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PHAN I: PAT VAN PE
I.1. Li do chon d@ tai

Trong Luat gido duc méi day da xac dinh “ Hoat dong gido duc phai dugc
thuc hién theo nguyén 1i hoc di d6i véi hanh, gido duc phai két hop véi lao dong
san xudt, 1y luan phai ging lién véi thyc tién...”

Muc tiéu cua gido duc ngay nay 1a dao tao ngudn nhén luc c6 trinh d6 dé
phuc vu dat nude. Do vay cac kién thuc hoc sinh duoc hoc phai gén lién véi
thuc té. Chinh vi 18 d6 ma céc nha gido duc da khéng nging chinh sira cai cach
ndi dung giang day cho phu hop vdi yéu cau ctia xa hoi.

Toan hoc 14 mén khoa hoc co ban nén viéc day Toan trong truong phd
thong phai gitp hoc sinh nim duoc kién thirc co ban, trong tim cta b mon, moi
quan h¢ gifta Toan hoc va cac mon khoa hoc khac dé van dung cac quy luat
Toan hoc vao thuc tién doi song. Pong thoi trong qua trinh hoc Toan cling yéu
cau hoc sinh phai biét van dung Toan hoc vao cac cong viéc, tinh toan dé duoc
cac phuong an t6i wu vi du nhu tinh toan lam vat dung hang ngay sao cho it tén
kém nhét, sir dung it nhan cong va vat li¢u nhét......

Toan hoc c6 mdi lién hé chit ché véi thuce tién, cd thé ung dung rong rai
trong nhiéu linh vuc khac nhau. To4n hoc 1a cong cu hoc tap cac mon hoc khac
trong nha truong va ciing 1a cong cu dé hoat dong trong san xuat va doi song
thuc té. Do d6 trong mdi tiét day moén Toan THPT ludn ludn doi hoi nguoi giao
vién phai biét lién hé thuc té dé hoc sinh thiy duoc tmg dung cia mén Toan hoc.
Quad trinh chon loc bai toan dé huong dan hoc sinh van dung vao thuc té, néu
gido vién khong c6 thuc té thi bai toan ciing rat kho thuc té. Van dé 1a dé day
Toan lién hé duoc thuc té thi g140 vién can c6 rat nhiéu bai toan cu thé, gén giii
v6i doi song hang ngdy, cong viéc hang ngay cta ngudi dan. Co vdy méi co thé
dap ung yéu cau doi méi phuong phap day hoc, day hoc gan lién véi thuc tién,
hoc di do1 voi hanh.

Do d6, toi chon dé tai “Puwa bai todn thuc té vao gidng day bé mon Todn
trong nha trwong phé théng” nham muc dich cung cap cho Gido vién ciing nhu
Hoc sinh mot s6 kinh nghi¢m trong viéc st dung kién thic Toan hoc dé khai
thac bai toan gan vai thyc té.

I.2. Nhiém vu nghién ciru

Gitip hoc sinh nang cao ki nang phan tich, img dung Toan hoc dé sir li cac
bai Toan thuc té. Nhdm dap tmg mot phan ki nang van dung giai toan Toan hoc
ctia HS trong céc ki kiém tra hoc ki, thi quéc gia.
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1.3.Ddi twong, thoi gian nghién ciru

- Hoc sinh trung hoc phé thong tir cac nim hoc trudc dén nay va giao vién
giang day bd mon Toan.

- Chuong trinh Toan hoc THPT bam sat d¢ thi ciia ki thi THPT Qudc gia.

- Trong ndm hoc trudce, hoc sinh khong dugc cha trong nhiéu dén bai toan
thuc té nén két qua kiém tra d6i voi dang nay khong duoc kha quan 1am. Pon cir
nhu trong bai kiém tra khao sat cua 1 16p 11 nam hoc trudc va khi té1 thuc hi¢n
dé tai nay (Bai Té hop Xdc sudt ) thi két qua nhu sau:

2 o Piém tir 5 dén 2 .
X biém 8 tro 1én biém duoi 5
, Tong 8
Lép z , - -
sO So T 16 So TV 16 So T 16
¢ ¢ ¢
luong v luong I luong .
Trudc 42 9 21 % 23 55 % 10 24 %
Sau 42 12 29 % 25 59% 5 12 %

-Trong ndm hoc 2019 - 2020, t6i van tiép tuc bam sat va giang day cho
hoc sinh khdi 12 ndm viing viéc giai quyét cac bai toan thuc té trong cac dé thi
thir va hoc theo cac chuyén dé riéng 1é
I.4. Phuwong phap nghién ciru

- Nghién ctru 1i luan vé day hoc bai tap Toén.

- Nghién ctru chuong trinh Toan hocTHPT.

- Tim hiéu, doc, phan tich, téng hop céc tai li€u trén mang internet, sach
tham khdo.

- Tong hop tir kinh nghiém giang day cta ban than va hoc hoi kinh
nghiém giang day cua cac dong nghiép trong cac dot tdp huin chuyén mon, bdi
dudng thay sach gido khoa.

- Lya chon cac dang bai tdp phu hop véi ndi dung, kién thirc ctia dé tai.
1.5.N¢i dung:

Chuong 1: Thiét ké cac tinh hudng thuc té.
Chuong 2: Thyc nghiém su pham

PHAN II: NOI DUNG PE TAI
Toan hoc va thuc tién c6 mdi lién hé chat ché véi nhau. Toan hoc 1a cong
cu hoc tap cho cac mon hoc khac va ciing 1a cong cu dé hoat dong san xuét, kinh
doanh. Do do, theo chu truong ctia Bo gido duc: cac Bai toan thuc té dan duge
dua vao bai day trén 16p. Song hoc sinh rat khé khan khi giap dang nay, ciing
nhu gido vién ddi luc cung lung tang khi dua bai toan thyc té vao bai giang cta
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minh. Chinh vi thé t6i 1am dé tai nay dé gdp phan nho trong viéc khai thac dua
dan cac Bai toan thuc té vao bai giang ctia gido vién dugc don gian, dé hiéu hon.

CHUONG I: THIET KE CAC TINH HUONG THUC TE
1.BAI TOAN 1 (Chiéu cao ciia cong Acxo): Van dung lién hé thuc té cho
viéc day bai “ham sb bac 2” chwong trinh 16p 10

Bai toan: Khi du lich d&én thanh phd Lui (Mi) ta s& thdy mot cai cong 16n
dang Parabol bé 16m quay xudng dudi. D6 1a cong Acxo (hinh v& ) .

Hinh 1. Céng Acxo

Lam thé nao dé tinh chiéu cao ctua cong (khoang céach tir di€ém cao nhat cua

cong dén mit dat)

Vén dé dit ra: Tinh chiéu cao ciia cong khi ta khong thé ding dung cu do
dac dé do truc tiép. Pon gian van dé : chon hé truc toa do Oxy sao cho géc toa
dd O trung mdt chan cua céng.

Nhu vay van dé dugc giai quyét néu ta biét ham sb bac hai nhan cong Acxo
1am d6 thi .
2.BAI TOAN 2 (Hiy giip me mua thit): Van dung lién hé vao bai “Hé bat
phwong trinh nhiéu an” (16p 10)

Bai to4an: Trong mot cudc thi vé “ bita an dinh dudng”, ban t6 chic yéu
cau dé dam bao luong dinh dudng hang ngay thi mdi gia dinh can it nhat 900
don vi protéin va 400 don vi Lipit trong thirc dn hang ngay. Mdi kg thit bo chua
800don vi protéin va 200don vi Lipit, 1kg thit heo chtta 600don vi protéin va
400don vi Lipit. Biét ré‘mg me chi dugc mua tdi da 1,6 kg thit bo va 1,1 kg thit
heo. 1 kg thit bo gia 100.000d, 1kg thit heo gia 70.000d. Phan thing sé& thudc vé
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gia dinh nao trong khau phan thirc an dam béao chat dinh dudng va chi phi bo ra
14 it nhét.

Vén dé dat ra: Xac dinh lugng thit heo va thit bo can mua dé vira dam bao
dinh dudng vira it tn nhit. R3 rang dbi v6i truong hop nay néu ta chi mua mot
loai thit thi khong dép ung yéu cau. That vay: Néu chi mua thit heo thi ta mua
duoc toi da 1,1 kg. Khi d6 chi phi bé ra 1a: 1,1x70.000 = 77000d. Véi lugng thit
trén thi cung cip 1,1 x 600 = 660 don vi Protéin va 1,1 x 400 = 440 don vi
Lipit. Nhu vy luong Lipit thira ma lwgng Protéin thiéu. Néu chi mua thit bo thi
r0 rang chi phi s€ rt cao. Do vay ta phai mua hai loai thit

Phwong an giai quyét ( dé nghi ): Goi x,y 1an lugc 1a khdi lugng thit bo
va thit heo ma me¢ mua. Bai toan dat ra T=100.000x + 70.000y dat gia tri nho

800x + 600y > 900 8X+6Yy > 9(1)
Cx 200x + 400y > 400 2y > 2(2
nhit. Didu kign | I
0<x<16 0<x<1,6(3)
0<y<11 0<y<11(4)
~ \

\ 12
>

Mién giéi han chinh 1a t&r giic ABCD. Trong dé:

A(0,3;1,1), B(1,6;1,1), C(1,6;0,2), D(0,6; 0,7)

T(A)=107.0004. T(B)=237.000d

T(C )=174000d T(D)=109.000d

Vay Tmin = 107.000d khi m¢ mua 0.3kg thit bo va 1,1 kg thit heo.

Do vay dé thang trong cudc thi ndy me ngoai tay nghé nau an thi me nén
mua 0,3 kg thit bo va 1,1 kg thit heo.
3.BAl TOAN 3 (Gi4 trung bay): Van dung day bai “Té hop — Xac suit”
(Iop 11)

Bai toan: Cong ty vat lidu xay dung X vira dua ra mot san pham d4 hoa

moi. Dac diém san phim nay 14 nhimg vién d4 hoa hinh vudng dugc chia thanh
4 hinh vuéng nhé bang nhau. Trong mdi hinh vuéng nhé duoc in mét chir G dé
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trang tri. Cac chit G duogc in trong cac hinh vuong nho theo cac vi tri khac nhau:
dit thang, nam ngang 90°, nim ngang-90°, dat 1on nguoc. Sap toi giam dbc cong
ty mudn mé mot budi trung bay san phdm méi 1an ndy nén yéu cau nha thiét ké
phai thiét ké cac gia trung bay sao cho tt ca cac kiéu dang ctia san pham méi
déu duoc trung bay.

Van dé dit ra: Xéc dinh phuong an 1am gia trung bay du cac kiéu dang cta
san pham. Do d6 ta cAn quan tm : trong san pham lan ndy ¢ bao nhiéu kiéu d4 hoa
tao thanh.

Phuwong an gidi quyét (dé nghi ): Ta c6 5 truong hop co thé xay ra:

e Trong mdi mau c6 du 4 kiéu in khac nhau.

e Trong mdi mau c6 dung mot cip hai chit G trong hinh vudng d6i xtimg
v6i nhau qua tam vién da hoa 1 giéng nhau.

e Trong mdi mau c6 dung mot cap hai chit G giéng nhau & trong hai hinh
vudng ké nhau.

e Trong mdi mau c6 ba 6 vudng in cung kiéu

e Trong mdi mau ca 4 6 vudéng déu dugc in mot kiéu gidng nhau.

a.Truong hop 1: Trong mdi mau c6 da 4 kiéu in khac nhau:

Do tinh d6i xtmg nén ta ¢d dinh 1 6 va hoan vi ba dang cho 3 6 con lai

S6 kiéu trong truong hop nay 1a: (4-1)!=31=6

b.Truong hop 2: Trong mdi mau cé diing mot cip hai chit G trong hinh
vuong dbi xtimg véi nhau qua tim vién da hoa 1a giéng nhau

Néu cip con lai ciing gidng nhau thi ta c6 s6 kiéu 1a C:

Néu cap con lai dugc in hai kiéu khac nhau thi sb kiéu c6 thé c6 trong
Trudng hop nay la: C,.CZ

Vay ta c6 s6 kiéu trong trudng hop nay 1a C2+C..C2 = 18

c.Truong hop 3: Trong mdi mau c6 dung mdt cap hai chit G gibng nhau &
trong hai hinh vuong ké nhau

Néu cap con lai dugc in khac kiéu thi c6 s kiéu la: CjAs2

Néu cap con lai dugc in cung kiéu thi c6 s6 kiéu la: C?

S6 mau ¢ truong hop nay la:  CLA?+CZ=30

d.Truong hop 4: trong mdi miu c6 dung ba 6 duoc in cung kiéu

S6 mau la C;.C =12
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e.Truong hop 5:trong mdi mau ca 4 6 vudng déu dugc in mot kiéu gidng
nhau: S6 mau la: Ci =4
Vay s6 mau dé4 hoa c6 thé co trong bd san phdm mdi 1an nay 1a:
6+ 18 + 30+ 12 + 4 = 70 ( mau)
Do d6 nha thiét ké phai 1am gia trung bay mau ¢ 70 6.
4.BAl TOAN 4 (Phuong an tra lwong): Van dung day bai “Cép so6 cong”

(Iop 11)
Bai to4n: Khi ky hop dong dai han (10 nim) véi cac Ky su duoc tuyén

dung, Cong ty A dé xuat 2 phuong an tra luong dé ngudi lao dong chon nhu sau:
Phuong an 1: Nguoi lao dong s€ nhan 45.000.000 déng cho nidm lam viéc dau

tién va ké tir nam thir hai, mtrc luong sé tang thém 3.000.000 dong mdi nim.
Phuong 4n 2: Nguoi lao dong s& nhan mirc luong 7.000.000 dong cho qui 1am

viéc dau va ké tir qui thtr hai murc luong s& tang thém 500.000 dong cho mdi qui.
Vay theo ban, ta nén chon cach nhan luong theo phuong 4n nao?

Phén tich:

Ta thay ¢ phuong an 1: mirc luong ting theo cip sd cong mdi nim, véi
u;=45 (triéu dong), n=10 (nam), cong sai d = 3 (triéu dong)
Viy S, = g[zu1 +(n-1)d]=5[2.45+9.3] =585tr ddng.

O phuong 4n 2: muc luong ting theo cip sb cong mdi qui, voi
u;=7 (triéu dong), n =40 (qui), cong sai d = 0,5 (triéu dong)
Vay S, = g[2ul +(n-1)d]=20.[2.7+39.0,5] =670 tr dong.

Nhiéu hon 670 — 585 = 85 triéu dong so voi phuong an 1.
Néu chon nhan luong theo phuong an 2, thi sau 10 nim ngudi lao dong co

nhiéu hon 85 triéu dong.

5.BAl TOAN 5 (Mua vit liéu xiy dung): V4n dung day bai “Cap s6 nhan”

(I6p 11)
Bai todn: Mot ngudi thg xay hop dong xay dung mot toa thap 10 tang,

can tinh té)ng dién tich cidc mat san dé 14t gach men. Biét réng dién tich mat san
tﬁng dudi cung 1a 84,64 m?. Dién tich mit san trén bﬁng 0,8 dién tich mat san
dudi lién ké. Mdi vién gach men c6 dién tich 1a 30x30= 900 cm?=0,09 m?.

Hay tinh xem ngudi thg can phai mua it nhat bao nhiéu vién gach men?
Phan tich:

- Pau tién ta can phai tinh tong dién tich cac mat san. Sau d6 lay dién tich
nay chia cho dién tich 1 vién gach men dé ra s6 vién gach can mua.
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- Tong dién tich cic mit san chinh 13 tong ctia mot cap sb nhan gom 10 sb
hang, v&i u;=84,64 (m?), cong bdi la q=0,8.

- Vay téng dién tich cac mat san la:
9" -1 _ gy 6008 -1

q-1 0,8-1

- Ta chia két qua trén cho dién tich mot vién gach men: 0,09 m?, dugc gﬁn
4200 vién.
6.BAI TOAN 6 (Thé tich khoi g6): Van dung day bai “Thé tich khdi tron
xoay” (Lép 12)

Thong thuong khi day hoc sinh cach tinh thé tich khdi try tron xoay, gido

S, =U,. ~377,3601885 m?.

vién chiing ta hay chon vi du thuc té vé viéc tinh thé tich ctia mot ciy cot bétong
hinh tru tron dé tinh khéi luong xi mang xay cot chang han.

O day xin néu mot vi du lién hé¢ thuc té vé viéc tinh thé tich khéi tru tron
xoay d6 13 tinh thé tich khéi gd tron to ma khi chung ta dat van dé voi hoc sinh
thi rd rang cac em nghi ngay dén cong thic tinh thé tich khéi try.

Nhung trén thuc té khac gd khong tron nhu hinh vé& trén gidy va phan gdc va
ngon ciing khong bang nhu nhau. Thuc té ¢6 hai cach do pho bién:

Céch 1: Dung hai thong s6: dudng kinh khic gd va chiéu dai dé tinh thé tich.
Dung thudc kep dé do duong kinh khuc gb.

Cong thic : V = D*D*L*%: D*D*L*31416:4=D*D*L*0,785

Trong d6 D: duong kinh, L: chiéu dai khuc gb.

Céch tinh ndy so véi cong thirc dugc hoc thi hoc sinh thdy ngay kha gidng nhau.
Nhung s¢ di cadc tho moc tinh nhanh 1a do ho dung s6 1am tron : 0,8. Cach tinh
nhu vy cho két qua sai s6 2% ciing ¢ thé chap nhan duoc.

Cach 2: Dung hai thong sé: chu vi p va chiéu dai Long thuc:

V = D*D*L*ZZE*E*L*EZ&

T T 4 Ax
Nguoi ta tinh gan dang % 7 = 0,0796 va con s6 7,96 chinh 13 mi s6 barem
bat budc d6i voi cac doanh nghiép mua ban gd tron.

Cong thire tinh thyc té&: V= (Chu vi) * (Chu vi) *(Dai)* 7,96%

Céch tinh nay nhanh hon cach tinh nhu ching ta day cho hoc sinh vi chi
can do chiéu dai va bé vong (chu vi). Thong thuong ngudi mua ban gd s& chon
diém gitta khuc gd. So vé6i cach dung cong thirc SGK thi chiing ta thiy thiét dién
khic g khong han 14 tron nén cong thirc trong nha trudng ap dung khong hay
bang vi lac nay ching ta do dudng kinh hay ban kinh s& c6 d6 sai s6 16n hon.
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Bay gio ta thir dat ra vn dé& voi hoc sinh: tinh thé tich ctia mot lu (lon)
chira nudc bang cong thic trén xem c6 duge hay khong? Ta c6 thé xem nhu mot
bai tip vé nha cho cac em hoc sinh dé cac em phat hién ra va ty giai quyét van
dé.

Ngay nay, v6i cong nghé thong tin phat trién, lam cho viéc do dac gd vai
qui md 16n tré nén dé dang. Tai cac cang song, cang bién hay cac doi kiém 1am,
ngudi ta lap trinh sén cong thic tinh thé tich va khdi luong gd thong qua céc
thong sb: loai gé, sé lwong, chiéu dai, chu vi, bang khoi lwong riéng timg loai
d. Ta chi can nhép cac thong sé nay vao bang 1a c6 ngay két qua mong mubn
khi tinh toan thé tich, khdi lugng véi sd luong 16n khdi gd tron. Tuy nhién tai
cac dia phuong van ton tai cach tinh bang cach do chu vi va chiéu dai cua khéi
0 tron nhu néu trén. Ban than toi da di thuc té tai cac xudng mua ban g 16n va
tim hiéu vé cach tinh nay.
7.BAI TOAN 7 (Bai toan ldi sudt): Mot bai toan khac tinh toan khé thuc té, &p
dung lién hé thue té cho viée day bai “ham so 16garit” chwong trinh 16p 12

nhu sau:
“Quy tic s6 72” phat biéu rang : Tién gui tiét kiém s& ting gp doi sau
2

—— nam khi dugc dau tu véi ti 18 14i kép hang nam 1a r %.
r

, A et g 1 . 72 <
Vi du : Néu ta gui tién véi 131 kép hang nam 1a 8% thi sau ry =9 nam,
tién cla ta s& ting gap d6i. Néu 13 6% nam thi 12 nim sau tién sé& ting gap doi.

Xét cong thic A=P| 1+ L *)
100

Trong d6 A 1a s6 tién thu dugc sau khi giri.
P 1a s6 tién ban dau giri trong n ndm huong 13i kép hang nam 1a r%.
Can x4c dinh diéu kién ctia n d¢ A=2P.

Phuong trinh (¥*) < 2=|1+ Tl an-= log 2
100 r
log|1+-—
100

Ding MTCT dé 1ap bang cac gia tri ciia phuong trinh trén (trong tiét day, GV
nén chuan bi bang phu trudc)

R n nr

1 69,66071689 69,66071689
3 23,44977225 70,34931675
5 14,20669908 71,03349541
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7 10,24476835 71,71337846
9 8,043231727 72,38908554
11 6,641884618 73,06073080
13 5,671417169 73,72842319
15 4,959484455 74,39226682

Néu ldy trung binh cdng cac gia trj nr, ta s& c6 72,04092314, xap xi 72

Vi vy “Quy tiic s6 72” cho ta két qua kha sat voi thoi gian can thiét dé
thu duogc so tién ting gap doi v6i 131 kép 1a r % sau n giai doan tinh 14i.

Dung quy tic nay ta tinh nhanh hon dung cong thurc tinh 13i kép. Mat khac
cong thire tinh 13i kép 16 rang kho nhd hon ddi voi hoc sinh va nhing ai it quan
tam dén van dé tai chinh.

Trong dan ching lién hé thuc té bai ham sb l6garit nay, van dung “Quy
tac s6 72” chiing ta co thé thir cho thém vi du thuc té vé van dé “cho vay niing
1ai” trong cudc séng & nhiéu dia phuong dé hoc sinh théy ro tac hai cua viéc cho
vay ning lai thé nao?

Vi du : Mot nguoi vay nang 1ai sé tién 1a 10.000.000 d, 13i suat 15%
/thang. Néu hang thang khong tra ding han thi 13i kép dugc tinh va chi sau
72:15=4,8 (gan 5 thang) sb tién vay s& ting 1én gap ddi (20.000.000d)

Néu 13i suat 1a 20%/thang thi sé 1a 70:20=3,6 ( hon 3 thang)
Néu 13i suét 1a 30% /thang thi s& 1a 70:30=2,4 (hon 2 thang)

Ta ciing c6 thé md rong quy tic tinh thoi gian dé so tién tiang 1én gap 3
bang cach tuong tir va ta c6 “Quy tic s6 114”.
8.BAI TOAN 8 (Cong suit dong dién): Van dung lién hé thuc té cho viéc
day bai “Nguyén ham - Tich phan” chwong trinh lop 12:

Bal toan: Pat vao doan mach mdt hi¢u dién thé xoay chiéu U = Uosm?nt. Khi

do trong doan mach c6 dong dién xoay chiéu I = Ios n(%t + (pj vol ¢ la do

léch pha giita dong dién va hiéu dién thé. Hay tinh cong cua dong dién xoay
chiéu thuc hién trén doan mach d6 trong thoi gian 1 chu ki?

T T
Taco A= [uidt =IUOIOSin[%t+(pjdt
0 0
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t1 4n
:UOIOIE COSp — COS ?t+(p dt

0

T
U,l, T . (4n

=00 tcosp——sSin| —t+
2( P (T (pD

0

Uglg
=——TCOSp .
5 P

Qua céc bai toan nay con rén luyén cho hoc sinh k¥ niang van dung kién
thirc Toan hoc vao thuc tién néi riéng, van dung cac kién thuc phé thong noi
chung; Tac dong dén tinh cam cua hoc sinh, dem lai niém vui, hirg thu hoc tap
bd moén Toan cho hoc sinh.

Sau khi dung cac bai toan thuc tién nay trén 16p, gido vién con nhan dugc
cac bai toan phan hdi bang cach yéu cau hoc sinh tim cac vi du thyc tién khac dé
trao ddi thao ludn nhom. Qua do6 nhan théy sy htrng th hoc tap mon Toan cua
hoc sinh ngdy cang nhiéu hon.
9.BAI TOAN 9 (Cép s6 nhin trong Am nhac):

Viéc phan chia phim dan trén can dan khong dung cach 1a nguyén nhan

chinh lam cho tiéng dan sai giong (chuyén mon goi 13 ‘phd”). Sau day, trong qua
trinh giang day gi4o vién s& cho hoc sinh thdy Toan hoc gitip ich thé ndo cho
nguoi choi dan ciing nhu ngudi san xuét:

Trén can dan, d6 dai cac “quang 8” tao nén mot cap s6 nhan Iui vo han

r.. l \ 14 ~ o 1 L4 \ \ A ~ /(
vol U, =~ Vvaco cong boi =7 - Ttrc 1a tao thanh mot day so:

TILI IR nen
2 48 2

"Quang 8 tha 1" "Quang 8 Tha Tha
tha 2" 3 4
A
A —

[Ippp——

Céac not LA béng

Ty =

Phim ddng Day LA La trung Phim déng ngua dan
¢ dan baAm phim 12

Mdi “quing 8 lai phai chia phim theo 7 ndt nhac véi 12 ban cung c6 khoang
cach cac phim ¢ nho dan va 1ap thanh mot cip sé nhan c6 cong bdi q < 1 (trén
can dan mdi ban cung duoc phan chia boi mot phim bang dong). Pé nghi hoc
sinh hdy tinh xem q bang bao nhiéu?
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"Quéng 8 dau" "Quang 8 sau"

——— —— .

u, U, Ug U, Uygllyy eenssesnsnse Ug,  seeseenecees
O
U, uq uyq% e u,q't u,q!2 u gt v g? e T
Ehim Cé dan Sl - SQ . Phim ngua

Goi L1 14 d6 dai “quéing 8” thu nhat, L, 14 d6 dai “quéng 8” thu hai. Ta c6:
L=2L, U, +U,+....+U,=2U,+U , +...+U,,)
U, (+q + .+ gh)= 20, g% @A+q + .....+q")

= =%<:>qz0,9439

Nhu vay, khoang cach (gan dung) giita mdi ban cung 1ap thanh mét cip sd nhan
Iti vo han. Do d6, chiéu dai diy budng chi phu thudc vao phim ban cung dau
tién (ctia “quang 8” dau) va 1a tong ctia cap sb nhan nai trén.

CHUONG II. THUC NGHIEM SU PHAM

I.MUC PiCH THUC NGHIEM:

Nhim kiém tra cac tinh hudng da thiét ké co phu hop véi hoc sinh hay
khong?. Banh gid muc do thuc tién cua dé tai, ki€m tra kha nang van dung kién
thire toan hoc vao thuc tién cua hoc sinh. Kiém tra mic do hirg tha & céac tinh
hudng gido vién dua ra

II. QUA TRINH THU'C NGHIEM

1.Poi twong thue nghiém: Lop 10 A5

2.Thoi gian thwe nghiém: Cudi Hoc ky I nam hoc 2019 -2020

3.No¢i dung thuc nghiém:

TINH HUONG 1: Quan sat cong dang Parabol. Bay gid dung cu ctia mdi
nhém la 1 thude day, may tinh. Hay do chiéu cao cua cong ( khoang céach tir
diém cao nhat dén mat dat)

TINH HUONG 2: C6 mdt tim bia kich c¢& 24x15cm. Bay gid cic em hay
cat bé 4 gbéc cua taim bia 4 hinh vuong bang nhau sau d6 xép thanh cai hop
khong nap c6 thé dung nhi€u keo nhat .

4. Két qua thwe nghiém:
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O tinh hudng 1: cac nhom da biét cach chuyén tir tinh hudng thuc té sang
bai toan, biét cach chon hé truc toa do cho bai toan tré nén don gian, 4 nhom
nhung c6 hai phuong an giai quyét khac nhau

Phwong an 1: chon hé truc toa do Oxy sao cho dinh cua parabol nam trén
truc tung 2 chan cong nam trén truc hoanh. Sau d6 cac em d6 khoang cach giira
hai chan cong va do khoang cach tir mot diém bat ky trén céng dén mat dat va
khoang cach tir hinh chiéu cua diém d6 xudng nén nha va chan cong. Tir d6 cac
em suy ra toa do ba diém can tim. Sau khi tim ra ham sb bac hai nhan céng lam
d6 thi thi 2 nhom lai c6 hai cach giai quyét khac nhau

Céach tht nhat : cac em suy ra toa do dinh theo cong thirc da hoc

Cach thtr hai: cac em suy ra hoanh do dinh 1a xs = 0 thé vao ham sb ta co
toa do dinh va suy ra chiéu cao céng.

Phwong an 2:chon hé truc toa d§0 Oxy sao cho mot chan cua céng trung
gbc toa do hai chan cong nam trén truc Ox.Sau d6 cac em ciling do khoang cach
gitra hai chan cong va do khoang cach tir mot diém bat ky trén cong dén mat dat
va khoang céch tir hinh chiéu cua diém d6 xudng nén nha va chin cong. Tir do
cac em suy ra toa do ba diém can tim. Sau khi tim ra ham s bac hai nhan céng
lam db thi cac em da ap dung cong thirc tinh toa do dinh cua parabol va suy ra
chiéu cao cua cong

Trong céac két qua do dugc sai sd giita cac nhom rat 16n 1a do cac em chua
biét cach do, dit thudc khong thang. Nhung xét vé co ban ciac em da biét cach
van dung toan vao thuc té.

O tinh hudng 2: cic nhom déu nhan ra rang mudn hop dung nhiéu keo
nhat thi thé tich ciia hop tao thanh phai 16n nhat va da da dua ra cong thuc tinh
thé tich cta hop. Nhung chi c6 mot nhom 1a cit duge hinh vudng chinh xac va
co 1y luan con 3 nhém con lai chi cat theo cam tinh va cac em cho ré“mg canh
hinh vudng cang 16n chiéu cao hdp cang 16n nén thé tich s& cang to. Sau  khi
cac nhom 1am xong hop thi két qua rat dé thay nhom cat hinh vuéng 3cm hop
tao thanh dung duoc nhiéu keo nhét.

Trong qua trinh giai quyét cac tinh hudng cac nhom di cing nhau thao luan
rat soi noi.

IV. PANH GIA THUC NGHIEM

Mic di qua trinh nghiém gip nhiéu khé khin cé hai tinh huéng déu nam &
giita ki 1 chuong trinh 16p 10. Nhung t6i thiy rang cac tinh hudng dua ra rat phu
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hop vé6i hoc sinh, cdc em di chuyén dugc tir tinh hudng thuc té vé toan cong
doan con lai d6 1a do kién thirc toan 16p 10 cac em khong nhé, day ciing 1a diéu
phd bién & hoc sinh. Tuy nhién dén luc ndy c6 thé néi qua trinh thuc nghiém da
hoan thanh va dat dugc nhitng muc dich thyc nghiém dé ra.

PHANIII: KET LUAN VA KIEN NGHI
I. Két luan:

Véi nhitng tinh hudng thyc té t6i 3 dua ra trong dé tai SKKN 1a rat gan
giii voi cude séng hiang ngdy cua ching ta. Van dé con lai 1a ching ta co kip
nhan ra va van dung toan dé giai quyét van dé d6 hay khong ma thoi. Dén luc
nay t6i muén khang dinh mét diéu rang: toan hoc ciing thuc té, né khong triru
tuong hoan todn va né cé rat nhiéu ing dung trong thuc tién. Qua thyc nghiém
su pham toi thdy rang hoc sinh phd thong ciing da rat nhay bén trong van dung
toan hoc vao thuc tién. Bén canh do, toi cling khao sat 2 16p 12 toi cling thu
duogc két qua tét o 1an 1am sau:

Tong Piém 8 trolen | Do tg 346N | pidm duci S

Lop $ [ 86 T .1 88 [ .. 5 [
luong Tyle luong Tyle luong Tyle

12A3 (trude) | 42 9 |21%| 23 |55% | 10 |24%
12A3(sau) | 42 | 12 |29% | 25 | 59% | 5 |12%
12A5 (truée) | 43 8 |19%| 20 | 46% | 15 |36%
12A5(sau) | 43 | 11 | 26% | 23 |53% | 9 |21%

Mic du da rat ¢6 gang trong qua trinh tim toi va nghién ctru, nhung do han
ché vé mit vé mit ning lyc va thoi gian nén nhiing trinh bay trong khoa luan
khong tranh khoi nhiing thiéu sot, viéc khai thac dé tai chiac chan chua hoan
thién triét dé.

II. Kién nghi va dé xuat:

Pé nghi cac cap lanh dao tao diéu kién gitip d& hoc sinh va gido vién co
nhiéu hon nira tai liéu sach tham khao d6i méi va phong thu vién dé nghién ctu
hoc tap nang cao kién thirc chuyén moén nghiép vu. Nha truong can to chic cac
budi trao doi phuong phap giang day. Co ti sach luu lai cac tai liéu chuyén dé
bdi dudng 6n tip clia gido vién hang nam dé 1am cd sé nghién ciru phat trién
chuyén dé. Hoc sinh can ting cudng hoc tip trao doi, hoc nhém nang cao cht
lugng hoc tép.
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MUC LUC

PHAN I: PAT VAN PE

I. Li do chon d@ tai

I1. Nhiém vu nghién ciru

I11. P6i twong nghién ciru
IV. Phuong phap nghién ctru
V.Noi dung

PHAN II: NOI DUNG PE TAI
CHUONG I: THIET KE CAC TINH HUONG THUC TE
1.Bai toan 1: Chiéu cao ciia cong Acxo
2.Bai toan 2: hay giup me mua thit

3. Bai toan 3: Gia trung bay

4.Bai toan 4: Phuong an tra lwong

5.Bai toan 5: Mua vat liéu xay dung

6.Bai toan 6: Thé tich khoi gd

7.Bai to4n 7: Bai toan 1di suét

8.Bai toan 8: Cong suit dong dién

9.Bai toan 9: Cip s6 nhan trong 4m nhac
CHUONG II. THUC NGHIEM SU PHAM

PHAN III: KET LUAN VA KIEN NGHI
I. Két luan

I1.Kién nghi va dé xuat
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SO GIAO DUC VA PAO TAOHA NQOI  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET
TRUONG THPT PHAN PiNH PHUNG NAM
Doc lap — Tu do — Hanh phiuc

PHIEU KHAO SAT
(Noi dung khao sat khi chwa thuc hién de tai SKKN)

Nguoi viét: Nguyén Phuong Vil

Tén SKKN: “Puwa bai todn thuc té vao giing day b mén Todn trong
nha trwong phé thong”.

Mon: Toan

Noi dung khao sat: Hoc sinh 16p 12 giai bai tap theo chuyén d&é TOAN
TOI UU gom 10 cau hoi. Pay 1a dang hoc sinh coi 14 kho, dé lam sai.

Ngay khao sat: 15/11/2019 tai 16p 12A3 (tiét 3) va 12A5 (tiét 4)

Hdy chon dap dan dung
Cau 1: Trong tat ca cac hinh chir nhat c6 dién tich 48m?, hay xac dinh
chit nhat ¢6 chu vi nho nhat.

A. 1243 B. 144/3 C. 183 D. 1643

Cau 2: Trong cac hinh try ngi tiép hinh cau ban kinh R, hdy tim hinh
tru cO thé tich 16n nhat.
47R® 3zR? 57R? 57R?
3 B.V:m C.V:ﬁ D.V:m
Cau 3: Mot chat diém chuyén dong theo quy luat s(t) = 6t2 — t* . Tinh thoi diem
t (gidy) tai do van toc v (m/s) cua chuyén dong dat gia tri 16n nhat?

A. 5s B. 3s C.2s D. 4s
Cau 4: Hay tim tam giac vudng cé dién tich 16n nhat néu tong cta mot
canh goc vudng va canh huyén bang hang sé a (a> 0)

a’ a’ a’ a’

B.S,., = C.S . =—F D.S. =

™ 643 B N 243 N
Cau 5: Khi nudi ca thi nghiém trong ho, mét nha sinh vat hoc thiy
rang: Néu trén mdi don vi dién tich mit hd ¢6 n con cé thi trung binh
moi con ca sau mot vu can nang P(n) = 480 — 20n (gam). Hoi phai tha bao
nhiéu ca trén mot don vi dién tich cia mat hd dé sau mot vu thu hoach duoc

AV =

AS

nhiéu ca nhat?

A.n=10 B.n=12 C.n=14 D.n=11
Cau 6: S6 lwong dong vat nguyén sinh tang truéng véi toc do 0, 7944
con/ngay. Gia st trong ngay dau tién, so lugng dong vat nguyén sinh la 2. Hoi
sau 6 ngay, so lugng dong vat nguyén sinh la bao nhiéu?

A. 37 con. B. 21 con. C. 48 con. D. 106



con.
Cau 7: b6 giam huyét ap cua mot bénh nhan dugc cho bsi cdng
thire G(x) = 0,025x%(30 - x), trong d6 x 14 liéu luong thude duoc tiém cho bénh
nhan (x dugc tinh bang miligam). Tinh liéu lugng thude can tiém cho bénh nhan
dé huyét 4p giam nhiéu nhat.

A. 18mg B. 20mg C. 1émg D. 14mg

Cau 8: Nguoi ta dinh 1am mét cai hop hinh tru bing ton co thé tich
V cho truéc. Tim ban kinh day r va chiéu cao h cua hinh try sao cho
ton it nguyén liéu nhat.

Ar:S/i,h:S/ﬂ B.rzi/\z,hzsfﬂ
2 T T T
C.r=3i’h=3ﬂ Dr:?\,/\z’hz?\,/\z

VZH 3z T T

Cau 9: Mot cong ty bat dong san cd 50 can ho cho thué. Biét rang néu
cho thué mdi can ho véi gia 2.000.000 d¢éng mot thang thi moi cin ho
déu c6 nguoi thué va ctr ting thém gia cho thué mdi can ho 100.000 dong
mot thang thi s& c6 2 can ho bi bo trong. Hoi mudn co thu nhap cao nhat
thi cong ty d¢6 phai cho thué mdi can ho véi gia bao nhiéu mot thang.

A. 2.225.000 ddng. B. 2.100.000 d6ng.

C. 2.200.000 dong. D. 2.250.000 dong
Cau 10: Mot soi day kim loai dai 60 cm dugc cat thanh hai doan. Doan
th nhat duoc udn thanh mét hinh vudng, doan tha hai duwoc uén thanh
mot vong tron. Hoi khi tong dién tich caa hinh vudng va hinh tron & trén
nho nhat thi chiéu dai doan day udn thanh hinh vudng bang bao nhiéu (lam
tron dén hang phan tram)?
A. 26,43 cm. B. 33,61 cm. C. 40,62 cm. D. 30,54 cm.

Két qua khao sat

.| Pidm 8 trolen | DM AN | by i 5

L(')’p To?g K K 8 X
SO SO TV 16 SO TV 16 SO TV 16
lugng YIS lugng YIS lugng Y
12A3 42 9 21 % 23 55 % 10 24 %
12A5 43 8 19 % 20 46 % 15 36 %

Nguoi viét

NGUYEN PHUONG VU



SO GIAO DUC VA PAO TAOHANQI  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET
TRUONG THPT PHAN PiNH PHUNG NAM
Déc 1ap — Tu do — Hanh phiic

PHIEU KHAO SAT
(N@i dung khao sat sau khi thuc hién dé tai SKKN)

Nguoi viét: Nguyén Phuong Vil

Tén SKKN: : “Puwa bdi todn thuc té vao giing day b mén Todn trong
nha trwong phé théng”.Mon: Toan

Noi dung khao sat: Hoc sinh 16p 12 giai bai tap theo chuyén dé TOAN
LIEN QUAN PEN TiCH PHAN gom 10 cau hoi.

Ngay khao sat: 16/12/2019 tai 16p 12A3 (tiét 2) va 12A5 (tiét 4).

Hdy chon dap an dung
Céau 1: Mot 6 to dang chay voi van tbc 20m/s thi nguoi lai dap phanh. Sau khi
dap phanh 6 t6 chuyén dong chdm dan déu véi van tdc v(t) = - 40t + 20(m/s).
Hoi tir lac dap phanh dén khi ding han 6 t6 con di chuyén bao nhiéu mét? A.
3m B.5m C.4m D.6m
Cau 2: Mot vat chuyén dong véi van toe v(t) = 1 — 2sin2t (m/s). Tinh quéng
duong vat di chuyén trong khoang thoi gian tir thoi diém t = 0 (s) dén thoi diém

t= 3_”(5).

A F1 B. ¥ 11 c. ¥ D. 35
4 4 4 4
Cau 3: Mot vat chuyén dong cham dan véi van toc v(t) = 160 — 10t (m/s). Tinh
quing dudng vat di chuyén dugc trong khoang thoi gian tir thoi diém t = 0 (s)
dén thoi diém ma vat dimng lai.
A. 1208m B. 1820m C.1080m D. 1280m

Cau 4: Mot vat dang chuyén dong v6i van toc 10 (m/s) thi ting toc véi gia tdc
a(t) = 3t + t* (m/s®). Tinh quang duong vat di duoc trong khodng thoi gian 10

gidy ké tir ltic bat dau ting toc.
A. 4300/3(m) B. 4300(m) C. 4300/6(m) D.

4033(m)

Cau 5: Mot dam vi trung tai ngay tha t c6 s6 luong 1a N(t). Biét rang N’(t) =
4000
1+0,5t

trang la bao nhiéu?
A. 234334 B. 254334 C. 264334 D. 243534

va luc ddu ddm vi tring ¢6 250000 con. Hoi sau 10 ngay sb lugng vi




Cau 6: Mot vat chuyén dong véi van toe v(t) (m/s) cb gia toe v'(t) = til (m/s2).
+

Van téc ban dau cua vat 1a 6(m/s). Hoi van tdc cta vat sau 10 gidy (1am tron két
qua dén hang don vi).
A. 12(m/s) B. 13(m/s) C. 14(ml/s) D. 15(m/s)

Cau 8: Sy tang truong cia mot loai vi khuan tuan theo cong thuc
s=Ae" , trong d6 A la sé luong vi khuan ban dau, r la ti 1¢ tang
truong (r> 0), t la thoi gian ting truong. Biét ring sé luwong vi khuin
ban dau la 100 con va sau 5 gio ¢6 300 con. Hoi sau 10 gid c¢6 bao nhiéu
con vi khuan ?

A. 900 B. 1000 C. 700 D. 600
Cau 7: Goi h(t) (cm) 1a mirc nude & bon chira sau khi bom dugc t gidy. Biét

3 , 1 s 1 AR LA A , . . , r a1 A .
rang h’(t) = gi/t +8 va luc dau bon khong c6 nudc. Tim mirc nude & bon sau khi

bom nudc duge 6 gidy (Iam tron két qua dén hang phan trim):
A. 2,46m B. 2,56m C.2,76m D. 2,66m
CAu 8: Van toc clia mot vat chuyén dong 1a v(t) = ZL + sin () (m/s). Tinh quédng
T VA
duong di chgyén ctia vat do trong khoang thoi gian 1,5 gidy (lam tron két qua
dén hang phan tram)
A. 0,43m B. 0,34m C.0,23m D. 0,32m

2
4 (m/s). Tinh quang
t+3

Cau 9: Van tdc ciia mot vat chuyén dong 13 v(t) = 1,2+

duong di chuyén ctia vat d6 trong khoang thoi gian 4 gidy (Iam tron két qua dén
hang phan tram)
A. 11,81m B. 10,18m C. 12,08m D. 13,8m

K¢ét qua khio sat va so sanh véi lan truéc

, Téng Piém 8 tro1én | Diém tir 5 dén 8 | Piém dudi 5

Lap sb S e T
wong | V€| lyong Y€ | ong | TV K

12A3 (trude) | 42 9 21 % 23 55% | 10 |24 %
12A3 (sau) | 42 12 29 % 25 59% 5 |12%
12A5 (trudc) | 43 8 19 % 20 46% | 15 |36%
12A5 (sau) | 43 11 26 % 23 53% | 9 |21%

Panh gia: Phuong phap ¢ hiéu qua tuong doi. Hoc sinh ¢ két qua tién bo 13 nét.
Nguoi viét
NGUYEN PHUONG VU



