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Họ và tên Ngày tháng 
năm sinh 

Nơi công 
tác 

Chức 
danh 

Trình độ 
chuyên môn 

Tên sáng kiến 

Nguyễn 
Như Tùng   

21/10/1978   THPT 
Phan Đình 

Phùng  

 TTCM Thạc sỹ Sử dụng sơ đồ giải nhanh 
một số dạng nguyên hàm, 

tích phân từng phần 
- Lĩnh vực áp dụng sáng kiến (nêu rõ lĩnh vực có thể áp dụng sáng kiến và vấn đề mà sáng 
kiến giải quyết)  Toán 
- Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử, (ghi ngày nào sớm hơn): 
08/02/2022 
- Mô tả bản chất của sáng kiến (Mô tả ngắn gọn, đầy đủ và rõ ràng các bước thực hiện giải 
pháp cũng như các điều kiện cần thiết để áp dụng giải pháp; nếu là giải pháp cải tiến giải pháp 
đã biết trước đó tại cơ sở thì cần nêu rõ tình trạng của giải pháp đã biết, những nội dung đã 
cải tiến, sáng tạo để khắc phục những nhược điểm của giải pháp đã biết. Bản mô tả nội dung 
sáng kiến có thể minh họa bằng các bản vẽ, thiết kế, sơ đồ, ảnh chụp mẫu sản phẩm... nếu cần 
thiết):  
Hệ thống hóa các kiến thức, xây dựng sơ đồ giải bài toán nguyên hàm, tích phân bằng phương 
pháp từng phần, cho học sinh thực hành giải toán, phân tích để học sinh hiểu bản chất từ đó làm 
đúng và làm nhanh.  
- Những thông tin cần được bảo mật (nếu có): 
- Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến: 
- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của 
tác giả (So sánh lợi ích kinh tế, xã hội thu được khi áp dụng giải pháp so với trường hợp không 
áp dụng giải pháp đó, hoặc so với những giải pháp tương tự đã biết ở cơ sở) 
Qua quá trình áp dụng sáng kiến và kết quả thực nghiệm, các em đã có hứng thú hơn, mạnh dạn 
hơn khi giải bài toán tích phân, nâng cao hiệu quả chất lượng dạy học bài toán tích phân. 
- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của 
tổ chức, cá nhân đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu hoặc áp dụng thử nếu có: (So sánh lợi 
ích kinh tế, xã hội thu được khi áp dụng giải pháp so với trường hợp không áp dụng giải pháp 
đó, hoặc so với những giải pháp tương tự đã biết ở cơ sở) 
Đề tài góp phần vào vấn đề đổi mới phương pháp dạy học, đổi mới hình thức kiểm tra đánh 
giá năng lực học sinh, và phù hợp với hình thức thi trắc nghiệm môn toán Tốt nghiệp THPT 
như hiện nay. Kết quả học tập nội dung bài toán tích phân từng phần tiến bộ rất nhiều. 
Danh sách những người đã tham gia áp dụng thử hoặc áp dụng sáng kiến lần đầu (nếu có): 
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PHẦN I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

1. LÍ DO CHỌN ĐỀ TÀI 

Chủ đề Nguyên hàm – Tích phân và ứng dụng là một trong 7 chủ đề quan 

trọng của môn Toán lớp 12, chiếm tỉ trọng khá lớn (khoảng 14%) trong đề thi Tốt 

nghiệp trung học phổ thông (THPT), có đủ cả 4 cấp độ: nhận biết, thông hiểu, vận 

dụng và vận dụng cao. Phương pháp từng phần và phương pháp đổi biến là hai 

phương pháp chính để tính nguyên hàm, tích phân. Bắt đầu từ năm học 2016 – 

2017, môn Toán trong kỳ thi Tốt nghiệp THPT đã được thi bằng hình thức trắc 

nghiệm, điều đó đòi hỏi học sinh phải tính nhẩm nhiều và tính nhẩm nhanh để kịp 

thời gian 90 phút cho 50 câu. Mỗi câu mức nhận biết cần khoảng 20 giây; Mỗi 

câu mức thông hiểu cần khoảng 1 phút; Mỗi câu mức vận dụng cần khoảng 3 đến 

5  phút; Mỗi câu mức vận dụng cao cần khoảng 5 đến 8 phút. Đặc biệt những câu 

mức vận dụng và vận dụng cao thường chống bấm máy và thử ngược, do đó học 

sinh phải giải xuôi như tự luận nhưng không viết quá trình giải, trong quá trình đó 

học sinh nhẩm được càng nhiều càng tốt. Tuy nhiên với phương pháp tích phân 

từng phần thì việc áp dụng giải nhanh các bài toán còn gặp nhiều khó khăn, đòi 

hỏi giáo viên phải có nhiều tìm tòi, đổi mới sáng tạo để học sinh vừa biết vận dụng 

để giải toán vừa tiết kiệm được thời gian. 

Qua việc nghiên cứu đề thi THPT Quốc gia các năm 2017, 2018, 2019, 

2020, 2021 và các đề thi thử mà các trường giới thiệu, tôi thấy các bài toán tích 

phân nguyên hàm có nhiều và sử dụng phương pháp nguyên hàm từng phần hay 

tích phân từng phần để giải rất phổ biến, đặc biệt tích phân hàm ẩn rất nhiều. 

Nhằm giúp các em học sinh hứng thú hơn, các thầy cô giáo hiểu sâu hơn, 

tạo cho các em niềm tin, niềm đam mê sáng tạo, tự học, tự nghiên cứu khi giải 

toán, hình thành thói quen từ việc giải một bài toán xây dựng quy trình, phương 

pháp giải lớp bài toán tổng quát.  

Xuất phát từ những lí do trên, tôi đã tìm tòi và tích lũy trong quá trình giảng 

dạy và viết thành sáng kiến kinh nghiệm với đề tài: “Sử dụng sơ đồ giải nhanh 

một số dạng nguyên hàm, tích phân từng phần”. 

2. MỤC ĐÍCH NGHIÊN CỨU 

Tôi nghiên cứu đề tài này nhằm mục đích 

– Nâng cao chất lượng dạy học phương pháp từng phần tính nguyên hàm, tích phân  

nói riêng và môn Toán bậc THPT nói chung. 
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– Giúp học sinh có quy trình tính nhanh nguyên hàm, tích phân mà vẫn nắm được bản chất, 

từ đó học sinh tiết kiệm được thời gian làm bài trắc nghiệm. 

– Làm cho học sinh có thói quen tương tự hóa, khái quát hóa bài toán, quy trình hóa 

các thao tác làm việc tạo niềm say mê đối với môn Toán và thói quen làm việc khoa 

học, tiết kiệm. 

– Góp phần giúp học sinh có thêm kỹ năng làm tốt bài tập trắc nghiệm, đáp ứng được yêu 

cầu đổi mới của  hình thức thi Tốt nghiệp THPT môn toán như hiện nay. 

3. ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨU 

 – Các tài liệu liên quan đến đề tài, SGK Giải tích 12 ban cơ bản, các diễn đàn 

internet; các tạp chí toán học tuổi trẻ. 

– Các bài toán về nguyên hàm, tích phân trong đề thi THPT Quốc gia, các đề thi 

thử THPT Quốc gia của các trường, đề tham khảo, đề minh họa THPTQG của Bộ 

GD&ĐT. 

– Học sinh và giáo viên trường Trung Học Phổ Thông. 

4. PHẠM VI NGHIÊN CỨU 

– Đề tài tập trung nghiên cứu các bài toán về nguyên hàm, tích phân có thể làm 

nhanh bằng phương pháp từng phần. 

– Nghiên cứu về cách hình thành thói quen, tư duy cho học sinh qua các hoạt động 

học tập tương tự hóa, khái quát hóa và xây dựng quy trình. 

– Thời gian tiến hành nghiên cứu trong năm học 2021 – 2022. 

5. NHIỆM VỤ NGHIÊN CỨU 

– Nghiên cứu cơ sở lí luận và thực tiễn dạy học ở trường THPT, nơi tôi đang công 

tác. 

– Nghiên cứu các bài toán nguyên hàm, tích phân, nội dung chương III: Nguyên hàm, 

tích phân và ứng dụng SGK Giải tích 12; 

– Khảo sát và đánh giá thực trạng dạy và học chương III: Nguyên hàm, tích phân và 

ứng dụng - SGK Giải tích 12 ban cơ bản, thực trạng khi tìm nguyên hàm, tính tích 

phân. 

– Phân tích và hình thành quy trình, sơ đồ hóa, đưa ra công thức tổng quát cho 

học sinh khi giải bài toán về nguyên hàm, tích phân và ứng dụng. 

– Áp dụng đề tài vào lớp thực nghiệm và lớp đối chứng để đánh giá kết quả thực nghiệm. 

 – Rút ra những kết luận cần thiết. 
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6.  PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

Để phục vụ mục đích và nhiệm vụ nghiên cứu, tôi đã sử dụng các nhóm 

phương pháp sau: 

6.1. Nhóm phương pháp nghiên cứu lí luận 

– Nghiên cứu nghị quyết 29 về “ Đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo”; 

– Quyết định số 16/2006/ QĐ–BGDĐT ngày 5/5/2006 của Bộ Giáo dục và Đào tạo. 

6.2. Nhóm phương pháp nghiên cứu thực tiễn 

Phương pháp điều tra, quan sát 

– Điều tra về thực trạng tình hình dạy học ở trường THPT; 

– Điều tra về khả năng giải bài toán nguyên hàm, tích phân chương III: Nguyên 

hàm, tích phân và ứng dụng, Giải tích 12, điều tra về làm bài trắc nghiệm nguyên 

hàm, tích phân và ứng dụng; 

Phương pháp trao đổi 

–Dự giờ các đồng nghiệp, trao đổi cùng đồng nghiệp; 

Phương pháp thu thập tài liệu 

–Thu thập và chọn lọc các tài liệu có trong thư viện nhà trường, của đồng nghiệp, 

các trang mạng có tài liệu liên quan đến đề tài;  

Phương pháp thực nghiệm sư phạm 

–Áp dụng việc phân tích và đưa ra quy trình, công thức giải nhanh bài tập trắc nghiệm 

tương ứng vào lớp 12A1 và 12A5, nơi tôi đang công tác; 

7. GIẢ THUYẾT KHOA HỌC 

Trong thực tiễn dạy học, bản thân tôi đã áp dụng đề tài vào giảng dạy và thu 

được kết quả rất khả quan, các em tự tin hơn, tính nhanh hơn và giảm đáng kể thời 

gian làm các bài tập trắc nghiệm. 

8. DỰ BÁO NHỮNG ĐÓNG GÓP MỚI CỦA ĐỀ TÀI 

Nếu đề tài thành công thì sẽ góp phần giúp học sinh có hứng thú hơn khi 

học nguyên hàm, tích phân, ứng dụng nói chung và giải các bài toán nguyên hàm, 

tích phân bằng phương pháp từng phần nói riêng , đồng thời giúp học sinh bình 

tĩnh, tự tin trước các bài toán nguyên hàm, tích phân, tính nhanh hơn và chính xác 

hơn, từ đó nâng cao kết quả nhận thức cũng như kết quả làm bài. Đồng thời, học 

sinh có thể vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để giải quyết các vấn đề trong đời 

sống thực tiễn một cách chính xác và linh động. Đề tài là nguồn tài liệu để các 

thầy cô giáo dạy và học sinh học ôn thi Tốt nghiệp THPT. 
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PHẦN II. NỘI DUNG 

1. CƠ SỞ LÝ LUẬN 

 Dạy học là một quá trình sáng tạo và giáo viên là những kỹ sư tâm hồn. Bởi 

thế, dạy học là một công việc vừa mang tính khoa học, vừa mang tính nghệ thuật, 

ở đó đòi hỏi ngoài kiến thức chuyên môn vững vàng thì người giáo viên cần phải 

có phương pháp dạy học phù hợp theo hướng tích cực, nhằm giúp học sinh lĩnh 

hội kiến thức một cách hiệu quả nhất. Bên cạnh đó, khi dạy học, điều mà người 

giáo viên phải thật sự quan tâm, phải thật sự chú ý đó là từ các hoạt động học tập, 

đặc biệt là môn Toán, hình thành cho học sinh thói quen so sánh, phân tích, tổng 

hợp, quy trình hóa quá trình làm việc, tìm cách làm nhanh nhất, tốt nhất (phương 

án tối ưu). 

1.1. Hình thức trắc nghiệm và yêu cầu của nó 

a. Khái niệm về trắc nghiệm 

  “Trắc nghiệm là một phương pháp khoa học cho phép dùng một loạt những 

tác động xác định để nghiên cứu một hay nhiều đặc điểm nhân cách phân biệt được 

bằng thực nghiệm với mục đích đi tới những mệnh đề lượng hóa tối đa có thể được 

về mức độ biểu hiện tương đối của đặc điểm cần nghiên cứu” ( Theo tác giả Phạm 

Gia Đức, trong bài “Đổi mới PPDH môn toán trường THPT” – Tạp chí Nghiên cứu 

giáo dục –1995): 

 Về khái niệm trắc nghiệm, một số tác giả cho phép bài trắc nghiệm có thể 

chứa đựng những câu hỏi tự luận, đòi hỏi các câu trả lời là một đoạn văn, một bài 

diễn giải, một tiểu luận,… Việc đánh giá kết quả trả lời những câu hỏi tự luận phụ 

thuộc khá nhiều vào người chấm. Do đó có sự phân biệt giữa trắc nghiệm khách 

quan và trắc nghiệm chủ quan.  

* Trắc nghiệm khách quan 

Trắc nghiệm khách quan là dạng trắc nghiệm trong đó mỗi câu hỏi có kèm 

theo câu trả lời sẵn. Loại câu hỏi này cung cấp cho học sinh một phần hay tất cả 

thông tin cần thiết và đòi hỏi học sinh phải lựa chọn một câu để trả lời hoặc chỉ 

cần điền thêm một vài từ, được xem là trắc nghiệm khách quan vì hệ thống cho 

điểm là khách quan, không phụ thuộc quan điểm người chấm, đặc biệt như hiện 

nay nhờ ứng dụng công nghệ thông tin mà chúng ta đã sử dụng máy tính để chấm 

điểm 

* Trắc nghiệm chủ quan 



6 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 
 

Là dạng trắc nghiệm dùng những câu hỏi mở, còn gọi là câu hỏi tự luận 

(ngược với trắc nghiệm khách quan), đòi hỏi học sinh tự xây dựng câu trả lời. Câu 

trả lời có thể là một đoạn văn ngắn, một bài tóm tắt, một bài diễn giải thậm chí là 

một tiểu luận. Dạng này được xem là trắc nghiệm chủ quan vì vệc đánh giá, cho 

điểm câu trả lời có thể tùy thuộc rất nhiều vào chủ quan người chấm, từ khâu xây 

dựng đáp án, biểu điểm, xác định các tiêu chí đánh giá đến khâu đối chiếu bài trả 

lời với đáp án, biểu điểm…Do đó độ tin cậy của kết quả không cao. 

b. Các hình thức câu hỏi trắc nghiệm khách quan thông thường 

Câu hỏi trắc nghiệm khách quan có thể được trình bày dưới nhiều hình thức 

khác nhau. Hình thức nào cũng có những ưu khuyết điểm của nó. Vấn đề quan 

trọng đối với người soạn thảo là biết công dụng của mỗi loại để lựa chọn hình 

thức thích hợp nhất cho việc khảo sát kiến thức hay khả năng mà ta dự định đo 

lường. Các hình thức thường dùng trong dạy học gồm: 

 – Câu hỏi đúng – sai.  – Câu hỏi nhiều lựa chọn. 

 – Câu ghép đôi.   – Câu điền khuyết.  – Câu trả lời 

ngắn. 

 Theo đề án đổi mới thi của Bộ Giáo dục – Đào tạo, từ năm 2017 trong kỳ thi 

THPT quốc gia, đề thi môn Toán (cùng với Ngoại ngữ, Khoa học tự nhiên, Khoa 

học xã hội) sẽ được ra dưới hình thức trắc nghiệm khách quan dạng câu hỏi nhiều 

lựa chọn. 

c. Câu hỏi trắc nghiệm khách quan nhiều lựa chọn 

Câu hỏi loại này gồm có 2 phần: Phần dẫn và phần lựa chọn. Phần dẫn là 

một câu hỏi hay một câu bỏ lững (chưa được hoàn tất). Phần lựa chọn gồm một 

số (thường là 4  

hoặc 5) câu trả lời hoặc câu bổ sung để học sinh lựa chọn. 

Phần dẫn phải tạo ra cơ sở cho sự lựa chọn bằng cách đặt ra một vấn đề hay 

đưa ra một ý tưởng rõ ràng giúp cho sự lựa chọn được dễ dàng. 

Phần lựa chọn gồm nhiều phương án, trong đó có một phương án đúng 

(hoặc đúng nhất). Những phương án còn lại là câu nhiễu hoặc mồi nhử hoặc gài 

bẫy, học sinh phải nắm vững kiến thức mới phân biệt được. Điều quan trọng là 

làm sao những mồi nhử đều hấp dẫn ngang nhau đối với những học sinh chưa đọc 

kỹ hay chưa hiểu kỹ kiến thức. 

 Cũng có khi phần dẫn của câu trắc nghiệm là một câu phủ định. Trong 

trường hợp ấy người ra đề cần chú ý tạo dấu ấn để học sinh khỏi nhầm lẫn như 

gạch chân, in đậm, in chữ hoa,… 
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d. Trắc nghiệm môn Toán và những ảnh hưởng đến phương pháp dạy học 

Sẽ là sai lầm nếu nói rằng cách thi không ảnh hưởng gì đến cách học. Chắc 

chắn là với đề thi trắc nghiệm thì đòi hỏi học sinh phải học rộng hơn, không còn 

khái niệm học tủ như thi tự luận nữa. 

Nếu đề tự luận chủ yếu tập trung vào giải toán thì đề trắc nghiệm còn chú 

ý đến kiến thức lý thuyết, các công thức. Cần nắm chắc lý thuyết để giải nhanh 

các câu hỏi này và không bị nhầm lẫn vì thông thường, trong các câu hỏi lý thuyết, 

các phương án trả lời sẽ từa tựa nhau và đều “dường như là có lý”. 

Như vậy đổi cách thi thì ta cũng phải thay đổi cách học. Tuy nhiên sẽ là rất 

sai lầm nếu chúng ta trắc nghiệm hóa mọi hoạt động dạy và học, cũng như kiểm 

tra và thi cử. Ở đây cần lưu ý là trong quá trình hình thành kiến thức ta cần có 

những bài giảng kỹ càng và học sinh cũng học ở mức hiểu và ghi nhớ. Vì thế, 

trong quá trình học kiến thức mới, không nên lạm dụng hình thức trắc nghiệm để 

kiểm tra, mà nên dùng hình thức vấn đáp và tự luận. Các hình thức này mới giúp 

chúng ta nắm được học sinh có thực sự hiểu vấn đề không. Hơn nữa chúng ta hoàn 

toàn có thể có câu hỏi trắc nghiệm khi ta trình bày xong một đơn vị kiến thức, hay 

giải xong một bài toán. Bởi ở đó chắc chắn học sinh còn mắc phải những sai lầm 

mà chúng ta cần giúp các em nhận ra các sai lầm đó. Tôi nghĩ có như vậy mới hợp 

lý hóa giữa bước chuyển mình của hình thức thi môn toán từ tự luận sang trắc 

nghiệm trong kỳ thi Tốt nghiệp THPT như hiện nay. 

1.2. Một số kiến thức dùng trong đề tài 

1. (∫ �(�)��)� =  �(�) 

2. ∫ �′(�)�� = �(�) +  � 

3. ∫ ��� = �� − ∫ ��� 

4. ∫ ��� = �� ��
�

− ∫ ���
�

�

�

�
 

5. ∫ �(�)��
�

��
=  ∫ �(−�)��

�

��
=

�

�
∫ ��(�) + �(−�)���

�

��
 

6. ∫ �(�)�� = ∫ �(� − �)��
�

�
=

�

�
∫ ��(�) + �(� − �)���

�

�

�

�
 

7. ∫
�(�)

����
�� =  ∫

���(�)��

��� �
=  

�

�
∫ �(�)��

�

��

�

��

�

��
=  ∫ �(�)��

�

�
, với f(x) là 

hàm chẵn. 
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2.  THỰC TRẠNG VẤN ĐỀ NGHIÊN CỨU 

2.1. Xuất phát từ yêu cầu của đổi mới phương pháp dạy học, từ thực trạng thay 

đổi hình thức thi Tốt nghiệp THPT  

Quyết định số 16/2006/ QĐ–BGDĐT ngày 5/5/2006 của Bộ Giáo dục và 

Đào tạo đã nêu rõ: “Phải phát huy tính tích cực, tự giác, chủ động sáng tạo của 

học sinh; phù hợp với đặc trưng của môn học, đặc điểm đối tượng học sinh, điều 

kiện của từng lớp học bồi dưỡng cho học sinh phương pháp tự học khả năng 

hợp tác; rèn luyện kĩ năng vận dụng kiến thức vào tực tiễn; tác động đến tình 

cảm, đem lại niềm vui, hứng thú và trách nhiệm học tập cho học sinh”. 

Ngày 28/9, Bộ GD&ĐT đã chính thức chốt phương án thi THPT Quốc gia 

năm 2017, trong đó môn Toán chuyển từ thi hình thức tự luận sang hình thức trắc 

nghiệm khách quan. Nên quá trình dạy và học cũng phải có những điều chỉnh và 

chuyển hướng nhất định nhằm thích ứng với việc đổi mới. 

Năm 2017, nội dung đề thi chủ yếu trong chương trình lớp 12 THPT, năm 

từ năm 2018 đến nay, nội dung đề thi nằm trong chương trình lớp 11 và lớp 12 

THPT. Vì vậy nhiệm của mỗi giáo viên là ngoài việc tập trung dạy học và ôn thi 

cho HS về kiến thức thì còn phải rèn cho học sinh khả năng làm nhanh, làm chính 

xác để giải quyết được 50 câu trong thời gian 90 phút. 

2.2. Xuất phát từ thực trạng dạy và học bộ môn 

Ngay từ khi Bộ giáo dục công bố phương án thi THPT Quốc gia năm 2017 

cho đến nay, ở đơn vị tôi đang công tác, nhà trường cùng phối hợp với tổ chuyên 

môn đã nhanh chóng triển khai các buổi họp chuyên môn, thảo luận về đổi mới 

phương pháp, chuẩn kiến thức, kĩ năng và phân tích cấu trúc, yêu cầu của đề 

thi mới. Triển khai và rút kinh nghiệm sau mỗi giai đoạn, đặc biệt sau mỗi kì 

thi tốt nghiệp THPT, tạo điều kiện cho giáo viên và học sinh thích nghi nhanh 

với việc dạy và học theo phương án thi mới. 

Tuy nhiên, đứng trước sự chuyển mình rõ rệt của hình thức thi đó vẫn 

còn nhiều giáo viên đang mang nặng trong mình phương pháp dạy học phù 

hợp với hình thức thi tự luận. Trong quá trình học tập học sinh vẫn thường 

phải viết chi tiết quá trình giải và việc làm đó mất rất nhiều thời gian. Nhưng 

trong quá trình dạy học, giáo viên vẫn còn chưa thật sự chú ý đến việc rèn cho 

học sinh. Một số giáo viên trong quá trình dạy học đã không tiếc thời gian để 

hướng dẫn học sinh tìm cách làm “phi tự luận”, nhưng với những câu mức 

vận dụng và vận dụng cao thì đề thi ngày càng hạn chế cách làm này. Hơn 
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nữa khi học sinh làm bài tập trắc nghiệm, rất nhiều giáo viên chỉ quan tâm 

đến học sinh đã làm đúng với lối giải thích và bước đi có lý, mà lờ đi những 

những cách làm bài bản. Bên cạnh đó, một số giáo viên sử dụng tài liệu chưa 

tuyển chọn, ra hệ thống bài tập trắc nghiệm chưa tinh, dẫn đến học sinh lầm 

tưởng rằng chỉ cần học bấm máy là có thể giải hầu hết các câu trong đề thi. 

Học sinh tiếp cận với hình thức thi trắc nghiệm còn nhiều bở ngỡ và lúng túng, 

nhiều em tâm thế chưa vững vàng. 

Các tài liệu tham khảo về dạng toán này chưa đáp ứng được về mặt phương 

pháp. Hiện nay dạy học đang hướng đến phát triến năng lực của người học. Phát 

triển dạy học theo chủ đề nhằm xâu chuỗi kiến thức và phát triển nhận thức học 

sinh qua 4 mức độ: Nhận biết, thông hiểu, vận dụng, vận dụng cao. 

Thực tế giảng dạy cho thấy, bài toán nguyên hàm, tích phân là bài toán khá 

khó và  không có phương pháp tổng quát. Khi gặp các bài toán nguyên hàm, tích 

phân học sinh thường phải tính toán rất nhiều và do đó rất dễ ra kết quả sai. Mỗi 

khi giải sai học sinh thường chán nản và không biết tại sao lại sai. Do đó mà lâu 

dần mất hứng thú với phần kiến thức này và cũng từ đó mà không hứng thú với 

môn học. Thực tế hiện nay số học sinh “chán ghét” môn toán nói chung cũng khá 

nhiều, thờ ơ với chương Nguyên hàm, tích phân cũng không ít, đa phần ngại suy 

nghĩ để làm một bài toán nguyên hàm, tích phân. Đa số học sinh đều chưa có 

nhiều hứng thú các dạng toán vận dụng, thay vào công thức dài. Cộng với cách 

tiếp cận làm bài trắc nghiệm của môn toán chưa nhiều khiến các em có nhiều bỡ 

ngỡ. Có nhiều học sinh cảm thấy bất lực trước các thử thách mới của đề thi trắc 

nghiệm và không có hứng thú học tập.  

2.3. Số liệu điều tra khảo sát 

2.3.1. Các nguồn thông tin điều tra khảo sát và quá trình điều tra khảo sát 

a. Qua kết quả dạy thao giảng, kiểm tra toàn diện và dự giờ đột xuất của đầu 

học kỳ II, năm học 2021 – 2022 

– Các tiết dạy đang còn ôm đồm kiến thức, dạy lí thuyết còn sơ sài, chưa có điểm 

nhấn, có những tiết dạy giáo viên không làm nổi bật được ranh giới giữa các khái 

niệm. 

– Trong học tập học sinh gặp rất nhiều khó khăn do nhiều nguyên nhân. 

– Giáo viên chưa thật sự chú trọng trong việc hướng dẫn giải nhanh cho học sinh. 

– Một số giáo viên đã hướng dẫn tính nhanh nhưng theo cách “phi tự luận”, tính 

giáo dục chưa cao, không áp dụng được khi thay đổi bài toán, thay đổi cách hỏi. 
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– GV đã đưa câu hỏi trắc nghiệm vào dạy học nhưng chưa biết tận dụng cái sẵn có 

sau mỗi bài làm tự luận của học sinh. 

– Kĩ năng làm bài tập trắc nghiệm của học sinh chưa cao; khả năng phản ứng trước 

các bài tập còn chậm; 

b. Khảo sát phỏng vấn, điều tra học sinh 

– Tiến hành phỏng vấn thái độ học tập của học sinh đã học nguyên hàm, tích phân 

nói chung và phương pháp từng phần nói riêng (học sinh đang học lớp 12 năm học 

2021–2022) với các câu hỏi, kèm phương án lựa chọn. 

Câu hỏi 1. Khi giải bài toán nguyên hàm, tích phân, sai lầm của em ở mức độ nào? 

A. Thường xuyên sai lầm.  B. Thỉnh thoảng sai lầm. 

C. Ít khi sai lầm.   D. Không sai lầm 

Câu hỏi 2. Sau mỗi lần giải sai bài nguyên hàm, tích phân, thái độ của em là 

A. Rất bình thường.   B. Bình thường. 

C. Có chút lo lắng.   D. Rất lo lắng và chán nản. 

Câu hỏi 3. Em đã thích nghi và thuần thục khi làm bài tập dưới hình thức trắc 

nghiệm về bài toán nguyên hàm, tích phân nhiều chưa? 

A. Rất thuần thục.  B. Tương đối. 

C. Ít thuần thục.  D. Không thuần thục. 

– Lưu giữ đề kiểm tra, kết quả bài kiểm tra về bài toán nguyên hàm, tích phân của 

36 học sinh lớp 12A1 năm học 2021–2022. 

– Tiến hành kiểm tra, đánh giá năng lực hiện tại của 36 học sinh lớp 12A1 năm học 

2021–2022 với đề kiểm tra 10 câu hỏi trắc nghiệm làm trong vòng 18 phút, trong 

đề các bài toán đủ bốn mức: nhận biết, thông hiểu, vận dụng, vận dụng cao. 

– Ma trận đề kiểm tra đánh giá năng lực học sinh ( học sinh đang học lớp 12A1, 

năm học 2021–2022) 

Nội dung  
Nhận 

biết 

Thông 

hiểu 

Vận 

dụng 

thấp 

Vận 

dụng 

cao 

Tỉ lệ 

Nguyên hàm, tích 

phân, ứng dụng  
 

Câu 1, 

câu 2, 

  

Câu 3, 

Câu 4 

Câu 5 

Câu 6 

 Câu 7 

Câu 8 

Câu 9, 

Câu 10 
 

Tổng 

Số 

câu 

Tỉ lệ 

2 

20 % 

3 

30% 

3 

30% 

2 

20% 
100% 
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2.3.2. Kết quả điều tra khảo sát 

a. Kết quả khảo sát học sinh 

Kết quả phỏng vấn. 

Câu 1:  

Ý kiến học 

sinh 

A. 

Thường xuyên 

sai lầm 

B. 

Thỉnh thoảng 

sai lầm 

C. 

Ít khi sai lầm 

D. 

Không sai lầm 

Tỉ lệ 70% 25% 5% 0% 

Câu 2 

Ý kiến học 

sinh 

A 

Rất bình 

thường 

B 

Bình thường 

C 

Có chút lo lắng 

D 

Rất lo lắng và 

chán nản 

Tỉ lệ           0% 30% 20% 70% 

Câu 3 

Ý kiến học 

sinh 

A 

Rất thuần thục 

B 

Tương đối 

thuần thục 

C 

Ít thuần thục 

D 

Không 

thuần thục 

Tỉ lệ 5% 25% 40% 30% 

Kết quả kiểm tra kiến thức 

Với đề kiểm tra theo ma trận như trên thì kết quả tôi thu được bởi bảng sau, 

đối chứng với kết kết quả bài làm năm học 2019–2020. 

         Loại Giỏi Khá Trung bình Yếu 

Tỉ lệ 3% 32% 49% 16% 

 

3. THỰC TRẠNG CỦA ĐỀ TÀI 

Qua quá trình điều tra khảo sát thực tế, tôi nhận thấy học sinh THPT nói 

chung và học sinh nơi tôi đang công tác nói riêng đang đứng trước những thực 

trạng như sau: 

3.1. Sơ lược về thực trạng học sinh học môn toán nói chung và học chương 

III, Nguyên hàm, tích phân và ứng dụng, Giải tích 12 nói riêng ở trường 

THPT nơi tôi đang công tác 

  Môn toán là môn học khó đối với học sinh, ở đơn vị tôi đang công tác thực 

trạng học sinh không thích học môn toán không phải là ít. Trong đó học sinh chán 

ghét, ngại học chương III – Nguyên hàm, tích phân và ứng dụng, Giải tích 12 lại 
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càng phổ biến, kể cả những học sinh khá giỏi. Qua điều tra khảo sát cả học sinh 

và giáo viên về phương pháp dạy và học, thái độ học tập của học sinh, đồng thời 

khảo sát qua bài kiểm tra đánh giá năng lực học sinh tôi nhận thấy một thực trạng 

rất đáng báo động đó là các em chán ghét khi giải bài toán nguyên hàm, tích phân, 

vì khó và phải tính toán nhiều. Đặc biệt chưa tìm được cách tháo gỡ một cách kịp 

thời. Khi làm bài tập dưới hình thức trắc nghiệm vẫn còn lúng túng, trong quá 

trình kiểm tra theo dõi thì có một bộ phận học sinh tỏ ra bất cần, vì luôn cho đây 

là bài toán khó, nhiều em chọn ngẫu nhiên và chờ vào sự may mắn.  

3.2. Thực trạng dạy học bài toán Nguyên hàm, tích phân và ứng dụng, Giải 

tích 12 

3.2.1. Về phía giáo viên 

Dạy học chương III, Nguyên hàm, tích phân, ứng dụng, Giải tích 12 nói 

chung và phương pháp từng phần nói riêng ở trường tôi đã có nhiều đồng chí 

tìm nhiều phương pháp dạy để gây hứng thú, giúp các em có niềm say 

mê,...tuy nhiên việc xây dựng cách làm nhanh cho học sinh còn có nhiều bất 

cập. Đa số giáo viên vẫn chưa dành nhiều thời gian hệ thống hóa, xây dựng 

quy trình làm nhanh cho học sinh, làm cho học sinh cảm thấy các bài toán dài 

và phức tạp. Một số giáo viên cũng chưa thay đổi kịp phương pháp dạy, còn 

nặng nề về phương pháp và lối tư duy của hình thức thi tự luận. Cách trình bày 

dài dòng, lối tư duy lủng củng khiến các em mất nhiều thời gian cho một câu 

hỏi, do đó kết quả thi trắc nghiệm còn thấp. Khi dạy một bài tập trắc nghiệm, 

nếu học sinh làm sai giáo viên thường yêu cầu giải lại hoặc gợi ý cách giải để 

học sinh tìm đúng đáp án, còn nếu đúng rồi thì giáo viên không cần quan tâm 

đến thời gian làm câu đó là bao nhiêu, điều này làm cho học sinh không rút 

được kinh nghiệm cho các bài tương tự.  

Giáo viên đã chú trọng đổi mới phương pháp dạy học để phù hợp với hình 

thức thi trắc nghiệm môn toán trong kỳ thi Tốt nghiệp THPT như hiện nay, nhưng 

quá trình dạy một số giáo viên thường tủ sẵn cho mình một lượng bài tập trắc 

nghiệm, cho học sinh làm và nếu học sinh nào chọn đúng đáp án thì khi đó trình 

bày lời giải để lý giải cho phương án học sinh lựa chọn và dừng lại ở đó. 

3.2.2.  Về phía học sinh 

Qua khảo sát thực tiễn số học sinh “chán ghét” môn toán nói chung cũng khá 

nhiều, thờ ơ với chương Nguyên hàm, tích phân và ứng dụng cũng không ít, đa 

phần ngại suy nghĩ để làm một bài toán nguyên hàm, tích phân, thiếu chủ động và 
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sáng tạo, học sinh lười suy nghĩ và không muốn làm việc. Khi giải bài toán nguyên 

hàm, tích phân khả năng nhớ kiến thức và công thức còn hạn chế, việc vận dụng 

vào giải toán thì rất thấp, dẫn đến không giải được hoặc quay sang tìm cách bấm 

máy. Thái độ học tập của các em còn sơ sài và ỉ lại là khi nào thi ôn tiếp. Đến lúc 

ôn lại thì lo âu vì không biết học lại bằng cách nào, bởi nhìn lại thấy mông lung 

với loại toán này. Phân tích số liệu điều tra khảo sát của học sinh thì tôi nhận thấy 

khi giải bài toán các em còn tính toán sai rất  nhiều, kể cả ở mức nhận biết. 

Đứng trước những thực trạng dạy và học chương III: Nguyên hàm, tích 

phân và ứng dụng Giải tích 12 nói chung và phương pháp từng phần nói riêng 

trong quá trình dạy học, trước thực trạng về số liệu điều tra khảo sát của giáo viên 

và của học sinh, tôi đã từng trăn trở và tìm ra một lối đi có lý để giúp học sinh có 

phần tiến bộ, nắm vững, khắc sâu kiến thức và giảm thiểu các sai lầm thường gặp, 

đồng thời làm tốt bài tập trắc nghiệm, năm học 2021–2022 khi giảng dạy tôi đã 

trực tiếp thực hiện một số giải pháp sau: 

4. CÁC GIẢI PHÁP 

Qua thực tiễn dạy học chương “Nguyên hàm, tích phân Giải tích 12” tôi 

nhận thấy khi giải bài toán phương pháp từng phần học sinh gặp sai lầm nhiều 

và ở các mức độ khác nhau với các đối tượng học sinh khác nhau. Nhìn chung, 

không phải chỉ những bài toán vận dụng khó học sinh mới sai lầm mà ngay cả 

những kiến thức cơ bản và đơn thuần học sinh cũng sai. Ta biết rằng câu hỏi 

trắc nghiệm hay không phải là câu hỏi quá khó hay đánh đố, mà câu hỏi trắc 

nghiệm hay là câu hỏi có những phương án trả lời mà trong đó độ gây nhiễu 

cao, hay nói cách khác những phương án đưa ra đều dựa trên những sai lầm 

thường gặp của học sinh. 

Kiến thức và định hướng: 
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 Xét một số các ví dụ:  

 

 

Lời giải: 

+) Đặt �� = �� − 2�� + 2� + 1
�� = �������

→ �
�� = (3�� − 4� + 2)��

� = ∫ ������� =
�

�
����� 

Khi đó: � =
�

�
(�� − 2�� + 2� + 1)����� �

1
0

−
�

�
∫ (3�� − 4� + 2)�������

�

�
=

�� −
�

�
� −

�

�
� 

Với  A= ∫ (3�� − 4� + 2)�������
�

�
 

+) Đặt �� = 3�� − 4� + 2
�� = �������

→ �
�� = (6� − 4)��

� = ∫ ������� =
�

�
����� 

→ � =
1

2
(3�� − 4� + 2)����� �

1
0

−
1

2
�(6� − 4)�������

�

�

=
1

2
�� − � −

1

2
� 

Với B = ∫ (6� − 4)�������
�

�
 

+) Đặt �
� = 6� − 4

�� = �������
→ �

�� = 6��

� = ∫ ������� =
�

�
����� 

→ � =  
1

2
(6� − 4)����� �

1
0

− 3 � �������

�

�

= �� + 2� −
3

2
����� �

1
0

=
−1

2
�� +

7

2
� 

→ � =  
1

2
�� − � −

1

2
� =

3

4
�� −

11

4
� 

→ � =  �� −
1

2
� −

1

2
� =  

5

8
�� +

7

8
� 

Nhận xét chung: phương pháp tích phân từng phần áp dụng khá dài, mất thời 

gian, dễ nhầm kêta quả, rất bất lợi nếu gặp bài toán trắc nghiệm. Nếu đa thức trong 

dấu tích phân càng có bậc cao thì bài giải càng dài, càng tốn thời gian và rủi ro. 

 

 

 

 

Lời giải: 

Ví Dụ 1: Tính tích phân sau: � = ∫ (�� − 2�� + 2� + 1)�������
�

�
 

 

Ví dụ 2: Cho � = ∫ (� + 2)�������
�

�
= ��� + �� + �. Giá trị T = a + b + 

cthuộc khoảng nào dưới đây? 

A. A.(0;50) B. B.(50;100) C. C.(100;200) D. D.(-100;0) 
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+) Đặt �
� = (� + 2)�

�� = ������
→ �

�� = 4(� + 2)���

� = ∫ ������ = ���� 

→ � = �(� + 2)�������

�

�

= (� + 2)����� �
2
0

− � 4(� + 2)�������

�

�

 

= 256�� − 16� − � 

Với � = ∫ 4(� + 2)�������
�

�
,  đặt �

� = 4(� + 2)�

�� = ������
→ �

�� = 12(� + 2)���

� = ∫ ������ = ���� 

→ � =  4(� + 2)����� �
2
0

− � 12(� + 2)�������

�

�

= 256�� − 32� − � 

+) � = ∫ 12(� + 2)�������
�

�
,  đặt �

� = 12(� + 2)�

�� = ������
→ �

�� = 24(� + 2)��

� = ∫ ������ = ���� 

→ � =  12(� + 2)����� �
2
0

− � 24(� + 2)������

�

�

= 192�� − 48� − � 

+) � = ∫ 24(� + 2)������
�

�
,  đặt �

� = 24(� + 2)

�� = ������
→ �

�� = 24��
� = ∫ ������ = ���� 

→ � =  24(� + 2)���� �
2
0

− � 24������

�

�

= 96�� − 48� −  24���� �
2
0

= 72�� − 24� 

→ � =  120�� − 24� → � = 136�� − 8� → � = 120�� − 8� 

→ �
� = 120
� = −8
� = 0

→ � = � + � + � = 112 →Chọn C 

Nhận xét: Đây là bài toán rất cơ bản của phương pháp tích phân từng phần, rất 

thường gặp với các bài toán tự luận về tích phân song với bài toán trắc nghiệm, 

thì phương pháp này khá cồng kềnh, mất thời gian, dễ nhầm lấn. Vậy phải chăng 

không thể làm được với bài tập trắc nghiệm?  

Để tìm giải pháp cho vấn đề này, sau đây ta xét bài toán tổng quát. 

BÀI TOÁN 1:  Tính � =  ∫ �(�). ������

�
��, trong đó f(x) là đa thức bậc n 

Bây giờ ta sẽ xây dựng công thức tính tích phân trên bằng phương pháp tích phân 

từng phần. 

Đặt �
� = �(�)

�� =  �������
→ �

�� = ��(�)��

� = ∫ ������� =
�����

�
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→ � =  �(�). ����� �
�
�

− �
1

�

�

�

��(�)������� =
1

�
�(�). ����� �

�
�

− �� 

Với tích phân �� = ∫
�

�

�

�
��(�)������� 

Đặt �
� =

�

�
�′(�)

�� =  �������
→ �

�� =
�

�
���(�)��

� = ∫ ������� =
�����

�

 

→ �� =
1

��
��(�)����� �

�
�

− �
1

��

�

�

���(�). �������

= �
�(�)

�
−

��(�)

��
� . ����� �

�
�

+ �� 

Thực hiện tương tự, ta được �� = ∫
�

��

�

�
���(�). ������� =

���(�)

��
. ����� �

�
�

− �� 

Do đó, � = �
�(�)

�
−

��(�)

��
+

�"(�)

��
� . ����� �

�
�

− �� 

Cứ như vậy, ta thực hiện liên tiếp các phép biến đổi cho đến đạo hàm cấp n của 

f(x), ta được công thức sau:  

� =  � �(�). �����

�

�

�� = �
�(�)

�
−

��(�)

��
+

�"(�)

��
−

����(x)

��
+ ⋯ � . ����� �

�
�

(1) 

Trong công thức trên: Thừa số thứ nhất gồm các phân số đan dấu nhau, tử thức 

thứ nhất là hàm ban đầu, tử thức sau là đạo hàm tử thứ trước cho đến khi đạo hàm 

này bằng 0 (ứng với đạo hàm cấp n của f(x)). Còn mẫu là các lũy thừa tăng dần 

của a, bắt đầu là a, ��, ��,…, với a là hệ số của x trong lũy thừa của e mũ. 

ÁP DỤNG:  

 

 

 

Lời giải 

� = �
2�� − 3� + 1

����
��

�

�

= �(2�� − 3� + 1)������

�

�

= 

=�
��������

��
−

����

�
+

�

��
� . ���� �

1
0

= −5 + 2� 

→ � = 27 → �ℎọ�� 

 

Ví dụ 1: Cho tích phân � = ∫
��������

����
��

�

�
= � + ��. Tính � =  �� + � 

 A.27  B.-1 G. C.29 H. D.9 
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Lời giải: 

Áp dụng (1) ta được: 

� = �
(� + 2)�

1
−

4(� + 2)�

1
+

12(� + 2)�

1
−

24(� + 2)

1
+

24

1
� ���� �

2
0

= 120�� − 8� 

Vậy T = 120 – 8 = 112 → Chọn C 

*) NHẬN XÉT: bằng cách áp dụng công thức tính nhanh, việc giải một bài toán 

trắc nghiệm dạng này đã tiết kiệm tương đối nhiều về thời gian và kết quả tính 

toán an toàn hơn rất nhiều so với phương pháp tự luận hóa. 

+) Áp dụng công thức (1) cho ví dụ 1, ta cũng có: 

� = �(�� − ��� + �� + �)�������

�

�

= 

= �
�� − 2�� + 2� + 1

2
−

3�� − 4� + 2

4
+

6� − 4

8
−

6

16
� . ����� �

1
0

=
5

8
�� +

7

8
� 

 

 

 

 

Lời giải: 

Đặt C = ∫ 4x. f �(x)dx
�

�
→ f(x) = x�e� + C → f �(x) = (x� + 2x)e� 

→ C = � 4x. (x� + 2x)e�dx

�

�

= 8 → f(x) = x�e� + 8 

→ � f(x)dx

�

�

= �(���� + 8)��

�

�

= � ����

�

�

�� + 8 = � + 6 

→ � =  �� + �� = 37, chọn B 

  Đối với bài toán tìm nguyên hàm, công thức trên sẽ biểu diễn như sau: 

Ví dụ 2: Cho �(�) =  ���� + ∫ 4�. �′(�)��
�

�
. Biết ∫ �(�)��

�

�
= �. � + �, 

tính giá trị của biểu thức � =  �� + �� 

M. A.5 N. B.37 O. C.53  D.45 

Quay lại ví dụ 2:  Cho � = ∫ (� + �)�������
�

�
= ��� + �� + �.  

Giá trị T = a + b + c thuộc khoảng nào dưới đây? 

 A.(0;50)  B.(50;100) K. C.(100;200)  D.(-100;0) 
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� �(�). ������� = �
�(�)

�
−

��(�)

��
+

���(�)

��
− ⋯ � . ����� + � (1′) 

 

 

 

 

 

Lời giải: 

+) Với  � ≥ 2 → �(�) = ∫(� − 2)���� = (� − 3)�� + �� 

+) F(3) = 10 → ��= 10 → �(�) = (� − 3)�� + 10 → �(5) = 2. �� + 10 

+)  Với  � < 2 → �(�) = ∫(−� + 2)���� = (−� + 3)�� + �� 

+) F(1) = 6 + 2� − 2�� → ��=6 − 2�� → �(�) = (3 − �)�� + 6 − 2�� 

→ �(0) = 9 − 2�� → �(0) + �(5) = 19 →Chọn B 

BÀI TOÁN 2:Tính tích phân � = ∫ �(�)��� (�� + �)��
�

�
, với f(x) là đa thức 

bậc n 

- Đây là bài toán khá phổ biến với các dạng tích phân tự luận song áp dụng cho 

bài toán trắc nghiệm lại có nhiều khó khăn, dễ nhầm và thường tốn thời gian. 

Bởi vậy ta xây dựng cho dạng này một công thức tổng quát.  

- Đặt �
� = �(�)

�� = sin (�� + �)
→ �

�� = ��(�)��

� = ∫ sin (�� + �)�� =
��

�
. cos (�� + �)

 

→ I =  
−f(x)

a
. cos(ax + b) �

d
c

+ �
f �(�)

a
. cos(ax + b) dx

�

�

 

Biến đổi tương tự ta có 

�
f �(�)

a
. cos(ax + b) dx

�

�

=
�"(�)

��
. sin(�� + �) �

�
�

− �
f ��(�)

��
. sin(ax + b) dx

�

�

 

Thực hiện liên tiếp phép biến đổi tích phân từng phần ta được kết quả sau: 

� = � �(�)�� �(�� + �) ��

�

�

 

  =
−�(�)

�
. ���(�� + �) �

�
�

+
��(�)

��
. ���(�� + �) �

�
�

+
�"(�)

��
. ���(�� + �) �

�
�

 

−
����(�)

��
. ���(�� + �) �

�
�

− ⋯ (2) 

Ví Dụ 3: Cho F(x) là một nguyên hàm của  f(x) = �(�) = |� − 2|��.  

Biết F(3) =10 , F(1) =  6 + 2� − 2��   Tính F(0) + F(5). 

Q. A.16 + 2e              R. B.19  C.16+��  D.2e 



19 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 
 

Trong công thức (2), các biểu thức lượng giác xuất hiện xen kẽ. Nếu đề bài là 

sin(ax + b) thì kết quả sẽ bắt đầu từ cos(ax + b). Phần đa thức nhân phía trước lần 

lượt là f(x), f’(x), f”(x),…, cho tới đạo hàm cấp n của f(x). Mẫu là lũy thừa tăng 

dần của a.Chu kỳ dấu: - ; +; +; - và lặp lại sau 4 biểu thức. 

Tương tự, ta xây dựng được công thức tích phân sau: 

� = � �(�)�� �(�� + �) ��

�

�

 

 =
�(�)

�
. ���(�� + �) �

�
�

+
��(�)

��
. ���(�� + �) �

�
�

−
�"(�)

��
. ���(�� + �) �

�
�

 

−
����(�)

��
. ���(�� + �) �

�
�

+ ⋯ (3) 

Trong công thức (3), biểu diễn quy luật tương tự công thức 2, luật dấu ở đây là +; 

+; -; - và lặp lại sau 4 biểu thức. 

- Để dễ nhớ quy tắc dấu như thế nào ta chỉ cần tính đạo hàm liên tiếp của 

biểu thức lượng giác trong dấu tích phân rồi đổi dấu của các đạo hàm đó. 

 

 

 

 

 

Lời giải: 

Ta có � = −(�� + 3� + 1). ���� �
�

�

0
+ (2� + 3)���� �

�

�

0
+ 2���� �

�

�

0
= � + 2 

→ � = 3 →chọn D 

 

 

 

 

 

Lời giải : 

Ta có � =  
�����������

�
���2� �

�
0

+
��������

�
���2� �

�
0

−
����

�
���2� �

�
0

−

�

��
���2� �

�
0

 

=
�

�
�� − � → � =

��

�
→Chọn C 

Ví Dụ 1: Cho � = ∫ (�� + 3� + 1)������
�

�
�

 = �. �� + �. � + �. 

Tính T = a + b + c 

U. A.1              V. B.4 W. C.- 1  X. D.3 

 

Ví Dụ 2:   Cho � = ∫ (�� − 2�� + 3� + 1)���2���
�

�
= �. �� + ��� + �� + �.  

Tính T = a+b + c+ d 

Y. A.1               B.-1 C. 
��

�
 D. 

�

�
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Lời giải : 

+) Với f(x) là hàm chẵn, ta luôn có : 

�
�(�)

�� + 1
�� =  �

���(�)��

�� +  1
=  

1

2
� �(�)��

�

��

�

��

�

��

=  � �(�)��
�

�

 

   +) Đặt �(�) = (�� + 2)����, → f(x) chẵn, nên 

� = �
(�� + 2)������

�� + 1

�
�

��
�

= �(�� + 2)������

�
�

�

= 

= (�� + 2)���� �

�

2
0

+ 2�. ���� �

�

2
0

− 2���� �

�

2
0

=
��

4
 

→ T = 1, chọn D 

Công thức (2) và (3) nếu áp dụng cho tính nguyên hàm được biểu diễn dưới 

dạng : 

� �(�) sin(�� + �) ��

=
−�(�)

�
. cos(�� + �) +

��(�)

��
. sin(�� + �) + ⋯ + �(2�) 

� �(�) cos(�� + �) ��

=
�(�)

�
. sin(�� + �) +

��(�)

��
. cos(�� + �) − ⋯ + �(3�) 

Quy tắc về dấu trong công thức (2’) giống trong công thức (2), và trong công 

thức (3’) giống công thức (3). 

 

 

 

 

 

Ví Dụ 3: Cho hàm F(x) là một nguyên hàm của �(�) = (�� − 4� + 1)���3�. 

Biết � �
�

�
� = 1, giá trị F(0) thuộc khoảng nào sau đây? 

A.   (-1;0)          B.(0;1)                  C. (1;2)                D. (2;3)

Ví Dụ 3: Tích phân � = ∫
(����)������

����

�

�
��

�

=  �. �� + �. � + �. 

               Gía trị của � = 4� + 2� − �  bằng bao nhiêu ? 

A.2             B.4 C. -1 D. 1 
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Lời giải : 

Ta có�(�) = ∫(�� − 4� + 1)���3��� =
��������

�
���3� +

����

�
���3� +

�

��
���3� + � 

+) � �
�

�
� = 1 → � =

���

�
 

→ �(�) =
−�� + 4� − 1

3
���3� +

2� − 4

9
���3� +

2

27
���3� +

4 − �

9
 

→ �(0) =
�

��
−

�

�
→ �(0) ∈ (−1; 0) →Chọn A 

Một số bài toán tích phân từng phần với hàm ẩn : 

Hàm ẩn là khái niệm tương đối mới dùng để chỉ những hàm số chưa xác định cụ 

thể mà chỉ xác định thông qua một số điều kiện. Các bài toántích phân từng phần 

có hàm ẩn cũng rất đa dạng, sau đây ta cùng xét một số ví dụ mà việc áp dụng 

nhanh các công thức tích phân từng phầnlà một trong các giải pháp rất hiệu quả. 

 

 

 

 

 

Lời giải : 

Ta có � = ∫ (3�� − �(�))��
�

�
=  ∫ 3����

�

�
− ∫ �(�)��

�

�
= 1 − ∫ �(�)��

�

�
 

+) Lấy tích phân 2vế từ 0 đến 1 ta được: 

�(3�(�) − 2�(1 − �))��

�

�

= �(2� + 1)����

�

�

 

↔ � �(�)��

�

�

= (2� − 1)�� �
1
0

= � + 1 

→ � = −�, chọn C 

 

 

 

 

 

 

Ví Dụ1: Cho hàm f(x) xác định trên (0;1); thoả mãn 3�(�) − 2�(1 − �) =

(2� + 1)��. Tính tích phân � = ∫ (3�� − �(�))��
�

�
 ta có kết quả là 

A.   e       B.1 – e                   C. – e                D. 1 + e

 

Ví Dụ 2: Cho hàm f(x) thoả mãn: �(�). ���(�) + (��(�))� = (�� + 1)��, và 

thoả mãn điều kiện: f(0) = f’(0) = 2. Biết (�(1))� = �. � + �, giá trị của a + b 

thuộc khoảng nào dưới đây? 

A.   (1;4)     B.(4;8)                  C. (8;12)                D. (12;16)
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Lời giải: 

Từ giả thuyết ta có: [�(�). ��(�)]� = (�� + 1)�� 

→ �(�). ��(�) = �(�� + 1)���� = (�� − 2� + 3)�� + � 

+) Với x = 0→ �(0). ��(0) = 2 + � = 2 → � = 0 

→ �(�). ��(�) = (�� − 2� + 3)�� 

↔ � �(�). ��(�)��

�

�

= �(�� − 2� + 3)����

�

�

 

↔ � �(�)���(�)�

�

�

= (�� − 4� + 7)�� �
1
0

↔
1

2
(�(�))� �

1
0

= 4� − 7 

↔ (�(1))� = 8� − 5 

Suy ra a + b = 3 nên chọn A 

 

(Mũi tên đi xuống thì không có dấu nguyên hàm, mũi tên sang ngang còn dấu 

nguyên hàm). 
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. Bài tập áp dụng: 

Bài 1: Cho f(x) liên tục, thỏa mãn các điều kiện: 4
)(

9

1

 dx
x

xf
, 2)(sincos

2

0





dxxxf  

Tính 
3

0

)( dxxfI  

Bài 2: Cho f(x) có đạo hàm liên tục trên [0;1], thỏa mãn các điều kiện: f(0) = 1;    

30

1
))('(

1

0

2  dxxf ; 
30

1
)()12(

1

0


 dxxfx . Tính 

1

0

)( dxxfI  

Bài 3: Cho f(x) thỏa mãn: [x.f’(x)]2 + 1 = x2.[1 – f(x).f”(x)], với mọi x dương và  

f(1) = f’(1) = 1. Tính [f(2)]2 

Bài 4: Cho f(x) liên tục, thỏa mãn điều kiện f(1) = cot1; 1)(
1

0

 dxxf  .  

             Tính tích phân   
1

0

2 ]tan).('tan).([ dxxxfxxfI  

A. A.4 B. B.10 C. C.8 D. D.6 

A. A.1/30 B. B.11/30 C. C.11/4 D. D.11/12 

A. A.2 +2ln2 B. B.4(1+ln2)2 C. C.(1 +ln2)2 D. D.1 + ln2 
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Bài 5: Cho hàm f(x) có đạo hàm liên tục trên R thỏa mãn: f(3) = 1 và 1)3(
1

0

 dxxxf  

Tính tích phân 
1

0

2 )(' dxxfxT  

  5. THỰC NGHIỆM SƯ PHẠM 

5.1. Mục đích thực nghiệm 

– Kiểm tra tính khả thi và hiệu quả của đề tài. 

5.2. Nội dung thực nghiệm 

5.2.1. Cách thức tiến hành thực nghiệm 

Thực nghiệm được tiến hành tại trường trung học phổ thông tôi đang dạy, 

lớp 12A1 là lớp thực nghiệm và lớp 12A5 là lớp đối chứng. Xét về năng lực đầu 

vào và quá trình học tập hiện tại của hai lớp thì tương đương nhau. Số lượng học 

sinh kiểm tra của hai lớp này là như nhau: 36 học sinh/ lớp. 

5.2.2. Nội dung tiến hành thực nghiệm 

Thực nghiệm tiến hành trong hai bài đầu của chương Nguyên hàm, tích phân và 

ứng dụng Giải tích 12, nội dung chủ yếu xoay quanh phương pháp từng phần. 

 – Triển khai đề tài: “Sử dụng sơ đồ giải nhanh một số dạng nguyên hàm, tích 

phân từng phần” 

– Đối tượng áp dụng: 36 học sinh lớp 12A1, đối tượng đối chứng 12A5. 

– Thời gian thực hiện:  

+ Các tiết dạy trên lớp. 

+ Kiểm tra 20 phút tại lớp 12A1 và 12A5. 

5.3. Kết quả thực nghiệm 

* Với lớp 12A1 (lớp thực nghiệm): 

Trong quá trình thực hiện đề tài này các em học sinh luôn tỏ ra thái độ háo hức,  

đặc biệt là khi nhìn thấy sơ đồ và công thức tính tích phân từng phần. Học sinh 

thật sự rất hứng thú học tập, các em tỏ ra tính rất nhanh trước các câu hỏi trắc 

nghiệm. Hiệu quả học tập của các em được tăng lên đáng kể, giờ học diễn ra sôi 

nổi, hấp dẫn, lôi cuốn và thu hút học sinh. Những khó khăn và sai lầm của học 

sinh đã giảm đi đáng kể. Trong tiết kiểm tra học sinh rất tích cực suy nghĩ làm bài 

với một thái độ bình tĩnh, cận thận và cho tôi một kết quả đáng mong đợi. 

* Với lớp 12A5 (lớp đối chứng): 

A. A.1 – ln(cot1) B. B.-1 C. C.1 – cot1 D. D.0 

A. A.3 B. B.-9 C. C.25/3 D. D.7 
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     Trong các tiết học, không khí học tập không sôi nổi. Ở các em mất rất nhiều 

thời gian khi trả lời một câu hỏi hay giải một bài toán, bởi các em phải viết ra rất 

nhiều. Trong tiết kiểm tra các em tỏ thái độ lo âu, thiếu tự tin và rất lúng túng khi 

làm bài tập trắc nghiệm, viết rất nhiều. Thái độ làm bài chưa tích cực, kết quả của 

bài kiểm tra tương đối thấp. 

* Về mức độ đầu vào và đánh giá chung năng lực thì cơ bản hai lớp này tương 

đương nhau, so với toàn khối nếu xét về môn toán hai lớp này ở mức hai, nhưng 

khi vận dụng đề tài vào lớp thực nghiệm 12A1 và đi đối chứng với lớp 12A5 kết 

quả bài kiểm tra của hai lớp trong cùng một thời gian và một đề được thể hiện qua 

bảng sau: 

                Kết quả 

Lớp 

Giỏi 

 

Khá Trung bình Yếu 

12A1  22% 70% 8% 0% 

12A5  4% 39% 53% 4% 

Như vậy, kết quả thực nghiệm cho thấy việc vận dụng sơ đồ, công thức tính 

nhanh rất hiệu quả, số lượng học sinh ở mức giỏi được tăng lên đáng kể, số lượng 

học sinh đạt mức khá cũng tăng lên vượt trội, không còn học sinh yếu. Còn ở 

12A5 năm học không được vận dụng đề tài thì kết quả thấp hơn nhiều.  

Qua khảo sát và thăm dò ý kiến học sinh thì đa số (78% học sinh) cho rằng 

việc dạy học sơ đồ, công thức tính nhanh đã giúp các em hiểu sâu được vấn đề 

hơn, làm nhanh hơn, giúp các em tự tin hơn và hình thành ở các em những thái độ 

rất cần thiết: tính cẩn thận, tính chính xác, tính kịp thời. Đồng thời giúp các em 

bình tĩnh trước những bài tập trắc nghiệm trông có vẻ dài.  

Các em thừa nhận rằng khi giáo viên đi theo lối này thì học sinh có thái độ 

học tập rất thoải mái, rất tự tin, làm bài rất nhanh, rất dễ nhớ. Đó là động cơ để 

các em hứng thú giải bài tập trắc nghiệm, không còn chán nản khi gặp bài nguyên 

hàm, tích phân. Vì vậy không có cơ sở để cho rằng đây là bài toán khó và chấp 

nhận may rủi khi lựa chọn đáp án.  

PHẦN III. KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ 

1.  Kết luận 

 Việc tính đúng và tính nhanh trong giải toán trắc nghiệm nói chung và khi 

làm bài toán nguyên hàm, tích phân nói riêng là điều rất quan trọng. Đứng trước 

những tình huống dạy học đó, với quan điểm của cá nhân mình tôi đã lựa chọn 
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cách thức xây dựng quy trình và công thức tính nhanh, đặc biệt cố gắng sơ đồ hóa 

để học sinh dễ nhớ, dễ thực hiện. 

 Thông qua quá trình giảng dạy và kết quả thu được từ việc áp dụng các giải 

pháp nêu trên, tôi đã mạnh dạn làm chuyên đề : “Sử dụng sơ đồ giải nhanh một 

số dạng nguyên hàm, tích phân từng phần’’ báo cáo trước tổ. Chuyên đề được 

sự ủng hộ và góp ý nhiệt tình của các đồng chí trong tổ, đồng thời đã có 3 đồng 

chí ứng dụng vào dạy học ôn thi Tốt nghiệp THPT cho học sinh. 

 Từ kết quả thu được, tác giả nhận thấy việc xây dựng sơ đồ giải nhanh 

nguyên hàm, tích phân từng phần cho học sinh là rất cần thiết, đặc biệt là trong 

bộ môn toán ở trường phổ thông. Việc xây dựng và sử dụng các sơ đồ để làm các 

câu hỏi trắc nghiệm mang lại thật sự hiệu quả. 

 Đề tài đã giúp bản thân có thêm những kinh nghiệm trong dạy học sinh làm 

bài toán nguyên hàm, tích phân theo phương pháp từng phần nói riêng và dạy 

chương III, Nguyên hàm, tích phân và ứng dụng Giải tích 12  nói chung và rộng 

hơn nữa là bộ môn toán. 

 Đề tài góp phần vào vấn đề đổi mới phương pháp dạy học, đổi mới hình 

thức kiểm tra đánh giá năng lực học sinh, và phù hợp với hình thức thi trắc nghiệm 

môn toán Tốt nghiệp THPT như hiện nay. 

  Đề tài là kết quả thu được qua một thời gian học tập và nghiên cứu nghiêm 

túc của bản thân, là sự hưởng ứng nhiệt tình của học sinh lớp 12A1, là sự học hỏi 

từ những người bạn của mình và hơn hết là những đồng nghiệp đang sinh hoạt 

cùng tổ chuyên môn, nơi tôi đang công tác. Sự đóng góp chân thành của quý đồng 

nghiệp và sự hưởng ứng tích cực của các em học sinh là nguồn động lực to lớn để 

tôi hoàn thành đề tài này. 

2. Kiến nghị 

Đối với giáo viên: Bản thân mỗi giáo viên cần phải trang bị cho mình một 

hành trang vững vàng cả về chuyên môn lẫn phương pháp để truyền đạt cho thế 

hệ học sinh những tiết dạy, giờ dạy, những chủ đề thật sự hiệu quả. Giáo viên có 

thể tham khảo các tài liệu nhưng cần tìm ra phương pháp dạy học riêng, có tính 

thuyết phục; đồng thời phù hợp với đặc điểm học sinh lớp mình, trường mình. 

Nắm chắc chủ đề sẽ giúp người giáo viên có thái độ tự tin khi đứng trước mọi tình 

huống thực tiễn dạy học.  Để làm được điều đó, người giáo viên không chỉ có lòng 

say mê với toán  mà còn phải có một lòng nhiệt huyết với nghề, tâm huyết với học 

trò. Mặc dù vậy, trong quá trình dạy học đó, kết quả không phải lúc nào cũng được 



27 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 
 

như chúng ta mong đợi, đặc biệt là những phần học sinh luôn sợ học. Bởi thế, người 

giáo viên cần tinh lọc kiến thức, diễn đạt phù hợp, chính xác nhưng đảm bảo tính 

giáo dục, tính chính xác, làm cho học sinh dễ tiếp cận, dễ nhớ, dễ làm, nhen nhóm 

niềm tin và hi vọng cho học sinh khi giải toán. Qua đó, tạo cho các em một tâm thế 

vững vàng, một lượng kiến thức vững chắc để làm tốt bài thi trắc nghiệm, phù hợp 

với hình thức thi hiện nay.  

Đối với nhà trường, cần tạo điều kiện để giáo viên được cập nhật các tài 

liệu tham khảo mới, đa dạng để giúp GV có thể nâng cao chất lượng giảng dạy; 

tiếp cận các lớp bồi dưỡng, nâng cao trình độ chuyên môn nghiệp vụ và phương 

pháp dạy học tích cực để phù hợp với sự đổi mới về hình thức thi như hiện 

nay. 

Đối với cấp trên, cần có sự ổn định một cách tương đối về lộ trình đổi mới 

phương thức kiểm tra đánh giá, để tạo tâm lí vững vàng cho GV và HS nhằm 

đạt được kết quả cao.  

Đối với Sở giáo dục Hà Nội cần có thêm nhiều các đợt tập huấn chuyên 

đề, trao đổi chuyên môn, tăng cường các đợt sinh hoạt chuyên môn liên trường, 

tạo cơ hội cho giáo viên giao lưu học hỏi và đúc rút kinh nghiệm để ngày càng 

tiến bộ.  

Với bản thân mình, trong quá trình giảng dạy tôi luôn phấn đấu không 

ngừng, nhiệt huyết với nghề, tâm huyết với trò để cống hiến một phần nhỏ vào 

cuộc cách mạng giáo dục cũng như xây dựng đất nước. Tuy vậy với lòng nhiệt 

tình dĩ nhiên là chưa đủ, khoa học luôn yêu cầu sự chính xác, kiến thức luôn phát 

triển không có điểm dừng, trong báo cáo không thể tránh khỏi những hạn chế, sai 

sót do góc nhìn một chiều của cá nhân. Hy vọng nhận được những ý kiến đóng 

góp, chia sẻ của các đồng nghiệp để bài viết hoàn thiện hơn. Xin chân thành cảm 

ơn! 
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Câu 3: Cho hàm f(x) có đạo hàm liên tục trên R, thỏa mãn: f(x) + f’(x) = 2x – 1; 

f(0) = 5. Tính 
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Câu 4: Cho f(x) liên tục trên (0; +∞), thỏa mãn: 2x.f’(x) + f(x) = 3x5/2, và f(1) = 

1/2. Tính f(4) 

Câu 5: Cho f(x) có đạo hàm liên tục trên ]
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, thỏa mãn các điều kiện: 
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Câu 6: Cho hàm f(x) thỏa mãn: (f’(x))2 + f(x).f”(x) = x3 – 2x và f(0) = f’(0) = 1.  

Tính f2(2) 

Câu 7: Cho f(x) liên tục, luôn dương với mọi x dương, thỏa mãn các điều kiện: 

f(1) = e; 13).(')(  xxfxf . Mệnh đề nào đúng? 

Câu 8: Cho f(x) xác định trên R\{-1;5}, thỏa mãn các điều kiện: (x2 – 4x – 5).f’(x) 

= 1; f(1) = 1, 3f(7) + ln2 = 0. Tính T = f(0) + f(-3) 

Câu 9: Cho f(x) và f(-x) liên tục, thỏa mãn: (x2 + 4)(2f(x) + 3f(-x)) = 1. Tính 
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
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Câu 10: Cho f(x) có đạo hàm trên [0;2], f(2) = 16, 4)(
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