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PHẦN I:  MỞ ĐẦU

 1. Lý do chọn đề tài


Trong công cuộc đổi mới toàn diện của đất nước nền giáo dục của nước ta đang có nhưng chuyển biến lớn. Đặc biệt trong tình hình hiện nay khi mà chủ nghĩa đế quốc và các thế lực thù địch đối với cách mạng Việt Nam vẫn đang tồn tại thì việc trang bị kiến thức quốc phòng cho toàn dân là hết sức cần thiết.

       Thực hiện Nghị định 219/CP ngày 28/2/1961 của Hội đồng Chính phủ về việc huấn luyện quân sự cho quân nhân dự bị và dân quân tự vệ, việc huấn luyện quân sự đã được đưa vào giảng dạy cho học sinh, sinh viên từ cấp trung học đến trình độ đại học với mục đích chuẩn bị cho thế hệ trẻ cả về tinh thần và kĩ năng quân sự cơ bản nhằm sẵn sàng tham gia quân đội, dân quân tự vệ đáp ứng sự nghiệp đấu tranh giải phóng dân tộc và bảo vệ tổ quốc.

        Để bảo đảm hòa nhập trong quá trình đổi mới giáo dục ở các cấp học phổ thông ngày 05 tháng 05 năm 2006 Bộ trưởng bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành quyết định số 16/2006/QD – BGDĐT về chương trình giáo dục học phổ thông cấp trung học phổ thông, trong đó có môn học Giáo dục quốc phòng – An ninh. Đây là môn học chính khóa trong các trường lớp THPT với mục tiêu  góp phần đào tạo con người mới phát triển toàn diện: Đức – trí – thể - mỹ trong đó có kiến thức về quốc phòng, kỹ năng quân sự cần thiết để tham gia vào sự nghiệp xây dựng và bảo vệ tổ quốc.


Giáo dục quốc phòng – An ninh là môn học mới và cũng là môn học khó, cùng với lý thuyết môn học này còn xen kẽ cả các bài thực hành. Với đối tượng là học sinh lớp 10 lần đầu tiên được tiếp xúc với môn giáo dục quốc phòng nên đây sẽ là một khó khăn lớn cho giáo viên cũng như là với học sinh.

Là một giáo viên được trực tiếp giảng dạy theo dõi quá trình học tập môn GDQP – AN cho các em học sinh trường THPT Sóc Sơn, Tôi nhận thấy rằng cần phải đưa ra một số biện pháp để giúp đỡ các em nâng cao khả năng học tập. Do vậy tôi tìm hiểu và nghiên cứu đề tài: “ Một số biện pháp nâng cao kỹ năng thực hành cá nhân trong môn GDQP – AN cho học sinh lớp 10 .”
2. Mục đích và nhiệm vụ nghiên cứu

   2.1. Mục đích nghiên cứu.


Trên cơ sở nghiên cứu lý luận và thực tiễn về dạy học thực hành môn GDQP , từ đó đề xuất những biện pháp để học tốt nội dung kỹ năng thực hành cá nhân trong bài đội ngũ từng người không có súng  trong chương trình lớp 10.

   2.2. Nhiệm vụ nghiên cứu.


Nghiên cứu nội dung cơ sở lý luận về dạy học thực hành kỹ năng quân sự môn học GDQP – AN.


Đánh giá thực trạng kỹ năng thực hành của học sinh lớp 10.


Khảo sát, điều tra, thống kê, tổng hợp, phân loại kết quả.


Tìm ra biện pháp để học tốt kỹ năng thực hành của học sinh.

3. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu.

    3.1. Đối tượng nghiên cứu.


Học sinh trường THPT Sóc Sơn
    3.2. Phạm vi nghiên cứu
       Học sinh lớp 10 trường THPT Sóc Sơn
4. Phương pháp nghiên cứu.

    4.1. Phương pháp phân tích và tổng hợp tài liệu.


Phân tích và tổng hợp kiến thức có liên quan từ tài liệu khoa học, các văn kiện của Đảng, Nhà nước. Từ đó phân tích tổng hợp lựa chọn đánh giá các vấn đề có liên quan đến kỹ năng thực hành môn GDQP.

   4.2. Phương pháp điều tra.


Tôi tiến hành điều tra thực trang dạy và học thực hành môn GDQP. Trong quá trình điều tra thực trạng, ngoài việc quan sát thực tế giảng dạy và học tập GDQP, tôi tiến hành phỏng vấn,..

   4.3. Phương pháp thực nghiệm sư phạm


Áp dụng các biện pháp để học tốt kĩ năng vào dạy học thực hành môn học GDQP.


Đánh giá kết quả thực nghiệm qua đó đánh giá tính khả thi của đề tài.

   4.4. Phương pháp toán học thống kê.


Phương pháp này tôi sử dụng để xử lý số liệu thu nhập được trong đề tài.
PHẦN II:  NỘI DUNG
CHƯƠNG 1: CƠ SỞ LÝ LUẬN VÀ THỰC TIỄN VỀ DẠY HỌC
1.1. Cơ sở lý luận về dạy học thực hành môn GDQP.


Vị trí của GDQP trong hệ thống giáo dục quốc gia: GDQP là một phần của giáo dục quốc dân, một nội dung cơ bản của nền quốc phòng toàn dân, có ý nghĩa chiến lược trong phong trào tạo con người mới XHCN. Để thực hiện tốt nhiệm vụ quốc phòng đó là xây dựng và bảo vệ tổ quốc. Đảng, Nhà nước ta chủ trương đổi mới, nâng cao chất lượng công tác GDQP toàn dân đáp ứng yêu cầu nhiệm vụ mới.


Về mục tiêu GDQP, nghị định 15 khẳng định: “ GDQP nhằm góp phần đào tạo con người phát triển toàn diện về đạo đức, sức khỏe, và kiến thức quốc phòng, kỹ năng quân sự cần thiết để tham gia vào sự nghiệp xây dựng, củng cố nền quốc phòng toàn dân”.


Hoạt động quân sự là loại hình hoạt động đặc biệt, khó khăn, gian khổ. Đặc điểm này đòi hỏi trong học tập môn học GDQP phải đưa người học sát với thực tiễn chiến tranh, phải cho người học tập luyện nội dung thực hành để các em có kiến thức, kỹ năng thực hành và những phẩm chất cần thiết cho hoạt động quân sự trong thời bình và sẵn sàng tham gia chiến đấu khi có chiến tranh xảy ra.

         Để nâng cao kỹ năng thực hành đòi hỏi phải đổi mới tổ chức và phương pháp dạy học môn GDQP.


Triển khai thực hiện các văn bản, chỉ thị của Đảng và Nhà nước về GDQP. Ngành GD – ĐT đã triển khai thực hiện đồng bộ, thống nhất giảng dạy, học tập môn GDQP trên toàn quốc. Đây là môn học có tính đặc thù về cả nội dung, phương pháp và hình thức thực hiện, việc nâng cao chất lượng dạy và học trên cơ sở ứng dụng công nghệ thông tin kết hợp với phương tiện dạy học trên cơ sở ứng dụng công nghệ thông tin kết hợp với phương tiện dạy học hiện đại nhằm triển khai thực hiện tốt nhiệm vụ GDQP trong giai đoạn cách mạng mới. Việc đổi mới phương pháp dạy và học GDQP không có nghĩa là phủ nhận hoàn toàn phương pháp dạy và học cũ bằng phương pháp hoàn toàn mới mà là vận dụng linh hoạt những phương pháp truyền thống trong đó có sự hỗ trợ của phương tiện dạy học hiện đại nhằm đạt được mục đích đề ra với kết quả cao nhất.


Đổi mới phương pháp dạy và học, nhằm nâng cao chất lượng GDQP là yêu cầu cấp thiết, là xu hướng phát triển tất yếu của quá trình đào tạo, đổi mới phương pháp dạy trên cơ sở bồi dưỡng nghiệp vụ sư phạm và kỹ năng sử dụng các phương tiện giảng dạy cho đội ngũ giáo viên GDQP là nhiệm vụ quan trọng có tính chất quyết định đến chất lượng đào tạo.


Đổi mới phương pháp dạy – học tập GDQP là công việc được tiến hành thường xuyên, liên tục trong giáo dục đào tạo nhằm nâng cao chất lượng, hiệu quả môn học. Điều 5; Luật giáo dục của nước CHXHCN Việt Nam đã đặt ra yêu cầu về nội dung, phương pháp GD: “ Phương pháp giáo dục phải phát huy được tính tích cực, tự giác, chủ động sáng tạo của người học, bồi dưỡng cho người học năng lực tự học, khả năng thực hành, lòng say mê và ý thức vươn lên”.


Việc đổi mới tổ chức và phương pháp dạy và học nhằm nâng cao hiệu quả tiếp thu kiến thức của học sinh là yêu cầu bức thiết đặt ra cho toàn ngành giáo dục hiện nay. Đổi mới phương pháp dạy là đổi mới cách thức dạy phù hợp với quá trình nhận thức của học sinh, phù hợp với sự phát triển của khoa học công nghệ dựa trên cơ sở điều kiện thực tế của nhà trường.


Đối với GDQP, mục đích đổi mới phương pháp dạy và học để nâng cao chất lượng môn học, góp phần vào thực hiện mục tiêu toàn diện trong nhà trường, tạo điều kiện cho thế hệ trẻ có điều kiện tu dưỡng phẩm chất đạo đức và rèn luyện năng lực thực tế để sẵn sàng thực hiện nhiệm vụ xây dựng và bảo vệ tổ quốc.


Đổi mới phương pháp giảng dạy GDQP trong hệ thống nhà trường THPT là yêu cầu cấp thiết trong giai đoạn hiện nay. Vì vậy muốn nâng cao chất lượng GDQP trong đó có kỹ năng thực hành đều cần phải đổi mới tổ chức và phương pháp dạy – học môn GDQP.

         Quá trình hình thành kỹ năng thực hành môn GDQP.

       Kỹ năng là khả năng thực hiện có hiệu quả một hành động hay một hoạt động nào đó bằng cách lựa chọn và vận dụng những tri thức, kỹ năng, kỹ xảo đã có để hoạt động phù hợp với những mục tiêu và khung điều kiện thực tế đã cho.

        Luyện tập là một trong những hoạt động vô cùng quan trọng và cần thiết đối với học sinh. Khi học thực hành vấn đề không chỉ dừng lại ở chỗ học sinh biết tập động tác mà quan trọng là làm thế nào học sinh thực hiện động tác đúng, đẹp, chính xác.

        Muốn vậy, trong quá trình dạy – giáo viên cần phải chú ý đến việc luyện tập để hình thành kỹ năng, rèn luyện cho học sinh kỹ năng thực hiện động tác.

        Sự hình thành kỹ năng thực hành môn học GDQP thông thường trải qua 3 giai đoạn:


Giai đoạn 1: Là giai đoạn tự nghiên cứu để từng người tư duy, củng cố hệ thống lại kiến thức ( nội dung ) được giáo viên giảng dạy, làm quen với động tác, bài tập. Đòi hỏi học sinh phải làm chậm, làm theo hướng dẫn, làm theo mẫu, nghiên cứu từng cử động của động tác. Ở giai đoạn này các động tác phức tạp thường được tách thành các thao tác, chi tiết để học sinh luyện tập từng phần sau đó mới hoàn chỉnh động tác.


Giai đoạn 2: Phối hợp các cử động thành các động tác liên hoàn, sự phối hợp của các động tác được nhịp nhàng, ăn khớp. Giai đoạn này được kết thúc bằng việc thực hiện chính xác toàn bộ động tác có sự điều khiển của ý thức trong các điều kiện thay đổi.


Giai đoạn 3: Ở giai đoạn này học sinh thực hiện động tác đúng, nhanh chóng, chuẩn xác, cho phép tăng dần nhịp độ luyện tập thực hành động tác hình thành kỹ năng thực hành.

1.2. Cơ sở thực tiễn về dạy – học thực hành môn GDQP

   1.2.1. Quan điểm của người lành đạo của trường THPT.


Hiện nay một số trường THPT lãnh đạo nhà trường đã nhận thức được tầm quan trọng của môn học GDQP trong hệ thống giáo dục quốc gia. Vì vậy ban giám hiệu nhà trường  hết sức quan tâm đến việc giảng dạy và học tập GDQP, thể hiện qua việc thường xuyên đổi mới nâng cao trang thiết bị cơ sở vật chất, sân bãi dụng cụ, nâng cao trang bị tài liệu học tập cho học sinh, bồi dưỡng đội ngũ giáo viên . Từ đó chất lượng môn học GDQP được nâng cao.    
Bên cạnh đó nhận thức của lãnh đạo các trường hiểu mục tiêu, yêu cầu, nhiệm vụ GDQP chưa thật sâu sắc, còn có biểu hiện giản đơn, coi nhẹ môn học GDQP, coi đây là môn phụ chưa thực sự cần thiết  nên việc giảng dạy ít được quan tâm, việc giảng dạy rất qua loa, sơ sài. Vì vậy việc đầu tư trang thiết bị cơ sở vật chất, mời thỉnh giảng giáo viên GDQP, điều động giáo dục đào tạo, bồi dưỡng giáo viên để  giảng dạy môn GDQP chưa được quan tâm chính đáng làm cho chất lượng môn GDQP chưa cao.

1.2.2. Tổ chức thực hiện dạy và học thực hành môn GDQP


Trong quá trình tổ chức giảng dạy học tập môn GDQP, nội dung thực hành rất cần đến khâu tổ chức vì nó đóng một vai trò hết sức quan trọng, góp phần quyết định với chất lượng, hiệu quả khi thực hiện động tác.
Trên thực tế có một số trường thực hiện đúng số lượng tiết thực hành của Bộ giáo dục và đào tạo, bên cạnh đó có một số trường còn chưa thực hiện đúng số tiết  học thực hành quy định, tình trạng tổ chức học tập chung đầu khóa, giữa kì của đa số các trường như là bước đệm của năm học đang diễn ra khá phổ biến, tình trạng học tập trung đầu năm học nhằm “thanh toán chương trình” làm các em nhận thức chưa đầy đủ về vai trò, tầm quan trọng môn học…Điều này cho thấy công tác tổ chức dạy học môn GDQP của các trường chưa thống nhất.

  CHƯƠNG 2: THỰC TRẠNG DẠY VÀ HỌC KỸ NĂNG THỰC HÀNH CỦA MÔN GIÁO DỤC QUỐC PHÒNG

Trong quá trình giảng dạy nội dung thực hành cho học sinh lớp 10 trường THPT Sóc Sơn và để phát hiện ra thực trạng của việc học tập các giờ thực hành tôi đã sử dụng phương pháp điều tra, phỏng vấn  đối  với học sinh lớp 10 bằng câu hỏi như sau:

     Câu hỏi:  Trong chương trình giáo dục quốc phòng – an ninh lớp 10 em có thích  học nội dung thực hành không?

      Trả lời:

A- Rất thích

B- Bình thường

C- Không thích

  Tôi tiến hành phỏng vấn ngẫu nhiên 2 lớp 10A5, 10A6 và thu được kết quả như sau:
	
Nội dung
Lớp(ss)
	   Rất thích    

	Bình thường
	Không thích

	11A5(46)
	  7
	27
	12

	11A6(44)
	8
	23
	13


     Bảng 2.0: Kết quả hứng thú học tập của học sinh
      Từ kết quả trên cho thấy số lượng học sinh yêu thích nội dung thực hành  là chưa cao, vậy câu hỏi đặt ra là tại sao? Do phương pháp giảng dạy của giáo viên chưa hợp lý hay do khả năng lĩnh hội tiếp thu kiến thức, sự tập trung chú ý và ý thức học tập của học sinh chưa cao? 
     2.2.  Nguyên nhân  dẫn đến thực trạng 
        Theo tôi bằng cái nhìn khách quan công tác giáo dục quốc phòng nói chung và phương pháp giảng dạy nội dung thực hành nói riêng đặc biệt là các kỹ năng thực hành động tác cho học sinh lớp 10 như sau:


Công tác tuyên truyền giáo dục chính trị tư tưởng cho các đối tượng học sinh chưa sâu, chưa làm họ thấy được trách nhiệm và nghĩa vụ của mình với công tác xây dựng và bảo vệ Tổ quốc.

       - Do điều kiện thời tiết mùa hè nóng lực và oi bức  dẫn đên tình trạng một số em học sinh ngại tập,ngại bẩn hoặc xấu hổ, e  thẹn trong quá trình học làm cho người học chưa có ý thức tự giác và chưa có ý thức học tập,các em vẫn còn nhận thức đây là môn học phụ không liên quan đến thi tốt nghiệp hay vào các trường chuyên nghiệp.

      -   Địa điểm học thực hành chưa  đảm bảo, tạo cảm giác khô khan, nhàm chán cho bài giảng.

Đó là những nguyên nhân chủ yếu dẫn đến kết quả học tập của các em học sinh khối 10 trường THPT  Sóc Sơn chưa được cao.

       CHƯƠNG 3: NHỮNG BIỆN PHÁP ĐỂ NÂNG CAO KỸ NĂNG THỰC HÀNH CÁ NHÂN Ở MÔN GDQP – AN TRONG CHƯƠNG TRÌNH LỚP 10
3.1. Một số biện pháp nâng cao chất lượng kỹ năng thực hành môn GDQP.

   3.1.1. Nghiên cứu đối tượng học tập để có phương pháp giảng phù hợp.


Đối tượng học tập ở đây là nói đến học sinh THPT. Như chúng ta đã biết ở mỗi lứa tuổi khác nhau, học sinh có sức khỏe tốt, học sinh có sức khỏe không tốt, học sinh có những dị tật… có khả năng nhận thức, tiếp thu cũng khác nhau. Vì vậy giáo viên cần xác định được từng đối tượng học sinh để có công tác tổ chức và phương pháp giảng dạy thích hợp. Đây là yếu tố quan trọng để giúp học sinh dễ tiếp thu và nhận thức được nội dung nhanh chóng thuận lợi cho việc tổ chức luyện tập nhất là việc hình thành kỹ năng thực hành.

   3.1.2. Bảo đảm số lượng, chất lượng giáo viên giảng dạy GDQP


Thực tế hiện nay đội ngũ giáo viên giảng dạy GDQP gồm rất nhiều đối tượng: giáo viên thể dục, cán bộ quân đội về hưu, sĩ quan ở các đơn vị quân đội địa phương…hầu hết chưa có phương pháp sư phạm, không được huấn luyện thường xuyên chính vì vậy chất lượng giảng dạy không đạt hiệu quả cao, học sinh chưa hình thành được kỹ năng thực hành. Để giảng dạy đạt kết quả cao trước hết phải đảm bảo số lượng giáo viên, bồi dưỡng năng lực nghề nghiệp, năng lực sư phạm cho tất cả các giáo viên GDQP, giáo viên phải được đào tạo lớp giáo viên GDQP, trang bị cơ bản về lý luận tâm lý học sư phạm, phương pháp giảng dạy GDQP, phải biết sử dụng các phương tiện giảng dạy hiện đại, công cụ hỗ trợ cho giảng dạy.


Trước khi lên lớp giảng dạy giáo viên phải làm thật tốt, chu đáo công tác chuẩn bị giảng dạy như:

· Chuẩn bị soạn giáo án thật kỹ lưỡng và chu đáo.
· Bồi dưỡng người phụ trách, đội mẫu (người phục vụ)

· Chuẩn bị đầy đủ cơ sở vật chất phụ vụ cho dạy – học thực hành.

Khi giảng dạy thực hành giáo viên phải có phương pháp giảng dạy tốt, giọng nói to, rõ ràng, có kỹ năng sử dụng các dụng cụ, phương tiện giảng dạy, thực hành, tư thế tác phong chững chạc, nghiêm túc, động tác làm mẫu chuẩn xác, rõ ràng, rứt khoát  để học sinh dễ hiểu, dễ tiếp thu để giảng dạy và tổ chức thực hành luyện tập hình thành kỹ năng cho học sinh.

   3.1.3. Thực hiện động tác làm mẫu chuẩn xác khi giảng dạy thực hành môn GDQP.


Làm mẫu là phương pháp dùng động tác thực hiện của người dạy (giáo viên) để tạo hình ảnh trực quan và biểu tượng cụ thể cho đối tượng người học (học sinh) quan sát. Phương pháp này được sử dụng nhiều trong dạy – học thực hành và có tác dụng rất lớn trong hình thành kỹ năng thực hành của học sinh. Trong giảng dạy nội dung thực hành giáo viên tự làm mẫu, kết hợp sử dụng người phục vụ, sử dụng phim, ảnh có tính chất tư liệu làm mẫu. Dạy – học GDQP cho thấy việc sử dụng cách thức làm mẫu như thế nào là tùy thuộc vào mục đích nội dung và điều kiện học cụ thể. Xong điều cơ bản nhất của người làm mẫu là phải làm thuần thục động tác với độ chính xác cao, làm mẫu ở trình độ điêu luyện trong nội dung thực hành các buổi học, tạo ra độ tin cậy để học sinh làm theo.

· Thông thường khi giảng dạy, làm động tác mẫu giáo viên dùng phương pháp kết hợp lý thuyết với thực hành tiến qua 3 bước như:

           + Bước 1: Làm động tác mẫu ( làm nhanh )

           + Bước 2: Làm chậm có phân tích từng cử động, động tác.
           + Bước 3: Làm tổng hợp động tác.
   3.1.4. Dạy và học đặc biệt chú trọng đến phương pháp tự học của người học.


Một trong nhưng phương pháp học tập của học sinh thì cốt lõi là phương pháp tự học. Nếu giáo viên duy trì, hướng dẫn cho học sinh có phương pháp tự học để rèn luyện kỹ năng trở thành thói quen, ý thức tự học thì dần dần tạo cho học sinh lòng ham học, khơi dậy nội lực vốn có trong con người , qua đó kết quả sẽ tăng lên gấp bội. Vì vậy, giáo viên  cần chú trọng đến hoạt động tự học của học sinh trong quá trình dạy – học, tạo ra sự chuyển biến mạnh mẽ từ học tập thụ động sang học tập chủ động, tích cực.

 3.1.5. Tổ chức luyện tập chia nhỏ, tập cơ bản, xoay vòng đổi tập.Luyện tập là sự lặp đi lặp lại có ý thức nhiều lần và ngày càng phức tạp các cử động, động tác đã giới thiệu. Mục đích hình thành kỹ năng, kỹ xảo cho học sinh, nâng dần kết quả thực hành.


Khi luyện tập giáo viên tổ chức cho học sinh thực hiên theo 3 bước:

· Bước 1: Tự luyện tập, nghiên cứu động tác.

+ Phương pháp: Cá nhân trong đội hình của từng tổ tự nghiên cứu và làm các cử động, động tác lúc đầu có thể nhớ sai làm sai, chỗ nào không hiểu có thể hỏi bạn cùng tập hoặc giáo viên để nắm chắc nội dung, làm cơ sở cho các bước tập sau.

· Bước 2: Tập chậm, phân đoạn để xây dựng động tác cơ bản.

+ Phương pháp: Lúc đầu từng người tập chậm cơ bản từng động tác, không nóng vội tập nhanh. Trong quá trình luyện tập người phụ trách duy trì tập luyện  dưới sự quản lý chung của giáo viên. Trong quá trình luyện tập có sửa sai, nhận xét kinh nghiệm sau mỗi lần tập.

· Bước 3: Tập tổng hợp để thành thạo động tác.

+ Phương pháp: Từng tổ cử người phụ trách duy trì, bước đầu cho tập liên kết từng cử động, sau đó tập tổng hợp nhằm đảm bảo tính thống nhất của động tác. Sau khi phân chia luyện tập xong, giáo viên phải theo dõi sát các bộ phận để sửa động tác, hướng dẫn học sinh nâng dần trình độ tập luyện từ dễ đến khó từ đơn giản đến phức tạp.

Để nâng cao kỹ thuật thực hành thì cần thiết phải sử dụng phương pháp tổ chức tập luyện xoay vòng, đổi tập. Vì đây là hình thức tổ chức, sắp xếp một buổi luyện tập trong một khoảng thời gian xác định. Trong một buổi tập người học được luân chuyển nội dung học tập, ôn tập vị trí này sang vị trí khác với nội dung khác nhau, phù hợp với đặc điểm của phần thực hành, phù hợp với tâm lý của học sinh. Phương pháp tổ chức học mới ôn cũ, học đi đôi với rèn luyện tránh được hiện tượng người tập, người nghỉ, thời gian tập của học sinh nhiều hơn, nhằm nâng cao kỹ năng thực hành của học sinh.

  3.1.6. Tổ chức giao bài tập ngoại khóa cho học sinh.

Đây là một biện pháp rất quan trọng để nâng cao kỹ năng thực hành của người học. Thời gian học các nội dung thực hành ở trên lớp theo kế hoạch, thời khóa biểu ít. Vì vậy, người học cần tự học, tự nghiên cứu, rèn luyện các động tác đã được học trên lớp vào giờ ngoại khóa.

Giáo viên sau khi giảng dạy xong nội dung, kết thúc mỗi buổi học học cần tổ chức giao bài tập về nhà cho học sinh. Buổi học lên lớp theo giáo viên sẽ kiểm tra, đánh giá chất lượng kết quả giao bài tập. Qua đó giáo viên điều chỉnh việc tổ chức dạy – học để nâng cao kỹ năng thực hành cho học sinh.

  3.1.7. Đảm bảo cơ sở vật chất cho dạy – học thực hành môn GDQP.

Việc đảm bảo cơ sở vật chất, các phương tiện cho dạy và học sẽ góp phần tăng cường mối quan hệ giữa lý thuyết và thực tiễn, giữa học và hành, đẩy mạnh việc hình thành kỹ năng, qua học và thực hành trên phương tiện kỹ thuật làm cho nhận thức, hứng thú của học sinh được kích thích.
Bài tập là nơi chủ yếu phục vụ cho việc rèn luyện kỹ năng thực hành, là nơi thể hiện động tác của cả người dạy và tổ chức cho người học luyện tập để hình thành kỹ năng. Vì vậy, cần bố trí địa điểm phù hợp với từng nội dung giảng dạy, bảo đảm tính thực tế, gắn thao trường với chiến trường.

3.2,  Kết quả nghiên cứu

Trong quá trình tìm hiểu và đưa  ra  những kinh nghiệm nhỏ của bản thân trên tôi đã đồng thời áp dụng hai phương pháp cho 8 lớp có trình độ và kết quả học tập tương đương nhau, cùng một nội dung và thu được kết quả như sau:  

     - Nhóm I: Giữ nguyên phương pháp dạy học cũ đối với 4 lớp: 10A1, 10A2, 10A6, 10A7.
      - Nhóm II: Sau khi áp dụng một số phương pháp dạy học mới đối với 4 lớp: 10A3, 10A4,10A5,10D1.
        3.2.1,  Đối với nhóm I:  Giữ nguyên phương pháp dạy học cũ và thu được kết quả như sau:
	      Xếp  loại
Lớp(ss)
	Giỏi

Điểm(9,10)
	Khá

Điểm(7,8)
	Trung Bình

Điểm(5,6)
	Yếu

Điểm(3,4)

	10 A1(45)
	6
	25
	13
	1

	10 A2(44)
	4
	26
	11
	3

	10 A6(47)
	5
	         23
	15
	4

	10 A7(44)
	4
	24
	13
	3


     
Bảng 1:  Kết quả khảo sát  của nhóm I

           Từ kết quả trên tôi thấy có 19 học sinh đạt điểm giỏi chiếm 11% trong tổng số 180 học sinh và số học sinh đạt điểm khá có 98 em chiếm 54% , số học sinh đạt điểm trung bình là 52 học sinh chiếm 29% và số học sinh đạt điểm yếu là 11 học sinh chiếm 6%.

Như vậy có 94% số học sinh đạt yêu cầu. Điều này chứng tỏ học sinh đã nắm được các kỹ năng thực hành cơ bản song số học sinh chưa đạt yêu cầu chiếm một phần không nhỏ.  
      3.2.1,Đối với nhóm II: Sau khi áp dụng một số biện pháp dạy học mới.
    Trong quá trình giảng dạy nội dung thực hành cho học sinh khối 10 tôi đã vận dụng phương pháp một số biện pháp nâng cao kỹ năng thực hành cho học  sinh ( phương pháp mới) và thu được kết quả như sau:
	
Xếp loại

Lớp(ss)
	   Giỏi
Điểm(9,10)
	     Khá
Điểm(7,8)

	Trung bình

Điểm(5,6)
	 Yếu

Điểm(3,4)

	10A3(45)
	10
	25
	10
	0

	10A4(46)
	11
	26
	9
	0

	10A5(45)
	9
	26
	10
	0

	10D1(44)
	8
	25
	11
	0


                 Bảng  2: Kết quả khảo sát   của nhóm II
   Như vậy nhìn vào bảng 2 tôi  thấy:
Học sinh đạt điểm giỏi có 38 học sinh trên 180 học sinh đạt 21%.

Học sinh đạt  điểm khá là 102 học sinh trên 180 học sinh đạt  57%
Học sinh đạt điểm trung bình là 40 học sinh  trên 180 học sinh đạt 22%. 
Như vậy có 100% số học sinh đạt yêu cầu. Điều này chứng tỏ học sinh đã nắm chắc các kỹ năng thực hành cá nhân.
3.3. Kết quả thu được ở bảng 1 và  bảng 2:

Tổng hợp kết quả  khi áp dụng phương pháp cũ ở bảng 1 và áp dụng phương pháp mới ở bảng 2 tôi thu được:
	
Xếp loại

Nhóm
	Giỏi

Điểm(9,10)
	Khá
Điểm(7,8)
	Trung bình

Điểm(5,6)
	Yếu
Điểm(3,4)

	Nhóm I
	19
	98
	52
	11

	Nhóm II
	38
	102
	40
	0


   Bảng 3: Kết quả khảo sát của nhóm I  và nhóm II
Nhìn vào bảng 3 ta thấy:\

  Số lượng học sinh đạt điểm giỏi của nhóm II là 39  cao hơn nhóm I là 19 học sinh( cao gấp đôi). 

 Số  lượng học sinh đạt loại khá của nhóm II là 102 học sinh cao hơn nhóm I là 4 học sinh.

Số lượng học sinh đạt điểm trung bình của nhóm II là 40 học sinh so với nhóm I giảm 12  học sinh.
Số lượng học sinh bị điểm yếu của nhóm II là không có.
Như vậy theo kết quả này chúng ta có thể khẳng định khi sử dụng phương pháp mới để nâng cao kỹ năng thực hành cho học sinh khối 10 ban đầu đã đem lại kết quả học tập tốt hơn cho học sinh, 100%  các em  học sinh đều đạt điểm từ trung bình trở nên và nắm vững kỹ năng thực hành cá nhân.
PHẦN III:  KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ

1. Kết luận.

    Từ kết quả nghiên cứu trên tôi rút ra một số kết luận sau:

 Để học tốt nội dung kỹ  năng thực hành quân quân sự môn giáo dục quốc phòng – An ninh trong chương trình lớp 10 cần phải đổi mới phương pháp dạy và học, cách thức  tổ chức và phải đảm bảo đầy đủ cơ sở vật chất,  trang thiết bị cho việc học tập.Bản thân người giáo viên phải thường  xuyên bồi dưỡng nâng cao năng lực và tiếp cận thông tin.
   Trên đây là một số biện pháp để nâng cao chất lượng môn học GDQP thì việc nâng cao kỹ năng thực hành là một hướng phát triển rất quan trọng

2. Kiến nghị .

Giáo viên cần chú trọng đến những biện pháp nâng cao chất lượng kỹ năng thực hành, vận dụng vào giảng dạy.


Nhà trường cần đảm bảo số lượng, chất lượng giáo viên giảng dạy GDQP. Tăng cường điều kiện cơ sở vật chất phục vụ cho dạy – học môn GDQP.

     Đối với Sở giáo dục và đào tạo Hà nội: cần tạo điều kiện hơn nữa về cơ sở vật chất, trang thiết bị, phòng học cho nhà trường để có thể có các phương pháp dạy học mới cho phù hợp hơn.

    Trên đây là một số  kinh nghiện nhỏ của bản thân tôi trong thời gian công tác rất mong được sự quan tâm đóng góp ý kiến bổ sung của các bạn đồng nghiệp để đề tài  có thể  áp dụng được hiệu quả nhất.

                                             

Tôi xin chân thành cảm ơn!
                                       
 Sóc Sơn, ngày18 tháng 03 năm 2019
                                                     


 Người viết

     Đỗ Thị Hương Trà
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