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Nôị dung …………………………………………..............................  .. 6 
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MỞ ĐẦU 

I. Lý do chọn đề tài 

Môn Toán trong trường phổ thông giữ một vai trò, vị trí hết sức quan trọng là 

môn học đòi hỏi học sinh phải tư duy trừu tượng, lập luận  một cách chặt chẽ và 

logíc  nếu học tốt môn Toán thì những tri thức trong Toán cùng với phương 

pháp làm việc trong toán sẽ trở thành công cụ để học tốt những môn học khác. 

Trong Giải Tích 12 có hai cuốn sách giáo khoa một dành cho ban cơ bản 

và cuốn nâng cao hiện nay khi học sang chương Nguyên hàm, Tích phân và Ứng 

Dụng, đặc biêt khi học xong bài tích phân có rất nhiều bài toán ứng dụng trong 

các môn học tự nhiên sử dụng  tích chất cơ bản của tích phân, và trong số đó 

xuất hiện nhiều và đa dạng các bài toán trong vật lí …”. 

    Đây là các bài toán vật lý ứng dụng các tính tích phân cơ bản được xây được 

mở rộng từ định nghĩa tích phân và các tính chất cơ bản của nó, nếu xem xét các 

dạng toán này theo quan điểm, chương trình bộ sách giáo khoa mới, thì các em 

học sinh  khó để có thể giải quyết bởi vì trong chương trình sách giáo khoa  lớp 

12 có ít các bài toán dạng này để các em tiếp cận và thực hành, mà trong kỳ thi 

quốc gia hằng năm trong đề thi luôn xuất hiện các loại bài tập ứng dụng thực tế 

liên môn này . Với suy nghĩ nhằm giúp các em tìm tòi, phát hiện, tạo hứng thú 

trong quá trình học bộ môn Toán với các bộ môn khoa học khác  đặc biệt là các 

bài toán vật lý trong chương trình phổ thông hiện nay , và hơn nữa là góp phần 

nâng cao chất lượng giảng dạy, nay tôi viết đề tài sáng kiến kinh nghiệm: “Ứng 

dụng của vi phân và  tích phân trong một số bài toán chuyển động  ”. 

2.  Mục tiêu nhiệm vụ nghiên cứu : 

Đề tài này giải quyết ba vấn đề:  

- Hiểu rõ bản chất của phép tính vi phân và tích phân. 

- Nhận dạng một số ứng dụng của phép tính vi phân và tích phân trong vật lý 

- ứng dụng phép tính vi phân và tích phân để giải một số bài toán vật lý. 

- Từ các bài toán được ứng dụng trên khái quát lên thành các kinh nghiệm nhận 

biết khi nào thì sử dụng phép tính vi phân và tích phân để giải một số bài toán  
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Các kinh nghiệm khai thác kiến thức sách giáo khoa trong giảng dạy để ôn tập 

tốt trong kỳ thi trung học phổ thông quốc gia môn toán đối với học sinh của 

trường THPT . 

3. Đối tượng, phạm vi phương pháp, kỹ thuật tài liệu sẽ sử dụng 

3.1. Đối tượng nghiên cứu: 

Nghiên cứu nghiêm túc qua sách giáo khoa, các bài tập trong các đề thi trung 

học phổ thông Quốc gia, kết hợp với thực tế dạy học ở trong nhà trường sẽ giúp 

tôi rút ra có nhiều kinh nghiệm quý báu. 

3.2. Phạm vi và giới hạn nghiên cứu: 

- Phép vi phân liên quan đến vấn đề đặt ra về vận tốc biến thiên của mộthàm bất 

kì khi đối thay đổi, lúc đó vận tốc này là biến thiên và việc xác định nó đòi hỏi 

chính xác với mọi giá trị bất kì của đối. Tuy nhiên nó không chỉ có ích trong 

việc xác định vận tốc tức thời của chuyển động. 

 - Phép tính tích phân là phép toán ngược với phép vi phân và liên quan đến vấn 

đề tính quảng đường đã đi theo một đồ thị khi biết sự phụ thuộc giữa vận tốc và 

thời gian mà vận tốc lại có sự thay đổi khá lớn trong thời gian chuyển động: 

đường đi của vật từ một thời điểm cho trước đến một thời điểm khác là tích phân 

xác định của vận tốc theo thời gian lấy từ thời điểm ban đầu (được gọi là cận 

dướicủa tích phân) đến thời điểm cuối (cận trên của tích phân).  

- Ở đây chỉ giới hạn trong chương nguyên hàm, tích phân và ứng dụng và các 

bài tập nhận biết, thông hiểu, vận dụng trong các đề thi quốc gia và các đề thi 

của các trường THPT toàn quốc. 

3.3. Phương pháp, kỹ thuật, tài liệu sử dụng: 

- Cách làm thông qua các bài toán minh họa để làm nổi lên các vấn đề liên quan 

đến tính chất, phép biến đổi của tích phân và mở rộng các bài toán liên môn. 

3.4. Cơ sở lý luận, thực tiễn: 

- Các kiến thức về đổi mới phương pháp dạy học theo hướng tích cực hóa các 

hoạt động của hoạt sinh ; kiến thức về phương pháp dạy học bộ môn toán. 

- Tạo ra sự hứng thú, khám phá, sáng tạo đối với học sinh. 
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- Hiểu biết về cách khai thác một vấn đề cụ thể trong dạy học trong trường nơi 

tôi công tác.    

4. Nội dung của sáng kiến, kinh nghiệm 

I. Phần mở đầu 

II. Nội dung sáng kiến . 

          A. Cơ sở lý thuyết liên quan đến đề tài nghiên cứu 

          B. Bài tập vận dụng  

          C. Bài tập Trắc Nghệm. 

 III. Kết luận.                                    
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NỘI DUNG 

A. CƠ SỞ LÝ THUYẾT. 

I.KIẾN THỨC CẦN NHỚ  

1.1.QUÃNG ĐƯỜNG TỪ VẬN TỐC, VẬN TỐC TỪ GIA TỐC 

                  Một ứng dụng rất hữu ích của tích phân đó là quãng đường, vận tốc 

và gia tốc. 

Trong bài “Đạo hàm với tốc độ thay đổi tức thời”, ta có thể tìm biểu thức vận 

tốc bằng cách lấy đạo hàm biểu thức quãng đường.        '( )
ds

v s t
dt

       

Tương tự, ta có thể tìm biểu thức gia tốc bằng cách lấy đạo hàm biểu thức vận 

tốc, hay đạo hàm cấp 2 của biểu thức quãng đường.        
2 (s)

''( )
dv d

a s t
dt dt

        

            Vì tích phân có thể xem như quy trình ngược lại của vi phân, từ  biểu 

thức vận tốc v , ta có thể tìm biểu thức quãng đường 𝑠 theo thời gian 𝑡 bằng cách 

lấy tích phân biểu thức vận tốc đó. 

                                                        𝑠 = ∫ 𝑣 𝑑𝑡   (1.1) 

Tương tự, biểu thức vận tốc 𝑣 theo thời gian 𝑡 có gia tốc 𝑎 là: 

                                                        𝑣 = ∫ 𝑎 𝑑𝑡    (1.2) 

B. BÀI TẬP VẬN DỤNG 

Ví dụ 1.1. Một hạt proton di chuyển trong điện trường có biểu thức gia tốc (theo 

2/cm s   ) là:  
2

20 1 2a t


    với t  tính bằng giây. Tìm hàm vận tốc 𝑣 theo 𝑡, biết 

rằng khi 𝑡 = 0 thì 𝑣 = 30
2/cm s  . 

Lời giải: 

Áp dụng công thức (1.2) : 𝑣 = ∫ 𝑎 𝑑𝑡.        

Vậy,  

 

   2 2

1 220 10
10.

1 21 2 1 2

d t
v dt C

tt t


    

 
 
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Với 𝑡 = 0; 𝑣 = 30, vậy C = 20. 

Vậy biểu thức vận tốc theo thời gian là: 𝑣 = 
 

 210
20 /

1 2
cm s

t

 
     

Ví dụ 1.𝟐.  Một tia lửa được bắn thẳng đứng từ mặt đất với vận tốc 15 𝑚⁄𝑠. Hỏi 

sau 2.5 𝑠, tia lửa ấy có chiều cao là bao nhiêu? 

                                                          Lời giải:  

 Tia lửa chịu sự tác động của trọng lực hướng xuống nên ta có gia tốc là

29,8 /m s  . 

                                      
( ) ( ) 9,8 9,8v t a t dt dt t C        

+, Với 𝑡 = 0, ta có vận tốc 𝑣 = 15 𝑚⁄𝑠, vậy 𝐶 = 15. 

Vậy ta được biểu thức vận tốc: 𝑣 = -9.8𝑡 + 15 

Lấy tích phân biểu thức vận tốc, ta được biểu thức quãng đường. 

                     
  2( ) ( ) 9,8 15 4,9 15 'S t v t dt t dt t C          

Theo đề bài, ta được khi 𝑡 = 0 thì 𝑠 = 0, vậy ta được C’ = 0. 

Vậy: 2( ) 4,9 15S t t t    . Khi 𝑡 = 2.5 𝑠, ta được S = 6.875 𝑚. 

1.2. CÔNG THỨC TÍNH QUÃNG  ĐƯỜNG VÀ VẬN TỐC 

            Dùng tích phân, ta có thể thiết lập công thức tổng quát cho quãng đường 

và vận tốc khi biết hằng số gia tốc 𝑎, vị trí ban đầu của vật thể và vận tốc đầu 0v  . 

                                         𝑣 = ∫ 𝑎𝑑𝑡  suy ra 𝑣 = 𝑎𝑡 + C 

Khi 𝑡 = 0, ta được 𝑣 = 0v  nên C = 0v , vậy: 𝑣 = 0v  + 𝑎𝑡 

Tương tự, tính tích phân hàm vận tốc, ta được: 𝑠 = ∫ 𝑣 𝑑𝑡 = ∫ ( 0v  + 𝑎𝑡) 𝑑𝑡 

                                                   𝑠 = 0v 𝑡 + 21

2
at  + 𝐶’ 

Khi 𝑡 = 0, ta được quãng đường 𝑠 = 0 nên 𝐶’ = 0. Vì vậy ta được: 𝑠 = 2

0

1

2
v t at   

1.2.1. Cơ sở lý thuyết: Quãng đường đi được của một vật 

Giả sử một vật chuyển động có vận tốc thay đổi theo thời gian, v = f(t) (0 

< t < T ). Chứng minh rằng quãng đường L vật đi được trong khoảng thời gian 
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từ thời điểm t = a đến thời điểm t = b ( 0 < a < b < T ) là  L = F( b ) – F (a ). 

Trong đó F là một nguyên hàm bất kì của f trên  khoảng ( 0; T ). 

Chứng minh 

 Gọi s = s( t ) là quãng đường đi được của vật cho đến thời điểm t. Quãng 

đường vật đi được trong khoảng thời gian từ thời điểm t = a đến thời điểm t = b 

là L = s(b) – s(a). Mặt khác , ta biết s’(t) = f (t ), do đó s = s( t ) là một nguyên 

hàm của f. Cho nên, tồn tại hằng số C sao cho s( t ) = F ( t ) + C.  

Vậy L = s( b ) – s(a ) = [ F( b ) + C ] – [ F (a ) + C ] = F( b ) – F( a ) 

C. BÀI TẬP TRẮC NGHIỆM 

Bài 1. Vận tốc chuyển động của máy bay là 2( ) 6 2( / )v t t m s  . Hỏi quãng đường 

máy bay bay từ giây thứ 5 đến giây thứ 15 là bao nhiêu? 

A. 2400m                    B. 1202m                    C. 6510m                    D. 1134m 

Lời giải: 

Quãng đường đi được  ( )S t  là nguyên hàm của vận tốc ( )v t  . Do đó quãng 

đường đi được từ giây thứ 5 đến giây thứ 15 là: 

   
15

15
2 3

5
5

6 2 2 2 6510( )S t dt t t m      

Chọn đáp án C 

Bài 2.  (SGK- Toán 12 NC) 

Một xe ô tô đang chạy thì phanh lại. Sau khi đạp phanh, ô tô bắt đầu chuyển 

động chậm dần đều với vận tốc ( ) 40 20( / )v t t m s   trong đó t là khoảng thời 

gian tính bằng giây kể từ lúc bắt đầu đạp phanh. Hỏi từ lúc đạp phanh đến khi 

dừng hẳn, ô tô còn di chuyển bao nhiêu mét ? 

A. 4.5(m)  B. 5(m)   C. 5.5(m)   D. 6(m) 

Lời giải: 

Chọn mốc thời gian là lúc người lái xe đạp phanh và T là thời điểm ô tô 

dừng hẳn 

Khi đó v(T) = 0 hay −40T + 20 = 0 . Suy ra T = 0.5  
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Như vậy, kể từ lúc đạp phanh ô tô mất thêm 0.5s để dừng hẳn và quãng đường ô 

tô di chuyển trong thời gian này là: 

   
0.5

15
2

5
0

40 20 20 20 5( )S t dt t t m                    

Chọn đáp án: B 

Bài 3: (Đề THPT Quốc Gia 2018) 

Một chất điểm A xuất phát từ O, chuyển động thẳng với vận tốc biến 

thiên theo thời gian quy luật   21 58

120 45
v t t t   (m/s) trong đó t (giây) là khoảng 

thời gian tính từ lúc A bắt đầu chuyển động. Từ trạng thái nghỉ, một chất điểm B 

cũng xuất phát từ O, chuyển động thẳng cùng hướng với A nhưng chậm hơn 3 

giây so với và có gia tốc bằng a(m/s2)(a  là hằng số). Sau khi B xuất phát 

được 15s thì đuổi kịp A. Vận tốc B tại thời điểm đuổi kịp A bằng 

A. 25(m/s)  B. 30(m/s)  C. 36(m/s)  D. 21(m/s) 

Lời giải: 

+) Từ đề bài, ta suy ra: tính từ lúc chất điểm A bắt đầu chuyển động cho đến khi 

bị chất điểm B bắt kịp thì  A 

 đi được  18 giây, B đi được 15 giây.  

+) Biểu thức vận tốc của chất điểm  B có dạng  
Bv adt at C   , lại có  0 0Bv   

nên  Bv t at .  

+) Từ lúc chất điểm A bắt đầu chuyển động cho đến khi bị chất điểm B bắt kịp 

thì quãng đường hai chất điểm đi được là bằng nhau. Do đó  

18 15

0 0

2 225
) 225 2

1 58
(

2 21 0 45
dt a at tdtt a       .  

Từ đó, vận tốc của B tại thời điểm đuổi kịp A bằng  15 2.15 30( / )Bv m s   

Chọn đáp án: B 

Bài 4. Một vật chuyển động chậm dần đều với vận tốc ( ) 160 10 ( / )v t t m s  . 

Quãng đường mà vật chuyển động từ thời điểm 0( )t s  đến thời điểm mà vật 

dừng lại là  
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A. 1028 .m               B. 1280 .m                    C. 1308 .m                   D. 1380 .m   

Lời giải: 

Khi vật dừng lại thì   160 10 0 16v t t t      

Suy ra:      
16 16

16
2

0
0 0

d 160 10 d 160 5 1280 .s v t t t t t t m       Chọn B. 

Bài 5. Một chiếc ô tô chuyển động với vận tốc    ( / )v t m s , có gia tốc 

23
( ) ( ) ,  ( / )

2 1
a t v t m s

t
 


. Vận tốc của ô tô sau 10 giây (làm tròn đến hàng đơn 

vị) là 

A. 4,6 /m s . B.7,2 /m s  . C. 1,5 /m s .       D. 2,2 /m s . 

Lời giải: 

Vận tốc của ô tô sau 10 giây là: 
1010

00

3 3 3
d ln 2 1 ln 21 4,6 ( / ).

2 1 2 2
v t t m s

t
    



Chọn A. 

 

Bài 6. Một hạt proton di chuyển trong điện trường có biểu thức gia tốc ( theo 

2 /cm s  ) là 
 

2

20
( )

1 2
a t

t





 (với t tính bằng giây). Tìm hàm vận tốc v  theo t, biết 

rằng khi 0t   thì  30 /v cm s . 

A. 
10

1 2t
        B. 

10
20

1 2t



            C.  

3
1 2 30t


              D. 

 
2

20
30

1 2t





 

Lời giải: 

+,    
 

2

20 10
d d

1 21 2
v t a t t t C

tt


   


    

+, Do  0 30v  , suy ra 
10

30 20
1 2.0

C C   


  

+, Vậy, hàm  
10

20
1 2

v t
t

 


.Chọn B. 

Bài 7. Một tia lửa được bắn thẳng đứng từ mặt đất với vận tốc 15 /m s . Hỏi sau 

2,5 giây, tia lửa ấy cách mặt đất bao nhiêu mét, biết gia tốc là 29,8 /m s ? 

A. 30,625 .m   B. 37,5 .m  C. 68,125 .m      D. 6,875 .m   

Lời giải: 
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+,  Hàm vận tốc   0 15 9,8v t v at t      

+, Quãng đường tia lửa đi được sau 2,5 giây là: 

   
2,5

2,5
2

0
0

15 9,8 d 15 4,9 68,125 .s t t t t m     Chọn C. 

Bài 8. Một vật chuyển động với vận tốc ( ) 1 2sin 2  (m/s)v t t  . Quãng đường mà 

vật chuyển động trong khoảng thời gian 0 (s)t   đến thời điểm 
3

(s)
4

t


  là  

A.
3

1
4


 . B.

3 1

4

 
. C. 

3 1

4

 
. D.

3
1

4


 . 

Lời giải: 

Chọn A. 

Quãng đường cần tìm    

3

4 3

4

0
0

3
1 2sin 2 d cos 2 1

4
s t t t t



 
      . 

Bài 9. Một vật chuyển động với vận tốc 10 /m s  thì tăng tốc với gia tốc 

2( ) 3a t t t  . Tính quãng đường vật đi được trong khoảng thời gian 10 giây kể từ 

lúc bắt đầu tăng tốc. 

A. 
4300

 .
3

m  B. 4300 .m  C. 430 .m  D. 
430

 .
3

m
 

Lời giải : 

+,  Hàm vận tốc      
2 3

2 3
d 3 d

2 3

t t
v t a t t t t t C         

+, Lấy mốc thời gian lúc tăng tốc  0 10 10v C     Ta được:  
2 33

10
2 3

t t
v t      

+, Sau 10 giây, quãng đường vật đi được là: 
10

0

( )S v t dt    

Bài 10. Một vật chuyển động với vận tốc 
2 2

( ) 1,5  (m/s)
2

t
v t

t


 


. Quãng đường 

vật đó đi được trong 4 giây đầu tiên bằng bao nhiêu? (làm tròn kết quả đến hàng 

phần trăm). 

          A. 12,60 m.      B. 12,59 m.   C. 0,83 m.      D. 6,59 m. 

Lời giải: 

 Quãng đường trong 4 giây đầu tiên (từ 0t   đến 4t  ) là 
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4 42

0 0

2 6
1,5 d 1,5 2 d

2 2

t
S t t t

t t

   
        

   
   

4
2

0

1,5 2 6ln 2 12,59 .
2

t
t t t m

 
      
   

Chọn: Đáp án B  

Bài 11. Một ôtô đang chạy với vận tốc 18 /m s  thì người lái hãm phanh. Sau khi 

hãm phanh, ôtô chuyển động chậm dần đều với vận tốc   36 18v t t    ( /m s ) 

trong đó t  là khoảng thời gian tính bằng giây kể từ lúc bắt đầu hãm phanh. 

Quãng đường ôtô di chuyển được kể từ lúc hãm phanh đến khi dừng hẳn là bao 

nhiêu mét ? 

A. 5,5 m . B. 3,5 m .  C. 6,5 m .  D. 4,5 m . 

 

Lời giải 

 Lấy mốc thời gian là lúc ô tô bắt đầu hãm phanh. Gọi T  là thời điểm ô tô 

dừng.  

Ta có   0v T  . Suy ra 36 18 0 0,5T T      (s) 

 Khoảng thời gian từ lúc hãm phanh đến lúc dừng hẳn ô tô là 0,5 s. Trong 

khoảng thời gian đó, ô tô di chuyển được quãng đường là 

   
0,5

0,5
2

0
0

36 18 18 18 4,5( )S t dt t t m       . 

Chọn đáp án: D 

Bài 12. Một ô tô chuyển động nhanh dần đều với vận tốc   7v t t   m/s . Đi 

được 5  s  người lái xe phát hiện chướng ngại vật và phanh gấp, ô tô tiếp tục 

chuyển động chậm dần đều với gia tốc 70a     2m/s . Tính quãng đường của ô  

tô đi được từ lúc bắt đầu chuyển bánh cho đến khi dừng hẳn? 

A. 87,50   m .             B. 94,00   m .            C. 97,50   m .            D. 96,25   m . 

Lời giải 

Quãng đường ô tô đi được trong 5  s  đầu là 

55 2

1

0 0

7 d 7 87,5
2

t
s t t     m . 

Phương trình vận tốc của ô tô khi người lái xe phát hiện chướng ngại vật là 

   2
35 70v t t    m/s . Khi xe dừng lại hẳn thì 

   2

1
0 35 70 0

2
v t t t      . 

Quãng đường ô tô đi được từ khi phanh gấp đến khi dừng lại hẳn là 

 

1

2

2

0

35 70 ds t t   
1

2 2

0
35 35t t  8,75   m . 
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Vậy quãng đường của ô tô đi được từ lúc bắt đầu chuyển bánh cho đến 

khi dừng hẳn là 1 2s s s  87,5 8,75  96,25   m . 

Chọn đáp án: D 

Bài 13. Một chất điểm A  xuất phát từ O , chuyển động thẳng với vận tốc biến  

thiên theo thời gianbởi quy luật    21 11

180 18
  m sv t t t , trong đó t  (giây) là  

khoảng thời gian tính từ lúc A  bắt đầu chuyển động. Từ trạng thái nghỉ, một  

chất điểm  cũng xuất phát từ O , chuyển động thẳng cùng hướng với A  nhưng  

chậm hơn 5  giây so với A  và có gia tốc bằng  2m sa  ( a  là hằng số). Sau khi B   

xuất phát được 10  giây thì đuổi kịp A . Vận tốc của B  tại thời điểm đuổi kịp A  

bằng 

A.  22 m s .                 B.  15 m s .            C.  10 m s .           D.  7 m s . 

Lời giải 

+) Từ đề bài, ta suy ra: tính từ lúc chất điểm A  bắt đầu chuyển động cho đến khi 

bị chất điểm B  bắt kịp thì A  đi được 15  giây, B  đi được  giây. 

+) Biểu thức vận tốc của chất điểm B  có dạng   dBv t a t at C   , lại có 

 0 0Bv   nên  Bv t at . 

+) Từ lúc chất điểm A  bắt đầu chuyển động cho đến khi bị chất điểm B  bắt kịp 

thì quãng đường hai chất điểm đi được là bằng nhau. Do đó 
15 10

2

0 0

1 11

180 18
d dt t t at t

 
  

 
  75 50a 

3

2
a  . 

Từ đó, vận tốc của B  tại thời điểm đuổi kịp A  bằng  15 m s . 

Chọn đáp án B 

Bài 14. Một chất điểm A  xuất phát từ O , chuyển động thẳng với vận tốc biến  

thiên theo thời  gian bởi quy luật   21 13

100 30
v t t t    m/s , trong đó t  là khoảng 

thời gian tính từ lúc A  bắt đầu chuyển động .Từ trạng thái nghỉ, một chất điểm 

B  cũng xuất phát từ O , chuyển động thẳng c cùng hướng với A  nhưng chậm  

hơn 10  giây so với A  và có gia tốc bằng  2m/sa  ( a  là hằng số). Sau khi B  xuất  

phát được 15  giây thì đuổi kịp A . Vận tốc của B  tại thời điểm đuổi kịp A  bằng 

A.  25 m/s .                        B.  15 m/s . C.  9 m/s .          D.  42 m/s . 

Lời giải: 

B

10

 
3

10 .10
2

Bv 
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Khi B đuổi kịp A tức là A đã chuyển động được 25  giây kể từ thời điểm 

bắt đầu xuất phát và A chuyển động được quãng đường bằng 
25

2

0

1 13 375
 (m)

100 30 2
S t t dx

 
   

 
  

Vì B chuyển động với gia tốc bằng  2m/sa  nên vận tốc của B là  v t at C   

Tại thời điểm bắt đầu xuất phát 10; 0 10t v c a      

Vận tốc chất điểm B tại thời điểm t  là   10  (m/s)v t at a  . 

Quãng đường chất điểm B đi được trong 15(s) kể từ khi bắt đầu xuất phát là 

 
25

10

225
10 d

2
S at a t a    

Vì sau khi chuyển động được 15  giây thì chất điểm B  đuổi kịp chất điểm A , ta 

có: 

 
225 375 5

m
2 2 3

a
a    

5 50

3 3
v t t    

Vậy vận tốc của B khi đuổi kịp A ứng với 

 
5 50

25( ) 25 .25 25
3 3

t s v       m/s
. Chọn đáp án A
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KẾT LUẬN VÀ  KIẾN NGHỊ 

1.Kết luận: 

Qua thời gian nghiên cứu đề tài và vận dụng đề tài vào giảng dạy tôi rút ra được 

một số ý kiến sau: 

1.1.Giáo viên:  

Tạo ra tâm lý thế hứng thú, sẵn sàng lĩnh hội tri thức môn học để thúc đẩy 

tính tích cực tư duy của học sinh, khắc phục tâm thế ngại, sợ khi tiếp cận nội 

dung môn học và kiến thức liên môn. Nếu có nhiều hình thức tổ chức dạy học 

kết hợp liên môn học sẽ trở lên hấp dẫn và người học thấy được ý nghĩa của 

môn học. 

Về phương pháp dạy học, cần chú ý hơn đến phương pháp lĩnh hội tri của 

HS, giúp các em có khả năng tiếp thu sáng tạo và vận dụng linh hoạt tri thức 

trong tình huống đa dạng 

Rèn luyện cho học sinh thói quen, tính kỉ luật trong việc thực hiện các kĩ năng 

giải toán thông qua việc luyện tập; nhằm khắc phục tính chủ quan, hình thành 

tính độc lập, tính tự giác ở người học, thông qua đó hình thành và phát triển 

nhân cách của các em. 

Phải thường xuyên học hỏi trau rồi chuyên môn để tìm ra phương pháp dạy học 

phù hợp. 

Phải nhiệt tình, gương mẫu quan tâm tới học sinh, giúp đỡ các em để các em 

không cảm thấy áp lực trong học tập. 

Luôn tạo ra tình huống có vấn đề, kích thích hứng thú tìm tòi học tập ở 

học sinh. 

Cho học sinh thấy ứng dụng của lý thuyết vào thực hành. Đặt ra câu hỏi gợi mở 

phù hợp với đối tượng học sinh. 

1.2 .Học sinh: 

Chăm chỉ nắm chắc lý thuyết. 

Có ý thức học tập, hiểu vấn đề một cách sâu sắc, biết khai thác những kiến thức 

cơ bản  cách có hiệu quả . 
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Biết chuyển ngôn ngữ thông thường sang ngôn ngữ Toán. 

Có óc tưởng tượng, phán đoán lôgíc. 

2. Kiến nghị: 

2.1. Đối với tổ Toán trường THPT  . 

 Cần tổ chức các buổi thảo luận về  phương pháp giảng dạy, nghiên cứu 

bài học có hiệu quả thiết thực hơn để từ đó nâng cao hiệu quả giảng dạy và học 

tập của học sinh. 

2.2 . Đối với  trường THPT .   

Nhà trường nên tạo điều kiện cho Giáo viên tham gia  bồi dưỡng học sinh khá, 

giỏi, để các em có khả năng tìm hiểu sâu hơn kiến thức liên môn, biết khai thác 

các kiến thức cơ bản, tìm tòi, sáng tạo, hứng thú với bộ môn toán với các môn 

khoa học tự nhiên khác . 

Nên có các chuyên đề tự chọn để giáo viên và học sinh có thể trao đổi thẳng 

thắn với nhau về các vấn đề, từ đó có thể rút ra các phương pháp phù hợp với 

từng đối tượng học sinh. 

Sau khi khai thác từ tính chất của tích phân tôi đã ứng dụng ngay cho việc 

giảng dạy , cũng như ôn tập cho học sinh trên lớp thấy có hiệu quả tốt. Do vậy 

khai thác một cách có hệ thống các kiến thức liên quan của từng bài học thì đã số 

học sinh rất hứng thú, tự tìm tòi, sáng tạo ra các bài toán liên quan vật lý  khác 

nhau , nhiều em cảm thấy bất ngờ khi mà một số bài vật lý tưởng chừng không 

có liên quan đến tích phân  mà có  thể giải quyết một cách thuận lợi, đơn giản, dễ 

hiểu thông qua từ tính chất của tích phân và một số phương pháp tính tích phân 

,các phép biến đổi cơ bản, từ đó  các em có thể mở rộng các bài toán đã biết 

thành bài toán mới phục vụ cho việc ôn tập trong các kỳ thi quốc gia hàng năm. 

  

Do kinh nghiệm còn thiếu trong việc dạy liên môn , thời gian nghiên cứu 

và ứng dụng chưa dài nên đề tài của tôi không tránh khỏi còn nhiều hạn chế. Rất 

mong được sự đóng góp của các đồng nghiệp để tôi có thể hoàn thiện hơn đề tài 

của mình. 
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