GIỚI THIỆU CUỐN SÁCH" 50 quy tắc vàng Làm chủ cảm xúc"
Tháng 10 thư viện THPT Sơn tây giới thiệu đến bạn đọc cuốn sách " 50 quy tắc vàng Làm chủ cảm xúc" của tác giả Jean-Yves Arrive. 
Cảm giá sợ hãi, buồn bã, vui vẻ, giận dữ, hung hăng…Những cảm xúc làm cho cuộc sống của chúng ta trở nên sôi động, nhưng cũng khiến chúng ta bối rối. Chúng ta cần học cách xác định và đối mặt với chúng.
Với cuốn sách nhỏ này, các em hãy khám phá 50 lời khuyên của Latifo Gallo, chuyên gia đào tạo và huấn luyện về phát triển con người, để giúp bạn bình tâm đối diện với mọi tình huống, củng cố sự tự tin và cải thiện quan hệ với người khác, ở nhà cũng như nơi làm việc. 
Cuốn sách " 50 quy tắc vàng Làm chủ cảm xúc" của tác giả Jean-Yves Arrive , do nhà xuất bản Giáo dục Việt Nam xuất bản năm 2019. Sách dày 92 trang, khổ 19 cm
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