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Mẫu I 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

---------------------------------- 

 

 ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN 

 

Kính gửi:  Hội đồng xét duyệt SKKN trường THPT Thượng cát 

                           Hội đồng xét duyệt SKKN Sở Giáo dục và đào tạo Hà Nội 

 

Họ và tên Ngày tháng 

năm sinh 

Nơi công tác 

 

Chức 

danh 

Trình độ 

chuyên môn 

Tên sáng kiến 

Nguyễn 

Minh Thúy 

07/12/1984 Trường 

THPT 

Thượng Cát  

Tổ trưởng 

CM 

Thạc sĩ Vật 

lí  

Đổi mới phương pháp 

dạy học bài “Dòng điện 

không đổi. Nguồn 

điện” - Vật lí 11  

 

- Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Vật lí 

  Sáng kiến này áp dụng cho việc tổ chức dạy và học bài “Dòng điện không đổi. 

Nguồn điện” - Vật lí 11 

- Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử: 15/10/2022 

- Mô tả bản chất của sáng kiến: Với mục đích chia sẻ những giải pháp, những kinh 

nghiệm đã làm trong việc tổ chức hoạt động dạy và học bài “Dòng điện không đổi. 

Nguồn điện”. Sáng kiến kinh nghiệm có các nội dung chính sau: 

+ Cơ sở lí luận và thực tiễn. 

+ Xây dựng kế hoạch bài dạy. 

- Những thông tin cần được bảo mật (nếu có): Không 

- Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến:  

+ Học sinh tích cực, chủ động. 

+ Học sinh yêu thích môn học. 

- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý 

kiến của tác giả: Sau khi áp dụng, tôi nhận thấy việc tổ chức dạy học theo hướng đổi 

mới đã mang lại hiệu quả tốt về mặt thúc đẩy học sinh phát triển năng lực và tư duy, từ 

đó đảm bảo được mục tiêu bài học.  

- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý 

kiến của tổ chức, cá nhân đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu hoặc áp dụng thử nếu 

có:  Sáng kiến kinh nghiệm có tính mới, phù hợp với thực tiễn. Việc áp dụng sáng kiến 

này trong nhà trường có hiệu quả tốt trong công tác dạy và học. Sáng kiến kinh 

nghiệm này có thể áp dụng ở nhiều đơn vị. 

  



 

Danh sách những người đã tham gia áp dụng thử hoặc áp dụng sáng kiến lần đầu: 

Số 

TT 

Họ và tên Ngày 

tháng 

năm sinh 

Nơi công tác Chức 

danh 

Trình độ 

chuyên 

môn 

Nội dung công 

việc hỗ trợ 

1  Nguyễn Thị 

Hoa Phượng 

12/12/1979 Trường THPT 

Thượng Cát 

Giáo 

viên  

Thạc sĩ Áp dụng SKKN 

tại lớp 11A5 

2 Đoàn Thị 

Nhiệm 

03/8/1987 Trường THPT 

Thượng Cát 

Giáo 

viên 

Thạc sĩ Áp dụng SKKN 

tại lớp 11A2; 

11A9 

 

Tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật và hoàn 

toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật. 

    

Hà Nội, ngày 12 tháng 3 năm 2023 

Người nộp đơn 

 

 

 

Nguyễn Minh Thúy 
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PHẦN I: ĐẶT VẤN ĐỀ 

 - Cơ sở khoa học của vấn đề viết sáng kiến kinh nghiệm 

 + Cơ sở lí luận: Giáo dục phổ thông nước ta đang thực hiện bước chuyển 

từ chương trình giáo dục định hướng nội dung sang chương trình giáo dục định 

hướng năng lực người học, nghĩa là từ chỗ quan tâm đến việc học sinh học được 

cái gì đến chỗ quan tâm học sinh “biết gì”, “làm được gì” thông qua việc học. 

Để đảm bảo điều đó, nhất định phải thực hiện thành công việc chuyển từ phương 

pháp dạy học theo lối “truyền thụ áp đặt một chiều, ghi nhớ máy móc” sang 

phương pháp dạy và học “theo hướng hiện đại, phát huy tính tích cực, chủ động, 

sáng tạo và vận dụng kiến thức, kĩ năng của người học”. Điều này cũng đã được 

nêu rõ trong Nghị quyết Hội nghị Trung ương 8 khóa XI về đổi mới căn bản, 

toàn diện giáo dục và đào tạo. 

 + Cơ sở thực tiễn: Năm học 2022 - 2023, trường THPT Thượng Cát cùng 

với cả nước là năm đầu tiên áp dụng chương trình Sách giáo khoa mới song 

song với sách giáo khoa cũ. Tiếp cận với việc đổi mới phương pháp dạy học 

trong chương trình mới, chúng tôi cũng từng bước xây dựng kế hoạch bài dạy 

theo định hướng tiếp cận năng lực với sách giáo khoa cũ để phù hợp với xu thế 

phát triển của chương trình mới. Hoạt động này đòi hỏi thầy cô giáo thường 

xuyên cập nhật và đổi mới phương pháp dạy học. Tôi nhận thấy, để học sinh tích 

cực thì thầy cô giáo cần chủ động giao việc cho học sinh. Muốn vậy thì ngay từ 

đầu thầy cô giáo phải xây dựng được kế hoạch bài dạy, rõ mục tiêu, hoạt động 

và dự kiến được sản phẩm của học sinh.  

 - Mục đích của sáng kiến kinh nghiệm 

 + Đối với bản thân: Hệ thống hóa được cơ sở lí luận của việc đổi mới 

phương pháp dạy học; Đề xuất được một số giải pháp phát triển năng lực tư duy 

cho học sinh và mang lại hiệu quả trong việc giảng dạy bài “Dòng điện không 

đổi. Nguồn điện”; Xây dựng được một tiết học. 

 + Đối với đối tượng nghiên cứu:  

 - Đối tượng, pham vi của sáng kiến 

 + Đối tượng nghiên cứu: Hoạt động dạy và học bài “Dòng điện không đổi. 

Nguồn điện” - Vật lí 11 

 + Phạm vi của sáng kiến: Bài 7: “Dòng điện không đổi. Nguồn điện” - 

Vật lí 11 cơ bản 

 - Kết quả đạt được 

 + Xây dựng được kế hoạch bài dạy bài “Dòng điện không đổi. Nguồn điện” 

- Vật lí 11 thể hiện sự đổi mới phương pháp dạy học. 

 + Tổ chức được 1 tiết học sử dụng kế hoạch bài dạy trên. 
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PHẦN II: GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ 

1. Nội dung lí luận của vấn đề 

 - Nghị quyết Hội nghị Trung ương 8 khóa XI về đổi mới căn bản, toàn diện 

giáo dục và đào tạo: Tiếp tục đổi mới mạnh mẽ phương pháp dạy và học theo 

hướng hiện đại, phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo và vận dụng kiến 

thức, kĩ năng của người học khắc phục lối truyền thụ áp đặt một chiều, ghi nhớ 

máy móc. Tập trung dạy cách học, cách nghĩ, khuyến khích tự học, tạo cơ sở để 

người học tự cập nhật và đổi mới tri thức, kĩ năng, phát triển năng lực. Chuyển 

từ học chủ yếu trên lớp sang tổ chức hình thức học tập đa dạng, chú ý các hoạt 

động xã hội, ngoại khóa, nghiên cứu khoa học. Đẩy mạnh ứng dụng công nghệ 

thông tin và truyền thông trong dạy và học. 

 - Công văn số 05/SGDĐT-GDPT ngày 04 tháng 01 năm 2021 của Sở 

GDĐT Hà Nội về hướng dẫn khung kế hoạch bài dạy gồm 4 hoạt động chủ yếu.  

 1.1. Hoạt động 1: Xác định vấn đề/nhiệm vụ học tập/Mở đầu. 

 1.2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới/giải quyết vấn đề/thực thi 

nhiệm vị đặt ra từ hoạt động 1. 

 1.3. Hoạt động 3: Luyện tập. 

 1.4. Hoạt động 4: Vận dụng. 

2. Cơ sở thực tiễn 

 Thầy và trò trường THPT Thượng Cát đã và đang tích cực đổi mới phương 

pháp dạy và học môn Vật lí, nhưng vẫn chưa đồng đều, chưa đi vào chiều sâu 

mà chủ yếu tập trung vào các đợt phát động phong trào, các giờ có giáo viên dự 

giờ. Trong quá trình học, học sinh hào hứng tham gia trong các hoạt động do 

giáo viên tổ chức nhưng một số học sinh còn e dè, ngại tham gia hoạt động 

nhóm, hoạt động cặp, chưa chủ động sáng tạo. Đối với bài 7 “Dòng điện không 

đổi. Nguồn điện”, vì không có mô hình thực tiễn nên học sinh khó hình dung và 

nắm bắt được kiến thức. Tuy nhiên có một điều thuận lợi là kiến thức cơ bản về 

dòng điện, học sinh đã tìm hiểu ở chương trình THCS. Hơn nữa các tác dụng 

của dòng điện lại gắn liền với cuộc sống hàng ngày của học sinh. 

 Qua thực tế trên, tôi thấy rằng cần phải có sự thay đổi trong việc dạy và học 

bài 7. Vậy thay đổi như thế nào? Thay đổi trước hết phải từ thầy cô giáo trực 

tiếp giảng dạy môn Vật lí. Thầy cô phải có những đổi mới về phương pháp và 

hình thức tổ chức dạy học, làm sao gây được sự chú ý, say mê để phát huy tính 

tích cực và chủ động của học sinh. Điều này thể hiện trong kế hoạch bài dạy của 

thầy cô giáo. 
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3. Các biện pháp thực hiện trong sáng kiến 

KẾ HOẠCH BÀI DẠY 

BÀI 7: DÒNG ĐIỆN KHÔNG ĐỔI. NGUỒN ĐIỆN (TIẾT 1) 

I. MỤC TIÊU 

1. Năng lực Vật lí 

- Xây dựng được kịch bản đơn giản để giới thiệu lại những kiến thức cơ 

bản về dòng điện. 

- Nêu được dòng điện không đổi là gì? 

- Phát biểu được định nghĩa cường độ dòng điện và viết được công thức thể 

hiện định nghĩa này. 

- Tiến hành được thí nghiệm để đo cường độ dòng điện qua mạch điện. 

- Nêu được điều kiện để có dòng điện. 

- Vận dụng được các công thức trong bài để giải bài tập. 

2. Năng lực chung 

 - Năng lực tự học. 

 - Năng lực giải quyết vấn đề. 

 - Năng lực sáng tạo. 

 - Năng lực giao tiếp; hợp tác. 

 - Năng lực sử dụng ngôn ngữ. 

 - Năng lực tính toán. 

3. Phẩm chất 

 - Chăm chỉ; trung thực; có trách nhiệm. 

II. THIẾT BỊ VÀ HỌC LIỆU 

1. Chuẩn bị của Giáo viên 

 - Giao phiếu học tập ở nhà cho nhóm học sinh. 

 - Nhận xét sơ bộ sản phẩm của học sinh, lựa chọn từ 4 nhóm học sinh: 

 + 1 kịch bản để học sinh tập theo kịch bản và biểu diễn trong giờ học. 

 - Chuẩn bị phiếu học tập trên lớp. 

 - Bộ thí nghiệm về dòng điện không đổi: Nguồn điện  (Pin đại 1,5 V); Bóng 

đèn pin; Ampe kế; dây dẫn. 

2. Chuẩn bị của học sinh 

- Ôn lại các kiến thức cũ về dòng điện. 

- Thảo luận nhóm để xây dựng kịch bản và vẽ thể hiện những hiểu biết về 

dòng điện theo yêu cầu của giáo viên và tập theo kịch bản đã được giáo viên 

nhận xét. 

- Tìm hiểu thông tin nội dung bài học trong sách giáo khoa, mạng 

Internet… 
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III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC 

1. Hoạt động 1: Mở đầu: Ôn tập lại kiến thức về dòng điện đã học ở THCS 

(5 phút) 

a. Mục tiêu: 

 - Ôn tập lại kiến thức cũ về dòng điện, làm cơ sở để HS tìm hiểu các vấn đề 

sâu hơn. 

 - Phát huy tính tự chủ, phát hiện vấn đề của học sinh. 

b. Nội dung:  

 - Giáo viên cho một nhóm học sinh lên biểu diễn tiểu phẩm “Gia đình dòng 

điện” để học sinh các nhóm khác trả lời câu hỏi liên quan đến phần kiến thức đã 

biết về dòng điện. 

c. Sản phẩm:  

 - Năng lực tự chủ; giao tiếp; hợp tác; sáng tạo: Học sinh thảo luận; giao 

tiếp; hợp tác với nhau để xây dựng kịch bản chủ đề “Gia đình dòng điện”. 

 - Năng lực ngôn ngữ. 

 - Năng lực tự quản lí: Nhóm trưởng của nhóm điều hành các thành viên 

trong nhóm để hoàn thành nhiệm vụ giáo viên giao. 

d. Tổ chức thực hiện: 

Phiếu học tập số 1 (Giao học sinh chuẩn bị ở nhà) 

Yêu cầu:  

1. Cá nhân học sinh trả lời các câu hỏi sau: 

+ Câu 1: Dòng điện là gì? 

+ Câu 2: Chiều của dòng điện được quy ước như thế nào?  

+ Câu 3: Nêu các tác dụng của dòng điện? Trong các tác dụng của dòng 

điện, tác dụng nào là đặc trưng nhất?  

2. Nhóm học sinh: Hiện thực hóa hiểu biết của em về dòng điện bằng tiểu 

phẩm.  

 

Hoạt động của Giáo viên Hoạt động của học sinh 

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ, thực hiện nhiệm vụ 

- Giáo viên thông báo kết quả chuẩn bị 

của 4 nhóm học sinh (học sinh đã hoàn 

thành ở nhà và nộp gửi giáo viên). 

- Học sinh nhận nhiệm vụ và hoàn 

thành trước khi đến lớp. 

- Học sinh lắng nghe nhận xét của giáo 

viên. 

Bước 2: Báo cáo, thảo luận 

- Giáo viên gọi nhóm học sinh đã 

chuẩn bị tiểu phẩm để trình bày phiếu 

- Học sinh hoàn thành yêu cầu của giáo 

viên. 
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học tập số 1.  

- Giáo viên yêu cầu học sinh 3 nhóm 

còn lại theo dõi và nhận xét phần báo 

cáo của nhóm bạn. Từ việc theo dõi 

tiểu phẩm; và sự chuẩn bị bài của 

mình, em thu được kiến thức gì về 

dòng điện? 

 

+ Học sinh nhóm 1 trình bày tiểu 

phẩm. 

- Học sinh còn lại theo dõi và đối chiếu 

với câu trả lời của mình để có thể phản 

biện (nếu cần). 

- Học sinh trả lời kiến thức liên quan 

đến dòng điện: Khái niệm; quy ước 

chiều dòng điện; tác dụng của dòng 

điện. 

Bước 3: Kết luận 

- Giáo viên đánh giá kết quả thực hiện 

nhiệm vụ học tập của học sinh. 

- Giáo viên yêu cầu học sinh trình bày 

nội dung bài học dưới dạng sơ đồ. 

- Học sinh thu nhận kết quả. 

 

 

=> So sánh với phương pháp cũ 

- Phương pháp dạy cũ: Giáo viên đặt câu hỏi về dòng điện, gọi từng học 

sinh trả lời và giáo viên chốt lại kiến thức. Như vậy không kích thích tư duy của 

học sinh. Học sinh tiếp nhận kiến thức thụ động. 

- Tính mới của sáng kiến:  

 + Học sinh tự vận dụng những kiến thức đã học được từ THCS về dòng 

điện để tái hiện lại kiến thức bằng hình thức khác sinh động hơn như đóng 

kịch… (Với hình thức này, nếu học sinh không có khả năng đóng kịch thì giáo 

viên có thể giao cho học sinh thể hiện bằng hình thức vẽ tranh hoặc sưu tầm ảnh 

và dãn vào sơ đồ tư duy…). 

 + Học sinh chủ động; sáng tạo tùy theo khả năng của mình và phát huy 

được một số năng lực đặc thù và năng lực chung. 

 + Học sinh có hứng thú và thích thú với sản phẩm mình làm ra. 

 + Ngay từ đầu giáo viên đã yêu cầu học sinh trình bày kiến thức dưới dạng 

sơ đồ tư duy => Kích thích tính sáng tạo của học sinh và cũng không mất nhiều 

thời gian để học sinh nắm được kiến thức. 

2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (30 phút) 

2.1. Hoạt động 2.1: Tìm hiểu về cường độ dòng điện (20 phút) 

a. Mục tiêu: 

- Phát biểu được định nghĩa cường độ dòng điện. 

- Mắc được ampe kế để đo cường độ dòng điện trong mạch. 
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b. Nội dung: Học sinh thực hiện nhiệm vụ theo nhóm bàn hoàn thành phiếu học 

tập số 2 theo yêu cầu của giáo viên. 

c. Sản phẩm: 

 - Câu trả lời của học sinh. 

 - Năng lực ngôn ngữ: Sử dụng ngôn ngữ khoa học để phát biểu được định 

nghĩa cường độ dòng điện. 

 - Năng lực giao tiếp: Mô tả được sơ đồ thí nghiệm. 

 - Năng lực thực nghiệm: Học sinh mắc được ampe kế để đo được cường độ 

dòng điện qua một mạch điện đơn giản. Đánh giá được kết quả thu được. 

 - Năng lực sáng tạo: Mắc được mạch điện đơn giản nhất. 

d. Tổ chức thực hiện: 

Phiếu học tập số 2 

 
Hình vẽ bên mô tả các điện tích dương dịch chuyển theo phương vuông góc với 

tiết diện S của một vật dẫn trong cùng một đơn vị thời gian. 

Câu 1: Trường hợp nào dòng điện “mạnh” hơn? Vì sao?  

Câu 2: Đại lượng nào đặc trưng cho mức độ mạnh, yếu của dòng điện? 

Câu 3: Nêu định nghĩa, công thức xác định và đơn vị của cường độ dòng điện?  

Câu 4: Đo cường độ dòng điện bằng dụng cụ nào? Nêu cách mắc dụng cụ đó 

vào mạch điện? 

 

Hoạt động của Giáo viên Hoạt động của học sinh 

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ 

- Giáo viên phát phiếu học tập số 2, 

yêu cầu học sinh hoàn thành phiếu học 

tập số 2 theo nhóm 2 học sinh (theo 

bàn). Thời gian hoạt động 5 phút. 

- Học sinh nhận phiếu học tập số 2. 

Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ 

- Giáo viên quan sát hoạt động của học 

sinh và giúp đỡ học sinh (nếu cần) 

- Học sinh suy nghĩ, vận dụng kiến 

thức đã có kết hợp thông tin trong sách 

giáo khoa để tìm câu trả lời cho câu 

hỏi trong phiếu học tập số 2. 

- Học sinh thảo luận trong nhóm để 
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thống nhất đáp án của nhóm. 

Bước 3: Báo cáo, thảo luận 

- Giáo viên gọi đại diện 1 nhóm (tổ 3) 

trình bày. 

- Đại diện 1 nhóm (tổ 3) lên trình bày 

kết quả hoạt động nhóm. 

- Dự kiến câu trả lời:  

Câu 1: Trường hợp 2 dòng điện 

“mạnh” hơn. Vì số lượng hạt điện tích 

dịch chuyển qua tiết diện S trong cùng 

đơn vị thời gian của trường hợp 2 

nhiều hơn trường hợp 1.  

Câu 2: Đại lượng đặc trưng cho mức 

độ mạnh, yếu của dòng điện là cường 

độ dòng điện. 

Câu 3: 
q

I
t





  

Câu 4: Đo cường độ dòng điện bằng 

ampe kế. Mắc ampe kế nối tiếp với 

thiết bị cần đo cường độ dòng điện 

trong mạch điện. 

- Học sinh các nhóm khác thảo luận, 

nhận xét, bổ sung và sữa lỗi về câu trả 

lời của nhóm đại diện. 

Bước 4: Kết luận 

- Giáo viên đánh giá kết quả thực hiện 

nhiệm vụ học tập của học sinh. 

- Giáo viên đưa ra sơ đồ mạch điện. 

Yêu cầu học sinh đọc sơ đồ mạch điện; 

lắp mạch và đo cường độ dòng điện 

qua bóng đèn. 

 

- Giáo viên yêu cầu 1 nhóm (tổ 4) lên 

bảng trình bày. 

+ Sơ đồ mạch điện 

- Học sinh tiếp nhận đánh giá của giáo 

viên. Ghi nhớ lại kiến thức. 

- Học sinh tiếp nhận nhiệm vụ từ giáo 

viên. 

 

 

 

 

 

 

 

- 2 học sinh (tổ 4) lên trình bày: 

+ Mạch điện gồm: 1 nguồn điện; 1 

ampe kế; 1 bóng đèn; dây nối. 
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+ Lắp ráp mạch điện 

+ Giáo viên kiểm tra mạch điện. Khi 

nào kiểm tra thấy đúng thì mới cho học 

sinh đóng khóa K. 

- Giáo viên gọi học sinh nhận xét. 

- Giáo viên nhận xét và đánh giá hoạt 

động của học sinh. 

- Lưu ý với học sinh:  

+ Bỏ qua điện trở dây nối, điện trở của 

ampe kế… 

+ Cách sử dụng thang đo trên ampe kế. 

+ Học sinh lắp rắp mạch điện. 

+ Đóng khóa K khi được giáo viên cho 

phép. Đọc trị số trên ampe kế, từ đó 

suy ra cường độ dòng điện qua bóng 

đèn. 

 

=> So sánh với phương pháp cũ: 

 - Phương pháp dạy cũ:  

 + Giáo viên đặt câu hỏi theo nội dung bài và học sinh trả lời tương ứng. 

 + Học sinh không được làm thí nghiệm nên phần lớn học sinh không biết 

đọc sơ đồ mạch điện; lắp ráp mạch điện và sử dụng ampe kế để đo cường độ 

dòng điện. 

 - Tính mới của sáng kiến: 

 + Giáo viên xây dựng phiếu học tập để học sinh hoạt động, thảo luận. 

 + Học sinh đánh giá được bài làm của bạn và bài làm của bản thân. Nhận 

biết được năng lực của bản thân. 

 + Học sinh được làm thí nghiệm từ đó phát triển năng lực thực nghiệm. 

Đây là một năng lực mà học sinh còn rất yếu.  

 + Học sinh biết cách sử dụng dụng cụ đo cho an toàn. 

2.2. Hoạt động 2.2: Tìm hiểu dòng điện không đổi (10 phút) 

a. Mục tiêu: 

- Phát biểu được định nghĩa dòng điện không đổi và viết được công thức 

tính cường độ dòng điện không đổi. 

- Phân biệt được dòng điện không đổi với dòng điện một chiều và dòng 

điện xoay chiều. Lấy được ví dụ về mạch điện sử dụng dòng điện không đổi, 

dòng điện một chiều và dòng điện xoay chiều. 

b. Nội dung: Học sinh thực hiện nhiệm vụ theo nhóm bàn hoàn thành phiếu học 

tập số 3 theo yêu cầu của giáo viên. 

c. Sản phẩm: 

 - Câu trả lời của học sinh. 

 - Năng lực ngôn ngữ; giao tiếp: Sử dụng ngôn ngữ khoa học để phát biểu 

được định nghĩa dòng điện không đổi. 
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 - Năng lực giải quyết vấn đề: Phát hiện sự khác nhau giữa dòng điện không 

đổi với dòng điện một chiều và dòng điện xoay chiều. Lấy được ví dụ thực tế. 

d. Tổ chức thực hiện: 

Phiếu học tập số 3 

Câu 1: Phân biệt dòng điện không đổi với dòng điện một chiều và dòng điện 

xoay chiều? 

 Dòng điện 

không đổi 

Dòng điện một 

chiều 

Dòng điện xoay 

chiều 

Chiều dòng điện    

Cường độ dòng 

điện 

   

Ví dụ mạch điện    

Câu 2: Từ công thức tính cường độ dòng điện, hãy suy ra công thức tính cường 

độ dòng điện không đổi? Giải thích các đại lượng có trong công thức đó?   

 

Hoạt động của Giáo viên Hoạt động của học sinh 

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ 

- Dẫn dắt chuyển nội dung: 

? Quan sát chiều lệch của kim ampe kế 

và số chỉ ampe kế trong khoảng thời 

gian 30 giây, em có nhận xét gì? 

=> Dòng điện không đổi. 

- Giáo viên phát phiếu học tập số 3, 

yêu cầu học sinh hoàn thành phiếu học 

tập số 3 theo nhóm 2 học sinh (theo 

bàn). Thời gian hoạt động 5 phút. 

 

- Học sinh trả lời:  

+ Chiều lệch của kim ampe kế không 

thay đổi. 

+ Trị số trên ampe kế không đổi. 

- Học sinh nhận phiếu học tập số 3. 

Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ 

- Giáo viên quan sát hoạt động của học 

sinh và giúp đỡ học sinh (nếu cần) 

- Học sinh suy nghĩ, vận dụng kiến 

thức đã có kết hợp thông tin trong sách 

giáo khoa để tìm câu trả lời cho câu 

hỏi trong phiếu học tập số 3. 

- Học sinh thảo luận trong nhóm để 

thống nhất đáp án của nhóm. 

Bước 3: Báo cáo, thảo luận 

- Giáo viên gọi đại diện 1 nhóm (tổ 2) 

trình bày. 

- Đại diện 1 nhóm (tổ 2) lên trình bày 

kết quả hoạt động nhóm. 

- Dự kiến câu trả lời:  
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Câu 1: 

 Dòng 

điện 

không 

đổi 

Dòng 

điện 

một 

chiều 

Dòng 

điện 

xoay 

chiều 

Chiều 

dòng 

điện 

Không 

đổi 

Không 

đổi 

Thay 

đổi 

Cường 

độ 

dòng 

điện 

Không 

đổi 

Thay 

đổi 

Thay 

đổi 

Ví dụ 

mạch 

điện 

Mạch 

điện 

đèn pin 

Mạch 

điện 

đinamo 

Mạch 

điện 

lớp học 

Câu 2: Công thức tính cường độ dòng 

điện không đổi: 

q
I

t
  

Trong đó:  

+ I (A): Cường độ dòng điện chạy qua 

tiết diện thẳng của dây dẫn 

+ q (C): điện lượng dịch chuyển qua 

tiết diện thẳng của dây dẫn. 

+ t (s): Thời gian điện lượng dịch 

chuyển. 

- Học sinh các nhóm khác thảo luận, 

nhận xét, bổ sung và sữa lỗi về câu trả 

lời của nhóm đại diện. 

Bước 4: Kết luận 

- Giáo viên đánh giá kết quả thực hiện 

nhiệm vụ học tập của học sinh. 

- Giáo viên thông báo: 

+ Ampe là một trong bảy đơn vị cơ bản 

của hệ SI và được định nghĩa theo 

tương tác từ của dòng điện 

+ Cu-lông là điện lượng dịch chuyển 

- Học sinh tiếp nhận đánh giá của giáo 

viên. Ghi nhớ lại kiến thức. 
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qua tiết diện thẳng của dây dẫn trong 

thời gian một giây khi có dòng điện 

không đổi cường độ 1 ampe chạy qua 

dây dẫn này. 

=> So sánh với phương pháp cũ: 

 - Phương pháp dạy cũ:  

 + Giáo viên đặt câu hỏi theo nội dung bài và học sinh trả lời tương ứng. 

 + Học sinh không có sự liên hệ với các mạch điện trong thực tế. 

 - Tính mới của sáng kiến: 

 + Giáo viên xây dựng phiếu học tập để học sinh hoạt động, thảo luận. 

 + Học sinh đánh giá được bài làm của bạn và bài làm của bản thân.  

 + Học sinh nhận biết được mạch điện có dòng điện không đổi; dòng điện 

một chiều; dòng điện xoay chiều trong thực tế. Từ đó tìm hiểu thêm về chỉ số an 

toàn của mạch điện (giá trị cường độ dòng điện ở mức an toàn). 

3. Hoạt động 3: Luyện tập (7 phút) 

a. Mục tiêu: 

 - Học sinh hệ thống hóa kiến thức. 

 - Vận dụng giải bài tập về cường độ dòng điện. 

b. Nội dung:  

 - Giải bài tập. 

c. Sản phẩm:  

 - Năng lực tính toán: Học sinh vận dụng kiến thức trong bài để giải các bài 

tập liên quan. 

 - Năng lực giải quyết vấn đề: Đưa ra được cách thức để trả lời các câu hỏi 

do giáo viên và bạn bè đặt ra. 

 - Năng lực sáng tạo: Đưa ra cách giải quyết bài toán hợp lí, sáng tạo. 

d. Tổ chức thực hiện: 

PHIẾU HỌC TẬP SỐ 4 

Câu 1. Cường độ dòng điện được đo bằng dụng cụ nào sau đây? 

A. Lực kế              B. Công tơ điện               

C. Nhiệt kế            D. Ampe kế. 

Câu 2. Đo cường độ dòng điện bằng đơn vị nào sau đây? 

A. Niu tơn (N).               B. Ampe (A).               

C. Jun (J).                     D. Oát (W). 

Câu 3. Quy ước chiều dòng điện là: 

A. chiều dịch chuyển của các electron.     

B. chiều dịch chuyển của các ion. 
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C. chiều dịch chuyển của các ion âm.      

D. chiều dịch chuyển của các điện tích dương. 

Câu 4. Dòng điện không đổi là: 

A. Dòng điện có chiều không thay đổi theo thời gian.    

B. Dòng điện có cường độ không thay đổi theo thời gian. 

C. Dòng điện có điện lượng chuyển qua tiết diện thẳng của dây không đổi 

theo thời gian. 

D. Dòng điện có chiều và cường độ không thay đổi theo thời gian. 

Câu 5. Một điện lượng 6,0 mC dịch chuyển qua tiết diện thẳng của dây dẫn 

trong khoảng thời gian 2 s. Tính cường độ dòng điện chạy qua dây dẫn này. 

A. 3 mA.  B. 2,5 mA.  C. 2,0 mA.  D. 1,5 mA. 

Câu 6. Tính số electron đi qua tiết diện thẳng của một dây dẫn kim loại trong 1 

giây. Biết trong 30 giây có điện lượng 15 C dịch chuyển qua tiết diện đó.  

A. 5,30.106.    B. 31,25.1017.   C. 85.1010.    D. 23.1016. 

Hoạt động của Giáo viên Hoạt động của học sinh 

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ 

- Giáo viên yêu cầu học sinh làm việc 

cá nhân với phiếu học tập số 4 để kiểm 

tra mức độ tiếp thu kiến thức của học 

sinh. 

- Học sinh tiếp nhận nhiệm vụ. 

Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ 

- Giáo viên theo dõi hoạt động của học 

sinh. 

- Học sinh vận dụng kiến thức trong 

bài để hoàn thành phiếu học tập số 4. 

Bước 3: Báo cáo, thảo luận 

- Giáo viên gọi 3 học sinh nộp phiếu 

chấm điểm. 

- Giáo viên gọi lần lượt học sinh trả lời 

câu hỏi trong phiếu học tập số 4 (có 

giải thích đáp án). 

- Học sinh nộp phiếu.  

 

- Học sinh trả lời: 

Đáp án: 

Câu 1: A                Câu 2: B 

Câu 3: D                Câu 4: D 

Câu 5: A                Câu 6: B 

Bước 4: Kết luận 

- Giáo viên đánh giá kết quả thực hiện 

nhiệm vụ học tập của học sinh. 

- Học sinh tiếp nhận đánh giá của giáo 

viên.  

=> So sánh với phương pháp cũ: 

 - Phương pháp dạy cũ:  

 + Giáo viên thường dạy xong lí thuyết rồi cho bài tập về nhà. 
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 - Tính mới của sáng kiến: 

 + Học sinh được kiểm tra mức độ tiếp thu kiến thức và vận dụng kiến thức 

ngay tại lớp, giúp học sinh khắc sâu kiến thức. 

 + Hoạt động cá nhân giúp học sinh nâng cao ý tinh thần tự học. 

4. Hoạt động 4: Vận dụng (3 phút) 

a. Mục tiêu: 

 - Giúp học sinh tự vận dụng, tìm tòi mở rộng các kiến thức trong bài học và 

tương tác với cộng đồng. Tùy theo năng lực mà các em sẽ thực hiện ở các mức 

độ khác nhau. 

b. Nội dung: Học sinh thực hiện nhiệm vụ ở nhà theo nhóm hoặc cá nhân. 

c. Sản phẩm: Bài tự làm vào vở ghi của HS. 

d. Tổ chức thực hiện: 

Hoạt động của Giáo viên Hoạt động của học sinh 

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ 

- Giáo viên giao nhiệm vụ cho học 

sinh: 

+ Nhiệm vụ 1: Liệt kê (chụp ảnh) các 

nguồn điện trong thực tế sử dụng ở gia 

đình em. 

+ Nhiệm vụ 2: Lập dự án “Chế tạo 

nguồn điện từ củ; quả và xử lí rác pin”. 

- Học sinh tiếp nhận nhiệm vụ. 

Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ 

- Giáo viên giao nhiệm vụ cho học sinh 

thực hiện ở nhà: 

+ Nhiệm vụ 1: Làm bài cá nhân 

+ Nhiệm vụ 2: Hoạt động nhóm (từ 3 

đến 4 học sinh/nhóm). 

- Học sinh thực hiện nhiệm vụ tại nhà. 

- Báo cáo tại lớp vào tiết học sau. 
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MINH HỌA SƠ ĐỒ KIẾN THỨC 

 

4. Kết quả đạt được 

Sáng kiến kinh nghiệm này tôi đã áp dụng vào giảng dạy tại lớp 11A7 

trường THPT Thượng Cát, năm học 2022 - 2023. Kết quả thu được:  

- Giáo viên chuyển vị trí trung tâm của giờ học vào hoạt động học của học 

sinh. Điều này phù hợp với quan điểm giáo dục hiện nay. Qua đó, phát huy được 

tính tích cực, chủ động và sáng tạo của học sinh.  

- Học sinh hứng thú với bài học. Các hoạt động học tập được sử dụng linh 

hoạt từ hoạt động nhóm lớn (theo tổ) đến nhóm nhỏ (nhóm bàn) và hoạt động cá 

nhân tùy thuộc vào mục tiêu hoạt động đã mang lại hiệu quả cao; đảm bảo tất cả 

học sinh đều tham gia hoạt động để hoàn thành nhiệm vụ nhóm, cá nhân. Cụ thể, 

khi gặp các câu hỏi và bài tập liên quan đến bài học, các em trả lời rất nhanh và 

chính xác.  

- Học sinh tích cực, chủ động tham gia bài học vì các em được đặt câu hỏi 

và trả lời câu hỏi do các bạn khác đặt ra cho mình. 

- Số liệu thống kê kết quả học tập của học sinh: 

DÒNG 

ĐIỆN 

- Là dòng chuyển dời có 

hướng của các hạt điện tích: 

+ ion dương: chuyển 

động cùng chiều điện 

trường 

+ ion âm; electron: 

chuyển động ngược 

chiều điện trường 

- Quy ước chiều dòng điện: là 

chiều chuyển động của điện 

tích dương 

- Tác dụng của dòng điện: 

 + Tác dụng nhiệt 

 + Tác dụng từ 

 + Tác dụng hóa học 

 + Tác dụng sinh lí 

- Cường độ dòng điện:  

 + Đơn vị đo: Ampe (A) 

 + Dụng cụ đo: Ampe kế 

 

Dòng 

điện 

không 

đổi 

+ Chiều không đổi 

+ = Không đổi 
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Mức độ Giỏi Khá 
Trung 

bình 
Yếu Kém 

Số học sinh 12/38 20/38 6/38 0 0 

% 31,58 52,63 15,79 0 0 

 

- Kiến thức bài học không còn xa vời, khó hiểu. Học sinh đã biết gắn liền 

bài học với cuộc sống bằng sản phẩm sáng tạo của mình.  
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PHẦN III: KẾT THÚC VẤN ĐỀ 

1. Kết luận 

 Thiết kế tiến trình dạy học môn Vật lí theo định hướng phát triển năng lực 

học sinh đã tạo cho học sinh nhu cầu nhận thức, tự học, tự tham gia các hoạt 

động học tập; xây dựng cho học sinh một tiềm lực, một bản lĩnh thể hiện ở 

phương pháp suy nghĩ và làm việc để tranh luận, bảo vệ ý kiến của mình, từ đó 

học sinh có thể tự khám phá và chiếm lĩnh nội dung bài học.  

2. Bài học kinh nghiệm 

 Tăng cường hoạt động của học sinh để học sinh tự chiếm lĩnh kiến thức. 

Qua giờ học này, tôi đánh giá cao năng lực tự học, sáng tạo của học sinh. Nếu 

thầy cô giáo “ngại” đổi mới thì chính thầy cô sẽ đi lùi so với xã hội, bỏ lỡ quá 

trình phát triển phẩm chất và năng lực của học sinh trong giờ học. Hơn hết, thầy 

cô giáo phải tin tưởng học trò của mình. 

3. Khuyến nghị, đề xuất 

  Phát triển tư duy và năng lực sáng tạo của học sinh vừa là mục đích, vừa 

là phương tiện nghiên cứu và dạy học Vật lí ở trường THPT. Tuy nhiên, đổi mới 

phương pháp dạy học Vật lí theo định hướng phát triển năng lực học sinh là một 

quá trình không dễ dàng. Vì vậy tôi có những kiến nghị, đề xuất như sau:  

 - Sở Giáo dục và Đào tạo Hà Nội thường xuyên tổ chức các hội thảo 

chuyên môn về đổi mới phương pháp dạy học theo định hướng phát triển năng 

lực học sinh, tạo điều kiện cho giáo viên trao đổi kinh nghiệm đồng thời thực 

hành các phương pháp dạy học tích cực. 

 - Nhà trường tổ chức các buổi học tập ngoại khóa Vật lí để học sinh có 

không gian sáng tạo các mô hình ứng dụng kiến thức đã học trên lớp, giúp các 

em có điều kiện giao lưu, học hỏi lẫn nhau. 

 - Giáo viên giảng dạy môn Vật lí cần không ngừng học hỏi, sáng tạo để tìm 

ra những phương pháp giảng dạy phù hợp nhất với từng đối tượng học sinh. Đối 

với bản thân tôi kinh nghiệm nghiên cứu khoa học chưa nhiều nên trong đề tài 

này có khiếm khuyết gì mong các đồng chí đồng nghiệp tiếp tục nghiên cứu, bổ 

sung để đề tài có thể đạt được kết quả cao hơn.  

 Tôi xin chân thành cảm ơn!  

        Hà Nội, ngày 12 tháng 3 năm 2023 

          Người viết 

                 

 

                Nguyễn Minh Thúy  
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LỜI CAM ĐOAN 

 

XÁC NHẬN CỦA THỦ TRƯỞNG 

ĐƠN VỊ 

 

 

 Tôi xin cam đoan công trình nghiên 

cứu trong sáng kiến kinh nghiệm này 

là của riêng tôi, không sao chép từ bất 

kỳ tài liệu nào khác. 

Tác giả 

 

 

 

Nguyễn Minh Thúy 
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PHỤ LỤC 

TIỂU PHẨM NHÓM 2 – 11A7 

Phân công: 

1. Người dẫn truyện: Phan Tuấn Nam 

2. Ion dương: Hữu Huy, Bách 

3. Ion âm: Trường; Bảo 

4. Electron: Đạt; Hiếu 

5. Vecto E: Quang Huy 

6. Chỉ hướng chuyển động của ion dương: Hải 

7. Chỉ hướng chuyển động của ion âm và electron: Hà Anh 

Stt Người dẫn truyện Hành động 

1- Giới 

thiệu 

Xin chào các bạn 

Rất vui mừng chào đón các bạn đến với 

gia đình dòng điện 

Gia đình mình gồm rất nhiều thành viên. 

Hôm nay mình xin giới thiệu 3 anh em 

trong gia đình mình. 

Đó là anh cả ion (+); anh hai ion (-) và em 

út electron 

 

 

 

+ Hữu Huy; Bách: đi 

lên bục giảng 

+ Trường; Bảo: đi lên 

bục giảng 

+ Đạt; Hiếu: đi lên bục 

giảng 

2. Bình thường bố mẹ đi vắng thì chúng tớ 

được làm mọi thứ mình thích và rất hiếu 

động. 

+ ion dương; ion âm và 

electron đi lại lung tung 

trên bục giảng  

3. Nhưng khi bố mẹ điện trường ở nhà thì 

chúng tớ phải đi lại theo sự sắp xếp của 

bố mẹ. 

 

 

 

 

+ Anh ion dương di chuyển cùng chiều 

điện trường 

 

+ 2 anh em ion âm và electron di chuyển 

ngược chiều điện trường 

? Các bạn có biết vì sao chúng tớ lại 

chuyển động như vậy trong điện trường 

+ Quang Huy: Đứng 

trên bục giảng, giơ hai 

tay chỉ hướng vecto E. 

+ Hải (cầm biển dấu +) 

và Hà Anh  cầm biển 

dấu (-): Đứng ở 2 đầu 

vecto E 

(+ Hải: dẫn Huy và 

Bách di chuyển cùng 

chiều E 

+ Hà Anh dẫn Trường; 

Bảo: di chuyển ngược 

chiều E): Lặp lại 2 lần 
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không? (gọi 1 bạn nhóm khác trả lời) 

- Khi chúng tớ chuyển động có hướng bên 

trong các vật dẫn như vậy đã tạo thành 

dòng điện, quy ước lấy chiều chuyển động 

của anh điện tích dương là chiều dòng 

điện. 

4. Tác 

dụng của 

dòng điện 

Gia đình tớ có rất nhiều tác dụng như tác 

dụng từ, tác dụng nhiệt, tác dụng phát 

sáng, tác dụng hóa học, tác dụng sinh lí. 

Từ các tác dụng đó, con người đã chế tạo 

ra các dụng cụ, thiết bị điện để phục vụ 

đời sống.  

Các bạn nói cho mình biết tên 2 thiết bị 

hoạt động dựa vào tác dụng của dòng điện 

nhé. 

 

5- Kết 

chuyện 

Đến đây, các bạn đã nhớ lại về gia đình 

của tớ chưa? Chúc các bạn 1 buổi học…. 

Cả tổ chào 

- MỘT SỐ HÌNH ẢNH TRONG TIỂU PHẨM CỦA HỌC SINH 

Hình ảnh minh họa các hạt điện tích chuyển động hỗn loạn khi chưa có điện 

trường 

 

Hình ảnh minh họa các điện tích 

dương chuyển động cùng chiều điện 

trường 

 

Hình ảnh minh họa các điện tích âm 

chuyển động ngược chiều điện trường 
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