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Nguyén [12/12/1979| Truong | Gido | Thac si | Cach trién khai hoat
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Phuong Thuong gitip thay d6i nhan
Cat thirc, suy nghi va giao

duc y thirc bao v¢
moi truong cho hoc
sinh

- Linh vuc ap dung sang kién: Gido vién chu nhiém

Sang kién nay ap dung cho viéc trién khai hoat dong thu gom réac Pin giup
thay d6i nhan thirc, suy nghi va gido duc y thirc bao vé moi truong cho hoc sinh
- Ngay sang kién duoc ap dung: 10/10/2023
- M5 ta ban chat cua sang kién: Vi muc dich huéng dan hoc sinh cach trién
khai hoat dong thu gom rac Pin nhdm gitip cac em thay doi nhan thirc, suy nghi
va gido duc y thirc bao v€ mai truong.
- Banh gié loi ich thu dugc hoac du kién c6 thé thu duge do ap dung sang kién
theo y kién ciia to chirc, c4 nhan da tham gia ap dung sang kién lan dau hoic ap

dung thir néu c6: Sang kién kinh nghiém c6 tinh méi, phu hop véi thyc tién.
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Viéc ap dung sang kién nay trong nha trudng c6 hiéu qua tét trong cong tac to

chtrc va quan 1y hoat dong gido duc y thirc, k¥ nang cho hoc sinh

To1 xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thuc, ding su that

va hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat.

Ha Noi, ngay 12 thang 3 nam 2023

Ngudi ngp don

e

Nguyén Thi Hoa Phugng
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PHAN 1. PAT VAN DE:
- Co sé khoa hoc ciia van dé viét sang kién:

» Co'solilugn:

Vai tro cua Giao vién chu nhiém (GVCN) trong giai doan gido duc
méi c6 nhiéu thay d6i, tu chi thuc hién cac qua trinh gido duc bang nhimg quan
diém, phuong phap gido duc hién dai, méi dao tao duoc nhiing hoc sinh (HS) tich
cuc, chu dong, c¢6 y thirc tu tin lya chon va hoc tap subt doi.. Su thay ddi cua doi
twong HS ciing nhu nhitng yéu ciu méi cia sy phat trién khoa hoc gido duc hién
dai bat budt cac nha quan li, gido vién cac cap phai thay doi, phai c6 nhimng ning
luc moi dap ing duoc xu hudng phat trién gido duc thoi ky hoi nhap. Vi tri vai
tro cia GVCN 1a mot trong nhitng luc luong truc tiép tac dong 1én qué trinh hinh
thanh, phat trién nhan cach nguoi hoc.

= Co sé thuc tién:

Trong nhitng nam gﬁn day, chiu su tac dong manh m¢& cua su phat trién
khoa hoc cong nghé va moi truong séng thay doi da anh hudng rat nhidu 1én nhan
thire, suy nghi ctia con ngudi néi chung va thanh thiéu nién noi riéng. Nhiéu HS
c6 161 song thich hudng thy, ludi van dong ma it quan tim dén viée gin gitt, cong
hién, bao vé méi trudng séng. Dua vao ning luc quan li, ning luc tac dong va
nang luc phdi hop céc luc luong gido duc cua gido vién dé phat trién nhan cach
t6i da trién khai hoat dong thu rom rac Pin nham thay dbi suy nghi, y thirc cho
hoc sinh 16p minh cht nhiém.

- Muc dich cua SKKN:
= Poi vdi ban than nguwoi viét:

Toi cling mudn thay d6i chinh minh khong chi 1am tét trong cong viéc
chuyén mon, cong tdc chu nhi€ém ma con phat huy dugc nhiing nang lyc ban than,
mudn cbng hién va lan toa nhimg viéc lam c6 ich tdt cho gia dinh, cho x3 hoi va
cho méi trudng sdng.

= Poi vdi déi twong nghién ciru:
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Thong qua thue hién phong trao HS c6 thém céc kién thic vé méi truong,
biét cach tuyén truyén, cach phdi hop trong cong viée, thé hién hanh dong c6 ich
cho moi truong. Qua do thay d6i nhan thic, suy nghi va gido duc dugc ¥ thirc ciia
HS trong viéc bao vé giit gin mdi trudng séng.

- P6i twong, pham vi cia SK:

Déi twong van dung sang kién 13 hoc sinh. Pham vi ap dung trong trudng
hoc. Thoi gian tir thang 10 dén nay.
- Két qua ban dau dat dwoc:

HS d4 thuyét trinh thanh cong trude hoi déng trudng vé bai tuyén truyén vé
tac hai cua rac pin. Phat dong thanh cong phong trao thu gom Pin trong 16p va

trong pham vi nha truong va thu duoc 13,6 kg rac pin.
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PHAN II: GIAI QUYET VAN DE

1. Nji dung li lu@n ciia vin dé:

Pin dung mot 1an 14 ngudn ning lwong nhé gon, str dung don gian; gia thanh
lai ré, rat tién loi lai d& mua nén ngudi dan chon sir dung nhiéu nhu cau ngay mot
tang cao.

Binh quan trong mdi ho gia dinh déu c6 cac thiét bi nhu: Tivi; diéu hoa; may
quat; may tinh; dong ho; bép ga; do choi tré con. .. cac thiét bi d6 c6 bd diéu diéu
hoic hoat dong chay bang pin.

4 Vidu: Ngay ca gia dinh tdi c6 5 nguoi trung binh méi thang st dung tir 8

dén 10 vién pin. Van biét 1a khong tét cho moi trudng nhung vi nhu cau
st dung, chua co diéu kién thay d6i dugc thiét bi cdng nghé cao nén van

ding nhitng thiét bi cii hoat dong bang Pin.
Trong nha truong c6 sir dung nhiéu thiét bi dién tir lién quan dén Pin nhu:

Micro, di€u khién may chi€u; chudt may tinh...

O co quan thi ¢6 nhiéu thiét bi diéu khién tir xa tir 6 t6 dén cac thiét bi dién

tir thiét yéu, chudt may tinh. ... diéu str dung Pin.

o
.

Rét nhiéu thiét bi ding trong gia dinh st dung pin
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Nhu vy xét thay rac Pin trong mdi ho gia dinh, trong trudng hoc; trong cac co
quan... 12 kha nhiéu nhung vi né nho gon qua nén moi nguoi thudng cé thoi quen
str dung xong 13 vt chung 1an vao thung rac sinh hoat. Véi cong nghé xur 1i rac
thai nhu hién nay thi rdc Pin 1a mét trong nhitng loai rdc dang gay anh hudng
nghiém trong dén moi trudng séng va stc khoe con nguoi. Nhu vay day 1a loai
rac thai doc hai can duoc thu rom riéng nhung vi nd cé kich thudc nhd nén kho
phan loai ngay tai ngudn da 1am cho viéc thu gom gip nhiéu kho khin va chua
dat hi¢u qua.

2. Co 6 thue tién:

Véi hoc sinh phd thong, viée gido duc moi trudng 1a nham trang bi cho céc
em kién thirc nén tang co ban dé budc dau nhan thirc va hinh thanh tinh cam, thai
d6 ding din v6i méi truong, cling nhu duwoc hudng dan nhitng hanh vi cu thé dé
bao v¢ mooi truong xanh — sach — dep.

Véi hon 1500 HS va 85 can bo cong nhan vién, nha truong 1a noi tap trung rat
nhiéu nhan lyc dé ching ta c6 thé phat dong phong trao thu gom Pin hiéu qua.
Lan téa phong trao nay dén v&i moi gia dinh la mdt viéc lam tdt vira thay ddi duoc
thdi quen sinh hoat, y thirc dugc viéc lam c6 ich, gido duc con ngudi hanh dong
nhiéu hon dé bao vé méi trudng. Thay do6i bat dau tir ngudi nho s& anh hudng
nhiéu dén thoi quen sinh hoat chua dung & nhiéu gia dinh. Gép phan 1am cho cudc
séng con nguoi duge van minh hién dai hon.

Trong nhiéu 16p hoc, HS gitt gin vé sinh phong hoc chua t6t, luodi hoat dong,
con thy dong chua biét viéc, thich huéng thy, k§ ning giao tiép chua tét, chua dé
¥ nhiéu dén méi trudng sdng xung quanh, suy nghi hoi hot chua sau sic...

s Nhang thuan loi
Hoc sinh kha ngoan, biét kinh trong thay c6 vang 101 thay c6 13 diéu kién thuan

loi dé gido vién c6 thé dua ra cac phuong phap gido duc dé tac dong va phat trién

nhan cach cho HS
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Phu huynh hoc sinh thi rat nhiét tinh, ludn déng thuan ung hd nhiét tinh céc
hoat dong dong phong trao cua 16p va tin yéu cd gido. Tir d6 tao diéu kién thuan
loi trong viéc phdi hop cac luc luong gido duc trong va ngoai nha trudng.

Véi doi ngii gido vién chu nhiém nhiét tinh, yéu nghé cong hién két hop véi
cac hoat dong Poan thanh nién manh mé nhiét huyét s& gitip cho viéc phdi hop
quan tim, nhic nhé thuong xuyén s& gbp phan gido duc ¥ thie cho HS rat nhiéu.

% Nhirng kho khin:

Péi tuong HS dau vao cla trudng toi 1a chua cao cac con kha nghich ¥ thic
hoc tap va né nép, tac phong rat kém nén gay nhiéu ap luc 16n 1én doi ngii can bo
quan li; gido vién chu nhiém; gido vién giang day; DPoan thanh nién va ddi ngii
cong nhan vién phuc vu. Can c6 nhiéu thoi gian va xay dung nhiéu phuong phap
dé quan li, nhat 1a viéc thuc hién cac phong trao thi dua.

Phong trao nay dién ra lién tuc 1au dai nén can c6 can bo theo ddi, nhic nhd
quan li thuong xuyén thi mang tinh gido duc, can cho HS 1am quen ghi nhé trach
nhiém va thyc hién nhu mot thoi quen nhin thay rac pin 1a thu gom lai mang dé
ding not qui dinh.

Chua c6 sy quan tdm chi dao ctia cac cap ban nghanh c6 lién quan nén phong
trao dién ra thiéu dong luc chua du st hat 16i kéo dong dao nhiéu ngudi cing
tham gia, chua co6 kinh phi hay chinh sach dai ngd véi nguoi tham gia.

Khong gian san truong con han hep nén chua lap dat duge mot thung rac to
hon bang kinh tién cho tinh chat tuyén truyén va hiéu qua hon con gap nhiéu kho
khan. Pia diém tap két rac Pin cong cong con kha xa noi thu gom nén gay bat tién
cho viéc di lai di chuyén.

3. Cac bién phap thuc hién:
Phuong phap nghién ctru: Poc céc tai liéu tim hiéu vé Pin: Cch san xut Pin;
rac thai Pin néu vit bira bai s& anh hudng nhu thé nao véi madi truong; Cong viée
thu rom rac pin trong cong dong; Cac phuong phap xir li rac pin ding cach va

nhitng khuyén céo khi str dung Pin ding moét 1an. Tai li€u viét vé vai trd cta giao
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vién chi nhiém trong giai doan gido duc mai... T6i hiéu hon vé vai trd ctia minh
va du tu tin thuc hién cong viéc gido duc kién thirc vé béo vé moi truong.

Phuong phép quan sat, phong van, diéu tra: Quan sat va phong van cac nhan
vién thu rom rac hodc ngudi thu mua dong nac; diéu tra khao sat thoi quen vit rac
Pin trong gia dinh mot s6 HS. Tir d6 d6 dua ra ké hoach thu gom hiéu qua

Phuong phap thong ké, phan tich , tong hop sd liéu thu duoc: thiy dugc hiéu
qua ctia phong trao phat dong trong timg giai doan di trién khai.

Phuong phép tuyén truyén, khuyén khich, dong vién: Khuyén khich nhiéu hoc
sinh tham gia thu gom réc pin tir gia dinh, hang x6m xung quanh noi cac em song.
Huéng dan hoc sinh lam chuyén dé vé bao vé moi truong va phat dong phong trao
thu gom réc pin trong nha truong. HS da hiéu rd tac hai ciia viéc vut rac Pin bira
bdi va hinh thanh ¥ thirc bao vé thién nhién méi truong sdng xung quanh.

4+ Tuyén truyén dén cac ban hec sinh vé tac hai cia rac pin véi moi

trurdo'ng song.

Khong duwoc virt rac Pin bea bdi

Néu ching ta virt pin vao cung véi céc loai rac khac s€ dugce xur 1y bang hinh

thirc chon hodc dét va no di gay dén nhiing tac hai nhu sau:

o Khi ban chon PIN thi nhitng kim loai ning c6 trong pin s& dan ngdm vao

dat ciing nhu nguon nude trong dat gdy 6 nhiém nguon nwéc ngam.
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o Khi ban dét thi cac kim loai nay lai boc thanh khoi doc gay 6 nhiém

khong khi, ma con nguoi lai hit tho bang khong khi nén dé giy bénh vé
hé hap.

Chdt thai bén trong rdc Pin

bac biét, khi con ngudi bi nhiém céc chat kim loai ndng thi s€ c6 hau qua rat

16n:

« Thily ngin ¢ trong rac pin c6 thé lam 6 nhiém 500 lit nwéc hoic 1m3
dit trong 50 niam, nén rat d& xAm nhép vao co thé con ngudi qua dudng
an udng hodc hit thd va n6 sé giy hai dén ndo, thin, h¢ thong sinh san...

. DAi v6i kim loai chi, chi can mot luong nho 1a da c6 anh hudng ning né
dén co thé, n6 s& c6 xu hudng thay thé cac kim loai c6 loi trong co thé
nhu chiém chd cua canxi trong xuong gy thiéu canxi, muc xwong, hoic
thay thé sit trong mau... lam rdi loan cic phan tmg sinh hoa, gdy coi
xuong hodc cham l6n & tré...

« Khi bi nhiém kém, nguoi bénh s€ co biéu hién nhu nén nhiéu hoac chay
mau dwong rudt, gidm muc phan xa tu nhién va doi khi bi té ligt.

« Khi co thé bi nhiém chat Cadmium s& dan dén tinh trang loing xwong,
thiéu mau, suy gan thin, thim chi ung thw nhu ung thu phoi, ting nguy

co gay di dang ¢ thai nhi khi mang thai...
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PIU'NG VOT PIN VAO
THUNG RAC

Khéng dwoc vitt pin vao chung véi rdc sinh hoat hang ngay

XIN DUNG VUT PIN VAO THPNG RAC
1vien PIN bi vut bura bai se lam 0 nhiem 500 lit nuac hoac
1 meét khoi dat trong 50 nam

Hinh anh tuén truyén khuyén céo
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v Huéng dan xi li rac Pin ding cach

Mang rdc Pin cho vao ngéi nha ciia Pin dwoc lip dit ¢ ddu ngé.

Hay mang dén noi thu gom rdc Pin & co quan.
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Mang dén cho vao thung rac Pin dit ¢ trwong

* Khuyén cso:
- Han ché duing san pham pin 1 1an; ma thay thé bang sir dung céc thiét bi
hat dong nho nang luong dnh sang.
- DUINg pin sac nhiéu lan.

- Dung nang lugng xanh thay thé: Pin quang dién
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Cac thiét bi dung pin sac hiéu qua cao

% o
www,gladungnhavl

Hay chon nhitng san phan dung bién sac hodc sir dung ning luong xanh

4. Két qua dat duoe:

a. Hi¢éu qua thir nghiém

Pham vi: Trong Nha truong va 1 16p hoc
Thoi gian trién khai: Thang thtr nhat

Réc pin thu dugc trong truong: 1,2kg rac pin.
Rac pin thu duogc trong l6p CN: 4 kg.

Bac lao cong: 1,1kg



Pin rdc dwoc HS mang tir nha dén thu gom theo t6, I6p tdp trung lai.

b. Két qua thuc hién:

Thoi gian thu | Thung rac Pin | Lép hoe | Baclaocéng |  So lwong
Théng 11 1,2kg 1,2kg 1,1kg 3,5kg
Théng 12 2,1kg 1,3kg 0,8kg 4,2kg
Théng 2 2,5 kg 3 kg 0,5kg 6,0kg

Tong 5,8kg 5,5kg 2,4kg 13,7kg

Luong Pin thu dugc
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PHAN III: KET THUC VAN DE
1. Két luan:

Sau 5 thang thuc hién, lugng Pin thu dugc kha nhiéu budc dau mang lai
mot s6 hiéu qua nhat dinh. Ban than tdi nhan thiy cong viéc nay that co ¥ nghia
khong nhing ddi véi ban than t6i; v6i hoc sinh ma con lan téa phong trao dén rat
nhiéu ngudi xung quanh nhu: phu huynh HS; dong nghiép tham gia; hang x6m
noi to1 ¢ cling tham gia.

Khi t6i 1ap ké hoach phat dong phong trao nay t6i da dinh huéng dé hoc sinh
thuc hién cac budc dé cac con ¢ co hdi trai nghiém tim hiéu nhimg kién thic vé
moi truong séng, phat trién cho HS thém ning luc quan sat, thuyét trinh va k¥
ning tuyén truyén phat dong, k¥ ning lam viéc nhom ... budc dau da thay doi
dugc suy nghi, nhan thirc va thai do caa HS vé moi truong.

Str dung k¥ niang phdi hop véi cac luc luong gido duc trong va ngoai Nha
truong da giup toi lan téa duoc phong trao thu gom rac Pin dén nhiéu hoc sinh va
PHHS, dén dong nghiép va cac bac lao cong bao vé duge méi trudng séng.

Péi voi Hs khi tham gia ddng hanh ciing ¢d gido cac con nhan thdy duogc vai
tro va sy dong gdp clia ca nhan minh vao cong viéc. Cac con hiéu biét thém vé
kién thirc moi truong va biét lam diéu tot dé bao vé méi trudng sdng, lan toa thém
nhiéu viéc khac c6 ich khac dén cho gia dinh va x4 hoi. Cac con biét thu gom Pin
mang dén dé dung noi qui dinh 1a mot hanh dong thuc té thé hién cac con di chung
tay gifr gin moi truong sdng xanh — sach — dep.

Déi v6i Nha trudng phong trao nay khong nhitng gop phan lam sach dep vin
minh ma con mang ¥ nghia gido duc, rén luyén y thirc HS rat t6t. Mot diém méi
nita khi thyc hién phong trao ndy, c6 nhimg viéc 1am don gian nhung néu duoc
trién khai khuyét khich ding cach s& mang lai nhiéu gi4 tri tinh than, vat chat cho
gia dinh va xa hoi. Phong trao nay dé thuc hién néu dugc nhan rong trién khai cho
tat ca cac truong tham gia thi s& thu dugc nhiéu hiéu qua tich cuc hon.

- Khong chi thu gom Rac Pin ma con c6 nhiéu hoat dong khac co thé trién

khai trong Nha trudng nhu: Phan loai rac; Tu sach khong dong; Ta quan 4o ai can



15

thi 1iy; nguyén gop dd cii... mang ¥ nghia gido duc thuc tién gop phan vao cong
cudc xay dung Thu d6 ngay cang Van minh — Nhan van — Hién dai.
2. Bai hoc kinh nghiém:

Péi voi HS THPT cac em di 16n di c6 mot sb k§ nang nhét dinh nén
thanh lap thém cau lac bo CLB “Hanh dong vi méi truong” hoat dong 11an/tuan
thu hat mot sé ban tré cung sé thich, cing Iy tudng thich lam nhimg viée ¢6 ich
cho moéi trudng sdng xung quanh va gido vién cd thé dam nhan vai tro chi
nhiém CLB d6 dé quan li, phat dong va huéng dan cac em thuc hién. Dy an thu
gom rac pin néu duoc trién khai trong CLB hiéu qua thu duoc sé& cao hon. Khi
HS tham gia hoat dong CLB s¢& phat huy hon ntra tinh tich cuc, chi dong va
sang tao cua cac con. Pay 1a mot san choi ma cac con ¢ thé phét trién nhiing k§
nang séng rat da dang.

Thung gom rac pin nén lam bang kinh kich thirc 16n hon tir 60cmx80cm
moi nguoi s& nhin thay thanh qua thu gom hang ngay va lap dit & ngoai san
truong c6 mai che tranh nudc mua dé, an toan cho ngudi quan li rac.

Gido duc ¥ thuc giir gin vé sinh moi trudng 1a mot viée 1am 1au dai va bén
bi néu c6 su quan tdm chi dao nhac nh thudng xuyén va thé hién tinh guong
mau cua can bd quan li phong trao lan tda di xa va rong hon. Phat dong phong
trao khong mang tinh chat ép budt ma dua trén tinh than hiéu biét va tu nguyén.

Khi lugng pin thu duge vai sé lwong 16n nén két hop vai Cuc Tai nguyén
Mbi truong dé ho dén thu gom va mang di xir Ii.

Két hop véi cac chuong trinh hanh dong vi méi trudng nhu: Déi pin lay
cay xanh, thu gom Pin dé nhan qua hd trg cho tré em mo cbi... phdi hop cing
nhau mang lai nhiéu gia tri vat chat va tinh than cho x4 hoi.

Néu trién khai trong tap thé 16p, thong qua su phdi hop véi PHHS ciing
trién khai tham gia phong trao s& dat hiéu qua cao hon.

Trong trudng hoc, ngoai cac cau lac bo am nhac, MC, cau lac bd tién
anh... nén thanh 18p thém cau lac bd hanh dong vi mai trudong tir 46 phat dong
dugc nhiu phong trao thiét thuc hon. Thu hut duge nhitng hoc sinh yéu thich

tham gia hoat dong.
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3. Khuyén nghi:

Mudn x4y dung mot Thi d6 — Van minh — Thanh lich thi khong thé nao bo
qua vai tro ctia gido duc trong viéc hinh thanh ¥ thirc vé giir gin va bao vé moi
truong sdng. Nhitng hanh dong vi méi trudng can dugc quan tdm dau tu va phdi
hop nhiéu hon nira lan téa dén moi nguoi dan cung tham gia thuc hién.

Nha trudng nén bb tri khong gian riéng danh cho hoat dong ciia cac ciu lac
b6 nhu: Am nhac; v&; MC; Tiéng Anh; Hanh dong vi moéi truong.. két hop véi
cac hoat dong soi noi, tich cuc ciia Poan do6i s& gitip cho hoc sinh phét huy tinh
nang dong sang tao, phat trién thém nhiéu ning lyc chung va phat trién k§ nang
song.

Phong trao thu gom rac Pin dugc phat dong trong truong hoc 1la mdt viée
1am t6t can lan toa dén hoc sinh cac cap dé cac con sém hinh thanh ¥ thuc giir
gin vé sinh moi truong.

S& tai nguyén moi trudng can quan tim quan triét va c6 hudng xir 1i rac thai
Pin hop 1i hodc ¢ giai phap han ché rac thai doc hai ra moi truong. R&c pin
khéng c6 gia trj kinh té cao va ciing chua c6 nhiéu cong nghé tai ché xir 1i. Pin
dung mét lan 1a san phém tién lo1, gia thanh lai ré nén dugc ngudi dan Iua chon
sir dung rat nhiéu. Néu chiing ta chi cha trong dén viéc phat dong moi nguoi thu
gom ma thiéu dia diém tap két xtr li rac Pin thi khong han ché dugc tac nhan gay

0 nhiém moi trudng song.

Ha néi, ngay 05 thdang 3 nam 2023.

[

Nguyén Thi Hoa Phuong
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LOI CAM DOAN.

Toi xin cam doan cong trinh
XAC NHAN nghién ciru trong sang kién nay la
CUA THU TRUONG BON V] cta riéng toi khong dwoc sao chép

tir bat ky tai liéu nao.

Ha Ngi, ngay 12 thang 3 nam 2023

HIEU TRUONG Ngudri ndp don
185. N guuyéin Chy Fing {"’
Jf{(/ |~

Nguyén Thi Hoa Phuong




