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Hoi dong xét duyét SKKN S¢ Gido duc va dao tao Ha Noi

Ho va tén | Ngay thang | Noi cong tic | Chire Trinh do Tén sang kién
nam sinh danh |chuyén moén
Nguyén Thi 1988  Truong THPT |Giéo vién (Cir nhan Phat huy tinh tich cuc cia HS
Lan Phuong Thuong Cat thong qua van dung md hinh
16p hoc ddo nguoc vao day
hoc bai 16: Ciu tric di truyén|
ctia quan thé - Sinh hoc 12.

- Linh vyc ap dung sang kién : Mon Sinh hoc

- Ngay sang kién duogc ap dung lan dau hodc 4p dung thir: 05/09/2022

- M6 ta ban chat cua sang kién: Ban chét cua sang kién 13 dé cap dén phuong phép day hoc mon Sinh
hoc néi chung va phuong phap sir dung mé hinh 16p hoc dao nguge vao day ndi dung bai 16: Cau tric
di truyén cua quan thé - Sinh hoc 12 noi riéng.

- Nhirng thong tin can duoc bao mat (néu c): Khong

- Cac diéu kién can thiét dé ap dung sang kién: HS duoc trang bi dién thoai hodc may tinh c6 két ndi
internet dé chui dong nghién ciru ndi dung bai hoc ¢ nha. Ap dung cho bai 6n tap, hinh thanh kién thirc
méi. Pé ap dung duoc sang klen gido vién can tim hiéu ki nhirng tng dung phu hop cho néi dung bai
hoc dé hinh thanh 16p hoc trén nen tang google. Hinh thanh kién thirc méi thi sir dung phin mém nao,
v6i bai on tap thi str dung phin mém nao sao cho phat huy duoc tinh sang tao, tap trung cuia HS mot
cach t6t nhat.

- Panh gia loi ich thu dugc hodc dy kién c6 thé thu duoc do 4p dung sang kién theo ¥ kién cia tac gia:
Phat huy tinh tich cuc ctia hoc sinh va nang cao chat luong giang day mén Sinh hoc.

- Panh gia loi ich thu duoc hodc du kién co thé thu dugc do ap dung sang kién theo ¥ kién cua to chirc,
ca nhan di tham gia 4p dung sang kién 1an dau hodc 4p dung thir néu c6: Hoc sinh hing hai, chii dong
tim hiéu kién thirc, rén luyén duoc nhiéu ki ning trong hoc tap. Giup phat huy duoc tinh tich cuc cua
hoc sinh trong viéc tim hiéu, linh hoi kién thirc méi. Ap dung sang kién gitp tiét hoc méi mé hon, gido
vién khong con 13 trung tAm nita ma lay nguoi hoc 1am trung tim. Ngoai ra thong qua viéc sir dung céc
ung dung CNTT céc em HS s€ dugc reén luyén ki nang lam viéc nhom, nang cao hiéu qua hoc tap déap
g duoc yéu cau cua HS trong thoi dai cong nghé 4.0.

Danh sach nhiing nguoi di tham gia ap dung thir hodc ap dung sang kién lan dau (néu c6):

S6 | Hova Ngay Noi cong Chire Trinh d0 | N@i dung cong viéc hd
TT tén thang tac (hoacnoi | danh chuyén tro
nam sinh | thuong tra) mon
1 Hoang | 13/9/1986 Truong Nhom Th.s Ung dung mé hinh 16p
buc THPT trudng hoc ddo nguoc vao day
Huong Thuong Cat | chuyén mon Sinh hoc 12
mon
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T6i xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thuc, dung sy that va hoan toan chiu trach
nhiém trudc phap luat.
Ha Noi, ngay 12 thang 03 nam 2023
Ngwoi ngp don
(Ky va ghi ro ho tén)

Nguyén Thi Lan Phwong
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PHAT HUY TiNH TiCH CU'C CUA HQC SINH THONG QUA VAN DUNG MO
HINH LOP HOC PAO NGUQC VA DAY HQC BAI 16: “CAU TRUC DI TRUYEN
CUA QUAN THE” — SINH HQC 12
PHAN 1. DAT VAN DE

Co 56 Ii lugn: Chuong trinh gido duc dinh hudng phat trién nang lyc (hay con goi 1a “day
hoc dinh hudng két qua dau ra”) véi myc tiéu phét trién nang luc nguoi hoc di tré thanh xu hudng
gido duc hién nay. Phuong phap day hoc theo quan diém dinh hudng ning luc khéng chi chi trong
tich cuc hoé nguoi hoc vé hoat dong tri tué ma con chu trong rén luyén ning luc giai quyét van dé
gin voi nhimg tinh hudng cua cude séng va nghé nghiép, dong thoi gan hoat dong tri tué véi hoat
dong thuc hanh thyc tién. Mot trong nhimg dinh hudng tong quat vé doi méi phuong phap day
hoc phil hop vai chuong trinh 12 gi4o vién can chd trong cac phuong phap day hoc tich hop: Phéi
hop mot cach hop 1i cac md hinh day hoc va cac phuong phéap day hoc cu thé, va c¢é sy hd tro cua
cong nghé thong tin va truyén thdng dé giai quyét noi dung kién thirc méi, tir d6 1am tién dé cho
viéc van dung kién thirc mdn hoc trong thyc tién hay van dung kién thure thyc tién dé giai quyét
n6i dung mén hoc. Mot sd van dé dit ra la: Trong day hoc theo dinh hudng phét trién ning lyc,
cac phuong phap day hoc tich hgp nao thuong dugc sir dung? Bén canh do, viéc lua chon kénh
thdng tin ndo dé ngudi hoc lién hé dé phét huy hiéu qua viéc &p dung mé hinh day hoc méi ciing
can duoc dit ra.

O Viét Nam hién nay theo chu truong ciia bo gido duc cling nham muc tiéu doi méi, phuong
phap giang day nham giup ngudi hoc ty kham phé nhimg diéu chua biét, chi dong hon trong
viéc nh¢ lai kién thire ci, phat hién kién thirc méi va linh hoat van dung sang tao gop phén
rén luyén cho hoc sinh kha nang phan tich téng hop, dac biét hoa, khai quat hoa, quy la vé
quen,...Thay dugc nhu cdu can thiét nhu thé ma mé hinh 16p hoc dao nguoc 1a mé hinh dap
g phan nao dé cac yéu cu cta bd gido duc dé ra hién nay mé hinh 16p hoc dao ngugc dugce
nhiéu nguoi quan tdm dién hinh nhu cong trinh cia Nguyén Thi Phuwong va Bui Phuong Anh
(2017), Nguyén Hoai Nam va Vii Thai Giang (2017), Nguyén Vin Loi (2014), Nguyén Qudc
Vi va Lé Thi Minh Thanh (2016), Truong Thi Phuong Chi (2017),...Nhiing cong trinh nay
déu nghién ctru vé mé hinh 16p hoc dao nguoc & cac linh vyc khac nhau nham phat huy tinh
tich cuc, cha dong cia hoc sinh. M6 hinh 16p hoc dao nguoc 1a mot trong nhimng hinh thirc t6
chirc day hoc c6 tinh méi la. MO hinh 16p hoc dao ngugc la mo hinh day hoc két hop. Theo
Nguyén Vin Tuén (2007), mé hinh day hoc két hop giira hoc trén 16p va hoc truc tuyén. Mo
hinh day hoc két hop gitp thay d6i phuong phap giang day; thu hut hoc sinh qua twong tac;
cong tac 16p hoc, ca nhan hoa duoc viéc hoc tap; ting trach nhiém quan ly hoc sinh; thay doi
md hinh va cac cdng nghé can thiét cho mo hinh day hoc két hop. Duya trén ngudn tai liéu bai
giang cta Lé Ptc Long (2011), mo hinh day hoc két hop ¢6 ba muc d6 gdm murc d6 mot 1a
gido vién cung cap bai giang trén 16p, hd trg cac tai liéu hudng dan cho hoc sinh va hoc sinh
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tim tOi cac tai liéu thu vién, internet; mirc d6 hai 1a gido vién phai thiét ké céc bai giang truc
tuyén cho hoc sinh va hoc sinh tim toi, cap nhat cac thong tin mén hoc cia gido vién bang dién
tir va dién dan; mirc d6 ba 1a gido vién cung cap tai liéu da phuong tién (dm thanh, hinh anh,
video,...) cho hoc sinh xdy dung hé thong kiém tra truc tuyén dé kiém tra dinh ki mén hoc. O
murc do hai va ba doi hdi hoc sinh phai tich cuc, tu giac 1én ké hoach hoc tap va dﬁy du trang
thiét bi phuc vu cho md hinh. Tuy nhién su khac biét ving mién, dia li, diéu kién kinh té xa
hoi khac nhau va sy khac biét cua ting truong, tung hoc sinh. Vi thé t6i chi tién hanh nghién
ctru v& mo hinh & mire d6 mot.

Co 56 thure tién: Day hoc theo md hinh 16p hoc dao nguoc - Flipped Classroom 12 mét
trong nhing phuong phap day hoc hién dai. Néu nhu & 16p hoc truyén thong, hoc sinh dén 16p
nghe giang va vé nha 1am bai tap mot cach thu dong thi & 16p hoc dao nguoc, hoc sinh s& phai
tu tiép can kién thie ¢ nha, ty minh trai nghiém, kham phé, tim toi cac théng tin lién quan
vé bai hoc. Khi dén 16p, cac em c6 thé trinh bay cic y tuong va bai tdp da chuén bi sin va
tham gia vao nhiéu hoat dong dé twong tac va chia sé kién thac. Mo hinh nay gidp hoc sinh
phat huy va ren luyén tinh tu hoc, tinh chu dong lam chu qué trinh hoc tap cua chinh ban than
ma khong con bi dong, phu thudc trong qué trinh kham pha tri thirc. M0 hinh 16p hoc dao
nguoc | mot trong nhitng phwong phap day hoc tich cuc can duoc phd bién rong réi. Nhung
diém han ché ctia md hinh nay 1a khdng thé str dung cho tit ca cac nodi dung day hoc. Chinh vi
thé viéc lua chon ndi dung dé ap dung mé hinh nay ciing vo ciing quan trong. Qua do toi
thdy rang chuong trinh Sinh hoc 16p sach gi4o khoa hién hanh rat phu hop dé 4p dung mé
hinh 16p hoc ddo nguoc. Thyc trang khéi 12 nam hoc nay da trai qua hai nam hoc truc tuyén
nén ki niang vé CNTT hay tiép can ngudn kién thirc mé rat tét, hoc sinh ¢6 thé tu tim kiém
kién thirc méi tir viée xay dung kién thire cil. P6i voi chuong di truyén hoc quan thé noi
chung va bai 16 cau trac di truyén cta quan thé noéi riéng 1a twong ddi kho, nhung thoi luong
ctia mdi tiét day trén 16p 1a rat ngin dé hoc sinh ¢6 thé nim dugc ndi dung va tim hiéu sau vao
bai tap. V1 thé khi thdng qua mé hinh 16p hoc dao nguoc hoc sinh c¢6 thé tu hinh thanh kién
thure tai nha va tim hiéu sau hon qua cac hoat dong trén 16p hoc. Théy duoc ndi dung chuong
giéi han phit hop v6i mé hinh 16p hoc déo ngugc nén t6i chon dé tai “Phat huy tinh tich cure
ciia HS thong qua van dung mé hinh 16p hoc dido ngwoc vao day hoc bai 16: Cau tric di
truyén ciia quan thé - Sinh hoc 12.

Muc dich ciia sing kién 13 thay d6i phuong phap day hoc, tmg dung CNTT nham dinh
hudng va thay ddi ca cach hoc tap va nhan thic cua hoc sinh: chu dong hon, sang tao hon va cé
diéu kién phat huy kha niang tu duy cia cac em. Tao hing thu trong qua trinh hoc, tir d6 thay doi
chat luong hoc tap. Vi gido vién khi 4p dung sang kién s& gitip nang cao phuong phéap giang
day, c6 co hoi tiép can va van dung nhitng phuong phap day hoc tich cuc.



7139

Thoi gian nghién ciru Tl thang 05/9/2022 dén 20/3/2023. Péi twong nghién ciru: Qué
trinh day hoc Sinh hoc ndi dung bai 16: « Céu trac di truyén cua quﬁn thé”- SGK Sinh hoc 12
& truong trung hoc phd thong Thuong Cat, mé hinh 16p hoc déo ngugc trong day hoc néi
dung bai 16. : “ Cau trac di truyén cua quan thé”. Pham vi giéi han dé tai nghién ctru: Bai 16:
Cau truc di truyén ciia quan thé - SGK Sinh hoc 12.
Sau mot thoi gian van dung sdng kién, téi da thu dwgc mét sé két qud sau:

+ Phan tich, hé théng hoa Ii thuyét mé hinh 16p hoc dao nguoc.

+ Nghién ctu viéc to chic day hoc (théng qua mot sb tinh hudng day hoc) dé phat huy
tinh tu hoc cua hoc sinh.

+ Thiét ké phiéu cau hoi cho hoc sinh trong day hoc noi dung bai 16 ciu trdc di truyén cua
quan thé theo mé hinh 16p hoc dao ngugc.

+ Thiét ké gi4o &n day hoc noi dung bai 16 cau trac di truyén cua quan thé theo mé hinh
I6p hoc dao nguoc.

+ Thuc nghiém ndi dung day hoc noi dung bai 16 cau tric di truyén caa quan thé theo mo
hinh 16p hoc dao nguoc.

+ Vi kinh nghiém qua céc nam giang day mén Sinh hoc t6i nhan thiy rang: Hoc sinh thiy
htng thu va dé ghi nhd bai hon, cic em cling nhau tim t0i va truyén dat lai cho nhau nén hiéu bai
va s6i ndi hon. Tiét hoc khong con nham chan hay khé khan vi chi ngdi thu dong nita. Hon nita
phuong phéap nay gitip hoc sinh biét cach tim thong tin trén mang internet mot cach chon loc, hiéu
qua, giam viéc st dung di¢n thoai may tinh vao céc tro choi dién tir va mang xa hoi. Nho hoat
dong nhom nén hoc sinh gén gtii nhau hon, manh dan ty tin thé hién quan diém ctia ban than.
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PHAN II: GIAI QUYET VAN DPE
1. N¢i dung li luan
1.1. Day hoc theo mo hinh 16p hoc ddo ngwoc (flipped classroom)
1.1.1. Khdi niém day hoc theo mo hinh I6p hoc ddo nguwoc

Theo quan diém cta Tran Thi Kim Soan (2019) day hoc két hop 1a mé hinh day hoc
két hop gitra hoc tap trén 16p thong qua bai giang, tai liéu, bai tap, thao ludn,...va hoc
tap tryc tuyén thong qua cac tai liéu trén mang, phin mém hoc tip, thao luan qua
mang,...Day hoc két hop véi sy tich hop khong gian hoc tap truyén thong va truc tuyén
mang dén su khéac biét. N6 cho phép ngudi hoc lya chon chu dé yéu thich, ty minh xay
dung ké hoach hoc tap linh hoat, diéu chinh phong cach hoc tap phit hop nhat véi ho.

Nguoi gido vién chiu trach nhiém phan chia nhiing tai li¢u hoc tap (video, tai li€u,
khoa hoc truc tuyén...) cho hoc sinh hoc tap & nha. Tir d6, hoc sinh c6 thé d& dang tham
gia cac hoat dong trén 16p. Hoc sinh c6 thé chia sé suy nghi, thic mic va trong tac truc
tiép voi gido vién cling nhu ban clng 16p. Giéo vién sé& chi dan nhitng phuong phap khac
nhau va cho phép hoc sinh tip luyén tip ngay sau d6. Tiép theo, hoc sinh s& dua cho
gi4o vién nhitng phan hdi mang tinh xay dung.

Trong day hoc két hop, hoc sinh c6 thé tan huéng khong gian hoc tap tu do. Pong
thoi, c6 co hoi tuwong tac truc tiép V61 gido vién va ban hoc. Cuy thé, hoc sinh s& hoc tap
trén nhimg tai liéu tryc tuyén duoc cung cap tir gido vién. Vi du, hoc sinh s& xem video,
doc tai li¢u, tr¢ thanh thanh vién ctua cong déng hoc tap truc tuyén, hoan thanh nhiing
viéc dugc phan cong, ...trong mdi trudng hoc tap d0. Bén canh dé, hoc sinh van dén 16p
dé tham gia vao nhiing hoat dong ca nhan.

Mb hinh 16p hoc dao nguoc 1a mot phuong phap day hoc tién tién bang cach “dao
nguoc” qué trinh day hoc so véi mé hinh day hoc truyén thdng. Sy “dao nguoc” ¢ day
dugc hiéu 1a sy thay ddi voi cac dung ¥ va chién lugc su pham thé hién ¢ cach trién
khai cac ndi dung, muc tiéu day hoc va cac hoat dong day hoc khac véi cach truyén
thong trudc ddy cta nguoi day va nguoi hoc. Trong mé hinh 16p hoc ddo nguoc, cac
hoat dong “hoc ¢ 16p, l1am bai tap & nha” (trong mo hinh 16p hoc truyén théng) duoc
chyén thanh cac hoat dong tu hoc & nha qua doc tai li€u, video bai giang, hoc truc
tuyén, nghién ctru bai hoc qua internet va khi dén 16p ngudi hoc s& lam bai tap, trao doi,
chia sé cac ndi dung ctia bai hoc, giai quyét cac van dé, tinh hudng do GV dit ra. Nguoi
hoc s& phai 1am viéc voi bai giang trude thong qua doc tai lidu, tom tat tai liéu, nghe
giang thong qua cac phuong tién hd trg nhu cac clip, cac ban trinh chiéu ciing nhu tim
kiém, khai thac cac tai liéu dé phuc vu cho viéc nghién ctru bai hoc duogc tdt hon.
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Nhitng tu li¢u vé bai hoc duoc gui trudc cho nguoi hoc va trd thanh bai tap 6 nha ma
ngudi hoc phai chuan bi trude khi 1én 16p. Toan bd thdi gian trén 16p s& danh cho cac hoat
doéng dinh hudng cua GV, nguoi hoc bao cio, trao d6i, chia sé phan chuan bi ctia minh trude
khi GV cung ¢ va chinh thac chdt lai cac noi dung cua bai hoc.

Trong mo hinh 16p hoc ddo ngugc, HS nghién ctru céc bai gidng thong qua céc trang
web hoc tap con gid hoc trén 16p s€ dugc danh cho cac hoat dong hop tac gitip cung ¢ thém
céc khai niém d3 tim hiéu.

L&p hoc truyén théng ‘

Nghe giang bai
trén Idp ‘
Lam bai tgp

“ “ & nha

Hinh 1: M6 hinh lép hec truyén théng

Lép hoc dao nguoc

Nghe bai giang

& nha
Thao ludn va thyc hanh trén 1op

-

Hinh 2: M6 hinh lép hoc ddo ngwet

Ban chit ciia mé hinh 16p hoc dao nguoc 1a hudng tédi muc ti€u hoat dong hod viéc hoc
cua nguoi hoc, chu trong su tuong tac gitta nguoi hoc va moéi trudng hoc tap nham cap nhat,
nang cao kién thire tir kién thirc von c6 caa HS dén kién thirc can chiém linh. GV phai tao duoc
moi trudng dé thic day sy sang tao trong tiép thu kién thirc ctia nguoi hoc ciing nhu tao co hoi
dé rén luyén, phat trién tu duy cho nguoi hoc. Trong mé hinh 16p hoc dao nguoc, GV can xac
dinh 1 viéc day hoc ludn phai 1y hoat dong hoc ciia HS 1am trung tam.
1.1.2. Co so khoa hoc cuia mo hinh lop hoc dao nguoc

Co s¢ khoa hoc cua phuong phap day hoc theo mo hinh 16p hoc dao ngugc 1a thang do
tu duy Bloom.
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Lép hoc truyén théng Lép hoc ddo nguroc
& _ :
K HS va GV lam viéc
HS c6 nhiém vu g cung nhau trén lép

lam bai tép & nha

Tai liéu hoc tap
GV gigi thiéu [

: mai duoc gidi
tap mai toi HS

ngoai lép hoc

Hinh 3: Lép hoc dio ngwere, I6p hoc truyén thong va thang do cap dé tw duy
ciia Bloom

Theo thang do tu duy Bloom, cic cip do tu duy di tir thap dén cao la: ghi nhd, thong
hiéu, van dung, phan tich, danh gia, sang tao. C6 thé thiy trong 16p hoc truyén thdng, do thoi
gian trén 16p bi gidi han nén GV chi c¢6 thé hudng dan ngudi hoc cic ndi dung & hai muc do
dau cua nhan thuc 1a ghi nh¢, thong hiéu. Pé dat dugc mirc dd cao hon, ngudi hoc phai nd luc
tu hoc tap va nghién ctru ¢ nha va dé 1a mot tré ngai 16n ddi vai da sb cac em. V&i mo hinh 16p
hoc d4o nguoc thi hai mtrc d6 dau 1a nhitng hoat dong doi hoi murc tu duy thap nhat, do d6, HS
6 thé tu thuc hién & nha nho nhiing tai li¢u, video, bai giang dugc dua trudc dé doc dudi su
huéng din ctia GV. Thoi gian & 16p, danh t6i da cho GV va HS cing lam viéc dé gitip cho
nguodi hoc dat dugc tu duy bac cao hon (van dung, phan tich, danh gid, sang tao). Pay 1a mdt
yéu cau kho khan, doi héi mirc tu duy dao sau hon nhung HS c6 thé dat duoc khi c6 GV va ban
bé cung thao luan, chia sé, hd tro. Mé hinh 16p hoc dao ngugc 1a phu hop véi thang do tu duy
Bloom.

1.1.3. Pic diém ciia day hoc theo mé hinh 16p hoc ddo nguoc
* Swr khac nhau giira mé hinh 16p hoc dio nguoc véi mé hinh day hoc truyén thong

Su khac biét co ban trong viéc td chirc cac hoat dong trong va ngoai 16p hoc gilta mo

hinh 16p hoc dao ngugc va 16p hoc truyén théng co thé tom tit qua bang sau:
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Bing 1. Chuyén déi hoat déng trong mé hinh I6p hoc déio ngwoc
va lop hoc truyén théng

Loai hinh Trong lép hoc Ngoai lop hoc
Lép hoc truyén théng | Bai hoc/bai giang Bai tap va luyén tap
Lop hoc dao nguoc Bai tap va luyén tap Tu liéu/video bai giang

Nhu viy, sy khac nhau giira 16p hoc dao nguge voi mé hinh day hoc truyén thong &
cach to chuc va quy trinh thyc hién. Néu & 16p hoc truyén théng, GV la trung tam, HS dén 16p
hoc bai méi dudi sy giang day cua GV va sau do vé nha lam bai tap thi & 16p hoc dao nguoc,
HS s& 1a trung tam, HS xem trudc bai giang, tu chi dong kham phé kién thic ¢ nha va dén 16p
trao ddi, thao luan v6i GV, ban bé dé hiéu van dé mét cach sau, rong hon.

Bing 2. So sdnh t6 chirc l6p hoc truyén thong va l6p hoc dio ngwoc

Loai hinh | Gido vién Hoc sinh
] . | - GV huéng dan. - HS ghi chép.

Lop hoc truyeén | _ v 4snh gia. - HS lam theo huéng din.

thang - HS ¢6 bai tap v& nha.
- GV chia sé bai giang, tai liéu, sach, | - Nguoi hoc hiéu sau hon cac kha
video, trang web, ... cho nguoi hoc niém, ang dung va co su két ndi
nghién cuu tai nha. véi ndi dung da tao ra khi thao

Lép hoce dao - GV huong dan, to chirc thao luan,... | luan tai 16p. )

nguoc va chot, ma rong cac noi dung bai hoc| - Nggc‘yi hop nhan duoc su ho tro
trén 16p. khi can thiét.

Trong mé hinh 16p hoc dao nguoc, HS s& chu dong trong viéc tim hiéu, nghién ctu ly
thuyét hon, cac em cé thé tiép can bai giang bat ky lic nao, c6 thé ding bai giang lai, ghi chu
va xem lai néu can (diéu nay 13 khong thé néu nghe GV giang day trén 16p).

Bén canh d6, 16p hoc dao ngugc cho phép GV danh thoi gian nhiéu hon véi timg ca
nhan HS chua hiéu k¥ bai giang va tai 16p hoc, HS ¢6 thé chu dong tham gia cac cudc thao
luan.

Mo hinh 16p hoc dao nguoc co tinh kha thi cao d6i v6i HS c6 kha nang ty hoc, ¢ ky
luat va y chi. Hiéu quéa ctia phuong phap da duoc kiém ching & nhiéu qudc gia c6 nén gido duc
phat trién manh mé.

O 16p hoc truyén thong, HS dén trudng ngdi nghe giang bai thu dong. Sau do, cac em vé
nha 1am bai tdp va qua trinh 1am bai tap s& kho khan néu HS khong hiéu bai. Liic nay cha me
cac em s& phai dong vai ngudi thiy “bat dac di” dé gitp con minh 1am bai va hau hét déu
khong thanh cong trong vai trd ndy hodc rat vat va vi it phu huynh c6 chuyén mén. Nhu vay,
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nhiém vu truyén dat kién thirc méi thude nguoi thﬁy, va theo thang tu duy Bloom thi nhiém vu
nay chi & nhitng béc thip (tc 1a “ghi nhd” va “hiéu”) con nhiém vu ctua HS 1a 1am bai tip van
dung va nhiém vu nay thudc bac cao cta thang tu duy (bao gdm “tmg dung”, “phan tich”,
“d4nh gia” va “sang tao”). Piéu tré ngai ¢ day 1a nhiém vu bac cao lai do phu huynh va HS la
nhitng nguoi khong cé chuyén mon dam nhan.

Véi 16p hoc dao nguoge, viée tim hiéu kién thire dugc dinh huéng boi nguoi thay (thong
qua cac tai liéu da dugc GV chun bi trude cung thong tin do HS tu tim kiém), nhi€ém vu cua
HS 14 tu hoc kién thirc méi nay va lam bai tdp muc thép & nha. O 16p, cac em dugc GV t6 chirc
cac hoat dong dé twong tac va chia sé 1an nhau. Cac bai tap bac cao ciing dugc thyc hién tai 16p
dudi su hd tro cia GV va cc ban cing nhom.

Nhu vay nhiém vu béc cao trong thang tu duy dugc thyc hién boi ca thy va tro. Phuong
phap nay khong cho phép HS ngdi nghe thu dong nén giam duoc sy nham chan. Mic du vy,
mudn qua trinh day hoc dao ngugc thanh cong thi nhiing tai liéu GV chuan bi phai rit bai ban
va hip dan dé 16i cudén dugc HS tap trung vao viéc hoc. GV phai quan 1y va danh gia duoc viéc
tiép thu kién thirc thong qua céac bai tap nho di kém véi tai liéu hoc.

Lép hoc truyén théng L6p hoc ddo nguoc

- GV thiét ké bai giang, video, chia sé tai
liéu trén nén tang google nhu padlet,
azota...

- HS xem bai giang, video, nghién cuu tai
licu hoan thanh cau hoi, phiéu hoc tap &
nha trude khi dén truong.

- HS 1én 16p dé thuc hanh, thao luan voi
GV va ban trong lop.

- GV chuan bi gi&o an 1én 16p.

- HS nghe giang va ghi chép bai trén lop.
- HS duoc giao bai tap vé nha dé luyén tap.

HS Ia trung tdm, HS tu tim hiéu, kham pha
trai nghiém kién thirc. GV chi 1a nguoi

GV la trung tam, HS nghe giang bai thu dong. | dinh huéng va huéng dan.

Khoéng phu hgp vai thang tu duy Bloom vi
ngudi thay 6 nhiém vu truyén dat kién thac, va
theo thang tu duy Bloom thi nhiém vu nay chi ¢
nhitng bac thap (“ghi nhé” va “hiéu”), con
nhiém vu caa HS la lam bai tap van dung va
nhiém vu nay thudc bac cao cua thang tu duy
(bao gom “@ng dung”, “phén tich”, “danh gia”
va “sang tao”).

Phu hgp vai thang tu duy Bloom la do da
6 su dao nguoc. Nhiém vu caa HS la tim
hiéu céc kién thic ¢ nhitng bac thap “ghi
nhd” va “hiéu” con GV thi gitp d& HS
trong qua trinh kham pha va mé réng thong
tin, dong thoi rén luyén kha nang tu duy &
nhitng bac cao hon gdm “ing dung”, “phan
tich”, “danh gid” va “sang tao”.
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Kha nang tu duy va hoat dong tri ndo it hon. Doi hoi su phan tich, tu duy va phai dung
nhiéu dén hoat dong tri ndo.

Ung dung CNTT, CNDH vao day hoc con han | Ung dung CNTT, CNDH vao day hoc
ché. nhiéu hon, hién dai hon.

HS khong c6 nhiéu thoi gian dé trao doi véi GV| HS khdng hiéu ki bai giang c6 nhiéu thoi
néu khong hiéu ky bai giang. gian hon dé trao d6i voi GV.

* Uu diém ciia 16p hoc ddo nguoc

Mo hinh 16p hoc dao nguogc co cac wu diém chinh nhu sau:

Thir nhat, d6 13 moi truong hoc tap linh hoat. Lop hoc ddo nguoc cho phép HS lua chon
cach thirc, noi chén, thoi gian hoc tap phu hop vai diéu kién cia ca nhan. Hon nita, GV ciing
linh hoat hon trong danh gia viéc hoc tap cia HS. M6 hinh nay giup nguoi hoc chu dong hoc
tap, hoc theo tién do ban than: Khi giang bai méi trén 16p GV thuong néi qua nhanh (ddi véi
HS yéu, kém) hodc qua cham (ddi véi HS hoc tdt). Khi hoc qua cac tu lidu ngoai gio 1én 16p,
HS ¢6 thé diéu chinh tdc d6 bai giang pht hop véi ban than.

Thit hai, md hinh day hoc nay phi hop véi sy phat trién tu duy ctia ngudi hoc. Trong
mot 16p hoc dao ngugce, cong viéc thuc hién tai nha la xem mot video bai giang, mot tu ligu...
khi gap kho khan thi HS dat cau hoi, sau do khi 1én 16p thao luan véi GV thi HS duoc giai dap
thac mac. Tu duy bac cao dugc phat huy trong 16p hoc.

Thir ba, m6 hinh nay tao nén van hoa hoc tdp méi cho HS. Trong cac 16p hoc truyén
thdng, GV 1a trung tdm cua thong tin. Néu HS thao luan cdu hoi thi tat cd déu xoay quanh
nhiing y kién chu dao cua GV. Nguoc lai, mo6 hinh 16p hoc ddo ngugc budc phai léy HS lam
trung tm trong qua trinh day hoc. Thoi gian & 16p duge danh cho viée théo luan cac kién thirc
sau hon, tao ra nhitng co hoi hoc tap phong phu hon cho HS.

Thir tu, 16p hoc dédo nguoc cung cap ndi dung chuong trinh hoc tap mot cach c¢é dinh
huéng. Thong qua ndi dung nay ma tdi uu hoa thoi gian ¢ 16p. GV xac dinh rd nodi dung va
muc dich bai hoc cho HS, tr d6 HS chu dong kham ph4, linh héi. HS st dung hi¢u qua thoi
gian hoc tap tai nha va trén  16p hoc.

Thir nam, tuong tac gitta HS véi HS, gitta GV va HS dugc nang cao: O 16p hoc dao
nguoc, GV di chuyén bai giang ra ngoai 16p hoc nén tiét kiém duoc nhiéu thoi gian cho GV, dé
GV c6 thé twong tac véi HS hodc trong cac nhom nho vai HS. Két qua 1a GV ¢o thoi gian thao
luan v6i mdi HS trong mdi bai hoc, gitp cho GV ¢6 thé giai dap cho HS vao ding van dé tai
thoi diém ma HS can.

Thir sau, 16p hoc ddo nguoc phu hop vé6i su khac biét gitta mdi HS: Véi 16p hoc dao
nguoc, nhu ciu ca nhan cua ngudi hoc dé dang duoc dép ung. Nhitng HS kém hon duoc cha
va nhitng HS xuat sic duoc giao nhiém vu thich hop véi kha ning dé tién bo.
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Thir bay, 16p hoc dao nguoc gitip HS nang cao ning lyc phat hién - giai quyét van dé va
rén luyén céc k¥ nang cho nguoi hoc (ky ning sir dung cong nghé thong tin, thuyét trinh, doc,
nghién ctu tai ligu,...).

* Han ché ciia 16p hoc diao nguoc

Lo6p hoc ddo nguoc cé han ché nhu sau:

Thir nhat, khong phai bai hoc nao cling cé thé su dung hinh thic hoc tap dado nguoc;
khong phai gia dinh tit ca cac em déu c6 cac thiét bi cong nghé théng tin ddng déu; khong phai
tat ca HS déu dé dang truy cap, lay dugc bai giang ciia GV dé nghién ctu, hoc tap.

Thir hai, phu thudc vao phong cach hoc tap ctia HS va khdng phai HS nao cling hing thi
hop tac va ¢ du cdng nghé dé thuc hién bai hoc.

Thiz ba, GV mat nhiéu thoi gian, cong stc cho viée soan bai, thiét ké cac hoat dong hoc
tap.

Thir tuw, hién nay kiém tra danh gia chua c6 tiéu chi rd rang, toan dién nén GV van dang
trong thuc trang “thi gi day ndy”, ké hoach day hoc cua GV van chua déng bo.

1.2. Niing lwe va sw phat trién niing lwe cho hoc sinh THPT
1.2.1. Khéi niém nang luc

Chuong trinh Gi4o duc phd théng tong thé giai thich khai niém ning luc nhu sau: Ning
luc 14 thude tinh ca nhan duge hinh thanh, phat trién nho t6 chat sin c6 va qua trinh hoc tap,
rén luyén, cho phép con ngudi huy dong téng hop cac kién thire, ki ning va thudc tinh ca nhan
khac nhu himg th(, niém tin, ¥ chi,... thuc hién thanh cdng mot loai hoat dong nhét dinh, dat
két qua mong mudn trong nhimng diéu kién cu thé.

Tir khéi niém trén, c6 thé rit ra nhimg dic diém chinh cia nang lyuc 1a:

- Nang luc 1a su két hop gitta to chét san ¢ va qué trinh hoc tap, rén luyén ctia ngudi hoc;

- Nang luc 12 két qua huy dong tong hop céc kién thirc, ki nang va céac thude tinh ca nhan khac
nhu himg thd, niém tin, y chi,...;

- Ning luc duoc hinh thanh, phét trién thong qua hoat dong va thé hién ¢ su thanh cong trong
hoat dong thyc tién.

C6 thé coi nang lyc 1a sy két hop cia céc kha nang, pham chat ciia mot ca nhan hoic to
chtrc nham thyc hién mot nhiém vu c6 két qua tot.

1.2.2. Céu tric nding lwc

Nang luc dugc chia thanh hai loai chinh, d6 1a nang lyc chung va nang lyc dac thu mon
hoc.

Ning luc chung 1a nhiing nang lyc trong mot pham vi rong, tao tién dé va 1a co so can
thiét trong nhiéu linh vyc hoat dong khac nhau. Nhiing ning luc chung duoc hinh thanh va phat
trién thong qua tat ca cac mon hoc va hoat dong gido duc: nang luc ty chu va ty hoc (nang luc
thé hién trong quan hé voi ban than); ning luc giao tiép va hop tic (ning lyc thé hién trong
quan hé vé&i ngudi khac); ning luc giai quyét van dé va sang tao (ning luc thé hién trong quan
hé vo1 cong viée).

Nang luc dac thu moén hoc la sy két hop doc dao cac thudc tinh chuyén bié¢t, dap trng yéu
cau ctia mét linh vuc hoat dong chuyén mon va la diéu kién cho hoat dong nay dat két qua tdt.



Mo6n Sinh hoc hinh thanh va phat trién & HS nang lyc sinh hoc, biéu hién cua nang lyc khoa
hoc tu nhién, bao gém cac nang lyc thanh phﬁn sau: nang luc nhan thic sinh hoc; nang lyc tim
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hiéu thé giéi séng; nang luc van dung kién thirc, ki niang da hoc.
2. Co sé thue tién
2.1. P6i voi hoc sinh

- Khé khdn: Hién nay it HS hing tha voi mon Sinh hoc, nhiéu em c6 thai do binh
thuong, thd o tham chi khong thich mén hoc nay. Mot sé HS cho rang day 1a mon hoc khong
quan trong. Qua tim hiéu vé hoat dong hoc tap cua 120 HS trong hoc tip mon Sinh hoc, t6i thu

duoc két qua nhu sau:

N S6 y kién
TT Noi dung SL %

1 | Truwéc méi gio Sinh hoc, em thwong chuan bj nhw thé nao?

Khong chuan bi gi 26 21,7

Chi hoc bai cii 64 53,3

Hoc bai cti, lam bai tap, doc trudc ndi dung bai mai trong SGK

25 20,8

Hoc bai cii, nghién ctru truéc bai méi trong SGK va tim hiéu

thong tin lién quan dén noi dung bai mai qua internet, sach 5 4,2

tham khao,...

hoc dé tim hiéu thém kién thirc khong?

2 Khi gap mat kién thic Sinh hoe khé ma khéng dwoc giai dap ngay béi GV thi
em thwong lam gi?

Poi GV huéng dan ra dap an 32 26,7
C6 tim kiém tai liéu nhung néu khdng thay thi bo ludn khong 36 20
tim nira.
Hoi lubn ban dé khdng phai tim nhiéu noi 39 32,5
Tu tim cach suy nghi, tra ctru trong sach hoac trén mang
: 2 e , DS . 13 10,8
internet dé tim ra hudéng giai bang moi cach.

3 Em c6 thwong xuyén tim doc, nghién ciru nhirng tai liéu vé Sinh hoc ngoai gio

Khéng bao gio 40 33,3
Thinh thoang 65 54,2
Rat thuong Xuyén 15 12,5

Qua két qua khao sat cho thdy, trén 70% HS khong nghién ctru trudc bai moi ¢ nha. HS
thuong chi lam bai tap GV yéu cau, khong c6 thoi quen tim hiéu trude bai moi qua tai liéu. Khi
gip kién thic kho, da s6 HS khong tim cach giai quyét ma i lai, trong cho vao GV hodc ban be.
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Su chu dong trong hoc tap chi c6 & mot sb6 HS kha, gioi. Cong tac tu luc, tu tim hiéu cua da sd
HS nhin chung con yéu.

Trong gid hoc, nhiéu HS ludi van dong tu duy, cic em thudng chi chu ¥ tdi viée tiép thu
roi tai hién lai nhimg kién thirc GV giang hodc da viét san trong SGK. HS hoc tap khé thy
dong, cac em chua biét dat cau hoi cho GV ¢ nhimg phan kién thirc ma minh chua hiéu. Nhiéu
HS c6 tam ly ngai hoc hoi, ludi néu ¥ kién.

Két qua khao sat nhirng hoat déng hang ngay trén internet ciia HS

e 7 Murc do
TT Muc C_TICh va muc do U Thuong Thinh . Khong st
dung internet . ) Rat it
Xuyén thoang dung
1 | Doc tin tuc, giai tri 87 24 9 0
2 | Choi game, luét facebook... 94 14 12 0
3 | Tra ctu tai liéu hoc tap 15 35 22 48
4 | Tham gia khod hoc truc tuyén 11 16 28 65
Tim céc tai liéu dé ma rong hiéu
5 | biét, nhitng hién tugng thuc té 10 27 15 68
lién quan dén van dé dang hoc

- Thudn lgi:

Pa s HS hién nay déu c6 may tinh hodc dién thoai két nbi mang nhung phan tich sb liéu
cho thy phan 16n HS thuong xuyén truy cép internet dé doc tin tirc, choi game, xem phim gidi
tri, lugt facebook, tan gau véi ban be... HS sir dung internet dé phuc vu cho hoc tap rat han ché:
chi c6 15/120 HS (12,5%) thuong xuyén tra ctru tai li€u hoc tap trén internet; 11/120 HS
(9,2%) tham gia cac khoa hoc truc tuyén; 68/120 (56,7%) HS chua bao gio st dung internet tra
clru CAc tai lidu dé mo rong hiéu biét hoic nhitng hién tugng thuc té lién quan dén van dé dang
hoc. Hau nhu giai tri, giao Iuu ban bé 1a muc dich chinh khi HS sir dung internet. Mot trong
nhitng nguyén nhan 14 vi cac em chua dugc giao nhiém vy, chua duge dinh hudéng, chi dan
cach khai thac tai nguyén c6 ich trén mang. Khi nhi€ém vy khai thac tai nguyén trén mang dugc
cu thé thanh nhiém vy hoc tap chic chin cac em sé& ¢6 y thurc hon trong qua trinh sir dung cac
thiét bi nay dé phuc vu cho hoc tap. TAt ca cac phong hoc cua truong THPT Thuong Cat déu
duoc lip may chiéu va hé thong mang wifi day du dén ting 16p hoc.

2.2. P6i véi gido vién

- Khé khdin: Mot s6 GV van ua chudng sir dung cac phuong phép truyén thong, danh
gia dua trén marc do hoc thudc bai cii; day hoc con nang vé thuyét trinh. R4t it GV t6 chuc cho
HS tich cuc hoat dong. Phan 1én GV chua cha tim dén t6 chirc rén luyén cac ki nang, dic biét
la ki nang tu hoc cho HS. GV rén luyén cho HS nhitng ki nang nghe giang, ghi chép nhung &
muc d§ khong thuong xuyén. S6 GV td chirc cho HS hoat dong hoc tap, thao luan nhém, gitp
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HS tich cuc, tu luc, sdng tao tham gia xay dung bai chua nhiéu. Kién thic HS ndm duoc chu
yéu thong qua hoat dong ghi nhd, 1am bai tap.

Tuy nhién c6 mot sé6 GV di chi y toi “goi mo” dé HS tu tim toi, tu luc giai quyét van dé
hoic thao luan dé xuat y kién xay dung bai. Nhiéu GV di ap dung cong nghé thong tin vao day
hoc, &p dung cac hinh thic day hoc tich cuc nhung da phﬁn chi & mtre trinh chiéu, it c6 su
tuong tac. Tuy nhén rd tim quan trong phai rén luyén céc ki ning tu hoc cho HS nhung nhiéu
GV chua biét cach td chirc cho HS tu hoc nhu thé nao va rén luyén tung ki ndng cu thé cho HS.

Nhitng phwong phép day hoc méi chua dugc GV sir dung nhiéu dé phat trién nang luc ty
hoc cho HS. Chil yéu GV lya chon phuong phéap giai quyét van dé, thuyét trinh, bai tap thuc
tién. Nhimg phuong phap day hoc méi nhu 16p hoc dao nguoc, day hoc hop dong, day hoc theo
goc, day hoc du an chua duoc nhiéu GV lya chon. Trong d6 nguyén nhan lam cho GV chua
hodc it van dung mo hinh 16p hoc dao nguoc la vi:

- Vé phia chu quan: hau hét GV chua duge tap huén bién phap, ki thuat van dung mé hinh 16p
hoc dao nguoc trong day hoc. Vi vy khi thuc hién GV thdy khé khin, khong nam duogc quy
trinh thuc hién.

- V& phia khach quan: co s& vat chat khong dam bao, mot vai HS khéng co du phuong tién vé
may tinh, mang dé thyc hién bai hoc dao ngugc. HS con thu dong hay 16p hoc qua dong, thi cir
ning vé tai hién kién thuc ciing 13 nhiing tré ngai dé van dung mé hinh 16p hoc dao ngugc.

Nhu vay, viéc hoan thién quy trinh day hoc theo mo hinh 16p hoc ddo nguoc, khéc phuc
kho khan trong qua trinh thyc hién 13 rat can thiét.

- Thudn lgi: Ban than t6i la gido vién con tré, nén kha nang hoc hoi va ap dung cac
phuong phép tich cuc vao giang day rat nhanh nhay. La gido vién rat tim huyét voi nghé nén
t6i khong nglmg nghién ciru, im hiéu cac phuong phap day hoc tich cuc ciling nhu céc phan
mém, CNTT vao giang day.

3. Cac bién phap thue hi¢n
3.1. Nguyén tic xdy dung bai day theo md hinh 16p hoc dio nguge
3.1.1. Nguyén tic lwa chon néi dung bai hoc

Tiét hoc duoc lya chon day hoc theo mo6 hinh 16p hoc ddo nguoc can ¢6 nodi dung phu
hop v6i trinh d§ HS; Lya chon nhiing bai hoc cé van dé, can nhiéu thoi gian dé tim hiéu va
chuén bi kién thtrc; Lua chon nhiing bai hoc phat trién déng thoi duge nhiéu nang luc cho HS
va trién khai dugc nhiéu hoat dong hoc tap.

3.1.2. Bdm bdo muc tiéu day hoc

Bai hoc duogc to chic theo md hinh 16p hoc dao nguge phai dam bao nguyén tac dat
dugc muc tiéu day hoc. Muc tiéu day hoc can phai trinh bay chinh xéc, khoa hoc trén cac
phuong dién vé kién thtrc, nang luc, phdm chat nguoi hoc.

3.1.3. Ldy ngwoi hoc lam trung tim, phdt huy tinh tich cwe ciia nguwoi hoc

Bai hoc duoc thiét ké theo mé hinh 16p hoc dao ngugc can phai dam bao nguyén tic lay
ngudi hoc 1am trung tdm, phat huy tinh téi da tinh tich cuc, chu dong ctia nguoi hoc. Bé phat
huy tinh tich cuc ciia ngudi hoc mot cach hiéu qua thi viéc thu hat dugce su chu y, quan tdm va
kich thich dugc htng tha hoc tap ctia HS 14 yéu cau dau tién. Trong khi d6, cac qua trinh sinh



18/39

hoc dién ra phirc tap, néu chi cung cap tirng don vi kién thirc riéng 1é ma khong 1am ndi bat 1én
moi quan hé giita cac don vi kién thire dy va van dung vao thuc té thi s& gay kho khin cho viéc
thu hat sy quan tdm cua HS. Lép hoc ddo nguoc co nhiéu thuan loi trong vi¢c td chirc cho HS
tiép can kién thirc c6 tinh tich hop, lién mon, gan kién thic véi thuc tién. Thoi gian ¢ trén 16p
danh dé giup HS kham pha cac chu dé kién thirc sau hon va tao ra nhirng co hoi hoc tap thi vi.
3.1.4. Rén luyén nang lwc tw hoc cho hoc sinh.

Khi thiét ké cac hoat dong hoc tap theo hudng phat huy tinh tich cuc cua ngudi hoc hiéu
qué tat yéu s& gitp rén luyén va phat trién nang luc ty hoc cho HS. O 16p hoc ddo nguoc, kién
thirc trong kha nang nghién ctru cia HS dugc GV giao nhiém vu dén ting HS va co sy hd tro
cac em trong qud trinh thyc hién nhi€ém vu. Khi thiét ké nhiém vu hoc tap, GV can nhan thirc
duogc nhiém vu rén luyén kha nang tu nghién ctru, tim to1, sdng tao cho HS thong qua céc hoat
dong hoc tap, cac bai kiém tra va cac du an vira stc v6i HS. GV 1a nguoi ludn bén canh,
khuyén khich HS hoan thanh nhiém vu hoc tip chir khong phai 14 nguoi 1am thay nhiém vu hoc
tap cho HS.

3.1.5. Tich hop dweoc da phwong tién day hoc

Phong céch hoc tip cuia ngudi hoc 1a da dang. Viée tich hop da phuong tién s& hd tro
thuan loi cho cac phong cach hoc tap khac nhau. Co thé trinh bay cac hoc liéu phu hop véi
phong céach hoc, phuong thirc hoc khac nhau nhu van ban, video, am thanh, da phuong ti¢n.
Trong qué trinh thiét ké hoat dong hoc tap, GV cin ci theo tinh chat cua kién thirc dé s dung
cac ngudn thong tin da phuong tién khac nhau gitip HS d& dang tim hiéu, phan tich kién thic
trong giai doan tu hoc ¢ nha, nhét 1a v&i kién thue sinh hoc triru tuong.

Tao co hdi thao lun, trao doi twong tac trong va ngoai 16p hoc (vi du: cic cong cu trao
ddi truc tuyén, chia sé xa hoi, tra 101 khao sat, bo phiéu, cac cong cu thao luan, cong cu tao noi
dung).

3.1.6. Nguyén tic hoc ndm viing kién thirc trong 16p hoc dio ngwoc

Theo 16p hoc truyén thdng, mdi bai hoc trén 16p déu c6 lugng thoi gian nhét dinh. HS
chua ndm viing s& khong c6 thém thoi gian dé kip hiéu bai. Nguyén tic hoc nam vimng kién
thirc loai bo cach tiép can trén, thay vao d6 1a yéu cau mdi HS nim viing bai hoc trude khi
chuyén sang bai khac. O 16p hoc dao ngugce, HS xem bai giang va lam bai tdp cta minh khi ho
d3 nam virng bai trude.

3.2. Quy trinh xay dung bai day theo mé hinh 16p hoc ddo ngwge

Theo Truong Thi Phuong Chi (2017), m6 hinh 16p hoc dao ngugce c6 quy trinh

gdm 3 budc sau:

Giai doan Hoat dong caa GV - HS
GV can lya chon, tu duy mot bai hoc hoic mét noi dung muon “dao
Trwéc |é nguoc”.
Pl Gv -
hoc Gido vién xay dyng bai giang theo mo hinh 16p hoc dao ngugc gom bai
giang truyén thong va cac cau hoi tinh hudng twong tac giira gido vién va
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hoc sinh trén 16p. Xay dung bai giang phai c6 két cau hop 1y, hai hoa
mang dén nhitng ndi dung mdi la, sinh dong véi nhitng tinh hudng thuc
tién . Qua d6 co thé phat trién kha ning linh hoi tri thirc ctia hoc sinh.

HS

Hoc sinh phai tu tim to1, hoc hoi, mé rong, dao sau kién thirc, hinh thanh
y kién ca nhan, chu dong chia sé, trao do1 nhiing nd1 dung lién quan dén
bai hoc.

Trong lép
hoc

GV

Hoc sinh ap dung cac kién thirc d3 duoc tim hiéu & nha thong qua caa
bai tap nhém. Hoc sinh chu dong tuong tac, chia sé, trao ddi va nhan
nhirng phan hoi tir gido vién va ban cing nhom. Piéu d6 gop phan phat
trién kha ning giao tiép, hoat ddng nhom va ty tin trinh bay quan diém c4
nhan.

Gi4o vién hd trg, thao luan, phan hdi va kiém tra mirc 6 hiéu ctia hoc
sinh. Hudng dan hoc sinh mé rong kién thurc, thuc hién cac bai tap va dug
ra nhitng goi  giai dap thic mac hay nhitng sai 1am cta hoc sinh mot
cach hop li nhét. Viéc day hoc dbi véi nhing dbi twong khac nhau thi s&
c6 nhiing tinh hudng khac nhau va cach xt li khac nhau tiy thudc vao
nang luc cua hoc sinh.

Chuan bi va lam céc bai tap danh gia trén 16p (néu can).

HS

HS thuc hanh tng dung céac khai niém chinh cing véi phan hoi tir GV va
c4c HS khac. Bang cach 1am nay, HS dugc phat trién cac ki nang can
thiét, 46 1a: ki nang giao tiép, ki nang lam viéc nhom, ki ning tng dung
cong nghé... cling nhu danh nhiéu thoi gian hon trong viéc luyén tap va
tu duy.

Sau lép hec

GV

Phat trién cac hoat dong dé hoan thanh bén ngoai 16p hoc: Nhitng hoat

dong trén 16p hoc s& duoc cung ¢b, ghi nhé bang céc hoat dong ¢ nhan
sau gio hoc (tu hoc). Do d6, nhirng hoc liéu va cac hoat dong can duoc
gidi thiéu dé HS phat trién duoc nang luc tu hoc.

Két thac gio hoc trén 16p, néu nhitng noi dung trao doi trén 16p chua
hoan thién, GV s& hudng dan va giai dap cac thic mac caa HS qua mang.

Tao ra nén tang cé thé s dung nhu mdt cong théng tin pht hop cho bai
hoc.

Sau d6 GV chuyén sang tao video bai giang méi hoac bo sung video bai
giang cii sao cho phu hop Véi trinh d¢ tiép thu bai giang cua HS hién tai.

HS

Kiém tra lai kién thire da hoc trong gid hoc va tu tim hiéu mé rong thém.
HS c6 thé viét nhat ky hozc blog, 6 thé cap nhat nhiing gi HS d4 hoc
duoc hodc can phai tap trung tiép theo. HS ciing c6 thé str dung blog hoig
nhat ky ciia minh dé 1am mot luu y bat ky.
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HS ciing chuyén vé budc nghién ciru video bai giang moi caa GV.

Trong tat ca cac hoat dong trén, GV can nhiét tinh va co quan h¢ tdt vi HS dé tao ra bau
khong khi ¢é1 mo, tich cuc; cadc hoat dong duoc thiét ké mang tinh tht thach nhanh & muc c6
thé dat duoc; HS duge dong vién dé tim théy y nghia ca nhan va gia tri trong tai liéu; HS dugc
phan hoi thuong xuyén; ngudn hoc liéu truc quan va da dang.

GV trong 16p hoc d4o nguogc vira phai ¢ ki ning ciia ngudi dan chuong trinh, vira phai
gidng nhu mot nghé si trén buc giang dé “truyén lra” 10ng nhiét tinh cho HS. GV trong 16p
hoc dao ngugc dong vai trd goi ma, ¢d van, trong tai, trong cac hoat dong tim toi hao hung,
tranh luan sbi noi caa HS va huéng dan HS l1am bai tap, tim hiéu cac kién thic HS chua hiéu,
tim ra nhitng céch thuc 1am bai hay nhét, tdi vu nhét cho HS. Bong thoi GV trao d6i, thao luan,
Kiém tra danh gia HS tai 16p. Do ca nhan hoa ngudi hoc nén viéc day cia GV & céc 16p khac
nhau thi tinh hudng ciing nhu cach xu 1i su pham sé& khac nhau.

3.3. Van dung md hinh 16p hoc ddo nguwoc vao bai 16: “Cau tric di truyén ciia quan thé”
- Sinh hoc 12.

3.3.1 Giai doan trwéc lop hoc

* Tu duy: Bai 16: “Céu trac di truyén cua quan thé” - Sinh hoc 12

Nhu vay Bai 16: “Cau trac di truyén cta quan thé” - Sinh hoc 12 13 mot bai phu hop dé

st dung mo hinh 16p hoc ddo nguoc trong day hoc.

* Thiét ké cac “bai tap vé nha dao nguoc™:

- Budc 1: T6i tao mot trang padlet trén nén tang google dé tao 1op hoc. vai ndi dung bai nay toi
chia lop thanh 4 nhom.

- Budc 2: Toi di thiét ké cac “bai tap vé nha dao nguoc” dudi dang “Phiéu chuan bi bai, cac
hinh anh, video lién quan dén ndi dung bai hoc. Luu ¥: “Phiéu chuan bi bai” can don gian, doi
hoi tu duy & mtc ghi nhé va hiéu, pht hop véi trinh do HS, khéng 1am mat qua nhiéu thoi gian
ciia HS nhung can khai quat duoc noi dung kién thirc bai hoc.

+ Sau d6, t6i guri phiéu hoc tap va tu liéu 1én muc thu vién bai hoc dé hoc sinh dé dang ly tu
liu dé nghién cuu.

+ HS: Hoc theo ndi dung GV huéng dan va hoan thanh Phiéu chuan bi bai; gui san pham cho
|én nhém cua minh. Sau d6 nhom truéng s& dya trén y Kién ca nhan caa ca thanh vién trong
nhém dé hinh thanh ndi dung nhém minh.

- Budc 3: Toi nhan xét truc tiép trén padlet phan thao luan cua timg nhoém dé cac em chita lai
phan chuan bi caa minh.
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Hinh 4: Giao dién trang padlet bai hgc
+ GV thuong xuyén nhéic nhd, d6n ddc HS hoan thanh cac nhiém vu duogc giao, ddm bao 100%
HS trong 16p xem video, nghién ctru tai liéu, thuc hién “phiéu chuan bi bai” & nha; chup két
qua gui cho GV.
+ GV dua vao noi dung C - Nhitng ndi dung HS mong mudn dwoc tim hiéu, trao doi, gidi thich
ghi trong “phiéu chuan bi bai” ciia HS dé két hop thiét ké noi dung hoc tap trong giai doan tai
16p hoc, thoa man nguyén vong ctuia HS.
3.3.2. Giai doan trong lop hoc: Téi té chirc cdc hoat dpng theo tién trinh bai day sau day:

KE HOACH BAI DAY

BAI 16: CAU TRUC DI TRUYEN CUA QUAN THE
. Muc tiéu bai hoc
1. Nang luc KHTN
- Néu duoc khai niém quan thé.
- Trinh bay dugc cac dic trung vé mat di truyén caa quan the.
- Biét cach tinh tan s6 alen va tan s6 kiéu gen cua quan thé.
- Néu dugce xu hudng thay di cdu tric di truyén cua quan thé tu thu phan va giao phéi gan.
- Lam duoc cac dang bai tap co ban vé cau tric di truyén caa quan thé.

2. Nang lyc chung
* Nang luc tw hoc

- Hoc sinh xac dinh dugc muc tiéu hoc tap cia chuyén dé.
- Biét thu thap thdng tin vé quan thé: tir thuc té, sach, SGK, b&o, mang internet,...
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*Nang luc tu duy sang tao
- Hoc sinh dit ra dugc nhiéu cau hoi vé chi dé hoc tap: Tai sao cau tric di truyén cua quan
thé tu thu phan va quan thé giao phdi gan lai bién doi theo huéng ting dan tan sé kiéu gen
ddng hop va giam dan tan s kiéu gen di hop?
- Cac ki ning tu duy: phan biét su khac nhau vé tan sé alen va tan sb kiéu gen.
* Nang luc tw quan ly
- Quan li ban than:

+ Panh gia duoc thoi gian va phuong tién dé thuc hién cac nhiém vu hoc tap: nhu suu
tam tranh anh va vi du vé quan thé, tng dung trong doi séng san xuat

+ Xac dinh dung quyén va nghia vu hoc tap chu dé: Di truyén hoc quan thé... dé c6 ang
dung trong san xuat va doi séng.
- Quan li nhom: Lang nghe y kién cua ban va phan hdi tich cuc, tao hieng khai trong hoc tap
caa nhom
* Ning luc giao tiép
- Xéac dinh dung cac hinh thire giao tiép: Ngén ngit noi: HS lay vi du vé quan thé, su bién
ddng vé tan s6 alen va thanh phan kiéu gen trong quan thé; viét: viét cac noi dung vé tan sb
alen, tan sé kiéu gen,
* Nang luc hop tac
- Lam viéc nhdm cung nhau khai thac noi dung kién thirc trong bai
h. Nang lyc sir dung CNTT va truyén thong : Dé suu tam cac vi du, cac dang bai toan trén
mang internet,...
y. Nang lyc st dung ngon ngt:
- C6 thé nghe y kién cua ban bg, gido vién vé cac ndi dung trong cha dé.
1. V& pham chit:

- Biét cach phong ngira mot s6 bénh lién quan dén dot bién NST & ngudi.

- Tuy@n truyén phong chong cac bénh lién quan dén dot bién NST do két hon gan gay ra.
- Yéu thich sinh vat, d& xuit c4c bién phéap bao vé méi truong séng cua sinh vat.
Il. THIET BI DAY HQC VA HOC LIEU

1. Chuan bij cia GV
Truéc tiét day:
- Giao phiéu hoc tap & nha cho c& nhan
- Nhan xét so bd san pham cua HS, lya chon HS bao cao dur kién.
- Chuan bj gidy A0 cho c4c nhom
- Chuan bi phiéu hoc tap trén 16p.
2. Chuan bi ciia hoc sinh
- Hoan thanh phiéu hoc tap ca nhan.
- Tim hiéu thong tin noi dung bai hoc trong SGK, mang internet. ..
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I11. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG (1 -2 phat)
a. Muc tiéu.
- Kich thich hoc sinh htng thi tim hiéu xem minh d3 biét gi vé
- Rén luyén nang luc tu duy phé phan cho hoc sinh.
b. Ngi dung: GV cho HS choi tro dw doan trong ty nhién, cac ca thé cung loai thuong séng
riéng ¢ hay tap trung ?
c. San pham hoc tap
- Nhitng hinh anh goi cho HS vé tap tinh séng caa mét sé loai trong tu nhién
- Xu huéng chinh caa cac loai 1a séng quan tu lai vai nhau

a. To thirc thuc hién: tro choi “ding 1én, ngdi xuéng”
Hoat dong cua GV Hoat dong caa HS
Buréc 1. Chuyén giao nhiém vu

Yéu cau hoc sinh quan sat hinh anh cac loai dong vat trong tu nhién, néu tap tinh
séng cua loai d6 1a riéng 1¢ thi dang Ién, con néu tap tinh song cua loai d6 sdng tap
trung thi ngdi xuéng.

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu

Chiéu hinh anh cac loai dong vat Thuc hién yéu cau: Dang Ién hoic ngdi
xudng

Buoc 3. Két lugn, nhdn dinh
- GV nhan xét sy am hiéu cua HS vé | - Lang nghe
dong vat trong tu nhién

- GV dan dit vao bai moi

o TAP TINH BAY DAN = NGOI XUONG
KHOI TAP TINH PON PQC = PUNG LEN

PONG

Hinh 5: Hinh anh slide phan khai dong
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B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC (30 phut)
Hogat déng 1: Hinh thanh khai niégm qudn thé va cd dic trung di truyén cia quan thé (15
phut)
a. Muc tiéu.
- Nhan biét dugc khai niém quan thé.
- Néu cac dic trung vé di truyén cua quan thé.
- Néu dugc khai niém tan s alen va tan sé kiéu gen
- Tinh duoc tan s6 alen va tan sb kiéu gen
b. Noi dung
- Khai niém quan thé
- Céc dic trung di truyén cia quan thé
c. San pham hoc tap.
- Phiéu hoc tap 16n caa nhém
d. Té chitc hoat dgng:

Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS

Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vy

Yéu czﬁ‘u: Dua vao PHT ca nhan trong 3 phut tinh bay khai ni¢m, VD va cac dac trung
di truyén cua gquan thé vao bang nhom ¢ dang so d6 cdm ma GV da chuan bi.

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu

Quan sat Thao luan hoan thanh PHT
Bwoc 3. Bao cao, thao lugn
- Theo d&i, nhan xét - Nhém hoan thién nhanh va day
du nhat trinh bay

- Céc nhom khac nhan xét, bo sung

Buéc 4. Két ludn, nhdn dinh

- Nhan xét hoat dong nhom cua cac nhom - Lang nghe va ghi chép
- Chét lai kién thirc
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Hinh 6: So' do cam thé hién cdu trac di truyén cua quan thé
Hoat djng 2: Xay dwng va van dung cong thec tinh tan sé alen ( 15 phat)
a) Muc tiéu:
- Hinh thanh duoc cong thirc tinh tin s alen va tan sb kiéu gen
- Ap dung tinh tin s alen va tn sb kiéu gen.
b) Noi dung:
- Cong thure tinh tan s6 alen va tan s6 kiéu gen
- Céc cau héi van dung
¢) San pham:
- Phiéu hoc tap cip doi.
d) Té chitc thuc hién

Hoat dong caa GV Hoat dong caa HS
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu
Phat PHT cap doi cho HS thong nhat lai | Lang nghe
cong thac va lam bai tap.

Buwoc 2. Thuc hien nhiém vy
Giam sét, nhic nho va giup d& cac nhdm | Thao luan va hoan thanh PHT

Buwoc 3. Bao cao, thao lugn
GV lya chon mot s6 bai cua cip doi lam | - Chl y lang nghe va hoan thién phicu
nhanh nhat dung may chieu vat theé d¢ chira | nhém minh
bai trén phiéu
=> Két qud: So Vdi phwong phdp day truyén thong. Bang mo hinh lép hoc déo ngwec HS
dd nghién ciru bai hoc nén vigc xay dung cong thec va van dung vao lam bai t@p hoan toan
ché dgng. Chinh vi vdy gido vién co thé sir dung nhitng cau héi nang cao hon cho nhing
|6p miii nhon dé HS khdc sau kién thirc va van dung cong thizc linh hoat hon.

Hogt dgng 3: Tim hiéu cdu tric di truyén cia qudn thé tw thu phén va giao phéi gan
(3 phat)
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a) Muc tiéu:

- Phan biét duoc quan thé ty thy va quan thé giao phdi gan

- Néu dugc cdu trac di truyén ctia quan thé ty thy phan va giao phéi gan

- Van dung dé tinh toan ciu trac di truyén ctia quan thé ty thy phan va giao phdi gan.
b) Noi dung:

- Cu hoi sb 5 trong phiéu hoc tap ca nhan

¢) San pham:

- PHT cé nhén va dap an dung cho mdi ciu tric nghiém.

d) Té chitc thuc hién

Hoat dong cua GV Hoat dong caua HS

Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vy

GV phéat PHT 16n cho mdi nhém va phé bién yéu cau | Ling nghe, thao luan hoan thanh

cua hoat dong PHT
Buwoc 2. Thuc hien nhiém vy
Quan sat, giup d& cac nhdm hoan thanh PHT - HS thdo luan, hoan thi¢n PHT

Buoc 3. Bao cao

Bugc 1: Duya trén nghién cau cau hoi s 5 trong | - Lang nghe, thuyét trinh két qua
phicu ca nhan, néu khai niém ve quan thé tu thu phan | hoat dong cua nhém minh

va quan the giao phoi gan?

- Buéc 2: GV dua ra mau vat 1a cay ngd di co co va
rau dé Ché)t lai klén thﬁC ) \ - Quan sat
- Bugc 3: GV dan dat vao myc 2: dac diém cau tric
di truyen caa quan thé ty thu phan va giao phol gan:
o) QUan thé tu thy phan va giao phdi gan cautriac |- Léng nghe, ghi chép
di truyén qua cac thé hé bién dbi nhu thé ndo, ching
ta cung tim hiéu noi dung tiép theo”

- Buéc 4 : GV chdt lai cong thirc tong quét tinh tan
so kieu gen:
CONG THUCTONG QUAT - B6 sung vao PHT c& nhan va

T —— . phiéu hoc tap cia nhém
Néu quin thé ban diu c6 cau tric di truyén la:

xAA+yAa+zaa=1

Sau n thé hé tw thu phﬁn

AA=x+[y—y/2":2 | aa=z+[y— y/2"]:2

Buéc 4. Két lugn, nhdn dinh

GV t6 chic tro choi ai nhanh hon véi hinh thirc gio | - Quan sat, thao luan, tinh toan dé
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dap an cho mdi cdu tric nghiém dung dé cang cb | dua ra dap an dung
kién thirc cho hoat dong 5
=> O hoat déng nay khi ap dung mé hinh dio ngwoec HS hoan toan chi déng tiép can voi
kién thazc nén viéc xay dung cong thic tong qudt dwoc cac em cha dgng tim hiéu. vi thé
cong thize GV dwa ra chi la mgt gei y. Chinh vi vdy cac cau héi vd@n dung HS lam rét nhanh
va chinh xac. Mgt sé cau héi van dung cao ciing dwoc HS thdo ludn va tim ra dwoc ddp dn
diing ngay trong tiét hoc. Ddy la két qud ma véi phwong phdp day hoc truyén théng khé dat
dwotc.
Hoar dgng 4: Néu hau qud ciia hign twreng tu thy phdn va giao phéi cgn huyét.
a. Muc tiéu
- Néu duogc hau qua cta hién tuong tu thy phin
- Hiéu duoc hau qua va y nghia cta hién tugng thoai hoa gidng
- Néu dugc hdu qua cua hién tuong giao phéi gan
- K¢é tén bénh di truyén sinh ra do hon nhéan c4n huyét.
- Hiéu duoc ban chat cta luat hén nhéan va gia dinh.
- Co y thirc tuyén truyén tac hai ctia hon nhan can huyét thong dén moi ngudi.
b. Ngi dung
- Ty thu phan qua nhiéu thé hé lién tiép dan dén hién tuong thoéi hda giéng
- Giao phdi can huyét: Xuat hién nhiéu bénh di truyén nhu bach tang, mau kho dong, mu
maul...
c. San pham hoc tip
- Bai powerpoin hodc glay A0 cta nhom di chuan bi ¢ nha
- Thuyet trinh vé san pham ctia nhém minh.
d. To chirc hoat dong

Hoat dong cua GV Hoat dong caa HS
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

Phév bién yéu ciu di giao cho cdc nhom | Lang nghe

chuan bi

- Nhém 1 va 2 chuan bj trén gidy A0

- Nhom 3 va a4 chuan bi trén powerpoin
Buroc 2. Thuc hién nhiém vu

Gv lya chon phan chuan bi cua nhém lam | - Thuyét trinh phan chuan bj cia nhom

tot nhat minh

- C4c nhom khéc lang nghe, nhan xét
Buéc 3. Két lugn, nhén dinh

GV danh gia hoat dong chuan bi va thuyét | Lang nghe

trinh cua cAc nhom

=> V6i phwong phdp day hoc nay t6i thdy hec sinh hing tha tim hiéu théng tin, ki ning x
ly nguén e liéu va sie dung CNTT thanh thgo hon. Phan chudn b cia cdc nhém dwoc dwa
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lén padlet nén HS trong lép cd thé tim hiéu va nghién cieu dwec phan chudn bi cia cac
nhom khac Cac néi dung dwec mé réng khién HS rdt thich thi hao hizng hon rét nhiéu so
Véi phwong phdp day hoc truyén théong.

C: HOAT DONG LUYEN TAP (5 phdt)
a. Muc tiéu
- Luyén tap dé HS cung cb nhiing gi da biét .
- Téng hop duoce kién thic cia toan bai.
b. Noi dung
- So d6 tu duy tom tit ndi dung cua bai hoc
c. Sdn phim hoc tip
- So dd tu quy bai hoc
d. To chikc hoat déng: Gido vién sir dung so dé tw duy dé ciing cé néi dung bai hoc

L hop o4 6 th thud lng mk

Khdiniem ( cling chung song rong nodng Khng gian v dinh vao mdt o dém ahét i
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D: HOAT PONG VAN DUNG (2 PHUT)

a. Muc tiéu

-Tao co hdi cho HS van dung kién thuc va ki nang c6 dugc vao cac tinh huéng, bdi canh méi
,nhét 1a van dung vao thuc té cude séng.

- Rén luyén nang luc tu duy, phan tich.

b. Noi dung

- Nhiing c4u hoi va tinh huéng dua ra

- Tai sao Luat Hon nhan va gia dinh lai cdm khong cho nguoi c6 ho hang gan (trong vong 3
doi) két hon véi nhau?

c. Sdn phim hoc tip

- Hinh thanh duoc y thirc trong san xuét gidng vat nudi cdy trong, ciing nhu bao vé von gen
cud loai Nguoi.

- Luat Hon nhan va gia dinh cAm khong cho nguoi co ho hang gan (trong vong 3 doi) két hon
v6i nhau vi khi két hon gitra nhimg nguoi c6 ho hang gan thi doi con ¢ ty 18 kiéu gen di hop
giam, dong hop ting, tao diéu kién cho cac gen 1an c6 hai biéu hién ra kiéu hinh. Con cai
thuong bi di tat. quai thai,...

Hinh 8: Mot s6 hinh anh mo rong va lién hé thuc té
d. To chirc hoat dong
- Buée 1: GV st dung hinh anh dé hinh thanh y thiic thai do trong san xuét giéng vat nudi
cdy trong, ciing nhu bao vé von gen cua loai Ngudi
- Buée 1: Gv din do HS vé nha lam bai tap trong SGK va chuan bi ndi dung bai 17.

3.3.3. Giai doan sau lop hoc

- V6i HS tiép tuc nghién ctru bai trén padlet va c6 thé dit ra cau hoi dé gido vién truc tiép tra
101.

- Hoan thanh bai tip va ndp san pham trén padlet.
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4. Két qua dat duoc

Né&m hoc 2022 — 2023 t6i da 4p dung mo6 hinh ddo ngugc vao giang day hai l6p 12AS5 (s1
s6 43 HS) va 12A8 (si s6 45 HS). Sau tiét hoc t6i cho hai 10p ndy va hai 16p day theo phuong
phap truyén thong 1a 12A4 (si s6 44 HS) va 12A7 (si s6 41 HS) 1am bai kiém tra 45 phut va két
qua thu dugc nhu sau:

Hinh 9: Biéu d6 k&t qua bai kiém tra cta hai
|&p day theo phuong phép truyén thong

= Gioi = Kha

Hinh 10: Biéu d6 két qua bai kiém tra
cua hai lop day theo mé hinh 16p hoe
diao nguoc

mGij
o1
m Kh

Sau khi trién khai mé hinh 16p hoc dao nguoc vao giang day & hai 16p 12A5 va 12A8,
t61 thay HS tich cuc, ning dong va tu tin hon rat nhidu. Mén Sinh hoc khong con déng so véi
cac em mdi khi lam bai tap di truyén nita. Cac em biét chii dong tim hiéu kién thirc va manh
dan trao d6i véi c6 nhitng cdu hoi ma cac em con thic méic thong qua 16p hoc trén padlet, hay

nhom zalo. Messenger...
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, PHAN III: KET THUC VAN DE
1. Ket lugan

Day hoc truc tuyén 13 hinh thire gido duc phd bién nhiéu qubc gia. Trong bdi canh hién
nay, khi thoi dai cong nghé 4.0 HS duogc tiép can voi nguén tai liéu md. Chinh vi thé hinh
thirc day hoc truc tuyén la mdt Iya chon phu hop va dugc quan tam nhat cta doi ngii nha gido
nganh gido duc. Lam thé nao dé day hoc truc tuyén mang lai hiéu qua nhat dang 13 van dé
khién cac nha quan 1y gido duc, gido vién, cha me va hoc sinh quan tam.

Mo hinh day hoc 16p hoc dao nguoc 1a mot trong nhiing giai phap tdi wu c6 kha ning
dap Gmg nhu cau cap thiét trong hoc tap, giang day. Phu hop trong dao tao nhiéu cap hoc dic
biét cép THPT khi cac em da dugc trang bi va st dung dién thoai di dong thong minh va may
tinh c6 két ndi internet. M6 hinh nay ap dung cho nhiéu mén hoc va phit hop véi moi bai hoc
nhit 14 nhitng bai can dugc hoc sinh tim hiéu trude.

2. Bai hgc kinh nghiém

Thir nhat 13 trudc khi 4p dung mé hinh déo nguoc vao day hoc gido vién can khao sat
tinh hinh HS trong 16p ¢6 dugc trang bi ddy du dién thoai thong minh hay may tinh hay
khong. Vi day 1a phuong tién dé cic em chi dong tim hiéu bai va lién lac véi cac ban trong
nhom cling nhu gido vién

Thir hai 13 gido vién co thé tao 16p hoc online qua nhém zalo, facebook hodc
messenger, padlet, azota...tuy nhién toi nhan thay sir dung padlet hodc azota 1 hiéu quéa nhat
vi nhiing thong tin gido vién hay hoc sinh dua lén khong bi troi di.

Thir 3 khi chuan bi phiéu bai tap cho hoc sinh chuan bi trudc gido vién nén néu 16 yéu
cau ctia timg ciu hoi. Néu ¢ hoat dong nhom thi nén chia ngay tir dau.

Thir 4 néu trudng c6 mang wifi thi phan luyén tap gido vién co thé thiét ké cau hoi tric
nghiém trén quizz hodc Shub classroom dé hoc sinh dé ting tinh sinh dong va himg tha cho
hoc sinh.

3. Kién nghi

3.1. P6i v6i nha truong:

Xay dyng ha ting mang, trang thiét bi cong nghé thong tin (nhu may tinh, camera, may in,
may quét), duong truyén, dich vu internet, tan dung ti da céc phuong tién dé hd tro cho giao

vién khi day hoc truc tuyén. Boi dudng doi ngii nhan luc (can bd quan 1y, gido vién, giang
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vién, hoc sinh, sinh vién) c6 kién thtrc, k¥ nang dap Gmg yéu cau chuyén ddi sb. Trude hét 1a
ky nang st dung cong nghé thong tin, k¥ ndng an toan thong tin, k¥ nang khai thac, st dung
hiéu qua cac ung dung phuc vu cong viéc day - hoc. Huéng dan cu thé vé t6 chirc hoc truc
tuyén dé trién khai, huéng dan, tap huéan cho gido vién k¥ thuat thyc hién, xay dung ké hoach
chi tiét theo tirng bé mon.

Diéu tra, khao sat hoc sinh kha nang dap Ung yéu cau hoc truc tuyén vé thiét bi hoc
tap, tam thé chuan bj hoc tap nhat 13 hoc sinh l6p 12, can trang bi cho hoc sinh nhirng k¥ thuéat
dé duy tri s hung th, su tip trung trong hoc tip truc tuyén ciing nhu tryc tiép trén 16p.

3.2. Poi véi gido vién:

Gido vién tu trang bi cho minh kha nang, k§ nang ing dung cong nghé thong tin, sur
dung thanh thao cac phﬁn mém, hé théng day hoc truc tuyén. Ngoai ra, co thé lya chon mot
trong cac hinh thirc nhu day thong qua truc tuyén, qua online, qua nhém zalo, messenger,
facebook, email... O nhimg noi khong c6 diéu kién vé mang, k¥ thuat thi can tim giai phap dé
giao bai, giao nhiém vu cho hoc sinh nhu soan bai 6n tip, in va thong bao phy huynh dén
nhan.

Gido vién danh thoi gian thiét 1ap cac méi quan hé, 1am quen két ndi véi hoc sinh va
cha me hoc sinh. Chuan bi cac hoat dong day hoc cling nhu céc tro choi, video clip vdi céac
hoat dong khdi dong vui nhdn tao bau khong khi thoai mai trong 16p hoc. Gido vién ludn cai
ché d6 hinh anh ndi 1én man hinh chinh, luén tuong tac voi hoc sinh, ghi nhan va khen
thuong trong qua trinh day hoc. Qua do, tao mdi than thién gitra gido vién va hoc sinh, hudéng
dan hoc sinh can cham hon binh thuong, tranh vi¢c vo ¥ tao ra &p luc thoi gian cho hoc sinh

vi no s€ lam triét ti€u hig tha hoc tap.
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_PHULUCL
MOT SO HINH ANH CUA BAI HQC

Hoat ddng thao luan va thuyét trinh caa hoc sinh



34/39

PHU LUC 2

PHT CA NHAN (CHUAN BI TRUOC KHI PEN LOP)
Em hay nghién ciru SGK va tai li¢u tham khao trd loi cdc cau hoi sau day:
Cau 1: Néu khdi niém vé quadn thé? Lay 3 VD vé qudn thé

Céu 3: Xdy dwng cong thirc tinh tin so alen va tin sé kiéu gen.

S TGN SO QORI = «.ovvveeeeeneeeeeneeerreeereeeereneeesseeessneerssneersnneersnneersnnnesssmmirssns
TGN SO KIGU QM =ucovueeneeeneeenneesnieerneeeneersieerneeesneessessnsessnessseessssessesssnees
Cau 4: Trong mét quén thé ciy dau Ha lan, xét gen quy dinh mau hoa c6 2 alen A va a.
Gid sir mot quan thé diu c6 1000 cdy trong dé c6 : 4004A: 500Aa :100aa.

a. Hay tinh tin sé ciia cdc alen A, a? b.Tinh tin sé cic
kiéu gen?
Cau 5:
p 1A 1. Néu khai nigm qudn thé tw thu phdn va
= -~ s qudn thé quan thé giao phéi cdn huyet
F2 6AA 4Aa 6aa
F, 28AA 8Aa 28aa ) i . . .
F, 2. Ddgc diém cau truc di truyen caa quan thé
te thu phan va quan thé giao phai gan
I:5
Fn o gx
3. Xay dung cong thec tinh tan so kieu gen ¢

thé hg F,

Ciu 6: Trao doi nhém va trinh bay trén gidy A0 hoic Powerpoin:
- T6 1+ 2: Tim hiéu vé hau qua cua viéc tw thu phdn ¢ thuc vat.
- To 3+ 4: Tim hiéu vé hdu qua cua hon nhdan can huyét?
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PHU LUC 3
Phdn ghi bai
BAI 16: CAU TRUC DI TRUYEN CUA QUAN THE
I/ Céc dic trung di truyén ciia quan thé
1. Khdi niém qudn thé

II. Céu tric di truyén ciia quan thé tw thu phin va quan thé giao phdi gin.
1.Khdi niém

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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‘ ' PHULUC4 ‘ ”
BAI 16: CAU TRUC DI TRUYEN CUA QUAN THE
PHIEU HQOC TAP CAP POI

HO VA TEN: oot ieteceeieceeieceeieeerieeenaeenan LOP 12A...

DE BAI
Bai toan 1: Trong mdt quan thé cAy dau Ha lan, xét gen quy dinh mau hoa c6 2 alen A va
a. Gia sir mdt quin thé diu c6 1200 cly trong d6 c6 : 432AA:576Aa :192aa.
a. Hiy tinh tin so ciia cc alen A, a?
b.Tinh tan s6 cac kiéu gen?
BAI GIAI:
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PHU LUC 5

TONG HQOP KET QUA HOAT PONG NHOM

NHOM 1

NHOM 2

NHOM 3

NHOM 4

PHIEU CA NHAN

A
SO B
PO
. TU c
PHAN I | pyuy
D
] CAU 1
VAN
DUNG CAU 2
] CAU 1
VAN
. DUN R
PHAN II UNG CAU 2
HAU QUA
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LOI CAM DOAN
XAC NHAN CUA T61 xin cam doan cong trinh nghién ctru
THU TRUONG PON VI trong sang kién kinh nghiém nay 1a cua
riéng t6i, khong sao chép tir bat ki tai liéu
nao khéc.
Tac gia

Nguyén Thi Lan Phuong



