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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Déc 1ap - Tu do - Hanh phuc

PON YEU CAU CONG NHAN SANG KIEN
Kinh giri: S¢ gido duc va dao tao Ha No1

Truong THPT Thugng Cat
Ngay . . . | Trinh d¢
Ho va tén| thang Noi cong tac | Chure chuyén Tén sang kién
< . danh 2
nam sinh mon ’ .
Mot s6 bién phap nham
Nguyén . Nhan nang cao hiéu qua trong
Thi Thanh19/09/1979 Truong THI?T vién Y |Trung cdp| cOng tac Chiam soc stc
N Thuong Cat X , - .
Binh te khoe cho hoc sinh truong
THPT Thuong Cat

Linh vuc ap dung sang Kién: Cong tic y té hoc duwong
Ngay sang kién dwoce ap dung lin dau hoic ap dung thir: Thang 3/2023
M®b ta ban chat ciia sang Kién :

Cham séc stc khoe toan dién cho cac em hoc sinh 12 mot van dé cap thiét
hién nay. C6 dugc siic khoe tét s& gilip cac em hoc tap tt va phan dau tro thanh
nhitng nhan tai twong lai cho dét nudc.

+ Cong tac to chire chi dao: Nha truong da thanh 1ap Ban cham séc sirc
khoe hoc sinh, phan cong nhi€ém vu ting thanh vién trong ban chi dao.

+ Cong tac tuyén truyén: Nha trudng ting cudng tuyén truyén bang hinh
anh, tO roi, tranh, ap phich, bai tuyén truyén trén loa phat thanh, fanpage cta
truong.

+ Cong tac vé sinh moi truong, khir khuan 16p hoc dam bao moi trudng
sach s& phuc vu cong tac hoc tap tot cho hoc sinh

Truong THPT Thuong Cat phdi hop cung Trung tam y té Quan Béc Tir
Liém, Tram Y té phuong Thuong Cat phun khir khuan bang may phun toan bd
cac phong hoc, t6 bd mon va khung canh xung quanh truong. Cha dong phun
thudc diét mudi 2 1an/ nim hoc dé phong bénh Sot xuat huyét.

Nhirng thong tin can dwoc bao mat: khong
Cic diéu kién cén thiét dé ap dung sang kién:

Tong hop céc tai liéu, cac van dé thuc tién co lién quan; nhan dinh, danh
gia phong chdng dich bénh nhiam bao vé sic khoe cho hoc sinh
Panh gia loi ich thu dwoce hodc dw kién c6 thé thu dwoe do ap dung sang
kién theo y kién ciia tac gia:

Truong THPT Thuong Cat d3 tudn thi dung, nghiém chi dao cta cac cap
trén trong cong tac phong chdng dich bénh, dic biét dich Covid-19. Toan bo can
b, gido vién, nhan vién va hoc sinh dugc tiém phong day du

Hoc sinh cac 16p hiéu rd hon va c6 cac bién phap bao vé strc khoe, phong
chéng dich bénh cho ban than va gia dinh



Panh gia loi ich thu dwoc hodc du Kkién c¢é thé thu dwoc do ap dung
sang kién theo y kién ciia to chirc, cA nhan da tham gia 4p dung sang kién
lan diu hoic 4p dung thir:

+ Panh gia cua thdy Hoang Pic Huong: cac bién phap phong chim séc
suc khée dat hi¢u qua tich cuc ddi voi nha truong va hoc sinh. Gido vién, hoc
sinh tich cuc chii dong tim hiéu thong tin dich bénh, c6 thém ki ning phong
chdng dich va c6 cac bién phap chiam soc sirc khoe cho ban than.

+ Panh gia cia hoc sinh Bui Thuy Linh - 16p 11A2 - thanh vién Doi
TNXK: cac bién phap phong chdng dich dd ap dung tai truong gitp chung em
hiéu rd hon vé cach cham soc stc khoe. Bén canh do, ching em con biét ap
dung cac bién phap phong chéng dich vao cudc séng hang ngay, tao cho ching
em c6 thém ki nang ty bdo v¢ ban than trudc cac tac nhan gay bénh thuong gap.
Chung em thiy cé trach nhiém hon trong cac hoat dong giir gin vé sinh khung
canh trong va ngoai truong.

- Danh sach nhirng nguwoi da tham gia ap dung thir hodc ap dung sang kién
lan dau:

S6 | Hova ’Ngayv Noi cong | Chirc Trinh d¢ | NOi dung cong
A thang nam . A A A .
TT tén sinh tac danh | chuyén mon | viéc tham gia
GJ a0 Hudng dan
Truong I\;qul_ thanh nién
Hoang i thu - .
L'\ buc | 13/09/1986 | THPT | poan | Thacsy | xungphat
. Thuong thanh bai tuyén
Huong Cét TNES truyén ban
HCM yen bang
loa.
Tham gia cong
tac thu gom
phé liéu, chai
Hoc Truong lo diét loang
sinh Bui . THPT boi quang , bo gy
2 Thay Lop 11A2 Thuong | TNXK Hoc sinh | tuyén truyén
Linh Cat t&i cac ban
trong 16p cach
phong chong
dich.

T61 xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thuc, dung su that
va hoan toan chiu trach nhiém trude phap luat.
Ha Noi, ngay 10 thdng 3 nam 2023
Nguoi ndp don
(Ky va ghi ro ho tén)

Nguyén Thi Thanh Binh
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LOI NOI PAU

Viéc chim soc va bao vé suc khoe ban dau cho hoc sinh 1a mot nhiém vu
rat quan trong vi thé hé tré hom nay va tuong lai dat nuéc mai sau. Pugc su
quan tdm sau sic cua Pang va Nha nudc trong nhitng nim gan diy nganh Y té
va Gi4o duc di c6 nhiéu cb gang trong viéc phdi hop chi dao, xay dung mang
lui y té truong hoc. Nho d6 hoat dong chiam séc va bao vé stc khoe sic khoe
hoc sinh di c6 nhimg budc cai thién dang ké va dat duoc nhitng két qua kha
quan. Tuy vay cong tac y té truong hoc van con gip khong it kho khin do nhan
lyc tai cac truong hoc con thiéu hoic chua dap Gng day da vé chuyén mén,
nghiép vu. Mot mat do can bo y té chua duge dao tao, tap huin chuyén sau vé
chuyén mén y té truong hoc, mit khac do diéu kién thuc té tai cac trudng hoc
con thiéu thén vé co so vat chat chinh vi vay ma viéc trién khai thuc hién cong
tac y té truong hoc chua dat duoc két qua cao nhat. Dya trén nhimg diéu kién
thuc té trén, tdi mong muén dong gop mot vai y kién nham khac phuc nhiing
thiéu s6t va phat huy hiéu qua hon nira nhimg gi da dat dugc gilp cong tac y té
truong hoc ngay cang phat trién.
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PHAN I. PAT VAN PE
1. Ly do chon dé tai:

Cham soc stc khoe toan dién cho céc em hoc sinh 1a mot van dé cap thiét
hién nay. Cé duoc stc khoe tét s& gilip cac em hoc tap tot va phan dau tro thanh
nhitng nhan tai twong lai cho dét nudc.

Chiam séc suc khoe ban dau dat hiéu qua tét 1a muc tiéu quan trong trong
cong tac giao duc toan dién hoc sinh trong trueong hoc. Viéc gido duc va bao vé
stc khoe cho cac em hoc sinh hién nay ciing 1a méi quan tam 16n cua Bang va
Nha nuéc, cia mdi gia dinh va toan xa hoi. Vi vay tdi chon dé tai: “ Mt sé bién
ph&p nham nang cao hiéu qua trong cong tac Chiam séc sirc khée cho hec
sinh trweong THPT Thuweng Cat” lam van dé nghién cau trong sang kién kinh
nghiém cta minh.

Ban than 1a mot nhan vién y té truong hoc duoc giao nhiém vu chiam séc
suc khoe ban dau cho hoc sinh, toi nhan thay can chim soc stc khoe tét dé cac
em hoc sinh c6 du stc khoe tham gia hoc tap va vui choi. Tir dau nim hoc 2022-
2023, t6i da suy nghi va tim toi, hoc hoi mot sé bién phap phong chong dich
trong trudng hoc dé bao vé va nang cao suc khoe cho hoc sinh. T6i nhan thay
cac bién phap cua toi budc dau da c6 nhitng hiéu qua nhat dinh, hiéu biét cua
hoc sinh vé chiam séc st khoe va y thuc gitr gin vé sinh méi trudng dé phong
chbng dich bénh dugc tang 1én 13 rét.

2. Muc dich:

Khi viét sang kién kinh nghiém nay, t6i mong dugc dong gop v kién cua
minh vé cong tac y té trudng hoc gilp cho viéc bao vé va cham soc stuc khoe
ban dau cho hoc sinh duogc tét hon. Qua dé gilp cac em hoc sinh c6 suc khoe tét
dé hoc tap.

3. Péi twong nghién ciru:

Péi tuong 13 hoc sinh Truong Trung hoc phé thong Thuong Cat
4. Nhiém vu va phwong phdp nghién ciru

Pé thuc hién t6t dé tai nghién ctu, ban than toi phai thuc hién cac nhiém vu
sau:

Suu tam, tong hop cac tai liéu lién quan dén cham soc stic khoe cho hoc sinh

Cong tac tham muu 1ap ké hoach hoat dong va kién toan Ban cham soc suc
khoe hoc sinh.

Tham muu kién toan doi thanh nién xung kich diét loang quéang, bo gay phong
Sét xuat huyét

Tuyén truyén gido duc hoc sinh cach phong chong dich nang cao stic khoe ban
than
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Nang cao ¥ thirc vé sinh moi trudng cho hoc sinh, ddy manh su tham gia
tich cuc va chu dong cua hoc sinh trong cong tac phong chéng dich.Tir d6, mdi
hoc sinh cling 13 mot tuyén truyén vién tich cuc tuyén truyén t4i gia dinh, t6i
moi ngudi noi minh séng cung chung tay phong chéng dich bénh, ning cao sic
khoe.
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PHAN Il. GIAI QUYET VAN PE
1.Thuc trang cuaa viéc chiam séc sic khée caa hoc sinh ¢ trwong THPT
Thwong Cat
1.1 Tinh hinh nha truong:

Nam hoc 2022-2023 nha truong ¢o 37 16p véi 1.657 hoc sinh

Téng s6 can bo gido vién, nhan vién gém 75 bién ché va 11 giéo vién hop

ddng

Nhan vién Y té: 01 dong chi bién ché nha trudng

Phong Y té: 01 phong tai tan 1 khu hiéu bo, phong Y té rong 20m2. Puoc

trang bi ¢ dung thiét yéu phuc vu cong tac so cip ciru ban dau.
1.2 Thugn lgi:

Ban Giam hiéu tao moi diéu kién vé thoi gian dé nhan vién y té tham gia
hoc tap ning cao trinh do va tham gia cac budi tap huan nang cao chuyén mén
do S¢ Gido duc va Pao tao Ha Noi, Trung tm y té Quan Bac Tir Liém, Hoi Chi
thap d6 Quan Bac Tur Liém t chuc.

Nhan vién y té nhiét tinh, c6 kinh nghiém trong céng tac y té hoc dudng
va tich cuc tham gia cac hoat dong chung cua nha truong.

C6 cén bo y té dugc trang bi day du kién thuc vé chuyén mon.

C6 sy phdi hop nhiét tinh caa can bd gido vién trong nha truong trong
cac hoat dong y té.

Truong hoc c6 khuén vién rong réi, thodng mat, khung canh xanh sach
dep, co s& vat chat khang trang, day du cho cong tac day hoc va cac hoat dong
ngoai gio 1én 1op.

1.3 Kho khan:

Tong s6 hoc sinh toan trudong dong, moé hinh hoc hai ca tai truong.

Hoc sinh thudc khu vic ngoai thanh, con han ché vé viéc ty cham soc sic
khoe cho ban than (mét sé hoc sinh nhin an sang khi dén truong).

Tinh tu giac, k¥ ning vé viéc vé sinh ¢4 nhan, vé sinh méi truong con han
ché & mot s hoc sinh.

Hoc sinh thudc nhiéu quan, huyén khac nhau nén mot sé hoc sinh chua
duoc quan tam sat sao tai sirc khoe cua con.

2. Mét so6 giai phap trong viéc chim séc sirc khée hoc sinh
2.1 Lam tét cong tac té chuic:

* Thanh Igp Ban chi dao cham séc sirc khde trieong hoc (Quyét dinh sé
237/0D-THPT TC ngay 03/10/2022)

Truong ban: Hi¢u trudng nha truong

Ph6 ban: Ph6 tram truéng tram Y té Phuong Thuong Cat



6

Thuong truc: Can b y té truong hoc

Uy vién: Gi4o vién cha nhiém cac 16p, Bi thu doan thanh nién, Trudng
Ban dai dién CMHS

*Ban suc khoe ¢6 nhiem vu:

Giai quyét cac trudng hop so ciiu, Xt Iy ban dau cac bénh thong thuong.

T chtrc kham sirc khoe dinh ky cho hoc sinh.

T6 chac thuc hién cac chuong trinh bao vé va chim soc sac khoe do
nganh y té va giéo duc trién khai hang nam.

Tuyén truyén phong chbng dich bénh. Kiém tra xay dung truong hoc
xanh, sach, dep va dam bao vé sinh ATTP.

* Thanh ldp doi xung kich diét bo gdy phong chong Sot xudt huyét trong
nha trwong, hoat déng 1 lanftuan (Quyét dinh sé 234/0P-THPT TC)

* Kién toan Ban chi dgo phong chéng dich Covid-19 trong nha truwong
(Quyét dinh s6 235/0P-THPT TC)

2.2 Trang bi co sé vat chdt, trang thiét bj can thiét

Ta thudc y té nha truong duoc trang bi day du céc loai thude dé giai quyét
kip thoi cac bénh théng thuong va so cap ctru ban dau nhing tai nan xay ra
trong thoi gian hoc sinh tham gia cac hoat dong tai truong.

Phong y té 1a noi thyc hién cac hoat dong cham soc va nang cao chat
lugng stc khoe cho hoc sinh chinh vi vay can phai duoc xay dung va dam bao
sach s¢, thoang mat.

2.3 Lam tét cong tac tuyén truyén, van dgng

Thuc hién cdng tac tuyén truyén gido duc sac khoe hoc sinh theo ké
hoach.

Phong y té nha truong da phdi hop cing Poan thanh nién va cau lac bo
truyén théng phat thanh tuyén truyén, gido duc suc khoe vao cac gio ra choi
hang tuan. Bén canh do cac bai tuyén truyén phong chng cac dich bénh theo
mua nhu: sot xuat huyét, cam, dau mat do, sét phat ban, tiéu chay, thiy dau, cac
bai tuyén truyén phong chong cac bénh hoc dudng nhu: can thi, gii veo cot séng,
C4C to roi tranh anh con dugc duoc déan tai cac bang tin tai mdi tang va duoc
phat v& c4c 16p. Nhan vién y té huéng dan can bo 16p trién khai doc bai tuyén
truyén vao gio sinh hoat cudi tuan va luu tai 16p, dé tién cho cac ban hoc sinh
tham khao. Khi dich Covid-19 xuét hién va dién bién phdc tap, cong tac tuyén
truyén phong chéng dich bénh caa nha truong cang dugc ddy manh hon. Nha
truong in pa nd, &p phich, tranh tuyén truyén vé cac bién phép phong chéng
Covid-19 véi kich thudc kho 16n treo tai cong truong, dau cac ddy nha hoc & vi
tri thuan tién cho hoc sinh, cha me hoc sinh cé thé doc va tim hiéu. Hang ngay,
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Vvao gio ra choi cau lac bo phat thanh tuyén truyén cac bién phap phong chéng
Covid-19. C4c to roi, bai tuyén truyén vé phong chéng bénh dugc phat téi ting
l6p va duoc trién khai doc vao tiét sinh hoat cudi tuan. Cac tai liéu tuyén truyén
d6 duoc luu lai tai 16p dé cac em hoc sinh cd thé doc va tim hiéu thuan tién hon.
Tuyén truyén van dong phu huynh hoc sinh tham gia tiém phong Covid-19 day
du dé chu dong phong chdng dich bénh.

Ngoai ra, nha truong con van dong hoc sinh diét Loang quang khu vuc
xung quanh nha &, trudng hoc véi phuong cham “ mdi hoc sinh la mot tuyén
truyén vién tich cuc trong viéc phong chéng bénh sét xuat huyét .

% N \'
A PR

Hinh a@nh: Pai xung kich vé sink méi trwong diét be gy
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Hang thang, nhan vién y té phdi hop véi Poan truong to chirc budi tuyén
truyén phong chéng dich bénh, cac bénh thuong gap cho doi thanh nién xung
kich céac lop.

T6 chtc tuyén truyén phong chong Ma tly cho 1.657 hoc sinh toan
truong va toan bo CBGVCNYV , do khoa canh sat phong chéng toi pham Hoc
vién Canh Sat Nhan Dan to6 chac vao gio chdo co sang va chiéu ngay
31/10/2022.

¥ PHO BI A
T PHONG, GHONG Ma Ty

Hinh @nh: Tuyén truyén phong chéng ma tay



T6 chirc tuyén truyén phong chdng HIV/AIDS do ban truyén thong nha
trudng phu trach vao tiét chdo co budi sang va chiéu ngay 05/12/2022. V6i hon
1.600 hoc sinh va CBGVCNYV tham gia.

'Tién lugng bénh.
Thut hién ché do

& vietjack.com

Cac biéu hién cba hoi chung AIDS (@)

ot s6 bénh nhan ung thu, suy

inh dubng... cing c6 nhing biéu
ien nhu trén khéng nén thay ai
giong giong” cOng chup mo
guoi ta bi AIDS. HIV, AIDS chi co

Hinh dnh tuyén truyén phong chéng HIV/AIDS
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T6 chirc tuyén truyén An toan giao thong, hudng dan cach doi mi bao
hiém dung cach do Cong ty Honda Trung Nghia phu trach ngay 07/12/2022 voi
hon 1.000 CBGVCNYV va hoc sinh tham gia.

1=

22 WIRY HLAU LY =TIV D

65 phn Gie e by ¢ v e
i i ()

v 18 {

Hinh dnh: Tuyén truyén giao thong

4. Cong tac kham sirc khée dinh ky:

Phéi hop chat ché véi Trung tam Y té quan Bac Tur Liém dé to chuc
kham stc khoe dinh ky cho hoc sinh it nhat mét lan trong mot nam hoc, wu tién
cac em hoc sinh dau cap.

Phat hién va thong bao cac truong hop mac bénh vé gia dinh dé co bién
phap giai quyét diéu tri kip thoi.

Phong y té nha trudng c6 nhiém vu lap, quan 1y, luu trir hd so stc khoe
cua hoc sinh
5. Pwa cOng tac nha hgc duwong:

Hoc sinh khdi THPT nén viéc gitr gin bao vé ring miéng rat tét, nhung
bén canh d6 con s it hoc sinh thuc hién chua tét vi vay 16ng ghép véi dot kham
stc khoe hoc sinh. Phat hién va diéu tri kip thoi cac bénh ring miéng: sdu ring,
viém loi..

6. Cong tac phong dich:
Thuc hién ké hoach phong chéng dich bénh cua TTYT Quéan Bic Tu
Liém, phdi hop véi tram y té phuong Thuong Cat d&é phong chéng dich bénh.
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Pic biét dich Covid-19, trién khai tot cac chuong trinh tiém phong Covid-19
cho CBGVCNYV va hoc sinh trong truong hoc.

Hinh dnh: Tiém phong COVID -19 cho heoc sinh truwong THPT Thueng Cat

Nhan vién Y té tich cuc tham gia cong tac phong chéng dich bénh Covid-
19: LAy mau, tiém phong cho nhan dan trén dia ban phuong Thuong Cat. Hb tro
hoc sinh tiém phong tai Bénh vién da khoa Ha Pong

Hinh d@nh: Nhan vién y té hé tre tiém phong COVID-19
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Chu dong phun khir khuan, phun thuéc diét mudi (2 lan/nam) dé phong
chéng dich bénh

Hudéng dan cac em hoc sinh giit vé sinh ca nhan phong chéng bénh dich:

+ Thuong Xuyén rira tay ding cach bang xa phong dudi voi nudc sach,
hoac bang dung dich sat khuan cé con (it nhat 60% con).

+ Ludn deo khau trang dung cach noi cong cong, trén phuong tién giao
thong cong cong va khi dén co so y té.

+ Tang cuong van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop ly xay dung
16i séng lanh manh.
7. Vé sinh hgc dwong:

Ban chdam séc stitc khde tham muu cho 1anh dao nha truong thuc hién cac
y&u cau vé vé sinh hoc duong, vé sinh ATTP, thuc hién phong trao “xanh - sach
- dep”.

Hang tuan t6 chic cac budi tong vé sinh moi trudng, thu gom chai hop
nhya diét loang quing, bo gay phong Sét xuat huyét.



Hinh dnh: Hec sinh vé sinh 16p hec sau méi buéi hoc

Hinh dnh: Téng vé sinh lép hec — khu nha thé chat
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Cac 16p tong vé sinh vao cudi mdi budi hoc, nhan vién Y té kiém tra ting
I6p va nhac nhé truc tiép néu con ton tai

Vige gitt gin moi truong “Xanh - Sach - Pep - An toan” luén dugce chu
trong, Ban giam hiéu nha trudng ngay tir ddu mdi nam hoc déu 1ap ké hoach trong
bd sung cdy xanh bong mat, cdy canh, trang tri phong hoc; vé sinh méi trudng,
canh quan su pham.

Lép hoc phai dam bao da anh sang, 4m ap vé mua déng va thoang mat vé
mua hé. Ban ghé cho hoc sinh ngdi hoc phai ¢am bao ding quy cach, dung kich
thudc theo ting lta tudi, bang va phan viét hop vé sinh.

Nha vé sinh phai dam bao sach s&, luon dugc lau rira thuong xuyén, hé
thng cong ranh thoat nudc tét.

Pam bao vé sinh an toan thuc pham va nuéc ubng trong nha truong.
Huéng dan cac em hoc sinh thyuc hién an chin, uéng chin va ria tay truée khi an,
an phai dam bao du no, chi chat.

Nha truong hoan thi¢n viéc sura sang, lép dit mai thiét bi vé sinh toan
truong, phan coéng truc quét 2 lan/ngay, dam bao sach s&, ddy du xa phong va

dung dich sat khuan dé dam bao v¢ sinh sach s¢.

Hinh anh: bdn rira tay ngoai troi phuc vu hoc sinh TDTT
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PHAN I1l. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1.Két lugn

Do niam duoc vai trd quan trong vé van dé stc khoe caa hoc sinh nén
nhitng viéc lam trén dd duoc trién khai thuong xuyén. Dya trén tiéu chuan danh
gia stc khoe cho thay tinh hinh sic khoe cua cac em ngay duoc nang cao, ty Ié
hoc sinh nghi hoc do bénh tat giam dang ké so véi cac nim hoc trudc.

Nho cong tac tuyén truyén gido duc stc khoe dugc tién hanh thuong
Xuyén, clng véi viéc phdi hop thuc hién tét cong tac phong dich nén da kiém
soat tot khong dé dich bénh 14y lan trong truong hoc.

Tuy con thiéu thon vé trang thiét bi y t& nhung van dam bao viéc so cap
ctru ban dau va xir ly kip thoi cac bénh hoc thong thuong gilp cac em hoc sinh
c6 dugc sirc khoe tot dé hoc tap.

Thuc hién day du, dung lich cac chuong trinh tiém chang cho hoc sinh toan
treong dugc 1.421 hoc sinh tiém du 3 miii phong Covid-19 dat 85,75%.

Trén day 1a mot sd suy nghi va nhitng bién phap ma tdi ap dung trong
cong tac cham soc stc khoe cho hoc sinh. Qua qué trinh cong tac ban than da rat
ra duoc nhiéu kinh nghiém, timg budc khic phuc nhitng khé khan, ton tai dé
phat trién cong tac y té truong hoc tét hon.

2. Khuyén nghi va dé xudt

Pbi voi mot can bo y té trong nha truong doi hoi dau tién theo t6i d6 1a
sy tan tdm, nhiét tinh, yéu nghé mén tré. Trong cac hoat dong tai trudng hoc
phai lubn tao dung niém tin cho ban thdn minh ciing nhu cho hoc sinh.

Thudng xuyén rén luyén, phan dau, khdng ngimng hoc hoi nang cao trinh
d6 chuyén mon, nghiép vu vé y té truong hoc dé dap ung tét nhu cau suc khoe
cua cac em hoc sinh.

Y té truong hoc ngay nay dang dugc nganh Y té va Gido duc quan tam.
Ban than t6i nhan thay néu mdi can bo y té hoc duong ludn cé y thac rén luyén
va tan tinh véi cong viéc thi chac chan viéc tao dung mot nén tang sic khoe cho
cac em hoc sinh viing budc trén con duong hoc tap la khong kho.Co dugc sac
khoe tét gilp cac em hoc tap dat két qua cao dé sau nay trg thanh nguoi ¢d ich
cho x& hoi, 1a chu nhan tuong lai ciia dt nudc.

Y té trudng hoc can dugc su quan tdm chi dao hon nita ctia nha trudng va
lanh dao cip trén, dac biét 1a sy chi dao thudng xuyén cua Ban chim soc stc
khoe truong hoc dé gilp cho hoat dong y té truong hoc phét trién di lén.

C6 su phdi hop chit ch& hon nita gitta Poan Thanh nién, giao vién chu
nhiém va phong y té nha truong dé gitp cong tac cham soc sic khoe cho hoc
sinh duogc thuan loi hon.
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T chuc cac budi hop Ban chi dao cham soc sic khoe truong hoc dé rit
kinh nghiém, bo sung nhiing thiéu sét va dé ra cac phuong phap thuc hién cu
thé.

Trén day 1a mot vai y kién t6i manh dan dua ra. To6i rat mong c6 su bo
sung, gop y cua Ban giam hiéu nha truong, cac dong chi nhan vién trong té.

Toi xin tran thanh cdm on !



LOI CAM POAN

XAC NHAN CUA THU TRUONG Toi xin cam doan cong trinh nghién
PON VI ctu trong sang kién kinh nghiém nay Ia
s SR cua riéng t6i, khdng sao chép tir bat cir
A/ tai liéu nao khac.
V' Ha Ngi, ngay 10 thang 03 nam 2023
el Tac gia

PHO HIEU TRUONG
Hring Srk Phaong

Nguyén Thi Thanh Binh



