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A.MO PAU

I. LI DO CHON PE TALI:

Kiém tra danh gia 1a mot hoat dong thudng Xuyén, c6 vai trd hét sitc quan
trong trong qué trinh day hoc. N6 1a mot khau khong thé tach roi ctia qua trinh
day hoc. Kiém tra danh gia tot s& phan anh dugc day du viéc day cua thay va viéc
hoc cua trd, dong thoi gitip cho cac nha quan 1y giao duc hoach dinh duoc chién
lugc trong qua trinh quan 1y va diéu hanh. Cy thé 1a di véi thay, két qua cua viéc
kiém tra danh gia s& giup ho biét trd ctia minh hoc nhu thé nao dé tir &6 hoan thién
phuong phéap day hoc ctia minh. Pdi vai tro, viée kiém tra s& gitip ho tu danh gia,
tao dong luc thic day ho cham lo hoc tap. P6i voi cac nha quan 1y gido duc, kiém
tra danh gia dung s& giup ho co cai nhin khach quan hon dé tir 6 ¢6 su diéu chinh
vé nodi dung chuong trinh cling nhu vé cach thirc t6 chirc dao tao. Nhung 1am thé
nao dé kiém tra danh gia dugc tot? Pay 1a mot trong nhitng van dé thu hat duoc
su quan tdm ctia nhiéu nha khoa hoc va c6 thé noi rang day 1a mot van dé mang
tinh tho1 su.

Céc phuong phap kiém tra danh gia két qua hoc tap rat da dang, mdi phuong
phap c6 nhimng vu va nhuoc diém nhat dinh, khong c6 mot phuong phap nao 1a
hoan mi dbi voi moi muc tiéu gido duc. Thuyc tién cho thiy, day hoc khong nén
chi &p dung mot hinh thic thi, kiém tra cho mot mon hoc, ma can thiét phai tién
hanh két hop céc hinh thirc thi kiém tra mot cach t6i uu méi c6 thé dat dugc yéu
cau cua viéc danh gia két qua day hoc. Céc bai thi kiém tra viét dugc chia lam hai loai:
loai luan dé va loai tric nghiém khach quan.

Xu huéng kiém tra, danh gia méi cua thé gidi 1a kiém tra, danh gid theo
nang luc (NL), tire 13 “kiém tra, danh gia kha ning tiém an ctia HS dua trén két
qua dau ra cudi mot giai doan hoc tap, l1a qua trinh tim kiém minh ching vé viéc
HS di thuc hién thanh céng cac san pham d6”. Kiém tra, danh gida NL nham giup
gido vién (GV) co thong tin KQHT cua hoc sinh (HS) dé diéu chinh hoat dong
giang day; gitp HS diéu chinh hoat dong hoc tap; giup GV va nha trudng xéc
nhan, xép hang KQHT. Viéc kiém tra, danh gia KQHT theo NL gitp dao tao ra

nhirng ngudi ¢6 kha nang thich irng va sang tao trong moi moi trudng va diéu kién
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phtc tap cua cudc song hién dai nhu su thay doi ting ngay ctia khoa hoc k¥ thuat
hay nhitng tinh hudng bat ngd, méi mé cia xa hoi.

Tuy nhién, trong thuc té thi viéc kiém tra, danh gia NL cua HS con it duoc
chu trong. Céach kiém tra, danh gia hién nay chii yéu van mang tinh truyén thng,
chu trong kiém tra, danh gid tri thuc 1i thuyét ciia HS ma it chii y dén yéu cau HS
van dung tong hop nhiing tri thirc, ki niang vao giai quyét mot van dé cu thé cua
thuc tién.

Mit khac, chuong trinh gido duc phd thong 2018 ra doi cho thay sy can thiét
phai d6i m&i dong bd phuong phap DH va kiém tra, danh gia KQHT theo hudng
phat trién NL HS. Pay 1a mot van dé rat méi doi véi giao duc Viét Nam va co rat
nhiéu cdu hoi dit ra cho nén gido duc nudc nha nhu: phuong phap giang day;
phuong phép kiém tra, danh gia; va cong cu kiém tra, danh gia nhu thé nao dé
phat trién NL HS?...

Pé khic phuc nhimg han ché cua kiém tra, danh gia KQHT theo truyén
théng, viéc thuc hién kiém tra, danh gia KQHT theo hudng phat trién NL trong
DH mén Vat Ly (VL) THPT la hét strc can thiét giup HS phat trién NL.

Véi nhimg 1i do néu trén, toi chon dé tai ** MQT VAI KINH NGHIEM
TRONG KIEM TRA, PANH GIA KHI TO CHUC HOAT PONG DAY VA
HOQC BAI “SU NGO VINHIET CUA VAT RAN”- VAT LY 10 - THEO PINH
HUONG PHAT TRIEN NANG LUC HQC SINH " dé nghién ctu, voi hy vong
g6p phan ning cao chat luong kiém tra, danh gia; chat luong DH mén VL noi

riéng va chat lugng dao tao trong cac truong THPT néi chung.
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I1. POI TUQNG, PHAM VI, THOI GIAN, PIA PIEM VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
1. Péi twong va pham vi nghién ciru
1.1. Déi twong nghién ciru
- Hoat dong kiém tra, danh gia KQHT mén VL 16p 10 THPT; Cu thé, trong
nam hoc 2021 — 2022, t6i da van dung phuong phap kiém tra, danh gia két qua
hoc tap bai “Su nd vi nhiét cua vat ran “ theo dinh huong phat trién nang luc voi
45 HS 16p 10A3 va theo phuong phép truyén théng véi 45 HS 16p 10A6 tai truong
THPT Thuong Cat — Bac Tur Liém.
- NL str dung ngon ngit VL, NL tinh toan trong VL, NL thuc hanh VL va NL
sir dung kién thirc VL ctia HS THPT trong hoc tip mon VL.
1.2. Pham vi nghién ciru
- N6i dung: Nghién ctru viéc kiém tra, danh gia KQHT trong qua trinh DH VL.
2. Phwong phadp nghién ciru
2.1. Nhom phwong phap nghién civru li lugn
Phén tich, tong hop, khai quat hoa, hé thdng hoa céc tai liéu lién quan dén
kiém tra, danh gia KQHT theo huéng phat trién NL dé 1am co s& li luan cho dé
tai nghién ctru.
2.2. Nhém phwong phdp nghién civu thue tién
- Phuong phap diéu tra: Stir dung phiéu hoi dé khao sat thuc trang vé kiém tra,
danh gia KQHT theo huéng phat trién NL trong DH mén VL ctua HS THPT voi
2 mau phiéu danh cho GV giang day mén VL va HS THPT;

- Phuong phap TNg su pham: Tién hanh TNg su pham & céc truong THPT dé
kiém nghiém tinh kha thi va hiéu qua cta quy trinh, phuong phap va cong cu
kiém tra, danh giad KQHT theo hudng phat trién NL d4 xdy dung. Tir d6, danh
gia mot cach khach quan vé quy trinh, phuong phap va cong cu di xay dung.

- Phuong phap nghién ctru san pham hoat dong: Nghién ciru cac bai lam, san
pham ma HS d thyc hién dé phén tich, danh gia cac NL chuyén biét ctia HS trong
mon VL THPT.



4

B. GIAI QUYET VAN PE

I. MOT SO VAN PE CHUNG VE VIEC TO CHUC KIEM TRA, PANH
GIA HOAT PONG HOC CUA HQC SINH THEO PINH HUONG PHAT
TRIEN NANG LUC
1. Co so Iy lugn

Kiém tra - danh gid 1a qua trinh thu thap va xtr Iy thong tin vé trinh do, kha
nang thuc hién muc ti€u hoc tap ctia hoc sinh vé tac dong va nguyén nhan cua tinh
hinh d6, nhidm tao co s& cho nhitng quyét dinh cua gido vién va nha truong, cho
ban than hoc sinh dé hoc sinh hoc tap ngay mot tién bo hon. Phuong tién va hinh
thirc quan trong ctia danh gia 1a kiém tra.

Panh gia voi hai chirc ning co ban 13 xac nhan va diéu khién. Xac nhan
doi hoi do tin cay, diéu khién doi héi tinh hiéu lyc. Thuc hién tot dong thoi ca hai
chtrc nang s& gop phan nang cao chat luong gido duc. Panh gia chat luong giao
duc gém nhiéu van d¢, trong d6 hai van dé co ban nhat 13 danh gia chat lugng day
ctia thay va danh gia chat luong hoc cia tro. Panh gia thuc chat sé tao dong luc
nang cao chat luong day va hoc.

Trong qUa trinh hinh thanh va hoan thién nhan cach ctia minh, mdi hoc
sinh dugc trai qua qua trinh gido duc bao gém cac mat giao duc tri tué, dao duc,
thé chét, thim mi. Panh gia chét lwgng hoc tap cuia cac mon hoc cua hoc sinh thuc
chét 13 xem xét mirc do hoan thanh muc tiéu gido duc di dit ra cho qua trinh gido
duc & cac mon hoc, trong d6 chu yéu 1a xem xét nhimg ning lirc vé mat tri tué ma
hoc sinh da dat dugc sau mot giai doan hoc tap.

Tham gia vao qua trinh hoc tap, hoc sinh ¢6 muc dich chiém linh nhirng
tri thirc cia mon hoc ma nhiing tri thirc nay dugc muc ti€u cua mdi mén hoc dit
ra va yéu cau hoc sinh phai dat dugc. Muc tiéu mon hoc dat ra cac yéu cau vé
kién thtrc, k§ nang, thai do thé hién trong chuong trinh gido duc pho thong. Trong
qua trinh day hoc, gido vién phai dat ra nhitng ké hoach dé kiém tra mac do dat
duoc yéu cau so voi muc tiéu dit ra. Kiém tra xem hoc sinh dat duoc nhiing yéu
cau vé cac mat & muc d6 ndo, so v4i muc tiéu mon hoc dé ra hoan thanh duoc dén

dau.



2. Qui trinh kiém tra - dinh gid

Qui trinh kiém tra - danh gid két qua hoc tdp la qua trinh ty st dung cac
hinh thtc kiém tra - danh gia khac nhau trong sudt qué trinh day hoc mén hoc
nham rén luyén viéc dat cac muc ti€u da xac dinh trong dé cuong mon hoc. C6 2
hinh thtrc kiém tra - danh gia: 1) Kiém tra - danh gia thuong xuyén; 2) Kiém tra -
danh gia dinh ky. Kiém tra - danh gia thuong xuyén 1a hoat dong ctia gio vién sir
dung cac ki thudt danh gia khac nhau trong cac hinh thirc to chire thyc hién gio
day (li thuyét, thao luan, thuc hanh, thi nghi¢m, hoat dong theo nhém, tu hoc, tu
nghién ctru, ...) nhu mot bd phan ctia phuong phap day hoc nham rén luyén va
kiém tra viéc rén luyén céc kién thirc, ki nang da dugc xac dinh trong muc ti€u
ctia mdn hoc. Kiém tra - danh gia dinh ki 14 hoat dong ctia gido vién vao nhiing
thoi diém da duoc qui dinh trong dé cwong mon hoc, gin cac muc tiéu cy thé trong
ting giai doan voi nhitng phuong phap kiém tra - danh gia twong tng nham danh
gia, dinh hudng viéc dat muyc tiéu mon hoc & giai doan tuong ing cia hoc sinh.
Két qua kiém tra - danh gid dinh ki dugc xem la két qua hoc tap mon hoc cta hoc
sinh va 1a co s¢ dé danh gia chat khi két thuc mon hoc.

Vi tri, vai tro cua kiém tra — danh gia 13 khong chi ¢ thoi diém cudi cung
ctia mdi giai doan gido duc ma trong ca qué trinh. Panh gia & mdi thoi diém cudi
mdi giai doan s& trd thanh khoi diém ctia mot giai doan gido duc tiép theo véi yéu
cau cao hon, chat luong mdi hon trong ca mot qua trinh gido duyc.

Po6i méi kiém tra, danh gia 1a hudng vao bam sat myc tiéu ting bai, ting
chuong va muc tiéu gido duc ctia mén hoc & timg 16p, ting cap. Cac cau hoi, bai
tap s€ do dugc murc do thuc hién cac muc ti€éu da duoc xac dinh. Doi méi nodi
dung, phuong phap theo hudng tich cuc, chii dong, sang tao, tao niém tin, ning
luc tu hoc cho hoc sinh thi danh gi4 phai ddi méi theo hudng phat trién tri thong
minh, sang tao cua hoc sinh, khuyén khich van dung linh hoat céac kién thuec, ky
nang da hoc vao nhiing tinh huéng thuc té, 1am boc 10 nhirng cam xuc, thai do cua
hoc sinh trudc nhimg van dé néng hoi cta doi séng ca nhan, gia dinh va cong
déng. Chung nao vi¢e kiém tra danh gia chua thoat khoi quy dao hoc tap thu dong

thi chua thé phat trién day va hoc tich cuc.
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Hudng t6i kiém tra danh gia cong bang, khach quan, kip thoi va khong bo
sot két qua hoc tap cua hoc sinh, phai c6 tac dung giao duc va dong vién hoc sinh,
gitip hoc sinh stra chita thiéu sét kip thoi. Bo cong cu danh gia sé dugc bo sung
cac hinh thirc danh gia khac nhu dua thém dang cau hoi, bai tap trac nghiém; cha
v hon t61 danh gia ca qua trinh linh hoi tri thirc ctia hoc sinh, quan tam td1 mac do
hoat dong tich cuc, chu dong ctia hoc sinh trong tung tiét hoc, ca tiét tiép thu kién
thirc méi va tiét thuc hanh, thi nghiém. Diéu nay doi hoi gido vién phai b nhiéu
cong strc hon ciing nhu céng tim hon trong viéc kiém tra danh gia.

Danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh, thanh tich hoc tdp cia hoc sinh
khong chi danh gia két qua cudi cting ma chu ¥ ca qua trinh hoc tip. Trong d6 can
cha y: Khong tap trung vao kha nang tai hién tri thirc ma chu trong kha nang van
dung tri thirc trong viéc giai quyét cac nhiém vu phirc hop. Can ctr vao dic diém
ctia tirmg mon hoc va hoat dong gido duc & mdi cap hoc, can c6 quy trinh danh gia
bang diém két hop véi nhan xét ciia gido vién cho timg moén hoc va hoat dong
gido duc.

D61 méi kiém tra danh gia bao gdm ca d6i moi hinh thirc danh gia, phuong
thire danh gid, phuong tién danh gia, tiéu chi danh gia, thiét ké dé kiém tra dé danh
gia hoc sinh. Doi méi hinh thirc danh gia 13 sir dung phdi hop céc hinh thuc,
phuong phap kiém tra danh gia khac nhau, két hop gitra trirc nghiém tu luan va
trac nghiém khach quan. Poi méi phuong thirc danh gia 1a tang cuong danh gia
trong gio, ngoai gio, chinh thirc va khong chinh thure. Panh gia qua quan sat, trao
ddi - théo luan, qua tu hoc, chun bi, tim thém tu liéu, sang tao, dd dung hoc tap.
Tao su két hop linh hoat giita kiém tra, luong gia, danh gia dinh tinh va dinh
lwong. Chu trong huéng dan hoc sinh phét trién kha ning va thoi quen tu danh
gia, danh gia 1an nhau. Két hop giira danh gia cua thay véi danh gia cua trd. Co
duoc nhu vay thi méi tu diéu chinh duoc cach day va cach hoc. Poi méi phuong
tién danh gia 13 tang cudng st dung cong nghé thong tin dé giup danh gia khach
quan, chinh x4c va kip thoi. Véi su giup d& nay thi kiém tra danh gia s& khong
con 1a mét cong vi¢e nang nhoc ddi voi gido vién, ma lai cho nhiéu thong tin kip

thoi diéu chinh hoat dong day, chi dao hoat dong hoc. Doi méi céc tiéu chi danh
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gia 1a phai danh gia dugc toan dién cadc mat cua gido duc cua hoc sinh; dam bao
su tin cay, chinh xac, cong bﬁng, khach quan, phan &nh chat luong thuc; dam bao
kha thi, phu hop voi diéu kién cua hoc sinh, co s& gido duc, muyc ti€u tung mon
hoc; dam bao yéu ciu phan hoa; dam bao gia tri, hi€u qua cao. DPoi méi thiét ké
dé kiém tra dé danh gia hoc sinh 1 vira két hop gitra tu luan va tric nghiém khach
quan. Thiét ké dé phai xac dinh dugc muc dich, yéu cau cta dé; xac dinh muc tiéu
day hoc; thiét 1ap ma tran hai chiéu; thiét ké dap an, biéu diém.
3. Kiém tra, danh gid két qud hoc tdp mén Vit li theo hwong phdt trién ning
luc ciia hoc sinh

3.1. Muc tiéu cia kiém tra, dinh gid két qua hoc tip mén Vit li theo
hwéng phdt trién nang lwc ciia hoc sinh

Khi néi dén muc tiéu kiém tra, danh gia, trudc hét nguoi ta nhan thay kiém
tra, danh gia 1a mot phan khong thé thiéu dugc cua qua trinh DH thi it nhat né
phai vi sy tién bo ciia HS. Kiém tra, danh gia vi su tién bo nghia 1a qué trinh kiém
tra, danh gia phai cung cip nhitng thong tin phan hoi giap HS biét minh tién bo
dén dau, nhitng mang kién thirc/ki ning ndo co sy tién bo, mang kién thirc/ki ning
nao con yéu dé diéu chinh qua trinh DH. Va khi n6i dén kiém tra, danh gia 1a vi
su tién bo ctia HS thi kiém tra, danh gia phai 1am sao dé HS khong so hai, khong
bi thuong ton dé thac déy HS nd lyc. Kiém tra, danh gia vi su tién bo ctia HS con
c6 nghia 1a su kiém tra, danh gia phai dién ra trong sudt qué trinh DH, giup HS so
sanh phat hién minh thay ddi thé nao trén con duong dat muc ti€u hoc tap cua ca
nhan d3 dit ra. Can nhan thic rﬁng kiém tra, danh gia 1a mot qua trinh hoc tap,
danh gia dién ra trong sudt qua trinh DH. Khong chi GV biét cach thirc, cac ki
thuat kiém tra, danh gia HS ma quan trong khong kém 1a HS phai hoc dugc cach
kiém tra, danh gia ciia GV, phai biét kiém tra, danh gia 14n nhau va biét ty kiém
tra, danh gia KQHT rén luyén cua chinh minh. C6 nhu vay, HS méi tu phan hoi
vo1 ban than xem KQHT, rén luyén ciia minh dat muc nao/dén dau so véi yéu cau,
t6t hay chua t6t nhu thé nao. Vi cach hiéu kiém tra, ddnh gia ay méi gitip hinh
thanh NL cua HS, cai ma chiing ta dang rit mong muén. Kiém tra, danh gia phai

luong gia chinh xéac, khach quan KQHT, chi ra dugc HS dat dugc & mirc 46 nao
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so véi muc tiéu, chuan d3 dé ra. Sau khi HS két thac mot giai doan hoc thi t6 churc
kiém tra, danh gia, dé GV biét duoc nhimng kién thirc minh day, HS da lam chu
duogc kién thirc, ki ndng ¢ phan ndo va phan ndo con hong...

Do d6, muyc tiéu ctia kiém tra, danh gia la:

- Cong khai hoa nhan dinh vé NL va KQHT ctia mdi HS, nhém HS va tap
thé 16p, tao co hoi cho HS phat trién ki nang tu kiém tra, danh gia, giap HS nhan
ra su tién bo cua minh, khuyén khich dong vién viéc hoc tap;

- Gitp cho GV ¢6 co s6 thuc té dé nhan ra nhitng diém manh va diém yéu
ciia minh, ty hoan thién hoat dong day, phan ddu khong ngimg ning cao chat
lugng va hi¢u qua DH.

Nhu vay, kiém tra, danh gia khong chi nham muc dich nhan dinh thuc trang
va dinh hudng, diéu chinh hoat dong ctia tro ma con dong thoi tao diéu kién nhan
dinh ra thyc trang va diéu chinh hoat dong day cua thay.

3.2. Nguyén tic kiém tra, danh gid két qua hoc tdp mon Vit li theo hwéng
phat trién ning liwe ciia hoc sinh

Kiém tra, danh gia KQHT theo hudng phat trién NL can phai tuan tha cac
nguyén tic sau:

Pam bao tinh gi4 tri: phai do luong chinh x4c mirc d6 phat trién NL HS (do
ludng cac ki nang thanh phan, chi s hanh vi theo chuan dau ra);

Pam bao do tin cay: két qua kiém tra, danh gid HS 6n dinh, chinh xéc,
khong bi phu thudc vao nguoi danh gia, nhiitng nhi€ém vu & cac linh vuc hoc tap
khac nhau. Két qua kiém tra, danh gia phai théng nhat khi duoc lap di lip lai nhiéu
lan;

Pam bao tinh linh hoat: thyc hién da dang cac hinh thirc, phwong phap kiém
tra, danh gia dé HS c6 co hoi thé hién tdt nhat NL cua ho (phu thudc vao nhip do,
thoi diém ho dép Ung cac yéu cau chuan dau ra ciia NL);

Pam bao tinh céng bang: ngudi danh gia va nguoi duoc danh gia déu hiéu
chudn, tiéu chi, hanh vi danh gia nhu nhau; cong cu kiém tra, danh gia khong co
su thién vi cho gidi, dan tdc, ving mién, dbi twong... cach phan tich, xur 1y két qua

chuan hoa dé khong bi anh huong boi cac moi quan hé ca nhan;
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Pam bao tinh toan dién: két qua kiém tra, danh gia phai phan anh day du
sy phat trién cta cac thanh t6 va chi s6 hanh vi cia NL duoc do luong;
Phat trién hoc sinh: dam bao kiém tra, danh gia dugc su tién bd so véi chinh
ban than HS vé NL. Qua d6 phat trién kha nang chiu trach nhiém véi viée hoc tap
va giam sat sy tién bo cua ban than;

Danh gia trong bdi canh thyc tién: cong cu kiém tra, danh gia can duoc thuc
hién trong bdi canh thuc (c4 nhan, trudng 16p, dan cu, khoa hoc) nham phan anh
dung NL ctia HS khi thyc hanh trong méi trudng thyc té.

3.3. Quy trinh kiém tra, dinh gid két qud hoc tdp mén Vit li theo hwong phit
trién ning luc ciia hoc sinh

C6 nhiéu cach phan loai quy trinh kiém tra, danh gia KQHT ctia HS khéc
nhau, dya trén 1i luan vé kiém tra, danh gia trong DH, chung t6i dé xuét quy trinh
kiém tra, danh gia KQHT mon VL theo hudng phat trién NL gdm 9 budc nhu sau:
Buocl: Xac dinh muc dich danh gia

Budc dau tién cua viéc to chirc danh gid KQHT cua HS, GV can xac dinh
rd danh gia nham muc dich gi? Panh gia nham xac dinh trinh d6 xuét phat ctia HS
khi bt ddu vao ndm hoc, hodc vao mot chu dé moi? Panh gia nham dinh huéng
cho hoat dong DH cua GV? Panh gia nham xac dinh mirc d6 dat muc tiéu DH sau
mot bai hoc, mot chuong, mot phﬁn chuong trinh?... Xac dinh muc dich danh gia
s& quyét dinh ndi dung, phuwong phap, hinh thirc va cong cu danh gia.

Buéc 2: Xac dinh ndi dung cy thé can danh gia

Tuy theo muc dich ctua viéc danh gia ma GV xac dinh no1 dung danh gia.
No6i dung danh gia co thé 1a kha nang van dung kién thire, ki nang thuoc mot bai
hoc, mot chuong hoac mdét chu dé, thé hién mirc d6 dat duoc cac muc tiéu DH da
duoc xac dinh tur trudc.

Bu6c 3: Xéac dinh chuan NL can dénh gia va xay dung tiéu chi danh gia

Danh gia cdc NL: NL tinh toan trong VL, NL str dung kién thirc VL, NL st
dung ngdén nglt VL va NL thyc hanh VL.

Xay dung cac chi s6 hanh vi ctia mdi thanh t6 NL va céc tiéu chi chat luong

tuong img vé1 moi chi s6 hanh vi.
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Buoc 4: Xac dinh phuong phap danh gia

C6 nhiéu phuong phap danh gia NL nhu: phuong phap kiém tra viét,
phuong phap quan sat, phuong phap héi - dap, phuong phap danh gia hd so hoc
tap, phuong phap danh gia san pham hoc tap...

Tuy vao dic diém tinh hinh, GV chon ra phuong phap danh gia
NL kha thi va phit hop véi muc dich, ndi dung va NL can danh gia.
Buoce 5: Xac dinh hinh thirc danh gia

Tuy muc dich danh gid ma GV lya chon céc hinh thtrc danh gi4 khac nhau
cho phu hop. Co thé to chirc danh gia thudng xuyén hay danh gia dinh ki.
Buoc 6: Lua chon cong cu danh gia

C6 rat nhiéu cong cu co6 thé dung dé danh gia NL. Mot s6 cong cu phd bién
thuong dung, nhu cau hoi tu luan, cau hoi trac nghi¢m, bai tap (bai tap & 16p, bai
tap ¢ nha), bai thuc hanh, du dn hoc tap, bao cdo TNg, bang kiém, phiéu danh gia,
san pham, trinh dién thuc, phiéu hoi, kich ban phong van, mau phiéu quan sat...
GV lua chon cong cu danh gia phu hop.
Buéc 7: Tién hanh danh gia

GV théng bao cho HS cac chuan NL duoc danh gia va tiéu chi chat luong
mg v&i cac chuin NL.

GV thu thap bang chimg thong qua cac hinh thirc:

+ Panh gia bang quan sat, ty danh gia va danh gia dong dang o cac hoat
dong nhom va bai thuc hanh, ché tao dung cu;

+ DPanh gia san phém hoc tap cua HS: Két qua céc bai kiém tra, dung cu
ung dung VL tu ché tao, cac bao cao thuc hanh.

GV xu 1y thong tin dya trén cac b@ing chimg thu thap dugc, xac dinh murc
do dat dugc ctia NL can danh gia.

HS xay dung ké hoach thuc hién cac ki nang chua dat chuan.
BuGe 8: Phan tich, xtr Iy két qua va luu trir

GV tién hanh phan tich, xtr Iy két qua va déi chiéu véi muc dich danh gia,

tao ho so luu trit. Pay 1a khau hét sttc quan trong, giup GV c¢6 dit liéu dé phan tich
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két qua cua bai danh gia, dung cac phép théng ké phan tich: phan b6 diém, tinh
do 1éch chuan, gia tri trung binh va dg tin cdy ctia bai danh gia.
Burée 9: Cong b két qua danh gia, tiép nhan phan hoi

O budc ndy, GV phai c6 nhan xét vé bai lam ctia HS, néu 1én nhitng uu
diém va thiéu sot, han ché chung cua 16p va nhimg sai 1am c6 tinh dién hinh can
rat kinh nghiém. Pong thoi GV chira bai kiém tra.

3.4. Mét s6 hinh thive té chive ddnh kiém tra, gid két qua hoc tip mén
Vit li theo hwong trién néing luc

Kiém tra, danh gia KQHT cta HS thudng duoc danh gia ¢ ba giai doan tmg
voi tung muc dich khac nhau:

- Pénh gia co sé: cho thong tin, hiéu biét ban dau vé HS, dau vao khi chua
tac dong.

- Pang gia qua trinh: cung cap thong tin dé giup cac GV, HS biét duoc trinh
d6 va muc tién bo (so véi lac khai dau) cta viéc hoc tap, nham diéu chinh viée
DH.

- Panh gia tong két: thong bao cho ca HS va GV vé trinh d6 (kién thuc, ki
nang, thai do va NL) ma HS da dat dugc.

Tuy muyc dich kiém tra, danh gid ma ngudi ta chon céac hinh thirc kiém tra,
danh gia khac nhau cho phu hop. Duéi ddy 1a mot sé hinh thirc kiém tra, danh gia
KQHT mén VL theo huéng phat trién NL thuong duoc sir dung trong 3 giai doan
danh gia néu trén. Tham khdo Bdng 1. Hinh thirc kiém tra, ddnh gia két qua hoc
tdp mon Vdt li theo huong phat trién nang lyc © Phu luc 1

Nhu vay, mudn c6 nhitng thong tin khac nhau vé HS can st dung cac hinh
thirc kiém tra, danh gia khac nhau. Cac hinh thtrc kiém tra, danh gia khac nhau
nay s€ do dugc nhiing dac diém, trinh d6 khéac nhau vé qua trinh, KQHT cua HS,
vé trinh d6 tu duy, ki ning, NL van dung, giai quyét van dé cua HS. Viéc sir dung
mot tap hop da dang cac dir liu thu thdp dugc qua viéc st dung cac hinh thirc
kiém tra, danh gia khac nhau & cac giai doan khac nhau s€ mang lai mot sy hiéu
biét siu sac va co y nghia nhiéu hon vé nhiing gi ma HS biét va co thé lam duoc,

su tién b cua cac em.
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Viéc kiém tra, danh gia KQHT theo huéng phat trién NL cin dam bao cac
yBU cau sau:

- Phéi hop céc giai doan danh gia: danh gia co ban, danh gia thuong xuyén va
danh gia dinh ki, tong két;

- Phdi hop giira danh gia cua GV, danh gia dong dang va tu danh gia cia HS,
giita danh gid cuia nha trudng va danh gia cua gia dinh, cong ddng ddi voi cac hoat
dong ca & truong 1an & nha;

- Két hop giira hinh thtrc kiém tra, danh gia bang viéc quan sat, phong van, viét
nham phat huy nhitng uu diém ctia mdi hinh thirc kiém tra, ddnh gia nay dé co thé
dam bao danh gia kién thirc, ki ning, thai d6 va NL & cac cap do khac nhau.
Viéc kiém tra, danh gid nhu vay dam bao tinh toan dién, cong bﬁng, trung thuc,
c6 kha ning phan loai, giap GV, HS, nha truong va gia dinh nim bét trinh d6 hoc
tap clia cac em va c6 nhitng diéu chinh kip thoi viéc DH.

3.5. Cong cu kiém tra, danh gid két qud hoc tdp mon Vit li theo hwéng phit
trién ning luc

Pé kiém tra, danh gia KQHT mén VL theo huéng phat trién NL, can st
dung nhitng cong cu chu yéu sau déy:

Cong cu thu thap théng tin vé NL ctia HS: 13 cac bai tip thuc hanh, nhiém
vy, bai kiém tra, bai thi ma GV ra dé HS véan dung céc tri thirc, ki ndng da hoc vao
giai quyét, qua d6 thé hién NL ban than. C6 thé ndi cac dang bai tap thuc hanh
duogc st dung trong kiém tra, danh gia KQHT mon VL ctia HS theo hudng phat
trién NL 12 mot cong cu rat c6 gia tri. Bdi no phan anh day du muc tiéu, noi dung
va phuong phap kiém tra, danh gia theo hudng phat trién NL.

Cong cu kiém tra, danh gia KQHT mén VL theo hudng phat trién NL: Panh
gid qua quan sat gip cho GV hiéu duogc thuc trang viéc giang day va hoc
tap ctia HS, thu thap duoc cac thong tin lién quan truc tiép dén hiéu qua DH (nhu
cau, hung thu ctia HS, hiéu qua viée sir dung cac phuong phap, hinh thic DH...)
va NL giang day cia GV.
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II. MOT SO KINH NGHIEM TRONG KIEM TRA, PANH GIA KHI TO
CHUC DAY VA HOC MON VAT LY THEO PINH HUONG PHAT TRIEN
NANG LUC HQC SINH TRONG GIAI POAN HIEN NAY

Tién trinh day hoc c6 sir dung cong cu kiém tra, danh gia két qua hoc tap
theo hudéng phat trién ning luc mén Vat 1i 16p 10 Trung hoc phd théng.

Bai 36. SUNO VI NHIET CUA VAT RAN

I. Muc tiéu
1. Kién thirc, ki ning, thdi dp
a. Kién thirc
- Mo ta duge cac dung cu va phuong phap tién hanh thi nghiém dé xac dinh do
nd dai cua vat ran;
- Phat biéu dugc quy luat vé sy ng dai va su nd khéi cua vat ran. DPong thoi néu
duoc ¥ nghia VL va don vi do cta hé s6 né dai va hé s6 nd khoi.
b. Ki nang
- Dua vao két qua do do né dai cua thanh chét ran thay ddi theo nhiét do, tinh
duogc gia tri (trung binh) ctia hé s6 né dai a. Tir d6 suy ra cong thirc nd dai;
- Van dung dugc cong thirc vé su nG dai va su nd khdi caa vat ran dé giai cac
bai tap da cho trong bai;
- Néu duoc y nghia thuc tién ctia viée tinh toan d6 nd dai va do né khdi cua vat
ran trong doi song va ki thuat;
- Van dung thyc tién cta viéc tinh toan do nd dai va do no khdi cua vat ran
trong doi sdng va k¥ thuat.
c. Thai do
- Co6 hing tht hoc tap mdn VL, yéu thich tim toi khoa hoc;
- C6 ¥ thie van dung nhiing kién thite VL vao doi sdng.
2. Pinh hwéng hinh thanh va phdt trién nang lwc chuyén biét mén Vit li cho
hoc sinh
- Khi GV giao nhi€ém vu hoc tdp moén VL, HS nhén ra va hiéu dang mot ) thong
tin vé nhiém vu, tinh huéng hoc tap VL méi;

- C6 kha ning dién dat ngdn ngit VL trong mdt sb truong hop phire tap;
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- Van dung thanh thao ngén ngit VL;
- Biét cach do ludng, tinh toan dugc d6 nd dai cia thanh dong khi nhiét do
thay doi;
- Biét cach sir dung céc dung cu do luong;
- Trinh bay duoc kién thirc vé hién tuong sy no dai, nd khdi vi nhiét cua vat rén;
- Str dung kién thirc VL dé hoan thanh phiéu hoc tap ma GV giao;
- Van dung kién thtrc sy nd vi nhiét caa vat rdn vao cac tinh huéng thuc tién
va giai thich dugc cac tinh hubng do;
- Quan sat va doc, ghi dugc két qua thi nghi¢m.
1. Phwong phdp - Phwong tién day hoc
1. Phwong phadp day hoc:
- Néu va giai quyét van dé, DH theo nhom.
2. Phwong tién day hoc
- Sach giao khoa, gido an, thuéc ké, d6 ding DH...
III. Chudn bj
1. Giao vién:
- Thi nghiém mé phong do d né dai cta vat ran;
- Phiéu hoc tap.
2. Hoc sinh:
- Ghi sén ra gidy cac sb liéu trong Bang 36.1;
- May tinh bo tui.
1V. Cac hoat dong day hoc
Hoat dpng 1: Phdt hién vin dé, phdt biéu cdc vin dé can gidi quyét (5 phit)
a. Muc tiéu
- Kich thich, tao hing thu dé HS nghién ctru bai hoc maéi “Sy nd vi nhiét cta
vat r'fm”;
- Tim ra nhiing van dé can tim hiéu trong bai mai.
b. Pinh hwéng hinh thanh va phat trién ning luc chuyén biét mén Vat li

cho hgc sinh va phwong phap sir dung
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- C6 kha ning dién dat ngdn ngit VL trong mot s6 truong hop phire tap.
c. Phwong tién day hoc

- Thi nghiém: M4y vi tinh.

d. Tién trinh hoat dong

Buée 1: GV dua ra tinh hudng

1. Tai sao giita hai dau thanh ray caa duong sat lai phai c6 mot khe hg?
Do rong cua khe ha ndy phu thudc vao nhitng yéu té gi va co thé xac
dinh né theo cbng thic nao?

2. Tai sao do d6 cao thap Eiffel ¢ Paris Phap lIGc mua dong va mua h¢ lai

khac nhau?

Bude 2: HS lam viéc nhom theo ki thuat dong ndo viét. Mdi HS viét ra mot
cau tra 101 trong im ling tuyét d6i trén mot to gidy. Sau d6 thao luan nhom dé dua
ra cac du doan giai thich cho cac hién tuong trén.

Buée 3: GV goi dai dién cdc nhom cho biét du doan, cac dy doén c6 thé la:

- b6 dai cua thanh ray hodc do cao cua thap Eiffel phu thudc vao nhiét do;

- Khi nhiét d6 tang thi vat ran no ra;

- Khi nhiét do giam thi vat ran co lai.

Bu6c 4: Trén co sé nhitg dy doan cua HS, GV dan dit vao bai méi “Sw
né vi nhiét ciia vt rin”.

Hoat déng 2: Gidi quyét van dé
Hoat déng 2.1. Lua chon va xdc dinh nhiém vu (8 phat)
a. Muc tiéu

- X4c dinh duoc nhiém vy tai cac nhdm hoc tap nham tim hiéu bai mai “Sye
ng Vi nhiét cua vdt ran”.

b. Pinh huéng hinh thanh va phat trién ning lyc chuyén biét mon Vat 1i cho
hoc sinh va phuong phap st dung

- Khi GV giao nhiém vu hoc tap mon VL, HS nhan ra va xac dinh ding
mot sb théng tin vé nhiém vu, tinh hudng hoc tap VL mai;

- C6 kha ning dién dat ngbn ngir VL trong mot sb trudong hop phuc tap;
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- Biét cach do luong, tinh toan dugc do nd dai cua thanh ddng khi nhiét
d6 thay d6i;

- Biét str dung céc dung cu do luodng;

- Phuong phap DH: DH theo nhém.

c. Phuong tién day hoc:

- Thi nghiém, may vi tinh, may chiéu.

d. Tién trinh hoat dong
Buéc 1: GV chia nhom, giéi thiéu ndi quy va noi dung lam viéc tai cdc nhém va
lwa chon nhdm va xac dinh cac nhiém vu can thuc hién.

Phu luc 2: Noi quy hoc tap tai cac nhom

Buée 2: HS doc ndi dung lam viéce tai cac nhom, sau d6 di chuyén vé nhém

Nhom Mouc tiéu Noi dung

- Dung cu: mot thanh déng, mot
binh nude co nhiét d6 thay dbi duoc
tr 20°C dén 100°C, dong hd
P Micromet.

Tim hiéu v€ hién tuong .
) ' . - Céch tien hanh: Bat mot thanh
Nhom 1 no dai cuia vatran voi vat |
dong vao trong mot binh nudc céd
nhiét do thay doi duge tir 20°C dén

100°C. Quan sat sy thay doi chiéu

ran 1a thanh dong.

dai cta thanh dong qua dong hod

micrémet.

- Dung cu: mgt thanh nhém, mot
binh nude c6 nhiét d6 thay doi duoc
Tim hiéu vé hién twong |t 20°C dén 100°C, ddng hd
Nhom 2 su nd dai cua vat ran véi | micromet.

vat ran 1a thanh nhom. - Cach tién hanh: Pit mot thanh

nhém vao trong mdt binh nudc cod

nhiét 46 thay doi duoc tir 20°C dén
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100°C. Quan sat sy thay doi chiéu
dai cia thanh nhém qua ddng hd

micromet.

- Dung cu: mdt qua cau bang dong,
dén con.
- Céch tién hanh: Khi bi nung néng,

Tim hiéu v€ hién twong | kich thudc cua vat ran (dong chat,

su no dang hudng) theo moi huéng nhu
Nhom 3 khdi clia vat rén véi vat | thé nao?
ran 1a Quan sat su thay dbi kich thuéc cta

mot qua cau bang dong. | qua cau trudc va sau khi nung nong
bang cach kiém chiing la qua cau c6
lot qua 10 tron trudce va sau khi nung

nong.

D6i voi cac thi nghiém tién hanh trong cac nhom néu khong du diéu kién
tién hanh GV c6 thé chuan bj thi nghiém mé phong vai sy hd trg ctia may vi tinh
dé HS theo dai.

Hoat dong 2.2. Thuc hién nhiém vu tai cac nhom (20 phut)

a. Muc ti€u

- M6 ta duoc cac dung cu va phuong phép tién hanh thi nghiém dé xac dinh do
né dai cua vat ran;

- Phat biéu duoc quy luat vé su né dai va sy nd khdi caa vat ran. Déng tho1 néu
dugc ¥y nghia VL va don vi do ctia hé s6 no dai va hé sd né khoi.

b. Pinh huéng hinh thanh va phat trién niang luc chuyén biét mén Vat li cho hoc
sinh va phuong phap st dung

- Biét cach do luong, tinh toan duoc d6 nd dai ctia thanh dong khi nhiét do thay
doi;

- Biét st dung cac dung cu do luong;

- Trinh bay dugc kién thtrc vé hién tuong su nd dai, nd khdi vi nhiét cua vat ran.

- Phuong phap DH: DH theo nhom.
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c. Phuong tién day hoc
- Thi nghi€ém, may vi tinh, phiéu hoc tap.
d. Tién trinh hoat dong
Cac nhom thuc hién nhiém vu cia nhom va hoan thanh phiéu hoc tap sau:
Nhém 1: Tim hiéu vé hién tuong su nd dai cua vat ran voi vat ran 13 thanh dé)ng
Phu luc 3: Phiéu hoc tdp nhom 1.
Nhém 2: Tim hiéu vé hién tuong su nd dai cua vat ran v&i vat ran 1a thanh nhom
Phu luc 4: Phiéu hoc tdp nhom 2.
Nhém 3: Tim hiéu vé hién tuong su nd khdi cta vat ran véi vat ran 1a mot qua
ciu bang dong.
Phu luc 5: Phiéu hoc tdp nhom 3.
Hoat dong 2.3. Bao cao két qua hoat dong cua cdac nhém (7 phut)
Muc tiéu hoat dong
- Véan dung thanh thao ngdn ngitr VL;
- Trinh bay duogc kién thirc vé hién tuong su nd dai, no khoi vi nhiét cua vat ran;
- St dung kién thoc VL dé hoan thanh phiéu hoc tip ma GV giao;
HS cac nhom trinh bay san phém tai cac nhom. Ca 16p thao luan, cac nhém dua
ra phuong 4n diéu chinh san pham cta nhém. Cac nhém ddi chiéu san pham cua
nhom véi dap an. GV hop thirc hoa kién thic va néu rd:
Phu luc 6: Noi dung co ban
Hoat déng 3: Van dung kién thire (5 phat)
a. Muc tiéu
- Van dung duoc cong thirc vé sy nd dai va sy nd khéi cta vat ran dé giai cac bai
tap da cho trong bai;
- Van dung thuc tién cua viéc tinh toan do no dai va d6 no khdi cta vét rin trong
doi song va ki thuat.
b. Pinh hudng hinh thanh va phat trién nang luc chuyén bi¢t moén Vit li cho hoc
sinh va phuong phap str dung
- Van dung kién thtrc sy nd vi nhiét cta vat ran vao cac tinh huéng thuc tién va

giai thich céac tinh hudng do.
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c. Phuong tién day hoc

- Dung cu thi nghiém: M4y vi tinh, may chiéu.

d. Tién trinh hoat dong

Bude 1: Dua vao kién thirc vira tim hiéu vé sy n& vi nhiét cia vat ran, GV yéu

cau HS giai thich hién tuong dat ra dau bai va hoan thanh cac noi dung sau:

1. Tai sao giita hai dau thanh ray ctia duong sat lai phai c6 mot khe ha? Do
rong ctia khe hd nay phu thudc vao nhiing yéu tb gi va co thé xac dinh n6 theo
cong thirc nao?

2. Tai sao do do cao thap Eiffel ¢ Paris Phap lic mua dong va mua he lai khac
nhau?

3. Cho biét mot sd ung dung cua hién tugng sy nd vi nhi¢t trong doi séng va

ki thuat?

Buoc 2: HS hoan thanh nhiém vu.
Buoc 3: GV got HS trinh bay.
Buéc 4: GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vu cta cac HS.

Hoat déng 5: Ciing ¢d, giao nhiém vu vé nha (4 phit)

Hoat dong cua gidao vién Hoat dong cua hoc sinh

- Yéu cau HS tom tat nhiing kién thirc , y
- Tom tat nhiing kién thirc trong

bai.

- Ghi céc cau hoi va bai tap vé nha.

trong bai.
- Yéu cau HS vé nha tra 16i cic ciu hoi

va cac bai tap trang 197.

- Qua bai hoc trén ta thay, mot bai kiém tra danh gia KQHT mén VL 16p
10 THPT theo hudng phat trién NL duoc xay dung theo 7 budce nhu sau:

Buoc 1: Xac dinh muc dich/ muc ti€u danh gia

D6 chinh 12 viée xac dinh cic muc tiéu can dat duge sau khi két thiic mén
hoc. Cac muc tiéu nay phai pht hop v6i chuan dau ra di xac dinh. Bén canh viéc
xéac dinh muyc tiéu huéng dén hoan thién kién thirc, k¥ ning, thai do cho HS, danh
gia theo NL can phai danh gia duoc cac NL chuyén biét trong mén VL.

Budc 2: Xac dinh hinh thue danh gia
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Pé kiém tra (viét) c6 cac hinh thirc sau: Dé kiém tra tu luan; Dé kiém tra
tric nghiém khach quan; Dé kiém tra két hop ca hai hinh thirc trén: ¢6 ca ciu hoi
dang tu luan va cau hoéi dang tric nghiém khach quan. Mdi hinh thuc déu co uu
diém va han ché riéng nén can két hop mot cach hop 1y cac hinh thirc sao cho phu
hop vdi ndi dung kiém tra va dic trung mon hoc dé nang cao hi¢u qua, tao diéu
kién dé kiém tra, danh gia KQHT cua HS chinh xac hon.

Buéc 3: Xay dung/ Thiét 1ap ma tran dé kiém tra

Lap mot bang co6 hai chiéu, mot chiéu 14 noi dung hay mach kién thtec, ki
nang chinh can danh gia, mot chiéu 14 cadc mirc 6 NL ma HS dat duoc trong qua
trinh hoc tdp mon VL. S6 luong cau hoi cua tirng 6 phu thudc vao muc dé quan
trong ctia mdi chudn can danh gia, luong thoi gian lam bai kiém tra va trong sb
diém quy dinh cho tirmg mach kién thirc, timg mirc d6 nhén thirc va timg NL thanh
phan.

Buoc 4: Bién soan cau hoéi theo ma tran

Viéc bién soan cau hdi theo ma tran can dam bao nguyén tac: loai cau hoi,
sb cau hoi va ndi dung cau hoi do ma tran dé quy dinh, mdi cau hoi tric nghiém
khach quan chi kiém tra mot chuan hodc mot van dé, khai niém.

Buéc 5: Xay dung hudng dan cham (dép an) va thang diém

Viéc xdy dung hudng dan cham (dap an) va thang diém d6i v6i bai kiém
tra can dam bao cac yéu cau: Noi dung: khoa hoc va chinh xac; Cach trinh bay:
cu thé, chi tiét nhung ngan gon va dé hiéu, pht hop véi ma tran dé kiém tra.

Buée 6: Kiém tra, thu nghiém

GV trién khai phuong an dé thu thap duoc cac béng ching vé su thuc hién
Va céc tiéu chuan thuc hién cia HS trong dénh gia NL. Trong qua trinh kiém tra,
thr nghiém GV dua ra nhitng danh gia so b0 vé muc dich/ muc tiéu danh gia, cac
cau hoi dung dé danh gid xem muc d6 phu hop dé c6 nhimng diéu chinh cho phu
hop v6i muyc dich/ myc tiéu da dé ra.

Burée 7: Phan tich két qua va tiép nhan phan hoi

Trén co so cac bang chimg thu dugc, GV tién hanh phan tich két qua, doi

chiéu v6i muc dich danh gia, to chirc tra bai va cong bd két qua d¢é GV va HS
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cuing nhin lai qua trinh DH théng qua viéc phan tich két qua cta bai kiém tra va
léng nghe y kién ctia HS dé hoan thién bai kiém tra, phuc vu t6t hon cho céac dot
kiém tra tiép theo.

Trén co s& nghién cuu 1i luan va thuc trang vé kiém tra, danh gia KQHT
theo hudng phat trién NL d3 duoc trinh bay trong chuong 2, cin cir vao dic diém,
cau trac va ndi dung ciia chwong trinh VL 16p 10 THPT, noi dung chuong 3 di
sdu vao viéc xay dung va phén tich quy trinh thiét ké tién trinh DH theo hudng
phat trién NL, quy trinh thiét ké bai kiém tra, danh gia KQHT theo hudng phat
trién NL; xay dung va van dung phuong phap va coéng cu kiém tra, danh gia
KQHT mén VL 16p 10 THPT theo hudng phat trién NL. Pong thoi xay dung va
str dung hé théng bai tip VL 16p 10 THPT theo huéng phat trién NL ctia HS.

1. THUC NGHIEM SU PHAM
3.1. Muc dich cua thuc nghi¢m sw pham

Tién hanh thuc hién quy trinh, phuong phap va cong cu kiém tra, danh gia
KQHT ciia HS theo huéng phat trién NL trong DH mén VL 16p 10 THPT nham
danh gia mot s6 NL chuyén biét trong moén VL, qua d6 dé chimg minh gia thuyét
nghién ctru da dat ra.

3.2. Doi twong thwe nghigm sw pham

Pbi twong TNg su pham 1a 90 HS 16p 10A3 va 10A6 Truong THPT
Thuong Cat. Trong d6, 45 HS 16p 10A3 dugc chon la nhém TNg va 45 HS 16p
10A6 duoc chon 12 nhom kiém tra danh gia theo phuong phéap truyén thong(TT).
3.3. Noi dung thuc nghiém sw pham
- Pbi voi nhom TNg: Ap dung quy trinh, phuwong phéap va cong cu da xay dung
vao viéc thuc hién DH va kiém tra, danh gida KQHT moén VL 16p 10 theo huong
phat trién NL;

- Pbi véi nhom TT: Thyc hién viéc DH va kiém tra, danh gia KQHT mén VL 16p
10 theo cach thong thuong, khong ap dung quy trinh, phuong phap va cong cu
trén;

- Hinh thitc TNg su pham: Tién hanh TNg su pham song song giita nhém TT va
nhom TNg.
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3.4. Gidi han thuc nghiém sw pham

Do han ché vé diéu kién va thoi gian cta sang kién, ciing nhu do sb lugng
NL cét 16i ciing nhur NL chuyén biét mon VL 10n, nén trong gidi han pham vi dé
tai, tdc gia chi TNg su pham kiém tra, danh gia mot s6 NL co ban ctua HS khi hoc
moén VL la: NL str dung ngon ngir VL, NL tinh toan trong VL, NL thuc hanh VL,
NL str dung kién thire VL.
3.5. Tién trinh thwc nghiém sw pham

Thuc nghi¢m su pham dugc tién hanh theo cac bude sau:
Budc 1: Chuan bi thuc nghiém su pham

- Lya chon dbi tuogng TNg va TT;

- Xéc dinh nhitng NL can danh gia & HS;

- Lya chon mot s cong cu trong hé thong cong cu da xay dung dé cho HS
thyc hién trong qué trinh TNg su pham;

- Xay dung tiéu chi va thang danh gia dé do két qua TNg su pham.
Budc 2: Tién hanh thuc nghiém su pham

- Khao sat trinh d6 dau vao ctia HS nhom TNg va nhém TT: Po ludong mirc
do mot sd NL chuyén bi¢t trong mon VL, NL sir dung ngdén ngtt VL, NL tinh toan
trong VL, NL thyc hanh VL, NL st dung kién thic VL ctia HS nhom TNg va
nhom TT bang bai kiém tra trude khi to chirc TNg su pham;
3.6. Tiéu chi va thang danh gid két qua thwe nghiém sw pham

Panh gia KQHT mén VL theo hudng phat trién NL phai xac dinh duoc HS
dat NL can danh gia & mic do nao sau khi ho thyc hi¢n cac nhiém vu dugc giao.
Mudn vay phai str dung cac bang da thiét ké dé tinh diém cac NL ma HS dat duoc.
Do s lugng céc tiéu chi ciia cac NL khong gidng nhau nén dé diém sé cac NL
quy vé cting mot thang do, chung t6i tinh diém cia mdi NL 1a trung binh cong ctia
diém tat ca cac tiéu chi dat dugc ciia NL d6 khi HS thuc hién nhiém vu.

MGi tiéu chi ctia cac NL duogc chia thanh 4 muc va xép mic do tir 1 dén 4
(tir murc thap dén t6t) nhu da trinh bay ¢ chuong 2, nén diém tbi da ctia mdi NL

1a 3, diém tbi thiéu 1a 0 theo mirc 46 giam dan.
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3.7. Két qud thwe nghiém sw pham
* Pé kiém tra danh gia hoc sinh: Phu luc 7
* Két qua bai kiém tra 16p thiee nghiém (1043) :

* Mot s6 hinh anh 16p 10A3 trong tiét hoc

Phu luc 8
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L el NS T ' N
* Két qua bai kiém tra 16p dwoc kiém tra danh gid theo PP truyén thong (10410):
Phu luc 9
Két qua TNg su pham ctia nhém TNg va TT c¢6 su khac biét rd rét. Ti 1€ HS
dat mirc NL tot va kha ctiia nhom TNg cao hon hén so v&i nhom TT. Ti 1& HS dat
mirc NL trung binh va thip cia nhom TNg thap hon nhiéu so véi nhom TT.
Phu lyc 10: Phiéu trung cau y kién (Danh cho hoc sinh sau thuwe nghiém)

Tir két qua TNg su pham d3 cang cb va khing dinh tinh hiéu qua cta quy
trinh, phuong phap va cong cu kiém tra, danh gia KQHT mén VL 16p 10 theo
huéng phat trién NL dua ra 1a 6n dinh. Hé théng cong cu khong chi giup HS boc
10 va rén luyén cac NL trong qua trinh hoc tdp mén VL ma con gitip danh gia
mot cach chinh xac cac mirc dd NL ma HS dat duoc.

Théng ké viéc kiém tra, danh gid nang lyc va két qua hoc tap cua hoc sinh
hai 16p c6 két qua khao sat dau vao co6 mirc dd hoc luc twong duong nhau (13 16p
duogc kiém tra, danh gia theo phuong phap truyén thong voi 16p duge kiém tra,

danh gia theo phuwong phap phat trién ning luc ngudi hoc). So sanh két qua thu
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duoc tir hai 16p (16p 10A3 day theo phuong phéap phat trién ning luc nguoi hoc,
dugc danh gia, kiém tra theo dinh huéng PTNL va 16p 10A6 hoc theo phuong
phap truyén thong thi nhan thay thong ké 16p 10A3 trdi hon han, hiéu qua trong
thay.

- Su tac dong tich cuc cua kiém tra, danh g1a td1 hoc tap cua HS Sy tadc dong tich
cuc cta kiém tra, danh gia to1 hoc tap cia HS duoc thé hién & mic do hirng thu
ctia HS khi tham gia vao qu4 trinh kiém tra, ddnh gia KQHT mén VL theo hudng
phat trién NL.

- Pé tim hiéu htng thi, sy hiu bai va kha ning ty giai quyét van dé, kha ning
suy luan logic ctia HS, t6i thiét ké cau hoi diéu tra sau TNg su pham (phu luc 4)

va ket hop vai tro chuyén véi HS dé tim hi€u thém vé van dé nay.

* Keét qua so sanh vé sy hiéu bai, kha nang tu gidi quyét van de, biét suy luan

va co hung thu trong gio hoc

TU GIAI HUNG THU SUY LUAN
LOP HIEU BAI QUYET VAN HQC TAP LOGIC
PE
10A3 97,4 % 90,5% 90,5% 85,0%
10A6 80,5 % 60,3% 68,7% 64,5%

*Thong ké két qua thiee nghiém dé danh gid HS qua 4 mire & : Nhdn biét,

thong hiéu, van dung va van dung cao.

LOP Nhéan biét | Théng hiéu | Vén dung Van dung
cao

10A3 100 % 96,4% 85,7% 75,9%

10A6 89 % 80,6% 75,1% 65,2%

*Thong ké két qua thwe nghiém dé danh gid HS vé khd nang dinh huéng
nghé nghiép trong twong lai.
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Quan tam | Khdng quan Co dinh Khong dinh
LOP dén nghé tim dén huwéng ro huwdéng
nghiép nghé nghiép rang
10A3 96,5 % 5,0 % 62,5% 37,5%
10A6 69,3 % 31,4% 34,7% 64,6%

Qua két qua thu duoc ta thay khi to chuc kiém tra danh gia theo dinh hudng
PTNL cho HS thi HS c6 htrng tha trong hoc tap hon, kha nang du doan, suy luén
logic t6t hon tir &6 hinh thanh ning luc giai quyét van dé, nang luc sang tao , cling
nhu kha nang dao sau kién thurc, hé théng hoéa kién thure tét hon.

* Tdc dung cua viéc thuc hién cdc cong cu nham kiém tra, danh gia nang lyc
trong qua trinh day hoc mon Vdt li
Phu luc 11: Bang 2. Tac dung cua viéc thuc hién cdc cong cu nham kiém tra,
danh gia nang lyc trong qua trinh day hoc mon Vat li

Tir bang trén ta thay: viéc thuc hién cong cu danh gia NL nham kiém tra,
danh gia KQHT mon VL theo hudng phat trién NL giup HS “nam viing tri thirc
ctia mon hoc”. Pay 1a tac dung ma HS cho rang wu thé cao nhat. Tac dung tiép
theo dimg & vi tri thu hai la gitp “van dung tri thirc ctia mon hoc mdt cach linh
hoat dé giai quyét nhitng van dé khac nhau, gan hoc di déi v6i hanh”. Gitp “rén
luyén duoc cac NL cot 18i, NL trong mén VL” 14 tac dung ding & vi tri s6 3. Pong
thoi viée thuc hién cac bai tap danh gia NL cling gop phan “phat huy tinh ty giac,
tich cuc hoc tap ctuia ca nhan”.

Tom lai, qua nghién ctru dinh tinh trén HS nhom TNg c¢6 thé nhan thay:
Tuy cong tac kiém tra, danh giad KQHT mon VL theo hudng phat trién NL con
gip mot sd kho khan nhu thoi gian 1am bai, chdm chira bai va phan hoi két qua
nhung c6 thé thy hinh thirc ndy mang lai rat nhiéu loi ich nhu giap HS hoc tap
htg th hon, van dung kién thuc, ki nang tdt hon va danh gia chinh xac cac NL
cua HS.

Phu luc 12: Bang 3. So sanh cac ki nang trudc va sau khi van dung
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Qua qua trinh thyc hién SKKN t6i c6 thé tu danh gia kha chinh x4c ning
luc tu duy ctia hoc sinh, stra 16i cho hoc sinh céc sai s6t co ban trong qu4 trinh
lam bai ctia hoc tro. Tang cuong kha nang tuong tac gitta gido vién va hoc sinh,
giita giam khao va thi sinh tham gia c4c ki thi kiém tra danh gia nang luc ban than.

3.8. Két lugn

Qua viéc t6 chirc khao nghiém va TNg su pham, du gio va phan tich dién
bién TNg su pham & cic 16p TNg va TT bang phuong phap diéu tra, quan sat,
phong van ciing nhu xir Iy két qua cac bai kiém tra bang phuong phap thong ké
toan hoc, c6 thé rat ra nhitg két luan sau:

Khi thyc hién kiém tra, danh gia KQHT moén VL theo hudng phat trién NL
cé sur dung quy trinh, phuong phap va cong cu dugc xay dung trong chuong 2 va
3, cac NL chuyén biét trong mon VL nhu NL sur dung ngon ngir VL, NL tinh toan
trong VL, NL thuc hanh VL, NL st dung kién thic VL duogc danh gia chinh xéc
hon. Két qua nay 6n dinh qua hai vong TNg su pham chtng t6 quy trinh, phuong
phép va cong cu da dé xuat co tinh kha thi va hiéu qua cao.

Néu viéc kiém tra, danh gia KQHT cta HS theo huéng phat trién NL duoc
thuc hién thuong xuyén, lién tuc, cac quy trinh, phuong phap va cong cu kiém tra,
danh gia NL duoc thiét ké va st dung mot cach hop 1y thi khong nhitng co thé xac
dinh chinh x4c NL cua HS ma con gitp cho HS quen dan véi cach danh gia nay,
tir 46 HS thay d6i phuong phap hoc tdp va dan phat trién NL cta ban than, gop
phan nang cao chat luong DH & cac truong THPT.

C.KET LUAN, PE XUAT
I. BAI HQC KINH NGHIEM RUT RA
Kiém tra, danh gia KQHT theo hudng phat trién NL dang 13 van dé& duoc
nhiéu nuéc trén thé gidi, nhidu nha gido duc quan tdm nghién ciru dé hudng dén
phat trién NL cua HS, tao diéu kién cho HS tham nhap vao thuc tién, gan hoc di
d6i v6i hanh. Trong céc truong phd thong, VL 1a mén hoc c6 tac dong 16n trong
viéc hinh thanh va phat trién cac NL cho HS. Vi vdy, viéc nghién ctru kiém tra,

danh gia KQHT mon VL cta HS theo hudng phat trién NL 1a hét stic can thiét
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gitip ho hinh thanh nhitng NL c6t 161 va cac NL chuyén biét cia mon VL, tir d6
g6p phan nang cao chit lugng dao tao.

Muc tiéu kiém tra, danh gia KQHT mén VL theo hudng phat trién NL 1a danh
gia cac NL chuyén bi¢t trong mon VL nhu NL st dung ngén ngir VL, NL tinh
toan trong VL, NL thuc hanh VL, NL str dung kién thic VL. Noi dung kiém tra,
danh gia KQHT mén VL theo hudng phét trién NL doi hoi HS phai van dung kién
thure, ki nang, thai do da hoc dé gidi quyét cac bai tap, nhiém vu hoc tap dat ra dé
thé hién NL cta ban than. Phuong phéap va coéng cu kiém tra, danh gia KQHT
duogc sir dung phdi hop da dang trong kiém tra, danh gia KQHT mén VL theo
huéng phat trién NL.

Két qua nghién ciu thyc trang kiém tra, danh gia KQHT moén VL theo
hudng phat trién NL cho thay: Pa s6 GV va HS da c¢6 nhan thic dung vé muc
dich, ¥ nghia va vai tro cta kiém tra, danh gia KQHT moén VL trong viéc phat
trién NL cho HS. GV da huéng dén kiém tra, danh gia KQHT mén VL theo hudng
phat trién NL. Tuy nhién, viéc thuc hién kiém tra, danh gid con chua déng bo,
chua triét dé va chwa nhiéu do chua c6 b cong cy, hinh thirc va phuong phap
danh gia phu hop.

Mot s6 khé khan chi yéu ma GV gip phai trong qua trinh thyc hién kiém tra,
danh gia KQHT mon VL theo hudng phat trién NL: kho x4y dung céc tiéu chi va
Rubric danh gid NL; kho xay dung cadc nhiém vu dadnh gid NL; kho xac dinh quy
trinh kiém tra, danh gia KQHT mon VL theo huéng phat trién NL va da s6 GV
chua hiéu biét nhiéu vé loai hinh kiém tra, danh gia nay.

Il. PE XUAT VA KIEN NGHI

Tir nhitng két qua nghién ctru cua luin an, chung t6i ¢6 mot s6 kién nghi nhu

Sau:.

2.1. Vé phia nha qudn Iy gido duc
- B Gido duc va Pao tao can nghién ctru dé xay dung cac van ban hudng dan
viéc to chitc DH va kiém tra, danh gia KQHT theo hudng phat trién NL;

- Can tang cudng tap huan cho can bo quan 1y va GV cac truong pho thong vé

chuyén dé DH va kiém tra, danh gid KQHT theo hudng phat trién NL.
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2.2. Vé phia cdc trwong pho thong
- Can quén triét sdu sic va cu thé héa DH theo hudng phat trién NL HS trong
GV va can bd quan 1y truong phd thong;
- Can xay dung ké hoach DH ¢ truong phd théng theo huéng phét trién NL HS;
- T chirc, chi dao hoat dong DH & trudng phd thong theo hudng phat trién NL
HS;
- Can day manh d6i méi kiém tra, danh gia KQHT cic mon hoc & truong phd
thong theo hudng phat trién NL HS;
- Pbi méi co ché quan 1y hoat dong DH theo hudng phat trién NL HS.
2.3. Vé phia gido vién

- Thudng xuyén trau doi chuyén mon, nghiép vu dic biét 1a cac kién thirc vé
d6i moi kiém tra, danh gia KQHT theo hudng phat triéen NL dé van dung thich
hop vao hoat dong DH va kiém tra, danh gia ctia minh;
- Chuan bi chu d4o trong cong tac xay dung chuyén dé DH, cong cu, dé kiém
tra theo huéng phat trién NL. Nghién ctru ki chuong trinh, muc tiéu moén hoc dé
xay dung cac tiéu chuan, tiéu chi danh gia NL cho phu hop.
2.4. Vé phia hoc sinh
- Co thai d¢ nghiém tuc, tich cuc, chu dong, tu gidc trong hoat dong hoc tap cua
minh;
- Xay dung ké hoach tu hoc, tu nghién ctru, ty danh gia nhiing diém manh, diém
yéu ctia ban than dé rén luyén va khic phuc nhugc diém nham hinh thanh va phat
trién hé thong NL ciia ban than.

Vé co ban, sang kién kinh nghiém cua t61 da hoan thanh cac nhi€ém vu va
dat duoc myc dich d& dé ra. Tuy nhién, do diéu kién thoi gian thyc hién dé tai
ngin nén khong thé tranh khoi nhimg sai 1am, thiéu sot, cic phuwong an thiét ké
san phém bi han ché vi khong co déy da dung cy, mot sb noi dung van chua duoc
HS thuyc hién, rdt mong duoc su gop ¥ cua cac thiy cac co dong nghiép gép ¥ cho
t6i dé dé tai ngay cang hoan thién hon va c6 hiéu qua hon trong thuc tién giang
day.

Toi xin chan thanh cam on!
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LOI CAM DOAN
T6i xin cam doan SKKN trén do toi tu viét, khong sao chép cua riéng ai, néu
sai to1 hoan toan chiu moi trach nhiém.

Toi1 xin chan thanh cam on!

Ha Noi, Ngay 24 Thang 04 Nam 2022

Xac nhan cia tha truéng co quan Tac gia

Bach Tan Truwong
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Bing 1. Hinh thirc kiém tra, ddnh gid két qua hoc tip mén Vit li theo huwéng

PHU LUC
Phu luc 1

phit trién néing luc

rong du an hay gidi quyét mot van dé mo

Hinh thire Ban chat/ muc dich danh gia Giai doan
Kiém tra vin Van dap va viét dwa trén trdi nghiém cd nhan | Pdnh gid
dap, viét HS/Danh gid kién thirc va ki ning trinh bay oSG
Trdc nghiém nhiéu lwa chon, trd loi ngcfn, tiéu ) )
. . , , Danh gia
Kiém tra viet luan, tra loi theo cau truc, viét bao cdo/ o
. . qua trinh
Danh gia sy chiem linh kién thurc
Pdnh gid long
Danh gia khia canh hoc tap cua HS trong ngit | Banh gia
ghép (ung T s
canh HS trai nghiém, giai quyét van de qua trinh
dung)
o . Yéu cau HS trinh bay, giao tiép chirng té hiéu
Bao cao/ trinh , Danh gia
biét khoa
Hinh thtrc Ban chat/ myc dich danh gia Giai doan
bay van dap hoc ciia minh qua trinh
o Pdnh gid thyc thi doi véi ca nhan, nhéom HS | Panh gid
Phong vin ) . s
trude, trong va sau khi hoc qué trinh
5 Danh gia
Doi hoi HS tao ra hodc co mot hanh dong lién o
Nhiém vu thuc L o ‘ qua trinh
) quan dén viéc giai quyét mot van deé hay hinh L )
thi o va danh gia
thanh khai niém khoa hoc . p
tong ket
Dur dn nghién | Yéu cau HS kham phd, gidi quyét mét van dé | Panh gid
clru khoa hoc tong két
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Phu luc 2: Noi quy hoc tap tai cac nhom

Noi quy hoc tdp tai cac nhom

- Co thé tuy chon cac nhém A hoac B, nhung bét bude phai chon du cac nhom.
- Céc thanh vién trong nhom phai thuc hién ding nhi¢ém vu cua nhoém minh, khi
thuc hién xong mgt nhom, thu ki nhdém danh dAu x4c nhan trén phiéu theo doi1
va chuyén sang nhoém khac.

- Cac phiéu hoc tap da hoan thanh can giit lai va cudi budi nop lai 1am co so
danh gia va cho diém.

- Mbi nhém c6 nhitng yéu cau nhat dinh, dung cu thi nghiém twong tng, HS ¢6
thé tuy v lua chon thir tu thuc hién yéu cau ctia mdi nhom. Tuy nhién, phai ddm
bao thuc hién duoc déy du cac nhom bat budc.

- Khong duge 1am 6n trong 16p, néu can sy trg gitp caa GV thi gio tay dé GV
trg gitp kip thoi.

Phu luc 3: Phiéu hoc tdp nhom 1.

Phiéu hoc tdp nhom 1.

1.Néu phuong an thi nghiém.




2. Quan sat va nhan xét sy thay doi chiéu dai cua thanh déng qua dong ho
micromet khi nhiét dg thay dbi?

3. Tién hanh thi nghiém va hoan thanh bang 36.1 sau:

4. Yéu cau HS tinh gia tri ctia o v6i vat rén st dung trong thi nghiém 13

thanh dong, nhan xét gia tri ciia o trong céc lan do.

Phu luc 4: Phiéu hoc tdp nhom 2.

Phiéu hoc tdp nhom 2.

1. Néu phuong an thi nghiém.

2. Quan sat va nhan xét su thay doi chiéu dai cta thanh nhom qua déng ho
micromet khi nhiét o thay dbi?

3. Tién hanh thi nghiém va hoan thanh bang sau:

4. Yéu cau HS tinh gié tri cia o v&i vat ran sir dung trong thi nghiém 1a

thanh nhom, nhan xét gia tri cia a trong cac lan do .

Phu luc 5: Phiéu hoc tdp nhom 3.

Phiéu hoc tdp nhom 3.

1. Néu phuong an thi nghiém.

2. Quan sat va nhan xét sy thay d6i kich thudc cta qua cau bang dong khi dét
noéng qua cau.

3. Tra 161 cac cau hoi sau:

a. Su no khéi 1a gi?

b. Viét cong thirc tinh d6 nd khoi cila vat ran dong chat, dang hudng.

c. Cho biét moi lién hé gitra hé s6 nd khoi va hé so6 né dai.

Phuy luc 6: Noi dung co ban

Noi dung co ban

1. Sw no dai.

Su tang d6 dai cua vat ran khi nhiét do tang goi la su n¢ dai vi nhiét.




Do né dai caa vat ran hinh try déng chat ti 18 véi do tang nhi¢t do va do dai
ban dau cua vat do.

Vi 1a hé sb né dai cua vat rin, ¢ don vi la K. Gia tri cla phu thudc vao
chat liéu cua vat ran.

II. Sy no khoi.

Su tang thé tich cta vat ran khi nhiét do tang goi la su nd khoi.

D6 nd khdi ctia vat ran dong chat dang hudng duoc xac dinh theo cong thirc:

Vi 1a h¢ s6 no khoi, va cling ¢6 don vi 1a K-1.

Phu lz,gc 7: Bai tap sy no vi nhiét cua vat rd'n' )
- CHUYEN DE: SU'NO VI NHIET CUA CHAT RAN

PHIEU SO 1
Cau 1. Do no dai cua vat ran khdng phu thudc vao yéu té nao sau day?

A. Chiéu dai vat ran B. Tiét dién vat ran

C. b6 tang nhiét d6 cua vat ran D. Chat liéu vat ran.
Cau 2. Bing kép duoc cau tao bai

A. Hai thanh kim loai c6 ban chat gidng nhau.

B. Hai thanh kim loai ¢6 ban chat khac nhau.

C. Hai thanh kim loai c6 bé day khéc nhau.

D. Hai thanh kim loai ¢6 chiéu dai khac nhau
Cau 3. Tai sao nganh xay dung trong cac két ciu bétdng, ngudi ta thuong chi dung
sat thép ma khong dung kim loai khac?

A. Vi sét va thép dé& uén, c6 thé tao thim mi cao.

B. Vi sét va thép 1a nhimng vat liéu ré tién.

C. Vi d6 dan né vi nhiét cta sit va thép xép xi d§ dan nd vi nhiét cua bétong.

D. Vi d6 dan né vi nhiét cua sit va thép nho
Cau 4. Khi xay cau, thong thuong mot dau cau ngudi ta cho gdi 1én cac con lan.
Hay giai thich cach lam d6?

A. Dé tranh tac hai cua su gian nd vi nhiét. B. Dé tao thim my

C. bé dé dang tu stra cau. D. Vi tit ca cac li do dua ra.
Cau 5. Khi nung nébng mot vat ran, diéu nao sau day la ding?

A. Khdi lugng riéng ciia vat giam. B. Khéi luong ciia vat giam

C. Khdi lugng riéng cta vat ting. D. Khéi luong cua vat ting

CAu 6. Tai sao khi d6 nuéc sdi vao trong cdc thuy tinh thi cdc thuy tinh hay bi nut
v, con coc thach anh khéng bi nirt va?

A. Vi coc thach anh c¢6 thanh day hon

B. Vi cbc thach anh c6 day day hon

C. Vi thach anh cung hon thuy tinh

D. Vi thach anh ¢6 hé s6 no khéi nho hon thuy tinh



CAau 7. Chon cau sai khi néi vé su né vi nhiét cua vat ran.
A. Giita hai dau thanh ray xe ltra bao gi cling c6 mot khe hé.
B. Ong dan khi hay chat long, trén cac dng dai phai tao ra cac vong udn.
C. Tén lgp nha phai c6 hinh luon song.
D. Su né vi nhiét caa vat ran chi co hai.
Cau 8. Chon cau sai?
A. Hé s6 no dai va hé sé no khdi ¢ cung don vi 1a K (hodc do 1)
B. Hé sb né khéi cua chat ran 16n hon hé s6 ng khdi cua chét khi.
C. Hé s nd khéi cua mét chat xap xi bang 3 14n hé s6 no dai cua chat ay.
D. Sit va péténg c6 hé sé ng khdi bang nhau.

Cau 9. Mot bang kép gdm hai 1a kim loai thang, 14 ddng & dudi, 14 thép & trén. Khi
bi nung nong thi

A. bing kép cong xudng dudi, vi dong c6 hé sd nd dai 16n hon thép.
B. bang kép cong Ién trén, vi thep co he sO né dai lon hon dong.

C. bing kép cong xudng dudi, vi ddng c6 he s6 no dai nho hon thép.
D. bang kép cong 1én trén, vi thép co hé s6 nd dai nhé hon dong.

Cau 10. Khi dot nong mot vanh kim loai mong va dong chat thi

A. duong kinh ngoai va duong kinh trong tang theo ti 1¢ nhu nhau.
B. duong kinh ngoai va duong kinh trong tang theo ti 1¢ khac nhau.
C. duong kinh ngoai ting, dudng kinh trong khong doi.
D. duong kinh ngoai tang, duong kinh trong gidm theo ti 1¢ nhu nhau.
Céau 11. Mot bang kép duoc cAu tao boi moOt thanh nhom va mot thanh thép. Khi ho
néng, bang kép bi cong mat 161 vé phia thanh nao? Tai sao?
A. Cong vé phia thanh thép, vi thép nd vi nhiét 16n hon nhom.
B. Cong vé phia thanh nhom, vi nhém né vi nhiét nhé hon thép.
C. Cong vé phia thanh thép, vi thép nd vi nhiét nho hon nhom.
D. Cong vé phia thanh nhém, vi nhém né vi nhiét 16n hon thép.
Cau 12. C6 nhan xét gi vé mdi quan hé giita do day cua coc thity tinh va do bén cia
coc?
A.Cbc thuy tinh mong bén hon cdc thiy tinh day vi sy déin né vi nhiét & mit trong
va mat ngoai
B. Khong c6 mdi quan hé gi gitta d6 bén ctia cde va do day cua thuy tinh 1am cdc.
C. Hai cbc bén nhu nhau vi cung c6 d6 gidn nd vi nhiét nhu nhau.
D. Céc thuy tinh day bén hon cdc thay tinh mong vi duoc 1am tir nhiéu thiy tinh
hon.
Cau 13. Khi lap vanh sit vao banh xe bang gd ban dau nguoi ta d6t néng vanh sat
réi mai lap vao banh xe 1a dé:
A. Gilp cho vanh sat 1am quen véi diéu kién 1am viéc khac nghiét.
B. Vanh sat ndng sé& giét chét cac con con tring song ¢ banh xe dé 1am ting tudi
tho cho banh xe.



C. Vanh sit néng co tac dung lam kho banh xe gitp ting ma sat dé dam bao cho
vanh sét khéng bi tudt khoi banh xe.
D. Vanh sit néng né ra nén dé lap vao banh xe, ddng thoi khi nguoi di s& 6m chat
vao banh xe.
Cau 14. Nguyén tic hoat dong ctia dung cu nao sau day lién quan t6i su né vi nhiét
A. Nhiét ké thuy ngan. B. Bang kép.
C. Bép dién D. ca A va B déu dung.
Cau 15. Vi ki hiéu:lg 1a chiéu dai ¢ 0°C; | 1a chiéu dai ¢ t°C; o 12 hé sb n¢ dai. Biéu
thirc ndo sau day dung vai céng thic tinh chiéu dai o 1 t°C?
A l=ly+at B.1=1yat.
C.l1=1, (1 +(Xt) D.I1=1, /(1+ (lt)
Cau 16. Két luan nao sau day 1a ding khi n6i vé mdi lién hé gitta hé sé no khéi va
hé sb ng dai a
A. B =3a. B.p=+3a
C.Bp=dd D. B = a/3.
Cau 17. Véi ki hiéu:l 1a chiéu dai ¢ t,°C ; I 1a chiéu dai ¢ t°C ; o 12 hé s6 nod dai.Biéu
thire tinh chiéu dai | ¢ t°C 1a

A. 1 =lo a(t-to) B. 1 =1lp+ a(t-to)
_ ] o
C.1=1g[1 + a(t-to)] D. |_—1+a(t_t0) .

PHIEU SO 2

CAu 18. Mdi thanh ray duong sat dai 10m ¢ nhiét d6 20°C. Lay «=11.10°K . Phai
dé mot khe hg nho nhat 1a bao nhiéu gitra hai dau thanh ray dé néu nhiét do ngoai
troi tang 1én dén 50°C thi van da chd cho thanh gian ra

A.1,2mm B. 6,6 mm.

C. 3,3 mm. D. 4,8 mm.

Cau 19. Mot am nhém c6 dung tich 21 & 20°C. «=24.10°K * Chiéc 4m d6 c6 dung
tich la bao nhiéu khi né & 80°C?

A. 2,003 lit. B. 2,009 lit.

C. 2,012 lit. D. 2,024 lit.

Cau 20. Mot thudc thép ¢ 20°C c6 do dai 100cm. Lay o =11.10°K*. Khi tdng nhiét
d6 dén 40°C, thudc thép nay dai thém bao nhiéu?

A. 2,4mm B. 3,2mm

C. 0,22mm. D. 4,2mm.

Cau 21. O 0°C, kich thuéc cua Vat 1a 2mx2mx2m. Hé s ng dai cua chat lam vat
bang 9,5.10°K™. Thé tich ting thém cua vat & 50°C bing

A.14,4dm3. B. 20dm?.

C. 32,8dm?. , ~ D.9g6dm® ,
Cau 22. Khoi luong riéng cua sat ¢ 800°C bang bao nhiéu. Lay «=11.10°K*. Biét
khoi lugng riéng cia n6 ¢ 0°C 1a 7800kg/m?3

A. 7900 kg/m? B. 7599 kg/m?

C. 7857 kg/m? D. 7485 kg/m?



Cau 23. Mot tim nhém hinh vuéng c6 canh 50cm ¢ nhiét d6 10°C. Dién tich cua né
tang 1én bao nhiéu khi nhiét d6 1a 40°C. Biét hé s6 né dai cua nhdm 14 24,5.10°° K
A. 3,675um? B. 3,675mm?
C. 3,675cm? ‘ ‘ D. 3,675dm?
Cau 24. Goi I3, Sy va I, S, lan luot 1a chiéu dai va dién tich caa vat ¢ nhiét do t; va
to(t; < t,).D6 bién thién chiéu dai Al va dién tich AS xac dinh boi
A Al =L [1+a(t,-t)]. B. AS=Sa(t,-t,).

C. Al=18(t,-t) D. AS=§SI,B(t2—t1).
Cau 25. Mot 4m nhém tich 31 chira day nude & 5°C. Tim lwgng nudc tran ra khoi
am khi dun nudc nong téi 70°C. Cho hé sé né dai cia nhdm 1a 2,4.10°K ™ va hé sb
dan ng khdi cia nude ¢ 70°C 1a 5.87.10K ™,

A. 0,12l B. 0,10.

C. 0,012l. D. 0,33l.
Cau 26. Mot thanh dam cau bang sat c6 d6 dai 10 m khi nhiét do ngoai troi 1a 10°C.
Do dai cta thanh dam s& tang thém bao nhiéu khi nhiét do ngoai troi 1a 40°C. Cho
biét ho s6 no dai cia sat 1a 11.10° K2,

A. Tang xaflp xi 3,6 mm. B. Tang xé'}p xi 1,2 mm.
C. Tang xap xi 4,8 mm. D. Tang xap xi 3,3 mm.

Cau 27. Mot thanh nhdm va mdt thanh thép & 0°C c6 cung d6 dai 1a lo. Khi nung
nong téi 100°C, do dai cua hai thanh chénh nhau 0,5 mm. X4c dinh d6 dai lp cta hai
thanh nay & 0°C. Cho biét hé sd nd dai ciia nhém 1a 24.10°° Klva cua thép 1a 11.10°
6 KL,

A.ly~ 0,38 m. B. lo~ 5,0 m.

C.1o=0,25m. D.lo=15m.
Cau 28. Puong sit tir Ha Noi dén thanh phd H6 Chi Minh dai khoang 1500 km khi
nhiét do trung binh 1a 20°C. vé mua he khi nhiét d6 tang 1én t&i 40°C thi doan dudng
sat nay dai thém bao nhiéu ? Cho biét hé s6 nd dai cta sat 1a 11.10° KL,

A. Xap xi 200 m. B. Xap xi 330 m.

C. Xap xi 550 m. o D. Xap xi 150 m.
Céau 29. buong tau hoa tir Hué dén H6 Chi Minh dai 1040km duoc lam tur vat liéu
c6 hé sb na dai caa chat 1am thanh ray 1a 12.10°K™. Khi nhiét d6 bang 50°C thi giira
cac thanh ray khong cé khe ha, néu khi nhiét do giam con 10°C thi téng chiéu dai
cac thanh ray ngan bét gan biang

A.499m. B. 299m.

C. 125m. D. 520m.

Cau 30. Mot tam hinh vudng canh dai 50 cm & 0°C, 1am bang mot chét c6 hé sé né
dai 14 16.10°K™. Dién tich cia tim nay sé tang thém 16 cm?khi dugc nung néng t4i



A. 500°C. B. 200°C.
C. 800°C. D. 100°C.

Céu 31. (KSCL THPT Yén Lac Vinh y

b Al(mm)

Phl'JE:). M6t nhom hoc sinh lam tl}i nghiém do 0.4
hé s6 n& dai cia mot cai thudc bang kim loai
c6 chiéu dai ban dau lo = 600 mm. Do thi sw -
phu thudc ctua do tang chiéu dai Al theo do
tang nhiét d§ At nhu hinh vé. Hé s6 né dai cua 02 =
kim loai lam thudc gan ding bang

A.1,8.10°K? B. 1,5.10° K- 0.1 :

C.15.10*K, D.1,8.104 K™, AL(°C)
Cau 32. Tai tdm cua mot dia tron bang thép O 10 20 30 0

c6 mot 16 thing. Puong kinh 16 thing 0°C
bang 4,99 mm. Cho biét hé s6 nd dai cua thép 1a 11.10° K1, Nhiét d6 can phai nung
nong dia thép dé co thé vira lot qua 18 thing ciia né6 mot vién bi thép duong kinh 5
mm & cung nhiét d¢ do la

A. 182°C. B.100°C C.59°C. D.39°C.
Cau 33. Mot thude kep ¢6 gidi han do 150 mm, dugc khéc do chia & 0°C. Khi thuée
kep dugc 1am bang thép co ho s6 nd dai 1a 11.10° K thi sai s6 tuyét d6i ciia thude
kep nay khi sir dung n6 dé do d6 dai cac vat & 50°C

A.82,5um. B. 50um.

C.62,5um. D.70,5um.
Cau 34. Mot tam dong hinh vudng ¢ 0°C c¢6 canh dai 50 cm. Khi bi nung néng t4i
nhiét d6 t°C, dién tich cua dong tang thém 17 cm? Hé s6 nd dai cua dong 1a 17. 107
6 K-1. Nhiét d6 nung ndng t°C ctia tAim ddng 1a

A.133°C. B. 200°C.
C. 400°C. D. 100°C.

Céau 35. Xac dinh d6 dai cua thanh thép va cta thanh déng & 0°C sao cho ¢ bat ki
nhiét d6 nao thanh thép ludn dai hon thanh dong mot doan bang 50 mm. Cho biét
hé s6 né dai cua dong 13 16.10° KL.va caa thép 1a 12.10° K

A.200mm va 150mm. B. 150mm va 200mm.
C.250mm va 200mm. D. 200mm va 250mm.



Phu luc 8: Két qua bai kiém tra 16p thic nghiém (10A3)

Mike 1(Tot) | Mikc 2(Khd) Miic 3(TB) Mikc 4(Yéu)

) ) ) , Ti
Ning | So Tilg | So Tilg |So Tilg |So X
luc lwong | (%) lwong | (%) lwong | (%) lwong zi/o)
NL
tinh 10 22,22 19 4222 | 15 | 33,33 1 |2,23
toan
NL
thue 8 17,78 18 40 17 | 37,78 2 444
hanh
NL
quan 9 20 20 4444 | 15 | 33,33 1 |2,23
sat

Phu luc 9

* Két qua bai kiém tra 16p dwoc kiém tra danh gid theo PP truyén thong (1046)

Mirc I(Tot) | Mike 2(khd) Mikc 3(TB) Mikc 4(yéu)
. . . . Ti
Nang | So Til¢ Y/, Tile |So Til¢e |So )
luc lwong | (%) lwong | (%) lwong | (%) lwong zf/o)
NL
tinh 8 17,78 17 37,78 17 37,78 3 6,66
toan
NL
thuc 6 13,33 17 37,78 19 42,23 3 6,66
hanh
NL
quan 6 13,33 20 44,44 15 33,33 2 8,9
sat




Phu luc 10: Phiéu trung cdu y kién
(Danh cho hec sinh sau thac nghiém)

Ban hay vui 1ong cho biét y kién ctia minh vé mot s6 van dé sau bang cach danh dau X
vao 0 thich hop:

Cau 1: Khi thyc hién cac cong cu nham Kiém tra, danh gia KQHT trong qua trinh DH
mon VL ban cam thay thé nao?

- Rat hung thi O
- Hng thu O
- Binh thudng O
- It hng tha O
- Khéng hang tha O

Cau 2. Thyc hién cac céng cu nham Kiém tra, danh gia NL trong qua trinh DH mén
VL c6 tac dung gi?

- Nam viing tri thirc caa mon hoc O

- Van dung tri thirc caa mén hoc mot cach linh hoat dé giai quyét nhitng van dé khac
nhau, gin hoc di d6i vai hanh O

- Phat huy tinh tu giac, tich cuc hoc tap cta ca nhan O

- Rén luyén dugc cac NL cét 18i, NL trong mén VL O

- Nhirng tac dung khac O
Cau 3. Trong qua trinh Kiém tra, danh gia KQHT mon VL theo hudng phét trien NL,
viéc cong khai cac ti€u chi danh gia co lgi ich gi?

- Xac dinh duoc cac yéu té trong tam dé thuc hién nhiém vy O
- Khéng mét nhiéu thoi gian mo mam tim cach giai quyét van dé O
- Giai quyét van dé nhanh chéng va hiéu qua O

- Céc lgi ich khac O
Cau 4. Viéc sir dung Rubric (ban huéng dan chim diém) dé danh gia va su phéi hop
gitra danh gia ciia GV véi danh gia 1an nhau cua HS va tu danh gia c6 tac dung gi?

- Gitp danh gia chinh xac cac NL hon O

- Chi ra duoc 6 rang cac uu, nhuoc diém cua ban than, caa nhom O
- Pinh huéng dugc cach stra chira, khac phuc nhuoc diém O

- Hinh thanh duoc théi quen tu danh gia O

- Bam bao sy phan hoa trong danh gia O
Cau 5. Khi tién hanh kiém tra, danh gia KQHT mén VL theo hudng phét trien NL,



ban thuong gap kho khan gi?

- Ban than con thiéu tich cuc trong qua trinh danh gia
- Mét nhiéu thoi gian dé thyc hién nhiém vu duogc giao
- Mat nhiéu thoi gian dé chira bai va phan hoi két qua

- Chua duge huéng dan cach thirc ty danh gia va danh gia 1an nhau

o o oo o

- Khé duoc chira bai dén tirng c& nhan do 16p hoc dong
- Cac kho khan khac O

Cau 6. Ban hay cho biét mot vai y kién vé viéc thuc hién kiém tra, danh gia KQHT
mén VL theo hudéng phat trién NL

Xin cam on su hop tac cua cac ban!

Phu luc 11
Bang 2. Tac dung cua viéc thuc hién cac cong cu nham kiém tra, danh g1a nang

luc trong qua trinh day hoc moén Vat li

So Ti ¢ Thir
TT Tac dung

luong (%) bac
1 Nam ving tri thirc cia mon hoc 41/45 91,11 2

Van dung tri thirc cua mon hoc

mot cach linh hoat dé giai quyét
2 s , 40/45 88,89 1
nhiing van dé khac nhau, gan hoc

di do1 vo1 hanh

Phat huy tinh ty giéac, tich cuc hoc
3 38/45 84,44 4
tap ctuia ca nhan

Reén luyén dugc cac NL cot 151, NL
4 A 39/45 86,67 3
trong mon VL

5 Nhiing tac dung khac 5/45 11,11 5




Phu luc 12

Bang 3: So sanh cdc ki nang truoc va sau khi van dung

Cac danh muc can so sanh

10A3

10A6

Trudc Sau Trudée | Sau
Ti 1& chuyén can 45% 85% 50% | 73%
Ki ning 1am bai thi tric nghiém 32% 59% 35% 55%
Ki nang phan tich danh gia 15% 50% 30% 45%
Ki nang giai cac bai toan vat li 30% 60% 30% 55%
Kha nadng hoc sinh tu danh gia nang
20% 55% 30% 65%
luc ban than.




