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NANG CAO HIEU QUA DAY HQC BAI 11 SINH HQC 10 BANG UNG
DUNG CNTT TRONG DAY HQC TRUC TUYEN

A. PHAN MO DAU

I. Ly do chon deé tai

Viét Nam 1a mot qudc gia dang c6 nhiéu d6i méi trong Gido duc hoc duong,
dac biét hon nira la cac dot pha mdi trong su dung CNTT ddi véi viée thiét ké
giang day va hoc tap, c6 thé danh gia rang trong nhitng nim gan day Nganh Gio
duc ctia nudc ta khong ngimg hoc hoi , khong ngimg phat trién va déi méi Tién bo.
D6 1a nhitng budc ngodt quan trong dong gdp cong lao to 16n trong viéc dua Gido
duc nuéc ta ximg danh ngang tam véi cac nudc khac cung phat trién trén Thé gidi.
Su bung nd Cong nghé thong tin di tic dong 16n dén cong cudc phat trién kinh té
xa hoi nguoi. Pang va Nha nude da xac dinh 18 ¥ nghia va tAm quan trong cia tin
hoc va Cong nghé thong tin, truyén théng ciing nhu nhimg yéu cdu day manh cua
tmg dung Coéng nghé thong tin, dao tao ngudn nhan luc dap Gng yéu cau Cong
nghiép hoa, hién dai hoa, mé ctra va hoi nhap, hudng téi nén kinh té tri thire cua
nudc ta noi riéng - thé gidi néi chung. Cung véi tinh hinh dich bénh COVID dién
bién phirc tap hoc sinh khong thé dén trudong nhu trude ddy dé cung chung tay day
Iui dich bénh nhung khong dirng viéc hoc tap ban than t6i cling nhan thuc dugc
trach nhiém ctia minh. La gido vién giang day mon Sinh hoc 16p 10. La khdi 16p
dau tién ¢ cdp THPT nhung lai hoc truc tuyén nén rt nhiéu bd ngd, kho khan. Vi
mong mudn gitip cac em co nhiing tiét hoc truc tuyén nhe nhang, khong dé niang ap
Iire, tao duoc hing tha hoc sinh hoc tap, dé tiép thu kién thirc. Chinh vi nhirng 1i do
néu trén to1 lya chon bién phap: Nang cao hiéu qua day hoc bai 11 Sinh hoc lop
10 béing trng dung CNTT trong day hoc truc tuyén.
I1. Muc dich nghién ciru

Thay d6i phuong phap day hoc, tmg dung CNTT nhim dinh huéng va thay doi
ca cach hoc tap va nhan thirc cua hoc sinh: chu dong hon, sang tao hon va co diéu kién
phat huy kha ning tu duy ctia cac em. Tao hing thi trong qua trinh hoc truc tuyén, tir
d6 thay dbi chat luong hoc tap.
I11. Pdi twong, khach thé va pham vi giéi han dé tai nghién ciru

1. Poi twong nghién ciru
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Ung dung CNTT dugc su vao tat cac bai day c6 ndi dung la cac bai hoc hinh
thanh kién thirc méi, hodc nhiing bai 6n tap.
2. Khach thé nghién ciru

Hoc sinh khéi 10.
3. Pham vi gi6i han dé tai nghién ciru

Bai 11: Van chuyén cac chit qua mang sinh cht.
IV. Nhiém vu nghién ciru

Qua dé tai toi mudn giai quyét cac nhiém vu 14 tim ra dung phuong phép ap dung
CNTT trong day hoc truc tuyén dé:

Mot 1a: Phat huy tinh tich cyc, nang luc tu duy, 6c sang tao, kha nang ty hoc va
sang tao cua hoc sinh trong qua trinh hoc tap.

Hai 13: Giang day va hoc tip phai gan lién voi cudc song hang ngdy, hoc di d6i
v61 hanh.

Ba la: Rén luyén duoc ki ning séng cho hoc sinh.

Bdn 1a: Nang cao ki nang str dung CNTT cho HS trong thoi dai 4.0

Kinh nghiém qua cac nim giang day mon Sinh hoc t6i nhén thay rang: Hoc sinh
thdy himng thi va d& ghi nhé bai hon, Cac em cing nhau tim toi va truyén dat lai cho
nhau nén hiéu bai va s6i ndi hon. Tiét hoc khong con nham chan hay kho khan vi chi
nhin vao man hinh may tinh hay dién thoai ntra .
V. Phwong phap nghién ciru

- Piéu tra hoc sinh, két qua trude do.

- Thir nghiém ki thuat manh ghép cho cac d6i twong khac nhau: 16p chon, 16p
dai tra.

- Té chue hoat dong cua hoc sinh trén 16p

- Pénh gia va théng ké chit luvong ctia phuong phap thong qua timg tiét day
VI. Thoi gian nghién ciru:

Tur thang 05/9/2021 dén 20/3/2022.
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B. PHAN NOI DUNG
I. Co s6 li ludn

Chuong trinh giang day 21CLD (thiét ké hoc tap thé ki 21) mo ta sau tiéu
chuan dénh gia cach hoc cua thé ky 21, mdi tiéu chudn thé hién mot k§ nang quan
trong dé hoc sinh phat trién. D6 1a: Su hop téc, giao tiép c6 k¥ ning, xay dung kién
thire, tu didu chinh, d6i méi va giai quyét van dé trong thé gioi thuc, st dung
CNTT trong hoc tap. Cho du cong viéc hoc tip dién ra trong mdi trudng nao thi
cling déu phai hudng téi ngudi hoc. Hoc sinh duoc khuyén khich dat cau hoi va
tham gia d6i thoai x4 hoi. Trong nhing trudng hop nhu viy gido vién co vai tro
nhu mot nguoi dong sang tao. Gido vién khong con 13 mot ngudn kién thirc, chia
nho kién thtrc va trinh bay nd cho hoc sinh. Trong méi trudng coéng nghé, gido vién
can ¢6 nhan thie vé cach hoc caa hoc sinh, hiéu duge cac nguén luc san co6 bao
gdm ca cong nghé thong tin va truyén thong. Gido vién ciing can ¢ cach tiép can
hop tac, chap nhan su thay d6i va tinh linh hoat ctia cac phuong phéap va hoat dong
day hoc. Ngoai ra giao vién con can phat trién cac moi quan hé hiéu qua, hd trg su
tuong tac ctia cac hoc sinh trong hoc tdp. Va cudi cing gido vién can thuc hanh
giang day mot cach da dang c6 thé két hop giita truc tuyén va truc tiép, day hoc
phan tan hay day hoc tap trung. Pic biét 1a trong tinh hinh dich bénh cing thang,
hoc sinh khong duoc dén truong ma hoc tap bé“mg hinh thirc trirc myén

Ung dung CNTT trong day hoc phat trién dd md ra trién vong 16n trong viéc
d6i méi cac hinh thirc day hoc. Néu trude kia gido vién thuong quan tim nhiéu dén
kha ning ghi nh¢ kién thirc va thyc hanh k¥ ning van dung, thi nay chd trong dic
biét dén phat trién ning lyc sang tao cta hoc sinh.Hoc sinh phai nd luc tim ra cach
thire giai quyét bai tap thong qua viée ty tim hiéu, hoc héi v6i may tinh va Internet.
Chinh diéu nay di chuyén doi tir “lay gido vién 1am trung tim” sang “lay hoc sinh
lam trung tam”.

Trong cong tic giang day khong thé thiéu khau danh gia két qua cta hoc sinh
dé dam bao tiéu chuan kién thirc cho cac em, dong thoi hoan thanh chi tiéu ma
nganh dua ra. Hién nay, ¢ rat nhiéu thiét bi tmg dung cong nghé thong tin duoc sir
dung dé kiém tra nang lyc hoc sinh. Sau khi gido vién da phan loai va xép hang,

nha truong s& dung k¥ thuat tin hoc dé thong bao két qua dén hoc sinh, tir d6 dua ra



4/33

kinh nghiém va phuwong phap hoc tap tét hon cho cac em. Dic biét trong thoi gian
hoc tryc tuyén, viéc tmg dung CNTT sé& gitip danh gia két qua hoc tap cua cac em
mot cach khach quan va chinh x4c nhat.

II. Thuc trang ban dau:

Tinh hinh dich bénh dién bién nghiém trong ca nudc gdng minh chdng dich
do vay Nha truong di trién khai hinh thtc day hoc truc tuyén. Trong quing thoi
gian d6 t0i da day cong nghién ctru tim toi nhitng bién phap tot nhat dé thiét ké
nhirng budi 18n 16p truc tuyén ciing véi cac em dat hiéu qua hoc tip cao.

1. V& phia gido vién:

+ R4t tran trd suy nghi vé viéc hoc tap cua hoc sinh.

+ Ludn tim t0i, van dung nhitng PPDH tich cyuc vao giang day dé gay duoc
hing thu cho hoc sinh.

+ Tim hiéu chuong trinh GDPT 2018 dé c6 nhitng phuong phap giang day
hiéu qua phat huy nang luc, phdm chat hoc sinh.

2. Vé phia hoc sinh:

+ Céac em duogc nghi kha dai do vay khi hoc tap tro lai cac em rat ué oai, chan
hoc, tu tudng khong tap trung.

+ Kién thirc mai mot khéng con nhé nhitng kién thirc trong tm da hoc & cap
dudi.

+ Viéc hoc truc tuyén kéo dai dd tip cho cic em nhiing théi quen chua
nghiém thc trong hoc tap.

3. Thuin lgi va khoé khan.
3.1. Thuin lgi

- V& phia nha trudng:

+ Ngay tir ddu nim hoc, nha truong di hudng xay dung ké hoach giang day
theo CV 4040 phu hop voi diéu kién vira hoc tap vira phong chéng dich COVID-
19.

+ Ban than t6i 1 gido vién tuong ddi tré nén kha nang tiép can va van dung

CNTT kha nhanh nhay.
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3.2. Kho khéan:

- Nhiéu HS chua du phuong tién dé hoc tap truc tuyén ( khong cd camera,
khéng c6 mic...) nén viéc twong tac gitta GV va HS con khé khan han ché

- Poi luc dudng truyén khong 6n dinh nén nhimng thong tin GV truyén tai toi
HS bi ngit quing. ..

- Mot s6 HS chua that su nghiém thc trong hoc tap.
I11. Kinh nghiém vin dung dé tai vao thuec tién
1. Bién phap 1: Lwa chon phin mém giang day phu hop

Co thé noi tmg dung cong nghé théng tin vao day hoc truc tuyén 1a mét
phuong phap thé hién cao tinh sang tao vé khoa hoc. Trudc kia khi giang day bang
phuong phép truyén thong, ngudi gido vién phai chuin bi rat nhiéu d6 dung truc
quan roi linh kinh mang dén 16p, c6 d6 dung chi ding duge mot 1an roi bo di. Vao
tiét day vira giang bai, gido vién vira phai ghi nhé va sap dit d6 dung dé treo 1én
bang, thoi gian thdo gin d6 ding ciing chiém mot phan khong nhoé trong tiét hoc,
chua néi d&én nhitng tranh anh can thiét phai str dung nhung né qua nho, mau sic
khong 13 rang, phan nao da lam giam sy tap trung & cac em. Con véi viée Gmg dung
cong nghé thong tin vao day hoc thi khac han. N6 nhu mo ra mot cai nhin méi cho
cac em hoc sinh, duoc tiép xuc voi phuong tién hién dai tam nhin ctia cac em dugc
mo rong hon, bai giang khong con tré nén kho hiéu voi cac em nita vi nhitng hinh
anh minh hoa cho 101 ndi cua gido vién gio day sinh dong, hién thuc, phong pht.
Gido vién co nhiéu thoi gian truyén tai kién thire cho hoc sinh, hoc sinh hiéu bai
sau hon, van dung kién thirc da hoc vao thuc hanh tt hon.

Nam hoc 2021 — 2022, Nha truong da tao tai khoan , va phan cong 16p day
cho GV cho GV trén Microsoft teams nén viéc bat dau day va hoc rat thuan loi .
Khi ma dich COVID-19 van con cing thang thi hop hanh, tham chi t6 chuc 16p hoc
online qua Microsoft teams 1a giai phap rat tot, mang lai hiéu qua cao va tiét kiém
dugc thoi gian tién bac. Phu hop v6i xu thé d6i mdi tmg dung CNTT trong nha

truong va trong Gido dyc.



6/33

B Nhém = £ & Tham gia hoac tao nhom
©
‘ W
fii:
8
Lép 10A6-Sinh Lép 10A1-Sinh HOI DONG SU PHAM CHI BO
L6p 10A5- Sinh LGP 12A4- SINH HOC L&p 10a11-Sinh LGp 10A8-Sinh

R

Hinh 1. Nha truwong da tao nhirng lop day theo phan cong chuyén mon.

bé dam bao cho viéc lién lac thong sudt, chuan bi cho viéc t6 churc tién trinh
day hoc qua mang, toi 14p nhém Zalo cho timg 16p; thong nhat v6i phy huynh vé
khung gid nhat dinh dé hoc sinh duoc sir dung thiét bi va phdi hop giam sat HS.

2. Bién phap 2: Xay dung ké hoach bai day:
2.1. Bién soan ké hoach bai day va xdy dung tw liéu day hoc.

So véi viéc day hoc trén 16p, viéc bién soan ké hoach bai day khi thuc hién
day hoc truc myén do1 héi moét cach tiép can moi dé dat hiéu qua. To1 tang cuong
d6i méi vé phuong phap day hoc, bién soan tién trinh day hoc phu hop. Tuy theo
tirng bai hoc ma cé nhiing thiét ké bai day khac nhau, 1am sao dé bai day hay nhat,
c6 chiéu sdu nhét, hoc sinh vira dé tiép nhan kién thtrc lai hao htng hoc tap phat
huy hét niang lyc phdm chét cta ban than
2.2. Swu tAm hoic xiy dung tw liéu day hoc phu hop véi bai hoc.

* Muc dich:

(1) danh gia thai d6 hoc tap cua HS c6 nghiém tic hay khong (ndi dung hoi
nam trong video bai giang, SGK va tai liéu ma GV di giao nhiém vu); (2) kiém tra
mirc d6 hiéu bai caa HS; (3) tich luy diém sé dé danh gia qu4 trinh.

« Vi du, d6i v6i mbi budi hoc, bién soan mot sd cdu hoi tric nghiém dé kiém
tra kién thtrc lién quan; su dung cac phén mém online dé soan ndi dung kiém tra,

danh gia va giri yéu cau cho HS'
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Giao cho HS mot so bai tp ty luén dé luyén tap, van dung va cung cd kién
thirc sau mdi bai hoc.
« Huéng dan hoc sinh 1am bai vao vé, chup két qua bai lam va nop bai (qua

LMS, Zalo, Email hodc nhitng cong cu thay thé khac ma nha trudng dang st dung).
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Hinh 2. Swu tam tw liéu cho méi bai hoc.
2.3. To chitc tién trinh day hoc truc tuyén.
- Trudc mdi tiét hoc, toi tién hanh Ién lich tao cudc hop trén team dé hoc sinh
chu dong tham gia 16p hoc dung gio, tranh truc tric do dudng truyén.
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Hinh 3: Lén lich truéc cho méi tiét hoc dé hoc sinh chii dpng vao I6p diing gio.
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- Két ndi truc tiép.

T6i va HS két ndi qua nén tang truyén tai hinh anh thoi gian thuc dé bat dau
thie hién tién trinh day hoc.

V& co ban, viéc to chire thuc hién giai doan ndy c6 thé tién hanh nhu da goi y
¢ trén. Tuy nhién, tuy vao ndi dung bai hoc va thoi luong, to1 linh hoat diéu chinh
cho phu hop véi thuc té. Chang han, sau khi bao céo, thao luan vé két qua thuc hién
nhiém vu di giao, t6i ¢ thé danh mot khoang thoi gian (khong qua dai) cua dau
budi hoc dé giang bai, nhan manh noi dung cot 164, huéng dan HS xem video va str
dung SGK, ... dé thuc hién nhiém vu tiép theo.

Sau khi dugc hudng dan va nhan nhiém vu, HS tu cht thuc hién voi tu liéu da
dugc cung cip. GV “quan sat”, hd tro:

- Nhan cudc goi qua Zalo cta HS dé trg giup (dbi v6i HS chu dong);

« Goi kiém tra x4c sudt viéc thuc hién hoat dong tu chu cua HS (thuong la
nhitng HS chua thuc su tich cuc, hodc xoay vong kiém tra, o)

« Xem thong tin phan hoi két qua hoc tip cua HS qua bai tric nghiém nhanh
kién thtrc (néu cb).

Qua do, toi ndm duge thong tin, téng hop lai nhitng diém mau chét can thao
luan va két luan cho HS & cudi gid hoc.

Tiép tuc dung nén tang truyén tai hinh anh thoi gian thuc team dé két ndi lai
16p hoc. T chirc hoat dong: Bao cdo va thao luan; danh gia va chét kién thirc; giao
nhiém vu vé nha.

Thuc hién tién trinh day hoc qua mang doi hoi toi can c¢6 su trau doi vé ki
ning CNTT, nhét 12 & giai doan du ap dung. Két qua hoc tap cua HS phu thudc rat
nhiéu vao cach thirc t6 chire tién trinh day hoc.

2.4. Bién phap 3: Tang cuong twong tic gitra hoat dong day cia gido vién va
sur linh hdi tri thire ciia hoc sinh mét cach tich cuc, 1dy HS 1am trung tam.

To6i da chuan bi bai giang that tot, can than chu dao. Trong gio day Toi ting
su turong tac giira cac hoat dong hoc dé khoi goi himng thu gitp hoc sinh ting thém
co hoi luyén tap cung toi. To1 ludn ludn dat ra van dé ¢6 vi du cu thé dua trén tri
thirc bai hoc dé cac em c6 co hoi suy nghi, c6 co hoi thé hién ban than. Giup cac

em khac sau kién thtrc, ghi nhé ndi dung bai hoc.
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Mot s6 luu y Toi da thuc hién chuyén giao nhiém vu hoc tap cho hoc sinh;
theo ddi, hd tro, kiém tra, danh gia trong qua trinh hoc sinh thuc hién nhiém vu hoc
tap; td chitc cho hoc sinh bdo cdo va thao luan vé két qua thuc hién nhi€ém vu hoc
tap; Toi két luan va nhan dinh vé& két qua thuc hién nhiém vy cta hoc sinh ("chdt"

kién thire, ki nang dé hoc sinh chinh thuc ghi nhan, van dung):

Chuyén giao Thurc hién Bao cao va Két ludn, nhan
nhiém vu nhiém vu thao luan dinh
- Phan tich két qua

, , ol thuc hién nhiém
- Trinh bay cu thé  cu thé ma HS phai  d6” lwa chon HS/

N A n L vy; doi chiéu véi
ndi dung nhi¢m vu. thyc hién (doc/ nhom bao cao

_ , muc “San phém”;
- Cach ma GV giao nghe/ nhin/ lam). - Xu li két qua thuc

danh gia cac muc
do hoan thanh.
- Chét lai phan thao

nhiém vu cho HS - Quan sat, du kién hién nhiém vu ctua HS,
(doc/ nghe/ nhin/  nhitng kh6 khan ma dat ra cac thao luan
1am) v6i thiét bi day HS c6 thé gip phai doi hoi HS phai huy .
' , ‘ ludn; lam rd van dé
hoc/ hoc liéu cu thé. kém theo bién phap dong cac thao tac tu N ,
- _ can giai quyéet va
ho trg; phat hién.  duy & bac cao hon. ) .,
nhiém vu ti€p theo.
Nhu vay, khi da coi trong vi tri hoat dong va vai tro cua ngudi hoc thi duong
nhién phai phat huy tinh tich cuc chi dong ctia ngudi hoc. Tuy nhién, day hoc lay
hoc sinh 1am trung tdm khong phai 1a mot phuong phéap day hoc cu thé. 6 1a mot
tu twong, quan diém gido duc, mot cach tiép can qua trinh day hoc chi phbi tat ca
qua trinh day hoc vé muc tiéu, noéi dung, phuong phap, phuong tién, to chirc, danh

gia... chi khong phai chi lién quan dén phuwong phap day va hoc.
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Hinh 5: Cac nhom trinh bay nyi dung thdo ludn lén Padlet.
2.5. Bién phap 4: Pdi méi linh hoat phwong phap day hoc tryc tuyén dé nang
cao chit lwgng gido duc
2.5.1. Phwong phdp vin ddp
Vén dap (dam thoai) 12 phwong phép trong dé gido vién dit ra cau hoi dé hoc
sinh tra 101, hoac hoc sinh ¢é thé tranh luan v&i nhau va véi ca gido vién; qua do
hoc sinh linh héi dugc ndi dung bai hoc. Can cr vao tinh chét hoat dong nhan thue,

ngudi ta phan biét cac loai phuong phap van dap:
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- Véan dap tai hién: Gido vién dit cau hoi chi yéu cau hoc sinh nhd lai kién
thirc da biét va tra 161 dya vao tri nhd, khong can suy luan. Van dap tai hién khong
duoc xem 13 phuong phap c6 gia tri su pham. D6 1a bién phap dugce dung khi can
dit moi lién hé giira cac kién thirc vira méi hoc

- Vén dap giai thich - minh hoa: Nhim muc dich 1am sang t6 mot dé tai nao
do, gido vién lan luot néu ra nhirng cau héi kém theo nhiing vi du minh hoa dé hoc
sinh dé& hiéu, d& nhé. Phuong phép nay dic biét c6 hiéu qua khi c¢6 sy hd tro clia cac
phuong ti¢n nghe - nhin.

- Vén dap tim toi (ddm thoai Oxrixtic): Gido vién dung mot hé théng cau hoi
dugc sip xép hop 1y dé hudng hoc sinh tirng budc phat hién ra ban chat cia su vat,
tinh quy luat cta hién tugng dang tim hiéu, kich thich sy ham muén hiéu biét. Gido
vién to chirc su trao ddi y kién, ké ca tranh luan gitta thiy véi ca 1op, c6 khi giira
trd voi trd, nham giai quyét mot van dé xac dinh. Trong van dap tim toi, gido vién
giong nhu nguoi to chirc sy tim toi, con hoc sinh gidng nhu ngudi ty lyc phat hién
kién thirc méi. Vi vy, khi két thac cudc dam thoai, hoc sinh c6 duge niém vui cua
s kham pha truéng thanh thém mot bude vé trinh d6 tu duy.

Pic biét trong giang day truc tuyén toi duy tri phuwong phap nay dé cac em
duoc tu chu trong viéc hoc tap cia ban than, khong ngﬁn ngai chiém linh tri thirc.
2.5.2. Phwong phap dat va giai quyét vin dé

Trong mot xa hoi dang phat trién nhanh theo co ché thi trudng, canh tranh gay
gat thi phat hién som va giai quyét hop 1y nhitng van dé nay sinh trong thyc tién 1a
mot nang luc ddm bao sy thanh cong trong cudc séng, dac bi¢t trong kinh doanh.
Vi vay, tap duot cho hoc sinh biét phat hién, dit ra va giai quyét nhitng van dé gip
phai trong hoc tap, trong cudc sdng ctia c4 nhan, gia dinh va cong ddng khong chi
c6 ¥ nghia ¢ tdm phuong phap day hoc ma phai dugc dit nhu mét muc tiéu gido
duc va dao tao.

Trong day hoc theo phuong phap dit va giai quyét van dé, hoc sinh vira nim
dugc tri thirc méi, vira nim dugce phuong phap linh hoi tri thirc d6, phat trién tu duy
tich cuc, sang tao, dugc chuin bi mét nang luc thich mg véi doi séng xa hoi, phat
hién kip thoi va giai quyét hop 1y cac van dé nay sinh.

2.5.3.Phuong phap dong ndao
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Dbong ndo 1a phuong phap gitip hoc sinh trong mot thoi gian nge“in nay sinh
duogc nhiéu y tuong, nhiéu gia dinh vé mot van dé nao d6. Thuc hién phuong phap
nay, gido vién can dua ra mot hé thong cac thong tin 1am tién dé cho budi thao luan.

- Céch tién hanh nhu sau:

+ Gido vién néu cau hoi, vin dé can duoc tim hiéu trude ca 16p hodc trudce
nhém

+ Khich 1¢ hoc sinh phat biéu va déng gop y kién cang nhiéu cang t6t

+ Liét keé tat ca cac ¥ kién phat biéu dua 1én bang hodc gidy kho to, khong loai
trir mot v kién nao, trir trudng hop tring lap

+ Phén loai y kién va lam sang to nhitng y kién chua 6 rang va thao luan su
tung y.

2.6. Bién phap 5: Tiang cwong himg thi cho hoc sinh trong budi hoc truc
tuyén.
Tao khong gian cho that tha vi:

- Phén khéi dong khong thé bé qua ma dua ra mot cau hoi nho dé HS tra 10i
vao chat box. Hoat dong nay vira ting twong tac voi HS, vira 1a mot cach dé HS tap
trung vao bai hoc.

- CAn to Am thanh cho mét s d6i tuong trén slide. Pé tranh cac con chi nhin,
budn ngy, khi thiét ké slide, t6i cd gang mdi slide to mot sé am thanh di kém cho
cac dbi tugng cia slide. Cai ndy co san trong powerpoint nén rat nhanh va don

gian. Thay c6 vao phan efect opstion va chon 4m thanh 13 duoc.

kL o : : _

o
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Hinh 6: HS tham gia hoat dpng khoi dong

- Tang cuong trd choi truce tuyén twong tic. Phan nay t6i thiy rat hiru hiéu.
Khoéng chi gitp cac con hao himg hon han ma con hoc kién thirc thong qua trd
choi. Cac con duoc thao tac, kéo tha, 4n chon ngay trén man hinh nén rat thich. Cu
thé t6i dung nhitng trd choi truc tuyén sau:

« Quizizz: Day 1a tro choi trén web, hoc sinh khong phai cai dit gi chi can 4n
vao link dién tén minh 1a choi dugc. C6 nhiéu hinh anh va dang cau héi. Hoc sinh
thao tac truc tiép lén man hinh. Dac biét, viéc soan 1 trd choi trén quizizz rat
nhanh. Trong Quizizz c6 san kho cau hoi, bai tip twong tdc ma gido vién ca nudc
d3 lam. Thay c6 gd tén ndi dung minh mudn rdi nhan tim kiém sé& hién ra nhiéu lra
chon. Thay c6 thdy cdu nao hop véi ndi dung minh can thi 4n nit “add” sé ty dong
dua cau d6 vao bai thay co thiét ké. Ctr nhat nhu vay chi vai phut 1a c6 mot tro choi
rat hay, nhiéu hinh anh va tha vi. Khi choi lai c6 nhac, ¢6 thir ty bang diém nén céc
con rat thich, rat thi dua. Khi thi xong, t61 chup anh 3 ban diung nhat dé néu tén, cho
diém va dua anh 1én nhom zalo 16p ngay.

« Dung menti.com dé tao nhimg cau hoi twong tac tim tir ngir. T6i vao web,
tao cu hoi xong giri link. HS 4n vao link va cin tir minh tim dwgc. Man hinh s&
hién thi tat ca cac cau tra 11 ngay tuc thi cta cic con. Gido vién va cac con clng
nhan xét.

« Dung classskick dé tao bai tap tuong tac. To6i tao 1 s6 bai tap nhu kéo tha,
ndi tranh véi tiéng, tir, Nhing link vao 6 chat cho hoc sinh 4n vao 1a din t6i cau
hoi, bai tap twong tac. Toi c6 thé nhin tryc tiép em nao dang 1am cdu nao, két qua
thé nao.

« Dung word wall 13 1 trang web ciing c6 thé tao tro choi truc tuyén. Ho da
tao san hot canh va nhan vat, minh chi can thay no1 dung. Tuy nhién, nhuoc diém la
khéng nhin thay hoc sinh khi choi thé nao va chi thiy két qua cudi cuing khi cac con
thi xong.

« Dung blocket, live word sheet Tuong tu nhu quizizizz, classkick.

Pé lam cho g10 hoc online trd nén thu vi va dat hi¢u qua nhu mong mudn, t6i
d3 tan dung nhimg Gng dung, phdn mém thiét ké nhimg cau hoi d6 vui, tro choi. ..

gitip hoc sinh vira hoc tap, ddng thoi tao tim Iy himg tha hoc bai hiéu bai”. Dbi voi
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nhitg chi d& bai hoc twong d6i dé va don gian, t6i st dung danh gia tai chd dé
kiém tra sy hiéu bai ciia cac em. T chirc tro choi vira dé cac em 1am bai tap va
cling 1a mét hinh thure dé danh gia nang luc thuc chét mang tinh chat nhe nhang,
dung muc d6 tiép thu bai cia hoc sinh trong tiét hoc, gitip cic em himg tha hon khi
lam bai. Bén canh d6, cac t6i co thé thém phan tuyén dwong nhimg hoc sinh hoan
thanh bai sém nhat va dung nhat dé khich 18 tinh than, cho diém cong. Nhimg hoc
sinh chua duoc tuyén duong s& 1ay d6 lam muc tiéu dé cb gang hon.

Viéc str dung trd choi c6 nhiéu tac dung nhu :

- Giup hoc sinh thay ddi loai hinh hoat dong trong gid hoc, lam cho gid hoc
bot cang théng, tao cam giac thodi mai, d& chiu. Hoc sinh tiép thu kién thirc nhe
nhang, tao hiing thu hoc tap.

- Kich thich su tim toi, tao co hdi d€ hoc sinh ty thé hién minh.

- Thong qua tro choi, hoc sinh van dung kién thuc nang nd, hoat bat, kich
thich tri twong twong, tri nhé. Tir d6 phat trién tw duy mém déo, hoc tip cach xir Iy
thong minh trong nhing tinh hudng phirc tap, ting cudng kha ning van dung trong

cudc song.

IV. Thiét ké gido an cu thé bai 11: Véan chuyén cac chit qua mang sinh chit.

Tiét 11: BAI 11: VAN CHUYEN CAC CHAT QUA MANG SINH CHAT
I. Muc tiéu:
1. V& kién thirc:

- Trinh bay dugc van chuyén thu dong va van chuyén chu dong

- Phan biét dugc su khac biét gitta van chuyén thu dong va van chuyén chu
dong.

- Chi ra su khac bi¢t cua con duong Xuat nhéap bao vo1 van chuyén chu dong
va thu dong
2.Vé nang luc

- Tim hiéu vé thé gidi séng théng qua tim hiéu cac hinh thirc van chuyén cac
chat qua mang sinh chit

- Van dung kién thtrc ki nidng di hoc vao giai quyét tinh hudng thuc tién:

thong qua viéc giai thich duogc cac hién tugng thuc té.
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3. Pham chat

Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat t6t dep: yéu quy,
cham sé6c ban than, trung thuc, trach nhiém.
IL Thiét bi va hoc liéu
1. Chuan bi cia gido vién:

a. Trudc tiét day:

- Giao phiéu hoc tap ¢ nha cho c4 nhan, tién hanh thi nghiém, thu thap tai liéu
thong tin ndi1 dung bai hoc.

- Cong cu thu thap san pham cia hoc sinh: Padlet.

- Nhan xét so bd san phém ctia HS, lua chon HS béo céo dy kién.

- Hinh anh vé cac kiéu van chuyén céc chit qua mang sinh chét: Cac loai moi
trudng; van chuyén thu dong, van chuyén chua dong, van chuyén b'fmg bién dang
mang sinh chat

* Trong tiét day truc tuyén:

- Céc cong cu hd tro day hoc truc myén: Microsof team, Padlet, Shub
classroom

2. Chuin bi ciia hoc sinh: Hoan thanh phiéu giao hoc tap ca nhan, ndp 1én hé

thdng quan 1y 16p hoc theo yéu cau trudce khi dién ra tiét hoc

I11. Tién trinh day hoc
A. HOAT PONG KHOI PONG (2 phut)
*Gido vién chiéu hinh anh thi nghiém nho ngdm duong va yéu cau HS dua ra

nhan x¢ét ve hién tuong xay ra véi 1o nho sau 2 tuan vao hdp chat.



*HS dua ra cau tra 101

* GV:Dan dit vao bai.

B. TIM HIEU BAI MOI
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HOAT PONG 1: MO PAU (5 phiit)

a. Muc tiéu: HS hinh thanh dugc mot s6 khai niém co lién quan dén bai hoc:

khuéch tan, thim thau

b. T6 chirc thue hién.

*GV yéu cau HS bio cdo két qua thuc hién hiém vy, thao luin trude ca 16p

roi giri vao chat box.

Noi dung:

Cau 1: a. HS néu két qua cua thi nghi¢ém sau va dua ra nhan xét vé chicu di

chuyén cua cac chat?

Thi nghiém

Két qua

Chiéu di chuyén ciaa

cac chat

TN1: Cim 1 canh hoa
cuc trfmg vao lo muc
xanh

TN2: Ngam 1 cong rau

héo vao chau nudc sach

- Mau cta bong hoa sau 2
ngay
-Trang thai ciia cong rau sau

NZAM?...eiiiiiiiiiiie e
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b. T thi nghiém trén cho biét:

- Khuéch tan 1a
1 e e e et e et e e e ae e e sbee e enaeennbae e beaenns

- Tham thau la gi?

*3: Lang nghe phan trinh bay cta cac ban khac, ghi lai nhitng noi dung ban c6
két qua khac voi minh va tim nguyén nhan din dén su khac nhau d6. Nhan xét,
danh gia bai cua ban.

*4: GV nhan xét, tong hop, dit thém cau hoi dé 1am rd su giéng va khac nhau
trong cac bai.
HOAT PONG 2: TiM HIEU CAC HINH THUC VAN CHUYEN CAC CHAT
QUA MANG SINH CHAT (Trwc tuyén: khodng 25 phiit)

a. Muc tiéu: HS néu dugc

- Néu duoc van chuyén thu dong va van chuyén chu dong, diéu kién Xay ra
nhiing qua trinh nay

b. T6 chirc thye hién:
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#1: GV giao nhiém vu: Chia HS thanh 4 nhém. Yéu ciu ciac nhém hoc

sinh thao luan cac ndi dung sau:

Pic diém Van chuyén chii | Vén chuyén thu | Xuit bao nhap
dong dong bao

Chiéu van chuyén

Ti€u ton ndng
lugng

Con duong van
chuyén

Cac chat van
chuyén

Yéu cau: Mdi nhom: Quan sat hinh 2 két hop xem video trong phan thu vién
bai hoc trén padlet va nghién ctru SGK/47,48. Xac dinh cac con duong van chuyén,
chiéu van chuyén va diéu kién van chuyén cac chit tan quan mang sinh chit hoan

thanh PHT.

Khuyéch tan truc tiép

Vin chuyén

thu déng
< Khuyéch tan qua kénh
protein
e
] - ~
Vin cl 'én chia dong
L dAn chuyén chu dong

Hinh 2: Cdc hinh thirc vdn chuyén cdc chit qua mang sinh chit
- GV chia nhé phong team cho HS théo luan nhom dé tra 101 cac cau hoi da
néu.
- GV vao du thao luan va hd trg cac nhom.
# 2: HS thue hién nhiém vu: thao luan nhom, ghi két qua ra gidy hoic danh
may, chup anh va ndop cho GV trén padlet. Tro lai 16p hoc sau Sp
* Sdn pham: Cdu tra loi ciia cdc nhém HS dwoe ghi ra gidy hodc sir dung cdc

cong cu hoc triee tuyén (hinh anh, so do lay tir mang hinh GV, SGK
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#3: GV t6 chirc thao luin

Pai dién tirng nhém trinh bay, cic nhom con lai nhan xét va bd sung.

# 4: GV nhan xét so luge vé su giéng nhau va khac nhau trong bai lam cua
cac nhom; yéu cau HS thao ludn cac ndi dung con chua thdng nhat. B4 sung ciu
héi thao luan néu HS chua ban lun téi:

? Péi tuong (dic diém, vi du vé cac chit) van chuyén qua mang sinh chit cta
mdi con dudng

* GV két luan, nhan dinh, mé rong:

Vin chuyén thu dong la vin chuyén cdc chdat qua mang sinh chat tir noi cé
nong dé cao dén noi c6 nong d thiap ma khéng can tiéu ton nang lwong ATP ¢6
thé thuwc hién qua kénh protein xuyén mang hodc I6p kép photpholipit

Vin chuyén chii dong la phuong thirc van chuyén cdc chdt qua mang té bdao
ttr noi ¢é nong do thap dén noi cé nong dé cao va cé sw tiéu ton nang lrong ATP
thue hién qua kénh protein xuyén mang

MGé réng thém cdc vi dy: Tdi hdp thu dwong, nuée & cau thdn khi nong do
duwong trong mdu cao gap tram lan nong dé dwong trong nude tiéu. Tai hdp thu Iot
& tdo bién (nong dd iot trong té bao tdo cao gdp tram lan so véi nong dé iot ngodi
nuée bién)

HOAT PONG 3: LUYEN TAP (khodng 5 phiit truc tuyén)

a) Muc tiéu: Rén luyén cho HS biét cach xac dinh su van chuyén ctia cac chat
qua mang TB trong cic loai mdi trudng wu truong, dang truong, nhuoc truong

- Chi ra su khac bi¢t cua con duong Xuat nhédp bao vo1 van chuyén chu dong
va thu dong

b) Té chirc thue hién

# 1: GV giao nhiém vu:

Nhiém vu 1: Hay quan sat hién tugng va giai thich nguyén nhan?
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Té bao thwe vit trong cic loai méi trvomg

a)Té bio thec vit trong méi b) Té bio thuc vit trong méi c) Té bio thwc vit trong méi
trudng vu trrong treémg ding trirong trrdmng nhweoc trivong

Té bao héng ciu trong cic loai méi trirong

—

a) Té bio héng cdu trong méi b) Té bio héng cdu trong méi ¢) Té bio héng ciu trong méi
tredmg vu trrong treémg ding trrong tredmg nhwgc trvong

Hinh 3: Té bao ho“ng cdu va té bao thuc vit trong 3 loai moi trwong: wu truong,
dang truwong va nhwoc truong

# 2: HS thue hién nhiém vu (tu thuc hién c6 hudng dan)

#3: GV yéu cau 1 s6 HS bao cdo, thiao luin va théng nhit nhin dinh:

# 4: GV nhén xét: Xudt nhdp bao khdc véi vin chuyén chi dong va bi dong
la dwa cdc chat di ra va di vao té bao bang cdch bién dang mang sinh chat
HOAT PONG 4: VAN DUNG- CUNG CO

Khoang 5 -7 phut

a) Muc tiéu:

- Phan biét duoc van chuyén chu dong voi van chuyén bi dong

- Giai thich dugc mot sd hién tuong thuc té ¢ lién quan nhu ngam rau séng
vao nudc mubi

b) Té chirc thye hién

# 1: GV giao nhiém vu

* Noi dung

Nhiém vu 1: Quan sat hinh anh sau va giai thich hién twgng
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Nhiém vu 2: Tai sao ngadm rau song vao nudc muoi cé tac dung diét khuan,
nhung ngam vao nudc muoi ddc thi rau lai héo?
Nhiém vu 3: khi xao rau tai sao d€ rau gion va ngam déu gia vi ta nén cho

muoi khi rau da chin?

#2: HS thuc hién nhiém vu ¢ nha

# 3: Sdan pham : Lip dwoc so do tw duy vé cdc hinh thirc van chuyén cdc chit
qua mang sinh chdt va tra loi dwoc nhiém vu 2 va 3.

#4: GV to chirc bao co, thao luin va két ludn

— GV yéu cau HS ndp bai trong phan tép trong team ; GV nhan xét vao bai
lam.

— GV tra bai, chon mdt sb bai lam tét ciia HS dé gidi thiéu trude 16p vao thoi
diém thich hop.

#5: GV Yéu cau hs vao tng dung Shub classroom dé tra 16i cau hoi cung ¢

bai hoc.
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Hinh 4: Két qua bai 1am ciia HS sau tiét hoc

Phiéu hoc tap giri cho HS tir tuiin truéc va chia nhém nghién ciru.
BAI 11: VAN CHUYEN CAC CHAT QUA MANG SINH CHAT
PHIEU HQC TAP SO 11.1

1. Yéu cau: Quan sat hinh anh va nghién citu SGK hoan thanh bang sau:

. Vén chuyén Vén chuyén Xuit bao, nhap
Pac diem
thu dong chi dong bao

Chiéu vdn chuyén

Tiéu ton ning lwong

Con dwong vin chuyén

Cadc chat vdn chuyén

2: Tai sao ngdm rau song vao nudc mudi co tac dung diét khuan, nhung ngam
vao nudc mudi dic thi rau lai héo?

3: khi x40 rau tai sao dé rau gion va ngdm déu gia vi ta nén cho mudi khi rau
da chin?

4. Tai sao rau mudng ché ngdm vao nudce s& bi cong lai?
V. Bién phap thuc hi¢n

Khi tng dung CNTT trong giang day gido vién can:

- Khi soan bai gio vién phai suu tAm tu liéu phu hop v6i ndi dung bai hoc

- Phai c6 su lién lac 6n dinh v6i hoc sinh trong vi¢c chuyén giao nhi¢m vu.
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- Lva chon tng dung phu hop véi ndi dung bai hoc.

- Nhiém vu gido vién néu ra phai hét stc cu thé.

- Khi hoc sinh thyc hién nhiém vu tai cdc nhém “chuyén sau” gido vién can
quan sat va hd tro kip thoi dé dam bao cac nhom hoan thanh nhiém vu ding thoi
gian quy dinh va cac thanh vién déu c6 kha ning trinh bay lai két qua thao luan cua
nhom.

* Pé dam bao hiéu qua cia nhom, cac thanh vién trong nhém can dugc phan

cong cac nhiém vu nhu sau

Vai tro Nhiém vu
Truéng nhom Phan cong nhiém vu
Hau can Chuan bi d6 dung , tai liéu can thiét
Thu ki Ghi chép két qua
Phan bién bat cac cau hoéi phan bién
Lién lac voi cac nhom khac Lién h€ vdi cac nhom khac
Lién lac véi gido vién Lién lac véi gido vién dé€ xin trg gilp

IV. Két qua thue hién.

Sau khi thyc hi¢n céc bién phép trén t61 nhan théy két qua hoc tap cua cac em
c6 tién bd rd rét, hau hét cac em hoc tap trong su hung khoi, rat hao htimg mdi khi
dén tiét hoc truc tuyén. Tat ca hoc sinh 16p t6i déu thuc hién viéc hoc tap déu din
dung gid va nghiém tac. Khong c6 hoc sinh trdn hoc truc tuyén hay giap khic méc
gi vé phuong tién hoc tap. Phu huynh thi quan tdm dén viéc hoc tip cua cac em.
Phdi hop chit ch& véi toi dé cung thuc hién mot muyc tiéu chung 1 gido duc cac em
hoc tap linh hoi tri thuc tién bo. Rén cac phém cht dao duc tét, rén nén nép hoc tap
phat huy sy chu dong trong hoc tap. C6 thé néi mic du hoc truc tuyén online nhung
chét luong giang day qua tot.

Qua khao sat kiém tra toi thu dugc két qua cu thé nhu sau: Khi day hoc c6 ap
dung cac phuong phap day hoc khac nhau, c6 stir dung thi nghi¢m héa hoc trong bai
hoc, ¢6 hinh anh truc quan nhung su tich cuc va chu dong cua hoc sinh chua co.
Hoc sinh con chua nhan thic dugc toan bo ndi dung bai hoc, kién thirc ma tu hoc
sinh nhén thirc dugc hoan toan thu dong. Hoc sinh khé gidi va hoc sinh yéu hon ¢6

su chénh 1éch nhan thire bai kha 16n. Moi ¥ kién dong gop trong tiét hoc chi la do ¥
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kién c4 nhan.Khong c6 chia sé, khong ¢ goi ¥ hay dién dat nao tir hoc sinh véi hoc
sinh. Két qua & 5 16p chua ap dung duoc khéo sat qua bai 15 pht.

BIEU DO 1: BIEU PO KET QUA BAI KIEM TRA 15 PHUT
CUA CAC LOP KHI CHUA AP DUNG CNTT VAO GIANG
DAY
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msTsO mGIOI mKHA = TRUNG BINH

Sau khi tmg dung nhiéu CNTT vao giang day cac bai twong ty t6i nhan thiy hoc
sinh sang tao , tich cuc va chu dong hon rAt nhiéu trong hoc tap. Ngoai ra nho viée
ghép cac manh ghép khac nhau tao thanh nhém méi cac em con dugc reén luyén hon
rat nhiéu vé thai d6 manh ran , hoa dong va kha ning thuyét trinh trudc ngudi méi. Co
thém kha nang lam viéc c4 nhan va lam vi¢c tap thé. Khong cé sy thu dong hay cho
doi két qua tir nguoi khac ma ty cac em da tim hiéu va linh hdi duogc kién thirc d6 theo
tAt ca cc phuong dién dugc lam, dugc quan sét, dugc nghe, dugc phan tich...

Két qua thu dugc khi day céc 16p img dung nhiéu CNTT trong giang day véi bai

kiém tra c6 ndi dung twong tyr .

BIEU BQ 2: 1;11;;"'U PO PIEM KIEM TRA 15 PHUT CcUA
CAC LOP CO UNG DUNG CNTT TRONG GIANG DAY
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mSISO mGIOI mKHA mTRUNG BINH
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C. KET LUAN VA KIEN NGHI
I. Phan két luin:

Day hoc truc tuyén 1a hinh thic gido duc phd bién nhiéu qudc gia. Trong bdi
canh hién nay, dich bénh Covid-19 con nhiéu dién bién phirc tap, nhiéu trudng hoc
duoc trung dung cho cong tac phong, chéng dich, nhiéu coéng trinh xay dung, stra
chira truong 16p bi tam ngung, con c6 mat sb gido vién, hoc sinh 1a FO dang diéu tri
tai nha hodc khu céach ly hay bénh vién. Vén dé quan trong nhét hién nay van chua
c6 ngudn vaccine tiém ngira Covid-19 cho dbi trong dudi 18 tudi ma hoc sinh phd
thong chiém ty I¢ da s6. Chinh vi thé hinh thirc day hoc truc tuyén la mét Ivra chon
pht hop va dugc quan tAm nhit ctia doi ngii nha gido nganh gido duc. Lam thé nao
dé day hoc truc tuyén mang lai hiéu qua nhat dang 13 van dé khién cac nha quan Iy
giao duc, gido vién, cha me¢ va hoc sinh quan tdm. M6 hinh day hoc méi dugc ap
dung tiéu biéu 12 mot trong nhitng giai phap t6i vu c6 kha ning dap umg nhu cau
cap thiét trong hoc tap, giang day va thuan loi trong ddo tao nhiéu cdp hoc va
nhirng mat tich cuc ma phuong phép ndy mang lai trong qua trinh giang day va hoc
tap.

I1. Kién nghi
1. P6i véi nha truong:

X4y dung ha tang mang, trang thiét bi cong nghé thong tin (nhu may tinh,
camera, may in, may quét), duong truyén, dich vu internet, tan dung tdi da cac
phuong tién dé hd trg cho gido vién khi day hoc truc tuyén. Boi dudng doi ngii
nhan lyc (can bo quan ly, gido vién, gidng vién, hoc sinh, sinh vién) co kién thtec,
k¥ ning dap tng yéu cau chuyén doi s6. Trudce hét 1a k¥ niang str dung cong nghé
thong tin, k¥ nang an toan thong tin, k¥ nang khai thac, st dung hiéu qua céc Gng
dung phuc vu cong viéc day - hoc. Huéng dan cu thé vé td chirc hoc truc tuyén dé
trién khai, huéng dan, tdp huin cho gido vién ky thuét thuc hién, xdy dung ké
hoach chi tiét theo tung by mon.

Diéu tra, khao sat hoc sinh kha ning dap tmg yéu cau hoc truc tuyén vé thiét
bi hoc tap, tam thé chuén bi hoc tap nhat 1 hoc sinh 16p 2, can trang bi cho hoc
sinh nhirng ky thuat dé duy tri sy hing thu, su tap trung trong hoc tap truc tuyén
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cling nhu cach thirc can bang strc khoe tinh than va thé chit trong bdi canh hoc tap
truc myén.
2. Pdi voi gido vién:

Gido vién ty trang bi cho minh kha nang, k¥ ndng rng dung cong ngh¢ thong
tin, st dung thanh thao cac phén mém, hé théng day hoc truc tuyén. Ngoai ra, co
thé lua chon mot trong cac hinh thirc nhu day thong qua truc tuyén, qua online, qua
nhém zalo, messenger, facebook, email... O nhitng noi khéng cé diéu kién vé
mang, k¥ thuat thi cAn tim giai phap dé giao bai, giao nhiém vu cho hoc sinh nhu
soan bai on tap, in va thong bao phy huynh dén nhan.

Gi4o vién danh thoi gian thiét 1ap cdc mbi quan hé, lam quen két ndi véi hoc
sinh va cha me hoc sinh. Chuan bi cac hoat dong day hoc cling nhu cac tro chot,
video clip vé6i cac hoat dong khoi dong vui nhon tao bau khong khi thoai mai trong
16p hoc. Gido vién ludn cai ché d6 hinh anh ndi 1én man hinh chinh, ludn twong tac
v6i hoc sinh, ghi nhan va khen thudng trong qua trinh day hoc. Qua dé, tao mdi
than thi¢n gitra giao vién va hoc sinh, hudéng dan hoc sinh can chdm hon binh
thuong, tranh viéc vo ¥ tao ra &p luc thoi gian cho hoc sinh vi n6 s€ lam triét tiéu
htrng tht hoc tap.

3. Pdi véi cha me hoc sinh:

Cha me ludn dong hanh, lam t6t cong tac tu tudng cho cac em dbi voi viee
hoc tryc tuyén dé hoc sinh hiéu rd, chuén bi tim thé dé tiép cin phuong phap nay
nén tao khong gian yén tinh, c6 dinh, sip xép dd dung hoc tip gon gang va d& lay
khi can. Nén loai bo tit ca nhitng dd vat gay phién nhidu va mat tap trung nhu ti vi,
dd choi, vat nudi,... ra khoi tdm mét cta hoc sinh.

Piéu quan trong cha me can rén nén nép hoc tap tu 1ap, dong vién, khen ngoi
tao su hung phén trong hoc tap cho hoc sinh. Ngoai ra, cha me con phai chu dong
tim hiéu cong nghé thong tin, phuong phép su pham gitp cac em st dung thanh
thao, an toan cac thiét bi hoc truc tuyén. Thuong xuyén, cdp nhat kién thirc chim
soc con cai diing cach trong mua dich, tao bau khong khi tdm 1y thoai mai trong gia
dinh. Huong dan cac em hoat dong nhe nhang nhu v¢ sinh nha cura, cham soc cay
canh, tht cung...

4. P6i véi hoc sinh:
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Hoc sinh can chuan bj tAm 1y, tim thé sin sang, trang phuc nghiém tac khi
tham gia hoc truc myén va chuén bi déy du dung cu, thiét bi hoc tap quan trong
nhat 13 dién thoai thong minh, mdy vi tinh, may tinh bang, tai nghe va sach gido
khoa.

Hoc sinh chon cho minh gbc hoc tap, khong gian yén tinh thodi mai phu hop
v6i ngdi nha ciia minh. Trong qua trinh hoc tip can chu ¥ ling nghe, tham gia thao
luan va dong gop tich cuc vao bai ho. Pbé lam duogc nhu vay hoc sinh can chu dong
doc bai, soan bai trudc mdi tiét hoc, budi hoc. Tap thoéi quen Ién 16p trude 10 phit
dé chao hoi lam quen thﬁy, ¢ va cac ban tao mdi quan h¢ than thién trong 16p hoc.

Ngoai ra, hoc sinh tao nhoém hoc tap trén Zalo, Facebook dé chia sé, giai dap
thic méc ndi dung bai hoc va tham gia van dong, lao dong nhe nhang di ngi dung
gid, dam bao du 8 tiéng, ting cudng cac hoat dong thé duc thé thao ning cao sirc
khoe hoc tap. Bac biét, rén luyén kha nang tu l1ap trong hoc tap. Chu y tat mot sd
tinh nang trén thiét bi gdy anh huong dén gio hoc. Pidu d6 sé mang lai cho ban
than ngudi hoc nhé 1au hon vé kién thirc.

Céch day hoc truc tuyén chi ¢ hiéu qua néu c6 su phdi hop dong bd giira nha
truong, gido vién, hoc sinh va cha me hoc sinh. Pé hoat dong day hoc thuc su chét
lwong, trude mat gido vién va hoc sinh phai thay déi, thich nghi va tim ra cc cach
day hoc truc tuyén hiéu qua, t6i wu nhat. Hy vong trong twong lai, hinh thic day
hoc truc tuyén s& thuc su tré thanh xu thé dé thé hé tré c6 thé tiép can cach hoc

mai, giao duc cac em hoc sinh trd thanh ngudi cong dan toan cau.

PHU LUC
MOT SO HINH ANH CUA BAI HQC



28/33

Manage Rl 17 WM CHI TR CA CET = o e
Share  Wiew | B Tae a8
T T fvvw i = - |
T ! i it -
] t ] Zorian — T
o o it Hikm 4
0] T % 5 i Rl F i
Cipbard O i Ozt Selear
= v #odhs L b Lol Diskilz) 4 LW PHULNS = GIAC AN ¢ Lop 10+ Vaillang & BALTL VAN USUvEH LA LEAL = ] ST Bk SR W
- W
B [His BC
B 00kt s i ‘.".d‘)“':""\‘
[ EETASY A TAT B B { = %
Lira
3 Deairants n! EE,
& Dawnladi 5] [l sinh | 1Kk FAPE Rik 74 Y
) i Vgt dwyper cac chat chuyen cac chat
&k quamang tobar  cua mang B Dao qua mang snh o mang s
- Soew il = S rgd_Tim chat (2] tht
il I
oacrerhuearbos cachenhuomehea @ch-rbuom-os chiu
e s thw
skt mrang o1
Wi I
| TG |
Pl beiden i7) |
- ¥ ¥ w3l ridn £ il i e d
i TG T P i b 13 Tidae tai: Fw
» ang-ghan-van “

A Typs hsre 1o search

a8

Tdh d rac nhom

10E2[ES 21-22

Class Nodeboagk

i tan

&, English Farelgn teacher

Sinh hao of Lon M

wig

14 kérn dn

B Tyo hate 1 seacch

G Tim

£47 sinh hoc_cb Lan Phyiong

PR

2
@

o

Bai darg  Toén

Phan Lam Kloa

o zebjmb laia

qua

W0 Hgryn Mgac Linh
con nghirosg lén mee

Ering M Ach 11570027 250 PR

MOT SO HINH ANH CUA BAI HQC



29/33

Mue Nwdc
Coc => té bao cinh hoa Chéu => té bao rau
=> “khuéch tin” => “ThAm thau”

| Thi nghié¢m 1 Thi nghiém2 |

*Huwdng din thao lujn:

*YEU CAU: 100% CAC THANH VIEN BAT CAM VA BAT
MIC PE TRAO POI! KHUYEN KHICH CAC NHOM DUA
THEM HINH ANH

MOT SO HINH ANH CUA BAI HQC
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D. TAI LIEU THAM KHAO



32/33

1. Day va hoc tich cuc: Mot sb phuong phap va ki thuat day hoc — B giao duc va
dao tao theo Du an Viét - Bi - NXB Dai hoc su pham.

2. Day va hoc tich cuc. B gido duc va dao tao. NXB Dai hoc su pham

3. Day hoc ldy hoc sinh 1am trung tim. Lé Khanh bang, Ping Vin Puc

4. Sach gido khoa Sinh hoc 10. NXB giao duc Viét Nam.

5. P6i m6i phuong phap day hoc trung hoc phd théng, Du an phat trién gido duc
THPT

6. Day va hoc tich cuc — Mot s6 phuong phap day va ki thuat day hoc — NXB Pai
hoc su pham, Nguyén Ling Binh chu bién

7. Day Hoc Tich Hop Phat Trién Nang Luc Hoc Sinh — NXB Dai hoc su pham Ha
Noi
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LOI CAM DOAN

Ha néi ngay 20 thang 4 nam 2022

XAC NHAN CUA T6i xin cam doan cong trinh nghién ctiru
, . trong sang kién kinh nghiém nay 1a cta
THU TRUGNG PON VI & 58 SHem nay
riéng t01, khong sao chép tur bat ki tai ligu
nao khac.
Tac gia

Nguyén Thi Lan Phuong



