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- Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Toán 

- Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử, (ghi ngày nào sớm hơn): 

   Tháng 2 năm 2020. 

- Mô tả bản chất của sáng kiến: Dạy học sinh cách phân tích, cách tư duy để tìm số hạng tổng 

quát của dãy số thông qua cấp số cộng, cấp số nhân. Các bước thực hiện như sau: 

Bước 1:  Khảo sát học sinh qua một bài toán tìm số hạng tổng quát của dãy số. 

 Bước 2: Tìm hiểu nguyên nhân và phân tích bài toán bằng phương pháp gợi mở định 

hướng học sinh. 

 Bước 3: Học sinh giải lại bài toán theo phân tích ở bước 2. 

 Bước 4: Phát triển bài toán . 

- Những thông tin cần được bảo mật (nếu có): Không 

- Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến: Áp dụng cho học sinh đang học lớp 11 phần 

dãy số, cấp số cộng, cấp số nhân. 

- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của 

tác giả : Học sinh yêu thích môn toán hơn vì có thể tự giải được các bài toán khó. Học sinh 

được phát triển tư duy qua các bài toán tìm số hạng tổng quát của dãy số, thấy được mối liên 

hệ giữa dãy số, cấp số cộng và cấp số nhân. Cách phát triển bài toán làm cho học sinh dễ dàng 

tiếp thu và có hứng thú với môn toán. 



 
 
- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của 

tổ chức, cá nhân đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu hoặc áp dụng thử nếu có: Là tài liệu 

tham khảo hữu ích cho đồng nghiệp. 

- Danh sách những người đã tham gia áp dụng thử hoặc áp dụng sáng kiến lần đầu: 

Đội tuyển học sinh giỏi lớp 11 năm 2020. 

Tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật và hoàn toàn 

chịu trách nhiệm trước pháp luật. 

 

  Hà Nội , ngày 11  tháng 3  năm 2023 

Người nộp đơn 

(Ký và ghi rõ họ tên) 

 

         Lê Thị Hằng 
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A. ĐẶT VẤN ĐỀ 

I. Lý do chọn đề tài: 

 Dãy số là phần kiến thức rất quan trọng không chỉ trong chương trình toán 

học phổ thông, mà còn là một công cụ toán học có ứng dụng rộng rãi trong các 

ngành khoa học khác. Giải quyết được bài toán tìm số hạng tổng quát của dãy số 

giúp học sinh giải quyết nhanh gọn các bài toán khó liên quan đến giới hạn, tính 

tăng giảm, bị chặn… của dãy số.  Rèn luyện khả năng tư duy sáng tạo, là nền 

móng vững chắc để tiếp thu và phát triển các bộ môn khoa học khác. 

Hiện nay, với hình thức thi trắc nghiệm thì học sinh rất lười làm các bài 

toán phải tư duy như bài toán tìm số hạng tổng quát của dãy số, học sinh rất phụ 

thuộc vào máy tính và ngại khó. Trong quá trình giảng dậy, tôi đã sử dụng các 

kiến thức về cấp số cộng, cấp số nhân vào để giải quyết các bài toán về dãy số, 

học sinh khá hứng thú vì bài toán tìm số hạng tổng quát trở lên đơn giản hơn rất 

nhiều. Đặc biệt, trong các đề thi học sinh giỏi khối 11, các bài toán về dãy số 

đều được giải quyết khá đơn giản nếu học sinh tìm được công thức tổng quát. 

 Với mong muốn giúp học sinh có hứng thú hơn với toán học, phát triển tư 

duy, tăng tính sáng tạo và không ngại khó khi gặp các bài toán về dãy số. Học 

sinh giỏi có thêm công cụ để giải các bài toán liên quan trong các đề thi học sinh 

giỏi, tôi đưa ra sáng kiến kinh nghiệm: “Tìm số hạng tổng quát của dãy số 

thông qua cấp số cộng, cấp số nhân” 

II. Mục đích nghiên cứu:  

Mục đích nghiên cứu của đề tài là dẫn dắt học sinh cách tư duy,  phân tích 

một bài toán nói chung và làm rõ mối liên hệ giữa khái niệm, định lý đối với dãy 

số nói riêng.  

Giúp cho học sinh rèn luyện tính cẩn thận, sáng tạo, tư duy thông minh, 

biết qui lạ về quen và yêu thích toán học. 

Giúp học sinh nắm vững các khái niệm, định lý, tính chất, công thức số 

hạng tổng quát của dãy số, cấp số cộng, cấp số nhân. 

III. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

1. Đối tượng nghiên cứu: 

   Một số bài toán tìm số hạng tổng quát của dãy số thông qua các công 

thức của cấp số cộng và cấp số nhân trong chương trình toán THPT. 
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     2. Phạm vi nghiên cứu: 

 - Kiến thức về dãy số, cấp số cộng, cấp số nhân trong chương trình toán 

bậc trung học phổ thông. 

 - Một số sách nâng cao, đề thi học sinh giỏi các năm. 

IV. Phương pháp nghiên cứu 

      1. Phương pháp nghiên cứu lý luận. 

 - Đọc sách, nghiên cứu lý luận và tài liệu tham khảo. 

 - Nghiên cứu kỹ sách giáo khoa lớp 11 để có hướng dẫn dắt và phân tích 

hiệu quả phục vụ cho mục đích nghiên cứu.  

 - Tìm hiểu các bài toán trong các đề thi học sinh giỏi các năm. 

     2. Phương pháp điều tra, quan sát. 

Nghiên cứu thực trạng dạy và học giải tích lớp 11 chương trình chuẩn tại 

trường THPT qua các hình thức: Dự giờ, kiểm tra định kỳ, tham khảo ý kiến 

đóng góp của đồng nghiệp, lắng nghe chia sẻ của học sinh. 

    3. Phương pháp thực nghiệm sư phạm.   

 - Đưa vào giảng dạy học sinh giỏi khối 11 năm học 2019-2020, năm học 

2022-2023, lớp 11A4 và 11D1 năm học 2019-2020, lớp 11D01 và 11D4 năm 

học 2022-2023, tổng kết và rút kinh nghiệm về những ưu điểm và nhược điểm 

của SKKN. 

 - Tổng hợp kiến thức, vận dụng cho mục đích nghiên cứu. 
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B. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ 

I. Cơ sở lý luận. 

1. Dãy số, các cách cho dãy số. 

1.1. Định nghĩa dãy số. 

 - Một hàm số u  xác định trên tập các số nguyên dương *  được gọi là 

một dãy số vô hạn (hay còn gọi tắt là dãy số). 

 - Hàm số u  xác định trên tập gồm m  số nguyên dương đầu tiên được gọi 

là một dãy số hữu hạn. 

 Ví dụ 1: Dãy số 
1 1 1 1

, , ,..., ,...
2 3 4 1n

 với *n  . 

1.2. Cách cho dãy số.  

a. Cho dãy số bởi công thức của số hạng tổng quát. 

Ví dụ 2: Cho dãy    :  2 1
n

nu n u n    , ta có 1 42,  19,...u u    

b. Cho dãy số bởi hệ thức truy hồi. 

 Ví dụ 3:  Cho Cho dãy   1

1

2
:  

4 3n n

u
u n

u u




  
,  

 c. Cho dãy bằng cách diễn đạt bằng lời 

2. Cấp số cộng, cấp số nhân.               

2.1. Cấp số cộng. 

2.1.1.  Định nghĩa. 

 Cấp số cộng là một dãy số (hữu hạn hoặc vô hạn) mà trong đó kể từ số 

hạng thứ 2 trở đi, mỗi số hạng bằng số hạng đứng trước nó cộng với một số d 

không đổi, nghĩa là :  nu  là cấp số cộng 12,  n nn u u d      

 Số d được gọi là công sai của cấp số cộng. 

2.1.2.   Các định lý. 

Định lý 1: Cho cấp số cộng  nu , kể từ số hạng thứ 2 trở đi ta có : 

1 1 2k k ku u u    

Định lý 2: Cho cấp số cộng  nu , có số hạng đầu 1u  và công sai d. 

1 ( 1)nu u n d    

Định lý 3: Cho cấp số cộng  nu , có số hạng đầu 1u  và công sai d. 

 1 .

2
n

n

u u n
S


  
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2.2. Cấp số nhân. 

2.2.1.  Định nghĩa. 

 Cấp số nhân là một dãy số (hữu hạn hoặc vô hạn) mà trong đó kể từ số 

hạng thứ 2 trở đi, mỗi số hạng bằng số hạng đứng trước nó nhân với một số q 

không đổi, nghĩa là :  nu  là cấp số nhân 12,  .n nn u u q    . 

 Số q được gọi là công bội của cấp số nhân. 

2.2.2.   Các định lý. 

Định lý 1: Cho cấp số nhân  nu , kể từ số hạng thứ 2 trở đi ta có : 

2
1 1.k k ku u u   . 

Định lý 2: Cho cấp số nhân  nu , có số hạng đầu 1u  và công bội q. 

1
1.

n
nu u q  . 

Định lý 3: Cho cấp số nhân  nu , có số hạng đầu 1u  và công bội q. 

1

1

1

n

n

q
S u

q





. 

II. Thực trạng của học sinh khi gặp các bài toán xác định công thức số hạng 

tổng quát của dãy số. 

1. Thực trạng. 

 Bài toán tìm số hạng tổng quát của dãy số xuất hiện trong các đề kiểm tra 

và đề thi học sinh giỏi ở các mức độ vận dụng và vận dụng cao. Ở mức độ này 

học sinh cần nắm được kiến thức một cách tổng quát, biết cách phân tích và tổng 

hợp kiến thức một cách linh hoạt.  

 Vì vậy, khi gặp các bài toán này học sinh thường rất lúng túng, phần lớn 

sẽ bỏ qua bài toán này trong các đề kiểm tra. Số học sinh làm được thường sẽ 

hay dự đoán số hạng tổng quát dựa vào kinh nghiệm rồi chứng minh bằng 

phương pháp qui nạp toán học. Cách làm theo lối mòn này chỉ giải quyết được 

những bài toán cho dãy số đơn giản, các dãy số có công thức số hạng tổng quát 

cồng kềnh hơn học sinh sẽ không thể dự đoán được.  

 Về giảng dạy, đa số giáo viên không cho học sinh khai thác các bài toán 

dạng tìm số hạng tổng quát của dãy số hoặc thông qua số hạng tổng quát của dãy 

số để giải quyết vấn đề. 

 * Sau khi khảo sát học sinh bằng bài tập cụ thể với dãy số được cho bằng 

công thức truy hồi, tôi thấy học sinh gặp phải những vấn đề sau: 

 1. Phần lớn học sinh không có phương hướng giải quyết bài toán. 
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 2. Không tìm được qui luật của dãy số thông qua các số hạng đầu của dãy 

để tìm số hạng tổng quát. 

 3. Không chứng minh công thức sau khi dự đoán công thức số hạng tổng 

quát dựa vào một vài số hạng đầu của dãy. 

 4. Khả năng phân tích và tổng hợp kiến thức chưa tốt. 

 5. Tâm lý ngại khó và chưa có hứng thú trong học tập. 

 * Sau khi tham khảo ý kiến của đồng nghiệp, tôi thấy phần lớn giáo viên 

chỉ chữa bài tập trong sách giáo khoa phần dãy số, có thể lồng ghép một số bài 

tập cụ thể dạng này vào tiết tự chọn và chỉ đưa ra lời giải mà không có một chủ 

đề riêng để dẫn dắt học sinh cách tư duy bài toán, tạo tiền đề cho các bài toán về 

dãy số ở các phần khác của chương và ở các chương khác. Do vậy tôi giải quyết 

vấn đề bằng cách xây dựng bài toán từ mức tư duy đơn giản đến nâng cao, dẫn 

dắt học sinh bằng các câu hỏi phân tích và tự giải quyết bài toán. 

 Các bước tiến hành: 

Bước 1:  Khảo sát học sinh qua một bài toán tìm số hạng tổng quát của dãy 

số. 

 Bước 2: Tìm hiểu nguyên nhân và phân tích bài toán bằng phương pháp gợi 

mở định hướng học sinh. 

 Bước 3: Học sinh giải lại bài toán theo phân tích ở bước 2. 

 Bước 4: Phát triển bài toán . 

2. Kết quả khảo sát trước khi thực hiện đề tài:  

Đề bài: Cho dãy số  nu  xác định bởi : 1 *

1

11
 , 

10 1 9n n

u
n

u u n


 

  
 .  

     Xác định số hạng tổng quát của dãy đã cho. 

 * Kết quả: (90 học sinh của 2 lớp 11D01 và 11D4) 

Hướng 

làm 

Biết tìm qui luật bằng cách 

liệt kê một vài số hạng đầu 

của dãy 

Biết liên hệ với cấp 

số nhân 

Không có 

hướng làm 

Tỉ lệ 27/90 3/90 60/90 

 * Kết quả: (10 học sinh trong đội tuyển học sinh giỏi) 

Hướng 

làm 

Biết tìm qui luật bằng cách 

liệt kê một vài số hạng đầu 

của dãy. 

Biết liên hệ với cấp 

số nhân 

Không có 

hướng làm 

Tỉ lệ 9/10 1/10 0/10 
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III. Các biện pháp đã tiến hành. 

1. Phân tích, hướng dẫn học sinh cách tư duy tìm ra dãy số mới là cấp 

số từ bài toán đơn giản. 

Bài toán 1: Cho dãy số  nu  xác định bởi : 
1

*
1

8

10 1 9 ,n n

u

u u n n




     
.  

             Xác định công thức số hạng tổng quát của dãy đã cho. 

 Phân tích bài toán. 

  Học sinh trả lời các câu hỏi gợi mở sau: 

  CH1: Dãy số  nv  xác định bởi  
1

*
1 10 ,n n

v

v v n




   
  có là cấp số nhân hay 

không? Nếu có, xác định công bội và số hạng tổng quát của dãy số  nv ? 

 Trả lời mong muốn:  

+) Ta có 1 10n

n

v

v
   với *n  , dãy số trên là 1 cấp số nhân với công bội q=10. 

+) SHTQ: 1 1
1 1. .10n n

n nv v q v v     

 CH2: Đặt n nv u n  .  

 Hãy đưa dãy  nu : 1 *

1

8
,  

10 1 9n n

u
n

u u n


 

  
   về dãy mới  nv ? 

  Trả lời mong muốn: 1 110 1 9 ( 1) 10 10n n n nu u n u n u n          

        
 1

1

( 1) 10

10

n n

n n

u n u n

v v





    

 
 

 Dãy  nv  được cho như sau: 1

1

7

10 ,n n

v

v v n




   
 

 CH 3:  Viết công thức số hạng tổng quát của dãy  nv . Từ đó viết công thức 

số hạng tổng quát của dãy  nu ? 

    
  Trả lời mong muốn: 1 17.10 7.10n n

n nv u n     . 

 CH 4:  Những dãy số có công thức truy hồi dạng 1 . ( )n nu q u f n    sẽ luôn 

phân tích được để đưa được về dãy số mới là cấp số nhân với công bội q đúng 

hay sai? 

     Trả lời mong muốn: Đúng. 
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  Lời giải:  

 Ta có 1 110 1 9 ( 1) 10 10n n n nu u n u n u n           

               1 ( 1) 10n nu n u n      

 Đặt n nv u n   ta có: 1 1 1 *

1 1

1 7
,  

10 10n n n n

v u v
n

v v v v 

   
   

  
  

 1 10n

n

v

v
   với *n  ,  nên dãy  nv  là 1 cấp số nhân với công bội q=10. 

 Công thức số hạng tổng quát của dãy  nv  là:  17.10n
nv   

 Vậy: 17.10n
nu n  . 

 Nhận xét: Với những dãy số mà công thức truy hồi có thể biểu diễn được 

dưới dạng     1 1 .n nu f n q u f n       , với q là hằng số thì ta đưa được về 

cấp số nhân bằng cách đặt  n nv u f n  . Dãy   1 1

1

(1)
:

.
n

n n

v u f
v

v q v

 



 là một cấp 

số nhân với công bội q. 

 Bài toán 2: Cho dãy số  nu  xác định bởi: 
1

*

1

1

,  .

2 1
n

n

n

u

nu
u

u





 
 

   

                         Xác định công thức số hạng tổng quát của dãy đã cho. 

 Phân tích bài toán. 

      Học sinh trả lời các câu hỏi gợi mở sau: 

 CH1: Dãy số  nv  xác định bởi  1 *

1

,  
2n n

v
n

v v


 

 
   là cấp số cộng hay 

cấp số nhân không? Nếu có, xác định  số hạng tổng quát của dãy số  nv ? 

 Trả lời mong muốn:  

 + Ta có: 1 12 2n n n nv v v v        với *n   nên dãy số trên là cấp số 

cộng với công sai d=2. 

 + Công thức số hạng tổng quát:  1 1 .2nv v n    

      CH2: Hãy lấy nghịch đảo công thức truy hồi để tìm mối liên hệ giữa nu  và 

1nu  ? 

      Trả lời mong muốn: 1

1

1 1
2 .

2 1
n

n

n n n

u
u

u u u




   

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      CH3: Đưa ý tưởng đặt dãy mới để có công thức số hạng tổng quát?   

      Trả lời mong muốn:  

      Đặt 
1

n

n

v
u

 , ta được dãy  nv : 1

1

1
 

2n n

v

v v




 
 *n  . 

      CH4: Dãy  nv  là dãy số quen thuộc nào? Tìm số hạng tổng quát của dãy? 

      Trả lời mong muốn:  

Ta có: *
1 2,  n nv v n     , dãy số  nv  là một cấp số cộng với công sai 2d   

Số hạng tổng quát của dãy số  nv  là:  1 1 1 ( 1).2n nv v n d v n        

Từ đó  ta tìm được số hạng tổng quát của dãy  nu . 

  Lời giải:  

Ta có *0, .nu n    Khi đó 1

1

1 1
2 .

2 1
n

n

n n n

u
u

u u u




   


 

Với mọi *,n  đặt 
1

n

n

v
u

 , ta được dãy  nv : 1

1

1
 

2n n

v

v v




 
, *n  . 

Dãy số  nv  là cấp số cộng có 1 1v   và công sai 2.d   

Theo công thức số hạng tổng quát của cấp số cộng ta có: 

  1 1 1 ( 1).2n nv v n d v n       ,  *.n   

Vậy  
1 1

.
2 1

n

n

u
v n

 


 

      Nhận xét: Với những dãy số mà công thức truy hồi có thể biểu diễn được 

dưới dạng   1 ( )n nf u f u d    với d là hằng số thì ta đưa được về cấp số cộng 

bằng cách đặt  n nv f u . Dãy   1 1

1

( )
:n

n n

v f u
v

v v d




 
  là một cấp số cộng  với công 

sai d. 

 Trên cơ sở đó ta mở rộng được bài toán theo nhiều cách cho công thức truy 

hồi ở phần 2. 
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2. Phát triển và nâng cao bài toán. 

2.1. Phát triển và nâng cao bài toán tìm số hạng tổng quát thông qua cấp 

số nhân. 

     Bài 1. Dãy  nu  đưa được về dạng    1 1 .n nu f n q u f n        

            Cho dãy số  nu xác định bởi: 
1

*

1 2

1

,   3 4
u

2 3 2
n n

u

nn
u

n n





   
     

 . 

               Xác định công thức số hạng tổng quát của dãy đã cho. 

      Phân tích bài toán. 

      CH 1:  Dự đoán dãy  nu  đưa được về dạng    1 1 .n nu f n q u f n        

không? Nếu có thì ta sẽ phân tích theo hướng như thế nào? 

   Trả lời mong muốn: Ta sẽ phân tích    1

3
1

2
n nu u f n f n        

                                     Nghĩa là:   2

3 3 4
( ) 1 .

2 2 3 2

n
f n f n

n n


   

 
 

 CH 2: Hãy phân tích để có dãy số mới thoả mãn là 1 cấp số nhân. 

 Trả lời mong muốn:  

 Ta có: 
2

4 3 2

3 2 1 2

n

n n n n


 

   
 

   Vậy:  1

3 2 3

2 2 1
n nu u

n n


 
   

  
1

1 3 1
3. 3.

2 2 1
n nu u

n n


 
    

  
 

 CH 3: Đặt dãy mới để được dãy số mới là cấp số? 

      Trả lời mong muốn: 

      Đặt 
3

1
n nv u

n
 


  ta được  1

3
.

2
n nv v  . 

       Dãy  mới  nv  là 1 cấp số nhân  

      Lời giải: 

Với mọi *n , ta có.  1

3 2 3

2 2 1
n nu u

n n


 
   

  
 

                    1

1 3 1
3. 3.

2 2 1
n nu u

n n


 
    

  
  (*) 

Đặt 
3

1
n nv u

n
 


  ta được  1

3
.

2
n nv v  .
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Dãy số 
1 1

*

1

3

2( ) :  ,  
3

2

n

n n

v u

v n

v v


 

 
 


   là cấp số nhân có công bội q . 

Với:  
1

1

2

3

2

v

q





 


 
 

Vậy với *n   ta có: 
1 1

1 3 1 3 3
.

2 2 2 2 1

n n

n nv u
n

 
    

         
    

 

 Bài 2: Đặt liên tiếp 2 dãy mới.  

                Cho dãy số  nu  xác định bởi:  
1

1

16

15 . 1
14 , 1

1
n

n

u

n u
u n

n




 

   


.  

                Xác định công thức số hạng tổng quát của dãy đã cho. 

 Phân tích bài toán: Theo cách phân tích của bài 1. 

      Lời giải: 

Với mọi *n , ta có: 
 

    1 1

15 . 1
14 14 1 15 . 1

1
n

n n n

n u
u u n n u

n
 


      


 

                                                               11 15 14 1n nn u nu n     . 

Đặt n nv nu  ta được   1 *

1

16
: ,  

15 14 1
n

n n

v
v n

v v n


 

  
 . 

 (Đưa về dạng của bài toán mở đầu) 

Với mọi *n ,     1 115 14 1 1 15n n n nv v n v n v n         . 

Đặt wn nv n    ta được   1 *

1

w 15
w : ,  

w 15w
n

n n

n



 


 . 

Dãy số  wn  là một cấp số nhân với công bội q : 1w 15

15q





. 

Số hạng tổng quát của dãy  wn là : w 15n
n  . 

                              của dãy  nv là : w 15n
n n nv n v n     . 

Từ đó ta có: *15
,  

n
n

n n

v n
u u n

n n


     . 
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 Bài 3: Sử dụng công thức tính tổng của n số hạng đầu của cấp số nhân. 

   Cho dãy số  nu  xác định bởi: 
1 2

1 1

1; 2

3 1
2

2 2
n n n

u u

u u u n 

 



   

.   

   Xác định công thức số hạng tổng quát của dãy đã cho. 

      Phân tích bài toán:  

 CH 1: Nếu phân tích được 1 1

3 1

2 2
n n nu u u   theo hướng làm xuất hiện 

dạng  1 1. . .n n n nu a u q u a u     thì hướng làm tiếp theo là gì? 

   Trả lời mong muốn: Ta sẽ đặt 1.n n nv u a u    với 2n   

   CH 2: Dãy mới  nv  được cho như thế nào? 

   Trả lời mong muốn: Khi đó ta có 1 .n nv q v  .   

      Lời giải: 

Với mọi 
*

2

n

n

 





, ta có:  1 1 1 1

3 1 1

2 2 2
n n n n n n nu u u u u u u          

 Đặt 1n n nv u u     ta được dãy  nv :  
2

1

1

,  21

2
n n

v

n
v v




 


. 

Dãy số  nv  là một cấp số nhân với công bội 
1

2
q  . 

Ta có:   

1

1 1 2

2 3 1

2 2 1

...
........................

n n n

n n n

n n

v u u

v u u
v v v u u

v u u



  

  
  
    


  

.   

        1 2 3 ...n nu u v v v       

Theo công thức tính tổng của các số hạng đầu cấp số nhân ta có : 
2 2

2 3

1 1 1
... 1 ... 2

2 2 2

n n

nv v v
 

   
          

   
 

2 2
1 1 1

1 1 ... 3
2 2 2

n n

nu
     

          
     

  với   2n   

Vậy : 
2

1
3

2

n

nu


 
   

 
  với   2n   
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2.2.  Phát triển và nâng cao bài toán tìm số hạng tổng quát thông qua cấp 

số cộng. 

      Bài 1: Cho dãy số  nu  xác định bởi:  
1

*

1

1

  ,  1

2
n

n

n

u

nn u
u

u n





 
 

 . 

    Xác định công thức số hạng tổng quát của dãy đã cho. 

      Phân tích bài toán: 

      CH1: Theo cách phân tích của bài toán 2: 1

1

1 1
2

2 1
n

n

n n n

u
u

u u u




   


, 

hãy phân tích 
 

1

1

2
n

n

n

n u
u

u n






 . 

      Trả lời mong muốn:  

      

 
 1

1

1 1

1 1 2

2 1

1 2 1
2

n n
n

n n n

n

n n n n

n u u n
u

u n u u n

n u n n n

u u u u





 

 
  

 

  
    

 

     CH2: Hướng đặt dãy mới  nv  theo  nu ? 

     Trả lời mong muốn:  Đặt n

n

n
v

u
   

     Lời giải:  

Ta có *0, .nu n     

Khi đó:   

 
 1

1

1 1

1 1 2

2 1

1 2 1
2

n n
n

n n n

n

n n n n

n u u n
u

u n u u n

n u n n n

u u u u





 

 
  

 

  
    

 

Với mọi *,n  đặt n

n

n
v

u
 , ta được dãy  nv : 1

1

1
 

2n n

v

v v




 
, *n  . 

Dãy số  nv  là cấp số cộng có 1 1v   và công sai 2.d   

Theo công thức số hạng tổng quát của cấp số cộng ta có: 

  1 1 1 ( 1).2n nv v n d v n       ,  *.n   

Vậy  .
2 1

n

n

n n
u

v n
 


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 Bài 2: Cho dãy số  nu  xác định bởi: 
1

*
1

3

5 3
,

3 1
n

n

n

u

u
u n

u






  


. 

                  Xác định công thức số hạng tổng quát của dãy đã cho. 

     Lời giải:  

 Ta có:  1 1

5 3
3 1 5 3

3 1
n

n n n n

n

u
u u u u

u
 


    


 

                    1 13. . 5 3n n n nu u u u      

                    1 1 1 14. . 4 2 2 . 1n n n n n n n nu u u u u u u u            

                         1 11 1 4 2 1n n n nu u u u        

                    1

1

1 4 2

1 1
n n

n n

u u

u u




 
 

 
 

                    1

1

1 1
3

1 1
n n

n n

u u

u u




 
  

 
 

Với  *n  , đặt 
1

1
n

n

n

u
v

u





 ta được dãy   1

1

2
:

2
n

n n

v
v

v v




 
 

Dãy số  nv  là một cấp số cộng có 1 2v   và công sai 3.d   

Áp dụng công thức số hạng tổng quát ta có:  

   1 1 2 3 1 3 1.n n nv v n d v n v n           

Do đó  
1

3 1
1

n

n

u
n

u


 


 

3

3 2
n

n
u

n
 


, *.n  
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3. Một số bài tập tự luyện. 

          Tìm số hạng tổng quát của các dãy số sau: 

Bài 1. Dãy số ( )nu  biết: 1

1

2

3 1, 2n n

u

u u n

 


   
 ,  *( )n   

Bài 2. Dãy số ( )nu  biết:  

 

1

2

2 3 2
1

2

1

2

673

2( 2) ( 4 5 2)

3
n n

n

u

u

n u n n n u
u

n











     

 

, *( )n   

Bài 3. Dãy số ( )nu  biết: 
1

2
1

1

3 2,  1n n

u

u u n




  
 , *( )n   

Bài 4. Dãy số ( )nu  biết: 
1

1

2

2 1

1 ( 2 1)
n

n

n

u

u
u

u


 

  


 

, *( )n   

Bài 5.  Dãy số ( )nu  biết :

1

2

2 1

1  

1

2n n n

u

u

u u u 




 
  

 *( )n  .  

Bài 6. Dãy số ( )nu  biết : 

1

2

2 1

8

34

8 1996n n n

v

v

v v v 





  

, *( )n    

Bài 7. Dãy số ( )nu  biết : 
 

1

1

1

3 2 2n
n n

u

u u




 
, *( )n   

Bài 8. Dãy số ( )nu  biết : 
1

*

1

7

2
,

7 4
  

2 5
n

n

n

u

n
u

u
u






  
 



 .  

Bài 9. Dãy số ( )nu  biết : 
1

*

1

1

2016
,

2015 1
  

2016
n

n

u

n
u

u 




 
 



 .  
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Bài 10. Dãy số ( )nu  biết : 

 

1

2

1 2

2

3 , 3,

2 2 4n n n

u

u n n

u nu n u n 

 


   
     

 .  

Bài 11. Dãy số ( )nu  biết : 

1

*
2

2 1

1

2 ,   .

2n n n

u

u n

u u u 




  
  

  

Bài 12. Dãy số ( )nu  biết : 

1 2 3

2 2
1 3 1 2

2 3

1, 2, 40

, , 410 . 24 .

.
n n n n

n

n n

u u u

n nu u u u
u

u u
   

 

   


  




 . 

Bài 13. Dãy số ( )nu  biết : 
1

2
1

2
*

1
,  

n n n

u
n

u u u


 

  





  

Bài 14. Dãy số ( )nu  biết : 

   

1

*
2

2 1

1

2 ,  

3 1 2 1 3n n n

u

u n

nu n u n u 

  


   
     

  

Bài 15. Dãy số ( )nu  biết : 1 2 *

2 1

0; 18
,

5 6 24n n n

u u
n

u u u 

 
 

  
  

Bài 16. Dãy số ( )nx  biết : 
    

1

2 *
1

1

5 5 8 16n n n n n

x

x x x x x n N




     

 

Bài 17. Dãy số ( )nu  biết : 
1 *

3 2
1

2
,

3 2 9 9 3n n

u
n

u u n n n


 

    
  

Bài 18. Dãy số ( )nx  biết : 0 1 *

2 1

20; 30
,  

3n n n

x x
n

x x x 

 
 

 
  

Bài 19. Dãy số ( )na  biết : 0 1

2 1

2004
,

7 3978n n n

a a
n

a a a 

 
 

  
  

Bài 20. Dãy số ( )nu  biết 
1

*

1

4

,  1
( 4 4 1 2 )

9
n n n

u

n
u u u




 
   

  
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IV. Kết quả đạt được. 

* Đối với học sinh:   

- Học sinh yêu thích môn toán hơn vì biết tự khám phá và tư duy những 

bài tập mới mà học sinh cho là khó. Biết tư duy logic và liên kết các kiến thức 

với nhau để giải bài toán theo nhiều hướng khác nhau. 

- Học sinh tương tác tốt và rất hứng thú với những bài toán liên quan đến 

dãy số. Đặc biệt là rất nhớ các công thức liên quan đến cấp số cộng, cấp số nhân. 

- Học sinh biết cách phân tích và định hướng cách làm từ bài thứ 2 trở đi. 

Biết cách phân tích đầu bài và đặt các câu hỏi để đẫn dắt hướng đi cho bài làm. 

Tạo ra thói quen tốt khi giải toán, điều mà trước đây phần lớn học sinh chưa làm 

được.   

- Học sinh biết cách đặt các câu hỏi ngược để dẫn dắt giải quyết các bài 

toán, hạn chế cách làm bài dập khuôn máy móc. 

* Đối với giáo viên 

- Tạo ra một hướng mới trong dạy học phát triển tư duy cho học sinh, làm 

thay đổi thói quen dạy học thụ động. Giáo viên có điều kiện phát huy năng lực 

của bản thân và có hướng mở rộng nhiều chuyên đề khác. Tạo cảm hứng trong 

dạy và học. 

- Sáng kiến kinh nghiệm là một tài liệu tham khảo tốt cho đồng nghiệp. 

Do có sự đóng góp ý kiến của đồng nghiệp, quá trình trao đổi chuyên môn giúp 

đồng nghiệp gắn kết hơn. Làm phong phú tài liệu tham khảo cho tổ chuyên môn. 

 * Kết quả đạt được của học sinh: 

1. Thi học sinh giỏi năm 2019-2020: 3/3 học sinh thi HSG cấp cụm khối 11 

đều làm được câu tìm số hạng tổng quát của dãy số. Đạt 2 giải nhất, 1 giải nhì. 

2. Kết quả áp dụng đối với lớp 11D01 và 11D4:  

 - Kết quả khảo sát hứng thú của học sinh sau khi áp dụng SKKN: 

 - Kết quả khảo sát thông qua bài kiểm tra 30 phút. 

Kết quả Mức độ hiểu bài Mức độ yêu thích môn toán 

Hiểu và 

biết cách 

vận dụng 

Hiểu nhưng 

chưa biết 

cách vận 

dụng 

Không 

hiểu 

bài 

Rất yêu 

thích 

Bình 

thường 

Chưa có 

hứng thú  

Tỉ lệ 60% 25% 15% 53% 29% 18% 
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C. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ 

I. Kết luận. 

Đề tài SKKN này giúp học sinh làm quen, vận dụng linh hoạt các phần kiến 

thức đã học với nhau, nhằm nâng cao khả năng tư duy của học sinh. Với hệ 

thống bài tập dẫn dắt  tương đối sát với chương trình học giúp học sinh tự tin 

hơn trong các kì thi. Đặc biệt là yêu thích môn toán tạo tiền đề cho các chương 

sau. 

Trong nội dung của sáng kiến kinh nghiệm tôi đã hoàn thành tất cả các mục 

đích nghiên cứu và nhiệm vụ nghiên cứu đã đề ra. Cùng với rất nhiều sáng kiến 

kinh nghiệm khác  tôi đã áp dụng cho học sinh từ nhiều khóa trước,  bước đầu 

cho thấy học sinh vận dụng rất linh hoạt và sáng tạo vào mỗi bài tập, cho kết quả 

cao trong học tập, đặc biệt là kì thi THPTQG 2019 của Sở giáo dục và đào tạo 

Hà Nội. 

Trong quá trình nghiên cứu và hoàn thành đề tài, tôi đã sử dụng bài tập của 

các thầy cô từ những nguồn khác nhau. Mặc dù đề tài của tôi đã áp dụng cho hai 

thế hệ học sinh và đều cho kết quả tốt, song sáng kiến kinh nghiệm của tôi vẫn 

còn nhiều thiếu sót, kính mong nhận được sự góp ý của quý thầy cô để sáng kiến 

kinh nghiệm của tôi được hoàn chỉnh, là tài liệu tham khảo tốt cho học sinh và 

đồng nghiệp. 

Tôi xin chân thành cảm ơn! 

II. Khuyến nghị 

 Đối với Sở giáo dục: Cần chia sẻ những sáng kiến kinh nghiệm có hiệu 

quả cao tới tất cả giáo viên, để sáng kiến kinh nghiệm hàng năm của giáo viên là 

nguồn tài liệu tham khảo quý cho đồng nghiệp. 
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