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Hoc sinh can phai c6 kha niang tu danh gia két qua hoc tip ciia minh dé trén co
s& d6 ban than cac em c6 thé diéu chinh cac hoat dong ctia minh theo muc tiéu da dinh.
- f?zinh gia loi ich thu duogc hoac du kién c6 thé thu dugc do ap dung sang kién theo v
kién cua tac gia. , o
Sau mdt thoi gian nghién ctru va ap dung sang kién t61 da thu dugc mot so két qua:
Pa s6 HS ctia 10p duoc ap dung sang kién déu co thai do himg thu, tich cuc hoc tap hon.
Phan 16n cac em nidm duoc kién thirc co ban, biét van dung vao bai tap tuong tu.
-Viéc tich hop mét sb bai toan thue té trong day hoc ndi dung giai tam giac da gop phan
nho ning cao chit luong trong viée lam bai tap, két qua kiém tra danh gia cua HS.
T61 xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thyc, ding su that va hoan
toan chiu trach nhi¢m trudc phap luat.

Ha Noi, ngay 12 thang 03 nam 2023
Nguoi nop don
(Ky va ghi r6 ho tén)

-

Nguyén Thi Thanh
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. PAT VAN PE

1. Ly do chon dé tai.

Nghi quyét Dai hoi lan thtr VIII Bang Cong San Viét Nam da dé ra: Dén nam
2020 ching ta phai phan ddu dwa nuée ta co ban trg thanh nuéc cdng nghiép hién dai.
Muc tiéu cdng nghiép hoa - hién dai hoa la xay dung nudc ta thanh mot nude cong
nghiép co co sé vat chét - ki thuat hién dai, co cAu kinh té hop Ii, quan hé san xuit tién
bo, phl hop véi trinh d6 phat trién cua luc lugng san xuat, doi séng vat chat va tinh than
cao, qudc phong, an ninh vitng chic, dan giau, nuéc manh, xa hoi cong bang, vian minh,
xay dung thanh cong chu nghia xa hoi.

Pé dap ung su nghiép cong nghiép héa — hién dai hoa trong bdi canh hoi nhap
qudc té, doi hoi nuée ta can c6 ngudn nhan luc cé trinh d6 hoc van rong, cd thé thuc
hién nhiéu nhiém vu va chuyén mén hda nham d¢am bao chat lwong cong viéc hiéu qua
cao. Pap ung yéu cau trén, nguoi lao dong phai nang dong sang tao co kién thirc va ki
nang mang tinh chuyén nghiép. Yéu cau ddi véi ngudi lao dong khdng chi don thuan Ia
kién thire ma con 1a nang luc giai quyét cac van dé mang tinh tong hop.

Do vay, muc tiéu cua giao duc trung hoc pho théng 1a phét trién ning lyc nguoi
hoc, gilp hoc sinh phat trién toan dién vé dao duc, tri tué, thé chat, thaim mi va cac ki
nang co ban, phat trién niang luc ca nhan, tinh niang déng va sang tao, hinh thanh nhan
cach con nguoi Viét Nam xa hoi chu nghia, xay dung tu cach va trach nhiém cong dan,
chuan bi cho hoc sinh tiép tuc hoc 1én hoic di vao cudc song lao dong, tham gia xay
dung va bao vé T6 qudc!

Day hoc tich hop theo dinh huéng phat trién nang lyc 12 mét trong nhitng van dé
wu tién trong 16 trinh d6i méi can ban va toan dién giéo duc va dao tao cia nudc ta hién
nay. Day hoc tich hop 1a dinh huéng day hoc gitip hoc sinh phét trién kha nang huy dong
tong hop kién thirc, ki nang.... thuoc nhiéu linh vuc khac nhau dé giai quyét cé hiéu qua
c4c van dé trong hoc tap va trong cudc séng, duoc thuc hién ngay trong qua trinh linh
hoi tri thuc va rén luyén ki nang; phat trién duoc nhiing niang lyc can thiét, nhat 1a ning
luc giai quyét van dé. Tinh tich hop dugc thé hién qua su huy dong, két hop, lién hé cac
yéu té c6 lién quan véi nhau caa nhiéu linh vuc dé giai quyét ¢d hiéu qua mot van dé va
thuong dit dugc nhiéu muc tiéu khac nhau.

Day hoc tich hop theo dinh huéng phét trién ning luc di dugc giéo vién tiép
nhan, van dung nhung & mic do thap va nhiéu han ché.

Trong thuc té doi séng, k¥ thuat, san xuét c6 nhiéu daj lugng bién d6i va phu thudc
13n nhau ma ta phai tim ra tat ca hodc 1a mot trong cac dai luong ay. Pé giai quyét cac
van dé nay ta can “toan hoc héa” cac mdi quan h¢ phu thudc gitra cac dai lugng thanh
c4c biéu thirc, phwong trinh.... Khi d6 giai cac bai toan, tim cac dai luong s& gitp ta giai
quyét duoc nhimg van dé ma thuc tién doi hoi.

V&1 muc tiéu phat huy nang luc tu hoc, tang sy huing thu trong hoc tap cho hoc
sinh va 1am cho kién thtc cua toan hoc gan lién véi thuc tién cudc song nén toi da chon
dé tai « Tich hop mot sé bai toan thuc té trong day hoc ndi dung gidi tam gidc cia
chuwong trinh toan 10”.
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Pham vi ma bai viét dé cap dén chi gidi han trong lugng rat hep cac bai toan thuc
té song ciling phan nao gitp cac em hoc sinh duoc rén luyén kha ning ty hoc, phat trién
tu duy sang tao linh hoi nhiéu kién thire khac lién quan. Diéu do gitip cac em tich cuc
hon, chii dong hon dé ndm bat thong tin va xtr li cac tinh hudng dién ra trong doi song
hang ngay.

2. Thoi gian, d6i twong nghién ciru, pham vi nghién ciru.

Pé tai duoc trién khai, giang day cac bai toan thuc té cho hoc sinh 16p 10A1 nim
hoc 2022-2023.

- S6 lwong hoc sinh: 46

- Thoi gian thuc hién: thang 10/2022

Vé wu diém: Cac em 1a hoc sinh khéi 16p khoa hoc ty nhién nén kha ning tu duy,
phan tich, danh gia van dé twong ddi tét. Cac em ciing co y thirc hoc tap, c6 niém dam
mé tim toi, kham pha.

Vé nhuoc diém: Do dic thu cua khoi 16p khoa hoc tu nhién nén cach dung tir
ngir, kha nang thuyét trinh ctia cic em chua duoc cao.

Vi nhitng wu va nhugc diém trén, thong qua dé tai nay téi mong mudn ngoai
viéc hoc t6t cac mon khoa hoc tu nhién, cac em con duoc rén luyén kha nang trinh bay
mot van dé, kha nang biét lién két kién thirc riéng r& dé giai quyét cac van dé trong thuc
tién. Thong qua dé tai nay, ti cling mong mudn hinh thanh nén cach day méi theo huéng
phat trién ning lyc cho hoc sinh.

3. S6 liéu khao sat trueée khi thue hién giai phap.
Trude khi thyc hién giai phap t6i da tién hanh khao sat himg tha hoc tap cia 2
16p 10A1, 10A2 vao thang 9/2022.
Nguoi tong hop: Lép truong cua l6p 10A1 va 10A2.
TONG HOQP PHIEU PIEU TRA HUNG THU HQC TAP CUA HOQC SINH
CAu 1: Em thdy kién thtc toan hoc nhu thé nao?

a. Kho khan: 90 % b. Binh thuong: 68.9 %

c. Khé va triru tuong: 68.3 % d. Sinh dong va gan véi thyc té: 40 %
Cau 2: Em danh gia gi vé cac gid hoc toan?

a. Té nhat, budn chan: 41 % c. Hung thu: 53 %

b. Binh thuong nhu cac gio hoc khac: 80 % d. Rat hing tha: 6 %
Cau 3: Khi cac gi¢ hoc toan dién ra, em da:

a. Budn ngu: 6 % b. Chay: 70,7 %

c. Nghi dén mot viéc khac: 13 % d. Nhiét tinh tham gia cac hoat dong: 63.6 %
Cau 4: Em thdy minh c6 kha nang lién hé kién thirc toan hoc vai thyc tién khong?

a. Khong vi kién thirc xa roi thuc té: 77 %

b. Kha kh6 khian vi kién thirc qua triru tuong: 81 %

c. C6 thé lién hé dén nhiéu van dé ciia cudc song: 33 %
Cau 5: Nguyén nhan anh huéng dén hing tha hoc tap mon Toan cta em Ia:

a. Mat nhiéu thoi gian: 55 % b. Kién thirc xa roi thuc té: 76.4 %
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c. Kién thirc kho va triru twong: 74,6% d. Chi hitu ich cho thi cir: 90 %

IlI. GIAI QUYET VAN PE

1. Co s6 li luan

* Phwong phap day hoc theo du dn

Phuong phap day hoc theo du an 12 m6 hinh ldy ngudi hoc lam trung tdm. Voi
phuong phap nay, thdy c6 dong vai trd tham van, hudng dan va tao ra cac tinh hudng,
cac van dé thyc tién con cac em hoc sinh s& chi dong, tich cuc tham gia, 4p dung nhiing
kién thirc da hoc dé thyc hanh, giai quyét tinh hudng tir &6 phat trién thém dugc nhiéu
cac k¥ nang khac. Thanh pham cudi cung sé& 1a mot bai bao cdo, hoic nhitng san pham
do chinh tay cac em hoc sinh tao ra véi su hé tro cua gido vién.
Quy trinh 6 chitc day hoc theo di dn:
Burde 1. Xac dinh chi d&, nhiém vu hoc tap va nghién ctu gén voi yéu cau ctia mon
hoc hodc mot chu dé kién thurc cu thé trong sach gido khoa c6 lién hé véi thuc tién.
Burée 2. Cac nhoém hinh thanh dé cuong va lap ké hoach thuc hién, xac dinh muc tiéu
cua dy an. Hinh dung chi tiét cac cong viéc cu thé, cach thurc thuc hién, cac diéu kién
can thiét nhu: nguén tu liéu, thiét bi can thiét, nguoi tham gia....
Buoc 3. Cac nhom thuc hién nhiém vu thu thap thong tin tir sach bao, tap chi, mang
internet, khao sat, diéu tra, phong vén...xtr 1y thong tin, tong hop, phén tich dir liéu,
thao luan thudng xuyén giira cac thanh vién trong nhom, giai quyét van dé xay dung
va hoan thién san pham
Buéc 4. Bao cao san pham, danh gia két qua dat duoc. HS rit ra nhitng bai hoc
* Kién thivc mon todn:

+ Céc h¢ thuc lugng trong tam gidc va giai tam giac.
Dinh li cOsin
Trong tam giac ABC bat ki véi BC = a, CA = b, AB = ¢ ta co:
a’ =b’ +c*—2bc.cosA; b’ =a’+c’—2ac.cosB; ¢’ =b’+a’*-2ba.cosC
Dinh li sin
Trong tam gidc ABC bat ki véi BC = a, CA = b, AB = ¢ va R la bdan kinh dwong tron
sinA sinB  sinC
Cong thirc tinh dién tich
Dién tich S cua tam giac ABC dugc tinh theo mot trong cac cong thirc sau:

ngoai tiép, ta co:

S =%a.ha :%b.hb =%c.hc ; S :%absinC =%bcsin Azéacsin B

S :j—l: =pr,p= a+t2)+c , (R,r 1an luot 1a ban kinh duodng tron ngoai tiép,n{)i
tiép tam giac)

Sz\/p(p—a)(p—b)(p—c) (Cong thirc Hé- rong)

+ Cac hé thirc luong trong tam giac vudng, cach sir dung giac ké va thudc ngam.



+ Thyc hanh may tinh cam tay.
+ Phuong phap chung dé giai cac bai toan c¢6 ndi dung thuc tién:
Buwée 1: Tim hiéu ndi dung ctia bai toan.
- Toan hoc héa bai toan, chuyén bai toan v6i nhitng ngdn ngit, nhimg dit kién trong cudc

song thyc té thanh bai toan vd1 ngdn ngit toan hoc, cac dir kién dugce biéu thi bang cac
an so, cac con sO...

- C4c rang budc giita cac yéu td trong bai toan thyc tién dugce chuyén thanh cac cong
thirc, biéu thirc, cic phuong trinh toan hoc quen thudc. ..

- Budc nay c6 y nghia rat quan trong dbi v6i viée giai quyét mot bai toan c6 ndi dung
thuc tién, déng thot nd cling phan anh kha nang, trinh d§ cuia nguot hoc ddi voi viée
hiéu va van dung cac tri thirc toan hoc.
Buwée 2: Tim cach giai cho bai toan da duoc thiét 1ap.

- Tim toi phat hién cach giai nho nhiing suy nghi c6 tinh chat tim doan: Bién doi cai
phai tim hay céi phai chirng minh, lién hé cai da cho va cai phai tim vdi nhiing tri thirc
da biét, lién hé bai toan can giai voi bai toan cii twong tw, mot trudng hop riéng, mot bai
toan tong quat hon hay mot bai toan nao dé c6 lién quan, sir dung nhimg phuong phap
ddc thu voi nhiing dang toan.

- Kiém tra 101 giai bang cach xem lai k¥ timg budc thue hién hodc dic biét hoa két qua
tim duoc hodc ddi chiéu két qua d6i véi mot so tri thire ¢6 lién quan.

Budce 3: Trinh bay lo1 giai.
- Tir cach giai da duoc phat hién sip xép cac viée phai lam thanh mot chuong trinh gdm céc
budc thuc hién theo mot trinh tu thich hop va thuc hién cac budc do.

Budre 4: Két luan.

- Pua ra két luan cudi ciing cho yéu cau cta bai toan thyc tién, thuong 1a mot két qua
do dac, mot phuong an, mot ké hoach san xut. .. do thuc tién dit ra. Pong thoi can cd
su nghién ctru sau 101 giai, nghién ctru kha ning tng dung cua két qua, cua 101 giai.
- Nghién ctru nhitng bai toan twong ty, mé rong hay lat nguoc van dé. Pay 1a hoat dong
nham phat huy kha ning tu duy tim toi sang tao cho hoc sinh.
bay 1a mdt bai tim hiéu vé bai toan thuc tién, do d6 bén canh viéc nim chic

kién thirc toan hoc, hoc sinh can ¢6 nang luyc van dung kién thtrc lién mon dé giai quyét
du an day hoc:
* Mon Lich su:

+ Hoc sinh dugc tim hiéu lich st dia phurong, bién dao qué huwong, danh lam thang
canh cia déat nude.

+ Hoc sinh biét dugc quan ddo Hoang Sa, Trudng Sa tir xa xua di c6 nhiing chimg
tich l1a ctia Viét Nam, nhiing tai li¢u trong nude cling nhu nudce ngoai chung thyce 1a chu
quyén cta Viét Nam
* Mon Dia li:
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+ Hoc sinh biét duoc nudc ta c6 nhidu quan ddo voi cac ngudn tai nguyén thiy hai
san rat 1a phong phu, cac quan dao co vi tri chién lugc dic biét quan trong d6i voi giao
thwong hang hai qudc té.

* Mon Gido duc cong dain:

+ G14ao duc hoc sinh c¢6 thai do tu hao, déng thot tran trong va gilt gin nhitng di san
van hoa dia phuong.

+ Gi4o duc cho hoc sinh long yéu nuée, yéu qué huong bién dao .

+Y thire duoc viée giir gin tai nguyén, lanh thd cia qudc gia .

+ Gido duc k¥ ning séng cho hoc sinh.

* Mon Tam ly - giao tiép:

Hoc sinh duogc tim hiéu kién thirc vé tim 1y cia con ngudi khi tham gia thao luan trinh
bay mdt van dé, kién thtrc vé giao tiép mét cach té nhi, ton trong nguoi nghe, cach thirc
dé khoi go1 hung tha va tao sy ty nhién, niém tin cho nguoi khac.

* Mon Vin hoc:
+ X1 1y thong tin, 1ap dé cuong va tao 1ap van ban dé chuan bi trinh bay mdt van dé.
+ Tim hiéu kién thirc vé thuyét trinh, phat bicu truéc dam dong.
* Mon Tin hoc:
Céch tim kiém thong tin trén mang Internet.
Cach 1am mot bai thuyét trinh powerpoint.

2. Thue trang van dé

Chuong trinh sach giao khoa cti dugc xay dung theo dinh hudng ndi1 dung, ndng
vé truyén thu kién thirc, han 14m, chua chu trong gitp hoc sinh van dung kién thirc hoc
duoc vao thuc tién. Theo md hinh nay, kién thirc vira 13 “chét liéu”, “dau vao” vira la
“két qua”, “dau ra” cla qua trinh gido duc. Vi vay, hoc sinh phai hoc va ghi nhd rat
nhiéu nhung kha ning van dung vao doi séng rat han ché. Chuong trinh cii chi thuan
toan hoc, hoc sinh hoc ma khéng biét hoc cai d6 dé lam gi. Con hién nay cai khé cua
chuong trinh maéi doi hoi hoc sinh nhan dién ra dugc véi nhitng tinh huéng thuc té thi
dung kién thirc toan nao dé giai quyét.

Muc tiéu cua giao duc ngay nay la dao tao nguén nhan lyc ¢6 trinh do dé phuc vu
dat nude. Gido duc khong phai chi dé truyén thy kién thirc ma nham giup hoc sinh hoan
thanh cac cong viéc, giai quyét cac van dé trong hoc tap va doi song nho van dung hiéu
qua va sang tao nhiing kién thirc da hoc.

Do vay cac kién thirc hoc sinh duoc hoc phai gin lién voi thuc té. N6i cach khac,
gido dyc khong phai dé truyén thu kién thirc ma nham giup hoc sinh hoan thanh céac
cong viée, giai quyét cac van dé trong hoc tap va doi sdng nho van dung hiéu qua va
sang tao nhirng kién thirc da hoc.

Chinh vi 1€ d6 ma c4c nha gido duc da khong ngumg chinh stra cai cach noi
dung giang day cho pht hop véi yéu cau cia xi hoi.

C6 18 ai d3 ting hoc toan, dang hoc toan déu c6 suy nghi rang toan hoc ngoai
nhing phép tinh don gian nhu cong, trir nhan chia ...thi hau hét cac kién thirc toan khac
1a rat khd khan va triru tuong. Vi vy viéc hoc toan rat dé nham chan va tro thanh mot
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ap luc nang né, kho 16i cudn su htirng tha cua nhiéu hoc sinh trong mdi gio hoc. Pa s6
hoc sinh nghi rang toan hoc 12 cai gi ¢6 mo hd xa xdi va hoc toan chi c6 mot muc dich
duy nhét d6 1a thi cir. Ngoai muc dich d6 cac em khong biét hoc toan dé lam gi va toan
hoc ¢6 tmg dung gi trong cudc séng?

To4n hoc xuit phat tir nhu cau thyc tién, n6 khong phai 14 nhitng cong thirc vo bd
ma no gan lién v6i su phat trién cia loai ngudi.

3. Bién phap da tién hanh
bé viéc tich hop mot s6 bai toan thuc té day hoc ndi dung giai tam gidc cua
chuong trinh Toan 10 dugc hi€u qua, phat huy nang tuc tu hoc cuia hoc sinh, t61 lya chon
phuong phap day hoc theo du an.
Buéc 1: Xdc dinh chi dé
Chu dé tim hiéu: “ St dung kién thirc vé giai tam gidc giai quyét mot sd bai toan
trong thuc t&”.
* Xdc dinh noi dung cua chu deé:
- Gido vién sir dung ki thudt kich ndo dé phat huy kha nang tu duy cta hoc sinh.
Pay 1a k¥ thuat day hoc tich cuc gitup cho hoc sinh trong mot thdi gian ngan c6 thé nay
sinh nhiéu y tudng, nhiéu gia dinh vé van dé tim hiéu. Gido vién hudéng din hoc sinh
thao luan, tim tOi mot s6 bai toan thuc tién c6 thé str dung kién thirc vé giai tam giac.
Sau khi théo luan, c6 thé phan chia lam hai vin dé chinh, can tham gia thao luan:
* Phuong phap chung dé giai mot bai toan c¢6 ndi dung thuyc tién.
* Mot sb bai toan co ndi dung thyec tién va kién thirc lién mon.
Buédc 2: Xay dung ké hoach hoc tip:
* D kién nhitng van dé trién khai dw én:
- Phac thao dé cuong:
Gi4o vién cung hoc sinh théo luin vé cac van dé can giai quyét cta chu dé, tir d6
phac thao dé cuong nghién ctru:
Tiéu chu dé 1: “Phwong phap chung dé giai mot bai toan c6 ndi dung thuc tién”
can giai quyét cac van dé:
v'Tim hiéu noi dung bai toan va toan hoc hoa bai toan.
v'Tim cach giai cho bai toan da duoc thiét 1ap.
v'Trinh bay 101 giai.
v'Két luan.
Tiéu chu dé 2: Mot sb bai toan ¢ nodi dung thuc tién.
v' Bai toan xac dinh sé do cua goc.
v' Bai todn xac dinh chiéu cao cua thap Binh Son.
v/ Bai toan xac dinh khoang céach giira hai diém A, B.
v' Bai toan xéac dinh khoang cach tir mot diém trén phé di bo dén chan thap Rua.
v Bai toan 1ip duong day cao thé.
v’ Bai toan vé dién tich cong vién Hoa Binh.
Tiéu chu dé 3: Mot s kién thirc lién mon.
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v Tim hiéu vé quin dao Hoang Sa; khang dinh chii quyén hai quin dao Hoang
Sa va Truong sa la cia Viét Nam.

v' Tim hiéu v& di tich thap Binh Son & huyén Séng L6, Tinh Vinh Phic.

v Tim hiéu vé k¥ thuat thoat hiém ¢ dam lay.

v Tim hiéu vé di tich H6 Guom.

v' Tim hiéu vé vai tro cua dién ning, tuyén truyén y thtrc sit dung tiét kiém dién
nang.

v" Tim hiéu vé c6ng vién Hoa Binh.

- Thoi gian va dja diém:

+ Thoi gian trién khai: Dy kién 1 tuan.

+ Pia diém: L6p hoc, phong hoc tin hoc dé tim kiém thong tin trén mang internet,
thu vién tim tai liéu va béo chi, kién thtc thuc té.

* Vé phia gido vién:

- Gi6i thiéu van dé day hoc, thao luan vé cach chia nhém véi hoc sinh.

- Tb chirc bdc tham cho cac em chon nhém, trong d6 gido vién chon sin phiéu
co ghi s61,2,3,4,5,6. Hoc sinh bdc phai nhém nao s€ vao nhom déy. Viéc chia nhém
nay giup hoc sinh chu dong trong moi van dé, khong chi 1am viéc véi cac ban da quen
ma phai hoc cach lam vi¢c chung v&1 moi ddi tuong.

- Huéng dan hoc sinh cach tim kiém, cach sang loc, kiém tra do chinh xac cua
thong tin, cach thuyét trinh mot van dé.

- Kiém tra tién trinh thuc hién ctia hoc sinh, gop ¥ tham muru khi cic em cén.

- Huéng dan cac nhom ghi sO theo doi tién do thuc hién, phan cong nhiém vu
trong nhom, 13p ké hoach.

- Theo ddi, nhan xét va bd sung nhitng cong viée hay nodi dung con thiéu, giap
cic em hoan thanh ban ké hoach.

- Theo dai, tu van, gitip 45 cac em trong qua trinh tim kiém tu liéu, cch trinh
bay san pham ctia cac nhom (néu cac em gip kho khan).

- T6 chirc cho hoc sinh luyén tap cach thuyét trinh mot van dé.

- Trong gid hoc, t6 chitc cho cac em phat biéu, xay dung bai hoc.

- C6 cho diém vé bai thuyét trinh, dong vién khen ngoi kip thoi voi san pham cua
hoc sinh.

Giao nhiém vu cy thé cho timg nhom:

o Thoi gian
Ten Nhiém vu Phuong hosn Sén phim du kién
nhom tién .
j thanh
Bai toan xac dinh s6 | Sach vo, Bai trinh chiéu, va ban thuyét
Nhom do ctia goc internet. | 7 pgay | minh cia nhom
1 +86 lidu nhom thu dugc.
Nhém Bai todn xéc dinh _Séch V0, Bai trinh chiéu, va ban thuyét
) chiéu cao cia thap | internet. | 7 ngay mir}h cta nhém
Binh Son. +S0 li€u nhom thu duoc




i Bai toan xac dinh | Sach vo, Bai trinh chiéu, va ban thuyét
Nhom , A X . , .
3 khoangqcach gifra hai | internet 7 ngay mu}h cua nhom
diem A, B. +S06 li€u nhom thu duoc
Bai toan xac dinh | Sach vo, Bai trinh chiéu, va ban thuyét
Nhém khf)éng cach tu mot | internet. 7 ngay mil}h cia nhom
4 diém trén pho di bo +S06 li€u nhom thu duoc
dén chan thap Rua.
Bai toan lap duong | Sach vo, Bai trinh chiéu, va ban thuyét
Nhém day cao thé internet | 7 ngay mir}h ctia nhém
5 +S6 1iéu nhoém thu duoc
Nhem Bl todn vé dién tich Sach vo, Bai trinh chiu, va ban thuyét
6 céng vién Hoa Binh.| internet | 7 ngay mir}h cia nhém
+S06 1iéu nhoém thu duoc

* Vé phia hoc sinh:

- Cac nhom cling tim hiéu chung vé “Phuong phap chung dé giai mot bai toan cé
ndi dung thyc tién”.

- C4c nhém tién hanh tim kiém tu liéu theo nhiém vu da néu.

- Ting nhom phan tich, xir 1y két qua thu thap duoc va trao doi vé cach trinh bay
san pham.

- Xay dung san pham ctia nhom.

- Nghe ¥ kién phan hoi ctia cac thanh vién trong nhém va nhém khac bd sung,
tra 101 phan hdi (néu can thiét).

- B4o c4o san pham cta nhom. C6 thé:

+ Trinh chiéu Powerpoint
+ Ban viét thuyét trinh dang word.
+ Hinh anh hoéc video lién quan.

- Cung tham gia va dua ra cac hoat dong tiép ndi cua chu dé:

Tuyén truyén cho céc hoc sinh vé cach tu hoc Toan hiéu qua, tranh tinh trang hoc
chénh mang ctia HS hién nay.
Buwoc 3: Thuc hién dw an (Thwce hién thoi gian ngoai gio lén lop)

Thoi gian giao cho hoc sinh 7 ngay:

V&i mdi mot nhoém phan mot ban lam nhom trudng, chiu trach nhi¢m diéu hanh
nhom. Céc thanh vién trong nhoém phan cong nhi¢m vu cu thé, chia sé cac van dé, 1ap
dan y cho van dé cia minh can tim hiéu. Sau khi thuc hién khoang 3 ngay, nhom can
hop lai dé chia sé thong tin thu thap dugc, mot lan nita kiém tra d6 chinh xac, xt ly, va
tiép tuc hoan thién san pham.

+ Gi4o vién theo ddi, tu van, gitp d& cac em trong qua trinh tim kiém tu liéu,
cach trinh bay san pham ctia cac nhom (néu cac em gip khé khian).

+ Sau khi nghe y kién cua gi4o vién, nhom hoc sinh phén tich tong hop thanh nhiing
thong tin ¢ gia tri, sap xép bai thuyét trinh cia minh mot cach hop 1y.
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+ Viét bao cao ctia nhom bang vin ban va chuan bj bai trinh bay trude 16p, bao
c4o cic nhom dya trén ciu tric dé cuong da thao luan, bo sung hinh anh, s6 liéu can
thiét. Cac nhoém dugc gido vién phan cong ty chon thanh vién gi6i thidu san phdm cua
nhom minh.

Buwéc 4: Trong gio' hoc chinh khéa: Hoc sinh hoc tip dwdi sw hwong dén ciia
giao vién.

+ Cac nhom bao cio két qua nhitng nodi dung thu thap duoc.

+ Gop ¥ va thao ludn voi cac san pham ctia nhom khac.

+ Gio vién nhan xét, bd sung. Két luan, tuyén duong cac nhom, ca nhan di nd
luc trong qua trinh thyuc hién ndi dung bai hoc.

4. Hiéu qua sang kién kinh nghi¢m

Trong thuc té giang day, dé kiém tra tinh kha thi va hiéu qua cua sang kién
kinh nghiém, t6i da tién hanh thuc nghiém & 2 16p. Lop thuc nghiém 13 16p 10A1 va 16p
10A; 13 16p dbi ching. Pay 1a 2 16p hoc sinh c6 nhan thic twong ddi dong déu, da sd
hoc sinh ngoan va c6 ¥ thirc hoc. O 16p 10A; gido 4n soan va day binh thuong; con 16p
10A: day hoc theo phuong an dd néu trong sang kién. Sau khi day xong ¢ 2 16p thuc
nghiém va d6i chiing, dé tao tinh khach quan nham kiém tra nhan thirc, chiing toi da nho
gido vién trong t6 14 ¢ Lé Thi Hang ra mot dé kiém tra v6i thoi gian 14 15 phut. Sau d6
nho hai thay co 1a thady Nguyén Tuan Phuong va ¢6 Lé Thi Hang cham.

Két qua thu dwoc nhw sau:

Lép S6 hoc | Loai giﬁj Loai K}l:’l Loai TB? Loai yéP
sinh (9-10 diem) | (7-8 diem) | (5- 6 diem) | ( 3-4 diem)
Thyc nghiém 46 28 HS 16 HS 2 HS 0 HS
10A1 (60,8%) (34,7%) (4,5%) 0%
Déi ching 46 18 HS 18 HS 7HS 3 HS
10A2 (39,1%) (39,1%) (15,2%) (6,6%)

Qua két qua thyc nghiém va quan sat trong gio hoc toi nhan thay:

+) L6op thue nghiém:

Muc do tap trung caa hoc sinh ¢ 16p thuc nghiém ludn ¢ muc cao.

Hoc sinh hiing thi trong hoc tap thé hién qua viéc hoc sinh tich cuc 1am viéc,
thao luan, trinh bay van dé nghién ciiu théng qua cac san pham hoat dong nhom cua
minh trudc 16p hoc.

Hoc sinh dugc cha dong tim kiém tri thire that nhanh, thé hién niang luc ban than
trong qué trinh linh hoi tri thirc do minh tim ra, ghi nhé nhanh va siu sic hon cac noi
dung kién thirc. Hoc sinh vira hoc, vira choi, vira nghién ciu tri thic han 1am vira xéc
minh qua thyc té nén khoi goi dugc su td mo, khdm phé, ham hoc hoi cua cac em.

Hoc sinh thanh thao céc ki nang vé tim kiém tai liéu hoc tap, sir dung cac phuong
tién hd tro hoc tap nhu may tinh, may chiéu, mang Internet,..

Tang thém tinh doan két, giup d& nhau hoc tap cua cac ban hoc sinh trong 16p
vai nhau.
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+) Lop d6i chitng c6 trinh d6 hoc sinh twong duong véi 16p day thir nghiém,
nhung khong ap dung phuong phap mdi, cac em co ban van niam duoc kién thirc. Tuy
nhién, trong gid hoc cac em khong thyuc sy himg thu, vi da phan cach day hoc van theo
kiéu cil, khong lién hé nhidu véi thuc té, hoc sinh chua thyc sy 1am viéc nén két qua
khong cao.

Sau khi thyc hién dé tai, toi thdy cac em hoc sinh rat himg tha vi thong qua bai
hoc ngoai viéc ndm duoc kién thirc co ban mon Toéan hoc, cac em con hoc duoc nhiéu
kién thirc va ki ning sdng méi, phat trién duoc ning luc ciia ban than va hoc duoc cach
tur giai quyét mot van dé khoa hoc.

11l1. KET LUAN, KHUYEN NGHI

1. Két luan

Day hoc theo céc chii dé tich hop khéng nhitng giam tai cho gi&o vién trong viéc
day céc kién thtc lién mdn trong mén hoc ciia minh ma con c6 tac dung bdi dudng, nang
cao Kién thirc va ki nang su pham cho gi&o vién, gop phan phat trién doi ngii gido vién
bo mon hién nay thanh d6i ngii gido vién c6 di nang luc day hoc kién thic theo chu dé
tich hop.

Gi4o vién s& khong con di theo 16i mon nhu trong day hoc truyén théng, chuyén
moén, phuong phéap day hoc s& ludn dugc cap nhat, gan lién véi thuc tién cudc séng,...
nén sé& thay hao hung, say mé va yéu nghé, tam huyét véi nghé hon.

2. Khuyén nghi

Viéc té chic day hoc cac chu dé tich hop can duoc to chirc mét cach linh hoat,
c6 su phéi két hop, thuc hién tir phia nha truong, giéo vién trong hoi dong su pham nha
trrong va ca hoc sinh.

Vé phia nha truwong:

- Lanh dao, Ban giam hiéu nha truong dinh huéng, trién khai cac noi dung doi
méi gido duc va dao tao mot cach toan dién, sau sac nhat toi gi4o vién va hoc sinh trong
truong. Tao diéu kién cho GV nghién ciu, thuc nghiém cac noi dung doi méi vao thyc
tién thong qua cac hoat dong nhu sinh hoat chuyén mon..

- H& tro tich cuc cho GV va HS Vé co so vat chat— ki thuat nhu phong hoc, may
tinh c6 két ni mang Internet, may chiéu,...; thoi gian, cach thirc to chire hoat dong day
va hoc theo chu dé tich hop.

Vé phia gido vién

- Nam viing cé&c chu truong, ndi dung d6i mai gido duc va dao tao, vé day hoc
tich hop theo chii dé, cling nhu cac phuong phap day hoc tich cuc theo hudng phat trién
ning luc cho hoc sinh nhu: day hoc du an, day hoc giai quyét van dé,...trong chuong
trinh THPT.
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- Pau tu, nghién ciu, trau doi chuyén mén, trao d6i phuong phap day hoc Véi
ddng nghiép cting nhém bo mén va khac bo mén. Tich cuc, cha dong trong cac cong tac
day hoc theo huéng d6i méi.

- Xay dung gido &n chi tiét vé cha dé tich hop va td chtc cac hoat dong day hoc
theo chu dé tich hop. Lua chon céc cha dé lién mén, tich hop cd tinh thyc tién nén sinh
dong, hap dan ddi voi hoc sinh, c6 wu thé trong viéc tao ra dong co, hing thi hoc tap
cho hoc sinh. Bong thoi, gido vién phai tir bo vai trd, chirc ning truyén thng la truyén
dat kién thirc ¢ sin cho hoc sinh, con hoc sinh khéng thé duy tri thdi quen nghe giang,
ghi chép, hoc thudc, rdi “lam bai” theo 15i tai hién, sao chép, 1am thui chét dan nang luc
tu duy sang tao, kha ning tu hoc, tw tim toi, xu Ii thdng tin, té chirc cac kién thirc mot
cach sang tao.

Vé phia hec sinh:

- C6 thé ap dung day hoc du an theo chu dé tich hop cho nhiéu dbi twong hoc
sinh trong ciing mét 1p hoc, chi can giéo vién ludn biét cach dong vién, hd tro cac em
kip thoi khi thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- C6 thai d6 nhiét tinh, tich cuc trong hoc tap, ¢ y thircc doan két, chan hoa voi
cac thanh vién trong 16p, trach nhiém véi cong viéc duoc giao.

Trén ddy la nhitng chia sé vé kinh nghiém thuc tién cia ban than khi thuec
hi¢n day hoc theo chi dé tich hop mét sé bai todn thuc té trong day hoc ni dung gidi
tam gidc ciia chwong trinh todn 10. Rdt mong tiép tuc nhdn thém dwec sw déng gdp
y kién, chia sé kinh nghiém, ciing nhw hiéu biét ciia cdc dong chi khac, nham dem
dén cai nhin thdu ddo, toan dién, sau sdc vé day hec tich hop trong chwong trinh
THPT, g6p phan tgo nén nhing chuyén bién manh mé trong theec tién déi méi day
hec hién nay!

Xin chan thanh cam on!
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PHU LUC CAC SAN PHAM CUA HQC SINH

San pham cua hoc sinh 13 cac bai viét, hinh anh cac em d4 tién hanh tim hiéu. Két
qua hoc tap cta hoc sinh dugc thé hién qua ban bao cdo clia cac nhom trudng téng két.
Bai thuyét trinh nhém 1:
Bai toan 1: Ngay 13/7/2014 luc tau Viét Nam hoat dong cach khu vuc ha dat trai phép
gian khoan Hai Duwong-981 (Haiyang Shiyou-981) 1a 10 hai Iy; Trung qudc di diéu mot
chiéc may bay chién d4u bay 1én tir khu vuc ha dit trai phép gian khoan Hai Duong-981
(Haiyang Shiyou-981) dén khu vuc tau Viét Nam hoat dong, & do cao 1500m (Nhu md
hinh v& ). Biét 1 hai 1y = 1852 mét. Tinh gbc tao bdi dudng bay 1én véi phuong nim
ngang ?

Phurong dn gidi quyét:

Gia str khu vuc ha dat trai phép gian khoan Hai Duong-981 [a A
Khu vuc tau Viét Nam hoat dong 1a H
Vi tri may bay ¢ do cao 1500m trén khu vuc tau Viét Nam 1a B (Nhu hinh vé )

ralieiift, B

Xét A ABH : ABH =90°, BH = 1500m
AH =10 hai ly = 18520m

Taco: tanHAB = Hs = 1500 = HAB =4°37'49,73"
HA 18520

Vay goc tao boi dudng bay 1én véi phuong nam ngang 1a: HAB = 4°37'49,73"

A YH

Lién mon
- Quan dao Hoang Sa 12 mot trong hai quan dao xa bo thude chi quyén ciia Viét Nam
tir 1au doi. Trong lich st quan dao Hoang Sa con co tén 1a “ bai cat vang”. Quan dao
Hoang Sa gém 37 dao, bai can, bai ngém va mot s6 dbi tuong dia 1y khac thudc huyén
Hoang Sa, thanh phd Pa Nang. Khu vuc quan dao nam trén ving bién rong khoang
30.000 km?.
- Tong dién tich phan ndi cia quan dao Hoang Sa khoang 10 km?, d4o 16n nhét 1a dao
Pht LAm vé6i dién tich khoang 1,5 km? .
- Quén ddo nay c6 khi hau nhiét do1, nong am, su thay d6i thoi tiét rat nhé, rat thuan loi
cho viéc di bién. Trén mot sé dao cod nguén nudc ngot, cay cbi um tum, vo sb cac loai
chim va dic biét 12 san ho, hai sam, baba, rua... sinh song .
- Vung bién nay c6 tiém ning 16n vé khoang san va ngudn hai san thuén loi phat trién
kinh té, quan trong hon day 1a vi tri chién lugc quan trong trong giao thuong qudc té.
Vi nhiing tiém niang d6 ma Trung Qudc van ludn tranh chip chii quyén khu vuc
quan dao Hoang Sa, Trudng Sa cua nudc ta. Dé chiém duoc cac dao cia Viét Nam, Trung
Qudc d thyc hién chién luoc “cai chét sau ngan vét cit” trong mot thoi gian rat dai.
Niam 1974, Trung Quéc da chiém nira TAy Hoang Sa.
Nim 1979, Trung Qudc tiép tuc tin cong phia Bac Viét Nam.
Tur nam 1988 dén 1995, Trung Qubc tiép tuc thuc hién hang loat cudc xam lugc
trén bién dé chiém lay nira Péng Hoang Sa va mot s6 dao da cua Trudng Sa.
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Thang 5/2009, Trung Qudc tuyén bd dudng ludi bo 10 doan.

Niam 2012, Trung Qudc chiém giit Scaborough cta Philippines, cit cap cac tau
tham do dau khi va ngin can cac dy 4n hop tac cua Viét Nam.

Thang 11/2012, Trung Qudc xay dung thanh phé Tam Sa tai Hoang Sa.

Thang 5/2014, Trung Qudc dat gian khoan 981 trén hai phan Viét Nam.

Thang 8/2014, Trung Qudc xay dung san bay tai Hoang Sa.

Gan day chung ta nghe nhiéu hon trén cic phuong tién thong tin dai ching vé
tinh hinh rdi ren, tranh chip trén bién dao. Gidi tré chung ta doi khi chi biét ngdm nhin
cai dep ctia bién ma lang quén di trach nhiém giir gin, bao vé chu quyén bién dao Viét
Nam. Nhung khong! t6i tin rang thé hé 16p tré chiing toi, nhitng con ngudi Viét Nam ua
chudng hoa binh sé& biét héa tinh yéu thanh sitc manh, gieo hanh dong bang chinh phin
cong suc du nho bé cua minh, mot khi cude d4u tranh éy dén gén hon, bién dao can
ching ta hon thi strc manh ctia "mot dan toc gan goc" 4t s& lam nén lich st.

Bai thuyét trinh nhém 2:
Bai toan 2: Po chiéu cao cua thap Bink Son (hinh v&) ma khong tréo 1én dinh cua théap.

Phurong dn gidi quyét:

Goi chiéu cao cua thap 14 AC . Chon vi tri diém B nhu hinh v&, dung thudc ta do duoc
doan AB . Dung giac ké do dugc s do ciia goc ABC.
Ap dung hé thirc luong trong AABC vudng tai A ta co:

tanCBA = % = AC = AB.tanCBA

Thap Binh Son — huyén Song Lo

Gia sur do dugc AB =8,4m;CBA =63° khi do:

tan CBA = % — AC = AB.tan CBA =8, 4.tan 63° ~16,5m

Viay chiéu cao ciia thap khoang 16,5m
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Lién mon
Khi t6i huyén Song L6, ngudi dan thudng luu truyén cau hat:
H&i ai qua bén do Then
Dirng chdn ma ngam thdp tién bén dwong.

Hai cau tho trén mudn noéi t&i mot cong trinh kién tric tiéu bicu noi dy, d6 chinh
1a thap Binh Son. Thap niam trong khudn vién chua Vinh Khanh, thuong goi 1a chua
then, thudc dia phan thon Binh Son, thi trAn Tam Son, huyén Song Lo, tinh Vinh Phuc.
Thap xuat hién vao thoi Ly va duoc tu bd, ton tao vao thoi Tran. Du né c6 anh huéng
nhiéu nét vin héa Chim, nhung d6 1a do ban tay tai hoa cua ngudi Viét thoi Li Tran
sang tao va xay dung nén.

Tuong truyén thap co 15 ting, hién nay chi con 11 tang thap va 1 ting bé, cao
16,5 mét. Thap dugc xay bang 13200 vién gach nung. Rudt thap rdng tir chan 1én ngon.
Gach dung dé xay dung thap Binh Son dugc nung v6i d6 lira cao. Pé cho vién gach co
thé dmg voi nhau theo mot chiéu cao dung dung ma khong can voi vita, nhitng ngudi
xay dung thap da sang tao ra nhitng phuong phap lip ghép kha doc dao. Vién gach duoc
ché tac co6 mau va go chi dé giir iy nhau. Con c6 cach khac 1a mdi vién gach c6 mot 16
hinh thang, hai vién gach xép sat nhau, tao thanh mot mong cé va ngudi ta do chi vao
mong ca d6. Mit ngoai thap 6p gach co trang tri hoa vin rat phong pht nhu hoa chanh,
hinh 14 d¢, su tr, rong udn khiic rat tinh té, phong khoang, mang day sinh khi ciia nghé
thuat dan toc thoi Li Tran. Chan thap c6 nhiéu vanh dai canh sen chong 1én nhau khién
nguoi chiém ngudng c6 cdm tudng nhu toa thap duge moc Ién tir mot bong hoa sen 16n.
Hinh rong trang tri & thap Binh Son 13 rong c6 stng va cudn tron minh, dau ric vao
giita, chin dap ra ngoai, song lung c6 vy nhu ring cua, mot chan trude dua 1én vudt
toc.

Thap Binh Son duoc coi 12 ngdi thap cao nhat, con nguyén ven nhat va la di tich
lich str van hoa dién hinh ctia tinh Vinh phiic va cia ca nudc.

Bai thuyét trinh nhém 3:

Bai todn 3: Nguoi ta mudn do khoang cach gitta hai diém A, B ma khong thé dén truc
tiép duoc vi ¢ hai bén dam 1ay (hinh v&). Em hiy tim cach do doan AB?

~ §

Phuwrong dn gidi quyét:

Phwong dn 1: Ta chon diém C nhu hinh vé, dung thudc ta do dugc doan CA va doan
CB, dung giac ké do duoc goc ACB. Dung dinh 1i Césin ta tinh dugc canh AB.

Gia st cac so liéu do duoc nhu hinh vé:
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C 23m B
75 &

20m

A
Ap dung dinh 1i cosin trong tam giac ABC, cO:
AB? = AC? + BC? —2AC.BC.c0s75° ~ 690,9(m) = AB =~ 26,3m
Phwong an 2: Tir mot diém C ding giac ké ta xac dinh duoc
goc ACB=c . A

Liy diém D sao cho AC,D thing hang va c6 do dai doan

CD = amét. Ta xac dinh dugc ADB= 3. c B

Tur d6 ap dung dinh li sin cho hai tam giac BCD va ABC taxac *™ L
dinh dugc AB. b
Lién mbn

DAM LAY- KY THUAT THOAT HIEM

Ky thudt thodt khéi dim ldy

Khi roi xuéng dam lay (va ca nhitng ving cat lin) ban phai xir Iy nhu thé nao ?

- Binh tinh, khong dugc viing vay, khong co gang rit chan 1én. Moi ¢ gang ving
Ve:ly chi khién ban tiéu hao strc luc va quan trong hon la khién ban 1an sau hon.

- C6i bo ba 16, quan 4o nhung khéng dugc virt di,str dung chiing nhu nhiing cai
phao, diém twa dé day ban 1én hét mirc ¢6 thé. Sinh lay khong phai 14 nude nén cb gang
tang dién tich tiép xtc chimg nio hay ching do.

- Nhanh chéng nga ngudi ra dang sau (ngira mit 1én trén, dau hudng vé phia bo)
2 tay dang rong dé tang dién tich tiép xic.

- Tu tur rat ting chan mat 1én cao hét mirc c6 thé. Khi hai chan da tu do thi cham
rii phbi hop tay chan dé day ngudi vé phia trude. Néu véi duge nhimng goc co, goc cay
nao moc trén bun thi léiy n6 lam diém tua dé vuon minh vé phia trudec.

- Tay va chan thyc hién k¥ thuat trén con than ngudi ¢b gang mé phong dong tac
treon cua ran.

Ky thudt civu nguwoi thodt khéi dam ldy:
- Khéng dugc liéu linh hay mét binh tinh lao vé hudng dé ctru ngudi ngay.
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- Can than tham do timg budc chan, can than dung giy do dudng tham do phan
dat trude mit. Chi khi nao chic chin no 13 ving dat cimg c6 thé dat chan 1én duoc thi
hay budc Ién.

- Tinh thé bit budc: phan dat trude mat khong phai 1a dat cimg. Vay ban hdy ndm
xudng va bo theo diing dong tac bo trudn ma ban di duoc hoc trong budi huéng dan lin,
18, bo, trudn ma cac gid hoc quan su di chi day. Dong tac ndy y hét nhu thé ké ca voi
gdy do duong. Khi dén gan nan nhan hét strc c6 thé thi c6 gang dua nan nhan vé phia
minh va phai chic chin 1 minh dang khong bi kéo vé phia trudc.

- Néu c6 sin day thing hay céc loai ddy do twong tir thi moi viéc s& d& dang hon.
Budc n6 vao mot gbe cay chac chan va ném dau kia cho nan nhan. Budc vao ngang lung
ctia minh rdi di cru nan nhan cling 1a mot cach.

Ky thudt di chuyén trong viing rirng dim lay:

- Cam theo gay do dudng, nhe, dai va da cing. Vao ving dam lay né con c6 thém
tac dung 13 bam viu, v6i, can néu ban chang may sa chan xuéng dam lay.

- Pi men theo ving dét co cay to. Néu 1a ving co ram thi hiy budc 1én nhimng bui
c6 ma di vira kho rao vira an toan (nhung phai dé phong trin ran). Néu thay ving co d6

lun xudng hodc chuyén dong ngay lap tirc phai ding lai kiém tra.
g . L = T x AT =

e gy W< D
- Nhitng noi mit dat cuc ki bang phang c6 réu moc phia trén c6 thé 1a dam lay.
Hay di vong qua no.

- Trong ving dam lay toi tim néu khong thdy mit troi hay cac cot mbc dé dinh
huéng. Ban co thé dinh hudng bﬁng hudng gio, bdc mdt nam cat hodc co, tha nd theo
chiéu gi6 va xac dinh goc d6 huéng di chuyén cua minh v6i huéng gié. Diéu nay can
phai [am lién tyc.

- Néu di chuyén theo nhom. Tét nhét hiy cot cac thanh vién lai v6i nhau bang
mot so1 day.

- Tuyét d6i khong di chuyén trong viing dam lay vao ban dém, lic mua to hay ¢
swong mu. Lac nay kiém mot noi kho rao dé tr an 1a t6t nhat.

- Tuyét dbi khong udng nudc trong dam lay. Pay 1a loat nudc i dong rat nhiéu
nam mang trong n6 nhiéu mam bénh, chat doc ... dii c6 thé tréng né kha sach. Loai nude duy
nhat c6 thé ubng duogc trong rimg 13 nude mua hodc nudce tir cac ngudn cé dong chay
manbh.

O Vigt Nam viing rieng U Minh thuwong - ha dong bang song Citu Long ciing
c6 nhiéu khu vwe dam ldy nguy hiém.

Bai thuyét trinh nhém 4:
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Bai todn 4: Tinh khoang cach tir 1 diém A trén phé di bo dén diém C tai chan thap Rua.

Phurong dn gidi quyét:

Ta c6 thé tién hanh do khoang cach tir vi tri A trén bd hd Hoan Kiém dén Thép Rua
Buwoc 1. Trén bo, dat mot coc tiéu tai vi tri A va mot coc tiéu tai vi tri B nao d6. Po
khoang cach AB.
Buwéc 2. Bung tai A, ngim Thap Rua va coc tiéu B dé do g6c tao boi hai huéng ngam do.
Buwéc 3. Pung tai B, ngam coc tiéu A va Thap Rua dé do goc tao béi hai huéng ngam do.
Buwoc 4. Goi C la vi tri cua Théap Rua.

Ap dung Dinh li sin cho tam gi4c ABC dé tinh do dai AC .

Gia st s6 liéu do duogc: AB =10 m, AB =10m,CAB =48°,CBA=76°

Ta co: BCA=180" —76° —48° = 56°

( . , . CA BA
Ap dung dinh i sin: Sn76° ~ since”
_ BAsin76° 10sin 76°

= CA ~11,7m

sin56°  sin56°

Lién mbn

Nhéc t6i HO Hoan Kiém Ha Noi, ngudi ta n;ghi ngay dén mot nhan chimg c6 that
vé lich st kinh thanh Thiang Long. Di qua biét bao bién dong thang trim lich sir, Hb
Hoan Kiém hién nay thuong duoc nhéc dén nhu mot biéu tuong cua Ha Noi. Giéng nhu
Thép Eiffel cua Paris, Thap Nghiéng Pisa tai Y, tuong N than Tu Do cua Mg,... HO
Hoan Kiém 1 mot ching nhén di cting nim thang, hao hing qua timg cau chuyén truyén
thuyét duoc truyén tir thé hé nay dén thé hé khac.

Ho6 Guwom xanh tham quanh bo

Thién thu hon nudec mong cho bdy nay.
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Hb Hoan Kiém, hay con thuong duoc goi 1a HO Guom tir 1au di di cung lich st
phat trién ciia dan toc Viét Nam va gan lién véi cudc séng tinh than cua nhidu nguoi.
Mit hd xanh biéc, binh ling va trdm tu nam giita nhitg khu phd ¢d, nhitng con dudng
tap nap, mo ra mot khoang khong thoang déing cho nhitng sinh hoat vin héa ban dia. Bé
r0i, bung minh ngay giita trung tdm phon hoa, nhon nhip, H6 Guom tré thanh mot thing
canh tu hao ctia ngudi Ha Noi — mot lang hoa gitta long thu do.

Ban dau, ho chua c6 tén 1a Hd Hoan Kiém ma duoc goi bang nhiéu tén khac nhau.
Thué xa xua, do nudc hd quanh nim xanh ngat nén c6 tén 1a hé Luc Thuy. Con tén HO
Hoan Kiém bét dau dugc goi vao khoang thé ki 15 gin véi truyén thuyét ria than doi
guom. Tuong truyén lai rang, trong cudc chién chéng quan Minh (1417 — 1427), khi Lé
Loi ding 1én 1anh dao cudc khéi nghia Lam Son & Thanh Hoa, 6ng tinh co béat duge
thanh gwom c6 nién hiéu 1a Thuan Thién. Guom nay di theo 6ng sudt mudi nam trinh
chién, gianh lai nén doc lap. Lén ngdi vua dau nam 1428, Lé Loi — bay gio 1a vua Lé
Thai T6 trong mot lan di choi thuyén trén hé Luc Thuy thi c6 riia vang noi 1én. Khi vua
tudt guom chi vao thi rua lién ngdm guom ma ldn xudng. Nghi rang d6 1a troi cho muon
guom dep giic, nay giic tan thi sai ria dén doi guom nén hd dugc doi tén thanh hé Hoan
Kiém. C6 thoi gian vao khoang cudi thé ki 16, chiia Trinh cho ngan ho thanh hai phan
ta - hiru, 13y tén 1a Vong. H6 Hitu Vong sau nay bi T4y 1ap mat con hd Ta Vong chinh
12 hd Hoan Kiém ma gid dugc pho bién véi tén goi HO Guom.

HO ¢ téng dién tich 12ha, 14 ho nuée ngot tu nhién cua thanh phé. HO Guom
kéo dai 700m theo huéng Nam Bic va rong 200m huéng Dong Tay. Nho vi tri thuan
loi, lai nam chinh gitta trung tim thanh phd nén du khong phai 1a ho 16n nhat song HO
Guom van déng mét vai trd quan trong trong du lich, doi séng va sinh hoat vin héa tha
d6. Ngoai ra, hd con gin lién véi cac cong trinh kién trac ndi tiéng khac nhu: Thap Rua,
bén Ngoc Son, Cau Thé Huc,. ..

HO Guom c6 hai dao nhé, ngoai Quy Son thi dao con lai 1a ddo Ngoc — noi duoc
biét 1a vi tri toa lac cua dén Ngoc Son. Pén nam & phia Bic hd, xua kia co tén 1a Tuong
Nhi, nghia tirc tai voi. Sau nay, dén duoc Ly Thai T6 doi 1a Ngoc Tuong khi rdi d6 ra
Thing Long va dén doi Tran méi duge goi 1a dén Ngoc Son. Dan vao dén 1a mot cong
trinh kién tric doc ddo khac cia cay cau cong mau do ruc. D6 1a Cau Thé Hic, nghia 1a
noi du anh sang Mat Troi budi sém. Cau do danh si Nguyén Vin Siéu cho xay dung
nam 1865.

Ngoai nhitng cong trinh trén, ho con ¢ nhiéu coéng trinh dic biét khac nhu: Thap
Bit, Pai Nghién,... Vi vay ciing c6 thé hiéu dugc 1y do H6 Hoan Kiém trd thanh diém
du lich 4n tuong, thu hat, 1a noi nhitng nguoi Ha Noi xa qué nho vévala nguén cam hung
ngh¢ thuat bat tan cua nhiing thi nhan, nhac si va van ngh¢ si. Trén tat ca, hd gén lién véi
huyén str mot thoi, 1a biéu tuong khat vong hoa binh va duc van tai vo tri cua toan dan tdc.

Trén da phét trién ngay nay, ngudi ta c6 thé xdy dung nén vo van nhiing kiét tac ki
vi. Nhung ngudi ta van cam nhan dugc dau day cai hon ¢t thu do, tAm hdn ngudi Ha
Noi gitra cai hdn nuéc ménh mang, mo mang dy. Dao quanh ho 13 nhitng tham co ct
tia cong phu, nhimng ké da quanh ho, hang ciy bb tri, cham soc khéo 1éo cho ta thay dugc
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vi tri ciia HO Guom trong 10ng nhan déan thi d6. Chinh vi vdy, mdi chiing ta can bao ton
nhiing di tich Ay dé gi4 tri cta chung con mai véi thoi gian.
Bai thuyét trinh nhém 5:

Bai toan 5: Lap duong day cao thé tir vi tri A dén vi tri B phai tranh mot ngon nui, do
d6 ngudi ta phai ndi duong day tir vi tri A dén vi tri C dai 10km rdi tir vi tri C ndi thang
dén vi tri B dai 8km. Goc tao bdi hai doan day AC va CB la 75°. Héi so véi viéc ndi
thang tir A dén B nguoi ta di tén thém bao nhiéu km day?

Phurong dn gidi quyét:

10 8
C

Ap dung dinh 1i Cosin trong tam gidc ABC, ta c6: AB? = AC?+BC?—2AC.BC.cos ACB

=10° +8°-2.10.8.cos 75’ ~122,6

= AB =11,07km
Nhu vay so voi viée ndi thang tir A dén B nguoi ta ton thém 18 - 11,07 = 6,93km day.
Lién mon

Pién nang c6 vai trd quan trong 1a ngudn dong luc, nguon ning lugng cho san xuat
va doi séng, gop phan thuc ddy kinh té - x3 hoi phét trién, 1am cho cudc sdng cia con
nguoi co dﬁy du tién nghi, van minh hién dai hon.

Qua trinh san xuat dién niang can chi phi rt ton kém, c6 anh huéng sau sic dén moi
truong, hé sinh thai rung, dét, nude...Chinh vi vay moi nganh, moi ngudi luén luon can
phai ¢6 y thirc st dung hop li va tiét kiém dién nang ¢ moi lic, moi noi chinh la tiét
kiém tai nguyén cia dat nudc va gop phan bao vé moi truong séng cua chinh chung ta.

Ban hay TA’T

¥ cac thiét bi dién SU DUNG DIEN

::'r::')li'aphOng HQP LY

P — ’0

- ‘\
< S =
20\

Can tuyén truyén sau rong cho tit ca moi ngudi déu cé ¥ thic tiét kiém dién ning thong
qua cac chuong trinh hanh dong nhu: Hudng vmg Gio Trdi Pat, “Hay tdt dién trudc khi
ra khéi phong” hay * Hay tat khi khéng sie dung”.. Mot hanh dong nho song ¢6 ¥ nghia
16m lao.

San phim ciia nhém 6:
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Bai todn 6: Cong vién Hoa Binh ( Ha No¢i) c¢6 dang hinh ngii giAc ABCDE nhu Hinh
3.17. Dung ché d6 tinh khoang cach giita hai diém cia Google Maps, mot ngudi xac
dinh duoc cac khoang cach nhu trong hinh v€. Theo s6 liéu do, em hay tinh dién tich
cua cong vién Hoa Binh.

= D

S : 401 m s A

irb» 3. 77

Phuwong dn gidi quyét:

Ap dung cong thirc Heron, ta dugc:

AB + BE + AE

Suee =+ P(P—AB)(p—BE)(p - AE) ~51328(m?), p = :

Tuong tu, ta tinh dugc: S,pp: ~51495(m”); S, o5 ~112268(m?).

Dién tich cong vién Hoa Binh: S, +S,ose + Sapsc © 215091(m2).

Lién mon

Cong Vién Hoa Binh Ha Npi nam trén truc duong Pham Vin Pong — Phwong Xudn
Dinh — Qudn Bdc Tir Liém — Thanh Phé Ha Néi. La cong vién hién dai mang nét xanh
— sach — dep, mét trong nhitng cong vién dep nhdt cia thi d6. Noi déay khéng chi la

diém dén du lich, vui choi, thw gian ma con la cong trinh co nhiéu)? nghia voi Ha Noi
— Thanh phé Hoa Binh

Dbay la cong trinh dugc xay dung nhan dip ky niém 990 ndam Thang Long — Ha
Noi va vinh danh Ha N§1 dugc UNESCO cong nhan la “Thanh phé vi hoa binh”.

Puoc danh gia 1a mot trong nhitng cong vién hién dai nhit ctia Viét Nam thoi
diém hién tai, Hoa Binh s& hitu 16i kién tric tan tién, phé céch va dﬁy y nghia.

Diém ndi bat dau tién cua cong vién 1a cong chao, khong phai 1a dang thong
thuong nhu cic cong vién khac ma 1a kiéu cong mé voi bicu twong hinh chim Lac. Day
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von la loai chim truyén thong ctia nguoi Viét, xuat hién nhi€u trén cac co6 vat nhu la
Trong BDong Dong Son, nay con 1a biéu tugng de thiét ké cong chao cua cong vién nay.

o

01, ang hinh dang

Cong nam & phia bic ctia cong vién cong vién Hoa Binh Ha N
gidng nhu mot con Hac dang giang canh, sin sang bay 1én cao. Hai cong khac cua lan
luot nim & phia Nam va phia Pong, duoc xay dyng mé phong hinh tuong chim bo cu
dang bay — loai chim cua hoa binh. Pac biét, nhin tir trén cao, céng chinh két hop véi
hd nudc bén dudi sé tao thanh thong diép tiéng Anh “No war” — “Khong chién tranh”,
tuong trung cho mong udc hoa binh, yén o6n.

Budc vao cong vién Hoa Binh ta sé thay duoc nhiing hang ciy xanh, nhirng vuon
hoa duogc chim soc, tao hinh ti mi, cing cac cung dudng 6m ldy phan hd nudc & giira.
Tai hd nudc ¢ nhing ciy ciu bang gd ndi ra trung tdm, ddy 1a nhimng goc check in dep
danh cho céc ban tré uva thich chup hinh, séng ao.

Diém nhan bén trong cong vién 1a tugng Hoa Binh dugc 1am bang dong ning 20
tAn nam & quang truong chinh giita, v6i chidu cao 30m, phan dé cao hon 22m va phan
tuong cao hon 7m. Tugng khéc hoa hinh anh ngudi me bong con trén vai, trén tay ciia
hai me con 14 dan chim bd cau dang tung bay duéi troi, 1a biéu twong vinh danh Ha Noi
— Thanh phé Hoa Binh.
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PHU LUC PHIEU HQC TAP

Phiéu s6 1: PHIEU HOI Y KIEN TRUOC KHI PHAN NHIEM VU CUA NHOM
Ho va tén hoc sinh: Nguyén Hoang Gia Linh ~ Lé&p: 10A1
1. Piéu tra vé kha ning

Mirc d6 PG kha nang thuc
. o hién
Céng viéc .
TT £ , | Cobthe lam néu
Tot | Kha x
dwoc ho trg
1 | Tim kiém théng tin trén mang internet X
2 | Tong hop théng tin tir nhiéu nganh X
3 | Kha nang trinh bay mot van dé truéc ddm X
dong
4 Hoi hoa X

A.Co

B.Khéng | |

2. Piéu tra vé thiét bi: Gia dinh em c6 may tinh dugc két noi internet khdng?

Phiéu sb 2: PHIEU DPANH GIA KET QUA CUA NHOM HOC SINH
Ho tén nguwdi danh gia: Nguyén Khanh Ly  Nhém dwgce danh gia : Nhom 4
Thang diém: Pat tir 90 diém tro 1én : Hoan thanh xuat sac nhiém vu

Pat tir 80 dén < 90 diém: Hoan thanh tét nhiém vu

Pat tir 70 dén < 80 diém: Hoan thanh kha nhiém vu

T 70 &én 50 diém:Trung binh Dudi 50: Yéu
Mucdanh gia Tiéu chi
Chi tiét piém t6i da | KQ
Su tham gia cua céc thanh vién 3 3
Qua trinh hoat | Su ling nghe cua cac thanh vién 3 3
dong  nhdm | Sy phan hoi caa cac thanh vién 3 2
(18 diém) Su hop tac cua cac thanh vién 3 3
Giai quyét xung dot nhom 3 2
Giai quyét kho khan khi thuc hién 3 2
Qua trinh thyc | Qua trinh thu thap théng tin 3 3
hién du an Xir li théng tin hiéu qua 3 2
(18 diém) Lién két thong tin 3 3
Co s¢ cua thong tin 3 3
Chat lugng cua thong tin 3 2
Két luan 3 3
San pham Y tuong 7 6
caa nhom Noi dung thdng tin 6 6
(44 diém) Hinh thuc thé hién 6 6
Chat luong hinh anh 6 6
Ki thuét trinh chiéu 6 5
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Thuyét minh 6 6
Tinh sang tao cua san pham 7 6
S6 theo dbi Lam viéc ding ké hoach, nhiét tinh tich cuc 5 4
du an Phan cong cong viéc hop li 5 5
(20 diém) C6 day du tu liéu, san pham dat yéu cau 5 5
Trinh bay rd rang, mach lac 5 5
Tong diém 100 91

Két qua: Hoan thanh xuat sic nhiém vu

Phiéu so 3: PHIEU DPANH GIA CA NHAN HOC SINH
Ho va tén nguoi danh gia: Lé Thi Hang
- Cach thuc danh gia: Diém téi da cho mdi tiéu chi 1a 3 diém theo: 3 diém = tét, 2
diém = kh4, 1diém = trung binh , 0 diém = khong c6 dong gop gi.
Tong diém tir 20 — 24 diém : Xuat sic. Tir 15 dén 20 diém : Kha. Tir 10 dén duéi 15 :
Trung binh. Dudi 10 : Yéu

Nhém 2

TT Thanh Ti€u chi danh giad KQ
vién Nhiét| Tu Lam | Tinh | Tham | Pong | Pong | Hiéu
tinh | giac | viéc | than | gia gop | gop | qua
trach | hoan | dang| hop | tochic| vy tich | cong
nhiém| thanh | ké | tac, | quanli| kién | cuc | viéc
nhiém | hoach,| tbn nhém | cé | trong
vu khoa | trong gia Viéc
hoc tri hoan
thanh
SP
Pd Thé ’
1 Bio Anh 3 3 2 3 2 3 3 3 | X.sac
Nguyén .
2 2 2 3 3 2 3 2 2 | Kha
M.Duong
g |° Nooc| 2 2 | 3 3 3 | 3 | 3 |xsic
Ha
g |PhamThu) g 3 2 | 2 3 > | 3 | 3 |xshe
Ha
5 | Lé Khoi 2 3 2 3 2 3 3 2 | X.sac
6 | Vu Linh 3 2 3 2 3 2 2 2 | Kha
7 | Hoang 2 3 3 2 2 3 2 | 3 |xshc
Nam
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Phiéu s6 4: NHIN LAl QUA TRINH THU'C HIEN DU’ AN: Chu dé: “Tich hop mét sé bai
todn theec té trong day hec ngi dung gidi tam giac ciia chuwong trinh toén lép 10”

Lép 10A1 — Truong THPT Xuan Binh - Thoi gian khao sat: 10/2022

Nguoi tong hop: Phan Duy Anh — Lép trudng

1. Téi dd hoc dwoc kién thikc gi thong qua du 4n?

- Toan: 100 % - Lich sir, dia ly, GDCD, ki ning s6ng: 85 %
2. Téi da phdt trién nhitng ki ning gi?
a. Thu thap va xu li théng tin: 96.7% b. Lam viéc nhém: 95,7%
c. Giao tiép: 86.4% d. Thuyét Trinh: 90%
e. Su dung CNTT: 97% h. Céc ki nang khac: 78%

3. Toi da xdy dung dwoc thdi dp 1am Vige nhw thé nao?
- Vui vé, hoa ddng, tich cuc lam viéc: 83%
- Biét doan két, chia sé: 88.4%
- Kién nhan, can than: 56%
- Chan thanh dong gop v kién: 48%
- Tu tin: 52,7%
4. Khi lam thegc hién nhiém vu gdap kho khan gi?
- Thiéu phuong tién hoc tap nhu may tinh, néi mang internet: 4,3%
- Kho thdng nhat y kién: 32%
- X1r li thong tin chinh xac, ddy du: 38%
5. Phwong dn gidi quyét nhitng khé khén do?
- Thiéu may tinh va ni mang thi ciing nhau dén nha 1 ban ¢ du cac phwong tién do,
hodc dén phong may caa nha truong: 92%
- Pé théng nhat y teong can ngoi lai trao doi, thao luan tim ra y twéng chung: 88%
- Bé xu li thong tin chinh x4c day du can nho téi su tu van giap d& cia ¢d giao: 99%
6. Pdnh gid tinh than 1am vigc ciza nhom lam viéc cia nhom
- VUi vé, doan két: 89%
- Kha tot: 11%
- Van con mau thuan, céi va: 3%
7. Ddnh gid két qud san pham cia nhom

a.Tot: 82% b. Kha: 18%
¢. Trung binh: 0% d. Yéu 0 %
8. Mirc dp hirng tha véi phwong phdp day hoc duw an:
a. Khong thich: 3% b. Binh thuong: 16%
c. Thich: 64% d. Rat thich: 17%.

- HET -
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Pé kiém tra 15 phiit

Trong khi khai quat mot ngdi mé cd, cac nha khao cé hoc da tim dugc mot chiée dia cb
hinh tron bi v&, cac nha khao c6 mudn khdi phuc lai hinh dang chiéc dia nay. Dé xéac
dinh ban kinh cua chiéc dia, cac nha khao c6 lay 3 diém trén chiéc dia va tién hanh do
dac thu dugc két qua nhu hinh vé (AB=4,3cm; BC =3,7¢cm; CA=7,5 cm). Tinh ban

kinh cua chiéc dia co nay (két qud l1am tron téi hai chiz sé sau dau phay).

bép an
NOi dung Piém

Ban kinh R cua chiéc dia bang ban kinh duong tron ngoai tiép tam giac ABC .

Nura chu vi cta tam gidc ABC la: p= AB+BC+CA_43+37+75_ 31 3

2 2 4

cm
Dién tich tam gidc ABC la: S =,/p(p-AB)(p-BC)(p-CA)~52cm?. 3
Ma S — AB.BC.CA S R- AB.BC.CA 4

~5,73cm.
4R 4S
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IV. TAI LIEU THAM KHAO

Mot s6 trang web da truy cdp dé tham khao tdi liéu
*http://123doc.org/document/21051-phuong-phap-day-hoc-mon-toan-o-truong-pho-
thong.htm

* http://123doc.org/timkiem/cac+bai+toan+co+ndi+dung+thuc+té.
*http://123doc.org/document/261699-gop-phan-ren-luyen-cho-hoc-sinh-nang-luc-van-
dung-kien-thuc-toan-hoc-de-giai-quyet-mot-so-bai-toan-co-noi-dung-thuc-ti.htm

* https://dulich3mien.vn/ha-noi/cong-vien-hoa-binh/

* https://nemtv.vn/cong-vien-hoa-binh-ha-noi
*https://www.vntrip.vn/cam-nang/thap-rua-ha-noi-85336
*https://dulich3mien.vn/ha-noi/thap-rua-ho-guom/
*https://vinhphuc.gov.vn/ct/cms/Convert/dulichvp/Lists/dauthau/View_detail.aspx?lte
*https://baotintuc.vn/kinh-te-bien-dao/bien-dao-viet-nam-tiem-nang-va-loi-the-
20160817110709234.htm
*http://tcnn.vn/news/detail/41591/Cong-tac-bao-ve-chu-quyen-bien-dao-Viet-Nam-
trong-tinh-hinh-moi.html
*https://giasuhanoigioi.edu.vn/phuong-phap-day-hoc-theo-du-an-la-gi-ap-dung-nhu-
nao.html



https://nemtv.vn/cong-vien-hoa-binh-ha-noi
https://www.vntrip.vn/cam-nang/thap-rua-ha-noi-85336
https://baotintuc.vn/kinh-te-bien-dao/bien-dao-viet-nam-tiem-nang-va-loi-the-20160817110709234.htm
https://baotintuc.vn/kinh-te-bien-dao/bien-dao-viet-nam-tiem-nang-va-loi-the-20160817110709234.htm
http://tcnn.vn/news/detail/41591/Cong-tac-bao-ve-chu-quyen-bien-dao-Viet-Nam-trong-tinh-hinh-moi.html
http://tcnn.vn/news/detail/41591/Cong-tac-bao-ve-chu-quyen-bien-dao-Viet-Nam-trong-tinh-hinh-moi.html

