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Ho va tén |Ngay thang| Noi cong tic | Chirc | Trinh do Tén sang kién
nam sinh danh chuyén
mon
Nguyén Thi|12-02-1972 | Truong THPT |Gido vién| Thac si T6 chic hoat dong hoc
Tuyét Lan Xuan Binh | day Vat tiét “Bai tap Chuong 1.
Li M¢ dau” - SGK Vat Ii 10
bd CTST nhdm phat huy
tinh tich cuc cua hoc sinh
ban KHXH

- Linh vyc ap dung sang kién: Mon Vat li 16p 10.
- Ngay sang kién duogc ap dung l4n dau hoic ap dung thu: 06/9/2023.
- M6 ta ban chat cua sang kién: Nham gitp cac dong nghiép day mon Vatli 10

+ Tap hop, h¢ thdng bai tp bam sat ndi dung cac don vi kién thirc theo timng bai hoc, ¢6 thé
su dung ngudn tai liéu nay to chirc day hoc cac don vi kién thic “Khdi quat vé mon Vit li -
Vin dé an toan trong Vit li - Pon vi va sai sé trong Vit I’ 13 ndi dung chiém rét nhiéu cac
don vi kién thirc méi dé cap toi su anh huong cia vt li doi véi cude song, quy tic an todn
trong nghién citu va hoc tdp vdt li, don vi va thir nguyén, cdc logi sai so don gidn vi &
”Chwong 1. M& dau” gidi thiéu vé sy hinh thanh, phat trién vat 1i, dua ra cac giai phap dé
thuc hanh an toan trong phong thi nghiém, gidi thiéu cac don vi co ban trong h¢ SI va céch
tinh sai s6 trong Vat i nham danh gia dugc sy phét trién nang luc cua hoc sinh.

+ Giup hoc sinh cung cd kién thirc, ki nang da hoc, hd trg gido vién giup hoc sinh giai quyét
nhimng sai 1am thuong mac phai trong chuong nay 1a nham 1an thir nguyén véi don vi trong
Vit li, khong biét sir dung cong thirc nao dé tinh sai s6, ghi sai cach viét sai sd.

- Nhing thong tin can duoc bao mat (néu c0): Khong.
- Cac dleu kién can thiét dé ap dung sang kién: C6 mang internet dé 14y, tai dugc file tac gia
cung cap.
- Panh gié loi ich thu duoc hodc du kién co thé thu duoc do ap dung sang kién theo y kién cia
tac gia: Hiéu qua, khong t6n kinh phi vi c¢6 thé chia sé¢ cho dong nghiép, phu huynh, hoc sinh
qua internet.
- Banh gia loi ich thu dugc hodc du kién c6 thé thu dugc do ap dung sang klen theo ¥ kién cta
t6 chire, ca nhan da tham gia ap dung sang kién 1an dau hodc ap dung thir néu co: Hiéu qua,
khéng t6n kinh phi.
Danh sach nhitng nguoi da tham gia p dung thir hodc ap dung séng kién 1an dau (néu ¢6): Chura.

Toi xin cam doan moi thong tin néu trong don la trung thuc, dung sw thdt va hoan toan
chiu trach nhiém truoc phdp ludt.

Ha Noi, ngay 13 thang 3 nam 2023
Nguoi nop don
(Ky va ghi ro ho tén)

Nguyén Thi Tuyét Lan

Neuyén Thi Tuyét Lan . Truong THPT Xuin Dinh



TRUONG THPT XUAN DINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HOI DONG SANG KIEN Dic Iip - Tw do - Hanh phiic

PHIEU NHAN XET PANH GIA

Ho tén téc gid: NGUYEN TH] TUYET LAN

Tén dé tai: T chire hogt dgng hoc tiét “Bai tip Chuong I. M diu” - SGK Vit Ii 10,
b CTST nhiim phit huy tinh tich ce ciia hoc sinh ban KHXH

Linh vyre: Chuyén mon Vit Ii

STT | Tiéu chudn Diém tdi da
1 Sing kién c6 tinh méi
1.1 | Hodn toin méi, duge ap dung diu tién 30

1.2 | C6 cai ticn so v6i gii phap truée ddy vi mie do kha
1.3 | Cé cii tién so vi gidi phap trude dy véi mire d trung binh

1.4 | Khdng ¢ tinh méi hodic sao chép tir cic giai phip da o trude day

Nhin _xét: Sing kién hoan toan méi, duge dp dung lin diu tién trong cong tac gidng day
mon Vit If 16p 10 theo chuong trinh GDPT 2018.

2 | Sing kien c6 tinh dp dung
2.1 | C6 khé niing dp dyng trong pham vi toan nganh hojic rong hon

2.2 | Cokha ning dp dung trong don vi va c6 thé nhin ra mét s6 don vi 20

¢6 cung dicu kién

2.3 | C6 kha ning dp dung trong don vj

24 | Khong c6 kha ning ap dung trong don vi
Nhin __xét: Néurd cich lam, gidi phip cy thé. C6 tinh img dung, ¢6 thé 4p dung duge & nhiéu
truomg THPT.

3 | Sing kién c6 tinh hi¢u qua

3.1 | C6 hi¢u qua, dem lai lgi ich Kinh té - xd hoi, ¢6 tinh lan toa
3.2 | C6 hi¢u qua, dem lai lgi ich kinh té - xa hoi 20

3.3 | C6 hi¢u qua, loi ich phi hop véi mire d§ ph hop tai don vi

34 | Khong c6 hi¢u qua cy thé

Nhin__xét; C6 higu qua, dé thuc hién, c6 tinh lan toa. DE tai c6 tinh g dung cao, ¢6 the trién
khai tét véi cdc nha truémg THPT tao diéu kién thugn thyc hién chuong trinh gido duc PT 2018,

4 | Diém trinh bay

4.1 | Trinh bay khoa hoc, hop Iy 10

4.2 | Trinh bay chua khoa hoc, chua hop Iy

Nhin _xét: Keét ciu hop I, trinh by khoa hoc, chit ché, ddy di cac phan, diing quy dinh vé thé
thire viin bén,

Tong cing: 80 Dinh gid: (<] Dat (>70 diém) []Khong dat

Nguyén Thi Tuyét Lan Truong THPT Xuin Dinh
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A. DAT VAN DE
I. LY DO CHON DE TAI

Chung ta déu biét, dinh hudng phat trién nang lyc dic thu trong mon Vat li
2018 duogc thé hién thong qua viéc day cho hoc sinh kién thuec, ki nang dugc chon
dé giup HS hinh thanh, phat trién pham chat va nang luc nhan thirc vat li, tim hiéu
thé gidi ty nhién dudi goc do vat li va van dung dugce kién thirc, ki nang di hoc.

Vi nhitng ndi dung duoc dé cap trong “Chwong 1. M¢ dau” bd SGK Vit
li 10 b sach “Chén troi sang tao” lan dau xuét ban vao nam hoc 2022 - 2023
gdm 6 tiét v6i cac don vi klen, thic “Khdi qudt vé mén Vit li - Vin dé an toan
trong Vit li - Don vi va sai so trong Vit [i”” nén 1a noi dung chiém rat nhleu cac
don vi kién thirc méi dé cap toi su anh hudng ciia vt li ddi véi cude song, quy
tac an toan trong nghien ciru va hoc tap vt li, don vi va thi nguyén, cac logi sai
s6 don gian. o) ”Chwong 1. Mo dau” Gidi thiéu vé sy hinh thanh, phat trién vat
li, dua ra cac giai phap dé thuc hanh an toan trong phong thi nghiém, gioi thi¢u
cac don vi co ban trong h¢ SI va cach tinh sai s trong Vat li. Nhimg sai lam cua
hoc sinh thuong mac phéi trong chuong nay la nham lan tl}t’I nguyén voi don vi
trong Vat li, khong biét s dung cong thirc nao d¢ tinh sai so, ghi sai cach viét sai
s6. Nén la mot gido vién dung trén buc giang sudt hon 30 nim qua, tOi Iuon tran
tré trong viée tim va thyc hién viéc d6i méi PPDH, KT - DG véi mong muén tao
cho hoc tro thém nhiéu co hoi dugce phat huy kha nang nhén thire, tu duy sang tao
nham dap ng hi¢u qua yéu cau cua thoi dai cong nghé phat trién nhu vii bao.

Toi xin dugc chia sé cac don vi kién thuc toi da thuc hién dé to chirc cac
HPH va kiém tra - danh gia “Chwong 1. Mé dau” thudc chuong trinh Vat Li 16p
10 bd sach “Chén troi sang tao” ctia nhom tac gia Pham Nguyén Thanh Vinh
(Chut bién) - Nguyén Lam Duy - Poan Héng Ha - BUi Quang Han - Bé Xudn Héi
- Pao Quang Thiéu - Truwong Pédng Hodi Thu - Tran Thi My Trinh v mong nhan
duoc su gop ¥ cua cac dong nghiép trong qué trinh tham khao dé SKKN cua toi
ngay cang duogc hoan thién thém:

TO CHUC HOAT PONG HOC
TIET “BAI TAP CHUONG 1. MO PAU” - SGK VAT Li 10 BQ CTST
NHAM PHAT HUY TiNH TiCH CUC CUA HQC SINH BAN KHXH

I1. MUC PICH, POI TUQNG, PHAM VI, THOI GIAN, PIA PIEM THUC
HIEN VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Muc dich ciia sang kién kinh nghiém

- Nhim cung cép cho GV kinh nghiém td chuc hoat dong hoc va kiém tra,
danh gid HS khi day hoc ndi dung kién thirc thude “Chwong 1. M¢& dau” thudc
SGK Vat Li 10 bd “Chén troi sang tao” theo dinh hudng phat trién ning luc
nguoi hoc.

A\gu_n?n Thi '1‘11}{"1 Truong THPT Xuin Dinh
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- Gop phan d6i méi can ban, toan dién vao GD & PT cia nén GD nuéc nha
trong giai doan hi¢n nay.
2. Poi twong nghién ctru

Séach giao khoa Vit Li 10.

3. Pham vi nghién ctru, thoi gian, dia diém thwc hién va phwong phap nghién
ciru

- Pham vi nghién ciru: Cac don vi kién thie “Khai quas vé mén Vit Ii - Vin
dé an toan trong Vat li - Pon vi va sai $6 trong Vat I’ thugc chuong 1. M¢& dau.

- Thoi gian nghién ciru: T thang 8 nam 2022 dén thang 9 nam 2022.

- Dia diém thyc hién: Truong THPT Xuan Dinh.

- Phuirong phap nghién ciru: Dya theo mo hinh 16p hoc dao nguoc.

I11. KINH NGHIEM TRUOC VA SAU KHI KHI THUC HIEN SKKN
1. Truwde khi thue hién SKKN
a. Poi véi dong nghiép

Trao dbi voi mot s6 GV nhiéu trudong qua “Phiéu thim do ¥ kién gido
vién”, t6i nhan duoc phan héi 1a 100% GV mong mubn cé nhiéu HS hoat dong
hoc theo dinh hudng tich cyc (Phu luc 1a, 1b).
b. P6i véi hoc sinh

Dung va tong hop ”Phiéu tham do y kién hoc sinh”, tdi thu dugc phan hdi
14 100% HS mong muén duoc HPH theo dinh huéng tich cuc dudi sy huéng dan
hiéu qua ctia cac thay, ¢6 gido (Phu luc 2a, 2b).
2. Sau khi thuc hién SKKN
a. Poi v6i dong nghiép

Trao ddi voi mot sb GV nhiéu trudong qua “Phiéu trao doi y kién véi gido
vién” (Phu luc 3a, 3b).
b. Poi véi hoc sinh

Dung va tong hop Phiéu trao déi véi hoc sinh” (Phu luc 4a, 4b).

A\gu_n?n Thi ]‘10'["( Truong THPT Xuin Dinh
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B. GIAI QUYET VAN PE

. COSO LY LUAN

GDPT nuéc ta dang chuyén tir chuong trinh GD tiép can ndi dung sang tiép
can nang luc nguoi hoc. Vi vay, nhét dinh phai thuc hién thanh cong viéc chuyén
tir PPDH nang vé truyén thu kién thirc sang day cach hoc, cach van dung kién
thirc, rén luyén k¥ nang, hinh thanh ning lyc va pham chat; Phai chuyén cach
danh gia két qua GD ning vé kiém tra tri nh¢ sang kiém tra, danh gia nang luc
véan dyung kién thite GQVD dé co nhiing tac dong tich cuc kip thoi nham nang cao
chét luong cua cac hoat dong DH va GD. Hién tai dat nudc ta dang cd grfmg vuot
qua nhirng khé khan, thach thirc dé dat duoc nhirng thanh tyu trong viéc ddi mai
ndi dung, phuong phap, hinh thirc day hoc va kiém tra - danh gia theo dinh hudng
phat trién ning luc cho hoc sinh:

- Nham dap tng muc tiéu gido duc vé pham chat, ning luc va chuong trinh
mon hoc, dugc ban hanh theo Thong tu sé 33/2017/TT-BGDDT va Thong tu s6
23/2020/TT-BGDDT cua Bo Giao duc va Pao tao.

- Tich cuc van dung nguyén li “Lay ngudi hoc 1am trung tdm”, chu trong phéat
trién pham chat va nang lyc cho hoc sinh.

- Pam bao tinh thuc tién, phu hop véi hoc sinh & cac ving mién khac nhau.

- Chu trong tinh md, linh hoat cho nguoi day va nguoi hoc.

- Pam bao dap tmg cac yéu ciu can dat vé ning luc dit thu quy dinh boi
chuong trinh gido duc phd thong mén Vat 1i 2018. V&i muc tiéu phat trién pham
chat cha yéu va nang luc chung thong qua viéc luyén tip nhitng cdu hoi, bai tap
nho gitip hoc sinh 6n tap kién thirc va rén luyén ki ning vira hoc.

II. CO SO THUC TIEN

Vat li 1a mot trong cac nganh Khoa hoc tu nhién xudt hién sém nhat trong lich
st loai nguotl bdi Vit 1i nghién ciu sy van hanh cia vat chét, nang lugng ciu
thanh vii tru va tuong tac giita chung. Nhiing kién thirc Vat Li da, dang va s& ¢o
tac dong manh m€ vao su phat trién ctia moi linh vuc trong cudc séng, khoa hoc
ki thuét, cong ngh¢. Gop phﬁn trang bi cho hoc sinh cac kién thtc nén tang dé
hiéu biét hon vé thé gid1 ty nhién, c6 kha nang van dung kién thirc vao thyc tién,
vao sy bao vé va phat trién thé gioi ty nhién mot cach bén ving.

SKKN nham giup cac déng nghi¢p day mon Vat }i 10 ¢6 thé tap hop, h¢ théng
thém tu li¢u bai tap bam sat ndi dung cac don vi kien thue theo tung bai hoc, co
th‘é st dung nguon tai liéu nay to chirc day hoc cac don vi ki’én thire “Khai quét
vé mon Vit Ii - Vin dé an toan trong Vat li - Don vi va sai so trong Vit If” 1a nd1
dung chiém rét nh1eu cac don vi kién thirc mé&i dé cap toi su anh huong cia vit Ii

doi véi cude song, quy tac an toan trong nghién ciru va hoc tap vat li, don vj va
thir nguyén, cdc loai sai s6 don gidn vi ¢ Chwong 1. Mé dau” gisi thiéu vé su

Nguyén Thi Tll}'["f Truong THPT Xuin Dinh
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hinh thanh, phat trién vat li, dua ra cac giai phap dé thuc hanh an toan trong
phong thi nghiém, gidi thiéu cac don vi co ban trong hé SI va cach tinh sai sd
trong Vat li nham danh gia dugc su phét trién ning luc cua hoc sinh. Pong thoi
giiip hoc sinh cung cb kién thue, ki nang da hoc, giai quyét duoc nhimg sai 1am
c6 thé méc phai trong chuong 1 13 nhim 13n thtr nguyén véi don vi trong Vat li,
khong biét sir dung cong thirc ndo dé tinh sai s6, ghi sai Cach viét sai so.

I1l. CAC GIAI PHAP

1. Thiét ké ké hoach bai day (gi4o an)

Ban mo6 ta muc tiéu/yéu cau can dat, co s& vat chat, thiét bi day hoc cua chu
dé/bai hoc (va céac chuyén dé lwa chon dbi véi cép THPT); mé ta chudi cac hoat
d6ng hoc trong tién trinh t6 chirc cho HS nham dat duoc cac yéu cau can dat vé
kién thirc, vé niang luc vat li va vé pham chat trong chu dé/bai hoc (cac chuyén dé
Iwa chon d6i véi cip THPT) ma GV duoc t6 chuyén moén phan cong thuc hién.

a. Quy trinh thiét ké Ké hoach bai day

Budce 1: Can ctr chuong trinh — SGK hién hanh; can ctr K& hoach day hoc
mon hoc va nhiém vu dugc giao trong KHGD cua GV dé xay dung K& hoach bai
day.

Bude 2: Tim hiéu muc tiéu bai day: yéu cau can dat vé nang luc vat li, vé
pham chét ctia chu d&/bai hoc (da néu trong Ké hoach ciia to chuyén mon).

Buéc 3: Lua chon phuong phap, hinh thirc day hoc va kiém tra danh gia.

— Luya chon phuong phép, hinh thirc day hoc pht hop véi co s& vat chat,
trang thiét bi day hoc, tmg dung CNTT phu hop véi ki thuat t6 chtc hoat dong cé
nhan/nhom/toan 16p, vai trinh d6 cua HS va phu hop véi nang luc so truong cua
GV.

— Luya chon phuong phap, hinh thirc kiém tra danh gia thuong xuyén HS
trong qua trinh day hoc chu dé/bai hoc.

Budéc 4: Mo ta cac chudi hoat dong trong chii dé/bai hoc phu hop véi thoi
luong cho mdi hoat dong.

Bude 5: Hoan thién ké hoach.

b. Mot so luu y khi thiét ké Ké hoach bai day ciia gido vién

* V@& bai soan:

M&di bai day cé thé duoc thuc hién trong nhiéu tiét hoc, bao dam du thoi gian
danh cho mdi hoat dong dé HS thyc hién hiéu qua. Hé théng cau hoi, bai tap luyén

tap can bao dam yéu cau toi thiéu vé sé luong va du vé thé loai theo yéu cau phat

Neuyén Thi Tuyét Truomg THPT Xuzn Dinh
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trién céc ki nang. Hoat dong van dung duogc thuc hién ddi vai nhitng bai hoc phu
hop va chu yéu duoc giao cho HS thuc hién & ngoai 16p hoc.

Trong K¢é hoach bai day khong can néu cu thé 15i néi ciia GV, HS ma tap
trung mo ta rd hoat dong cu thé cua GV: GV giao nhiém vu/yéu ciu/quan
sat/theo ddi/huéng dan/nhan xét/goi y/kiém tra/danh gia;

HS doc/nghe/nhin/viét/trinh bay/bao cao/thi nghiém/thue hanh/lam.

Céac budce to chire thue hién mot hoat dong hoc:

+ Chuyén giao nhiém vu (GV giao, HS nhan): Trinh bay cu thé GV giao
nhiém vu cho HS (doc/nghe/nhin/lam) véi thiét bi day hoc/hoc liéu cu thé dé tat
ca HS déu hiéu rd nhiém vy phai thuc hién.

+ Thyc hién nhiém vy (HS thuc hién, GV theo ddi, hd tro): Trinh bay cu thé
HS thyc hién nhiém vu (doc/nghe/nhin/lam) gi theo yéu cau cia GV; du kién
nhimg kho khan ma HS c6 thé gip phai kém theo bién phéap can hd tro; du kién cac
miurc do hoan thanh nhi¢m vu theo yéu cau.

+ Bao cao, thao lugn (GV t6 chirc, diéu hanh; HS béo cdo, thao luan): Trinh
bay cu thé “y d0” lya chon cac nhom HS bao céo va cach thirc cho HS béo cao
(c6 thé chi 1 — 2 nhom; viét 1én bang, dung gidy A0 hay may chiéu, thuyét trinh).
Néu rd can 1am rd nhimng nodi dung/yéu cau nao dé HS ghi nhan, thyc hién.

+ Két lugn, nhdn dinh (GV “chdt”): Trinh bay cu thé san pham hoc tip ma
HS phai hoan thanh theo yéu cau (Iam cin cr dé nhan xét, danh gia cac mirc do
hoan thanh cua HS trén thuc té to chic day hoc): Lam rd van dé can giai
quyét/giai thich; nhiém vu hoc tap phai thuc hién tiép theo.

* V& kiém tra, danh gia thuwong xuyén

Day hoc phat trién phém chét va nang luc léy cac hoat dong hoc cua HS lam
trung tam. Vi vy, trong qua trinh day hoc, nguoi GV can thiét ké, to chirc cho HS
cac hoat dong mot cach logic, khoa hoc va su pham, vira bdo dam tiép nhan duoc
tr1 thirc, rén luyén dugc céac ki ndng dé tir d6 hinh thanh nén phém chét va nang luc,
vira bao dam duogc viéc theo doi, hudng dan, hd trg va KTPG thuong xuyén, ghi
vao So theo ddi va danh gia cua GV trong timg hoat dong hoc khi to chirc hoat
dong.

2. Xac dinh muc tiéu vé kién thirc, ning lwc, pham chit hoc sinh can dat
dwoc sau mdi bai hoc thudc “Chwong 1. Mé dau”
Go6m ndi dung vé cac bai day (Phu luc 8).
+ Bai 1. Khai quat vé mon Vat Ii.

Neuyén Thi Tuyét Truomg THPT Xuzn Dinh
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+ Bai 2. Van dé an toan trong Vit i.
+ Bai 3. Pon vi va sai s6 trong Vat Ii.
3. Tim hiéu - Tham khéo - Soan ndi dung céc ciu héi, bai tap
Lién quan téi cac don vi kién thire vé “Khdi qudt vé mén Vit Ii - Vin dé an
toan trong Vat li - Pon vi va sai s trong Vit I7” thuoc “Chwong 1. M& dau”
(Phu luc 9).
4. T6 chirc cac hoat dong hoc dé linh hoi kién thirc
a. Str dung “Khung va ban d6 tron” hd tro hoat dong hoc
GV giao cho mdi cd nhan HS mdt nhiém vy hoc tdp méi rd rang va phu hop
v6i kha nang ctiia HS, thé hién ¢ yéu cau vé san pham ma HS phai hoan thanh khi
thuc hién nhiém vu; hinh thic giao nhiém vu sinh dong, hép dan, kich thich dugc
himg tha nhan thirc cia HS; dam bao cho tat ca HS tiép nhan va mdi ca nhan déu
san sang thyc hién nhiém vu.
* Y nghia:
- Hoat djng cd nhan: Nham gitp HS ting cudong kha niang lam viéc doc lap,
gitip nhan thirc ciia HS dat toi muac do sau sac va chac chan can thiét.
- Hoat déng theo cdp: Nham giap HS phat trién nang luc hop tac, ting cuong
su chia sé va gitip d& 1an nhau.
- Hoat djng nhém 16n: Nham giup HS phat trién ning luc hop tac, ting cuong
su chia sé va tinh cong dong.
- Hoat déng tdp thé (ca I6p): Nham ting cudng tinh cong dong, GD tinh than
doan két, sy chia sé, tinh than chung séng hai hoa.
* Muc dich: Khai thac dugc kha nang lam viéc cad nhan, chia s¢ nhom doi va
tinh than hop tac khi hoat dong hoc clia caC  wwiwse

Thiy/ci hily cho biét nhimg diéu mong dof tir hoe sinh trong giir hoe?

nhom 16n.

* Thoi diém thwe hi¢n thich hop: Hoat dong -
nay nén dién ra vao lic GV bat dau giao nhiém
vu tim hiéu vé noi dung kién thirc méi cua bai
hodc chu dé moi.

* Huwong ddn thue hién:
- Bude 1: GV phdt cho méi HS 1 t& “Khung
va bin db tron” nhu hinh bén.
- Bude 2: GV giao nhiém vy bang cau hoi da chuan bi san “Hay viét vao 6 tron

nho nhdt ...” cac ndi dung theo yéu cau ctia GV => HS HD cd nhdn: Nhan phiéu,
ghi ¥ kién c& nhan vao é tron nhé nhit.

- BuGce 3: HS chia sé nhém nhé (véi HS ngdi bén canh) bang cach d6i phiéu
cho nhau, doc va bd xung thém ¥ kién ca nhan vao phiéu ctia ban ¢ 6 tron ngoai.

Nguyén Thi Tu)'["f Truong THPT Xuin Dinh



7

- Bude 4: HS chia sé nhém Iém (hai ban quay vao nhau thao luan): Viét bd
xung ¥ kién ctia nhém vao 6 tron ngoai.

- Buée 5: HS chia sé véi ca 16p bang cach dai dién mdt nhém chia sé voi ca
16p y kién ctia nhém minh => C&c nhém khac bo xung ¥ kién va Ca nhan viét bo
xung v kién cua cac nhom vao khung hinh chit nhat.

- Buée 6: GV bd xung, chinh sira va chdt noi dung kién thic bang PM

Word Ard.

- M{t $6 hinh anh minh ching cho viéc té chirc hoat déong 1.1 ¢ Phu luc 5a.

b. Té chirc hoat déng hoc trai nghiém thoéng qua giao lwu ca 16p biang hai
vong tron dong tim

La hoat dong giao luu cap d6i nhiéu lan.

* Y nghia: Giap HS dugc hoat dong trai nghi¢m.

* Muc dich: Giao luu, chia sé, hd tro nhau nhiéu 1an gitta cac cap doi.

* Thei diém thwe hién thich hop: Hoat dong nay nén dién ra sau khi HS da
thuc hién céc hoat dong ca nhan.

* Huwong dén thuc hién:

- Buoc 1: GV cho HS cé 16p chu dong ding theo y thich thanh nhém hoc tap
theo hai vong tron dong tim, quay mit vao nhau theo cip (nta 16p tao thanh 1
vong tron), vong trong chia sé cho vong ngoai (hoac nguoc lai); GV ding gitra
vong tron trong dé nam bat, theo ddi, lang nghe chia sé cua HS hd trg néu can.

- Bure 2: Vong trong bude sang phai 1 budc, tiép tuc chia sé theo cip mdi.

- Bure 3: Vong ngoai bude sang phai 1 budc, tiép tuc chia sé theo cip khac.

- M{t $6 hinh anh minh chimg cho viéc té chire hoat dong 1.2 ¢ Phu luc 5b.

C. T chirc hé thong héa kién thirc bai hoc bang cac SPTD

- M{t $6 hinh anh minh chitng cho viéc té chirc hoat déng 2.1 ¢ Phu luc Se.

d. To chirc cac hoat dong Luyén tap - Cing c6 - Kiém tra - Panh gia bing
cac phan mém chién hroce hién dai

* Y nghia: Gay hung thu tich cuc cho HS khi dugc luyén tap, cing cd.

* Muc dich: Kiém tra viéc nim va tu on luyén cac don vi kién thirc chuong 2
cua HS.

* Thoi diem thwe hién thich hop: Hoat dong nay nén dién ra sau khi HS hoc
xong don vi kién thirc méi/bai hoc/1 chit d&/1 chuwong/cudi ki/cubi nam hoc.

- Té chiec Kiém tra, danh gid: Ca nhan / Nhém HS.,

Nguyén Thi Tuy ét Truong THPT Xuin Dinh



8

IV. MINH HQA VIEC TO CHUC HOAT PONG HOQC TIET BAI TAP
CHUONG 1. MO PAU BQ SGK “CHAN TROI SANG TAO”
1. Mong muén hoc sinh dat dwoc vé Muc tiéu
- Nham gilip hoc sinh 6n tap kién thirc va rén luyén céac ki nang da duoc hoc.
- Ba trinh bay k¥ trong phu luc 8.
2. Chuin bj ciia gido vién va hoc sinh
a. Giao vién
- Céc cau hoi TNKQ va BTTL, phiéu hoc tap thudc pham vi kién thie chuong 1.
Mo dau (Phu luc 9).
- Giao nhi€ém vu cho cac ca nhan, nhom HS, 16p.
b. Hoc sinh
- Thuc hién hoat dong nhom: Tim bai tap, hudng dan cac ban cung 16p thuc hién
hoat dong hoc tir cac don vi kién thitrc dugce ¢d giao:
+ Nhoém 1: Bai 1. Khdi qudt vé mén Vit li
+ Nhom 2: Bai 2. Vién dé an toan trong Vat li
+ Nhom 3: Bai 3. Pon vi va sai sé trong Vat li
+ Nhom 4: Bai 1, 2, 3.
- Ca nhan: On lai kién thtc “Chwong 1. Mé dau” trong SGK va vé& so dd tu
duy, chuan bi vé ghi bai va gidy nhép.
3. T6 chirc cac hoat dong hoc tiét “On tip chwong 1. Mé diu”
a. To chirc cac hoat ddng hoc
* Hwéng dan chung
Tu viée tra 161 cAu hoi kiém tra bai cii, dit vin dé vao bai mai, dung “Khung
va bédn do tron” véi cac hinh thirc hoat dong ca nhan; nhém 16n - nhé dé on tap
lai kién thic “Chwong 1. Mé dau”.

HD 3 Thoi gian
Cac bwoc Hoat dong caa GV va HS %,
du kién
Khoi - Kiém tra bai cii (ca nhan mot so HS 1én trinh
l \ 2 by 7 ,
Fone/ bay so do tw duy da chuan bi vé cac don vi kien | 5 phut
on . .
' g; thiee bai 1, 2, 3 ) voi muc dich tao va dua HS vao
1 Chuyen by ;( 4 ;( ;‘\ A 4 A s
. tinh hudng c6 van dé¢ < HS hoat dong ca nhan. 3 phat
glao e A aA . X il iai A A
. - Dat van dé vao bai: GV dan dat vao bai on tap
nhiém vu

=> Tao tinh hudng, phat biéu van dé.

Thiee hién | HS dung “Khung va bdn dé tron” dé viét lai cac

, ‘ 12 pht
nhiém v | don vi kién thirc d3 hoc v& chuong 1. g
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Ca nhan, nhom doi, nhom lén thuc hién nhiém

3 B4o c4o, |vu. Pai dién cac nhom dugc GV giao chuan bj 10 phit
thao lugn | (hodc nhom xung phong) 1é€n chia sé voi 16p; Ca
nhan hoan thién y kién b xung.
Vin dung | Dai dién nhom 4 1én tong hop va bo xung, chinh

4 vao thuc

stra kién thirc cac nhom lam. GV phan tich, bd | 4 phat

tién Xung.
KL/Hop
5 | thitc héa | GV chét kién thire dé HS dé hiéu, dé nhé. 5 phut
kién thirc
6 | Luyén tdp | HS kiém tra HS 5 phut

* Tién trinh to chirc cu thé hoat dong hoc kién thire “Chwong 1. Mé dau”

HD Budc Noi dung
Khoi dong/ | Khéi dong - Kiém tra bai cii tai ché
1 Chuyén
giao nhiém
vu
Noi dung bai:
GV phét “Khung va bdn dé tron”, yéu cau HS hoat dong ca
nhan: Ghi ndi dung kién thtrc vao 6 tron nho nhat => Hoat
Hinh thanh | dong nhom doi: Hay d6i phiéu cho ban ngdi cing ban, bd
kién thuc xung thém kién thirc cho ban vao 6 tron nho d6 => Hoat
2 dong nhoém 16n: LAy lai phiéu, chia sé véi nhiing ban cing
nhom roi ty ghi bd xung vao vong tron ngoai cho day di hon
=> Pai dién nhém 1, nhom 2 |én chia sé véi ca 1op.
Céac nhom con lai bo xung. Pong thoi ca nhan viét bd xung ¥
kién ctia cac nhom vdo khung hinh chir nhdt.
KL/Nhan | * GV chinh stra, bd xung thém => HS néu bi¢n lugn.
3 dinh
Van dung | - Pai di€n nhom 4 1én phan tich.
4 vao thuc | - GV phan tich.
tién

A\gu_n?n Thi ]‘10'["( Truong THPT Xuin Dinh
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Hop thirc | GV chdt kién thirc ¢é HS dé hiéu, d& nhd kién thuc co ban.
hoa kién
5 thirc
.| Cho HS kiém tra HS.
6 Luyén tap

b. T6 chirc cac hoat ddng hoc don vi kién thirec “Chwong 1. Mé dau”
GV moi HS tra 10 cau hoi dé din dat HS vao ndi dung kién thirc

Thoi
HD | Cac budc Hoat dong cua GV va HS gian du
kién
o GV yéu cau HS thyc hién hoat dong ca nhan
Khoi dong/ e At e . , ; .
P dé tra 101 cau hoi voi muc dich: Tao va dua HS | 5 phut
1 | Chuyen giao | . . 4 LA aA g% 4L \ ns
. vao tinh huong c6 van de, dan dat HS vao noi
nhiém vu ..
dung bai.
GV yéu cau HS thyc hién hoat ddng ca nhan
5 Thiee hién | (viét ra vé nhap) => hoat ddng trai nghiém ca 12 ohit
nhiém vy | 16p théng qua giao luu bang hai vong tron dong P
tam (giao luu cap d6i nhiéu lan).
B4o c4o, | Hoat dong nhém dé tra 16i dan cau héi GV ,
3 5 A M A A < R 12 N e 10 phUt
thao lugn | dua ra nham xay dung tot kién thirc bai hoc.
KL/H Loy R . 52 y
TP GV chét kibn thicc d HS d& hiéu, d3 nhé kién ,
4 thire hoa ) ] 5 phat
o thirc co ban.
kien thurc
K. A t ) ) ]
5 IS GV kidm tra, danh gia HS. 10 pht
danh gia
) B GV yéu cau HS hoan thién not BT vé nha trong
Giao nhiém . o .. X ,
6 SGK, SBT, phan cong nhiém vu bai hoc tiép | 3 phit

vu vé nha

theo.
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V. KET QUA PAT PUQC
1. Po6i véi hoc sinh
a. Thong ké viéc kiém tra, danh gia ning luc va két qua hoc tap

Chon hai 16p ¢6 két qua khao sat ddu vao c¢6 murc do hoc luc twong duong
nhau, cho thuc hién cac HDH va kiém tra - danh gia voi 16p 10D6 (hoc theo PP
truyén thong) va 16p 10D3 (hoc theo PP thuc nghiém) thi thu duoc két qua sau
khi thdng ké tir viéc chidm diém qua trinh chuan bi, thuc hién HPH va 1am bai
kiém tra - danh gia, sau d6 cong lai chia trung binh dé ra bang diém (da duoc lam
tron s0).

b. So sanh két qua thu dwore tir 2 16p
Lép thuc nghiém c6 két qua cao hon 16p

]

d6i chimg cho thay pho diém kha, gioéi cua 16p 2 m
hoc theo PP t6 chitc HPH theo dinh hudng tich ] o
cuc ¢6 ti 18 cao hon (khéng cd diém dudi 3). 151 =
Nhu vay su sang tao, thong minh cung véi sy 1: :
0+ o

hiéu biét cong nghé s6 thoi ki 4.0 giup HS
nhanh chong tiép can, van dung ki ning vao
giai quyét nhitng van dé dit ra; Tang cuong kha nang ty hoc, ty nghién ctru, hoc
tap hop tac va cac k¥ ning thuyét trinh, k¥ ning tu hoc; Phat huy duoc tinh cha
dong trong tim hiéu kién thirc, k§ ning mon hoc thong qua viée to chirc cac HPH
va tu kiém tra, kiém tra - danh gia theo dinh hudng tich cuc.
c. Két qua thu dwoc tir viée to chire cac hoat ddng hoc

T6i nhan duoc nhiéu phan hdi tich cuc véi chung mdt suy nghi, mot cau
noi tir HS céc 16p t6i dang dugc phan cong giang day da tao thém cho t6i nhiéu
dong luc tich cuc trong giang day, luén mudn gép phan d6i moi hinh thirc, PP
day hoc va d6i méi kiém tra - danh gia két qua hoc tap.

2. Poi v6i dong nghiép
Sau khi chia sé tryc tiép, gian tiép voi sinh vién thuc tap, véi dong nghiép
t6i d& dugc nhiéu phan hoi tich cuc nhu mong mudn.

3. D6i v6i bin than

Nhitng thanh qua ma t6i dugc trao ting trong qua trinh day hoc nhu:
Huéng dan HS/cac nhdm HS dat dugc nhiéu giai Nhat - Nhi - Ba cép thanh ph
va cip Qudc gia trong nhiéu nim hoc khi cac em tham du cac cudc thi nhu “Séng
tao thanh thiéu nién nhi déng toan qudc”, thi hoc sinh gidi mén Vat Ly, thi

Neuyén Thi Tuyét Truomg THPT Xuzn Dinh
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“Nghién ctru khoa hoc-ki thuat”, thi “Van dung kién thirc lién mon dé giai quyét
cac tinh hudng thuc tién danh cho HS trung hoc” do S¢ gido duc dao tao Ha Noi
va B6 gido duc dao tao td chirc; Ban than toi nhan duoc 1 giai Nhét cép Thanh
phd; 1 Giai Nhat mon Vat Ly danh cho khéi THPT va THCS cép Quéc Gia, 1
Giai Nhat chung cudc tit ca cac moén danh cho khéi THPT va THCS cip Qubc
Gia cudc thi “Day hoc theo chii dé tich hop danh cho GV trung hoc”, duoc dai
dién cho GV THPT va THCS ca nudc phat biéu trong budi 18 trao ting GCN dat
hai giai nhat Qubc Gia tai hoi thao chuyén mon cua cac giam dbc cac S gido duc
va dao tao toan qubc duy tai Tuyén Quang; 4 gidy khen do giam doc S6 GDDTHN
va Cong doan nganh GD khen ting, 1 Bang khen cia UBND thanh phd Ha Noi
khen tang “Bd hodn thanh xudt xdc nhiém vu’”; duge Sé GD va BT Ha Nbi va
UBND thanh phé Ha Noi ctr di hoc 16p bdi dudng ngan han vé PPGD tai Austalia
cubi naim 2019; Pugc ban giam hiéu va Cong doan trudng so tai dé nghi Cong
doan nganh khen ting Bang Khen “Gidi viéc triwong, ddam viéc nha” giai doan 10
nam 2010-2020; Bang Khen “Pd cé thanh tich xudt sdc trong hoat dong Cong
doan va phong trao thi dua nam hoc 2020 - 2021 ciia téng lién dodan lao dong
thanh phé Ha Néi; Pat danh hiéu chién si thi dua cap co s trong nhiéu nam hoc;
Puoc chon va cuir di du 18 téng két COng doan vién ti€u biéu cua Tha do6 do Lién
doan Lao Pong thanh phé Ha Noi to chire; La 1/ 99 GV THPT toan qudc dau tién
dugc bo nhiém chirc danh nghé nghiép Giao vién THPT hang I; 1a ay vién nhiéu
hoi dong tham dinh quan trong cta Bo gido duc va dio tao trong nhiéu nim nay;
Puoc moi viét va 1a déng tac gia v6i chuyén vién cua B gido duc va dao tao cla
12 cubn sach tham khao danh cho HS, GV, phu huynh nhu: P6i méi PPDH va
nhiing bai day minh hoc Vat 1i 10, 11, 12; Huéng dan ty hoc va on luyén Vat li
12; Huéng dan hoc va 6n tap ki thi danh gia nang lyuc THPT Qudc gia nam hoc
2014-2015, 2015-2016; B dé on tap ki thi THPT qudc gia nim 2017, 2018, 2019
cac mon KHTN (Vat li-Hoa hoc-Sinh hoc)...v.v... ... chinh la nhitng qua ting vo
gia giup t6i ngdy cang c6 thém dong luc tich cyc va lubn mudn cb ging dé ludn
c6 thé hoan thanh xuat sac moi nhiém vy cua nganh gido duc !

Nguyén Thi Tll}'["f Truong THPT Xuin Dinh
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C. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

I. KET LUAN

Viéc HS tich cuc, chu dong, sdng tao trong qua trinh chuan bi va thuc hién
cac HPH cung nhitng chia sé ctia cac em sau khi dugc tham gia vao cac HbH, tu
va mudn dugc kiém tra - danh gia nhitng don vi kién thic cac bai hoc két hop véi
két qua cua HS cung voi nhiéu thanh céng ma toi dat dugc trong qué trinh day
hoc ctia minh chinh 13 niém tin gitip t6i vuot qua nhitng khé khin thudng gip, ¢6
thém dong luc va ludén mong mudn dugce ting cuong tich lity, luén mubn cé nhiéu
co hoi dé say mé nghién ctru nham tim t0i, cai tién dé c6 co hoi sang tao hiéu qua
thém nhiéu cach tich hop cong nghé hién dai hon nita voi mong mudn gop phan
thuc hién thanh cong va hiéu qua chu truong doi méi can ban, toan dién hinh thirc
t6 chirc cac HPH va kiém tra - ddnh gia theo dinh hudng tich cuc trong giai doan
hién nay!

Il. KHUYEN NGHI

T6i mong mudén S& GD&DT Ha Noi trién khai tap huan dai trad sém toi
toan bd GV dang ding 16p cac PP to chitc HPH va kiém tra - danh gia chuong
trinh tong thé 2018 ngay cang ki thém, dé trong tuong lai khong xa nén GD nudc
nha nhanh chéng thyc hién ngdy cang hiéu qua hon viéc d6i méi dong bo cac
HPH va kiém tra - danh gia theo dinh hudng tich cuc mdt cach hiéu qua nhat
trong pham vi toan qudc.

Neuyén Thi Tuyét Truomg THPT Xuzn Dinh
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CAC MINH CHUNG VIEC THUC HIEN SANG KIEN KINH NGHIEM
I. PHIEU PIEU TRA THU'C TRANG PONG NGHIEP VA HQC SINH
1. Phiéu diéu tra trwéc khi thue hién SKKN
1.1. Phu luc 1a: Phiéu trao doi y kién voi gido vién

Xin cdc thdy, ¢6 hdy vui long cho biét:

1. Cac thay, ¢ khong mong doi diéu gi ¢ hoc sinh:
A. Hao hung, tich cuc, chi dong. B. Cham chi, sang tao, say mé.
C. Thu dong. D. Hang hai, tap trung, tu duy, hop tac, chia s¢.
2. Nhitng pham chat gi can phat trién & hoc sinh:
A. Ty chu, ti hoc, giao tiép, hop tac, giai quyét van de.
B. Y&u nudc, nhan ai, trung thuc, trach nhiém, cham chi.
C. Thich tng véi cude séng, thiét ké va to chirc hoat dong.
D. Pinh huéng nghé nghiép.

Xin cam on cdc thay, cé!
1.2. Phu luc 1b: Mt vai hinh 4nh minh hoa viéc diéu tra thuc trang GV

sl Viette| = 17:an G> . Ao . - BiagbuyZa4hn .e8 =
= SVTT Ly — Thu — H... i = L g

Gita) Pl troy =8 B el tray o
EENELEERA OB OIREISIE RN LG IAC PHIEU TRAO B3I ¥ KIEN VI GIAO
VIEN el

Xin cac thay, ¢cd hay vui ldng cho bidt:
Xin cac thay, c& hay vui lodng cho bidt:
ik E;gst:ﬁ_‘y €& khéng mong dgi didéu g1 A. Cac thay, ¢ khdng mong doi didu gl

S hococ sinh:
A. Hao hdang, tich cuc, chua d’Qng - = . F2
e R e ats taeeay e A. Hao hirng, tich cuc, cha déng.

. Thu d@,—.g D. Hang B. Cham chi, sang tao, say meé.

ha&i, tap trung, tu duy, hgp tac, chia sé. Sé"r:‘; dt&ng' tur A H ta =5 '_l‘-?ngé

2. Nhing pham chat gl can phat trién . t8&p trung, uy, hop <, chia sé.

& hoc sinh: 2. Nhirng pham chit gl can phat trién
S hoc sinh:

gué—:—:j;‘e‘i \:gr\hgc SiecitiSs hobitkc. A. Ty chua, tu hoco, giao ti€p, hop tac,

B. Yéu nudc, nhan ai, trung thyc, trach giai quy&t van d&.

Nnhiém, cham chi B. Yéu nudc, mhan ai, trung thucoc, trach
C. Thich Ung vSi cudc s8ng, thist k& alalllan) ,fhém CQ‘ & i K&
va t8 churc hoat dong. 22 e Ich unhg v ldcuoc sSng, thi&t
D. Binh hudng Nnghé& nghiép. \é; :3 ?—-. :cc oat 2@ i
Xin cam on cac thay, cd! in uSng Ng nghiep
” Xim carm on cac thiy, bt
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o Viettel = 18:00 @ @ a0% . 1 20116 22/02/2020
Duong Sur

< Greie o G o

PHIEU TRAO D61 Y KIEN VGSI GIAO ay chi a
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Xin céc thdy, cé hay vui long cho biét: i&f

1. Céc thay, ¢ khéng mong dgi diéu gi Thiét thuc

& hoc sinh: @01 O

A. Hao hiing, tich cyc, cha déng.
B. Cham chi, sang tao, say mé.
C. Thu déng. D. Hang
hai, tap trung, tu duy, hgp tac, chia sé.
2. Nhirng pham chét gi can phat trién
& hoc sinh:
A. Tu chd, ty hoc, giao ti€p, hop tac,
giai quyét van dé.
B. Yéu nudc, nhan &, trung thuc, trach
nhiém, cham chi. B B
C. Thich (ng v&i cudc séng, thiét ké
va t8 chifc hoat déng.
D. Binh hudng nghé nghiép.

Xin cam on cac thay, cé!

Anh Hoa hoi em ciing bao céo lai budi
tap hudn rat gia tri va moi ngusi tuong
tac tich cuc

@1 O

o | Hong Nguyen
i Anh Hoa hoiem cng b 5
Chi cam on em nhiéu, chic em cé budi
t8i Cudi tuan y nghia !
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ol Viettel = 18:04
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Vvira uy ca
e Tin nhin trong hdi thoai s& KHONG dugc M lai
théng bao cho dén khi duge md lai
H&m trudc Chia sé thé dugc héng ha Em oi cho chi hoi vé cém nhén ctia em
ban iu saau khi nghe chia sé vé "Kinh nghiém
a P = N 2 n t8 chirc mét s6 Hoat Béng Hoc va
H6m trudc Chia sé thé dugc hong Ki&m tra - Danh gia" ?
@  Hay qua con gi ban oi em?

v @ Budi chia sé di&én ra hém 20/02/2020

Toan thir thiét thuc

AP S .'f-. R&t t8t chi a. D6 1a nhitng diéu md&i meé
Thai gian ciing vira du ko qua dai gme:hggcf’cl E::I:utgitg sg;‘r:(a‘a?‘gr"day
Q e B . . R ‘
@1 @ v Té6t ma Ch!, diém 10 nhé phan mém kt, danh gia hs
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S 7
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Té chive hoat dpng hoc tiét "Bii tgp chwong 1. Mé déu" - SGK Vit Li 10 by CTST nhiam phdt huy tinh tich cwe ciia HS ban KHXH

1.3. Phu luc 2a: Phiéu thim do y kién hoc sinh
Em hay vui 10ng cho ¢é biét cdc em khéng mong doi diéu gi tir thay, cé gido day trong
cdc tiét hoc:
A. T6 chuc, diéu phdi, hudng dan, truyén cam hing cho HS.
B. Hudng dan hoc sinh tu linh hoi nhiing kién thirc méi, biét cach hoat dong hoc va tu
kiém tra - danh gi4 1an nhau.
C. Gitip hoc sinh hinh thanh pham chat, phat trién ning luc theo huéng tich cuc.
D. Cung cap cho hoc sinh cang nhiéu kién thirc cang tét.

Cam on em!

Co gido day Vit Ly cua em

1.4. Phu luc 2b: Mt vai hinh anh minh hoa viéc diéu tra thwe trang HS

- Gmail «al = @ @ 22%8

il Viettel =
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EN HOC SINH @1

Em hay vui ldng cho cé biét cac em G ma cb tham do y kién dé Im gi vay
khéng mong dgi diéu gi cd

tir thay, cb gido day trong cac tiét 0
hoc:

A. T8 chuc, diéu phdi, hudng dan,

truyén cam hdng cho HS.

B. HuUSNng dan hoc sinh tu Iinh hoi

nhirng kién th'c mdi, biét cach hoat

déng hoc va tu kiém tra - danh gia 1an

PE hiéu lbng cac con

Con ndi cb hay di cb g tac nén ko
dugc nghe coi giang nhiéu lam coi
thay ay nay qua!

nhau. 20:31
C. Giup hoc sinh hinh thanh pham :
> hi = 2 | 2 - :
g'zfa,t'cgc.at trlen nangiuctheolRtcng L1 Tai vi con thay cb giang hay nén mdi
D. Cung cap cho hoc sinh cang nhiéu tiéc chuyén do
kién thidrc cang t&t. @1 <

Tai vi cac bai cd hudng dan rat chi tiét
dé ko bi mat diém

Cam on em!
Co6 giao day Vat Ly cia em

@1 >
Co6 cam on con da tin tudng co!

20:34

i Theo con thi con chon y Kién D bdi vi

néu cb cung cap nhiéu kién thic trong O P L N N .
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D4 K59 Ng Thi Qu...

Truy cép 6 phit trude

PHIEU THAM DO Y KIEN HOC SINH

Em hay vui long cho ¢ biét cac em hoc:

A1 K60-Phuong Li...

Vifa mdi truy cap

Em hay vui Idng cho cb biét cac em
khéng mong dgi diéu gi
tir thay, cb gido day trong cac tiét

& O e <

PHIEU THAM DO Y KIEN HOC SINH nhau.
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@ @ 27%8 ) a0 Viettel T 20:12
A1 K60-Phuong Li...

Vifa mdi truy cap

C. Gitip hoc sinh hinh thanh phdm
chét, phat trién nang Iuc theo hudng
tich cuc.

D. Cung cép cho hoc sinh cang nhiéu
kién thic cang tot.

khéng mong dgi diéu gi y :\- T8 chiic, gfu ph‘fi. :gdng dén,

N A aii At ruyen cam ng cho 'y

;;rc:thay, cd gido day trong cac tiét Bhéué:% df; L?gc zi."'; .ti{ m;h :?]i t
o D . R Fa o* n n ien 'C mdi, biet cac oa’

A. Tg chic, dl'eu phoi, hudng dan, dénggl"lgc va ty kiém tra - danh gid 1an

truyén cam hitng cho HS. nhau.

B. Hudng dan hoc sinh tu finh hoi C. Gilip hoc sinh hinh thanh pham

nhifng kién thifc mdi, biét cach hoat chat, phét trién nang luc theo hudng

dong hoc va ty kiém tra - dénh gia 1an tich cyc. ) N

nhau. D_;’Cung’; cap cho‘hoc sinh cang nhiéu

C. Gitip hoc sinh hinh thanh pham NEMHITB

chat, phét trién nang Iuc theo hudng

tich cuc.

D. Cung cap cho hoc sinh cang nhiéu

kién thic cang tot.

Cam on em!
Co gido day Vat Ly ctia em

Q R&i a, con mudn bon con chii déng
hon trong hoc tap
v @

Con khéng mudn tré nén bj ddng

1 .
Cam on em! trong tiét hoc

Co gido day Vat Ly ciia em
Nhiéu Itic chi ngéi nghe giang thi hiéu
qua sé khéng cao bang dudc tu trinh

A bay va trao déi y kién

Cam on em! y BYS

C0 gido day Vat Ly ctia em g R6i a, con mudn bon con chi déng

han trong hoc tap ConchonDa
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2. Phiéu diéu tra sau khi thuc hién SKKN

2.1. Phu luc 3a: Trao doi y kién véi gido vién

Xin cdc thdy, c6 hdy vui long cho biét cam nhén cua thay/cé sau khi dugc tham gia
truc tiép vao mot sb hoat dong hoc trong budi chia sé? (Hoac dugc doc tai liéu “Kinh

nghiém t6 chirc mot s6 hoat dong hoc” ma toi1 chia s¢?).
2.2. Phu luc 3b: Minh chirng viéc diéu tra thuc trang gido vién sau khi thyuc hién
giai phap

ol Viettel = P @ @ 95% % a1 Viettel 3 @ @ 95%( 4 W Viettel T 18:08 @ @ 95% 4|
X [ eee Luu GDCD HongH
ooo ooo
< Vita méi truy cap % CJ < Truy cép 3 phut trude % GJ
Hem trucc Chia sé thé dugc héng em Tot a. Hom trudc Chia sé thé dugc hong em
@1 (O L A iu
@1 QO
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ve2 @ 4t hié i
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S22 TN gon g A
Gid cai da quét dugc luén @159
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P Ritok @ @@ @
1:49
;,, ‘\,—f\} @b | Hong Nguyen 91 @
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18 chirc mét s8 Hoat Déng Hoc va a s . 3 Ps a
Ki€m tra - Danh gia" Hoém trudc Chia sé thé dugc héng
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Busi chia sé di&n ra hém 20/02/2020 e

Hom trudc Chia sé thé dugc hong em

Q.‘ R&t t8t chi a. D6 1a nhing diéu md&i meé

iu nhiéu Nngudi chua biét. Khi nao di day
em nh& cac chi hudng dan ki hon i
BRSRIREIBIkEL e gl e &7 16t ma chi, diém 10 nhé
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HacCc
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2.3. Phu luc 4a: Trao ddi v6i hoc sinh

Xin em hdy vui long cho biét cam nhédn ciia em sau khi duoc tham gia hoc cac tiét hoc
v6i cac hoat dong hoc c6 su dung “Khung va ban do tron”dé hoat dong ca nhan -
nhém nho - nhém 16n; Hoat dong trai nghiém bang “Hai vong tron dong tam”; Hoat
dong nhéom trén “Google.docs ”; Hoat dong hoc tur kiém tra, danh gia su van dung kién
thirc cua hoc sinh véi hoc sinh bé‘mg phﬁn mém hoc ma choi, choi ma hoc “Kahoot!”’;
Hoat dong hoc kiém tra, danh gia kién thirc bang phan mém “Plickers”?

Cam on em!
Co gido day Vit Ly ciia em
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Té chirc hoat dpng hoc tiét "Bai tip chwong 1. M dau" - SGK Vit Li 10 by CTST nhim phdt huy tinh tich cwe ciia HS ban KHXH

2.4. Phu luc 4b: Hinh anh minh hoa viéc diéu tra thuc trang HS

el Viesttes| = 1sim2 > . AOG -
= ASKSO-LT Durcng... S, c—

Truy C@E 13 At trraie

thire cOa hoo sinh v hoo sinh bing
PhaEn mém hooc ma choi, choai ma
hoc”iKahoot!”; Hoat déng hoo kigm
tra, danh gia Kign thac biang phan
MmEm “Plickers" =2

Cam on emt

6 giao day Vat Ly cuaa em

WP i thEYy ChOng cach hoo trén rEt hay
va hOru feh, dem lai carm giac mdi la,
tHNg kha NSEng tu hoc hoi, tim higu caa
hoc sinh va givup higu bai rés hon a

- ~—

II. CAC MINH CHUNG KHAC

1. MOT SO HINH ANH MINH HQA VIEC TO CHUC HOAT PONG HQC
CHO HOQC SINH VA CHIA SE KINH NGHIEM TO CHUC HOAT PONG
HOQC CHO PONG NGHIEP

1.1. Phu luc 5a: Ding “Khung va ban d6 tron” t6 chirc HPH cho HS va GV
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Té chiic hoat dpng hoc tiét "Bai tip chwong 1. Mé ddu" - SGK Vit Li 10 bp CTST nham phdt huy tinh tich cwe ciia HS ban KHXH

1.2. Phu luc 5b: Chia sé véi dong nghiép cach hoat dong trai nghiém bang hai
vong tron dong tam cho ca 16p

1.3. Phu luc 5¢: Dung “Google.docs” dé hoat dong nhom

— Grrail e — zo:a= o . e —
http://bit.ly/20EBIAX ~ MONG DO1 & HOC SINH ~ -, dcdocs gooogle _corm =
NHOM 1 NHOM 2 L o e v e S Ao et s =

'NHOM 3 NHOM 4

NHOM 5 NHOM 6

1.4. Phu luc 5d: Dung phan mém Word.Ard hé thong héa bai tip
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1.5. Phu luc 5e: Dung phian mém Edraw Min Map hé thong héa 1y thuyét
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Té chive hoat dpng hoc tiét "Bii tgp chwong 1. Mé déu" - SGK Vit Li 10 by CTST nhiam phdt huy tinh tich cwe ciia HS ban KHXH

1.6. Phu luc 5f: Hoc sinh kiém tra viéc ciing cd, van dung kién thirc ciia cic ban
trong 16p bing phin mém chién lwgc trong danh gia Kahoot!

ant 2 .3t 03 gia e 0ms? Ci

Make learning awesome! %
Got started with these

e e

@ 150800, | NN

7t place

Epic win!

Vit ning g b ik it B tin mitbin

ngang dudc 04m ti ding I Cing cla e ma sit

R

1.7. Phu luc 6a: Kiém tra - Panh gia hoc sinh va dong nghiép sau khi tip huin
bang phan mém hién dai Plickers
1.7.1. Véi hgc sinh
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Té chiic hoat dpng hoc tiét "Bai tip chwong 1. Mé ddu" - SGK Vit Li 10 bp CTST nham phdt huy tinh tich cwe ciia HS ban KHXH

1.7.2. Vi ddng nghiép

A - viettel = 19:51 @ W B82% -

GVTHPTXPD20022020
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. —_— BT . Mark Done

Cau hdi 1. Theo cac thay, cd cau ndi
“N&u chuang ta cr doi d€n khi nao san
sang, thi chang ta sé& phai dgi ca d&i”,

duang hay sai?

Add from Library

Students
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2. Phu luc 7: PONG NGHIEP CHIA SE CAM NHAN KHI PUQC TAC GIA

TRAO POI KINH NGHIEM TO CHUC MQT SO HOAT PONG HQC VA
KIEM TRA - PANH GIA
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II. PHY LUC 8: Xac dinh muyc tiéu vé kién thirc, ning lwe, pham chat hoc sinh
can dat dwgc sau moi bai hoc
1. Bai 1. Khai quat vé mon Vat li

- Kién thic:

+Néu duoc doi tuong, muc ti€u, phuong phap nghién ctru cua vat li.

+ Phan tich duoc anh hudng cua vat 1i dbi véi doi séng va dbi v6i sy phat trién
cua khoa hoc, cong nghé va ki thuat.

- Nang luc

+ Nang luc chung:

e Tu chu va hoc tap: Van dung mét cach linh hoat nhiing kién thire, ki nang da
hoc tir trung hoc co s& dé giai quyét van dé. Cu thé 1a di siu vao tim hiéu ddi tuong,
muc tiéu phuong phap nghién ctru ciing nhu tam anh hudng cia vat 1i d6i véi thé gidi
tu nhién.

e Giao tiép va hop tac: Biét si dung két hop ngdn ngit voi hinh anh dé trinh
bay thong tin, ¥ tudng va thao luin nhitng vin dé cua bai hoc. Biét ty gidc va c6 tinh
than trach nhiém hoan thanh phan viéc dugc giao, dong gop ¥ kién diéu chinh thic day
hoat dong chung va thic day qua trinh xay dung kién thirc méi; ton trong, tiép nhan va
khiém tén hoc hoi ¥ kién cac thanh vién trong nhom.

+ Nang lwc mon vt li:

e Ndang luc nhdn thirc vt li: Nhan biét va néu dugc ddi twong, muc tiéu,
phuong phap nghién ctru cua vat li. Trinh bay, phan tich dugc nhiing anh hudng cua
vat 1i d6i vai doi séng ca 0 khia canh vi m6 va vi mo.

e Nang lyc tim hiéu thé gioi ty nhién duoi goc do vat li: Tim hiéu dugc mot sd
hién tuong, qua trinh vat 1i don gian, gan giii trong doi sdng va trong thé gidi ty nhién
theo tién trinh; sir dung dugc cac ching cir khoa hoc, cac vi du thyc té dé kiém chimg
kién thirc c6 trong bai.

- Pham chat: C6 tinh than trach nhiém, cham chi , tu giac chu dong nghién ctiu
noi dung bai hoc ciing nhu linh hoi kién thirc méi.

2. Bai 2. Van dé an toan trong Vat Ii

- Kién thirc:

e HS hiéu dugc cac rui ro co thé xay ra.

e Biét thuc hién cac bién phap an todn cho ban than, cong dong, moi truong
theo quy dinh cta noi hoc tap, lam viéc.

- Nang luc

+ Nang luc chung:

e Tu chu va hoc tap: Ty dong tim hiéu, kham pha kién thirc vé an toan trong
vat li tir sdch vo, tr mang internet. Tu giac chuan bi bai truée khi dén 16p.

e Giao tiép va hop tac: Biét st dung két hop ngon ngit véi hinh anh, cac loai
phi ngon ngit dé trinh bay thong tin, y tuéng va thao luan vé nhitng quy tic an toan,
thiét ké duoc bang hudng din quy tic an toan trong phong thuc hanh vat 1i. Biét tyu
gi4c va c0 tinh than trach nhiém hoan thanh phan viéc duoc giao, déng gop ¥ tuong,
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thuc ddy qua trinh xay dung kién thirc méi ; ton trong, tiép nhin va khiém tén hoc hoi
¥ kién cac thanh vién trong nhom.

+ Nang lwc mon vt li:

o Ndng lirc nhdn thire vdt Ii: Nhan biét cic quy tic an toan trong nghién ciru va
hoc tap vat Ii.

e Nang lyc tim hiéu thé gioi ty nhién duoi goc do vat li: Tim hiéu duoc mot $b
nhiing rui ro c¢6 thé xay ra trong qua trinh hoc tap va nghién ctru vat li. St dung nhiing
chtng ctr khoa hoc dé 1ap ra bang quy tic an toan trong phong thuc hanh vat 1i.

- Pham chét: C6 tinh than trach nhiém, chim chi, tw gidc chi dong nghién ciru,
tim to1 ndi dung bai hoc ciling nhu linh hoi kién thirc méi.

3. Bai 3. Pon vi va sai so trong Vit li

- Kién thic:

e Niam viing kién thic vé don vi va thi nguyén trong vat Ii.

e Biét cac loai sai sb, cach biéu dién va cach han ché sai sb.

- Nang lue

+ Nang lyc chung:

e Tu chu va hoc tap: Tich cuc thuc hién cdc nhi€ém vu ma GV giao pho. Biét
van dung moét cach linh hoat nhitng kién thure, ki nang da hoc dé suy luan logic dua ra
cau tra 101 trong qua trinh GV dinh hudng hoc tép.

e Giao tiép va hop tdc: biét st dung ngon ngir két hop v6i hinh anh dé trinh
bay thong tin, y tudng va thao luan nhitng van dé cua bai hoc. Biét chi dong va guong
mau hoan thanh phan viéc dugc giao, gop ¥ diéu chinh thiic day hoat dong chung; ton
trong ¥ kién va khiém t6n hoc hoi cac thanh vién trong nhém.

+ Nang lyc mon vat li:

e Nang luc nhan thire vat Ii: Néu duoc hé don vi SI, don vi co ban, don vi dan
xuét; tha nguyén cua cac dai luong vat li. Phan biét dugc don vi va thir nguyén. Néu
dugce mot s loai sai s6 don gian hay gip khi do cac dai luong vat 1i.

o Ndang lwc vin dung kién thirc, ki nang dd hoc: Néu duoc giai phap han ché
mot s6 loai sai s6 s6 don gian hay gap khi do cac dai luong vat Ii.

- Pham chit:

+ Trach nhiém, chdm chi va trung thyec.

+ Tich cyc tim to1 va sang tao trong viéc tim hiéu cac vin dé vé don vi, thi
nguyén cta cac dai lugng vat li va sai s6 ctia phép do.

IV. PHU LUC 9: Téap hop hé thong cac ciu héi, bai tip bam sit ndi dung cac don
vi kién thirc theo tirng bai hoc nham gitiip hoc sinh 6n luyén kién thirc va rén
luyén cac ki niing da dwoc hoc va giap gido vién danh gia dwoc sw phat trién ning
Iwe cua hoc sinh
1. Bai 1. Khai quat vé mon Vat li
a. Trong SGK

Cau héi 1 trang 5 SGK
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1. Néu ddi twong nghién ctru twong tng véi timg phan nganh sau cia Vit li: co,
anh sang, dién, tu.
Phwong phap giai:
Péi tuong nghién ctiru cta Vat 1i gdm: cac dang van dong cta vat chat va ning
luong.
Loi giai chi tiét:
Péi twong nghién ctru twong tmg cua tirng phan nganh:
+ Co hoc: chuyén dong cua vat chat trong khong gian va thoi gian dudi tac
dung cua lyc va nhitng hé qua ctua chung Ién moi trudng xung quanh
+ Quang hoc (anh sang): cac hién tuong tan sic anh sang
+ Dién hoc: cac hién tuong vé dién.
+ Tur hoc: nghién ctru vé céc hién tuong hut va déy clia c4c chat va hop chét
gdy ra boi tu tinh cua ching.
Cau héi 2 trang 6 SGK
2. Quan sat Hinh 1.2, thao luan dé néu thé nao 1a cap d6 vi mo, vi mo.
Phwong phap giai:
Quan sat hinh va dua ra nhan dinh
Laoi giai chi tiét:
- Cap d6 vi mo 1a cap do dung dé mo phong vat chat nho bé
- Cap d6 vi mo 1a cap do dung dé mo phong tam rong 16n hay rét 16n cua vat
chat.
Cau héi 3 trang 7 SGK
3. Trinh bay mét s vi du khiac dé minh hoa cho phuong phap thuc nghiém
trong Vat li
Phwong phap giai:
Phuong phép thuc nghiém 1a phuong phap thuc hién thi nghiém thuc té
Loi giai chi tiét:
Vi du:
+ Tha mot hon bi roi tir tang 3 xubng dudi mat dat.
+ Ném mot qua bong 1én trén.
Cau hoi 4 trang 8 SGK
4. Néu nhan xét vé vai tro cua thi nghiém trong phuong phap thuc nghiém va xac
dinh diém c6t 18i ctia phuong phép li thuyét.
Loi giai chi tiét:
Vai trd cua phuong phap thuc nghiém: dya vao phuong phéap thuc nghiém ma cé
thé dy doan duoc két qua, hoan thién, bd sung hay bac bo mot gia thuyét nao do
Diém cbt 16i cua phuwong phap 1i thuyét: 1i thuyét duoc xay dung dya trén cac
quan sat ban dau va tryc gidc clia cac nha vat 1i.
Cau hoi Luyén tap trang 9 SGK
Luyén tap: Hiy so do hoa qua trinh tim hiéu thé gi6i tu nhién dudi goc do vat Ii.

Nguyén Thi Tuyét Lan Truong THPT Xuin Dinh



Phwong phap giai: Van dung kién thirc trong sach gido khoa vat 1i 10 trang 9

Loi giai chi tiét:

1. Quan sat hién tuong.

2. Bdi chiéu véi 1i thuyét dang co.

3. Thiét ké, xay dung mo hinh 1i thuyét.

4. Tinh toan theo mé hinh 1i thuyét, xu 1i s6 liéu.

Cau hoi 5 trang 10 SGK

5. Quan sat Hinh 1.5 va phan tich anh huong cua Vit li trong mot s6 linh vuc. T
do, trinh bay wu diém cua viéc tng dung Vit 1i vao doi sdng so véi cac phuong phap
truyén thong & cac linh vuc trén.

W Sl l .
- . | p
3 dif]
A Hinh 1.5. So sanh mét sé trudng hop khéng cé va cé iing dung nhimng ki thuat caa Vat li hién dai:

a) va b) théng tin lién lac; ¢) va d) chdn dodn bénh; e) va f) quy trinh déng goéi; g) va h) quan sdt thién van

Phwong phap gidi: Quan sat hinh dnh va phan tich.

Loi giai chi tiét: Anh huong cua Vat li trong mét s6 linh vuye:

+ Thong tin lién lac: nho ¢ thong tin lién lac ma tin tic dugc truyén di nhanh
chéng, chinh xac ma khong phai théng qua chim bd cau nhu hoi xua

+Y té: Cac phuong phap chuan doan va chira bénh c6 ap dung kién thirc vat li
nhu phép ndi soi, chup X — quang, chup cit 16p vi tinh, chup cong huéng (MRI), xa
tri,...da giup cho viéc chuan doan va chita bénh ciia cac bac si dat hiéu qua cao

+ Cong nghiép: Vit li 1a dong luc ctua cac cudc cach mang cong nghiép, vi vay
nén san xuit nho 1& dugc chuyén thanh nén san xuat ddy chuyén, ty dong héa. Tir d6
nang cao chit lugng, céi thi¢n doi séng.

+ Nghién ciru khoa hoc: Vat 1i di giup cai tién thiét bi va phuong phap nghién
clru cua rat nhiéu nganh khoa hoc, giup kham phé cac hién tugng trén Trai Pit.

Cau hdéi 6 trang 10 SGK

6. Hay néu va phan tich mot sb tng dung khac cia Vat li trong doi sdng hang
ngay.

Phwong phap gidi: Van dung kién thirc thyc té.

Loi giai chi tiét: Mot sé ung dung khac trong doi séng hang ngay:

+ Nong nghiép: Viéc tng dung nhitng thanh twu cta vat 1i da chuyén doi qua
trinh canh tac truyén théng thanh cac phuong phap hién dai véi niang suat vuot troi
nhd vao may moéc co khi ty dong hoa
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+ Canh tac nudi trong thity hai san: Viéc tmg dung nhitng thanh tuu cua vat 1i da
gilp viéc nudi trong thuy hai san duge d& dang hon, ning suit cao hon.

Cau hoi Luyén tap trang 11 SGK

Luyén tap: C6 y kién nhan dinh dién ning 14 thanh tyu c6t 16i va huyét mach
ctia Vat li cho nén van minh cua nhan loai. Hinh 1.8 cho théy cac chau luc sang ruc vé

dém. Trinh bay quan di€ém cia em v€ nhan dinh nay.

A Hinh 1.8. Cac chévu luc sang ruc vé dém nhd diénnang: a) Chdu A; b) Chdau Au

Loi giai chi tiét:

Tuy theo quan diém ctia mdi ca nhan vé nhan dinh dién nang la thanh tuu cot
161 va huyét mach ctia Vat li cho nén vin minh cta nhan loai.

Y kién ca nhan: Dién ning da gop phan vo cling quan trong cho nén vin minh
ctia nhan loai. Tuy nhién, ngoai dién ning ra con co rat nhiéu dang ning lwong khac
nhu quang nang, nhiét ning, ning lugng nguyén tir,...Tat ca cic dang ning luong nay
d3 gop phan 1am nén nén van minh cua nhan loai.

Cau héi trang 11 SGK

Tim hiéu dé viét bai thuyét trinh ngin vé qua trinh san xuét, truyén tai va loi ich
cua dién nang.

Phwong phap gidi: Tim hiéu trén sich vo, bao, internet

Loi giai chi tiét: - Qua trinh san xudt, truyén tai dién nang:

+ Nha may nhiét dién:

Nhiét ndng cua | May phat dign  |_| Dién nang.

—{ Hoi nudc —» Tuabin )

than da khi dbt

+ Nha may thuy dién:

Thuy nang cua dong nudc _,| tuabin nuéc —»_» | May phét dién |, | Pién nang.

+ Truyén tai dién ning: Dién ning dugc san xuit tir cic nha may, duoc truyén
theo duong day dan dién t6i noi tiéu thy.

- Lot ich cua di¢n nang:

+ La ngudn dong luc cho cac may hoat dong, ngudn ning lwong cho cic may va
cac thiét bi,...

+ La diéu kién dé phat trién tu dong hoa va nang cao chat lugng cudc sdng.
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Cau héi 1 trang 11 BT 1

1. Vao dau thé ki XX, J.J. Thomson (Tdm-xon) di dé xuit mo hinh ciu tao
nguyén tir gdm cac electron phan bé déu trong mot khdi dién duong két ciu tya nhu
khdi may. Dé kiém chimg giai thuyét nay,

E. Rutherford (Ro-do-pho) di sir dung tia anpha gdm cac hat mang dién duong bin
Va0 C4c nguyén tir kim loai vang (Hinh 1P.1). Két qua cta thi nghiém d3 bac bo gia thuyét
ctia J.J. Thomson, dong thoi da giup kham pha ra hat nhan nguyén tir. E. Rutherford da vén
dung phuong phép nghién ciru nao dé nghién ctru van dé nay? Giai thich.

4w Hinh TP.71.Thi nghiém Rutherford

Laoi giai chi tiét:

E. Rutherford d4 van dung phuong phép li thuyét két hop voi phuong phap thuc
nghiém dé nghién ctru van dé nay.

Li do:

+ Ong da quan sat hién tuong, xac dinh d6i twong nghién ctru 12 nguyén tir

+ Pbi chiéu voi li thuyét dang c6 dé on dua ra giai thuyét

+ Ong thiét ké, xay dung mo hinh dé kiém chimg

+ Ong d4 tién hanh thi nghiém theo m6 hinh tinh toan 1i thuyét

=> Pua ra két qua

Céu héi 2 trang 11 BT 2

2. Tim hiéu thuc t& mot sb thiét bi vat 1i dung trong y té dé chuan doan, do
luong va chira bénh.

Goi y: Cac thiét bi quan hoc ciia bénh vién mat, ctia cac phong kham bénh
chuan doan bang hinh anh

Phwong phap giai: Tim hiéu trong thyc té

Loi giai chi tiét:

Mot sb thiét bi vat 1i dung trong y té 1a: May do khuc xa, may noi soi, may chup
X - quang, may chup cit 16p vi tinh (CT), may chup cong huéng tir (MRI). ...

b. Trong SBTVL

* TRAC NGHIEM:

Cau 1.1: Péi twong nghién ctru ctia Vat 1i 1a gi?

A. Céac dang van dong va tuong tac cia vat cht.

B. Quy luat tuong tac ctia cdc dang nang lugng.

C. Cac dang van dong ctia vat chat va niang luong.

D. Quy luat van dong, phat trién cua su vat hién tuong.
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Cau 1.2: Ghép cac ung dung vat li & cot bén phai voi cac linh vuc nghé nghiép
trong cudc séng twong Gmg & cot bén trai (mot linh vuc nghé nghiép co thé nhiéu tmg
dung vat ly lién quan).

A. Van dung kién thirc sy nd vi nhiét cua cac chét dé
ché tao nhiét ké rugu, nhiét ké thuy ngan.

B. Rong roc dugc Gmg dung dé di chuyén, nang vat
nang.
C. Kién thuc vé su bay hoi dugc van dung trong ché tao
may xong tinh dau.

1. Thong tin lién lac

2.Y té - stc khoe

D. Truyén tai thong tin giita vé tinh va Trai Dat bang
3. Cong Nghiép song vo tuyen.

E. Théau kinh hoi tu duoc st dung lam vat kinh trong
cac kinh vién vong khuc xa.

F. Phun son tinh dién rng dung luc hut tinh dién gitra

4. Nghién ctru khoa hoc céc dién tich trai ddu giup son bam chic vao bé mat
nhrl
5. Gia dung G. Ung dung sy n¢ vi nhiét cia cac chét dé tao relay

nhiét ty dong ngat mach dién trong ban 1a.

H. Sir dung thau kinh phan ki dé diéu tiét mat can thi.

Cau 1.3: Sap xép cac budc tién hanh qua trinh tim hiéu thé gidi tu nhién dudi goc do
vat li:

(1) Phan tich s6 liéu.

(2) Quan sat, xac dinh d6i twong can nghién ciru.

(3) Thiét ké, xdy dung md hinh kiém chimg gia thuyét.

(4) DBé xuét gia thuyét nghién ciru.

(5) Rut ra két luan.

* TU LUAN:

Bai 1.1: O chuong trinh trung hoc co so, em dd duoc hoc vé chit @& Am thanh. Vay,
em hay cho biét d6i twong nghién ctru cua Vat li trong ndi dung cua chu dé nay.

Bai 1.2: Khi chiéu anh sang 1én guong, ta quan sat thdy anh sang bi guong hit tro lai
ngdi trudng cii. Thue hién nhitng khao sat chi tiét, ta c6 thé rat ra két luan vé noi dung
dinh luat phan xa 4nh sang nhu sau:

- Khi 4nh sang bi phan xa, tia sang phan xa s& nim trong mit phing chira tia sang toi
va phép tuyén cia guong tai diém t6i.

- G6c phan xa sé bang goc toi.

Hay xac dinh doi twong nghién ciru va phuong phap nghién ctru trong khao sét trén.
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Bai 1.3: Viéc van dung cac dinh luat vat li rat da dang va phong phu trong doi sdng.
Em hay trinh bay mdt s6 vi du ching té viéc van dung cac dinh luat vat 1i vao cudce
song.

Bai 1.4: Nhiéu nhan dinh cho rang: “Khoa hoc cong nghé ngay cang phat trién, bén
canh viéc chit luong cudc sdng con ngudi ngdy cang duoc nang cao thi con ngudi
cling ngay cang ddi dién véi nhiéu nguy hiém”. Em c6 ¥ kién nhu thé nao vé nhan
dinh nay? Bang nhiing hiéu biét Vat li cia minh, em hiy néu cac din chimg cu thé.

Bai 1.5: O nhiing noi nhiét d6 thap (dudi 0° C), ngudi ta nhan thay rang khi vung cing
mot lwong nude nhat dinh ra khong khi thi nude nong s& nhanh dong dic hon so véi
nuée lanh (Hinh 1.1). Em hiy xay dung tién trinh tim hiéu hién twong trén, mo ta cu
thé cac bude can thuc hién, sau d6 thuc hién tién trinh vira xay dung tai nha va luu lai
két qua thyc hién.

(Luu y: Chi nén sir dung nwée c¢é nhiét do dudi 40°C dé dam bdo an toan trong qud
trinh thue hién.)

Hinh 1.1. Nudc dong dac khi duoc vung ra

c. Cau hdéi on tap thém

[TH] Cau 1. Hoat dong nao sau day la hoat ddng nghién ciru khoa hoc?

A. Trong hoa trong nha kinh.

B. Tim vaccine phong chéng virus trong phong thi nghiém.

C. San xuat mudi 4n tir nudc bién.

D. Van hanh nha may thuy dién dé san xuat dién.

[TH] CAu 2. Viéc lap rap pin cho nha may dién mit troi thé hién vai trd nao sau day?
A. Chim soc doi séng con ngudi.

B. Ung dung cong nghé vao doi song, san xuat.

C. Nang cao hiéu biét ctia con ngudi vé tu nhién.

D. Nghién ctru khoa hoc.

[TH] CAu 3. Linh vure ndo sau day khong thudc vé khoa hoc tu nhién?
A.Vatlihge. B. Congngh¢ sinh hoc. C. Thién van hoc. D. Lich str. nhan loai.
[TH] Cau 4. San xuét xe dién 13 ing dung cua linh vuc

A. Cong nghé sinh hoc. B. Kinh té hoc.

C. Vatli hoc va hoa hoc. D. Khoa hoc mdi truong.
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[NB] Cau 5. Péi tuwong nghién ciru cha vat li 1

A. Chuyén dong cua cac loai phuong tién giao thong.

B. Niang luong dién va tng dung cua ning luong dién vao doi song.

C. Céc ngdi sao va cac hanh tinh.

D. Céc loai vat cht, nang lugng va su van dong cia ching.

[NB] Céu 6. Muc tiéu cta vatli la

A. Tim quy luat vé su chuyén dong cta cac hanh tinh.

B. Kham pha sy van dong cua con nguoi.

C. Tim quy luat chi phdi sy van dong cta vat chat va ning luong.

D. Tim ra ciu tao clia cac nguyén ttr, phan ti.

[TH] CAu 7. Linh vuec nghién ciru nao sau day khong thudc vé vat 1i?

A. Tim hiéu chuyén dong ctia cac hanh tinh.

B. Khao sat cac hién twong quang hoc, cac dung cu quang hoc.

C. Nghién ctru va tng dung ning luong mit troi vao doi séng.

D. Tim hiéu vé qu4 trinh trao doi chét trong co thé dong vat.

[TH] CAu 8. Linh viee nghién ciru nao sau day thude vé cap do vi mo cua vat 1i?

A. Tuong tac gitra cac dién tich. B. Chuyén dong ciia cac hanh tinh.

C. Nang luong anh sang va nang luong gié. D. Thau kinh va cac loai guong.

[NB] Céu 9. Phurong phdap nghién ciru cia vat li la

A. phuong phap thuc nghiém, moi linh vuc ctia vat 1i chi can ding phuong phép thuc
nghiém dé nghién ctru.

B. phuong phap 1i thuyét, moi linh vuc cta vat li chi can ding phuong phép 1i thuyét
dé nghién cuu.

C. ca phuong phap 1i thuyét va phuong phap thuc nghiém, hai phuong phap c6 tinh bo
trg cho nhau, trong d6 phwong phap thue nghiém c6 tinh quyét dinh.

D. ca phuong phép li thuyét va phuong phap thuc nghiém, hai phuong phap c6 tinh bo
trg cho nhau, trong d6 phuong phap 1i thuyét c6 tinh quyét dinh.

[NB] Cau 10. Nhitng nganh nghién ciru ndo thudc vé vat 1i?

A. Co hoc, nhiét hoc, dién hoc, quang hoc.

B. Co hoc, nhiét hoc, vat chat vo co.

C. Dién hoc, quang hoc, vat chét hiru co.

D. Nhi¢t hoc, quang hoc, sinh vat hoc.

[TH] Cau 11. Co hoc 1a mot nganh cta vat li, nghién ciru vé

A. chuyén dong cuia cac loai dong vat trong moi trudng tu nhién.

B. su truyén cta anh sang trong cac moi trudng khac nhau.

C. chuyén dong ctia vat chit trong khong gian va thoi gian dudi tac dung cta cac luc.

D. chuyén dong cia cic vat trong méi truong tu nhién.

[TH] Cau 12. Quang hoc 1a mot nganh cta vat li, nghién ciru vé

A. cac dung cu quang hoc nhu guong cdu, guong phang, thau kinh,...

B. cac tinh chét va hoat dong ctia anh sang.
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C. ning luong cia 4nh sang va cach st dung ning lugng anh sang vao doi séng.

D. su truyén 4nh sang trong moi truong ti nhién.

[TH] Céu 13. C&c hién tuong dién trong vat li 1a

A. su chuyén dong va tuong tic cia cac dién tich.

B. céc hién tugng lién quan dén su c6 mat va dich chuyén cua cac dién tich.

C. dong dién di qua céc thiét bi dién.

D. su chuyén dong cua dién tich tao thanh dong dién.

[TH] Cau 14. Linh vue nghién ciru ndo khong lién quan dén nganh co hoc trong vt
i?

A. chuyén dong cua xe may trén dudng.

B. chuyén dong ctia cac gon song trén mit nudc.

C. dao dong cua cai vong, con lic dong hd,...

D. su co dan cua céac bo co trong co thé dong vat.

[TH] Cau 15. Nhiét hoc 1a mot nganh cua vat 1i, nghién ciru vé

A. su thay ddi nhiét d6 khi c6 su tiép xUc, tuong tac cua cac vat.

B. céc hién tuong lién quan dén sy truyén nhiét, bién d6i nhiét thanh cong, cong thanh
nhiét va do luong nhiét luong.

C. su cho va nhan nhiét luong dan dén su thay ddi nhiét do cua cac vat trong moi
truong tu nhién.

D. céc hién tuong lién quan dén nhiét nhu: hién tuong ddi luu, su soi, su bay hoi, su
ngung tu cta chét ong,...

[NB] Céu 16. Dinh ludt vat 1i 1a

A. su khai quat hoa mot cach khoa hoc dua trén cac quan sat thuc nghiém.

B. sy mo6 ta mdt hién tugng tu nhién.

C. mét cong thuc biéu dién dudi dang toan hoc nham tinh mét dai luong vat li nao do.
D. két luan dua trén mot thi nghié¢m da duoc kiém ching.

[NB] Cau 17. Ttr “vdt Ii” trong tiéng Hi Lap cb ¢ nghia 1:

A. Kién thtrc vé tu nhién. B. Hién tugng trong ty nhién.

C. Nang luong. D. Su van dong cua ty nhién.

[TH] Céu 18. Vat Ii 1a mot nganh khoa hoc

A. doc 1ap vai cac nganh khoa hoc khac.

B. c6 mbi lién hé vai céc nganh khoa hoc, mon hoc khac.

C. chi c6 mdi lién hé véi cac linh vuc nghién ctru ciia toan hoc.

D. chi c6 mdi lién hé véi céc linh vuc nghién ctru cua hoa hoc.

[TH] Cau 19. Cac phat hién, phdat minh méi cia vat li

A. dugc st dung vao cac muc dich nghién ctru vii tru.

B. duoc Gng dung rong rai trong doi sdng, ki thuat cling nhu cac linh vuc nghién ciru
khac.

C. duoc st dung vao cac nghién ctru dé tim ra cac thiét bi dién tir moi.

D. duoc tng dung trong y hoc dé nang cao kha ning cham séc strc khoe con ngudi.
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[TH] CAu 20. Linkh vue nghién ciru ndo khong thudc vé vat 1i?

A. Thién van hoc. B. Nhiét dong luc hoc. C. Vatli¢u ing dung. D. Thuc vat hoc.
2. Bai 2. Van d@é an toan trong Vat li

a. Trong SGK

Cau héi 1 trang 12 SGK

1. Quan sat Hinh 2.1, trinh bay nhirng hiéu biét cia em vé tac hai va loi ich cua chat
phong xa. Tlr 6, néu nhiing quy tic an toan khi lam viéc v&i chat phong xa.

b)

A\ Hinh 2.1. Mét s6 van dé lién quan dén phéng xa:
a) nha vat li Marie Curie (Ma-ri Quy-ri) (1867 — 1934); b) thudc phdng xg; c) va d) an toan khi lam viéc vdi chdt phdng xa

Phwong phap gidi: Tim hiéu trén sach, bao, internet

Loi giai chi tiét: Tac hai va loi ich cua chat phong xa:

- Téc hai: anh hudng nghiém trong dén sirc khoe, c6 thé dan dén tir vong hodc phoi
nhiém hay bi dau doc

- Loi ich: Cac chat phong xa duoc ing dung rong rai trong doi séng

+ Str dung trong y hoc dé chuan doan hinh anh va diéu tri ung thu

+ Str dung trong nong nghiép dé tao dot bién cai thién gidng cay trong

+ Str dung trong cdng nghiép dé phat hién cac khiém khuyét trong vat liéu

+ Str dung trong khao ¢ dé x4c dinh tudi cta cidc mau vat,...

Quy tic an toan khi 1am viéc véi chat phong xa:

- Giam thoi gian tiép xtc véi ngudn phong xa.

- Tang khoang cach tir ta dén ngudn phong xa.

- Pam bao che chin nhiing co quan trong yéu ciia co thé.

Cau héi 2 trang 13 SGK

2. Quan sat Hinh 2.2 va chi ra nhitng diém khong an toan khi lam viéc trong phong thi
nghiém.

A Hinh 2.2. Mét sé tinh hudng xay ra trong phong thi nghiém

Phwong phap gidi: Quan sat hinh vé
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Loi giai chi tiét: Nhitng diém khong an toan khi 1am viéc trong phon thi nghiém:
+ Ngudi phu nit cdm déy dién khong ding cach, d& dan dén bi giat khi day dién ho
+ Ngudi dan 6ng tay udt cim vao day dién cam vao 6 dién => dé bi dién giat
+ Trén ban xuat hién cac vat dung sic nhon nhu dao, dia => d& gay nén thuong tich
+ Nguoi dan 6ng khong deo kinh bao ho
Cau héi 3 trang 14 SGK
3. Hay néu mot s6 bién phap an toan khi str dung dién.
Phwong phap gidi: Lién hé thyc té
Loi giai chi tiét: Mot sd bién phap an toan khi st dung dién:
+ Trang bi dﬁy du céc thiét bi bao hd ca nhan.
+ Giir khoang cach an toan v6i ngudn dién.
+ Tranh str dung céc thiét bi dién khi dang sac.
+ Khong dung tay udt hodc nhiéu mo hoi khi sir dung day dién.
+ Tranh xa noi dién thé nguy hiém.
+ Lép dat vi tri cau dao, cau chi, cong tac, 6 dién dlng quy dinh...
Cau hoi Luyén tap trang 14 LT
Luyén tap: Quan sat Hinh 2.3, néu y nghia ciia mdi bién béo canh bao va cong
dung cua mdi trang thiét bi bao ho trong phong thi nghiém

O AL A

e) f) q)
A\ Hinh 2.3. Mét s6 bién bao canh bao cuing mét sé trang bi bao hé thudng gap

Phwong phip gidi: Quan sat hinh va tim hiéu trén internet

Loi giai chi tiét: Bién bao canh bao

Hinh anh Y nghia

@ Chat dé chay, chit ty phan tng, chit ty chay, chat tw phat nhiét
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.. Canh béo nguy co chat doc
C Pién ap cao nguy hiém chét nguoi
i 2 Canh bao chat phong xa

Cong dung cua trang thiét bi bao ho

Hinh anh Cong dung

O Bao ho co thé, chéng hoa chat, chdng nudc

3\\».

Cau hoi Van dung trang 14 SGK

- Bao vé mat khoi nhirng hoa chit doc hai va dam bao thi luc cua
é ) nguoi trong phong thi nghi¢m

Chéng hoa chét, chdng khuan

Van dung: Hay thiét ké bang hudéng dan cac quy tic an toan tai phong thi nghiém Vat

Ir

Loi giai chi tiét:

Nhirng viéc can lam

Nhitng viéc khong can lam

1. Thuec hién cac quy dinh ctia phong thuc
hanh.

2. Lam theo huéng dan cua thay co giéo.

3. Giit phong thyc hanh ngan nap, sach sé.
4. Peo gang tay va kinh bao ho khi lam thi
nghiém voi hoé chat va la.

5. Than trong khi dung lira bang dén con
dé phong tranh chay no.

6. Théng bao ngay vai thy cd giéo va cac
ban khi gap su c¢d nhu danh db hoa chit,
lam v& dng nghiém,...

7. Thu gom hoa chét thai, rac thai sau khi
thue hanh va dé vao noi quy dinh.

8. Rua sach tay bang nudc sach va xa

1 .Tu y vao phong thuc hanh, tién hanh
thi nghiém khi chua duoc thay c6 gido
cho phép.

2. Ngtri, ném cac hoa chat.

3. Ty y d6 lan céc hoa chat vao nhau.
4. D6 hod chit vao cong thoat nuée
hoac ra moi truong.

5. An, udng trong phong thuc hanh.
Chay nhay, lam mat trat tu
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phong khi két thic budi thuc hanh.

Cau héi 1 trang 14 BT 1

1. Tim hi€u va trinh bay nhiing quy tac an toan doi véi nhan vién lam viéc lién quan
dén phoéng xa.

Phwong phap gidi: Tim hiéu thyc té, trén bao, trén internet

Loi giai chi tiét: Nhitng quy tic an toan déi véi nhan vién 1am viée lién quan dén
phoéng xa

+ Giam thoi gian tiép xtic voi phong xa

+ Tang khoang cach tir co thé dén ngudn phong xa

+ Mic dd bao ho

Cau héi 2 trang 14 BT 2

2. Tram khong gian qudc té ISS c¢6 do cao khoang 400 km, trong khi bau khi quyén
¢ bé day hon 100 km. Trong tram khong gian c6 tinh trang mat trong luong, moi vat
tu do s€ lo lung.

Hay tim hiéu céc bat thudng va nguy hiém ma cac nha du hanh lam viéc lau dai ¢
trong tram c6 thé gap.

Phwong phép giai: Tim hiéu trén internet, sach béo

Loi giai chi tiét: Cac bat thuong va nguy hiém ma cac nha du hanh c6 thé gip phai:

+ Ton thuong nao bo + Kho di lai + MAét tri nho.

b. Trong SBTVL

* TRAC NGHIEM:

Cau 2.1: Trong cé4c hoat dong dudi day, nhitng hoat dong nao tuan tha nguyén tic an
toan khi sir dung dién?

A. Boc ki cac diy dan dién bﬁng vat li€u cach dién.

B. Kiém tra mach c6 dién béng but thu dién.

C. Stra chira dién khi chua ngat ngudn dién.

D. Cham tay tryc tiép vao 6 dién, day dién tran hodc day dan dién bi ho.

E. Thudng xuyén kiém tra tinh trang hé thong duong dién va cac d6 dung dién.

F. Dén gan nhung khong tiép xtic véi cac may bién thé va ludi dién cao ap.

CAu 2.2: Trong cac hoat dong dudi day, nhitng hoat dong nao tuin thu nguyén tic an
toan khi lam viéc vdi cac ngudn phong xa?

A. St dung phuong tién phong ho ci nhan nhu quan 4o phong ho, mil, ging tay 4o
chi,...

B. An udng, trang diém trong phong lam viéc c6 chia chit phong xa.

C. T4y xa khi bi nhiém ban phéng xa theo quy dinh.

D. Do rac thai phong xa tai cac khu tip trung rac thai sinh hoat.

E. Kiém tra strc khoe dinh ki
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CAu 2.3: Chon tir/cum tir thich hop trong bang dudi day dé dién vao cac chd trong.

biénbao | quantdm | Nhan vién phong thi Thiét biy t¢ | Thiét bi bao ho ca
nghiém nhan

Trong phong thi nghiém & trudng hoc, nhitng rai ro va nguy hiém phai dugc canh bao
r0 rang boi cac (1)................. Hoc sinh can chi y su nhic nhd cta (2).................
va gido vién vé cac quy dinh an toan. Ngoai ra, cic (3).......c......... can phai dugc
trang bj day du.

* TU LUAN:

Bai 2.1: Trong cac hoat dong dudi day, hoat dong nao dam bao an toan va nhirng hoat
dong nao gy nguy hiém khi vao phong thi nghiém.

1. Méc 4o blouse, mang bao tay, kinh bao ho trudc khi vao phong thi nghiém.

2. Nho gido vién kiém tra mach dién trudc khi bat nguén.

3. DUng tay wdt cam dién vao ngudn dién.

4. Mang db an, thirc udng vao phong thi nghiém.

5. Thuc hién thi nghiém nhanh va manh.

6. Bo chat thai thi nghiém vao ding noi quy dinh.

7. Chay nhdy, vui dua trong phong thi nghiém.

8. Rira sach da khi tiép xtic voi hoa chat.

9. Ty y dem d6 thi nghiém mang vé nha luyén tap.

10. Budc toc gon gang, tranh dé toc tiép xtc voi hoa chit va dung cu thi nghiém.

Bai 2.2: Cho cic bién bao Hinh 2.1, hiy sip xép cac bién nay theo timg loai (bién bao
cam, bién bao nguy hiém, bién thong bao) va cho biét y nghia clia tirng bién bao.

Bai 2.3: Trong qua trinh thuc hanh tai phong thi nghiém, mdt ban hoc sinh v6 tinh lam
v& nhiét ké thily ngan va lam thiy ngan do ra ngoai nhu Hinh 2.2. Em hdy gifip ban
hoc sinh d6 dua ra cach xir 1y thity ngan db ra ngoai dang cach dé dam bao an toan.

e)

Hinh 2.1. Mét s6 bién bao

C. Cau hdéi on tap thém

[NB] Cau 1. Khi tién hanh thi nghiém, can phai

A. tuan theo cac quy tic an toan ctia phong thi nghiém, huéng dan ciia gido vién.
B. tu d& xuét cac quy tic thi nghiém dé c6 thé tién hanh thi nghiém nhanh nhét.

C. thao luan nhom dé thong nhit quy tic riéng ctia nhoém, ¢ thé bo qua quy tic an
toan cua phong thi nghiém.
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D. tién hanh thi nghiém véi thoi gian ngin nhét, khong can tuan tha cac quy tic cua
phong thi nghiém.
[TH] CAu 2. Trong thi nghiém do hiéu dién thé va cudng d6 dong dién dé tinh dién tro
cua linh kién thi c6 cac budc sau:
(1) Kiém tra cac mdi ni cia mach dién.
(2) Xem so d6 mach dién va huéng dan 1ip mach dién.
(3) Poc s6 chi cta Volt ké va Ampere ké.
(4) Lip mach dién theo so do.
(5) N6i mach dién v6i ngudn dién.
(6) Hiéu chinh Volt ké va Ampere ké dé do chinh xac.
Thir ty ding cua cac budc la:
A 123 4)5,6. B.2,6,4,1,53. C.2,1,6,4,53. D.126,4,5,3.
[NB] Cau 3. Khi tién hanh thi nghiém, nghién ctru khoa hoc, ngoai yéu t6 an toan phai
tuan thii thi can phai dam bdo yéu cau nao sau day?
A. C6 thé bo qua sai s6 dé duogc sb liéu dung voi 1i thuyét dé ra.
B. Tién hanh thi nghiém nhanh nhét, c6 thé bo qua cac quy tic dé sém tim ra két qua.
C. Tién hanh thi nghiém nhung khong dugc lam hao mon thiét bi.
D. Tién hanh thi nghiém theo diing nguyén tic dé ra, trung thuc trong ghi nhan két qua.
[TH] Cau 4. Biéu nio sau day la khong diing?
Khi tién hanh thi nghiém do céc thong sb ctia mach dién, can phai
A. kiém tra that ki cac mdi ndi ciia mach dién, chdt cim cua cac thiét bi do trude khi
ndi mach dién vao nguén.
B. hiéu chinh cac thiét bi do vé thang do phu hop.
C. dam bao khu vyc dat mach di¢n khong bi uét hoac c6 nude gﬁn mach dién.
D. g& tat ca cac thiét bi do ra khoi mach dién trong qua trinh thi nghiém dé phong chay
no thiét bi do.
[NB] Cau 5. Cho biét y nghia cta cac bién bio sau:
Bién bdo 1: Bién bdo 2: Bién b4o 3:
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Bién bao 4:

>

Bién bao 7:

(X
a

Bién bio 5: Bién bao 6:

Bién bio 8: Bién b4o 9:

—

[TH] 1. Bién béo 1:

A. Ngudn nudc udng.

C. Khong mang nudc vao phong.
[NB] 2. Bién bao 2:

A. Khu vuc dugc st dung Ira.

C. Khu vuc cAm ltra.

[NB] 3. Bién bao 3:

A. Khu vyc in udng.

C. Khong mang li nhya vao phong.
[TH] 4. Bién bao 4:

A. Khu vuc c6 sim sét.

C. Khu vuc 10 ri dién.

[NB] 5. Bién béo 5:

A. Khu vuc ¢6 hoa chit.

C. Khu vuc cAm vao.

[NB] 6. Bién bao 6:

A. Khu vuc c6 gié manh.

C. Khu vuc cAm vao.

[NB] 7. Bién bao 7:

A. Canh bao héa chat in mon.

C. Khu vuc rtra dung cu thi nghi¢m.

[NB] 8. Bién bao 8:
A. Chat doc méi trudng.
C. Hoba chét dung cho thuy sinh vat.

B. Nudc khong uong duogc.
D. Khong dugc mé voi nudce.

B. Khéng mang diém vao phong.
D. Khong dugc str dung diém.

B. Khéng mang com hop vao phong.
D. Khu vyc cAm 3n udng.

B. Khu vyc can dung dién.
D. Nguy hiém vé dién.

B. Héa chét doc hai.
D. Khu vuc c6 chit phong xa.

B. Khu vyc can sir dung quat.
D. Khu virc ¢6 chat phong xa.

B. Nudc dung dé rira tay.
D. Canh bao c¢o axit.

B. Thudc béo vé thuc vat.
D. Hoa chit khong dugc mang ra bén ngoai.
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9. Bién bao 9:

A. Chat phong xa. B. Chat doc than kinh.

D. Chét doc sinh hoc. D. Hoa chit giy ung thu.

[TH] Cau 6. Mat bi tat can thi, vién thi c6 thé khac phuc bang cach mang kinh, kinh
do la:

A. Thau kinh. B. Guong cau. C. Guong phing. D. Lang kinh.
[TH] Cau 7. Thiét bi soi chiéu hanh li & san bay, cira khau hai quan sir dung tia nao
sau day?

A. Tia hong ngoai. B. Tia tir ngoai. C. Tia X (Ron ghen). D. Tia laser.
[TH] Cau 8. Hién twong cam tng dién tir duoc tng dung dé ché tao thiét bj nao sau
day?

A. Ban la. B. May phat dién.  C. Pén led. D. Pén bng.
[TH] Cau 9. Soi quang hoc 12 mot soi thuy tinh (vat liéu trong sudt) dé truyén dan anh
sang bén trong. Soi quang hoc khong duogc sir dung trong:

A. Truyén dan tin hiéu internet. B. Truyén dan tin hiéu truyén hinh.

C. M6 ndi soi. D. Truyén dan tin hiéu tir vé tinh vé mat dat.
[TH] Cau 10. Tia nao sau day duoc ding dé phiu thuat mat, xéa seo, hinh xam,...?
A. Tia hong ngoai. B. Tia tir ngoai. C. Tia Rontgen. D. Tia laser.
[TH] Cau 11. Ma dién 1a qua trinh trang mot 16p kim loai (bac, ddng,...) 1én vit can
ma. Ma dién l1a ing dung cua tac dung nao ctuia dong dién ?

A. Tac dung nhiét. B. Tac dung tur. C. Tac dung sinh li.  D. Téac dung hoa hoc.
[TH] Cau 12. Bé chan doan bénh, bac si s& chi dinh bénh nhan chup X-quang hodc
chup cit 16p (CT). Hai phuong phap chan doan nay st dung tia nao sau day?

A. Tia hong ngoai  B. Tia tir ngoai. C. Tia Rontgen. D. Tia laser.

[TH] Cau 13. Quat dién duoc ché tao dya trén tac dung nao cua dong dién?

A. Tac dung nhi¢t. B. Tac dungtir.  C. Tac dung sinh li.  D. Tac dung héa hoc.
[TH] Cau 14. Thiét bi do dién nang tiéu thu hang thang & cac ho gia dinh la:

A.DPong ho dién.  B. Ampereké.  C. Volt ké. D. Watt ké.

[TH] Cau 15. Thiét bi nao sau ddy khong tng dung hién tugng cam tGng dién tir?

A. Bép dién tir. B. Pan guitar dién. C. Sac khong day. D. Pén soi dbt.

[TH] Cau 16. Tai ngudi ¢ thé nghe dugce am co tan so trong khoang:

A. tir 200 Hz dén 2000 Hz. B. tir 20 Hz dén 20000 Hz.

C. tir 2000 Hz dén 20000 Hz. D. tir 0 dén vo cung.

[TH] Cau 17. Phuong phép nao sau ddy dugc ding dé x4c dinh tudi clia cac co vat?

A. dém van gb. B. do d6 phong xa. C. do khéi luong. D. dém sb nguyén tir.
[TH] Cau 18. Guong chiéu hau cta cac xe 6t 1a:

A. Guong cau I6m. B. Guong cau 16i. C. Thau kinh hoi ty.  D. Thau kinh phan ki.
[TH] Cau 19. Pé sac dién cho pin dién thoai, phai st dung mot thiét bi goi 1a adapter
(cti sac), thiét bi ndy c6 tac dung

A. tang hi¢u dién thé dé sac nhanh hon.
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B. kiém soat dong dién dé pin khong bi chay no.

C. bién dong dién xoay chiéu thanh dong dién khong doi.

D. ting cudng do dong dién dé sac nhanh hon.

[TH] Cau 20. Hién twong thuy triéu (su dang 1én, ha xuéng cia muc nudc trén song,
rach,...) 1a do:

A. trai dat chuyén dong tron tao ra luc quan tinh tic dung 1én 16p nuée trén bé mat.
B. lwong nudc tir thugng ngudn do vé khong dong déu.

C. lyc hit cta 15i trai dat 1én 16p nudce trén bé mit khong dong déu.

D. lyc hat cia mat tring 18n 16p nudce trén bé mit cua trai dat.

3. Bai 3. Pon vi va sai s6 trong Vit li

a. Trong SGK

Cau hoi 1 trang 15 SGK

1. Ké tén mot so6 dai lugng vat 1i va don vi cia chiing ma cac em da dugc hoc trong
mon Khoa hoc tu nhién.

Phwong phap gidi: Van dung kién thire di hoc trong mén Khoa hoc tu nhién
Loi giai chi tiét: Mot sb dai lugng vat li va don vi cua chung:

+ Quang duong: m; + Thoi gian: s;  + Nhiét do: K

+ Khéi lugng chat: mol; + Nang luong: J; + Khéi luong: kg

Cau hei 2 trang 16 SGK

2. Phén biét don vi va thr nguyén trong Vat li.

Loi gidi chi tiét:

Thr nguyén cua mdt dai lugng 1a quy luat néu 1én sy phu thudc vao don vi do dai
lugng d6 vao cac don vi co ban.

Vi du: Toc do, van tdc dugc biéu dién bang don vi m/s; km/h nhung chi ¢6 mot thir
nguyén la L.T!

Cau hoi 3 trang 17 CH 3

3. Phan tich thtr nguyén ctia khdi lugng riéng p theo thir nguyén cua cac dai
lugng co ban. Tir d6 cho biét don vi ciia p trong hé SI.

Phwong phap giai: Thi nguyén ctia mot s6 dai luong co ban

Pai luong co | [Chiéu [Khéi [Thoi [cuong d0 dong | [Nhiét do]
ban dai] luong] gian] dién]
Thto nguyén | L M T | K
Céc don vi co ban trong hé SI

STT Don vi Ki hi¢u Dai luwgng

1 Mét m Chiéu dai

2 Kilogam kg Khdi lugng

3 Giay S Thoi gian

4 Kelvin K Nhiét do
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5 Ampe A Cuong do dong dién

6 Mol mol Luong chat

7 Candela cd Cuong do anh sang
Biéu thuc tinh khéi lugng riéng: p = m/V
Loi giai chi tiét:
Ta c6 thir nguyén cua khéi luong m 13 M, thir nguyén cta thé tich V 1a L3
=> Thir nguyén cta khdi luong riéng p 1a M.L3
=> Pon vi cua p trong hé SI la kg/m?
Cau hoi Luyén tap trang 17 LT

Luyén tip: Hién nay c6 nhitng don vi thuong duge ding trong doi song nhu picomét
(pm), miliampe (mA) (vi du nhu kich thudc cia mot hat bui la khoang 2,5 pm; cuong
do dong dién dung cham ctru 1a khoang 2 mA). Hay xéc dinh cac don vi co ban va cac
tiép dau ngir ciia 2 don vi trén.

Phwong phap gidi: Tén va ki hiéu tiép dau ngit ctia bdi s0, ude sb thap phan ciia don
vi
Bang 3.2. Tén va ki hiéu tiép dau ngir

Bang 3.1. Cac don vi co ban trong hé SI . .
5 ) & cua boi s0, wéc so thap phan cua don vi

. Ki ) Ki Tén Hé Ki Tén Hé¢
STT Donvi i Pai lwgng i < o z
hi¢u hitu doc s0 hi¢éu doc i}
1 Mét M Chiéu dai Y yotta 10®* 'y yokto 102
2  Kilogam Kg Khéi luong Z zetta 10%* z  zepto 10
3 Giay S Thoi gian E eta 10® a  atto 1018
4 Kelvin K Nhiét do P peta 10® f femto 10%
5 Ampe A Cuong do dong T tera 102 p  pico 1072
dién
6 Mol Mol Luong chat G giga 10° n  nano 107
7  Candela Cd Cuong do 4anh M mega 10° p  micro 10°
sang

k kilo 10° m mili 10°
h  hecto 102 centi 102
da deka 10' d  deci 107

Loi giai chi tiét: Don vi co ban ctia 2 don vi trén 1a: m va A

25pm=2510"?m; 2 mA=2103A

Cau hoéi Van dung trang 17 VD

()

Van dung: Luc can khong khi tac dung 1€n vat phu thude vao van toe chuyén dong
theo cong thirc

F = -k.v2. Biét thir nguyén cutia lyc 1a M.L.T2. Xac dinh th nguyén va don vi cia k
trong hé SI.
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Phwong phap gidi: Thi nguyén ctiia mot sé dai luong co ban

Pai lugng | [Chiéu [Khoi [Thoi | [cudng d6 dong | [Nhiét do]
co ban dai] luong] gian] dién]
Thr nguyén L M T | K
Cac don vi co ban trong h¢ SI
STT Pon vi Ki hi¢u DPai lwgng
1 Mét m Chiéu dai
2 Kildgam kg Khéi luong
3 Giay S Thoi gian
4 Kelvin K Nhiét do
3) Ampe A Cuong d6 dong dién
6 Mol mol Luong chat
7 Candela cd Cuong do anh sang

Loi giai chi tiét: Van toc c¢6 tha nguyén 1a L.T-1nén v2 c6 thir nguyén 1a L2 . T2
=> Th nguyén cta k 1a [M.L.T2L. T 2=[M][M.L.T2L.T-3=[M]

=>Pon vi cua k 1a kg.

Cau héi 4 trang 18 SGK

4. Vi cac dung cu 14 binh chia d (ca dong) (Hinh 3.1a) va can (Hinh 3.1b), dé xuét
phuong an do khéi lugng riéng ciia mot qué can trong phong thi nghiém.

a) b)
Hinh 3.1. a) Binh chia do; b) Can

Phwong phap giai: Biéu thtic tinh khoi luong riéng p = mV

Loi giai chi tiét:

Budc 1: Dit qua can 1én can dé xac dinh khéi luong ctia qua can

Budc 2: Po thé tich ciia qua cin bang cach d6 nudc vao binh chia d6 dén mot vach xac
dinh, ghi lai két qua d6. Sau do6 tha qua can vao binh chia do, ghi lai két qua

Vqua cin = Vuée + qua can — Vnuée

Budc 3: Ap dung cong thire tinh khéi lugng riéng p=mVp=mV dé tinh khi luong
riéng cua qua can.

Cau héi 5 trang 19 SGK

5. Quan sat Hinh 3.2 va phan tich cac nguyén nhan gay ra sai s6 ctia phép do trong cac
truong hop duoc néu.
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a b)
A Hinh 3.2. Mt s6 nguyén nhan gay ra sai s6 khi do

Phwong phap gidi: Quan sat hinh va van dung kién thtrc d3 hoc trong KHTN 6

Loi giai chi tiét: Nguyén nhan gay ra sai s 1a

+ Hinh a: Pt but khong dung cach. Can phai dit but song song vé6i thude, mot dau
ctia thude dat vao vi tri s6 0 cua thude, dau con lai dimg & vi tri ndo cia thude thi d6
chinh 1a s6 do cua thuée

+ Hinh b: it mat nhin khong dung cach. Can phai dit mat vudng goc vai thude

+ Hinh ¢: Can diéu chinh sai s6. Can diéu chinh kim can vé vach s6 0 cua can.

Cau héi 6 trang 19 SGK

6. Quan sat Hinh 3.3, em hdly xac dinh sai s6 dung cu cta hai thuéc do.

A ! 1 1] 1 : i i 1 1 ] 1 3 ! 1 ] 1 3 | 1
o 1 = 5 < - o 7 s = 19 1 2 13 % § 1S | Bl = 1% ot |
om

a)
e e e T e T S St
o 1 2 3 - > o X 5 <L o | 8 3 i i3 is | Brd Is s 0
m

A Hinh 3.3. Thudc ké dé do chiéu dai

Phwong phap giai: Sai s6 dung cu cua thudc xuat phat tir d6 chia nho nhat. Do chia
nho nhat 1 khoang cach gan nhat cua hai vach chia lién tiép trén thudc.

Loi giai chi tiét:

Hinh a c6 do chia nho nhit 1a 1 cm nén sai s6 dung cu cua thude 1a 1 cm.

Hinh b ¢6 dd chia nho nhét 13 1 mm nén sai s6 dung cu cua thudce la T mm.

Cau héi 7 trang 19 SGK

7. Dé xuat nhiing phuong an han ché sai s6 khi thuc hién phép do.

Phwong phap giai: Van dung kién thirc d3 hoc

Loi giai chi tiét: Phuong an han ché sai s6 khi thuc hién phép do 1a: Thuong xuyén
hiéu chinh dung cu do, sir dung thiét bi do c6 do chinh xac cao.
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Cau hoi Luyén tap trang 20 LT

Luyén tip: Dé do chiéu dai cua cdy but chi, em nén st dung loai thudc nao trong Hinh
3.3 dé thu duoc két qua chinh xac hon?

A ! 1 ] | : I i 1 1 ] 1 1 ! 1 ) 1 : | i
o 1 2 3 4 = o 7 8 a2 1o 1 2 13 4 15 7 1.3 1% hoi ]
om

a)
) ] 2 - 5 6 7 L 9 | K2 " iz 13 34 1S 17 1§ 1% X
<

A Hinh 3.3. Thudc ké dé do chiéu dai

Loi giai chi tiét: Dé do chiéu dai cua cay but chi, nén sir dung thude trong Hinh 3.3b
vi thudc nay ¢6 sai s6 dung cu nhé hon thuéce & Hinh 3.3a nén két qua do s& chinh xac
hon.

Cau héi Van dung trang 20 VD

Van dung: Mot ban chuan bj thuc hién do khéi luong ctia mot ti trai cay béng can
nhu Hinh 3.4. Hay chi ra nhiing sai sb ban c6 thé mic phai. Ttr d6, néu cdch han ché
cac sai sb do.

' Hinh3.4. Candéng hé

Phwong phap gidi: Quan sat hinh v& va van dung kién thirc da hoc

Loi giai chi tiét: Nhitng sai s6 ban c6 thé méc phai:

+ Sai s hé thong: can chua duoc hiéu chinh vé vi tri 86 0.

+ Sai s6 ngiu nhién: do cac yéu to bén ngoai nhu giod, bui, hodc c6 thé dit mat khong
dang.

Céch han ché nhiing sai sot:

+ Hiéu chinh can vé vi tri s6 0, dat dia can cho thang bé’mg.

+ Khi doc két qua, mat huéng vé phia mit can va vudng goc.

Cau héi trang 22 LT

Gié st chiéu dai cua hai doan théng co gia tri do duogc lanluotlaa=51+1cmvab=
49 + 1 cm.
Trong céc dai lugng dugc tinh theo cac cach sau day, dai lugng nao co sai sd tuong
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ddi 16n nhit:

A.a+bh. B.a-bh. C.axh. D.

o|lo

2 . . X I . A
Phwong phap gidi: Bi€u thuce tinh sai so twong doi cua phép do: 6x = X
z

Trong d6 Ax 1a sai s6 tuyét d6i

Sai sb turong d6i cia mot tich hodc thuong bang téng sai sd twong ddi cua cac thira sb
Sai sb tuyét ddi ciia mot téng hay hiéu bing tong sai s6 tuyét dbi cta cac sd hang

Loi giai chi tiét:

Sai s6 twong d6i cua tuing truong hop 1la: a. T=a+b=51+49=100cm;
AC=Aa+Ab=1+1=2cm

Do d6 ta co: 5C:¥.100%=i.100%:2%

C 100
b.c=a-b=51-49=2cm: Ac=Aa+Ab=1+1=2cm
Do d6 ta co: oc = @.100% = %.100% =100%

C

C. 5c=¥.100%= £+A7b .100% = i+i .100% = 4%
C a b 51 49

d. 5c=§.100%: ¥+A7b .100% = i+i .100% = 4%
C a b 51 49

Vay trudng hop b ¢6 sai s6 twong ddi 16n nhat.
Chon B.
Cau héi trang 22 VD

Bang 3.4 thé hién két qua do khéi luong ciia mot thi trai cdy bang can dong hd. Em

hay xac dinh sai s6 tuyét ddi ing véi timg lan do, sai s6 twong ddi ciia phép do. Biét
sai s dung cu 14 0,1 kg.

Lan do m( kg) Am (kg)
1 4,2
2 4.4
3 4,4
4 4,2
Trung binh m="2? Am="?

Sai s tuyét ddi ciia phép do: Am = Am+Am,_ =2
. A e o , Am

Sai s0 twong doi cua phép do: om =—.100% =7
m

Két qua phép do: m =m +Am =2
Phwong phap giai:
Loi giai chi tiét: Gid tri trung binh khéi lugng cua tdi trai cay la
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m+m,+m;+m, 4,2+4,4+4,4+4,2
4 4
Sai s6 tuyét d6i tng voi mdi lan do la:

m= = 4,3kg

Am, =|M-m,|=|4,3-4,2|=0,1kg.
Am, =|m—m,|=|4,3-4,4|=0,1kg.
Am, =|m—m;|=|4,3-4,4/=0,1kg.
Am, =|m-m,|=|4,3-4,2|=0,1kg.

Sai s6 tuyét ddi trung binh ciia phép do:
_Am +Am, + Am, +Am, 0,1+0,1+0,1+0,1

Am =0,1kg.

4 4
Sai s6 tuyét d6i ciia phép do 1a: Am=Am+Am, =0,1+0,1=0, 2kg.
Sai s6 tuong dbi cua phép do 1a: Sm :A?miOO% = %.100% = 4,65%.

Két qua phép do: m=m+Am=4,3+0,2kg.

Cau héi trang 23 BT 1

1. Hay phan tich thit nguyén va thiét 1ap mdi quan hé giira cac dai luong khoi lugng
riéng p, cong sudt P, ap suit p v6i don vi co ban

Phwong phap giai:
Thi nguyén ctia mot sd dai luong co ban

Pailuong co | [Chiéu | [Khdiluong] | [Thoi [cuong dO dong [Nhiét

ban dai] gian] dién] do]
Thtr nguyén L M T I K
Céc don vi co ban trong h¢ SI

STT Don vi Ki hi¢u Dai luwgng

1 Mét m Chiéu dai

2 Kilogam kg Khoéi lugng

3 Giay S Thoi gian

4 Kelvin K Nhiét do

5 Ampe A Cuong do dong dién

6 Mol mol Luong chit

7 Candela cd Cuong do anh sang

Loi giai chi tiét:

+ Biéu thtrc tinh khdi lwong riéng: p = m.V

Ta c6 thir nguyén ciia khdi lwong m 1a M, thir nguyén ciia thé tich V 1a L3
=> Thir nguyén ctia khéi lwong riéng p 1a M.L3

=>Pon vi cia khdi luong riéng 1a kg/m®

+ Biéu thirc tinh cong suét la: P=At=F.stP=At=F.st

F =m.a=>F c6 thit nguyén 1a M.L.T?
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=> Thir nguyén cua cong suat 1a: [M.L.T2LT]=[M.LAT3][M.L.T2.LT]=[M.L2.T7]
=> Pon vji cia cong suit la: kg.m? /s?
+ Biéu thirc tinh ap suat: p=FSp=FS (v&i F 1a lyc tac dung, S 1a dién tich tiép xiic)
— Thi nguyén cta dp suit 1a: [M.L.T2L2]=[M.L " T2][M.L.T2L2]=[M.L '.T
=> Pon vji cta ap suit 1a: kg.m/s?
Cau héi trang 23 BT 2

2. Bang 3P.1 thé hién két qua do dudng kinh ciia mot vién bi thép bang thude kep co

sai s6 dung cu 1a 0,02 mm. Tinh sai s6 tuyét dbi va biéu dién két qua phép do c6 kém

theo sai soO.

Bang 3P.1. Bang s6 liéu do dwong kinh vién bi thép

Lan do

d( mm)

Ad (mm)

6,32

6,32

6,32

6,32

6,34

6,34

6,32

6,34

OO N[0 B W|IDN| -

6,32

Trung binh

m=2?

Huéng dan giai

- Gid tri trung binh ctaa duong kinh vién bi:

d,+d,+d,+d, +d; +d,+d, +d; +d

a:
9

- Sai s6 tuyét doi ung véi mdi lan do

Ad, =|d - d,| =|6,33-6,32|= 0,01 mm

® 26,33 mm

Ad, = Ad, = Ad, = Ad, = Ad, =|6,33-6,32|=0,01 mm

Adg =|d —d,| = 6,33—6,34/=0,01 mm
Ad = Ad =[6,33—6,34/ = 0,01 mm.

- Sai s6 tuyét ddi trung binh cta phép do:

Ad = Ad; +Ad, +...+ Ad,

- Sai s6 tuyét ddi cua phép do:
Ad = Ad +Ad,, =0,01+0,02 =0,03 mm.

- Sai s6 tuong ddi ciia phép do: & =

Ad 0,03

=0,01 mm.

—.100% = ——.100% [1 0,47%.
d 33
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b. Trong SBTVL

* TRAC NGHIEM
Cau 3.1: Chon dap an c6 tir/cum tir thich hop dé hoan thanh bang sau:
DPon vi Ki hi¢u Dai luwgng
kelvin (1) (2)
ampe A (3)
candela cd 4)

A. (1) K; (2) Khéi luong; (3) Cudng d6 dong dién; (4) Luong chat.

B. (1) K; (2) Nhiét do; (3) Cuong d6 dong dién; (4) Cuong d6 anh sang.

C. (1) K; (2) Nhiét do; (3) cuong d6 dong dién; (4) Luong Chat.

D. (1) K; (2) khéi lugng; (3) Cudng d6 dong dién; (4) Cudng d6 anh sang.

Cau 3.2: Pon vi nio sau day khong thudc thir nguyén L [Chiéu dai]?

A. Dam. B. Hai 1i. C. Nam anh sang. D. Nam.

Cau 3.3: Chon dap an c6 tir/cum tir thich hop dé hoan thanh céac ciu sau:

- Cac sb hang trong phép cong (hodc trir) phai c6 cling (1)... va nén chuyén vé cung
2).... 7

- (3)... cua mdt biéu thirc vat i va ¢ cung thir nguyén.

A. (1) don vi; (2) tht nguyén; (3) Pai luong.

B. (1) tht nguyén; (2) dai luong; (3) Hai vé.

C. (1) don vi; (2) dai luong; (3) Hai vé.

D. (1) th nguyén; (2) don vi; (3) Hai vé.

Cau 3.4: Trong cac phép do dudi day, dau 1a phép do truc tiép? (1) Dung thude do
chiéu cao.

(2) Dung can do can nang.

(3) Dung cin va ca dong do khéi luong riéng cta nudc.

(4) Dung d6ng hd va cot cay sd do tde do cua ngudi 1ai xe.

A. (1),2). B. (1), (%), (4). C. (2), (3), (4). D. (2),~(4). ,

Céu 3.5: bap an nao sau day gom c6 mot don vi co ban va mgt don vi dan xuat?

A. Mét, kilbgam. B. Niuton, mol. C. Paxcan, jun, D. Candela, kenvin.

Cau 3.6: Gia tri ndo sau day c6 2 chir s6 ¢ nghia (CSCN)?

A. 201 m. B. 0,02 m. C.20m. D. 210 m.

Cau 3.7: Mot banh xe c6 ban kinh 1a R=10,0+0,5 cm. Sai sd twong ddi cta chu vi
banh xe la:

A. 0,05%. B. 5%. C. 10%. D. 25%.

* TU LUAN:

Bai 3.1: Hiy ké tén va ki hiéu thir nguyén ciia mot s6 dai lugng co ban.

Bai 3.2: Vit 1i c6 bao nhiéu phép do co ban? Ké tén va trinh bay khai niém cua timg
phép do.

Bai 3.3: Theo nguyén nhén gay sai so thi sai s6 cta phép do duoc chia thanh may loai?
Hay phan biét cac loai sai s do.
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Bai 3.4: Hinh 3.1 thé hién nhiét ké do nhiét do t1 ((°C)) va t2 (°C) ctia mot dung dich
trude va sau khi dun. Hay xac dinh va ghi két qua do ting nhiét d6 t ctia dung dich?
Hinh 3.1: Nhiét ké: a) trude; b) sau khi dun dung dich nay

20 25 30 60 65 70
a) b)

Bai 3.5: Hiy xac dinh s CSCN cuia cic s6 sau day:

123,45; 1,990; 3,110.10°°; 1,907,21; 0,002 099; 12 768 000.

Bai 3.6: Vién bi hinh cau c6 ban kinh r dang chuyén dong véi téc do v trong dau. Vién
bi chiu tac dung cua lyc can c6 do 16n dugc cho boi biéu thtc F=c-r-v, trong do ¢
la mot héng s6. Xac dinh don vi ctia ¢ theo don vi cta luc, chiéu dai va thoi gian trong
h¢ SI.

Bai 3.7: Mot vat c6 khdi lwong m va thé tich V, ¢6 khéi luong riéng p duoc xac dinh

bang cong thuc p = v Biét sai sO twong doi cia m va V lan lugt 1a 12% va 5%. Hay

xac dinh sai s6 twong d6i cua p.
Bai 3.8: Mot hoc sinh mubn xac dinh gia toc roi tr do g bang cach tha roi mot qua
bong tir d6 cao h va dung déng hd dé bam thoi gian roi t ciia qua bong. Sau d6, thong

. 1 . A Al
qua qua trinh tim hiéu, ban sir dung cong thitc h = Eg -t d@é x4c dinh g. Hay néu it

nhit 2 giai phap gilp hoc sinh d6 1am giam sai sb trong qua trinh thuc nghiém dé thu
duogc két qua gan dung nhat.

Bai 3.9: Thong qua sach bao, internet, em hay tim hiéu sai s ctia cac hang s6 vat li
trong bang sau:

Tén hing sb Ki hiéu Gia tri Sai s6 twong doi
Hang s6 hap dan G
Téc d6 anh sang trong chan khong Cc
Khéi lugng electron m

Bai 3.10: Hay xéc dinh s do chiéu dai ctia ciy but chi trong cac truong hop dudi day:

Truong hop 1:
[
T T[T T[T [T [T [T]
c 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
cm
Truong hop 2:
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-
L

0 1 2 3 A S 6 7 8 9 10

cm

c. Cau hoéi 6n tap thém
I. PON VI, CHUYEN POI PON VI VA THU NGUYEN
[NB] Céu 1. Thir nguyén cua d6 dai la

A. M. B. L. C.T. D. N.
[NB] Cau 2. Thtr nguyén cua khdi lugng 13

A.J. B.T. C. M. D. K.
[NB] Céu 3. Thir nguyén cua thoi gian la

A. L. B. I. C.N. D.T.

[TH] Céu 4. bai lugng nao khong phai 1a dai lugng co ban ctia hé SI?

A. Thoi gian. B. Quang duong.  C. Van tdc. D. Khéi luong.
[NB] Céu 5. bai lugng nao la dai lwong co ban cta hé SI?
A. Cuong d6 dong dién.  B. Hiéu dién thé.  C. Cong suat. D. Pién tro.
[TH] CAu 6. Trong doi sdng, cac dai luong quang duong, khoang cach, chiéu dai,
chiéu rong, chiéu cao duoc tinh theo cac don vi khac nhau 1a mm, cm, m, km,... Tha
nguyén cua cac dai luong do 1a

A. L. B. M. C.N. D.T.
[TH] Cau 7. Bé tinh tudi cua cac loai thyc vat, dong vat cO thé dung cac don vi 1a
ngay, thang, nam,... Thir nguyén cia tudi 1a

A. L. B. M. C.N. D.T.
[TH] CAu 8. Chu ki quay 1a thoi gian dé vat quay hét mot vong. Thir nguyén cia chu
ki la

Al B.T. C.N. D.J.
[TH] CAu 9. Tan sb cta chuyén dong quay la sé vong quay duogc trong mot don vi
thoi gian, duoc tinh bang nghich dao ciia chu ki. Thir nguyén cua tan s 1a

A TL B.T. C. N7, D. L.
[TH] Cau 10. Dién tich cua hinh chit nhat tinh theo cong thirc S = a.b (a 1a chiéu rong,
b 1a chiéu dai). Tht nguyén cta dién tich 13

A. L2 B. L2 C. L3 D. L.
[TH] CAu 11. Thé tich cta hinh hop chit nhat tinh theo cong thirc V = a.b.h (a 1a chiéu
rong, b 1a chiéu dai, h 1a chiéu cao). Thir nguyén cta thé tich la

A. L2 B. L. C. L3 D. L3,
[TH] CAu 12. Khéi luong riéng cua cac vat duge tinh theo cong thirc D =m/V (m la
khéi lugng, V 1a thé tich). Thi nguyén ciia khdi lwong riéng 1a

A. M.L2, B. M.L ™. C.M.L3. D. M.L3.
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[TH] Cau 13. Luu luong chét 1ong 1a thé tich chat 1ong chay qua mot don vi dién tich
trong mot don vi thoi gian, c6 cong thic tinh 14 A = V/t (V 1a thé tich, t 1a thoi gian).
Thtr nguyén cua luu lugng la

A L2TL B. LT C.L3T. D. L3T.
[TH] CAu 14. Trong cac théng sd danh gia chat lvgng dudng truyén internet, c6 thong
s6 d6 tré (latency), duogc tinh bang don vi ms (mili gidy). Néu dudng truyén c6 do tré
25 ms thi d6i sang don vi chuan SI (gidy: s) sé& 1a

A.0,25s. B.25s. C.0,025s. D. 0,0025 s.
[TH] Cau 15. Nha may dién gié Bac Liéu khi hoan thanh tit ca c4c giai doan xay
dung s& co tong cong sudt 1a 241,2 MW (mega Watt). Néu tinh theo don vi chuan
(Watt - W) thi s& bang

A.241,210°W. B.2412.10°W. C. 2412.10°W. D. 241,2.105W."
[TH] Cau 16. Ning luong c6 don vi chuan 13 J (Joules), mot dong co tao ra ning
luong 3,2 kJ thi doi sang don vi chuan sé 1a

A. 3200 J. B. 320 J. C.32J. D. 32000 J.
[TH] CAu 17. Céac bong ban din cau tao thanh CPU ciia mdy tinh c6 kich thudc 14
nm, d6i kich thudc nay sang

1. Pon vim

A. 0,14 m. B. 14.10° m. C.14.10° m. D. 0,014 m.
2. Pon vi um

A. 14.10° pm. B. 0,14 pm. C. 0,014 pm. D. 14.10° um.
3. Bbon vi mm

A.14.10% mm. B. 14.10°* mm. C. 0,14 mm. D. 14.10° mm.
4. Pon vi pm

A.14.10°3 pm. B. 14.10° pm. C. 14.10% pm. D. 14.106 pm.

[TH] Cau 18. Khi han hai thanh kim loai khac nhau véi nhau vao, dat hai mdi han &
hai moi truong c6 nhiét do khac nhau thi trong hai thanh kim loai xuét hién dong dién,
goi la dong nhiét dién va hai thanh kim loai dugc goi 1a cap nhiét dién. Cap nhiét dién
c6 thé tao ra hiéu dién thé ¢& 20 pV. Poi hiéu dién thé nay sang

I.PonviV

A. 0,02 V. B.2.10° V. C.2.10°%V. D. 0,002 V.
2. bon vi mV

A.2.10° MV. B.2.108 mV. C.2.10%mV. D. 0,02 mV.
3. bon vi nV

A. 20.106 nV. B. 2.10° nV. C.2.10*nV. D. 2.10° nV.
4. bon vi pV

A.2.107 pV. B. 2.10° pV. C. 20.107 pV. D. 2.10% pV.
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[TH] Cau 19. Dong dién di qua mach dién c6 cuong d6 5 mA. Ddi cudong do dong
dién sang
1.Ponvi A
A.5.10° A. B.5.10° A. C.0,05 A. D. 0,005 A.
2. bon vi pA
A.5.10° pA. B. 5.10% pA. C.5.10° pA. D. 5.10° pA.
3. Pon vinA
A. 5.106 nA. B. 5.10-6 nA. C.5.10-9 nA. D. 5.103 nA.
4. Bbon vi pA
A.5.10"%pA. B. 5.10° pA. C.5.103 pA. D. 5.10° pA.
[TH] Cau 20. Trong doi sdng, van tdc co cac don vi nhu: km/h, km/s, m/s, cm/s,
m/phat.
1. Tdc @6 truyén anh sang trong chan khong 1a 300000 km/s, hiy d6i sang don vi m/s
A. 3.10°m/s. B. 3.108 m/s. C. 3.10° m/s. D. 3.10" m/s.
2. Téc d6 truyén am trong khong khi ¢ diéu kién thuong 1a khoang 330 m/s, hiy doi
sang don vi km/h va chon dap 4n gan dang nhat

A.33.10* km/h. B.91,67.10°km/h. C. 91,67 km/h. D. 1,188 km/h.
3. Toc do chuyén dong ciia 6¢ sén vao khoang 1,3 cm/s khi ddi sang don vi m/s 1a

A. 0,13 m/s. B. 0,013 m/s. C. 130 m/s. D. 0,0013 m/s.
4. Con ludi c6 van tde chuyén dong khoang 2 m/phit, hiy d6i sang don vi km/h

A. 0,033 km/h. B. 120 km/h. C. 0,12 km/h. D. 0,002 km/h.
5. Ca voi ¢6 téc do boi trung binh khoang 800 m/phut, hiy d6i sang don vi m/s

A. 13,33 m/s. B. 4,8.10%* m/s. C. 0,8 mfs. D. 48 m/s.
6. Nai stirng tdm c6 tdc do khi chay vao khoang 72 km/h, hiy d6i sang don vi m/s

A. 0,072 m/s. B. 72000 m/s. C.1,2mls. D. 20 m/s.

72km/h = 72 .1000m/3600s = 20 m/s = > km/h : 3,6 = m/s hodc m/s x 3,6 = km/h
7. Chim cit c6 tdc d6 bay t6i da dat 322 km/h, hiy ddi sang don vi m/s

A. 322000 m/s. .B. 89,4 m/s. C. 5,37 m/s. D. 0,089 m/s.
8. Toc d6 cua nguoi di b vao khoang 1,2 m/s, hay doi sang don vi km/h
A. 4,32 km/h. B.0,0012 km/h.  C. 72 km/h. D. 2,4 km/h.

1,2m/s=12.1m/1s=1,2.10°km.3600/ 1 h=1,2x 3,6 km/h
9. Téc do chay xe dap trung binh vao khoang 5 m/s, hiy d6i sang don vi km/h

A. 10 km/h. B. 0,005 km/h. C. 18 km/h. D. 30 km/h.
=>5m/s x 3,6 km/h = 18 km/h
[TH] CAu 21. Cho cong thirc tinh cong A = P.t (voi P 13 cong suat va t 1a thoi gian),
cong c6 don vi chuén 1a J (Joules) khi cong suit c6 don vi W va thoi gian c6 don vi 1a
s. Ngoai ra, cong con c6 don vi kW.h ding dé do dién ning tiéu thy trong cc ho gia
dinh
1. Tir cong thiee tinh cong, cho biét 1 J bang

A.1W.s B.1W.s. C. 1 Wr¥s. D. 1 Wi/s2,
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2. Mét ho gia dinh stir dung di¢én trung binh khodng 350 kWh trong mot thang, hd gia
dinh d6 da st dung bao nhi€u J dién nang?
A.1,26.10%J. B. 35.10%J. C.1,26.10°J. D. 1,26.10° J.
=> 1 sb dién = 1 kWh = 3.600.000 J =>1 kWh x 3.600.000 = kWh x 3,6.105 =1
350 kWh =>x J =350 kWh x 3.600.000 J = 1,26.10°J
3. Nha méy dién gi6 Bac Liéu cung cap ning luong dién mdi nim vao khoang 373.106
KWh. Nhu vay, mdi nim nha may dién gié da cung cap bao nhiéu J dién ning?
A.1,3428.10%J). B.373.10°J. C. 1,3428.10° J. D. 1,3428.10%2 J.
373.10° kWh x 3.600.000 J = 1,3428.10%° ]
4. Mot xe may thuc hién céng 10,8.106 J dé di chuyén, xe may da thyuc hién cong bang
bao nhiéu kwh?
A. 38,88 kWh. B. 10,8.103 kWh. C. 3 kWh. D. 10,8 kWh.
=>1J:3.600.000 = J: 3,6.106 = 1 kWh
5. Mach dién tiéu thu 720000 J nang lugng dién, mach dién da su dung bao nhiéu
kwh?
A. 200 kWh. B. 0,2 kwWh. C. 720 kWh. D. 0,72 kWh.
=>720.000 J: 3.600.000 = 0,2 kWh
[TH] Cau 22. Thé tich c6 cac don vi 1a m®, dm3, cm®, mm?3 hodc € (véi 1 £ =1 dmd),
m{ (1 m€ =1 cm?®)

1. M6t binh nuée tinh khiét c6 thé tich 10 € thi s& chira duoc bao nhiéu cm3 nuée?

A. 104 cm?®. B. 0,1 cm?®. C. 1000 cm?. D. 10 cm?®.
2. Chai nu6c khoang cé thé tich 330 me thi twong dwong voi
A. 0,33 (. B. 330 dm?. C. 330 mméd. D. 0,33 m®.

330 m¢ =330 cm® = 330.1 cm® = 330. 103 dm?® =330.10%.1 dm® = 33.102 dm?
=33/10*2 £ = 0,33 ¢ => Chon A. 0,33 (.
3. Mot bé chira nude gia dinh c6 thé tich 2 m3, twong dwong voi
A. 2000 cm?. B. 2000 m¢. C. 2000 €. D.2¢.
2m3=2.10%.1dm®=2.1000. 1 £ =2000 £.=> Chon C. 2000 ¢.
4. Mot ngudi trudng thanh can cung cip trung binh 3 € nude mdi ngdy, lugng nude
nay twong duong voi
A. 3.10° mt. B. 3000 mm?, C.3md D. 3000 cm?.
3.10=3. 1dm® = 3. 10% cm3® = 3. 1000 = 3000 cm® => Chon D. 3000 cm?.
5. Mot cay than gd trudng thanh trung binh mdi lan tudi can khoang 10 dm3 nuéc,
lugng nudc nay tuong duong
A. 0,01 m3, B. 10 m(. C. 1000 cm®. D.0,1 ms
10 dm®*=10.10°m3 =102 m®=1m3/100 = 0,01 m®. => Chon A. 0,01 m3.
6. Mbi lan lam xét nghiém can trung binh 5 m€ méu, lugng mau nay twong duong
A. 500 mm?. B. 0,005 cm®. C. 0,005 m?. D. 0,005 dm3.
5ml=5.1 cm® = 0,005 dm?=> Chon D. 0,005 dm?®.
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[TH] Cau 23. Khéi lugng riéng cé don vi chudn 13 kg/m?, ngoai ra con sir dung céc
don vi kg/cm?®, g/lcm3, g/m3, mg/cm?, g/mm?3, mg/mms3,..
1. Nhom c6 khdi lugng riéng 2700 kg/m3, dbi sang don vi kg/cm® 1a
A. 0,27 kg/cm?, B. 0,0027 kg/cm®.  C. 2,7 kg/cm?®, D. 0,027 kg/cm?,
2700 kg/m? = 2700 . 1 kg/1 m® = 2700 . 1 kg / 1. 10+6 cm? = 2700. 10-6 kg/ cm®
=2,7.103. 10-6 kg/ cm3=2,7.10*3® kg/ cm?3 = 2,7.10-3 kg/ cm3 = 0,0027 kg/cm?.
=> Chon B. 0,0027 kg/cm?®.
2. Pong c6 khdi luong riéng 8900 kg/m3, d6i sang don vi kg/cm? 14
A.89kglcm?. B.89.10% kg/cm?. C.8,9.10° kg/cm®.  D. 0,89.10° kg/cm?.
8900 kg/m? = 8900. kg/10° cm? = 8,9.10%, 10°® kg/cm? = 8,9.10°3 kg/cm?.
=> Chon C. 8,9.10° kg/cm?.
3. Sit ¢6 khéi lwong riéng 7874 kg/mS3, d6i sang don vi g/ecm? 14
A. 7,874 g/lcm®. B.7,874.10° g/cm3. C.0,7874 g/cm3. D. 7,874.10%g/cm?,.
7874 kg/m3 = 7874. 1 kg/1l m® =7874. 10% g/10° cm® = 7874. 10%.10°g/ cm?
= 7874.103g/ cm®= 7,874 g/cm3. => Chon A. 7,874 g/cm?®.
4. G6 thong c6 khdi luong riéng khoang 480 kg/m®, di sang don vi g/cm? 14
A.48.10°g/cm3. B.4,8.10%g/cm3. C.0,48.10° g/cm®. D. 0,48 g/cm.
480 kg/m® = 480. 1 kg/1 m® = 480. 102 g/ 10° cm?® = 480. 1 g/ 10% cm?3= 0,48 g/cm?.
=> Chon D. 0,48 g/cm®.
5. K&m c6 khdi lugng riéng 1a 7000 kg/m?3, d6i sang don vi g/mm? la
A.0,7g/mm? B.7.10°g/mm3.  C.7.10%g/mm3.  D.7.10° g/mm?.
7000 kg/m? = 7000.10° g/10° mm3 = 7.10 g/mm?3. => Chon C. 7.10 g/mm3.
6. Nudc c6 khdi luong riéng 1000 kg/m?3, d6i sang don vi g/mm?® 13
A. 103 g/mm3.  B. 10 g/mm3. C. 0,1 g/mm3, D. 10° g/mm?.
1000 kg/m3 = 1000. 103 g/10° mm? = 10 g/mm?3 => Chon A. 10~ g/mm?,
7. Chi ¢6 khdi luong riéng 11,4 kg/dm?, d6i sang kg/m® 1a
A.114.10°kg/m®. B.11,4.10%kg/m3. C. 11400 kg/m3. D. 11,4.10° kg/m®.
11,4 kg/dm? = 11,4 kg/10"® m? = 11400 kg/m® => Chon C. 11400 kg/m?,
8. Thuy ngan c6 khéi luong riéng 13,6 kg/dm?3, d6i sang kg/m? la
A. 13600 kg/m3.  B. 13,6.10° kg/m3. C. 13,6.10° kg/m3. D. 1360 kg/m?.
13,6 kg/dm? = 13,6 kg/10® m?3 = 13600 kg/m? => Chon A. 13600 keg/m?.
9. Khéi luong riéng ctuia mat ong vao khoang 1,36 kg/¢, dbi sang kg/m? 1a
A.1,36.10°3 kg/m®. B. 1360 kg/m?. C. 1,36.10-6 kg/m®. D. 136 kg/m?.
1,36 ke/ = 1,36 ke/dm® = 1,36 kg/10 m3 = 1,36 kg.10% /m? = 1360 kg/m?
=> Chon B. 1360 kg/m?®.
10. Khéi lugng riéng cua khi Cl2 14 0,00316 g/cm? d6i sang kg/m? 14
A.3,16 kg/m®. B.316kg/m3. C.3,16.10°%kg/m3. D. 3,16.10° kg/m?,
0,00316 g/cm® = 0,00316 . 103 kg/10®* m* = 0,00316 . 10-3.10°¢ kg/m3
=3,16. 103. 103 .10° kg/ m®* =3,16. 100 = 3,16. 1 = 3,16 kg/m?.
=> Chon A. 3,16 kg/m®,
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11. Khéi lugng riéng cua khi Oz 14 0,00143 g/cm? d6i sang kg/m? 1a

A. 143 kg/m3. B. 1,43.103 kg/m3. C. 1,43.10° kg/m3. D. 1,43 kg/m?3,
[TH] Cau 24. Luu lugng nude c6 cac don vi tinh 12 m%/s, m%/phat, ¢/phut, £/s
1. HO thuy dién Tri An c6 luu luong nude qua may phat 1a 930 m3/s, d6i sang m3/phut
la

A. 55800 mé/phat. B. 15,5 m3/phat.  C. 0,26 m¥/pht. D. 0,93 m?/phdt.
2. Nha méy thuy dién Hoa Binh c6 luu lwong nudc qua may phat 1a 2375 m3/s, doi
sang m3/phat la

A. 0,66 m3/phat. B. 2,375 m3/phit. C. 142500 m3/phat.  D. 39,58 m3/phit.
3. May bom nuéc str dung trong gia dinh ¢6 luu luong khoang 30 ¢/phut, d6i sang €/s
la

A. 180 {/s. B. 0,5 U/s. C. 1800 U/s. D. 0,3 /s.
4. M4y bom nudc tudi cay c6 luu lugng khoang 50 {/phut, doi sang m3/s 1a

A. 300 md/s. B. 0,005 mé/s. C. 8,3.10* m3/s. D. 8,3.10° m3/s.
5. May bom 4p luc dé xit nudce rira xe ¢6 luu luong khoang 6 ¢/phut, d6i sang m3/s 1a

A. 360 ms. B. 0,1 m%s. C. 103 m3s. D. 10 mds.
6. May phun thubc diét con tring c6 luu luong khoang 235 €/s, d6i sang m3/phdt 1a
A. 14,1 m3/phat. B. 141 m¥phat. C. 14,1.10° m3/phat. D. 14,1.10* m3/phdt.
7. May phun thudc diét khuan c6 luu lugng khoang 2 €/s, doi sang ¢/phut 1a

A. 0,033 {/phut. B. 120 £/phut. C. 2000 ¢/phut. D. 12000 ¢/phut.
IL. SAI SO TRONG PHEP PO CAC PAI LUQNG VAT Li
Cau 1. Két qua ctia mot phép tinh 12 0,0609. S6 chir s6 c6 nghia 13

Al B. 2. C. 4. D. 3.

Cau 2. Két qua sai sb tuyét doi ctia mot phép do 13 0,2001. S6 chir s6 co nghia 1a
Al B. 2. C. 4. D. 3.

Cau 3. Két qua sai s6 tuyét doi ctia mot phép do 1a 1,02. S6 chit s6 ¢6 nghia 1a

A. 3. B. 2. C. 4. D. 1.

Cau 4. Két qua ciia mot phép do thu duoc sb liéu 1a 2500. S6 chit s6 c6 nghia 1a
A. 3. B. 2. C. 4. D. L.

Cau 5. Khi do khéi lugng cua vat duoc két qua 0,0045 kg. S6 chit s6 ¢o nghia la
A. 3. B. 2. C. 4. D. 1.

CAu 6. Két qua sai sb tuyét di ciia mot phép do 1a 102,250. S6 chit s6 c6 nghia 1a
A. 3. B. 5. C. 4. D. 6.

Cau 7. Két qua sai s6 tuyét doi ctia mot phép do 12 20018. S6 chit s6 c6 nghia 1a
A.5. B. 3. C. 4. D. 6.

Cau 8. Khi ghi két qua ctia mot phép do 13 01,002. S chir sé c6 nghia la

A. 3. B. 2. C. 4. D. L.

Cau 9. Két qua sai s6 tuyét doi ciia mot phép do 1a 5001,050. S6 chit s6 c¢6 nghia 1a
A.5. B. 6. C. 4. D.7.
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CAu 10. Két qua sai s6 tuyét ddi ctiia mot phép do 13 0,00200. S6 chir s6 c6 nghia 1a

A. 3. B. 2. C. 4. D. 1.
Cau 11. Pé do luc kéo tac dung 1én vat m, chi can dung dung cu do la
A. Thuéc mét. B. Luc ké. C. Dong ho. D. Can.

CAu 12. bé tinh cong do luc kéo sinh ra, can dung dung cu 1a

A. thudc va can. B. luc ké va thude. C. déng hd va can. D. luc ké va can.

Cau 13. Bé do van tdc ciia vt chuyén dong trén dudng thang, can dung dung cu do 1a
A. chi dong hd B. dong ho va thudc. C. can va thuéce D. chi can thudc
CAu 14. Khi tinh chu ki quay cua canh quat, két qua thu dugc 1a T = 2,50 + 0,02 s thi
A. Sai sb tuyét d6i cua phép do 13 2,50 s.

B. Sai s twong tdi ctia phép do 14 0,02%.

C. Gia tri trung binh cua phép do 1a 0,02 s.

D. Gia tri trung binh cia phép do 14 2,50 s.

Cau 15. Khi do luc kéo tac dung Ién vat m, két qua thu duoc 1a F = 12,750 £ 0,095 N
thi

A. Sai sb tuyét ddi ciia phép do 13 0,095 N.

B. Sai s twong t6i ctia phép do 13 0,095%.

C. Gia tri trung binh cta phép do 1a 0,095 N.

D. Két qua chinh xac cua phép do 1a 12,845 N.

Cau 16. Khi do quang duong di chuyén cua vat m, két qua thu duoc 1a

s = 125,856 + 1,546 cm. Sai s twong ddi ctia phép do nay la

A. 1,546%. B. 1,228%. C. 0,012%. D. 1,213%.
CAu 17. Khi do cudng d6 dong dién qua dién tré R, két qua thu duoc 13
| =4,125 + 2,542% (A) thi

A. Sai s6 tuyét d6i cuia phép do 13 2,542 A.

B. Sai sb twong ti ctia phép do 1a 2,542%.

C. Gia tri trung binh ctua phép do 1a 2,542 A.

D. Sai sb tuyét ddi ctia phép do 1 4,125 A.

Cau 18. Khi do hiéu dién thé giita hai dau dién tro R, két qua thu dugc 1a

U = 12,50 + 3,50% (V). Sai s0 tuyét d6i ctia phép do nay la

A. 357 V. B.125V. C.0/44 V. D. 3,50 V.

Cau 19. Khi do thoi gian chuyén dong cta vat trén ciing mot quing duong dé tinh van
tc, két qua thu duoc 1a t = 20,25 + 1,75 s. Phuong an nao khong ding?

A. Gia tri trung binh ctua phép do 1a 20,25 s.

B. Sai s6 tuyét dbi cta phép do 1a 1,75 s.

C. Sai s6 twong dbi cua phép do 1a 1,75%.

D. Sai sb tuong t6i ctia phép do 13 8,64%.

Cau 20. Str dung dong ho hién thi s6 dé do thoi gian chuyén dong clia vat trén ciing
mot quang duong dé tinh van tdc, két qua cua 5 lan do 1an luot 1a: 20,522 s; 21,245 s;
19,975 s; 20,547 s; 20,975 s. Két qua cua phép do nay la
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A. 20,653 £ 0,366 s. B. 20,653 +0,732s. C.20,572+0,366s. D.20,572+0,732s.
CAu 21. St dung dong hd da ning dé do cudng do dong dién qua dién tré R, két qua
ctia 5 1an do lan luot 1a: 4,988 A; 5,012 A; 4,910 A; 5,025 A; 5,057 A. Két qua clia
phép do nay la

A. 6,248 £ 0,040 A. B. 4,984 £0,080 A. C. 4,988 £ 0,040 A. D. 4,988 £ 0,080 A.
CAu 22. Str dung ddng hd da niang dé do hiéu dién thé dat vao hai dau dién tré R, két
qua ctia 5 1an do 1an luot 1a: 11,955 V; 12,147 V; 12,085 V; 12,110 V; 12,096 V. Két
qua cua phép do nay la

A. 12,074 £ 0,049 V. B. 12,074 £ 0,099 V. C. 12,079 £ 0,099 V. D. 12,079 = 0,049 V.
Céau 23. Dung luc ké dé do luc tac dung vao vat m, két quacua 5 lan do 1an luot 1a:
8,20 N; 8,30 N; 8,10 N; 8,40 N; 8,20 N. Két qua ctia phép do nay 1a

A.8,420+ 0,088 N. B.8,240+ 0,176 N. C. 8,240+ 0,088 N. D. 8,420+ 0,176 N.
Cau 24. Dung thudc dé do quing dudng vat di duoc trong cing mot khoang thoi gian
t, két qua cua 5 lan do 1an luot 1a: 120,25 cm; 122, 55 cm; 121,65 cm; 120,05 cm;
121,45 cm. Két qua caa phép do 1a

A. 121,125 + 0,832 cm. B. 121,190 £ 0,832 cm.

C. 121,190 £ 1,644 cm. D. 121,125 + 1,644 cm.

CAu 25. Trong thi nghiém tinh van tc ciia vat chuyén dong thang déu, két qua do
quing dudng s = 8,255 + 0,245 m va thoi gian t = 4,025 + 0,120 s. Két qua caa phép
tinh van toc 1a

A. 2,051 £0,122 m/s. B. 2,510 £ 0,122 m/s.

C. 2,051 £0,242 m/s. D. 2,510 £ 0,242 m/s.

CAu 26. Trong thi nghiém tinh dién tr& R, két qua do hiéu dién thé

U=24,268 £1,015V va cuong do dong dien [ = 0,525 + 0,012 A. Két qua cua phép
tinh dién tré la

A. 12,741 £2,990 Q. B. 46,225 £2,756 Q.

C. 12,741 £ 2,756 Q. D. 46,225 £+ 2,990 Q.

Céau 27. Trong thi nghiém tinh cong cua luc F, két qua do luc F=10,128 + 0,485 N va
quing duong s = 2,825 + 0,025 m. Két qua cua phép tinh cong la

A.3,858+0,162J). B.28,612+1,623J). C.28,612+1,253J). D. 3,858 +1,623J.
Cau 28. Trong thi nghiém tinh dién tr¢' R, két qua do hi¢u dién thé

U =42,005 + 3,525% (V) va cudng d6 dong dién I = 2,825 + 3,245% (A). Két qua cua

phép tinh dién tr¢ 1a
A. 14,869 + 6,770% Q. B. 14,869 * 3,385% Q.
C. 118,644 + 6,770% Q. D. 118,644 + 3,385% Q.

CAu 29. Trong thi nghiém tinh van tdc cta vat chuyén dong thang déu, két qua do
quing dudng s = 10,124 + 3,005% (m) va thoi gian t = 5,036 + 2,020% (s). Két qua
ctia phép tinh van toc 12

A. 2,010 + 2,513% m/s. B. 2,110 £ 5,025% ml/s.

C. 2,110 + 2,513% m/s. D. 2,010 £ 5,025% m/s.
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Cau 30. Trong thi nghiém tinh van tdc cta vat chuyén dong thing déu, két qua do
quing dudng s = 8,745 + 0,114 (m) va thoi gian t = 3,826 + 0,075 (s). Két qua cua
phép tinh van toc 1a

A. 2,286 = 0,075% ml/s. B. 2,286 £ 3,264 m/s.

C. 2,286 + 3,264% m/s. D. 2,826 + 3,264 m/s.

CAu 31. Trong thi nghiém tinh cong cua lyc F, két qua do luc F = 15,045 + 0,625 N va
quing dudng s = 5,125 + 0,095 m. Két qua cta phép tinh cong 1a

A. 77,106 + 6,008% J. B. 2,936 + 6,008% J.

C. 77,106 + 6,008 J. D. 77,106 + 4,632% J.
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