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- Lĩnh vực áp dụng sáng kiến (nêu rõ lĩnh vực có thể áp dụng sáng kiến và vấn đề mà 

sáng kiến giải quyết) : Môn toán. 

- Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử, (ghi ngày nào sớm hơn): 

ngày 1/3/2023. 

- Mô tả bản chất của sáng kiến (Mô tả ngắn gọn, đầy đủ và rõ ràng các bước thực hiện 

giải pháp cũng như các điều kiện cần thiết để áp dụng giải pháp; nếu là giải pháp cải 

tiến giải pháp đã biết trước đó tại cơ sở thì cần nêu rõ tình trạng của giải pháp đã 

biết, những nội dung đã cải tiến, sáng tạo để khắc phục những nhược điểm của giải 

pháp đã biết. Bản mô tả nội dung sáng kiến có thể minh họa bằng các bản vẽ, thiết kế, 

sơ đồ, ảnh chụp mẫu sản phẩm... nếu cần thiết): Giúp học sinh áp dụng các công thức 

diện tích hình phẳng, thể tích vật thể để giải quyết một số bài toán thực tiễn lớp 12. 

- Những thông tin cần được bảo mật (nếu có): Không 

- Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến: Học sinh đã trang bị kiến thức về 

tích phân và ứng dụng của tích phân. 

- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý 

kiến của tổ chức, cá nhân đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu hoặc áp dụng thử nếu 

có: (So sánh lợi ích kinh tế, xã hội thu được khi áp dụng giải pháp so với trường hợp 

không áp dụng giải pháp đó, hoặc so với những giải pháp tương tự đã biết ở cơ sở): 

Giúp cho các em nắm vững kiến thức cơ bản mà còn giúp các em có thói quen tư 



 
 

duy vận dụng kiến thức một cách linh hoạt đặc biệt  giúp học sinh giải nhanh bài 

toán trắc nghiệm phù hợp với cách thi trắc nghiệm THPT quốc gia hiện nay 

Danh sách những người đã tham gia áp dụng thử hoặc áp dụng sáng kiến lần đầu (nếu 

có): Danh sách học sinh lớp 12D3 Trường THPT Xuân Đỉnh 

Tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật và hoàn 

toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật. 

 

   Hà Nội, ngày 12 tháng 03 năm 2023 

Người nộp đơn 

(Ký và ghi rõ họ tên) 
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I. MỞ ĐẦU 

1.1. Lý do chọn đề tài 

         - Ta đã biết nội dung chương trình môn Toán ở chương trình phổ thông mới sẽ 

tinh giản nhiều so với chương trình hiện hành, chú trọng tính ứng dụng thiết thực, gắn 

với đời sống thực tế . 

        - Theo Ban Phát  triển  các  chương  trình môn học  (Bộ GD-ĐT), ở  chương  trình 

phổ thông mới, môn Toán là môn học bắt buộc và được phân chia theo hai giai đoạn: 

Giai đoạn giáo dục cơ bản: giúp học sinh nắm được một cách có hệ thống các 

khái niệm , nguyên lý, quy tắc toán học cần thiết nhất cho tất cả mọi người, làm nền 

tảng cho việc học tập ở các trình độ học tập tiếp theo hoặc có thể sử dụng trong đời 

sống hàng ngày. 

   Giai đoạn giáo dục định hướng nghề nghiệp: giúp học sinh có cái nhìn tương 

đối tổng quát về Toán học, hiểu được vai trò và những ứng dụng của Toán học trong 

đời sống thực tế...  

Nói tóm lại: Toán học sẽ rất gần gũi với cuộc sống hàng ngày và sử dụng Toán 

học để giải quyết các vấn đề nảy sinh trong cuộc sống, đó cũng là mục tiêu cơ bản. 

Tuy nhiên, trong chương trình và sách Giáo khoa Toán lớp 12 hiện hành  có ít 

bài toán có nội dung thực tiễn và chỉ  và chỉ đưa ra một số công thức tính diện tích  của 

một số hình và thể tích một số khối quen thuộc.   

  Vì  lẽ đó  tác giả chọn đề  tài  “Sử dụng công thức diện tích hình phẳng, thể 

tích  vật thể để giải quyết một số bài toán thực tiễn lớp 12”  nhằm giúp học sinh có 

cái nhìn thêm về một dạng toán trong các đề thi kiểm tra đánh giá và trang bị cho học 

sinh những công  thức  tính nhanh, những  thủ  thuật, kỹ năng  làm bài  thi  trắc nghiệm 

hiệu quả 

1.2. Thời gian, đối tượng, phạm vi nghiên cứu 

a) Thời gian: Từ tháng 9 năm 2022 đến tháng 5 năm 2023 

b) Đối tượng nghiên cứu: Các bài toán thực tế về Ứng dụng của tích phân để tính 

diện tích hình phẳng và thể tích vật thể 

c) Phạm vi nghiên cứu: Giảng dạy tại lớp 12D3 

II .NỘI DUNG CỦA SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM 

2.1.Cơ sở lí luận 

Để thực hiện đề tài này tôi sử dụng một số công thức và lý thuyết về ứng dụng 

của tích phân trong  Sách giáo khoa môn Toán lớp 12 . 
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 2.1.1.Công thức tính diện tích xung quanh hình nón, hình trụ và thể tích khối nón, 

thể tích khối trụ 

     - Đối với hình nón, khối nón:  . .xqS R l  và   21
.

3
nonV R h  

      - Đối với hình trụ, khối trụ:      2 . .xqS R l  và   2 .truV R h  

Trong đó  , ,R h l  lần lượt là bán kính đáy, chiều cao, độ dài đường sinh của hình  nón , 

hình trụ. 

 2.1.2. Công thức tính diện tích hình phẳng và thể tích vật thể dựa vào tích phân 

- Diện  tích S của hình phẳng giới hạn bởi đồ  thị của hàm số  ( )y f x   liên  tục 

trên     ;a b ,  trục  hoành  và  hai  đường  thẳng  ,x a x b    được  tính  theo  công  thức: 

( ) .
b

a

S f x dx 
 

  - Diện  tích S của hình phẳng giới hạn bởi đồ  thị của   hai hàm số  1( )y f x  và 

2 ( )y f x   liên tục trên
   ;a b  và hai đường thẳng  ,x a x b   được tính theo công thức: 

1 2( ) ( ) .
b

a

S f x f x dx   

  -Thể tích vật thể : 

Cắt  một  vật  thể  (T)  bởi  hai  mặt  phẳng  (P)  và  (Q)  vuông  góc  với  trục  Ox  tại 

 ,x a x b a b   . Một mặt phẳng  tùy ý vuông góc với Ox  tại điểm   x a x b   cắt 

(T) theo thiết diện có diện tích  S(x) (Hình 1). 

     
           Hình 1 Hình 2 

Giả sử  S(x) liên tục trên đoạn   ;a b  .Khi đó thể tích vật thể (T) được tính theo công 

thức :
 

( )
b

a

V S x dx  .  

  - Thể tích vật thể tròn xoay:  

  + Cho hàm số  ( )y f x  liên tục trên
   ;a b  .Hình phẳng giới hạn bởi đồ thị của hàm 

số  ( )y f x  liên tục trên   ;a b , trục hoành và hai đường thẳng  ,x a x b   
 
quay xung 

quanh  trục Ox  tạo  thành một khối  tròn xoay (Hình 2). Thể  tích   V của nó được  tính 

theo công thức :  2 ( ) .
b

ox

a

V f x dx 
 



3 
 

  + Cho hàm số  ( )x g y  liên tục trên
   ;a b .Hình phẳng giới hạn bởi đồ thị của hàm số 

( )x g y   liên  tục  trên   ;a b ,  trục  tung   và hai  đường  thẳng  ,y a y b     
 
quay xung 

quanh trục Oy tạo thành một khối tròn xoay. Thể tích  V của nó được tính theo công 

thức :  2 ( ) .
b

oy

a

V g y dy 
 

2.1.3 Phương trình thường gặp: 

+) Đồ thị của hàm số bậc hai y = ax2 + bx + c (a ≠ 0) 

1. a<0 

 

2. a>0 

 
 

 

 Đồ  thị  của  hàm  số  y  =  ax2  +  bx  +  c  (a≠0)  là  một  đường  parabol  có 

đỉnh ;
2 4

b
I

a a

  
 
 

,  có trục đối xứng là đường thẳng 
2

b
x

a


  

 Parabol này quay bề lõm lên trên nếu a>0, xuống dưới nếu a<0. 

+) Phương trình Elip  
2 2

2 2
: 1

x y
E

a b
   

 Trong  mặt  phẳng  tọa  độ  Oxy   với 

   1 2;0 , ;0F c F c : 

     
2 2

2 2
; 1 1

x y
M x y E

a b
     

Trong đó  2 2 2b a c   và  0a b  . 

Phương  trình   1  được gọi  là phương  trình chính 

tắc của Elip 

 

 Elip có phương trình   1  nhận các trục tọa độ làm trục đối xứng và gốc tọa độ làm 

tâm đối xứng. 

 Tiêu điểm: Tiêu điểm trái   1 ;0F c , tiêu điểm phải   2 ;0F c . 
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 Các đỉnh         1 2 1 2;0 , ;0 , 0; , 0;A a A a B b B b  .  

 Trục lớn  1 2 2A A a  nằm trên trục Ox , trục nhỏ  1 2 2B B b  nằm trên trụcOy . 

 Hình chữ nhật cơ sở là hình chữ nhật tạo bởi đường thẳng x a   và  y b  . Từ đó 

ta thấy hình chữ nhật cơ sở có chiều dài là  2a  và chiều rộng là  2b . 

Tâm sai 1
c

e
a

  +) Phương trình đường tròn: 

2 2 2  Tâm  ( ; )
( ) : ( ) : ( ) ( ) .

n

 

   Bán  kí h :

I a b
C C x a y b R

R


    






(1) 

2 2( ) : 2 2 0C x y ax by c      (2) với  

Với điều kiện:  2 2 0.R a b c     

 

 

 

 

2.1.4. Một số cộng thức thường gặp 

               Công thức Hình vẽ 

Diện tích Elip và 

Thể tích khối tròn 

xoay sinh bởi Elip 

quay xung quanh 

Ox, Oy 

 

 

 

2

2

1

4
2

3

4
3

3

elip

quay quanhOx

quay quanh Oy

S ab

V ab

V a b



















  

 
Diện tích Parabol 

và Thể tích khối 

tròn xoay sinh ra 

bởi Parabol  

 
4

4
3

ParabolS Rh  

 

 21 1
5

2 2
truïV R h V   

 
Hình nón cụt    

   2 2

6

1
7

3

xqS l R r

V h R r Rr





 



  

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Hình trụ cụt 

-Cắt  một  khối  trụ 

bởi  một  mặt  phẳng 

ta  được  một  khối 

(H)  như  hình  vẽ 

bên.  

-Hình  không  gian 

còn  lại  người  ta 

thường  gọi  là  hình 

trụ cụt. 

   

 

1 2

2 1 2

8

9
2

xqS R h h

h h
V R





 

  

  
 

 

 

Hình chỏm cầu  

 2

2 10

11
3

xqS Rh

h
V h R







  

   
 

 

 

Hình nêm 

-Cho một vật thể  có 

dạng  khối  trụ  với 

bán  kính  đáy  bằng 

R.  Cắt  khối  trụ  bởi 

một  mặt  phẳng  có 

giao  tuyến  với  đáy 

là  một  đường  kính 

của  đáy  và  tạo  với 

đáy một góc  .  
 -Hình  không  gian 

bị    cắt  đi  người  ta 

thường  gọi  là  hình 

nêm. 

 32
tan 12

3
V R   

 

 

 

2.2. Thực trạng vấn đề trước khi áp dụng sáng kiến kinh nghiệm 

Chủ đề Sử dụng công thức diện tích hình phẳng, thể tích  vật thể để giải 

quyết một số bài toán thực tiễn lớp 12 là một chủ đề khó, đặc biệt để giải quyết được 

bài toán này học sinh cần được trang bị nhiều kiến thức như tính tích phân, khảo sát và 

vẽ đồ thị, bài toán tương giao, hình học phẳng, hình học không gian. Do đó, nhiều học 

sinh thường có cảm giác “sợ” bài toán tính diện tích hình phẳng cũng như bài toán tính 

thể tích của vật thể . 

Khi học vấn đề này, nhìn chung học sinh thường vận dụng công thức một cách 

máy móc, chưa có sự phân tích, thiếu tư duy thực tế và trực quan nên các em hay bị 

nhầm lẫn, hoặc không giải được, đặc biệt là những bài toán cần phải có hình vẽ để 

“chia nhỏ” diện tích mới tính được. 
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Thêm vào đó, trong sách giáo khoa cũng như sách tham khảo có rất ít ví dụ 

minh họa chi tiết giúp họ c sinh học tập và khắc phục những sai lầm đó”. Càng khó 

khăn hơn cho những học sinh có kỹ năng tính tích phân còn yếu và kỹ năng “đọc đồ 

thị” còn hạn chế. 

Nhìn  chung  khi  học  vấn  đề  này,  đại  đa    số  học  sinh(kể  cả  học  sinh  khá 

giỏi)thường gặp những khó khăn, sai lầm sau: 

  -  Nếu  không  có  hình  vẽ  thì  học  sinh  thường  không  hình  dung  được  hình 

phẳng(hay vật thể tròn xoay). Do dó học sinh có cảm giác “xa lạ” hơn so với khi học 

về diện  tích của hình phẳng đã học trước đây (diện tích đa giác, thể tích các khối đa 

diện). Học sinh không vận dụng được kiểu “tư duy  liên hệ cũ với mới”   vốn có của 

mình khi nghiên cứu vấn đề này. 

  - Hình vẽ minh họa ở các sách giáo khoa cũng như sách bài tập còn ít “ chưa 

đủ” để giúp học  sinh  rèn  luyện  tư duy  từ  trực quan đến  trừu  tượng. Từ đó học  sinh 

chưa thấy sự gần gũi và thấy tính thực tế của các hình phẳng, vật thể tròn xoay đang 

học  

  - Học sinh chưa thực sự hứng thú và có cảm giác nhẹ nhàng khi học vấn đề này, 

trái lại học sinh có cảm giác nặng nề, khó hiểu. 

  - Học sinh thường chỉ nhớ công thức tính diện tích hình phẳng (thể tích vật tròn 

xoay) một cách máy móc , khó phát huy tính linh hoạt sáng tạo để tính, kỹ năng cộng, 

trừ diện tích; cộng, trừ thể tích.  

  - Đặc biệt là kỹ năng đọc đồ thị để xét dấu các biểu thức, kỹ  năng “ chia nhỏ” 

hình  phẳng  để  tính,  kỹ  năng  cộng,  trừ  diện  tích;  cộng,  trừ  thể  tích.  Đây  là  một  khó 

khăn rất  lớn mà học sinh thường gặp phải .  

 

Để khảo sát chất lượng học sinh trước khi áp dụng đề tài này tôi tiến hành  kiểm 

tra  học sinh lớp 12D3 

Đề kiểm tra trắc nghiệm khách quan lần 1 (Thời gian:20 phút- 5 câu ) 

Câu 1: Ông An có một mảnh vườn hình Elip có độ dài trục lớn bằng 16m và độ dài 

trục bé bằng 10m. Ông muốn trồng hoa trên một dải đất rộng 8m và nhận trục bé của 

elip làm trục đối xứng (như hình vẽ bên dưới).  

Biết kinh phí để trồng hoa là 100000 đồng/1  2m . Hỏi ông An cần bao nhiêu tiền để 

trồng hoa trên dải đất đó (số tiền được làm tròn đến hàng nghìn)? 

A. 7862000 đồng.    B. 7653000 đồng.   

C. 7128000 đồng.    D. 7826000 đồng. 

 

8m 
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Câu 2. Ông  An  muốn  làm  một  cổng  sắt  có 

hình dạng và kích thước giống như hình vẽ 4, 

biết đường cong phía trên là một parabol. Giá 
21m cổng sắt có giá là 700.000 đồng. Vậy ông 

An  phải  trả  bao  nhiêu  tiền  để  làm  cổng  sắt 

như vậy. (làm tròn đến hàng nghìn) 

A. 6.423.000  đồng.  

B. 6.320.000  đồng.   

C. 6.523.000  đồng.  

D. 6.417.000  đồng. 

Câu 3. Có  một  vật  thể  là  hình  tròn  xoay  có  dạng  giống 

như  một  cái  ly  như  hình  vẽ  5.Người  ta  đo  được  đường 

kính của miệng ly là  4cm  và chiều cao là  6cm . Biết rằng 

thiết  diện  của  chiếc  ly  cắt  bởi  mặt  phẳng  qua  trục    đối 

xứng là một parabol. Tính thể tích   3V cm  của vật thể đã 

cho. 

A. 12V  .                 B. 12V  .               

C. 
72

5
V  .              D. 

72

5
V  . 

Câu 4: Để chuẩn bị cho đêm hội diễn văn nghệ chào đón 

năm  mới,  bạn  An  đã  làm  một  chiếc  mũ  “cách  điệu”  cho 

ông già Noel có dáng một khối tròn xoay. Mặt cắt qua trục 

của  chiếc  mũ  như  hình  vẽ  bên.  Biết  rằng  5OO cm  , 

10OA cm ,  20OB cm ,  đường  cong  AB  là  một  phần  của 

parabol có đỉnh là điểm A. Thể tích của chiếc mũ bằng  

A.  32750

3
cm


.  B.  32500

3
cm


.  

C.  32050

3
cm


.  D.  32250

3
cm


. 

Câu 5.Một vật  thể bằng gỗ có dạng khối  trụ 

với  bán  kính  đáy  bằng   20 cm (hình  8).  Cắt 

khối trụ bởi một mặt phẳng có giao tuyến với 

đáy là một đường kính của đáy và tạo với đáy 

góc  o45 . Thể tích của khối gỗ bé là. 

A.  316000

3
cm .  B.  332000

3
cm .   

C.  332000

7
cm .  D.  320000

9
cm .  

6 cm

A B
O

4 cm

I
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Đáp án: 

Câu 1 2 3 4 5 

Đáp án B D A B A 

2.3. Các biện pháp đã tiến hành 

Để  khắc  phục  những  tình  trạng  trên  nhằm  nâng  cao  hiệu    quả  làm  bài  trắc 

nghiệm nhanh, chính xác đồng thời tạo cho học sinh yêu thích và hứng thú với những 

bài Toán có nội dung thực tế. Tôi đã tiến hành các biện pháp sư phạm sau đây. 

2.3.1. Biện pháp 1: Toán học hóa bài toán thực tế: 

-  Bước 1: Chọn hệ trục tọa độ Oxy phù hợp 

- Bước 2: Phân tích đặc điểm, nhận dạng hình để tìm ra được dạng hàm biểu diễn 

hình vẽ đó 

- Bước 3: Sử dụng kiến thức toán học và giả thiết bài toán đã giải quyết bài toán 

     

2.3.2 Biện pháp 2: Sử dụng một số cộng thức tính diện tích hình phẳng và thể tích 

vật thể thường gặp để giải quyết nhanh bài toán 

Trong phạm vi một sáng kiến nên tôi chỉ chứng minh một số công thức thường 

gặp và sử dụng trong sáng kiến này. 

- Chứng minh công thức tính diện tích Elip và thể tích khối 

tròn xoay tạo thành khi quay Elip xung quanh trục  một đối 

xứng của nó. 

Chọn  hệ trục tọa độ  Oxy  đặt gốc tọa độ O vào tâm của hình 

Elip. 

Phương  trình    là   
2 2

2 2
: 1

x y
E

a b
  .  Phần  đồ  thị  của   E   nằm 

phía trên trục hoành có phương trình   
2

12
1

x
y b f x

a
   . 

  + Do tính đối xứng của Elip nên diện tích (E) là:
2

2

0

4 1 d
a

x
S b

a
x  . 

Bằng cách  đặt  sin ,
2 2

x a t t
  

    
 

 ta tính được  S ab  

      + Thể tích khối tròn xoay tạo thành do (E) quay xung quanh Ox  là  

 
2

2 2 2 2

2

4

3

a a

Ox

a a

b
V y dx a x dx ab

a
  

 

      . 

      +  Chứng  minh  tương  tự  ta  có  thể  tích  khối  tròn  xoay  tạo  thành  do  (E)  quay 

xung quanh Oy  là  24

3
OyV a b . 

- Chứng minh công thức tính diện tích Parabol và  thể tích khối tròn xoay sinh bởi 

Parabol ( Chảo Parabol) 
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Chọn  hệ  trục  tọa  độ  như  hình.  Khi  đó  Parabol  có  đỉnh  là   0;0O và  đi  qua  điểm 

   ,; ;A R h B R h nên có phương trình:  2

2

h
y x

R
   

+  Do  tính  đối  xứng  của  (P)  qua  Ox  nên  diện  tích  (P)  là 

2
ar 2

0

4
2

3

R

p abol

h
S h x dx Rh

R

 
   

 
  

+ Khi đó thể tích của chảo  Parabol  là 
2

2 2

0 0

1
.

2

h h
R

V x dy y dy R h
h

  
 

   
 

   

- Chứng minh công thức tính thể tích khối nón cụt:  

Giả sử khối nón cụt có chiều cao h  bán kính  đáy lớn, đáy nhỏ lần lượt là   ,R r R r . 

Gọi  1 2, ,V V V  lần lượt là thể tích khối nón cụt, khối nón  lớn có bán đáy R, khối nón  nhỏ 

bán kính đáy r và có chung đỉnh S. 

Gọi   1 2,h h  lần lượt là chiều cao khối lớn và khối nón nhỏ. 

Ta có  2 2
2 1 2

1 2

h hr r hr hR
h h h h

h R h h R R r R r
        

  
  

 2 2 2 2 2 2
1 2 1 2

1 1 1 1
. . .

3 3 3 3

hR hr
V V V R h r h R r h R Rr r

R r R r
   

 
         

  
  

 

- Chứng minh công thức tính thể tích hình nêm.  

Chọn hệ trục tọa độ như hình 11. Khi đó nửa hình 

tròn  có  phương  trình:  2 2y R x  ,   ,x R R  .
 

Một  mặt  phẳng  cắt  vuông  góc  với  trục  Ox   tại 

điểm  có  hoành  độ  x ,   ;x R R    cắt  hình  nêm  

theo thiết diện có diện tích là   S x   

Dễ  thấy  NP y   và 

tanMN NP  2 2 tanR xy   . 

Suy ra     2 21 1
. tan

2 2
S x MN PN R x   

 
 

Khi đó thể tích hình nêm là     2 2 31 2
d tan d tan

2 3

R R

R R

V S x x R x x R 
 

     . 

2.3.3 Biện pháp 3:  Tổ chức giảng dạy một số bài tập minh họa trên cơ sở vận dụng 

biện pháp 1, biện pháp 2 

Phần này tôi  sử dụng các câu trong  bài kiểm tra  lần 1 đã đưa ra ở phần 2.2 để tổ chức 

hướng dẫn học sinh phát hiện và toán học hóa các tình huống thực tiễn  đồng thời  gợi 

ý giải bằng hai cách .Trên cơ sở đó thấy rõ tính ưu việt của việc hiểu, nhớ công thức và 

vận dung linh hoạt công thức vào bài toán thực tế. 
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Câu 1: Ông An có một mảnh vườn hình Elip có độ dài trục lớn bằng 16m và độ dài 

trục bé bằng 10m. Ông muốn trồng hoa trên một dải đất rộng 8m và nhận trục bé của 

elip làm trục đối xứng (như hình vẽ bên dưới).  

 

Biết kinh phí để  trồng hoa là 100000 đồng/1  2m . Hỏi ông An cần bao nhiêu tiền để 

trồng hoa trên dải đất đó (số tiền được làm tròn đến hàng nghìn)? 

A. 7862000 đồng.  B. 7653000 đồng.  C. 7128000 đồng.  D.  7826000 

đồng. 

Hướng dẫn giải 

Bước 1: Chọn hệ trục tọa độ phù hợp 

Chọn hệ trục tọa độ Oxy như hình vẽ bên trên. 

Bước 2: Phân tích đặc điểm, nhận dạng hình để tìm ra được dạng hàm biểu diễn 

hình vẽ đó 

Diện tích dải đất trồng hoa chính là diện tích S của hình phẳng được giới hạn bởi   E  

và các đường thẳng  4x    và  4x  . 

Từ giả thiết ta có:  8a   và  5b  . 

Vậy phương trình của elip là   E : 
2 2

1
64 25

x y
   hay  25

64
8

y x   . 

Bước 3: Sử dụng kiến thức toán học và giả thiết bài toán đã giải quyết bài toán 

Khi đó, diện tích dải đất trồng hoa chính là diện tích S của hình phẳng được giới hạn 

bởi   E  và các đường thẳng  4x    và  4x  .  

Ta có: 
4 4

2 2

0 0

5 5 3
4 64 64 80

8 2 6 4
S x dx x dx

 
       

 
   

Khi đó số tiền cần để trồng hoa trên dải đất là 

 

8m 

 
 

8m 1A

  
2A

  

2B

  

1B

  

O

  

x  

y  

4  
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100000. 7652891,82 7653000T S    (đồng). 

Câu 2: 

Hướng dẫn giải: 

Cách 1: 

Bước 1: Chọn hệ trục tọa độ Oxy phù hợp 

 
Mô hình cổng sắt trong mặt phẳng tọa độ như hình.  

Bước 2: Phân tích đặc điểm, nhận dạng hình để tìm ra được dạng hàm biểu diễn 

hình vẽ đó 

Diện tích cổng gồm diện tích hình chữ nhật và diện tích phần giới hạn bởi parabol   P  

và trục hoành. 

Từ  tọa  độ  3  điểm  thuộc  parabol   P   ta  tìm  được  phương  trình  của  parabol   P   là:   

  22 1
:

25 2
P y x  

   
- Bước 3: Sử dụng kiến thức toán học và giả thiết bài toán đã giải quyết bài toán

 
 

2,5
2 2

2,5

2 1 5 15 55
5.1,5   

25 2 3 2 6
S x dx m



 
        

 
  

Cách 2: Áp dụng công thức (4) ta có 

ar

4 4 55
5.1,5 .2,5.0,5 5.1,5

3 3 6
p abol hcnS S S Rh        (Parabol có  2,5; 0,5R h   ) 

Số tiền ông An phải trả là:  
55

.700000 6417000 
6

  (đồng). Đáp án D. 

Câu 3: 

Hướng dẫn giải: 

Cách 1:  

Bước 1: Chọn hệ trục tọa độ Oxy phù hợp  

Chọn gốc tọa độ  O  trùng với đỉnh  I  của parabol   .P  

Bước 2: Phân tích đặc điểm, nhận dạng hình để tìm ra được dạng hàm biểu diễn 

hình vẽ đó 

Vì  parabol   P   đi  qua  các  điểm     2;6 , 2;6A B   và   0;0I   nên  parabol   P   có 

phương trình  23
.

2
y x   

Bước 3: Sử dụng kiến thức toán học và giả thiết bài toán đã giải quyết bài toán 
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Ta có  2 23 2

2 3
y x x y   . Khi đó thể tích của vật thể đã cho là 

 
6

3

0

2
12 .

3
V y dy cm 

 
  

 


 
Cách 2:  Chiếc  ly  có  dạng  chảo  Parabol  .Áp  dụng  công  thức  (5)  ta  có 

2 21 1
.2 .6 12

2 2
V R h      . Đáp án A. 

Câu 4:  Để  chuẩn  bị  cho  đêm  hội  diễn  văn  nghệ  chào  đón 

năm mới, bạn An đã làm một chiếc mũ “cách điệu” cho ông 

già Noel có dáng một khối  tròn xoay. Mặt cắt qua trục của 

chiếc mũ như hình vẽ bên. Biết rằng  5OO cm  ,  10OA cm , 

20OB cm , đường cong AB là một phần của parabol có đỉnh 

là điểm A. Thể tích của chiếc mũ bằng  

A.  32750

3
cm


.  B.  32500

3
cm


.  

C.  32050

3
cm


.  D.  32250

3
cm


. 

Hướng dẫn giải 

Bước 1: Chọn hệ trục tọa độ Oxy phù hợp 

Chọn hệ trục tọa độ như hình vẽ.  

 
Bước 2: Phân tích đặc điểm, nhận dạng hình để tìm ra được dạng hàm biểu diễn 

hình vẽ đó 

Ta gọi: 

+) Thể tích của chiếc mũ là V. 

+)  Thể  tích  của  khối  trụ  có  bán  kính  đáy  bằng  10OA cm cm  và  đường  cao 

' 5OO cm là  1V .  

+) Thể tích của vật thể tròn xoay khi quay hình phẳng giới hạn bởi đường cong AB và 

hai trục tọa độ quanh trục Oy là  2V . 
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Khi đó  2
1 5.10 500V     và  1 2V V V  . 

 

Do parabol có đỉnh A nên nó có phương trình dạng   P :   
2

10y a x  . 

Vì   P  qua điểm   0;20B  nên 
1

5
a  . 

Do đó   P :   
21

10
5

y x  . Từ đó suy ra  10 5x y  (do  10x   ). 

Bước 3: Sử dụng kiến thức toán học và giả thiết bài toán đã giải quyết bài toán 

Suy ra     
20

2
3

2

0

8000 1000
10 5 3000

3 3
V y dy cm  

 
     

 
 . 

Vậy   3
1 2

1000 2500
500

3 3
V V V cm         

Chọn B. 

Câu 5. 

Hướng dẫn giải: 

Khúc gỗ bé có dạng hình nêm  sử dụng công thức (12) ta có: 

 3 0 32 16000
tan 45

3 3
V R cm 

  
Đáp án A. 

2.3.4. Biện pháp 4: Thực nghiệm sư phạm. 

2.3.4.1. Mục đích thử nghiệm 

Bước đầu kiểm tra tính khả thi và hiệu quả của việc sử dụng công thức tính diện 

tích và thể tích đã nêu ở biện pháp 1. 

2.3.4.2. Tổ chức thử nghiệm 

Lớp thực nghiệm: 12D3 Trường THPT Xuân Đỉnh 

2.3.4.3 Nội dung thử nghiệm 

         Thông qua bài  kiểm tra trắc nghiệm.  

Đề kiểm tra trắc nghiệm khách quan lần 2(Thời gian:25 phút-10 câu ) 

Câu 1.Người ta cần trồng hoa tại phần đất nằm phía 

ngoài  đường  tròn  tâm  gốc  tọa  độ  O,  bán  kính  bằng 

1

2
  và  phía  trong  của  Elip  có  độ  dài  trục  lớn  bằng 

2 2  và độ dài trục nhỏ bằng 2 ( hình 22). Trong mỗi 

một đơn vị diện tích cần bón 
 

100

2 2 1 
 kg phân hữu 

cơ. Hỏi cần sử dụng bao nhiêu kg phân hữu cơ để bón   
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cho hoa? 

A. 30kg.  B. 40kg.  C. 50kg.  D. 45kg. 

Câu 2. Một loại gạch lát có dạng hình vuông cạnh bằng 80 cm 

như  hình  vẽ  23.  Người  ta  tráng  men  trắng  vào  các  phần 

Parabol và tráng men màu vào phần còn lại như hình vẽ. Các 

Parabol   cắt các cạnh của viên gạch theo một đoạn có độ dài 

bằng 40 cm. Chi phí để tráng men trắng là 40 nghìn đồng/ m2; 

chi phí để  tráng men màu là 60 nghìn đồng/ m2. Tính chi phí 

để tráng men theo yêu cầu cho 1000 viên gạch lát nói trên. 

A. 30 triệu đồng.   B. 32 triệu đồng.    C. 35 triệu đồng.    D.28 triệu đồng. 

 

 

Câu 3. Một cái chuông có dạng như hình vẽ 21.Giả sử khi cắt 

chuông bởi mặt phẳng qua trục của chuông, được thiết diện có 

đường  viền  là  một  phần  Parabol.  Biết  chuông  cao  4m   và  bán 

kính của miệng chuông là  2 2 m .Tính thể tích cái chuông. 

A. 6 .                        B.12 .                 C. 2 .                 D.16 .   

 

Câu 4.  Một  thùng  chứa  rượu  làm  bằng  gỗ  là  một  hình  tròn 

xoay  như  hình  bên  có  hai  đáy  là  hai  hình  tròn  bằng  nhau, 

khoảng  cách  giữa  hai  đáy  bằng  8 dm.   Đường  cong  mặt  bên 

của thùng là một phần của đường Elip có độ dài trục lớn bằng 

10 dm , độ dài trục bé bằng  6 dm.  Hỏi chiếc thùng gỗ đó đựng 

được bao nhiêu lít rượu? 
 

 A. 
1316

25


 (lít). B. 

1416

25


 (lít).  C. 

1516

25


 (lít).  D. 

1616

25


 (lít). 

Câu 5. Bạn có một cốc thủy tinh hình trụ, đường kính 

trong lòng đáy cốc là 6 cm chiều cao trong lòng cốc là 

10 cm đang đựng một lượng nước. Bạn A nghiêng cốc 

nước, vừa lúc khi nước chạm miệng cốc thì ở đáy mực 

nước trùng với đường kính đáy (hình 19). Tính thể tích 

lượng nước trong cốc.  

A.  315 .cm    B.  360 .cm      C.  360 .cm           D. 370 .cm  

 

Đáp án: 

Câu 1 2 3 4 5 

Đáp án C B D B C 

Hướng dẫn một số câu trong đề kiểm tra lần 2 

Hình 3 
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Câu 1. Gọi  1 2, ,S S S  lần lượt là diện tích trồng hoa, diện tích Elip, diện tích hình tròn. 

(E) có bán trục lớn  2a   , bán trục nhỏ  1b   nên  1 2S ab    còn  

 
2

2 1 2

2 2 11

2 2
S R S S S


 


       (đvdt) 

Vậy số kg phân hữu cơ cần bón cho hoa là 
 

 
2 2 1 100

. 50( )
2 2 2 1

kg
 




. 

Đáp án C 

Câu 2. Gọi  ; ;hv PS S S   lần lượt là diện tích của bề mặt hoa văn, viên gạch  hình vuông 

và một phần hình có dạng  parabol  tráng men trắng. 

Áp dụng công thức (4) ta có 

     2 2 2 2
( ) ( )

4 4
. . .2.3 8 4 8 4.8 32 0,32

3 3
p hv pS R h dm S S S dm m         

 
Chi phí  tráng men 1 viên gạch là   4.0,08 .40 0,32.60 32   nghìn đồng. 

Do đó chi phí  tráng men 1000 viên gạch là: 32 triệu đồng. Đáp án  B. 

Câu 4. Elip có  5,   3.a b   Suy ra   
2 2

: 1.
25 9

x y
E    

Chọn hệ trục tọa độ đi qua hai trục của thùng rượu như hình. 

Vì  thùng rượu có tính đối xứng nên thể  tích  thùng rượu gấp 

hai  lần  thể  tích khối  tròn xoay khi quay phần  tô đậm quanh 

trục  .Ox  
 

Thể tích cần tính: 
4 2

0

225 9 1416
2 d .

25 25

x
V x





    Chọn B. 

Câu 5. Phần nước trong cốc sau khi nghiêng cốc có dạng  hình nêm.  

Ta có   10
tan tan

3

AB
AOB

OB
    . Nên   3 32

tan 60
3

V R cm  . Đáp án C. 

 

2.4.  Hiệu quả của sáng kiến kinh nghiệm đối với hoạt động giáo dục ,với bản 

thân, đồng nghiệp và nhà trường 

Thông qua việc đưa ra các công thức tính diện tích một số hình ,thể tích một số 

khối thường gặp đồng thời chứng minh cho học sinh hiểu rõ bản chất, yêu cầu học sinh 

nhớ và biết cách áp dụng vào những bài toán cụ thể tôi thấy học sinh thoải  mái hơn, 

hứng thú học tập hơn,tính nhanh và độ chính xác cao hơn.Từ đó kết quả kiểm tra tốt 

hơn rõ rệt. 

Qua kiểm tra thử nghiệm với hai lần kiểm tra học sinh của lớp 12D3 mặc dù đề 

kiểm tra lần 2 ra mức độ khó hơn nhưng thời gian làm bài ngắn hơn và kết quả tốt hơn 

rõ rệt. Kết quả khảo sát và  thực nghiệm  cụ thể như sau . 

Kết quả kiểm tra Lần 1 
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Lớp 

Số HS 

thực 

nghiệm 

Điểm dưới 5 Điểm 5-6 Điểm 7-8 Điểm 9-10 

SL  %  SL  %  SL  %  SL  % 

12D3  49  11  22,4% 20  40,8% 15  30,6% 3  6,2% 

Kết quả kiểm tra lần 2 

Lớp 

Số HS 

thực 

nghiệm 

Điểm dưới 5 Điểm 5-6 Điểm 7-8 Điểm 9-10 

SL  %  SL  %  SL  %  SL  % 

12D3  49  0  0 20  40,8% 22  44,9% 7  14,3% 

III.KẾT LUẬN, KIẾN NGHỊ 

        Trên  đây  là  một  vài  điều  tôi  đã  làm  và  nhận  thấy  có  kết  quả  rõ  rệt.  Không 

những giúp cho các em nắm vững kiến thức cơ bản mà còn giúp các em có thói quen 

tư duy vận dụng kiến thức một cách linh hoạt đặc biệt   giúp học sinh giải nhanh bài 

toán trắc nghiệm phù hợp với cách thi trắc nghiệm THPT quốc gia hiện nay.Tuy nhiên 

không có công thức nào vạn năng theo nghĩa có thể áp dụng cho mọi bài toán. Song 

cách làm trên đã mang lại cho tôi cũng như học sinh những kết quả nhất định,giúp học 

sinh   cảm thấy yêu quý Toán ứng dụng thực tế đồng thời   chúng   tôi cũng thu được 

nhiều điều bổ ích phục vụ tốt hơn cho quá trình dạy Toán trắc nghiệm. 

          Vì thời gian có hạn, với phạm vi một sáng kiến kinh nghiệm đề tài mà tôi nghiên 

cứu vẫn còn những hạn chế, chắc chắn không tránh khỏi những sai xót, rất mong được 

độc giả góp ý kiến để đề tài hoàn thiện hơn. 

Qua đây tôi xin có một số đề xuất như sau: 

Đối  với  giáo  viên  cần  tự  giác  chủ  động  tự  bồi  dưỡng  ,tích  cực  tìm  tòi  các 

phương pháp, công thức, thủ thuật giải nhanh những bài Toán trắc nghiệm nhằm đáp 

ứng yêu cầu đổi mới phương pháp dạy học hiện nay. 

        Tôi hy vọng  rằng những vấn đề đã được  trình bày  trong  sáng kiến    này  có  thể 

dùng  làm  tài  liệu  tham  khảo  cho  các  đồng  nghiệp  đang  giảng  dạy  ở  lớp  12  ở  các 

trường phổ thông và dạy bồi dưỡng ôn thi Toán trắc  nghiệm. 

Tôi xin chân thành cảm ơn! 
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  Hà Nội, ngày 10 tháng 3 năm 2023 

NGƯỜI VIẾT SÁNG KIẾN. 

 

 
 

 


