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Hiy bdo qudn, giit gin sdch gido khoa d2 danh ting
cdic em hoc sinh idp sau!




L&i néi dau

Chao ming cicem hocsinh I6p 6 dén véi Hoat ddng trdi nghiém, hudng nghiép!

Hoat ddng trai nghiém, huéng nghiép 13 hoat ddng gido duc bit budc
trong nha truding. Sach gido khoa Hoat déng trdi nghiém, hudng nghiép 6
{BO Chan trdi sang tao — NXBGDVN) dugc bién soan theo Chuong trinh Gido duc
phd théng 2018 vdi 105 ti€t va dugc thyc hién trong 3 logi hinh bit budc:
Sinh hoat duéi c&, Sinh hoat I6p, Hoat déng gido duc theo chi dé.

Sach MHoat déng trdi nghiém, hudng nghiép 6 gém 9 chii dé thuc hién
cho loai hinh Hoat déng gido duc theo chi dé. M6i chii dé bit dau bang tén,
tranh ch(i d€ va théng diép cho chli d€. Phdn dinh huéng ndi dung chlra I do
vi sao cac em cdn phai thuc hién chi dé nay va nhiing ndi dung co ban ma
mdi ca nhan phai thuc hién dé dat dugc muc tiéu gido duc dit ra.

Néi dung clia hoat dong gido duc theo chi dé dugc thiét ké theo cic
giai doan sau:

1. Khdm phd - Két néi kinh nghiém

Cac nhiém vy trong phan nay nham hudng dan cac em s dung kinh nghiém

da c6 dé thuc hién hoat dong va két ndi kinh nghiém véi chuan muc hanh vi,
théi @4 c4n hinh thanh lién quan d&n muc tiéu chi dé.

2. Rén luyén ki ndng

Céac nhiém vu thudng lién quan dén viéc gidi quyét tinh hudng, tao ra
san phdm nao dé va nhiing yéu cu thyc hién cac hanh vi, I6i néi hay viéc lam
trong cudc sdng hdng ngdy. Céc ki ndng quan trong ma chi dé huéng téi
thudng dugc hudng dan thuc hién theo quy trinh.

3. Vén dung - Md rong

Hoc sinh sif dyng cac ki ndng hoc dugc d€ (ng xif linh hoat va gidi quyét
cac nhiém vu & céc tinh hudng khac nhau trong thuc tién sé gilp cling ¢6 cic
ki ndng, gép phan hinh thanh nang luc, phdm chit cdn c6 & cac em.

4. Tu ddnh gid

Cudi mdi chi dé la phdn danh gia két qud hoat déng théng qua thuc hién
san phdm hodc giai quyét vn d€ mang tinh téng hop cling véi bang tu dénh gié
vé nhitng muc tiéu co ban dat dugc sau chii dé.



Céc chli dé clia séch dugce bién soan dua trén 4 mach ndi dung: Hoat ddng
huéng vao ban than, Hoat ddng huéng dén xa hdi, Hoat ddng huéng dén tu nhién,
Hoat ddng hudng nghiép. Dé dat dugc viing chic tat ci cic muc tiéu chuong trinh
d3t ra, bén canh gi& Hoat ddng trdi nghiém theo chl 8é dugc t8 chiic hing tudn,
hoc sinh ¢dn phai trdi nghiém véi nhiéu hoat ddng khac nhau trong céc gid
Sinh hoat dudi c&, Sinh hoat I6p hay trong céc cau lac bd ciing nhu cac chuyén
tham quan, di thyc t&, cic hoat ddng két ndi cdng déng.... véi nhimg nhiém vy sau:

—Tim hiéu va thyc hién cic hoat ddng tao nén truyén théng vé vang clia
ngdi trudng minh dang theo hoc; quy dinh, ndi quy cla trudng, |6p.

—Thé hién sy déng gdp cu thé clia ban than vao cic phong trao hoat dong
vin hoa, nghé thujt, thé thao, hoat ddng thién nguyén ma nha truéing td chiic
trong cic ngdy ki niém, ngay ddc biét, 1€ hdi khéc nhau clia dia phuong
cing nhu dat nudc nhu: ngay thanh |ap Quan ddi Nhan dan Viét Nam, ngay Tét
truyén thong, ngay Phuy nirViét Nam, ngay thanh Iap Déi, Doan, ngay thong nhat
dét nuéc....

— Gidi thiéu vé truyén thdng vén hod dia phuong, rung ¢dm va tu hao vé
vé dep qué huong dat nuéc.

—Tham gia vao cic buéi lao ddng thién nguyén, bao vé& méi trudng, cdnh quan
clia nha trudng, dia phuong,...; vdn ddng ngudi thén, ban bé khéng sir dung
cac d6 dung ¢ ngudn gdc tir ddng vat quy hiém,...

— Rén luyén ban than: ludn thé hién sy tu chd, tudn thi ki cuong, hoan thanh
nhiém vy, quan hé chan hoa, gilran toan cho ban than va moi nguai xung quanh,
ludn ty tin va néi ndng luu lodt,...

Chic cic em tim théy su thd vi va b ich khi trdi nghiém!

CACTACGIA
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Kham pha Iia tudi
va médi truéng hoc tap méi

MUC TIEU
o Gidi thiéu dugc nhiing nét néi bat clia trudng trung hoc co sé.
| ® Nhan ra dugc sy thay déi tich cuc, nhitng s& thich, dic tinh dic
| S trung, gia trj clia ban than trong giai doan dau trung hoc ca sd.

® Tyrtin thé hién dugc mot s6 kha ning, s& thich clia ban than, |

A

/ A
bh?c > 4 ;’




Dinh huéng nédi dung

o

Budc vao Ida tudi ddu trung hoc co s&, cidc em dang budc vao
tudi thi€u nién, mét giai doan quan trong trong qué trinh phat trién,
hoan thién ban than. M&i em s& ¢6 nhing ddu hiéu, biéu hién
trudng thanh khac nhau. Nhiing thay déi vé ban than cliing vai sy
thay ddi v& méi trudng hoc tip clia cac em tao nén mot giai doan
d4c biét va thu vi. Ching ta cling khdm phé ch(i dé nay nhé!

J

4 Tim hiéu nhing ,,
thay d8i cia bén thén
va mél trudng hoc thp

~ —-Tim hiéu su thay d8i méi truéng
hoc tap.

B

| “onban ol P Rén luyén thii 46 séng
~ —Tim hiéu nhu c4u, s& thich, _ tich cy'c va s& thich bén thén
. nhimg biéu hién tam If — Rén luyén thai d9 tich cyc trong
Iita tudi. : / giao tiép.
' - Rén luyén sy ty tin, tap trung cha y
trong céc hoat déng.
- Xac dinh va thé hién s& thich
cua ban than.

- Gitip ban hoa déng v6i
mai trudng hoc tap mdi.

- Sang tao san phdm dé

gidi thiéu vé ban than.



W] Khém phé trudng trung hoc co sé ciaem

N 1. Chi ra nhiing diéu khéc biét
cla trudng trung hoc co s&

s0 vdi trudng tiéu hoc.
> :
Goly: o
- V& cdc mén hoc, hoat ddng gido dyc;
- V& céc thdy, ¢b gido; __
- V& c4c ndi dung khéc. |

2. Chia sé bén khodn cia em vé& nhitng ngay ddu hoc & trudng trung hoc co sé.

wesw2  Tim hiéu ban than
e’

1. M6 t4 sy thay ddi ctia ban than & thai diém hién tai so véi mdt ndm trudc.

Gol y:

~ V& chiéu cao;
- V& can ndng;
- V& giong néi.

D& xuét nhimg viéc 1Am phl hop dé phéat trién véc dédng ctia ban than.

2. Chia s& nhiing mong mudn ctia ban than trong quan hé véi moi ngudi xung quanh.

? g\uﬂlllllll[mHIIIIIIHHHHIIHIHHI!I||H|HH[H||IHIHHI\IIIIHHHI!IH[U%
Toéi mudn dugce Téi mong khéng Ii;::1 ;:?,?;g =
yéu thuong. bi ai bét nat. choi véi nhau
Téi mong muén Toi mong dugc Mong mudn khéc:
dugc thé hign d6i x& cong bin
va ghi nhan, b

%‘ﬂﬂlﬂl\iﬂi\|||Il|||HHI!IIHHIHHIIIIIIHHHIHIIIHHHIIIIIIHHHINIIIHH‘\‘\& 6



i, chung minh c6 Chting ta nén
nhueu mong mudn lam g} d€ ai cling
gidng nhau nhil vui vé?

3. Goi tén mdt sd nét tinh cich cia em (théan thién, vui v&, hoa déng, trach nhiém,
cdu gat,..). Nét tinh cich nao tao thudn Igi hodc khé khan cho em trong
sinh hoat hing ngay? Em sé& lam gl dé rén luyén va diéu chinh nhimg nét
tinh cach dé?

wiwg,  Piéu chinh thii 46, cdm xiic cGia ban than

1. Doc céu chuyén cha A. va chira vdn dé A. gap phai. Theo em, A. cdn thuc hién
diéu chinh ban than nhu thé nao dé khic phuc nhitng van dé dé?

A. Ia mgt hoc sinh vui vé, hoa dbng va c6
trdch nhiém trong hoc tdp. Tuy nhién,
nhiéu ldc A. ciing thdy thit khé hiéu ban
than. A. khé kiém sodt cdm xudc cda minh,
rdt dé buc bdi va ndi ndng gdt gbng voi
ngudi xung quanh, thgm chi, doi khi con
cao giong v6i b6 me. Ldc con néng gidn
qua di, A. thdy minh sai, mubn néi 10
xin I8i nhung sao thdly khé ndi.

2. Thyc hanh nhimng bién phép rén luyén phi hgp d€ diéu chinh théi 86, cdm xdic
cta ban than véi moi ngudi xung quanh tét hon theo ggi y sau:

O, S €. P 3 S SN 5

“Lubnnghi ., Khonggir ,  Hitthatsau™, W’ b
| dndiéu ./ suynghiva %/ vathdracham : /Khong phin g, /M long chia 58,
. tichcyccla xcém xtic tiéu cUc dégiam | khongndikhi i . khi minh da du "
“._ngudfikhéc. .~ *, trong minh. thcgign. x‘gang byctic. /% Binhtinh.

Sees o
. o . . .
. . vas, - "
Suvagaprest Saeganaet terpunent®



-,

‘-? %4, Rén luyén dé tu tin budc vao tudi méilén
Hay thifc hién nhimg viéc [dm phi hgp véi em dé ty tin bubc vao tudi méi 16n.

1 &
Luén giir qudn do Tdp néito, Tdp thé duc, Thé hién
gon gang, sach sé ré rang chai thé thao ndng khiéu
5
Doc sdch vé khdm phd khoa hoc Tich cuc tham gia hogt déng chung

Y25, Rén luyén su tap trung trong hoc tap

1. Thuc hién huéng dan sau dé& rén luyén su tap trung khi hoc trén 16p.
H

riéng hodc néi chuyén trong gid hoc. : . Nghiémtdcthychign

Q -.» | cacnhigmvyhoctdp. |

- Ludn két hop viéc I3ng nghe véi quan sét | <---@)
i nhig hanh déng, viéc lam, hinh &nh dugc Manh dan hdi thdy c6

| thdy 0 giéi thidu trong bai hoc,... déng | o i khi thdly minh chua hléu

i thai ghi chép day dl nhing diéu can thiét. | : AR TS
"ae o ‘
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2. Chia s& véi b8 me, thiy ¢d va ban bé
nhiing khé khan ctia em khi rén luyén
su tap trung trong hoc tap dé duoc

hé trg.

mixwg,  Danh thdi gian cho s& thich clia em

1. X li tinh huéng sau:

Bdt déu Ién I6p 6 em c6 nhiéu mén hoc,
mon ndo cing ¢ bai tQp phdi lam khién em
khéng con thoi gian di dd béng. Em nén
lam thé nao d€ c6 thé hoan thanh hét
cdc bai tdp ma van ¢ thoi gian danh cho

s& thich dd béng?

2. L3p va thuc hién théi gian biéu dé can bang viéc hoc tap va thuc hién s& thich

claem,

3. Chia sé thuén Igi, kh6 khidn va phuong huéng thyc hién thai gian biéu.

"'"5’““7, Rén luyén dé thich ing véi su thay ddi
1. Thuc hién huéng din sau dé€ thich Gng véi sy thay d8i clia ban than va

mdi trudng hoc tap.

V& sinh ca nhan sach s&, &n udng
khoa hoc, tp thé duc déu din,
nghl ngoi hgp If, ty tin véi nhing
thay ddi cGia ban than.

Péi x(t hod déng, than thién véi
tdt ¢ céc ban, khdng K thi hay
phén biét d6i x(.

Thyc hién cam két, tudn tht quy
dinh, ndi quy trudng I6p, tuan thi
phap luat.

e

'
»

.
o

é

Chi dong tham gia vao cac moi
quan hé; c&i m& véi ngudi than,
thdy 6, ban bé; sdn sang chia sé
va xin hd trg khi gap khé khan.

Tim hiéu ki cdc médn hoc,
cach hoc hiéu qué d&i véi ting
mén hoc tr kinh nghiém cla
thdy ¢d, anh chi va ban be.

11



2. Chia sé cach em thurc hién @ TRAO D61 KINH NGHIEM HOC TAP
nhing huéng dan trén
va chi ra nhitng thuan Igi,
khé khan,

1. Poc tinh hudng sau va du doan <A
nguyén nhan H. chua hoa déng o™ Tia T ek
véi mdi trudng hoc tap méi. =

H. vao hoc i6p 6 mit thdng réinhung
thinh thodng vdin n6i: "Ubc gt khong
€6 nhiéu bai tdp vé nha'.

Trong gi¢ ra chai, H. thich ng6i mét
minh, It giao tiép vdi cdc ban khdc.

2. Dé xuét bién phép gilp H. hoa d8ng véi méi truéng hoc tap méi.

(i

Mg, Tu tin vao ban than
1. Poc 1&i tdm su clia M. va chi ra nhitng diéu lam cho M. tu tin vao ban than.

T6i I ngudi khd c&i mé, thich choi vdi tdt cd
cdc ban. T6i hoc khd mén Vdn, yéu thich hoi
hog. T6i thudng ndu com cho gia dinh va me
clng thudng khen t6i sach sé. T6i thdy thi v véi
sy thay d6i vé co thé cia minh. T bigt, t6i ¢dn
8 gdng nhiéu d€ hoan thién ban than va
t6i thdy tu tin vé ban thdn minh.

2. Chia sé nhitng diéu em da thay d8i tich cuc, nhitng diéu 12m cho em cam thiy
tu tin vao ban than.

12



:ﬂﬂ; "'I§ Tao sdn ph&m thé hién hinh dnh cia ban than

N

Thiét ké san phdm thé hién hinh dnh déng ty hao clia ban than theo huéng dén sau:
-Lua chon mét san phm: tranh vé,
bai tho, truyén tranh,...

—Lua chon nhiing dic diém thé hién
hinh dnh ban than: vé vé bén ngoai,
s& thich, ddc tinh, ndng luc,...

—Thiét k& san phdm.
—Tu tin gidi thiéu sdn phim.

Tu danh gid

1. Chia s& vé& nhiing thudn Igi v3 khé khin khi thyc hién cic hoat dong trong
chi dé nay.

2. V& mdi ndi dung danh gié sau day, hay xac dinh mét mirc 89 phtt hgp nhét véi em.

(A. Hoan toan déng )j ( B.Ddngy J ( C.Khdng déng y ]

o "Ii;‘““" T ———— B By 'ﬁ'm“"‘ﬁgi-‘ I
B4

Nél dung dénh gld g

""""" 1 | EmthfyloMngvénhingthaydSictacathéminh. |
2 | Emtyhdovénhing s8 thich va kha nang cia minh. ;

3 | Em biét diéu chinh ban than 8& phli hgp véi méi trudng giao tiép. 5
4| EmdibiétcichhoddSngcingcichantonglép. :
5 Emmenhdanhdithdycokhikhonghidubdl, :

6  Emcénhiéuban.
7  Emda quen v6i cich hoc § trung hoc co sé.
8 | Em biét kiém soét cdm xuc cia minh t8t hon.

N AT [, D, TN £ [V S [T (O [0\ JW. [T [, ST, [ [T, [PV [T, [T [ [ I [
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Cham séc cudc séng
ca nhan

MUC TIEV

® Bi&t cham s6c¢ ban than va diéu chinh ban than phi hgp véi
hoan canh giao tiép.

* S3p x€p dugc gbéc hoc tap, noi sinh hoat ca nhan gon gang,
ngan nap.




Dinh hudng néi dung

Cham séc cudc séng ca nhan la sy chdam séc ban than vé suc khoé
thé chét, tinh than cling vai khéng gian séng, hoc tip clia chinh minh.

Cham sé¢ cudc séng c& nhan thudng xuyén va dlng céch gildp
em ¢ mdt sdc khoé tét, tinh thdn vui v&, tri tué minh man, ty tin va
thanh céng trong cudc séng. Tuy nhién, viéc chdm séc cudc séng ca nhan
doi hoi phai c6 nghi luc va y chi.

Hi vong khi trdi nghiém véi chi dé nay, em sé thém quyét tdm dé
thifc hién 6t hon viéc cham séc cudc séng cé nhan clia minh, Chic em
thanh céng!

Chém séc
sic khoé thé chit

—~Thuc hién ch€ dd sinh hoat - Kiém soét néng gién.
hang ngay mét céch khoa hoc. — Kiém soét lo Iing.
—Reén .quén tac phong di, diing, —Tao niém vui va thu gian.
ngdi dling tu'thé,
— Suy nghi tich cuc.
Sip xép khong gian hoc tap, Rén luyén y chi
sinh hoat cé& nhén va tao ddng luc
~Trang trf g6¢ hoc tap. - Quyét tdm thay d6i mét s6
- S3p x&p nai sinh hoat ¢4 nhan théi quen chua tét.
gon gang, ngin nép. -Tu tao ddng luc dé duy tri
viéc chdam s6c ban than.

15



ey Cham séc siic khoé qua viéc thuc hién ché d sinh hoat hing ngay

1.Ché& @ sinh hoat clia em c6 diém gl giéng va khic v6i ché dd sinh hoat
h&ng ngay dadm bao sdc khoé dudi day?

1 Mudl| (&n h’nd")
Dudl 4g Budng/ a6 ngot {an K)
DAu mé Dudl 15g
Ché 46 dinh dudng  5-sdonvian
Thit, thuy sén, tning Sita va ché¥ phim sia
An dd biia, khong b  vahetgiudam  =— —  4-6donvn
4-6donvjin

blta sdng. —
Ch&AS AN cANDANGVE 3 3comvitn ———¢

hgp li vé dinh dudng.

Trél cay/ qué chin
B 1,5-25donvidn

Udng du nudc ?s%ﬁd:hi? c:uclobi‘n
mdi ngay. 8-13donv|dn 7
Nguén: Vién Dinh dudng 'E-_.
Quécgia, BO Y t& U8ng dii nuéc hiing ngay
2
Tap thé duc - thé thao Ngu dl gidc
Tap thé dyc hding ngay. M&i ngay, danh trung binh
Tap thé thao va xay dyng ché do tir 7 dén 8 gid’ dé ngui; nghi trua
luyén tap thich hop. khoang 30 phut.
4
Nghi ngoi hop li Vé sinh ¢4 nhéan
Trong ngay, can danh mét khodng Vé sinh ca nhan hdng ngay;

thdi gian nhit dinh 8& thu gian, gidi trf, thay gidt quén do thudng xuyén.

16
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¢

2. Thuc hién t8t ch&€ d6 sinh hoat hdng ngdy mang lai cho ¢& nhén nhimng
thay déi gi?

Tinh thén Vui vé
sang khodi

hon

3. Em hay thuchién ché dé sinh hoat hdng ngay dé ddm bao siic khoé. Ghichép lai
sy thay déi tich cuc cta ban than.

Tim hiéu tu thé di, ding, ngdi ding
1. Quan sét céc tu thé di, diing, ngdi dudi ddy va xéac dinh tu thé ddng.

2. Néu khdng giilf cho tu thé di, ding, ngdi ding thi sic khoé ca nhan sé bj
anh huéng nhu thé nao, dic biét & dd tudi clia em?

Sép xép khéng gian hoc tép, sinh hoat

1. Sap xép khéng gian sinh hoat,
hoc tdp clia em gon gang, sach sé,

2. Chyp anh hodc vé lai gé¢ hoc tap,
noi sinh hoat clia em va chia sé
véi thdy ¢d, ban bé.

Kiém so4t néng gién

1. Nhén dién céc biéu hién néng gién va luyén tap kiém soat cdm xdc ban than
theo hudng dan sau:

:f. Khi bt ddu néng gidn, em thdy co thé cé mot s6 biéu hién sau: ngudi néng dan |én, ‘

| sau d6 tim dp nhanh hon, thé b&t dau gdp hon,.. Vao lic nay, em héy hit sau,

| thd ra chdm, ludn nght dé&n diéu tich cyc clia ngudi khdc dé€ gidm néng gian.
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2. Luyén t4p kiém sodt néng gién khi d3t minh trong cic tinh huéng sau:

Em buc xic khi bi ban
v cd cao giong véi minh.

Em khé chiu vl
bi me méng

g do dé nha clla

Em tirc gidn va quat em trai
vl da lam xdo trén sach v
chaem.

Tao niém vui va su thu gién

1. Tao niém vui va sy thu gidn cho ban than theo huéng dan sau:

— Danh thdi gian giao ti€p véi ngudi than va ban bé:
« Chia s&, n6i chuyén vé cac chii dé khac nhau.
« LAng nghe va ghi nhén céc y kién trong khi tré chuyén dé cau chuyén
ludn vui vé,
— Lam mét diéu méi mé: tréng cdy, cAm hoa, hoc dan, xem phim,...

Chia s& vdi ban két qua em da dat dugc khi tu tao niém vui va su thu gién
cho minh theo huéng dan trén.



2. Thuyc hanh gidi trf, thu gian khi em bj cing thdng theo nhimg goi y sau. Chia sé
nhiing cach nghi ngoi, thu gian khac ma em da thuc hién.

A ——

DPoc sach hoc Thu gidn co bap bing Tim s& thich méi;

xem mét bd phim cach cang va tha Idng nghe nhiing bai hat
yéu thich Céc cd nhe nhang

wiawg  Kiém soéat lo Idng
1. Tim hiéu huéng dén céch kiém soét lo Iang.

Xac dinh van dé Xéc dinh nguyén Déxudtvathychién  Dénh gid hidu qua
ma em lo l3ng nhdnddndénlo  bién phdp gidiquyétvdn cia bién phdp da

(Vi dy: chua lam ldng (Vidu:sgbi  déloldng (Vidy: danh sU dung.
bai tép, di hoc trdch mang, sgbj  thdi gian lam bai tap vé
muon,...). diém thap,.... nha, d3t déng hé béo

thic trudc gits di ngq,...).

2. Luyén tap kiém soétlo ldng clia ban than d& x(li cac tinh huéng ma em gap phai.
Chia s& vai ban cach em gidi quyét tinh hudng sau:
- Em lo ldng vi dén Idp khéng c6 ban than.
- Em lo s¢ bi bét nat & 16p.
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,"*'5""?, Suy nghi tich cuc d€ kiém soét cadm xiic

Suy ngh tich cyc dé ki€ém soat cdm xtic clia ban than theo ggiy sau:

Tim ra nhitng diém Nghi vé nhiing . Nghf d&n nhimg buic
t6t clia ban va nghi kT niém dep cla tranh tuoi dep cla thién
1 vé nhitng diém tét ban véi minh khi ‘ nhién, ctia tinh nguiyi,
d6 khiem gdp van em gdp van dé clia long t6t trong cudc
dé véi ban. vdi ban. s6ng,... khi em thdy budn,
. thdy chdn nan.

i !.' ‘-o

),

wenwg, Sdng tao chiéc lo thén ki

Em héy sdng tao nhiing chiéc lo than ki dé cham s6c tinh than gitp ban than tét hon.

Céch 1am va st dung nhiing chiéc lg nhu sau:

Chiéc lo nhdc nhé

— Danh thdi gian cudi ngay
dé viét vao manh gidy nhiing diéu
t6t dep em lam dugc va nhén dugic
trong ngay réi bé vao lo.

— B4t ¢t Iiic ndo em cling c6 thé 14y ra
doc lai ching (doc xong lai cho vao
lo). Diéu nay dé nhic nhé em luén
nghi d&n nhimng diéu tich cyc.

- Viét vao mbi manh gidy
mét tu chi tinh cach 6t dep va
cho nhiing manh gidy nay vao lo.

— M6i ngay em I3y ra mét manh gidy
bt kI xem tlif ndo xudt hién thl
suy nghi xem hém nay lam gi dé
dat dugc tinh cich d6.

20

— Viét vao mbi manh gidy
mot diéu gidn dj lam em
thich thia réi bé vao lo.

~ Khi cdn, em hdy Idy ra mét manh

gidy bét Kl va tu thuéng cho minh
niém vui dé.

<744
Y

— Viét vo md&i manh gidy S
mét kidu cudi va bd chang vao lo.

—Nhimng lic em thay khéng vui,
hdy nhit mdt manh gidy va
cudi digu cudi dugc ghi trén dé.



""'5'59, Chién thing ban than
Doc va gidi quyét cac tinh huéng sau:

Ll ;: 7 J
Tinh hudng 1 ’ =
Em ddt chubng bdo thic vao lic —
6 gity méi séng dé day tdp thé dyc, =~ ;
nhung chubng reo r6i ma em vin 1
rdt khé ra khéi givong. Em nén idm gi
dé c6 thé viing ddy kic chubng reo
dé tdp thé duc mdi sdng?

Tinh hubng 2

B ddin em khéng nén ubng nudc dd vi sé hdng ring
va viém hong. Tuy nhién, em dang rdt khdt nudc
va mudn phd 1&. Em nén lam g} dé thé hién minh Ia
ngudi biét nghe va lam theo diéu t6t?

Tinh huéng 3

Theo théi gian biéu, sau khi & hoc vé em gidp @6 b6 me don dep nha cia. Nhung vé dén nha,
em m@ ti vi ra xem va khdng mubn lam g). Em cdn lam gl @€ minh ¢6 ki ludt hon va thuc hién

ding thoi gian biéu?
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@ X li tinh huéng kiém soét néng gién va lo ling
1. Hiy mé t3 mét tinh hudng gia dinh ma em c6 thé néng gidn hoéc lo 1ang theo

goi y sau:
Théi gian dién ra; ngi dung Vdin d em lo ldng; thdi diém
tinh hudng; diéu fdm em khé em bdt ddu lo Idng; nguyén nhan
chju hay tic gian; biéu hién lam em lo ldng; biéu hién khi
khi em tuc gign; viecem lo ldng; viéc em da iam € giam
dd lam @€ giam con tic gign. lo ldng.

Tinh huéng néng gian Tinh huédng lo ldng

2., S&m vai xi li cac tinh hudng trén.

""“l "M, Tudanh gid
1. Chia s& v& nhimng thuan Igi va khé khan khi thyc hién cic hoat dong trong
chi dé nay.

2. V6i mdindi dung dénh gid sau day, hay x4c dinh mét mutc 46 phu hgp nhét véiem.

( A. Hoan toan déng y ) L B.Ddngy _‘ ' (_C. Khéng déng y )

e ST

Ni dung dénh gié

"""""  Em dingli va thiic ddy theo lich @& ra.

" Em n d0 ba va hop Ifvé dinh dudng.

"""""  Em khong udng cic logl nuéc c6 chat gay nghién.
. Emtipthédycdéudsn. [
© Emtém na, v sinh c nhan hing ngay va thay gigt quén do thudng xuyén. |
 Em buc du biét kiém soét néng gian, |
Em budc diu biét kiém soét lo lang. _
. EmbiéttetgoniémvuvathugisncAnthiée 0 0

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

- Em biét cach suy nghi tich cuc.

________________

Em bét dau biét diéu chinh ban than phi hgp véi hoan canh giao tiép.

Em s3p x&p noi hoc tap va sinh hoat gon gang, sach sé, thodi mai.
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Xay dung tinh ban,
tinh thay trd

MUCTIEU

® Thiét I§p va gin gilr dugc tinh ban, tinh thay trd.

® Xac dinh va gidi quyét dugc mét s6 van dé nay sinh trong
quan hé ban be.




24

Dinh huéng noi dung

Cac mdéi quan hé xa hdi déu cé y nghia ddi véi su trudng thanh cla
mdi ca nhan. Nhitng guan hé nay khéng tu nhién sinh ra ma dugc xay
dung tir nhing diéu nhé nhdt, gidn di nhat va dugc béi ddp hang gid,
hang ngay, theo ndm thang.

& trudng, cdc méi quan hé théy trd, ban be |3 diém tya quan trong
d&i vdi sy trudng thanh cla mdi hoc sinh.

Tim hidu céch
xiy dung va giit gin

mél quan hé trong
nha trudng

- Thiét 18p va m& réng méi quan hé
ban ba.

— Thiét |ap mdi quan hé véi thdy cd. Xay dyng va gl gin
—Tim hiéu cac budc gidi quyét tinh ban, tinh théy trd
van dé trong cic

méi quan hg. - Git in mé&i quan hé véi ban b,
thdy cé.
— Phét trién ki néng tao thién cdm trong
cac méi quan hé, giao tiép.
- Xac dinh va gidi quyét van dé
trong méi quan hé ban bé,

- Rén luyén tng xur
ddng muc véi thdy cé.

Luu gilr
ki niém tinh ban,

tinh thay trd

- Suu tdm céc cau danh ngdn
vé& tinh ban, tinh thy tro.

— Xay dyng s6 tay
giao tiép cta I6p.



whbiwy  Khém pha céch thiét Iap va mé rong quan hé ban bé

-

1. Tim hiéu céch Iam quen véi ban cia M.

B o Chudn bi mot cudn truyén yéu
Turtin gidi thi¢u ban than thich va chia sé vdi cdc ban.
va héi tén ban. ,

—— e

C Tmhibusethichve |
" cungnhauthychién. ) [

k- - \\\‘_ e

Buéc vao Idp 6, M. thdy nhiéu
ban mdi trong Idp cla minh.
M. nghi t6i nhimg viéc d€ chi
déng lam quen vdi cdc ban.

2. Em thudng Idm quen v6i ban méi nhu thé nao? Hay chia sé cich clia em.

WHW2 - Tim hi@u cdc cach thiét Iap méi quan hé véi thdy co

1. Tim hi€u nhitng ggi ¥ clia M. danh cho H. trong tinh hudng sau dé giao tiép vdi
théy cb.

Nhiéu lic, H. rdt mudn hoi thdy c6 vé bai v va mit s6 viéc cla I6p, nhung sg lam phién

thdy c6 nén khéng hdi nita. M. khuyén H. nén mgnh dan, thit cdc hinh thic va

cdch giao tiép sau:

— Hinh thdc giao tiép: gdp truc tiép thdy c6 lic tan hoc, gic ra choi hodc goi dién, nhdn tin
v6i thdy cb € trao doi diéu minh can.

—Cdch giao tiép: chéo hdi 18 phép, gi6i thidu bén thdn va néi ré rang, cu thé diéu
minh ¢dn.

2. Em hdy chia sé hinh thiic va cch giao ti€p cia em véi thdy cd.
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"'l\"i'j Tim hiéu céc budc gidi quyét van dé trong méi quan hé véi ban bé
; 1. Poc ki bdn budc gidi quyét van dé va vi du minh hoa sau:

Xac dinh van dé

<én gidi quyét

Vidy: .

Céch néi cdc |6¢ clia em da gdy : Xacdinh ﬂﬂlfvin nhén
- tré ngai trong giao tiép véi ban va hé qué clia vin dé

va mat thién cdm véi moi ngudi.

: ': Vidu:

- Mot trong s6 nguyén nhén
khién em néi ndng cdc 16c Ia
do em [t néi chuyén véi moi

: ngudi, hay choi mét minh.
Lua chon va thuc hién —Nhugc diém ndy da can trd
biﬁn pﬁap cho vin &5 em tu tin trong giao tiép, lam

mdt di nhiéu ca hdi phét trién
ban than.

A, 4

Vidu:

-Tép néi ddy dt cdu véi nglt
diéu phu hgp.

— Chuén bj ngi dung noi chuyén
dé 1am quen, md rdng quan

hé ban be.
3 | Pénh gié hig¢u qua
b o ctia bién phép
Vidu:
Em con néi cde 6c trong giao
tiép vai ban khong?
B <5

é

2. Em da thyc hién dugc nhiing buéc nao trong gidi quy&t van dé vé méi quan hé
ban b&? Hay chia sé véi thdy cé va ban bé.
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miNwg  Giif gin mdi quan hé v&i ban bé, thdy cé
1. Lua chon va thyc hanh nhiing cadch phu hgp véi minh dé gil gin tinh ban,

tinh thdy tro.
) —
Thudng xuyén Rl ban cung Bénh vyc
trd chuyén vd&i ban be, hoc tdp va tham gia va bao vé ban
thay cé. cac hoat dong. khi ban bi bt nat.
| | Ludn hoanthanh Thé hién trach nhiém 3
Tuoi cudi, chan hoa " & "
= nhiém vu hoc tap v@i cong viéc chung
W ImgengUE. thdy ¢ giao cho clia 16
) \ ycog e 4 o8 F
\ ¢ —
Thé hién syt quan tm Cho ban b& Thé hién su biét on véi
o b:n x ‘:h iy ch nhing 13 khuyén nhiing gi minh nhan
pr tich cuc.  dugc tir ban be, thdy co.

i i A

2. B sung nhitng cach khiac ma em van thuéng lam dé gil gin tinh ban,
tinh thay trd.

: l--:nss", Phat trién ki ning tao thién cAm trong giao tiép

1. Thuc hanh ki ndng lang nghe theo nhiing ggi y sau:

— Mét nhin vé phia ngudi néi trong qua trinh
trd chuyén,

- S dung d4nh mat, clr chl, diéu b, nét mit,...
dé& chuyén tai thong diép thay cho 1&i néi.

Khdng nén

« Lo déng, Iam viéc riéng khi nghe ngudi khac néi.

» N6i tranh phan hodc chen ngang khi ngudi
khac dang néi.
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2. Thuc hanh ki néng phan héi theo nhiing ggi y sau:

- Nhéc lai ngan gon y clia
ngudi néi: C6 phai ban
mudn néi...? C6 phai y
ctabanla..?

— Hoi lai mot vai y dé
ngudi néi gidi thich ré hon:
Ban ¢6 thé nhic lai/ néi

thém vé..?
- " Khdng nén
—Thé hién sy déng cam: ;
T6 hiéu! . +Héi nhing céu khéng lién quan dén
:  cau chuyén.

» Nhéc sai y ngudi néi nhiéu lan.

3. Thuc hanh ki ndng d&t cau hdi ggi md theo nhimmg ggi y sau:
— C4u nghi sao, néu...? : Khéng nén

-~ Clucé chordng néu...? « Ap dit suy nghi ctia minh cho ngudi khac.

— Gia si... thi cdu nghi Loy
- . «N6i nhim khédng dinh.
nhu thé ndo? S

"'s"é, Xéc dinh mét sé van dé thudng xay ra trong méi quan hé clia em
& truding

1. Em thudng gap van dé nao trong cac van dé vé méi quan hé ban bé dudi day?

Pula dai ' Bi bt nat i Ngai giao tiép

X

Khongcé | Thithda Déndicau
banthan véi ban véi ban

Hay gi&n déi ban ' Dé& bj tén thuong ’ B4t déng y kién ’

2. Em cdn g3p van dé nao khéc trong méi quan hé véi ban bé?
3. Hay chon ba vdn dé thudng x3y ra véi em dé cling céc ban gidi quyét.
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mwg - Giai quyét van dé nay sinh trong méi quan hé ban bé

1. Van dung cac budc gidi quyét van dé dé gidi quyét cac tinh hudng sau:

Tinh huéng 1

Ban N. la ngudi rdt vui tinh. N. thuong
tréu mét ban ndo dé dé 1am trd cudi cho
cdc ban va em ciing thudng cudi theo.
Mot 1dn, N. tréu em va cd I6p cudi 6 Ién.
Em khéng thich khi minh bi tréu choc nhuvdy.
Em nén lam gl trong tinh hudng ndy?

Tinh hudng 2

Ldp em c6 mdt ban nam thudng xuyén
ng6i mét minh trong gic ra choi. Theo em,
ban nam nay ¢6 ¢dn sy quan tém, chia sé
cta thdy c6, ban bé va ngudi thdn khéng?
Em sé gidp ban dy hoa nhdp voi tap thé Idp
nhu thé ndo?

Tinh huéng 3

Mot ban nit trong I0p néi lai véi em rdng
ban M. néi nhiig diéu chua ding vé em.
Nghe tin nhir viy, em 6 cdm xuc nhu
thé ndo va sé ung x& ra sao? Hdy chia sé
cdch gidi quyét caa em.

2. Quan sét tranh va dy doén
nhimg vin dé c6 thé xdy ra
véi cdc ban trong buc tranh.
Dé xuat cich gidi quyét
nhiing v&n dé dé.




o\

""i'“'s, Ung xit dang muc véi thiy cd

1. Trong gi® hoc, khi thdy c6 goi em tra 1&i cau hdi lién quan dén bai hoc ma em
khéng biét trd 101, em Iua chon cach ing xif nao dudi day? Vi sao?

Ping im, cai mat va khéng
néi gl.

C8 gang néi diéu minh biét
nhung khéng lién quan dén
cau héi.

NGi 1&i xin 18i thdy ¢d vi chua
hoc bai hodc chua chu y

nghe gidng.

N6i véi thdy c6 12 minh chua
hiéu rd ciu hdi va nhd thiy cb
giai thich lai giap.

2. Trong gid Sinh hoat I6p, khi thdy c6 hoi em vé viéc quén sach v& hodc d6 dung
hoc tép, em sé (ing x nhu thé nao?

3. Khi thdy ¢ trach phat nhung em cho 13 minh bi hiéu nhdm, em sé (ing x{f nhu
thé& nao?

w Suu tdm danh ngén vé tinh ban, tinh thdy trd

1. Suu tdm cac cdu danh ngén vé tinh ban, tinh théy tro.

2. Hay viét cac ciu danh ngdn d6 vao bdng hoa bang gidy va gii ting cho thay ¢,
ngudi ban phit hgp d€ thé hién tinh cdm clia em véi ho.
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:mﬁll!l§ Xay dung sé tay giao tiép cha lop

~Trang tri mdt t& gidy c6 dé tén em dé
g6p vao s8 tay clia 16p.

N

- M8&i ngay, ghi lai cdu néi &n tugng, thu vi ‘t e ‘bi
cla ban hodc clia em vao t& gidy. c\ho
—Luén bd sung va giif gin nhiing trang ‘b' 6N

gidy nay dén cudi ndm dé ci Iop déng lai
thanh cudn sé tay lam ki vat.

Tu déanh gia

1. Chia sé vé nhimg thuén lgi va khé khan khi thuc hién cdc hoat ddng trong
cha dé nay.

2. VGi méi ndi dung danh gié sau day, hay xac dinh mét mic dé phu hgp nhét véi em.

( A.Blng J L B.Gén dt’mg_) [ C.Chua ding J

s sl

5

Em d& chd ddng giao ti€p véi thdy ¢d, cac ban trong 16p, trong trudng.

i 2
i
i
i

;
s
f
|
§
l
(
{
|

Noi dung danh gia

P N S i Y

Em biét cach dé€ xay dung va gill gin m&i quan hé véi théy 6, ban be.

Em biét cach |dng nghe va duy trl cudc néi chuyén.

«Dr
D W N N N N e T M e WP NP N W P P

Em c6 thé nhédn dién mdt s8 van dé ndy sinh trong mdi quan h
@ truong.

Em biét cach gidi quy&t vdn dé trong mdi quan hé vdi ban be.

W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W _ W W W W __
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Nudi dudng quan hé
gia dinh

MUC TIEU

*Thé hién dugc sy ddng vién, chdm séc ngudi thin trong
gia dinh b3ng Idi néi va hanh déng cy thé.

* Thé hién duoc su chl déng, tu gidc thuc hién mét s8 céng viéc
trong gia dinh.

© Tham gia gidi quyét dugc mét s6 van dé ndy sinh trong quan hé
giadinh.

4 dli B
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Dinh huéng néi dung

[

Gia dinh la chiéc ndéi ém & nudi dudng ching ta mdi ngay.
Trong chiéc ndi d6, ching ta dugc nghe nhimg I6i ru cla ba,
clia me; 18 day clia &ng, cla cha; tiéng cudi gidn tan trong mdi
bia com; nhing l&n sum hop; cung nhau lam viéc nha;. ..

Nhing hinh anh, am thanh séng dong d6 da gilip cho mai
thanh vién trong gia dinh tr& nén g&n b6 khéng gl cé thé thay thé.

trong gia dinh va céch
nudi dudng céc méi

quan hé &6 ,’
— Giéi thiéu gia dinh em. - '::;hll-;‘ c:c
n nudi dudng
-Tim hiéu céch nudi dudng .quan h@ gia @inh
céc méi quan hé trong
gia dinh. — Thyc hién nhiing viéc lam
cham séc gia dinh thudng xuyén.
— Chia s& khé khan ciing b8 me,
: ngudi than.
o %% —Quan tam dén s& thich cta
Tham gia . ngudi than.
gltl quyétmitsSvindé

{7 nay sinh trong quan hé gia dinh
~Tim hiéu céch gidi quyé&t vdn dé \
1 nay sinh trong quan hé gia dinh. |
! —Tham gia gidi quyét mt s6

~ tinh hudng trong quan hé gia dinh.
. -Tao bdu khéng khi gia dinh vui vé.
" -Vegiadinhmoubcchaem.
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W] Gidi thidu gia dinh em
1. Giéi thiéu gia dinh bén ndi, bé&n ngoai ciia em.
2. Chia sé y nghia cua gia dinh d&i véi em.

weuw2  Tim hi€u cach nudi dudng cadc mdi quan hé trong gia dinh

S
1. Tim hiéu cac cach d€ nudi dudng tinh cdm gia dinh dudi day:
Thudng xuyén quan tam, Cham séc ngudi than
tham hdi nhau vé cudc séng nhiing lic mét mai,
va cdng viéc. 6m dau.

Danh nhiéu théi gian
qudy quén bén nhau.

Chia sé va ho trg nhau ) o
céc cdng viéc gia dinh, HG trg nhau vé vt chat
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Duy tri blla com
giadinh
thudng xuyén.

2. Gia dinh em thudng thuc hién nhitng cdch ndo d€ nudi dudng cdc m8i quan hé?

3. K& nhimng viéc em da 1am @& nudi dudng tinh cdm véi céc thanh vién trong
dai gia dinh bén ndi, bén ngoai ciia minh.

)

"":'"3, Thuc hién nhiing viéc lam cham séc gia dinh thudng xuyén
1. Thuc hién thudng xuy&n nhiing viéc 1am sau dé thé hién sy quan tdm, chdm sé¢

gia dinh.
Chao, héi tham, Cham séc ngudii than Tham gia lam viéc nha, ;
chuyén tro véi nhing l4dc mét mai. gitp d& b6 me, E

ngudi than. ngudi than.

T

2. Chia sé& cdm xuc clia em sau khi chdm séc cac thanh vién trong gia dinh.
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"'l": %4, Chia sé khé khén cung bd me, ngudi than

1. Thuchién chia sé khé khan cing b8 me, ngudi than khi gia dinh gap phai mét s&
tinh huéng sau:
a. Khi gia dinh ¢6 ngudi 6m:
- Chdm s6c an udng, vé sinh cho
ngudi 6m.
-Pong vién, khich 1& va néi niang
nhe nhang.
- Gilr khong gian yén tinh va
théng thoang noi ngudi 6m nam.
b. Khi gia &inh ¢6 bd hodc me di cdng tic xa:

- Cham lo viéc nha,

-Cha ddng va khén truong hoan
thanh céng viéc hoc tap € c6 thoi
gian giap d& gia dinh.

- Danh thdi gian trd chuyén clng
moi ngudi trong gia dinh A€ gilr
dugc khdng khi 8m 3p, bét di sy
vang béng cda thanh vién trong
gia dinh.

¢. Khi gia dinh c6 bién cé:
- Luén lac quan va déng vién
ngudi than.
- Hay ciing ngudi thén [am mét viéc
gi d6 nhu: di bd, gap g& chuyén trd
véi moi ngudi....

d. Khi gia dinh gap khé khan vé kinh té:

-Tham gia thyc hién céng viéc nha
gilip 43 b me.

- SUr dung thdi gian hop If cho viéc
hoc tap va giup d& gia dinh.

—Rén luyén y chi va nghj luc
di hoc ddy du, quyét tam hoc tép
dé c6 cudc séng tét hon trong
tuong lai.

2. Chia sé nhiing viéc em da |am cung b& me va ngudi than dé vugt qua khé khan.
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-\
w5, Quan tam dén sé& thich cla ngudi than
N\

1. Thyc hién nhitng viéc lam thé hién sy quan tdm cla em dén sd thich cla
ngudi than theo ggi y sau:

Tim hiéu s& thich clla ngudi  Trong sinh hoat, cAc bita com  Tdn trong va cling thuc hién cic
thén bdng cach quan s&t,  hang ngay, chti y dén sd thich,  s& thich clia ngudi thén nhus
trd chuyén, hdi thdm v  khdu vi clia ngudi than dé nfu  doc sich, du lich, xem phim,
ghi nhd nhiing s& thich d6. nhiing mén @n ho yéu thich. trd chuyén, nghe nhac...

2. Chia sé véi thédy cd va céc ban nhimg ¢adm xtic clia ngudi than khi em quan tdm
dén s& thich cta ho.

,"'"'IW , Xéc dinh vén dé ndy sinh trong quan hé gia dinh va cach giai quyét

1. Van dung cic budc gidi quyét van dé & chi dé 3 trang 26 dé gidi quyét cac
védn dé trong quan hé gia dinh,

— Chlra mdt s& vén dé c6 thé ndy sinh trong quan hé gia dinh em.

fﬁ, Su thi€u quan tam, ft khi héi chuyén nhau.

Sutranh luén gay gét gilia ngudi Ién trong gia dinh
vé vin d& gido duc con tré.

.......... @ Méu thudn trong quan hé giGa b8, me vl nhing
cau chuyé@n riéng.

@ Sy bat ddéng gilta anh, chi, em trong nha vé viéc
Ung xu, lam viéc nha, sinh hoat va hoc tép & trudng.

—Chi ra nguyén nhan va hdu qua ¢6 thé xay ra khi gia dinh gp c4c vin dé trén.
- D& xudt céc cich giadi quyét van dé trong quan hé gia dinh.
- Déanh gia hiéu qua cla tiing cach gidi quyét do.

37



38

2. Xéc dinh vén dé trong tinh hudng sau va cach giai quyét.

Tinh huéng 1

Me ddn hai anh em B. phdn cbng
nhau gidp d& bé me viéc nha nhu:
rita bdt, quét nha, gdp don qudn do....
nhung hai anh em thudng xuyén
xdy ra tranh cdi vé viéc ngudi lam ft,
ngudi lam nhiéu.

Tinh huéng 2
Trong phdng khdch cla gia dinh, ¢d nha ngdi & ghé ba xem ti vi, b8 diing dién thogi,
me diing mdy tinh,.... Moi ngudi déu lam viéc riéng va khong n6i chuyén vdi nhau.

el

Tinh huéng 3

Trong bia com cua gia dinh, B
thdy b6 me c6 vé budn va cing thdng,
khéng ai n6i v6i nhau cdu ndo, moi
ngudi nhin @ mgt hudng. Hai anh em
cling budn Idy. C& nha ngdi an trong
im Idng.




"'"5"'?, Tao bau khéng khi gia dinh vui vé
1. Thyc hanh tao bau khdng khf vui vé trong gia dinh bang mét s& viéc lam sau:

)
Cung me vao bép ndu mot bia :
com ngon miéng dé ca nha hao &

hl'mg hO'n khl ngél VaO mam C(Jm. Huang Suquan tam Cua rno| ngu‘m

‘---* vémOtchudévuwé

Tugiéc, chi ddng don nha clfa sach '*__ :
i s& trudc khi b6 me di lam vé dé -’

| mol ngudi c6 tam Ifthoai mai hon. e

J “____,, thanh tich ctia ban than khi ca nha
bt ddu ngdi vao ban an.

'-

’ K€ nhitng cau chuyén vui, chuyén ..*---.
i cudii, chuyén & trudng trong llc R .
i moi ngudsi quay quén bén nhau. ‘___ 3 NGi hai hudc vé ‘guong mat khong ,
i i vui"cla thanh vién trong gia dinh.

&,

&

2. Khi thuc hién nhiing viéc lam d6, em thdy bdu khéng khf clia gia dinh minh
nhu thé& nao?

3. Chia sé v6i thdy cb, ban bé nhiing viéc em da lam dé tao khdng khi vui vé
cho gia dinh.
mpvg,  Vé gia dinh mo udc clia em

1. V& mét buic tranh vé canh sinh hoat gia dinh ma em mo udc.
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2. Chia sé bifc tranh clia em véi thdy ¢b va cic ban theo goi y sau:

-V sa0 em mg udc canh sinh hoat nay trong gia dinh clia minh?
- M&i thanh vién da lam g) d€ gia dinh vui vé?
— Em sé& 1dm t8t nhét viéc gi dé nudi dudng quan hé gia dinh?

wmpwg Tu danh giad

&

1. Chia sé vé nhiing thun Igi va khé khén khi thyc hién céc hoat déng trong
chl dé nay.

2. V6i m&i ndi dung danh gié sau ddy, hay xac dinh mét miic 46 phu hgp nhat véi em.
A.Thudng xuyén B. Thinh thoang :
( thuc hién J ( thuc hién ] (C' s h'e"J

e —————— A ————— P

] : s
' : ™ N&i dung dénh gié :
| I E - s e e sl S lF
. : 1 Em héi thdm, trd chuyén véi ngudi than hdng ngay. :
e — l
] : 2 Em chia s& mong mudn dugc dn com cling c¢a nha moi ngay. :
77777777 . Emtugidclam dugc mét sé viécn g p phan tao khbng gIa n t
: & I 4c1am dugc mot s6 viec nha gép phén tao khéng khf d'lh:
4. vui v&, It
) 4 Em nhd s& thich, ngdy ki niém clia ngudli than trong gia dinh |
] : - valam diéu gl d6 d€ moi ngudi bat ngd, thi vi. :
) . Em gén két, hoa gidi dugc mét s6 mau thuan gilfa cic thanh vién |
5 |

| : - trong gia dinh. :} |
) ]
: 6 | Emchiasé tradch nhiém cling véi b8 me khi gia dinh gép khé khén. :
4 '
' 7 | Emmang lai niém vui cho ca nha. (
. :»
n 8 Em hoc tap t6t dé nudi dudng quan hé va gilp dé gia dinh mai sau. I;
) g



Kiém soat chi tiéu

MUCTIEU

Xac dinh dugc nhitng khodn chi uu tién khi sé tién clia minh
han ché,

O V7 OALET L

(/TR
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Dinh huéng nédi dung

-

Budc vao hoi chg, N. nhin thdy bao nhiéu thd minh thich, cai gi
cling dep, cling hap dan, cdi gi cing mudn mua. Tat cd mang lai
cho N. cdm xuc that tuyét il

Nhung réi N, ty hdi: “Lam sao minh mua dugc tét ca cic thir ndy
khi 56 ti€én minh ¢é chi dd cho vai mén d6?° N. ban khodn gilia viéc
nén mua gi va khéng nén mua gi.

Trong cudc séng, ching ta thudng gép tinh hudng tuong tu
nhu N. Vigc biét kiém so4t chi tiéu, chi ddng thd minh c&n trong
khoan tién nhét dinh la mdt ki ndng rdt quan trong gidp ching ta
6 thé [am chi cude séng. Chi dé nay gép phén gidp cdc em rén luyén
kT ndng kiém soét chi tiéu. J

Tim hiéu li do vu tién
céic khoén chi

- Xac dinh céc khodn tién ciia em.

- Chiralf do lya chon uu tién cho
céc khoan chi.

Thuc hanh lva chon
khoan chi wu tién

- Phén biét cai minh muén,
c4i minh cén.

-Thuc hanh va van dung
sép x&p khoan chi uu tién
trong mét s8 tinh hudng

cu thé.




"EFD Xéc dinh cic khoan tién cia em

1. Em c6 céc khodn tién nao?

C6 giéng vé6i khoan tién — Tién mimg tuéi
clia ban Q. khdng? — Tién ngudi than cho
— Tién thudng
— Tién tiéu vt

2. Em thudng dung céc khodn tién d6 d€ 1am gi? Hay chia sé vdi thdy ¢, ban ba.

w2  Chi ra nhiftng li do xdc dinh khoan chi uu tién clia em
v d
1. Theo em, c4c ban da dua ra nhing If do ndo d€ x4c dinh khoan chi uu tién

ctia minh?
. ) T& wu tién chi khi Minh wu tién chi
T"’.““ tién chi cho Té wu tién cho t dslg' : l‘ﬁ\:l :ho dn 03':9 ‘
10 gm hoc 1dp s& thich %uvay .ﬂmm& do vi stic khoé
vit ng mudn 18 cdm wui, i g6 tient
it 88 dong, vdi 8 tien it. la quan trong.

2. Sap xép trat tu uu tién cho cac li do sau:

Uu tién Uu tién Uu tién Vutién
cho &n uéng cho hoc tép cho s& thich chogléré

3. Chia sé li do em uu tién mua nhiing mén dé cho minh.
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Xéc dinh cai minh ¢in va cii minh muén
1. Phén biét c4i minh cén va cdi minh muén trong bang duéi dua theo cc goi y sau:

4

C4i minh c4n 13 nhiing thit minh phai c6 d€ d&3m bao cho cudc séng.
Cai minh mudn 1A nhirng thd minh mong ¢é dé€ cho cudc séng thi vi hon.

TT | D8 dang/ 46 vat TT | D8dung/d8 vt
1 Sichvd 6 | Aoquén . m
"2 | xe dap 7 | Giaydép | m
] 3 But 8 Truyén tranh |
4| Taicy 9 | Pbchai
5 Banh keo 10 | Dung cythé thao

2. Ké mot s6 vat dung em ¢é nhu cdu mua sém.
Phan loai cac vat dung dé thanh hai nhém: cdi minh cdn,
cdi minh muén va s&p x&p theo thit ty uu tién.

Xdc dinh khoan chi uu tién

Néu chi c6 200.000 dong, em sé chon uu tién cho cac khodn chi nao & méi
thdi diém sau:

— Chuén bi ndm hoc méi.

— Chuén bi nghi he.

(9 @000 dde e d 9B d I I d I e d9d 90 ddda T ddddddedaidaeoa

. 3
5 TT | Mén d6 mudn mua g‘;::; TT Mé6n 86 mudn mua (C:;::’l 5
8 1 | Bat 15.000 10 | Bocdvua 83.000 °
° 2 | Tirdién 54.000 11 | Quabéng 70.000
D3 | v 20000 12 Sichkhoahoc 45000 -
. 4  Aophdng 50000 13 Thubcké 5000 =
3 5 | D6 chaoixép hinh 70.000 14 DS boi 85.000 E
‘6 | Bitxos 15000 15  Sétay 25000
* 7 | Batmau 30.000 16 | Gidy 150000
“ 8  Bdvotciuléng 140.000 17 Ma 65.000
9 Truyén tranh 25.000 18 Capsach 120.000 :

B I T I e e e e e



@— 3"y Quyét dinh khoan chi uu tién

1. Doc tinh huéng va tra 1&i cac cau héi.

Tinh huéng 1

H. ¢6 10.000 dbng. H6m nay, H. du dinh mua mdt géi x6i G€ dn sdng va mot chiéc biit chl.
Trén dudng dén trudng, H. gdp M, M. k€ véi H. Ia minh chua kip dn sdng. H. quyét dinh
ding 10.000 dbng A€ mua hai g6i x6i va dua cho M. mét g6i. Ca hai ban cting nhau dn
sang vui vé.

- H. d3 xac dinh khoan chi uu tién nhu thé nao?

—Né&u em I3 H. em sé& quyét dinh chi tiéu nhu thé no trong tinh hudng trén?
Visao?

Tinh huéing 2

T. tiét kiém dugc mft khodn tién la 100.000 dbng. T. ¢6 k& hoach mua mdt cubn
truyén yéu thich ¢ gid 50.000 déng va mot hdp khdu trang gid 25.000 déng
vl dgt ndy khGng khi 6 nhiém ndng. Nhung T. nhé ra thdng ndy c6 sinh nhdt me
va mudén mua chiéc cdip/ kep t6c c6 gid 60.000 dbng tdng me.

Néu la T. em sé lya chon mua nhifng mén dé nao? Vi sao?
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Tinh hudng 3

Mgt hém, cd gia dinh dang qudy qudn bén nhau, me héi N. Ia nén wu tién khodn chi ndo
trong nhiing dé xudt cla cdc thanh vién trong gia dinh.,

B& mubn mua mét b
Con mudn mua mdt vgt cdu J6ng d€ c& nha
chiviymdivabdsich | cing chai thé thao.
Tiéng Anh néng cao. Con mubn mua
d8i gldy 84 béng
va mgt b§ truyén

tranh médi.

Mzmu&'ncﬁngo&nh&
d‘xemphlmbrqp

mua mét cdi dm
n\ﬁ‘c siéu t8c.

Né&u 1A N. em sé& chon khodn chi nio? Vi sao?
2. Chia sé& mét s& tinh huéng ma em d3 uu tién chi cho ngudi khac khi cin thiét.

),

Mg, Ty danh gia

1. Chia sé vé& nhiing thuan lgi va khé khan khi thuc hién cac hoat déng trong
cha dé nay.

2. Vdi moi ndi dung danh gia sau day, hay xac dinh mét muic d phu hop nhat véi em.

( A. Rét ddang ) ( B. Phén van ) ( C. Khéng ding )

NQl dung dtnh gli
Em xéc d'nh duqc céc khoén chiuu tlén kh| 56 tlén clia mmh han ché.
Em chi ra dudc li do dé xac dinh céc khodn chi uu tién.

Em phén biét dugc cdi minh mudn va ci minh cin.

Em xac dinh dugc cac khodn chi uu tién trong mét s& tinh huéng.

Em c6 thé gidm chi tiéu cho ca nhan dé uu tién cho khodn chi clia
ngudi khac khi can.




XAy dung céng dong
van minh, than thién

MUC TIEU
® Thé hién dugc hanh vi vin hod noi ¢cdng cdng.
e Thiét lap dugc cac mdi quan hé véi cdng déng, thé hién

duoc su sdn sang gidp dd, chia sé véi nhilng ngudi gip
hoan canh khé khan.

o
— *GiUgin, bdo v& canh quan thién nhién & dia phuongnai ﬂ
' em séng. el
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Dinh huéng néi dung

Noi cong cdng la khdng gian chung clia mei ngudi. P6 |a con
dudng trudc clfa nha, 13 rap chiéu phim, 1a nha hét, vién bao tang,
clfa hang mua ban, bén xe, san dinh, noi t8 chic 1& héi, trén tu, xe, ...

DEé t4t ca moi ngudi déu cdm thdy thodi méi, d& chiu khi cling
hoat ddng trong mét khéng gian chung, ching ta can phai
thuc hién nhitng quy tac (ng x{f noi cdng cdng, goép phan xay dung
cbng déng van minh, than thién.

f\

—Tim hiéu y nghia clia
noi céng céng. !
-Tim hiéu quy tic ing xUr / 4 :
noi cdng cdng. — Thyic hién néi di nghe noi cdng cdng.

4

— Xé&p hang trat ty noi cdng cdng.

- Lyva chon trang phuyc phu hgp

noi cdng cdng.

—Thuc hién gilt gin vé sinh

ndi céng cdng.

-Thuc hién gitp d& va chia sé véi
moQi ngudi noi cdng cHng.

Tuyén truyén
va nhéc nhé

—Tuyén truyén, van déng
ngudi than, ban bé ding x
van minh va gilf gin vé sinh
ndi cdng cng.

- Nhéc nhé moi ngudi cling
thuc hién hanh vi van minh
nai cong céng.



Tim hiu y nghia céia noi cong céng

1. Chira nhiing noi céng cdng ma em da tham gia.

Di tich lich st
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2. Chia sé vé y nghia d€ moi ngui

o & D1 NgUYI

clia noi céng céng ‘_I .4€ di lgi. gdp 9@, giao luu
ddi véi ca nhan va e vdi nhau.

cdng déng.

"ﬂ"g Tim hiéu quy tic dng xif noi cdng cdng

1. Poc quy tac Uing x& noi cdng cdng dudi day va chi ra nhiing quy tac em da
thuc hién.

QUY TAC UNG XU NO1 CONG CONG

1. Thyc hién nép séng van hod, quy tac, quy dinh noi céng cdng. Gilp g,
nhudng chd cho ngudi gia, tré em, phuy nli, ngudi tan tat khi 1én, xuéng
tau, xe, khi qua dudng;

2. Gilr gin trat tu xa héi va vé sinh noi cong cdng. Kip thdi thong bao
cho co quan, 18 chic, don vi ¢ thdm quyén cac théng tin vé cac hanh vi
vi pham phép luat;

2. Khéng ¢6 hanh vi hodc [am nhing viéc tréi véi thudn phong mi tuc.

Trich "Quy tdc iing xi vdin hod trong truding hoc™
theo Théng tu 06/2019/TT-BGDDT

2. K& mét s8 hanh vi ing xit dGng hodc chua dlng véi cac quy tic trén & noi
cdng cdng ma em ching kién.

w3, Thuc hién néi, cudi i nghe noi ¢cdng cdng

&

1. SUr dung céc goi y dé thuc hién néi, cudi @i nghe noi c¢dng cdng trong cic
tinh huéng sau:

- Gilr khoang cach phu hgp gilta ngudi néi va ngudi nghe.
- N6i dm lugng da nghe.
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NGi cudi @i nghe khi tinh ¢ gdp ban
trén duong.

NGi chuyén da nghe véi ngudi bén canh,
khong lam phién ngudi xung quanh
trén xe buyt.

Trao d6i bai véi nhau dd nghe

trong thu' vién.

2. Chia s& cAm nhan cGa em khi thuc hién va ching kién moi ngudi ndi, cudi
da nghe noi cdng céng.

"'"S'M, Xé&p hang trat tu noi cdng cdng
1. Xép hang noi cdng cdng theo ggi y sau:

- Puing vao hang, tuyét d8i khéng chen 18n, x4 ddy.
- Gilt khodng cach nhdt dinh gilta ngudi dlng trudc va ding sau.

2. Chia sé véi thdy cd va cac ban vé& cdm xic ctia em khi ching kién nhiing hanh vi
chen |dn, xé ddy, 6n ao khi x€p hang noi céng cdng.
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X W5, Luachon trang phuc phu hop noi cdng cong

1. St dung céc ggi y dé thuc hién lya chon trang phuc phu hgp khi dén céc
dia diém sau:

- Thyic hién diing yéu cdu vé trang phyc noi minh dén.
- Chon trang phuc phu hgp véi thdi tiét va hoan canh.

Pi tham lang Béc Pidangoagi dkhusinhthdi  Dithdm Pén Hiung
2. Chia s& cdm nhén cla em khi méc trang phuc phtt hgp véi noi minh dén.

""i"" , Gilf gin canh quan thién nhién
1. Lya chon va thyc hién nhiing viéc [Am phi hgp 8€ bao vé canh quan thién nhién,

Bé rac dang nai quy dinh, Tham gia cham séc
tham gia vé sinh trudng, 16p, va gilt gin cc
noi ¢cdng cdng. ¢dng trinh ¢dng ¢cdng.
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Tuyén truyén trong
cdng déng vé y thic
bao vé canh quan
thién nhién.

2. Chia sé v& nhiing viéc em da lam dé bao vé va gilt gin cdnh quan & dia phuong.

@ Giup d& va chia sé vdi moi ngudi
\

1. Gitp 48 moi ngudi nai cdng cdng bang nhiing viéc 1am cy thé sau:

Xach giap dé H6 trg ngudi gap sy ¢

2. Chia sé& cdm xuc clia em khi gitp d& moi ngudi & noi cédng cdng.
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-!-ss Ung xi trudc hanh vi thi€u vin minh
\/

1. Trudc nhing hanh vi thi€u van minh & noi cdng cdng, em (ing xi nhu thé ndo?
Hay chia sé véi thdy cé va ban ba.

2. Thé hién ding x\f ctia em khi g3p céc tinh hudng duéi day:

Khéng nhudng chd cho ngudi gia

Chen Idn, khéng x€p hang & nha ch& xe buyt

NGi chuyén to
trong rap chi€u phim

Wit réac bira béi noi cdng céng
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"""i"%, Tuyén truyén, vén déng ngudi than, ban bé ing x{f vin minh
noi céng cdng

1. Lam mot sén phdm @€ tuyén truyén vé (ng x{f vin minh noi ¢bng cdng
theo goiy sau:

—Suy nghi, lya chon loai sdn phdm: tranh, v&, tho, hat, videoclip,...

- X3y dyng ndi dung cho s&n phdm: céc hanh vi vin hod Uing x{
noi ¢dng cdng cén thuc hién.

—Thuc hién tao san phdm.

2, S dung san phdm clia em dé tuyén truyén va van déng moi ngudi thyic hién
hanh vi van hoa noi céng cdng.

@ Tu danh giad

1. Chia sé vé nhiing thuén lgi va khé khan khi thuc hién cic hoat déng trong
chi dé nay.

2. Véi mdi ndi dung danh gid sau day, hay xac dinh mét mic 46 phi hgp nhét véi em.

A.Thudng xuyén B. Thinh thodng C.Chua
thyc hién thyc hién thyc hién

T e e Ty T T W EE W A LW W I RS S SR R SR R e

van minh, than thién nagi cong cdng.

; ™ Noi dung danh gia :
L e e e L e L e e e e e e L e L oS i i el S e ‘
é 1 Em tim hiéu quy t&c ing xi noi ¢cdng cdng ma em dén. !
s

E 2 Em thuc hién cac quy tac ing x van minh noi cdng cdng. E
’ 3 Em gilr gin va bao vé canh quan thién nhién. t
| !

4 Em gitp d& va chia sé vdi nhimg ngudi gdp hoan canh khé khan & ¢

noi cdng cdng. .

5 Em nhic nhé ngudi khac khi ho ¢é nhitng hanh vi thiéu van minh & ;

; noi cong cdng. '
E & Em tuyén truyén, vdn déng ban bé, ngudi than thuc hién dng xd g
) !

i
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Tim hiéu nghé
truyén théng & Viét Nam

MUCTIEU

® K& tén dugc mot s6 nghé truyén théng & Viét Nam; néu dugc
hoat ddng, yéu cdu co ban cla cédc nghé d6; chi ra dugc cdng
cu chinh va su an toan khi s&f dung cac cdng cu lao déng clia
nghé truyén théng.

® Nhan ra mét s dac diém clia ban than phil hgp véi cdng viéc
ctia nghé truyén thdng.

© Thé hién su tdn trong va c6 y thic gilr gin nghé truyén théng.




Dinh hudng néi dung

Nghé truyén thdng cla Viét Nam rét da dang va phong phd, gan lién
véi cac lang nghé ndi tiéng nhu: lang gém Bat Trang (Ha N&i), lang lua
Van Phic (Ha Noi), lang tranh Boéng H6 (Bac Ninh), lang nén 14 (Hué),
lang @4 Non Nudc (D3 N&ng), lang dét thé cdm (Tay Nguyén), lang tréng
hoa kiéng hay dét vai (An Giang), lang déng ghe xudng Nam Quang
(Hau Giang),... M&i noi cé nghé truyén théng dac trung va nghé nhan la
nhimg ngudi ngay dém thdi hén vao cac san phdm truyén théng.

DAau cho xa hoi va thdi dai da thay ddi nhung cac nghé truyén théng
clia Viét Nam van dugc bao tén, gin gilt va phét huy.

Tim hidu , ,

mdt s& nghé
truyén théng & Viét Nam

- K& tén mdt s6 nghé truyén théng
tiéu biéu va san phdm cGa nghé.

Tim hidu
- Chi ra nhiing déc trung co ban nhiing ngudi lam
clia nghé truyén théng, nghé truyén théng
céng cu va cach sirdung ’ "
an toan. , - Xéc dinh nhing phdm chét, ndng
luc cén c6 clia ngudi
|am nghé truyén théng.

. - Nhén dién nhiing phdm cht,

. ning lyc clia bdn than phi hgp

"\, v6i cdng viéc clia nghé
" truyénthéng.

Wik

Gilf gin
nghé truyén théng

- Lam s53n phdm nghé
truyén thdng.

~Tuyén truyén gilt gin
nghé truyén théng.
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K& tén nghé truyén théng & Viét Nam va san pham tiéu biéu
1. Gidi thiéu v& nghé truyén th6ng ma em biét.

Nghé 1am tranh khic gd dan gian Pdng H8 Nghé n&n to he
tai Thuén Thanh, Bic Ninh. tai Phia Xuyén, Ha N&i.
San pham: tranh nghé thut dan gian. San pham: td he — dd choi dan gian.

A

Nghé 13m nén lang Chudng Nghé dét thé cdm
tai Thanh Oai, Ha Ndi. tai Mai Chau, Hoa Binh.
San phdm: nén 4. San phdm: quén 4o, khan thé ¢dm,...

Nghé tréng ché Nghé lam nudc mdm
tai Tdn Cudng, Thai Nguyén. tai Phid Quéc, Kién Giang.
San phdm: ché khé. San phém; nuéc mam,
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Nghé ché& tac dad mi nghé Non Nudc Nghé& mdy tre dan

tai Ngi Hanh Son, Da Nang. tai Khodi Chau, Hung Yén.

Sén pham: cac san phdm duoc ché tac S&n phdm: dé gia dung va nghé thuat
bang da. b3ng may tre.

Nghé gém Thanh Ha

tai Hoi An, Quang Nam.

San phdm: dé gia dung va nghé thujt
béng gém.

Nghé tréng hoa va cdy canh
tai Sa Déc, Ddng Thap.
S&n phdm: cic loai hoa, cdy canh.

C6 rdit nhidu lang nghé khdc nhau trén ddt nudc Viet Nam. Cing mot logi sdn phdm
nhung dugc lam ti nhiéu lang nghé khdc nhau nén chiing mang mau sdc rat ddc trung

cta moilang nghé. Chc séin phdm cla nghé truyén thing khéng chi phuc vu cho nhu cdu
tiéu diing trong nuc ma cdn xudit khdu ra nhiéu nubc trén thé gidi.

2. Chia sé hiéu biét cia em vé san phdm va nhiing gia tri dem lai ctia nhitng nghé
truyén théng khac.
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wenw2 - Tim hiéu hoat dong dic trung va luu y an toan khi lam nghé
truyén théng

1. Quan sét tranh va doc théng tin vé hoat ddng dédc trung clia hai nghé
truyén théng duéi day:

Nghé lam gém

Quy trinh dé€ tao ramdt sdn phdm gém gém cdchoat ddng ddc trung: lam dat
(thdu dat), tao hinh san phdm gém {chudt gém), trang tri hoa vin, trdng men
va nung dét san phdm,

---------

Quy trinh tao ra san phdm thé cdm truyén théng gém céc hoat dong
dac trung: bat bong tai, kéo thanh sgi dai, xe bong thanh chi, ngdm mau,
phoi khd va dét thanh nhiing tdm vai,

2. M6 ta nhimng hoat ddng clia nghé truyén th6ng ma em biét.

3. K& tén mét s6 dung cu lao dong clia nghé truyén thdng va chia sé cich
stf dung an toan.




"'"5'“"3, Phéng van nghé nhéan
1. Thuc hién phdng van nghé nhan hodc ngudi Iam nghé truyén théng lau ndm
& dia phuong em vé:
—Tinh ¢cdm cha ho d6i v6i nghé (ty hao, dam mé,...);
—Yéu c8u v& phim ch&t v nang luc d8i v6i nghé {trdch nhiém, khéo léo,
kién nhan,...);
— Nhiing viéc lam hoc sinh cén rén luyén dé ti€p ndi cha 6ng gilf gin nghé
truyén théng.
Goly:
Patting cadu hditheo
Chao hdl vul vé, muc dich phdng vén; NGi |5 c.’a'm on
tao thidn cam. ghi 8m hodc ghichép va l0i chic,
clu trd 9. Chao tam biét.

1) 3) 5)
.,l]. Cich th\fC hién phéng vin T ............ J. ................. @
Trinh bay lido gép Lam r& mét s6

va phdng vén ndi dung
nghé nhén. néu cdn chua rd.

2. Chia sé ndi dung phéng vdn nghé nhan véi ban bé va théy cé.

/ -«;wl 4", Rén luyén nhitng ph&m chét, néng luc cia ngudildm nghé
truyén théng

1. Em c6 déng ¥ véi y kién sau clia K. khéng? V1 sao?

Nghé truyén théng cang nhu bdt ki nghé nao khdc déu cdn nhiing phdm chdt,

ndng luc sau:
7
Théan trong Tran trong lao ddng
va tuan tha va san phdm clia
quy dinh, lao ddng.
o O YO [ Y °
Trach nhiém véi Sang tao trong ::F:\?:;:sttr::lg
cdng viéc. cdng vi ;
9vie e cdng viéc,
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Ph&m chét va niing luc
: dénh gi&
2. Xéc dinh va rén luyén ciia nghé théu Ll
nhing phdm chét, <140 gicran toan khilam v
nang lyc phi hgp véi Timi v
nghé tniyén thong § o0 Cén rén luyén thém
em yéu thich theo
& Cam nhén mau sic Cén rén luyén thém

goiy:

S&ng tao 4

Trach nhiém v

3. Theo em, tuén thi ki ludt lao ddng cé y nghia nhu thé nao trong viéc dam bao
an toan trong lao déng?

NHEM Giif gin cac nghé truyén thing

1. Chi ra y nghia, tac dung ctia nhiing viéc lam dudi day déi véi viéc gil gin cac
nghé truyén théng.

Truyén lai nghé truyén thng cho cac

thé hé ndi tiép.

~ Téchc rién 13m, hdi thi
i nghé truyén théng.

Khuyén khich céng déng trong nudc
sUf dung san phdm nghé truyén théng.

Quang bd du lich gan véi
céc lang nghé truyén théng.

Gii thiéu sén phdm truyén théng
ra nhiéu nudc trén thé gidi.

Huéng nghiép cho hoc sinh
phd théng vé nghé truyén thng.

2. Em hay bd sung nhiing viéc lam khac dé giif gin nghé truyén thdng.

3. Lua chon mét hinh thic phiu hgp véi em dé€ thuc hién trach nhiém gilt gin
nghé truyén théng.



"'"i"'"z Séng tao san phdm
N T Ree

1. Lam quat gidy theo huéng dan sau:

Chon nguyén ligu lam quat:

nan tre hoc nhiing Teo khung sin phém 1
que kem, duc, bua, ' .
Lol Vét thanh tre méng
Lutu y: ddm bdo an toan va d8u nhau réi |

khi st dung ¢éng cu. x&p thanh hinh

vong cung.
Saudé gdn nantre

' b hodc que kem véi nhau
Tao s&n ph&m thd 3 . . bang cdch ducl6va gén dinh vit. |
Trang trisdn phdm |

va strdung hé két dinh
vao nan. Khi dén gidy
vao nan quat phai khéo =

—1 Trang trf quat theo
mong mudn
cta minh.

|léo sao cho gidy khdng b
nhau; nép gap phang, déu.

2. Lua chon va lam thém mot san pham nghé truyén théng ma em yéu thich
theo goi y sau:

- Suy nghi, Iua chon loai sdn phdm: tranh théu, gém s, nén, to he,
chuén chuén tre,...

— Chuén bi nhimg nguyén vét liéu, cdng cu phil hop véi san phdm
Iua chon.

—Thuc hién lam san pham.
- Gi6i thiéu sdn pham.

63



NHIEN VY

(ot

RHEN VY B

\ 4

Tuyén truyén quing ba nghé truyén théng
1. Lam t& roi quang bé sdn phdm cta nghé truyén théng.

- Chup &nh/ vé sdn phdm -Tranh, 4nh dep, bé cuc
d3 1am & nhiém vy 6. hop Il va mau séc hai hoa.
- Viét vé y nghia va gié tri - L&i binh ngén gon,
cta san phdm. hadp dan.
~Thiét ké t& roi.

2. Tap tuyén truyén, quang ba nghé truyén théng.

Tu danh gia

1. Chia s& vé& nhiing thun lgi va khé khadn khi thuc hién cac hoat dong trong
cha dé nay.

2. Véi méi ndi dung danh gia sau day, hay xac dinh mét miic 46 phu hgp nhat véi em.

( A.Thuc hién t5t ) @m_:chién chua t@ (€. Chua thc hién )

Wt

IJ
™ NoI dung dénh gié (
(
,  Emda ké dugc mdt & nghé truyén thdng & Viét Nam va san phém clia :
cac nghé do. (
2 Em md td dugc hoat déng dic trung va yéu cu vé& phdm chét, : :
néng lyc ciia mdt s& nghé truyén théng. (
3 Em xic dinh dugc muc dd phu hgp cla dic diém ban than véi s
nghé truyén th6ng ma em yéu thich.
4 Em chi ra dugec mdt s8 cbng cu lao déng chinh va c4ch sir dung ching

antoan.

5 Em dé tuyén truyén, quang ba nghé truyén théng véi ban be, ngudi than.

6 Em Iam dugc mdt s6 san phdm nghé truyén théng. 4

W W W W W W
o e




Phong tranh thién tai
va giam thiéu bién ddi khi hau
MUCTIEU

® Nhan biét dugc nhiing ddu hiéu cia mua béo, |G lut, sat |& d&t
va biét cich tu bao vé trong mét sé tinh huéng thién tai dé.

e Chi ra dugc nhiing tac ddng clia bién d&i khi hau dén suc khoé

- con ngudi. /
| j ® Tuyén truyén, van ddng ngudi than, ban bé c6 y thirc thuc hlen 2
- “J nhiing viéc 1Am gidm thiéu bién déi khi hau.

.
7 4
-

(

/
2




Dinh hudng noi dung

Thién nhién khéng chl mang lai cho con ngudi sy séng trén Trai Dat
ma con gay ra cho con ngudi khéng it khé khdn nhu mua bao, 1T lut,
sat 1 dat, séng thén, ndi IUa,... B&n canh y&u t8 ty nhién thl hoat ddng
séng clia con ngudi clng tac ddng khong nhd dén khi hau, dan dén
gia tang mic d6 anh hudng cla thién tai d6i v6i con ngudi.

Vay ching ta can phai [am gi dé c6 thé tu bdo vé& ban than va
gidm thiéu dnh hudng cua thién tai d&n con ngudi truéc nhiing bién géi
cla khi hau? Céc em cling khdm phé trong ch(i ¢ nay nhé!

Tim hiéu thién tai

va bién d6i khihau

- Tim hiéu thién tai va nguyén

nhan, hdu qua ctia bién d6i khi hau. Phéng trénh
— Chi ra nhimg téc ddng ctia thién tal va dich bénh
bi&n &6&i khi hdu d&n
méi trudng séng va — Nhan dién nhiing du hiéu clia
suc khoé con ngudi. mua bdo va cach phong trénh.
—Nhén dién nhimg ddu hiéu cta I lut
va cdch phong tréanh.
- Nhan dién nhiing ddu hiéu cta
Glam thiéu Sl :
t 1 va cach phong tranh.
bién d8i khi hau & i

— Phong tréanh dich bénh.

-Thuc hién mdt s viéc lam
a6p phén gidm thiéu bién déi
khi hau.
—Tuyén truyén néng cao
¥ thic bdo vé
mai trudng.



ity Tim hiéu vé mét sé thién tai
Chi ra cac thién tai va anh hudng cla né dén cudc séng con ngudi.

','"E:'“j Tim hiu téc d6ng cGa bién a5i khi hau

1. Tim hiéu v& mét s6 nguyén nhan dan d&n bién ddi khi hau.
- Do cac qua trinh tu nhién:
« Hoat dong chia nai Ia;
« Chdy riing tu nhién.
- Do hoat ddng s6ng ctia con ngudi:

»Ldng phi trong khai thdc va sit dung tai nguyén thién nhién (ndng lugng,
nguyén ligu, nhién li¢u hoa thach);

« Chat phé ring, d6t ring;

» Chua xt li triét dé ch&t thai trong qué trinh s3n xuit va chin nudi;
« SU dung phan bén hoé hoc qua mic;

» Khi thai tU cdc phuong tién giao théng.
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2. Chia sé& nhiing hiéu biét cia em vé& mét s8 hau qua ctia bién d8i khi hiu.

Muc nuéce bién dang

Huy diét hé sinh thai Dich bénh

3. Chira tic ddng cha bién d8i khi hau dén sdc khoé clia con ngudi.



"'“5"“'3, Tu bao vé khi cé bao
1. Hay cling ngudi than thyc hién nhimg viéc 1am sau dé ty vé trudc khi c6 bao.

1 (4 p \ . & \
Bdo vé tai san, X4c dinh vitrfan - Dytrifnu6c ubng,
gia s(c, gia cdm; toan @& trdi &n; chu ) luong thuc, thuc
tranh tht thu hoach ddng sa tan khoi phdm, thuc men,
céc san phim noi khdng dadm bao cac vt dyng thiét
ndéng nghiép. an toan, dé phdng yéu d0 duing trong
*  nuécdang. bay ngay.
B — W J

2. Nhén dién ddu hidu clia bdo va thyc hién ty bdo vé khi c6 bao.
- Néu nhiing hién tugng béo hiéu bao.
- Khi xdy ra bdo, em héy thyc hién nhimg viéc sau:

Khong trd, trdnh dudi géc cay, cét dién,
W vardadé.

‘ Khéng st dung dién thoai khi c6 sdm sét;
Yl O khéng mang vac cac vat dung bdng kim
943 logi nhut: cudc, xéng, bua, liém,...
e Trd an nai an toan trong céng trinh
* ¥ kién 8 (nha &, trudng hoc,...).
e’ ] \\

e ™ ’ Théng tin kip thdi, chinh xac vi trf, finh
trang nguy hiém khi cén cu hd, clu nan.

3. Cung ngudi than thuc hién mét s6 viée sau dé ing phé sau bao.
- Tiép tuc theo dbi tin bdo trén truyén hinh, bdo dai.
— Kiém tra nhiing chd hu hdng clia nha dé kip thai slta chira.
— Kiém tra nguén nudc xem c6 bj nhi€ém ban khéng.
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"'"*"I %4, Tubdo vé trudc la lut
1. Hay cung ngudi than thuc hién nhimng viéc 1am sau dé tu bio vé trudc la lut.

@
Theo ddi théng tin vé |G lut 5
trén truyén hinh, bdo dai hodc 3/
loa phéng thanh cong cong. : ;
S3n sang so'tén theo hudng dan :
ctia chinh quyén dla phu'Ong ' e Xac dlnh vi trf an toan c6 thé

- trd dnkhi ¢ tinh hubng X3y ra.

| Cht dong chudn bj thic an, |

nudc udng, thudc, d6 so ciu y té, Di chuyén nhanh ra khdi nai
: : : | vitrfcao hon,
H "

2. Khi xay ra It lut, em hay thuyc hién nhiing viéc sau:

» @D chuyén dén noi cao va an toan.

Khbng 16i xu6ng nudc néu nhin théy
& @ day dién hodc c6t dién bi d6.

‘ ~~~~~ .,_ . Khéng di lai, boi 1, choi dua & nhﬂng

noi ngdp lut.

'...‘ N
‘~~._§ . Mc do phao hoiic strdung cac dd vat :
i c6 thé néi. |

:
:
'.I

...... -

3. Thyc hién mét s8 viéc sau dé (ing phé sau Il lyt:
- Khéng @én khu viyc gén b séng, sudi hodc noi bi sat 16.
— St dyng man khi ngt @& tranh cdn trung va mudi dét.
- Khéng dung luong thyc da bi ngdm nudc lyt.
- V& sinh méi trudng, kh(r tring nuéc sinh hoat trudc khi st dung.
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minvg, Ty bio vé khi sat |1& dat
)

1. Nhan dién dau hiéu va ty bao vé trudc nguy co sat 18.
— Ké nhimng dau hiéu nguy co sat I& ma em biét.
—Thutc hién nhiing viéc lam sau dé bao vé truéc nguy co sat 13:

eoSlRRes, . 0 geeNEESee.,. . aec MR e
o*? -,,_‘. ..........
. - .,
- 1 ., o .,
Ve, e 2 " N
.
. .
0

o ' Chulnbjthican,

Tim hiéu khu vyc y quanh noi & dé { nuéc ubng, thubc
ginnhaditng F(’ig"’tr']‘,‘?" cc i vadbsoctuyts
Y | s:t e % denpin,cubcxéng, ¢

.
‘N o
0
o
»
o

", cudn d&y,... _.-'.

- = -
...... a,
........

CETPPPPYTL S

2. Khi xay ra sat 16 dat, em hay thuc hién nhiing viéc sau:

Sotdn theo huéng dan cGia chinh quyén
dia phuong.

Di chuyén nhanh ra khéi nai sat 18.

Khéng di lai gdn cau, cdng khi nudc
dang I&n, khéng vét cli, boi 161 &
song sudi khi ¢6 mua I6n hodc khi
nudc chuyén tit trong sang duc.

3. Thuc hién mét s viéc sau dé ing pho sau sat | dat:
—Tranh xa khu vuc sat |& vi nén dat chua 6n dinh.
- Khéng dugc vao bt ki ngdi nha nao néu chua dugc ngudi I16n kiém tra.
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minwg  Phong chdng dich bénh sau thién tai

72

1. Chia sé& mét s8 hiéu biét ctia em vé cic dich bénh thudng xay ra sau thién tai.
2. Tuyén truyén vé cach phdng chéng dich bénh sau thién tai.

Chon thyc phém
an toan,
hgp vé sinh.

Khi tring nudc 3n
udng va sinh hoat
theo huéng din

clia nhén vién y t&,

Q.

Khl c6 d&u hid¢u
nghi ng& nhiém
bénh, c4n dén
khém va diéu tri
tRi céc co sy té
gén nhét.

-

( r')
* -_=
An thice &n Thudng xuyén
n&u chinva rira tay vét
nudc dun sdl. xa phdng.
R o
g
Mjc man Thal.l rﬂ'a b‘ m
khi ngd k& cA giéng nudc, dyng cy
ban ngay. chia nudc.

»/
@

Vé sinh cd nhén Nudc rit dén dau
hing ngay, 1am vé sinh

nifa chan sach dén ddy; thu gom,
va lau khé céc xui Il va chénxdc

k& ng6n chin sau sdc vat. e

khi ti€p xdc véi
nudc |G, nudc bl
nhiém bén,

Ngubn: Cuc Y t&duphong, BO Y t& -




@' 5" , Thuec hién nhiing viéc lam giadm thiéu bién d3i khi hau
1. D& gidm thiéu bién d@éi khi hdu, em hay tich cyic thiic hién nhiing viéc lam sau:

Han ché sirdung
san phdm nhya, nilon

Tang cuding sif dung ndng lugng tu nhién Phén loai réc thai

2. Em va ngudi than trong gia dinh cén thic hién nhimg bién phap nao khéc dé
gidm thiéu bién ddi khi hiu, phdng trdnh rdi ro thién tai?

3. Van ddng ngudi than, ban bé thudng xuyén thuc hién nhiing viéc [dAm trén
dé gidm thiéu bién ddi khi hau.
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WG, Lam tdroi

1. Em héy thiét k€ t& roi dé tuyén truyén véi ngudi than, ban bé va moi ngudi
xung quanh vé “Phdng trénh thién tai va gidm thiéu bién ddi khi hau”

- Lén y tudng vé mau td roi.
- Xac dinh ndi dung cua td roi.
—Thyc hién |am s&n phdm,

2. Sir dyung t& roi dé tuyén truyén, van ddng ngudi than, ban bé, nhilng ngudi
xung quanh thyc hién bién phép gidm thiéu bién d8i khi hau, phdng tradnh
rai ro thién tai.

)Y

""':5“'9, Tu danh gia

1. Chia sé vé nhitng thuan Igi va khé khan khi thuc hién cic hoat déng trong
chii dé nay.

2. V6i mdi ndi dung dénh gid sau ddy, hay xac dinh m$t mic dd phi hgp nhat véi em.

[ A. Thuc hién tét ] (B.Thgc hién chua t6tJ ( C. Chua thuc hién )

s Noi dung d4nh gié
1 Em nhén dién dugc nhing diu hiéu ctia cic loai thién tai.

______________________________________________________________________________________________________________________________

2 Em biét cach ty bdo vé trudc, trong va sau mua béo, IG lut, sat 16 dat.

3 Em thuc hién dugc cac bién phép dé€ phong tranh mét s& dich bénh.

" Em 5 thuc hién mot s6 viéc 1am gép phén 1am gidm thiéu bién adi

- khihau.
5 Em tuyén truyén véi mei ngudi xung quanh vé& cc bi¢n phép ty bao vé

- trudc thién tai. i
6 Em van dong moi ngudi xung quanh thuc hién cc viéc lam gidm thiéu

~ bién d6i khi hau.

AR, AT (R AR D S IR, (PR SR, DL, R /N, (R, M O[T JOOR N T AR ST AN OV, [T [JOR. SO WO JOR,.

e e S~ Sl St N~ e i ™ Sl iV SR — 3
i
i

i
i
AR LV STV, ST NV LT, [ TR, _ LR[S SO, D) (DR, _LCWE_ [P S -
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Ton trong ngudi lao dong

MUC TIEV
* Nhan dién dugc gid tri clia cdc nghé trong xa hdi.

® Thé hién dugc théi do tén trong di véi lao ddng
nghé nghiép khac nhau.
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Dinh hudng noi dung

Xa hoi ngay cang phét trién, nghé nghiép cang phong phu, da dang:
cdng nhan, Ki su, bac si, ban hang, thg co khi... M nghé déu cé vi tri
riéng va déng gép cho sy phét trién clia xa héi. Néu cac nghé trong
xa hdi gidbng nhu mét cdng trinh kién tric thi mdi vién gach trong
cong trinh dy 12 mdt nghé, co vai trd, chic ndng riéng gép phén tao nén
tinh toan ven clia céng trinh kién tric d6. Moi ngudi lam nghé can tuan
th nghiém tuic dao dlc nghé nghiép, khdng ngling hoc tap, rén luyén,
s&ng tao, néng cao tay nghé dé thuc hién t&t vai trd nay.

Khém phigitri |
ciia nghé

- K& tén médt s8 nghé va tim hiéu
gi tri clia nhing nghé d6.
-Tim hiéu nhimng yéu t8 & ngudi
lao déng g6p phédn tao nén
gia tri clia nghé.

Ton trong ngudsi
lac déng

- Thé hién thai do ton trong véi
moi nghé nghiép.
- Rén luyén théi dd d8i v6ilao ddng
théng qua cdng viéc hang ngay.
- Tran quy lao déng nghé nghiép
clia bé me.
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K& tén mét s6 nghé

1. Trong nhitng nghé duéi day, ké tén cic nghé da gép phén Iam nén ngdi nha

cta gia dinh em.

#

{ Lai xe Thg mbc

i Tho co khi Tho dién

j Kién trac su Béc si da khoa
ij Thg xay Piéu dudng
: Nhan vién ban hang

l Thg sifa 6ng nuéc

1
i o i ) s as e
i Thiét ké va trang tri ndi that

Nha bdo Tho thl céng
K& toan Thg son
Thg gém Duogc si
Ki su dién tir

2. Lua chon 1 -2 nghé& ma em biét dé€ mé ta vé nghé dé.

Kham pha gia tri cia nghé

1. Hay tim thg sifa chira d€ gidi quyét cac vdn d& phét sinh trong gia dinh em.,

Cécvin dé

1.Ti vi bi héng

2. Buding day dién hdng

3. Tudng rao bj a8
4. Xe dap bi hdng

5.4 gb trong nha bi mot
6. V& dudng 8ng nudc
7.Song st cliasé biri

8. Tudng bi bén va ca ki

9. Mdy tinh bi su c8

10. Nha bj dét

Tho siia chila

a.Tho dién

b.Thg slfa 8ng nudc
¢. Thg méc

d.Thg dién tur

e.Tho son

g. Thg sifa chita xe dap
h. Thg sifa chita may tinh
i. Thg may

k. Thg lop méi

l. Thg l&p rép

m. Tho thii cong
n.Tho xay

2, Chira gid tri clia céc nghé d6 d6i véi gia dinh em,
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minw3d  Khém pha mét sé yéu t8 & ngudi lao ddng tao nén gia tri cia nghé

1. Doc chia sé ctia P. va chi ra nhiing yéu t6 & ngudi lao dong tao nén gia tri
cla nghé.

Quan sét nhilng ¢6 chi sia sang lai nha clia va mt s6 dé ding, P nh@n ra mét s6
biu hién ctia nqudi lao ddng tao nén gid tri nghé nghiép dugc thé hién nhu sau:

M’””“""""” —

Céc cd, cha dilam D& tim ra chd day dién
dung thdi gian quy dinh, - bihéng, caccdcha
d6i khi con & lai mudn hon da phai thix di, thi lai,
@€ 1am xong céc cbng viéc - kiém tra di, kiém tra lai
clia ngay hém dé. kha lau ma kh6ng nan Ibng
O oo

C6 thg son lan son tudng Chi thg dién lac nao cling

rét dep va sach sé, kiém tra xem thang ké da

gon gang nén nha P. - chéc chédn chua, da ngat

LT

khdng phai don dep nhiéu. ciu dao dién chua,...

. truéc khi tréo Ién chifa dién.
- Nhiéu lic, chii cdn nh3cP.

- diing ra chd khéc aé

- dam bao an toan.

s T =000 A 1100 0D 0000000 0 0000 0 OO0 00000 000 000 D008 0 1000000 000 0000 000 000 001 e

(e
g
3
H

Céc ¢6, chd sita dudng 6ng . B& me P.ban dilam, khdng c6
cdp thoéat nudc khdng | ngudi gidm sét cdng viéc

quan ngai khi lam viéc, : . nhung t&t ca déu dau vao ddy.
quéan do va mat mii Idm lem, B6 me P.ndicicco, chidyla °
mé& héi uét siing 40 nhung . nhimng ngudi thg rdt c6 i
miéng van tuoi cudi. - trach nhlém va trung thu:.

L0001
R

2. Tim thé&m nhimg yéu t& khac & ngudi lao ddng tao nén gid tri clia nghé,

3. Dya vao nhiing y&u t6 tao nén gia tri cia nghé, em hay rén luyén bing nhimg
viéc 1am cu thé trong hoc t4p va lao ddng.
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"'"i'sﬁ Thé hién théi d6 tén trong ngudi lao dong

1. Nhén dién va thé hién thai dd tén trong ngudi lao ddng.

Duéi day 13 nhimg cich thé hién ton trong ngudi lao ddng ctia D. va H.
Em da c6 nhiing cach thé hién nhu thé nao?

Hiéu biét vé gié tr|

ctia cdc nghé

¢

- Chia s& @€ moi ngudi hiéu dugc trong
- x& hoi ¢6 nhiéu nghé khéc nhau va
. tdtcd moi nghé déu quan trong. 2

© —Lubn tuoi cuds, vui v& chao hdi moi
ngudi Iam cdc nghé khic nhau tai
/ trudng, khu dan cu.
—N6i I @6ng vién tinh thén, hdi thim
- chén thanh véi ngudi lao déng trong
nhitng tinh huéng phl hgp.

S&n sang hé trg, lam cung véi
ngudi lao dong khi can thiét

-Khong ngdn ngai khi ngdi ban rau :

- cling mg; déy xe thd cling bé, i :
- —S&n Idng gidp cb lao cdng ddy xe réc | |
. ning hay bé 6 cing chi thg xay,... |

Trén trong sdn phdm lao déng

i —Khéng lang phi @8 an, thic udng
(cdng suc lao ddng clia bd me).

- Gilf gin dudng lang, ngd phd sach sé
(cong suc cla cac cd chu vé sinh
mdi trudng).

Ghi nhén, ca ngoi nhiing déng

gé6p chia lao déng nghé nghiép

-Séng tao téc phdm nghé thudt ca nggi
nghé nghiép: bai van, tha, tranh, truyén,... ®

~Tuyén truyén nhing déng gdp xa hoi
cla cic tdm guong sdng trong moi
nghé nghiép.

p =

2. Thyc hién nhiing 1&i néi, viéc 1am thé hién thai dé tdn trong céc nghé trong
xa héi.
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""i'"s, Trén quy nghé cia bé me
1. Doc cdu chuyén cla T. va trd &i cau hoi.

BE cta T. la ldi xe cong nghé. Mdi budi sdng bd thudng chd T. aén trudng. Mot s6 ban
trong I6p xi xao vé cbng viéc cua b6 T. Mdc du vay, T. van luén tu hao vé cbng viéc
ctia b6. Nhé cbng vige dy ma b6 ¢6 thé lo toan cudc sbng cho gia dinh. Hon nda, v6i sy
t@n tuy cta bl moi ngudi ¢6 thé dén noi minh cdn diing gidrva an toan.

-V saoT. ty hao vé cdng viéc clia bs?

-Néu Ia T. em sé& imng xt nhu th& nao véi nhém ban x1 xao vé cdng viéc
cua bé minh?

2, B8, me, ngudi than cia em lam nghé gi? Em thé hién sy tran quy nghé cda bé,
me, ngudi than nhu thé& nao?

wpwg, Ty dénh gia

1. Chia sé vé& nhiing thuén Igi vd khé khén khi thyc hién céc hoat déng trong
cha dé nay.

2. V6i mdi ndi dung danh gié sau ddy, hay xac dinh mét muc dé pht hgp nhdt véiem.

[ Amsamg | [ memg | [ ccmang |

i i~ il B G PPl NN B S b A DRSSt~ i,

) |

y Noi dung danh gia %
; 1 Em nhan dién dugc gia trj cla nhifng nghé xung quanh em. ;
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, (

g 2 Em chi ra dugc gia tri xa hdi ciia mot s6 nghé trong xa hoi. g
S, T Sy
; 3 Em t6n trong cac nghé khic nhau trong xa hoi.

e e

] 4 Em tuyén truyén vdi moi ngudi vé gia tri ciia cic nghé trong xa hoi.
R oL UL SN O EE (R

) 5 - Em rén luyén nhiing y&u t& tao nén gia tri ciia nghé trong cudc séng

,; - héng ngay. :

g 6 Em trdn quy cdng viéc/ nghé clia bé me em.

L 4 ¢ - - A, Y, N, ’ . " . L S _—._ I, _ -, -




Tam biét I6p 6

Wy Chia sé nhimg ki niém vé I6p 6 cia em
1. Su viéc nao em nhé nhét vé I6p cia minh?

2. Ngudi ban nao em mudn ké nhat véi moi ngudi? Em sé néi nhiing gi vé
ngudi ban dy?

3. KI niém nao vé thdy c6 1am em nhé nhét?
w2 Nhin lai két qua dat dugc clia em

1. Chia s& nhiing diém thay d8i &n tugng, thu vi cia em trong ndm hoc I6p 6.
2. Chia sé véi ban nhimg diéu em ¢4 thé rat ra cho ban than,

&

-,

""S"s, Xay dung k& hoach hoat déng hé

1. Em du kién tham gia nhiing hoat ddng nao trong cic hoat déng sau ddy trong
dip hé?

s
-
. 4

>
A '\

R Voo

™ o’ h, ' \ w ‘
Tham gia céc hoat déng thé thao/ Tham gia lép hoc ngoai khod/
vdn hod van nghé I&p hoc ki nang/ hoc ki quan ddi

Tham gia cac hoat dong hé
Vui choi, gidi tri SEEE Ry

2. Lap ké hoach hoat déng hé va chia sé ké hoach clia em véi cic ban.
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Giai thich thuit ngil

STT Thuét ng Gidi thich thuat ngi Trang
1 | Biéncd La sy viéc xay ra c6 tic dong xdu dén doisdng.| 36
La chi nhiing thay déi cGia khi hiu vugt ra
khéi trang thai trung binh da dugc duy tri 65, 66,
2 | Bién ddi khi hau trong mét khodng thdi gian dai, thudng la 67, 68,
mdt vai thap ki hodc dai hon, do cic yéu t8 73,74
ty nhién va do céc hoat ddng clia con ngudi.
g " 41,42,
3 | Chitiéu La dung tién vao viéc gi dé. 45,46
. La diéu chinh cdm xic, tu duy dé gidm sy
4 | Kiém so4t lo l4ng B#t an tronglong. 15,19, 22
' ’ La sy kiém ché&, ngén chdn sy néng gian dé 15,17,
5 |Kiémsoatnonggidn | . an thuong ngudt khac. 18,22
I La giai doan phét trién tdm sinh Il theo
g | B dd tudi v6i nhitng dic diém diac trung riéng. . d
La nhiing ngudi chuyén lam mét nghé
7 | Nohénioh thi cong mi nghé, ¢6 tai nghé cao. 376
La nhimg &di hdi, mong mudn cla ¢4 nhan
8 | Nhucdu c4n dugc dap tng. 7,44, 59
La sy sdn sang, ¢6 cadm giac tich cyc va
9 | Thich dng hiéu qua khi tham gia cac hoat déng 6,11
trong méi trudng mdi.
L3 hién tugng ty nhién bét thudng c6 thé 65, 66,
10 | Thién tai gay thiét hal v& ngudi, tai san, méi trudng, 67,72,
diéu kién séng va cac hoat ddng kinh t&€xa héi. | 73,74
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