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e GV: Gido vién

e HDGD: Hoat ddng gido duc
@ HS: Hoc sinh

e SHDC: Sinh hoat dudi cd
e SHL: Sinh hoat Idp

® SGK: Sich gido khoa

® SBT: Séch bai tap

® SGV: Sach gido vién
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LOINOI DAU

Cudn Hogt dong trdi nghiém, hubng nghiép 6 SGV dugc bién soan dé
hd trg cic nha trudng va GV trong viéc t6 chiic cdc hoat dong trdi nghiém,
huéng nghiép cho HS 16p 6. Cudn sach gém 3 phén:

Phdn 1. Gi6i thiéu Chuong trinh Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 6,
gitp cic nha quén li, GV hiéu r6 hon v& Hoat ddng trai nghiém, huéng nghiép
trong Chuong trinh Gido duc phé théng 2018 néi chung va & 16p 6 néi riéng
vé: dic diém, myc tidu, ndi dung chuong trinh, con dudng hinh thanh va phat
trién ning lyc ciing nhu cdch ddnh gid két qua hoat dfng.

Phdn 2. Hudng dén t8 chic cdc gid sinh hogt, gi6i thiéu mét cach t8 chdc
SHDC va SHL d€ GV va co sd gido dyc tham khdo. Cac chti € dugc viét & day
chi 1a nhiing goi ¥, khéng phdi 14 cdc chi d€ bat budc ddi véi cdc nha trudng.

Phdn 3. Huéng ddn t6 chic hoat dong gido duc theo chii dé, 13 phin huéng
din t8 chiic hoat dong trdi nghiém, hudng nghi¢p thudng xuyén theo chi dé.
N¢i dung SGV lam r6 hon myc tiéu ctia 9 chii d€ trong SGK vdi cdc nhi¢m vy
danh cho HS va cac hogt déng GV <6 thé t8 chiic trén 16p nhim hiéng din HS
thuc hién cic nhiém vu nay @& trii nghiém thudng xuyén moi hic, moi noi,...
Ngoai ra, séch con dua ra cdc hoat ddng trdi nghiém theo chu trinh trdi nghiém
ctia David Kolb, qua d6 cling ¢6 nhén thdc va rén luyén cic ki ning hudng dén
cédc phAm chét va nang lyc cAn hinh thanh. Cac hoat dng ddnh gia dic biét dugc
chi trong, nhét 14 hoat déng tu dénh gid — co s& quan trong d€ phét trién vi hoan
thién nhéan cach.

Déhoan thanh cudn sich ndy, nhém tic gid xin chin thanh cim on cic chuyén
gia trong linh vyc, cic tic gid véi nhiéu tii lidu b6 ich — ngudn tu lidu v6 cling
quan trong di dugc minh hoa, tham khio vi bién soan. Cuén sich chua thé
dép 1ing ddy dt nhiing mong mdi clia ngudi sii dung. Vi vity, nhém téc gid rit
mong nhén dugc nhitng déng gdp clia cic théy cb gido, cic nha trudng va doc gid
géin xa d€ cudn sdch ngiy cing hoan thién hon.

Thay mit nhém tac gia
PGS.TS. Dinh Thj Kim Thoa
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I. MUC TIEU HOAT DONG TRAI NGHIEM, HUGNG NGHIEP 6 VA MUC TIEU CHUNG

Hoat d9ng trdi nghiém, hudng nghiép 13 HPGD bit budc trong nha truéng trung hoc
cd s& do nha gido duc dinh hudng, thiét k&, hudng din; dugc thyc hién it 16p 6 dén 16p 9.
Cung véi cdc mén hoc khic, Hoat dong trdi nghi¢m, huidng nghiép gép phdn dat myc tiéu
chung cia chuong trinh gido duc. Bén canh d6, Hoat dfng trai nghiém, huéng nghiép c6
muyc tidu riéng v€ ning Iyc dic thi.

" Muc ti¢u vé chc niing luc dic th ciia Hoat ddng tréi nghiém, huéng nghiép

1.1. Néing luc thich ding vdi cudc sing: Dip ting dugc cic yéu cdu trong ddi séng hing ngdy
va diéu chinh bén than g€ thich ting véi thay d6i trong cudc s6ng dya trén sy hiéu biét vé dic
diém cd nhin vi méi trudng séng, dya trén sy sdn sing thay d6i va chuin bj cic diéu kién, céc
Ki niang khéc nhau cho hoan cinh méi.

1.2. Niing lic thiét ké va t8 chiic hogt dong: Lip dudc k& hoach hoat déng; thuc hién dugc
cdc nhiém vy hoat ddng: tao ddng Iyc cho ban thén, thu hit ngudi khéc, hd trg va tim kiém
sy hé trg, tu duy doc 1ap, linh hoat diéu chinh hoat ddng, gidi quyét vin d& mét cich sdng tao;
déanh gid dugc két qua hoat dfng mét cich khach quan.

1.3. Ning lic dinh hudng nghé nghiép: La chon dugc hudng hoc tip hoic nghé nghiép
pht hop véi sd thich, hiing thi, phdm chét v néng lvc ciia bin thin dya trén nhiing hiéu biét
vé nghé hodc nhém nghé va cb ké hoach hoan thién bén thin dé d4p ling yéu cdu ctia dinh
hudng nghé nghié¢p.

NANG LUC THICH UNG: NANG LU BINH HUONG
v0I cugc sone NGHE NGHIEP
Hiéu biét
iéu biét
vé& ban than va K Keho Hi€u biet
moi trudng sng néng lép ach vé nghé nghi¢p
\ o \. > \. »
— 3 °® R fe B
Kining Ki Rén luyén
dléudé dépbﬁ;i:lgman thie h1ﬂ'1éni ]]nkgng]lm chivi nanzlﬁ? ]iielfguan
suthaydsi diéu chinh hogt déng dén ngh# nghiép
Hinh 1: Céc thanh phdn cia i Kiniing
ba nhém muc tiéu ndng hic : ra quyét dinh
ctia Hogt déng trdi nghiém, Sah g host:dong mﬁ]ké mhhgc tip
huéng nghiép 6 ! ) faoghé ngh;gng




2] M1 quan h gifia myc tiéu ning Iy dic this cisa Hogt 8gng tréi nghi¢m, buiéng nghiép

vii muyc tiéu vé€ phim chét, ning hyc chung va dic thi clia cic mén hoc khic

Céc muc tiéu v€ ning luc dic this clia Hoat ddng trdi nghiém, huéng nghiép déng thai
13 cdc thanh 6 clia céc néing hic chung. Chinh vi vy, khi thyc hién cic myc tiéu clia minh,
Hoat dng trdi nghi¢m, hudng nghiép gép phin hinh thanh cic myc tiéu chung. Ngoai ra,
cic phim chit chung viia 12 nén ting cho viéc thyic hién cic ndi dung gido dyc clia Hoat
ddng trdi nghiém, hudng nghiép vifa 13 sy biéu hién thai 6 cin cb cia cic ning hic.

Déi vdi cdc ning lyc dic thi khac nhu: ngdn ngi, tinh todn, thim mi, thé chit, khoa
hoc, tin hoc, cdng nghé, Hoat dfng trdi nghi¢m, hudng nghiép vita gép phin clng <6,
phit trién cic ning lyc nay, viia &y ching lam céng cy dé thyc hién hoat dng ca minh.
Vi dy: Ning Iuc ngén ngit 12 cdng cy cla tu duy va hoat ddng tuong tdc ctia cd thé cho nén
ning lyc nay ciing 13 cdng cy clia Hogt ddng trdi nghiém, hudng nghiép. Théng qua Hoat
dong trai nghi¢m, huéng nghi¢p, ning Iyc ngdn ngit clra HS dugc cling cd, hoan thi¢n va
HS tr& nén ty tin hon trong giao tiép.

Khi thyc hién ba nhém néng lyc niy, Hoat d9ng trdi nghiém, huéng nghiép con gép phin
hinh thanh, phét trién cdc phdm chit chii yéu, ning luc chung, ning Iuc dic thit cdn lai clia
chuong trinh gido duc phd théng tdng thé (ndng hyc tinh todn, ning Iyc thim mi, thé chit,
ngén ngid, ndng lyc khim phd khoa hoc,...).

W 1) i bt aman

Ning lyc thich dng Ning lyc thiét ké Ning lyc dinh huéng
vdi cuc séng vitd chﬂg hoat déng ~ nghé nghiép

' MUCTIEU

HOAT PONG
TRAI NGHIEM,
HUONG NGHIEP
Hinh 2:
Su dong gop ciia
Hoat ddng trdi

Yeunu6c 4 Nhindi ¢ Chimchi ¢ Trungthyc @ Trichnhiém Ol M0l 2
vdo muyc tiéu ndng lyc
chung va ddc thi



II. N)I DUNG CHUONG TRINH

1| Yeu cfiu cin dat vé Hogt dong tréi nghiém, huéng nghiép 6
Bing 1: N§i dung hoat ddng va yéu clu ciéin dat

- Noi dung hogt dgng. Yéu cdu cin dat
HOAT DONG HUGNG VAO BAN THAN
— Nhén ra dugc sy thay d6i tich cyc clia bén thén, giéi thiéu
Hoat déng kham pha dugc diic tinh dic trung cia bin thin.
bén thin — Phit hién dugc s& thich, kha ning vi nhiing gi4 tri khic clia
bén than; ty tin vdi s& thich, kha ndng clia minh.
— Sép x&p dugc géc hoc tip, noi sinh hoat ¢4 nhén gon gang,
ngin nap.
— Biét chim s6c bén thén va diéu chinh ban thin phii hgp
Hoat dong rén luyén moéi trudng hoc tip méi, phti hgp véi hoan canh giao tiép.
bén than — Nhin biét dugc nhitng ddu hidu ciia thién tai va biét cich ty
bao vé trong mjt s§ tinh hudng thién tai cy thé.
- Xidc dinh dugc nhiing khoan chi uu tién khi s6 tién ciia
minh han ché.
HOAT PONG HUONG DEN XA HOI
— Thé hién dugc sy dfng vién, chim séc ngudi thin trong gia
dinh bing l&i néi va hanh ddng cu thé.
Hoat d9ng chim séc — Thé€ hién dugc sy chii ddng, ty gidc thyc hién mdt s8 cong
gia dinh vigc trong gia dinh.
- Biét tham gia gidi quyét mét s§ vin dé€ nady sinh trong quan
hé gia dinh.
- Thiét 1ap dugc cac m6i quan hé véi ban, thiy c6 va biét
gin giii tinh ban, tinh thiy tro.
- Xic dinh va gidi quyét dugc mdt s vin dé ndy sinh trong
Hoat dng xiy dung quan hé ban be.
nha trudng - Gi6i thiéu dugc nhiing nét néi bat clia nha truéng v chiy
ddng, ty gidc tham gia x4y dyng truyén théng nha truéng.
— Tham gia HPGD theo chii d& ctia D$i Thiéu nién
Tién phong H6 Chi Minh, ctia nha trudng.




Yéu cfu cdn dgt

Hoat ddng xdy dung
cong ddng

- Thiét 14p dugc cdc mbi quan hé véi cdng dbng, thé hién
dugc sy sin sang gitp d6, chia sé véi nhing hoan canh
khé khin.

- Thé hién dugc hanh vi vin hod noi cong cng.

- Lép va thyc hién dugc ké hoach hoat dong thién nguyén
tai dja phuong; biét vin dong ngudi thdn va ban be
tham gia cac hoat ddng thién nguyén & noi cu tru.

- Gidi thiéu dugc mdt s6 truyén théng ctia dja phuong.

HOAT DONG HUONG DEN TU NHIEN

- Thé hién dugc cam xiic, hiing thi véi khdm phd canh

Hoat déng tim hiéu quan thién nhién.
Vﬁ.b“ tﬁ.n cinh quan - Thyc hi¢n dugc nhiing vigc 1am cy thé §é bio tén canh
thién nhién quan thién nhién.
— Chi ra dugc nhitng tic déng ciia bi&€n d8i khi hju dén siic
khoé con ngudi.
Hoat dong fim hiéu - Tuyén Fruyén, Yan déng .nguai _thant ban b_é c6 y thitc
va bio vé mdi truding thyc hign cic viéc lam giam thiéu bién 46i khi hiu.
- V4n dfng ngudi than, ban bé khéng s dung cic d6 dung
¢6 ngudn géc tit nhiing déng vit quy hiém.
HOAT PONG HUGNG NGHIEP
- Tim hiéu dugc mét s6 nghé truyén thdng & Viét Nam.
- Néu dugc hoat dong diic trung, nhiing yéu cdu co ban,
trang thiét bi, dyng cy lao ddng chia céc nghé truyén théng.
— Nhén biét dugc mét s8 dic diém ciia ban thian phil hgp
Hogt déng tim hiéu hoic chua phit hgp véi cong viée chia nghé truyén théng,
nghé nghiép

— Nhén biét dugc vé an toan sit dung cdng cy lao déng
trong cdc nghé truyén thdng.

- Nhién dién dugc gid tri clia cic nghé trong x4 hdi va cé
théi d6 tén trong d6i véi lao déng nghé nghiép khic nhau.
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’ Thei lugng thyic hién cic mach ndi dung hoat dong

N¢i dung chuong trinh Hoat déng tréi nghi¢m, hudng nghi¢p cdp Trung hoc co s8 gém
4 mach ndi dung va dugc phéin b8 théi lugng thyc hién nhu sau:

2

{  Hogt déng huéng vao
P bdn than (40%)

--------------------------------------------

i Hoqt ddng hudng dén
x& hol (25%) i

Hoq’r dong
hudng nghiép (20%)

-------------------------------------------

Hogt ddng hudng dén
T nhién (18%)

Ti 1§ thdi lugng thyc hi¢n cla 4 mach ndi dung khéng quy dinh ti 1¢ chii d€ tuong dng
v6i mbi ndi dung, sy phén chia ndy chi mang tinh tuong d6i. Béi vi trong méi mach nédi
dung hoat déng ludn tich hgp ndi dung cilia cadc mach hoat ddng khic. Vi dy: Trong mach
Hoat dfng hudng vio bin than lién quan dén ca mach hudng dén xi hdi; mach Hoat ddng
hudng dén xa héi, ty nhién cé ci ndi dung lién quan dén hudng nghiép; mach Hoat dong
hudng nghiép c¢6 ¢ ndi dung lién quan dén Hoat djng hudng vio ban than,... Chinh vi vy,
béng ti 1& s& gitip cdc nha gido duc thé hién sing vi r6 huéng chii dao clia hoat d9ng khi
thiét k&€ mach ndi dung ndo d6 bén canh viéc tich hgp ndi dung cilia cdc mach khiéc.

3 Ma trin cha dé, chi di€ém SGK Hoat ding trdi nghiém, hudng nghiép 6 - Chan troi
sdng tgo theo mach ndi dung hoat dfng clia chuong trinh
Céc chii dé hay chi diém trong hoat d¢ng trdi nghiém, huéng nghiép ludn huéng ti cic
mach n$i dung theo quy dinh ctia chuong trinh da ban hanh. Tuy nhién sy xic djnh nay cé
tinh tuong d6i va dinh hudng béi vi ngay trong méi ndi dung gido duc cling da chifa dung
phén nao d6 cic néi dung codn lai. Viéc dinh vi ndy chi cé ¥ nghia 13 chi dé d6 khai théc
nhiéu hon, chii dao hon.
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Béng 2: Ma trdn chi dé, cha diém Hogt ddng tri nghiém, huéng nghiép 6

Hoat dong | Hoat déng | Hoat déng | Hoat déng
Ten chil 08/ chil O6M | ‘par e | asist | meaen | oge
(40%) (25%) (15%) (20%)
Chu @€ trai nghiém thudng xuyén
Khém phé lia tudi X
va méi trudng hoc tip méi
Chim séc cudc song cd nhin X
X4y dyng tinh ban, tinh thiy trd X
Nuéi dudng quan hé gia dinh X
Kiém soét chi tiéu X
Xay dyng cdng déng vin minh, X
thén thién
Tim hiéu nghé truyén théng X
& Viét Nam
Phong tranh thién tai
va gidm thiéu bién d6i khi hiu X
Ton trong ngudi lao dong X
Chu diém Sinh hoat duéi c& va Sinh hoat 16p
Phét huy truyén théng X
nha trudng
Chim ngoan, hoc gidi X
Toén su trong dao X X
Uéng nudc nhé ngudn X
Chio xuin yéu thuong X X X
Miing Dang, miing Xun X X
Hop téc va phét trién X X
Phit trién bén viing X
Noi guong ngudi tét, viéc tét X
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HUGNG DAN TO CHUC
CAC GIO SINH HOAT




v

I. SINH HOAT DUGI CO
1 Muyc dich, § nghia

SHDC 14 hoat dfng bit budc trong cdic HDGD & truding phé thong. Déy 1a hoat dong c6
tinh chit dinh huéng cdic HDPGD trong tudn hoc méi, thing hoc méi theo chii dé, chti diém
cho toan b$ nha trudng. SHDC 13 mét hoat déng tép thé 16n, vita mang tinh trang nghiém
ciia nghi 1€ viia kém theo ndi dung danh gid, phat dong thi dua, 16ng ghép véi gido dyc
tu tudng, vin hod, dao diic HS cling nhu x4y dyng vin hod nha truéng. Théng qua viéc da
dang hod céc hinh thiic, phuong phdp va mé hinh t6 chiic SHDC, nha trudng c6 thé mang
lai cho HS toan trudng nhiing cdm xtic khéc nhau: tit trang nghiém, ty hao vé T8 quéc minh,
qué huong minh, trudng minh, 16p minh dén nhing phiit sdu ling cta sy sé chia hay nhiing
tiéng cudi vui vé va sy vui tuoi,... Tdt cd déu vd cling b6 ich d6i v6i viéc nudi dudng tAm
hén HS véi nhiing cim nhin mdi mé, dep dé; tit @6 hinh thanh ¥ thic tip thé, long t trong,
tinh th4n trich nhiém c@ia bin than.

SHDC con 1 co héi d€ HS tip dugt khd ning diéu khién hoat dfng trén quy mé todn
truding. Vi thé, né cé tic dung gép phén rén luyén y thic ki luit va ning lyc ty quin cho HS.
Miit khéc, vdi hinh thic va ndi dung sinh hoat phong phi, SHDC cdén mé rdng vén kién thic
va hiéu biét cho HS; tao diéu kién d€ cdc em néi Ién tiéng néi clia minh vé céc vin d€ c6 lién
quan. Hon thé€ nita, né con rén luyén cho HS ki ning néi trudc tip thé, trudc cdng ching,
hinh thanh ki ning giao tiép, ing x{ trong cudc séng gitip cic em c6 thé ty tin hon, déng
théi tao méi trudng vui choi, gidi tri Ianh manh 4€ cidc em thé hién tai ning, ning khiéu ciia
minh, gidp cdc em tham gia tich cyc v manh dan hon trong cdc hoat dong tap thé; gitp cic
em trdnh xa cdc t§ nan xa hoi, clng c6, ndng cao kién thic, rén luyén ki ndng sdng, gia trj
sdng; tao cho HS thém gin bé vdi trudng 16p, thiy cb gido, ban bé; tao tim thé, déng lyc gitp
cic em hio hiing trong hoc tdp va cudc séng.

SHDC con 1 noi dé cic tip thé ddnh gid két qua cdc hoat dong di dat dugc v c6 ké hoach
dinh hudng cho cic hoat dong tiép theo.

Nhu vdy, SHDC c6 y nghia quan trong khéng chi vdi tling c4 nhan HS ma codn cho tip thé,
Chinh vi thé, nha gido dyc phéi khéng ngiling sing tao, tim ra nhiing hinh thiic t8 chiic méi mé,
phuong phép trién khai hiip din d€ ning cao hiéu qua ciia SHDC.

12) Yeu céu vé t8 chiic d6i véi Sinh hogt dudi ¢

- Ddi tugng tham gia: HS toin tridng, todn thé GV chii nhiém 1dp, ban linh dao nha
truding, Tong phy trach Pi, Bi thu Poan, cha me hoc sinh, khach mdi (néu cé).
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— Nghi thiic, tic phong, thdi d¢ ddm bio nghiém tic, trang trong vi tdn nghiém.

— Céchoat d¢ng phai ddm bio tinh thiét thyic, hiéu qua, dip ing dugc yéu cdu gido duc,
béi dudng tinh cdm, dao diic trong sdng, tinh tich cyc xa hdi, kha ning giao ti€p, ing xi1,
y thiic t6 chdc ki lujt cao.

— Céch thic t8 chic phii didm bio tinh trang nghiém (phén nghi l€), sinh ddng, hip din,
gin giii v4i HS; gay hiing tht cho HS (phén sinh hoat theo cha dé).

— Céc hoat ddng phai khuyén khich t6i da HS tham gia, biy t6 quan diém cta minh
trong cac hoat d6ng dé ddm bdo nguyén tic toan dién trong gido duc.

— Thdi gian t8 chifc: SHDC thudng dugc t8 chifc ddu tudn; t8i da trong théi gian 40 phit.
Tuy nhién, cin ci vao myc tiéu gido dyc, diéu kién nha trudng, SHDC cb thé t8 chiic
& thei diém khéc, cling ¢ thé gom céc gidt SHDC thanh budi sinh hoat 16n (3 - 4 tiét).

- Dja diém t8 chiic: phd bién tai sin trudng, phong c6 khéng gian rong, d6i khi ciing
c6 thé 18 chiic tai cdc khdng gian khic ngodi nha trudng, tuy theo muc dich gido duc.

‘3| N¢i dung Sinh hogt dudi o
SHDC g6m 2 phén chinh:
Phdin 1: Nghi Ié

— L& chio cd;
- Téng k& HPGD;

— Phét dgng/ phd bién k& hoach hoat djng.

Phdn 2: SHDC theo chi dé

Néi dung clia phan ndy dugc thé hién trong mét k& hoach chi tiét, rd rang. K& hoach nay
dugc xdy dyng dya vio yéu cdu cin dat, cing véi nhitng g¢i ¥ vé mach néi dung cén thyc hi¢n
trong chuong trinh Hoat déng trai nghiém, hudng nghiép 6.

Sau khi xédc dinh dugc chti d€ hoic dya theo ggi ¥ chi d€ trong bang 3 (trang 16 - 20),
nha trudng xac dinh néi dung hoat dong chi tiét va phuong thiic t6 chiic sao cho phit hop
v6i cdc d8i tugng trong nha trudng va ddp dng muyc tidu cla tit ca cic khéi 16p vdi cic do
tudi khéc nhau.

Vi SHDC dugc t8 chiic theo quy mé truéng nén chii di€m sé 14 chii diém chung cho toin
trudng, phén Ién cic hoat déng sé thuic hién tuong duong nhu nhau & cic khéi lép. G mét vai
chi1 dé dic thi c6 thé giao cdc nhiém vy véi mdc d6 khé khdc nhau cho céc khéi l6p khdc nhau
thyc hién. VI dy: Trong chuong trinh vin nghé, méi khéi chudin bj céc tiét myc viin nghé khéc
nhau; tim hiéu v& phviong phip hoc tip thi méi khéi 16p chia sé phuong phép hoc tap ctia khdi
minh,... Chinh vi thé cic chii diém, chii d& SHDC khéng chi danh cho 16p 6 ma danh cho ci
truding. Lanh dao nha trudng, Téng phu trich Déi, B thu Podn sé xdy dyng ndi dung chi tiét
cho nhiing g¢i ¥ nay d€ trién khai SHDC cho HS toan trudng. GV chii nhiém nhic nhé HS thyc
hién nhiém vy dugc giao va gidm séit hoat déng chia 16p minh, hd trg thyc hién t6t budi SHDC.,
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Bing 3: G¢i y cic chii di€m Sinh hogt duéi cd

NANG
, LYCVA
;:g[ NOI DUNG DU KIEN ﬁ;‘;ﬁ mGT];}r: PHAM
CHAT
CHUNG
CHU 1. Tim hiéu ngéi truding mdi chia em - Gi6ithiéu |[-Thfhién  |Yéunuéc
PIEM 1: |- Tim hifu cic hogt dng dic tring clia dugcnhing  |dugcsihop | Nhan &
XAy trudng trung hoc cd 36, nét ndi bit clia | thc, giip 40, hd [, . o
DUNG (- Tim hiéu cic phdng chifc niing clia nhd trudng | trg moi ngudsi nhiém
TRUYEN |nhi trudng, vachidéng, |d&cingthyc )
THONG |2. Tim hiéu truyén théng nha truding tygidctham |hign nhigm vy, | Cham chi
NHA — Tim hiéu truyén théng hi¢u hoc ciia giaxdy dyng |- Chiradugc |Giso tiép
TRUONG |nha trudng. truyén théng |nhéingdéng | v hop téc
— Tim hiéu n¢i quy nén nép cha nhé trudng. |nhd trudng. [gépchabin | Gidi quyét
3. Tham gia xfty dying viin hod tradng hoc -Thamgia  |thén vingudi |vin déva
— Thé hién vin hod giao ti€p trong trudng hoc. |HDGD theo |khicviokét |singtao
— Phé bién quy dinh vé gii gin cinh quan chi dé cha qui hogt déng.
nha trudng xanh, sach, dep. Ddi Thi€u
4. Ca nggi truddng em nién Tién
— Hét nhiing bai hét truyén théng vé nha trudng. | phong HS Chi
- Nghe k& v& nhiing tdm guong dién hinh cha |Minh, clia
nhj trtdng, nhd truéng,
CHU 1. Tim hi€a phuong phép hoc & trang hoc cosé |- Tontrong |- Danhgid | Yéu nuéc
PIEM2: |- Nghe thdy cé huéng din phiong phip hoc tip | syt khacbiét  |dugcnhitng | Nhan 4
CHAM & trung hoc co 88, gitta moi yéu t6 nh Trdch
NGOAN, |- Trao d6ikinh nghi¢m hoc t4p véi cAcanh chi | ngudi, khong [hubngdén | 0
HQC 16p trén, dbng tinh véi |qud trinh
GIOI  |2.Lantod gid trj yéu thuong nhinghinh |thychign | Chamchi
— Nghe chuyén gia, thdy c6 néi chuyén végid trj [vikithjv&€  |hoatdong.  |Giao tiép
yéu thuong. gidi tinh, - Riit ra ddge |v2 hop tic
— Chia sé cim nghi clia em vé yéu thuong. dén thc, dia vi | nhing kinh Gidi quyét
3. Ca nggi ngudi phy n& Viét Nam x4 hoi. nghiémhoc  |vin dévi
— Tham gia chdogng trinh vin nghé¢ "Vé dep —-Thamgia |dugckhi sdng t3o
ngudi phy nit Viét Nam". HDGD theo |tham gia céc Ty chit
— Nghe ké v& tdim guong ngudi phy nil giéi chi dé cha hoat ddng. Sk
vigc midc, dAm viéc nha. DJi Thifu t:hoe
4, An toan trong trudmg hoc nién Tién
— Tham gia dién dan phong chéng tai nan, phong H4 Chi
thuang tich trong trudng hec. Minh, clia
- Néi khéng véi bao lyc hoc duding. nha trudng.




NANG

CHU YRUCAU | NANGLUC LYCVA
PIEM NOI DUNG DY KIEN CANDAT | DPACTHU P(;lﬂm
0
CHUNG
CHU 1. Hudng ting phong trao "Day t6t, hoc t5t" |- Gidithitu |-Th€hitn | Yéunudc
PIM 3: |- Ding ki thi dua hoc t6t. dugcnhiing  |dugesghop | Nhan 4
TONSU |- Thyc hién cam két thi dua. nét néibit clia |the, giip d3, | 3
TRONG  |2. Ton vinh nghé dgy hoc nhatrudng [ hOtrgmoi | b0
PAO — K& chuyén vé tim guong nhi gido. vi chi dfng, |ngudidécling
- Ling nghe tim syt nghé gio. tygictham |thychign  |Chémchl
3. Ki ni¢m nghy Nha gido Vi¢t Nam giaxiydyng [nhiémvy.  |Giao ti€p
— 'Tham gia tich cyc vio cic hoat ddng tip thé |truyénthéng |- Ritra v hop téc
trong 1€ ki ni¢m, nhd trudng, |nhitngkinh | Gial quyét
— Thé hién 10ng biét on thiy cd. - Tham gia nghiémhoc |vin déva
4, Téng két phong trao “Dgy tét, hoc t6t™ HDGDtheo |dugc khi séng tgo
- Béo cdo két qua thi dua ciia 16p. chudéclia Dyl |tham gla cdc
— Giao luu vdi thiy cd v& hoc sinh dién hinh. | Thiéu nién hogat dong.
Tién phong
H8 Chi Minh,
chia nhi triiéng,
CHU 1. Gido dyc truyén thdng gia dinh - 'Thiét 14p - Tt chuén bj | Yéu nudc
DIEM4: |- Kévénhiing déng gop clia mts6 gia dinh  [dugc chem6i |kiénthicvd |y, o
UGNG  |titubidu. quan hé vdi  |kiningcin
NUGC |- Chia sé vé vai trd cia gia dinh d6i v6imdi  |cdngddng, |thi&tdéddp |Trch
NHG ¢4 nhin, thé hién dugc | dng véi nhié¢m
NGUON  |2. Bao v¢ chii quyén bién giéi, hil ddo sysinsing  [nhiémvy | Cham chi
- Déng dién dan v vé chii d& qué huong, gidp da, dugc giao.
&4t nuédc. chia sév6i  |_ Chiraduge | ¥ S
— Hing bign vé chit quyén bién gi6l, hil dho. |moingudl  |nhangdong | "2 ¥ POC
3. Giii gin truyén théng viin hod dja phuong |- Gidithiéu |gép cha Giao tiép
~ Trung bay trién lim vé vin hod dja phuong. |dugcmétsé |ban thén vi hop tic
— Giéi thiu sin phfm ciia dja phuong. nghé truyén | vi nguti khéc | G oo
4. Tyhio Quin d9i Nhin din Vi¢tNam  [thngclia  |viokftqud | o 4s.s
— Giao htu véi chii bd déi. dia phuong. | hoat dong. sing tgo
— Tham gia viin nghé chio miing ngdy - Ritra
thanh 14p Quan ddi Nhin din Viét Nam. nhitng kinh
nghiém hoc
duge khi
tham gia cic
hoat djng.
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NANG

CHU YRUCAU | NANG LYC LYC VA
DPIEM NOIDUNG DYKIEN CANPAT | PACTHU PHAM
: : CHAT
CHUNG
CHU 1. Vui xuln fm no -Ljpvathyc |- Thychidn |YRunude
PIEM 5: |- Déng gép va sip x€p cic mén qua cho hién dugc k€ | dugc k€ hoach | Nhan &
CHAO chuong trinh “Trao tm léng ving” hogchhogt | hogt ddng clia |, &
XUAN — Chia s& ¥ nghia ciia cic hogt déng déng thién c4 nhin v shidss
YEU thi¢n nguyén. nguyéntgi  |linhhogtdién |
THUONG | 2. Tim hifu trang phuc ngiy Tét dia phuong; |chinh khicdn Chém chi
— Gidi thiéu trang phyc din tdc ngly T&. biét vin dong |d€dat dugc | Tu chd
— Trinh dién trang phyc ngay Tét, ngudi thin v | myc tiéu, vati hoc
3. Gill gin truyén théng ngay Tét banbétham |- 'Thé hién Giao tiép
- K& vé& phong tyc Tét qué em. giacichoat |dugcsyhop |vahop tic
— Thyc hién hinh vi vin minh, ti& kiém ddng thién  |téc, giGp 44, Gidi quyét
trong djp 1& Tét. nguyén § noi | hd trg moi viin d8 v
ctirh. - |ngubldfcing |ogng o
— Gi6i thiéu |thyc hién
dugec mot nhiém v
s6 truyén
théng clia
dja phuong.
CHU 1. Chung tay xiy dyng ¥ thifc xi hi 'Tham gia -Xécdiph  |Yéunuéc
PIEM 6: — Tuyén truyén ning cao ¥ thitc x3 héi cho HS. | HPGD theo |dugcmuctitn, |Nhan 4
MUNG |- Cam két thuc hién hanh vi vin minh. chidéclia  |d&xudtdige Trach
PANG, |2.Viin nghé miing Ding, miing Xuin DYiThién  [ndidungvd | p.o
MUNG |- Tham gia hit mda tip th&. nién Tién phuong thite )
XUAN |- Thuyét trinh vé chii dé Mimg xusn trén | phong H6 Chf |phithopcho | Cham chi
qué huong em. Minh,ctia  |cichoatddng |Tuchi
3. Thyc hién tufn 1& xanh - sach - dep nhi trudng. | cinhinvA hogat [ V2 tithoc
- Trang tri khéng glan trdéng 16p bing cic dingnhém. | Giao tiép
san phdm tdi ché — Dy kién va hgp tic
— Chim s6c cdy xanh trong nha trudng. dugc nhin sy Gidi quyét
4. Vui Tét an toan tham gia hogt | 4 424
— Tuyén truyén vé vui Tét an todn. ddng vi phin sing tao
— Tham gia ti€u phfm vé an todn ngy Tét. cbng nhiém vy
phit hgp cho
céc thanh vién,
— Dy kién
dugc thdi gian
hoan thanh

nhi¢m vy.




NANG
CHU YRUCAU | NANGLYC LyC VA
At NOI DUNG DU KIEN cANpaT | PACTHU PHAM
CHAT
CHUNG
CHU 1. Phit trifn nghé truyén théng tronghdi |- Timhiéu |-Phintich  |Yeunuée
DIEM 7: nh§p qudc té dugcmétsd |dugcybuciu | Nhan &
HQP TAC |- Nghe chuyén gia chia sé vé cc co hoi nghé truyén  |véphimchdt, | .
VA PHAT |phét trién nghé truyén théng. théng & ning lyc ciia bt
TRIEN |- Trao d8i vé giil gin ban sic Viét. ViétNam.  |ngudilim ?
2. Tén vinh vé dep ngudi phy nid _Néudugc |nghémabin |Chimchi
— Giao luu v6i céc nit nghé nhdn lm nghé | hoat ddng dic |thin quan tim, | Giao tép
truyén théng, trung, nhitng [-Trnhbay |va hoptic
— Hit vé me. Yéu cdu oo bdn, | dugc xu thé Gidi quyét
3. Hgp téc va phét trién nghé truyén théng  |trang thiétbj, |phattrién véin déva
— Nghe néi chuyén chii 38 Hop tic dé phét trién. | dungcylao | clianghdd séng tao
- Gidi thi¢u sdn phfm nghé truyén théng dbng clia Viét Nam.
Viét Nam. cic nghé — Thé hién
4. Tién buéc1én Doan trayénthéing, | dugc sy hop
— Tham gia L& ki ni¢ém ngiy thanh lip -Thamgia |téc, gitp d6,
Doin Thanh nién Cong san H6 Chf Minh.  |HDGDtheo |h8 trg moi
— Hét cAc bai hat v& Don. chii d& ciia Doi | ngusi d€ ciing
Thiunién  |thuchién
Tién phong H6 | nhiém vi..
Chi Minh, ciia
nha trudng,
CHU 1. Béo t6n cinh quan thién nhién Tuyén truyén, |- Gidithich |Yéunuéc
PIEMS: |- Tham gia dién din vé& thién nhién va viéc bdo | vin dng dugc thc déng | Nhan 4
PHAT tén thién nhién, ngudithin, |cliasydadang|. . o
TRIEN |- Trién lim tranh, 4nh c8 dong viécbio tdn  |banbecoy | véthégisi, nhitm
BEN thién nhién. thitc thyc hi¢n | vin hos, con
VONG  |2.Bdo vé mdi truding va gidm thifu bién d6i |cicvisclim |ngudivamei |Chimchi
khi hiu gidm thifu  [trudngthién |[Trungthyc
— Huéng diin mét s& bién phép phong trinh | bién déi nhién déivéi |Ty chiiva
thién tai. khi hiu. cudc séng. ty hoc
— Trao d6i bién phép bio vé méi trudng vi - Nhinbitt | Gi g
gidm thiéu bién d8i khi hiu. dugenhing [ pon e
3. Hudng dng vin hod doc vi sy phit trién nguy cd tif Gidi quyét
bén vilng mdi trudmg ty | ° ;Ié“ =~
— Tham gia trién ldm géch. nhién vi xi sdiios
— Gii thiéu sich v& méi trudng vA khi hau. héi dnh hudng | 8 "#°
4, Phét trién bén viing d#n cudc sdng
— Tham gia dién dan vi sy phét trién bén viing. con ngudi.
- Hat, mia ¢8 ddng vé& bio vé méi tridng.
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NANG

CHU - YEU CAU | NANG LYC LyCVA
PIEM NOUBLNG DI KIEN CAN PAT | PACTHU m
CHUNG
CHU 1. Mitng ngdy Thing nhit @it nuGc30 -4 | Tham gia -Théhién |Yéunudc
PIEM9: |va QuéctéLao dongl -5 HDGD theo |dugcsyhqgp |Nhan 4
NOI — Tham gia chuong trinh giao luu vi viin ngh¢. |chu dé clia  |tdc, gidpdd, [, 0
GUONG |- Ca nggi ngudi lao dong. Péi Thiéu hé trg moi -
NGUOT | 2. Noi guong di vién, dodn vien titubiu |[niénTién  |ngudidécing
TOT, ~ Giao Iutu véi 401 vien, doan vitn titu biéu.  |phong H6 Chi |thychign | Chamchi
VIRC TOT |- Tuyén duong ngudi t6t, viéc t6t. Minh,ciia  [nhitmwy. |Tuchd
3. Nhd vé Bic nha tridng. |- Biftcichty |VAtwhoc
— K& chuyén vé€ tim guong lao dfng va hoc tip khich 18 va Giao tiép
cia Bic H6. ddng vién va hop tic
— Hat Vé Nglid'l. ngLIEn khﬁc Glﬁl qUYét
4. Tong két ndm hoc dé ciing vin d&va
— Nghe bio cdo két qui hoc tip va rén luyén hoan thanh séng g0
ctia HS to4n trudmg, nhi¢m vy,

— N6i 1 tam biét céc anh chi 16p 9.

Luu y: Vige chia tudn cho SHDC theo bdng trén chi mang tinh ggi y. Nha tridng c6 thé ddo, d&i vi
tri cdc chii d8, chi diém tudin hodc gom cdc ndi dung thanh budi sinh hoat I6n. Tham chi, xdy dyng
ndi dung khéc mién la dat muc tiéu gido duc ciua nha tridng va cia dia phuong.
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-
II. SINH HOAT LGP

1 Mycdich va y nghia
Cdng tac chii nhi¢m 16p gii vai trd vo cling quan trong trong giso dyc toan di¢n HS. Chét
lugng va hi¢u qua gido duc HS khéng chi phy thuge vao két qua hoc tip cic mén vin hod ma
con phy thudc vao cic HPGD khéc nhu: rén luyén dao diic, HDGD ngodi gidi 1én 16p, gido dyc
Ki ning s6ng,... Do d6, cong téc chii nhiém I6p cb vai trd hét siic quan trong trong viéc gido duc
dao diic, ki niing sdng, ning cao tri thiic cho cic em HS. Trong quy dinh ciia B$ Gido dyc va
Dao tao, cdng tdc chl nhi¢m 16p cé mt tiét chinh khod, dé 14 gies SHL. Nhu vy tiét SHL la tiét
bét budc dugc ghi trén théi khod biéu. Tuy nhién diy 13 mét tiét cé nhiéu diém khac biét véi
nhiing tiét hoc viin hod khéc. Vi SHL 13 dang tiét HDGD tép thé, 13 mét hinh thic t8 chiic ty
quin cho HS va 13 m{t trong nhiing bién phép co bin gép phin xay diing tip thé HS doan két.
Thong qua céc gi¢ SHL, cic em HS c6 thé bay td, chia sé tim tu, tinh cdm v ty dinh gid, dua
ra nhiing nhin xét chin thanh, tich cyc vé cic hoat dfng ctia ban thén, cha t8, ctia 16p. Cac HS
trong 16p dugc lién két lai véi nhau, GV gin bd véi HS trong mdt cOng ddng thu nho dé€ gidi
quyét nhiing vin d€ clia cudc s6ng hdng ngay § nha tradng, I16p hoc. HS dugc mé rong cdc mdi
lién hé, ting cudng sy hiéu biét, gitp da lin nhau, khic phyc xu hidng hep hoi, cyc b, bé phéi
trong ddi s6ng tip thé Pay cling la djp d€ HS 1am quen vi&i nhiéu loai hinh hogt dgngkhéic nhau,
gitp cdc em phiét trién cdc ki ning co ban va cin thiét cho ban than. HS vita hoc vita chai, dugc
thé& hi¢n khi ning ctia minh,... Trudc déy, néu nhut cdc mon viin hod déu c6 chuong trinh, SGK,
SGV, chuin kién thiic ki niing, tai li¢u tham khio,... thi SHL khéng c6 mét tii li¢u hudng dén
cy thé ndo. Vai nim gin d4y, viéc thiét ké gido 4n SHL da dugc trién khai dén cic nha truéng,
cdc thily, cd gido 1am cdng tic chii nhiém. Nhu vy, ndi dung va cich thiic co ban d€ tién hanh
gi¢s SHL di duge théng nhdt trong cdc nha trudng. Tuy nhién, viéc thylc hién & méi noi, mdi
GV.,... vin ¢6 sy khac biét. Vi nhiéu li do khéc nhau, l4u nay trong cic nha trudng thudng chi
chii trong dén céc gi¢ day vin hod ma chua quan tAm ding miiic dén viéc quan I, t8 chiic, gido
duc HS trong gi¢s SHL. Phéin 16n cdc em HS ciing chufa c6 nhén thiic ding din vé vai trd clia
gi¢s SHL. Chinh vi thé théi 9 hoc tip clia cdc em chua tich cyc, ddc biét khdng miy hing thil.
Viéc d8i méi gids SHL phy thude vio sy quyét tim clia nha trudng va clia cidc GV lam cong téc
chii nhiém 16p.

|2 Yeéu cfu chung d6i véi gi¢ Sinh hogt 16p

— Bdm sit myc tiéu gido dyc chia chuong trinh dua ra, lya chon nhiing muyc tiéu cdn
cting c6, cin hinh thanh & HS.

— Céchoat dong cin phit huy t6i da tinh tich cyc clia HS va phi hgp véi dic diém 1da tudi,
v6i cdc yéu cdu su pham. HS 1a chii thé thi cdng, GV 12 ngudi hudng din va chi dao.

21



— Phét huy th€ manh ciia hogt dng nhém/ 18 va quan tim dén tdt ca cic 481 tugng HS
trong 16p. Moi HS déu ¢6 co héi dugc tham gia vao tdt ci cdc khiu clia qué trinh t8 chiic
hoat d¢ng.

- Ciéc hoat ddng dugc thiét ké va t6 chiic phi hgp vdi co s vit chit, diéu kién t8 chdc
hoat dfng ciia nha trudng, khai thic t6i da thiét bj, phuong tién day hoc, dic biét 1a
1ing dung céng nghé théng tin.

- Moi cong viéc cin dugc cd GV vi HS chudn bi ki cang truéc khi budi SHL dién ra.
Khuyén khich sif tham gia clia cha me HS, c¢fng dbng véi cic chti dé SHL ¢4 lién quan.

- HS nén thay phién nhau t8 chic vi thyc hién cic hoat dyng trong tiét SHL, khéng nén d€
tinh trang ngudi diéu hanh va ngudi bao cdo ludn la ban cin sy lép va cdc t6 trudng,
'3 Cacbuéc thyc hién gi®y Sinh hogt 16p

Buc 1. Chusin bj
C6 thé néi yéu 18 quyét dinh thanh céng hay thét bai ciia gi¢ SHL theo hudng d8i méi
chinh 13 & khéu chuln bj. GV chi nhiém vi HS cling hgp tic d€1am tt khiu chudn bj. GV cha
nhiém ciing ban cén sy 16p (hodc nhém 18 chic tiét SHL) thio luin vé ndi dung chia tiét SHL
sdp téi. Noi dung cdin chuén bi cho ti€t SHL thudng bao gém:
— Cécbéo cdo ddnh gid vé& vu diém, han ché trong viéc hoc tip, rén luyén vi cic hoat dong
khiéc ctia t8, 16p trong tudn.

Luu y: GV chii nhiém hudng ddn HS nén tdp trung bdo cdo nhiing thanh tich, nhiing tién bd
ctia cdc ban. Nhitng 18i nhé cia cdc ban trong t8/ I6p da dugc nhic nhd ngay sau khi mac phdi
thi khong nén nhdc lai trong tong két.

— Chuin bi phin thudng (néu c6) cho cic cd nhan, t8, nhém dat thanh tich t&t.

— Chuin bi cic ndi dung hoat ddng cho sinh hoat chti dé& xiy dyng kich béan, chuin bj
phuong tién va trang thiét bj, trién khai cho cic nhém chuén bj ndi dung.

— Phén céng nhiém vy 16 rang cho c4 nhin/ nhém, thio ludn cich thic gidm sit cong
viéc va trao d6i véi nhau trong qud trinh chufn bi d€ dim bao céng viéc dugc subn sé.

Bubc 2. Trién khai thyc hién gid SHL (theo gid¢f phdn cdng & thdi khod biéu)
- S0 két, tdng két cong tic trong tudn.

= Céc t8 bdo cdo tinh hinh ciia t8; cén sy 16p tdng hop két qui chung.
e GV chii nhiém chét lai.

- Cén sy 16p phé bién k& hoach tufin t6i, d€ xudt bién phap thyc hi¢n. GV chii nhi¢m
b6 sung v két ludn.

— 'T6 chiic hoat déng theo chii d€ (c6 thé thuc hién theo bang 4 trang 23 - 27).
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Budc 3. Két thiic
— GV chii nhiém két ludn vé nhiing théng diép cin ghi nhé.

— Nhén xét vé tiét SHL.

— Nhic nhé cdng viéc cdn thyc hién cho tudn ti€p theo. GV ¢6 thé thyc hién theo bdn
cau héi ggi y sau:

» Chiing ta mong mudn I8p ciia minh I I6p hoc nhu thé ndo trong tudn tdi?

s Tudn vita qua, chiing ta (mbi nhém, mbi em) di thyc hién/ chua thuc hién t6t
trdch nhiém ctia minh vdi 16p nhu thé ndo?

« Nhiing gi ching ta da lam cé giip 18p dat dugc mong mudn cho tudn 16i khéng?

o Vay chiing ta cdn lam gi dé c6 dugc Idp hoc nhu minh mong mudn?

Lyu y: Trong qud trinh trién khai tiét SHL, HS Id ngudi chi: dong thyc hién tit viéc gidi
thiu dén viéc 6 chifc va ddnh gid hoat déng. Tuy nhién, GV lubn giit vai tro gidm sdt,
kiém sodt, chi dao thuc hién va can thiép khi cdn thiét d€ diéu chinh hogt dong cho phis
hgp. GV khong nén phé mdc tdt cd cho HS.

Béng 4: Ggi ¥ cic chii diém Sinh hoat 16p

NANGA
CHU YeucAu | NANguyc | WEY:
PIfM NOI DUNG DY KIEN CANDAT | DACTHU | -ler
CHAT
CHUNG
CHU Tuén 1: — 'Thiét lp Gidi quyét Yéu nudc
PIEM1: |- Lam quen v6i thiy c6 vi ban be. dugcciemdi [dugcvind® | Nhan &
XAY DUYNG |- Biu ban cén sy 16p va t6/ nhém. quanh¢véi  |ndysinhtrong |4
TRUYEN  |Tufn2: ban, thiycs  |hogtddmgva | ..
ém
THONG - Xéy dyng ndi quy lép hoc. va biét gin gl | trong quan h¢
NHA — Timhi€u nhiém vy chinh clanimhoc.  |tinh ban, inh | véi ngudi khac, | Cham chi
TRUONG | Tufin 3: thiy tr. Giao tiép
— Chia sé cich tao thién cdm trong quan hé - Xéc dinh va hop tic
ban bé. va gidi quyét Gidi quyét
- Thio luin cich thyc hién t6t ndi quy dugc mdt 56 vin déva
16p hoc. véin 38 niy sinh séng tgo
Todads trong quan h¢
- Chia s& cim nhgn ciia em khi hoc trong | pan be,
méi trudng hoc tip méi.
- Cung hét vé tinh ban.
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NANG

; LUCVA
CHU YEU CAU | NANG LUC
PIEM NOI DUNG DY KIEN CANDAT | PACTHU | B
CHAT
CHUNG
CHU Tudn 5: - Thé hién - Thychitn |Yeunuéc
PIEM2: |- Trao d6i kinh nghiém hoc tap véi duge théi quen | duge k& hoach | Nhan &
CHAM céc bgn trong t6/ nhém. ngin nip, hogt dfng Tréch
NGOAN, |- Gidp ban cling tién. gon ging, ciia cd nhin va hig
HOCGIO |Tyudn 6: sachsé & linh hoat diéu it
— K& nhiing viéc IAm déng ty hio ciia gia dinh ciing | chinh khicgn | ChE™
bén thin. nhu & trudng. |d€dgtduge | Giao tiép
— Rén luyén céch néi chuyén vui vé _Biftcich  |muctién.  |vahgptic
v6i ban. vigtquakhd |- Biétcich  |Gidiquyét
Tudn 7; khiin trong mét | ty khich 18 vin dé va
~ Chia sé vé ngudi phy nif ma em stinh hudng |vidéngvien [singtao
yéu thutong, cy thé, ngudi khic
— Thé hign tinh cim véi cd gido v d€ cing
cic ban nif. hoén thanh
Tudn 8: ol vy,
- Sép xé&p ban hoc, khéng gian sinh hogt.
— Théo ludn v€ quy dinh an toan trong
tridng hgc.
CHU Tusn 9; 'Thiét Wp dugc |Bikt cich Yéu nudc
PIfM3: |- Thio luin vé& phuong phép ty hoc cicmbiquan [tykhichlé | Nhan &
TON SU higu qua. hé véi ban, vidpngvién |, il
TRONG — Chia ¢ v& cich thyc hién cam két thiy cova ngudi khédc nhiém
PAO thi dua hoc tét. bi&t gin gid dé cling
Tuéin 10: tinh ban, hoan thanh Chim chi
~ Trd chuyén ciing GV chit nhigm. tinh thiy trd. |nhigmvy.  [Gisotiép
— KEvé thy, ¢b gido cii. va hgp tic
Tudn 11: Gidi quyét
— N6 1 trl A véi thiy cb. vin déva
sdng tao

— Trao ddi vé két qua thyic hién phong trdo
“Day t6t, hoc t6t”

Tudn 12:

- K& vé tim guong hoc tét clia ban.

- Chia s& két qui rén luyén ciia ban thin
trong thing thi dua.




NANG

CHU Ytucku | NANGLyc |LVCVA
PIEM NOIDUNG DU KIEN CAN PAT PAC Tlg’:r PHAM
CHAT
CHUNG
CHU Tudn 13: -Thamgia |- Xacdinh duge Yéu nudc
PIEM4: |- Chia sé nhiing viéc 1Am clia gia dinh | HDGD myc téy, dExuft | Nhan &
UONG em cho qué huong, theochidé |dugcnfidungvd | o
NUGC ~ Chia s& K niém ciia em vé gia dinh. | cia Di phudng thitcphithop | oo
NHO Tufn 14: Thiunién | cho cic hogt djng
NGUON — Tim hiéu cufc séng clia chi b ddi Tién phong  |cinbinva D
noi bién gidi, hai dao. H6 Chi hogt dgngnhém. | Ty chit
_ Vi€t thit hoi thim cdcchibo d6i  |Minh,ca  |_Thuchienduge | V2 W hoe
noi bién gidi, hai dio. nha trudng. |k hogch hogt dong | Glao tidp
Tufn 15: - Thiétldp |cliacinhinvi vt hop téc
- Toa dam v& xdy dyng gia dinh dugce cic linh hogt di€u chinh | Giai quyét
vin hod. mdéi quan khicin dédatdugec | vin déva
- Viét théng diép yéu thuong gii  |hévéicing | myctitu. sing tgo
ngudi than. dong, thé | _Thehien duge sy
Tuén 16: hién duge | hop i, gitip d,
- K& vé nhiing viéc 1im xiy ddp sy sin sing | hy troy i ngudi
tinh quén dan. glipds, | dfcingthychitn
- Chia sé vigelam-cia em the hign | 2 vel__tnhitm vy
tinh yéu qué huong, dit nidc. P L
CHU Tufn 17: Thiét lp - Thychién duge | Yeu nuée
PIEM5: |- Gidi thidu cic hodn cinh khé khin |dugc cic k& hogch hogt dong | Nhan 4i
CHAO cin ddgce sé chia. mdi quan chia cd nhin va Tréch
XUAN - Chia s& cdc cich tiét kiém trong hé véicdng | linh hoat diéu chinh nhiém
YEU sinh hogt gia dinh. déng, thd  |khi cdn dé dat dugc :
THUONG |Tudn18: hién dugc myc tidw Chém chi
- Chia s& ¥ tudng trang tri nha, sysinsing |_Thehitndugesy |1V CBO
16p hoc vio ngly Té sao cho dep va | 8i0P 45, hop thc, giip do, | V2 Thec
tiét kiém, chiasévdi  |htrgmoingudi  |Gisotifp
— Lim d8 trang tri 16p hoc ngdy xusn, |MQINgUdL | 4gchngthychién | vahgptic
Tuén 19: nhi¢m vy. Giai quyét
— Tim hi€u viin hod §m thyc ngiy Té. - Biét cich ty vin dé va
— G6i banh ngay TéL khich 1& va d¢ng vién |sdng tao
ngudi khic &
cing hoan thanh
nhié¢m v
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NAN(i
CHU Ytuchu | NANGLyc | WYEY:
PIEM NOI DUNG DYKIEN CANPAT | PACTHU 1;111{1%
CHUNG
CHU Tudn 20 -Gidithitu |- Th€hién dugc|Yeu nude
PIEM6: |- Timhiéubd quyticingxiivinhod  |dugcnhiing  |céch giao tiép, n—
MUONG trong trudng hoc. nét néi bit {tng xif phit hgp
PANG, - Rén luyén c4c hinh vi vin hod trong | cha nhi tridng | véi tinh hudng, | Tréch
MUNG tridng hoc. vichi déng, |_Tychugnp; [0him
XUAN Tufn 21: tutg}i{:;fiham kiénthicvd | Chim chi
- Vé tranh c6 déng mitng Ding, mitng |82 X8y dUng (k5 ning ciin
Xt thieo 6. truyén théng | thige d dtp ng | -+ O
_ Gié thi¢u ¥ nghia cita tranh, nhatrdng.  |ySinhigmyy |V DOC
Tufn 22: - Thé& hién duige giao. Giao tiép
— Béo cdo két qua tufin 1€ xanh — sach - dep, |du0chdnh vi | _Thychign |Vahoptic
— Chiasé cdm xiic cliaem khiméi trudng  |Vanhodnoi | gyac cic Gidi quyét
xung quanh zanh - sach - dep. dngofng. |nhitmvyvéi  |[ven déva
Tudn 23: nhitngyéu cu |gdng tao
~ Chia s k& hoach trong nhiing ngdy khic nhau.
nghi Tét clia em.
— Thao ludn v& dng xif vitn minh trong
18 hoL.
CHU Tufn 24; -Phithién  |-Th&hién dugc | Yeu nuéc
PIEM7: |- Tham gia hoat ddng “Traony cudi—  |dugc sd thich, |sihgptic, Nhin 4
HQPTAC |nhin niém vui” khiningva  |gipd,hdty |, o
VAPHAT |- Chia s v&gid tr ciia dodn két. nhiing gid trj | moingudi d& nhiém
TRIEN Tuén 25 khécciiabdn | cimgthyc hién
- T8 chiic “Chao ming ngi thin;tytin | nhi¢mvy el
y Quéc 1€ o
Phy it § - 3" visgthich, | _xse dinh dugc | G20 %P
_ N6i vé vé dep nil sinh. kh4 ning myc tigy, vahop tic
Tukin 26: clia minh. &8 xuit duige Gidi quyét
— Hét céc bai hét o6 néi dung dé cip -Thamgia  |nfidungva  |vndéva
vé nghé& nghiép. hogt dong phuiong thic | s4ng t0
— Chi trd choi ph4t trién ki niing gidodyctheo | phithgp cho
hap tac. chit 4€ clia céc hogt déng
T DYi Thiéu nién | c4 nhin vi hoat
~ Tim hiéu vé Bodn Thanh nién Cong sin | LonP2ong | dgngnhém.
H6 Chi Minh. HeClMin,
— Tim hiéu t4m guong doan vién CoRr g
tidu bidu.
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NAN(;
CHU YEUCAU | NANGLUC LyCYV.
DIFEM NOIDUNG DU KIEN CANDAT | PACTHU I;HH%
CHUNG
CHU Tudn 28: — Thé hién - Xéc dinh Yéu nuéc
PIfiM 8: - Du lich thing cinh qué hiong qua | dugc cdm xic, dugcticddng | Nhan 4
PHAT man inh nha. hitng théi véi chasydadang | o
TRIEN BEN |- Chia sé cim xtic v3 viéc [Am bio vé  |kh&m phé cinh | vé thé gidi, nhisss
VUNG cinh quan. quan thién nhién, | vin hod, k
Tuén 29: — Vin dong conngudiva | Cham chi
- Vin d6ng moi ngudi khéng sit dyng | ngudi than, moitrudng | Trung thyc
d6 ding c6 nguén géc tit dong vt  |banbikhong  |thifnnhinddi Ty chi
quy hiém, sit dyng cic vi cubc sbng. (v it hoc
~ Hat céc bad hét vé& mdi trudng xanh. |6 ding c6 - Nhanbi&t  |Giao tiép
Tudn 30: ngudn gdc tif dugcnhitng | v hgp tic
- Gi61 thidu cubn sich vé moi trudng [Mhng dongvit |nguycotlil | Gigi quys
ma em yéu thich. quy hiém. mdi trddng t | an 48 va
- Trao d4i séch. — Thyc hi¢n dugc |2hitnvAxEhol | 40109
Tufn 31: nhitng vi¢c lam | &nh huténg
— Tham gia hdi - dip v& bio vé cu thé d€ bio tén | dén cude _96"8
mdi trddmg. cinh quan con ngudi,
— Hét cAc bii hét vé hanh tinh xanh. | thién nhién.
CHU Tufin 32: — Nhin dién - Phén tich Yéu nuéc
PIEM9: |- Thio luin vé viéc 1am k€ hoach nhé. |dugcgidtricha |dugcytucin | Nhan 4
NOI - 'Tham gija trd chdi “Podn nghé, cicnghétrong | véphdmchdt, |.. ..
GUONG Tudn 33: xihodivacd ning Iyc clia nhiém
NGUOT  |_Kevénhngddivitn, dodnvien  [thélddtdntrong | ngudilimnghé | =~
TOT, tiéu biéu ma em bidt, d6i véilao dong | ma bdn thin
VIECTOT | _ Chia s& myc titu phin dfu ciia nghé nghi¢p quan tam. Ty chil
ban thin, khéc nhau. ~Rénluygn | V2tWhoc
Tufn 34: — Tham gia HDGD |dugc mfts6 | Glao tiép
- K& cho nhau nghe nhiing cau chuy¢n |theochidécia | phim chét vahop tic
vé Béc. Péi Thiéu nién va niing Iyc Gidi quyét
- Chia s& nhing vi¢c lam t6t tgo TiénphongH8  |cobincha  |vindéva
fn tigng shu sic trong em. Chi Minh, cia ngudi lao dfng. | sng tao
Tufin 35: nha triéng,
— Chia s& ki niém vé16p 6.
— Tam biét théy c6 vi ban be.
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HUSNG DAN TO CHUC
HOAT BONG GIAO DUC
THEO CHU BE



I. HUGONG DAN CHUNG

1 Yeu cdu vé t6 chiic
- DéHDGD theo chii d€ dat hiéu qua cin:
e T8 chidc va thyic hién thudng xuyén;

« T8 chiic ddy di theo chu trinh trdi nghiém nhung chu trinh &y khéng ciing nhic
va tudn theo quy lugt nhin thic hanh vi;

» T8 chic cin cé sy dan xen gita hoat ddng mang tinh ddng va hoat dng mang
tinh tinh, giia ¢4 nhan va nhém;

e Tao co héi cho tét ci HS dugc tham gia, dugc thyc hién.

- Hoat déng danh gi4 bao gdm: HS ty dénh gi4, dinh gi4 déng ding (HS véi HS),
dédnh gid tit GV va tit cdng dbng.

; g_g‘ Céc budc t8 chiic hoat ddng trai nghiém
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Chudn b| cho HS s&n saing vdl hogt ddng rdl nghlém, trong dé bao gdm sy
chudn b] théng tin, chudn b nhing kinh nghlém vé1 Id néing dd c6 llén quan dén
chli dé, chudn % sé&in phdm I&dm chét 8u cho hogt déng: chuén bl khéng glan
hoctt déng, chudn b| didu Kén vat chét cho hocgt Gdng. ...

N o

-----------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------

Thidt k8 v 18 chilc hogt adng trdi nghidm a8 kidn tgo tri thdc mdi, rén luydn
hinh thdnh cac ki nang.

___________________________________________________________________________________

¥

Van dyng 1 thiic, i ndng hoc duge vao gldl quyét cde finh hudng khé&c nhau
frong cudc sdng.

B o -

b

-----------------------------------------------------------------------------------

Panh gla. chiém nghlém Il két qud hogt dong: rit Kinh nghlém, tgio ddng Iyc
phét frién tiép theo.

e

+

__________________________________________________________________________________

Loai tiét Khim ph4 va két ndi kinh nghiém (buéc 1)
Loai tiét ndy thyc hién nhiém vy dinh huéng HS dén chii d&; khém phd chi 3& theo myc
tidu dit ra, két ndi kinh nghiém ctia c4 nhin ¢6 lién quan dén chii d&, dén myc tidu.
Tiét nay cling 12 sy chudn bj tim thé& cho HS, chudn bj v& kién thiic, kinh nghiém vi céc sdn
phém cén thyc hién tai nhd d& khi dén 16p HS san sing tham gia cic hoat d¢ng rén luyén va
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phét trién ki ning. Sy chudn bj ciing hudng dén hinh thanh va phat trién mét s6 cic ki ning
nhu tinh trdch nhi¢m d6i véi cdng viéc, biét chuin bj chu déo diéu kién trudc khi thyc hién
cdng viéc,...

Loai tiét Rén luyén va Vin dyng - m& rfng (budc 2 vi 3)

Loai tiét nay 1a nhing tiét thyc hi¢n rén luyén va vin dyng cdc myc tiéu ki ning théng qua
cic hoat d9ng trén 16p va gidi quyét cic tinh hudng gid dinh, vin dyng nhiing diéu hoc dugc
vio gidi quyét nhiing vin &€ mdi, trong hoin cinh méi. Cdc hoat déng dugc thiét ké cho loai
tiét ndy tao cd hdi cho HS rén luyén titng ki ning nhd va cic nhi¢m vy ndy ddn ddn gép phin
vao hinh thanh cdc myc tidu vé phdm chét va ning hjc. Mt ki niing 6 thé dugc rén luyén
trong nhiéu hoat d9ng khéc nhau — déy chinh la co s& d€ d4nh gid xem ki ning d6 thyic sy cb
cc hdi d€ phét trién va hoan thién hay khéng.

Trong loai tiét ndy cin t8 chiic nhiéu hoat dfng khdc nhau bing cac hinh thdc va phutong
phép da dang d& HS dugc trii nghiém hudng dén cic myc tiéu cin hinh thanh va tit cid HS
déu cb co héi rén luyén ki ning, phét trién ban thén.

Céc hoat dfng dugc viét trong sach 14 nhiing ggi ¥ cho GV vé cach t6 chifc hudng t6i muc
tiéu. Tuy nhién, véi nhiing HS khédc nhau, viing mién khéc nhau, GV cin diéu chinh hoat déng
cho pht hgp v6i d8i tugng. Luu §: Viéc diéu chinh hogt djng phdi ddm bdo muc tiéu ddt ra
cho moi chi dé.

Sau méi hoat dong, GV nhin xét, dinh gi4, nit kinh nghiém, déng théi dong vién,
khich 1¢ € tao hiing thii cho HS.

Loai tiét Dédnh gii tdng hgp (budc 4)

Loai tiét ndy nham phdt tri€n & HS ki niing dédnh gid va dinh hudng phét trién tiép theo
théng qua viéc HS tu chiém nghiém, tt d4nh gid v€ cic ki ning ma minh di dat dugc va xdy
dung k& hoach tiép tuc rén luyén céc ki néing vio cudc séng. Pénh gid tif ban be, tif thiy co
hay cha me,... I ngudn thong tin dé HS d6i chiéu vdi két qua ty ddnh gid, ty nhin nhin lai bin
thén va diéu chinh ban than. Cich dénh gia tit ngudi 16n la nhiing dinh huéng quan trong dé
HS hoc cich dnh gid sau nay.

Tiét nay gbm céc hoat ddng sau:

- Ty ddnh gid: Hoat dong nay giup HS ty dinh gid két qua dat dugc sau khi hoan thanh
chii ¢é va théng qua d6, HS hinh thanh ki ning ty ddnh gid, hiéu hon y nghia ctia chi
dé. GV cén ghi nhin moi sy ty d4nh gid, néu cin diéu chinh thi thit t& nhi va néi dudi
dang mong mudn: Cd mong em sé chii ¥ hoc trong 16p hon nhé (khi HS ty ddnh gid
13 em tich cyc hoc).

- Ddnh gid déng ddng: Panh gii d6ng ding 13 sy nhan xét ciia nhém ban danh cho
tiing cd nhin trong nhém. Pénh gid ndy gitip cho mdi cd nhin nhin lai minh théng
qua ling kinh clia ngudi khéc, dé tit 6 c6 thé diéu chinh ban thén thich nghi véi méi
trudng tip thé Ngoai ra, hoat dong ndy gitip HS hinh thanh ki néng dénh gid déng
ding, thong qua d6 hoan thi¢n ddn ki ning ty danh gid, lam cho ty danh gia khach
quan han. GV phai t8 chiic sao cho HS thdy vui vé vi sin sing d6n nhin y kién cia
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cdc ban véi thdi 4§ cdu thj. Ludn bat ddu tit nhin xét tich cyc, sau 46 13 diéu mong ban
tién b hon. Céach nhén xét trong hoat ddng nay giil vai trd quan trong, tit 161 néi dén
théi 6. GV c¢in dua ra cic cu nhin xét miu.

Vidu:

« Toi rdt thich ban cudi.
» Ban ditng tréu choc téi nita nhé.

- Ddnh gid tit GV: LA hoat dong GV t6 chiic d€ ddnh gid thém mét s8 ki ning ndo
d6 & HS ma trong qud trinh t6 chiic thyc hién chii d& chua quan sit hét dugc.
GV ciing c6 thé€ phin loai nhém HS dat dugc cic muyc tiéu theo nhiing méc d¢ khic
nhau. Qu4 trinh GV dénh gi4 HS ciing chinh 14 qué trinh cung cip thém cho HS cich
nhin nhin clia GV vé bdn thin HS. Pédnh gid clia GV cidn khich quan nhung theo
hudng dong vién, khuyén khich HS. Cich nhdn xét ciia GV cin tinh t€ va nhin theo
huéng phit trién, tién b, dic biét hdy chi ¥ vio chi tiét 4& HS dé hoan thién va ciing
13 d& GV c6 thé sit dung 1&i nhdn xét phong phti hon.

Néu cic hoat dong c6 lién quan dén phy huynh, dén cdng ddng thi GV thu thip cic ¥ kién
nay va chia sé véi HS.

Lip k& hoach tiép tuc rén luyén cic myc tiéu ki niing cha chii dé. Hoat ddng niy nhim
gitip HS buéc ddu cé y thiic vé viéc rén luyén thudng xuyén tiép theo d€ hoan thién ban théin.
Luu ¥: Loai tiét ddnh gid sit dung d€ HS nhin lgi nhitng gi dat dugc sau chis dé, gop phdn vao
ddnh gid qua trinh thém higu qud, thém r6 rang. Hon nila sau ting hogt déng trong mbi chi dé,
HS lubn nhdn dugc phdn héi t GV, thdm chi cd ti ban bé. Ngodi ra, bdn chit tiét ddnh gid dudc
13 chitc dé HS tiép tyc rén luyén cdc ki ndng, ddc bigt 1a ki ndng ddnh gid.

I. HUSNG DAN THUC HIEN CAC CHU BE TRAI NGHIEM
THUONG XUYEN

Chin chi dé trdi nghiém thudng xuyén dugc xép theo chin thing ciia ndm hgc trong
35 tudn. Céc tic gid cling c8 ging sdp xép chi d€ cb lién quan véi cic chii di€m sinh hoat.
Tuy nhién, ¢é nhilng chii §& gin khd chit ché véi chi diém SHDC, SHL vé mit ndi dung,
¢6 nhiing chi1 d€ gin it hon v&€ ndi dung nhung lién quan vdi nhau v& mit ki ndng. Ngoai ra,
sy sidp x€p cac chi dé khong phdi 14 trit tif cliing, GV c6 thé diéu chinh thii ty cho phi hgp
v6i thuc tién ctia 16p hoc, clia nha triedng, Chi d€ 5 — Kiém soét chi tiéu, dugc trién khai chi
trong 3 tiét, cc chii d€ con lai dugc trién khai trong 4 tiét.

Bang 5 (trang 32 - 36) mo td tén cic chi d€ trai nghiém thudng xuyén, ndi dung chinh
ctia mdi chit d€, nhiing yéu ciu cin dat, ning lyc dic thi, ning lyc vi phim chit chung
dugc hinh thanh.
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Bang 5: Cic chii d€ trai nghiém thuéng xuyén va muc tiéu

NANG
cript | NOIDUNG | YEU CAU NANG LYC LE C VA
DU KIEN CAN DAT PAC THU criky
CHUNG
CHUPE1: |1. Timhiéu —Nhinradugc |- Xédc dinh dugcnhiing ~ |Nhan 4
KHAM PHA |nhiing thay d6i |sy thay d6itich |nét diic trung vé hanh vi Trdch nhiém
LUATUOL |chabanthin  |cycciiaban v 13 néi clia ban than,
VA MOI v mdi trudmg | théan, gidi thidu : . | T cha
) - 'Th& dugc sd thich
TRUONG  |hoc tip. duge dic tinh in} ESE h ug;gs ek cu;:ua va tif hoc
HOCTAP 2. Rén luyén dfc trung clia - Giao tiép
MOI théi 40 s6ng ban than. — Gidi thich dugc dnh hudng va hop the
5 clia sy thay d6i co thé dén
tich aifc — Phit hién dugce cAc trang théi cAm xic, Gidi quyét
bén than, niing va nhilng va
: sang tao
3. Thé hidn gid trj khéc ctia — Thé hién dugc cich
g;mm ban thin; ty tin | §iao ti€p, dng xit phit hop
— v6i s& thich, khi |Vv6itinh hudng,
ben bl ning cia minh. | _ Ret ra nhitng kinh nghi¢m
hoc dugce khi tham gia cic
hoat déng.
CHUPE 2: |1. Chim séc stic |- Biét chim séc |- Lim chd dugc cdm xic | Trach nhiém
CHAM khoé thé chdt. |bén thin v di€u |ciia bin thin trong cic Chiim chi
SOCCUQC |, cpu o o |chinhbanthin |tinh husng giao tiép,
SONGCA 17 .. s  |phithgp véi hodn |ding xit khic nbau. Ty cha
g it 3
NHAN 3. Stp x8p cinh giao ti¥p. |1 yugn b kién tht fthoe
ki:lﬁnggianhoc — Sip xép dugc | vA ki niing cén thiét € Giao ti€p
t4p, sinh hogt géc hoc tép, dap dng véi nhiém vy va hop téc
ek bk noi sinh hoat dugc giao. Giai quyét
4. Rén luyén cé?hﬁngongﬂng, — Thyic hién ddgc cic vin §é
),;Chivé ngin nip. nhiém vy véi nhiing va séng tao
tao déng hic yéu cfiu khéic nhau.




NANG LUC

NOIDUNG | YEUCAU VA PHAM
CHU Bf DUKIEN CANDAT NANGLUCPACTHU | © oo
CHUNG
CHUDE3: |1. Tim hiéu céch |- Thiét lap dugc |- Thé hién dugc chinh kién | Nhan 4i
XAY DUNG |xay dyng va cicmdiquan h¢ |khiphan bién, binhludn |, 4 nhiém
TINH BAN, |git gin mé&i véiban, thiy cd | vé cdc hién tugng x3 hoi
TINH THAY |quan hé trong  [vAbiétgingit  |va gidi quyét mau thuin, |Giao tifp
h
TRO nha trudng, tﬁ}fhban, tinh |} chis duoe cdm xic va hop téc
2. Xay dyngva |tD&VTo. ciabin thin trongcc | Gidi quyét
gilt gin tinh ban, |- X4c dinhvd | tinh huéng giao tiép, vin dé
tinh théy trd.  |gidi quyét dugc | ting xit khic nhau va sdng tg0
3. Luu git m"t;ff“ 4€ | The hien duge céch
K ni¢m tinh ban, | % o po8 | giaotiep, tng xit phis hop
tinh thdy trd. quanhébanbe. | og; 0 hudng,
CHUPE4: |1.Xicdinhcic |- Théhién dugc |- Vin dyng duge kién Nh4n 4i
NUOI mdi quan hé sy dong vién, | thiic, ki ndng da hoc d€ gidi [, . 4 1. em
DUONG  |tronggiadinh |chim séc ngudi |quyét vén dé trong nhitng )
QUANHE |[vacichnusi  [thintronggia |tinhhudingkhéc nhau. Chém chi
GIA PINH dliﬁni cé&cém& di;]hv:inhgﬂllbl _ "Thye hién duge che Gizo tidp
quetinds ; ; . nhiém vy véi nhiing yéu | va hop téc
2. Thyic hién Ong cy the. ciu khic nhau. Gidi quyét
cicbinphap |-Thamgiagidi | .y s1:an duge cich giao |vin d€
nudi dua:lxg quyét m.Ot s8 vin tip, dng xit phi hgp va séng tao
quan h¢ gia dinh. | d€ ndy sm.h trong|_ oo husng.
3. Tham gia gidi |1an bé gia dinh.
quyét mét s6
vén d€ ndy sinh
trong quan hé
gia dinh.
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NANG LUC

. NOI DUNG YEU CAU VA PHAM
CHU BE DU KIEN CAN DAT NANG LYC PAC THU e
CHUNG
CHUPES5: |1. Tim hidu — X4c dinh dugc |- Thyc hién duge Tréch nhiém
KIfiM SOAT |1i do uu tién ohingkhoin  |kEhogch hogtdongchia |y g
CHITIRU |céckhodnchi. |chiuutiénkhi |c4 nhdn va linh hoat &
2. Thyc hanh Iya |5 tién clia minh | diéu chinh khi c&n dé Chiim chi
chon khodn chi han ché. dat duge myc tiéu. Ty chit
uu tién. ~Bitcichcan |- Ty chufn bjkién thic |vA tthoc
d6i nhu ciu tiéu |va ki ndng cin thiétdé | Giaj quyét
dingclamoi |ddpingvéinhiémwvy  |y4n 48
ngudi trong gia | dugc giao. va sdng tao
;“;’_’h_ ;15 tétkidm | Ty hisn ditge cic
LHcY, nhiém vy véi nhilng
yéu cdu khéc nhau.
CHUPEG: |1.Tim hiéu — Thé hién duge |- Thé hién duge Nhan 4
XAY DUNG |noicongcéng. |hinhvivinhod |chinh kién khi phan bién, Trung thyc
CONG 2, Thyc hién noi cong cdng. | binh ludn v€ cic hi¢n
PONG i tugng x4 héi va gidi quyét | Trdch nhi¢m
méts6 hanh vi |- Thiét l4p duge
VAN MINH, |_. e ; méu thufn, Giao tiép
; vin hoé noi cic méi quan hé¢
cdng chng. v6i cOng déng, |- Thuc hién dugc cic va hop téc
LELE 3. Tuyén truyén thé hié¢n dft?c sy |nhiém vy véi nhitng yéu | Giaj quyét
AhSE Rk six.lséngg.lup dd, | cdu khédc nhau, vin d8va
chia Sé"g‘L _‘Théhién dugccéch  |sdng tao
Dol ngy giao tiép, Gng xil phii hgp
véi tinh hudng.




NANG LUC

NOI DUNG YEU CAU VA PHAM
CHU bE DUKIEN CAN DAT NANGLYCPACTHU | * . o
CHUNG
CHUDPE?Z: |1.Timhiéu |- Tim hiéu dugc mét |- Giéi thidu ddgccdc | Yéu nude
TIMHIEU |méts6nghé |s6nghé truyén théng | nghé/ nhém nghé phé Nhan &
NGHE truyén théng  |& Viét Nam. bién & dia phuong va &
TRUYEN  |& Viét Nam. _ Néu dugc hogt dgng | Viét Nam, chi ra dugc vai Trdch nhi¢m
THONGO |5 Tim hiéu djc trung, nhitng yéu trokinhté -xah¢icha |Cham chi
VIETNAM | nhing ngudi |cfu co ban, trang thiét |céc nghé dé. Ty chi
lam nghé bi, dung culao dgng |- Phén tich dugc yéu ciu B
truyén théng. |clacicnghé vé phim chét, ndng Iyc
3. Giil gin nghé | truyén théng, ciia ngudi lim nghé ma | Gizo tiép
- ban than quan tam. va hop téc
truyén théng. |- Nhan biét dugc q
mét s& déic di€m chia |- Chiradugcciccdngey | Gidl quyét
ban thin phithgp | ciia cic nginh nghé nhitng | vin dé va
hojc chiaphtihgp |nguy co mét an todn c6 thé | séng tao
véicongvidcclia  |xdyravi cich dimbdo
nghé truyén théng. | siickhoé ngh# nghiép.
— Nhén biét dugc v€ |- Rén luyén duge mét s6
an todn sif dyng cong | phim chit v ning lyc co
cy lao dfng trong céc | bin clia ngudi lao dng.
nghé truyén thdng.  |_ Bjét gid an todn va
sttc khoé nghé nghiép.
CHUDPES: [1.Timhiéu |-Nhinbiétdugc |- Thychién dugc cic Tréch nhiém
PHONG thintaiva  [nhingdiuhiduca |nhidm vy véinhiingyéu |~ o 4
TRANH bién d6i thién tai vi biét cach | cdu khéc nhau.
THIEN TAI |khi hgu. tybaové trongmdt |- Nhin biét dugc nhitng Ty chit
VAGIAM |5 phongtrinh |s6tinhhubngthitn | nouy cotit méitruomg | V2 84 hoC
THIEU  |thitntaiva |taicuthé tynhiénvaxihdinh  |Giao tidp
BIEN DOI dich bénh, — Chi ra dugc nhitng | hudng dén cudc sdng con | v hyp tic
KHTHAU |3 Giam ehigy |thcd0ngciabidn dSi | ngudi -
: quyét
bién déi khih{n dén sickhoé | Bigt cich tng ph6 véi | vgp da
khi hau. con ngudi. nguy co, rirot¥méi |y séng tao
trudng ty nhién va xi héi.
- Dénh gid dugc sy hgp i/
chuta hop i ciia k& hoach

hoat d9ng.
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NANG LYC

- = | NOIDUNG YEU CAU VA PHAM
CHU PE DU KIEN CAN DAT NANG LUC PAC THU CHAT
CHUNG
- Tuyén truyén, vin |- Chi ra dugc nhitng
déng ngudi théan, ban | déng gbp clia ban thén va
bé cd ¥ thidc thychi¢n | ngudi khic vao két qua
cacvigc 1am gidm hoat dfng.
thiéu bién d8i khi hiu. | _ Ret ra nhiing
kinh nghiém hoc dugc
khi tham gia cic
hoat dong.
CHUPEY: |1.Khimphi |- Nhinbiétdugcvé |- Chiradugcciccong |Nhan &
TON gid tri an todn sit dung cbng | cy clia cdc ngdnh nghé, |y opiery
TRONG clia nghé. cylao dfng trong cic |nhiing nguy co mit an
NGUOI 2.Tontrong |nghétruyénthéng  |todn cb thé xdy rava Chém chi
LAO PONG 130 dong ~ Nhin dién dugc gi4 [ cich dim bdo sitckhoé | Giao tigp
nghé nghiép. | tri ciia céc nghé trong | n8h¢€ nghigp. va hgp tic
xihdivd codthdidd |- Rénluyén dugc mét sd Gii quyét
t6n trong d6i véilao |phém chét va ning Iy co | g 4 '
déng nghé nghiép | bin clia ngudi lao déng. o v 90
khic nhau. — Dénh gi4 dugc sy hgp
1i/ chua hgp 1i cilia k&
hoach hoat déng.
- Piénh gid dugc nhiing
yéu t8 dnh hudng dén qud
trinh thyc hién hoat déng.
— Chi ra dugc nhiing
d6ng gbp ciia ban thin va
ngudi khic vio két qui
hoat dfng.
- Rut ra nhiing kinh
nghiém hoc duge khi
tham gia cdc hoat déng.




KHAM PHA LUA TUO!
VA MOI TRUONG HOC TAP MOI

V1 chil dé nay, HS:

- Gi6i thidu dugc nhimng nét ndi bit clia trudng trung hoc co sd.

— Nhénra duge sy thay déi tich cyc, dirc tinh déic trung va gia tr
ctia ban than trong giai doan dau trung hoc co sé.

— Tu tin thé hién mdt 58 kha ndng, s& thich khéc cGa bén than.

Théng qua chi dé ndy, hinh thanh cho HS nhiing ph&m ch&t va

ndng Iye: nhan &i, trach nhiém, tu chi va tu hoc, giao tiép va

‘ hop téc, gidi quyét van dé va sing tao.

. -

| cHuney

Gido vién:
- Tranh, dnh, tu li¢u d€ giéi thi¢u vé nha trudng, céc thdy cd gido b mén,
cic phéng chiic ning, ban gidm hiéu nha trudng, cin b$ Poan, D,
c4n bd nhin vién khic trong trudng,...
- Hinh 4nh SGK cdc mén hoc.
- Bang tdng hgp khio sit nhanh trén Excel.
Hoc sinh:
— 'Thuc hién nhiém vu trong SBT Hogt ding trdi nghiém, hudng nghiép 6
{néu cd).
- Hodn thién sin phdm gidi thiéu v& ban thin (nhiém vy 10).

| sorvcAcH S cHie
GlI0l THIEU VA DINH HUONG NOI DUNG

= Hoat ddng nay gitip HS hiing thid v&i chi dé, hiu dugc sy ¢an thiét cla
ch(l dé nay déi va&i ban than va chi rd dugc nhiing viéc ¢an lam trong
ch( & dé dat dugc muc tiéu.

GV ¢6 thé thu'c hién nhu sau:

1 Gidi thiéu § nghia cita chii dé
- Caldp nghe hojc hét bai hét lién quan dén lda tudi cia HS va chia sé
vé cdm xic sau khi hat. Vi dy: Bai hit Em yéu trudng em sdng tic clia
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— GV gidi thiéu ¥ nghia, sy cin thiét cling nhu sy hdp din ctia chti & (GV gidi thiéu
khdi quét vé sy thi vi ciia Ida tudi cdc em, vé€ kinh nghiém ciia chinh GV & Iia tudi d6
d€ HS héo hic, mong mudn kham pha).

‘2| Pinh hudng ndi dung

- GV yéu cdu HS thdo ludn nhém: quan sit tranh cht dé, mé ta trang thii cdm xdic
clia cic nhin vit trong tranh; thio luin y nghia théng diép clia cht dé€ (ciu néi déng
khung); doc phén dinh huéng cha dé trong SGK.

— HS doc cd nhin: cic ndi dung cdn thyc hién ctia cha dé.

-o KHAM PHA - KET NGI KINH NGHIEM

( Hoat déng 1: Khdm phd trudng trung hoc co s& clia em

=2 Hoat ddng nay gilp HS nhan dién duoc nhimg thay di co ban trong méi trudng hoc
tap mai nhdm chuan bj s&n sang vé mét tdm |i cho HS trudc sy thay déi.

GV ¢6 thé thuyrc hign nhu sau:
"1 Tim hifn méi trudng hoc tip méi
— GV trinh chiéu hinh dnh nha trudng, thiy cé,... (nhu yéu ciu trong phin chuén bi)
va trao d6i vdi HS xem céc em da biét gi, biét ai; sau d6 GV gidi thiéu lai cho HS.
(HD nay c6 thé dya trén viéc HS dd dugc di tham quan trudng.)

— GV phdng vin nhanh HS v& tén cic mdn hoc duge hoc & lép 6 va tén GV day mén
hoc d6 & 16p minh.

- GV moi mét s6 HS chia sé: Theo em, diém khdic nhau khi hoc 8 trudng trung hoc co sé
va trudng ti€u hoc la gi?
- GV chét lai nhiing diém khdc biét co ban khi hoc trung hoc ca s& (nhiéu mén hoc hon;

nhiéu GV day hon; phuong phép hoc tip da dang hon;...) va can din HS c6 ging lam
quen vdi sy thay d6i ndy d€ hoc tip tt hon.

'2] Chia s¢ bin khoiin ciia HS khi budc vao méi tradng méi

- GV t8 chiic cho HS trao d8i nhém vé cic bian kho#n cia bin than khi buéc vio méi
trudng hoc tdp méi vi nhiing ngudi ma cidc em nén chia sé d€ thio g khé khin.
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- GV cho HS lam viéc c4 nhén hoan thanh néi dung phiéu sau:

Bén kho#n clia em

Em chua nhé hét duge tén cdc mdén hoc.
Em khéng nhé hét dugc nhiing gi thiy c6 day vi hoc nhiéu mén.
Em khé 1dm quen véi cic ban va lo bi bit nat.
Em khé dién dat suy nghi clia minh.
Em lo ling vi s¢ khdng hoan thanh nhiém vy hoc tip.
Em chua c6 ban thin trong 1p.

Nhiing bin kho#n khic clia em:

- GV ¢6 thé yéu cdu HS thyc hién trudc phifu nay.

- GV quan sat va mdi dai dién mét 6 em chia sé trudc 16p.

- GV ciin din HS nén céi mé&, chia sé khi gip khé khin d€ nhin dugc sy hé trg kip thai
il ngudi thin, thiy c¢6 hay ban bé (GV cé thé 14y vi du cho phén nay).

- GV két luin ndi dung hoat ddng.

nhu cduy, tinh tinh,... khi budc vao tudi day thi. Tl d6, cac em biét cach rén luyén dé
phat trién ban than va ton trong sy khac biét.

% Hoat ddng nay gitp cac em hidu sy thay déi cla ban than va cla cic ban vé hinh déng,

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1) Tim hiéu sy thay d6i vé véc déng
1.1. Quan sét hinh ddng ciia cdc ban trong 16p
- GV cho mét s§ HS 1én gidi thiéu trudc 16p anh ciia minh théi diém hién tai va
cdch diy 1 ndm.

- GV yéu cdu HS tra 16i ciu hoi: Em cd nhin xét gi vé hinh ddng ciia cdc ban qua 2 tdm dnh?
Bdn thén em da thay d6i nhu the nao so véi mgt ndm truéc?

Luu §: Khi xem dnh, GV nén thé hién thdi do thich thi, ngé ngang truéc sy thay d6i va
khdc bi¢t ctia HS,...
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- GV két lndn: Cdc em dang budc vao tubi thiéu nién, la giai doan phdt trién ddc biét
va sé phdt trién nhanh trong nhiing nidm tiép theo. MOi ngudi c6 sy phdt trién
riéng theo hodn cdnh va mong mudn cia bdn than. Ching ta hay biét yéu thuong
bén than va ton trong sy khdc biét.

1.2. Chia sé v& nguyén nhan va y nghia ciia sy khéc biét vé véc ddng mbi ngudi

- GV cho HS thio ludn nhém vé nguyén nhin din dén sy khdc nhau vé dang véc giiia
c4c ban vi md&i dai dién cdc nhém chia sé.

Goi y: Nguyén nhin c6 thé la: ddy thi sém hodc mudn, di truyén, ché d6 dn ubng, ché
a0 ngit nghi, tap thé duc, thé thao,...

- GV trao d8i v6i cd 16p: Sy khdic biét vé véc ddng giita cdc ban trong I0p mang lgi y nghia
g1 d6i véi ching ta?

Goi y: Sy khdc biét tao nén biic tranh sinh dong; chiing ta c6 thé ho trg, gitp dd nhau
nhiing viéc lam phi hop vdi dic diém cé nhén; cdn biét ton trong sy khdc biét; hinh thic
khéng tao nén gid tri thuc ctia nhin cdch,...

1.3. D€ xudt va thuc hanh mit sd bién phdp rén luyén thin thé

- GV mdi HS & xudt cic bién phdp rén luyén sdc khoé & tuéi mdi 16n cira HS, sau dé
téng hep dé xudt ciia HS.

- GV ¢6 thé b8 sung mét s& bién phép rén luyén siic khoé phit hgp.

- GV cho HS ci l6p ciing thyic hi¢n mét hoat ddng van dong tai chd gitp HS 46 mét moi
va diéu chinh tu thé diing d€ khéng bj cong, veo cft séng,...

- GV mdi 1 HS khéi quét cdc bién phép rén luyén thin thé.

' Tim hiéu v€ nhu cdu ban thin

2.1. T8 chiic tré choi Bingo
— GV yéu cdu HS chuén bj thé Bingo theo méu sau:

T6i mudn T6i mong dugc ddi xit T6i mong ban
dugc yéu thuong, cong béng. ludn choi vdi toi.
Téi mong ban néi Té6i mong khong bj ai Toi mong ban tha th
nhe nhang véi toi. bt nat. néu t6i sai.

Téi mong mudn dugc Toi mong t6i va ban 'Téi mong t6i va ban
ghi nhjn. luén givip d& nhan ciing hoc gioi.

GV lyu y: 9 nhu cdu trong bdng cia HS I do HS viét. Cdc nhu cdu viét trong bdng trén
chi Ia vi du.



- GV phé bién cich choi: Cd 16p ty do tiép cdn cdc ban trong 16p d€ tim xem ban nao
¢d nhu céu trong danh sdch nhu cdu ctia minh. Viét tén ca ngudi ban vao 6 nhu ciu
tuong ung. Mbi 6 chi dugc viét tén mét ngudi. Ban ndo dién da 9 6 v6i 9 ngudi khic
nhau thi sé hd to Bingo va viét tén minh 1én bing. Nhiing ban vé sau viét sau tén ban
trudc d€ biét thd ty Bingo.

- GV 6 chic cho HS chai trd choi.

— Néu con thdi gian, GV ¢6 thé cho HS choi 14n thit hai. L4n nay tim hi€u thém céc bgn
khéc, khéng tring tén cic ban di lya chon trong 14n thii nhit.
- GV tuyén duong cé 16p va ghi nhin nhiing ban vé nhét, nhi,...
2.2, Khdo sdt nhu cdu ciia HS

- GV doc tiing nhu cfiu va héi ci 16p, ai rit mong diéu nay thi gic tay. GV dém s8 lugng
cic cdnh tay vi ghi 1én bang. GV 1am 14n lugt v6i cdc nhu cdu cdn lai.

—

| Toi mudn dugc yéu thuong.

Téi mong ban ndi nhe¢ nhang véi toi.
T6i mong mudn dugc ghi nhén.

Téi mong dvigc ddi xit cong béng.

'T6i mong khong bj ai bit nat.

T6i mong t6i va ban luén gitip 46 nhau.
T8i mong ban ludn choi véi toi.

Tdi mong ban tha thii néu t5i sai.

Téi mong t6i va ban ciing hoc gidi.

0| | | | | | | N

- GV dua vio bang t8ng hgp d€ truyén théng diép: Chiing ta cb nhitng nhu cdu khdc
nhau nhung ciing cé rdt nhidu nhu cdu gidng nhau. Ai ciing mudn dugc yéu thuong, vy
chiing ta nén ludn yéu thuong nhau dé tdt cd déu dugc hanh phiic.

- GV hdi cd 16p: Ngodi nhiing nhu cdu trén, cdc em con nhu cdu nao khic ntia?
- GV moi mdt s6 em néi vé nhu ciu ciia minh.

- GV trao d6i cung HS vé& cich gitp cho moi ngudi cing vui vé (khi nhu ¢4u cia moi
ngudi déu duge thod mén).

- GV kh4i quét lai nhiing nhu cu ctia HS hia tufi d4u trung hoc co sé.

- GV két luan: M8i ngudi cé nhu cdu ciia minh. Hay cf gang chia sé diéu minh muén
dé ban cé the hiéu minh hon, tit d6 ching ta c6 mdi quan hé than thign véi nhau hon.
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'3 Goi tén tinh céch ciia em
- GV trinh chiéu mét s6 tif ngii chi tinh cch; HS doc va suy ngdm, Iyfa chon nhiing tit
ngit phit hgp nhét véi ban than hofc bd sung nhitng tif ngit chi tinh cdch khic,

Vui vé Ty tin Khé tinh Thén thi¢n Ifmt " 61;'

Théng Nhanh Ludm
h

) Ch§m chap Cén thin .

— GV yéu ciu HS phin loai cdc tinh cch thanh: nhitng tinh cich tao thuén l¢i v nhitng
tinh cich giy cin tré cho em trong sinh hoat hing ngay.

- GV 18 chidc cho HS thio ludn nhém: Em cdn lam gi d€ rén luyén nhiing tinh cdch 16t?
- GV chét lai ¥ nghia clia viéc rén luyén d€ c6 nhiing tinh céch tét.

SN() REN LUYEN K NANG VA VAN DUNG - MO RONG

( Hoat ddng 3: Diéu chinh théi 86, cAm xiic ctia ban than |

% Hoat ddng nay gitip HS x4c dinh duge nhimg biéu hién tam If clia tudi ddy thl va diéu chinh
thai d¢, cdm xtic ban than cho phi hgp dé vuot qua khiing hodng va ty tin véi ban than.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

‘l] T8 chiic trd chai: Lam theo hiéu lénh

- GV phd bién céch choi: HS 1am nhu GV néi chit khéng lam nhu GV 1am. Mdi 14n choi
GV dua ra 1 trang thdi hojc hanh dfng kém theo mic d¢. HS phdi thyc hién hanh
d6ng/ trang théi ding véi miic d9. Céc mic 8¢ dugc xac dinh bing vj tri cha tay GV:
gio tay cao ngang ddu - mifc d6 manh; gio tay ngang nguc — miic 46 vita; d€ tay ngang
héng — mdic o thip. (GV vifa néi vita lam tin hiéu ké¢m theo).

Vi du : Gigng néi: néi to (tay € ngang ddu) - néi vita (tay d€ ngang ngyc) — néi nhd
(tay d€ ngang hong).
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- GV 18 chiic trd chai, HS choi theo hiéu 1énh. GV dua ra nhiing trang thdi ma minh
mudn HS rén luyén.

- GV t8ng két trd chai, c6 thé yéu ciu nhiing HS 1am chua ding hiéu 1énh hét hojc 1am
mét trd chai phy.

- GV thé hi¢n mong muén HS luén rén luyén, kiém soét dugc ban than,

2 Xic dinh mdt 6 djc diém tam li Ida tubi va nguyén nhén ciia né

- GV t8 chiic khao sit djic diém tim li cia HS theo bang bén dudi (c6 thé yéu ciu HS
béo céo két qui ¥ 1, nhiém vy 3 trong SBT ciia HS (néu c6). GV doc tiing ¥ trong bing
va héi: Ddc diém ndy cé phdi la dic diém ciia bgn A. khong? Didc diém ndy c6 phdi la
ddc diém cia em khong? (HS dung thé méau hogc ki hiéu khic do GV va HS tyf chon
d€ dua ra dép 4n cia minh). GV ghi téng s6 HS lya chon vao 6 tuong dng (ghi vao
6 vudng néu 13 djc diém ctia ban A, ghi vio 8 trdon néu 13 d4c di€m cthia HS).

I . NEEEE
2 | Limviécgicingléngngéngnanthiduretin. [ [ | O | [ O | [ O
3 | Ngailim viéc nha vi thiy hay mét moi. H=-& L O | OO
4 | Bubn, vuivé cs mE A 1O OO
5 | Hay phin fing lai b me, ngudi than. 7o) ERSINEES
8 | Haychugtt e | OO
7 | Néining cocléc. O | OO | OO
8 | Khong thich phii néi i xin i o ({Oo|Igo
9 | Khongmudnnhinvaosailimctabinthan. | [ | O |1 O | [ O
Téng

- GV phin tich mdt s6 nguyén nhin din dén hanh vi va thii d6 ciia HS & Iffa tudi nay.

Gdi y: Tubi ddy thi, hé co, xuong, hé tudn hodn,... phdt trién khéng dbng bo nén dé mét,
dé cdu; mong mudn dugc trd thanh ngudi lén, dugc dbi xd nhil ngudi 10n nhung tinh tinh
ciia cdc em lai thé hign con tré con & nhidu khia canh; mudn khdng dinh bdn than nhung
bi han ché vé diéu kién va ning luc,...
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- GV ké& lugn: Chiing ta cé bilc tranh sinh ding vé nhan cdch, méi ngudi mdi vé. Cé nhidu
nguyén nhin tgo nén tdm tinh moi ngudi. Tuy nhién khong ai hoan hdo cd va tdt cd cdn o8
ging rén luyén dé 16t hon mbi ngay.

'3 Thyc hanh mot s6 bién phap di¢u chinh cim xiic, thai d9
- GV yéu cdu cidc nhém théo luin vé nhiing bién phép d€ diéu chinh théi d§, cAm xic ban
than (nhiém vu 3, ¥ 2, trang 9 SGK), cho biét nhiing bién phép ma cdc em thuc hién t6t,
nhiing khé khin ma em da gdp phii.
- GV cho HS ¢4 16p thydc hanh hit - th kiéu yoga dé di€u tdm. Sau d6 GV mdi mot HS
1én ddng trudc 18p, ci 16p quan sit va tim ra nhiing diém tich cyc, nhiing diém yéu
thich d& khen ban.

- GV 18 chiic cho HS thuc hanh tim diém tich cuc & ban theo nhém déi.

- GV két ludn hoat ddng va diin do HS ludn thuc hién cich nhin nhin tich cyc trong
cudc sdng.

"
f Hoat déng 4: Rén luyén dé ty tin budc vao tudi méi I6n

% Hoat ddng nay gilp HS xac dinh duge nhitng y&u 18/ viéc 1am tao nén sy ty tin va
céch hién thuc hod mét 58 bién phéap phat trién tinh ty tin trong cudc séng.

GV ¢6 thé€ thuc hién nhu sau:
" GV khio sit s0 bd vé sy ty tin cita HS
— GV phéng vin nhanh ci 16p: Ai thdy minh ty tin?

- HS ding thé mau gic 1én d€ tra 16i: mau xanh - rdt ty tin; mau vang - khi ty tin;
dd - chua ty tin.

— GV trao d6i v6i HS theo tiing nhém: Diéu gl lam em ty tin? Diéu gl lam em chua ty tin?
'2| Tim hi€u nhing yéu t6 tao nén sy tyf tin dinh cho tudi méi lén
- GV yéu cdu HS doc nhiém vy 4, trang 10 SGK, sau d6 thao lujn nhém dé&

» Xic dinh céc yéu t&/ viéc lam giGp em trd nén ty tin.
» Li gidi vi sao yéu t6/ viéc lam doé gitip em tif tin.

Rl u
v 1] R |

L. Ludn giii 2 Tao vé ngoai chin chu, dé gy thién cam véi
quén 4o gon h moi ngudi xung quanh nén c4 nhin cdm thiy
gang, sach sé yén tim trong mdi trudng mdi,...




ey |

Dé giao tiép ty tin, cin cé ngdn ngd luu lodt va
dién dat ré ring. Véi nhiing ngudi han ché vé
ngdn ngi thi viéc rén luyén nay rit t6t d€ ty tin

hon trong giao tiép,...

Lam cho co th€ khoé manh, khic phyc dugc nhiing
nhugc diém ciia ca thé; khoé manh thudng tao cho
tdm hén vui vé nén dé 14y dugc sy ty tin.

Tao sy ty tin, khing djnh ning lyc va gid trj clia
ban théin; tao dyng lyc phat trién cho ban than.

Ting su hiu biét, tao kha niing khic biét d€ c6 thé
ty tin chia sé va yéu ban thin minh hon,...

Tao cdc mdi quan hé, manh dan trong cdng viéc
va ty tin hon trong xi li tinh hudng ¢é vén dé,...

- GV yéu ciu cdc nhém HS ngoai nhiing viéc lam dugc ggi ¥ trong SGK hiy tiép tyc
thdo lufn dua ra kinh nghiém clia mdi c4 nhin d€ tao nén sy ty tin (HS c6 thé dua trén
két qua clia nhiém vy 4 trong SBT, néu c6).

- GV mdi mét s6 dai dién cla cidc nhém chia sé két qua thio lugn clia nhém,

3 Thyc hinh mét s8 bién phép rén luyén sy ty tin

- GV cho HS thyc hi¢n chinh d6n trang phyc, ddu téc, tao hinh dnh gon gang. Yéu cdu HS
ludn giit gin hinh anh nhu viy.

- GV 18 chiic cho HS doc truyén tiép néi theo nhém. Yéu cdu HS dgc nhim d€ hiéu néi
dung, sau d6 doc to (di1 nghe trong nhém) va r6 rang.

- GV mdi titng nhém 1én doc trudc 16p. GV Iutu ¥ stta cho HS nhiing nhugc diém vé tic
phong va ngén ngit. GV tao diéu ki¢n cho HS rén luyén ngdn ngit thudng xuyén.

- GV cin d¥n HS tip luyén thém céc bién phdp khdc d€ c6 thé ty tin vd cdn phii
thudmg xuyén tip luyén.

45



(Hogt dong 5: Rén luyén su tap trung trong hoc tap |

= Hoat déng nay gilp HS ¢é cdch hoc phi hop dé thich nghi duge véi viée hoc tép &
trung hoc co s&; cdi ma, sdn sang chia sé& v&i GV, ban bé khi can sy hd trg.

GV ¢é thé thuc hién nhu sau:

1 T8 chiic trd choi: VA tay theo nhip
- GV t6 chic trd chai VB tay theo nhijp. GV vb tay theo tiét tiu nao d6; HS chii y 1dng nghe
tiét tiu vi quan sat sy chuyén djng ciia tay.
Léan 1: GV chi v tay theo tiét t{u do minh dua ra, tit d& d&n kho.
Lén 2: GV v tay két hgp vdi gd ban dé tao nén tiét tdu Am thanh.

GV ¢6 thé ning din d) khé, doi hdi HS chd ¥ t6t hon. GV nhén xét vé sy tip trung clia
HS khi choi va y nghia clia sy tip trung trong mei hoat dfng clia cufc séng.

T6 chitc khio sit v€ cich hoc ctia HS
- GV t8 chtic cho HS ty ddnh gié vé& cich hoc clia bin thin thong qua bang sau:

N@i dung hutng dén Lun fudn | Thinh

thodng

1 | Langnghe thdy cb gidng, khéng lam viéc
riéng hojc ndi chuyén trong gis hoc.
2 | Nghiém tiic thyc hién cic nhiém vy hoc tép.

3 | Ludn két hop viéc ling nghe véi quan sit
nhiing hanh d§ng, viéc 1am, hinh dnh dugc
théy c6 gidi thi¢u trong bai hoc,... d6ng thoi
ghi chép ddy da nhing diéu cin thiét.

4 | Manh dan héi thay c6 khi thy minh chua hiéu.

- GV doc tiing n$i dung, HS dung thé méiu dé€ tra 161 (xanh - thuéng xuyén; vang - thinh
thodng; d6 — hiém khi).

- GV yéu cflu HS doc néi dung ciia ¥ 1, nhiém vu 5, trang 10 SGK; t8 chifc cho HS
trao d8i: Hay cho biét cdch thuc hién titng bign phdp va I gidi vi sao cdn thyc hién
bién phdp do.

. Chia sé kinh nghi¢m tjp trung chd y trong hoc tip
- GV cho HS thdo lujn theo nhém vé kinh nghi¢m d€ tip trung chi ¥ hoc tép trén 16p.
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- GV mdi mét s6 HS c6 kinh nghiém hoc t6t 1én chia sé trudc 16p.

— GV trao d8i v&i HS ca 16p: Em ¢6 thé hoc dvige kinh nghiém ndo ti ban?

— GV c6 thé chia sé kinh nghiém ctia minh va két luin hoat d§ng nay.
{4 Thyc hinh két hgp nghe — nhin - ghi chép

- GV t8 chiic cho HS tip phdéi két hgp céc thao tic nghe — nhin - ghi chép (ddy ciing 1a
minh ching clia sy tdp trung hoc trén 16p).

- GV thyc hién gidng mdt doan kién thic ndo d6 (hodc doc chim mét doan viin ngin
khodng 5 dong hodc chiéu 1 clip) va yéu cdu HS nghe, quan sdt va ghi lai y chinh, hinh
anh vio vi. GV c6 thé cho HS thi dua xem ai ghi lai dugc chinh x4c vi ddy da nhét.

- GV c6 thé t6 chiic thyc hanh 2 - 3 14n.

— GV cho HS chia sé nhiing khé khédn khi thyc hanh ki ning ndy d¢ GV hé trg rén
Iuyén thém.

- GV Iuu ¥ véi HS ring cic thao tdc ndy rit quan trong trong ki néng hoc tip. Cdc em
c§ ging lam chd chiing thi hoc tap c6 két qui t6t hon.

( Hoat ddng 6: Danh thdi gian cho s& thich ciia em

= Hoat déng nay gilp HS can bang dugc gita trach nhiém hoan thanh cac nhiém vy
va thyc hién dugc s@ thich cla ban than trong khodng thdi gian nhét dinh.,

GV <6 thé thuc hién nhu sau:

'1] Chia sé vé s thich
GV thyic hién viéc (ding phuong phép) héi dap nhanh vé céc s thich ctia HS trong 16p:
Em cb 56 thich gi? S8 thich d6 c6 ¥ nghia nhu thé nao véi cudc séng ciia em?

12 Trao d6i vé céch thyc hién s& thich
- GV yéu cdu HS 1am viéc nhém sau d6 chia sé trong nhém theo néi dung bing sau:

Sd thich Thi glan thyc hign | Nghé nghigp lién quan dén sd thich
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- GV yéu cdu HS dua ra céc phuong 4n thdi gian biéu d€ thuc hién céc sd thich ma khéng
dnh hudng dén hoc t3p va gitp viéc nha.

- GV mdi mét s6 HS 1én trudc 16p chia sé ké hoach ciia minh.,
— GV nhén xét v3 c6 y kién vé mt s8 ké hoach ma HS da 1am.

( Hoat déng 7: Rén luyén &8 thich iing vé sy thay d8i (nhiém vy 7, 8 va 9 SGK)

=D Hoat ddng nay gitip HS thyc hién dugc cc bign phép thich Ung véi sy thay déi dé
khéng gap khé khan trong qué trinh hoat déng va trudng thanh.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

11 Khao sét miic 36 thyc hign huéng din gitip thich Gng
- GV doc tiing n6i dung trong bang, HS gio thé (xanh - thudn 1gi; ving - binh thudng,
d6 - khé khin). GV dém s6 thé theo mau va ghi s6 d&m dugc vao cic 6 tuong ng.
GV téng hgp s6 liéu trén miu ciia HS ci 16p.

NOI dung hutng dén

1 Thuong yéu, chim séc ban thin minh

va ty tin véi nhitng thay d8i ciia ban thin.
2 | Chidongtham gia vio cic méi quan hé¢ va
c8i mé véi:

- Ngudi than

-Banbe

- Théy cb

3 Sén sing chia sé va xin hé trg khi gip
khé khin.

4 Chip nhén va tdn trong su khic biét.

5 Tim hiéu ki cdc mén hgc va cidch hoc hiéu
qua ddi véi titng médn hoc it kinh nghiém
cla thdy c6, anh chj va ban be.

6 | Thychién cam két, tudn thi quy dinh,
ndi quy trudng I6p, tuén tha phép luit.
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— Dua trén sé liéu, GV dua ra nhén xét vé€ thuin Igi v khé khin cta HS khi thuc hién
cic bién phép d€ thich fing va céin din HS rén luyén thudng xuyén.

S

2 Thuc hinh gitp ban hoa déng

gV yéu cdu HS doc ¥ 1, nhiém vy 8, trang 12 SGK va chi ra nhiing biéu hién cho thdy
ban H. chua thich dng v&i méi trudng hoc tip méi

Gdi y: udc gl khdng cé bai tap vé nha, ngdi choi mit minh, {t giao tiép voi cdc ban khdc.
- GV héi HS: Ai trong I0p con gidng ban H.? Hdy chia sé nguyén nhin.

- GV 16 chiic cho HS thyc hanh theo nhém ddi hodc ba: mdt ban sdm vai H. cdc ban
con lai sam vai ban clia H. khuyén hoidc rit H. ciing hgc, ciing choi,... € hod d6ng
trong méi tridng méi.

- GV nhén xét hoat déng.

'3 Théhién sy ty tin
— GV yéu cdu HS doc ciu chuyén clia ban M. va trd 16 cAu hdi: VI sao bgn M. lgi ty tin?
(Nhi¢m vy 9, trang 12 SGK)
- GV 8 chic cho HS chia sé vdi cdc ban trong nhém vi sao minh ty tin/ chua ty tin.
GV theo dbi cic nhom d€ biét dugc thyic trang.

- GV t8 chiic cho HS thé& hién sy ty tin v&i ban thin: 18 chic cho HS di tif cudi 16p 1én
trude 16p, yéu cu di thdng lung, mim cudi chio cdc ban; héi va yéu ciu HS t tin khi
trd 19 cdc cdu héi clia GV (néi to, rd rang).

~ GV ghi nhén sy ¢6 ging clia HS va cin din HS ludn rén luyén thudng xuyén dé€ c6 sy
ty tin trong hoc tap, hoat dong, giao tiép,...

-(9 PHAN HO1 VA CHUAN BI HOAT DONG TIEP THEO

Hoat ddng 8: Gidi thidu san phdm “Tu hio 12 hoc sinh I6p 6”
(dua trén nhiém vu 10 - SGK)

= Hoat ddéng nay gitp HS ty tin gidi thiéu v& ban than, thdng qua dé GV va HS trong I6p
c6 thé danh gia sy thay ddi ctia HS.

GV ¢6 thé thyc hign nhu sau:

‘1 Giéi thiéu sin ph&m theo nhém
- GV chia 16p thanh mét s6 nhém phi hgp véi khdng gian. Ngudi trinh bay phai ding
ddy dé néi. GV yéu cdu HS sit dyng cd ndi dung clia nhiém vy 10 duge chudn bj trong
SBT khi giéi thiéu sdn phim.
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- GV dua ra mét s& tiéu chi @€ HS vila quan sit ban trinh bay, vita dua ra y kién clia
minh vé

» Noéi dung: s thich, kha néang, tinh cach dic trung nao ds,...
» Phong céch trinh bay: tu tin, tudng tdc véi cac ban,...
o Ngén ngil: Iuu loét, rd rang va c6 bifu cam,...

— Céc nhém thyc hién nhiém vy nhém. Lin gt tiing thanh vién trong nhém gidi thiéu ban
thin théng qua sin phim.

— Mbi ban chia sé y kién ctia minh: Hoc dudc gi ti ban va riit kinh nghiém gi tii ban thong
qua phén trinh bay?
- GV quan st cic nhém 1am viéc vi hd trg khi cin thiét.
12 Giéi thigu sin ph&m truéc l6p

— GV yéu clu cic nhém trung bay sdn phim ding noi quy dinh. Cho tiing nhém ndi
ti€p nhau di tham quan sin phdm ciia cic nhém ban.

— GV trao d8i v6i HS vé cdm nhédn clia minh vdi cdc sdn phim ciia ban.
- GV méi mdt vai HS cb sén phdm dic biét gidi thiéu trudc 16p.
'3 GV dénh gis vé sy tu tin
- GV d4nh gié sy ty tin ctia HS véi sdn phdm lam dugc.
— Dénh gid sy tién b ctia HS.

( Hoat ddng 9: Cho ban, cho toi

= Hoat déng nay tao ca hdi cho HS nhin lai minh, nhin lai ban théng qua mét s8 ti ddc ta,
tl do6 HS biét hudng hoan thién va phat trién.

GV ¢6 thé thyrc hién nhu sau:

1 ] Chon tii ngit md ta tinh cich clia ban
- GV yéu cdu mdi ban trong nhém hay tim ra mét tit ng@d d€ mé ta gin ddng nhit véi
tinh céch ciia mt ban trong nhém. Nhu vy né€u nhém c6 5 ngudi thi méi ngudi sé
nhén dugc 4 tit. Vi dy, ban M. nhin dugc nhiing tii sau:

. Cudlxinh ! | Thong minh |

15t bung Hal hude
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- GV yéu cdu HS viét lai nhiing tii ngit ma cic ban danh cho minh (c6 thé viét vao SBT,
néu cb); hdy chia sé vdi cic ban xem tit ngll ndo minh déng y vdi ban, ti ngii ndo cin
chia sé thém d€ ban hiéu diing minh hon hoéc 1 minh cin c8 ging nhiéu hon dé xiing
déng véi tit ban danh cho. Vi du: Té thiy minh ciing hay gitip 46 moi ngudi nhung chic
phai gitip d& moi ngudi nhiéu hon nita thi mdi ddm nhén tif t6t bung.

{2 Chia sé cim xiic
- GV 6 chdc thdo ludn chung ci 16p: Em dn tugng nhdt voi tif ndo ma ban dinh cho
minh? Vi sao? Cdm xiic ciia em thé nao?
- GV nhin xét y nghia cia hoat dfng: Hogt dbng nay givip cic em ty nhin lgi bin thin minh
vt btk cdc ban dang nghi vé minh nhu thé ndo d€ rén luyén ty tin hon, hod déng hon,...

[ Hoat ddng 10: Khao sat cudi chi dé (dua trén nhiégm vu 11)

= Hoat ddng nay gitip HS tu danh gid su tién bd cla ban than sau khi trdi nghiém véi
chi dé.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 Chia s thugn l¢i va khé khin
- GV yéu cdu HS md nhiém vy 11, ¥ 1, chia sé vé& thuén l¢i va khé khén khi trdi nghiém
véi chit dé nay.
. Téng két s8 liéu khao sit

— GV yéu cdu HS thyc hién y 2, nhiém vy 11, trang 13 SGK. Sau khi xdc dinh miic d¢
pht hgp véi mdi ndi dung dédnh gid thi cho diém Hing mic ¢4 nhu bing duéi day.
GV héi titng myc xem ¢6 bao nhiéu HS & mic nao va ghi chép lai s liéu.

Ty danh gla

1 | Em thdy lo ling v€ nhiing thay d6i clia cd thé minh.| 1 2 3
2 | Em ty hio v€ nhiing sd thich va kha ning ciia minh. 3 2 1
Em biét diéu chinh ban thin d€ phii hgp véi méi

3

trudng giao tiép. . g 1
4 | Em di biét cich hoa déng cling cic ban trong 1p. 3 2 1
5 | Em manh dan héi thdy 6 khi khong hiéu bai. 3 2 1
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6 | Em c6 nhiéu ban. 3 2 1

7 | Em d4 quen vdi cich hoc & trung hoc ca s8. 3 2 1
8 | Em biét ki€ém so4t cdm xiic clia minh t8t hon, 3 2 1

- GV yéu cfu HS tinh téng diém minh dat dugc. Yéu ciu HS dua ra mt vai nhin xét
tif 58 liéu thu dugc vé su tu tin, su thay d6i tich cuc ctia HS khi budc vao lop 6.

— GV nhin xét két qua dya trén s6 lidu téng hop duge. GV luu ¥: Piém cang cao thi
sy tyf tin va khd ning thich dng cfia HS cang t&t.

- GV dénh gid dc 1dp sy tién bd chia HS trong chi dé nay.

( Hoat dng 11: Rén luyén tiép theo va chudn bjchi dé méi

= Hoat ddng nay gitip HS tiép tuc rén luyén mot s6 kT ndng, chudn bj trudc nhitng ndi dung
can thiét va 13p k& hoach hoat déng cho chii dé tiép theo.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:

1 Tiép tyc rén luyén ki niing

Yéu cdu HS chia sé nhiing ki ning cin tiép tuc rén luyén, cich rén luyén va cich ty
dénh gid sy tién bd clia bin thin trong rén luyén.

2| Chufin bj chit &8 méi
- GV yéu cdu HS md cht d€ 2, doc cidc nhiém vu cén thyc hién.

- GV giao cho HS chuén bi cic nhiém vy clia chii d€ 2, HS thyc hién nhiing nhiém vy GV
yéu cdu (lam trong SBT, néu c¢6); GV luu y HS vé€ nhi¢m vy 8 tao chiéc lo thdn ki ngay
tit du chi dé.

- GV ra soit xem nhiing ndi dung cin chuén bj cho gi® hoat ddng trdi nghiém cla
chii d& tiép theo va yéu cdu HS thyc hién.
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CHAM SOC CUOC SONG CA NHAN
S MUCTIEU

Vi chi 86 ndy, HS:

— Biét chdm s6c¢ bén than va diéu chinh ban than pha hop
vdi hoan canh giao tiép.

- S3p x&p dugc gbéc hoc tép, noi sinh hoat ¢4 nhin gon gang,
ngan nap.

Théng qua chi dé ndy, hinh thanh cho HS nhiing phim chit va

ndng Iy trdch nhiém, cham chi; ty chil va ty hoc, giao tiép va

hop tac, gidi quyét van dé va sang tao.
\. J

| chuAngy
Gido vién:
- Mt s6 trd choi, bai hit phi hgp vdi chi dé cho phin khdi ddnglép hoc.
— Tranh &nh, tinh huéng trinh chiéu cho HS dé quan sat.
— Khéng gian 16p hoc d€ HS d& dang hoat d9ng.
Hgc sinh:
- Chuén bj cdc nhiém vy trong SGK (lam trong SBT, néu c6).
— Thyic hién nhiém vy 8, trang 20 SGK ngay tii tufin d4u clia chd d€ nay:
Séng tao bén chiéc lo thin ki hodc bén chiéc tiii gidy than ki
- Chyp anh hojc v& tranh khong gian sinh hoat clia minh tai gia dinh.

| sorvcAcudcHoe
GIG1 THIEU VA DINH HUGNG NOI DUNG

% Hoat d&ng nay gitp HS hiing tha véi chl dé, hiéu dugc tdm quan trong
cla viéc cham séc cudc séng ban than va chl rd dugc nhing viéc can
lam dé& dat dugc muyc tiéu clia chil dé,

GV c6 thé thuc hién nhu sau:
"4 Giéi thiéu § nghia ciia chii dé
- GV 18 chdc hoat ddng d€ khdi ddng tAm thé cho HS budc vao hoat déng.
— GV gi6i thiéu § nghia, syt cin thiét, sy hdp din ciia chit d& (GV gidi thiéu
Khii quét vé cich chim s6c ban than, vé kinh nghiém ciia chinh GV khi
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& Iita tudi d6 di nhgn thdc vé chiim sé¢ bén thdn nhu thé ndo d€ HS hdo hic mong mudn
kham pha). Sy chim séc ban than trong chii d€ nay tip trung vao cham séc stic khoé
thé chit, siic khoé tinh thin v t6 chiic cudc sdng c4 nhin ngiin nip, gon ging.
‘2 Pinh huéng nfi dung
— GV t8 chiic cho HS thio luin nhém: Quan sét tranh chii 8, md ta hoat ddng ciia cic
nhén vit trong tranh va ¥ nghia cla viéc 1am d6; thio luén ¥ nghia théng di¢p ctia chi
dé (cdu néi déng khung).

- HS doc ¢4 nhéan: djnh huéng néi dung; cic ndi dung cdn thyc hién trong chir dé (trang
15 SGK).

— GV c6 thé gidi thich thém d€ HS hiéu rd hon nhing viéc cin lam trong chii dé.

() xufm pHA - KET NI KINH NGHIEM

Hoat déng 1: Chim séc stic khoé qua viéc thuc hién ché dé sinh hoat
hing ngay

= Hoat ddng nay gitp HS nhén biét va hiéu dugc y nghia clia ting bién phap cham
séc sic khoé cho ban than.,

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:
11 Thyc hién ché 49 sinh hogt hing ngy
— Dyja trén nhiém vy 1 trong SGK va SBT (néu c6), GV cho HS thdo lun nhém vé€ y nghia

ciia cc bién phdp chim séc bin thin.
« Ché 46 dinh dudng  Nghi ngoi hop li
» Tap thé duc, thé thao e Vésinh c4 nhin
» Ngu da gidc

- GV mdi dai dién mét s6 nhém chia sé véi ci 16p.
- GV nhijn xét két qua hoat dfng clia HS, két ludn v€ ¥ nghia clia cdc bign phdp chim
s6c stic khoé ban thin.

@] Khim pha nhing thay d8i ciia ban than khi thyc hién ch€ &) sinh hogt hing ngay
— Yéu cfu HS chia sé trong nhém: Viéc thuc hién t6t ché d9 sinh hoat hdng ngay di/ sé mang
lai cho bdn thin difu gi?

- GV yéu ciu méi cd nhin hiy ghi chép lai nhiing thay déi tich cuc vio mét t& gifly d€
bé vao chiée lo nhic nhé hodc 1o tha vi clia minh.
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Tinh cg

Khod thén Vui Ty
manh sang vé fin ;hé T&aggél
hon khodl hon hon eP

— GV chét lai y nghia cfia tu chdm séc siic khoé.

( Hoat d8ng 2: Tim hiéu va thuc hanh tu thé di, ding, ngdi ding

= Hoat ddng nay gilip HS thiic hanh lai cc tu thé di, diing, ngéi dling dé khdng anh hudng
dén sy phét trién clia hé co va xuong.

GV c6 th& thyc hién nhu sau:

"1 Tim hiéu tu thé di, diing, ngéi diing
- GV cho ¢4 16p quan sit hinh dnh céc tu thé di, diing, ngdi; yéu cdu HS chi ra tu thé
dang va phan tich tu th€ dugc goi 13 dang/ khong diang.

(b
- GV mdi mot vai HS 1én lam méu ding, di, ngdi dting/ khong diing v méi HS nhan xét.

- GV moi mét vai HS tra 16i cau hoi: Tu thé khong ding sé dnh hudng nhu thé nao
dén sdic khoé ctia mébi cd nhdn?

)

|2 | Thychanh di, ding, ngi ding
- GV yéu cdu ca 16p dling diy, dling tu thé ding. GV md&i mét vai HS cling quan sét
tu thé clia HS trong 16p va chinh sifa.

- GV cho titng nhém di lai trong 16p theo tu thé diing, chinh sia tu thé chua ddng,

— Sau khi HS ng6i vio chd, GV yéu cdu ci 16p ngdi theo tu th& diing, nhic nhd nhitng
HS ngbi chua ding.

- GV diin dd ¢a 16p ludn luu ¢ tu thé clia minh va quan sat théy ban chua ding thi nhic
nhd chinh stia luén.

Luu y: Néu trong l6p c¢6 HS khuyét tat, khé vén dong hoc hod nhdp, GV cdn cé lién hé gitip
cdc em luyén tdp 16t hon.
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[ Hoat ddng 3: Sap x&p khdng gian hoc tép, sinh hoat clia em

%’ Hoat ddng nay gidp HS rén luyén théi quen ngédn nap, gon gang trong sinh hoat.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

- GV yéu cdu HS chia sé theo nhém dya trén dnh/ tranh vé ctia méi cd nhan vé géc
hoc tip vi noi sinh hoat ciia minh. GV c6 thé sit dung cdc néi dung san d€ yéu cdu
HS chia sé hogc c6 thé b8 sung thém mét s& ndi dung néu thdy cin thiét.

« Ké&nhiing viéc minh 1am d€ gé¢c hoc tip, noi sinh hoat ngiin ndp, gon gang, sach sé.
» Muic d¢ thudng xuyén cia viéc lam d6 (hing ngiy/ hing tuin).
» Cam xic clia bdn thin khi hoc tip, sinh hoat trong khéng gian gon gang, ngin nip,
sach sé.
- GV yéu cdu HS sip x€p lai chd ngbi hoc trén 18p clia minh gon ging, ngin ndp.

- GV mdi mét vai HS chia sé cdm xdc khi ¢6 théi quen ngin ndp, gon ging. GV chét lai
¥ nghia ciia théi quen nay.

-0 REN LUYEN Ki NANG VA VAN DUNG - MG RONG

= Hoat déng nay gitip HS trai nghiém mét s6 ki thudt kiém sodt ndng gién, tlr dé biét céch
giai tod tam li cia minh trong cudc séng.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:
1 Thyc hanh diéu hoa hoi thé

- GV cho ¢4 16p ng8i tu thé thing lung, hai tay € ngita trén ban, sau d6 cing nhim mit
thytc hién ki thuit tdp trung vao hoi thé: hit sdu va thé ra tii tit. Lam di lam lai vai ldn,

- GV gidi thich vi sao vi¢c ]am nay lai gidm dugc con néng gidn.
Ggi y:
Khi tdp trung vao hoi thd, bdn thin sé khong chi ¥ dén nhiing viéc trube do, nhiing

diéu lam chiing ta cdu gidn. Khi diéu hod hoi thd, ching ta diéu hoa nhip tim va vi thé
sé binh tinh lai.
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'2) Thyc hanh nghi vé diém t6t dep & ngudi khic
- GV cho ci 16p hoat dng theo nhém déi: Néi ra nhiing diéu tich cyic ctia ban minh
trong 3 phit (néi luin phién).

- GV khio sit vé két qua 1am viéc ciia HS bing cich cho cdc em gio tay trd 18i cic ciu hoi:

» Em ndo néi dugc 1 10 diéu 16t vé bgn 1r8 lén?
o Em nao noi dudc tit 7 diéu t6t vé ban trd Ién?
o ... (Héi theo s8 gidm din)

- GV mdi mét HS 1én diing trudc 16p va ca 16p néi nhiing diéu tich ciic vé ban d6 (ngudi
néi sau khong triing véi ngudi néi trudc).

- GV chét lai: Khi nghi dén nhitng diéu tich cuc ciia ban thi sy ndng gidn ciing sé gidm.
Cédic em cdn thyc hanh thudng xuyén diéu ndy trong cudc song dé kiém sodt néng gidn
tot hon.

'3 Trii nghi¢m ki€m soit cdm xtic trong tinh hudng
- GV cho HS thao lugn nhém theo 3 tinh huéng ctia nhi¢m vy 4 & trang 18 SGK
(méi nhém 1 tinh huéng va c6 thé b8 sung céc tinh hudng khic): Em sé thuc hién
ki thudt ndo dé€ gidi tod con ndng gidn cla minh?

- GV yéu cdu HS sim vai theo tinh huéng, thé hién ki thuit gidi tod néng gidn theo
nhém d6i (kiém sodt hoi thd; nghi vé diéu tich cyc & d6i phuong).

- GV huéng din HS mé td nhiing thay d8i trong co thé minh khi con byc tic “16n
d4n” va phong vén: Khi diing ki thudt gidi tod con néng gidn, em théy cd thé thay
ddi nhu thé nao?

- GV nhén manh ring khi minh vitgt qua sy tic gidn, minh d4 chién thing bin thin
va s& c6 nhiéu co h$i thanh cong trong cudc doi.

- GV két ludn: Kiém sodt ndng gign I mdt ki ndng quan trong véi mdi cd nhan. Nong gidn
lam gia ting nhip tim, huyét dp, khong t6t cho by nio va con lam dnh hudng dén cic
méi quan hé xa hji. D€ kiém sodt néng gidn, chiing ta c6 thé diéu hod hdi thé, nghi vé diéu
10t dep chia ddi phuang hodc trdnh di chd khic...

[ Hoat ddng 5: Tao niém vui va sy thu gian

= Hoat ddng nay hudng dan HS trai nghiém vai cac bién phap ty tao cam xuc tich cuc,
niém vui cho ban than va cdm nhan dugc y nghia clia viéc 1am @6 khi bi cang thdng.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:

1 Trao d6i vé cic hinh theéc gidi tri, vin hos, thé thao ciia HS
- GV hoi ca 16p: Ai thich logi hinh gidi tri: nghe nhac, doc truyén, xem phim, choi thé
thao, viét nhdt ki, trng hoa, chim séc viom,...?
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- GV théng ké s8 lugng d& biét hinh thiic ndo HS hay sii dyng nhit. GV ¢6 thé khuyén
cdc em nén ding nhiéu cich thic khdc nhau @€ thu gidn va tao niém vui vi diéu 46 sé
lam cudc séng thid vi hon.

|2 Trii nghi¢ém mét s6 hoat d9ng tgo thu gidn
- GV héi HS: Em thich nghe nhdt nhac gl, bai hdt gi? Sau d6 ciing 3 16p nghe ban nhac/
bai hét nhiéu HS yéu thich. GV hdi HS vé cdm xtic khi nghe xong bai hét/ bdn nhac
(thoai mdi, dé chju, thd vj, vui,...).

- GV yéu ciu HS thyc hién mt s8 dong tac vin ddng d€ thu gidn co th€ (Nhiing déng
tic ma céc em di dugc hoc & mén Gido dyc thé chit 6). GV héi HS vé cim gidc sau khi
vén dong thu gidn,

— Tuy theo diéu kién 16p hoc va thai gian, GV ¢6 thé t8 chifc thém mét s cich gitp HS
thu gidn.

- GV két luan: Tao niém vui la cdch chdm séc ddi séng tinh thin rét hiéu qud. Niém vui

gifng nhu liéu thudc bé cho tdm hén tudi méi. Chiing ta khéng thé ché ai dé mang cho
minh niém vui ma hdy ty minh biét cdch ldm cho minh vui vé.

( Hoat déng 6: Kiém soét lo ldng

=2 Hoat ddng nay gilip HS biét cach kiém soét lo 1ing d& khdng anh hudng dén suc khoé
tinh than va hoc tap.

GV ¢é thé thyc hién nhu sau:

i Tim hiéu nhiing nguyén nhin din dén sy lo ling
- GV khiéo sit HS d€ tim hiéu nhiing nguyén nhéin thudng 1am cdc em lo ldng. Phan loai
theo cdc nhém nguyén nhan.

Goi y cdc nguyén nhan:
o Lo ling vé hoc tép.
o Lo ling vé quan hé ban bé.
o Lo ldng vé vigc gia dinh.
o Lo ldng vé hanh vi c6 18i khi khong thuc hién diing theo cam két, theo quy dinh.

- GV hudng din dé HS c6 thé trd 181 nhing cau hoi sau:

o Khi ndo em thuc sy rédt lo ldng?

o Cién lam gi d€ vigt qua dudc sy lo lang?

o Khilo ldng, em thudng c6 biéu hién tdm lf nhu thé nao? Em cé mubn thodt ra khéi
tam trang lo ldng khong?
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‘ 2\ Luyén tip kiém sodt lo ling
- GV chia sé v6i c& 16p v€ ban chit ciia lo lang.

Lo ldng la mot trang thédi cdm xtic, thudng gdn voi vdn dé nao dé chua dudc gidi quyét
hodc ddnh gid qud miic vén dé xdy ra. D€ gidm lo ldng, ching ta cdn phdi gidi quyét nhiing
nguyén nhan tao ra sy lo ldng hodc diéu chinh nhin thic v cdm xiic cia bdn than.

- GV chia l6p thanh nhém tii 4 - 6 HS va gidi quyét hai vin dé sau:

« Mt nita 16p gidi quyét vin dé: Lo ling vi dén 16p khéng c6 ban choi cling. (Lam gi
déban choi véi minh?).
o Mt ntia 16p gidi quyét vin d&: Lo s¢ bj bat nat & 16p. (Lam gi d€ khéng bj bit nat?).

Gi 9

- Gdp ban/ nhém ban minh mudn choi cling va chia sé v6i cdc ban d6 vé ndi budn ciia minh,
thuc sy mong mudn dudc cdc ban choi véi minh.

— Nha I6p trudng/ GV chii nhiém lam cdu néi gita minh véi cdc ban tdy chay minh. Khi gip
nhay cung trao déi c6i mé: Vi sao cdc ban khdng mudn choi cing minh? H¢ qud cia vigc
nay thé ndo? Lam gi d€ chiing ta trd thanh nhiing ngudi ban? Lam gl dé hién tugng ndy
khong xdy ra trong ldp hoc?

- GV mdi dai di¢n cic nhém trinh bay.

- GV bé sung néu cich gidi quyét ciia HS chua thod déng.

- Giil nguyén nhém (hojc tao nhém mdi), GV yéu cfu mbi nhém lya chon mét vin dé
ma cic ban trong nhém hay lo ling nhét (trii nhiing vin d€ néu ra & phédn trudc) va
tim cdch gidi quyét dé gidm lo ling theo hudng din clia nhiém vy 6, trang 19 SGK.

- GV m¢i dai dién nhém trinh bay.

- GV bd sung vé cAch gidi quyét (néu cin) va hoi HS: Cdm nhan cha em thé ndo khi van
dé dugc gidi quyét? Em c6 gidm di sy lo ldng khéng?

- GV cin d3n HS khi cdm thy bian khodn, lo ling vin d€ gi d6 nén chia sé véi ngudi
thén, thdy cb, ban beé. Moi ngudi sé hé trg d€ gitp cic em giam lo ling.

- GV két ludn: Kiém sodt lo lang la mot trong nhiing ki ndng diéu chinh cdm xic ma
méi cd nhan cdn rén luyén méi c6. Lo ling lam ta bdt an. Biét kiém sodt lo lang sé thdy
binh yén trong tam tri.

( Hoat déng 7: Suy nghi tich cuc d& ki€m soat cam xiic

= Hoat déng nay gidp HS biét tu duy theo hudng tich cuc, tir 6 cdc em sé ¢é dugc
tam hén trong sang va khoé& manh.
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GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:
1 Phan bigt ngudi cé tu duy tich cyc va nguidi c6 i duy tiéu cyic

— GV cho HS xem céc biic tranh Céi chy yéu Ot ndy 161 88 Céi chy ndy r8i sé cao l6n
vé ngudi cé tu duy tich cyc, | bistuin v ché mét thoi, vi ddm hoa, két tréi.

ngudi c6 tu duy khong tich
cyc va dodn: Af I ngudi c6 tu
duy tich cuc, ai la ngudi c6 tu
duy tiéu cyc? (C6 thé sit dung
bic hinh bén phai.)

— Yéu cdu HS cho m$t s8 vi dy
thyc tién ma cic em di gip
tuong t¢ nhu tinh hudng
trong tranh,

— GV két ludn: Suy nghi tich cvc Ié yéu t6 quyét dinh dé méi chiing ta c6 cdi nhin lgc
quan, vui vé va c6 mot tdm hon khoé manh. Ngudi cé suy nghi tich cyc ludn tin rdng
minh sé lam dugc, sé viigt qua moi tré ngai néu minh cd ging.

12| Suy nghi vé nhiing di€u t6t dep, nhé vé nhing ki niém dep
— GV mdi mdt vi HS chia s& v& ki niém dep véi ban/ céc ban trong 16p v néu cim nhin
khi k& vé nhiing ki niém d5. GV chét lai: Khi nghi vé nhiing ki niém dep thudng lam
ching ta vui vé, phdn chin.

- GV trinh chiéu cho HS xem mét doan video clip (hodc ké chuyén) vé cinh dep qué
huong, v& thién nhién, vé tim guong ngudi t6t viéc t6t, vé tim guong ¥ chi, nghj lyc,...
gitip HS c6 cai nhin tich cyic v€ cugc sbng, yéu cugc s6ng quanh ta. GV hoi v€ cam xiic
cia HS sau khi xem/ nghe.

— GV khing dinh: D€ tao ra cich suy nghi tich cuc, chiing ta hdy thudng xuyén nghi vé diéu
16t ctia moi ngudi, vé nhitng ki niém dep, xem nhiing clip phong cdnh, phim,... c6 nfi dung
hay, lanh manh.

( Hoat déng 8: Sang tao chiéc lo than ki
= Hoat déng nay gidp HS trdi nghiém v&i nhing “chiéc 0" va ¢cdm nhén dugc gié tri

dich thyc ti nhing viéc lam nho bé, tich cyc mang lai, t&r d6 tao déng lyc thuc hién
nhiing viéc lam tét, thi vi cho HS.

GV ¢6 thé thyc hién nhu sau:

1 Khém phé nhiing chiéclo thén ki
- GV yéu cdu HS dé€ nhiing chiéc lo thdn ki (hodc 4 chiéc ti gidy thin ki) cfia minh
1én ban véi nhiing manh gify di dugc viét va bod vao bén trong.



- GV hdi ca 16p xem mébi chiéc lo (ti gifly) ctia minh c6 bao nhiéu t& gidy di dugc viét.

— Mdi mét s6 HS doc nhiing t gidy d€ chia sé cing cd 16p (néu HS ngai chia sé t& gidy do
thi c6 thé chon td gidy khac c6 ndi dung dé chia sé hon).

- Vidu:
Camgidcvuikhi | Thich nghebiihét | Binh tinh, tytin. | Cudimim,
thdyban H. cudi | dénca. cudi duyén.
tuoi véi minh.
Ban X. da gitap Thich néi chuyén | Dutng gid, Cudi khic khich.
minh bé chéng vdi ban thén. ding hen.
sich ning.
Minh di Thich 1am bénh Vui vé, hoa d6ng. | Cudiphdlén,
hoan thanh bai tdp | clng me. cudi sdng khodi.
vé€ nhi s6m hon
du dinh.

— GV ghi nhin viéc lam ¢4 ¥ nghia clia HS va ¥ nghia clia 4 chiéc lg (GV ciing nén c6
4 chiéc lo thin ki clia minh vi thdo ludn cling HS vé ¥ nghia clia 4 chiéc lo thdn ki
trong xdy dyng cdm xdc tich cyc).

'2] Trai nghiém va cAm nhjn véi tiing chiéclo
Trong qud trinh HS doc céc t& gifly da ghi trong lo thdn ki ciia minh, GV 8 chiic cho
HS trdi nghiém va cdm nhén vdi tiing chiéc lo (c6 thé bdc trong lo cda GV) nhu sau:
- Chiéc lp nhdc nhé: HS b&c mdt manh gidy trong chiée lo nhic nhd va néi cim xic cha
minh khi dgc théng tin nay.
VI du: Minh rét vui khi thdy ban cudi tuci véi minh. (Khi doc théng tin niy, minh thay rdt
vui vi ¢cdm mén ban hon.)
— Chiéc lg thi vi: HS b8c mét ménh gidy ra vi doc. Néu diéu thd vj d6 hegp li sé duge
ddp ting ngay.
Vi dy: Bay gi¢ t6i rdt mudén dugc nghe hiét.
+ GV cho cd 18p cling h4t mét bai hodc mdt nhém ban hét cho ¢ 16p cling nghe.

+ GV ¢6 thé cho HS khéc béc cdc manh gify tiép theo (cé thé 13: T6i thich néi chuyén
v&i ban. GV cho 16p 1 phat néi chuyén ty do vdi nhau,...).

— Chiéc lg thit thdch: HS b6c mét manh gifly va doc. Néu thit thach d6 c6 thé thyc hién
trén 16p thi GV t6 chic thyc hién ngay.
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Vi dy: Ty tin.

+ GV clng HS nhic lai cic cich d€ ty tin va thé€ hién sy ty tin. Sau d6 cho HS
thuc hanh mét s6 hanh vi th€ hién sy tuf tin nhu: di ddng dang tu th& mit nhin vio
ngudi d6i dién, tha 1ng co thé va mim cudi,...

+ GV ¢6 thé cho HS khéc béc thém céc minh gidy va t8 chic mt vai thit thich
hop 1i.

— Chiéc lp cudi: HS b6c manh gidy vi doc xem d6 13 diéu cudi gi.

Vi dy: Hiy cuéi mim véi chinh minh.

+ GV t8 chtic cho HS cudi mim véi nhau.

+ Sau d6 lai bdc thim manh gify khic va thyc hién cc kiéu cudi d6.

- Sau méi phin, GV hay thao luin vé& y nghia cfia hoat ddng mang lai cho HS.

— GV nhin xét hogt ddng va cin ddn HS hay tiép tyc b6 sung “nhiing manh gidy” vio
chiéc 1o va st dyng hiéu qua nhiing chiéc lo thin ki ndy d€ ban than luén tr& nén
tich cuc.

( Hoat ddng 9: Chién thing ban than

= Hoat déng nay gilip HS tng x linh hoat trong céc tinh hudng clia cudc séng, qua dé
rén luyé&n y chi, quyét tam xdy dung théi quen tét tl viee chdm séc ban than.

GV c6 thé thyc hién nhu sau:

? X li cic tinh hudng
- GV cho HS thdo ludn theo nhém vé 3 tinh hudng cia nhiém vy 9, trang 21 SGK
(GV c6 thé xay dyng tinh huéng khic).

o Nhém 1 - Tinh huéng 1
« Nhém 2 - Tinh huéng 2
o Nhém 3 - Tinh huéng 3

— Céc nhém thio ludn ghi lai cdc cich xit lf ma nhém dua ra, s3p x&p cic cich d6 theo
thd ty ti nhiéu ban lya chon dén it ban lya chon.

- Pai di¢n cdc nhém chia sé két qua thdo ludn.
- GV yéu cdu HS ghi lai nhiing cich dng x ma em cho 14 phit hgp véi minh (c6 thé b6
sung trong SBT, néu c6).
12) Xit li tinh huéng thyc té cia HS
— GV yéu cdu HS chia sé nhing tinh huéng “tranh d4u” cta ban thin d€ c6 thé ra
quyét dinh dtng/ chua diing.
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— GV lya chon tinh huéng dié€n hinh d€ ci 16p cuing thio luin xem 1am cich nao dé
chién thing bin thin trong tinh huéng dé (tuy théi gian clia ti€t hoc, GV c6 thé khai
thdc céc tinh huéng con lai).

- GV cin din HS tiép tyc rén luyén ban than d€ c6 ¥ chi va nghi Iyc chim s6¢ bén thin
t6t hon.

SN () PHAN HO1VA CHUAN B HOAT BONG TIEP THEO

(Hogt ddng 10: Trinh di&n xi Ii tinh hudng kiém so4t néng gién va lo ling |

% Hoat ddng nay gitip GV quan sét xem HS da st dung nhiing diéu hoc dugc vao x{r If
tinh hudng nhu thé nao.

GV ¢6 thé thyc hién nhu sau:

—

1 | Thyc hinh mét s6 ki thujt diéu chinh cim xic

- GV ciing ¢ 16p cudi theo cdc mic d§ khdc nhau: hi hi, ha ha, hé hs,...

- GV cho ci 1dp thyc hi¢n mét s§ dong téc tinh tdm: nhim mit thd déu, ling nghe
ti€ng the,...

— GV nhic lai y nghia cta mét s6 ki thuit diéu chinh cdm xic cia ban thin vi din HS
nhd sti dung khi cin.

12 Xit Ii tinh huéng

- GV 18 chiic cho HS thio ludn nhém vé 2 tinh huéng theo yéu ciu clia nhiém vu 10:

+ M4 t3 tinh huéng.
+ Thio ludn céch xit 1i,

— HS sdm vai d€ trinh dién kiém sodt tic gidn va lo ling trong nhém. GV quan sit cic
nhém dé€ hd trg.

- GV yéu ciu mdi nhém lyja chon ra mdt tinh hung va trinh dién cach mé minh da lam
dé€ gidm néng gidn va lo du. Tuy theo théi gian, GV c6 thé cho HS trinh dién thém cic
tinh hudng khic.

- GV ciing ¢4 16p trao d6i, nhan xét. GV ¢6 thé dya trén sy trinh dién ciia HS d€ danh gid
dugc so b vé sy tyl tin cilia HS trong diéu chinh cdm xtc clia bin thén.
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( Hoat ddng 11: Cho ban, cho tbi

% Hoat ddng nay tao ¢o hdi cho HS nhin lai minh, nhin lai ban théng qua quan sét
va trd 18 mot s6 cau hdi co ban, tir d6 HS biét hudng hoan thién va phat trién.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

. Lua chon ti¥ ngii phi hop md td ban
- GV yéu cdu HS chia sé trong nh6m: Mi ban Iya chon tit ngit phtt hgp véi tiing ban
trong nhém lién quan d&n ndi dung chdm séc va diéu chinh bén thin dé ting ban.

Goi y:

 Hay lo ldng vd c6 » Biét dong vién ngudi khéc
e D&néindéng » Ngin ndp, gon ging
o It ché ngudi khéc .

Vui vé, hoa d6ng
» Kiém ché cdm xtic chua tt .

. Chia sé trong nhém
- GV yéu cdu HS trong nhém chia sé cho cidc ban biét minh mong dgi gi § ban va minh
yéu thich gi & ban vé chdm séc cudc séng cd nhéan.

- Nhiing ban di thyc hién t6t viéc chdm séc bén thin hiy chia sé kinh nghiém dé
cdc ban c6 tién by nhanh hon & nhiing néi dung lién quan.

[ Hoat ddéng 12: Khao sat cudichi dé

= Hoat ddng nay gilp HS ty danh gié sy ti€n bé clia ban than sau khi trdi nghiém
véi chl dé.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 Chia sé thugn l¢i va khé khin
GV yéu cfu HS chia s& v& thuin lgi, khé khin khi trdi nghiém véi chit dé nay.

12| Tong két 58 li¢u kho sit
— V6iy 2, nhiém vy 11, trang 22 SGK, GV yéu cu HS xac dinh mic phi hgp véi minh
g titng ndi dung. Sau d6, yéu cdu HS chim diém ddnh gi4 nhu sau: hodn toan d6ng ¥:
3 diém; ddng ¥: 2 diém; khong déng ¥: 1 diém.

Nii dung chdm sée ban thén Déng ¥ | Khdng
Em di ngt va thidc ddy theo lich dé ra. 3 2 1
2 | Em ddm bdo cic blia n hgp Li. 3 2 1
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Ni dung cham s6c ban thén

3 | Em khong uéng nhiéu nudc c6 chit giy nghién. 3 2 1
4 Em tip thé duc déu din. 3 2 1
. Em tim rifa, vé sinh cd nhin hing ngay v thay git 3
quén do thudng xuyén.

6 | Em bét ddu biét ki€ém soat néng gian. 3 2 1
7 | Em budc ddu biét ki€m soét lo ling. 3 2 1
8 3 2 1
9 3 2 1

Em biét ty tao niém vui va thu gidn cdn thiét.
Em biét cdch suy nghi tich cuc.

40 | Embat ddu biét di¢u chinh ban thin phit hop véi
hoan canh giao tiép.

41 | Em s#p xép noi hoc tip va sinh hoat gon gang, sach sé,
thodi méi.

- GV yéu cdu HS tinh tng diém minh dat dugc. Yéu ciu HS dua ra mét vii 1oi nhin xét
tit 86 li¢u thu duge vé chim séc cude séng ca nhin.

- GV nhn xét két qui dga trén s6 liéu téng hgp duge. GV luu ¥ HS: Piém cing cao cing
chning té em la ngudi biét chim s6c ban than tét.

[ Hoat ddng 13: Rén luyén tiép theo va chuin bi chi dé méi

=2 Hoat ddng nay gilip HS ti€p tuc rén luyén mét s6 ki ndng, chuén bj trude nhimng
ndi dung can thiét va lap k& hoach hoat ddng cho chii dé tiép theo.

GV ¢6 thé thuyc hign nhu sau:

1 Tiép tyc rén luyén ki niing
Yéu cdu HS chia sé¢ nhitng ki ning cén tiép tuc rén luyén, cich rén luyén va tyf ddnh gid
sy ti€n b cla ban thin trong rén luyén.

'2] Chufin bj chii 3€ méi
- GV yéu cu HS md chi d€ 3 SGK, doc cic nhiém vy cin thyc hién.

- GV giao cho HS chuén bj cic nhiém vy cia chii d€ 3 (HS thyic hién vao SBT, néu cd).
Chuén bj suu tim danh ngén vé tinh ban, tinh thdy trd va xiy dung s8 tay giao tiép
cilia 16p.

- GV ra soét xem nhiing ndi dung nao cin chuin bi cho gi hoat déng trdi nghiém ctia
tudn ti€p theo va yéu cau HS thyc hi¢n.
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XAY DUNG TINH BAN,
TiNH THAY TRO

V61 chil 48 ndy, HS:

- Thiét lap va giit gin dugc tinh ban, tinh thay tro.

- Xéc dinh va gidi quyét dugc mot s6 vn dé ndy sinh trong
quan hé ban bé,

Théng qua chi dé ndy, hinh thanh cho HS nhiing phdm chét
va ndng luc: nhén i, trdch nhiém; giao tiép vd hop tac,
gidi quyét vdn dé va sdng tao.

| chukngy
Gido vién:
— Chuén bi d6 dung hoc tip: nam chim béng tif, in sdn cdc phuong én
lya chon d€ HS géin 1én bang, gify nhd cidc mau (hoat ddng 7), gidy A0
hoic Al, bit da cic mau, bing dinh.
— Chuén bj céc bai hit vé& cha dé tinh thdy trd, tinh ban.
- Qui béng.
- Céc bing khdo sit.
Hoc sinh:
— Chuén bj trudc cac nhiém vy trong SGK.
— 'Thé mau.
— Bt viét, bit mau, gidy A4, kéo, keo dinh.
— Thyc hién béng hoa danh ngén (nhiém vy 9), 8 tay giao tiép ctia 16p
(nhi¢m vy 10).

| sm¥chcH 16 chuc
G101 THIEU VA DINH HUGNG NOI DUNG

=2 Hoat ddng nay gilp HS hing tha véi chli @&, thay dugc tam quan trong
cla viéc xdy dung tinh ban, tinh thay trd; thdy dugc sy can thiét thyc
hién nhimng viéc lam cy thé dé xay dung cdc mdi quan hé va céi thién
mdi quan hé hién tai.
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GV 6 thé thuc hién nhu sau:
1 Giéi thi¢u y nghia cha chi dé
- GV 18 chiic cho cd I6p hét cAc bai hét vé thiy cd, méi trudng, ban bé. Vi du: Vi dén truong
séng téc clia nhac s Nguyén Viin Chung,
- GV héi ddp nhanh cdm xtic cda HS vé bai hdt, vé y nghia ciia tinh ban, tinh thdy tro
vii cude sdng mdi ngudi.
- GV gidi thiéu ¥ nghia, sy cin thiét ciing nhu sy hdp din ciia chi dé.

‘2| Pinh huéng n6i dung
- Thao luén ci 16p: GV cho HS quan sit tranh chi dé md ti cim xiic clia cic ban
trong tranh, chia sé ¥ nghia cia thong diép & tranh chti & va doc phin dinh huéng
néi dung trong SGK.
— HS doc cé nhén: cdc ndi dung cin thyjc hi¢n § trang 24 SGK.

- GV ¢6 thé gidi thich thém vé cic ndi dung cin thyc hién va d€ nghi HS bS sung
thém nhiing ndi dung cic em mong muén thyic hién.

D) Knim PHi - KET NGT KINH NGHIEM

( Hoat déng 1: Khdm pha cach thiét lap vad m& réng quan hé ban bé

= Hoat ddng nay gitp HS y thic duge tdm quan trong cla viéc chi déng tao dung
va m& rong méi quan hé ban bé, biét |én k& hoach cu thé dé cai thién va mé rong
mdi quan hé ban bé hién cé.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:
"1 Tim hi€a nhiing céch 1Am quen véi ban méi

- GV t6 chiic trd choi Bigt danh cia tdi theo nhém 5 — 6 HS. GV phd bién luit choi:
GV ¢6 1 bdng hoa/ 14 c&. Hoa/ c& chuyén dén ai ngudi dé sé mim cudi va gidi thi¢u
ban than bang mt tinh tit bat ddu bing chit ci ddu trong tén cha minh; gidi thiéu
s& thich, s trudng,...

VI dy: Ban Lan néi “Chao cdc ban, minh 14 Lan “lung linh”. Minh thich doc truyén tranh
v choi ¢& vua rdt gidi. Minh rdt vui dugc 1am quen véi ban”. Sau d6, Lan chuyén hoa/
c& dén ban ma minh muén [Am quen. Ban nhén dugc néu 1A Thanh s&€ mim cudi va néi:
Chao Lan “lung linh”, minh 13 Thanh “thanh th4t”. Minh thich di bién va rét gi6éi nhé
1¢5i cdc doan quéng cdo. Minh rét vui dugc lam quen véi ban”. N6i xong, Thanh tiép tyc
chuyén hoa/ cd dén ban khic.
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- GV cling dai dién HS 1dm miu d&€ hudng diin trd chai, sau 46 t8 chic cho cic nhém choi.
— GV héi ddp nhanh: Khi mudn lam quen véi ban, em cdn phdi lam gi?
- GV yéu cdu HS doc cdch 1am quen ban mdi ctia M. 8 ¥ 1, nhiém vy 1, trang 25 SGK.

— GV giéi thiéu mt s6 cich 1dm quen khic va yéu cdu HS thyc hianh theo nhém 4 - 5
HS vdi céc cach sau day:

¢ Khen mét mén 46 ciia ban.

» Khing dinh tréng ban quen va hinh nhu da gip & diu dé.

» Riiban cling tham gia mét trd choi hodc mdt mén thé thao.
o Hoi ban v€ mét bg phim néi tiéng gin diy.

- GV mdi mét sé nhém dai dién 18n thuc hién trudc ca 16p.
- GV nhén xét hoat dfng.
2 Chia sé vé nhiing 14n 1dm quen véi ban

— GV hoi cd 16p v€ nhiing ldn cdc em ldm quen vdi nhau khi budc vao trudng trung hoc
co sd.

- GV mdi mdt vai HS dai dién chia sé.
- GV két luén vé€ hoat dfng.

- GV tdng két nhiing cich ma HS thudng thyc hién, it thyc hién. Khuyén khich cic em
chd déng 1am quen véi ban bé bing nhitng céch lich sy, thin thién.

( Hoat ddng 2: Tim hiéu céc cich thiét 1ap mdi quan hé véi thdy cd

= Hoat ddng nay gilp HS xéc dinh dugc thdi diém, hinh thic thich hop dé giao tiép véi
thdy ¢, budc dau chll ddng trong viéc xay dung méi quan hé thay tro.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:
1 Tim hiéu hinh thic va cich thic giao tiép véi théy cb
— GV yéu cdu HS doc nhiém vy 2, trang 25 SGK.

— GV hoi cd 16p: Khi cé viéc cdn gdp thdy cd, em thudng gdp vao lic ndo? Néi chuyén
tric tiép hay gidn tiép?

— GV mdi mét vai HS chia sé.
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- Péu tiét hoc - Gép tric tiép

- Gi¢ tan hoc - Nhin tin

~ Gid nghi trua ~ Goi dién

- Gifta cic tiét hoc - G thu dién t&
- Budi t6i

Luu y: GV ¢6 thé chia sé vé hinh thic va thoi diém thudn lgi ma minh c6 thé trao dbi
v6i HS va luu y v6i HS chi y théi diém thich hgp ddi voi ting thdy c6.

- GV luu y HS v€ cich nhin tin qua dién thoai cling nhu trén mang x3 héi ciia HS véi
GV cén phdi chudn myc: khéng diing tit 16ng, tii viét tit khong thong dyng,...

2 | Théhién lai nhiing trdi nghi¢m ciia hoc sinh khi giao tiép véi thiy cb

— GV thyc hién vi dy méu vé€ goi dién thoai cho thdy c6: “Em chao cd a. Em goi vdo gi&
nay c6 phién c6 khong a? Thua cd, em 13 A. hoc sinh 16p 6B. Em c¢6 phédn chua hiéu
vé bai hoc sang nay. Em c6 thé goi dién hdi ¢6 liac ndo thi phit hgp a?”

- GV trao d8i véi HS vé& phén giao tiép méu, chi ra hinh thdc, ndi dung, thdi diém
va thai d¢ khi giao ti€p ma GV wiia thyc hién.

- GV yéu cdu HS lam viéc nhém déi. Méi ban nghi ra ndi dung minh muén héj, Iya chon
thdi diém va hinh thiic giao tiép. Sau d6, thuc hanh giao tiép méi ngudi 2 lugt: mét lugt
néi va mét lugt nghe.

- GV mdi mét vai cip HS thé hién trudc 16p.
- GV quan sit va nhén xét.

r

Hoat ddng 3: Tim hiéu cic buédc gidi quyét van dé trong méi quan hé
véi ban bé

= Hoatdéng nay gitip HS binh tinh, budc dau biét cach phat hién van dé ca nhan gap phai
trong m&i quan hé véi ban bé va tim cach gidi quyét.

GV ¢6 thé thyc hign nhu sau:

"1 Tim hi€u bén budc giki quyét vin dé
- GV yéu cdu HS doc 4 budc gidi quyét vin d€ & y 1, nhi¢ém vy 3, trang 26 SGK va xem lai
bai tip 1, nhiém vy 3 trong SBT d4 lam & nha.
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- GV goi mdt s6 HS néi lai vi dy minh hoa tiing buéc trong SGK.

- GV két luén: Trong thuc té, ching ta thdy 4 budc nady lu6t qua rét nhanh nén thudng
khong d€ y. Viéc ludn tu duy ddy di sé gilip ching ta gidi quyét viin d€ chdc chdn va
dung hudng.

Lg Lién h¢ trdi nghiém ctia hoc sinh

- GV cho HS thédo lugn nhém 4 - 5 HS, yéu cdu lya chon mét vin dé€ ctia ban trong nhém.

HS chia sé vé cich gidi quyét, phan tich cdc budc gidi quyét vin dé da dugce vin dyng.

- GV mé&i mét vai HS chia sé.
- GV nhén xét hoat déng.

-0 REN LUYEN Ki NANG VA VAN DUNG — MO RONG

( Hoat déng 4: Gill gin quan hé véi ban bé, thdy ¢

= Hoat ddng nay gidp HS rén ki ndng gilr gin va phét trién tinh cdm ban be, thdy ¢6.Tir d6
thé hién sy tran trong tinh cdm vai ban b, thay ¢6 qua nhiing viéc lam, hanh dong cu thé.

GV ¢6 thé thuc hlén nhu sau:

1 T6 chic trd choi: Lam theo 14 bai hdt
- GV phé bién lujt choi: HS hdt vi lam theo 16i bai hat: “Cdm tay nhau di, xem ai c6 gidn
hon gi. Cdm tay nhau di, xem ai c6 gidn hon chi. Minh la anh em, c6 chi ddu ma gign
hdn. Cdm tay nhau di hdy cdm cdi tay nhau di".

— GV ldn lugt thay thé ddng tit cdm tay bing cic hanh d¢ng khéc nhu: héi han, khodc vai,...

— GV hdi HS vé thong diép cha trd choi: Khuyén ching ta tuoi cudi, gdn gii, quan tam
dén nhau dé méi quan hé ludn thodi mdi, vui vé va bén ldu.

12 Khio sét céc cich giif gin m6i quan hé véi ban be, théy cb

- GV yéu ciu HS mé SBT, xem lai nhiém vy 4 da thyic hién & nha. GV cho HS b8 sung thém
nhing cich giil gin mbi quan hé vdi ban bé, thdy c6 clia minh (khic vdi cac goi ¥ d4 néu
trong SGK).

- GV 18 chiic cho HS thuc hanh mét s6 cich d€ giit gin mdi quan hé véi ban bé, thiy cb.
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Tuoi cudi chan hoa véi GV yéu cdu tiing cip quay nhin nhau, cudi thin thién né6i

moi ngudi. 165 chao, héi thim; sau d6 déi cip va lai tuoi cudi chio hoi

Bénh vyic va béo vé ban GV dua tinh hudng: ban N. bj M. bt phai mang truyén dén

khi ban bj bit nat. 16p cho M. muign, néu khéng sé bj danh. Néu biét chuyén,
em s& 1Am gl d& bénh wyc 1€ phéi?

GV yéu ciu HS thio luin theo nhém 3 HS va sim vai xit If
tinh huéng (1 ban1ad M. 1 ban ]a N. va 1 ban 12 em).

- GV ¢6 thé huéng din thém cdc hanh vi khic d€ rén luyén cho HS néu cdn thdi gian
hodc vao cic gi¢ SHL, gi® hoat dng ngoai gids 1én 16p.

- GV nhjn xét hoat djng va két lujn.

( Hoat ddng 5: Phét trién ki niing tao thién cam trong glao tiép

= Hoat ddng nay gilp HS rén ki nang thién cam véi ngudi giao tiép qua viéc st dung
151 n6i, ct chi, anh mét, khoi ggi y tudng cho ndi dung giao ti€p phat trién. Qua dé,
gidp HS hinh thanh ki ndng ldng nghe, ki ndng phan héi va ki nang phat trién cau
chuyén trong giao tiép.

GV ¢6 thé thyc hién nhu sau:

1 Luu§véki ning ling nghe, phin héi va dt cdu héi ggi md
- GV nhdn manh vé€ tim quan trong cla vi¢c tao thi¢n cim trong qud trinh giao tiép
vdi thiy c6 va ban bé. Bén canh sy chin thinh, cin mét s8 ki ning thé hién tinh cim
vOi ngudi ddi dién khi giao tiép.
- GV goi lin lugt 3 HS doc cdc muc 1, 2, 3 trong nhiém vy 5, trang 27, 28 SGK.

'Thyic hanh ki niing ling nghe, phén héi va dit ciu hoi ggi mé
- GV tao cic nhém 3 HS, yéu cdu HS dlng vé nhém, phén 16 s6 1, 2, 3 cho tiing HS
trong nhém.

- Hoat dong nay dugc thyc hién theo 3 lugt véi cic vai trd dugc thay ddi nhd sau:
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Phén val

— $6 1 14 ngudi nghe.

- S6 213 ngudi k&
chuyén,

- 56 3 1 ngudi
quan sat.

- $6 114 ngudi
quan sat.

- §8 2 13 ngudi nghe.

- 58 3 1a ngudi
ké chuyén.

~ $6 114 ngudi
ké chuyén,

- S8 2 1a ngudi
quan sat.

- §6 3 1a ngudi nghe.

Ngui
ké chuyén

Ké vé mét niém wui,
mét Id niém déng nhé.

Ké vé ndi s¢ hdi clia
bin than,

K& vé k& hoach nghi
he, k& hoach nghi Tét.

Ngudi nghe thé hién
sy khéng cht tim, lo
ding, lam viéc riéng,
khéng d€ y dén ciu
chuyén clia ngudi néi.

Ngudi nghe th€ hién
nghe nhung cif nghe
duge mét cau thi da
dua ra 16i khuyén hoic
phi nhén ¥ kién clia
ngudi néi, can thiép
qud nhiéu vao qud
trinh ngudi néi trinh
bay ciu chuyén.

Ngudi nghe thé hién
ling nghe chudn myc;
dnh mit chd thm vao
ngudi noi; guong mat
biéu cim theo ngudi
néi, git ddu déng ¥;
thinh thodng héi thém
hodc néi ciu cdm thin
thé hién sy d6ng cdm,
thiu hiéu.

Ngudi
quan sét

Quan sét thai d§ ngudi
nghe va ngudi ndi
Pua ra suy nghi clia
ban thin khi thiy hai
ban néi chuyén.

Quan sat thdi d§ ngudi
nghe va ngudi noéi
Pua ra suy nghi cta
bin thén khi thiy hai
ban néi chuyén.

Quan sit thai d§ ngudi
nghe va ngudi noi
Pua ra suy nghi cha
bin than khi thdy hai
ban néi chuyén.

Thti gian

2 phit

2 phnit

2 phait

Luu y: Ngudi nghe & timg higt sé duge GV thdo ludn riéng vé cdch nghe (theo ludt choi
6 ting lugt) dé gitt bi mat, khong cho hai ban con lai trong nhém biét.

3 Thao luin vé ki ning ling nghe
- GV trao d6i véi HS vé tling lugt sim vai vdi 2 cau hoi:

» Ngudi nbi chuyén cdm thdy thé ndo khi ngudi nghe nhu vay?
o Ngudi quan sét khi hai ban ndi chuygn véi nhau nhu vy c6 suy nghi gi?

- GV goi mét sd HS & cdc nhém phit biéu

— Véi lugt 3, GV nhdn manh viéc ngudi nghe ling nghe t6t da tao sy thién cidm trong
giao tiép, ngudsi néi cé 4n tugng t6t vé€ ngudi nghe nay. Diéu d6 gép phan tao quan hé
t6t dep.

— GV chét lai ¥ nghia ciia hoat d9ng.
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Hoat ddng 6: Giai quyét nhiing tinh huéng ndy sinh trong trudng hoc
(nhiégmvu 6va7)
= Hoat ddng nay gilp HS nhan ra cac van dé tiéu cuc HS dang phai déi mit & dé
tudi hoc dudng, HS dugc chia sé dé gidi tod nhiing khiic mic va biét x{ If mdt s
tinh huéng dién hinh trong méi trudng 1&p hoc.

GV ¢6 thé thyc hién nhu sau:

1 Xic dinh vén d€ hoc sinh 16p 6 thudng gip phai

- GV yéu cdu HS doc SGK, chon ra nhiing vdn d€ ban than HS gip phai.

- GV héi vdn dép, HS gio tay, vi dy:
s Ban nao ty thdy minh hay dia dai thi gio tay!
» Ban nado thdy minh hay thdt hia v6i ban?
o Ban nao dé nbi cdu véi moi ngudi?

- GV ggi mé thém: Em con gidp vdn dé ndo ngoai nhitng vdn dé néu trong sdch? Hay ké

it nhdt 3 vin dé.

\g\ Gidi quyét vin dé niy sinh trong quan hé ban bé
- GV mdi mét sé HS nhéc lai ngin gon 4 budc gidi quyét vin dé.
~ GV chialép thanh 6 nhém, yéu cfu HS thdo ludn gidi quyét 3 tinh hudng & nhiém vy 7
trong 5 phit. Cy thé

» Nhém 1, 2 gidi quyét tinh hudng 1; nhém 3, 4 gidi quyét tinh hudng 2. Cich thé
hién 13 thuyét trinh, c6 thé sii dyng so d8, hinh v&....

o Nhém 5, 6 gidi quyét tinh hudng 3. Céch thé hién 1A sdm vai thé hién tinh hudng
v céch gidi quyét. Trong sim vai thé hién rd dugc sy vin dung 4 budc gidi quyét
vin dé.

- GV quan sdt cic nhém va méi dai dién chia sé cich nhém minh xi li tinh huéng.
- GV nhén xét hoat dong.
Goi y: Van dung cac budc gidi quyét vin dé€ vao cdc tinh hudng.

Budc 1: Xdc dinh | EmbjbanN. tréu choc, lam trd cuidi cho cac ban.

- | vindécén

Tinh - gisi quyét.

hubng -
1 Budc 2: Nguyén - Ban N. thudng tréu choc mét ban nao d6 1am cho moi

nhan va h¢ qua ngudi cudi.

clia vén de. — Em va céc ban trong 18p déu bj tréu choc.
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Budc 3: Lija chon
va thyc hién bién
phép gidi quyét
vin dé.

— Néi rd véi ban N. minh khéng thich diéu dé.

- Khéng vao hita vdi N. d€ tréu cic ban khéc.

- N6i vdi cic ban trong 16p khéng nén cudi khi N. tréu
choc ai dé.

Budc 4: Pdnh gia

— Em va cdc ban khong con cudi khi ban N. tréu choc

hi¢u qua cha ngudi khac.

bién phép. — Ban N. d bé thii vui tréu dia ngudi khéc.

Budc 1: Xdc dinh | Ban A. chua hod nhép dugc véi cic ban trong 16p.

vin dé cin

gidi quyét.

Budc 2: Nguyén | - Céthéban ngai giao tiép; cd th€ ban dang o6 chuyén buén,...
nhén v h¢ qui - Néu kéo dii sé din dén ban khéng biét chia sé cing ai,
cua vin dé.

khéng tim dugce sy ddng cAm hay niém vui gifia ban be.

Budc 3: Lya chon

- Chi dong bit chuyén véi ban, néi vé& cudn truyén dang
dugc yéu thich, b$ phim hay hoic nhing diéu thu vj
khiéc; chi y 46 ding ctia ban vi khen khi thly dep; dén

vathgchiénbién |  d4n héi thim vé gia dinh va tAm sy v6i ban nhiéu hon,
s::%gm qEyes — Nhé cb gido giao viéc d€ban tiép xaic nhiéu hon véi cic
; ban trong 16p; cling cic ban trong 16p héi bai hodc nhd
ban huéng din mét hoat ddng ndo d6 dé ban A. tham
gia giao ti€p nhiéu hon véi cac ban.
Budc 4: Pdnh gi4 | - Em dd néi chuyén vdi ban A.

hi¢u qué ctia - Ban A. da choi ciing céc ban.
bién phép.
Buéc 1: X4c dinh M. ndi nhiing diéu chua ding vé em, em buén khi nghe
vin dé cin dugc diéu dé.
gidi quyét.

— Mt ban truyén tin cho em (ban thin em chua dugc
E:(’c Z I:guyén chiing kién, thong tin ndy cin dugc kiém chiing).
d:“v;:dé?q“i _ Emlo ling vl 6 ngudsi lam x#fu hinh dnh ciia minh.

- Em v M. sé& dén xa ldnh nhau, ddnh mét tinh ban.




- Héi lai ban truyén tin xem ban M. néi nhiing gi v€ em
d€ kiém chiing d6 14 "néi xdu" va xem nhiing diéu M.
ndi Ia ding hay chua ding.

Budc 3: Lya chon | — Gdp tryc tiép ban M. d€ néi chuyén thing thin, hdi ban

va thuc hién bién | vénhiing di€u ban chua hai long & em. Ca hai néi chuyén

phdp gidi quyét cho rd rang, vi rét c6 th€ M. chua hiéu 16 em, nhin nh§n
vén dé. & géc 46 khac.

- Du1 két qué budi néi chuyén ra sao, em ciing thé hién r6
thi¢n cim va sy mong mudn M. sé gop y tryc tiép vdiem,

khéng néi qua ngusi khéc.
Budc 4: Danh gid | - Emva M. da hiéu nhau hon,
hi¢u qué cda — Em ¢4 hét bu6n v cim théy thoai méi hon.
bién phép.
3| Quan sit tranh va dy dodn

— GV chia l6p thinh nhém 4 HS, yéu cdu HS quan sit tranh & y 2, nhiém vy 7, trang 29
SGK va du dodn nhiing vin dé c6 thé xdy ra, d€ xudt cich gidi quyét nhiing vin 4é 46
(d6i v6i cd hai nhém d6i tugng: nhém ban, ban gii).

- GV mdi mét s6 HS trong cdc nhém trinh bay trudc 16p.
- GV nhén xét va t6ng két vé cic dy dodn c6 thé xdy ra va cich gidi quyét theo 4 budc.

( Hoat ddng 7: Ung xir diing muc véi thiy ¢b (nhiém vu 8) |

= Hoat déng nay gitp HS tng x( (bang 181 ndi, hanh ddng, théi dd) ding muc véi thay ¢
trong nhiing tinh huéng dién hinh.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:
1) Chia s2 ki niém vé cich ting xit véi thy cb
- GV mdi mét vai HS chia sé trudc 16p vé nhiing hanh vi, 18i n6i ma minh ng xt chua
ding myic vdi thdy c6 va bai hoc ma minh ty rit ra cho ban thén.

- Tii bai hoc clia mbi HS rit ra, GV hudng HS dén y nghia ctia viéc biét cut xi dling myc
véi thy cb.

'2' Thyc hanh cich éing xif dling myc véi théy c6
- GV yéu cdu HS doc ¥ 1 nhiém vy 8, trang 30 SGK.
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- GV cho HS théo ludn theo cip, Iya chon phuong 4n xti li dugc néu trong sach vilido
lya chon. Thai gian Jam viéc: 3 phat. Hét thdi gian, cdc nhém ghi sé thii ty phuong én
lgta chon vao tdm bang nhé/ gidy A4.

- GV héi HS vé Iya chon céch dng xii. HS gio bing/ gify A4 d€ trd 161

» Ban nao lya chon cdch ting xit s6 12
» Ban nado lya chon cdch sd 2?7
» Ban nao lya chon cdch sd 3?
 Bagn ndo lia chon cdch s6 4?

- GV héi li do HS lga chon khi HS gio phuong én.
- GV nhén xét vd huéng din HS céch dng x& phit hop.
- GV tham khdo nhtng li do dudi day:

L

Piing im, ctii mit va
khéng néi gi.

Diy 14 cdch ng xi khéng nén vi s€ [Am mat thdi gian cla
tiét hoc do sy im ldng ctia em, giy sy chi ¥ khdng t6t clia
moi ngudi va khong khi 16p hoc c6 thé tré nén cing thing.

C6 ging ndi diéu
minh biét nhung khéng
lién quan dén céu hoi.

Diy la cich fing x& khong nén vi s& lam mét thdi gian
ciia thdy c6 va cic ban khi em néi nhiing diéu khéng
lién quan dén bai hgc, 4nh hudng khéng t6t d&€n hinh
anh ciia ban thin em.

N6i 1¢i xin 16i thdy cd
vi chua hoc bai hodc chua
chi ¥ nghe gidng.

Diy 13 cich hop li cho tinh hudng vi khong lam mat théi
gian tiét hoc, lai gitp thiy cd ré dugc em dang cin b6 sung
kién thic phdn nao.

Néi v6i thdy c6 1a minh
chua hiéu r6 ciu hoi

va nhé théy cb giai thich
lai gitip.

Péy 1a cich ding xit khéng nén vi néu em thét sy khéng
biét cdu trd 19, thdy cd sé tén thdi gian, cdng stc gidi thich
cau hdi cho em.

'3 Xitlf finh huéng

— GV yéu cdu HS doc céc tinh huéng néu & y 2, 3 nhi¢m vy 8, trang 30 SGK. Céc tinh
hudng ndy, GV di nhic HS dgc va suy nghi trude & nha.

- GV giao cho 1 nhém HS sim vai xi I tinh huéng véi phin phan Gng tiéu cyc chia HS.
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Vidy:
» Tinh hudng 2: HS diing 1én chdi quanh, néi ring minh khéng quén sich vé.
o Tinh hudng 3: HS diing phdt diy phan ing cho réng thdy cb tri dap, ¢6 dinh kién.
- Sau mdi ti€u phdm, GV trao ddi véi HS vé cich ing xii ctia ban sdm vai HS, hoi HS trong
16p vé cich ing xii nén 1Am trong tinh huéng nay.
Goi
e Tinh hudng 1: Nhin 18i va hia sé soan sich v& ki trudc khi di hoc.
« Tinh hudng 2: Chd thiy cb néi xong, diing 1&n xin phép dugc trinh bay r6 dé€
théy c6 hiéu.
Luu §: GV ¢6 thé b3 sung thém cdc tinh hudng khdc dé ting co hdi cho HS dugc thyc hanh
ng xit dung muyc véi thdy co.
- GV nhin xét vd huéng din HS cich ting xi diing myic trong cic tinh huéng trén.

-(9 PHAN HO1 VA CHUAN BI HOAT BONG TIEP THEO

| Hoat déng 8: Chia sé danh ngdn vé tinh ban, tinh théy trd va x8y dung
s tay giao tiép ctia I6p (nhiém vu 9 va 10)

= Hoat ddng nay gidp HS van dung nhiing kién thic, ki nang da hoc dugc trong chi
dé dé lam san pham va s& dung san phdm dé chia sé thong diép vé y nghia viéc
gitr gin va nudi dudng tinh ban, tinh thay trd. Théng qua dé, GV va HS trong 16p
c6 thé danh gia sy thay ddi, ¢d gdng cda tiing HS trong cha dé.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

......

"1 Giéi thi¢u va tring bay Béng hoa danh ngon
- GV chialép thanh 6 nhém, yéu ciu lan lugt tiing HS trong nhém chia sé cdc cdu danh

ngén tAm dic nhit vé tinh ban, tinh thiy trd 44 suu tim dugc va li do ma HS tim dac
ciu danh ngdn dé.

— GV mdi dai dién cdc nhém gidi thiéu trudc 16p vé cic ciu danh ngdn clla nhém.

— Céc nhém khéc chi ¥ ling nghe, b sung nhiing danh ngén ma nhém trudc chua
trinh bay.

- GV yéu cdu mdi HS viét cdu danh ngén vio bdng hoa ty lam (bdng hoa di dugc
chuén bj trudc & nha).

— GV goi mdt HS bat ki trong 16p. HS dugc goi diing tridc ca 16p, néi vé cdu danh ngbn
clia minh v trin trong ting cho mét ban trong 16p (cé thé ting GV).
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|2 Xay dyng s tay giao tiép cia 16p
- GV mdi mét vai HS doc trude 16p mot hodc mot s6 cdu néi &n tugng ciia ban thin
hodc clia ban ma minh da ghi nhd dugc trong thdi gian qua. HS trong 16p dodn d6 12
cdu ndéi clia ai.

- GV din do HS gii gin nhiing trang gidy da ghi d€ cudi ndm tip hgp lai lam cudn s6 tay
giao tiép ciia 16p. Pay la cudn s8 tay md vi sé dugc bd sung thuding xuyén vao cubi mébi
ndm hoc. GV nhic nhd HS cin tich cifc quan sét thiy c6, cic ban trong 16p va gin két
v6i moi ngudi dé b8 sung dugc s6 tay giao tiép.

( Hoat ddéng 9: Cho ban, cho toi

= Hoat déng nay tao ca hdi cho HS nhin lai minh, nhin lai ban théng qua dénh gia cla
nhém, tr d6 HS biét hudng hoan thién va phét trién ban than,

GV ¢6 thé thuc hién nhu'sau:

1) viét 2 diéu t6t dep minh mong mudn danh cho bgn

- GV yéu céu HS dén 1én Iung ban minh mdt t& gidy A4, 14n lugt viét 1én t& gidy & lung
ban 2 diéu minh thich vé cich (ing xit clia ban véi ban bé, thiy c6 vi 1 diéu minh
mong mudn ban thay d8i trong cich ing xit véi ban be, thiy cd.

- GV c¢6 thé cho HS diing thinh vong tron d€ t4t cd déu viét 1én gidly A4 dinh & trén
lung nhau, sau d6 cho di chuyén ty do trong 16p d€ xin nhiing 1i chia sé cia cdc ban
trong thdi gian 5 phit.

|2 Chia sé vé nhiing diéu bqn thich vi mong & minh

— GV yéu cdu HS g t& gidy & sau lung va di chuyén v€ chd ngdi theo 16 clia minh dé

chia sé v6i cdc ban trong t8 vé nhitng diéu cdc ban thich v mong & minh.

- GV mdi mét s6 HS chia sé nhiing diéu ban thich vA mong & minh trudc ca 16p va
cdm xdc cira HS khi nhidn dugc nhiing 1¢i chia sé clia cdc ban trong 16p.

- GV khich 1¢ HS nhin xét va nhin nhin vio nhiing diém t6t dep & ban be.

( Hoat ddng 10: Khao sat cudi cht dé€ (nhiém vu 11)

. Hoat déng nay gilp HS tu danh gid sy tién b cla bén than sau khi trdi nghiém véi
chli gé.

GV ¢6 thé thyc hién nhu sau:

1 Chia s thujn lgi vi khé khin
GV yéu ciu HS m& y 1, nhiém vy 11, trang 31 SGK chia 8 v& thuan loi va khé khin khi
trai nghiém vé&i chi d€ nay.
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'2 Téngkét s6liéu khio sht
- Vi ¥ 2, nhiém vy 11, sau khi HS xdc dinh mdc d¢, GV yéu cdu HS ty cho diém
titng n$i dung ddnh gid theo mdc d$ nhu bang dudi day. Sau d6, GV théng ké va
ghi chép lai s6 li¢u.

Ty dénh gid

Em dd chii d§ng tiép xtc vdi thdy cd, cic ban trong 16p, 3 p |
trong trudng.
Em biét cidch d€ xiy dung va giit gin quan hé véi théy cd, 3 9 !
ban bé.
Em biét cach ling nghe va duy tri cudc néi chuyén. 3 2 1
Em c6 thé nhin dién mét s6 vidn d€ ndy sinh trong cic 3 5 ]
mdi quan hé & trudng.
Em biét cach gidi quyét vin d€ trong mé&i quan hé véi

3 2 1
ban bé.

Téng

- GV yéu cdu HS tinh téng diém minh dat dugc.
- GV nhén xét két qud dyfa trén s6 liéu téng hgp dugc.
« Dat tit 13 — 15 diém: Em chi1 d¢ng xiy dyng va giit gin tinh ban, tinh thiy trd t6t.
» Dattli 9 - 12 diém: Em d4 xiy dyng va giti gin tinh ban, tinh théy trd tét.
» Dudi 9 diém: Em cén c6 gang hon trong xdy dyng va giii gin tinh ban, tinh thiy
tro tét.

- ; L1500 1L ,
| Hoat déng 11: Rén luyén tiép theo va chuén bi chid dé mdéi

= Hoat ddng nay gilp HS tiép tuc rén luyén mdt s6 ki ndng, chuan bj trudc nhing ndi
dung cén thiét va lap k€ hoach hoat ddng cho tuan tiép theo.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:

1 Tiép tuc rén luyén ki ning
Yéu cdu HS chia sé nhiing ki ning cén ti€p tyc rén luyén, cich rén luyén.

‘2 Chufn bj chii 48 méi
- GV yéu cdu HS mé cht d€ 4 SGK, doc cic nhiém vy cin thyc hién.

- GV giao bai tip ciia chti dé 4 & HS thyc hién vio vd.

- GV ra sodt nhiing ndi dung cén chudn bi cho gi¢ hoat ddng trdi nghiém cia chir dé
ti€p theo va yéu cdu HS thyc hién.
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V&1 chi dé nay, HS:

— Thé hién duogc su dong vién, chdm séc ngudi than trong
gia dinh bing & néi va hanh dong cu thé.

— Thé hién dugc su chti ddng, tu giac thuc hién mét sé cong
viéc trong gia dinh.

- Tham gia gidi quy&t mét s6 vin dé ndy sinh trong quan hé
gia dinh.

Thong qua chi d€ nay, hinh thanh cho HS nhing phém chét

va ning lyc: nhén i, tréch nhiém, chidm chl; giao tiép va

hgp téc, gidi quyét vdn dé va sang tao.
p 5

| cHuangy

Gido vién:
- Dén HS doc truéc SGK va thyc hién ndi dung tit ddu dén hét
nhiém vy 2 (néu ¢6 SBT thi Jam trong SBT).
- Bai hét/ nhac vé cha dé gia dinh.
- Béng hoa.
Hoc sinh:
- Lip so d6 gia dinh bén néi, bén ngoai clia minh; anh gia dinh clia minh.
— 'Trao d8i véi b6 me d€ biét dugc nhiing khé khin gia dinh di gip.
- V& va trung bay tranh vé€ gia dinh md udc (nhiém vy 8);
- Thé mau.
- Lam cdc viéc quan tim dén s& thich ngudi thin (nhiém vy 5).
— Chon va thyc hi¢n 2 — 3 cich tao khong khi gia dinh vui vé (nhiém vy 7).

| oo ¥ cAcud chic

GIG1 THIEU VA DINH HUGNG NOI DUNG

a Hoat déng nay gitip HS hiing tha véi chi @&, hidu dugce vai trd, y nghia
cua viéc nudi dudng quan hé gia dinh va chi ré dugc nhiing viéc lam
trong chii dé dé dat dugc muc tiéu.
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GV c6 thé thyc hign nhu sau:
"1 Giéi thiéu y nghia ciia chis dé
- GV 16 chic cho ca 16p hét bai quen thudc vé gia dinh. Vi dw: Gia dinh nhd, hanh phiic to
sdng tdc cia nhac s Nguyén Vin Chung.

- GV héi ddp nhanh v€ cam xiic ctia HS, vé thong dié¢p cia bai hat va ¥ nghia clia gia dinh
d6i véi HS.

- GV giéi thiéu ¥ nghia va vai tro clia gia dinh d6i vdi méi c4 nhan.

‘2] Pinh huéng ndi dung
— Thao luin nhém: GV cho HS quan sét tranh chii dé, mé ta khdng khi gia dinh trong

btc tranh (Tidng thdnh vién dang lam gi? Em c6 thich hinh dnh gia dinh ndy khéng?
Vi sao?).

- GV t8 chitic cho HS chia sé thong diép cta chi1 dé.
- Doc ¢4 nhin: HS doc cic ndi dung cdn thyc hién & trang 33 SGK.

-0 KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

( Hoat 34ng 1: Giéi thigu gia dinh em

b Hoat dong nay giup HS gidi thiéu gia dinh bén ndi, bén ngoai clia minh va chia sé
y nghia clia gia dinh &6i v8i ban than.

GV <6 thé thuc hién nhu sau:

"1/ Giéi thi¢u gia dinh bén ndi, bén ngogi cia em
— GV chia 16p thanh nhém 4 - 6 HS, 14n lugt tiing HS trong nhém gidi thiéu vé gia dinh
bén ndi, bén ngoai theo so d6 minh 44 chufn bj hodc 4nh gia dinh.
- GV mdi mét vii em 1én gi6i thiéu gia dinh ndi, ngoai cita minh.

- GV ¢6 thé hoéi thém néu thdy cdn thiét vé so d6 clia HS.

LiJ K& v€ mdt s8 hoat d0ng trong gia dinh bén ndi, bén ngoai cla em va y nghia ciia
gia dinh d8i vdi em

— GV chialp thanh cic nhém, yéu cdu 1an lugt titng HS chia sé trong nhém theo 2 vong:

« Vong 1: K& v& m{t s6 hoat dong em tham gia cling gia dinh bén néi, bén ngoai ciia em.
« Vong 2: Chia sé ¥ nghia ciia gia dinh ddi v6i minh.
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- GV mdi mét s6 HS & cdc nhém chia sé trudc 16p.

- GV chia sé vé y nghia cla gia dinh va khich 1¢ HS tran quy, nuéi dudng cic méi quan
hé trong gia dinh.

( Hoat ddng 2: Tim hiéu cach nudi duéng cic mdi quan hé trong gia dinh 7\

= Hoat déng nay gidp HS khdm phd nhiing cach thiic nudi dudng méi quan hé trong
gia dinh. T &6, gitp HS biét cach nudi dudng cdc mdi quan hé trong gia dinh minh.,

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1| Chia s nhiing viéc Jam nuéi dudng quan hé gia dinh
- GV c6 thé yéu cdu HS m& SBT xem lai nhiém vy 2 ma minh di thuc hién & nha,
héi nhanh vé& két qué cdc em thyc hién nhiém vy ndy (néu cé).

— GV chia 1§p thinh 6 nhém. Yéu cfu mdi nhém thio luin, dua ra viéc 1am cy thé vé sy
quan tim, chim séc gifta cdc thanh vién trong gia dinh theo 6 cdch ctia ¥ 1, nhiém vy 2,
trang 34 SGK.

Goi y:

1 Thudng xuyén quan tﬁm, h61 thim | -B§ hay hdi em m v& tinh hinh hoc tap & trudng, V

nhau vé cudc sdng v cong viéc. — Mg hay héi bd vé cong viéc & co quan.
— Ong ba hdi em di hoc ¢6 vui khéng.
— Em héi 6ng ba vé stic khoé.
2. Chim séc ngudi thin nhing hic — Mg nfu chéo cho ba.
mét méi, m dau. — Em pha nudc hoa qua cho me.
— Em d4m ling cho 6ng ba.
3. Danh nhiéu théi gian quiy quin - Cd nha cung t3p thé dyc budi séng.
bén nhau. — C4 nha vé qué thim 6ng ba.

— Cé nha ciing di héi cho/ 18 hoi/ di da ngoai...

4, Chia sé va hé tr¢ nhau trong céc — Em chim sé¢ vudn rau ciia ba.
cong viéc gia dinh. - Em va ca nha don d¢p nha ctia/ lam vudn.
— B8 gi4t quin do cho cd nha.

82



| 5. H6 tr¢ nhau vé vét chit va tinh - B8 me bi€u dng ba tién tiéu vit hing thdng,

thén khi cin. - Ho hang dén an i va hd trg khi gia dinh em
gap khé khin.
- Em déng vién em géi khi em dy budn.
6. Duy tri bila com gia dinh - Em ciing m¢ nfu com va 1am mén bé thich.
thudng xuyén. - B4 di chg mua d6 dn vi nfn mén ma em
yéu thich.
- Cd nha cling don com va ngbi &n vui vé.

— GV md&i mdt vai em dai dién 18n chia sé truéc 16p.
— GV nhén xét va ghi nhdn hoat dfng ciia cic nhém.

2| Chia s& cim xiic cita em v€ nuéi duéng quan hé gia dinh
- GV chia l§p thanh cic nhém tit 4 — 6 HS va yéu cdu 14n lugt titng HS trong nhém chia

sé viéc dang nhd nhét minh da 1am th&€ hién sy quan tdm, nudi dudng tinh cdm véi cic
thanh vién trong dai gia dinh bén ndi, bén ngoai. Em dn tugng cich ciia ban nao nhit?

- GV héi - dap nhanh: Khi dudc quan tdm, chim séc, cdc thanh vién trong gia dinh sé cam
thdy nhu thé ndo? Bdn than em cdm thdy thé nao khi quan tdm, chim s6c cdc thanh vién
trong gia dinh?

- GV nhin xét, tdng két hoat dong va khuyén khich HS tiép tuc thyc hi¢n nhiing viéc 1am
thé hién sy quan tam, nudi dudng mdi quan hé trong gia dinh.

-ﬁ) REN LUYEN KI NANG VA VAN DUNG - MO RONG

(Hogt ddng 3: Thuc hién nhiing viéc lam chidm séc gia dinh thudng xuyén \

= Hoat déng nay tao co hdi cho HS rén luyén ki ndng cham séc gia dinh thudng xuyén
bing nhiing viéc Iam cuy thé,

GV ¢6 thé& thuc hién nhu sau:

1 | N6i 141 yéu thuong véi ngudi thin
- GV t8 chiic cho ¢ 16p cling hit mgt bai hat v& gia dinh, vita hét vita chuyén tay nhau
mét bong hoa. Khi GV hé 1énh “Diing" (hoi4c nhac diing, néu c6 nhac), béng hoa & trén
tay ai, ngudi d6 sé n6i mét 16i yéu thuong minh mudn danh cho ngudi thin.

- GV héi HS vé théi quen néi 18 yéu thuong véi cdc thanh vién trong gia dinh.
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‘3 Thyc hanh m§t s8 viéc lam chim séc gia dinh thudng xuyén
— GV chia l6p thanh cidc nhém, méi nhém 2 - 3 HS thyc hanh theo cdc viéc lam duéi ddy:
Luu y: GV yéu ciu HS d6i vai § mdi tinh hudng va b8 sung thém céc tinh huéng
thyc t€ khic dé€ HS dugce ting cuidng thyc hanh.
Héi thim khi b8 me di lam vé.
K& chuyén hoc tdp & trudng cho b8 me nghe.

Chia sé niém vui/ ndi buén ciia minh cho b8 me biét.
Chéim séc, hdi chuyén khi 6ng ba bj Sm.

- GV mdi mét s6 nhém HS trinh dién trudc 16p céc tinh hudng da thiyjc hanh.

— GV nhén xét, khich 1§ HS thudng xuyén thyic hi¢n nhitng vigc Iam quan tdm, chdm séc
ngudi than,

'3) Chia sé vé sy cai thién méi quan hé giila cic thanh vién trong gia dinh
- GV t6 chiic cho HS thio lu4n theo nhom 6 HS, l4n lugt tling HS chia sé nhiing viéc
em thudng lam d€ chim séc gia dinh v tin sudt (thudng xuyén, hiém khi) thuc hién
nhiing viéc lam dé.
- GV mdi mét s8 dai dién clia cic nhém chia sé trudc ca 16p.
- GV phéng vén ci 16p:
o« Cdm xtic ciia moi nguoi trong gia dinh khi em thé hién sy quan tdm?
o Méi quan hé gitia cdc thanh vién trong gia dinh di thay déi nhu thé ndo?

- GV nhén xét, t6ng két chung vé thii d¢ tham gia hoat dong ciia HS, déng thdi khang
dinh, d€ nudi dudng cic méi quan hé trong gia dinh cin cé 18i ndi, viéc lam cy thé,
quan tdm, cham séc nhau.

[ Hoat déng 4: Chia sé khé khin ciing b8 me, ngudi than

= Hoat déng nay gitip HS tim hiéu va chia s& nhitng khé khin cling bé me, ngudi than,
thé& hién tréch nhiém clia ban than d&i véi gia dinh.

GV ¢6 thé thyc hién nhu sau:

"1 K& vé nhiing khé khiin c6 thé gip trong gia dinh
- GV yéu cdu HS lam viéc theo nhém tii 3 - 4 HS, 14n lugt tiing em k& v6i ban vé nhiing
khé khin ma bé me va ngudi than minh tiing gip phéi (nhiém vy 4, SBT, néu c6).

- GV héi dép nhanh: Nhiing kho khdn ma cdc gia dinh thudng gdp la gi? Em dd lam gi
dé chia sé vdi bd me?

— GV nhin xét, t8ng két hoat déng ctia HS.
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2 Thyc hanh chia sé khé khiin ciing b8 me
— Dua theo hudng din cha nhiém vu 4, trang 36 SGK vA goi ¥ 4 tinh hudng cu thé duéi day,
GV cho HS thio ludn va sdm vai x{ li tinh hudng.

Lutu y: GV nén b8 sung thém nhiing tinh hudng thic t& ma HS dd chia sé trong hogt dong
d€ tang co héi cho HS dugc thyc hanh.

o Tinh hubng 1: Me em bj 6m, hing ngiy bé vin phai di 1am, chj gii v em phin
cdng nhau d€ chim séc me. Em néi 1¢i ddng vién me nhu thé ndo d€ me vui hon?

o Tinh hudng 2: B3 em di cong tic xa hai thang. Mg thudng di 1dm ci ngay, cong viéc
ciing rdt vit vd. Em lam gi d€ gia dinh giit dugc khéng khi &m dp, bét di sif ving
bdng ciia bd trong gia dinh?

o Tinh hudng 3: Tran lii 1yt viia qua, gia dinh em bj cuén tréi mét s6 tai sdn 16n.
B& me em rit budn vi mit m4t nay. Em lam/ néi gl trong tinh huéng nay dé thé
hién sy chia sé khé khin cling b6 me?

» Tinh hudng 4: Do tic dong ctia dich Covid - 19 nén b8 em tam thdi bi mit viéc 1am,
cdng viéc ban hing ciia me em ciing bj anh hudng, gia dinh thyc sy gip khé khin,
Em cé thé1am gi trong tinh huéng nay dé€ gitip d6 bé me?

- GV lya chon nhiing ndi dung c6 thé thyc hanh trén 16p. GV mdi mét s& nhém 1én
trinh dién céc tinh huéng ma cic nhém thyc hinh.

- GV két lugn vé ¥ nghia cia nhiing viéc lam chia sé khé khin cing gia dinh va
khuyén khich cic em chia sé cling b6 me, ngudi than khi ho gip khé khin.

'3 Chia sé nhiing viéc da lam ciing b me va ngudi than d€ vigt qua khé khiin

— GV chia l6p thanh cic nhém tit 3 — 4 HS, yéu cfu HS chia sé vi cic ban trong nhém
vé nhilng viéc gia dinh em 3 lam cuing nhau d¢€ vugt qua khoé khin.

- GV mdi mét s6 HS & cdc nhém 1én chia sé trude 16p.

- GV tdng két hoat ddng: Khd khdn la mdt phdn trong cudc song ma gia dinh ndo cling
gap phdi. Khi ciing nhau chung siic vigt qua khé khin, gia dinh trd nén gin két va bén
viing hon. Tit 46, khich 1&¢ HS thuc hién cdc hanh vi chim sdc, quan tim va chia sé
ciing b8 me, ngudi thin,

( Hoat déng 5: Quan tam dén s& thich cilia ngudi than

= Hoat ddng nay gitip HS ¢é ki ndng ttim hidu va th& hién sy quan tdm dén s& thich clia
ngudi than trong gia dinh va tén trong nhiing s& thich riéng d6.
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GV ¢4 thé thuc hién nhu sau:

Bl Noivé & thich cdia céc thanh vién trong gia dinh
- GV sii dung ki thuit phéng vin nhanh véi HS theo titng cdu héi, méi HS chi cin trd
1¢i mot s& thich cho méi ciu hbi.

» B8, me em thich gl nhdt?
o Ong, ba em thich gi nhit?
o Anh, chi, em,... thich gl nhit?

— GV khing dinh: Viéc biét cic s& thich clia cic thianh vién trong gia dinh sé gitip chiing
ta quan tdm, hi€u nhau hon.

'2 | Thuc hinh céc cich quan tdm dén & thich ciia cic thianh vién trong gia dinh

- Dya theo huéng din cia nhiém vu 5 trong SGK, GV t8 chdc HS thao lujn theo nhém
vdi 3 yéu cdu sau (c6 thé giao cho mbi nhém mét yéu ciu):

Goi y:

q Hiy dua ra nhiing viéc | - Chiy quan sit xem b6 (me, anh, chj,...) thé hién
1am, ciu hoi d€ tim hidu s& | sy thich thv véi difu g), hay néi ciu cdm thén véi
thich clia ngudi than trong | nhiing gi.

mot chuyén di tham quan, | _ Hgibs, me, ngudi thin vé chuyén di. Vi dy:

di ngoqi clia gia dinh. + Me o, m¢ cb thich nhang chuyén di nhu
thé nay khéng? Me thich dén noi ndo nhit?

i

9 | Hiy ddua ra nhfing viéc | — Chu ¥ quan sit d€ nhin biét s& thich clia tiing
lam, cau hoéi d€ tim hifu | ngudi(Ongrit thich in canh néng).

s¢ thich, khu vi &n udng | _ Hgi ngudi thin vé s& thich &n uéng. Vi dy:

clia ngudi than. + Mg i, me thich 3n d6 ludc hay d6 xao?

+ B6 i, b§ thich &n mén thit hay cd hon?

+ B8 ¢6 cén cho thém 6t vio bat mam khéng a?
s

3 | Emdabiét dugcesé thich cha + B& 0i, sdng nay con chay thé dyc ciing bd nhé?
thanh vién trong gia dinh, | 4 Me 6, con m& bin nhac mi me vin thich dé
hély dua ra ciu hdj, 4€ nghi hai me con minh cling nghe nhé!

cung thyc hién s& thich dé
véi ho.

Foee
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- GV m¢i dai dién cic nhém trinh bay, cic nhém khéc bé sung,

- GV hoéi ddp nhanh: Cdm xiic ciia ngudi thin nhu thé ndo khi em quan tdm, ton trong
56 thich ctia ho?

- GV nhin xét hoat ddng.

'3 | Chia sé cic tinh huéng quan tim vé s thich cia gia dinh em
- GV mdi mét HS 1én lam ngudi phdng vin. Phéng vdn vién héi cdc ban trong 16p:
Ban hay néi mot viée lam, mt cdu héi ciia ban thé hién sy quan tdm dén sé thich cia
cdc thanh vién trong gia dinh. Cdm xiic ctia ngudi than nhu thé ndo khi ban quan tam,
ton trong sé thich ciia ho?

— Céc thanh vién trong 16p tra 16i khi dugc méi.
— GV ghi nhén két qua vi thii 46 tham gia hoat déng ctia HS, khing dinh ¥ nghia cia

viéc quan tdm dén sd thich clia ngudi than, giip cho quan hé gia dinh thin thiét,
bén chit hon.

Hoat ddng 6: X4c dinh van d€ nay sinh trong quan hé gia dinh
va céch gidi quyét

= Hoat ddng nay gitp HS xac dinh nhing van dé c6 thé ndy sinh trong quan hé
gia dinh, cac cach HS ¢6 thé tham gia gidi quy&t mat s6 v8n dé phi hgp, tir dé HS
thé hién trach nhiém clia minh vdi gia dinh.

GV ¢6 thé thyc hién nhu sau:

11 T8 chiic trd choi: DYi ndo bit nhiéu bai hét vé gia dinh nhit
— GV chia l6p 1am 2 d¢i, 14n lugt tiing ddi néu tén bai hit néi vé gia dinh, ¢ thé1a vé
bd me, 6ng ba, anh chj em,... (c6 thé ndi tén bai hat hodc 161 hat ¢6 tii lién quan dén
tinh cidm gia dinh).

— GV cho HS choi khodng 3 phiit, d9i ndo néi dugc tén nhiéu bai hit hon sé chién thing.

— GV ghi nhén két qui hoat déng ciia HS.

Luu §: GV c6 thé thay bing thi k€ cdc cdu ca dao, tuc ngit, danh ngén vé tinh cdm gia dinh.
'2| Tim hiéu nhiing vén dé c6 thé nay sinh trong gia dinh em

— GV trao d6i chung véi ci 16p ciu hdi: Trong gia dinh, d6i lilc c6 mdt s6 vin dé ndy sinh
ngodi ¥ mudn, dé thuong la nhiing vin dé ndo?

- GV mdi mét s6 HS trd 10, sau d6 tiép tyc &4t cau hoi: Khi ¢6 vin dé ndy sinh ngodi
¥ mudn trong quan hé gia dinh, cdm xic cila em va cdc thanh vién nhu thé nao?
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- GV chdt: Khing ai mong mudn gia dinh minh ludn c6 nhitng vin dé ndy sinh ngodi y mudn,
Tuy nhién, dé khong phdi la diéu ddng s¢, quan trong hon 1 chiing ta biét cdch iing xi, gidi
quyét vin dé dé va ludn biét ty diéu chinh, thay dgi bdn than dé phit hgp v6i nhau hon.

. Thyc hanh quy trinh gidi quyét vin dé

- GV nhic lai quy trinh giii quyét vin dé€ HS da tim hiéu & nhiém vy 3, cha d€ 3.

- GV 8 chiic cho HS théo luin nhém tit 4 — 6 HS dé giai quyét cic vin dé€ clia nhiém vy 6

theo quy trinh 4 buéc.
Goi y:

STT | Vén dé trong quan hé

Héu qua
co thé xay ra

Céch gl quyét

1 | Sy thiéu quan tim, it
khi héi chuyén nhau.

- Khong khi gia dinh
thi€u &m 4p.

— Cécthanh vién trong gia
dinh khéng hiéu nhau

- Hop gia dinh va néi vé
vin d€ niy d€ ci nha
cing ¥ thic xiy dung
gia dinh,

— Tao hoat déng chung
gitia moi ngudi.

2 | Sy tranh luin gay git

- BS mg gian d8i nhau,

- Ban thin con cdi cin

gitia ngudi l6n trong khéng ling nghe nhauy, c§ ging d& khéng
gia dinh vé vin dé gido khdng trao d6i véi nhau. tr§ thinh tim diém
duc con tré. _ Con chi hoang mang, tranh luin ctia b8 me
dnh hudng dén hoc vé phuong phap gl_éo
tap, khong khi gia dinh dyc minh. Can ty g{éc
cing thing,.. hoan thanh cdng viéc
cia ban thin trong
hoc tdp, sinh hoat va
rén luyén ki ning,...
- D€ nghi ngudi lén
khong tranh luin niia.
3 | Miu thuin trong - Khéng khi gia dinh Quan tim, héi thim ci
quan hé giita b8, me ning né. hai bén, néi ra mong
vi nhilng ciu chuyén | _ 4 con khé tp trung mudn vé mét mdi 4m
riéng. vio viéc hoc, hoang hanh phic.
mang vé cugc song.




STT | Vén dé trong quan h¢ Céch gidi quyt

4 | Sybdtdénggifaanh, | - B6mebudn, phiénlong. | — Phan cong viéc nha rd

chj, em trong nha v& | _ 1y e bt hoa. Hng hon

viéc ing xi¥, 1am vigc ) ~ S8n sing hd ity
nha, sinh hogtvahoc | — Ban than khé chiu. d& anh gchj, e:t;q ’uglonlg’
tép & trudng. gia dinh,

— Khi néi chuyén biét
kifm ché cim xic,
khéng hiéu thing, néi
néng, tic gidn,...

Dénh gid hi¢u qua ciia céc bién phép.

1. Moi ngudi trong gia dinh bt ddu hoi han, néi chuyén véi nhau.

2. Ngudi 16n va con tré trong gia dinh trao d8i d€ théng nhdt cich gido duc.

3. Mu thudn giita bd me bét cing thing.

4. Anh chi em hoa thugn, bao ban nhau cling hoan thanh vigc nha, viéc hoc tép.

- GV mdi mét s6 nhém 1én chia sé cich gidi quyét vin dé€ theo cdc vin dé trén hodc cic
vin dé khic do HS dé€ xuit.

- GV nhin xét vé& viéc HS giai quyét cic vin dé va chét lai y nghia, vai trd cia viéc cdc
em tham gia vio gidi quyét cdc vin dé ctia gia dinh.

14 Xili tinh hudng
— GV chia 16p thanh cdc nhém cling sdm vai d€ xit li cic tinh hudng & trang 38 SGK.
Lutu y: GV ¢6 thé b6 sung thém nhiéu tinh hubng khdc trong thuc tién d€ HS dugc thyc hanh
gidi quyét vin dé trong quan h¢ gia dinh.

- GV hudng din HS gidi quyét cdc tinh hudng trén dya trén nguyén tic: ludn kiém ché
cdm xiic, linh hogt vd mém déo trong xt i € moi ngudi déu cim thiy dé chju va duge
quan tim.

- GV mdi mét s6 nhém lén sdm vai gidi quyét tinh hudng,

- GV cliing HS dénh gi4 hiéu qua gidi phdp ma cdc nhém dua ra.

- GV c6 thé b6 sung nhiing cich khéc tif kinh nghiém ctia bn thin.
. Chia sé ciu chuyén gia dinh em

— GV dit cdu héi chung cho ci 16p: Em da tham gia gidi quyét vin dé ndo ciia gia dinh?
K&t qud gidi quyét vin dé &6 nhu thé ndo?
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- GV mdi mt s6 HS chia sé trudc 16p.

- GV hoi dép nhanh: Khi em tham gia gidi quyét vén dé cia gia dinh, em cdm thdy thé nao?
Em gdp nhiing kho khin va thudn lgi gi?

~ GV nhin xét, téng két va khich 1¢ tinh thén trich nhiém cia HS trong viéc tham gia gidi
quyét cdc vin dé€ trong quan hé gia dinh, tif 46 biét cich xiy dung gia dinh hanh phic.

( Hoat ddng 7: Tao bdu khéng khi gia dinh vui vé

= Hoat ddng nay gitp HS thuc hanh céc céch tao bau khéng khi vui vé&, am ap trong
gia dinh.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:
1 Tip néi hai huse
- GV néi vé ¥ nghia clia cdch néi hai hudc trong cudc séng, trong cdc mdi quan hé.

- GV luu ¥ HS: Khi néi hai hubc cdn ding hoan cdnh, ding lic, ddng ché, ding ngudi,
ngit diéu phit hop khi nbi, khing nén ving tuc, the hién théi @9 thitu thién chi.

- GV dua ra mét s6 hién tugng, tinh hudng trong cudc sdng hang ngay, dé nghj HS tim
cach néi hai huéce vé hién tugng, tinh hudng 4y.

Goi y:

:  Gach ndi hai huge

Nhin thdy mét ban d€ quén do |- Nay, cdu c6 thé cho minh thfy hinh anh khédc dugc
16i thoi. khéng? (v4i ban than)

Gip mét ban dang ding vdi - Céi mit vui vé moi khi clia cju chay trdn dau réi?
vé mat cau co.

Thiy moi ngudi trong bita com | - Chi di, 4nh dai dién trén dién thoai clia chi c6 thé ndy
véi vé mdt khong vui. déu nhi!

‘2 Thyc hanh mét s6 bién phép tao biu khong khi gia dinh vui vé
— GV chia 16p thanh cdc nhém gia dinh véi s6 higng khic nhau:
Gia dinh 1: 3 thanh vién (b8, me va con).
Gia dinh 2: 4 thanh vién (b8, me vi 2 con),
Gia dinh 3: 5 hogc 6 thanh vién (6ng, b3, bd, me va cic con).
Gia dinh 4: c6 HS va ngudi than (tuy theo hoan cinh ciia HS trong 16p).
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- GV phén céng méi nhém mét nhiém vy hodc cho béc thim nhiém vy. Sau d6 cic nhém
gia dinh sdm vai thuc hién. Mt ban sim vai 1 HS 16p 6 va thuc hién yéu cfu cla tinh
huéng, cdc ban con lai sdm vai 13 cdc thanh vién trong gia dinh thé hién sy ling nghe,
dong vién va ¢8 vii theo. Trong mdi gia dinh, 14n lugt d8i vai nhau.

- GV cho céc gia dinh d6i nhiém vy d€ tit cA HS déu dugc rén luyén (GV cé thé sit
dung théi gian SHL hojc nhiing théi gian tréng khdc dé t6 chiic cho HS tiép tyc cic
hoat dng nay).

Céc nhiém vu:

Gia dinh 1 Gia dinh 2 Gia dinh 3 Gia dinh 4

o Em ké mét cau + Em khoe thanh o Em thé hién sy » Canha tranh

chuyén vui vé, tich hoc tip, dam mé hoic céi vin dé vb

thi vi v€ ban rén luyén hoic mét tii 1é ndo b8, em chii

be, thdy c¢b ciia siil tién bd ciia d6 clia minh dong 14 moi

minh d€ moi ban thin dé gia cho ca nhi ngudi sang cha

ngudi ciing vui. dinh hiéu hon dugc biét. dé tich cyic hon.
vé minh.

- GV mdi mét s6 nhém gia dinh trinh dién trudc 16p va coi 16p 13 cdc thanh vién trong
gia dinh d& tao b&u khong khi vui vé, &m 4p.
— GV nhén xét, khuyén khich HS thyc hién céc viéc 1am ctia minh &€ tao bdu khéng khi
gia dinh vui v&, 4m 4p.
B Chia sé cam xic
- GV yéu ciu HS chia sé cdm xtic cia minh khi tao biu khong khi gia dinh vui vé.

- GV ddng vién, khich 18 viéc 1am ctia cdc em vi 43 mang lai niém vui, sut ém 4p cho cic
thanh vién trong gia dinh.

(D PHin 161 VA CHUAN B] HOAT ONG TIEP THEO

(Hogt ddng 8: Gi6i thidu va trung bay san phdm“Vé gia dinh mo uéc clia em”

% Hoat déng nay gilip HS thé hién mong mudn vé gia dinh théng qua buc tranh
va st dung nhiing ki ndng hoc duge dé vé va gidi thiéu vé gia dinh mo udce do.
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GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 Trién lim tranh "Gia dinh me uéc ctia em"
— GV 18 chiic cho cic t8 hojc nhém treo hodc trung bay tranh lén cic khéng gian phit
hep nhu tudng ctia 16p, ké tranh,... (viéc ndy c6 thé Jam trong gid gidi lao trudc khi vio
tiét hoc).

— GV t6 chiic cho HS tham quan trién lim.

— GV yéu cdu HS khi xem tranh cin giii trét ty, quan sit tranh va hiy chon ra 3 biic
tranh minh thich nhét d€ cting nhau chia sé vao cudi hoat déng.

— GV yéu cdu HS diing trudic bic tranh clia minh v héi: Cdm nhdn cia em khi tham quan
trién lam? Tranh cia cdc ban nhu thé ndo? Em thich bic tranh ctia ban nao? Vi sao?

- GV ghi nhin sy ¢8 gdng clia HS.
12| Chia sé bitc tranh "Gia dinh md u6c ciia em”
— GV cho HS t30 nhém 4 HS v6i 4 biic tranh (nén 1 4 HS c6 cdc biic tranh dang trung bay
gdn nhan).

— GV yéu ciu tiing thanh vién clia nhém ldn lugt chia sé trong nhém vé bic tranh cta
minh theo goi ¥:

« Em vé cdnh sinh hogt gl trong gia dinh md ydc? Vi sao em md ydc cdnh sinh hogt ndy?

« M@i thanh vién dang lam gl dé vun ddp gia dinh vui vé, hanh phiic?
o Em sé lam t6t nhdt viéc g} d€ nudi dudng quan hé gia dinh?

- GV quan sét HS cdc nhém gidi thiéu dé biét duge sy ty tin clia cdc em va mong mudn
ciia cic em vé gia dinh.

— Sau khi cic nhém gidi thiéu xong, GV mdi mét vai HS 1én gidi thiéu biic tranh cha
minh truée 16p.

— GV nhén xét v€ hoat ddng, vé gia dinh uéc mag clia HS.

— GV Iu ¥y HS: Gia dinh édc md sé dugc xdy dng til nhitng trdch nhi¢m nhé cia moi ngudi
vdi gia dinh ngay tit thoi diém ndy.

( Hoat déng 9: Cho ban, cho tdi

= Hoat déng nay tao ¢g hdi cho HS nhin lai minh, nhin lai ban théng qua danh gia
cla nhém, tir @6 HS biét dugc hudng hoan thién va rén luyén thém.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:
1) Chia sé véibgn
— GV chia 16p thanh cédc nhém tit 5 - 6 HS, yéu cdu HS chia sé trong nhém:
« Cich quan tdm dén gia dinh clia ban ma minh 4n tugng.
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 Cich tao bdu khong khi vui vé cho gia dinh ctia ban ma minh thich.
o Nhiing diéu minh mong dgi hon & ban trong qué trinh hoat dfng.
— Lén lugt titng HS chia sé trong nhém theo cic ndi dung dugc yéu ciu.
— GV c6 th€ méi mét s6 HS 1én chia sé trude 16p nhiing diéu minh hoc dugc tit cic ban vé
sy quan tdm dén gia dinh.
12) Viét nhgn xét
— GV danh théi gian cho HS ghi lai y kién ciia ban vé& minh vao SBT (néu c6) hojc ghi vio
s3 tay riéng,
- GV nhén xét hoat ddng ca HS v€ ndi dung danh gid d6ng ding.

( Hoat ddng 10: Phan hdi cudi chii dé

= Hoat ddng nay vira giap HS tu dénh gié vé& ban than minh viia nhén dugc su ddnh gid
cla GV. Tu @6, mbi HS biét duge hudng rén luyén tiép theo clia minh.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:

1 Chia s thuin l¢i v khé khin
— GV yéu cdu HS m& nhiém vy 9, trang 40 SGK v chia sé vi ban vé nhiing thuén lgi
va khé khin khi thyc hién cdc hoat dfng trong chir dé nay.
— GV mdi mét s8 HS chia sé trude 16p.

— GV nhin xét, t8ng két nhiing thudn lgi va khé khin ciia HS, sau d6 déng vién, khich1&
nhitng diéu HS da thyc hién dugc.

(2 Téng két s6 liéu khio sit
— GV yéu ciu HS thifc hién ¥ 2, nhiém vy 9, trang 40 SGK. Huidng dan HS sau khi xic dinh
muic d¢ thi tinh diém cta minh theo thang diém nhu sau:
« Thudng xuyén thyc hién: 3 diém;
« Thinh thoang thyc hién: 2 diém;
« Chua thuc hién: 1 diém.

— GV yéu cu HS tinh t6ng difém va dua ra nhin xét tii s6 liéu thu dugc. Piém cing cao
chiing t6 ki ning nudi dudng quan hé gia dinh ctia HS 1 tét.

- GV mdi mét s6 HS chia sé két qud clia minh trudc 16p.

— GV nhin xét két qua dya trén s liéu tdng hgp dugc clia HS va khich 18 nhiing viéc cic
em di lam dugce, dong vién HS tiép tyc thyc hi¢n nhing vigc ldm nudi dudng quan hé
gia dinh.
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( Hoat ddng 11: Ran luyén tiép theo va chuén bi ch dé méi

= Hoat déng nay gilp HS tiép tuc rén luyén mét sé ki nang; chudn bi truéc nhiing
ndi dung can thiét va lap ké hoach cho tuan tiép theo.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

,,,,,,

Yéu cdu HS chia sé nhiing ki ning cn tiép tuc rén luyén, cich rén luyén ki ning va tif ddnh
gid sy tién bd vé ki nding d6.
‘2| Chuén bj chi dé méi
- GV yéu cdu HS md SGK chii dé 5, doc cdc nhi¢m vy cén thyc hi¢n.
- GV giao bai t3p clia chi1 & 5 dé HS thyc hién.

- GV ra soét nhing ndi dung cin chuln bj cho gi¢ hoat dfng trdi nghiém ctia chii dé
ti€p theo va yéu cdu HS thyc hién.
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KIEM SOAT CHI TIEU

Vi chit 06 ndy, HS:

Xac dinh dugc nhiing khodn chi vu tién khi s6 tién cia minh
han ché.

Théng qua chis 8é nay, hinh thanh cho HS nhiing phim chit
va niing luc: trach nhiém, trung thuc, cham chi; ty cha va
tu hoc, gidi quyé&t vin d& va séng tao,

N = 4

| cﬁuANBl

Gido vién:
Dégn HS doc trudc SGK va viét vao SBT nhiing ni dung tit ddu dén
hét nhiém vy 2.

Hoc sinh:
-~ 'Thyc hién nhiém vy GV giao trudc khi dén 16p.
- Thé mau.

| GOI Y CACH T6 CHUC

G161 THIEU VA PINH HUGNG NOI DUNG

% Hoat déng nay gitip HS hiing thi véi chi dé, hiéu dugc su can thiét
cla viée kiém so4t chi tidu ¢4 nhan khi s8 tién cla minh han ché, chi
ra dugc nhing viéc lam dé dat dugc muc tiéu.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 Gi6i thigu y nghia ciia chis 3¢
- T8 chiic cho c 16p clung choi trd choi Ba Ba di chg. GV gidi thiéu
luit choi:

» Khi quan trdé hd Ba Ba di chd, c 16p sé hé “Ba Ba mua gi?”.
Quan trd sé chi dinh 1 ban bét ki trong 16p. Ban dugc chi dinh
néi vé d6 vit minh s& mua: “Ba Ba mua 40" Ca l&p hoé tiép
“V1 sao chon mua?”. Ban dugc quén trd chi dinh phai néu duge
1 do chon mua 48 vit 4y, vi du “Ba Ba mua vi 4o dep”

o D& tao sy hdp din, GV sé t6 chiic d€ mdi lan ba Ba di chg véi
8 tién khéc nhau va mua cdc d6 vét khic theo cic li do du tién
dé thi phan 1ing ctia HS.
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Goi §: Nha dang hét gao, mua gao; & chg bén kep t6c xinh xdn, mua kep téc; & chg
6 bdn cdi dong hd ma ba thich, théi mua vdy; 8 chy ¢6 cila hang thdi trang gidm gid,
mua do...

— GV nhén xét, téng két va dinh hudng cc cich Iya chon va li do lya chon khodn chi
uu tién.

Goi y: Trong cudc sdng, con ngudi ludbn cé rdt nhiéu nhu cdu, nhu cdu cang cao thi
khd ndng ddp iing nhu cdu cang khé, ddc biét 1a khi nhu cdu vugt qud khd ndng ciia
bdn than. V1 vay, cdn kiém sodt nhu cdu dé bdn thin minh ddp tng duge.

— GV gidi thiéu y nghia, sy cin thiét cling nhu sy hdp dan clia cht d&, khdi quét vé tdm
quan trong ciia ki€ém soét chi tiéu cho cd nhén khi s§ tién han ché,

— GV t8 chic cho HS thio luin nhém: quan sét tranh va md ti tranh cha dé; théo ludn
¥ nghia clia ciu din; doc phén dinh huéng cht dé trong SGK.

— Yéu cfu HS doc ¢4 nhén: cic ndi dung ciin thuc hién & trang 43 SGK.

— GV @€ nghi HS dit cAu héi néu chita rd cc ndi dung phai thuc hién. GV c6 thé dé nghi
HS dua ra nhitng n$i dung khdc ctia chlt dé ma cdc em mong mudn thytc hién.

D) KHim PHi - KET NGI KINH NGHIEM

( Hoat déng 1: X4c dinh céc khoan tién cia em

= Hoat ddng nay gilp HS xdc dinh rd cic khoan tién minh ¢é va cic céch st dung
khoan tién d6. Tir d6, HS budc dau xac dinh dugc nhiing hoat déng can thuc hién
khi muén c6 dugc cac khodn tién dé.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:
1) Tim hiéu cic khodn tién cita HS

- GV chia l6p thanh cdc nhém, mbi nhém it 4 - 6 HS. Yéu cdu HS chia sé, trao d6i trong
nhém vé cic khodn tién va s6 tién ma HS cé dugc.

_ Lén Iugt céc thanh vién trong nhém chia sé ¥ kién.

- GV 18 chiic cho dai dién cdc nhém chia sé nhanh trudc 1dp vé cic khodn tién, s8 tién
va nhiing viéc 1am c6 thé gitip HS cé dugc khodn tién dé.

- GV t8ng két vé cic khodn tién thudng c6 d€ chi tiéu ctia HS.
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2] Tim hiéu viéc sit dyung céc khodn tién ciia HS

- GV tiép tuc cho HS thio luin theo nhém vé& viéc sit dyng cic khodn tién minh c6 cia HS.
— HS ldn lugt chia sé ¥ kién vdi cic thanh vién trong nhém.
- GV 8 chdc cho dai dién cic nhém chia sé trude 16p.
- GV t8ng két vé viéc sit dyng khodn tién ma HS thudng cé.

'3 Chia sé vé cic cdng viéc, céc hogt d9ng c6 thé tham gia d€ c6 thém khodn tién cho
ban thin

- GV yéu cdu ldn lugt titng thanh vién trong nhém chia sé vé nhiing cdng viéc cu thé
va nhiing hoat ddng ma HS c6 thé1am d€kiém dugc tién va cdm xdc ciia bin thin khi
¢6 thém khodn tié€n dé6.

- GV mdi mét s8 HS & cidc nhém 1én chia sé cdc viée 1am, hoat dong HS c6 thé lam dé
tao ra ngudn thu cho ban thén.

— GV héi ddp nhanh: Cdm xiic ciia cdc em nhu the ndo khi c6 thém ngudn thu nhdp ti
chinh nhitng vigc ldm cu thé cla minh?

- GV két luin ndi dung hoat ddng va chia sé ¥ nghia clia viéc ty kiém dugc khoédn thu
nhip, khuyén khich HS thyc hi¢n nhitng viéc lam, nhiing hoat déng phis hgp véi kha
ning dé€ tao ra nguén thu nhip cho béan than. Tuy nhién, cin nhic HS viéc kiém tién
khéng phai 13 viéc chinh & Ita tui ciAc em. Néu di lam thém phai hgp li v dugc su

d6ng ¥ clia b6 me.
Gdi ¥ cdc vigc lam:
» Cdc vigc trong gia dinh nhu: tréng rau, trong hoa, tring cdy, chdn nudi gia sic,
gia cdm dé€ bdn ldy tién,...

e Hoc tdp t6t dé c6 hoc bong, tién thuong,...

( Hoat déng 2: Chi ra nhiing li do xac dinh khoan chi vu tién clia em

= Hoat déng nay gitp HS rat ra dugc nhiing li do dé xac dinh khodn chi nao cdn uu tién
khi s6 tién minh c6 han ché. Tir @6, gitip cac em chid y hon trong chi tiéu d& ddm bao
khéng chi tiéu qud s& tién minh ¢&.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

‘1| Chia sé v€ nhiing li do xdc djnh khoén chi du tién ciia bin thin
- GV chia lép thanh cic nhém, m&i nhém i 4 - 6 HS v yéu cfu 14n lugt tiing HS chia
sé 1{ do em lya chon cic khoédn chi tu tién clia minh trong vong mét thang vita qua.
Sau 46, cd nhém cliing téng két cic i do ma cic ban trong nhém thudng hay sit dung.

— GV mdi mét s§ HS trong cdc nhém trinh bay trudic 16p.
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2| Tim hiéu trjt ty cic khoan chi uu tién
- GV yéu cdu HS lam viéc nhém thuc hién ¥ 2, nhiém vu 2, trang 43 SGK.
- GV md&i mdt s§ HS & cdc nhém trinh bay tridc 16p.

Goi y:
« Uu tién cho dn udng (day 14 nhu ciu thiét yéu d€ dim bao sdc khoé).
« Uu tién cho hoc tip (d€ phat trién ban thén v c6 diéu kién hoc tip t8t hon).
» Uu tién cho s& thich {(d€ nghi ngoi, thu gidn, tao déng hic cho bin théin).
» Un tién cho hing gidm gii (d€ c6 thé mua dugc nhiéu thi hing ho4 hon véi
s8 tién c6 giéi han).

- GV t6ng két vé ¥ nghia cia viéc Iyfa chon cic khodn chi cdn yu tién. GV gidi thich:
Méi ngudi c6 cdch xdc dinh wu tién chi khdc nhau, phit hgp véi bdn than. Uu tién
khodn chi cia mi chiing ta ciing khong c6 dinh ma lubn diéu chinh theo nhu chu.
Tuy nhién, cdn cdn nhdc that ki trudc khi chi tiéu.

Ggi y mdt s8 cdch sdp xép:

Cach1

1 Uu tién cho dn uéng U tién cho s& thich Uu tién cho hoc tép
2 U tién cho hoc tip Uu tién cho &n udng Ut tién cho @n uéng
: 4 Uu tién
3 U tién cho s& thich Uu tién cho hoc tép Bt g gt gi
Uu tién Uu tién .
4 cho hinganien i kg i g1 Uu tién cho s& thich

Luu y: C6 nhiéu cdch sap xép phu hgp vdi ting ngudi.
- GV tdng két hoat dfng.

D) REN LUYEN KI NANG VA VAN DUNG - M RONG

L Hoat déng 3: Xac dinh cai minh cdn va cidi minh muén

= Hoat ddng nay gitp HS phan biét dugc nhu cau cép thiét (cai minh can) va nhu cau
chua cap thiét (cai minh mudn). T d6, xac dinh cac khodn chi uu tién dé dam béo

kha ndng kiém soét chi tiéu.
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GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1| Choi trd choi T5i cdn
- GV gidi thi¢u cich choi:

e Chia lép thanh 4 nhém, mdi nhém duge nhin 1 t& gidy 16n (hojc bing nhém)
va but viét.
Khi quan trd hd “Tdi cin! Téi cin!”.
Céc nhém sé hdi: “Cén gi? Cén gi?".
Quaén trd ho: “Téi cdn d6 4n!™.
Céc nhém viét ra nhitng mén d6 phu hgp. Sau 30 gidy, quan trd tiép tyc ho.
Cit choi nhu vy 5 vong. Sau dé tinh diém, méi 46 vit ghi dugc tinh 1 diém.
Nhém ndo ¢6 s6 diém cao hon sé gianh chién thing,

- GV 6 chic cho ¢3 16p chai trd chai.
— GV hdi cdc nhém HS sau khi két thac trd chai: Nhém cdc em gdp khé khdn gl khi choi?
- GV nhin xét va dinh hudéng: Trong cudc sdng, xdc dinh dugc diing nhiing gl minh cdn
sé giup cdc em qudn li chi tiéu t6t hon.
‘2| Phan bi¢t c4i minh cfn va cdi minh muén

— GV yéu ciu HS doc céc nhu cdu di viét trong trd choi. GV héi: Hay phin logi nhiing gi
em da viét thinh 2 nhém: Cdi cdn thiét phdi mua ngay va cdi minh mudn nhung chua cén
phéi mua ngay. Gidi thich If do phan logi.

— GV cling HS phén tich va phén loai thinh 2 nhém: cdi minh cin va cdi minh muén.

Gdi y: DE chi tiéu hop i va c6 the sap x&p uu tién chc khodn chi, ching ta cdn phin biét
ddu thuc sy 1a cdi ta cdn va dau 1a cdi ta mubn. Déi ldc ranh gidi gitta cdi cdn va cdi
mudn rdt kho phain biét nén chiing ta cdn biét cdch xdc dinh chiing.

o Cdn la khi diéu do thuc su cdn thiét cho chiing ta trong cudc sdng. Néu khong dat
dugc diéu dé thi cudc sbng, cong viéc ctia ching ta c6 thé gip khé khin.

o Mubn dugc hiu ld nhitng khao khdt ciia cd nhén d€ phuc vu cho niém vui, thod man
tam tri. Néu nhiing diéu mudn chua dgt duge, cdm xic cia ching ta c6 thé bj dnh
hudng nhiéu, nhung cong viéc v cudc song thudng nhit khong bi dnh hudng.

'3 Thyc hanh xéc dinh cdi minh c4n, c4i minh muén
- GV t6 chic cho HS théo ludn theo nhém tii 4 - 6 HS thyc hién nhiém vy 3, trang 44
SGK. GV dé€ nghj HS sau khi lya chon cdi minh cin, cii minh muén, cin trinh bay li do.

- GV c6 thé€ cung cip bang sau cho cic nhém Jam viéc.
— HS thio ludn nhém, hoan thanh béng (trang 100).
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Gidy dép
Truyén tranh
b6 chai
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Duyng cy thé thao
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=

Goi §:
o Cdc khodn chi thiét yéu: chi cho dn ubng, qudn do; chi cho nhu cdu di lgi; chi cho
viéc chdm séc bdo vé sdc khoé; chi cho hoc 1dp;...
 Cdc khodn chi khdng thiét yéu: chi cho nhu cdu vui chdi, gidi tri,...

- GV phéng vin nhanh vé li do ctia HS khi lya chon, phin biét cdi minh cin, cdi minh
mudn (khoang 5, 6 HS).

- GV yéu ciu HS lam viéc cd nhén viét ra tit ci cic nhu ciu chi tiéu ctia minh, phin loai cic
nhu ciu d6 thanh 2 nhém: cdi minh cén, cdi minh mudn. Sau dé, sip xép thid tu vu tién
cho cic nhu ciu nay.

- GV mdi mét s& HS chia sé trudc 16p.

- GV nhgn xét va dong vién céc em ludn suy nghi, cin nhic vé nhiing nhu ciu cia minh,
viét ra va djt thid ty uu tién cho nhitng nhu cu chi tiéu cin thiét d€ gitip minh tré thanh
nhiing ngudi chi tiéu thong minh va tiét kiém.

( Hoat déng 4: X4c dinh khoan chi vu tién

= Hoat déng nay gitip HS thiic hanh x4c dinh céc khodn chi uu tién g€ d3m bio kha ndng
kiém soét chi tiéu.
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GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

. Thi tii mua sim
- GV yéu cfu HS doc yéu cdu nhi¢m vy 4, trang 44 SGK.

- GV chia 16p thanh 4 nhém, phét cho méi nhém 1 bang nhu sau:

But 15.000
Tir dién 54.000
Vo 20.000
Ao phéng 50.000
B8 choi x€p hinh 70.000
Bt xod 15.000
Biit mau 30.000
B vot cdu léng 140.000
Truyén tranh 25.000
B cdvua 83.000
Qua béng 70.000
Séch khoa hoc 45,000
Thudc ké 5.000
D6 boi 85.000
S6 tay 25.000
Giay 150.000
Ma 65.000
Cap sach 120.000
Téng tién
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- GV yéu cdu céc nhém sau khi mua sdm xong thi ddn k&t qua 1én bing, Sau d6, mdi
nhém lin lugt trinh bay phuong 4n v li do nhém lya chon nhiing mén hang dé.

— GV nhén xét v€ sy lya chon clia cic nhém theo tidu chi s8 tién phai chi it nhét, 1i do

lya chon chi tiéu hgp I va thuyét phuc.
Gdi §: Trong diéu kién s6 tién minh c6 d€ chi tiéu con hgn ché, mdi ngudi cdn cdn nhic
Iyta chon khodn chi vty tién phit hdp theo thit ty:

o Uu tién mua nhitng mén hang bdt budc phdi c6 trong tiing hoan cdnh.

» Uu tién mua nhitng thit d€ thyc hién céc hoat dong c6 ¥ nghia va thiét thuc doi voi

cd nhén.
o Uu tién mua nhitng thi d€ thyc hién hogt dong minh thich.
e Uu tién mua nhitng thi ddp tng nhu cdu gidi tri cd nhin.

( Hoat d6ng 5: Quyét dinh khoan chi uu tién

= Hoat ddng nay gidp HS thuc hanh xtt Ii chi tiéu trong nhing tinh huéng khéac nhau.
Tl @6, HS ty diéu chinh nhu cau clia cd nhan cho phi hgp, hinh thanh théi quen
kiém so4t chi tiéu cho ban than va ¢cé sif Iya chon chi tidu danh cho ngudi khac
trong nhing tinh huéng phl hop.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:
1 Xili tinh huéng 1
— GV yéu cdu HS doc tinh hudng 1, trang 45 SGK va dua ra phiong 4n quyét dinh chi tiéu
néu em I3 ban H. trong tinh hudng dé.

— GV chia 16p thanh 4 nhém va cho cic nhém sdm vai xit If tinh hudéng 1, tiing nhém
1én trinh dién cich xii li trude 16p.

Gdi y: Trong tinh hudng cdn lya chon chi tiéu vdi s§ tién rdt it, ching ta cdn luu y d€
lva chon nhu cdu thiét yéu nhdt clia minh va chia sé véi nhu cdu thiét yéu ciia ban bé
khi cdn thiét. Diéu dé sé gitp cho viéc chi tiéu trd nén cé ¥ nghia, c6 gid tri cao hon
chinh & dem lai niém vui, sy sé chia véi ngudi khdc khi kho khdn.

12 xitli tinh huéng 2
— GV yéu cdu HS doc tinh hudng 2, trang 45 SGK va dua ra phuong 4n quyét dinh chi tiéu
néu I3 ban T. trong tinh huéng d6.

- GV yéu cdu HS lam viéc ¢4 nhin d€ thyc hanh xii li tinh hudng, sau d6 chia sé véi
cdc ban bén canh: Em chon mén d6 nao? Vi sao em chon mén d6 d6?

— GV mdi HS chia sé trudc l6p vé cach ing xii tinh huéng ctia minh.
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Gdi y: Tién la mit phuiong titn d€ gitip cho mbi ngudi c6 dude niém vui, niém hanh phiic
trong cufc sdng. Vi vy, khi sit dung dong tién, chiing ta nén lua chon viu tién nhitng nhu cdu
dem lgi niém vui cho nhiéu ngiici hon, gitp cudc sdng cita chiing ta trd nén hanh phiic hon.
Khi db, gid tri ctia dong tién sé lon hon ménh gid ctia chinh no.

'3 Sém vai thyc hanh sdp xép cic khoan chi vu tién
— GV chia lép thanh cdc nhém véi s§ thanh vién bing véi s6 nhin vit trong tinh huéng 3,
trang 46 SGK va cho cic nhém sim vai gidi quyét tinh hudng.
Luu §: GV ¢6 thé b8 sung thém cdc tinh hudng khdc dé HS tang cudng co hdi thuc hanh.

- GV mdi mét s6 nhédm cb cdch xit f khic nhau 1én sdm vai xit If tinh hudng trude 16p.
GV yéu cdu cdc nhém dua ra li do sip x&p vu tién khoan chi ctia nhém minh.

- GV nhién xét, tdng két va nhic nh& cdc em viée xdc djnh nhu cfu thiét yéu clia cd nhdn
va gia dinh trén co s& nguyén tic lya chon pht hgp.
Goi y:
+ Nguyén tdc wu tién chi tidu trong gia dinh nén theo trinh ty sau:
o Lya chon nhu cdu chung trudc nhu cdu cd nhan.
= Lya chon nhu cdu ddp iing dugc cho nhiéu ngudi.
 Lua chon nhu cdu cd nhan thiét yéu.
+ Nguyén tdc chi tiéu cho cd nhan theo trinh ty Wy tién nhu sau:
o Nhu cdu cé nhian thiét yéu.
o Nhu cdu c6 ¥ nghia thiét thyc v6i cd nhén trong tiing hodn cdnh cy thé.

— GV t6ng két: Déi khi, diéu ma nhilng dong tién mang lai khong chi 6 ménh gid dugc
in trén td tién ma la hanh phiic cho bdn thdn va nhitng ngudi xung quanh.

-0 PHAN HO1 VA CHUKN BI HOAT DONG TIEP THEO

(Hoa_nt dong 6: Cho ban, cho toi

I= Hoat ddng nay tao co hdi cho HS nhin lai minh, nhin lai ban thong qua danh gia
clia nhém, tir @& HS biét dugc hudng hoan thién va rén luyén thém.
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GV c6 thé thuc hién nhu sau:

1 Néi nhiing di€u ban 33 1am dugc trong chis € nay
- GV chialép thanh cic nhém tit 4 - 6 HS, yéu ciu HS nhén xét vé nhiing di€ém minh thiy
ban d4 lam dugc trong chii d€ nay, nhiing cich ban d4 kiém soét chi tiéu c4 nhin mi em
chiing kién hodc biét dugc.
- GV t8 chic cho cdc HS trong nhém 14n lugt néi nhitng hanh vi ban di thyc hién

dugc trong cht dé, 3dm bio mdi ban déu nhin duge it nhit mét ¥ kién tii mot ban
trong nhém.

12 Néi vé nhiing diéu ban cdn o6 ging trong chit € nay

- GV t8 chic cho HS trong nhém chia sé véi ban v€ diéu, hanh vi hay thai d§ trong
chit & nay ban c4n thay d6i hoic c6 ging hon.

- GV t8 chiic cho HS l4n lugt chia sé v4i nhau d€ dim bio mdi ban déu nhin duoc
chia sé cha tdt cd cdc ban trong nhém,

'3 Chia s& truéclép
- GV mdi mét s6 HS chia sé vé nhiing di€u ban nhin xét vé minh, vé nhing diéu minh
di lam dugc, chua Jam dugce v3 cdm nhén cGa minh.

~ GV ton trong ¥ kién va d4nh gid cia HS, nhin xét v khuyén khich HS nhin nhan
nhiing diém tich cyc vA tién bd & ban ciia minh.

[Hoat ddng 7: Phan héi cudi chi dé (dya trén nhiém vu 6)

o Hoat déng nay via gidip HS ty danh gia vé ban than minh vlia nhan dugc sy danh gia
cla GV. Tl d6, moi HS déu biét dugc hudng rén luyén tiép theo clia minh.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:
1| Chia sé thugn lgi vi khé khin
- GV yéu cdu HS chia sé v§i ban vé nhitng thuén 1gi va khé khin khi thyc hién ch dé nay.
- GV md&i mét 8 HS chia sé trudc 16p.
- GV nhin xét, t6ng két vé nhiing thun lgi va khé khin clia HS trong qu4 trinh hoat
ddng, sau d6 ddng vién, khich ¢ nhing diéu HS da thyc hién duge.
12) Téng ket 58 liéu khio sit
- GV yéu cdu HS thyc hién y 2 trong nhiém vy 6, trang 46 SGK. Huéng din HS sau khi

xéc dinh miic d§ pht hgp véi bin thin & mdi myc dénh gid thi chim diém theo thang
nhu sau: rit ding: 3 diém; phin vin: 2 diém; khéng diing: 1 diém.

- GV yéu cdu HS tinh tdng clia toan bang v dua ra mét vai nhin xét tii s6 liéu thu dugc.
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1. Em x4c dinh dugc cic khodn tién clia minh 3 5 i
13 han ché,
2. Em chi ra dugc lf do d€ xéc dinh cdc khoan

; : 3 2 1
chi vu tién,
3. Em phén biét dugc cdi minh muén va cdi 3 5 s
minh cén.
4. Em xic dinh dugc cic khoéan chi vu tién 3 2 :
trong mét s& tinh hudng.
5. Em c6 thé gidm chi tiéu cho ¢4 nhin d€ uu 3 5 .
tién khodn chi clia ngudi khéc khi cin thiét.

Luu y: Diém cang cao thi cang ching 16 em biét chi tiéu hop H.
- GV mdi mét s6 HS chia sé két qua chia minh trudc 16p.

- GV nhén xét két qui dyfa trén s6 liéu tdng hgp dugc clia HS va khich 1¢ nhiing viéc
HS da lam dugc, dong vién cic em tiép tyc thyc hién kiém soét chi tiéu cho cd nhian
trong cic tinh hudng khic nhau.

(Hogt ddng 8: Rén luyén ti€p theo va chudn bi chi 4é méi |

=% Hoat déng nay gitip HS ti€p tuc rén luyén mét sé ki nang, chudn bj truéc nhiing
ndi dung cén thiét va l&p k& hoach cho tuan tiép theo.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:
1 Thiét ké bin nguyén tic chi tiéu ciia bin thin
— GV 18 chic cho HS ty thiét k& bdn nguyén tic chi tiéu cho ban than sao cho hgp li nhit.

— GV t8 chiic cho HS chia sé trong nhém: nhiing ki ning nio cdc em cin tiép tuc
rén luyén; cich rén luyén kha ning kiém sodt chi tiéu clia cd nhén khi s6 tién minh
c6 12 han ché.

— Hudng din HS cich rén luyén va ty ddnh gia sy tién b cia ban thén.

2| Chufin bj chii 38 méi
— GV yéu ciu HS m& SGK chii d€ 6, doc cic nhiém vu cin thyic hién.

— GV giao bai tip chia chi d€ 6 va yéu cdu HS thyc hién.

— GV ra soét, xem lai nhiing ndi dung cdn chufn bj cho gi¥ hoat ddng trai nghiém,
huéng nghiép ctia chti dé tiép theo va yéu cdu HS thyc hién,
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XAY DUNG CONG DONG VAN MINH,
THAN THIEN

Vo1 chil dé ndy, HS:

— Thé hién duge hanh vi vin hod noi cdng ¢dng.

— Thiét lap dugc cic méiquan hé véi cdng déng, thé hién dugc
su san sang gilp da, chia sé vdi nhitng hoan canh khé khan.

- Gil gin, bao vé canh quan thién nhién & dia phuong noi
em séng.

Théng qua chi d€ ndy, hinh thanh cho HS nhiing phém chét v

ndng luc: nhan i, trung thuc, trdch nhiém; giao ti€p va hgp

tac, gidi quyét van dé va sdng tao.

| cHuAngi
Gido vién:
- Yéu cdu HS doc truéc SGK va viét vao vd nhitng ndi dung tit ddu
dén hét nhiém vy 2.

— Phiéu cac tit chi cic hanh vi Ging x{ pht hgp ndi cong cong.

- Tranh 4nh noi c6ng cng d€ chiéu trén silde hodc tranh dnh din
1én béng.

- Nhac bai hit Diéu dé tup thudc hanh dong cia bgn sing tic ciia
nhac si Vii Kim Dung,.

- Gidy A4 va bing dinh 2 mit.

Hoc sinh:

— Theo d&i miic 46 thuc hién quy tic iing xi ndi cdng cdng trong 1 tuin
(theo bang & hoat dfng 2, trang 109).

- Thé miu (xanh, d9, ving).

— Anh, tranh vé cinh dep qué huong.

— San phim tuyén truyén vin dfng ngudi thin, ban bé @ng xti vin minh
noi cong cdng;: tho, vin, ho, vé, tranh tuyén truyén,...
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| e cAcH 6 cuuc
G161 THIEU VA DINH HUGNG NOI DUNG

= Hoat dong nay gilip HS hiing tha vai chi @&, hiéu dugc ¥ nghia clia viéc xay dung
cdng ddng van minh, than thién va chl rd duge nhing viéc 13m trong chi dé dé dat
dugc muc tiéu.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:

) Gidi thiéu ¥ nghia ciia chii 38
- GV 18 chiic cho i 16p cling choi trd choi Dodn ti.
Cich choi: GV méi 1 HS 1én 1am ngudi dién. GV dula cho ngudi dién doc 1 tif ngit, quy dinh
(ing xit pht1 hgp noi cdng chng. HS ndy phéi thé hién duge ndi dung clia tii ngit d6 bing
hianh dfng, déng tic. Ca 16p (chia 2 di choi) xem va dodn tif ngii dyia vao hanh djng clia
ngudi dién. Ddi ndo dodn nhanh dugc tinh diém. Choi khoang 5 lugt, tinh t8ng diém, doi
ndo ¢6 nhiéu diém thi chién thing,
Ggi ¥ cdc tit ngt, quy dinh: im ldng, nhudng chd, bé rdc ding noi quy dinh, xép hing,
néi dit nghe,...

- GV gidi thiéu y nghia, sy cin thiét ciing nhu sy hdp din clia chit d& khéi quét vé ¥
nghia clia {ing xd vin minh, thin thién noi céng cfng.

jm} Djnh hudng n$i dung
- GV 8 chiic cho HS thao luin nhém:

o Quan sét tranh chfi €, mé t4 hanh vi trong tranh va cho biét néu khéng thuc hién
hanh vi d6 diéu gi sé xdy ra.

« Clng trao d8i vé ¥ nghia théng diép ciia chii d& & trang 48 SGK.

» Doc phin dinh huéng chii dé trong SGK.

- GV yéu cdu HS doc cd nhin: cic ndi dung cin thyc hién ciia cha dé.

- GV dé nghj HS dit cic ciu héi néu chua ré cic ndi dung phai thyic hién. GV cd thé mdi
HS dua ra céc ndi dung HS muén md réng.

-0 KHAM PHA - KET NI KINH NGHIEM

( Hoat d6ng 1: Tim hiu ¥ nghia cta noi cong céng

= Hoat déng nay gilip HS xdc dinh dugc cac noi ¢cdng ¢cdng ma minh tham gia va y nghia
clia noi cong cdng 4o.
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GV ¢6 th€ thyc hién nhu sau:

1 Tim hi€u nhjn thic ciia HS vé noi cong cong
— GV t8 chuc trd choi Ai nhanh hon. Cich choi nhu sau: chon 2 d$i choi x&p thanh
2 hang. Lin lugt tiing HS trong tiing d¢i lén bang viét tén mét noi céng chng ma
minh bié, sau d6 nhanh chéng dua phdn cho ban k& tiép trong ddi. Trong théi gian
3 phiit, d6i nao viét dugc dling va nhiéu hon tén cic noi cdng chng ddi d6 sé chién thing,

— GV khdo sét nhanh vé& cic ndi cdng cong HS thudng tham gia, noi cdng cong HS
it tham gia bing cdch néu mjt s6 noi cong chng chia dja phuong va cho HS gic tay.

- GV tdng két v€ noi cdng cong & dja phuong ma cic em thudng tham gia.
2 Tim hiéu vé djc trung ciia khéng gian cong cfng
- GV chia l6p thanh cdc nhém khic nhau, mdi nhém tit 4 - 6 HS, thdo ludn va dua

ra dic trung ctia cic noi cdng cfng & dja phuong HS thudng tham gia (theo két qui
khio sit & trén).

— GV 18 chilc cho dai dién cdc nhém chia sé nhanh vé€ dic trung clia cdc ndi céng cdng.
- GV tdng két vé cic diém dic trung clia ndi cong cdng.
3 Chia sé vé ¥ nghia cilia noi cdng cdng
— GV yéu cdu HS chia sé theo cip d6i hodc nhém ba vé ¥ nghia clia ndi cong cfng.
- GV quan sét, diéu chinh v hd trg khi cén thiét.
— GV héi nhanh mét s6 ban trong 16p v& y nghia clia noi cdng cdng.
— GV két lugn ndi dung hoat dong va chia sé¢ y nghia ciia ndi cdng cong, khuyén khich

HS thyc hién nhiing hanh vi vin minh noi cong cdng.
( Hoat ddng 2: Tim hiéu quy tic iing xii noi ¢cdng cdng

= Hoat déng nay giap HS khdm phé va rat ra dugce nhiing quy tac ¢o bén khi tham gia
nai cong cdng.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 Khdo st v€ vi§c thyc hié¢n quy tilc dng xi noi cdng chng
- GV yéu cfu HS lam viéc theo nhém tii 6 — 8 HS cling xem lai Bing theo doi miic df
thic hién quy tdc ding x1 noi cong cdng cia minh v3 moi ngudi xung quanh. Sau d6
dua ra nhitng nhin dinh chung tit két qua thu dugc.
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Thyc hién nép séng vin hod, quy tic,
quy dinh noi céng cfng.

Gitip d8, nhudng chd cho ngudi gid, tréem, | | L i
phu nit, ngudi tin tit khi lén xudng tiu xe, .
O O IS W T . —
Gili vé sinh noi cng cfng : : ' - ! '
Giit gin trit ty xa hdi - L

Kip théi théng bao v6i co quan, t8 chic, |
don vi c6 thim quyén cic théng tinvé |

_chchinhviviphamphéplugt. S .
Khbng ¢6 hanh vi hodc 1am nhl‘ing viéc
_tréivéithudn phongmitge. & & 440
Quy thc khic:

(BT: Bdn than, NXQ: Ngudi xung quanh)

- GV mdi mét s6 nhém chia sé trudc 16p.

— GV khio sat mic d¢ thyic hién cic hanh vi {ing xii noi cdng cdng ctia HS bing cich doc
tiing quy tic, HS gic thé trd 16i: thudng xuyén gic thé xanh, thinh thodng gio thé vang
va hiém khi gic thé d6.

- GV t8ng két 6 liéu clia cd 16p va dua ra nhin xét vé& nhing viéc HS thudng xuyén
thyc hién dugc va hiém khi thyc hién duge.

- Phéng vin nhanh HS: Vi sao c6 nhilng viéc em thudng xuyén thic hién va ngidc lgi?

- GV trao d8i vdi 16p vé quy tic ling x{ noi cong cng, khuyén khich HS thyc hién
céc viéc 1am thé hién cic hanh vi ing xit vin minh & noi cdng cdng.

. K& vé cdc hanh vi dng xi diing va chua ding noi céng cing

— GV 6 chiic trd choi Ném béng. Luit choi nhu sau: Qué béng roi dén tay ai, ngudi dé
sé ké vé€ 1 hanh vi dng x{ diing hojc chua ding ma minh titng ching kién. Ngudi sau
cin ké hanh vi khong trung 1ip vdi ngudi trude.

- GV hoi: Cdm nhin ciia em khi thidy nhitng hdnh vi dng xit thiéu vin hod noi cong cong?
Diéu gl xdy ra khi moi ngudi déu ting xi vin minh 8 noi cong cng? Chiing ta nén lam gi
dé dng xi¥ vin minh noi cdng chng? HS trd 16i nhanh.

- GV nhin xét, t8ng ké hoat ddng va khuyén khich HS thuc hién nhiing hanh vi
viin minh ndi cdng cdng.
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S REN LUYEN KI NANG VA VAN DUNG - MO RONG

( Hoat déng 3: Thuc hién nél, cudi &l nghe noi cdng cbng

= Hoat déng nay tao cd hQi cho HS dugc rén luyén ki ndng ndi, cudi dd nghe noi cdng cong
vdi céc hoan canh va khéng gian khéc nhau dé diéu chinh &m lugng cho pht hop.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 T8 chiic trd chi: Ciing cudi
- GV phd bién ludt choi: Khi quin trd hé “Nio cling cudi: cudi mim, cudi hi hi, cudi
ha ha, cud¢i hé hd,..” chiing ta phdi 1am theo. Cudi mim la cudi khéng phit ra tiéng,
cudi hi hi 13 ti€ng cudi hi hi 4m lugng nhd, cudi ha ha i tiéng cudi ha ha dm lugng hoi
to; cudi hé hé 12 tiéng cudi hd hd 4m higng to. Néu ai lam ngugc hay phit 4m lugng
khéng phil hgp sé 12 pham quy (quén trd gidi thich, 1am miu).

- GV méi mét vai HS choi @€ 1am miu r8i t8 chiic cho HS ci 16p cling chdi, sau d6 rit ra
bai hoc tit trd choi 13: Chiing ta cdn kiém sodt a4m lugng phit hop.

‘2 Thyc hanh néi, cudi dit nghe noi cong chng
- GV yéu cdu HS xem lai nhiém vy 3 SBT, doc va chia sé trong nhém 4 HS vé cic
tinh hufng néi, cudi noi céng cfng.

- GV mdi mét sd HS chia sé tride 16p, sau dé GV huéng ddn HS néi, cudi da nghe

trong cdc tinh hudng sau:
Tinh hubng  Cdcnn6l cudt dinghe
1. Néu khodng cdch néi chuyén gita Tién lai gin ban hon dé néi.
hai ngudi hoi xa nhau. Tranh hét 1én hodic néi qué to.

2. Ciu chuyén budn cudi qué, rit dé phd 1én | Cudi mim hodc cudi khnic khich.
cudi to. Ly tay che miéng.

3. 8 mét 56 noi cdng cong dic thu (nhu Néi thi thdm di nghe.

13p chi€u phim, rap hét, trén xe buyt, vién | Hgn ché trao déi, trd chuyén.
bao ting, dén, chita, nha the,...).

4. Nhin duge dién thoai khi ngéi véi Nén di ra chd khic d€ trd chuyén.
nhém ban. N6i chuyén v6i 4m lugng vita phai.
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Tinh hudng
5. Néu thdy minh néi to hojc quéd nhd.

Céch nol cud! di nghe

Diéu chinh 4m lugng khi thdy minh néi qui
to — ha 4m lugng xubng, néi nhé hon hojc
néu thiy moi ngudi ghé sat gin vao minh
vd 4m lugng minh qué nhé thi ting 4m
lugng to hon.

6. Khi cam thay minh néi cao giong.

Ha giong xuéng d€ 4m lugng vita phai.
Diéu hod cam xiic, hoi thd clia minh.

Luu ¥: GV c6 thé b8 sung thém cdc tinh hubng khdc d€ HS thuyc hanh.

— GV chia lép thanh cdc nhém, mbi nhém 2 — 3 HS thyic hanh theo cic tinh hudng trén.
- GV md&i mét s6 nhém trinh dién trudc 16p.
— GV nhén xét va luu ¥ HS trong mét s§ tinh hudng cy thé.

'3 Thyc hanh mot s6 ki thujt kiém sodt 4m lugng
- GV hudng din va lam miu: ling nghe giong néi vd 4m lugng clia minh d€ diéu chinh

cho phi1 hgp.

- GV chia HS thanh cic cip d6i thifc hanh theo cdc tinh hudng sau: mét ngudi ké,
mdt ngudi nghe va gép y cho ban, sau d6 d6i vai. Ngudi nghe chi1 y xem ban minh
co6 tyf 1ang nghe minh vi diéu chinh 4m lugng khi néi, cudi theo 3 lugt dudi day:

4 )
« K& vé mdt diéu

nao d6 minh rit ty
hao (d6i khi phin
khich qua minh bj
quén nén ndi to, diéu
chinh d€ néi/ cusi
nhd lai).

g

. 2 g

i )
¢ K& mét diéu nio

» K& v€ mét diéu ma d6 1Am minh phién
minh dang bic xic 10ng (c6 thé1a
(khi bifc xic giong néi chuyén budn thudng
thudng to va gin giong hay néi nhé nén cén
nén diéu chinh dé ha ting lén vita dti d€
thép giong xudng). ban minh nghe r3).

\_ W,

- GV nhin xét, téng két hoat dong.

—qE»r-

111



( Hoat déng 4: Xép hang trat tu noi cdéng cdng

= Hoat déng nay gidp HS hiéu duge y nghia cda viée x&p hang noi cdng cdng va thuc hanh
xép hang noi cdng céng.

GV ¢6 thé thuc hién nhu'sau:

1| Thyc hanh xép hang trjt ty
- GV 8 chiic trd choi Két bgn. Céch choi nhu sau: Khi quén trdé hé “Két ban! Két ban!”
cdc em s& hoi “Két miy? Két mdy?”, quan trd hd “Két 5! Két 5! thi 5 ban s& két lai
thanh m$t hing ngang hodc hang doc, khéng dugc tranh gianh, chen hang ctia ban
diling trudc minh. Ban nio vi pham chen hang hojc x4 ddy, ban d6 sé bj pham quy.

- GV t6 chiic cho HS choi nhiéu 14n véi s8 lugng két it nhiéu khéc nhau d€ HS rén
théi quen xép hang.

- GV héi - dép nhanh vé cAm nhén clia HS sau khi choi, sau d6 nhin xét, t6ng két va
dgn do HS vé ¥ thic noi cdng cfng.

{2 Xit lf tinh hudng
- GV dufa ra tinh hudng: N. thdy moi ngudi chen 14n, x6 ddy khi mua hang va N. cling
mudén mua mén hang dé. Lic 6 N. nén lam gi?

- GV chia lép thanh nhém 6 HS, yéu cdu thio ludn, sdm vai trinh dién cdch xi li cta
nhém minh.

- GV mdi mdt s§ nhém trinh dién trudc 16p va gidi thich vé cich dng xi.

— GV nhién xét, hudng din HS cich xit 1i phit hgp ddm béo viin hod x&p hing noi cong céng.
'3 Chia sé vé thai 49 ciia em khi chiing kién hanh vi khong xép hang noi céng cong

— GV chia 16p thanh cdc nhém tit 5 — 6 HS, t8 chifc cho HS chia sé vé:

 Nhiing hanh vi chen 14n x6 ddy & noi céng cong.
« Thdéi d¢ chia em khi chiing kién.

— Moi mét s& HS chia sé truée 16p.
- GV nhén xét, t8ng két hoat ddng.

( Hoat déng 5: Lua chon trang phuc phu hgp noi ¢céng cdng

= Hoat ddng nay gidp HS thdy dugc vai trd clia trang phyc c& nhan va sy phlt hgp cla
trang phuc vdi cac nai cdng cdng khac nhau. TU a6, HS hinh thanh théi quen, y thic
Iya chon trang phuc phu hgp véi nai céng cdng ma minh tham gia.
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GV <6 thé thuc hién nhu sau:

1 T8 chiic trd choi: Lua chon trang phuc di du lich vong quanh thé gidi
— GV chia l6p thanh 4 d¢i va t6 chiic cho HS choi nhu sau: GV 14n lugt chiéu hinh dnh
cic dia diém dulich. HS quan sit va vé phic thio trang phuc ma d6i minh chon méc d&
di dén noi d6. D6 ndo phac thio trang phyc nhanh, phit hgp d6i dé sé duge tinh diém.
Chei 3 - 5 14n, d$i ndo dugc nhiéu diém nhdt thi chién thing,
— GV hoéi dap nhanh: Em hdy néu y nghia ciia tro choi. Tai sao cdn lua chon trang phuc
phit hdp noi minh dén?

— GV t8ng két va hudng din HS cic Iuu ¥ khi Iya chon trang phuc dén noi cdng cdng.

Lua y: Ludn tim hiéu trudc quy dinh trang phuc 8 noi minh dinh dén; dén nhitng noi
ton nghiém trang phyc cdn lich sy, kin ddo; khi chon trang phuc cdn chd y dén thdi tiét
va muc dich hoat dong.

'2 Chia sé cich lyfa chon trang phyc khi dén noi céng chng
— GV chia16p thanh céc nhém tit 3 - 5 HS, yéu cdu ting HS l4n lugt chia sé trong nhém
v€ b trang phuc minh sé&/ dd chon d€ di dén cic dja diém & ¥ 1, nhiém vy 5, trang 52
SGK (GV nén b sung nhitng ndi cdng céng khic & dia phuong minh).

— GV mdi mét s6 HS chia sé trudc 16p.

— GV héi dip nhanh: Em da chon b@ trang phyc ndo khi dén thim liing Bdc/ Dén Hing/...?
Vi sao em chon trang phuc dé?

- GV t8ng két hoat dfng va d& nghj HS ludn chd y 1ga chon trang phyc phit hgp dja diém,
thoi tiét va hodn canh trudc khi ra khéi nha.

‘3| Xitli tinh huéng

— GV chia nhém, yéu cdu HS thio luin va sdm vai &€ xi li cic tinh huéng sau:

Tinh hudng 1: Ca gia dinh chufn bi di chiia vao d4u nidm mdi, me¢ nhic hai chi em mic
4o dai, nhung chj gdi em khong thich mic v chon mic 4o, viy ngdn. Em s& néi gi véi
chj trong tinh huéng nay?

Tinh hudng 2: Em vi cdc ban rit nhau dén khu vui choi. Khi dén nha ban H. moi ngudi
dang chd triée cdng thi H. xudng va mic nguyén b d6 ngii € di. Cic em sé& néi gi véi
ban trong tinh hudng nay?

Tinh hudng 3: Ca 16p em t8 chic di tham quan & vién bdo ting. Ban T. m3c quin di,
40 ba 16 d& di cing véi 16p. Céc em sé ndi gi véi ban T.?

- GV nhin xét, t6ng két vi nhic nhd HS théi quen lua chon va chinh dén trang phuc
trudc khi ra khéi nha,
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[ Hoat déng 6: Gil¥ gin canh quan thién nhién

= Hoat ddng nay gitp HS thuc hién nhing viéc lam cu thé dé bao vé canh quan thién nhién
va hinh thanh y thtic, théi quen gilr gin vé sinh canh quan méi trudng noi céng cdng.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 T6 chiic cho ci 16p ciing hat bai hét v& bio vé méi trudng
— GV 6 chic cho HS nghe va cung hat bai hat Didu dé tuy thudc hanh ding cia bagn
sdng tdc clia nhac sI Vil Kim Dung.

— GV mdi HS néi vé ndi dung va ¥ nghia clia bai hét.

12| Chia sé céc hanh vi bio v cinh quan méi trudng cita qué huong

— GV chia 1dp thanh cdc nhém tit 5 - 6 HS. Yéu cdu HS lam viéc theo nhém gi6i thiéu
vé cic cinh quan thién nhién clia dja phuong béng tranh, dnh da chufn bi vi chia sé
nhiing viéc minh di lam d€ gid gin mdi trudng, cdnh quan thién nhién 46 cta
dia phucng.

— GV mdi mét s6 HS trinh bay trudc 16p.

— GV ciing ci 16p nhdn xét vé nhiing viéc 1am chia HS, ddng vién, khich 1& nhiing viéc
1am ctia HS.

13) Thyc hanh mt s6 viéc lam giit gin vé sinh méi trudng
— GV 6 chiic cho HS ciing lau don vé sinh 16p hoc. GV phéan céng cong viéc cu thé cho

tiing t6. Vi dy:
T6 1: lau ban ghé T8 2: lau ban ghé T6 3: quét 16p, T6 4: lau chui
déy bén trai. déy bén phii. lau bang. cifa s6.

- GV quan sét, hd trg ciing tham gia vé sinh 18p hoc véi HS.

- GV nhén xét, khich 1¢ sy tich cyc ciia HS khi tham gia lao ddng gitt gin v& sinh;
ddng vién HS ti€p tyc lam v¢ sinh, bdo vé mdi trudng cinh quan ctia qué huong,

( Hoat ddéng 7: GiGp d& va chia sé v&i moi ngudi
= Hoat déng nay gitp HS phén biét dugc cdc tinh hudng nao nén gilp dd va chia sé

v&i moi ngudi ndi cdng ¢Ong; cdm nhan dugc y nghia cla nhing hanh vi giap dg,
chia s& cia minh v&i moi ngudi.
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GV c6 thé thuc hién nhu sau:
|1 | K& nhitng vi¢c minh di gitip & va chia sé véi moi ngudi & noi cng chng
— GV chia I6p thinh nhém tit 4 - 6 HS, yéu cu 14n Iugt titng HS chia sé trong nhém nhiing
viéc minh d3 1am € gidp d3, chia sé véi ngudi gép hodn cdnh khé khiin noi cdng cdng.

- GV mdi mét s6 HS chia sé trudc 16p.

- GV trao d6i nhanh: Ddi tugng ma cdc ban trong tranh gitp do 1& ai? Tinh hudng cdn
givip dé la gi?

— GV nhén xét, téng két v& nhiing d6i tugng cin ghip d6 13 tré em, ngudi cao tudi, ngudi
tan tat, phu ni mang thai hay nhiing ngudi gép su c6 & noi cdng cdng.
(2| Thyc hinh nhudng nhin, gitip 46 va chia sé
— GV 18 chiic cho HS thuic hanh bing cdch sdm vai @ing xif trong cic tinh hudng duéi déy:
Tinh hudng 1: Khi em gip ngudi tan tit qua dudng.
Tinh hudng 2: Khi em gip ba me mang thai dang xdch nhiéu dé.
Tinh hudng 3: Khi em ngdi trén xe buyt va thiy cy gia 1én xe buyt.
Tinh hudng 4: Khi em thiy ban bj ngé xe.
Tinh hudng 5: Khi em thdy ngudi bin hing rong bj roi hing hod trén dudng.
Luu y: GV b8 sung thém tinh hudng khdc trong cudc sdng d€ HS thuc hanh van dung.
- GV nhjn xét, ddng vién HS gifip 46 moi ngudi gdp khé khin ndi cdng cfng.

13| Chia sé cdm xiic
- GV chia 14p thanh cdc nhém tit 4 - 6 HS, t6 chiic cho HS chia sé trong nhém vé
cdm xuc cta minh khi gitip d& ngudi khidc va phan dodn cam xic ctia nhiing ngudi
dugc gitp d6.
- GV mdi mdt s8 HS chia sé trudc ci l6p.

- GV nhén xét v t8ng két v€ cdm xic vui vé, biét on clia nhiing ngudi nhin dugc sy
gitip 46 v cam xtic vui v&, ty hdo vé bdn thén clia nhiing ngudi biét gitip d3 ngudi khic.

( Hoat ddng 8: Ung xi trudc hanh vi thi€u vin minh

= Hoat ddng nay giup HS thé hién ng x truSc nhing hanh vi thiéu van minh
noi cong cdng. TU d6, gidp HS van dung dé nhic nhd ban than va moi ngudi
xung quanh vé viéc (ng x{t vdn minh ngi cdng cdng.
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GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:
‘1| Tranh bién v& hinh vi thiu vin minh noi cong cong
— GV chia 1dp thanh 2 d$i tranh bién v& quan diém: Nhitng hanh vi thiéu vin minh ndi
cong cong khong thé chdp nhin dugc trong mit xd hi hién dqi.
- GV mdi 3 HS: 1 HS chti tog, 1 HS uy vién va 1 HS thu ki d€ diéu hanh phién tranh bién.
— GV cling ban chil toa diéu hanh tranh bién.
— GV nhién xét, tng hgp cic ¥ kién thuyét phuc vd hudng din cic em 1én tiéng, thé hién
théi @ trudc nhitng hanh vi thi€u vin minh noi cdng cdng.
2 Ung xif trudc hanh vi thiéu vin minh noi cong cing
- GV chia 16p thanh cdp d6i d€ rén luyén théi quen 1én tié€ng trong cdc tinh hudng sau:
Tinh huéng 1: Ban em chen ngang khi x€p hang mua vé tham quan.
Tinh hudng 2: Khi di xe buyt, anh trai em khéng nhuéng chd cho phy nit mang thai.
Tinh huéng 3: Ban hing x6m viit ric biia béi & cong vién.
Tinh hudng 4: D6i ban bén canh em néi chuyén rét to trong rap chiéu phim.

Luu y: GV c6 the b sung thém nhiéu tinh hudng khdc trong cufc song dé HS ting cudng
o hoi rén luyén va van dyng vao thyc tién.

- GV mdi mét s6 nhédm sim vai dién lai cic tinh huéng.

- GV nhin xét, tdng két vé théii dd va cich lén tiéng ctia HS. Hudng d4n HS thé hién
thai 49 phit hgp cling nhu sy 1én ti€ng clia minh mém mdng, khéo léo noi cong chng.

Hoat ddng 9: Tuyén truyén vén déng ngudi than, ban bé tng xi
vén minh noi céng cdng

= Hoat déng nay gilp HS van dung nhing kié€n thic, ki ndng ca minh dé hoc dugc
trong ch dé dé lam san pham va s& dung san pham tuyén truyén, van déng
ngudi than, ban bé clia minh &ng x& van minh ndi céng céng.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:

1) Gi6i thi¢u sin ph4m tuyén truyén
- GV chialép thanh cdc nhém phit hgp véi khong gian d€ trung bay va gidi thidu sin phim
ciia HS. GV yéu ciu HS sit dung ci ndi dung cilia nhiém vy 8 khi gidi thi¢u sin phim.
- GV 6 chiic cho HS giéi thiéu sdn phim theo nhém, 14n ligt tiing thanh vién trong
nhém gidi thi¢u sdn phdm cia minh,
- GV mdi mét s§ HS trong cdc nhém gidi thid¢u sén phim trudc 16p.

12) Tuyén truyén, vin dong ngudi thin fing xi vin minh noi cong chng

- GV chia 16p thanh cic nhém tit 5 - 6 HS, 14n lugt tiing HS trong nhém tuyén truyén,
véin déng moi ngudi trong nhém thyc hién cic hanh vi {ing xi noi cdng cHng.
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- GV dua ra mét vii tiéu chi d€ HS vila quan sét vita dua ra y kién clia minh vé:
« Ngén ngit n6i: mach lac, 16 rang,...
» Ngon ngi co thé& s6ng dng, linh hoat,...
« Tinh thuyét phyc vi lan toa dén mei ngudi: mdc d$ t6t, khd, trung binh, yéu.
- GV mdi mét s6 HS & cic nhém tuyén tuyén, vin dong trudc ci 16p.
— GV nhin xét, t6ng két va khuyén khich HS tuyén truyén, vin déng mei ngudi thyc
hién hanh vi vin minh nai c6ng céng.
— Nhic nhd HS hodn thién sin phdm vi mang sin phdm hoan thién d€ gidi thiéu vao

tiét tiép theo.
-0 PHAN HO1 VA CHUAN BI HOAT DONG TIEP THEO
( Hoat ddng 10: Cho ban, dm]vbi |

% Hoat ddng nay tao co hdi cho HS nhin lai minh, nhin lai ban théng qua dénh gid
cla nhdém, tir 6 HS biét duge hudng hoan thién va rén luyén thém.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

\i] Chia sé v6i ban v€ nhiing diéu ban di lam dudc va ciin c8 ging trong chii d€ ndy
— GV 8 chiic cho HS diing thanh céc vong tron theo t8. Méi ban dédn mét t& gidy A4
lén lung va cim mét cdy bat.
— T8 chiic cho HS di chuyén viét 1én t& gidy trén lung ban v€ 2 diém ban di lam dugc
trong chit d€ nay va 1 diém ban cin c8 ging.
— GV yéu cfu HS doc t& gidy ban viét cho minh va chia sé theo nhém vé nhiing diéu
ma céc ban da viét.

2 Chia sé truéclép

— GV mdi mét s6 HS chia sé¢ v€ nhiing di€u ban nhin xét vé minh, nhing diéu minh da
lam dugc, chua lam dugc va cdm nhén ctia ban thin.

— GV tOn trong ¥ kién va ddnh gid cia HS, nhdn xét va khuyén khich HS nhin nhin
nhiing diém tich cyc vi tién bd & ban cfla minh.

( Hoat ddng 11: Phan héi cudi chii dé (nhiégm vu 10)

1= Hoat ddng nay viia gitip HS tu ddnh gid vé ban than minh viia nhan dugc sy dénh gid
cla GV. TU d6, mbi HS déu biét dugc hudng rén luyén cla minh tiép theo.
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GV c¢6 thé thyc hién nhy sau:
1 Chia st thugn lgi vi khé khin
— GV yéu ciu HS chia sé vdi cic ban vé nhiing thugn lgi va khé khin khi thyc hi¢n
cha dé nay.
- GV mdi mét sd HS chia sé truéce 16p.
- GV nhin xét, t6ng két v€ nhitng thujn Igi v khé khin cia HS trong cha dé, sau dé
d6ng vién, khich 1¢ nhiing diéu HS d4 thuc hién dugc.

‘2 T6ngkét s6 lidu khio sat

— GV yéu ciu HS thuc hién ¥ 2, nhiém vy 10, trang 55 SGK. Sau khi xdc dinh miic
cho titng ndi dung dénh gié thi chdm di€ém nhu sau: thudng xuyén thyc hién dugc 3
diém; thinh thodng thyc hién duge 2 diém va chua thyc hién duge 1 diém.

- GV yéu cdu HS tinh diém t8ng clia minh va dua ra m¢t vai nhdn xét tii s§ liéu thu duge
(diém cang cao thi sy tuin thii quy dinh ing xii noi cdng cdng clia em cing t6t).

— GV mdi mét s6 HS chia sé két qua clia minh tridc 16p.

— GV dénh gid dya trén s6 liéu tdng hgp duge tit diém clia HS, khich 1§ nhiing viéc HS
da 1am dugc, dong vién cic em ludn ghi nhd thyc hién 1ing xit viin minh noi cong cong.

( Hoat dong 12: Rén luyén tiép theo va chuin bi chi dé méi
= Hoat ddng nay gidip HS tiép tuc rén luyén mét sé ki nang, chudn bj trudc nhiing ndi dung
cén thiét va l&p k&€ hoach cho tudn ti€p theo.

GV <6 thé thuc hién nhu sau:

) Tiép tyc rén luyén ki ning
- GV 18 chiiic cho HS chia sé trong nhém: nhiing ki ning nio cic em cin tiép tyc rén luyén,
céch rén luyén hanh vi viin minh noi cdng cing tiép theo.
- Hudng din HS cich rén luyén va d4nh gid sy tién b§ clia bin than.

12| Chufn bj chii & méi
- GV yéu cdu HS mé& SGK chi1 d€ 7, doc céc nhiém vy cin thyic hién.
— GV giao bai tip ciia cha d€ 7 d€ HS thuyic hién.
— GV ra soét, xem lai nhiing n6i dung cin chuin bi cho gi¢ hoat déng trdi nghiém ctia
chi1 3é tiép theo va nhic nhd HS thyc hién.
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TIM HIEU NGHE TRUYEN THONG
O VIET NAM

Vdi chi: 48 nay, HS:

- K& tén dugec mét s8 nghé truyén théng & Viét Nam;
néu dugc hoat ddng, yéu cdu cd ban clia cac nghé d6;
chlra dugc céng cu chinh va sy an toan khi st dung céc
cdng cu lao ddng clia nghé truyén théng.

— Nhéan ra mét sé dic diém cda ban than phu hop véi
cong viéc cia nghé truyén thdng.

- Thé hién su tén trong va cé y thic gilr gin nghé
truyén théng.

Théng qua chd dé ndy, hinh thinh cho HS nhiing phim chit

va ndng lvc: yéu nudc, nhan 4i, trdch nhiém, cham chl;

ty chil va ty hoc, giao tiép va hgp téc, gidi quyét vdn dé va

sang tao.
\ J
| chuang;
Gido vién:
- Yéu cdu HS doc truée SGK vi viét vao v& nhing ndi dung ti ddu dén
hét nhiém vu 2.

- Tranh 4nh d€ HS quan sit va tham gia céc trd chei, phiéu hoc tép.

- Giéi thidu yéu cdu vé sin phdm va tiéu chi d4nh gi4 sdn phdm ma HS
phai hoan thanh vio tufin 3, 4 clia chli 3 d€ thé hién nhiing hiéu biét
vé dia danh céc lang nghé v hoat ddng diic trung tao ra sdn phdm,
tuyén truyén git gin va phat huy nghé truyén théng (givip HS chuin
bi tAm thé va din cé ¥ tudng vé sdn phdm).

Hgc sinh:

- Thyc hig¢n nhi¢m vy GV giao trude khi dén 16p.

- Cac nguyén vit liéu, dyng cy dé€ 1am nghé truyén th6ng ma minh
yéu thich, Iua chon.

- Suu tdm tranh dnh vé& hoat ddng dic trung clia nghé truyén théng
(nhiém vy 2).

- Bén tuyén truyén, gidi thi¢u v€ nghé truyén théng (nhiém vy 6).
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| oo ¥ cAcnéchic
G101 THIEU VA DINH HUGNG NOI DUNG

=% Hoat déng nay gitip HS ¢6 hing thd véi chl dé, hiéu dugc sy cn thiét cla cha dé
va chi ré dugc nhiing viéc cdn lam trong chi dé dé dat duge muc tiéu.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:

1| Gi6i thiéu § nghia cita chii 3¢

- GV gidi thiéu cac lang nghé truyén théng clia Viét Nam théng qua mét s6 bai tho,
ca dao v tuc ngil.

- GV gi6i thiéu ¥ ngha, sy cin thiét cling nhu sy hdp din ctia chii & Vi sy da dang ciia
ddc diém dia I, diéu kién ty nhién, ddt nudc Vigt Nam ta c6 nhidu lang nghé truyén thong,
sdn phidm phong phit, da dang. Viéc bdo t6n va phat trién cic ldng nghé truyén thong déng
vai trd quan trong d€ phat trién kinh t& xd hoi, gin giit va phdt huy vin hod truyén théng.

Dinh hudng ni dung
— GV yéu cdu HS lam viéc nhém: quan sét tranh chii 34, thio luin ¥ nghfa ctia cdu din,
doc phdn dinh huéng chi dé trong SGK.

~ GV yéu ciu HS doc cc néi dung cdn thiic hién § trang 56 SGK. GV gidi thich thém d€ HS
hiéu r& hon nhiing viéc cfn Jim trong chit d&

- GV yéu cdu HS dé xuit ni dung HS muén md ryng.

-() KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

( Hoat ddng 1: K& tén nghé truyén thdng & Viét Nam va sén pham tiéu biéu

= Hoat déng nay gitp HS nhan dién dugc mét s6 nghé truyén théng tiéu biéu & 3 mién:
Bic, Trung, Nam vé: tén nghé, vi tri dia Ii, san pham tiéu biéu.

GV ¢6 th€ thyc hién nhu sau:

@] Trd choi: Du lich lang nghé qua tranh
- GV t8 chic trd choi Du lich ldng nghé qua tranh. Céch choi nhu sau:
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» GV phit cho mdi d¢i chdi 1 phi€u n$i dung theo méu sau (hogc ghi ndi dung nay
trén bang 16p)

P|a danh $an phdm nghé

B | & | N | =-a

o GV chia I6p thanh hai d¢i thi. GV 1in lugt chiéu cic hinh dnh lién quan dén nghé,
Céc d6i nhanh chéng ghi céc théng tin lién quan dén inh vio phiéu ctia nhém minh.
Trong thdi gian 3 phiit, d4i ndo viét nhi€u hon, ddi d6 chién thing,
Luu y: Ngodi cdc nghé gidi thigu trong SGK, GV nén b8 sung thém. C6 nhing nghé
truyén thdng cé duy nhat J 1 dia phuong, nhung cling ¢ nhiing nghé truyén théng duoc
phidt trién & nhiéu dia phudng khdc nhau.

— GV khuyén khich HS ké thém cic nghé truyén théng khic ma cic em biét.

- GV t8ng két vd nhin xét gitip HS nhén bi€t dugc nghé truyén théng cé & ci 3 mién Bic,
Trung vi Nam.

. Chia sé vé san phdm va nhiing gii trj cta nghé truyén théng
- GV 18 chiic cho HS thio luin va chia sé vé nhiing gié tri m3 nghé truyén théng mang lai
theo hudng déan:

» MJdinhém chon 1 nghé truyén thdng dé thio lujn.
o Kétén cac san phim ciia nghé truyén théng do.
¢ Néu nhiing gi trj v&: kinh t€, viin ho4 - xi hdj,... cia nghé truyén thdng d4.

- GV cb thé ggi ¥ khodng 4 - 6 nghé cho cic nhém. Vi du:

e Nhém 1: Nghé ché tic d4 mi nghé.
o Nhém 2: Nghé 1am mdm.

e Nhém 3: Nghé Jam nén.

e Nhom 4: Nghé tréng hoa.

- GV t6 chiic cho cac nhém théo ludn va trinh bay két qua trén gify A3 dudi dang so d6
hoic sit dyng tranh anh,...
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- GV 18 chiic cho cdc nhém béo cdo két qud tranh ludn. Sau mdi mét nhém bdo cdo, GV
mdi nhém khéc nhin xét, chia sé thém.

— GV nhin xét, tong két vi dinh hudng HS: Sdn phdm cdc nghé truyén thing dis mang
tinh chit phuc vy cudc song, xudt khdu hay trang tri,... thi d2u the hién gié tri vin hod
£dn voi tiing viing mién, cén giid gin va phat trién.

| Hoat ddng 2:Tim hiéu hoat #6ng dic trung va luu y an toan khi lam
nghé truyén théng

% Hoat ddng nay gilip HS nhéan dién duge mét s hoat ddng dac trung clia mdt s& nghé,
cdng cuy lao déng phu hgp véi nghé dé va luu y an toan khi lam nghé truyén théng.

GV ¢6 th& thyc hién nhu sau;

1 Goi tén va md ti cic hoat ddng dic trung ciia mét s§ nghé truyén théng
- GV yéu cdu HS quan sit hinh minh hoa v doc thdng tin vé hoat dfng clila mét s6
nghé truyén théng dugc giéi thi¢u trong nhi¢m vy 2, trang 60 SGK. GV dinh huéng
HS quan sét chi tiét va xdc dinh diing cic hoat ddng dic trung cia tiing nghé dugc
gii thiéu.
- GV yéu ciu HS mé ti cic hoat ddng clia nghé IAm gdm, dét vii.
- GV t6ng két va nhin xét.
12 T6 chic trién lim tranh ling nghé truyén théng & Viét Nam
— GV yéu cdu HS trung bay céc hinh dnh hoat ddng diic trung ctia 5 - 6 nghé truyén théng

ma cic em da suu tdm. Vi dy: nghé lya, son mai, gém, dét chiéu, tréng va ché bién che,
doéng ghe xudng,... d€ tham gia trién lam.

— HS trao d6i trong nhém, t8 v€ cach thiic trinh by céc tranh dnh vi néi dung phit hgp
véi tiing bic tranh.

- GV mdi dai dién HS Ién trinh bay.
- GV t6ng két va nhin xét phin trinh bay ciia cdc nhém theo céc tiéu chi:

« Hinh thdc trinh bay: phong pht, tu nhién, séng tao (theo nhém nghé, c6 thé theo
ving mién).
« Noéi dung: mé ta ding hoat dong dic trung phu hgp véi nghé truyén théng.
- GV khen nggi nhém trinh bay t6t va khich 1¢ nhém trinh bay chua tét.

'3 Kétén mot 8 dyng cylao dgng ciia nghé truyén thdng va cich sif dyng an toin, hidu qua
~ GV 8 chiic trd choi Ghép néi, mét bén 13 tranh vé cic lang nghé gin véi hoat dong
dic trung, mét bén 1 cic dyng cy lao déng phts hgp.
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- GV dula ra cic tranh vé lang nghé (néu ¢6) va cic dung cy lao ddng. Vi dy:
Nghé may tre dan
Nghé dic déng

Nghé méc
Nghé théu

(GV ciing c6 thé diing thé chil, nén chudn bj vé cdc nghé ma dia phuong c6 hodc & gdn
dia phuong)

- GV giao nhiém vy cho cdc nhém: mbi nhém tim hiéu dyng cu lao ddng va cich sit dyng
an toan, hi¢u qua.

- GV t8 chiic cho cdc nhém HS 14n lugt 1én trinh bay. Vi dy:

« Nhém 1:

CACH SUr DUNG
AN TOAN

Hinh dnh cdm kim ding
va cach dung kéo cit chi.

Hinh dnh nghé nhin
dang lam nghé.

Hinh dnh dung cu:
kim, chi théu,...

o« Nhém 2:

CACH S DUNG
AN TOAN

Hinh dnh cdm dao ding
cdch dang vét tre.

NGHE LAM NON

Hinh dnh nghé nhin
dang lam nghé.

Hinh dnh dung cu:
dao, tre,...

- GV t8ng két vi nhin xét, dinh huéng HS vé€ nhiing yéu cdu dam bdo an toan khi
st dung dyng cy lao ddng ctia mdt s8 nghé.

sU DUNG

AN TOAN
DUNG CU
LAO PONG

3”: ur;g i | Cénphdicé Khdng hudng ' Khil Iém
:ﬁgh Voo ad bdo hd phansdcnhon | i canidp frung

Vgl var?:gu : lao ddng vdo minh, v&o | my‘ét Aadl
v thaotee, | phi hgp. ngudl khac. : va can th@n.
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S(C) REN LUYEN Ki NANG VA VAN DUNG - MO RONG

( Hoat déng 3: Phéng van nghé nhén

= Hoat d6ng nay gitip HS biét cach xdy dung k& hoach d& tim hiéu, giao luu véi nhiing
nghé nhan lam nghé truyén théng va dudc trai nghiém thuc té, rén ki nang thuyét trinh,
phdng van,

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 Thyc hanh phéng vin
- GV 18 chiic cho HS chia sé ndi dung phéng vin theo nhém véi hinh thiic sdm vai dién
budi phdng vin nghé nhin dya vio két qui phéng vin thyc t& (vai nghé nhin, vai ngudi
phéng van,...).
- GV c6 thé m&i mét nhém dai dién thyc hién trude 16p lam chét liéu phén tich.
— M&i nhém thyic hanh phéng véin trong khodng 5 phiit. GV <6 thé cho HS cic nhém
d8i vai ngudi phéng vin va nghé nhén (tuy theo thdi gian cha tiét hoc).
- GV quan sét cdic nhém thuc hianh v trinh dién.
2 Thiolugn

ST

- GV t8 chiic thio lugn theo 3 ndi dung & ¥ 1, nhiém vu 3, trang 61 SGK:

¢ Tinh cim clia nghé nhin d&i véi nghé.

« Yéu ciu vé& phim chit va ning lyc ddi v6i nghé.

« Nhiing viéc lam HS cén rén luyén d€ tiép ndi cha éng gi gin nghé truyén théng.
- Nhiing viéc ]am HS cén rén luyén d€ ti€p néi cha 6ng gift gin nghé truyén théng.

- GV tdng két va nhin xét vé ndi dung, hinh thiic trinh bay cda tiing nhém. GV khen nggi,
khich 1¢ va dong vién cidc nhém.

Hoat ddng 4: Rén luyén nhiilng phadm chét, ning luc
cia ngudi lam nghé truyén théng

= Hoat déng nay gitp HS xdc dinh dugc nhiing phdm chét, néng luc phi hop véi nghé
truyén thdng va tu rén luyén ban than dé phu hgp véi nghé truyén théng cing nhu
tuan th nhimng quy dinh vé an toan laoc dng khi lam nghé.
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GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

@1 Xdac dinh yéu ciu va phdm chit cia ngudi lam nghé truyén thdng

— GV yéu cdu HS doc y 1 trong nhiém vy 4, trang 61 SGK v chia sé quan diém ciia em
v€ nhiing phm chit, ning luc clia ngudi lam nghé truyén théng.

— GV 16 chiic cho HS trao d6i thao luin theo nhém (4 HS) trong khodng thdi gian 5 pht,
chia sé ¥ kién ciia nhém d6i véi quan diém ciia ban K., gidi thich vi sao nhiing phdm chit,
niing lyc ban K. dua ra lai cdn thiét véi ngudi lam nghé truyén théng néi riéng va ngudi
lao dng néi chung,

- Dai dién l4n higt cic nhém 1én trinh bay.

— GV tOng két va nhin xét.

12| Xéc dinh va rén luyén nhiing phim chét va niing hyc phi hgp voi nghé truyén théng
em yéu thich
— GV yéu cdu HS xem lai phén chuén bi nhiém vy 4 cia minh trong SBT v& phdm chit
va ning lgc clia ban than phit hgp vdi nghé truyén théng.
- GV khdo sat HS két qua ha chon, chon nhiing néi dung lip lai nhiéu nhét trong 16p
lam chitliéu t6 chiic hoat d§ng rén luyén. (GV cb thé chufn bj trudc mét s6 phdm chit,
ning luc d€ chii ddng cho tiét hoat déng clia minh nhu: cin thin, ti mi trong thao tic,...).

— GV 18 chiic hoat ddng rén luyén su cidn thin, ti mi trong thao téc, tudn thi ki Iujt 4&
gild an toan trong lam viéc va tinh thén trich nhiém vdi nhém.

— GV giao nhi¢m vy cho cdc nhém khodng 4 — 5 HS thyic hién cong vigc: gdp con hac
gidy (hodc bat cii con gi ma HS thich) véi cic tiéu chi sau: hac duge gip cin thén,
sdc nét; co trang tr{ mau sic cho hac; s6 lugng hac gip dugc; dadm bédo an toan trong
qu4 trinh thyc hién.

- GV quan sdt hogt dng cha cdc nhém.

' ’y o - Thdi gian hoat déng két thiic, GV yéu
)’\ - 7 F N cdu cdc nhém d€ sin phdm trén ban
I{' sao cho dep mit nhdt,
{/ — GV héi HS ca 16p:
| « Cong vigc dugc phan cong trong
nhém cé hop If khdng? Moi ngudi cé
tudn thi phdn cong cita nhém khong?
Cic ban cé hop tdc t6t khéng?

« Sdn phdm cta nhém c6 dep va sic nét
4 khong? Bao nhiéu con hac dii duge gdp?

B
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- GV 18 chiic cho HS tham quan sén phim clia cic nhém va binh chon sén phdm ctia
nhém nao minh thich nhit.

— GV khao st HS: Sdn phdm cila nhém nao dugc yéu thich nhéit?
— Tiép theo, GV yéu ciu HS tim ciu trd 1&i cho 2 ciu hdi:
o Qua hogt ddng nhém gdp hac gidy, viéc tudn thii ki ludt lao déng dé ddm bdo an toan
trong qud trinh lam viéc dugc thé hién nhy thé ndo?
Ggi y:
« Tuin thi nhitng quy dinh vé théi gian, khong vi vang, vi vi vang rit d& vi pham
an toan lao déng.
» Sdp x&p ngin ndp, trit ty d6 dung, dung cy tai chd lam viéc.
» Tuén thi viéc sii dung cdng cy an toin (miét gidy khéng khéo 1éo va cin thin
cling sé gay dtt tay).
o DE c6 duge két qud cudi ciing clia nhém, mbi c4 nhin da the hién minh nhu thé ndo?
Cdc em dii rén luyén duge nhiing phdm chdt va ning luc gi thong qua hogt dong nay?
— GV nhén xét vé€ an toan trong lam viéc clia cdc nhém.
- GV nhén xét vé két qui cia céc nhoém, ghi nhin va téng két:
» Ki ning cin c6 cia ngudi lam nghé truyén théng: khéo léo, cin thén, sing tao,
ldng nghe, hgp tic,...
o Phém chit ciin c¢6 clia ngudi lam nghé truyén théng: kién tri, chidm chi, tréch nhiém,
ki lugt....

[Hogt ddéng 5: Thuc hién trach nhiém giir gin cic nghé truyén théng

= Hoat déng ndy gitip HS x4c dinh dugc nhimg viéc [am phlt hgp G& thife hién tréch nhigm
clia minh trong viéc gilt gin, phét huy nghé truyén théng clia dén téc.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 Xdc dinh dugc cic viéc lim d€ giii gin cic nghé truyén théng
- GV 18 chiic cho HS 1am viéc theo ki thudt cong nio, d§t cdu héi, dinh hudng cho HS:
Nhing viéc cdn ldm d€ gitt gin nghé truyén thong ma em di biét?

— HS trd 19, ¥ kién clia HS trd ¢ sau phai khac véi ¥ kién clia céc ban da trd 18i tradc dé.
— GV téng két va nhan xét

o Nghé truyén thing la mét trong nhiing gid tri vin hod tot dep cdn dugdc gin giti,
phdt huy. D6 1a gid tri tinh thdn cta din tdc, clia nhitng “nghé nhin’.

o Moi ngudi déu c6 thé thuc hién mit s6 viéc lam gép phdn gift gin, phit trién nghé
truyén thong va vdn hod truyén thing ciia dan tjc.
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'2| X4c dinh ¥ nghia ciia cdc viéc lam € gid gin céc nghé truyén théng
- GV 18 chic trd choi Néu ... thi... € HS nhén dién dugc ¥ nghia, tdc dung clia nhiing viéc
1am, hoat ddng gép phén giit gin cic nghé truyén thdng.
— HS chia thinh 2 nhém: nhém Né&u vi nhém Thi,

+ Mdi HS nhém Néu dugc phit 1 t& gifly nhéd ghi mt trong cic ciu sau ddy (ndi dung
cft bén trdi ¥ 1, nhiém vy 5, trang 51 SBT):

o Trang bj thém co s& vit chit, mdy méc hién dai khi Jam nghé truyén théng.

Cip nhit yéu t6 hién dai, quy trinh chufn trong dio tao nguén nhan lyc tham gia
lao d6ng cic nghé truyén théng.

Quéng b4 du lich gin véi cic lang nghé.

Gidi thiéu sdn phdm truyén thong ra nhiéu nudc trén thé gidi.

Khuyén khich cfng déng trong nudc sit dyng sin phdm nghé truyén théng.
» Hudéng nghiép cho HS phd théng vé nghé truyén théng.

+ Mbi HS nhém Thi dugc phét 1 t& gidy nhd ghi mét trong cic ciu sau ddy (ndi dung
¢t bén phdi y 1, nhiém vy 5, trang 51 SBT):

 Djinh hudng nghé nghiép cho HS, dong thdi gép phin phian ludng HS ciing nhu
phét trién nghé truyén théng.

o Gitdp héi sinh cho cic 1ang nghé truyén théng, tao ra nhiing thay d6i, thich dng
pht hgp nhdm d4p ting dugc yéu ciu ciia thi trudng trong nudc va quic té.

« Dam bio thu nhip, tong lai cho ngudi lao dong va lang nghé.

» Tao co hi cho cic lang nghé san xuit d8 thi cong, mi nghé, 4§ diing trang tri,
gia dyng ddp dng nhu cdu cha xd hi, trang tri, lam dep.
 Ting khd ning ddp dng nhu cdu cha thj trudng lao dong.
 Ning cao chdt lugng sin phim dip \ing yéu cfu ciia x4 hdi cho cic lang nghé.
- Khi choi, mdi HS nhém Néu doc 1 cdu minh duge phét, HS nhém Thi phai nhanh
chéng suy nghi xem céu "Thi" clia minh c6 ghép dugc véi ban khéng, néu dugc thi

nhanh chéng chay vé€ phia “Né&u" d€ tao thanh 1 cdp. C4 2 doc lai cdu hoan chinh
truéce 16p.

- GV c6 thé cho HS ty nghi ra thém céc ciu "Néu - Thi" khac d€ ting tinh hip din
va khai thic kinh nghi¢m c4 nhan HS.
— GV nhén xét va tng két:
o Mbi HS lya chon cdc hinh thiic phit hgp vdi bdn than d€ thuc hién trdch nhiém
giit gin nghé truyén thong.
o Tuyén truyén, qudng bé nghé truyén thong lé mdt trong nhiing hinh thiic phit hgp
nhdt ddi voi HS 10p 6 trong cong tdc gik gin nghé truyén thong.
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'3 Thyc hi¢n trich nhi¢m gii gin nghé truyén théng
- GV chia 16p thanh 3 nhém va giao nhiém vy thyc hién trich nhiém giit gin nghé
truyén théng phit hgp. Vi dy:

s Nhém 1: Thyc hign gidi thi¢u nghé truyén théng qua mang xa héi (tuyén truyén
qua cdc kénh: béo, facebook, zalo,...).

o Nhém 2: Thiét k€ miu t& roi quang ba nghé truyén théng.
o Nhém 3: T6 chiic buéi tu vén nghé truyén théng.

- GV cho HS thdi gian thao ludn va 14p k€ hoach thyc hién c6ng viéc clia nhém dé
trinh bay truéc 16p.

- GV quan sét cic nhém 1am viéc, gitip HS hoan chinh ké hoach.
- GV mdi dai dién cidc nhém trinh bay ¥ tudng cia nhém minh.

- GV tdng két vA nhdn manh trich nhiém giit gin, bdo v¢ va phit huy nghé truyén
théng ctia mdi ngudi trong xa hi. Moi ngudi ciing chung tay thyc hién d€ nhing
gid trj van hod t6t dep ngay cang phat trién.

[Hogt ddng 6: Sang tao san pham
=2 Hoat ddng nay gilp HS dugc trdi nghiém ldm 1 sdn phdm cta nghé truyén théng,

tlr d6 hiéu va tran trong gia tri cla nghé truyén théng. S& dung san pham dé gidi thiéu
tGi moi ngudi vé nghé truyén théng.

GV ¢6 thé thyc hién nhu sau:

|1 Trién 1im quat gidy
- GV yéu cdu HS d¢€ quat gidy 1én trén ban vi t8 chic cho ci 16p di xem quat gidy clia
cac ban. (GV luu ¥ thé€ hién cdm xic cda minh khi nhin thdy quat ctia HS, ghi nhin
su cd ging ciia HS).

- GV yéu cdu HS Iva chon 3 chiéc quat gify ma minh thich nhit.

- GV mdi mét s HS néi vé cdm xiic clia HS sau khi hoan thanh chiéc quat gidy.
'2) Lén y tudng Iva chon sin phém ciia ling nghé truyén théng

- GV giéi thi¢u mét s8 lang nghé tai dia phuong hodc gin noi § clia HS.

- HS lya chon sdn phdm d€ tham gia trdi nghiém tryc tiép.

Luw y: HS Iya chon nhiing sdn phdm don gidn vé nguyén vt ligu va cdch thitc thyc hiégn:
tranh théu, gém sti, non, to he, chudn chudn tre,...
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'3 Chuin bi nguyén vit li¢u, dung cy phit hop véi sin phim ling nghé truyén théng
— Chi y sit dyng d8 bao hé khi chuén bi nguyén vit liéu, thao tic véi dyng cy d& dim bio
an toan.

— Nguyén vit liéu cin ddm bao yéu ciu vé chit higng va s§ higng.
4 Thyc hién lam sin phfm truyén théng di Iya chon (HS thyc hién tai nha trddc khi
- ¢6 tiét trai nghi¢m)
Tao sdn phim truyén théng nén dugc huéng din (theo mau lam quat gify trong SGK)

va thyc hién tai nha trudc khi dén 16p d€ c6 nhiéu thdi gian cho viéc rén luyén ki ning
gidi thiéu sén phim, ki n3ng tuyén truyén, gi@ gin nghé truyén théng.

Vi dy: GV ¢6 thé gidi thiéu thém cho HS céch thyc hién lAm sin phdm to he.

Trdn va nhao bt
Bufic1 | Cho tii tif titng chiit nidc vao hdn hop bét gao nép, mudi, bét nd
va nhao thit ki.

Hip bjt
BUC2 | Chohdn hgp bt gao vio néi hdp trong khodng 20 phuit.

Nhao bt
Butc 3 | Ldy botrava cho thém mét chiit ddu dn vio, nhao cho thit
nhuyén dén khi b6t da min déu.

Nhudm bt

Chia b6t lam 3 phén: 1 phéin d€ pha mau trang tri, 2 phén kia
Budc 4 | gifl nguyén mau tring.

Chia phin bét diing trang tri ra nhiéu miéng nhé va pha mau
tuy thich (dung bdt tra xanh, bdt cam, bdt ca phé.... dé tao mau).

Niin td he

Liy phdn b{t tring ngn thanh hinh minh thich r&i cim vio
Butc 5 cac que tre.

Can mong phéin bt pha mau, ding sy khéo 1éo ciia doi tay
(hay khudn cit ddp hinh}) d€ nin hinh trang tri... vd danlén
phén bt tring.
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‘5 Giéi thi¢u sin phim

— GV 18 chiic cho cdc nhém HS tham gia hdi chg Sén phdm nghé truyén thing.

- GV t6 chiic cho HS tham quan, gidi thiéu v€ cic sin phdm nghé truyén théng.
— HS c6 thé trao d6i sin ph4m, ting hoic mua sdn phim ma minh yéu thich, &n tugng nhét.
- GV t8ng két va nhin xét:

o Sdn phdm dn tugng, chdt lugng.
o N§i dung gidi thigu ddy di, hap dén.
« Cdch thic trung bay sdng tao, dep mdt, c6 tinh thdm mi.

-0 PHAN HO1 VA CHUAN BI HOAT DONG TIEP THEO

(Hoat ddng 7: Tuyén truyén quang ba nghé truyén théng

= Hoat ddng nay gitp HS dugc tham gia céc hoat ddng cu thé gidp gitf gin, phét huy
nghé truyén théng clia dan téc.

GV c¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 Thiét k& t& roi quing ba sn phim nghé truyén théng
.~ GV t8chiic cho HS thio ludn nhém va thdng nhit cac hoat dgng d€ hoan thanh nhiém
v thiét k&€ t& roi quing b4 sin phdm nghé truyén théng ma cdc em chon. Cu thé:
+ Lya chon sdn phdm truyén théng: tim hi€u théng tin vé€ sin phidm dé.
+ Chyp 4nh/ vé san phdm hojc tim kiém dnh san phdm trén internet.
+ Viét 161 binh cho san phdm, bao gém:
» Djc diém dja li, diéu kién ty nhién cha lang nghé truyén théng l1am ra sin phim.
» Nguyén vit liéu thyic hién san phim dé.
» Céc budc thyic hién d€ tao ra sén phdm dé.
» Cdc bién phap nhim duy tri va phét tri€n lang nghé truyén théng.
+ Hinh thifc ctia té roi, thiét ké td roi.
» Thuyét trinh gi6i thiéu vé lang nghé truyén théng.
» Phéng vin, chia sé cling nghé nhin |dm nghé truyén théng.
o Cudc thi tim hiéu, khdm phd l1ang nghé truyén théng.
o Trai nghiém, chia sé cAm xtic vé€ phét trién lang nghé truyén théng.
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— GV cung cdp tiéu chi danh gid t& roi d€ HS cé thé dya theo d6 thuc hién va hoin
thanh nhiém vy cia nhém:
o Tranh, anh dep, b6 cuc hgp I, mau sic hai hoa.
» Ldi binh ngdn gon, hip din.
« Noi dung san phdm chit loc, chit lugng.

'2| Giéi thi¢u, quing b sin phfm nghé truyén théng

— Nhém HS viét 161 binh quing bé sin phdm quat giffy theo hudng dén & trén, HS c6 thé
tham khio méiu sau:

— Lang gém Bdt Trang ndm bén bé t3 ngan séng Hong véi dia hinh bing phang, ddt dai mau ma.

— Noi day cung cap nguyén liéu chinh trong san xuat gém sit |a dat sét cao lanh, loai dat sét
tréng b, chiu nhiét 46 cao, tao két c8u viing chic.

— Thg gém sé thyic hién 5 budc co ban: thdu ddt, chuét gdm, trang trl, tréng men va nung d6t
san phim (téng thdi gian tif 10 - 15 ngay). Ngdy nay ¢6 st dung 16 ga hojc than dé nung
san pham dugc nén ti dat.

— N3m gilta tuyén dudng thuy két ndi thanh Thang Long va phd Hién, xua kia la clia ngo
théng thuong v4i b&n ngodi nén c6 nhiéu diéu kién phét trién. D& g8m B4t Trang ngay cang

phét trién, ngay nay cdn ddy manh ¢dng téc tuyén truyén, quang b4, 18 chiic hoat déng
phét trién du lich nghé,...

B 1]

- Nhém HS Iya chon hinh thic thiét ké t& roi
v2 hoan thién thi€ k& HS c6 thé tham khio ALANG DET LUA NGI TiENG MIEN BAC
miu sau.

- GV cho cdc nhém HS lga chon mét trong
nhiing hinh thic trinh bay trén dé gidgi thiéu,
quing b4 san phim quat gidy Viét Nam.

- GV cho lin lugt cdic nhém trinh bay trudc 16p. e akyaen chic

- GV nhin xét phin thiét k€ t¢ roi, ni dung va
hinh thdc trinh bay.

Daydan; matvé mila

o Khen nggi cic nhém séng tao trong nédi . l{ _ L | ® nuodong dégiatann,

nhanh kha

dung, trinh bay va biét dua ra cich thic

tuyén truyén, quing b4 sii dyng sdn phim

clia ling gt & Vige Neow R
« Khuyén khich cic nhém tich cyc nhung

chua hodn thanh t5t sdn phim.
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[Hogt ddng 8: Cho ban, cho tdi

= Hoat ddng nay tao ca hdi cho HS nhin lai minh, nhin lai ban théng qua nhan biét va
thuc hién gitr gin, phat huy cac nghé truyén théng, tir d6 HS biét cach rén luyén ban than.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

. Cho ban
— GV yéu cfu HS chia sé theo nhém:

e Ban em c6 nhiing phdm chdt, ning luc nao? Nhitng phdm chdt, ning luc dé phit hgp
vbi nghé ndo?
o Em thich nhit thdi d) ndo cia ban trong cong vigc va cdc moi quan hé?

- GV yéu cdu HS viét vao SBT nhilng ¥ kién ban danh cho minh.

. Cho téi

= GV 6 chiic thdo ludn chung ca 18p: Em dn tugng nhdt vdi nhdn xét cita bgn ndo
danh cho minh? V1 sao? Cdm xdc ctia em thé ndo khi dudc nhin xét nhy vdy?

« GV nhjn xét ¥ nghia ciia hogt dfng, nén nhin manh véi HS ring hoat dong niy
sé gitip cdc em tu tin hon, hoa d6ng hon.

(Hoat dbng 9: Khao sat cudichi dé

-

= Hoat déng nay gitp HS tu danh gia su ti€én bd clia ban than va nhan dugc sy danh gia
clia GV sau khi trai nghiém véi chi dé.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:

1 Chia sé thugn I¢i v khé khiin
GV yéu cdu HS m& ¥ 1, nhiém vy 8 vi chia sé vé thufn 1¢i vi kho khin khi trdi nghiém
véi chii ¢€ ndy.
'2 Thyc hi¢n khao sét
- V6i ¥ 2, nhiém vu 8, GV yéu cfu HS lyga chon mic ¢4 phd hgp véi nhiing viéc di
thyic hi¢n dugc trong chii dé ndy. GV téng hgp s6 higng HS & titng myc.

Tiéu chi danh gia

Em di k& dugc mét s6 nghé truyén théng
& Viét Nam v sin phfm cila cdc nghé dé.
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Tiéu chi danh gia

| Em mé ta dugc hoat ddng dic trung vA yéu cdu vé
phém chit, ning Iyc ctia ngudi lao dong khi lam
mét s& nghé truyén théng.

Em xéc djnh dugc mdc 3§ phi hgp clia dic diém
ban thin véi nghé truyén théng ma em yéu thich.

Em chi ra dugc mét s8 cdng cu lao ddng va céch sif dung
chiing an toan.

Em dA tuyén truyén, quing bé ngh truyén théng voi
ban bé, ngudi thén.

Em Iam dugc mét s6 sén phdm nghé truyén thdng.

- GV nhin xét két qué dya trén s liéu tng hgp duge.

(8 Nhin xét ciia gido vien

GV dénh gid déc lap sy tién b clia HS trong chlt dé ndy. GV nhin xét chung vé ki ning,
thai d¢ dat dugc ciia16p, ghi nhén mét s6 ca nhén c6 tién bo.

[ Hoat d6ng 10: Rén luyén tiép theo va chuén bi chii 4 méi .{

=2 Hoat ddng nay gilp HS tiép tuc rén luyén mdt sé ki nang, chuén bi trudc nhiing néi
dung cén thiét va 1ap ké hoach hoat déng cho tudn tiép theo.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 Tiép tyc rén luyén ki ning
Yéu cdu HS chia sé nhiing ki ning cin tiép tuc rén luyén, cich rén luyén va dinh gid su
tién bd clia bdn thén,

(2 Chuin bj chit 4 méi
- GV yéu cdu HS mé SGK chi1 dé 8, doc cdc nhiém vy cin thyc hién.

— GV giao bai tip cla chit d& 8 d€ HS thyic hién.
- GV ra soét nhiing ndi dung cin chudn bj cho cht dé tiép theo vi yéu cdu HS thyc hién.
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PHONG TMN!I TI'IIEN TAl
VA GIAM THIEU BIEN DOI KHi HAU

Vi chis dé ndy, HS:

- Nhan biét dugc nhiing du hiéu clia mua bao, I0 lut,
sat |& &4t va biét cich tu bdo vé trong mét s6 tinh hudng
thién tai dé.

— Chl ra dugc nhiing tac dong cla bi&n d&i khi hju dén
stic khoé con ngudi.
— Tuyén truyén, van ddng ngudi than, ban bé ¢é y thic
thuc hién nhitng viéc lam gidm thiéu bién déi khi hau.
Théng qua chid dé nay, hinh thanh cho HS nhiing phim
chét vi ndng luc: trach nhiém, chdm chi; tu chd va tu hoc,
giao tiép va hgp tic, gidi quyét van dé va sang tao.
\. J

| chuAgy

Gido vién:

- Yéu cdu HS doc SGK v lam cdc bai tip trong SBT.

— Suu tim tranh, &nh, tinh hudng lién quan dén chii d€. Ndm ci 4o phao.
Hoc sinh:

- SGK, SBT Hogt déng trdi nghiém, hudng nghiép 6.

- Thé mau xanh, dé.

— Thyc hién nhiém vy GV giao truéc khi dén 16p.

— Suu tAm céc ciu ca dao, tuc ngit c6 ddu hiéu ciia tréi sip mua, bio.

- Thiét k& t& roi v& phong tranh thién tai v gidm thiéu bién d6i khi hiu

|| swi¥cAcHTécHic

G101 THIEU VA BINH HUGNG NOI DUNG

=13 Hoat déng nay gidp HS hiing thi véi chl d&; néu dugc sy cn thiét
cla viéc phong tranh thién tai d6i véi ban than; chi ré duge nhing
viéc can lam trong cht dé dé€ dat dugc muc tiéu.
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GV ¢6 thé thyc hign nhu sau:

1) Giéi thi¢u § nghia ciia chi dé
- GV cho HS xem phén d4u phim X Thudn (b) phim ngén vé bién d6i khi héu va gidm nhe
rii ro thién tai do t6 chiic Plan thyic hién vdi sy tham gia clia tré em trong viéc xily dyng
kich bén, quay phim, truyén théng, chia sé cho cong déng,...).
— GV gidi thiéu ¥ nghia, s c4n thiét ciia chi d& (GV giéi thiéu khdi quét v& méi quan hé
gitta méi trudng thién nhién v sdc khoé con ngudi, vé thién tai v bién d8i khi hju cling
nhu cdc bién phdp phong tranh thién tai, dich bénh va gidm thiéu bién ddi khi hiu).

'2| Dinh hiténg nfi dung
- GV cho HS théo lugn nhém: quan sit tranh chii dé, mé t3 nhiing hi¢n tigng ty nhién
trong tranh, thio lun vé ¥ nghia clia ciu din & trang 65 SGK va doc phin dinh hudng néi
dung & trang 66 SGK.
— HS doc c4 nhén cic ndi dung cin thuyc hién & trang 66 SGK. GV gidi thich thém dé& HS
hiéu rd hon nhiing viéc cin lam trong chii dé.

- GV héi HS d€ ndm dugc nhitng n$i dung HS mudn md rjng,

D) xosm piA - KET NGI KINH NGHIEM

( Hoat ddng 1: Tim hiéu vé mét s& thién tal |

= Hoat ddng nay gidp HS nhén dién dugc mét s& thién tai va anh hudng clia né dé&n
cudc séng con ngudi.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:
|1 Hoi - d4p nhanh vé céc loai thién tai

GV thyc hién héi - ddp nhanh véi cd 16p vé céc thién tai thudng xdy ra tai noi HS séng
va ghi cdc logi thién tai 6 1én bang,

Gi y:

Céc loai thién tai

Viing ndi phia Bic Lii quét, sat 1 d4t.
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Céc loai thidn tai

Viing d6ng bing séng Hong Lii Iut, bdo, sat 1& d4t, han hén.

Cac tinh mién Trung Bio, 1d Iyt, sat 16 dét, 1G quét, han han,
xim nhip mén.

Viing Tdy Nguyén Lii Iut, béo, sat 1& d4t, han héan,
chdy ritng, 16c.

Ving d6ng bing sdng Citu Long L lut, bdo, sat 18 d4t, chdy riing,
xam nhdp min.

‘2 Chia sé vé dnh huéng cita thién tai dén cuc sdng con ngudi
- GV cho HS chia sé nhiém vy 1 trong SBT v€ anh hudng ca nhiing thién tai thudng
x4y ra tai noi HS cu tri dén cudc sdng chia ngudi din tai dia phuong,
- GV mé&i mét s§ nhém chia sé va chét lai.

Hoat déng 2: Tim hiéu téc déng cia bién d8i khihdu
- ;

=2 Hoat ddng nay giap HS nhan biét dugc mét s6 nguyén nhan dan dén bién &di khi hau
va hé qu clia n6 dén cudc séng con ngudi.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 Khio sit nhjn thitc cta HS
- GV t8 chic 16p thanh hai d$i thi. GV trinh chiéu ciu héi va cdc phuong én lya chon
1én bing hodc doc titng ciu héi. HS clia hai d6i sé chon phuodng 4n tréd 16i dding cho
céc ciu hdi. GV ¢6 thé gidi thich khi HS dua ra ddp 4n sai va tdng két lai s6 cau trd 161
dang ctia mdi ddi. Pdi ndo trd 18i ding nhiéu hon, d6i d6 sé chién thing.

Ciu 1: Nhiing thay ddi ciia khf hdu vigt ra khoi trang thdi trung binh da dugc duy iri

trong nhiéu ndm goi lg gi?
a) N6ng 1én toan cu b) Hiéu 1ing nha kinh
c) Bién d8i khi hju (d4p 4n) d) Thién tai
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Céu 2: Bién dbi khi hdu sé lam moi khu vic trén Trdi Dt néng lén?
a) Diing b) Sai (d4p 4n)

Céu 3: Nhilng hién tuigng nao sau day Ia biéu hién cia bién doi khi hdu?
a) Nii ltia phun trao b) Bing tan (d4p 4n)
¢) Nhiét d$ trung binh gidm xuéng d) Muc nuéc bién ding 1én (d4p 4n)

Céu 4: Cdc hogt dong nao sau diy lam gia tdng hiéu ving nha kinh?
a) Giao théng vin tai (ddp 4n) b) Chit pha riing (d4p 4n)
¢) Tiét kiém dién d) Chén nuéi gia stic (ddp 4n)

'2| Chia s& vé m{t s6 nguyén nhan dén dén bién 46i khi hju
— GV cho HS lam viéc nhém (4 - 5 HS), thao luin ciu héi: Nhiing hoat dong ndo ciia ngudi
dan 8 dia phuong em da lam gia ting bién d6i khi hju? (GV c6 thé goi y HS chia sé v€ cic
hogt d6ng sén xudt ndng nghiép, xiy dyng, giao thdng, khai thic nhién li¢u,... néu cé
tai dja phuong). Hoat ddng nay s dyng bai tip 1, nhiém vy 2 trong SBT.
- GV 6 chiic cho HS thdo lujn theo ki thujt phong tranh d€ gidi thich hoat ddng d6 cd
thé giy ra bién d6i khi hdu nhu thé& nio.

- GV bao quit cic nhém hoat dfng vi m&i mot s8 nhém dai dién chia sé trude 16p.

- GV nhin manh lai m§t s6 nguyén nhdn cta bién d6i khi hiu: Bién dbi khi hdu la
sy thay d6i cta khi hdu vugt ra khoi trang thdi trung binh da dugc duy tri trong mt
khodng thoi gian dai, thudng 1d mét vai thdp ki hodc dai hon. Bién doi khi hdu c6 thé Ia
do cic qud trinh ty nhién hodc do hoat dong ciia con ngudi. (Theo Tai lidu hudng din
day va hoc v€ gidm nhe rii ro thién tai ciia Bd Gido duc va Dao tao). Cdc yéu t8 tif ty
nhién nhu: hoat dong cia nii lda, chdy riing ty nhién va hogt dng song ctia con ngudi
da can thiép qud nhiéu vao ti nhién, phd va sy cdn bdng trong ty nhién.

\3 Chia sé hiu qua ctia bién d8i khi hiu vi tic ddng chia bién d8i khi hiu dén siic khoé
~ con ngudi.
- GV cho HS trao d6i theo nhém (4 — 5 HS) v€ hiu qué ciia bién d6i khi hju dén
méi trudng séng.

Goi ¥: Bién di khi hdu gdy dnh hudng dén méi trudng sdng: bdng tan, muc nubc
bién ddng, ndng noéng, hgn hdn, bao, lii lyt, gidm da dang sinh hoc, huy di¢t h¢
sinh thdi, dich bénh, sqt 10, dong ddt.

- GV yéu ciu HS md y 2, 3, nhiém vy 2 trong SBT va trao d8i vé cic tic dfng clia bién déi
khi hju dén siic khoé con ngudi.

— GV két ludn n¢i dung hoat dng; khen nggi, ddng vién HS di tich cyc tim hiéu va chia
sé nhiing théng tin hifu ich.
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S(C) REN LUYEN Ki NANG VA VAN DUNG - M3 RONG

( Hoat ddéng 3: Tu bao vé khi cé bao

—> Hoat ddng nay gidip HS nhén dién duge ddu hidu trdi sdp mua, bao va ty béo vé ban than
trudc, trong, sau khi cé béo.

GV c6 thé thuc hién nhu' sau:

\i] Nhin di¢n dfiu hi¢u trdi sdp mua, bio qua ca dao, tyc ngit
- GV chia lép thanh hai d6i, mdi d6i sé cii dai dién doc mét céu ca dao, tyc ngit cé ddu
hiéu ciia tréi sip mufa, béo. Pdi ndo doc dugc nhifu ciu hon sé thing.
Vi du:
« Gi6 heo may chudn chudn bay thi bao.

. Bao gid tréi kéo vay té
S&p gdng sdp génh ta v€ kéo mua.

- GV gidi thich mét 56 hién tugng dugc mé ta trong cdu ca dao, tyc ngii ma HS chua
hiéu 6 (néu c6).
- GV chét lai mt s6 ddu hiéu trdsi sip mua, bio:

o Bdu troi quang dang, khong kh{ oi bic, ngdt ngat, lang gié kéo dai vai ngay.

o Xudt hign mdy vdn vii nhy nép nhdn, tich tu phia cudi chdn troi. Trén l6p mdy nay
thudng cd qudng may xudt hién, may cit thip ddn, day, den ddn, bay nhanh vé ngdy
cang nhiéu.

o Chép xa xudt hién lién tuc, déu ddn, hubng chdp sdng nhdt la hubng dang c6 bao

hogt dong. DG véi viing ven bién nudc ta, trubc khi bao t8i thudng xudt hién chdp
0 hudng Dong - Nam.

- GV din HS ludén chd y quan sit cdc d&u hiéu khi c6 mua bao d€ gid an toan cho minh.
[j} Tim hiéu cic viéc céin 1aAm trudc, trong va sau khi ¢6 béo

- GV yéu cdu thio lujn theo nhém 4 HS vé cic vigc nén lam trudc, trong va sau khi c6 béo.

- GV quan sit cic nhém lam viéc va hé trg khi cdn thiét.

- GV mdi dai dién 1 - 2 nhém 1én trinh bay ¥ kién. Cdc nhém khéc ling nghe, b8 sung
¥ kién cfia minh.

- GV nhin xét hoat dng va chét lai cic viéc nén lam trudc, trong va sau khi c6 bio dé
ddm béo an toan clia ban thén va gia dinh.
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'3 | Thyc hanh ty bio vé trudc, trong va sau khi c6 bio
- GV cho thio luin theo nhém 4 HS vé ba tinh hufng sau:
o Tinh hudng 1: Theo théng tin dy bdo thdi tiét, dém mai sé c6 bio vé va kéo dai

trong mot vai ngdy. Em cing ngudi thdn sé chudn bi nhiing gl dé ddm bdo an toan
khi béo vé?

» Tinh hudng 2: Em dang di b trén dudng di hoc vé, trdi dd muia Ion, gié théi rit manh
va ¢6 sdm chop. Lic nay, em sé lam gi?
o Tinh hufng 3: Sau mua bdo, mdi tbn nhé em bi héng. Em sé ciing gia dinh lam gi
dé khac phuc sy c6 nay?
— GV quan sit cdc nhém thdo ludn va hd trg khi cin thiét.
— GV mdi mt vai nhém dai dién dua ra céch gidi quyét tinh hudng, Cic nhém khdc ling
nghe va nhin xét.
- GV nhic nhd HS luén theo déi théng tin cAnh bdo bio va thyc hién céc viée lam dé
ty bio vé ban thin v gia dinh trudc, trong va sau khi c6 bio.

[ Hoat dong 4: Tu' bao vé trudc li lut

% Hoat ddng nay giup HS tu bao vé trudc, trong va sau khi xay ra IG lut.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 Nhén di¢n ddu hi¢u c6 thé xdy ra It Iyt vi chia sé nhiing viéc cén lam truée khi Ii Iyt
— GV phéng vin nhanh mét s6 HS vé nhiing ddu hiéu c6 thé xy ra i Iyt.
- GV mdi mét s6 em chia sé v€ nhiing viéc cic em di hogc s& 1am trudc va trong khi xay
ralii lyt.
— GV nhic nhd HS thudng xuyén theo d6i théng tin mua I trén dai truyén hinh, bio,

d3i phét thanh d€ biét thong tin v& mua lii, quan st cdc ddu hiéu c¢6 thé xdy rali lyt
dé thuc hién ty bao vé.

2 Chuéin bi nhu yéu phim khi o6 nguy co 1i lyt
— GV t8 chic cho HS chia sé trong nhém déi vé tinh hudng va cdu héi & ¥ 1, nhiém vy
3 SBT.

Tinh hubdng: Néu khu vic em dang sinh sdng c6 nguy cd mua bio dai ngay, li lut
ddng cao, em sé chudn bi nhitng vat dung gi? Vi sao?
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Ggi y: Nhitng nhu yéu phdm cdn chudn bi khi c6 nguy cd lii lut: nudc sach, thuc phdm
kho/ thyc phdm dbng hdp, dén pin/ dén tich dién va pin dy phong, thudc va tdi citu
thuong, do mua, ung 16i nudc, dién thoagi, d6 ding vé sinh cd nhan (kem ddnh ring,
xd phong,...), tién mdt, qudn do,...

- GV d3t cau hoi: Em sé chon mua liong thuc, thyc phdm vdi s6 lugng nhu thé nao? Vi sao?

.
°
®
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- GV mdi dai dién mét s8 nhém chia sé két qua, nhém khéc ¢ thé b8 sung néu cé cau
trd 1&i khic.

— GV nhijn xét va dua ra phuong dn phit hgp nhit.

(3] Hanh dgng khi xdy ra 1 Iyt va sau It Iyt

- GV cho HS Iam viéc theo nhém d6i € chia sé vé& nhiing hanh dfng da hojc s& lam khi
xdy ra lii Iyt va sau khi lii nit theo bang ciu héi dudi day:

D (s€) | Knong

Viéc lam thie | thye
hign | hién

Trong khilii Iyt g

| BN NT 1 FRJyi ‘:.,1'41

‘|| Tim sy hd trg clia ngudi lon.
"4 | Tit ciu dao dién vi khod van binh ga.

<1| Di chuyén dén khu vyc, vi trf cao cang nhanh cang tét.

4 Trénh xa cédc bd sdng hodc sudi & cic vung ngép lyt;
khéng di gin khu vijc ciu, cdng khi nuéc dang 1én.

Mic 4o phao néu cb hojc sii dung cdc d6 vit néi khic
(thung nhya, sim xe, thin ciy chudi,...).

1| V6t ciii trén sdng, subi khi c6 1.

'/ | Khongléi xudng nudc gin diy dién hodc cft dién.

1| Li qua sudi khi ¢6 ddng midc chay xiét.
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D (s8) | Knéng

Viéc lam thee | thie
hign | hién

Sau khi li rat
1| Tranh xa khu vic dong nudc khi nudc lii rit di.

2| Tam rda thit sach khi bj udt do nuéce lii tran vio.

3 Khi di trdnh lii trd vé, cAn nhd ngudi 16n kiém tra xem
cdu dao dién d3 dugc ngit chua.

Khéng dn uéng hoiic niu nuéng véi thuc phdm hoic
nguyén liéu bj ngdp nuéc mua.

- GV mdi dai dién mét s6 nhém chia sé két qué, nhém khéc bd sung néu c6 ciu trd 1¢i
khéc. GV t8ng hgp va 14y y kién chung.

- GV din do HS thudng xuyén theo déi théng tin mua li trén dai truyén hinh, bao,
dai phét thanh d€ chuén bj nhu yéu phém; thuc hién tu bao vé trong va sau khi 1i lut
xdy ra theo huéng din.

4 Thyc hinh mjc o phao
- GV gi6i thiéu myc dich clia hoat dong thyc hinh mic do phao.
- GV huéng d4n mic do phao ding cich:

« GV gio 40 phao va gidi thich @€ HS nhin biét thé ndo 124 mt 4o phao du tidu
chuin an toan.

¢ GV huéng dén cich mic 4o phao.

— GV chia 16p thinh 5 nhém vi méi nhém dugc phit mt cdi 4o phao. HS thyc hinh
luin phién, 1 HS mic 4o phao, cdc HS con lai quan sit vi gép ¥ nhiing sai sét ctia ban
minh (néu ¢6).

— GV mdi 1 - 2 HS 1én thigc hanh mic 4o phao truée 16p. Ca 16p cling quan sét va nhin xét.
— GV nhin xét va téng két hoat dong.

( Hoat ddng 5: Ty bdo vé khi sat 16 d&t

= Hoat ddng nay gitip HS nhan dién dugc cac dau hiéu c6 nguy co sat I& dat va ty bdo vé
trudc, trong, sau khi sat 13.
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GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 Khio sit nhjn dién dfu higu c6 nguy co st 16 d4t
— GV cho HS thyc hién khéo sat d4u hiéu c6 nguy co sat 16 dit (sat 16 nidi, bd séng, bo
bién) theo bang duéi ddy. GV doc tiing ddu hiéu va cho HS gio thé mau d€ lua chon
biéu hién d6 diing hay sai (thé xanh - diing, thé d6 - sai).

STT Dau higu ¢é nguy cd sat I&r dat Ding | Sai

Céc ranh thodt midc mua trén cic sudn dbc (dic biét 1a nhiing
noi ma dong nuéc chay tu lai) xudt hién ddu vét sat 16.
2 | Caybinghiéng hogc di chuyén.

3 | V& mach nudc ngdm hojc nude dang tii trong chuyén sang duc.

Vét niit maéi xuft hién trén tudng, trdn, nén, biic tudng,
4 | 18 dudng hodc cdu thang khong nguyén dang. Xust hién cic
vét niit m& rdng trén mit d4t hodic trén 16i di.

1

Mit d4t xudt hién vét ndt, hién tugng phéng rdp, dudng
bdp bénh. Nuéc phun ra tif mit d4t tai nhiéu vi tri méi.

6 | Cay c6i rung chuyén, 4m thanh l trong long dét.
7 | Hang rio, tudng chén, cft dién bj nghiéng hojc di chuyén.

Nghe thiy tiéng rdi ctia 44t d4 vdi 4m huigng ting dén,
mit ddt bit d4u dich chuyén xudng theo chiéu déc.

- Néu c6 HS dua ra ddp 4n sai thi GV cin gidi thich lai.

- GV mdi HS k€ thém nhiing ddu hiéu c6 nguy co sat 1& khdc ma HS quan sét dugc hodc
dugc biét.

. Hanh d§ng trudc, trong va sau khi sat 1§ &4t

- GV cho HS 1am viéc theo nhém d6i d€ chia sé vé& nhitng hanh d9ng da hojc sé lam trudc,
trong va sau khi xay ra sat 1& dét theo bang dudi day:

Dé (sé) | Khong

thyc thye
hién hién

Truge khi sat I
11| Tim hiéu khu vyc gin nha di titng x3y ra sat 1& d4t.
“}|  Quan sit d4t quanh noi & d€ phat hién cic dfu hi¢u ciia sqt 1& dit.
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| Chun bj thiic in, nidc ubng, thuc v dé s citu y t& dén pin,
| 37 cubc xéng, cudn ddy,...

Khi sat 16 g4t
1| Sotan theo hudng din cita chinh quyén dia phuong,

2| Di chuyén nhanh ra khdi noi sat 16.

| Khéng di lai gin cdu, c6ng khi nu6c dang 1én; khéng vét cili,
1| boildi & sdng sudi khi c6 mua 16n hodc khi nudc chuyén tif
trong sang duc.

Sau khi sat I¢
1| 'Trédnh xa khu vyc sat 1& vl nén dit chua 8n dinh.

Khong dugc vao bét ki ngéi nha nao néu chua dugc ngudi 16n
kiém tra.

= & e, D = S I

— GV nhién xét, két luin vi din do HS ludn thyc hién nhiing viéc tit bdo vé khi sat 18 xdy ra:
Sat I3 xdy ra rdt nhanh nén sau khi quan sét thdy cdc ddu higu c6 nguy co sat 16 thi cdc em
ngay ldp tic phdi chay ra khoi ving nguy hiém. Sau khi hét sat 10, cdc em vin phdi cin thin
vi nén dfit véin chua 8n dinh hin va c6 thé tiép tuc sat 16 nita. Trudc khi vao nha cén dugc
ngudi 1on kiém tra ki cing.

( Hoat ddéng 6: Phdng chéng dich bénh sau thién tai

% Hoat déng nay gilp HS biét cich phong chdng céc dich bénh sau khi thién tai xay ra.

GV ¢6 thé thyc hién nhu sau:

11 Chia sé v cic dich bénh xiy ra sau thién tai va cich phdng chdng dich bénh sau thién tai
- GV cho HS chia sé trong nhém 4 nhitng hiéu biét vé cdc dich bénh thudng xdy ra

sau thién tai.

— GV gi6i thiéu ngin: Bién d6i khi hdu da tdc déng manh mé dén méi trudng séng ciia con
nguoi. Khong khi bi 6 nhiém. Ngudn nubc sach ciing tr8 nén khan hiém. Nhiéu noi mua ft
nén han hdn thudng xuyén. Khi hdu vé cing thdt thuong, nhitng con cudng phong, mua bio
gay nén 16 lut va thigt hai nhiéu vé kinh t&, Dich bénh cling thudng xudt hién sau nhiing thién
tai dy. Tdt cd nhiing sy bién doi ndy dnh hudng khong nhé dén siic khoé con ngudi.
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- GV tiép tyc cho cdc nhém thdo ludn vé cich phong chéng dich bénh sau thién tai. HS
st dung két qua da thyc hi¢gn & nhi¢m vy 6 trong SBT.

- GV bao quét cdc nhém trong khi hoat dong.
- GV m&i mdt s§ nhém chia sé két qua théo ludn, cidc nhém khic b8 sung.

— GV nhin xét va chia sé: Budc vao mua mua bdo, nhiéu dot mua, bio I6n xdy ra, gly lii
lut trén dién rong. Dy ciing la thoi diém cdc dich bénh miia mua li nhu td, lj, thuong
han, tiéu chdy, benh nudc dn chan, cdm cim, dau mdt d6,... de dog siic khoé cing ding.
GV din do HS thudng xuyén thyc hién va tuyén truyén vdi mei ngudi vé céc bién
phép sau déy d€ phong chéng dich bénh.

........................................................................................................
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| Phong chéng dich bénh & nuéc ta
Vi dy: dich viém dudng hé hdp cdp Covid - 19, tidu chdy,...

— GV cho HS chia sé v& vin d& T cudi ndm 2019 dén 2021, cd nhan logi da phdi trdi
qua dai dich viém dudng hé hdp cdp Covid - 19. Hay chia sé hiéu biét clia em va kinh
nghiém ma gia dinh em da lam d€ phong chéng dich.

— GV mdi mét HS ghi nhanh 1én bing ciu tra 15i cGa cic ban.
— GV nhén xét, tdng két hoat déng va dén do.
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( Hoat ddng 7: Thuc hién nhiing viéc lam gidm thi@u bién ddi khi hau

= Hoat déng nay gilp HS thuc hién dugc nhiing viéc [am gép phan giadm thiéu bién déi
khf hau.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:

- Héi nhanh d4p gon
- GV 18 chidc khio sit nhanh nhiing cdu hdi sau. HS chon mét phuong 4n tra 16i
dting nhdt.

Céu 1. Trong s8 nhiing hoat dong sau, hoat dong ndo khdng gitp gidm thiéu bién ddi
khi hgu?

a) Gidm tin tic giao théng
b) Sit dyng diéu hoa nhiét d$ (d4p 4n)
c) Tiét kiém dién
d) Di xe dap thay vi xe méy

Céu 2, Trong cdc logi béng dén sau, bong dén ndo tiét kiém ndng ligng higu qud nhdt?
a) Bong dén sgi d6t
b) Béng dén huynh quang
c¢) Béng dén LED (dédp 4n)
d) Béng dén cao 4p

Céu 3. Hoqt ding ndo gitp gidm thiéu bién ddi khi hgu?
a) D& dén sang khi ra khdi nha, khéi 16p
b) Chit phé riing
¢) Mua nudc udng déng chai nhya
d) S dyng phuong tién giao théng cdng cong (dip 4n)

— GV nhgn xét va diéu chinh néu HS dua ra phuong én trd 1&i sai.

'2| Khio sét vé nhiing viéc lam gidm thiéu bién d8i khi hju
- Yéu cdu HS mé SGK trang 73 va nhig¢m vy 7 trong SBT, chia sé theo nhém vé nhiing viéc
minh d3 1Am tai gia dinh, nha trudng va noi cdng cdng d€ gidm thiéu bién d&i khi hju.
- GV khao sat HS vé nhiing viéc HS da lam d€ gép phén gidm thiéu bién déi khi hiu.
GV héi l4n lugt tiing cdu, HS gic tay khi minh thuc hién. GV ghi lai s8 lugng HS trong
16p trd 16,

1 | Khod voi nudc khi khong si dyng.

2 | Vidtréc dung noi quy dinh va phén loai ric thai.
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Di bing phuong tién coéng cdng hoic di b dén trudng,

Khuyén b8 me, ngudi thin sit dung béng dén tiét kiém ning lugng.

Mang theo i vai khi di sién thi, &i chg.

Sit dyng ning lugng mdt tréi.

Mua nuéc ubng déng chai nhyta.

St dyng béng dén sgi dét.

| | | | [ [

"Tit chc thiét bj dién trudc khi di ngti va trudc khi ra khéi nha, khéi 16p.

-—h
(—}

Tén dyng thiic 4n thita cho vit nubi.

-t
Y

Ting cudng st dung thuc phim ctia dia phuong.

=y
N

Sit dung diéu hoa nhiét d6 thudng xuyén.

—h
€2

Khuyén b8 me, ngudi thin khéng diing nhiéu phin bén hod hoc.

-
=

Trdng cay xanh.

15

Han ché sit dung san phdm nhya, nilon.

- GV nhin xét nhitng viéc 1am cta HS, dong vién, khich 1¢ nhitng HS da tich cyc
thyc hién nhiing viéc lam gidm thiéu khi hju va khuyén khich nhiing HS cdn chua
thyic hién sé tich cyic, chti dfng hon trong viéc lam gidm thiéu bié€n d6i khi hju.

-0 PHAN HO1 VA CHUAN BI HOAT DONG TIEP THEO

[Hogt déng 8: Tuyén truyén, van déng ngudi than, ban bé “Phong tranh |

thién tai va gidm thiéu bién d8i khi hiu”
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viéc “Phong trénh thién tai va gidm thiéu bién déi khi hau"




GV ¢6 thé thyc hién nhu sau:
11 Gidi thigu t roi tuyén truyén
— GV chia 16p thanh céc nhém phit hgp véi khéng gian trung bay va gidi thig¢u sin
phém ctia HS. GV yéu cdu HS si dyng ndi dung ctia nhiém vy 8 trong SGK va SBT
khi gigi thiéu sdn phidm.
— GV 18 chifc cho HS giéi thiéu sdn phim theo nhém, l4n lugt titng thanh vién trong
nhém gidi thi¢u sin phim ciia minh.
— GV mdi mét s HS trong cdc nhém giéi thiéu sdn phdm trude 16p.

Ggi y: Trong td rdi cy thé hod nhiing ni dung sau:
o Nhiing s8 dién thogi cdn thiét trong trudng hop khdn cdp khi c6 thién tai xdy ra
(cong an, cdp cibu, phong chdy chiia chdy,...);

o« Cédc bién phdp tu bdo v khi cé thién tai xdy ra;
o Tuyén truyén thyc hién cdc viéc lam gidm thifu bién dbi khi hdu.
\2 | Tuyén truyén, vin déng ngudi thin, ban bé vi moi ngudi xung quanh thuc hién

“Phong tranh thién tai va gidm thi€u bién d8i khi hiu”

— GV chia l6p thanh cdc nhém tit 5 - 6 HS, ldn lugt tiing HS trong nhém tuyén truyén,
vin dong moi ngusi trong nhom thyc hién cic hanh djng ty bao vé trudc thién tai
va gidm thiéu bién d6i khi hiu.

— GV dua ra médt vii tiéu chi d€ HS vita quan sit ban vifa dua ra ¥ kién clia minh vé:

« Ngbn ngit néi: mach lac, ro rang,...
« Tinh thuyét phyc va lan tod dén moi ngudi: mic d$ t6t, khé, trung binh, yéu.

— GV mdi mét s6 ban & cdc nhém tuyén truyén, vin ddng trude ci 16p.
— GV nhin xét, tdng két va khuyén khich HS tuyén truyén, vin dong moi ngudi xung

quanh thudng xuyén thyc hié¢n.
( Hoat dong 9: Cho ban, cho ti

= Hoat ddng nay tac co hdi cho HS nhin lai minh, nhin lai ban théng qua danh gia
cla nhém, tir d6 HS biét duge hudng hoan thién va rén luyén thém.,

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 Néi nhiing diéu ban di lam dugc trong ché d& ndy
— GV chia 16p thianh cic nhém tii 4 - 6 HS, yéu cdu HS nhin xét v&€ nhiing diém minh
thiy ban d4 lam dugc trong chii € nay, nhiing viéc ban di lam dugc d€ g bao vé trude
thién tai va gidm thiéu bién d6i khi hiu.
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- GV t8 chiic cho HS trong nhém ldn lugt néi nhiing hanh vi ma ban da thyc hién
dugc trong chti d€, ddm bio mbéi HS déu nhin dugc it nhit mét ¥ kién tif mdi ban
trong nhém.

12) Néi vé nhitng diéu ban cin c6 ging trong chil d€ nay

- GV t8 chiic cho HS trong nhém cii chia sé véi ban vé diéu, hanh vi hay théi 46 trong
chti 3& ndy ma ban cén thay d6i hodc 8 ging,

- GV t8 chiic cho HS ldn lugt chia sé véi nhau d€ ddm bio mébi ban déu nhén dugc chia
sé tl tit ca cdc ban trong nhém.
3 Chia sé tradc 16p

- GV mdi mét s8 HS chia sé v€ nhiing diéu ban nhéin xét v&€ minh, vé nhiing diéu minh
da lam dugc, chua lam duge va ¢dm nhén cia minh.

- GV tbn trong ¥ kién vi dénh gid clia HS, nhin xét vi khuyén khich HS nhin nhin
nhiing diém tich cyc va ti€n b & ban clia minh,

- GV nhén xét, tdng két hoat déng.

( Hoat ddng 10: Phan héi cudi chii dé |

= Hoat ddng nay vifa gitp HS tu dénh gia v& ban than minh vifa nhén dugce sy ddnh gid
cla GV. Tur d6, mdi HS déu biét dugc hudng rén luyén ti€p theo cla minh.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:
1 Chia sé thujn lgi va khé khin
- GV yéu cdu HS m& nhiém vu 9 trong SBT va chia sé v6i cdc ban bén canh vé nhiing
thudn lgi v khé khin khi thyic hién chii dé nay.
- GV md&i mét s6 HS chia sé khé khin, thudn l¢i trudc 16p.
- GV nhin xét, t8ng két v& nhing thujn lgi va khé khin ciia HS, ddng vién, khich 1&
nhiing diéu HS di thyc hién dugc.
12| T6ngkét s6ligu khdo sit
- GV yéu ciu HS thyc hién y 2, nhiém vy 9, trang 74 SGK. Sau khi xdc dinh miic d¢

cho tiing n$i dung dénh gid thi chim diém nhu sau: thuc hién t6t: 3 diém, thuc hién
chua t8t: 2 diém va chua thyc hién: 1 diém.

- GV yéu céu HS tinh diém tdng cia minh v dua ra mét vii nhdn xét tit s§ liu
thu duge (diém cang cao thi viéc thyc hién cang t6t).

- GV mdi mt s6 HS chia sé& két qua ctia minh trudce 16p vé cic viéc lam ty bdo vé bin
thén tridc thién tai va gidm thiéu bién d8i khi hiu.

- GV nhin xét két qua dua trén sé liéu t6ng hgp dugc ctia HS va khich 1 nhitng viéc HS
da 1am dugc, dong vién cic em tiép tyc thyc hién nhiing viéc d6.
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( Hoat d6ng 11: R&n luyén ti€p theo va chuén bi chi & méi

= Hoat déng nay gidp HS tiép tuc rén luyén mét s8 ki ndng, chudn bi trudc nhiing
ndi dung can thiét va lap k& hoach cho tudn tiép theo.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 Tiép tycrén Juyén ki niing
GV 18 chic cho HS chia sé nhiing ki ning cin tiép tuc rén luyén; huéng din HS cich
rén luyén v dénh gid sy ti€n bd clia ban than.

12) Chudn bj chi 3€ méi
_ GV yéu cu HS md SGK chit d& 9, doc céc nhiém vy cdn thc hién,

— GV giao cho HS chufn bi cdc nhiém vy clia chi dé 9, HS thyc hién nhiing nhiém vy
GV yéu ciu (néu cé thi [im trong SBT).

— GV ra soét nhiing ndi dung cdn chuén bj cho tiét hogt djng trai nghiém ciia cha dé
tiép theo va nhic nhé HS thyc hién.
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Vdi chi dé nay, HS:

- Nhén dién dugc gié tri cia cic nghé trong xa héi.

— Thé hién dugc théi dd tén trong d6i véi lao ddng nghé
nghiép khéac nhau.

Théng qua chii d& nay, hinh thanh cho HS nhiing phim chét va
ndng fyc: nhan &i, trdch nhiém, cham chi; giao ti€p va hgp tac,
gidi quyét van dé va séng tao.

| chuAgy

Gido vién:
- Giao cdc nhiém vy ¢in chuén bj cho HS.
- Suu tdm tranh, &nh, tinh hu6ng lién quan dén chi dé.
- Gidy AO.
— Phiéu khao sét.
Hoc sinh:
- Thé méau, but miu.
- Lam sin phdm gidi thiéu v€ gié tri xa h$i nghé ctia b6 me, ngudi thén.

|| smycAcHdenue

G101 THIEU VA BINH HUGNG NOI DUNG

Hoat déng nay gitp HS hing tha véi chl dé, chi rd duge nhiing viéc
cén lam trong chl dé dé dat dugc muc tiéu.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 Giéi thidu ¥ nghia ciia chéi 3&

- GV suu tim va cho HS xem tranh, anh hojc video clip vé mét
nghé nghiép trong cudc séng.

— GV gidi thiéu ¥ nghia, su cén thiét ciia chii d&: Xa hoi c6 rdt nhibu nghé.




Tat cd cdc nghé nghiép chan chinh déu cb vi tri trong xa hdi va dem lai nhitng gid tri
nhdt dinh cho cudc séng. Do vdy, ching ta c¢dn cé thdi dé va hanh vi dng xi ton trong
doi voi ngudi lao ding d cdc nganh nghé khdc nhau. Xa hoi ludn ghi nhdn nhilng ngudi
lao ding lam viéc nghiém tic, say mé, tudn thi dao ditc va ki ludt lao ding.
\ﬂgr\ Pinh huéng ndi dung

— GV yéu cdu HS thio ludn nhém: quan sét tranh chit 4&, mé t3 nhiing nghé trong tranh;
thdo ludn v& ¥ nghia clia cdu din va doc phin dinh hudng ndi dung clia chi dé.

- HS doc cdc ndi dung cdn thygc hién ciia chit d€ & trang 76 SGK. GV ¢b thé gidi thich thém
d&€ HS hiéu rd hon nhiing viéc cin lam trong chi d& (néu cén).

- GV yéu cau HS dé xudt cic ndi dung HS mudn mé rong.

D) xufm PHA - KETNGI KINH NGHIEM

( Hoat déng 1: K& té; mét sé nghé |

=D Hoat déng nay gitp HS k& tén dugc nhiing nghé da gép phén 13m nén ngdi nha cda
gia dinh va md ta dugc v& mét sé nghé do.

GV ¢6 thé thyc hién nhu sau:
‘1] Tim hiéu nhiing nghé quanh em
- GV 16 chuic trd choi Em biét duge bao nhiéu nghé.

» GV chia l6p thanh hai d$i thi. Céc thanh vién trong d¢i ndi ti€ép nhau 1én bang
ghi tén nghé ma minh biét.
o Cal6p cling dém s8 lugng nghé ctia mbi dfi.
o Trong théi gian 3 phiit, d6i ndo viét dugc nhiéu tén nghé hon thi ddi d6 chién thing.
— GV nhin xét va két ludn: Trong xa héi c6 rdt nhidu nghé khdc nhau, mdi nghé déu cé
vi tri riéng va déng gép cho sy phds trién cita xa hii.
'2 | Tim hiéu cic nghé dd gop phin lim nén ngdi nha ciia em
- GV yéu cdu HS trao d6i theo nhém dé& thyc hién yéu cdu clia nhiém vy 1:

« K& nhiing nghé g6p phén lam nén ngdi nha clla em.
= Lya chon 1 - 2 nghé& ma em biét d€ mé ti cong viéc cy thé clia nhiing nghé dé.

- GV quan sét cic nhém thyc hi¢n va méi mt s6 nhém dai dién chia sé trude 16p.
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Gi y:
STT| Ténnghé Mi ta vé nghé d6
1 Th¢ mée Th¢ mc 13 nhiing ngudi st dyng cic dung cy chuyén nghiép
d€ tic ddng 1én gd vi tao nén cdc vt dung dugc sit dung trong
cudc séng hing ngay nhu: giudng, ti, ban, ghé,...

2 Kién tric su Kién tric su 13 ngudi chju trich nhiém cho viéc 1én k& hoach,
thiét ké, gidm sét dy 4n kién triic cho céng trinh tit lic bit ddu
khéi céng dén khi dy 4n hoan thanh §€ ddm bio cdng trinh xay
dyng d6 ddgc hoan thién theo diing nhu ban thiét k&, dat dugc
dtng ki thudt vi thdm mi dd dit ra.

- GV két lugn ndi dung hoat dong va déng vién, khen nggi HS da tich cyc tim hiéu
thong tin vé cdc nghé,

[ Hoat d&ng 2: Kham phé gié tri cia nghé

= Hoat déng nay gilip HS xac dinh dugc su can thiét cla cac nghé vdi viéc gidi quyét
cac van dé phaét sinh trong gia dinh, tir d6 chi ra gia tri clia cac nghé dé déi vai
cudc séng con ngudi.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 Tim thy siia chiia d¢ giai quyét cic viin d& phét sinh trong gia dinh
- GV yéu ciu HS doc nhiém vy 2, trang 77 SGK, sau d6 t8 chiic trd choi T8i lé thy sita chiia.

Céch choi nhu sau:
» GV chia lép chia thanh 2 d¢i. D$i 1 sdm vai 48 dng bi hdng. Péi 2 déng vai thg
sifa chita.
» Ddi 1 14n lugt néu céc vin dé cin siia chita. Mi 14n déi 1 néu thi d6i 2 nhanh chéng
néu tén thg stia chiia dugc vin dé dé.
Ddyp dn:
Céc vén dé The sita chita
1. Ti vi bi hong d. Thg dién ti
2. Duding day dién héng a. Thg dién
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3. Tudng rao bj 46

n. Thg xiy

4. Xe dap bj hong

g. Thag sila chiia xe dap

5. D6 gb trong nha bj mot

c. Tho méc

6. V& dudng 6ng mudic

b. Tho siia Sng nudc

7. Song sit ciifa s8 bi ri e. Thg son

8. Tudng bi bidn vi ci ki e. Tho son

9. Mdy tinh bi sy c6 h. Thg sifa chifa méy tinh
10. Nha bj dét k. Thg lgp mdi

{2 Chi ra gié trj cita cic ngh€ 38i véi gia dinh em

— GV chia I6p thanh cdc nhém 4 HS, t8 chdc cho HS chia sé véi ban cing nhém vé& hai
sy c& phdt sinh trong nha va két qua slia chiia.

Goi y:
« Su cb gl 44 phat sinh trong nha em?

« Ngudi thg ndo di sita chita, khic phuc cic sy c8 67

» Két qua sita chita nhu thé nao?

» Cam xic chia em khi sy c6 dugc giai quyét.

- GV 6 chiic cho HS tiép tuc lam viéc nhém véi nhiém vy sau: Mbi HS chon 1 nghé da
mo td & nhiém vu 1, 2, trang 77 SGK hodc nghé khic va chi ra gid trj ctia nghé 46 véi

gia dinh em va véi xd h$i. Mdi HS 14n Iugt chia sé cling céc ban trong nhém.

— GV goi y mét s ndi dung khi néu gid tri chia cdc nghé trong xa héi:
» Xdc dinh cdng cy, phuong tién ctia mdi nghé;

gia dinh em, clia moi ngudi;

Chi ra gié tri clia ngh& d6 véi xa héi.

Nhiing sin phim, ti¢n ich nghé d6 tao ra cho x4 héi;
San phim, tién ich d6 dugc s dyng nhu thé nio trong cudc séng hdng ngay caa
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- GV t8 chiic cho HS chia sé trong nhém.

- GV bao quét cic nhém v3 mdi mét s6 nhém dai dién chia sé tridc 16p.

- GV kétludn ndi dung hoat dfng va nhin manh vé gi4 trj chia cic nghé d6i véi cudc sdng
con nguoi.

-‘3 REN LUYEN KI NANG VA VAN DUNG — MO RONG

[ Hoat ddng 3: Khdm phé mét s8 yé&u t6 & ngudi lao ddng tao nén J

gia tri cia nghé

= Hoat ddng nay gitip cho HS chi ra dugc nhiing y&u t6 v& phdm chét, ki luat lac dong
va tinh chuyén nghiép & ngudi lao déng gilp tac nén gia tri clia nghé.

GV ¢6 thé thyc hign nhu sau:

1 Chia s¢ v& biéu hién céia nhiing yéu t6 & ngudi lao ddng tao nén gié tri ciia nghé
— GV nhin manh: Tinh chuyén nghiép trong cong viéc la yéu t6 quan trong & ngudi
lao dbng gop phdn tao nén gid tri cia nghé. Chuyén nghiép la ngudi cé kién thic
chuyén mon vitng ving, c6 ki ndng d€ hoan tdt mdt cong viéc chét lugng ding
quy chudn va kip thoi. M8i vi trf cdng vigc cdn phdi dugc xdc dinh ro ting nhiém vy vd
mdi cd nhan phdi hiéu rdt ré vé cong viéc cia minh, dong thdi ¢6 khd ndng thuc hién
cong viéc mbt cach hiéu quad nhdt.

— GV t6 chic cho HS lam viéc theo nhém.

- GV huéng din HS doc cd nhin va suy ngdm vé ¥ 1, nhiém vy 3 & trang 78 SGKvay 1,
nhiém vu 3 trong SBT. Lin lugt tiing ban trong nh6m mé td mot bi&u hién ctia ngudi
lao dgng khi thyc hi¢n cong viéc da gép phédn tao nén gid tri cha nghé.

Ggi y:
STT  Yéu i tao nén Bidu hién

gi4 tri cia nghé
1 | Pungthdigian | Ludn dilam dung gid, khéng di mudn, vé sém.

2 | Kiéntri Nhén nai, ¥ chi bén bi, kién cudng tniéc nhiing khé khin,
thi thach d€ dat dugc myc tidu dé ra.

154



ST Yéuth tao nén

gid tri cda ngllé,
3 | Gonging Moi thi (48 diing, phuong tién, vt lidu,...) dugc sip xép
mét cich khoa hoc va ¢é thit ty, ngén ndip, lam dau gon d6.
4 | Cénthin Lam viéc chu ddo, it xdy ra sai sét, it mic 16i, ludn dé€

tAm dén cong viéc va dam béo cong viéc dugc ti€n hanh
chinh x4c nhit, ddm bao an todn.

9 | TintAm C8 ging hét stic, ]am hét trich nhiém vi hét kha ning
clia ban than d€ dat duge két qué t8t dep, cam két dat
duge myc tidu dén cling bit chip moi gian khé.

6 | Trungthyc Luén t6n trong sy thit, tén trong 1& phai, s6ng ngay thing,
thit tha va diing cdm nhén 18i khi mic khuyét diém, luén
tuan th chuin myc dao diic, chin that trong tiing 18i néi
va hanh déng.

- GV mdi mét s6 nhém chia sé vé& nhitng tit khod nay trudc 16p.
- GV nhén xét, danh gid hoat dng.

(2 Chia sé vé nhitng vi¢c Jam cy thé trong hoc tip va lao ddng d€ rén luyén nhitng yéu t&
tgo nén gié trj cia nghé
— GV cho HS trong nhém tiép tuc chia sé v& nhiing viéc lam cu thé trong hoc tip vi lao
dong. HS c6 thé sit dung phin di chuin bi trong ¥ 2, nhiém vy 3 SBT (néu cb).

— GV cho cdc nhém ghi 1én gidy A0 nhitng vi¢c ma cdc thanh vién trong nhém da lam
theo 6 tit khod (khéng ghi l3p lai nhiing viéc ]am trung nhau), sau d6 ddn sdn phim
ctia minh 1én bing. Vi dy: Viéc 1am rén luyén tinh diing gi¢: tudn thi thdi gian biéu;
luén dén 16p trudc gid vio hoc it nhit 10 phit;...

— GV mdi cic nhém nhén xét vé€ viéc 1am trong hoc tip va lao dong d€ rén Iuyén
phém chit, gia tri clia ngudi lao dfng ma nhém khéc dé xudt. GV nhén xét chung
va khuyén khich HS thudng xuyén thyc hign cdc viéc lam dé€ rén luyén nhiing
yéu t8 tao nén gid trj nghé clia ngudi lao déng.

'3 Sém vai thyic hanh chia sé y&u t6 tao nén gié trj cia nghé
— GV 18 chidc cho HS thyic hanh sim vai theo nhém (4 - 5 ngudi). Lin higt tiing ban
lya chon céc tit khod nhiing yéu t6 & ngudi lao dong tao nén gid tri chia nghé dé
sém vai chia sé theo tinh hudng sau:
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Tinh hudng: Ki nghi he vifa rdi, di xay dyng clia cong ty A da tham gia xdy dyng
mét s6 hang myc clia nha trudng, ngdi trudng trong khang trang va de¢p hon. Do théi
gian gip rit nén cac c6 chi cong nhin da phai 1am viéc ngay dém dé dam béo tié€n d¢
thi céng. San trudng di dugc ling xi ming rdt phing va dep, hai bén tréng thém
nhiéu ciy xanh. Em hay chia sé vé trdch nhi¢ém nghé nghiép ma cic c6 ch cdng nhén
da thé hién trong viéc xdy dyng trudng. Gid si em Id mot cong nhan xdy dung, em sé
chia sé difu gi?

Vi dy: T8 thdy tudng dvgc lin son phéing, nhin, min v dep,...

( Hoat ddng 4: Thé hién thai dd tén trong ngudi lao déng

= Hoat déng nay gitip HS thé hién dugc thai dd tén trong d&i véi ngudi lao dong
qua nhing I8i néi, viéc |am cy thé.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 Khio sit cich th& hién théi 39 ton trong d6i véi ngudi lao dong
- GV yéu cfu HS doc nhiém vuy 4, trang 79 SGK vA tra 18i nhanh:
e D.va H cé mdy cdch thé hién sy ton trong véi ngudi lao dbng?
= D§ la nhitng cdch nao?
— HS trd 1&i nhanh.
— GV chia I6p thanh cdc nhém, mbi nhém khodng 10 HS. Phit cho mdi nhém 1 phiéu
khéo sit vé mic d$ thé hién sy tén trong ngudi lao dng.
- GV yéu cdu: V6i médi y khao sét chi chon mét trong ba miic d¢ thyc hién phtt hgp nhét
véi em: thuéng xuyén, thinh thodng hoidc khéng bao gid. Thuc hién khéo sit & tit ca
c4c ¥, khong bd qua ¥ nao.

Géch thé hign

thsl 6 t0n trgng Hanh dgng cy thé trong cugc sing

xuyén ‘_thoing bao ‘glc‘

Chia sé d€ moi ngudi hiéu dugc trong

Hléu higtegh xd héi ¢é nhiéu nghé khic nhau va tit ca
G cusngntva cdc nghé déu quan trong

1 | ngudilim nén "
gid tri &
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Céch thé hign thél

d9 ton trong

Hanh dbng cu thé trong cude sbng

Caims Luén tugi cudi, vui vé chao héi moi
’ ngudi lam cdc nghé khdc nhau tai
chan hoa
v6i ngudi tradng, khu dan cu.
lao dong &mei | N6i 161 déng vién tinh thén, héi thim
nginh nghé. chén thanh vdi ngudi lao déng trong
nhiing tinh hudng phi hgp.
Sin sang Khoéng ngén ngai tham gia lam viéc cling
hé trg, b8 me di1 46 12 nghé gl (ban rau, ddy xe
1am ciing thé chd hang,...).
vdi ngudi
lao déng khi San long gitip c6 lao cong dfy xe ric ning
cin thiét. hay bé d6 cling cha tho xdy.
Tréin trong sdn | Khong lang phi d6 4n, thdc uéng
phim (cong stc lao dng clia bd me¢).
lao d9ng.
Giit gin dudng lang, ngd phd sach sé
(s&n phdm ciia cdc cd chd vé sinh
mdi tridng).
Ghi nhﬁn, Séng tao nghé thujt ca nggi nghé nghiép:
cangginhilng | bajvin, the, tranh, truyén,...
déng gop ciia
hn;’h?“g] 4 | Tayén truyén nhitng déng gép xi hoi cia
- chc tim guong sing trong moi nghé nghiép.
- GV hudng din HS dua ra mét s6 nhin xét tit s8 liéu khao sét.
Vi du:
« Nhiing ban ndo c6 tit 7 hanh dong thudng xuyén ldm dé thé hign sy tén trong v6i
ngudi lao dong?
o Nhiing ban nao cé ti 4 - 7 hanh dong thudng xuyén lam d€ thé hién sy ton trong
vdi ngudi lao dong?
« Nhiing ban nao c6 dudi 4 hanh dong thudng xuyén lam dé thé hién sy tén trong vdi
ngudi lao dong?
— GV nhén xét hoat dong.
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2 | Chia sé v€ nhiing viéc d4 tiing 1am thé hi¢n thdi d$ ton trong ngudi lao dfng
- GV t8 chtic cho HS chia sé theo nhém déi.
- V&1 méi cach thé hién thdi d6 ton trong ngudi lao dong, HS dua ra 2 hanh dyng cy thé,

- GV mdi mét s6 nhém chia sé trude 16p vé cach thé hién thii d$ tén trong ngudi lao
ddng cha cic thanh vién trong nhém.

Gdi y:

oy Cchméhgnthaiggiontgng| HanhogngcytéciaWS.

nguti lao dgng S tham kho bai & Iam trong SBT (néu c6)
1 | Hiéubiétvégidtricla Danh thdi gian doc séch bdo tim hiéu v& nghé.
cic nghé.
9 C&i md, chan hoa véi nguéi Mdi nuée khi c6 ngudi the sifa chita dén
lao d6ng & moi nganh nghé. | gia dinh minh khic phuc sy cd.
3 Séan sang hd trg, lam cling vdi | Gitp 8 nhiing ngudi thg sita chita khi he dén

ngudi lao djng khi cén thiét. | nhd minh khic phyc sy ¢8.

- St dyng tiét kiém, hi¢u qua sin phim clia
ngudi lao dong.

- Véan dong moi ngudi sii dyng sdn phdm coa
ngudi lao dong.

- Quéng bé cic sin phm clia ngudi lao ddng téi
moi ngudi xung quanh.

4 | Tran trong sin phim lao dong.

Ghi nhdn, ca nggi nhiing
9 | ddnggbp chalao dong
nghé nghiép.

Chia sé nhiing viéc 1am t6t, déng gdp chia ngudi
lao ddng vio trang mang c4 nhén.

- GV nhin xét va dédnh gid mic d¢ thyc hién cic viéc 1am thé hién sy tén trong voi
ngudi lao ddng cia ci 16p; khen nggi, khich 18, déng vién HS tiép tuc phit huy nhitng
thdi 8 va hanh vi t6t.

'3 | 'Thuc hinh nhiing 15i néi, viéc 1Am thé€ hién th4i d§ tén trong ngudi lao déng
- GV cho HS thdo luin theo nhém 4 vé hai tinh hudng sau:
» Tinh hudng 1: C6 C. 13 nhan vién vé sinh clia nha trudng, cb 12 mdt ngudi rit chim
chi, 1am viéc cdn thén, sach s& M$t hdm, cd dang don nha vé sinh ctia trudng, ban
N. di ngang qua nhin thiy v néi véi A.: “Cé C. 1am cbéng viéc nay bin qud, ngudi
Iic nao ciing hdi, t6 phi trdnh xa ra chit khong thé chiu néi".

Em c6 ding § v8i bgn N. khing? Néu 1 A. em sé xit i nhu thé nao?
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o Tinh hubng 2: Tridng em c6 bac bdo vé rit vui tinh, lam viéc c6 trich nhiém.
Vao gid ra choi, ban T. thudng ra c6ng néi chuyén vdi bic bdo vé vi cling bic 1am
mét s§ viéc nhu: dénh trdng bdo gid, ghi chép nhitng ngudi ra vio trudng,...

Em hdy nhin xét cdch dng xit cda ban T. vdi béc bdo vé.
Em sé gitip do, chia sé cung bdc bdo vé nhiing viéc gi?
- GV quan sit cdc nhém thio luén va hé trg khi cdn thiét.
- GV moi mét vai nhém dai dién dua ra cach giai quyét tinh hudng va méi cdc nhém
khic nhén xét.

- GV nhic nhd HS uén c6 nhitng 16i néi, viéc 1am thé hién thdi 49 tén trong nghé nghiép,
cbng viéc cita bd me va moi ngudi xung quanh.

( Hoat déng 5: Trén quy nghé cia bd me |

= Hoat déng nay gilip HS chl ra dugc gié tri ma nghé/ ¢dng viéc clia bd me, ngudi than
dem lai cho xa héi va thé hién sy trén quy véi nghé clia bé me, ngudi than.

GV <6 thé thuc hién nhu sau:

1 Xdli tinh hudng
- GV t8 chiic cho HS 1dm viéc nhém dé thyc hién nhiém wu 5, trang 80 SGK.
- GV theo déi, hd trg cic nhém thio luin.
- GV mdi mét s6 nhém dua ra cich xit If tinh hudng.

- GV nhén xét hoat dong ciia HS.

\2\ Thé hién sy trin quy nghé cia b8 me, ngudi thin
- GV mdi mét s8 HS chia sé trudce 16p vé nh@ng viéc lam thé€ hién sy trdn quy nghé cia
b6 me, ngudi than.
— GV nhfn xét va khen ngoi, khich 1¢ cic viéc 1m t6t ctia HS.
'3 Gidi thigu v& nghé ciia b6 me, ngudi than va gid tri xd hoi ciia nghé dé
GV cho HS 1am mét sin phim yéu thich d€ gidi thiéu vé gid trj xd héi nghé ctia b8 me,
ngudi thén theo goi ¥ sau:
« Suy nghi, Iua chon logi sdn phéim: tranh vé, thd, video clip, truyén tranh,...
« Xay dung ndi dung cho sdn phdm: gidi thiéu nhiing gid tri nghé dé dem lai cho xa h{i;
néu lf do khién em trin quy nghé dé.
o Thyc hién lam san phim.
o Gibi thi¢u sdn phdm.
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-G PHAN HOI VA CHUAN BI HOAT DONG TIEP THEO

[Hogt ddng 6: Tuyén truyén, vin ddng moi ngudi “Tén trong ngudi lao déng”

= Hoat ddng nay gilp HS van dung nhiing kién thuc, ki nang da hoc dugc trong chl dé
@& tuyén truyén, van dong ngudi than, ban bé, moi ngudi xung quanh “Tén trong ngudi
lao ddng”

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

0 o

"1 Giéi thigu sin phdm tuyén truyén v€ gi4 tr] xa hoi nghé cita b§ me, ngudi than
- GV chia l¢p thanh 4 - 5 nhém phit hgp vdi khong gian d€ trung bay va gidi thiéu sdn
phim cia HS.
- GV 6 chiic cho HS gidi thi¢u sin phdm theo nhém, 14n higt tling thanh vién trong
nhém gidi thiéu sdn phdm clia minh.
- GV moi mét s6 HS trong cdc nhém gidi thiéu sin phidm trudc 16p.
_l Tuyén truyén, vin ddng ngudi thin, ban bé vi mei ngudi xung quanh “Tén trong
ngudi lao dong”

— GV chia 16p thanh cdc nhém tii 5 — 6 HS, 14n lugt titng HS tuyén truyén, vin dfng moi
ngudi trong nhém thyc hién cic hanh dng dé thé hién sy ton trong ngudi lao dong.

- GV dua ra mt vii tidu chi dé HS vita quan sét ban vila dua ra ¥ kién cta minh vé:
o Ngdn ngit néi: mach lac, rd rang.
» Tinh thuyét phyc va lan tda dé€n mei ngudi: mic d$ t6t, khd, trung binh, yéu.
- GV moi mét s6 ban & cic nhém tuyén truyén, vin ddng trudc ca 16p.

- GV nhin xét, 16ng két va khuyén khich HS tuyén truyén, vin ddng moi ngudi
xung quanh thudng xuyén thyc hién nhiing viéc 1am thé hién thdi d¢ t6n trong
ngudi lao dng.

[Hogtdéng 7:Cho ban, cho toi

= Hoat déng nay tgo cg hdi cho HS nhin Iai minh, nhin Igi ban théng qua danh gia
clia nhém, tir dé HS biét duge hudng hoan thién va rén luyé&n thém,
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GV ¢6 th€ thuc hién nhu sau:

14 N6i nhitng diéu bgn da 1am dugc, nhitng diéu ban cin c6 ging trong chii 3¢ nay
— GV chia l6p thinh céc nhém tii 4 - 6 HS, yéu cdu HS nhén xét vé nhitng diém minh thy
ban d lam drige trong chit dé ndy.

— GV yéu ciiu HS trong nhém 14n higt chia sé véi nhau, dim bio mdi ban déu nhin
dugc it nhit mét ¥ kién tif mbi ban trong nhém.

(2 Chia sé trudclop
— GV mdi mét s6 ban chia sé trudc 16p vé€ nhiing di€u ban nhédn xét v€ minh, vé nhiing
diéu minh 43 1am dugc, chua lam dugc va cdm nhén clia minh.,

— GV t6n trong v kién vA d4nh gi4 ciia HS, nhin xét v3 khuyén khich HS nhin nhin
nhiing diém tich cyc va tién b & ban chia minh.

[Hogt d6ng 8: Phéan héi cudi chi dé

= Hoat ddng nay vita gidp HS t danh gid vé& ban than minh virta nhdn dugc sy dénh gia
clia GV. Tu d6, mdi HS déu biét dugc hudng rén luyén tiép theo cla minh.

GV ¢6 thé thyc hién nhu sau:
1 Chia sé thujn lgi va khé khin
— GV yéu cdu HS chia sé véi cic ban bén canh vé nhing thudn 1¢i va khé khin khi
thyic hién chii dé nay.

— GV moi mét s6 HS chia sé khoé khin, thuin 1gi trudc 16p.
— GV nhin xét, t6ng ké&t vé nhiing thuin lgi va khé khién cia HS, sau d6 dfng vién,
khich 1 nhiing diéu HS da thyc hién dugc.
12 Tong két s6 liéu khio sat
— GV yéu cdu HS doc nhiém vy 6, trang 80 SGK, vdi mdi ndi dung ddnh gis, chon mét

miic 3¢ phit hgp véi minh, sau 6 chdm diém theo thang diém: rit ding dugc 3 diém,
diing dugc 2 diém vi chua ding duge 1 diém.

— GV yéu cu HS tinh t8ng diém v dua ra mt vai nhin xét t s8 li¢u thu dvgc.

Luu y: Diém cang cao chiing t6 em cdng c6 khd ndng nhdn biét gid tri cia nghé dé va biét
thé hién sy ton trong véi ngudi lao dong.
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- GV mdi mét s§ HS chia sé két qua ctia minh trudc 16p.

- GV nhén xét két qua dya trén s8 lidu t8ng hgp dugc clia HS va khich 1¢ nhitng viéc
da lam ddgc, nhic HS cin ludn tdn trong ngudi lao dong.

[Hoat ddng 9: Rén luyén tiép theo

= Hoat déng nay gitip HS ti€p tuc rén luyén mét s6 Ki ndng, chudn bi trudce nhiing ndi dung
can thiét va lap ké hoach cho tudn tiép theo.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:
\l\ Tiép tyc rén luyén ki niing
GV yéu cdu HS chia sé nhiing Ki ning cin tiép tyc rén luyén, cich rén luyén va cich
tyt dénh gi4 sy tién b ciia bn thin.
2 Chufn bj tudn t8ng két
- GV yéu ciu HS mé& SGK trang 81, doc cic nhiém vy cin thyic hién & ndi dung Tam biét
16p 6.

- GV giao nhiém vu & ndi dung Tam biét 16p 6 d€ HS thuc hién vio v& nhiing bai tip GV
yéu cdu; diic biét dy kién ké hoach hoat dgng he.

- GV yéu cdu HS héi tudng lai ci ching dudng 16p 6, minh da trudng thanh nhu thé nao
so v6i ngdy ddu méi dén truding.
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TAMBIET LGP 6

{ Hoat ddng 1: Chia sé nhiing ki niém vé l6p 6 cia em N

= Hoat déng nay gilp gdi lai nhimng ki niém dep vé tinh ban, tinh thay trd trong subt
mdt ndm hoc,

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 Hit vé tinh bgn, tinh thiy trd
- GV yéu cfiu cd 16p hit mét s8 bai hit quen thudc, goi lai ki niém trong sudt ndm 16p 6.
— GV mdi mét s6 ban don ca, song ca, tOp ca,... v€ nhiing bai hét yéu thich.

— GV ciing c6 thé tham gia tiét myc ciia minh.
— GV va HS chia sé cidm xic v€ cic tiét myc vin nghé.

'2| Thio lugn, chia s¢ vé ki nigm
— GV cho ¢ 16p chia sé theo nhém véi 3 cAu hdi & nhiém vy 1, trang 92 SGK.
— Pai dién cdc nhém 18n chia sé két qua clia nhém.
— GV chia sé ki niém ciia minh véi 16p.

% Hoat ddng nay gitp HS nhin lai két qua dat dugc vé moi mat clia minh cling nhu cla
cac ban, t d6 thém tu hao vé ban than va biét minh can ¢é gang nhiing mét nao.

GV ¢6 thé thyc hién nhu sau:

1 K&véthanh tich cita em
— GV yéu cBu HS chia sé trong nhém v& k& qud cd nhan dat dugc: hoc tip, thé thao,
hoat dong x3 héi, cac thanh tich thi ct,...
— Pai dién cdc nhém trinh bay.
— Mt s8 c4 nhin trinh bay trude 16p.
— GV ghi nhin thanh tich ciia hoc sinh.
[2) Xdy dyng k& hogch hogt dong he
- GV yéu ciu 16p théo lugn theo nhém vé k€ hoach heé cia minh va cic ban trong nhém,
c6 thé dua ra nhiing ggi ¥ cho ban.
— GV yéu ciu tiing c4 nhan HS viét ban k& hoach heé.
- GV mdi mét s6 HS chia sé trudc 16p k€ hoach hé thi vi.
— GV ciin din HS giil an toan khi nghi he.
'3 Hit1di tam bide
GV cho ¢d 16p cling hét bai hét truyén thdng ciia trudng hodc bai hit yéu thich ctia 16p.
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