PGS-PTS. NGUYEN TOAN

6 1 PTS. LE ANH THO

T

NHA XUAT BAN THE DUC THE THAO



64 TRO CHOT VAR DONG DAR GIARN
(VIET NAM VA CHAV A )
Téap 2



PGS - PTS. NGUYEN TOAN - PTS. LE ANH THO

64 TRO CHOI VAN DONG DAN GIAN

(VIET NAM VA CHAU A )
Tap 2

NHA XUAT BAN THE DUC THE THAO



LI NOI AU

Chuyén vui choi ching phai chi cia tré em. Con
nguoi 8 moi 1da tudl, gisdi tinh (ké ca nguoi gia) déu duge
vui choi, giai tri thich hop dé sinh tén va phat trién.
Bén canh lao déng, hoc tap, giao ti€p dé ciing 1a méot
trong nhiing hoat déng co ban, ¢6 xu hudng ngay cang
tang trong cude sdng cia con ngudi hién dai. Tuy nhién,
tré cang nho (chua phai lao dong, ma hoc tap vui choi 1a
chinh) thi hoat déng d6 cang quan trong. Piing nhu Ko-
rup-skai-i-a dd ndi: "Choi ma hoc va hoc trong choi'.
Thuc ra, nhitng hoat déng co ban trén dan xen nhau.
Cho dén bay gio c6 ai d6 bd 13 hosc tham chi cdm doan
thi ciing khong dap bé duge nhu cdu bdm sinh nay. Trai
lai, bang cach nao day, chiung van ci tu phat chdi. Va
nhu thé ¢6 thé xay ra lgi bat cap hai vé an toan, sic
khoé va nhan cach.

Khéng c6 cai thude hoac cai cAn nio cé thé do chinh
x4c muc tac dung gido duc vé tinh yéu qué huong, ban
sic dan tdc cho ting con ngudi. Nhung chi can 13 mét
nguoi Viét Nam c6 dau éc binh thudng thi déu c6 thé dé
hiéu mét didu don gidn nhung rat gidu ¥ nghia nhu: 18
ru clia me, cAu chuyén ¢6 tich cta ba, nhiing cudc vui
cac trd choi din gian 6 qué nh3, sin trudng, nhiing ngay
1€ t&t c8 truyén dAm &m, vul tusi va thanh kinh trong
gia dinh, ho hang, x6m, phé... qua ¢6 ddu an sau dam



trong tdm kham cia tudi tho. Pé ciing 1a nhiing vién
gach quan trong dau tién cua cal nén nhin cach, tim
hén con nguoi Viét Nam.

Trong cudn sach b ich nay, chiing téi xin tran trong
gui dén cac em hoc sinh mau giao, cap I, cdp II nhing
trdo chdi caa Viét Nam, Mién Dién, Sin-Ga-Po, Triéu
Tién, Ma-Lai-Xi-A, Iran, Phi-Lip-Pin, Pa-Kis-Tan va
Nhat Ban véi cach thic choi rdt phong phud va tinh t&,
dac biét chui y dén tinh khéo 1éo va nhanh nhen, 161 chai
don gian, dé thudc, dé chai va it tén kém.

Chuic cac em ¢6 nhiing gid giai tri that }y thii va bé ich!

Tac gia



1. THI CHEO TRUNG

1. Tén tré chdi: Thi chéo trung

2. P6i tugng chdi: Phu hop véi tat cd moi ngudi, mién 12
c6 sitc khoé va c6 k¥ néng boi, chéo nhat dinh. Chu yéu
van Ia cho thanh thiéu nién.

3. Muc dich choi:

— Vui chai gidi tri (d%c biét trong nhitng ngay 1é tét).

—  Gop phén rén luyén stc khoé va k¥ ning bai, chéo
cung kha nang phéi hop van déng va git thiang bing.

4. Cach chai:

C6 thé choi & doc theo bd bién, séng, hé, kénh... nudc
lang va khong c¢6 séng qua lén. Triing 12 mdt thuyén
nan to nhd hinh tron. Tuy sitc chd ma c6 thé quy dinh,
théng nhat tir 1-4 ngudi. Co thé chéo chi bing tay khong
ho#c mai chéo thong nhit.

Trén mét doan thi tu 50 d&n may tram mét, cac
tring xép hang ngang sau vach xuit phat. it nhit cach
nhau 1-2 m d& khéng bi vuéng. Khi c6 lénh (phst co,
thdi coi, gb trong, diy ¢ vach xuat phat rat di...) thi cac
trang b4t diu cudc thi. Tring nao di thing, nhanh,
cham vach dich diu tién la thing. Con ‘sau dé ci theo



thi tu truéec sau ma xép hang.
C6 thé thi lam nhiéu dot (néu déng) réi chon dan
duge nhiing déi gioi hon vao thi dot chung két.
5. Luat chai:
- Chi dudc chéo bing tay khong hodc mai chéo
thong nhat theo quy dinh.
— (8 chéo theo dudng thang dén dich. Néu ¢6 cham va
vuéng nhau thi khong duge ddy, kéo... triing cua ban lai.
— Tring nio bi lat, ¢6 thé va cin tiép tuc tréo 1én va
thi ti€p dén cung.
Vach xuit phat Dich
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— Phai cham dich trong doan dich (AB) quy dinh. Ai
ra ngoai 1a thua, khéng duge tinh thanh tich, xép thu
bac...

Néu sai pham cac diéu 1 hoac 2 mét 1an thi nhac
nhd, hai 1an thi canh cao (xép xuéng di mot bac theo thi
hang dat dugc), ba 1an bi loai ngay.

6. D& nghi cai tién

— Ciing c6 thé dé ting d6i nam nil trong mot tring,
c6 thé két hop tinh gig.

- Cb6 thé cho thi bai theo 161 tiép suc: luot di - chéo,
lugt vé - boi.

2. VE NHA

1. Tén trd chai: Vé nha (c6 noi goi 1a md té dudi nuéce).
2. D tuong chai: Thidu nién nhi déng (da biét boi, lan kha)

3. Muc dich chai: Rén luyén thém vé ky niang bei lin va
sic khoé

4. Cach chai:

— O trong ao hé (tuong d6i trong sach) hosic mét chs
dudi nude gin ba séng, bién thoai thoai thi thich hgp véi



cac em nhd hon. Néu la chd kha déc thi chi hgp véi cac
em ldn va lan gion.
—  Chon mét chd dat mét hon da hoic cadm mot canh
14 (néu ¢6 mot cal coc cao cang tét) dé quy dinh 12 "nha™.
~ Nhitng ngudi khac lita lic ngudi rinh bit so hd dé
boi va thuong 1a lan vé "nha". Ho ¢6 thé phéi hgp véi
nhau danh lac huéng ngudi rinh bit bing nhiéu cach.

5. Luat chadi:
— Al vé "nha", 83 duge vao hon da boac ndm 13y canh
cay hoic coc la thang.

— Néu ngudi bi rinh bit so cham nguoi (hodic khé
hon 1a bi tém cing hay tém tay, ro vao dau...) thi phai
thay lam ngudi rinh bit.

— Khi bi tém tay... ¢cAm quiy manh hodc dap vao
ngudi bit dé hong chay thoat, sé giy nguy hi€m. Ai
pham luat nay sé khéng cho chai nita hodc phat coi nhu
da bi bét rdi.

3. BOI, LAN BAT VIT

1. Tén tro chai: Boi, 14n, bat vit
2. Poi tugng choi: Thanh nién, thiéu nién 16n biét boi.
Thudng t6 chic trong ngay 1& t&t, 1& hoi nhiam vui choi,

giai tri.
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3. Muc dich chdi: Rén luyén kha ning bai, lin nhanh nhen.

4. Cach chaoi:

—~ Trong mdt ao nhoé hodc mot viing séng nude tuong
d61 sach cé giél han thich hgp véi thanh nién hoic thidu
nién dy cudc choi, c6 tha mét it vit khoé (5-10 con).
Cang tha it vit cang khé.

— Ngudi choi phai bei lan trong viing giéi han do,
lam thé nao dé khoang 5-10 phut tém duge mét cha vit.
Qua gid giéi han thi phai chiu thua, phai 1én bg, &&
ngudi khéc vao. Mot ludt ¢6 thé hai, ba ngudi cung choi
thi s61 dong hon.

5. Luat choi:

Ba ngudi chai khéng duge phdl hop cong khai hosc bi
mat véi nhau dé bit vit.

— Déng thoi khdng duge can pha nhau. Thi du: ngudi
nay sip sai tay bat vit thi ngusi khac nfu kéo lai, hoic
ngudi no lan vé phia cic con vit thi ngudi kia lin ngang
can dudng hodc dap nudc dudi vit chay di chd khac.

— Nhung ting ngudi choi ¢6 thé dén ¥ dude ngudi
khéc, 10i dung viée ngudi kia dudi, bit trugt vit ma dén
d4u hodc chén sau tém 14y vit cho minh.

— Ngusi choi chi dude dung tay bit vit, khéng duge
ding dung cu gi khac.
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4. NHAY DAY

1. Tén tro choi: Nhay day

2. Poi tugng choi: Hoc sinh mau gido, cap 1. Ni thuong
choi nhiéu hon.

3. Muc dich chai: Gép phan gido duc kj niang nhay bat
qua vat can va theo nhip, stic bat - bén hodic bat - nhanh
(tuy cuong d6 va téc do) cting su khéo léo nhanh nhen.

4. Cach chaoi:

C6 hai loai chdi nhay day: c4 nhan va tap thé
* Choi nhay ddy ca nhén:

Hai ban choi thi v61 nhau. Dung mét doan day
thiing dai khoang 1,5m, chon ché d4t bing phing dé
choi. M6t ban nhay, ban kia d&m s& 14n. Ban nhay trudc
hai tay cam hai dau day, dua day ra phia sau lung,
quay cb tay cho day vong qua trén dau, ving xudng dit,
réi nhay hai chan 1én dé cho day bat qua phia dudi
chan, ti€p tuc quay cb tay dé day quay. Cit nhu vay dé&n
khi nio day vudng chan thi mat lugt, phai d6i cho bén
kia nhay....
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* Choi nhdy ddy tap thé:

Bén ban choi chia lam hai ddi (ciing ¢6 thé nhiéu
hon, tuy theo diay dai ngan nhung s ngudi phai chan),
mot doi dung quanh day, mét déi nhay. D1 ding quay
ddy dung mot doan day thiing dai khoang 2 mét (hodc
dai hon tuy theo s& ngudi), hai ban ding xa nhau cho
day hoi chung cham dat. Dung tay quay day lién tuc cho
cham dat roi 1én cao, theo chu ky déu dan, thich hgp cho
ngudi nhay. Hai ban ditg ngoai lua chidu dé nhay vao
sao cho khéng cham day, méi 1an day cham dat thi ciing
nhay 1én... Néu ai cham vao day (hoic bi vuéng theo quy
dinh truéc) thi ca hai phai nging cho hai ban kia vio
nhay. Cit th€ d6i lugt cho nhau, choi dén ldc mét thi théi.

5. Luat chai:

— Ngudi nhay khéng duge cham day, bat ké cham
vao chd ndo cta than ngudi déu bi thua, phai thay ban
khac. Ciing c6 thé quy dinh bi vudng day ngimg lai méi
mat lugt nhay.

— DAy phai lién tuc quay déu (khéng qua nhanh
ho#ic chAm hoac bat thudng) 1am cho bén nhay c6 thé chip
nhan. Néu @é dirng lai 1a bi thua, phai déi chd cho ban.

—~ Bén nao nhay (vira nhay vita dém) dugdc nhiéu lan
khéng cham day hon 13 thing.

6. Mot s6 bién dang cua trd chdi nay:

— Nhay chan trudc chan sau hay hai chAn mét.

13



— Khi nhay hai tay bat chéo day truéc nguc (mdt
hoac hai nguai).

Nhay cao dé diy quay qua dudi chan hai vong moét
lan nhay.

- Nhay d4y quay tir trudc ra sau hodc nguge lai.

— Vira nhay vita chay vé trudc hay lui sau xem ai
nhanh va dugce xa hon.
— Thi nhay xem bén nao cung vao nhay dugc nhiéu

ngudi hon.

— Co6 thé td chitc trong cac cude thi mang tinh chit
héi khoé § ¢d sd, xem al nhay dep, déu, da dang hoac
nhay moét mach duge nhiéu 1dn hdn trong mét thai gian
- quy dinh.

Du bién dang thé& nao thi vAn khong dude dé day
vudng vao ngudi. Can yéu cAu ngay cang cao hon vé ky
ning, td chit va su phdi hop.

5. GIA CHAY MOT
1. Tén tro chai: Gia chay mot

2. Boi tugng choi: Hoc sinh mau gido, dau cap I. Nam ni
cung chao.
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3. Muc dich choi: Gép phan gido duc:

- Ky nang nhay, bat qua chuéng ngai va dém s6
~ Ky nang mua hat tap thé (bai dong dao)
— Tinh thén tap thé, doan két gitip dé 14n nhau

—  Mbét s8 hidu biét so khai vé& nong thon va néng dan.

4. Cach chai:
— Trudc tién phai day cho cac chau thudc loi bai hat
dong dao sau day:
Gia chay mot
Hot gao vang
Sang chay d61
Déi théc may
Gia chay bay
D4y chay ba
Cac cé nha ta
Dira ma gia
— Chon chd choi bing phing, thoang mat, sach sé.

Chia d6i s6 ngudi chdi thanh hai nhém, méi nhém 6-8
nguoi.

— Nhém 1 ngbi thanh vong tron, tay nim tay nhau,
cung dung dua theo nhip hat. Nhém 2 d theo vong tron
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phia ngoal (nguai trude, ngusi sau, di xung quanh vong
tron cua nhém 1). Ca 18p cting hat bai dong dao trén.

— Khi ca 1p cung hat, ¢d cho bat @au choi. Nhém 2
¢d gdng tung ngusi mét nhay qua tay nim ctia hai ban
nao d6 ¢ nhém 1 dé vao trong vong tron thi hat cau "gia
chay mot",mét ban & nhém 1 ding lén roi hat cau tiép
theo, ban khac 8 nhém 2 lai nhay vao réi hat cAu thu
ba, mot ban ¢ nhém 1 lai ding 1én va hat cau tha tu...
Cu thé cho dén khi nhém 1 da ding hét 1én thi ca 16p
cung vo tay, gidm chan va hat lai cidu cudi cing mot 1an
nita. Sau d6 ddi chd cho hai nhém, tro choi lai tiép tuc.

5. Luat chadi:

— Ca hai 18p phai thude 161 bai hat va phai tu doc
cau tiép theo khi dén lugt minh, khong dude nham lan.
— Khi nhay khéng duge cham vao cac ban dang ngéi.

— Céac ban 4 nhém ngbi phai luén nidm tay nhau va
dung dua (ra trude, vé sau theo nhip). Cac ban ¢ nhém
ding phai luén di chuyén theo vong tron phia ngoai dé
tim ché ma nhay vio trong.

— Khi hét bai hat ma van con ban 6 nhém 1 dang
ngdi thi hat tiép 1an hai, d&én khi ndo khéng con ban nao
ngdi thi ca 18p cung vb tay, giam chan dé hat lai cau "Di
ra ma gid". Sau d6 d8i ché cho hai nhém, tro chai lai
tiép tuc.
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6. Mot s6 diém cha y:

— Nhic cac chau nhay sao cho khéng va cham hode
giam vao tay nhau

—  Dé choi duge lién tuc, ban nay vita nhay duge vao
trong thi hat luén moét cdu, viza didt thi ban dang ngéi
ddng 1én va hat luén céu tiép.

6. TRO CHOI "NHAY 0"

1. Tén tré chai: "Nhay 4", "Nhay va".

2. Poi tugng chdi: Hoc sinh cap 1, cap 2 hodc dau cip 3.
Nam nit cling choi.

3. Muc dich chdi: Gép phan gido duc:

~ Siic bat bén va sy khéo 1éo.

- K¥ nang nhay 16 ¢o bing mét chin va k¥ ning
ném tring dich.

4. Cach chai:

* Chudn bi:

— Hai ban chdi véi nhau, mbi ban chuin bi mét quan
cai (c6 thé 13 mit bia, hat gac, hon sdi, vién ngéi nho....).
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—  Trén san vé mét hinh kich thude 1.2 x 3m, roi chia
déu thanh 10 6 danh tr s6 1 dén 10.

— DPanh diau cac vi tri diing ném "quan cai" ngoai
hinh vé, cac duong gidi han san choi mot gang tay.

'. C
B
1 2 3 4 5 D
E
A
6 7 8 9 10 F
A: Bing tung cai B: Bing ném 6 10
C:Bbimg ném 6 6 D: bing ném vao 6 1,2,3,4

E: Ding nhay vao 6 10 F:Bmgném 6 5
* Bdt dau chai:

~ Hai ban "odn ta ti" hoic "xang x6"... ai thing dugc
di trude.

— Ngudi di trude eAm quin cai ditng trudc 6 s6 1,
ném quan cai vio 6 s6 1 roi nhay 10 ¢ mét chan it 6 s
10, 1an lugt tiung 6, dén 6 s6 2 thi ding trén mét chan,
ding tay nhat quan cai 1én rdi nhay 16 co tiép vao 6 sé 1,
nhay ra ngoai.

~ Tiép tuc nhu vay véi 8 2,3,4,5... cho d&n 6 s6 10.
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— Néu ném quan cham vach hodc ném ra ngoai san
hay nhay 16 ¢6 bi cham vach... thi phai nhudng lugt di
cho ban. Lan di sau phai bat dau ti 6 viza bi pham 161

- Al nhay xong dén & thit 10 thi duge quyén “nhan
nha" nhu sau:

+ Cam quén cal didng quay lung vao san (0 vi tri
ném cai phia trén 6 tha 5 va 6), hai chan ding rong
biang vai, lung hudng chinh giita dudng ké doc, dung tay
ném quan cai vong qua diu vao cac 6. Trung vio & nao
thi phai nhay 16 ¢6 bing s6 1an cia 6 d6. Néu ném bi
cham vach ho#c ra ngoai thi phai nhudng lan di lai cho
ban, dén lan sau ném lai.

+ Cach nhay "nhan nha" la: nhay ti 6 1, 1an ludt
dén 6 10 dudc coi 12 mét lan nhay. Thi du: néu ném
quin cal vao 6 s 5 thi phai nhay 5 1an nhu trén.

+ Néu nhay 10 c¢o bi pham 161 1a mat lugt di,
nhudng quyén lai cho ban, lan sau phai nhay lai ti dau.

+ Khi nhay da s8 lan quy dinh thi duge quyén ném
cai dé "nhan nha". Lai dung trude vi tri & thda 5 va 6,
ném vong qua dau vio cac 8. Tring 6 ndo thi duge "vé
nha" 6 do.

+ Cach "vé nha" nhu sau: dung phén (gach...) chia
6 @6 thanh 3 phan doe, "vé nha" vao 2/3 sat phia ngoai.
Con 1/3 sat phia trong ké dudng gita san lam "151 di".

— Sau khi ¢6 "nha" lai tiép tuc tit ddu dé nhan "nha"
thd hai... Ctt thé, ai nhan dude ba nha truée 14 thing.
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Ngé | Nha

~ Ngudi thing c6 thé dude ngudi thua cong di mét
vong xung quanh cac 6 rol hai ngudi lai cing choi van

khac.

5. Luat chai:

~ Mbi ngudi c¢6 thé nhay mét lan lién tuc tix 6 1 dén
10 dé nhan nha, néu khéng pham vao céc 151 sau:

+

+

+

+

“+

Ném quéan cai khéng tring vao 6 can phai ném
Ném cham vach ho#c ra ngoai

Nhay 16 ¢6 bi cham vach.

Bi nga khi nhay.

Khong nhit duge quén cai....

— Né&u pham vao 16i trén thi nhuong ludt di cho ban.
LAn sau b4t dAu lai tit 8 vita pham 16i.
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— Khi dén 6 s6 5 thi phai dung chéo géc & s6 10 dé
ném, dén 6 6 thi phai diing chéo goc 6 s6 1, dén & 10 thi
ding chéo géc 6 sd 5 dé ném. N&u pham vao cac dién
nay thi mat lugt di.

— Khi ném cai € nhan nha, néu ném vao diing nha
cua minh thi bi "chay nha", mat luén nha dé.

Khi nhay dén nha cua minh thi duge "nghi" (diing ca
hai chan vao nha) réi méi nhay tiép. Khi dén nha cua
ban thi phai nhay vao “ngd", néu nhay cham vio "nha
ban" thi mat lugt di.

6. Mot s& dé nghi cai tién:
— C6 thé tam quy dinh kich thuéc san chdi cho phu
hop véi tung 1ida tuo::
+ Cap1l:0,8x2m
+ C4p 2: 1x2,5m
+ Cip 3: 1,2x3m
~ Hoc sinh c&p 1 ¢6 thé 4 ban ciing chdi mét san.

— Tuy stic khoéd ma ¢6 thé quy dinh chi duge dung
mot chan trong mdt ldn nhay, sang 1an khac ¢6 thé d6i
chan khac dé€ nhay. Ai d6i chan giita chitng sé bi mat
lugt d1.
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7. NHAY O (Ap-Ga-Ni-Xtan)

Tro chdi cha cac em trén 6 tudi. Tit 2 dén 3 em choi.
Choi trong nha hoic ngoai troi. Dung cu choi: mét hon
da tron
1. Cha dinh choi: Mot em di hét tam phan san chai va la
ngudi dau tién téi dude "sa mac 16n"

2. Cach choi: cac em quyédt dinh thd tu lugt choi. Em
diu tién bit dau ném hon cai tél 6 thd nhat, sau dé
nhay 15 ¢ dén bang chan trai hodac chan phai. Néu nhay
cham vach hoac hon cai roi cham vach thi em d6 bi mit
lugt va em tiép theo duge di. Pén lugt sau, ngusi choi
duge bat dau tit chéd ma em da bi mat lugt. Tru 8 thit 6,
em nio dé cham chan kia xuéng dit khi nhay ciing bi
mét lugt va chuyén cho em ti&p theo.

* O thi nhdt

Ngudi choi ném hdn céi tit ché xust phat tdi 6 1 va
nhay 10 ¢6 téi d6. Sau d6 em 14y chin sugt hon cai tit 6 1
vé chd xuat phat va nhay 16 ¢d vé chd d6. Sau khi em d6
dd & xong 6 1, 6 nay thanh "khu cAm" va em nao dit
chin hodc dap hon cai vao 6 1, em d6 sé bi mat lugt.

* O thi; hai

Ngudi chol ném hon cai tit chd xudt phat t61 6 2 va
nhay t61 d6. Sau dé em 14y chan sugt hon cai tit 6 2 vé
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cho xuat phat va nhay 16 ¢d vé dé, tranh "khu c¢aAm" (tic
1a phai nhay qua 6 1 ca di va vé).
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Kich thuéc cia san chdi c6 thé thay dai tuy theo
khoang dit duge dung. Nhung du truong hgp nao bé
rong cta 6 4 khong thé qua rong hon chiéu rong mét
ban chan ngudi 16n ¢ nhitng chd hep nhat va chiéu dai
mét ban chan ngudi 16n & chd rong nhat.

* O thit ba:

Ngudi choi ditng 6 chd xuit phat ném hon da téi 6 3,
sau d6 nhay qua khu "caAm" t31 8 2 roi ti 6 2 téi 6 3 hoic
¢6 thé nhay thing tdi 6 3. Sau d6 em sugt hon cai tif 6 3
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vé 6 2 rol vé chd xudt phat. Ciing ¢6 thé em sugt thing
hon cai vé ché xuat phat rdi nhay vé qua 6 3 va 6 2
nhung khong duge vao "khu cAm".

* O that tu:

Pay 12 6 kh6 nhat vi né rat hep, khoang dat nhé so
véi cil déng clia ban chan. Nguoi chol ném hon da tu ché
xuit phat to1 6 4 va choi nhu trude.

* O thit ndm:

Nguoi chdi ném hon da tit chd xust phat téi 6 5 roi
chdi nhu trudce.

* O thiz sdu: (6 @€ nghi)

Ngudi chdi ném dén 6 thit 6 vi choi nhu trude. O thi
6 12 6 duy nhit dé ngudi choi c6 thé dit ca hai chan

xudng dit va nghi mét vai gidy trude khi sugt hon cai
trd lai chd cu.

* O thiz bdy va 6 thit tam:
Ngudi choi tiép tuc choi nhu truée dé di nét 2 6 con

lai. Sau khi di xong 6 8, em quay trd lai chd xuat phat
va san sang 1am cudc hanh trinh téi "sa mac 16n".

Hanh trinh té1 "sa mac 16n":
Cudc hanh trinh nay c6 thé tién hanh bing hai cach
1. Bit mat:

— Ngudi chai tu bit mét bang hai tay hay bing khan.
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2, Duoi con cao

- Ngudi choi di bang hai tay va mét chan, con chan
kia gic 1én troi lam dudi con cao.

— Em nao cham tay hodc chan 1én moét vach ldc di
qua 8 & dé téi "sa mac 1én" thi bi mat lugt. Em nay phai
chuyén lugt cho em sau.

- Hinh thdc nao d€ di t6i " sa mac 16n" khéng do
ngudi di ti chon ma do ngudi khac ké tiép lugt di chon.
Céac em ¢6 thé nghi mét vai giay 8 6 6 trong khi téi "sa
mac 16n". Em dAu tién téi "sa mac 16n" 1a ngudi thing.

8.LO CO

1. Tén tré chdi: Lo ¢d (c6 nai gol 12 nhay nguc)

2. Poi tugng chai: Nhi déng, thiéu nién, nam ni; c6 thé
choi ti 2 ngudi dén 4-5 nguoi.

3. Muc dich choi: Rén khoé chdn, déo tay va tinh kién
nhan, biét t4n tién, tich c6ép 1 chinh

4. Cach chai:

Mot khoang tréng d6 3m x 5m, c6 vé hinh (cé thé c6
hai kiéu chinh, hinh 1a va hinh 1b),
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Hoa thi

e " \—: Tl
N7 & A\
7 4
8 3
8 2
10 1
Hinh 1a Hinh 1b Hinh 2a

Ngudi choi phai ki€m mot manh ngéi, gach nhd det
vudng vin via tay minh cAm ném. Cé thé ghé canh
tron, mai nhin xung quanh cang tét.

Bit dau choi, moi ngusi didng vao vach di cai. Cal
cua ai gan hoa thi nhat thi duge di trude (cé6 khi phai do
k¢ bing gang tay hodic canh cay thing..). Néu cing
cham hoa thi phai tinh cu thé tit diém tdm O dé€ phan
hon thua. Hofic néu thé van chua phan r6 thi nhiing
ngudi 4y phai di lai.
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Dong tac choi cht yéu nhu sau:
a. Theo kiéu 6 chit nhat: (Hinh 2a)

— Diing g vach ném cai vio & 1. Néu cai khong cham
vio cac vach bdn canh cua 6 1a duge.

— Nhay 15 ¢o tit 6 10, hét 6 6 12 nghi ding bang ca
hai chan roi lai 16 co tiép, dén 6 1 tim cach 14y ban chan
dang 10 ¢d nhay danh bat hon cai thing ra phia ngoai
vach ding ném cai, xong rdi nhay 10 ¢d ra. Néu day hon
cai khong ra duge khdi 6, hode sang 6 khac hoic nam
trén vach hoic mat thang bang ma nga (mét tay hoic
mot chan co phai cham dat hodc dam vach) 14 mat lugt.

~ N&u cac em chai khoé va gidi hon, d&n 6 1 van 1o
c6 nhung dung ngén chin cai va ngén chén tro kep hon
cai, nhay hat cao né 1én va dung tay bat 14y né.

~ Néu cac em bé y&u hon thi nhay 16 co dén 6 2 ri
tim cAch cii minh xuéng nhiat 14y hon cai (khéong tha
chan kia xuéng, khong chong tay, khéng bo ra dat,
khong vl nga, khong cham vach).

- Lam ddng tac tuong tu véi cic 6 2,3.... 8,9,10, ké
ca 6 vong trén dau 6 5 va 6

~ Hé&t 6 10 thi duge tdu rugng: Mudn tau rudng,
phai ding & chd hoa thi (khéng dudc gidAm vach), quay
hmg lai cac 8, tay cAm hon da ném véng qua dau, rci
xudng 6 nao (khoéng vao vach) thi dudc lay & Ay lam
rudng (sé danh dau X hodc gach, vé gi d6 tuy y). Néu
ném cai léch ra ngoai thi mat lugt 1an 4y. Con hon cai
ma niam vao vach thi duge di lai.
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Rudng cua ai ngusi 4y duge nghi chan khi 16 ¢o qua d6.

Né&u 1an thit hai tAu rudng,ngusi ta cé thé cé ném cai
cho dude 6 ruéng méi lién voi 6 rudng cii. Chu rudng sé
duge nghi lién tiép va 1au hon.

Con rudng cia nguoi khac thi minh phai 16 ¢6 nhay
cach qua (ma van khéng ngd hoidc gidm vach). Néu
mudn nghi nhg, phai xin chu rujng, cé6 khi phai nép
cong (modt ddm nhe hodic mdt bung tai). Co6 thé sau sé
tinh nhiéu lan roi dam, bing
mot lugt.

8 9

b. Theo kiéu 6 tron xen ké: Iﬁ%
(Hinh 2b) QEZ}

Cach nay bét don didu hon, 6 ’
vira stic cdc em nhod hon. Vi chi
phai 16 co 8 6 tron, con dude dé
hai chén & hai 6 chil nhat. Dén 6
8 va 9 thi nhay quay ngudi laj,
d6i chan ding so véi trude dé.

()]

Khi thu rudng, co thé ding d
trén cac 6 8 va 9 hofc & chd hoa
thi tuy theo thoa thuan. 2

Hinh 2b
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9. NHAY BI

1. Tén tr6 chai: Nhay bi

2. Boi tugng chdi: Moi ngudi déu cé thé chdi, nhung
phan déng la thanh thiéu nién, nhi déng, trong nhiing
ngay 1é hdi 6 mot s8 dia phudng doi xua.

3. Muc dich chai:

Luyén sdc bat, kha ning giit thiang bang va phdi hgp
dong tac.

4. Cach chai:

— Bai chai c6 thé 13 tron hodc vuéng, hinh chit nhat
tuy theo hinh thic thi nhay trong thoi gian quy dinh
hoac thi xem a1 nhanh téi dich trudc.

— Nguoi choi cho ca hai chan vao trong bi c¢éi ho#c
bao tai tuong d8i to, sau d6 budt thit miéng bi vita khit
hai c¢8 chin hodc trén dau gdi dé khi di dong phai nhay
tiung budc.

— Cb thé choi cling xudt phat tit mdt vach, thi nhay
nhanh xem ai téi dich truéc hoic ciing nhay tai chd
trong vong 5-10 phit theo 1énh chung (gd tréng lam
nhip), ai khéng nga thi duge giai. Tham chi bién dang
thanh kiéu choi hai ngudi d4u ga choi, ai bi ngi 14 thua.
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5. Luat chai:

— Théng nhat cach that miéng bi va mic d6 chat
vita phai. Cin c6 mot ngudi phu trach that miéng bi
chung, vé tu, cong bing. Phai chon cung loai bi va mét
loai day. Bi khong rach.

— C6 ménh lénh chung khi xuat phat néu choi nhay
thi dén dich hoic diéu khién nhip d6 nhay khi chai nhay
lau khoéng nga.

—  Cach chdm ciing tuy hinh thic chdi ma xac dinh,
no61 chung ai nga thi bi loai.

6. Dé nghi cai tién:
Ngay xua chdi phai c6 bi. Ngay nay cé thé 18y bao

tai hodc khan vai dai bude hai ¢6 chan véi nhau (théng
nhat cach bude cho moi nguadi chai) roi chai "nhay bi'.

10. CHONG NU CHONG HOA

1. Tén tro choi: Chéng nu chéng hoa

2. D&i tugng choi: Hoc sinh mau gido 16n, dau cap 1.
Nam nii cung choi

3. Muc dich chdi: Gép phan giao duc

- K§¥ nang chay, nhay qua nhiing d6 cao khéac nhau.

30



— Slc nhanh. bat va khéo 1éo.
~ Tinh than tap thé, 1ong can ddm va tén trong luat
chot.

4. Cach choi:

—~ 86 nguoi chai khéng han ché, 4 ngudi choi mot chd
(mét nhém). Néu 1dp dong thi chia thanh timg nhém 4
ngusi dé ciing choi.

— San choi rong, bing phing, sach sé.

— Hai ngudi mét phe nhay, hai ngudgi mét phe ngoi
chdng nu chéng hoa (nhu hinh vé). Sau d6 déi nhau.

— Hai ngudi ngéi 461 dién nhau, rudi hai chan, mét
ban chén clia ngudi A chong 1én ngén chan cua ngudi B
(hai ban chin déu dung ding).
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Hai ngudi lam nhiém vu nhay, ding cach hai ban
ngdi khoang 5m, titng nguoi mét nhay qua hai ban chan
cda hai ban kia, rdi lai vé ding nhu ban dau.

— Hai ngudi ngol chéng tiép ban tay chum cia minh
1&6n ngén chin cua ban 6 trén.

— Hai ngudi nhay lai nhay qua sang bén kia rdi
diing vao ché ci.

— Hai ngudi ngdi, lai rudi thing ban tay cia minh
chong lén nhau.

~ Hai nguoi nhay lai nhay qua.

Ctt thé nhay va chong ngay cang cao hon. N&u bén
nhay ma cham viao chan ho#c tay clia bén ngdi thi bi
thua. Phai vao thay dé hai ban ngdi ra nhay. Bén nao
khong bi cham, vugt qua dd cao hon 1a thang. Bén thua
phai c¢éng mot lan (theo chiéu dai 10m vira chay dé
nhay). Sau d6 c6 thé chdi tiép van khac hodc d8i ngusi.

5. Luat choi:

— Thi tu chong chéan, tay la: Diu tién hai chan
chong 1én nhau, sau d6 hai tay ndm chdong 1én nhau va
cubi cing 1a hai tay dudi thing chong 1én nhau.

— Nhay lan lugdt titng ngudi mot.

— Bat ké ai trong hai ngudi nhay cham vao nu hoic

hoa 1a ca phe d6 bi thua, phai vao thay cho hai ban kia
ra nhay.
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- Néu sau 3 dd cao nhu da néi 6 trén ma bén nhay
khong cé ai bi cham vao thi thang. Bén kia phal céng
mot vong (10m).

6. Mot s& didu chi y:

— Chon noi dit mém, phang. bii ¢ cang tot.

— Khong duge ddong day hay ning chin hoic tay 1én
cao khi ban nhay.

— Cht y nhic hai ban ngdi phai hoi nglta dau ra
sau, tranh bi chan ctia bén nhay cham vao diu.

— Néu quy dinh 3 hodc 5 van choi, bén nao thing
trude 2 hodc 3 van 14 duge.

— Nhic cac ban ngdi phai rudi thang ca chan va tay -
khi chong lén nhau.

11. NHAY CAO (Mién Dién)
Tro chdi ctia cac em trén 5 tudi. Tt 3 dén 6 em choi.
Choi trong nha ho#ic ngoai troi. Khéong can dung cu.
1. Chu dinh chdi:
Nguoi chai nhay qua dude 5 d6 cao.

2. Cach chai:

33



Hai em dude chon ngoi trén mat dat dé tao dé cao.
Hai em ngdi lam d6 cao 1, tit ca cac em khac 14n lugt
nhay qua. Khi tat ca da qua do cao 1, hai em ngdi tao do
cao 2. Nhing em khac da nhay qua hodc khong nhay
qua dd cao 1 bay gid lan ludt nhay qua dé cao 2.

Sau khi moi nguoi qua dé cao 2, hai em ngbi tiép tuc
tao do cao 3. Tro chai tiép tuc nhu vay cho dén khi tat
ca moi nguoi da nhay qua tit ca 5 d6 cao.

D6 cao 1: Hai em ngéi doi dién trén mat dat, chan
duéi, ban chian thing ding, gan ban chan ap vao nhau.

bo cao 1

D6 cao 2: Hai em ngdi déi dién trén mit dat, chan
duoi, ban chin nay dit 1én ban chan kia, gan ban chan
ap vao nhau.
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Do cao 2

D6 cao 3: Van 6 tu thé nhu 46 cao 2, mdi em dat
thém mot ban tay 1&n trén ban chin sao cho ngén tay
cal cham vao ngén chan va ngén tay 1t dang ra dé cé
gang tay l6n nhat.

b6 cao 3
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Do cao 4: Giu tu thé nhu do cao 3, dat thém mét ban
tay nita lén trén theo kidu da trinh bay. Néu canh tay cua
hai em nay ngin qu4, khéng dam bao an toan cho nhiing
em 16n hon nhay qua giita dau ho thi chi ¢6 mét em tao do
cao bang chan va tay cia minh. Em kia danh dau d6 cao
phai nhay bang cach gio tay ra, 1ong ban tay up.

Do cao 4

Do cao 5: Cé thém hai em phu ngdi x6m bén canh
hai em lam d6 cao, mbi em gid mét tay ra dé 1én phia
trén dinh ctia d6 cao 4 do hai em kia tao ra.
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Pd cao 5

12. HO VUOT HO (Thai Lan)

Trd chdi clia cac em trén 5 tudi. T 2 dén 10 em choi.
Chai trong nha hoic ngoai troi. Khéng can dung cu.
1. Chu dinh chai:
— Nhitng "con hé" nhay qua dude 5 cai hd ma khéng

cham phai ho.
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2. Cach chaoi:

Mot em duge chon lam hé va nhing em khac lam heé.
Em lam hé lam cai hé dau tién goi 14 "hé nong”. Nhing
"con ho" 1an lugt nhay qua hé dé.

"Con hé" nao cham vao bat ky chd nao cta hé trong
lic nhay hode khéng nhay qua duge hd coi nhu bi "chét”.
Em nay phai lam hé. Trd chai lap lai. Néu tat ca cac em
déu nhay qua dudc "hd noéng” em lam hé sé chuyén sang
lam "hé sau", "ho nude co da”", "hod rong" va cudi cung la
hé rit réng.

Tro choi két thic khi tdt cad nhing “con hd" déu
nhay qua nam cai ho.

3. Cach tao nam cai hé
* Hé néng:

Mbt em ngdi trén mit dat, dudi thing hai chan ra
phia trudc, ban chdn nay dit 1én ban chan kia.
* H6 sduw:

Tu thé nhu "hé ndng" nhung thém hai tay, dat ban
tay nay lén trén ban tay kia.

* H6 nuée cé da:

Mot em quy trén mat dat, chuil ngusi vé phia trudc,
tay dudi thdng, ddu cham dat.
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* HO rong:

Tu thé nhu "hé nude ¢6 da" nhung chi ¢é tay trai
dudi thing trude mat. Tay phai chuyén dong tu phia
sau lén phia truée tao ra mét phan tu vong tron so véi vi

-

tri thAn ngudi. Nhitng "con ha" nhdy qua trong khi tay
em lam hé dang chuyén déng.
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* H6 rdt rong:

Tt thé nhu "hé réng" nhung ca hai tay chuyén vé
phia sau rdi vé phia trudc, méi tay tao ra mét phan tu
vong tron so véi vi tri than ngudi. Nhiing "con hd" nhay
qua khi tay em lam hd dang chuyén déng.

Hb réng H6 rat rdng

13. CHANH CHACH, CHANH CHACH

1. Tén tro chdi: Chanh chach, chanh chach.

2. Bdi tugng chdi: Hoc sinh cap 1, ciAp 2 (nam hay chasi
nhiéu hon)

3. Muc dich chdi: Gép phin gijo duc
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-~ Ky ning nhay 10 ¢o.
T6 chat nhanh, manh, stic bat va khéo léo.

— Su phéi hop tap thé, tinh than doan két va ¥ thiice
ky luat

4, Cach chai:

Day 1a tro choi vui, thong qua giai tri dé rén luyén
stc khoé, khong mang tinh chat thi dau gida cac bén.

— Nguodi chai it nhat 1a 3, nhiéu thi khodng 7-8 em.

— Cac em ding thanh vong tron, nim tay nhau, lung
quay vao trong. Mot ban dung tay trai dat 1én tay nim
cua ban bén canh, ban nay lai ding chan trai dat 1én chan
clia ban vita rdi. Cac ban khac 1an lugt ngodc chén trai
cua minh vao hai chan dé6 nhu khoa chit vao nhau.

— M4t ban hd "bat dau", cac ban cung bd tay, vo tay
va hat "chanh chach, chanh chach" theo nhip nhay 16 co
cua chan phai (tit ca cung 16 ¢ theo mét hudng quy
dinh trai hodc phai), cit thé ca vong tron cing chuyén
dong, via 15 ¢d vita vé tay va hat ho vuil ve. Dén khi bi
roi mot chdn nao d6 hoac ai bt nga... thi tro chdi tam
ding dé bit ddu chai lai.

5. Luat chai:

-~ MGJi ngudi déu diing chan trai ngodc vao nhau, tao
thanh mél chit, khong bi roi khi nhay 16 co.
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—  Vira hat. vira vo tay theo nhip cua chan nhay 16 ¢6.

— Chon mot ban diéu khién choi. Ban nay phai dat
chan dau tién 1én tay bén canh, théng nhat hudng quay
va phat 1énh choi khi moi ngusi da chuan bi xong.

6. Mot s6 dé nghi cai tién:

~ (6 thé t8 chite trd choi nay thanh trd chdi ¢6 tinh
thi dau. Chang han chia déi ngudi chdi lam hai vong
tron ciing chai; vong tron nao bi d8 trude 1a thua. Chai
ba van, bén nio thing hai trudge 13 dude. Bén thua phai

chiu phat "bing tai". Cing ¢ thé thi xem bén nao lam
dep, déu, vong tron hon.

14. DUNG DANG DUNG DE

1. Tén tro choi: Dung ding dung de
2. Péi tugng choi: Tré nhd, nam nil cung choi

3. Muc dich chai: Gép phéan gido duc tinh than tap theé,
kha nang mua hat tap thé theo 181 ddng dao.

4. Cach chaoi:

— Day cho tré thudc 13i bai hat déng dao:
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Dung dang dung de¢
Dat tré di choi.

Dén ngo nha troi
Lay ciu, lay mdg

Cho chau vé qué
Cho dé di hoc

Cho coc 6 nha

Cho ga béi bép.

Xi xa x1 xup

Ngdi thup xuéng diy

— Béh nam dita tré thanh moét nhém chdi, nim tay
nhau thanh hang ngang, vita di via hat, tay vung ra
trude, vé sau theo nhip bai hat. Dén ciu cudi cung tat ca
ngdi thup xudng. Sau dé lai ding 1én doc lai tit dau va
choi tiép dén khi mét, chan thi théi.

5. Luat chai:

— Tré phai thuéc loi bai déng dao, hat theo nhip
vung tay. Thi du "Dung" thi vung tay trudc, "Dang" thi
vung tay ra sau...

— Dén cau cudi cung, tat ca phai cung ngdi xuéng
that nhanh that déu.

Pay 14 tro choi don gian danh cho tré mau gido bé 12
chinh.
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15. XiA CA ME

1. Tén tro choi: Xia ca meé.

2. Bdi tugng chai: Hoc sinh mau gido, ddu cdp 1, nam ni
cung choi. Choi tap thé khoang 8-10 ban.

3. Muc dich chdi: Gép phin giao duc

-~ Ky niang dém sb va hat déng dao theo nhip
~ Tinh tap thé, kién tri...
~ Hiéu biét vé mot sd con vt va con ngudi trong xa
hoi.
4. Cach chai:
— Trude tién day hat tap thé dé thude bai hat dong
dao:
Xia ca me
Dé ca chép.
Chan nao dep.
Di budén men
Chén nao den

O nha 1am ché 1am meéo.
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— Ru khoang 8-10 ban cung choi trén san sach sé,
bang phing, thoAng mat.

— Tat ca cac ban ddng thanh vong tron, quay mit
vao trong. chia tay phai ra phia trudc. Ctt mot ban 6
trong vong tron, viua di via hat (doc) bai hat trén va
dap vao tay phal ctia cac ban theo nhip bai hat (md1 tix
doc 1én, dap vao mdt tay cua ban). Dén ti "méo" rdi vao
tay al thi ban dé6 phai 1am “chd" hoic "méo”, tif "men"
roi vao tay ai thi ban d6 lam nguoi di buén men.

—~  Nguoi di buén men diing ngoai vong tron, cac ban
khac (ca "ché" va "meéo") cung ngbdi xuéng theo vong
tron, nam tay nhau tac thanh hang rao dé gi@ nha.

~ Nguoi di buén men di xung quanh vong tron, vua
di vira héi: "Ai mua men khong?". Cac em git nha déng
thanh dap: "C6". Nguoi di budn men ¢4 di nhanh dé tim
chd nao ma ngudi git nha khéng ndm tay nhau dé "vao"
nha (vao trong vdng tron), cdc ngudi gitt nha phai c§ gia
chit tay nhau, "ché" va "méo" phai sua "giu gau" va
"meo meo”, ¢d ngian khéng cho "lal buén" vao nha minh.
Néu ho vao dudge thi ca nha bi thua, tro choi lat tiép tuc
van khac, choi tir dau.

5. Luat chai:

— T4t ca cac ban cung chdi phai thudc 16i bai dong
dao.

- Cac ban ndo 1am "ché”, "méo" phai thuong xuyén
bat chude "gau gau", "meo meo" dé tro choi thém s61 noi.
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Nguoi di buén chi dude vao trong vong tron khi
mot ¢cho nao dé trong "hang rao” bi thung (hai ban dé
khéng cam tay nhau) nhung khéong dude "xé rao” (tic 1a
giang tay ban ra)

-~  Khéng duge nhay qua "hang rao"

— Neéu sau 3-4 phut ma khéng vao dude nha thi phai
thay ngudi (chi dinh hofc tu nguyén), choi lai van khac.

6. Mot s6 didu cha y:

- Trude khi choi, ¢ nén giai thich rdé cho cac chau
vé caAc vat nudi (ci, ché, méo) va ngudi di bubn; nhac cac
chau phai gid nha cho chéc, khéng dé ngusi la vio...

— Cb thé cai tién: Khi ngdi lam hang rao, cic chau
tay nim tay nhau cung vung vﬁy ra trudc, ra sau va
cung hat bai déng dao. Pén cau cuéi cung thi ban lam
"cho" sua "gau gau”, ban lam "méo" kéu "meo meo" vai
14n, sau d6 ca nhém hat lai bai dong dao.

16. DI VONG

1. Tén tré chai: D1 vong

2. Bbi tuong chdi: Nhi dong, thidu nién, thudng 1a nam,
choi ting ngusi hoic tung 4oi.
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3. Muyc dich chai: Rén luyén khéo tay 1a chinh, phan nao
[ stc bén (néu di déng trén cu lv daj).

4, Cach chai:

Mo1 ngudl ¢6 mot cal vong va mot cai que di vong.
Vong tron dudng kinh thuong tit 20-30cm dén 50-60cm.
C6 thé 1a vong tre (cap ré, cap thing...con lai), ¢6 thé la
vong sat (vanh xe dap ci cac cd...). Que di vong ciing cb
thé bing tre hoac bang sit nhd, det hodc tron tuy theo
kiéu vong, dai hay ngan tuy theo ngudi chsi thuan tay
dung. Cé noi déng mot mée sit nho dé tién méc va didu
khién vong lan.

Hinh thitc choi don gian nhat 1a mdt nguoi phai
dung que diéu khién vong lan hét mot doan dudng nao
d6 ma khéng da.

Méi dau chi 1a mot doan dudng bing phing va tucng
d8i rong thing tip. Khé hon 1a moét doan dudng gb ghé,
¢6 khi ¢6 hd phai tranh, hep va udn khic vong véo. Cé
thé choi lan luot timg ngusi di vong hodc chai xép hang
d6i, hang ba.... d6ng loat khéi hanh, xem ai hoan thanh
tron ven. Cao hon, ¢6 thé thi xem ai nhanh nhit ma van
khong bi d6 vong giita duong.

5. Luat chai:
— Khi vong da bi nghiéng nghiéng trén ducng di,

vin phai diing tay diéu khién que di vong diy khéo cho
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vong ding thiang lai ma lan tiép. CAm khong dude dung
tay kia (van bo khong) day va diéu chinh vong khoéi dé.

— Neé&u cung di, phai giit dudng cia minh,khong duge
14n sang pham vi cla ngudi khac. Néu sang duong clua
ngudi khac va ddm d6 vong cia ban thi phai phat (nhu
khéng cho choi tiép). Ban kia dudc di 1ai.

17. CA KHEO

1. Ten tro chdi: Ca kheo

2. Boi tuwgng chdi: Thidu nién (choi it hoac nhiéu nguoi
cang dugc)

3. Muc dich chai: Rén tap khéo chan khéo tay, gill thing
bang trong vin dong va su manh dan.

4. Cach choi:

Lam ca kheo san thich hdp véi minh. Lay hai doan
tre hosic vau chic chin, déu nhau, cao d6 ngang diu
minh (mdc cao thap con tuy kha niang va quy dinh).
Trén moi doan tre, cach d4t khoang 30-50cm, déng mbt
then ngang dé lam chd dat chan cho chic chin. Ai gidi
thi c6 thé déng then ngang cao hon mat dat nhiéu hon.

Ngudi di ca kheo gidi ¢6 thé tham du nhidu trd chei
nhu:
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Chay thi bang ca kheo, bit mat bat dé (di trén ca
kheo)... Chdi trén dat phing, mém (nhit la véi ngusi
mdi tap di).

5. Luat choi:

— Trudc hét, ca kheo phai cao cao san san nhau sao
cho khi chai chay thi dudc céng bang va vui.

— Tuy theo hinh thiic trd choi, ¢6 cach tinh thing,
thua cho thich hdp nhu chay thi (hodc leo dée, xudng
déc...) cang trén mot doan dudng thang hodc vong véo
khiic khuyu. Cit ai dén dich trude 1a théng. C6 thé cé tinh
diém phu: ai nga ca kheo it hon thi duge thing diém.

- C&m dung ca kheo gay can trd, ngang nhau.
6. Dé nghi cai tién:

— DPé giam bét phan nguy hiém caa trd choi, nhat la
d61 véi cac em nhd, nén chon cach choi cho phu hgp (d6
kho, san...)

— Nén t6 chic cac em nhé chdi nhitng hinh thic van
déng it mat ste: Thi & déu bing ca kheo (3 hoic 4 em
mot lugt), xuéng song (bude vé phia trudec mot budce) 1én
b3 (ui vé sau mot budc), néu nghe hd "xuéng bs" hodc
"lén song" thi ding im (ai nhidc nhich 1a thua...). Hodc
chai thi di cd kheo ém nhe qua ding sau 451 phuong (gia
vo lam linh canh) ma khéng bi phat hién
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Nhung d6i véi mét sd em da di ca kheo gidl, nén
nang yéu cau cao hon. Thi du thi nhay xa bang ca kheo
(cung ding 6 mdt vach ngang, nhay chum chin mét
bude hoac hai ba bude, ai xa hon 1a thang).

18. BAP BENH

1. Tén trd chdi: Bap bénh hay di cAu khi

2. Péi tugng chdi: Chu yéu 14 nhi dong, thiéu nién. Cé
thé ca thanh nién

3. Muc dich chdi: Qua vui choi, giai tri ma gido duc kha
nang giit thang bang, su manh dan.

4. Cach chai:

Cé hai loai bap bénh: trén nuéc va trén can

Bap bénh (cAu khi) trén nudc 1a moét thanh gé hodc
mot, hai ciy tre to bén, ghép lai va dude bic qua mét
con muong, kénh, sudi (c6 bé ngang khoang 5-10m).
Nhiing ngusi chdi (mic quin dui, phai biét boi nhat
dinh) 1an lugt mdt minh di qua cAu roi trd lai. Xem ting
do6i hodc ting ngudi nao di duge nhiéu lan nhat. Ai bi
ngi xuéng thi ty boi vio b, chd dén lugt sau va dude
tinh doan di dudc cho d&n chd bat dau nga.
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— Bap bénh trén can ¢6 thé lam bang cay tre hoac gb
ciing (e6 muc tron, phang thich hdp) bac qua mét doan
duédi c6 dat, cat xdp. Cach choi ciing dai thé nhu trén.

5. Luat choi:

—~  Chi dude tirtng ngudi di vé dé tinh doan di cho d§,
dd bi anh hudng nhau va dam bao an toan.

—  Ngudi xung quanh c6 thé reo hd, hu doa, pha tro...
cho thém vui, thit thach sy tran tinh cta ngusi dang di

6. Dé nghi cai tién:

— C6 thé 1am bap bénh trén can dudc treo trén gia
sao cho ¢6 thé du dua.

— Trong nhiing ngay hdi vui, ¢6 phan thudng, cé thé
béi bun tron (hodc mdat thit tuong tu) dé thi xem at di duge
nhiéu lan hon. Phan nao gidng nhu trd choi leo cot ma.

19. CO CHAN CHO

1. Tén tré chdi: Co chin chd

2. Dai tugng chai: Nhi dong, thiéu nién nhé (hai ngudi
mot ban)

3. Muc dich chdi: tap tinh toan trong mét hinh thic vui
chdi tuong 461 don gian (thé ¢, nude cd)



4_Cach choi:

— Chon mot chd ngdi thich hop (bo dé, gbe da, san
trudng, thém: nha, bai bién...) cho hai ngudi chdi, chi y
cho sacch s&. Ban ¢d vé trén dit, nén gach hay trén gidy
to vira du (hinh 1)

— MBbAi bén chi ¢6 hai quan (vi tri ddu tién nhu hinh
1). Quan ¢d ¢6 thé tuy ¥ ngudi chot: Hai mau gach hoic
d¢4 hay hai mau que.... C6t sao cho ngudi choi khéng
nhin nham hodc di nhAm quan cia d61 phuong.

~ Sau khi "odn tu ty" xem ai duge di trude, hai bén
lan lugt di quan. M6i ngudi chi duge di mét trong hai
quan cua minh va di mdt nudc, theo mdt canh cua hinh
vudng ban c¢d (tr¥ moét canh dé tréng theo hinh vé la
A2B2), hoic theo nita dudng chéo (theo hinh vé 1a A 0;
A,O hoic B,0, B,0) véi diéu kién chd minh dinh di quan
t6i con dé tréng, khong ¢6 quan nao 3 d6 ngoai hai diéu
kién trén, c6 thé di quan theo huéng nao, chiéu nao cta
ba canh ban cd va bon nita dudng chéo cua ban co déu
dugce ca. Di quan dén khi nao mét bén bi ham vao thé
khéng thé di mot quan nao cia minh ca (xem hinh 2) 12
van cd két thiic (bén A thua).
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5. Luat chai:

Bén di trude bit budc khdng duge di quan & goc cb
canh troéng (theo hinh vé 14 A, hoic B,). Nhu thé van cg
sé két thuc ngay.

- Da cAn quan nao 1 phai di quan iy, khong dude
thay do).

— Dai dat quan ¢d xudng chd nao réi, khéng duge xin
thay doi.

6. Dé nghi cai tién:

a. Bay quén lic ddu cé thé thay déz (hinh 3). Nhu
thé& bén nao dudc di trudc sé khéng thé két thiic van co
ngay, ma hai bén phai chon thé ¢4, danh thing lau hon.

b. Thém ludt: Mbi bén khéng dude di mét quan hai
1an lién tiép, néu quan kia chua bi tic hét dudng. Nhu
thé ban cd sé cé6 nhiéu nude di linh hoat hon.
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Hinh 3

c. C6 thé t6 chire ddu loai ddn (phan t6, boc thim)
hodc 14n lugt gap nhau t4t ca (theo cach tinh diém:
thang - 2 hoa -1, thua - 0) dé cudi cung xac dinh ngudi
vo dich.

O trinh d6 cao, c6 thé quy dinh thdi gian nghi cho
moi nude di (khoang 5-10 gidy ching han).

20. CO Bl DPUONG

1. Tén tré choi: Co di dudng.

2. P6i tuong choi: Hoc sinh miu gido, dau cidp 1. Nam
nid cung choi. Hai ngudi chdi véi nhau.

3. Muc dich chdi: Gép phan gido duc tri luc, st nhanh
tri, phan doan va cting dé giai tri
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4. Cach chai: Ban c¢6 nhu hinh bén. Vé trén ban, giay
hodc trén dit, gach...

)

A @ ®B
B

é} <4

A B’

~ MB&i ban chuén bi hai quan ¢d khac nhau, ¢6 thé 1a
01, nit bia, hét géc.... va dan quan theo so do trén. M&i
ban ngdi mét bén ban co.

— Dung tro "odn ti1 ty" dé xac dinh ngusi di trude.
Ngudi nay nhic mot quin cta minh dé di moét bude, di
vao chd trong ho#ic an quan cua ban, sau d6 ban kia
dude di, rdi lai d6i lai, cit thé cho dén khi ai &n hét quan
ciia ban trude 1a thing, hoiic ai khéng con dudng di nita
l1a thua.

5. Luat chai:

M5i l1an ting ngudi chi duge di mét quan, mot bude
theo dudng ké. Khong dude di nhay qua quan khac.
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21. CO TAM GIAC

1. Tén tro choi: Choi ¢6 tam giac

2. Béi tugng chai: Hoc sinh cudi cap 1, dau cap 2, nam
ni cung chol.

3. Muc dich choi: Cha yéu rén luyén vé tu duy hinh hoc,
tinh kién tri, kha ning phan doan va linh hoat.

4. Cach choi:

— Hai ban choi v8i nhau. Méi ban cAm phéan hoic
bit. Choi trén gidy tring hodc bang den, trén sin
trudng, nén nha... Trén mit bing d6 danh dau nhiing
diém bat ky.

-~ Mbt ban di trude diung but néi hai diém bat ky
trén san choi, rdi chuyén 1an di cho ban kia. Ban nay lai
dung bt ndi hai diém bat ky, rdi lai chuyén 1an di cho
ban kia... Cit thé choi sao cho al né duge thanh mét tam
gidc mdi thi duge "an", tu danh dau cia minh vao tam
gidc d6 rdi choi tiép. .. Pén khi nao tit ca cac diém co
san da duge néi hét thi két thic van chdi. Méi ngudh tu
d&m s6 tam gidc cia minh. Ai nhiéu hon 14 thang.
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5. Luat chai:

~  MBJi ban chi duge "di" ting 1an luan chuyén nhau.

~ MBai lan di chi duge vach mot dudng thing néi hai
diém chdm bat ky c¢6 sin trén hinh vé lai véi nhau,
nhung khéng dudc cit qua nhiing dudng da ké.

— Duong néi cua al tao thanh tam giac thi coi nhu
dude an. Tu ho danh dau vao gita tam giac d6 dé nhaé.

- MSéi tam giac duge tinh 14 "4n" khi ¢é ba canh va
ba goc khép kin.

— Ai duge nhiéu tam giac hon thi thang.
6. Mot sé dé nghi cai tién:

— (6 thé in hang loat gidy choi (ban cd bang gidy) ¢6
sdn nhiing diém chdm dé cic em chdi duge nhanh va
thuan tién.

— T¢ gidy choi nén cé kich thuéc 10 x 10cm vdi 30
diém chim.

— Cé thé quy dinh: M3i ngudi choi diing mét méu
muyc, mau phan khac nhau dé d& quan sat.

— Ngudi choi méi c6 thé mdi ban khac lam trong tai.
Con khi chai thao thi hai nguai tu choi véi nhau
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22. CO LUA NGO

1. Tén tré choi: "Co lia ngd" hodc "Kim, Mac, Thuy, Hoa,

Thé"

2. Boi tugng chai: Hoc sinh miu gio, cdp 1, cAp 2, nam

nit con nhd tudi c6 thé cung choi.

3. Muc dich chdi: Day 1A trd choi tri tué, chu yéu gép
phan gido duc kha nang tinh toan ding cac "bude di".
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4. Cach chai:

+ Chuéan bi:

-~ Mot ban cd, 8 quan cd (4 tridng, 4 den hoic 4 hat
gic, 4 hat vai...).

— Dan quéan theo hinh vé

+ (Céch choi:

- Hai ngudi choi ngoi déi dién qua ban cd. Dung tro
"o4n tit ty" dé chon ban "thing" dugc di quan trudc.

- Mai bén dudc di mdt quin clia minh, di theo
dudong ke, vita di vita doc "lia, ngé, khoai, san, d6" hoic
"kim, mdc, thuy, hoa, thé" (méi bude di doc mdt tw). Di
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ca 5 budec ma bude cudl cing néu 6 quan cua ban thi
duge "an" quan d6. Bé quan dé cua d6i phuong ra ngoai,
dat quan ctia minh vao chd dé va d6i lugt di cho ban.
Ban kia 1ai nhdc mét quan cua minh di theo hinh vé...
Ct thé cho dén khi ban nao bi bit hét quan trude thi bi
thua mot van. Sau d6 lai dan quéan lai, chei van khac. Ai
thang van trude thi dude di trude van sau.

5. Luat chai:

M6i ngudi di mét 1an, luan phién nhau dén khi mét
ban bi hét quan.

— Mabi buée di phai doc 1an lugt cac tit nhu da néi o
trén. Chi dudc di vao chd khong c¢6 quan. Néu gip chd cé
quan thi phai ditng lai d61 lugt di cho ban kia.

— Néu di dudc ca 5 bude, ma budc cudi cung c6 quan
cua ban thi méi duge 4n. B quin @6 ra ngoai, dit quan
minh vio ché d6 va doi lugt di cho ban.

—  Khéng dugc di vugt qua ché cb quan.
6. Mot s6 diéu cin cai tién:

~ Nén san xuit ban cd bang gb va cac quan choi
bing g6, son cac mau khac nhau. C6 thé 1am quan choi
thanh hinh con c4, con ngua, con ga... P& trd choi thém
hap dan.

— Néu ai di sai, "an gian" sé bi phat: Mat lugt di
hosic mat mot quin chai (hat bén phai tu gidc hoidc cb
trong tai).
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— (6 thé quy dinh chdi 3 hosc 5 van, ai thang trudc
2 hoidc 3 van 1a coi nhu thing ca cudc.

23. CO NGU HANH
1. Tén tro chai: Co ngi hanh. Con c6 thé goi 1a "Kim,
Mabe, Thuy, Hoa, Thé" hoic "Cé lda ngd"
2. Déi tugng choi: Thiéu nién nhod

3. Muc dich choi: Tap choi tinh toan don gidn (trong
pham vi tit 1 dén 5) va giai tri.

4. Cach chdi:
Ban cd vach trén dat, trén nén nha hoic trén gidy

(hinh 1)
A2@——@A3

A1 A4

3 4’ , 3

Y Y
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Hai bén, mébi bén c6 4 quin, mdi dau trinh bay nhu
hinh 1. Méi canh hinh vuéng 1a mét budc.

C6 thé "odn tu ty" dé xac dinh bén nao di trude. Néu
nguoi chap thi cho d61 phuong di trudc.

Dén lugt ngudi nao, ngudi Ay dude di mdt quan theo
duong vach trén ban co. Tay di quin cd, miéng noi:
"Kim, Mdc, Thuy, Hoa, Thd"; bao gio diém xuit phat
cang 1a "Kim", c¢6 thé chi di mot bude (kim, mdc) hoac
2,3,4 bude tuy y. Néu dén "thd" ma ding chd quin bén
kia thi duge 4n quan ay. Dén lugt minh di, ngoai viéce
tinh toan tim cach an quéan cua bén kia, con phai tinh
trudc xem nén dimng lai & chd nao dé tranh bi ngudi ta
in (ding vao "ti dia").

Van cd sé két thic khi mdt bén an hét bén quan cna
bén Kkia.

5. Luat chai:
1. Phai dém that tha va chinh xac. Puing dén "Thg"
ma gip quin cia d8i phuong méi duge an (budce thit 5).

2. Khi di quan minh, phai dap dap nhe rd titng buéc
bén vach ban c¢a va néi to dii nghe.

3. Co6 thé kiém tra lai cac bude di cia bén kia trude
khi di quan cua minh.

4. V§i trinh dd cao, ¢6 thé giéi han thdi gian suy tinh
cho mé&i buée di (khoang 5-10 gidy ching han).
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24. CO NGUOI

1. Tén tro chdi: Co nguai

2. P3i tuong choi: Moi ngudi déu c¢6 thé choi, nhung
phan déng 14 ngusi 1én.

3. Muc dich chdi: Vita nghi ngoi giai tri, vita rén luyén

tri luc.
® @ @ o Q
I£D I
\Y "4 U
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Hinh 1
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4, Cach chai:

— Coé ban ¢6 ngusi (Hinh 1)

- (6 hai bén quan, mdi bén 16 quan: 1 tuéng, 2 si, 2
tuong, 2 ma, 2 xe, 2 phao va 5 tot.

- Mbi quan phai di ding cach quy dinh.

— Khi bit dau c6 thé thoa thuan nhudng nhau cho ai
&1 quan truée. Dén cac van sau, ai dugc sé di trude. Mébi
ngudi dén lugt minh chi duge di mét quan theo ding
quy dinh,

— N&éu di quan vao mét vi tri ma quan d6i phuong cé
thé di t6i thi c6 thé bi an (mat quan do)

— Tudng c6 thé bi d6i phuong chidu bang nhiéu cach
(xe, phao, ma, tot). Tudng bi chiéu phai chay di vi tri
khac, hosic dung quan khac ciia minh dé dé (v6 hiéu hoa
nude chiéu). Khong thé chéng duge 1a thua.

5. Luat chdi:

- Da cidm dén quin nao la phai di quan ay, khéng
duge bo xudng, di quin khic. D4 di nuée nao la thoi,
khong dude @i lax nude khac.

— Khéng dudce di lai hai 1an mét nude lién tiép.

— Khdng dugc nghi 1du qui quy dinh (trong thi dau
chinh quy dinh).

— (b6 nhiéu cach dau loai nhu trong thé thao, tham
chi chap, dé cudi cung xac dinh nguoi duge giai.
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* Tham khdo:

1. Ha1 hé mdt s6 viung 6 ta c6 choi ¢6 ngudi trén san.
Mbi quén bai c6 can dai do mdt ngudi, thuong 1a cac cd
gai dep cam. Khi di quin nao phai c6 ngusi xudng to
16n, g6 trong cho lang bi&t va ngudi phai di chuyén. Nhu
vay cang sinh dong, vui hap din hon.

2. Trudng hgp dac biét, hai nguoi viua di dudng via
6 thé tudng tuong ngdi trude mdt ban cd va di cac quén,
cac nudc theo tri nhé. Nhu vay tri tudng tugng, tri nhé
phai rat cao.

25A. CO HUM

1.Tén trd chi: Co ham
2. Béi tugng choi: Thiéu nién (hai ngudi mot ban)
3. Muc dich chdi: Choi tap tinh toan va giai tri

4. Cach chai:

M53i ngudi gid ham (chi ¢6 1 quan) mot bén gii trau
(15 trau) '
Ban o vé trén dat, nén nha hoic giay.

Bay quan lie ddu nhu hinh 1.
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Hinh 1

Hum bao gio cing dudc di trude. Mbi bén dén lugt di
mot nudc.

Quy dinh:

Hiim vé 4n dude trdu néu trau trudc mat ham (theo
ting vach dudng ban cd) khong cé trau khac ding ding
sau trdau 4y can buée nhay. Cho nén hum sé tién, lui, di
chéo, sang trai hoic sang phai thé nao dé chiém duge vi
tri thuan loi v &n duge trau (xem hinh 2a, 2b, 2¢).

Ngudi git hum s& khon khéo chon nude di nao cliing
mdt lic ¢6 thé nhay vé duge 2 hodc 3 trau (hinh 3)
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Hinh 2a Hinh 2b Hinh 2¢

Ngudi giit trau phai cin than tinh cic nudc hum sé
di va don trau sao cho khdng cé quan nio bi "hd lung"

dé ham nhay vé dude.

@ »Y

Hinh 3
Van cd sé két thie néu:
1. Huam an hét trau.

2. Trau vay kin hiim (hinh 4a, 4b).
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5. Luat chai:

1. D&n lugt ai, nguoi 4y phai di quin (mot nudc)

2. Khong dugce di lai nude cd viza méi di truée do6, néu
khéng thi bi coi la thua.

3. "Budc chan di cAm ky trd 1ai", khong duge hoan.

25B. CO NE -PAN (N&-Pan)

Trod choi cla cac em trén 7 tudi - Hai em choi - Chai
trong nha - Dung cu chgi: Mét tdm bang, 4 quan to va
20 quin nhdé khic mau nhau (Vi du 4 quin to mau
trang, 20 quan nhd mau xanh.
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* Cach lam ban co:
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I. CACH THU NHAT

Liy mét tdm bang gd hay tdm bia hinh vudng méi
canh 40cm. Chia ciac canh thanh nhing khoang cach
10cm, sau d6 ndi nhitng diém d6 lai theo dudng doc va
dudng ngang. N&i dudng chéo AC, BD. N&i cac diém
giiia ctia bon canh bing cac dudng WX, XY,YZ, ZW.

Kiém lai t&m bang c¢6 25 giao diém, dé la diém gap
nhau cta hai hay nhiéu dudng.

(N&u thich c6 thé dung nhiing hinh vuéng nhé hon,
mbi canh 30cm ho#ic 20¢m)

I1. CACH THU HAI

L&y mét hinh vudng béng giay.
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Bude 1: Gap do1

Budc 2: Lai gip db1 theo chiéu dai.

Budc 3: Lay hai dinh gap lai tao thanh mot tam giac.

Budc 4: Giit nguyén dinh, gip d6i tam giac lai theo
canh day.

Bude 5: Git nguyén dinh, gip d61 tam gidc theo
canh day. Mg t6 gidy ra ta dude ciac duong chia c6 25
giao diém.

1. Chu dinh choi:

Ngudi choi quan to "an" dude 5 quan nhé hodc dudi
dude quin nho téi thé bi.

Ngudi choi quan nhd bdo vé dude quin cua minh
dong thoi dudi dugc quan to tdi thé bi.

2. Cach chai:

Nhing ngudi chdi quyé&t dinh ai choi quin to, ai chai
quan nhd. Quan to c6 4 quan, quain nhd c6 20 quan. Bit
dau tro choi, bén quén to dit trén 4 giao diém & géc.

Ngudi choi quian nho dit mét quin d bat ky giao
diém nao. Ngudi choi quan to di chuyén mot quan ti gée
tdi mét giao diém ké bén. Mbi luot di, ngudi choi quin
nho dit mét quan 1én ban cd. Ngudi chdi quin to ¢d
ging "an" quan nhd.
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Ngusi choi quan to dude di chuyén quan ctia minh
tit mot giao diém tdi giao diém bén canh, trit khi &n mot
quan nhé. Quan nhd ¢6 thé bi "an" khi né ding canh
mét quin to va ¢6 mdt giao diém trong phia bén kia
quan nho. Trong truong hdp nay quan to nhay qua quan
nhé téi giao diém tréng, quan nhé d6 bi loai ra khéi ban
cd. Mdi lugt nhay chi ¢é thé "an" mét quan nhd.

quan to quan to quan to quan fo

)
|
J
|
{

|
{
I A )
1 quan nho
1

: ' quan to

| — "

quén to quan to quan to quan to

QuAn nhé duge di chuyén tit diém nay téi diém kia
nhung khéng duge "an" quén to. Khi ngudi chdi quan
nhé dit duge tat cd 20 quan 1&n ban cd thi bit dau di
chuyén quan cia minh.

3. Tré chai két thic khi:
1. Quéin to "an" dude quin nho. Ngudi chei quan to

thing.

(a!



2. QuAn to dudi cac quan nhd téi cac vi tri trén ban
cd ma quan nhoé khong d1 dude nita. D6 14 truong hgp
"quén to giam quin nhd". Ngudi chai quédn to thiang.

3. Quin nhé dudi quan to tdi cac vi tri trén ban co
ma quan to khéng di dudge nia. D6 12 truong hgp "quan
nho giam quén to". Ngudi choi quan nhé thing.

Quan to quan nhd quan nhé quén to
--® --e--A--N--H

' '

¢ ¢ *

: \

@ ®

! I

; I
o--0--W -9 _»

Quan to giam quan nhd Quan nhé giam quan to

4, Ca hal ngudi chdi quan to va quin nho déu da di
chuyén ba 1an lién tiép ciing mdt quin ciia minh vio va
ra cing mot giao diém. P6 1 trudng hop tran ddu hoa.

5. Ca hai cing mudn hoa.
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25C. NE-REN-CHI (Xri-Lan-Ca)

Tro chdi ctia cac em trén 7 tudi - Hai em choi - Chai
trong nha- Dung cu chgi: Mdt ban ¢é Né-ren-chi, 24 hon
s61 hodc mau gd nhd ¢6 2 mau khac nhau, vi du 12 quan
tring, 12 quan den.

Phan 1

1. Chd dinh chai:

Ngudi choi tao dude nhiéu Né-ren-chi va dat duge
nhiéu quin lén ban cd (Né-ren-chi dude tao bdi ba quin
dat thanh mdt ducng thezmg trén ba giao diém. Giao
diém 12 noi gip nhau cda hai dusng hoac ba dusng).

2. Cach chaoi.

Méi em 1ay 12 quin cd va quyét dinh ai duge di
trude. Em di trude dat mot quan cd 1én bat ci giao diém
nio cua ban c¢d. Em di sau dit mdt quin cia minh. Cd
nhu vay dén khi nio c6 mét em tao dudc mot Né-ren-
chi. Em nao tao duge mot Né-ren-chi duge di thém mot
lugt nita. Tro chai tiép tuc cho dén khi chi con c6 hai
giao diém chua ¢6 quin ding.

Nhitng quan c3 nao chua choi thi bi bo. Hai em bét
d4u phén hai chi bing nhiing quan da c6 sin trén ban co.
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80 dd ban c& Né-ren-chi

Phan 2

1. Chu dinh chdi:

S0 dd bay ba Né-ren-chi

Ngudi chdi tao dude nhiéu Né-ren-chi déng thdi 14y
dude quin cua d6i thi va nhu vay da danh bai dé1 tha

trong cudc chai.

2. Cach chai:

O phin 2, ngudi choi dude phép 1an ludt di chuyén
mét trong nhing quén ¢d cua minh d&n bit ky giao
diém ké bén nao, trit nhiing diém nim trén dudng néi
nhitng géc cua hinh vuéng bén ngoai véi nhiing géc cua
hinh vudng bén trong, dé 12 nhiing dudng chéo AE,BF,

CG, DH,
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: N

< 20 cm >

S0 dd chi cac dudng chéo AE, BF, CG, DH

Em di lugt cudi ciia phan 1 bat dau di lugt dau tién
cua phan 2.

Em nay dich chuyén quén cta minh tdi mét giao
diém ké bén khong bi quin cta d6i thi chi€ém trude.
Néu viée "di" quan nay dong thdi tao thanh mét Né-ren-
chi thi em duge phép 14y mot quan ciia dd1 thu 6 bat ky
vi tri nao ra khéi ban ca.

Hai em tiép tuc 14n lugt choi cho d&n ldc tat cd cac
quan c6 cua mot bén chai bi 14y hét ra khoéi ban ¢d. Em
thing 12 em 18y hét quin ctia d6i tha va nhu vay da
danh bai dé1 thu trong cudc chdi.
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26A. O AN QUAN

1. Tén tro choi: O an quan
2. B6i tugng choi: thiu nién, thuong 1 nit (hai ngudi mét)
3. Muc dich chdi: Rén tap tinh toan hang chuc.

Quan 1 CK Quan 2

\ RO

4. Cach chai:

Chon mét khoang dat nhd, bang phing (khéng
vudng ngudi qua lai), khoang 1m2, vé hinh (theo hinh
1), c¢6 chd cho ngudi chdi ngdi hai bén A va B.

Cé thé 12 10 6 nhé hoic 7,8 6. Cac 6 khéng nén qua
to dé ngudi choi c¢o thé van ngdi yén mot chd ma dua tay
tdi cac & va cac quan dé dang.
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Nhiat moét s6 hon da hodc soi nho bd vio cac 6 va
quan: Mai 6 5, mdi quan 10 hon. S6 lugng da 3 méi 6 va
quan c6 thé xé xich it nhiéu tuy theo thoa thuan giita
hai ngudi chdi. Néu ¢6 s6i thi tét hon. VE mua na, c6 thé
choi bang hat na, thay da soi...

O4n tu ty dé xem ai duge di trude.

Nguoi di boe s6 da 6 méot 6 voi ral mdi 6 tiép theo mot
hon, dén quan ciing rai mét hon. Rai theo chiéu phia tay
phai minh hay tay trai 12 do minh ty chon qua quan sat
va tinh toan. Cd rai nhu thé, hét hat 6 mdt 6 thi boc tiép
hat & 6 lién sau véi 6 ma ta da rai vién da cudi cung va
lai rai tiép. Chi dung lai (hét lugt mét ngusi "di") khi 6
sau d6 khéng ¢6 hat.

Khi d6 s& ¢6 thé duge "an" (tite la vo 13y hat) néu
cach mét 6 khéng c6 hat (6 trong).

Ci chdi tiép, mot ngudi di mét 1an, cho dén khi 4n
hét s6 hat trén ban cudc hodc "hét quan tan dan, thu

quan kéo v&", tic 12 ca hai dau (quan) khong cé hat rai
thi bay van khac.

Al an duge nhiéu quan thi cho bén kia vay. Néu
thiéu hat bay van khac, hoac cho ng réi tinh toan gia
bang mét cach khac (dam khé vao lung). Cdm khéng
duge ddm dau, néu dam dau khéng choi niia.

5. Luat chdi:

- Khi di (rai hat), mél ngudi phai tu giace, that tha.
Dén méi 6 ciing nhu mdi quan, chi dugc rai mét vién.

Phai gid cao tay, bo roi titng hat xudng cho ro rang.
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Cach 8 hoiac cach quan mdi duge an (hinh 2)
Quan 1

AN

_

—~ Thi dy: hat cudi cuing da rai 6 6 a thi sé& duge 4n d4
d6b.

C6 thé mot 1an di ma duge an hai 6 hodc &n quan
(hinh 2), néu dam bao quing cach nhu vay.

— An 6 nao chi dudc bée hat & diing 6 d6.

—~  Pén lugt ngudi nao thi phai bdc quan bén minh di,
khong dude bat dau bing bén kia.

- Né&u mét bén thua phai vay quan dén mic nio d6
theo thoa thuén ctia hai bén thi phai cho bén thing mét 6
lam ao cA. Khi méi bén di qua ao c4 phai bd vao diy mét
hat va ngudi thing tat nhién dudc hudng cac quan dé.

- Da tho tay béc quin 8 & nao va di theo chiéu nao
dé thi khéng dude bd xuéng béc 6 khac hoic di lai,
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26B. GIEO THOI (Triéu Tién)

Trd chdi cia cac em trén 7 tudi - Bao nhiéu em choi
cing dudc, chia lam hai d61 - Chol trong nha - Dung cu
choi: Mot tdm bang (bAu duc hodc hinh vudng), 4 con
thoi, 8 quin (hai mau khac nhau, méi mau 4 quan).

1. Cha dinh chdi:

Moét d6i dua tat ca quin vé dén A trude.

Cach lam con thoi: LAy hai que gb ¢6 duong kinh 2-
4cm, chiéu dai 10-15 cm. Ché méi que gd 1am hai nia
bing nhau c¢6 hai mit, mit tron va mit phang.

A \ QA
T - X :
Mat phang
Ban ¢ca hinh bau duc Ban cd hinh vuéng

B
A
E(Nhé)
C D
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2. Cach choi

Céc em chia thanh hai d4i dong bing nhau, déi A va
d6i B. M&i d61 ¢6 4 quan. Dol A bit ddu. Em th nhat
xép hai con thoi nam ngang trén hai con thoi kia va
tung tat ca lén.

Nhiing con thol réi xuéng mjt khodng réng ching
hai mét vuéng hodc trén mot tdm tham. Né&u ching roi
ra ngoai khoang quy dinh thi ngusi chdi mat luot.

Tuy theo cach roi cua nhitng con thoi, ngudi choi
dugc di chuyén cac quan cta ddi minh mot s¢ bude di.

Mit trén huéng Mt phing huéng  Buée di

1én trén lén trén

Cach1 4 0 o
Cach2 0 4 4
Cach3 1 3 3
Cach4 2 2 2
Cachb5 3 1 1

Thi du: Cac con thoi roi theo cach 4 tic 12 ¢6 hai con
thol hudng mait tron 1én trén, hai con thor hudng mat
phéng 1én trén, nhu vy ngudi gieo thoi duge di hai budéc.

Néu em nio gieo dude cach 1 hode cach 2 thi em d6
dudc gieo thém lugt niia.
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Sy
Cach 1 (5 butc)

Cam thoi trudc khi tung

Q\ <f:—;>
Cach 3 (3 buéc)
Cach 2 (4 buéc)

SS—— S——
— —
S | ep——
e
Cach 4 (2 budac) Cach 5 (1 budac)
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Sau khi em dau tién gieo thoi, em ddt quéan s6 1 cla doi
minh vao A va di quin d6 mét s6 budc tuy theo két qua
gieo thoi. Em di chuyén quan nguge chidu kim ddng hd.

Sau d6 dén lugt ngudi choi thi nhat ddi B. Hai déi
lan lugt tung thol va dit quan eia minh vao ban co. Khi
tat ca 4 quan da J trén ban cd thi khi dén lugt, em nao
cing dudc di bat cit quan nao trong 4 quan cua déi
minh. Vi du em c¢6 thé &i quan s 1 trong luot di tha
nhit, quan s6 2 trong lugt di thit hai. Khdng nhat thiét
phai dua quan s6 1 vao nha trude khi di quan s 2. Néu
ca 2 quin cua d6i diung lai ciing mét chd thi ngudi tiép
theo ctia d6i ¢6 thé di chuyén ca hai nhu mét quan. Néu
mot quan clla mét ngusi choi dimg lai § mot ché ma chéd
d6 c6 quan d6i phuong thi quin déi1 phucng bi "an",
quin d6 phai di lai ti dAu. Néu mét quan dimg lai 6 B
hogc C thi ngudi choi ¢6 quyén chuyén hudng va di tit
qua ban cd. Néu mdt quan diing lai 8 B, ngudi choi cd b
thé di tat t6i D va sau d6 dén A. Tuy nhién, néu trén
con dudng tit B dén D, quén ding lai ¢ E, em c6 thé lai
chuyén hudng va di thang dén A. Néu quan khong dimg
lai d E, em phai t1ép tuc d&n D rdi téi A.

Néu quéin ding lai ¢ C, ngusi chai c6 thé chuyén
hudng va di tat qua ban cd thang té1 A.

Con dudng di thong thuong la: A-B-C-D-A

Cé thé di cac dudng khac: A-B-E-D-A
A-B-E-A
A-B-C-E-A

Doi nao dua ca 4 quan vé A trude 1a doi thang.
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