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Dan nhip
CAC MAU HINH TAM Lf

hinh tdm li, va hai dang ngudi t6i quan tAm trudc hét 1a

nguoi hudng noi (introverted) va ngudi hudng ngoai
(extraverted). Ngoai ra, tdi cling sé phac hoa dic diém nhat dinh
ctia nhitng mau ngudi dic biét, & cho chiic ning tao nén su khac
biét ctia ho quyét dinh cach ho thich nghi hay dinh huéng véi
cudc song. Hai kiéu miu dau t6i goi 1a cac kiéu thai d6 dién hinh
(general attitude types), vi ho bi théi ddy bdi hing thit va duc
ning libido?!; cdc mau hinh sau tbi goi 14 cic mdu hinh tdm Ii tiéu
biéu (function-types).

T rong cac trang sau diy tdi sé md td téng quat cic mau

I Libido: Duc ndng (ban nang tinh duc) hay duc tinh. La thudt ngit
dudc sit dung trong phdn tdm hoc dé mé téd mot dang nang luong do
nhitng ddc tinh bdn ndng sinh duc va sinh ton tao ra. Theo
Sigmund Freud, duc ndng la mét phan ctia bdn ndng va la doéng luc
thiic ddy moi hanh vi. Mdc du thudt ngit duc ndng (tic libido) ngay
nay bi ngudi ta céng khai bao qudt héa thanh tinh duc, nhung déi
véi Freud, thudt ngit nay thé hién cho tdt cd ngudn nding ludng tinh
than va khéng chi gidi han & néing luong tit quan hé tinh duc (Cdc
chil thich vé sau déu ctia ND).

Kiéu thdi dé dién hinh, nhu t6i di nhiéu 1an chi ra, dugc phan
biét qua thai d6 cu thé ctia con ngudi vdi doi tuong.



(i) Thdi d6 clia ngudi hudng ndi véi doi tuong 13 mot thai do chiét
tach. Vé ban chat, ho luén phai d6i mit v4i van dé: Lam thé nao
dé duc ning libido khong khéi 1én trude doi tugng, nghia 1a phai
lién tuc chong lai hoic 1am mat tic dung thoéi mién clia ddi
tuong.

(ii) Ngudc lai, nguoi hudng ngoai duy tri mét lién hé tich cuc véi
doi tugng. Ho coi trong doi tugng dén miic ludén dé né din dat
va rang budc théi @6 cht quan ctia minh. P6i véi ho, d6i tuong
ludn cé tam quan trong tot bac. Song vé ban chat, déi tuong
khong bao gid cé gia tri dén miic day.

Hai mau ngudi ndy vé co ban 1a khic nhau, thé hién su tuong
phan rd rang. Ngay ca véi nhitng ngudi khéng thong thao tam 1i
hoc, su khic nhau d6 ciing trd thanh mot thuc té hién nhién. Ai
cling biét rang, cé ngudi it néi 1am 1i, kho hiéu, e dé va nhut
nhat. Ngudc lai, c6 ngudi tinh cach cdi md, hoa ddng, s6i ndi,
hoic it nhat than thién va dé gan. C6 ngudi cé mdi quan hé tot
vdi ca thé gidi. Ngay ca khi bat dong vdi né, ho va thé gidi ngoai
tai van git mét 1ién hé tic ddng qua lai lan nhau.

Puong nhién lic dau, ngudi ta c6 xu hudng coi nhitng khéc biét
d6 don thuan chi 1a nhitng dic diém riéng. Nhung moi ngudi sé
sém phat hién ra rang: Su tuong phan sau réong nhu thé khong
don thuan chila trudng hop cia vai cd nhan don 1é. P4 1a nhiing
mdau hinh thdi d6 dién hinh, c6 tam phd quat hon nhiéu so véi
mot trdi nghiém tam li han hep.

Trong thuc té, day 1a su ddi 1ap tinh cach & mtc co ban, d6i khi
rd rang & ngudi niy, cé lic mo hé & ngudi kia. Nhung & céc ca
nhan cé ca tinh 6 rang, su khac biét nay néi 1én bat ct khi nao
va trén moi phudng dién. Chiing ta cé thé bat gip ho trong moi
tang 16p xa hoi, ti nhitng ngudi lao ddng binh thudng, cho dén
tang 18p tri thic va cac thanh vién cao cip nhat hay néi bat nhat



cia mdét dan téc. Hon nita, huéng ndi hay huéng ngoai khong
phu thudc vao gidi tinh.

Mot ngudi binh thudng khé cé thé lua chon thai @6 séng mot
cach co y thiic va cé chti y véi su thin trong va tinh tdo cao dd.
Gia dinh trudng hop ring, mot tang 18p xd hoi nhat dinh cé nén
gido duc va méi trudng tuong tu nhau, sé cé su “dong thanh
tudng tng”, do vay sé cé ciing mot kiéu thai dé chung phd bién.
Nhung thuc té lai cho thay diéu ngudc lai, ring hudng ndi hay
huéng ngoai dudng nhu phan bé rat ngiu nhién. Trong cling
mot gia dinh, dlta con nay cé tinh cach hudéng ndi va dda con lai
mang tinh cach hudng ngoai.

Viéc Iua chon thai @6 sdng nao khéng do y thiic quyét dinh, ma
nhat dinh bat ngudn tit bin ning vd thiic nao dé. Su tuong phan
gitta cdc mau hinh tinh cich véi tu cAch mot hién tugng tAm 1i
phd quat, do d6 kiéu gi cling céd mdt dic diém sinh hoc bao trudc
(biological precursor).

Mbi lién hé giita chti thé va khach thé (hay ddi tuong), xét vé
mit sinh hoc, ludén 1a mdi quan hé thich nghi. B3i trong dé bao
ham tic ddng, diéu chinh 1in nhau tit hai phia. Nhitng diéu
chinh nay tao nén su thich tng. Cac kiéu thai d6 dién hinh trude
mdt doéi tuong do vay chinh 13 nhitng qua trinh thich nghi. Tu
nhién biét ring, hai khuynh huéng thich nghi khac nhau vé cin
ban sé quyét dinh su ton tai xa dai hon cfia sinh vat:

(i) M6t khuynh hudng 1a gia tdng kha ning sinh san, song kha
ning phong vé va bao ton ca nhan kha yéu (Hudng ngoai);

(ii) Mot khuynh hudng la trang bi cac cach phong vé da dang
cho cd nhin, tuy nhién kha ning sinh sian tuong déi kém
(Hudng noi).



Su tuong phan sinh hoc nay khong chi don thuan tuong ting véi
hai kiéu miu thich nghi vé tdm 1i (hudng ngoai va hudng noi),
ma con 13 nén ting chung phd bién clia ching. Vé diém nay, can
chi rd tinh chat riéng ctia hai kiéu dé:

(i) Khuynh hudng cua ngudi hudng ngoai la lién tuc thoéi thic ban
than tda phat va “tiéu pha” ngudn luc ndi tai, dong thdi lan
truyén chinh minh theo moi cach;

(ii) Khuynh hudng cua nguoi hudng ndi 1la bdo vé minh khoi cac
doi héi tit doi tugng bén ngoai, hong bao tri nang lugng ctia ban
than, tu dé cing cd vi tri an toan va bat khi xdm pham cho
minh.

Truc gidc ctia Blake? dd diing khi mé ta hai dang ngudi nay: mot
bén 12 “sinh s6i”, va mot dang 13 “phd hiy”. Thuc té vi du sinh
hoc pho bién cho thay, ca hai kiéu ngudi nay déu 1a mau hinh
pho bién va déu thanh coéng. Piéu nay ciing ding véi cac kiéu
thai d6 dién hinh: mo6t bén thanh cdng nhd cdc mdi quan hé da
dang (huéng ngoai); mot bén lai git hai thanh qua théng qua
doc quyén (hudng noi).

2 William Blake (1757 - 1827) la mét nha tho, hoa si ngudi Anh.
Nhiing ngudi duong thoi coi 6ng la dién vi nhitng quan diém khdc
biét ctia minh. Song cdc nha phé binh sau nay ddnh gid cao vé tinh
biéu cdm va sdng tao ctia 6ng. Noi tiéng vdi tdc phdm The Marriage
of Heaven and Hell.

Thuc té 13 trong nhitng nim dau doi, tré em thudng thé hién
mdt thai d6 dién hinh khéng thé nham lan. Ching ta vi vay gia
dinh ring, day khong phai 1a do cudc diu tranh sinh tdn - cai
cau thanh yéu td xac dinh mot thai d6 nao d6 trong dia tré —
nhu nhiing gi thudng dugc hiéu. Cé vy kién cho rang: Ngay ci tré
so sinh con dang am ngtta di cé san mdt kha niang thich nghi



tam 1i v6 thic, vi tinh cidch dac biét cia ngudi me & chling muc
nao dé anh hudng va dan dén cic phan Uing cu thé trong diia tré.
Tuy nhién, t6i khong hin déng tinh véi y kién nay. Du vién dén
cac dii kién thuc té khong thé choi cii, 14p luan day lai khuit
phuc trudc thuc té cling khéng thé niao pht nhan: Hai dda tré
cling mot me thé hién ra 13 hai miu ngudi khac han nhau ngay
tlt tdAm bé, trong khi thai d6 ctia ngudi me véi ching khéng thay
d6i chiit nao.

Du t6i khéng danh gia thap anh hudng v6 cling quan trong cta
cha me, song trai nghiém nay budc t6i két luin riang: Yéu to
quyét dinh kiéu thai d6 dién hinh phai duge tim kiém trong
thién hudng tdm tinh cta dua tré.

Thuc té 13, dit diéu kién hay méi trudng bén ngoai tuong tu
nhau, mdt dita con thudc mau ngudi nay trong khi dita con lai 1a
kiéu ngudi kia, tat nhién suy cho cting phai quy vé thién hudng
tAm tinh c4 nhan. Khi néi nhu thé, t6i 4m chi nhiing trudng hop
16n 1én trong diéu kién binh thudng.

Dudi cac diéu kién bat thudng, chang han nhu trong trudng hop
ngudi me cé thai d6 cuc doan, thi nhiing dta con ciing cé thé cé
mdt thai d6 giong nhu me chiing. Nhung nhu thé tic 1a pham
vao thién hudéng cd nhin cta chtung. Véi thién hudéng day,
chiing cé 18 @i trd thanh mdt mau ngudi khac néu khong cé tac
dong bat thudng va xdo tron ti bén ngoai kia chen vao. Thudng
thi, bat ctt cA nhan nao, tdm 1i bi bép méo do tic ddng bén ngoai,
sau niy sé dé mic rdi loan than kinh chic ning. Cach diéu tri
chi dudc tim ra trong khi phat trién thai d6 dién hinh tuong tng
véi khuynh huéng tinh cdch bam sinh cfia c4 nhan d6.

Khi néi vé thién hudng tam tinh, t6i chi cé thé néi rang: RS rang,
cé nhiing cd nhan tiém chia kha nang thién vé mot dang tim



tinh nao d6. Hoic, thién hudng day gitp ho thich nghi tot hon
la thién huéng con lai.

Xét dén cling, cdc nguyén nhan sinh li hoc (ma chiing ta khéng
thé tiép can & day) déng mot vai trd quyét dinh trong viéc tao
nén khuynh hudng tinh cdch nay. Tu goc d6 trdi nghiém cta
minh, tdi cho ring, viéc khuynh huéng nhan cach bi 1an 16n sé
rat c6 hai cho stic khée (tAm - sinh li) ctia cd nhan, va thudng
din dén tinh trang suy nhudc cap tinh.



CHUONG 1
MAU NGUGOI HUGONG NGOAI



KHAM PHA KIEU ¥ THUC DIEN
HINH CUA MAU NGUOI
HUONG NGOAI

& c6 mot trinh bay toan dién va dé hiéu khi mo ta cac
D mau hinh tdm li phé bién, trudc hét chiing ta can phan

biét kiéu y thic va ci vo thic dién hinh cfia hai miu
hudng ndi va hudng ngoai niay. Trudc hét ta hiy dé tam vao cdc
hién tuong y thiic ciia kiéu ngudi hudng ngoai.

Phai néi rang, tat cd moi ngudi déu chiu su diéu hudng cta
théng tin ti thé gidi bén ngoai. Tuy nhién, diéu dé chi tuong doéi
dung ma thoi.

Chang han, khi trdi lanh, mdt ngusi thiy can mic do khodc.
Ngudi kia mudn trd nén ran réi, thay mac 4o 1 khong can thiét.

M6t ngudi ngudng mo nam ca si no vi ca thé gidi ngudng mod
anh ta. M6t ngudi khac khéong hudng ting, khong phai vi anh
khéng thich ca sikia, ma bdi anh ta cho rang nam ca si khéng cé
gi ddng ngudng mo dén thé.

Mot ngudi khéng phan khang trudc mot tinh huéng, vi kinh
nghiém cfia anh néi rang chiang thé 1am gi dudc nita. Nhung
mdt ngudi khéc lai tin chic rang, du tinh hudng d6 tai dién ca
nghin 1an theo cling mot cach, thi vao 1an tht mét nghin 18 mot
no cling sé khac.

Nhiing vi du trén cho thay:



(i) Ngudi thit nhat chiu sy diéu hudng ctia nhitng dit kién khach
quan;

(ii) Ngudi thit hai duy tri moét quan diém, quan diém nay xen
vao gitta anh ta va thuc té khach quan kia.

Néu doi tudng va thuc té khich quan chiém dudc uvu thé, dén
mtic moi lién hé giita chti thé va ddi tudng - chit khong phai gia
tri hay chudn muc ch quan - chi phéi nhitng quyét dinh,
nhiing hanh ddng thudng xuyén vi quan trong nhat ctia con
ngudi, thi thai @6 day goi 1 thdi dé hudng ngoai.

Khi phan tng nay trd thanh théi quen, con ngudi day trd thanh
mau ngudi hudng ngoai.

Néu mét nguoi suy nghi, cdm nhdn va hanh déng - néi tom lai la
song - bang cdch phdn ving/hoi ddp truc tiép cdc hoan canh va doi
héi khdch quan, bat ké doi héi va hoan cdnh khdch quan do la tot

hay xdu, thi ddy dich thi la nguoi hudng ngoai

NGUOI HUGONG NGOAI PUA RA QUYET PINH VA HANH
PONG DUA TREN DU KIEN KHACH QUAN

Cach miu ngudi huéng ngoai séng da cho thay rd rang ring: Gia
tri khach quan mdi la yéu to0 cé vai tro quyét dinh 16n hon trong
y thiic ctia anh ta, chit khéng phai gid tri chd quan.

Ngudi huéng ngoai tat nhién ciing cé cac gia tri ch quan,
nhung stic manh quyét dinh cfia ching yéu hon cac yéu to6
khach quan bén ngoai. Ho do vay khong bao gid cho 1a minh sé
tim ra bat ki yéu td xac quyét tuyét déi nao trong ddi song ndi
tdm cia minh. Ho thudng chi biét dén nhiing yéu t6 nam bén
ngoai minh.



Giong Epimetheus?, ddi song ndi tai ctia ngudi hudng ngoai
chiu thua trudc ap luc, d6i hdi tit bén ngoai. Tat nhién trong con
ngudi dy, gitta ndi tAm va ngoai gidi khong phai 1a khéng cé dau
tranh, gidng xé, nhung phan thing quyét dinh luén thudc vé
yéu t6 khach quan.

3 Trong than thoai Hi Lap, Epimetheus (cé nghia la “afterthinker”-
nhdn thiic muén mang), la anh trai cia Prometheus (hiéu la
“forethinker”- tam nhin xa). P&y la mét cdp Titan “dong vai tro la
dai dién ctia nhén loai”. Trong khi Prometheus dudc mé ta la khéo
léo va théng minh, Epimetheus dudc mé td la ngu ngéc. Trong cudn
sdch Psychological Types (Cdc mau hinh tém li, Chuong X- “Mé td
chung vé cdc mdu hinh tadm 1i”), Carl G. Jung st dung hinh dnh
Epimetheus (tham chiéu truc tiép dén Epimetheus cua Carl
Spitteler) dé chi cdc chitc ndng tdm than sai léch, trdi ngudc vdi sy
lanh manh va sang tao.

Toan bd y thiic clia ngudi hudng ngoai hudng ra thé gidi bén
ngoai. B3i quyét tam dut khoat va quyét dinh quan trong luén
dén véi ho tit bén ngoai, d6 1a ndi duy nhat ma ho tréng dgi. Moi
dic diém tam li ndi bat cia mAau ngudi nay, néu khong xuit phat
tl su vu tién ctia mét chic ning tAm li nhat dinh nio dé, hay tit
dic thl c4a nhan, thi déu bat ngudn ti thai d6 hudng ngoai nhu
da néu trén.

Su quan tdm chii y va su tdp trung clia mAu ngudi nay d6 don vao
cic sy viéc xay ra bén ngoai, cht yéu trong moéi trudng ho tiép
xUc tryc tiép va gan giii. Khong chi con ngudi ma su vit, su viée
cling thu hat hiing thi cia ho. Nhitng hanh ddng ctia ho do vay
cling bi ngoai vat, ngoai canh chi phéi. Chtng ta hoan toan cé
thé giai thich thau ddo cic quyét dinh va hanh ddng ctia ho dua
trén moi lién hé truc tiép véi dit kién khach quan nay.



Dé dang nhan thay 13, hanh dong ctia ngudi hudéng ngoai cé lién
hé véi cac diéu kién, hoan cinh khich quan. Hanh déng nay
chitng nao khéng chi don thuan 1a phan ing trudc kich thich
mdi trudng, thi né van sé phit hop véi cac tinh hudng thuc té, va
c6 thé phat huy day du thich ddng trong pham vi tinh hudng
khiach quan. Hanh ddng ctia ngudi hudng ngoai khong cé
khuynh huéng vugt qua nhiing ranh gidi tinh huéng khach
quan.

Piéu ndy ciing diing véi niém hiing thu:

Cdc su viéc khdch quan cé mét sitc hdp dan gan nhu vo tén, nén
trong diéu kién binh thuong, niem hing thu ciia mét nguoi huéng
ngoai ciing khong vuot qud su viéc khdch quan

NO LUC THiCH UNG CUA NGUOI HUGNG NGOAI

Cac quy tic dao diic chi phdi hanh d6ng ctia ngudi hudng ngoai
tuong Ung véi nhitng doi héi cta xa hoi, nghia la: quan diém
dao dtc - phadm hanh d6 phai dugc hau hét moi ngudi chip
nhan.

Néu quan diém dao dtic - pham hanh phé bién nay khac di, thi
kim chi nan dao dtic - pham hanh bén trong chii thé ciing khac
theo. Nhung tdm li dién hinh cia ho khong hé thay déi.

C6 vé nhu su dinh doat cting nhic clia cac yéu td bén ngoai lién
quan dén su thich nghi li tudng va tron ven ctia chua thé véi cac
hoan canh pho bién ctia cudc song. Tuy nhién khéng han nhu
vay.

Theo goc nhin hudng ngoai, tit nhién, diéu chinh theo dit kién
khach quan cé vé 1a su thich nghi tron ven. Vi theo gbc nhin
nay, chang cé tiéu chuian nao khac ton tai ca.



Nhung nhin tit mot géoc d0 cao hon, cac su kién khach quan
khong phai 14 cach nhin chuin trong moi hoan canh. Mdi hoan
canh c6 thé chi 1a tam thdoi, hoic mang tinh cuc bd dia phuong.
C4 nhan nao di thich tng véi hoan canh bat thudng d4, chic
chin sé pht1 hdp véi kiéu bat thudng (nhung van tuan theo cac
quy luit phé quat) clia mdi trudng xung quanh. Gidng nhu
hoan canh hay méi trudng cia minh, ho cé mét quan diém bat
thuong.

Tuy viy, ¢4 nhan nay chi cé thé nd luc trong hoan canh day cho
dén khi ho cting véi toan bdé méi trudng ctia minh bi hity diét, vi
vi pham céac quy luit phé quat ctia cudc sdng. Ho bi cudn tron
ven vao vong xody cla su sup do kia, cling giong nhu khi ho
diéu chinh ban than triét dé dé pht hop véi tinh huéng khach
quan. Pay chi 1a diéu chinh dé pht hdp, chit khong phai thich
nghi.

Pé thich nghi, chti thé khong chi tham du tron tru, ma con tao
ra “luc ma sat” vdi cadc hoan canh nhat thdi cia méi truéng ma
ho tiép xUc truc tiép.

Mot 1an nita, téi lai nhic dén ciu chuyén Epimetheus ciia
Spitteler.

Dé that su thich nghi, can phdi ndm bdt va tudn theo nhiing quy
ludt phd qudt ciia cudc song, chit khong phdi la chi thich ing vdi
cdc hoan cdnh hay diéu kién cuc bg, tam thoi. chi thudn tiy diéu
chinh bdn than theo hoan canh bén ngoai la han ché clia mau
nguoi huong ngoai thong thuong

NGUOI HUGNG NGOAI CO KHUYNH HUONG COI NHE THAN
THE MINH



M6t dang, ngudi huédng ngoai dudc coi 1a binh thudng hay hop
tiéu chudn x4 hoéi 1a nhd vao kha ning hoa nhap dé dang vao cac
hoan canh dang dién ra. Ho chang doi hdi gi ngoai dap ung
nhitng kha ning khach quan sin cé, chang han nhu chuyén tam
vao nhiém vu mang dén nhiing trién vong tét dep trong tinh
huéng thuc té. Ho c6 ging lam hay tao ra nhiing gi ma méi
trudng xung quanh ho nhat thoi can va trong doi tit ho. Ho
tranh moi thay d6i khéng rd rang hoic khéng nam trong mong
doi ctia nhiing gi quanh minh.

Mit khac, ho chi “binh thudng” khi nhitng ngudi khac dé y dén
nhu cau va doi héi chft quan ti phia ho. Pay 1a diém yéu clia
mau ngudi hudng ngoai.

Mau ngudi nay cé khuynh huéng hudng ngoai manh mé, ngay
ca trude thuc té rd rang 13 tinh trang cd thé ctia ho khong dudc
dé tam day dd. Vi co thé khong dt “khach quan”, né ciing khong
hoan toan thudc vé “bén ngoai”, nén viéc dap ing cac yéu cau cd
ban clia than thé 13 tuyét do6i can thiét dé cé thé trang khoe
manh. Nhung ngudi hudng ngoai lai khong coi trong viéc nay.
Vi thé trudc tién than thé ho phai chiu khd theo tAm y ctia ho,
chit chua néi dén phan linh hén.

Qua thuc ngudi hudng ngoai thudng rat it dé tim dén than
minh. Nhiing ngudi than trong gia dinh thadm chi con quan tam
téi ho hon chinh ho. Ho chi cAm thay mat cin bang khi nhiing
biéu hién bat thudng trén cd thé hién 16 rd rét. Khi d6, ho khong
thé nao phdt 16 thuc té hitu hinh nay nita. Péi véi ho, chi khi tat
cd biéu hién ra 3 dang ton tai vat chat va khach quan, thi ho méi
thita nhan, vi d6 1a thi duy nhat ton tai trong dau ho. Trude thit
gi d6 khong phai vat chat khach quan, ho sé 14p ttc cho day 1a
“tudng tugng”.



Mot thai d6 hudng ngoai cuc doan 1a ban than cht thé cé thé
chang dém xia gl dén than minh, d&n muc hoan toan hién dang
minh cho nhiing doi hdi khiach quan. Chang han nhu nhu cau
lién tuc md rong kinh doanh, cic don hang nam dé thu hut su
cht ¥ ctia ho. Hay trudc co hoi 10i nhuan lién tuc xuat hién, ho
phai nam bit ngay ttic khac.

Pay 1a mdi nguy hai dén than ma ngudi hudng ngoai phai doi
mat.

nguoi hudng ngoai bi mdc ket trong cdc doi tuong va su véit, hoan
toan danh mat chinh minh trong cdi bay ma chung gidang ra

ROI LOAN THAN KINH 6 NGUGI HUONG NGOAI

Phat sinh tit tinh trang mic ket trong do6i tugng vat chat vita ké
trén, roi loan than kinh chttc ning hay r6i loan thé chit & ngudi
hudng ngoai cé tdc dung bii trit. Chting budc chii thé vo thic tu
udc ché minh khdi tinh trang hudng ngoai thdi qud. Su hinh thanh
clia cac triéu ching rdi loan than kinh chiic ning cé thé cho
thay tinh trang tam li ctia chti thé.

Lay vi du, mot ca si rat ndi tiéng, anh ta tiéu hao qua muc ning
lugng ciia minh. D6t nhién anh ta bi mat giong hat cao do bénh
uc ché than kinh (nervous inhibition).

Mot ngudi dan 6ng véi khéi dau khiém ton nhanh chéng dat
dén mot dia vi x4 hoi cé tAm dnh hudng 16n va tién d6 rong mé.
Pot nhién anh ta mac phai mét tinh trang tdm than véi cac
triéu chiing ctia bénh say dé cao?.

4 Say dé cao hay con goi la say nii cdp tinh (tiéng Anh: acute
mountain sickness - AMS) la anh hudng bénh li clia d6 cao d6i vdi
con ngudi, do tiép xuc ddt ngdt véi méi trudng cd dp sudt thip & dé



cao 16n, thuong la trén 2400 mét (8000 feet). Biéu hién cua say do
cao bao gom nhiing triéu ching khéng ddc hiéu xudt hién khi lén
dén dé cao 16n hodc khi dp sudt khéng khi thdp, gidng nhu triéu
chitng ctia cum, ngd déc khi cdc-bon mé-né-xit, hodc nhu cdc triéu
ching sau khi say ruou (dau dau, chong mdt, budn nén). Tuy
nhién, hau hét déu moi ngudi cé thé l1én dén d6 cao 2400 mét ma
khéng gdp trd ngai gi. Say d6 cao cd thé bién ching thanh phii phoi
hodc phti ndo do do cao, ddn dén tit vong.

Lai nita, m&t ngudi dan 6ng sap stta cudi mdt ngudi phu nit than
tudng cé tinh da nghi. Ong ta danh gid ba qua cao, dén miuc vd
li. P6t nhién 6ng bi co that thuc quan, budc phai cé ché d6 udong
hai coc sita mot ngly va can sin séc ba tiéng mot 1an. Do viy,
moi cudc thim hdi vi hén thé hoan toan bi ngung lai. Ong
chang con lua chon nao khac ngoai viée tip trung chim séc co
thé minh.

M6t ngudi dan 6ng bang su nd luc va tdo bao clia minh d3 xiy
dung nén mét cdng ty 16n. Nhung réi gdnh ning céng viéc qua
suc chiu dung, 6ng bi cac con khat hanh ha. Hau qua 1a 6ng
nhanh chéng trd thanh nan nhan cta chung nghién ruou cubng
loan°.

® Bi nghién ruou do nguyén nhén tam li: lo Gu, so hdi, v.v.

Cudng loan$, theo t6i, dén tan thdi diém nay 1a chiing roi loan
than kinh chtic ning thudng hay xay ra nhat véi mau ngudi
huéng ngoai. Vi du ¢ dién cia ching cudng loan luén duge md
td qua moi quan hé hoa hdp bi cudng diéu véi cac thanh vién
trong vong tron quan hé ctia bénh nhan, va sy diéu chinh bang
cach bat chude clia bénh nhan dé pht hop vdi cac hoan canh
xung quanh.



6 Chung cudng loan (hysteria) la mot trang thdi cua tdm thic, cé
biéu hién la su kich déng thdi qud, khdng thé diéu khién duodc cdc
cam xuc.

Khuynh hudng lién tuc khan nai dudc quan tdm chi1 y va giy an
tugng trudec moéi trudng xung quanh 1a dic diém cd ban ctia ban
tinh cuongloan.

Bén canh khuynh hudng trén, ngudi bi cudng loan ciing dé bi
tac dong béi Am thi, dé bi anh hudng bdi mdt ngudi khac. Bénh
nhin cudng loan biéu 16 tinh hudng ngoai khéng thé 1am 14n
ctla minh & cho thich tdm su trd chuyén véi ngudi ngoai. Vi
thich tam sy tro chuyén ma d6i khi anh néi ra nhiing néi dung
hoan toan tudng tuong, dudc goi1a néi ddi cudng loan.

Cudng loan lic dau la thdi d6 binh thudng bi cudng diéu héa, sau
dd bi phuc tap hdéa bang nhitng phdn tng bu dap tit vé thiic. Nghia
la, vé thilc biéu thi sy chdng doi clia né dudi dang cdc rdi loan co
thé trudc viéc chii thé hudng ngoai qud milc.

Loi canh bdo clia né 1a: Héy thu liém néng luong tinh than clia
minh vao bén trong.

Qua cdch phdn tng bu dap cua vé thitc, mét loat cdc triéu ching
khdc phdt sinh, nhung huéng néi hon. Nhiing tudng tuong bénh
hoan gia tang chii yéu thudc cdc triéu ching trén.

Sau khi d3 md ta khai quat thai d6 y thic cia mau ngudi hudng
ngoai, gid ching ta chuyén sang mé ta nhiing thay doéi hay diéu
chinh ma cac chiic ndng tim li co ban phai trdi qua nhu mét hau
qua ctia thai @6 nay. N6 thudc vé thai d6 clia vo thiic.



KHAM PHA KIEU VO THUC
PIEN HINH CUA MAU NGUOI
HUONG NGOAI

hu di chi ra & trén, ti cho rang voé thic cé mai lién hé

theo kiéu bu trit cho y thuc. Theo quan diém nay, thé v6

thic cling c6 quyén ddi hdi cé mot thai dé nhu thé y
thic.

d phan trudc, t6i di nhin manh khuynh huéng mot chiéu
phién dién cta thai d6 hudng ngoai, do su kiém soét clia yéu to
khich quan trong qua trinh dién bién cac su kién tinh than.
Mau ngudi hudng ngoai lién tuc (i) bi cdm dé trao di chinh minh
cho ddi tuong khdch quan, va (ii) dong hda cdi bén trong minh vdi
doi tuong bén ngoai. Téi da dé cap chi tiét nhitng hau qua t6i hau
ma théi cudng diéu ctia thai d6 hudng ngoai gay ra, cu thé 1a sy
doén nén cé hai cho nhitng yéu td noi tai.

Do vay chi cé thé tréng mong rang, yéu to noi tai sé giit vai tro
dic biét quan trong trong viéc bu trit tinh than cho thai d6
huéng ngoai cé y thic kia. Cu thé 13, chiing ta sé cho thiy
khuynh hudng tu ki trung tim manh mé (tu coi minh 1a trung
tadm) trong vo thic cia ngudi hudng ngoai. Kinh nghiém thuc té
thuc ra cé ching minh diéu nay. T6i sé khong di vao diéu tra
dung sai & diém nay. Trong cic phan ké tiép, toi sé trinh bay thai
d6 dic trung clia thé vo thiic tit géc d6 cia nhitng miu hinh tAm
1i tiéu biéu (function-types).



Trong phan nay, ching ta chi quan tAm dén cach bu trit cho thai
d6 hudng ngoai ndi chung, do dé tbi sé gidi han minh chi mé ta
thai d6 chung cta vo thuc.

Trong vai tro 1a moét phdn Ung bu trit hiéu qua cho thai dd
hudng ngoai clia y thuc, v6 thic 8 ngudi hudng ngoai cé dic
tinh hudng néi rd rang. V6 thitc don tu duc ning libido vao sau
bén trong. Cu thé 13, moi nhu cau va ddi héi sé bi kiém ché hay
do6n nén do thai @6 hudng ngoai thai qua ctia y thtic.

TINH VI Ki CUA NGUOI HUGNG NGOAI

Thai @6 hudng ngoai cé y thitc hoan toan giy ton hai cho nhiing
cdm xuc, v dinh, nhu cau va khao khat néi tai, né cudp mat
ning lugng khdi chiing. Trong khi ning lugng nay lai 1a quyén
rat d6i tu nhién.

Con ngudi khdng phai mot cai may cé thé ché tao lai theo yéu
cau ctia hoan canh, véi cach hoat déng va muc dich hoan toan
khac, va réi hi vong cii may d6 van sé tiép tuc hoat déng binh
thuong nhu trudc, nhung theo mot cach khac. Con ngudi mang
trong minh moét lich st 1du ddi, trong két cau clia ching ta di
ghi khic lich st ctia loai ngudi.

Yéu t6 qua kht, lich sit dai dién cho moét nhu cau séng con ma
mdt hé théng quan li nguén luc khdn ngoan phai dap ing. Bang
cach nay hay cach khac, qua khit budc phai cat tiéng va du phan
va0 hién tai. Khi hoan toan hoa nhip vao déi tugng bén ngoai,
ca nhan phai cham tran véi su phan d6i ctia nhiing yéu t6 thiéu
s6 bi kim nén tit qua khit va di ton tai ngay ti ban dau. Vi vay,
c6 thé hiéu tai sao cac doi héi vd thic cia miu ngudi hudng
ngoai lai c6 tinh nguyén thuy, tré con va vi ki.



Khi Freud néi, vo thic “chi cé khad ndng udc mudn”, diéu dé thuc
sy ing véi vo thic cia mau ngudi hudng ngoai.

Viéc diéu chinh va hoa nhap véi hoan canh bén ngoai sé ngin
can cac xung luc théi day ndi tai chua dd manh dé vuon dén thé
y thitc. Cac khuynh huéng (¥ niém, udc nguyén, xdc dong, nhu
cau, cam gidc, v.v.) thodi lti vé qué khit (cc tAng vo thic) tuong
Ung véi mic @6 ma chiing bi don nén. Nghia 13, nhiing thi cang
cé tinh tho 4u va ¢d xua thi cang it duge nhan thay rd rang.

Thai d6 y thitc 1ay mat ngudn ning lugng sin cé clia nhiing
khuynh hudéng vé thiic niy, chi dé lai nhitng ning lugng ban
nguyén khong thé bi 1dy di. Nang lugng ban nguyén con lai dé
s& hitu uy luc khong thé xem thudng. Pay cé thé dudc goi 1a
nhiing ban ning ban sd. Khéng bao gid cé thé nho bd ban ning
day khéi cd nhan mét cach tiy tién. Dé thay ddi triét dé tir goc
ré, doi hdi mot qua trinh chuyén hda hitu co chim chap qua
nhiéu thé hé. Vi ban ning 1a biéu hién ning luong ctia mdt nén
tang hitu co nhat dinh.

Vay 14 véi mbi khuynh huéng bi don nén, sau ciing van con lai
mdt ning lugng dang ké. Ning luong con lai nay tuong ting véi
uy luc clia ban ning va bdo vé hiéu qua hoat déng cta né, cho
dit qua trinh tudc doat ning lugng ctia thai @6 y thic khién cho
bdn nang trd thanh vo thic. Mic dd hudng ngoai trong y thiic
gay ra tinh tré con va vi ki trong vo thiic & mtc tuong duong.

Tinh vi ki thudng 1a dic tinh v6 thic clia ngudi hudng ngoai.
Kiéu vi ki nay vuot xa khéi tinh ich ki tré con don thuan. N6
tham chi gdn nhu ddc 4c va tan bao. § diy, chiing ta tim thay cai
ma Freud mo ta 1a “mong mudn loan luin dang trong thdi ki
nay ng”.



Hién nhién, nhitng dic tinh, ban ning hay tinh cach nay 1a hoan
toan vo thic, ndm khuat khéi con mat cia moét nha quan sat
khéng tinh tudng. Chitng nao tinh hudng ngoai ctia y thitc van
chua dat dén cuc d6, thi ban tinh nguyén so ddy van con an siu
trong vo thic ctia chti thé. Nhung bat cit khi nio quan diém y
thitc bi cudng diéu hda, thi v6 thic cling déng thdi xuat hién
dudi dang nhiing triéu chiing. Cu thé 13, tinh vi ki, tinh tré con
va c6 xua trong vd thitc ddnh mat di chitc ning b1 trit cia minh,
chiing it nhiéu c6ng khai chdng d6i thai d6 ctia y thtc.

SU HUY DIET CUA NHUNG YEU TO VO THUC BI DON NEN

Qua4 trinh chong doi nay cfia vo thic bit dau khi quan diém y
thtc bi cudng diéu dén moét mic vo 1i, nham don nén siu hon
thé vo thitc. Nhung lai thudng két thiic véi thai d6 v thiic bi bac
bd bang phudng phap reductio ad absurdum. Phuong phap nay
chitng minh mot luan diém 14 sai bang cach cho thiy nhiing hé
qua ngd ngan khong thé tranh khdi ctia né, cu thé 1a khién thai
d6 y thtic sup dd.

Thadm hoa nay cé 1€ 14 mdt tham hoa & bén ngoai, vi cic muc
dich khich quan dan bi chiing minh 13 v6 1li b8i muc dich chua
quan.

T6i nhd ra trudng hop mot thd in, bat dau chi 12 nhan vién, nd
luc vat va xiy dung cd d6 trong hai mudi nim, cudi cling trd
thanh ch s& hitu mo6t doanh nghiép rat 16n. Doanh nghiép cang
md rong, lai cang “tdm” chit 1dy anh, dén khi moi su tip trung,
quan tAm khac déu dén vao né. Rot cude, anh hoan toan bi mic
vA0 cai bay clia né. Ta sé sém thay thdi, viéc anh dau hang sau
cting ching t4 13 anh d4 sup dé.

Nhu mot kiéu bt trit cho viéc anh chi quan tdm dén kinh doanh,
nhiing manh vun ki tc thg au trong anh séng diy. Khi con bé,



anh rat thich thi vé vdi. Nhung thay vi quay trd lai véi né nhu
mdt s3 thich ngoai 18 gitip cAn bang tam tri va cudc séng, anh lai
bién né thanh céng viéc kinh doanh va bat dau tudng tugng
cach trau chu6t cac biic tranh cia minh.

Nhiing tudng tugng cia anh “khéng may” da thanh thit: Anh
thuc su bat dau san xuit tranh theo thi hiéu thd du va ban so
ctia minh. Két qua 1a sau mot vai ndm, viéc kinh doanh ctia anh
sup do.

Anh d3 lam theo mdt trong nhiing “li tuédng van minh” cda
chiing ta, li tudng dé biat budc con ngudi day ning luong phai
doén tu hét moi thtt vao mot muc dich hay ké hoach cé sin trong
dau. Nhung anh d3 di qua xa. R6t cudc, anh trd thanh nan nhan
ctia chinh nhiing ham mudn tho au bén trong minh.

Cach gidi quyét giy thdm hoa dé ciing do nguyén nhan cht
quan 13 suy nhudc than kinh. Cach giai quyét kiéu nhu thé luén
xuat hién do dnh hudng “chéng d6i” ctia v6 thitc d6i véi thai do
thai qud cfia y thiic, cudi ciing né 1am té 1liét hanh d6ng y thiic.
Trong trudng hop nay, vo thitc ap dit dit khoat tiéng néi cia né
1én y thtic, tit d6 tao nén mot phan tach tai hai, biéu hién ra theo
hai huéng:

(i) Hodic chil thé khéng con biét minh mudn gi va chang con gi hiing
thu gi;

(ii) Hodc mudn qud nhiéu cung mot lic va ham mé nhitng thit bat
kha thi.

Su kim nén cac ham mudn tré con va ban so thudng can thiét
khi song trong x4 héi van minh. Nhung ciing rdt dé gdy roi loan
than kinh chtic ning, cling khién con ngudi dé lam dung chat
kich thich, ching han nhu: rugu, morphine, cocain, vv. &



nhiing truong hgp cuc doan hon, su phan li gitta y thuc va v6
thic kia dan dén tu ti — chi thé phit nhan toan triét ban than
minh.

Nhiing khuynh huéng vé thic cé mot nét ki la néi bat, @6 la:

Chitng nao ndng luong ciia chiing bi tudc mat do y thiic khong chiu
thita nhdn chung, chitng do chung mang mét ddc tinh huy diét
tuong ung. ngay khi ddc tinh nay noi lén, chiic ndng bit tri ciia vo
thuc ngung hoat dong

V6 thic ngung bu trit cho thai d6 ctia y thiic ngay khi dat téi
mdt tang sdu’ khong tuong thich chit nao véi tang vian héa ctia
ching ta. Tl théi khac nay, cdc khuynh hudng v6 thiic tao nén
mdt biic tudng chin, chéng do6i thai @6 y thiic trén moi phuong
dién. Biic tudng chin d6 nhat dinh din dén nhitng mau thuin
tiém an, chd ngay tréi day.

7 Tham khdo thém vé cdc dia tang cua vé thuc trong Nhiing cam
xtic bi don nén ctia Isador Henry Coriat, iBooks, 2019.

QUA TRINH CAN BANG TINH THAN

No6i chung, thai d6 bu trit cia vd thic thé hién ra trong qua
trinh cin bang tinh than. TAt nhién, & thai d6 hudng ngoai
thong thudng, cd nhin khéng phai ltic nao cling cu xtt theo mét
kiéu miu hudng ngoai.

Trong cung mot cd nhan, cé rat nhiéu dién bién tdm i, bao gbm
ca cd ché hudng ndi. Mot thai d6 cé thé bi goi 1a hudng ngoai chi
khi ndo cd ché hudng ngoai chiém uu thé trong cd nhan dé.
Trong trudng hop day, chiic ning tdm li noi trdéi nhat lién tuc
dugc dung cho muc dich huéng ngoai. Trong khi cac chitic ning
khac phuc vu cho viéc hudng noéi. Cu thé 13, chiic ning cang



thudc vé tam kiém soat ctia y thitc va phuc vu cho muc dich cé y
thtc lai cAng dudc danh gia cao (dudc y thiic nhiéu hon). Trong
khi, cac chuc nang it dugc y thic hon, néi cach khac, cac chtc
ning nim siu hon trong cac tang vo thic sé it phai phuc ting
lua chon tly tién ctia y thic.

Chtic ning vugt tréi hon ludn 13 chiic ning dung dé biéu 16 tinh
cach, muc dich, y chi va thanh tuu cta tinh cdch d6 mdt cach cé
y thitc. Con cac chiic ning thi cdp thudc vé nhiing diéu da xay
dén, nhiing kinh nghiém ctia mdt c4 nhan, né 1an sau hoic déon
tu sau hon vao vé thiic. Chttc ning thit cip khéng chi don thuan
gdy ra nhitng 16i ngd ngin, chang han nhu litu 1udi hay viét
nhiu, chiing con cé thé nudi dudng mot nta hay ba phan tu
quyét dinh cla moét ngudi. Vi cac chiic ning thi cap ciing cé
mot mic d6 nhd y thic.

Mau ngudi Cam xtic hudng ngoai (Extraverted Feeling Type) 1a
mdt vi du dién hinh vé tinh trang néu trén. Ho thich thd thudng
thitc mé6i quan hé tuyét v&i véi ngudi xung quanh, nhung déi
khi ho lai cé nhiing y kién hét sttc khiém nhi. Nhitng y kién nay
bat ngudn tit y niém thit cap va thudc vé tiém thiic ctia ho. Loai
y niém nay chi chiu kiém soat moét phan bdi d6i tuong bén ngoai
va cé moi lién hé khong tron ven vdi ddi tuong dé. Cho nén né
c6 thé hoat ddng ma gian nhu khéng can cin nhic dén trach
nhiém véi hanh vi ctia chti thé.

& thai d6 huéng ngoai, cac chiic ning thit cip ludn thé hién mot
quyét tAm ndi tai véi théi vi ki trung tAm manh mé va thién vi
c4 nhan, tit @6 cho thay mdi lién hé chit ché ctia ching véi vo
thitc. Thong qua cac chiic ning thit cip nay, thé vo thic lién tuc
xuat hién. Pling bao gid cho rang cic yéu t6 vo thiic s& mii mai
bi chén viii dudi rat nhiéu dia tAng va chi cé thé hé 16 bang cong
cudc khai quat vat va. Ludn cé mét dong chay vd thtic lién tuc



tran vao qua trinh suy nghi cfia y thitc. Dbi khi nhiéu dén muc
ngudi quan sat gip khé khin khi phan dinh dic diém nhan cich
nao thudc vé y thiic, tinh cich nao thudc vé vo thiic. Van dé day
x4y ra chl yéu véi nhitng ngudi cé théi quen biéu 16 qua nhiéu.
Tat nhién con phu thudc nhiéu vao thai d6 cia ngudi quan sat,
liéu anh ¢6 nim dudc dic tinh v6 thic hay y thic cia mét ca
nhan hay khéng.

No6i chung, mét ngudi quan sat phé phan hay xét doan sé nam
1ay dic tinh cé y thic, trong khi mét ngudi quan sat tinh té theo
16i cAm thu sé chiu d&nh hudng nhiéu hon bdi dic tinh v6 thiic.
Vi phan xét mot ngudi cht yéu 1a nhin vao déng luc v thiic ciia
ngudi dé. Con nhin thic linh héi c¢é xu hudng ghi nhin dién
bién don thuan. Nhung trong trudng hop ching ta ap dung ca
phé phan 1an nhan thtic linh héi & mic d6 ngang nhau, rat dé cé
chuyén 1a: Mot tinh cach xuAt hién véi ca hai dic tinh hudng noi
va hudng ngoai, nén chting ta khong thé ngay 1ap ttc xac dinh
dugc thai @6 cfia cic chite ning nay thudc vé phan y thitc hay vo
thuc.

Trong nhiing trudng hdp nhu thé, mét cudc tri liéu phan tdm
triét dé cac dic tinh chiic ning mdéi cé thé gitap ta cé dudec mot
cai nhin dtng dan. Trong khi phain tAm, chtng t6i phai quan sat
xem chtic ning nao nam dudi quyén kiém soat va thoéi day clia y
thiic, con nhiing chiic ning nao cé dic tinh ngau nhién. Chiic
ning bi v thic kiém soat, thdi day ludn dudc phan cip cao hon
cac chtic ning ngau nhién. Cic chiic ning ngiu nhién nay cé
nhiéu pham chat nguyén thly va tré con. Cac chtic ning dudc y
thitc kiém soat thudng tao ra mot an tugng vé su binh thudng,
trong khi chitc ning ngiu nhién cho thay su bat thudng va bénh
hoan.



PAC TRUNG TAM Li COBAN
TRONG THAI DO HUGNG
NGOAI VA CAC MAU NGUGI
HUGONG NGOAI CHINH

1. TU DUY HUONG NGOAI (EXTRAVERTED THINKING)

huéng ngoai chiu su diéu hudng clia d6i tugng bén ngoai
va dit kién khach quan. Cach diéu hudng nay tao ra mot
nét riéng dang chuy.

N hu 12 két qua ctia thai d6 hudng ngoai néi chung, tu duy

Tu duy néi chung dude nudi dudng bdi hai ngudn:

(i) Nguén thtt nhat 1a ndi tai chi quan, suy cho ctung thi dé6
chinh la vo thuc;

(ii) Nguon tht hai 13 cac dit kién bén ngoai duge nhin thic
bang-gidc-quan.

Khi nao mét suy nghi duoc goi la hudng ngoai?

Tu duy hudng ngoai hinh thanh bdi cic yéu td tit nguoén thi hai
- ngudn bén ngoai nhiéu hon, thay vi nguén thit nhat - nguon
noi tai.

Su xét doan ludn dua trén tiéu chi nhat dinh. Déi véi xét doan
mang tinh hudng ngoai, tiéu chi quyét dinh va hgp 1€ 1a tiéu



chudn 13y tit cdc hoan canh bén ngoai, bat ké tiéu chuin d6 nam
& mot thuc té cé thé nhan biét khach quan, hay dudc biéu 16
trong mot y tudng khach quan. Vi mét y tudng khach quan,
ngay ca khi dudc thita nhan & bén trong, van cé ngudn goc ti
bén ngoai.

Do viy, tu duy hudng ngoai khong nhat thiét 13 mot suy nghi
vat chat cu thé. N6 cling cé thé 1a mot suy nghi kiéu lf tudng, vdi
diéu kién: Cac y tudng day vay muogn ti bén ngoai & mot miic o
16n, ching han nhu dudc truyén vao qua truyén théng, dinh
kién x4 hoi va gido duc.

Do d6 dé xem liéu mét suy nghi cé hudng ngoai hay khoéng, tiy
thudc vao cau hoi:

(i) Xét doan do dua trén tiéu chi nao? Tiéu chi d6 1a ti bén ngoai
hay bén trong?

(ii) Huéng két luin ctia suy nghi 12 gi? Liéu ho c¢é hudng suy
nghira bén ngoai hay khong?

TAm tri ban rén nghi vé cac doi tuong vat chat cu thé, khong cé
nghia la né dang suy nghi hudéng ngoai.

Vi du, t6i cé thé dang suy tu vé mdt doi tugng vat chat cu thé thi
(i) hodc 1a t6i dang tach suy nghi ctia t6i khoi nd; (ii) hoac 1a toi
dang diing d6i tugng dé dé cu thé héa suy nghi cia minh.

Ngay ca khi t6i dang dé suy nghi ctia minh dinh liu dén mét déi
tudng vat chit cu thé bén ngoai, dén mot muc cb thé goi 1a
huéng ngoai, thi huéng suy nghi ctia t6i 12 hudng nao ciing rat
dang ngd va thudc vé tinh tinh riéng. Nghia 13, khi nghi xa hon,
hudng suy nghi ctia t6i ¢ quay trd lai véi dit kién khach quan,



thuc té bén ngoai va nhiing y tudng dudc sd déng chip nhan
hay khong.

Lam thé nao dé nhdn ra mét tu duy la hudng ngoai?

Trong tu duy ctia nha budn, ki su, hay nha khoa hoc tu nhién,
suy nghi hudng ngoai ngay 1ap ttic thé hién. Nhung véi nha triét
hoc, van khéng thé chic chan 16i suy nghi ctia 6ng ta c6 phai l1a
hudng ngoai hay khong.

Trong trudng hop nhu thé, trudc khi quyét dinh, ching ta phai
tim hiéu thém xem:

(i) Cac suy nghi clia 6ng ta c6 don thuan chi 13 ¥ niém tritu
tugng duc rat tit trai nghiém khach quan? Néu vay, ching sé chi
don thuan 14 tap hdp nhiing khai niém cao cip hon, bao ham
trong d6 mot tép cac dit kién thuc té khach quan.

(ii) Hay chung dudc duc ruat tit truyén thong hodc vay mudn ti
mdi trudng tri thic vao théi d6? Néu vay thi nhitng y niém dé
nhat dinh cling thudc vé hang muc cac dit liéu khach quan. Léi
tu duy nay cé thé goila hudng ngoai.

Mic di1 téi khdng dinh trinh bay ban chat clia tu duy hudng néi
& diém nay (ma dé danh cho mét phan sau), tuy vay tdi thay can
dua ra mot vai 16i vé kiéu suy nghi nay trude khi di xa hon.

Néu xem xét nghiém tdc nhitng gi t6i vita néi vé tu duy huéng
ngoai, cd 1€ sé dé dang di dén két ludn rang: Nhiing diéu t6i néi &
trén da bao ham hét moi thit dudc s6 déng goi 1a tu duy.

Qua thuc cé thé 1i ludn rang, mdt 16i suy nghi cé muc dich
nhung khéng dinh liu dén c4c dit kién thuc té khach quan, cling
khong dinh liu dén cac y tudng pho bién hiém khi dang dudc coi
1a “suy nghi”.



T6i hoan toan y thiic dén thuc té rang: Quan niém ctia thoi dai
chiing ta, cling nhu nhiing ké xuat ching nhat ctia chtng ta, chi
biét dén va thita nhin duy nhat 16i tu duy hudng ngoai. Nguyén
nhan mot phan ciing 14 do thuc té: Moi tu duy bat ké 1a khoa
hoc, triét hoc hay ngay ca nghé thuit déu (i) bat ngudn truc tiép
tlt cac d6i tugng bén ngoai, hoic (i) chady qua dong y tudng pho
bién clia ddm déng. Trén mdt trong hai nén tang dé, it nhat tu
duy c6 thé nhan thtc dudc bang tri 6c (di khéng phai lic nao
cling hoan toan rd rang), do vay trd nén tuong doi hop 1é. Theo
nghia nay, cé thé néi tu duy 1a hudng ngoai. Tu duy dudc di
kién bén ngoai diéu hudng thuc sy 1a loai tu duy duy nhat ma
con ngudi nhan ra dudgc.

Phan biét tu duy hudng ngoai vdi tu duy hudng noi

Tuy nhién, sy thuc con c6 mot loai tu duy hoan toan khac. bPay
14 16i tu duy khoéng bi trdi nghiém khach quan truc tiép diéu
huéng, hay khéng cé dinh liu dén céc y tudng pho bién 14y tit
bén ngoai.

T6i hiéu 16i tu duy huéng noéi nay theo cach sau day: Cac y niém
clia toi lién quan dén mdt ddi tugng vat chat cu thé hay y tudng
pho bién, sau cling qua trinh suy nghi cta tbi lai dua téi quay
trd lai d6i tugng dé. Quy trinh suy nghi nay khéng phai 1a hoat
dong tinh than duy nhat xay ra trong tdi & thoi diém dé. Toi sé
tam chua nhic dén nhitng cdm xtc va cam giac, day 1a nhiing
thtt kém theo it nhiéu giy gidn doan dong suy nghi clia téi. T6i
chi don thuan nhan manh thuc té rang, bat dau tit mot di liéu
khach quan va hoat d6ng tu duy hudng trd lai dén doi tudgng.
Loi suy nghi nay con c6 moéi lién hé bat bién vdi ngudi nghi. Lién
hé nay 12 mot diéu kién cot yéu, néu khong cé né, bat ké 16i suy
nghi nao cling khéng thé dién ra.



Ngay ca khi qud trinh suy nghi ctia téi hudng ra dit kién khach
quan, thi né van 12 16i suy nghi cht quan bén trong ctia téi. Loi
suy nghi bi diéu hudng bdi dit kién khach quan nay khong thé
nao thoat khoi su trdén 1an thai d6 cht quan, hay phét 16 thai do
chii quan d@é. Du t6i c6 ging hudéng dong ¥ niém clia minh ra
bén ngoai, toi cling khong thé loai bd suy nghi cht quan bén
trong dang khéng ngling chay song song vi tham du vao tat ca
moi mat.

Ay vay, cai chtt quan ddy khong hé dip tit nhiing “tia lta doi”
trong suy nghi ctia t6i.

Qua trinh tu tuy néi tai song song dé c6 mét khuynh hudng tu
nhién (chi c6 thé tranh dudgc mét cach tudng d6i) 1a cht quan
héa cac dit kién thuc té bén ngoai, chang han nhu dong héa
chting véi chi thé.

Bat ctt khi nao 16i tu duy chit quan nay dudc coi trong, né sé khdi
1én chéng lai tu duy hudng ngoai.

N6 don thuan chi huéng suy nghi vao bén trong. Toi goi dé 1a
hudng noi.

Pay 1a mot 161 suy nghi hudng vao trong, khong bi cac dii kién
thuc té bén ngoai dinh doat va diéu hudng. Né xuat phat ti dit
liéu chti quan va dudc diéu hudng dén cac y tudng hay dit kién
bén trong.

T6i tam chua di sdu vao toan bd tu duy hudng ndi & phan nay.
T6i trudc tién chi mudn chiing minh su ton tai cia né, dé dua ra
mdt bé sung cho 16i tu duy hudng ngoai, d€ 1am ndi bat han 1én
ban chat clia tu duy huéng ngoai.



Khi viéc hudng ra bén ngoai chiém uu thé nhit dinh, tu duy sé
1a hudng ngoai.

Hudng ndi hay hudng ngoai khong hé 1am thay dé6i ban chat
logic ctia tu duy, n6 chi dinh doat nét khac nhau gitta moi ngudi.
Nét khac nhau nay dugc William James cho la tinh cach.

Viéc huéng dén ddi tugng bén ngoaii, nhu di giai thich, khéng
hé tao ra thay d6i ban chat nao trong hoat ddng suy nghi, ma
chi thay dé6i vé ngoai ctia né. Vi suy nghi chiu tac déng ctia dit
kién bén ngoai, nén nom cé vé nhu né bi ddi tugng bén ngoai
hap din, thu huat, nhu thé néu khéng hudng ra bén ngoai thi né
khong thé ton tai. Suy nghi dé dudng nhu 14 tap hop mdt chudi
cic di kién bén ngoai, hoic né dudng nhu chi cé thé dat dén
dinh cao duy nhat khi tuong thich véi y tudng mang gia tri pho
bién.

Ddc tinh cua 161 tu duy hudng ngoai

Tu duy hudng ngoai dudng nhu lién tuc chiu tac déng cta di
kién khach quan, né chi rt ra duge nhiing két luan vé cin ban
hdp véi cac dit kién d6. Loi tu duy hudng ngoai do viy tao nén
an tugng vé su mat ty do nhat dinh, d6i khi dude danh gia 1a
thién cin, bat ké chil thé cé tai gidi va nhanh nhen trong linh
vuc chuyén moén ra sao. Vi ho chi tip trung vao dit kién bi gidi
han trong linh vuc ctia d6i tugng khach quan kia.

Pay 1a t6i dang md ta ci An tugng don thuan clia ngudi quan
sat d6i vdi loai tu duy hudng ngoai. BaAn than anh ta phai c6 mot
géc nhin khéc, néu khéng anh ta sé khong thé nao hiéu dugc
hién tudng tu duy hudng ngoai nay. Anh ta chi thiy ducgc bé
ngoai, chtt khéng thiy ban chat ctia né. Trong khi ban than
ngudi mang 16i suy nghi huéng ngoai cé thé hiéu dugc ban chat
ctia 16i suy nghi nay, nhung lai khéng thay dudc bé ngoai ctia



né. Tat nhién, xét doan dua trén bé ngoai trong bat ki trudng
hdp nao cting khéng thé dung vdéi ban chat ctia su vat. Thé nén,
khong thé xem nhe nhiing két luin cta 16i tu duy hudng ngoai.

Vé ban chat, tu duy hudng ngoai khéng hé kém phan hiéu qua
va sang tao so vdi tu duy hudng ndi. Chi 1a stic manh ctia ching
phuc vu cho muc dich khac nhau.

Nét khac nhau rd nhat 13, tu duy hudng ngoai cé nén ting vit
chat, ma vat chat cu thé nay lai 1a mot d6i tugng bén ngoai ctia
tu duy hudng néi. Chang han trudng hop nhu, mét niém tin chit
quan dudc (i) phan tich, dién gidi bing nhiing dii kién thuc té
bén ngoai, hoidc (ii) 1a két qui dugc dan xuit tl cic v tudng
khach quan.

Nhung d6i véi y thiic theo 16i “khoa hoc” ctia chting ta, nét khac
nhau gitta hai phuong thic tu duy con trd nén r6 rang hon.
Chang han, khi suy nghi theo huéng cht quan nd luc dua dit
kién khach quan vao viéc két néi véi cai chlt quan day, 1am cho
dit kién khach quan phu thudc vao mét y tudng chti quan.

C3 hai 16i tu duy déu thdy 18i tu duy con lai 1a xam pham, giy
nén mdét dang hiéu tng d6 bong. Nghia 13, trong cai nhin 16i tu
duy nay, 16i tu duy con lai ludn phd bay ra mdt khd chiu nhdt cia
no:

(i) & géc nhin huéng ngoai thi tu duy hudng néi cé vé chuyén
quyén, ddc doan;

(ii) Con tit con mat hudng nodi, thi tu duy hudng ngoai chan ngit
va tam thudng, khong thé nao sanh dugde véi minh.

Hai 16i tu duy do viy khong ngling canh tranh, “gidy han” véi
nhau.



Chung ta cé 18 nghi, mét xung dét nhu thé cé thé dé dang dudc
diéu chinh néu phan biét rd rang cac d6i tugng c6 ban chit chii
quan véi ciac ddi tudng cé ban chit khich quan. Tuy nhién,
khong may 1a khong thé nao phan biét dudc, mic diut khéng it
ngudi di tiing thit. Ngay ca néu phan biét dude, dé sé 1a mot
hanh dong tai hai. Vi cd hai huéng tu duy déu cé tinh phién dién
nén tinh hiéu qua bi han ché. Do dé méi 16i tu duy can hiéu
chinh cho nhau.

Tu duy sé ngay 1dp tuc bi “tiéu trir” khi né chiu &nh hudng thai
qua clia dit liéu khach quan. Néu qui hudng ngoai, tu duy sé
thoai héa thanh moét thi phu thudc don thuan vao cac dit kién
thuc té khach quan. Nhu thé, tu duy sé khong thé thoat khai dit
liéu khach quan dé hinh thanh moét ¥ tudng tritu tuong niia.

Qua trinh tu duy ltdc d6 sé suy bién thanh moét “phan dnh” don
thuan, khéng con theo nghia “tram tu mic tudng” ma chila bat
chudc. Su bit chude nay khong dem dén 16i khang dinh thiét
yéu nao ngoai cai von san cé trong dii liéu khach quan. Mot 16i
suy nghi qua hudng ngoai kiéu nay sau ctung lai quay ngudc vé
dit kién thuc té khich quan, khéng bao gid vugt duge khdi dudc
né. Do viy, né khong thé dan dén su két ndi gifia trai nghiém
cht quan véi mot y tudng khach quan. Va ngudc lai, khi tu duy
huéng ngoai 1dy mot y tudng khach quan 1am d6i tugng, thi né
hoan toan “phdt 1§” trai nghiém cd nhin, ma it nhiéu ¢6 thii véi
mdt thai @6 da dinh s3n. Tinh than duy vat 13 mot vi du dién
hinh trong truéng hop nay.

Vi quyét dinh hudng ngoai dugce cling 6, nén khi tu duy huéng
ngoai bi ha tang xudng thap hon hay phai phu thudc vao dit liéu
khach quan. G moét khia canh nao dd, né hoan toan danh mat
chinh minh trong kinh nghiém c4 nhan, va bat dau tich liy
nhiing kinh nghiém chua dudc kiém chiing. Ching trd thanh



mdt ddng nhiing kinh nghiém hay trai nghiém c4 nhin ning né
it nhiéu bi mat két ndi, gdy ra moét tinh trang phan li tri éc.

Tinh trang phan li nay thudng can dén mot bl trit tam 1i. Bl tri
d6 phai 1a mot v tudng don gidn phé quat, mang dén su lién lac
cO két cho cai toan thé don ddng nhung bi mat két néi & ban
chat, hoic it nhat né goi y vé mot gin két nhu thé. Nhitng v
tudng nhu “vat chit” hay “ning lugng” 1a phit hop cho muc dich
nay.

Nhung bat ct khi nao tu duy khéng chii yéu dua vao dit kién
thuc té bén ngoai, ma dua vao mdt ¥ tudng dudc chiap nhin hay
trung gian (ti ngudi khac, khéng phai truc tiép tit trai nghiém
ctia minh), thi tinh trang ting thiéu y tudng giy ra mot bu trit &
dang tich lity dii kién thuc té thim chi con 16n hon. Cac dit kién
thuc té nay tip hgp thinh moét nhém phién dién, vdi géc nhin
tudng d6i han ché va khé khan. Thé 1a nhiéu khia canh cé gia tri
va hop li ctia su vat hién tuong tu déng bi phét 16.

Cai goi 1a tai 1iéu khoa hoc phong pht dén chéng mit ngay nay,
mdt ti1é 16n khong thé chap nhin dudce trong s ching ton taila
do khuynh hudng tu duy huéng ngoai thai qua nay.

MAU NGUOI TU DUY HUONG NGOAI (EXTRAVERTED
THINKING TYPE)

Theo kinh nghiém, trong moi cd nhan, cic chiic ning tim li cd
ban hiém khi, hoic khéng bao gid cé cling mot stic manh hay
cap do6 phat trién. Thudng thi chiic ning nay sé chiém uu thé
hon chttc ning kia vé ca mtic d6 1an téc d6 phat trién. Khi quyén
t6i cao dudc trao cho chitc ning tu duy (trong s6 cac chiic ning
tam 1i), ttc 1a khi cudc séng clia mot ca nhan cha yéu do suy
nghi théng tri, dén miic moi hanh déng quan trong déu xuat
phat ti cac luc thoi ddy cha tri éc, hodc it nhat chh thé cé



khuynh hudng 1am theo cic ddng luc théi ddy d6, thi ching ta
c6 thé goi day 1a mdu ngudi Tu duy.

Nhu chtng ta da biét, tu duy cé thé 13 hudng noéi hoic hudng
ngoai. Song trudc hét ching ta hiy tim hiéu vé mdu ngudi Tu
duy hudng ngoai nay.

Gidi ludt dao diic - phdm hanh

Hiy tudng tudng, mot ngudi (tat nhién 3 day dudc gid dinh 1a
mau ngudi tu duy thuan hudng ngoai) c6 muc dich bat bién 1a
dua ra két luin tri éc cho toan bd hoat dong sdng cia minh.
Nhitng két luin nay rot cudc ludn chiu su diéu hudng cta di
liéu khach quan, bat ké dit liéu d6 1a cac dit kién thuc té bén
ngoai hay y tudng pho bién.

MAau ngudi nay trao tiéng néi quyét dinh cho thuc tai khach
quan, hoic cho nhitng miu thiic tinh than mang tinh khach
quan, khéng chi don thuan vi chinh ho, ma cén nhan danh dadm
doéng xung quanh ho.

Dua vao cdng thiic hudng ngoai nay, ho do luong cai thién cai ac,
dinh doat cai dep cai xau. Moi thi néu tudng Uing vdi cong thiic
déu dung, con ngudc lai 14 sai. Nhitng tht trung 1ap don thuan
déu chi 1a ngiu nhién. Vi dudng nhu tudng ing véi v nghia clia
thé gidi, cong thiic ny ddi véi ngudi Tu duy hudng ngoai ciing
trd thanh luit-thé-gian, phai dudc ci ca nhan 1an tip thé tuin
theo moi lic moi nai.

Cling bdi ngudi Tu duy hudng ngoai ha minh 1é thudc vao cong
thic huéng ngoai, nén nhiing ngudi xung quanh cling phai
tuin theo né. Pdi véi ho, ké nio 1am trai cong thiic 1 ké sai, ké
d6 dang choéng lai luit-thé-gian, do vay 1a v6 li, v dao dtc va
khéng c6 luong tam.



Gidi luat dao dtc - pham hanh ctia ho khéng cho phép ho dung
chita bat ki ngoai 16 nao. Trong moi trudng hap, li tudng ctia ho
nhat dinh phai dugdc hién thuc hda. Trong mit ho, li tudng dé 1a
thuc tai khach quan dudc coéng thitc héa dén miic cé thé hoan
toan nhan thic dude, do d6 phai 1a chan li chung, tuyét déi can
thiét dé cttu rdi loai ngoai. Ctu rdi khong xuat phat tit tinh yéu
vi dai nao danh cho con ngudi, ma 1a tit géc nhin cao hon ctia ho
vé cong bang va chan li. Trong ban chat cfia ho, diéu gi 1am mat
tac dung clia cong thiic thi ddy 12 mét khiém khuyét, mot thi
bénh tit can phailoai bé.

Néu cdng thtic hudéng ngoai nay dung chita cid ngudi bénh,
ngudi dau khd, hay ngudi loan tri thi bénh vién, nha ti1, thudc
dia, v.v. s& dudc cung cip nhitng nhu yéu pham dic biét, hay it
nhat sé cé nhitng ké hoach quy mé réng cho du 4n dé. Péng cd
cong li va chan li thong thudng 1a khong dt dé thuc day viéc
thuc hién nhitng k& hoach nay. Nhiém vu thuc hién vin dugc
trao cho cac t6 chuic tit thién Co-ddc, ma theo t6i lién quan
nhiéu dén cadm xtdc hon 1a li tri kiéu “moét ngudi thuc su nén
lam” hay “mot ngudi budc phai 1am”. Néu cdng thiic clia tu duy
huéng ngoai dt bao triim, né cé thé déng mot vai trd rat cé ich
trong doi séng x4 hoi. DS sé 12 mot nha cai cach hay nha khai
sang, d6 sé1a mot cong cu thanh loc luong tAm quan ching, hay
14 cong cu truyén ba céc cai tién quan trong. Nhung cong thic
cang cing nhic, cad nhin lai cang bién thanh moét ngudi 1 su xao
trd, mot ngudi hay cin nhan, mét nha phé binh tu cao tu dai, chi
mudn day chinh minh va ngudi khac vao mét cai khung.

Co ché'tam li cia mau ngudi Tu duy hudng ngoai

Chung t6i dd phac thao hai hinh thai cuc doan (cAm xtuc va li
tri), s0 dong cac mau ngudi ké trén dudgc phan chia cap d6 trong
khoang hai gidi han nay.



Theo ban chit cfia thai d6 hudng ngoai, khi mdt ngudi cang rdi
xa dan khéi viing trung tdm tinh cich, thi cac hoat déng va anh
hudng cta tinh cdch d6 thdm chi cang c6 1gi va hitu ich. Khia
canh tot nhat clia tinh hudng ngoai sé thé hién & ria pham vi
anh hudng clia chiing. C6 nhiing lua chon sdng van dao dong &
ving ria ctia thai @6 hudng ngoai, tai d6 cht thé khong st dung
cong thiic hudng ngoai qua cuc doan, ho khéng nhat nhat dung
né 1am tiéu chuan dé danh gia moi thit.

Trong khi cang thdm nhip siu vao lanh dia riéng caa tinh
hudng ngoai, su chuyén ché ctia chting cang 16n va ap dit cang
manh mé. Cang tham do sadu hon vao pham vi dic biét ma & d6
cong thic hudng ngoai hoat doéng, ching ta lai cang thay cudc
song yéu dan va rat ra khoéi moi thit khéng 1am theo ménh 1énh
ctla néd. Thudng thi, nhitng ho hang gin nhat sé 1a ngudi phai
ném nhitng hiu qua khé chiu nhait cia mot ngudi theo cdng
thttc hudng ngoai cuc doan, vi ho 1a phai chiu dau tién. Nhung
sau tat ca, chd thé 13 ngudi phai chiu dung nhiéu nhat.

Thuc té, cong thiic tri éc (bao ham nhiéu tiém ning phong phu
clia cudc séng dudc biéu 16 thanh mdt biéu thic phit hgp) sé
khoéng bao gid dan téi mot udc ché hay hoan toan loai bd cac
dang thiic va hoat ddng séng quan trong khac.

Luc dau, tat cd nhitng sinh hoat ddi séng quan trong phu thudc
va0 cAm nhan nhu cic hoat déng tham mi, khau vi, cAm quan
nghé thuit, mdi quan hé ban bé, v.v. sé bi don nén trong mau
ngudi Tu duy hudng ngoai nay. Con cac dang phi li tri nhu trai
nghiém ton gido, 4i tinh, dam mé, ham mudn, hung phan va
nhiing th tuong tu, thudng bi phi nhin toan triét. Nhiing
dang thtc nay 14 can thiét, vi chiing ho trg cho mot su ton tai -
phan 16n thudc vé vé thic.



Chic chin cé nhiing ngudi ngoai 1é ¢é thé hi sinh toan bd cudc
song ctia ho cho mot céng thiic nhat dinh. Nhung véi phan 16n
chiing ta, mot cudc séng vinh cttu thuan nhat 13 khong thé co.
S&m hay mudn, cic dang séng bi don nén vao vd thiic cling cé
ngay troi 1én bé mit, gidn tiép thong bio su hién dién cfia ching
qua mot rdi loan trong hanh vi séng cé y thitc. Pén médt miic do
nhat dinh, chiing trd thanh réi loan than kinh chic ning. Tuy
nhién trong hau hét cac trudng hdp, theo ban ning, cd nhan cho
phép chinh minh gidm nhe céng thiic hudng ngoai theo mot
cach phtt hop va hop li, @& phong ngita rdi loan trd nén té di,
bién thanh bénh li. Nhu thé, mot cai van an toan dudc tao ra.

Khi nhitng khuynh hudéng hay chtc ndng d6 hoan toan hoic it
nhiéu bi ngin can tham du vio thai d6 y thic, ching dugc gitt
trong vo thiic 8 mot trang thai tuong d6i kém phat trién. Khi so
sanh vdi chic ning y thie, chiing thudc tang thap hon. Trong
kho v thic, chiing hoa vao vdi cac nbi dung con lai ctia v6 thiic,
ti d6 mang mét dac tinh ki la. Con vdi y thic, ching chi déng
vai phu. Mic du trong toan bé buc tranh tam li, chiing dong vai
trd quan trong dang keé.

Cam xuc cua mau nguoi Tu duy hudng ngoai

Vi cdm xtc 12 yéu t6 dau tién phan ddi va phti nhan coéng thtic tu
duy huéng ngoai ctiing nhic, ching sé chiu tac ddéng ctia y thitc
trudc tién, sé bi don nén dit ddi nhat. V& mit tam 1i, khong chic
ning no c6 thé bi loai trit hoan toan, ching chi bi bép méo, trd
nén sai léch. Khi bi tity tién dinh hinh va ha tim quan trong, cac
cam xuc phai ho trg thai d6 y thic va tu diéu chinh dé pht hop
véi muc dich ctia thai d6 nay.

C6 moét tinh trang d6 13, mdt phan cdm xUc van & trang thai
khong chiu phuc tung, vi thé chung bi don nén. Néu don nén
thanh cdng, phan cam xdc dé sé bién mat khéi y thic va bat dau



md ra hoat ddng trong tiém thic. Hoat déng nay di ngudc lai cac
muc dich y thuc, thdm chi giy ra cac tdc ddong ma cd nhan hoan
toan khong ludng trudc dugc hiu qua.

Lay vi du, 1ong vi tha ¢ y thiic thudng thudc pham chit cuc cao,
c6 thé bi gy trd ngai bdi tinh vi tu tiém 4n ma c4 nhan khéng hé
hay biét. Tinh vi tu dé déng con dau mang tén ich ki 1én nhiing
hanh ddéng bé ngoai tudng chitng vo tu.

Cac muc dich dao dic - x{t thé don thuan cé thé dan c4 nhan vao
nhiing tinh huéng nguy cip, d6i khi giéng nhu 1a dudc quyét
dinh hoan toan béi nguodi khac, chit khéng phai do cac dong luc
thoi day noi tai. Cé nhiing ngudi bao vé dao dtc - pham hanh
cho quan chung hay nhitng tinh nguyén vién giai cttu @6t nhién
thay chinh minh dang & trong tinh huéng théa hiép dang ché
trach hay can dudc gidi cttu vo cting. Quyét tdm cttu rdi clia ho
thudng khién ho s dung nhitng cich ma ho muén tranh nhat -
chung cé khuynh hudng tich tu trong ho. Cé nhitng nha li tudng
huéng ngoai khao khat thic diy céng cudc cttu rdéi nhan loai
dén ndi khéng e ngai diing dén cac phudng cach gian tra dé theo
dudili tudng cia minh.

C6 moét vai tAm guong dau kho trong khoa hoc, ho 1a nhiing
nghién cttu vién dudgc ton trong, ho hét stic tin vio chan li va gia
tri chung ctia cdng thiic hudng ngoai, ho khéng ngai ngan gia
mao biang chiing dé phuc vu cho 1l tudng ctia minh. Hanh déng
nay dudc céng thuc tu duy hudng ngoai “bao che”, thita nhan,
1dy muc dich bién minh cho cach thiic. Chi ¢6 mét chic ning
cam nhan kém nhay bén, bi don nén, hoat déng theo 16i 1am mé
mudi va vd thic mdi cé thé giy ra nhiing 1am lac nhu vay &
nhiing ngudi dang nhé rat uy tin.

Su thiéu nhay bén trong cAm nhan cia mau ngudi nay con thé
hién ra theo nhiéu cach khac. Chiung nao céng thic tu duy



huéng ngoai tich cuc con chiém vu thé, chitng dé thai @6 y thic
it nhiéu khong bi &nh hudng bdi cdm tinh, thuéng dén mét miic
d6 nhu 1am moét viée trai vdi cac sG thich hay hing tht cd nhan.

Khi thai d0 hudng ngoai ctia y thuc trd nén cuc doan, moi cin
nhic c4 nhan sé lu md, thim chi ca nhitng diéu lién quan dén
chinh ban than chi thé. Ho xao ling stic khde clia minh, tu ha
thap minh, xAm pham nhiing 10i ich séng con cta gia dinh va
ngudi than, chang han nhu d6i x bat cong vé mit dao dic -
pham hanh va tai chinh, tham chi chiu khé vé stc khde, than
thé. Tat cd nham phuc vu cho li tudng ctia cd nhan hudng ngoai
thai qua. Ho thudng rat it khi danh long thuong cadm cho ngudi
khiac, trit phi bon ho tinh ¢& cing hudng dén moét céng thiic
hudng ngoai.

Thé nén, thudng cé chuyén gia dinh rudt thit ctia mau ngudi Tu
duy huéng ngoai, chang han nhu con ho, chi biét dén mot ngudi
cha “bao chtia” d6c doan, trong khi thé gidi bén ngoai hé vang
long nhan dao cta ho.

Mic du thai d6 ctia y thiic thi lanh ling, nhung cdm xtc bi dén
nén trong vo6 thuc lai mang tinh vi ki manh mé va nhay cam qud
milc, tao ra nhitng dinh kién tiém 4n trong ho. Chang han, néu
ai @6 phan d6i cach nhin nhén ctia ho, ho sin sang dién giai sai
1éch phan d6i dé thanh 4c ¥ cd nhan, hoic ludn gia dinh nhiing
ngudi khéac 13 xau nham 1am cac 1ap luin clia ngudi day mat
hiéu luc. Lé tat nhién, tit ca d& bao vé tinh nhay cam, dé tu i
ctia riéng ho.

Hiu qua ctia sut nhay cam trong vo thiic nay 14 biéu 16 va tong
giong cla mau ngudi Tu duy hudng ngoai thudng sdac nhon,
chdm choc, gy hdn, thich néi béng ndi gié. Nhitng cam xtc dé
thudng xuat hién khéng dung lic va d6t ngdt, day ludn 1a bidu
hién ctia mot chic nidng bi dé nén.



Do d6, mau ngudi nay cé khuynh huéng hay odn gidn. Dit cA nhin
c6 hi sinh nhiéu chitng nao cho muc tiéu li tri cia minh, ho vin
sé nhé mon, hoai nghi, khd tinh va bdo thi. Moi tht méi mé
nhung khong thudc vé céng thiic hudng ngoai clia ho déu bi
nhin nhan qua tdm man vo thiic va dudc phan xét dua trén dé.

C6 mot cau chuyén nhd thé nay. Giita thé ki trudc, mot nha tri
liéu néi tiéng cé 1ong nhan dao di doa dudi mot trg ta vi ddm st
dung mdt nhiét ké. Péi véi 6ng Ay, nguyén nhan giy ra con 6m
bénh dé phai dugc do tim qua bit mach. Puong nhién trong
cudc song, chiing ta thay cé rat nhiéu vi du tuong tu.

Tinh gido diéu ctia tu duy hudng ngoaqi

Tu duy cang tinh nhanh va nhiéu dinh kién thi cdm xtdc cang bi
don nén. Quan diém tri éc do gié tri thuc chat clia minh nén né
c6 thé doi hdi duge céng nhan chinh ddng. Tuy nhién né phai
trdi qua mot qua trinh diéu chinh dic tinh théng qua anh
hudng cta tinh nhay cdm trong vé thic ca nhin, r6i trd nén
gido diéu, cing nhic. Su tu khing dinh minh gid dugc chuyén
thanh quan diém tri 6c. Chan 1i khong con phat huy tic dung tu
nhién. Théng qua moét qua trinh ddng hda véi chti thé, chan li bi
d6i xt nhu moét ngudi yéu nhay cdm bi mét nha phé binh d6c ac
phu bac. Chi nhitng céng kich dit déi, nhiing 1i 1& tring tron mdi
c6 thé danh @6 nha phé binh day. Con chan li dudc phd ra, dén
khi r6t cude van dé khéng con 1a ban thin chan li nita, ma 1a
nguoi da tao rané.

Tinh gido diéu ctia quan diém tri éc d6i khi tham chi con trd nén
ki la hon béi trén 1an hén hdp nhitng cdm nhin tit vé thic ca
nhan. Khéng chi thuan tty 13 cAm xtic, ma 13 cic yéu td vd thic
khac hoa véi cdm xtic bi dén nén trong vé thic d3 xAm nhiém
1am bién dang, 1am sai léch tu duy.



Ban than 1i 1& cho thay rang, moi céng thic tu duy chi 13 mot
phan chin li, viy nén khéng c6 quyén ddc tri. Trén thuc té, mot
cong thic tu duy cé uy luc 16n dén ndi ngoai né ra, nhiing quan
diém va kha niang khac danh chao thua. Céng thiic day thay thé
moi géc nhin cudc song, tham chi con thé chdé quan diém pho
bién ma ta goi 14 t6n gido, trong khi ddng 18 ra né nén khiém tén
va chin thit hon. Tt d6 mét céng thic tu duy trd thanh mot
loai hinh t6n gido, di1 vé ban chit né chang cé bat ctt lién hé nao
mang tinh tén gido, nhung lai c6 quyén ning tuyét ddi nhu tén
gido. NO trd thanh mot thit “mé tin di doan” véi chinh ngudi
sung bai né.

V6 thitc va co ché tu vé tam i

Phai chiu dung su dén nén clia céng thiic tu duy, moi khuynh
hudng tam li bi nhém vao véi nhau trong v6 thuc va hinh thanh
mdt thé ddi choi, gy ra nghi ngd. Nhu mot cd ché tu vé trudc
tAm hoai nghi, thai d6 y thic trd nén cudng tin. Vi rot cudc,
cudng tin chi don thuan 1a mot tam nghi ngd dude bu dap qua
dang.

Sau cling, su bi dap nay din dén mdét hanh doéng tu vé thai qua
tit y thiic, va dan hinh thanh moét géc nhin v6 thiic hoan toan
doi 1ap. Ching han, d6i ngude véi chii nghia duy i ctia v thic,
mdt tinh trang phi li tri cuc doan sé phat trién. Hoic ngudc lai
v4i mot quan diém y thic thdm dam tinh than khoa hoc hién
dai, v6 thiic trd nén rat c6 hii va mé tin. Poi nghich tai hai nay 1a
ngudn con clia nhitng nhin nhan thién cin va 16 bich ma nhiéu
nha tién phong dang ca tung rét cudc sd sudt mac phai.

V6 thtic cia mét ngudi dan 6ng thudc mau ngudi nay cé tinh
dan ba. Theo kinh nghiém cfia t6i, mau ngudi nay chi yéu 1a
dan 6ng, vi tu duy 14 chiic ning c6 khuynh huéng chiém uu thé
& dan 6ng hon 14 & phu nit. Thudng thi, khi tu duy chiém uu thé



& phu nit, theo kinh nghiém cfia t6i, @6 13 mét kiéu tu duy dudc
tao ra tit hoat dong truc giac thinh hanh trong tam tri.

Qua trinh va dac tinh tu duy

Qua trinh tu duy ctia mau ngudi tu duy huéng ngoai 1 tich cuc,
vi né mang tinh sang tao, sn sinh. N6 dan dén nhiing dit kién
thuc té mdi hoic nhiing quan niém chung vé nhiing trai
nghiém khac loai. Xét dodn clia né thudng cé tinh téng hop.
Tham chi khi suy nghi dé phan tich, né xiy dung nén mét quan
niém siu hon. Quan niém nay hop nhat cic nguyén liéu via
dugc phan tich theo mét cich mdi, hoac thém vao nguyén liéu
dé mot s6 thit khac. Bdi vi qué trinh suy nghi ludn phat trién
vugt ra khéi phan tich don thuan dé di dén mot két hgp mdi.
Trong bat ki trudng hop nao, xét doan khoéng bao gid cé muc
dich tuyét d6i ché bai va hity diét, né luén thay thé gia tri cii da
bi danh d6 bang mot gia tri mdi.

Tinh chat nay clia xét doan 1a do thuc té: Kénh chinh ma nding
luong ctia mau ngudi Tu duy hudng ngoai chay vao la kénh Suy
nghi.

Su tién bo lién tuc clia cudc song thé hién ra & suy nghi ctia ho.
Thé nén nhiing y tudng clia ho duy tri mot ddc tinh sdng tao,
tién vé phia trudc. Suy nghi cia ho khoéng bi tri tré mu mam,
cling khong mét chuat ban 1ui.

Su tri tré chi thudc vé moét kiéu suy nghi khéng dudc v thic uu
tién. Trong tinh huéng nay, suy nghi thiéu mat dic tinh clia
mdt hoat ddng soéng con tich cuc. N6 theo gét cic chiic ning
khéc, trd nén cé tinh Epimetheus - nhin thiic muén mang. N6
do6i dap hay vin lai mét 1ap ludn qua mudn. N6 tam bang long
véi nhiing suy nghi tram tu lién tuc vé nhiing tht d3 qua, trong
nd Iuc phan tich va tiéu héa ching. Néu yéu to sang tao dugc



ding vao mot chiic niang tdm tri khac, thi tu duy khéng con tién
trién nita ma trd nén tri tré. Xét doan cla tu duy khi d6 sé mang
dic tinh bao thd, ¢6 hitu. Né hoan toan gidi han minh trong
pham vi cic nguyén liéu trai nghiém sin c6, khong thé vugt 1én
ching. N6 hai 1ong véi mdt tuyén bé it nhiéu tritu tugng va
khong thé truyén bat ki gid tri ndo vao nguyén liéu thuc
nghiém, ma nhitng nguyén liéu ndy khéng phai ltic ndo von
cling san co.

Xét dodn 12 dic tinh c6 hitu cia mau ngudi Tu duy hudng ngoai.
Ho thudng hudng ra ngoai, cu thé 1a két luin ctia ho luén nhan
manh tam quan trong khach quan ctia kinh nghiém. Thé nén,
xét doan cia mau ngudi Tu duy hudng ngoai khéng chi chiu
anh hudng, kiém soat cta dit liéu khiach quan, ma thuc su bi
phong bé bdi kinh nghiém ca nhan. N6 khéng khang dinh bat ct
diéu gi ngoai nhiing gi cé sin.

Chung ta c6 thé dé dang thay kiéu suy nghi nay & nhiing ngudi
khong thé kim nén viéc dua ra mét vai nhan xét Ii tri va chic
chan rat hop 18 vé mét an tugng hay trdi nghiém. Nhung nhin
xét nay khoéng bao gid vudt qua quj dao von céd cta kinh
nghiém. Vé ban chit, ho don thuan chi cé y 1a “T6i d3 hiéu dudc
né, tbi c6 thé phuc dung lai né.” Van dé ciing dén dé 1a hét. §
mtc cao nhat, mdt xét dodn nhu thé don thuan chi cé nghia 1a
dit moét kinh nghiém vao mot bdi cach khach quan, nhd d6 kinh
nghiém kia ngay 14p ttic dugc cdng nhan 1a thudc vé bdi canh.

Nhung khi mét chiic ning khéng phai chiic ning tu duy chiém
duge vu thé rd rét trong v thiic, 8 chitng muc suy nghi vin hoan
toan dudc y thiic va khong phu thudc truc tiép vao chic ning
chiém uu thé kia, suy nghi s& mang tinh tiéu cyc. Chitng nao tu
duy phuc tiing chiic ning chiém uu thé, thuc ra né c6 thé mang
mdt dién mao tich cyc. Nhung néu xem xét ki ludng hon sé thay



rang, né don thuan chi bat chudc chic ning chiém uu thé, hé
trg chiic ning d6 bang nhiing

1ap luin phti nhan cac quy luit logic von phit hop véi chitc ning
tu duy. L6i suy nghi nay, do vy, khéng lién quan gi dén cudc
ban luin hién gid ctia chiing ta. Ping hon, ching ta quan tim
tdi két cau hay su hinh thanh ctia 16i suy nghi khéng bi phu
thudc vao chtic niang (chiém uu thé) nao khic, ma hoat déng
dung theo cic nguyén tic cia né.

Quan sat va tim hiéu 16i tu duy nay that khéng dé, vi trong
trudng hop cu thé, né it nhiéu bi dén nén béi thai 6 y thiic. Thé
nén, & da phan cac trudng hop, trude tién phai khéi phuc lai né
ti hau trudng v thic. Trit phi vio moét khoanh khac khéng dé
phong nao dé, né tinh cd hién 1én trén bé mit. Théng thudng,
né phai dudc din du xuit hién qua mdt sd cau hdi nhu: “Ban
dang thuc sy nghi gi?” hay “Quan diém ca nhan ban vé van dé
nay 13 gi?” Hoic cé 18 nha tri 1iéu c6 thé muu meo mot chut, dit
ciu hoéi thé nay: “Vay thi ban hinh dung téi thuc su nghi gi vé
van dé?” Dang ciu hdi nay chi nén dua ra khi nao suy nghi thuc
su ndam & vo thic va vi thé duge phéng chiéu ra bén ngoai. Loi
suy nghi bi din du tr6i 1én bé mit nhu thé c6 nhiing pham chat
dién hinh ma t6i mo ta 14 tiéu cuc.

Kiéu suy nghi dé c6 mdt 16i mon, dudc mo ta rd nhat bang cum
tl “khong 12 gi ngoai...” Goethe di nhan cach hda 16i suy nghi
nay qua hinh tugng nhin vat Mephistopheles®. Khuynh hudng
dic biét nhat ctia né 14 1an ngudc trd lai d6i tudng ma né phan
dinh, dén tin ban chat tAm thudng ctia d6i tudng d6, do @6 tudc
bd y nghia ddc 14p ctia d6i tuong. Bdi 16i suy nghi nay dude mé
ta 1a sa da vao mot sé chi tiét tun min, vun vt khac.

8 La mét dc quy ddc trung trong van hda dan gian Piuc, ban dau
xudt hién trong Faust - mgt truyén dan gian Duc, sau nay xuat



hién trong mot sé tdc phdm vdin hoc, tiéu biéu nhdt la Faust cua
Goethe. Mephistopheles la con quy ciia su déi trd, xdo quyét, hay
lita con ngudi bang cdch cho ho cudc séng ho mo udc.

Chang han, khi mdt mau thuin cé vé 1é6n phat sinh giita hai
ngudi dan 6ng, suy nghi tiéu cuc sé lam bam “Cherchez la
femme” - Tim ngudi phu nit day xem.

Khi mdt ngudi dan 6ng bénh vuc hay ing hd mot déng co, muc
dich nao @4, suy nghi tiéu cuc sé khéng tim hiéu y nghia hay
tam quan trong ctia ddng co hay muc dich, ma chi héi “Anh ta
kiém dudc bao nhiéu tit n4?”

Cham ngbn dudc cho 1a cia Moleschott: “Con ngudi 1a nhiing gi
ho an” cling thudc vé bd suu tap nay, cling nhu nhiéu cach ngéon
va y kién khac ma t6i khéng liét ké hét ra.

Ciing nhu tinh hitu dung thang hoic va gidi han ctia 16i tu duy
hudng ngoai nay, hau nhu khéng can 18i gidi thich nao thém
cho dic tinh hily diét ctia né. Nhung van ton tai mot dang suy
nghi tiéu cuc khac, ma khi nhin qua Itdc dau cé 1é sé dude nhan
ra theo duing nghia den, t6i muén néi dén 16i suy nghi théng
thién hoc® dang tan ra trong moi ngéc ngach trén dia cau. Pay c
1é 1a mot hién tuong phan Uing trudc cht nghia vat chat ctia thdi
dai dang suy ddi. Thong thién hoc cé mot kiéu suy nghi khéng
don gidn chat nao. N6 ning moi thd thanh cac y tudng siéu
nghiém va bao tron thé gidi.

9 Puoc dich tit chit “Théosophie” (géc Hi Lap: Théosophia). Dii xudt
hién ldu & chdu Au, nhung danh tit “Minh Triét Thiéng Liéng” dd
¢6 tix ngan xua bén An D4. Trong kinh Upanishads va kinh Védas,
ngudi ta thuong gap danh tit “Brahma Vidya”. Minh Triét Thiéng
Liéng con goi la Thuyét than tri, hay Théng Thién Hoc la mét hoc
thuyét triét hoc - tén gido dé cdp kha ndng trdi nghiém truc tiép vdi



Thuong Dé thong qua cam gidc than bi va su mdc khdi. Cd s& clia
thuyét than tri la khdi niém phiém than vé mét dang cao siéu,
tuyét doi va duy nhdt tao ra bdn chdt ctia moi vat. Pai dién cua
thuyét nay thudng cd gang chung minh tinh hop li qud trinh trdi
nghiém than bi chti quan ctia minh nhd sy hiéu biét vé Thuong Dé.

Chang han, mot gide mad khong con 14 mot gide mo tam thudng
nita, ma 1a mét trai nghiém trén mot “tang khac”.

Than giao cich cadm 13 hién tugng dén nay chua ai gidi thich
dudgc thau déo, ay viy thong thién hoc néi don gian 1a “cac rung
dong” truyén ti ngudi nay sang ngudi khac.

Mot con rdi loan than kinh théng thudng dudce giai thich hoan
toan don gidn 13 do cai gi d6 da va cham véi thién thé.

Nhiing dic diém nhan chiing hoc ki la ctia nhitng ngudi séng &
ven Pai Tay Duong dudc giai thich dé dang l1a do Pai Tdy Duong
bi nhan chim, va v.v.

Chung ta chi phai m& moét cudn siach théng thién hoc ra va sé
choing ngop khi thay moi thit d3 dugc gidi thich hét r6i. Mén
“khoa hoc tinh than” nay chang bd ngd cho cudc song bat ctt bi
an nao.

Nhung vé cd ban, suy nghi ctia phai thoéng thién hoc ciing tiéu
cuc nhu suy nghi thudc chi nghia vat chit. Chd nghia vat chat
coi tdm li chi 13 nhiing thay ddi héa hoc dién ra trong hach té
bao, vin doéng clia nhiing qua trinh x{ i té bao, hay mdt hoat
dong bai tiét bén trong. Vé ban chit né cling “mé tin” nhu théng
thién hoc. Piém khéc biét duy nhit nim & chd, trong khi chlt
nghia vat chat bién giém moi hién tugng xudng thanh cic quan
diém sinh 1i hién tai cfia chiing ta, thi théng thién hoc bién moi
thit thanh khai niém siéu hinh hoc An D6. Khi chiing ta truy hoi



mdt gide md vé tin nguyén nhan cai da day qua tai, khong phai
vi thé ma gidc mo dudc gidi thich. Va khi ta bao than giao cich
cadm 13 “cic rung d6ng”, ching ta mdi chi néi dudce rat it ma thoi.
Vi, cai gi la “rung dong”?

Hai cach giai thich nay khong chi khéng hiéu qua, ching thit ra
con cé tinh hiy diét. B3i vi khi dua ra nhiing 16i nghe cé vé rat
gidng gidi thich dé, chiing 1am thoai héa su quan tim ciia ci
nhan dén van dé. Chi nghia vat chat chuyén hudng quan tam
clla cd nhan sang cai da day, con thong thién hoc chuyén hudng
sang cac rung déng tudng tudng, ti dé can trd cd nhan tim hiéu
nghiém ttc van dé. Ca hai 16i suy nghi déu khong sang tao va
triét bd sang tao & ngudi khac. Tinh chat tiéu cuc clia ching
nam & chd quéd déi vé dung va that su thiéu ning lugng sing
tao. P4y 12 16i suy nghi bi cac chiic ning khac kiém soat.

2. CAM XUC HUONG NGOAI (EXTRAVERTED FEELING)

CAm xudc clia ngudi cé thai d6 hudng ngoai bi diéu hudng bai dit
liéu khach quan. Cu thé 13, d6i tuong bén ngoai 1a mdt yéu to bat
budc quyét dinh cdm xtc clia ngudi hudng ngoai. Né khép véi
cac gia tri khach quan.

Néu chung ta mic dinh rang, cdm xdc 13 mdt thuc té chd quan,
viy ta sé khong thé 1ap tdc hiéu dudc ban chat clia cdm xiic
hudng ngoai. Cam xuc mang tinh hudng ngoai sé gidi phong
khoi yéu t6 chli quan, trd nén phu thudc hoan toan vao déi
tudng bén ngoai. Ngay ca khi cAm xdc dudng nhu cho thay mot
su ddc 1ap nhat dinh véi d6i tugng vat chat cu thé, né van 1é
thudc vao cac kiéu chuidn muc truyén thdng va quy udc pho
quat.

Lay vi du, t6i chon céc ti1 “dep” va “tot” (dit ¢ thé cAm thay hoi
guong gao), khdng phai vi bén trong t6i cdm thay doi tuong bén



ngoai 1a “dep” va “tdt”, ma vi nhu thé phu hop va chinh théng.
Néu cé mdt vy kién trai chiéu giy x4o trén cdm nhin chung, y
kién dé nhat dinh khéng ding dan va khéng phit hgp. Mot xét
dodn bang-cam-xic nhu trén khong phai 1a bat chudc hay néi
doi, né don thuan chi 14 mét hanh ddng diéu chinh dé thich
nghi.

Lay vi du, cé thé nhan xét mot buc tranh 1a “dep”, vi né dudc
treo trong phong trién 1dm va cé mdt chit ki ndi tiéng; hoic bdi
néu nhin xét 1a “xau” thi cé thé xtic pham dén gia dinh ngudi sd
hitu btic tranh; hoic ngudi khach cé 18 mudn tao ra mdt bau
khong khi thodi mai, nén anh ¢d gang néi tot vé moi thit. Nhiing
cdm nhan nhu thé bi chuan muc va nhitng yéu td bén ngoai chi
phoi. Theo nghia den, chting 14 cdm nhdn that, va dai dién cho
toan bd chitc ndng cdm nhin hitu hinh.

Cling nhu cach tu duy hudng ngoai c6 ging loai bd moi anh
hudng chu quan, cAm xuc hudng ngoai cling phai trai qua mét
qué trinh phan biét dau 13 chd quan, diu la khach quan trudc
khi chinh thtic loai bd moi yéu t6 cht quan. Panh gii dua ra sé
xuat phat tit cAm nhin tuong Ung truc tiép véi cac gia tri khach
quan, hay it nhat phit hgp véi cdc chuin gia tri truyén thong
dugc biét dén rong rai.

C6 thé lay rat nhiéu vi du vé kiéu danh gid bang cdm xtc nay
trong doi song x3 hoi. Rat nhiéu ngudi @6 dén rap hat, rap chiéu
phim, budi hoa nhac, nha thd, noi vui choi giai tri, v.v. véi cac
cam xuc tich cuc di duge diéu chinh dé phu hop véi xu thé
chung. Nhitng xu thé thdi trang, nhitng Ging ho tich cuc va rong
khip danh cho céc su nghiép vin hda, xa hoi, bac 4i cling ton tai
nhd vao 16i cdm xtic hudng ngoai nay.

Trong céc linh vuc vita ké, cAm xtc hudéng ngoai chiing té né 1a
mot yéu to sdng tao. Néu thiéu vang nd, bé mit ctia doi song



nom sé thiéu tinh chan hoa biét bao. Pén day thi cdm xtic hudng
ngoai cling chiing t6 su hitu ich va hiéu qua gidéng nhu tu duy
hudng ngoai.

Nhung tic dung tot bién mat khi cdm xtc trao cho d6i tugng
bén ngoai mot &nh hudng thai qud. Vi dé 13 Itic cdm xic hudng
ngoai gidm trit t6i da tinh cich ca nhan, théi phong d6i tugng,
dong héa ddi tugng véi cad nhan, dé rdéi ddnh mat dic tinh ca
nhan cia cAm nhin. Trong khi dic tinh c4 nhan von tao nén vé
hap dan dic biét cia cAm x1dc, cAm nhan day. Thé r6i cam xuc
trd nén lanh 18o, vat chat héa va khéng dang tin. N6 hé 16 mot
muc dich bi 4n, hay it nhat goi 1én ndi hoai nghi trong mot
ngudi quan sat vo tu. Né khong con tao dudc an tuong cdi mé va
khoan khoai, cuing vdi su chan thanh nita. Thay vao d6, ngudi ta
danh hoi thay moét diéu bd gia tao, kiéu cach, mic du dong co
théi ddy mang tinh tu ki trung tdm c6 thé hoan toan niam trong
vO thiic ctia chti thé, chinh cht thé chua chic d3 nhan biét duge
diéu dé.

Khi cdm xtic hudng ngoai trd nén thai qua, chic chan nhiing ki
vong thim mi sé dudc théa main. Nhung 18i néi thi ching con
chan thanh, né chi hap din dudc cac gidc quan, hay té hon, né
mé hoic li tri. Chac chan cdm xdc hudng ngoai 1am cho hoan
canh trd nén dep dé hon & cai vé ngoai. Nhung thé 13 hét, vuot
qua diéu d6, né khéng cé tac dung nao ca. N6 trd nén kho can.

Néu di qua xa, cAm xuc sé chiu canh phan li trai ngudc dén ki la.
D6 1a khi moi d6i tugng bén ngoai déu dudc nam bit qua cdm
xuc, roi ti d6 chii thé dua ra danh gia va vo so lién hé von chang
tudng thich nhau. Néu hién dién mot chti thé dudc coi trong, thi
sé khong thé cé nhiing 1éch lac nhu thé. Nhung néu chut vét
tich cudi cling clia quan diém c4 nhan ciing bi don nén, thi
nhiing cAm xtc bam chap vio d6i tuogng mot cach thai qua sé



nudt tron 1dy chii thé. V4i mot nha quan sat, khi d6 dudng nhu
khong con cé chii thé cdm nhdn nita, d6 chi con 1a mot qud trinh
cam nhdn (bi vat hdéa) khéong hon.

Trong diéu kién nhu vay, cdm xtic hoan toan mat di sy 4m ap
mang tinh ngudi ldc ban dau, chi con kiéu cach gia tao, that
thudng, khéng dang tin ciy. Trong trudng hdp xau nhat, cAm
xtc mang tinh cudng loan.

MAU NGUOI CAM XUC HUGONG NGOAI (EXTRAVERTED
FEELING TYPE)

Phu nit hién nhién thién vé cdm xtdc hon tu duy, nén ciing 1a
mau ngudi cam xic manh mé nhat. Khi cdm xtic huéng ngoai
chiém uu thé, day chinh 1a mau nguoi Cam xiic hudng ngoai.

Lay cam xuc lam tiéu chi xét dodn

Nhitng vi du ma t6i nhé dudc vé mau ngudi nay hau hét 1a phu
nii, thudng it c6 ngoai 16. Ho manh vé cadm xtc. Song do gido
duc, cAm xtc ctia ho d3 phat trién thanh mét chic ning bi diéu
chinh, chiu su kiém soat cé y thitc. Ngoai tri nhiing trudng hop
cuc doan, cdm xtc ludn cé tinh chat ca nhan. Song thuc té 13,
yéu td chii quan cé thé bi don nén cao @d. Tinh cach cé vé di bi
diéu chinh theo cac diéu kién khach quan, nén cam xtc ctia ho
tuong Ung véi tinh huéng bén ngoai va gia tri pho bién.

Cai goi 1a “Iva chon tinh yéu” hé 16 dic diém trén mot cach rd
rang nhat. Ngudi dan éng dudc tuyp phu nit nay chon dé yéu sé
14 ngudi dan 6ng “phtt hgp”, chit khong phai bat ki ai khic. Anh
ta “phu hop” khéng phai vi anh ta hoan toan hoa hgp véi con
ngudi that cfia cb, chinh ¢b cling 16 mo vé tinh cach thit cta
minh. T4t ca chi bdi anh ta dap ting moi chuan muc vé dia vi xa
hdi, tudi tac, ning Iuc, ngoai hinh va than thé.



Tat nhién t6i thuc su tin rang, cdm xuc yéu dudng ctia kiéu phu
nii nay hoan toan khdp véi tiéu chi lya chon clia c6 ay. Vé mait
nao dé, cdm xudc day 1a chin that va khéng don thuan do tri ¢
tao ra. Nhitng cudéc hén nhan “hgp 1i” d6 ton tai v s6, va ching
khong hé 13 nhiing cudc hén nhin dd té. Nhiing phu nit kiéu
nay 13 nhiing ngudi ddéng chi td6t bén canh chdéng minh, 1a
nhiing ngudi me xuat sic, mién rang chéng va con ho cling cé
suy nghi hay quan diém dtng véi chuan muc chung.

Ngudi ta chi cdm thay “ding tot” khi khong cé gi giy xdo tron.
Nhung giy xdo trén cho cdm xuic nhiéu nhat lai chinh 1a suy
nghi. Miu phu ni nay khéng phai khéng nghi gi. Ho thim chi
con suy nghi nhiéu va kha khéo 1éo. Nhung rd rang, ho phai don
nén rat nhiéu suy nghi vio bén trong. Suy nghi cfia ho ciing
khong bao gid 1a déc nhat, né thuc ra 1a moét phan phu thém -
theo kiéu Epimetheus - cho cAm xtc ctia ho. Diéu gi ho khéng thé
cdm nhdn, thi ho cling khéng thé'y thiic hay nghi dén.

“T6i khong thé nghi dén cai t6i khong cam thay.” Cé ngudi da
tliing néi véi toéi nhu viy bang mét giong diéu phan no.

Chting nao cadm xtc cho phép, mau ngudi Cam xtc hudng ngoai
con cé thé suy nghi rat tot, rat tron tru. Tuy nhién, moi két luan
cd nguy co gdy anh hudng, 1am x4o trén cdm xtc ctia ho, thi du
hop li ra sao cling déu bi ho khudc tit ngay tit dau.

Thé nén, cai gi phit hdp véi cac danh gid khach quan thi dudgc
cdm xdc nhin dinh 13 tot. Nhitng thi nay dudc yéu thudng va
tran trong. Con lai dudng nhu khoéng ton tai 3 trong thé gidi ctia
ngudi Cam xuc hudng ngoai.

Cam xtic hudng ngoai dong hda chi thé véi doi tuong bén ngodi



Mot thay d6i xay dén khi tim quan trong ctia déi tugng bén
ngoai dat tédi muic con cao hon nita.

Nhu da giai thich & trén, mot su déng hda ctia cht thé véi doi
tugng bén ngoai sé xay ra sau d6, nham gan nhu nhan chim
hoan toan cht thé cdm xdc. CAm xtc mat di tinh chat ca nhan,
tu né trd thanh mot thuc thé. Dudng nhu, tinh cad nhan hoan
toan bi phan huy trong cdm xiuc mdnh liét tic thdi ca khoanh
khac hién tai.

Hién tai, cdc tinh hudéng ddi thuc lién tuc va lién tiép dién ra
luan phién phau. Trong nhitng tinh huéng dé, cic muc d6 cam
xuc khong nhiing khac biét ma thuc ra con trai ngugc nhau.
Tinh cach s& khong tranh khéi bi hao mon, tiéu tan trong rat
nhiéu cling bac cadm xuc bién thién dé. Chii thé rd rang nhu thé
nay vao khodnh khic nay, lai nhu thé khic vao mét ltc khac.
Mot ngudi binh thudng sé chi dudc coi 1a that thudng va bat 6n
vé mit cdm xtc, trit phi thanh bénh 1i.

Nén tang ctia ban ngi ludn ddng nhat véi chinh nd. N6 6n dinh,
bén vitng va hoan toan trai ngudc véi cac trang thai cAm xuc
ludn bién d6i. Do @6, su thé hién cAm xtic khéng han 14 mot bidu
16 tinh cach ca nhan cta chfi thé cdm xdc, ma giong nhu hanh
doéng diéu chinh ban ngi, néi cach khéc, diéu chinh tdm trang
cho phu hgp v8i hoan canh hién thaoi.

Tuong ung véi mic d6 phén li gitia ban ngi va trang thai cam
xtc nhat thdi, cidc dau hiéu mat két noi, bat hoa vdi ban than sé
trd nén it nhiéu rd rét. Cu thé 13, thai d6 bl tri ban dau clia vo
thitc gid day bay té su phan d6i rd ring. C4 nhin ty minh cé
phan hoai nghi cac biéu hién thai qu4, phd truong va on ao clia
cam xuc, b8i chiing dudng nhu khong chin thit. Chung khong
c6 stic thuyét phuc. Chiing ciing 1ap ttc khién ngudi quan sat 16
md nghi vé moét phan khing dang dugc bl trit qua miuc. Va



ngudi ta bat dau ban khoin, liéu cé thé diéu chinh mét xét doan
bang-cdm-xuc nhu thé hay khéng?

Trén thuc té, xét doan dé cé thé thuc su khac di trong chéc 1at.
Chi can mdt diéu chinh nhd dé tiic khic goi ra, hay 4m thi mot
danh gia trai ngugc hoan toan vé cling moét ddi tudgng. Khi ds,
ngudi quan sat khong thé coi ca hai phan dinh clla ngudi Cam
xtc hudng ngoai 1a nghiém ttic va bat dau bao luu y kién riéng
ctia minh. Nhung véi mau ngudi Cam xtic hudng ngoai nay,
diéu quan trong nhat ngay ltc day 13 tao dung mdi quan hé cdm
xtic sGu sac v8i mdi trudng, hoan canh xung quanh. Ho ra stc
danh bai tinh trang bao luu y kién cia ngudi kia. Nhu mot vong
luan quin, tinh hudng ngay cang té di. Mdi lién hé cadm xtc véi
do6i tugng bén ngoai cang dudc that chait, thi cac yéu t6 vo thiic
cang mudn trdi 1én bé mit va “1én tiéng” phin dai.

Suy nghi cua ngudi Cam xiic hudng ngoai

Nhu moét quy luat da thay, mau ngudi Cam xtic huéng ngoai don
nén suy nghi cia minh, vi suy nghi rit cé thé lam xdo trén cdm xiic.
Tuong ty, khi can dua ra mot két ludn nao d6, hanh ddng trudc
tién ctia suy nghi 1a loai trit cAm xtc, vi khéng gi quay ray va
bép méo suy nghi nhiéu nhu cdm xtic. Do vay, 8 miu ngudi CAm
xuc hudng ngoai, trong chiing muc 1la mot chiic nang do6c lap,
suy nghi thudng bi don nén.

Nhu t6i quan sat, suy nghi chi bi don nén triét dé khi nao logic
khéng thé lay chuyén ctia né ddy cdc két ludn tdi chb khéng tuong
thich véi cdm xiic clia chil thé. N6 phai “chiu dung” dé phuc tung
cho cdm xtic. Tinh than ctia né bi v& nat. N6 khong thé hoat
dong vi chinh né, 1am theo luit 1€ ctia riéng nd. Gid day, nd phai
theo mot logic phi-li tri véi nhitng két luan khong thé giai thich
dugc, dién ra 3 ddu dé ngoai ranh gidi clia ¥ thiic, cu thé 1a trong
v0 thiic. V6 thiic cia mau ngudi Cam xtic hudng ngoai nay chl



yéu 1a mdt dang suy nghi mang dic tinh tré thd, ¢ sd va tiéu
cuc.

Chitng nao chii thé Cam xtic hudng ngoai con cé y thiic bao ton
dic tinh ca nhan, hay ndi cach khac, chitng nao tinh cach khéng
bi cac trang thai cAm xtc that thudng, bat 6n clia chd thé nuot
chiing, chiing dé chtc niang tu duy trong vd thiic van sé cé tinh
bu tru.

Nhung ngay khi tinh cdch bi phén li trong cac trang thai cdm
xtc d0i nghich nhau, ban sic cia ban ngi sé bién mat, cht thé
mat di y thiic, chim siu vao cac ting vo6 thic. Nhung mit khac,
vi sa vao v thiic, chi thé lai v6 tinh két ndi dudc vdi chiic ning
suy nghi dang bi don nén trong dé. Chiic ning nay tit @6 hé trg
dua y niém v6 thiic thinh thodng di vao y thic.

CAm xtc 8 phan y thic cang manh thi nhan tinh chti thé cang bi
tudc mat, phan doi vo thiic ciing cang trd nén dit doéi hon. Thuc
té cho thdy, nhiing y niém v6 thtc sé tip trung xung quanh cac
doi tuogng duge cAm xuc coi trong, va tudc di gia tri cia nhitng
doi tugng d6 moét cach khong thuong tiéc. Loi suy nghi bat can
theo kiéu “Chang 1a gi ngoai...” ludn tiém 4n sin dd, hong pha
htly méi rang budc gitta cdm xtc va déi tuong.

¥ niém vo6 thiic vuon dén bé mit y thiic theo kiéu dot ngdt tién
vao, thudng c6 tinh dm dnh, dic tinh chung ctia né ludn tiéu cuc
va thich ha thap.

Phu nit thudéc mau Cdm xiic hudng ngoai nay cé nhiing luc
phéng chiéu nhiing suy nghi gédm ghiéc 1én cac d6i tugng ma
cam xuc ctia ho hudng dén.

Suy nghi tiéu cyc ctia ho vién dén moi dinh kién ti thoi thd au
hoac nhiing thit tiéu cuc tuong tu, hong gay ra hoai nghi cho gia



tri cAm xutc. N6 kéo theo nhiing ban ning rit nguyén thiy,
nham cd dién gidi cdm xtc theo kiéu “chang 13 gi ngoai...” Vo
thitc tip thé, cu thé 13 toan bo cac hinh anh thud ban sd, cling
dugc tan dung theo cling mot kiéu.

Ching cudng loan (hysteria) — cai thé gidi tip hop cac y tudng vo
thic véi dic diém tinh duc tré nhé dic trung - 1a dang rdi loan
than kinh chtic ning chft yéu ma mau ngudi Cam xdc hudng
ngoai nay mac phai.

TOM LUGC CAC MAU NGUOI HUGNG NGOAI Li TRi

T6i goi hai mau ngudi Tu duy hudng ngoai va Cam xtc huéng
ngoai la mau ngudi Hudng ngoai li tri, vi 8 ho cdc chiic ning xét
doan va li ludn nam uu thé.

Dau hiéu phan biét chung ctia hai mau la:
Cudc song ciia ho phu thudc vao xét dodn li tri § mét mitc dé lon

Nhung chtng ta khéng dudc bd qua diém nay: Liéu khi néi dén
“xét doan”, ching ta dang 4m chi quan diém thudc tAm li ndi tai
ctia cht thé, hay quan diém clia mot ngudi quan sat tit bén
ngoai? Vi ngudi quan sat rat dé cé mot xét doan ngudc lai, dic
biét néu ho chi don thuan nim bat hanh vi cia ngudi dudc quan
sat theo cam tinh va dua vao dé6 dé xét doan.

Trong sudt cudc ddi, mau ngudi hudng ngoai li tri nay khéng
bao gid chi dua vao duy nhat xét doan li tri. Ho con bi anh
hudng bédi su khong 1i tri trong vo thiic & mot muiic dd gan nhu
ngang bang. Néu quan sat bi gidi han trong hanh vi, khéng doai
hoai gi dén phan bén trong y thiic cia chti thé, ngudi quan sat sé
con cé an tugng manh hon nita vé tinh khéng li tri va ngiu
nhién cfia cic biéu hién vé thic nhit dinh trong hanh vi clia



chti thé, bén canh tinh hop li trong cac muc dich va déng luc
thoi day thudc vé y thiic cfia ho.

Do viy, xét doan dua trén nhitng gi ma cht thé cdm thay 1a chic
ning tam li c¢é y thic cia ho. Nhung ching ta ciing cé thé dang
ap 4 mot quan niém trai ngudc hoan toan véi tdm 1i dé, va trinh
bay vé né theo quan niém diy. Néu nhin cic mau ngudi li tri
theo cach dao ngudc, tlit gbc nhin ctia vo thic thi mé td danh cho
ho 13 “phi 1i tri”. Tinh huéng nay khién viéc cé mdt trinh bay
minh bach vé cic van dé tdm 1i dén mdt muic d6 chuin trd nén
kho khin hon, va lam ting kha niang hiéu lam.

Cac ban luan xuat phat tit nhitng hiéu 1am hoan toan chang din
dén dau, vi van dé thuc su khong bao gid dudc néi téi. Méi bén
dudng nhu néi bang moét ngdén ngit khiac nhau. Kinh nghiém
nay 1a mot li do nita dé t6i thiét dit co s& cho trinh bay cfia minh
trén tam li ndi tai dugc y thic ctia cd nhan, vi 8 d6 bénh nhén it
nhit cling cé mot nén tang khach quan rd rang. Piéu nay sé
hoan toan 1am tréi di cai y tudng o6 dit cac nguyén i tAm li trén
co sG vo thitc. Trong trudng hop nay, ngudi dudc quan sat khong
thé hgp tac, vi ho chang biét gi vé vo thiic clia minh. Xét doan
hay phan dinh cé thé dudc chuyén giao hoan toan cho ngudi
quan sat, va khong thé xay ra sai sét néu co s clia xét doan 1a
tadm 1 clla ngudi dugce quan sat. Doi véi toi, ddy 1a ca tam 1i thude
ca trudng phai Freud 14n Adler. C4 nhan hoan toan phé mic dé
nha phé binh dang quan sit minh tiy hiing quyét dinh. Piéu
nay von khong thé nao lam dudc néu 1ay tam i v thic clia ngudi
dudc quan sat 1am cd diém. ROt cude, ho 13 thim phan duy nhat
c6 tham quyeén, vi chi minh ho biét cac ddng luc théi ddy cia
riéng minh.

Tinh hop li la ddc diém ctia hoat déng qudn If cudc song co y thiic
trong ca hai mau nguoi nay



Bao ham su loai trit mot cach cé y thiic cai ngau nhién va khéng
hop li. V&i mot tAm 1i nhu thé, xét doan 1i tri dai dién cho mot
stic manh dua nhiing thi tinh ¢& ngau nhién va 16n x6n thanh
nhiing hinh thai rd rang. Pay it nhat 1a muc dich ctia 1 tri.

Nhu vdy mdt mit, gifia nhitng kha ning hay trién vong cla
cudc song, mot lua chon dut khodat rd rang dd dugc dua ra: Chi
chon lua cé 1i tri mdi dugc y thuc chap nhan.

Mat khac, nhiing chiic ndng tdm 1i con lai sé chiu &nh hudng cta
chtic ning li trf dd, chting vé co ban bi han ché. Su han ché chtc
ning cadm gidc bang-gidc-quan (sensation) va truc giic
(intuition) tat nhién 1a khong tuyét ddi. Cac chiic ning cam giac
va truc gidc ton tai vi ching mang tinh phd quat, nhung san
phim ctia chiing 1a do xét doan 1i tri chon lua. Chang han, cAm
gidc khong phai 13 doéng luc tuyét ddi thoi day dua dén quyét
dinh hanh dong, ma chinh la xét doan.

Cho nén, theo mét nghia nhat dinh, cic chic ning nhén thic cé
cing mét dinh ménh nhu cdm xtc trong trudng hgp mau ngudi
Tu duy hudng ngoai, hay suy nghi trong mau ngudi Cam xtc
huéng ngoai. Ching tuong ddi bi dén nén, va do viy bi cho 1a
thap kém so véi nhitng chiic ning chd dao. V6 thitc ctia ci hai
mau ngudi nay vi thé déu déng “mdt con dau” dic biét: Nhiing
gi ho 1am mét cach cé v thitc va chti tAm 1a phit hop véi Ii tri (tat
nhién 1a i tri cia ho). Nhung trong vd thiic ctia ho lai mang
nhitng cAm xdc nguyén thiy, 4u tho, véi nhitng truc gidc ¢d xua.

T6i sé 1am rd hon y trén bang nhitng khai niém trong cic phan
sap tdi. Vi mau hudng ngoai li tri nay, lic nao diéu xay ra vdi ho
cting 13 khéng hop li (tat nhién tit gbc nhin ctia ho). Trong khi cé
rat nhiéu ngudi sdng cot 3 diéu xay ra véi ho, hon 14 & hanh
dong bat ngudn tli1 v dinh Ii tri. M6t ngudi nhu thé, sau khi phan



tich can than, rat c6 thé sé md ta ca hai mau ngudi hudng ngoai
li tri cia ching ta 14 phi-li-tri.

Tuy vay thuc té 13, v thic clla mdt ngudi thudng xuyén anh
hudng dén ngudi d6 manh mé hon rat nhiéu so véi y thiic. Va
rang, nhitng hanh d6ng cia ho thudng quan trong va y nghia
hon cac dong luc théi ddy 1i tri cia ho.

Li tri ctia méu nguoi Tu duy hudng ngoai va Cam xiic hudng ngoai
déu huong ra bén ngoai va phu thudc vao cdac dit liéu khdch quan

Ho chi thdy mot chuyén hop 1i khi tip thé thay 1a hop li. Ho coi
diéu gi 1a khong hdp 1i khi hau hét moi ngtic‘ji cling coi la vay.
Nhung 1 tri cling rat chii quan va cé tinh c4 nhan rat cao. Thuc
ra, cang ca tung tim quan trong clia d6i tugng bén ngoal thi ca
chti thé 1an 1i tri ch@i quan cang c6 nguy cd bi don nén. Khi don
nén bat ngd xay ra, chii thé va i tri ch quan phai chiu dung
tinh chuyén ché ctia vé thtic. V6 thic trong trudng hop nay sé
hitu nhitng pham chat khé chiu nhit.

Chung ta di néi vé cadch ma vo thic suy nghi. Nhung ngoai ra,
con cé nhiing cam giac nguyén thiy hién 16 ra dudi cac ap luc
cudng bach. Ching han nhu mét khodi lac cudng bach bat
thudng kiém tim moi cidch dé thoat ra. Con cé nhiing truc gic
nguyén thiy cé thé trd thanh mot sy tra tan hét stic kinh khtng
d6i véi cad nhan cht thé, chua ké nhiing ngudi xung quanh ho.
Moi thtt khé chiu va dau dén, moi thi kinh t8m, xau xi va ddc 4c
dugc danh hoi ra hoac bi nghi ngd. Va nhiing thit nay nhu
thudng 1é chi tuong ing vdi nhiing tudng thuit dung na vdéi
von gy nén cac hiu 1am doéc hai nhit. Anh hudng to 16n clia
cac ndi dung vo thitc ddi choi 13 thudng xuyén giy gian doan
hoat dong li tri cé y thie. Chang han, ca nhan quy luy trudc cac
yéu td may rii. Cac su kién ngiu nhién vi thé cé dude mét anh



hudng thuyét phuc thdong qua cdm xudc hay suy nghi trong vo
thic cia chi thé.

3. CAM GIAC HUGONG NGOAI (EXTRAVERTED SENSATION)

Cam gidc, trong thai d6 hudng ngoai, bi tic ddng rd rang nhat
bdi d6i tugng bén ngoai. Trong vai trd 1a chiic ning nhan thic
bang-gidc-quan, cAm gidc duong nhién phu thudc vio d6i tuong
bén ngoai. Nhung cling theo 1é tu nhién, né phu thudc vao cht
thé. Viy nén con cé mot cdm gidc chit quan hoan toan khac biét
véi cdm gidc khach quan.

Trong thai d6 hudng ngoai, phan cht quan cia cdm giic, &
chitng muc lién quan dén ting dung cé y thiic ctia nd, hoic bi tc
ché hoic bi dén nén. Trong vai trd 1a mét chiic ning khéng dua
trén li tri, chiic ning cam gidc cling bi dén nén bat cit khi nao
moét chiic nang li tri, suy nghi hay cdm nhin dudc uu tién. Cu
thé 13, cAm gidc bang-gidc-quan chi dudc cho 1a chiic ning y
thic khi nao thai d6 li tri ctia y thiic cho phép nhiing nhéan thic
ngau nhién trd thanh cac ndi dung y thiic. Chiic ning cam giac
bang-gidc-quan tat nhién cé tinh tuyét d6i theo nghia chit ché
hon.

Lay vi duy, trong moi thit dudc nhin thay, nghe thay thi khong
phai tht nao cling déu cé gid tri ngudng (threshold value)!© ma
mdt nhan thiic budc phai cé dé dudc téng gidc (apperceive)ll.
Trong trudng hdp cdm gidc dugc uu tién, thay vi chi phu trg cho
chiic ning khéc, thi cic yéu t6 clla cdm gidc khach quan khéng
biloai ra va khong bi don nén (ngoai trit phan cht quan ctia cam
gidc di dudc dé cap tdi).

10 Gid tri ngudng (threshold value) trong tdm li hoc hay y hoc la
mét gidi han ma néu & dudi né thi mét ngudi khdng phdn ving vdi
mot sy kich thich.



11 Ngoai nhiing kich thich gdy ra, tri gidc con bi quy dinh bdi mét
loat cdc nhdn t6 bén trong ctia ban than chu thé tri gidc, cd mét con
ngudi cu thé song déng dang tri gidc su vat. Piéu do ndi 1én, tri gidc
cuia con ngudi phu thudc vao néi dung ddi séng tam li con ngudi va
ddc diém nhén cdch ctia ho. Su phu thudc nay goi la tinh tong gidc.

Cam gidc c6 mot phan dinh khich quan dudc uu tién, va nhiing
d6i tugng bén ngoai nao gidi phéng cdm gidc manh liét nhat sé
mang tinh quyét dinh d6i véi tdm 1i clia cd nhan. Két qua clia
viéc nay 12 cdc gidc quan bdm chdp manh mé vao doéi tuong bén
ngoai. CAm giac bang-gidc-quan do vay 12 mot chiic ning sdng
con, dudc trang bi nhu bin ning quan trong nhat.

Khi d6i tuong bén ngoai gidi phéng cac cdm giac, chiing trd nén
quan trong vdi cht thé. Vi trong gidi han quyén luc cfia cam
gidc, ddi tudng dé dudc y thiic chip nhan tron ven, bat ké cé
tuong thich véi xét doan li tri hay khong.

Véi vai trd 14 mot chiic ning, chuan muc duy nhat cho gié tri
ctia né 1a cudng d6 cdm gidc khi bi tic ddng hay cau thanh bdi cac
dic tinh ctia d6i tudng bén ngoai. Chitng nao cac su kién khach
quan con gidi phéng cac cadm giac thi chiing d6 né con dugc dua
vaoy thuc.

Tuy nhién, chi duy nhat cic d6i tugng bén ngoai hay su kién
dudc nhdn thuc bang gidc quan hodc ¢ tinh vat chdt cu thé méi
kich dong dudc cac cadm gidc trong ngudi hudng ngoai. Pac biét
1a nhitng d6i tuong hay su kién ma trong thuc t& moi ngudi déu
cam thay cé tinh vat chat cu thé vao bat ¢t Itic nao va & bat ki
dau.

Pinh hudng clia mét cd nhin nhu thé tuong tUng véi thuc tai
don thuan vat chat. Su xét doan va cac chiic nang li tri khac phu
thudc vao cac dit kién vat chat ma ca nhan cam gidc thay. Theo



d6 chung dudc cho 1a c6 pham chat thap kém, bi dan nhan tiéu
cuc, cung véi cdc khuynh hudng tho du va c6 xua. Theo 18 tu
nhién, chiic ning bi dén nén nhiéu nhat 1a chiic ning ddi choi
vdi cAm gidc, @6 chinh 1 truc gidc - chitc ning thudc vé vo thiic.

MAU NGUOI CAM GIAC HUGNG NGOAI (EXTRAVERTED
SENSATION TYPE)

Khéng miu ngudi nio trong cidc mau con lai cé thé sanh vdi
mau ngudi Cam gidc hudng ngoai trong linh vuc chd nghia hién
thuc. CAm gidc ctia ho véi ddi tugng phat trién dén muc di
thudng. Cudc sdng clia ho 14 mdt su tich lily cac trdi nghiém
thuc té vdi cdc ddi tugng vat chit cu thé bén ngoai. Va cang cam
gidc ro rét, ho cang tin dung dudc it trdi nghiém ctia minh.

Trong cac trudng hgp nhat dinh, cac su kién xay ra trong cudc
doi ngudi Cam gidc hudng ngoai khé cé thé dudc goi 1a “trai
nghiém”. Pdi véi ho, trai nghiém chiang c6 céng dung nio tot
hon ngoai bién cic cdm gidc thinh mot chi din dén cic cam
gidc tuoi mdi khac. Bat ct thi gi “mdi mé” tién vao pham vi
quan tAm ctia ho ngay lap tiic sé dudc dién gidi bang cam giac va
dugce st dung dé tao ra nhiing cam gidc khic. Mau ngudi nay bi
cdm gidc chi phdi trude cac su viée tinh ¢d va vé li, cling nhu
phu thudc vao hanh vili tri.

Mau ngudi Cam gidc hudng ngoai dudng nhu chiém s6 dong, va
tat nhién ho khéng tin minh bi 1é thudc vio cadm giic. Ho cé
khuynh huéng ché giéu quan diém nay 1a khéng thuyét phuc.
TU quan diém cta ho, cAm gidc 13 mot biéu hién sdong theo 16i
vat chat cu thé. Véi ho, @6 13 16i séng “thuc té”, 1a sdng “thuc su
tron ven”.

Tiéu chudn dao dic - phdm hanh



Muc tiéu clla mau ngudi CAm gidc hudng ngoai 1a hudng thu vat
chat, hay néi diing hon 1a théa min cdm gidc do d6i tugng vat
chit mang lai. Chudn muc dao dtic - pham hanh ciia ho diéu
huéng theo hudng dé. Hudng thu dich thuc cé tiéu chuin dao
dtc - pham hanh dic biét clia riéng né, su diéu @6 va hop li clia
riéng no, tinh vo tu va tan tim ctia riéng nd. N6 khong cé nghia
12 ddm duc hay thé tuc. Mau ngudi nay phan biét dudc cam giac
ctia minh dén muc tinh té, ngay ca trong nhitng cam giac tritu
tudng nhat, theo nguyén tic cdm gidc khach quan ctia ho. Cuén
Der Genussmensch: Ein Cicerone im riicksichtlosen Lebensgenuss
(tam dich “Con ngudi khoai lac: K& din dudng dén cudc sdng
hudng thu tan nhan”) ctia Willem van Wulfen 1a mét tu tha
tran trui vé ngudi thudc kiéu nay. Cudn sach rat dang doc.

& nhitng mic thap hon, diy 14 con ngudi clia thuc tai hitu hinh,
vdi rat it khuynh huéng suy ngdm hay ra 1énh. Cam giac thay
doi tugng bén ngoai, va (néu cé thé) hudng thu cac cam giac 1a
dong luc thoéi day bat bién cfia ho. Ho khong hé khé ua. Ho cé
ning luc hudng thu séi ndi va quyén rit. Ho d6i khi 12 mot ngudi
vui nhén, thudng cé thaAm mi tao nha.

Chang han, vdi cic miu ngudi hudng ngoai li tri, van dé cta
cudc song chi 1a bita tdi ngon hay dé. Con véi mau ngudi Cam
gidc hudng ngoai, d6 1a van dé vi thic dn nhu thé nao. Chi can
ho phat sinh mét “cadm giac” thi moi thi ti ban chat coi nhu da
hoan tit xong xudi. Moi udc dodn vugt qué cai vt chat cu thé
chi dugce cho phép vdéi diéu kién 1a chiing 1am gia ting cam gidc.
DAy can phai 12 mdt cdm gidc rat 1 thd, vi ho khong phai kiéu
thich khodi lac thong thudng. Ho khao khat nhitng cdm giac
manh liét nhat. Va bdi ban tinh ctia minh, ho chi ¢é thé nhin
duge cAm giic nay duy nhat tit bén ngoai, do do6i tuong mang
lai.



Cai dén ti bén trong vdéi ho dudng nhu khoéng lanh manh va
dang ché trach. Ho ludn thu nhiing suy nghi va cdm xuc cda
minh lai thanh cic nén tang khach quan - tdc 1a cidc dnh hudng
dén ti do6i tugng bén ngoai. Nhitng suy nghi va cdm xtc dé6
hoan toan khéng bi x4o trén khi lia xa khoi logic. Thuc tai hitu
hinh, trong bat ki diéu kién nao, déu 1am ho cadm thay an long.
Vé chuyén nay, ho nhe da d&n bat ngd. Ho sé khéng ngan ngit
lién hé mot triéu ching tdm 1i trong minh véi su bién ddi clia
thdi tiét bén ngoai. Vi ho, su ton tai clia mot xung @6t tinh than
14 mot diéu that bat thudng.

L6i xtt thé clia nguoi Cam gidc hudng ngoai

Tinh yéu cia mau Cam gidc hudng ngoai rd rang dua trén stc
hip din hién nhién cia d6i tudng bén ngoai. Trong chiing muc
tadm 1i binh thudng, ho diéu chinh dé phi1 hop tich cuc véi thuc
tai. Li tudng ctia ho 14 cai thudc vé thuc tai. Trong chuyén nay,
ho té ra rat chu d4o.

Ngudi CAm gidc hudng ngoai khong nubéi mét y tudng mang
tinh li tudng nio, vi thé ho khéng cé co s& @é duy tri mot thai @
tht dich véi thuc tai. Piéu nay thé hién & moi hanh déng d6i
ngoai ctia ho trong cudc séng. Ho an mic dep thuin theo hoan
canh ctia minh. Ho gill ban in c¢é vi tri tdt cho ban minh, béi it
nhat nhitng ngudi ddy hiéu va thuin theo khiu vi khé chiéu ctia
ho. Ho tham chi con thuyét phuc moi ngudi rang, 6 1a vi phong
cach nén rat dang dé hi sinh.

Co ché'tam li ctia nguoi Cam gidc hudng ngoai

Khi cdm gidc ngly cang chiém uu thé, dén ndi nudt chling ca
chti thé cadm gidc, miu ngudi nay cang trd nén khéng thdéa man.
Ho bién thanh mot ké tim kiém khodi lac thé tuc, hoic trd
thanh ké ddm duc v6 liém si, quy quyét.



Du khong thé séng thiéu doi tugng bén ngoai, 4y vay nhung ho
lai coi khinh d6i tugng, phét 16 ban chat clia né va xdm pham né
mdt cach tan nhin. B3i d6i véi ho, d6i tudng chi ¢ céng dung
duy nhat 1a kich thich cadm giic trong ho. Cling ltc véi khinh
miét, ho khéng ngiing bam chap vao d6i tudng bén ngoai dén
muc 1é thudc.

Theo d6, vo thiic khdong con gitt dude nhiém vu “sé trudng” cia
né 13 bu dip nila, ma bi diy vao vi tri d6i choi. Trén hét, truc
gidc bi don nén khang dinh minh dudi dang nhiing phéng chiéu
1én d6i tuong bén ngoai. Nhitng udc doan ki la nhat néi diy. Néu
dé6 1a mét ddi tudng tinh duc, thi cac 3o tudng ghen ti va tim
trang lo Au sé xuat hién. Nhiing ca cap tinh hon gy ra cic dang
am anh sg hii, dic biét 13 cac triéu chiing cudng bach. Cac
chiing bénh cé mét vé gi d6 phi thuc, thudng mang mau sic tdn
gido hodc dao dtic - pham hanh.

Mau ngudi Cam gidc hudng ngoai phat trién tinh cach hay bt
bé vun vit, hoic mot kiéu dao dic than trong dén 16 bich, cong
vdi 1ong md dao tho so, mé tin va “ki diéu”, din ngudc vé cac
nghi thitc khé hiéu. Tat ca 13 do cac chiic ning tdm li khac bi don
nén vao vo thic. Chung ding & thé d6i choi khic nghiét véi
quan diém cfia y thic. Trong thuc té, ching cé vé con dang chi
y hon béi vi ching dya trén cac gia dinh 16 bich nhat, hoan toan
ngudc lai véi y thite tinh tio vé thuc tai.

Suy nghi va cdm xtc bi don nén qua muc ctia miu ngudi Cam
gidc hudng ngoai dudng nhu bi xoin vin thanh mét su bénh
hoan nguyén thty: Li ludn trd thanh théi nguy bién chi 1i tiéu
tiét nhu soi téc ché 1am tu. Pao dic - pham hanh thoai hda
thanh loai dao duc gia, hay 1én mat day dGi. Tén gido thi mé tin,
cuc doan. Truc gidc - mén qua cao quy nhat danh cho con ngudi
— don thuan 13 su x3o quyét, danh hoi moi ngdc ngach. Thay vi



tim kiém dudng chan trdi, né thodai lui thanh tinh cach hén ha
nhat cila mau ngudi nay.

Dé can bang lai vdi tinh phéng ting clia su theo dudi cdm giac
thuan tiy, v6 thic 1én tiéng “phan déi” bang tinh chit cudng
bach dic biét ctia cac triéu chiing rbi loan than kinh chiic nang.

Tl gbc nhin xét doan 1i tri, mau ngudi nay chap nhin moi thi
xdy ra ma khong phan biét ddi xt. Ho khéng han 1a nhiing
ngudi v luit 16 va thiéu kiém ché. Tuy nhién, ho thiéu cac
nguyén tic cin ban, kha ning xét doan va kiém ché cling tuong
doi yéu.

Xét doan 1i tri 13 mot su ép budc ctia y thiic ma mau ngudi li tri
muén 4p dit 1én chinh minh. Trong khi dé, d6i véi mau ngudi
cam giac, xét doan li trila su ép bubc d6t ngdt ctra vo thitc ap dat
1én chti thé.

Két no6i cia mau ngudi i tri véi doi tugng bén ngoai xuat phat ti
6c xét doan. Con két ndi clia mau ngudi cdm giac véi doi tugng
bén ngoai la moét lién hé vo diéu kién.

Khi y thiic ctia ho cé thai 6 phién dién bat thudng, khi né cang
bam chit 14y d6i tuong bén ngoai, ho cang c6 nguy co rdi sdu
vao vo thiic. Khi ho d3 mac cac ching r6i loan than kinh chtc
ning, cang khé ding cac phudng cach ctia li tri dé chita cho ho.
Vi cac chiic ning ma nha tri liéu phai vién dén dang & trong tinh
trang “hdén mang” khéng phan biét dudc, ban than chti thé rat it
hoic khong hé cé niém tin nio vio ching. Thudng phai st dung
nhiing phuong cich dic biét nhu khodi lac cdm xtic nham dua y
thtc ctia ho quay vé bang moi gia.

4. truc giac hudéng ngoai (extraverted intuition)



& ngudi hudng ngoai, truc gidc trong vai trd 12 mot chiic ning
nhan thic vé thiic hoan toan bi diéu hudng dua trén cac déi
tuong bén ngoai. Nhin chung, truc giac 1a mot qua trinh tinh
than vo6 thuc, ban chat cia né rat khé dé linh hoéi dudc bang vy
thic.

Trong tinh trang v thuc, truc gidc thé hién qua moét thai do
mong chd hay ki vong nhat dinh, m6t tAm nhin siu sic va thau
d4o. Tuy nhién, bao gid cling thé, chi két qua sau d6 mdi cé thé
chiing minh tam nhin dé di “thau ddo” bao nhiéu, con bao
nhiéu phan nam & nguyén nhan khach quan bén ngoai.

Gidng nhu cadm gidc, khi duge uu tién, truc giac khéng don
thuan chi 12 mét qua trinh phan tng tinh than hdi hot véi d6i
tudng bén ngoai, ma day gan nhu 1a mét hanh d6ng nim bat va
tao hinh ddi tugng bén ngoai. Truc gidc khong chi 13 mét nhan
thitc hay y thiic. N6 13 mot qua trinh tinh than sing tao ning
dong, kién tao bén trong ddi tudng ciing nhiéu nhu nhiing gi né
rut ra khéi d6i tuong. Nhung vi qua trinh nay trich xuat nhian
thic mot cach vo thic, né cling gdy ra mot hiéu ing vo thic
trong ddi tugng.

Chtic ning chinh cia truc gidc 13 truyén di cdc hinh anh don
thuan, hay nhitng nhin thtc vé cic méi lién hé va hoan canh.
Cac chttc ning khac hoan toan khéng 1am dude diéu nay, néu cé
cling phai di qua dudng vong.

Cac hinh anh xuit phat tit truc gidc c6 tic dung phan biét rd
rang dung sai, tot xau, cé mdt ¥ nghia mang tinh quyét dinh véi
hanh d6ng. Khi truc gidc dudc trao cho tAm quan trong bic nhat
thi tinh than thich nghi ctia chfi thé sé gan nhu chi dua vao mot
minh truc gidc. Suy nghi, cAm xtc va cdm gidc déu bi don nén.



Cam giac 12 chiic ning chi yéu chiu anh hudng cfia su don nén
nay. Vi trong vai trd 12 mét chiic ning cam nhin bang-giac-
quan mot cach cé v thic, né giy ra chudng ngai 16n nhat cho
truc gidc. Cam gidc 1am x4o 16n nhén thic rd rang, khéng thién
vi va ngiy tho clia truc gidc bang cac kich thich tit gidc quan.
Nhiing kich thich nay huéng anh nhin cfia cht thé vio bé mit
vat 1 cfia su vat, trong khi ddy von 1a nhitng thit ma truc giac c6
gang nhin xuyén qua va vuct thoat.

Song G ngudi hudng ngoai, truc gidc thudng hudng ra ngoai nén
thuc ra né trd nén gan vdéi cdm gidc. Qua thuc, thai @6 trong ddi
vao ddi tugng bén ngoai rat dé cé khuynh hudng stt dung giac
quan dé cAm nhén. Do d6, dé truc giac thuc su cé quyén ning toi
cao, cAm giic phai bi kim nén cao dé.

T6i dang néi vé cdm gidc nhu mét phan Ung giac quan tryc tiép
va don gidn, mot thuc té tinh than va sinh 1i nhat dinh d3 dugc
biét. CAm giac phai bi dén nén trude d6 véi muc dich rd rang, bdi
vi néu t6i héi mau ngudi truc gide rang ho bi diéu hudng ra sao,
ho sé& ndi vé nhitng thi hoan toan khong thé phan biét néi véi
cac nhan thic biang- cdm-gidc. Ho thim chi con thudng xuyén
st dung thuit ngit “cdm gidc”. Ho thuc ra cé cdc cdm gidc,
nhung ban chat ho khéng bi ching diéu khién. Ho don thuan
chi dung chting nhu cac diém huéng din cho tam nhin siu xa
ciia minh. Chinh ki vong vd thic ctia ho chon ching. Theo
nghia sinh 1li, cAm gidc manh mé nhait khéng han quan trong
nhit. CAm gidc quan trong nhat 1a bat ki cAm gidc nio ma vo
thic cia mau ngudi truc gidc thay cé gia tri. Theo cach nay, truc
gidc rot cudc sé chiém uu thé. Nhung y thic cia mau ngudi truc
gidc khong thé phan biét noi truc gidc véi mot cadm gidc nguyén
sd thuan chat. Tat nhién, ching khéng phaila mot.



Hét nhu cadm gidc hudng ngoai c6 dat tdi muic @6 thuc nhat, vi
nhu thé cudc sdng mdi céd vé tron ven, truc gidc ciing ¢d bao tron
nhiing kha ning hay trién vong 16n nhat. Vi chi khi nao nhan
thic dudc cac khd ndng va trién vong, truc gidc méi thay thdéa
man. Truc gidc cd tim kiém nhiing kha ning & hoan canh bén
ngoai. Vi thé, trong vai trd 12 mét chiic ning don thuan (khéng
dudc uu tién), truc giac con la moét cong cu sé tu dong hoat dong
gidi quyét van dé khi chii thé roi vio moét tinh huéng bé tic dén
v vong. Khong chiic ning nao khac lam dudc diéu nay.

Khi truc gidc nim quyén kiém soat, mdi tinh hudng thoéng
thudng trong cudc song déu dudng nhu 14 moét cin phong bi
déng kin ma truc gidc phai mé ra. N6 lién tuc tim kiém cac 16i ra
va nhitng khi ning mdéi trong cudc séng bén ngoai. Méi tinh
hudng thuc tai ltc d6 trd thainh mot nha ti d6i véi mau ngudi
truc giac.

Déi khi, cac d6i tugng bén ngoai dudng nhu cé mot gia tri gan
nhu bi phéng dai, néu chiing dai dién cho y tudng vé su cat dut
hay giai tda cé thé gitp kham pha ra mot kha ning mdi. Tuy
nhién, khi vita thuc hién xong nhiém vu 1dm mét cai cau néi
phuc vu truc giac, ddi tuong lai dudng nhu chang con gia tri nao
khéc nira, ching bi bd di nhu mét thi phu thudc ning ganh.

Mot thuc té chi dude thita nhin chitng ndo né md ra cic kha
ning mdi dé vugt 1én thuc té d6 va gidi phdéng chti thé khdi anh
hudng cia né. Nhitng kha ning hay tiém ning dang hién ra 1a
nhiing déng luc thoéi diy thuyét phuc ma truc gidc khong thé
tron khoi, dé r6i moi thit con lai déu bi hién cho chtng.

MAU NGUOI TRUC GIAC HUOGNG NGOAI (EXTRAVERTED
INTUITIVE TYPE)



Bat ctt khi nao truc gidc chiém uu thé, mot loai tdm 1 cu thé va
khong thé 1am 14n xuat hién. B&i vi tryc gidc bi diéu hudng bédi
do6i tugng bén ngoai, su phu thudc mang tinh quyét dinh vao
hoan canh bén ngoai 14 cé thé thay rdé. Nhung su phu thudc nay
c6 tinh chat khac véi su phu thude cia mau ngudi cadm giac.

Khong thé tim thay miu ngudi truc gic gitia nhiing gid tri thuc
tai dugc cong nhan pho bién. Ho luén xuat hién & noi ton tai cac
kha ning hay tiém ning. Ho rat thinh nhay trong viéc danh hoi
nhiing hat gidng chita day cic hita hen tuong lai dang ndy mam.
Ho khéng bao gid c¢é thé ton tai & nhitng hoan canh 6n dinh lau
doi, mang gia tri bi gidi han cho du dugc thita nhan. Ho lién tuc
tim kiém nhitng tiém ning méi. Péi véi ho, nhitng hoan cadnh c6
dinh mang mot bau khéng khi nghet thd treo 16 liing trén dau.
Ho hao hiing vdi cac d6i tugng mdi va cach thiic mdéi. Péi khi ho
nhiét tinh ndm chit ching chi &€ bd roi moét cach lanh lung v
tdm. Ngay sau khi xdc dinh dudc gidi han cia chiing, thay
chting khéng con bat ki hita hen dang ké ndo vé su phat trién
tuong lai, ho dudng nhu cling chiang buén nhé ching. Chiing
nao mdt kha ning ton tai, mau ngudi truc giac bi cac soi day so6
phin rang budc vao né. Toan bd cudc ddi ho nhu thé tién vao
mot hoan canh mdi.

Ngudi quan sat sé cé cing mdt an tugng nhu ho rang: Ho via
dat tdi mot budc ngoit téi hau trong cudc ddi, va tit gid trd di
khong con gi cé thé thuc su thu hat dude suy nghi va cdm nhan
ctia ho nita. D hdp li va hop thoi ra sao, dit moi li 18 déu iing ho
su 6n dinh, thi dén mot ngay, khong gi cé thé can trd ho coi cai
hoan cadnh ma trudc day ho cdm thay hita hen tu do va giai thoat
12 mdt nha th, va khéng gi ngan dugc ho thoat khoi nd. Ca i tri
1An cAm nhin déu khong thé ngin gitt hay 1am ho nan long
trudc mot khid ning mdi, ngay cd néu né di ngudc lai véi cac
niém tin kién c6. Suy nghi va cdm nhan d6i vdi ho 1a céc chiic



ning thap kém, khéng cé y nghia quyét dinh nao. Thé nén
chung khong c6 kha nang phan khéng lau dai trudc sttc manh
clia truc giac. Ay Vay, day lai la nhIIng chtc nang duy nhat bu
dap cho uy quyeén toi cao clia truc giac, vi chung c6 thé cung cap
cho mau ngudi truc gidc éc xét dodn ma ho von khéng cé.

Tiéu chuan dao dic - pham hanh

Tiéu chuidn dao ddc - phadm hanh cia miu ngudi tryc giac
khong phai do tri 6c hay cdm nhan chi phéi. Ho cé tiéu chuin
dao dtic - pham hanh dic trung riéng. Tiéu chuin d6 co6t nam &
su tu nguyén quy phuc, & long trung thanh véi cai nhin va
quyén luc clia truc gidc vé cac su vat. Ho it cAn nhic dén hanh
phtc ciia nhiing ngudi xung quanh. Khéng c6 14p ludn nao dang
tin bang 1ap luin cta riéng ho.

Ching ta cling khong thé tim thay & ho chut 1ong tén trong nao
danh cho niém tin va phong tuc ctia nhiing ngudi xung quanh.
Trong thuc té, ho khéng hiém khi bi coi 13 mét nha tham hiém
v6 dao didc va tan nhin. Vi truc gidc ctia ho phan 16n 1ién quan
dén cac do6i tuong bén ngoai, ddnh hoi cdc kha ning 3 bén ngoai,
ho san sang dit tAm stc vao nhiing khuynh huéng hay viéc lam
ma & d6 ho cé thé md rong ning luc cia minh theo nhiéu
huéng. Nha thuong budn, nha thau, ngudi dau co, diép vién,
chinh tri gia, v.v. thudng thudc mau ngudi nay.

C6 vé 13 phu nit thién vé miu ngudi nay nhiéu hon dan 6ng. Tuy
viy & phu nit, hoat déng truc gidc hién 16 trén pham vi xa hdi
nhiéu hon trong céng viéec. Mau phu nii truc gidc hudng ngoai
nam dudc cach tin dung moi co hdi xa hdi. Ho thiét 14p cac méi
lién hé x3 hoi ding dan. Ho tim kiém ngudi tinh, ti bd moi thi
mdt 1an niia, rot cuc chi dé cé dudc tiém ning mdi.



Néu nhin tif géc d6 nén kinh té - chinh tri va vin héa néi chung,
ta sé thay rang mau ngudi Truc gidc hudng ngoai quan trong
mdt cach ki la. Néu cé vy tot, hudng dén cudc sdng chit khong
don thuan 14 vi ki, ho cé thé mang dén su gitip d6 hiém cé trong
vai tro mot ngudi ing hd hay bao trg, chi it cling 1a ngudi khdi
xudng moi loai kinh doanh day hita hen. Ho ting hé nhém ngudi
thiéu s6 nam gitt hat giong cho tuong lai day hita hen. Vi khi
huéng nhiéu hon dén con ngudi thay vi su vat, ho c¢é thé duara
chuian doan bang truc gidc vé nhitng kha ning ctia ho va linh
vic ma ho cé ich, nén ho ciing cé thé “tao ra” con nguoi.

Nang luc tao cdm hung cho moi ngudi trd nén can dam, hay
ning Iuc nhen 1én nhiét huyét cho mot diéu nao dé mdi ctia ho
14 khéng cé d6i thi, cho dit ho cé 18 thé tit bd né vio ngay hom
sau. Truc gidc ctia ho cang manh va song déng, chii thé trong ho
cang hoa chay vdi kha ning than thanh, bdi vi ho truyén stc
song vao nd, thé hién né trong hinh thai dé uén nin va bang
ngon l1a day thuyét phuc. Ho gin nhu 13 hién than ctia né. Pay
khong chi don thuan 14 man trinh dién kich, ma 1 dinh ménh.

Diu vay van cé nhitng moi nguy hiém to 16n. Mau ngudi truc
giadc hoang phi ddi minh qua dé dang. Ho st dung chinh minh
tiép sinh khi cho con ngudi va moi vat, cudc sdng é hé trai
quanh ho. Tuy nhién cudc séng @6 13 ngudi khac séng, chi
khong phai ho. Néu ho cé thé sdng ding nhu thuc té, ho sé thu
hoach dugc qua ngot tit cong stic minh bd ra. Nhung ho chay
theo kha niang mdi qua sém, tit bd canh déng vita dudc gieo clia
minh, trong khi nhitng ngudi khac thu hoach mua vu. Cudi
cung, ho ra di tay tring.

Co ché tdm li clia ngudi Truc gidc hudng ngoqi

Khi miu ngudi truc gidc dé moi thit di dén muc dé, vo thic
trong ho cling chong lai ho. V6 thic cia mau ngudi truc gidc



cling ¢ mot nét tuong tu nhat dinh véi vé thic cia mau ngudi
cdm gidc. Suy nghi va cadm nhan bi dén nén nén tao ra cac y
niém, cAm nhan c6 xua va tré tho trong vé thic, ching cé thé
duge so sanh vdi nhitng ¥ niém va cdm nhan bi dén nén clia
mAiu ngudi cAm gidc. Chiing ciing phéng chiéu manh mé 1én bé
mat, va cling 16 bich hét nhu cia miu ngudi cdm giic. Theo t6i,
chiing chi thiéu mat duy nhat tinh chat bi 4n cia miu ngudi
cam giac kia, vi chil yéu lién quan dén nhiing tht gin-nhu-cé-
thuc vé tinh duc, tai chinh va cdc mdi nguy hiém khac, ching
han nhu, nghi ngd bénh hoan. Piém khac nhau nay cé vé 1a do
don nén cac cdm giac vé nhiing th thuc tai.

Ngudi truc gidc thudng giy chu v trong tinh huéng bat ngd
vudéng mac véi mdt ngudi phu nit cuc khéng phit hop, hodc néu
bénh nhan 14 phu nit thi s vudng mac véi mot ngudi dan éng
hoan toan khéng xting d6i. Pay don thuan 13 két qua ctia viéc ho
v0 tinh tiép xtic vdi cac cAm gidc ¢d xua. Nhung hiu qua clia né
12 mét su rang budc hap dan trong voé thitc véi mot ddi tudng
hoan toan vé nghia. Mot su kién nhu thé von 13 mot triéu ching
cudng bach, va ciling 1a dién hinh cho mau ngudi nay.

Gidng nhu mau ngudi cdm gidc, ho doi hdi tu do vi mién tri
khoéi moi kiém ché, vi ho khéng chiu dé cac quyét dinh clia
minh phu thudc vao xét doan li tri, ma hoan toan dua trén nhan
thic vé thoi van, cac kha ning. Ho giii sach cac tréi budc ciia li
1&, chi duy nhat chiu thua cic cudng bach réi loan than kinh
chtic ning thudc vo thiic xuat hién dudi dang 1ap luin tinh vi
tiéu cuc, phép bién chiing bit bé chi li va mét rang budc véi cdm
gidc vé doi tuong.

Thai d6 v6 thiic ctia ho, trudc cdm gic 14n d6i tugng dudc cam
giac, 1a mot thai do coi thudng va tu cho minh la vugt trdi, nam
quyén to0i cao. Khong phai vi ho thiéu suy nghi hay thit su vugt



tréi, ma don gidn ho khéng thay d6i tugng nhu nhiing ngudi
khac thay. Tinh trang khoéng y thitc hay dé y (oblivion)!? clia
anh tudng tu nhu tinh trang ctia mau ngudi cdm giic. Chila, véi
mAiu ngudi cAm gidc, tAim hoén clia d6i tuong bi bd qua. Vi tinh
trang khong y thic hay khong dé y nay, doi tugng sém mudn
cling sé tra thi bang nhiing y nghi nghi ngd bénh hoan, cudng
béch, cic &m anh sg hii va moi loai cdm giic tudng tugng vo li
vé than thé.

12 Oplivion: Tinh trang khéng y thitc hay khdng dé y dén nhiing thit
dang xdy ra xung quanh, chang han nhu vi dang ngt hodc trong
tinh trang vo thiic.

TOM LUGC VE CAC MAU NGUOI HUGNG NGOAI PHI Li TRi

T6i goi hai mau ngudi Cam gidc hudng ngoai va Truc gidc hudng
ngoai 13 mAau phi-li tri vi nhitng li do d3 dugc néu ra. Cu thé 1a
bdi vi nhiing gi ho 1am va khéng lam khéng dua trén xét doan 1i
tri, ma dua trén cudng d6 ctia nhan thic tri giac .

Nhin thtic tri gidc cia ho lién quan dén nhitng sy kién don gian,
tai d6 khong cé lua chon nao dudc dua ra bang éc xét doan. Vé
khia canh nay, ca hai mau ngudi cam giac va truc gidc vugt trdi
dang ké so vdi hai mau ngudi xét doan Ii tri.

Su kién xay ra bén ngoai dudc cho 1a xay ra bdi quy luit va cling
do ngiu nhién. Trong chiing muc su kién bén ngoai do quy luat
dinh doat, thi li 18 c6 thé cham dén dudc. Nhung néu 13 ngiu
nhién, thi né khéng thé tiép cin dugc bang 1i 1&. Mot ngudi cé
thé ddo ngudc lai va néi rang chung t6i 4p dung thuat ngii “dudc
dinh doat bdi quy luit” vao cac su viéc xay ra dung vdi li 1é ctia
minh, con nhiing su viéc nao bat thudng ching tbi goi 1 ngau
nhién.



Pinh dé quy luit vii tru pho quat van 1a 1i 1& duy nhat. P nhat
dinh khéng phai 12 mét dinh dé thita nhin céc chiic ning nhin
thitc tri gidc clia ching ta. Vi nhiing ngudi nay khong hé 1ay 1i 18
va cac dinh dé 1am co s3, ho tit ban chat di 1a phi-li-tri. Nén
thuat ngit “phi li tri” clia toi tuong Uing vdi ban chat clia cdc mau
ngudinhan thuc tri giac.

Nhung coi ho 14 v6 1 vi ho d& xét doan cia minh bén dudi nhin
thuc tri giac, thi hoan toan khéng dting. Ho don thuan chi 1 di
theo kinh nghiém & mtic cao. Ho 13y trai nghiém 1am co s& duy
nhit, trong thuc té duy nhat dén muic nhu-moét-quy-tic, xét
doan ctia ho khong thé bat kip véi trai nghiém ctia ho.

Cac chiic ning xét doan tuy vay lai thudc vé hién tai, dit ching
vin nam trong vo thic. DU bi chia tach khéi chii thé v thiic, vo
thitc ludén dang xuat hién trd lai. Thuc ra nhitng miu ngudi phi
1i tri van cé nhiing xét dodn va lua chon dang ngac nhién.
Nhiing xét doan va lua chon nay & dudi dang cdc nguy bién,
nhiing 16i phé binh lanh lung va mot su chon loc dudng nhu cé
ch?t y con ngudi va hoan canh. Nhitng dic diém nay mang dau
an thdi tré nhoé hay tham chi thdi nguyén thiy. Déi khi chiing
ngay ngd mdt cach dang kinh ngac. Nhung d6i khi cling bat can,
tho thién, hay xtc pham.

Poi vdi dau 6c 1i tri, nhan cach that cia nhitng ngudi phi 1i tri
cling c¢6 thé mang tinh duy li va ¢ muc dich nhung xau xa.
Nhung phé phan nay chi dung véi vo thic caa ho, va do vay
hoan toan khéng dting véi tAm li y thiic bi diéu hudng bdi nhan
thic tri gidc ctia ho. Va vi ban chat phi li tri ctia né nén con
ngudi xét doan bang 1i tri hoan toan khong thé hiéu dudc. Rt
cudc, doi véi ngudi i tri, cai 1 tri dudng nhu tip hop cac thu
ngiu nhién dé kho dé goi 1a “tam 17"



MAau ngudi phi li tri cling 6 thai d6 khinh bi va cé mot an tuong
xau tuong duong vé mau ngudi li tri. Vi ho thay ngudi li tri chi
séng nla voi, véi muc dich duy nhat trong cudc ddi 1a thit chit
nhiing gdng ctm 1i 18 1én moi sinh vat séng, siét c6 minh bang
nhiing 16i phé binh. Lé tu nhién, d6 1a nhiing thu cuc doan kinh
tdm, nhung chiing van ct dién ra.

Tt géc nhin cia mau ngudi Ii tri, mau ngudi phi li tri dé bi coi 14
ngudi mang pham chat thiap kém, khi ho dudgc hiéu tit géc do6
nhiing gi xay ra véi ho. Vi cai xay ra vdi ho khéng cé tinh ngau
nhién. Trong nhitng tinh huéng dé, ho 13 ngudi kiém soit,
nhung thay vi kiém soat, ho lai bi tdc ddng bdi xét doan va cac
muc dich Ii tri. Ngudi c6 dau 6c 1i tri khé hiéu néi thuc té nay,
cling giéng nhu ngudi phi li tri cAm thay kinh ngac khi thay ai
dé dit suy nghi duy li 1én trén cac su kién sdng va thuc té. Mot
tht nhu thé dudng nhu khéng dang tin véi ho.

Nhu mdt thong 16, hoan toan khoéng cé hi vong gi dé trong doi
ho sé cong nhan nhitng nguyén tac li tri. Vi mét su thau hiéu
bang 1i tri d6i vé4i ho 13 xa la, va thuc té 13 chan ngan. Hét nhu
mau ngudi li tri khong thé tudng tudng néi viéc 1ap modt ban
hop ddng ma khéng cé su ban bac vé nghia vu déi bén.

Nhiing gi vita dé cip dit ra van dé vé mdi lién hé tinh than giita
cic dai dién ctia nhitng mau ngudi khic nhau. Tiép ndi cach dit
thuat ngit thudc trudng phai kiéu Phép ctia cic nha thdi mién,
cac chuyén gia tdm than hién dai goi méilién hé tinh than 13 “su
hoa hop”. Su hoa hop chli yéu 13 mot cdm gide chap nhan thuc
su, chap nhin ca nhiing khac biét.

Trong thuc té, viéc chap nhan tén tai cic khac biét, dén ching
muc chung trd nén binh thudng vdi cd hai bén, dd 14 mét hoa
hdp, mdt cAm gidc chap nhan thuc su. Néu chiing ta khién cam
nhan nay dudc y thitc dén mdt mic cao trong tinh hudéng hién



thuc, ching ta sé phat hién thay 13 né khéng nhiing cé thé dugc
phan tich sdu hon, ma con 13 mot su thau hiéu hay thau biét,
thé hién diém dong thuin & dang khai niém. Cach md ta va goi
tén kiéu 1i tri nay chi c6 hiéu luc véi mau ngudi li tri, khong hé
ap dung cho mau phi li tri, vi su hoa hgp clia mau ngudi nay
khéng dua trén xét doan, ma dua trén cac su kién thuc tai dién
ra cung lic.

Cim nhin chip nhin cia ngudi phi li tri 13 mdt nhan thic
théng thudng dén tit cAm giic bang gidc quan hoic bang truc
gidc. Mau ngudi li tri sé néi rang su hoa hop clia ngudi phi li tri
hoan toan dua trén vin may. Néu mot cach tinh c¢d, cic hoan
canh bén ngoai trd nén dong diéu dén chinh xac, thit gi d6 nhu
mot mdi quan hé gilta ngudi va ngudi xay ra, nhung chang ai
noéi dudc cai gi 12 cd s dé né phat trién viing chic hay 1au dai.

P6i véi miu ngudi li tri, cai y nghi “mdi quan hé chi kéo dai
chiing nao cdc hoan canh bén ngoai tinh cd tao ra mét su hing
thd cho hai bén” 1a moét ¥ nghi cay dang. Piéu nay sé khong xay
ra v4i ho. Nhung mau ngudi phi 1i tri lai thdy 6 d6 nhan tinh cé
vé dep hoan toan ddc nhat.

Theo d4, mbi miu ngudi lai coi mau ngudi con lai 14 ngudi
khong cé cdc moi quan hé, khéng thé tin tudng dugc va ngudi
khéac khong bao gid ¢cé moi quan hé t té vsi anh ta.

Tuy nhién, su héa hgp nhu thé chi dat dudc duy nhat khi mot
ngudi bang v thiic ¢d ging danh gid ban chit moi quan hé clia
minh véi ngudi kia. Mic du thanh tidm cfa ngudi nay ching
binh thudng chut nio, dy vay lai thudng hay cé chuyén 1a tuy
khac biét tuyét ddi trong quan diém, mdt dang hoa hgp thuc su
van c6 thé xay ra, theo cich sau diy: Mot ngudi gid dinh bang
phéng chiéu ngadm riang ngudi con lai, & tat ca cic diém quan
trong, cé cung y kién véi minh. Trong khi ngudi con lai cdm



thay bang truc gidc hoic cdm gidc mot tinh ban khach quan
cling chung s& thich. Nhung ngudi dau tién lai chang c6 hiéu
biét y thitc nao vé tinh ban khich quan chung s thich nay va
ho sé& 14p tdc bac bd su ton tai clia s& thich chung. Cling nhu sé
khong bao gid ¢é chuyén ngudi thit hai chap nhin 14 méi quan
hé ctia minh phai dua trén cting mét quan diém. Kiéu hoa hop
viia néi cho dén gid 1a thudng xuyén nhat, né dua trén phéng
chiéu ban thin minh 1én d6i tudng. Pay 1a ngudn cbi cla rat
nhiéu hiéu nham sau dé.

Mbi quan hé tinh than trong ngudi hudng ngoai ludn bi diéu tiét
bdi cac yéu t6 khach quan va cic tdc nhan bén ngoai. Con ngudi
thuc su bén trong ho khéng bao gid cé ¥ nghia mang tinh quyét
dinh ndo ci. Vi trong nén vin héa ngly nay ctla ching ta, thai
d6 hudng ngoai 12 moét nguyén li thong tri va diéu khién moi
quan hé con ngudi. Nguyén 1i huéng noi tit nhién van dién ra,
nhung chi 14 mét ngoai 16, va phai vién dén su khoan dung ctia
thai dai.



CHUONG 2
MAU NGUGI HUONG NOI



KHAM PHA KIEU ¥ THUC DIEN
HINH CUA MAU NGUOI
HUONG NOI

ngudi hudng ndi khic ngudi huéng ngoai & chd: Ngudi

huéng ngoai chi yéu bi diéu hudng bdi ddi tudng bén
ngoai va dit kién khach quan, ngudi hudng ndi bi chi phdi bsi
cac yéu t6 chli quan. Thém vao d4, ngudi hudng noéi thudng dan
xen mot quan diém chil quan vao giita cidc nhin thtc vé doi
tudng va hanh doéng cta riéng minh. Quan diém chen ngang
nay ngin ho hanh déng theo tinh hudéng bén ngoai. TAt nhién
day 12 mot trudng hop dic biét, dudce dé cip bang vi du, va don
thuan dudc dung dé 1am minh hoa. Nhung gid chiing ta phai
kham pha nhiing cd ché hudng ndi phé bién hon.

N hu t6i d3 giai thich trong chuong 1 cfia cudn sich nay,

CACH NGUOI HUONG NOI TIEP NHAN CAC KiCH THiCH
GIAC QUAN BEN NGOAI

Mot v thiic hudng ndi chic chin cé xem xét cac diéu kién bén
ngoai, nhung né chon loc cic yéu td chlt quan 1am cac yéu t6
quyét dinh. Do vay, miu ngudi cé y thiic hudng ndi bi diéu
hudng bdi yéu td nhin thitc v nhin biét bang tri tué. Pay chinh
14 cach ho tiép nhan céc kich thich gidc quan bén ngoai.

Lay vi duy, hai ngudi nhin thay cting mét ddi tugng, nhung ho
khoéng bao gid nhin thay cung mét hinh dnh gidng hét nhau.
Ngoai cac diém khac biét trong phan ting cd nhan va tinh nhay



bén gidc quan don thuan, thudng ton tai mot diém khac biét co
ban, & ca ban tinh va miic d6 ddng héa tAm li khi hinh dnh d6
duge nhan thitc. Miu ngudi huéng ngoai phu thudc rat 16n vao
tht ho tiép nhan tit d6i tugng bén ngoai.

Trong khi ngudi hudng néi cht yéu dua trén an tuong bén ngoai
hop thanh d6i tugng bén trong. CAm nhin theo gidc quan clia
mdt cd nhan thudng khé phat hién ra diém khac biét. Chting rat
tinh vi, nhung véi cd cu t6 chic vin hanh tdm li, chiing rat dé
nhén ra, dac biét 3 dang duy tri ban nga.

Weininger!® cho ring thai d6 nay 13 ich ki, tu cao. Hay véi
nhiing hoc gia khéc, né ¢6 tinh hudng tdm, coi minh 13 trung
tam, tinh chi quan hay vi ki. Mic di1 ¢6 phan mang tinh phéng
dodn, tbi cho ring quan diém dé déu 1a nhiing chi din sai lac vé
nguyén tac. Pay 1a dinh kién ma phan 16n ngudi hudng ngoai
gan cho ngudi huéng noéi.

13 Otto Weininger (1880 - 1903) la mot triét gia ngudi Ao séng
dudi thoi P quoc Ao - Hung. Nam 1903, éng xudt bdn cudn sdch
Geschlecht und Charakter (Gidi tinh va tinh cdch) dd trd nén noi
tieng sau khi éng tu sdt & tudi 23. Mot phan tdc phdm ciia 6ng da
dudc ché dd Piic Qudc xda st dung (trong liic dong thdi té cdo 6ng).
Weininger ¢6 anh hudng lén dén Ludwig Wittgenstein, August
Strindberg va dnh hudng tuong déi véi James Joyce.

Chung ta ditng quén ring, moi nhan thic bang tri gidc va nhan
thitc bang tri tué khéng phai thuan hudng ngoai, né ciing ton
tai & trang thai huéng noi.

Thé gidi khong chi tu né ton tai, ma con la sy ton tai doi vdi toi

Qua thuc, vé ban chat, ching ta khéng cé tiéu chuin dé hinh
thanh nén moét phan dinh vé moét thé gidi ma ta khong thé



mudng tugng noéi ban chat clia né. Néu ching ta bd qua yéu to
chtl quan, c6 nghia 13 ching ta pht nhin ndi hoai nghi: Phai
ching ton tai m&t nhan thic tuyét d6i bang tri tué? Va nhu thé
ching ta dang quay trd lai chti nghia tich cuc cii rich va réng
tuéch di 1am bién dang giai doan ban dau ki nguyén ching ta.
Mot thai d6 kiéu ngao vé tri tué, kém theo sy tho thién trong
cdm nhin. M6t sut xAm pham su séng, mdt hanh déng tdo bao
ngu ngdc. Bang viéc danh gid qua cao stic manh khich quan clia
nhan thuc tri tué, ching ta don nén tam quan trong clia yéu to
chtt quan. Hay néi cach khdc, chiing ta phti nhan luén cht thé.

Nhung chii thé 13 cai gi? Chhi thé 13 con ngudi — chting ta 1a cht
thé. Chi c6 mdt cai dau bénh hoan mdi quén mat raing dé nhan
thitc bang tri tué thi phai cé mot chii thé. Bdi néu khong cé chli
thé sé khong cé kién thiic. Do d96, sé khong cé thé gidi ndo ma “ta
biét” tiing dudc ndi ra. K& ca khi néi ra thi ngudi dé cling di thé
hién gidi han cht quan ctia moi kién thtc.

Moi chtic ning tinh than khéc ciing viy, ching cé mot chi thé.
Chti thé nay tuyét doi can thiét giong nhu khach thé. Ngay nay
chiing ta cé mét danh gia theo kiéu huéng ngoai dién hinh 1a
cum tit mang tinh chti quan. P6i khi nghe ¢6 vé nhu 14 mot 16i
ché trach hay mét su thiéu sét. Nhung trong trudng hdp, néi ai
dé don thuan “mang tinh chii quan” thi day lai trd thanh mét
vii khi xtic pham nguy hiém. Cum tit 6 danh cho nhiing con
ngudi ua thich su thach thic, khéng ngiing thuyét phuc ban
than tin vao su vugt trdi vo diéu kién ctia d6i tuong.

Cac nhan thtc tri gidc va nhan thic tri tué & mic co ban hau hét
déu giong nhau. Chung ta phai hiéu rd vé y nghia cfia ti ch
quan trong nghién cttu nay. Téi cho ring mdt yéu t6 chd quan 1a
hanh déng hay phan ing tam 1i, khi két hop véi tdc ddng clia ddi
tugng khach quan, sé tao ra mét su kién tinh than mdi.



Yéu td chti quan clia tit cd con ngudi chung ta, ti nhiing thoi
dai xa x6i nhat, luén con dé. Chitng nio yéu té chii quan van ton
tai vdi tam anh hudng rong 16n, thi ching sé 1a moét thuc tai
viing chic nhu d6i tuong khach quan. Néu khéng nhu vay,
chiing ta sé khong thé nhan thiic dudc bat ki dang thtic thuc tai
1au dai va bat bién nao, con chau ddi sau sé khong thé niao hiéu
dugce. Do viy, yéu td chlt quan 13 mot thuc té, cling gidng nhu
bién réng, troi cao, dat siu.

Cho dén nay, yéu t6 chli quan ciing cho thay stic manh dinh
doat thé gidi clia ching, nhung trong bat ki hoan canh nao,
cting khong thé nam ngoai du tinh cfia chting ta. N6 1a quy luit
clia nhan gian, 13 m6t nén tang vitng chic, mii mii cho nhiing
ai mudn dua vao. Giéng nhu ching ta tin tudng vao ddi tugng
khach quan.

Cé diéu, ddi tugng khach quan va théng tin khach quan khéng
phai Itic ndo cling bat bién, khéng thay d6i. Ca hai déu dé bi tan
lui va phu thudc vao may rii. Tuong tu nhu viy, yéu t6 chl
quan ciing thudng bién dé6i va dé gip nguy co riéng biét. Nén gia
tri clia né ciing chi tuong d6i. Sy phat trién qua muc cia quan
diém hudng nodi trong y thic khong dan dén viée ap dung hiéu
qua hon yéu t6 chlt quan. N6 bién y thiic trd nén chii quan mot
cach gid tao. Tinh trang nay chic chan 13 “don thuan mang tinh
chu quan”.

Poi 14p véi khuynh hudng véi chlt quan bénh hoan nay, ching
ta cé mot qud trinh chli quan héa y thic xuat phat tit thai dd
huéng ngoai qua muc. Weininger goi dé 1a &i ki 1éch lac!4.
Chitng nao thai @6 hudng noi con dua trén mot hién tugng phd
quat, nhitng biéu hién thich tng tdm li nhu “tu yéu minh”, “tu
ki trung tAm” hay tuong tu déu 1 chuéng tai gai mat va khong
thich hop. B3i chting cling c6 cai dinh kién bat bién vé “cai Téi



dugc yéu thuong”. Gia dinh d6 that 16 bich. Nha tri liéu lai lién
tuc gip phai né khi xem xét cic dinh kién cfia ngudi hudng
ngoai danh cho ngudi hudng néi.

14 Aj ki 1éch lac (misautic): Tu yéu ban than thdi qud dén muc léch
lac.

Song t6i khéng gan v kién sai 1am d6 cho nhiing ngudi huéng
ngoai - ding hon, d6 14 mét quan diém hudng ngoai dudce chap
nhan rong rii ngay nay. Quan diém nay khong bi gidi han trong
mau ngudi hudng ngoai. Cé nhiéu dai dién cho miu ngudi
hudng néi cling chap nhan quan diém nay, di1 né trai véi 1di ich
ctia ho. Chuing ta cé thé bdo rang ngudi dé khéng sdong dung véi
con ngudi minh, nhung khoéng thé budc t6i ho.

THAI PO HUONG NOI THUONG BI CHI PHOI B3I CAU TRUC
TAM LI

Vé li thuyét, né dudc dinh doat bdi yéu t6 di truyén, ma chi thé
di truyén ludn 1a moét yéu td chit quan. Song diing cho rang cau
trtc tam li chi don gian 13 gidng véi ban ngi ctia chti thé. Pay 1a
mét gid dinh dudc 4m chi trong cic mo tid ké trén cla
Weininger.

That ra, ciu tric tdm li clia ch thé da cé tit trude khi ban ngi
phét trién. Chu thé can bdn thuc sy hay Ty ngd toan dién hon rat
nhiéu so véi ban ngi. Vi tu ngi bao gdm ca thé vb thiic, trong
khi ban ngi co ban 13 tdm diém chia y thiic. Néu ban ngi 13 mot
vdi tu ngd, qua khé dé hinh dung viéc ching ta c6 thé xuat hién
trong nhitng gidc mo & nhitng dang thiic khac nhau va véi v
nghia khac nhau. Nhung @6 1a nét riéng dién hinh ctia ngudi
hudng ndi. N6 hoa hgp véi khuynh hudng cha riéng ngudi
hudng ndi nhu hoa hdp vdi thién kién chung phd bién.



Khi ho ¢6 xu huéng nham 14an giita ban ngi vdi tu ngi, va ho @é
cao ban ngi clia minh thanh chii thé cia qua trinh tam 1i, rdi tac
déng dén qud trinh chd quan héa y thic bénh hoan, ngudi
hudng nodi dan xa cach véi d6i tugng khach quan.

Cau trtc tdm li 14 giéng nhau. Semon dit tén cho né 1 “kha
ning luu giit ki tc”15 trong khi t6i lai goi né 14 vé thilc tdp thé.
Ban thin c4 nhan (Self ) 1a mo6t phan, dai dién cho mét hién
tuong phd quat clia moi sinh vat séng. Do vay qud trinh tdm 1i
phin tang dudc sinh ra mot 1an nita trong moi sinh vat. Tit
nhiing thoi dai sd khai, tinh chat bam sinh ctia hanh déng da
dugc goi 1a ban ning. Vi tinh chat ban ning niy clia qua trinh
tiép thu hay thau hiéu ddi tugng bén ngoai, téi dé xuit thuit
ngit c6 mau (archetype). Téi giad dinh rang diéu gi dudc hiéu bdi
ban ning déu quen thudc vdi tat cd moi ngudi. D6 1a mot van dé
niia v4i nguyén mau. TU nay cd cung y nghia v8i cum tit hinh
anh nguyén thay (primordial image - mét dién ta vay mugn ti
Jakob Burckhardt).

15 Semon, Mneme, 10i dich ctia Louis Simon (London: Allen &
Unwin).

C6 mau 13 mot thé thic mang tinh biéu tugng. Chung bit dau
trd thanh mau hinh tdm 1i khi khéng cé hién tuong hanh vicé y
thttc, hoic khi khéng cé nhitng hién tudng phd quat xay ra trén
co s& hudng ndi hodc hudng ngoai. Cac ndi dung ctia vé thiic tip
thé dugc thé hién trong v thiic theo cic khuynh hudéng y niém
rd rét, hodc cac cach thiic nhin nhan su vat nhat dinh. Ngudi ta
thudng nhin dinh sai 1am ring ching dugc xic dinh béi déi
tugng khach quan, vi ¢di nguén ctia ching 1a cau trtc vo thic
ctia tAm 1i, va chi dudc gidi phéng nhd hoat déng ctia d6i tudng
khach quan. Cac khuynh hudng y niém va y tudng cha quan



nay manh hon nhiing &nh huédng khach quan. Béi gia tri tinh
than ctia chting cao hon, chiing dudc dit 1én trén moi an tuong.

Ngudi huéng ngoai thay khé hiéu khi moét quan diém chii quan
c6 thé vugt trdi hon hoan cianh khich quan. Ngudi huéng ndi
cting khéng thé hiéu rang d6i tuong khich quan luén cé tinh
quyét dinh. Mot ngudi hudng ngoai di dén két luin rang, ngudi
hudng ndi 1a mdt ngudi tu cao tu dai, hodc 1a mét ngudi gido
diéu 3o tudng. Ngudi hudng noéi lién tuc bi anh hudng bdi mot
phttc cAm quyén Iuc vé thiic, ho chic chan phai thita nhan dinh
kién nay. Ho ciling cé thé iing hd dinh kién cia ngudi hudéng
ngoai vé minh & mdt muc nhat dinh. Hon niia, ban tinh cuong
quyét khéng thé lay chuyén clia xét doan chft quan dude danh
gia cao hon moi dit kién khach quan. Piéu nay ciing di da dé tao
ra An tuong manh mé vé thdéi tu ki trung tAm. Ngudi huéng ndi
thudng thiéu nhiing li 1é ding dan dé bao chita cho minh trude
dinh kién nay. Vi ho khéng dé v dén thé vo thic, di phan dinh
ch?t quan ctia ho cé thé 1a nhitng phéng doan hoan toan haop li.
Pé phit hdp xu hudng thoi dai, ho tim kiém cau tra 15i & bén
ngoai thay vi di sdu vao y thic ctia riéng minh.

Néu ho bi rdi loan than kinh chtic ning, d6 1a dau hiéu ban ngi
déng nhat gan nhu tron ven vdi tu ngi trong vo thic. Va thé 1a
tam quan trong cta tu ngi bi tiéu gidn bang khong, trong khi
ban ngi nd to ra mdt cach vé li. Sau @4, stic manh dinh doat thé
gidi khong thé pht nhin cfia yéu td chii quan bat dau tu lai
trong ban ngi. Ban ngi dan khang dinh stic manh thai qua va
phat trién théi tu ki trung tAm hét stic ngu mudi. Moi tam 1i tiéu
gian ban chat con ngudi thanh mét ban ning vé thic déu bat
ngudn ti hai théi trén.

Lay vi duy, nhiing thiéu sét cia Nietzsche trong khiu vi hay
khiéu thAm mi ton taila do 6ng cht quan héa y thitc cia minh.



KHAM PHA KIEU VO THUC
PIEN HINH CUA MAU NGUOI
HUONG NOI

thap kém cfia yéu t6 khach quan. Péi tugng khach quan

khong dudc trao cho taAm quan trong ma von thudc vé
né. Yéu td6 khich quan déng mdt vai trd rat 16n trong thai do
hudng ngoai, nhung lai qua bé nhéd trong thii d6 hudng nobi.
Chirng nao y thic cia ngudi hudng ndi con bi chti quan hda, ban
ngi con quan trong thai qua, ddi tudgng khich quan dan dan
khong thé ding vitng. Pdi tugng khach quan 1 mét yéu t6 cd
stic manh khéng thé pht nhan, trong khi ban ngi 13 mét céi gi
dé rat gidi han va thoang chéc. 6 sé 14 mdt van dé hoan toan
khac néu tu ngi ddi 1ap vdi ddi tugng khach quan.

V i tri vugt troi clia yéu td chil quan lién quan dén mot su

HAM MUON CHIEM UU THE CUA NGUOI HUGNG NOI

Ban than va thé gidi 1a nhitng yéu t6 cé thé do6i chiéu véi nhau.
Do vay moét thai d0 hudng néi chuan tac cling hgp 1€ va cé
quyén ton tai nhu thai @6 hudng ngoai chuin tic.

Nhung néu ban ngd mudn tiém ngdi cia chti thé, mot sy dén bu
theo 18 tu nhién sé dién ra dudi 16t cling co stic anh hudng clia
doi tudng khach quan mot cach vo thiic. Mot thay d6i nhu thé
rot cude sé giy chii y. Mic dit ¢ moét nd luc ndo ddng tich cuc
nham dam bao vu thé ctia ban ngi, ddi tugng khach quan va dit
kién khach quan vAn phat trién mot anh hudng vudt trdi. BSi



ching ndm gilt nhitng diéu c4 nhan khéng y thic dude. T d6
chiing thuc hién mét cudéc xAm 1an khong thé chdng lai vao y
thic. Su lién két gitta ban ngi véi d6i tudng khach quan 1a
khoéng chac chin. Vi mét y chi chi huy khéng phai 1a phdng theo
ma mot moi lién hé dén bl1 véi d6i tuong khach quan, phat trién
trong vo thitc. Méi lién hé nay hién ra trong y thic nhu mét sgi
day rang budc v6 diéu kién va khong thé kim nén véi d6i tudng
khach quan.

Ban ngi cang c6 bao vé titng kha ning tu do, ddc 14p, vugt troi
va giai thoat khdi trach nhiém nghia vu, né cang rdi sdu hon
vao canh 1am né 1€ cho cac hién thuc khach quan. Tu do tdm tri
ctia chii thé bi tréi budc véi su phu thudce tai san dang khinh. P6i
khi ho khong thé v6 tu hanh ddng, cAm thay dau budn sup do
khi d6i mat véi du luan.

Dao dtic - pham hanh ctia ho trd nén tha héa trong cic mdi quan
hé thap kém. Ham mudn chiém uu thé cia ho bién thanh tam li
cau tinh dén dang thuong. Mdi quan tdm chinh cfia v6 thic
trong trudng hop nay 1a cé dudc két ndi vdi d6i tugng khach
quan. N6 tic ddng 1én két néi nay bang cach khién cho 3o tudng
stic manh va nhitng tudng tuong vé su vudt trdi bi phd hiy
hoan toan. Pdi tugng khach quan dugc théi phdng 1én mébt cach
dang sg, mic du bi y thic ddnh gia thap. Két qua 1a ban ngi c6
gang tach rdi va chi huy d6i tudng khach quan dit déi hon. Sau
cting, ban ngi viy quanh chinh né bang mét hé théng phong vé
thudng truc (Adler 3 mo ta chiing rat khéo 1éo) dé giit gin ao
tudng vé uu thé vugt trdi ctia nod.

A0 TUGNG SUC MANH KEM THEO NOI SG CUA CAC POI
TUQNG KHACH QUAN

Ngudi hudng nodi cat rdi ban nga ra khoi d6i tugng khach quan.
Va, hoic lang phi nang lugng cia minh vao cac bién phap phong



vé, hodc nd Iuc mdt cach vo ich nham ap dit quyén luc clia
minh 1én d6i tuong khich quan va khang dinh ban than.

Nhung ho lién tuc nan chi béi nhiing an tugng choing ngop ti
d6i tugng khach quan. Chiing khéng ngitng ap dit 1én ho bat
chap y chi ctia riéng ho. Chtng kich ddng & ho nhiing tim cam
kho chiu va dai dang nhat. Chting day vo ho trong tiing budc di.
Ho budc phai dau tranh noi tAm dit doi dé “tiép tuc song”.

Ching suy nhuoc tdm than® 13 dang r6i loan than kinh chtc
ning dién hinh cfia ngudi hudng ndi. Mot mit, chiing bénh cé
dic diém 1a tinh nhay cdm cuyc doan, mit khac 1a dé kiét stic va
mét moi kinh nién.

16 Suy nhuoc tdm than (Psychoasthenia) la mét réi loan tdm than
c6 ddc diém la nhitng dm dnh sd hdi (vhobia), dm dnh, cudng bdch,
hay lo du thdi qud.

Khi phan tich thé vo thiic cia cd nhan, nha phan tdm phat hién
ra su da dang cac loai 4o tudng stc manh kém theo néi sg clia
cic do6i tugng khach quan séng ddng ma trén thuc té ngudi
huéng ndi rat dé mac phai. Vi cai tinh nhit nhat 1a ki phat trién
tlt ndi sg clia ddi tuong khach quan, ban ngi 1t budc trudc viéc
khang dinh chinh minh. Ho luén lo sg 4anh hudng dit d6i cia doi
tugng khach quan. Ho khiép sd tdc ddng tit nhitng ngudi khac
va hau nhu khong bao gid ngiing sg hai khi tudng dén nhiing
xung d6t thi han véi ho. Vi d6i véi ho, cac ddi tudgng khach
quan dang sd va day quyén luc. Ho khong thé phan biét mot
cach y thtic nhitng dic tinh trong cic d6i tugng khich quan.

Nhung théng qua nhén thic v6 thic clia minh, ho cling khong
thé chon Iua dic tinh nao dé tin tudng. Bdi moi quan hé giita v
thic véi ddi tuong khach quan bi dén nén mét cach tuong doi.
Loi thoat cho né 1a qua con dudng vo thiic, & d6 né dude 1ap day



bang nhiing dic tinh cfia thé v6 thic. Nhitng dic tinh nay chii
yéu mang tinh tré con va c6 xua. Do viy, mdi lién hé giita ban
ngd véi do6i tuong khich quan ciing trd nén nguyén thiy va
mang tinh nguyén thuy.

Cac d6i tugng khach quan dudng nhu s hitu sttc manh than
théng. Nhiing d6i tuong khich quan mdi la kich ddng néi sg va
ngd vuc, nhu thé che diy nhiing nguy hiém ngdm ngam. Nhiing
d6i tugng khach quan da bam ré sdu va dudc ton sting gan chit
vao tdm hén ho nhu cé nhiing sdi chi v6 hinh. M&i bién d6i déu
c6 mot khia canh phién phtic, chua ké dén nguy hiém. Ching
tao ra stc 16i cudén cho d6i tugng khach quan. Mot hon dao co
doc, chi nhiing gi dudce phép chuyén déng mdi chuyén ddéng, da
trd thanh mot i tudng. Auch Einer, tiéu thuyét ctia F. Th.
Vischer!?, cho thidy mot su thau hiéu vé tdm li nay & ngudi
hudng noéi. N6 ciing cho thay hé biéu tuong nim an bén dudi
ctia v6 thiic tap thé, ma trong phan mé ta vé cic miu ngudi toi
di dang bd qua. Vi né 12 mot hién tugng phd quat khong cé két
ndi dic biét ndo véi cdc mau ngudi.

17 Friedrich Theodor Vischer (1807 - 1887) la mét tiéu thuyét gia,
nha tho, nha viét kich ngudi Piic. Ong chil yéu dudc nhé dén vdi tu
cdch la tdc gid cua cudn tiéu thuyét Auch Einer. Trong dé éng da
phdt trién khdi niém “Die Tiicke des Objekts” (Ac cam vdi doi
tuong) — mét li thuyét vé viéc cdc vat vo tri vé gidc chéng lai con
nguoi.



PAC TRUNG TAM Li CO BAN
TRONG THAI DQ HUONG NOI
VA CAC MAU NGUOT HUGNG

NOI CHINH

1. TU DUY HUONG NOI (INTROVERTED THINKING)

hi mé t4 16i suy nghi hudng ngoai, tdi d3 dua mot mé ta
k ngan gon dic diém chia 16i suy nghi hudng nodi, téi phan
nay t6i phai dé cip sdu hon. Suy nghi huéng ndi cht yéu
bi diéu hudéng bdi yéu t6 chit quan. G muc thip nhit, yéu td chi
quan nay dudc thé hién bdi mot cAm nhin hudng vao trong. Suy
cho cling, cAm nhén nay quyét dinh cich ngudi hudng ndi xét
doan mot van dé. Bbi khi, né cé thé 1a mot bt tranh hoan chinh
cho mot tiéu chuin nao dé. Loi suy nghi hudng noi cé thé dudc
hinh thanh biang cic yéu t6 cu thé hoic bang cac yéu t6 triu
tugng. Nhung tai nhitng diém mang tinh quyét dinh, né luén bi
dinh hudng bang dit kién chii quan. Do dé ti trai nghiém cu thé
né khéng dan ngugc tré lai cic tdc nhin khich quan, ma luén
dan dén ndi dung chi quan.

L6i suy nghi ctia tu duy hudng ndi

Nhitng thuc té bén ngoai khéng phai 12 muc dich va ngudn goc
cua suy nghi hudng ndi, mac du ngudi hudng ndi thudng thich
khién né trong cé vé nhu vay. Ldi suy nghi nay cé thé di rit xa
tdi 1anh dia ctia thuc té va hién tai. Nhung né luén bit dau tit



trong chti thé va sau dé quay vé véi cht thé. Nhitng su kién mdi
dién ra chi mang gia tri gian tiép. B&i vi mdi quan tdm chinh ctia
16i suy nghi hudng ndi 1a nhitng quan diém mdi, chit khéng
phai nhin thic nhiing su kién mdéi.

Suy nghi hudng néi dinh hinh nhiing ciu héi va tao ra nhiing
nguyén li. Né md ra cic trién vong va mang dén sy thau hiéu ti
bén trong, nhung trudc cac su kién thuc té, né lai cho thiy mét
thai d6 dé dit. Giéng nhu cic vi du minh hoa, méi su kién déu
cd gia tri riéng cta chung, nhung ching khéng dudc phép
chiém uu thé.

Cac sy kién dugc thu thap 1am bang ching hay d& minh hoa mot
1i thuyét, nhung khéng bao gid thu thap chi vi chinh chtng. Néu
diéu @6 xay ra, thi chi nham khen nggi phong cich hudng ngoai.
Vi 16i suy nghi huéng ngoai kiéu nay, cac su kién chi mang tam
quan trong thit cap. Dudng nhu diéu quan trong nhat 1a sy phat
trién va su pho bay y tudng chii quan. Cai hinh anh biéu tugng
ban so it nhiéu md mit trudc 4nh nhin noéi tam.

Do vay, muc dich ctia 16i suy nghi hudng ndi khdng bao gid lién
quan dén viéc s dung tri 6c dé kién tao lai vat chat cu thé, ma
noé dinh hinh nhiing hinh dnh 16 md. Khao khat ctia né 1a vuon
dén thuc tai. Muc dich ctia né 13 1am thé nao dé cac su kién thuc
té bén ngoai khép vao nhau, va hinh thanh khung y tudng. Mic
di1 khong hién dién trong céc su kién thuc té, ning luc sdng tao
thuc sy 13 biéu hién tritu tuong phit hdp nhat ctia 16i suy nghi
hudng ndi. Nhiém vu ctia né hoan thanh khi céi y tudng né da
tao ra dudc khiac hoa rd nét trong nhitng su kién bén ngoai.

L6i suy nghi huéng ngoai cé kha ning bién tau mot su kién thuc
té thanh mot y tudng quy nap hoan chinh hoic tao ra nhiing y
tudng mdi. Loi suy nghi hudng noéi cé kha ning chuyén hinh
anh nguyén goc thanh mét y tudng dudc chinh sfta tuong xing



va pht1 hop véi cac su kién xay ra. Tich tu don thuan ti cac kinh
nghiém thuc té 1am té 1liét suy nghi va che pht y nghia clia
nhiing su kién d6. Loi suy nghi hudng noi thé hién mét khuynh
hudng nguy hiém 13 ép cac sy kién thanh hinh anh. Hoic né
hoan toan bd qua cic su kién dé nham tu do tao ra mét hinh
anh 3o tudng. Néu 1a viy, y tudng dudc thé hién sé khong thé
phti nhan hinh dnh nguyén mAu ¢ xua mip md ctia né. Mot dic
tinh huyén bi nhat dinh s& bam lay né. Chiing ta cé khuynh
huéng dién gidi né 1a “tinh cin nguyén”, hoic don thuan 1a ki
quai. Vi tinh chat c6 xua c@ia né khéng rd rang vdi nhing
chuyén gia khong quen véi cac kiéu mau huyén bi. Niém tin ch
quan nim trong mot y tudng nhu thé thudng rat 16n. Y tudng
cang thuyét phuc thi né cang it bi tic ddng khi tuong tic véi cac
su kién bén ngoai.

Nhitng ngudi tin thanh v tudng nay thudng cho rang kho luu
trit chat hep cac su kién 14 cd s& thuc sy, 1a c6i ngudn chan li va
cin ct viing chic cho 3’7 tu8ng ctia anh ta. Nhung trudng hop
nay khong phai viy, cai y tucng dé cé stc thuyét phuc tu
nguyén mau vo6 thic cia né. Nén ting clia nguyén mau nay
chinh 13 vii tru va nhiing chan 1i bat diét.

Song chan li cla nguyén mau lai mang tinh phé quat va tudng
trung, ma trudc hét né phaila mét kién thiic c6 thé nhan biét va
dudc céng nhin trong thdi dai nao d9d, trudc khi né trd thanh
mdt chan 1i ¢ gia tri thuc tién vdi cude séng. Sé chang cé quy
luat nhan qui nao néu ching ta khéng thé nhin thiy dudc
nguyén nhan va két qua trong thuic té?

Co ché'tam 1i va vé thuc tu duy hudng noi

L6i suy nghi huéng ndi dé dang di lac trong chan 1i bao la ctia
yéu td chii quan. N6 tao ra cac li thuyét chi vi li thuyét. RS rang
véi cai nhin tdi su kién thuc té hay it nhat kha thi, né ludén cé



mdt khuynh hudng dé nhan thay 1a di tit thé gidi nhiing v tudng
dén hinh anh don thuan. Theo d6, chtng ta c6 linh cdm vé cac
kha ning xuit hién trong mét canh tuong, nhung khéng thay
chiing trong thuc té. Cho dén khi cac hinh anh cudi cting dugc
tao ra, chiing khong con thé hién diéu gi tit thuc té bén ngoai,
ma chi “don thuin” tudng trung cho nhitng diéu khoéng thé
nhan thic dudc. Gid day né chi 14 mot 16i suy nghi huyén bi va
hoan toan khéng cé két qud nhu 16i suy nghi dua trén kinh
nghiém, van hanh trong khuén khé clia cac sy kién thuc té
khach quan.

Loi suy nghi kinh nghiém chim dan xuéng mtc don thuan 1a
phd bay cac su kién thuc té. Trong khi, 16i suy nghi huyén bi
thing hoa lai thé hién nhiing diéu khong thé biét dugc — tham
chi vugt 1én trén moi tht cé thé dudc dién ta bang moét hinh
anh. Viéc phd bay cdc su kién thuc té cé mdt su thit khong thé
tranh khdi, béi yéu té chit quan bi loai bd va cac su kién tu bién
ho cho chinh ching.

Tuong tu vy, thé hién nhitng diéu khéng thé nhan thuc ciing
c6 mot stic manh truc tiép, mang tinh chi quan va c6 kha ning
thuyét phuc. Piéu d6 cé thé giai thich dudc tit chinh su tén tai
cuia riéng no.

Ngudi hudng ngoai (suy nghi kinh nghiém) néi rang: “N¢ 1a...,
dovaynodla..”

Trong khi ngudi hudng ndi (suy nghi huyén bi) néi rang: “T6i
nghi..., thé nén téi nghi...”

ROt cling, 16i suy nghi hudéng ndi di cé dude bang ching cho su
ton tai chtl quan cfia riéng né. Con suy nghi huéng ngoai huéng
dén bang chiing chiing minh su déng nhat hoan toan véi su
kién khach quan.



Ngudi hudng ngoai thuc su pht nhin chinh ban than minh khi
hoan toan hoa tan trong nhitng d6i tugng khach quan.

Ngudi hudng ndi 16t bé moi ndi dung khéi chinh minh va tu
thay hai 1ong véi su ton tai duy nhat ctia minh.

C3 hai kiéu ngudi nay, tang canh cao hon clia su séng bi diy ra
khoi mién suy nghi. Ching tién vio khu vuc clia cic chitc ning
tinh than khic ma cho dén nay né ton tai & trang thai vé thiic.
Loi suy nghi hudéng noéi la thudng 1am giadm chat lugng clia cac
su kién khach quan, né dudc bt dap bdi nhiing su kién v6 thiic.
Bat cit khi nao y thiic, két hgp véi chiic ning suy nghi gidi han
chinh né trong vong tron nhd nhat va tréng rdng nhat - du
chiing chtta dung nhiéu tinh chat than thanh - 3o tudng vo thiic
sé dudc ting cudng manh mé. Chung ta cé thé thiy qua cac su
kién tit thoi xa xua, pha trdn cic yéu td mau nhiém va phi li.
Chung dudng nhu tudng tng véi ban chat clia chic ning truc
giac, co tac dung lam nhe chiic nang suy nghi.

Néu né 12 chiic ning truc gic, “phan con lai” sé dugc nhin nhan
bang d6i mat cia mét Kubin hay mdt Meyrink.

Néu né 1a moét chiic ning cdm nhan, sé xuat hién nhiing moéi
lién hé cdm nhén tuyét vdi chua tiing dudc nghe téi, di kém véi
nhiing xét doan bang cAm nhin mang tinh chat hoan toan trai
ngudgc va khé hiéu.

Néu 14 chiic ning cadm giic bang gidc quan, thi cic gidc quan sé
kham pha ra mot vai kha ning mdi va chua bao gid dugc trai
nghiém, ca bén trong lan bén ngoai co thé.

Mot cude nghién cttu sdu hon nhitng thay do6i dé cé thé dé dang
lam rd su xuat hién trd lai ctia tim li nguyén thay cung v4i moi
dic diém dién hinh ctia né. Theo 1é tu nhién, th dugc trai



nghiém khéng chi don thuan cé tinh nguyén thly ma con cé
tinh biéu tugng.

Trong thuc té, thit d6 cang trd nén xua cii va ban so, né cang thé
hién su thit trong tuong lai. B&i moi thit cé xua trong v6 thic
ctia chung ta déu cé nghia 1a mét kha ning dang dén.

Trong su kién thudng nhit, ngay ca su dich chuyén sang “phan
con lai” cling khong thanh céng va chuyén di bu dip théng qua
vo thic lai cang khéng thanh. Con dudng di chii yéu bi can trd
bdi phan khang ti y thiic khi bdn ngi quy phuc trudc thuc tai v
thic va trudc thuc tai xac dinh d6i tugng voé thic. Pay 1a mot
tinh trang phan li. Néi cich khic, day 1a mot ching réi loan
than kinh chtc ning mang dic tinh nhu moét sy hao tén bén
trong vi suy gidm tri nio ngay cang ting. Thuc té 1a mot chiing
suy nhudc tAm than.

MAU NGUOI TU DUY HUGONG NOI (INTROVERTED
THINKING TYPE)

Darwin cé 18 13 dai dién cho maiu ngudi suy nghi huéng ngoai
théng thudng. Va chiing t6i dé xuit Kant 1am dai dién cho mau
ngudi suy nghi huéng ndi dién hinh. Mau ngudi suy nghi huéng
ngoai ndi dua trén su kién thuc té. Miu ngudi hudng nodi vién
din bang yéu té chlt quan. Darwin nghién cttu khap cac linh
vuc réng 16n cta thuc té khach quan, trong khi Kant gidi han
minh vao céng viéc phé binh kién thiic néi chung. Nhung gia s
Cuvier d6i ngudc véi Nietzche: phan dé sé trd nén sac bén hon.

Co ché'tam li ctia ngudi Tu duy hudng ndi

MAiu ngudi suy nghi hudng ndi cé dic diém 1a uu tién cho chiic
ning suy nghi, nhu t6i vira mé ta.



Gidng nhu mau ngudi hudng ngoai, ngudi hudng ndi bi anh
hudng bdi cic Vv tudng khi dua ra quyét dinh. Song nhiing y
tudng nay khong cé ngudn goc tit dit kién khach quan ma 13 ti
nén tang chli quan. Xdc cdm manh liét bén trong mdi 14 muc
tiéu ctia ho, chtt khong phai biéu hién bén ngoai. Pic tinh cd
ban nay ctia mau ngudi hudng noéi khac biét rd rét, hoan toan
khong thé 1am 14n v4i miu ngudi hudng ngoai.

Ngudi hudéng ndi hoan toan khéng cé su tiép xdc va trao doi
manh liét v4i d6i tugng. Chh thé hudng ndi cd mdt cdm nhin rd
rét ring ho cé ¥ nghia theo hudéng tiéu cuc. & muic d6 nhe
nhang, ho chi don thuan y thiic dugc minh 14 thita thii. Nhung
v4i mau ngudi cuc doan, ho cAm thay minh bi né tranh nhu thi
gi d6 phién phtic. Mdi lién hé tiéu cuc véi ddi tugng - thd d hay
tham chi 4c cdm - 13 dic trung cho mau ngudi hudng ndi. N6
con khién viéc md td miu ngudi hudng noéi ndi chung trd nén
khé khan hon.

Vi miu ngudi hudng ndi, moi thit ¢é xu hudng an minh va bi
che day. Xét doan ctia ho lanh ling, ngoan ¢d, ddc doan va thiéu
suy nghi, don gidn 1a vi ho chii trong vao ban thian hon la lién hé
véi @di tuong. Gia tri clia ddi tudng dudng nhu ludn vudt ra
ngoai chinh né, dé lai dang sau 1a du vi clia mot su vuot trdi
mang tinh chd quan.

Su nhi nhin, t té€ va than thién cé thé hién dién, nhung
thudng khéng may dé chiu. Piéu nay cho thay muc dich ngdim
an ctia ho. Ho muoén 1am ngudi ngoai nhitng ngudi xung quanh
phong khi ho ¢ thé gy phién nhiéu. Tat nhién nhitng ngudi dé
c6 thé 13 mot doi tha ctia ho hoic khéng. Nhung véi ban tinh
nhay cam, ho sé& thdy minh phan ndo bi cu tuyét, tham chi 12 bi
coi khinh. Ch#i thé luén phai chiu su thd d nao dd, cé khi con té
hon va ho phong thti bing nhiing bién phip hoan toan khéng



can thiét. Thé nén, mau ngudi suy nghi hudng noéi cé khuynh
hudng chim 14p sau nhiing béng may hiéu lam. Chung ngay
cang day dic khi ho nd luc khoac 1én nhiing cdi mit na sinh
dong trai ngudc vdi ban tinh thit cia minh. Cai mat na d6 thi
dén b va hd trd cho nhiing thiéu sét ctia ho.

Ho san sang md& rong thé gidi y tudng clia minh. Ho liéu linh,
mao hiém va khoéng chiin budc trude bat ki khé khin nao. Ho
cling chang can cian nhic xem mét thé gidi nhu thé cé nguy
hiém hay khong, c6 bién dong manh mé thé nio, cé giy ton
thuong sau sic ra sao.

Song ho lai 14 mo6t nan nhan khén khd ctia ndi lo au, néu thé gidi
d6 khéng may trd thanh hién thuc. Piéu ndy nidm ngoai v
mudn. Pén khi ho cay ghép cac y tudng clia minh vao thé gidi,
ho cling khéng lo lang, khéng cé dang vé mot ba me chim chut
doi séng dta con ctia minh. Ho bd mic chiing. Ho thdy cuc ki
khé chiu khi chiing khéng thé phat trién theo kha ning ma
ching cé. D6 14 sy thiéu sét mang tinh quyét dinh ho thudng
thé hién trong thuc tién.

Ho 4c cam vdi bat ki hinh thic ndo nham thu hut su cht y i
cong chung. Néu trong mat ho, san pham ctia ho 1a ding va
that, vay né ciing phai nhu thé trong thuc té. Va don gian 12
ngudi khac phai cti dau trude chan li ctia né. That khé dé ho
budc ra khdi cai béng cia minh dé khién moi ngudi danh gia
ding y tudng dé, dic biét 1a khi ho c6 tAm anh hudng. Va néu cé
thé 1am dugc diéu d6, anh ta lai trd nén vung vé dén ndi lam
ngudc lai muc dich ctia minh.

Cdc van dé doi song clia ngudi Tu duy hudng ndi

Trong cO6ng viéc, ho thudng cé nhiing trdi nghiém khé xu vdi
dong nghiép ctia minh. Ho khéng biét 1am cich nao c6 dudgc su



quy mén. Nhu thudng 16, ho muén thanh c6ng dé cho moi ngudi
thay ring d6i véi ho, ngudi khac thita thii ra sao.

Khi theo duéi cac y tudng ctia minh, ho thudng ngoan c6, ctiing
dau va hoan toan khéng chiu phuc ting cac tic nhin chi phoi.
Piéu nay 12 su tuong phan ki la vdéi cai tinh dé bi &m anh ctia ho
trudc cac anh hudng hay chi phdi cd nhan. P& cé thé tiép cin véi
mAu ngudi nay, ching ta chi can ching td su v6 hai, nim bat ho
tu trong vo thic.

Ho dé chinh minh bi d6i x hung bao va béc 16t theo cach nhuc
nha nhat. Gid nhu ho khoéng bi 1am phién trong khi theo duéi
cac y tudng clia minh. Ho chang phin dinh ndi lic ndo minh
dang bi tudc doat sau lung va khi nio minh bi ddi x{ té bac. B&i
vi ho bd qua moi lién hé ctia minh vdéi d6i tugng, nén khéng cé
su danh gia khach quan san pham ctia minh.

Trong khi xem xét r6t rdo cac van dé clia minh, ho ciing dong
thdi 1am phtc tap chiing, va lién tuc vudng rdi trong tiing dan
do cin nhic. Két cau suy nghi bén trong ho cé rd rang véi ho ra
sao, ho lai khong biét & diém nao va 1am thé nio chiing lién két
dugc véi thé gidi thuc tai. Chi trdi qua khé khan vat va, ho méi
c6 thé thuyét phuc chinh minh thita nhan ring, ci rd rang vdi
ho c6 thé khéng rd rang nhu vay véi ngudi khéc.

Phong cach cfia ho bi chat day va 1am cho phtc tap bdi moi kiéu
phu kién, ki niang, chiing chi, cic diéu khodn dam bao, su hoai
nghi, v.v. Chiing déu bat nguon tit tinh can thén, ti mi, chinh xac
ctia ho. Céng viéc clia ho tién trién chim va khé khin. Hoic ho
1am li it néi, hodc ho tinh cd roi vao giiia nhitng ngudi khéng thé
hiéu ho. Rai ho lai tiép tuc thu thip thém cac bang chiing cho
thay su ngu ngoc khong thé hiéu néi ctia con ngudi.



Néu vb tinh dugc thau hiéu, ho lai nhe da ma danh gia né qua
cao. Nhiing ngudi phu nii tham vong chi muén lam sao dé 1ogi
dung thai &6 chap nhan khong phé phan ctia ho, dé tit d6 bién
ho trd thanh con méi dé in thit.

Hodc ho c6 1€ sé trd thanh moét gd do6c thian chan ghét cudc doi
va mang trai tim ciia mot dda tré. Vé ngoai ctia ho cling thudng
ling tang. Ho lo ling nhu thé cé ai dang quan sat minh. Ho cé
thé tdé ra hitng hd, ngay thd nhu mot dita tré.

Linh vuc ho theo dudi cling cé nhiing mau thuin nghiém trong.
Ho khéng hé biét phai x{ li ching nhu thé nao, trit khi ho vo
tinh bi du dé bdi nhitng tdc déng nguyén thay. Ho tham gia vao
cac cudc luan chién chua cay va v ich.

Trong vong quan hé 16n hon, ho bi cho 1a thé o va doc doan.
Nhung cang biét nhiéu hon vé ho, cai nhin cia ngudi khic danh
cho ho cang trd nén thién cdm hon. Nhiing ngudi ban thin caa
ho biét rat rd 1am cach nao dé tran trong hay danh gia dung su
than tinh cta ho.

Nhiing ngudi phan xét ho thi tit xa thudng thay ho dudng nhu
1a ngudi dé cau gian, khoé gan va kiéu ki. Tham chi 1 ho thudng
hay cau kinh do cé qua nhiéu dinh kién bai trit x4 héi. Trong vai
trd 14 mot ngudi thay, ho khéng cé nhiéu Anh hudng véi hoc trd
clia minh, vi tdm tinh ctia chiing 1a xa la véi ho. Bén canh 46, véi
ho, nhiing lgi ich viéc day d6 mang lai cho ho 1a v6 cling nho bé,
trit khi né cung cap cho ho mét li thuyét nao dé. Ho 1a mot thay
gido tdi nghiép. Trong khi day, suy nghi ctia ho gin véi nhiing
d6i tuong thuc tién, va ho sé khong hai long vdéi viée trinh bay
d6i tugng mot cach don thuan.

Khi miu ngudi hudng ndi cang trd nén minh liét, niém tin cta
ho cang ciing nhac va kho lay chuyén hon. Nhiing &nh hudng



bén ngoai bi bd qua, ho khong thé théng cam vdi thé gidi xung
quanh minh. Do vy, ho cang phu thudc hon vao nhiing ngudi
ban than thiét. Biéu cdm cta ho trd nén riéng tu va linh dam
hon. Cac y tudng ctia ho sau sic hon, nhung ching khéng con
dugc bay td day di bang nguyén liéu sin cé niia.

Thiéu sét nay dudc thay thé bang tinh dé xtic ddng va dé tu &i.
Ho khudc ti nhiing tdc nhin bén ngoai mét cich 16 ming.
Chung lai tim cach cham vao bén trong ho, ti trong vo thic. Ho
budc 16ng phai thu thip bang chiing chéng lai chiing va chéng
lai moi thi thl néi chung. That 1a mot viéc thia thai.

Gid day véi ho, con ngudi cd nhan tham kin ctia riéng ho 1a quan
trong nhat. Va ho bat dau 1an 16n gitta chan li bén trong minh
vdi con ngudi cd nhan minh. Ho khong ¢d gang nai ép bat ct ai
theo y minh. Nhung ho cling sé phan bac moi phé binh chua cay
va mang tinh cd nhan du ching hop li ra sao. Do d6, ho ngay
cang cach li véi thé gidi xung quanh & moi phuong dién.

Nhiing v tudng ddc ddo buing né trong ho trd nén tiéu cuc, bi
xAm nhiém bdi nhitng vun v& han siu. Cudc vat 16n chong lai
nhiing danh hudng tda ra tit vo thic, di cting su cach li véi thé
gidi dan 1am ho té liét. Mot sut xung dot dang hity hoai ho tit bén
trong ra, tan pha ho tit bén ngoai vao.

L6i suy nghi cla miu ngudi huéng ndi 13 tich cyc va gia tao
trong qua trinh phat trién cac y tudng kia. Nhitng y tudng cé xu
hudéng dén gan vdi cac gid tri trudng ton cia nhitng hinh anh
ban so. Nhung khi két ndi véi trai nghiém khach quan, chting
bit dau phai nhat. Ching trd nén hoang dudng va khéng phit
hgp vdéi thuc té. Thé nén 16i suy nghi nay chi cé gia tri vdi nhiing
ngudi cling trang la, vi ho con hiéu dudc va thay dude su két
ndi véi nhiing su kién duong thdi. Nhung, khi suy nghi tréd nén



hoang tudng, tinh khéng lién quan (dén tinh hudng) 16n dan, ho
sé lac 16i trong chinh né.

Nhiing cAm nhén, truc gidc va cdm gidc vo thiic 1a mot phan clia
suy nghi huéng ndi. Ho d6 16i cho ching khi phai chiu dung
nhiing danh hudng khich quan phién phtic. Ho vay ldy minh
bang cic cd ché phong vé khic nhau, bang nhitng tam khién bao
vé ki la, nhu mét théi quen. Mau ngudi Tu duy hudng ndi ciing
c6 mot ndi khiép sg mo hd nhitng ngudi khéc gidi.

2. CAM XUC HUONG NOI (INTROVERTED FEELING)

Cam xdc hudng ndi cht yéu dudc dan dit bdi yéu td chit quan.
Piéu nay c6 nghia 1a vé co ban, xét doan bang cam xudc clia ngudi
hudéng ndi khac véi cam xtic clia ngudi hudng ngoai. Chic chan
rat khé dé trinh bay sao cho ddc gia linh héi dude qua trinh cadm
xtic huéng ndi, hay thim chi mé ta gan gidng nhu thé. Pay 1a
mdt dic diém ki la ctia kiéu cAm xtic nay.

Nhung né sé trd nén rd rét ngay khi moét ngudi hoan toan y thic
hay biét dén né. CAm xuc nay it xuat hién 3 bé mit va thudng bi
hiéu 1am. N6 1am mat di gia tri thuc ctia d6i tuong va dé nhan
thay qua nhiing biéu hién tiéu cuc tit chinh né. Su ton tai clia
mdt cdm xtc tich cuc chi cé thé dude nhin ra mot cach gidn
tiép.

C0o ché hoat déng ctia cam xiic hudng ndi

Cam xuc hudng ndi dudng nhu khéng dn khép véi thuc té
khach quan. Toan b nd luc vb thitc cia né 1a bién cho cac hinh
anh ngam 4n thanh hién thuc. N6 lién tuc tim kiém mot hinh
anh khong ton tai trong thuc té. Nhung cé thé né di xuat hién
trudc dé dudi dang mot do Anh. CAm xic nay cd vé nhu di ra xa
khéi nhiing ddi tugng ma khéng bao gid cé thé khdp véi muc



dich cfia nd. N6 theo dudi mét su dit ddi minh liét 3 bén trong.
D6i tugng bén ngoai chi déng gép thém vao nhu mét chat kich
thich. Chiéu sau ctia cadm xutc hudng nodi chi cé thé dudc tién
lugng bang phép mau. Ching ta khong thé thau hiéu chung
mot cach rd rang.

Cam xutc hudng ndi khién ngudi ta im ling va khé tiép cin. Véi
ban tinh nhay cadm cfia cay xau hd, né lui budc trude su khic
nghiét ctia d6i tuong bén ngoai. Né dua ra cic xét doan bing
cdm xuc tiéu cuc, hay mang 1y vé hét stc hd hitng, nhu mot
bién phap tu phong vé.

Nhiing hinh dnh ban sd cling mang hinh hai y tudng nhiéu nhu
cdm xuc. Thé nén, nhitng ¥ niém nén ting nhu Thuong Pé, tu
do, bat tit mang gia tri cAm xtic. Do vay dic trung clia cAm xuc
huéng ndi cling tuong tu nhu nhitng diéu di duge ndi vé tu duy
hudéng ndi. Ching khic nhau & chd mét bén 13 cdm xtic va mot
bén 1a suy nghi. Cac suy nghi thudng dé bay t6 hon. Cac cam xuic
doi héi nhiéu hon mot ning luc mo ta hay su khéo 1éo thong
thudng dé cé thé thé hién chiing ra vdi thé gidi bén ngoai.

Suy nghi chti quan gip khé khan 16n khi khoi ggi 1én mot su
thau hiéu day dd, vi tinh thd d clia né. Cam xtc chli quan ciing
gidng nhu thé va c6 18 con & miic 6 16n hon. Pé truyén dat dudc
cho ngudi khac, cdAm xtic hudng ndi phai tim dudc cho né mot
hinh thai bén ngoai. Hinh thai nay khéng chi hoa hop va thé
hién sy hai 16ng véi cdm xtc chii quan, ma déng thdi chii thé
phai truyén dat cdm xtic dé dén doéi phuong. Hinh thai cia cAm
xtc rat khé dé nhin ra, chitng nao né van bi diéu hudng bdi kho
hinh dnh ban so khéng thé hiéu dudc. Nhung nhd cé su tuong
déng & bén trong (cling nhu bén ngoai), con ngudi cé thé thuc
su dat dugc trang thai nay.

Don nén va vé thiic ctia cam xuic hudng néi



Khi cdm xtic bi bép méo bdi mot thai d6 coi minh 14 trén hét (tu
ki trung tam), né 14p titc khéng con biét thdng cdm nita. B3i mai
quan tdm chinh ctia né 12 ban ngi. Ngudi nhu thé ludn tao ra an
tugng vé thdi tu si Gy mi. Ho lién tuc khoi gdi 1én hiing tht va
khuynh hudng tu ngudng mo chinh minh bénh hoan. Piém nay
gidng nhu y thiic bi chll quan héa cia ngudi suy nghi huéng
ndi. Ho nd luc trich rit mét y tudng tritu tugng tit nhitng y
tudng tritu tuong, chi dé cé dudc moét stic manh t6i cao trong
qua trinh suy nghi. Nhung ho hoan toan trong réng. Do viy cam
xtic manh liét ctia théi tu ki trung tam chi din dén mot su ndng
nhiét khéng cé cot 16i, don thuan chi cdm nhin héi hot bén
ngoai.

Pay 14 giai doan bi an, xuat than - chuin bi cho qua trinh budc
vao cac chic ning hudng ngoai bi dén nén bdi cAm xtic. Doi
tudng khach quan gian ching vao cdm nhin nguyén thity bang
stic manh ma thuit. Vi suy nghi huéng néi phai dau tranh véi
cdm xdc nguyén thay dé. Tuong tu, cdm xtc hudng ndi cé doi
trong 12 mdt suy nghi nguyén thay. Ldi suy nghi nay vudt qua
moi gidi han, dude cu thé héa va 1am nd 18 cho cac thuc té khach
quan. No lién tuc xa thoat chinh né ra khdi moi lién hé véi déi
tugng.

Cam xuc hudng ndi tao ra mdt su tu do, 3 cd hanh déng va luong
tdm. Nghia 12 né chi cé trach nhiém vdi chii thé va cé thé i bd
moi chuan muc truyén thong. Nhung nhu thé, suy nghi vo thic
lai cAng sa ngi trudc stic manh ctia thuc té khach quan.

MAU NGUOI CAM XUcC HUGNG NOI (INTROVERTED FEELING
TYPE)

T6i phat hién ra rang cdm nhan huéng ndi thudng xuit hién
chti yéu & phu nii. Cau tuc ngit “TAm ngim tim ngidm ma dam
chét voi” rat ding véi ho.



Co ché'tam li ctia mau ngudi Cam xiic hudng ndi

Ho yén ling, khé gan va khé hiéu nhat. Ho thudng trén sau cai
mit na tré con hay sio rdng. Tinh khi cia ho thudng u budn,
sau mudn. Ho khoéng tda sang cling khéng thé hién ban than. T
khi ho nhudng quyén kiém soat cudc ddi minh cho cdm nhén
bén trong, déng cd thoéi day thuc su ctia ho thudng bi che dau.
Cach cu x1t véi bén ngoai ctia ho hai hoa va kin ddo. Ho thé hién
md&t phong thai ludn say mé va biét cAm théng. Ho khéng cé y
mudn tic dong dén ngudi khac, khéng can giy an tuong, tao
anh hudng 1én ngudi khac hay thay dé6i chinh ban thin minh
bang bat ki cach nao. Phuong dién bén ngoai c6 phan dudc chi
trong.

M6t chit hd hitng va lanh nhat dé dang giy su cha y cho su
thodi mai va niém vui clia ngudi khac. Mot chat nay thudng
tang 1én thanh su thd o, 1anh dam thuc su. Bau khdng khi hai
hoa chi con d6 chiing nao d6i tudng di con dudng clia riéng nd,
& muc &6 vita phai va khong c6 1an sang dudng ctia ngudi khac.
Ngudi cAm xdc hudng ndi khdng c6 nhiéu né luc hoa vio nhiing
cadm xtc (cia ngudi khéc), ho c¢é xu hudng dé tiéu bién va “ngudi
lanh” bdi mdt xét dodn bing cdm nhan tiéu cuc. Ho ludn sin
sang cho mot tinh ban hai hoa va yén 6n. Nhung véi do6i tudng
khoéng than quen, ho lai tiép dii khong chut ti té, d6i dap khong
chit cdm tinh, m6t thai d6 ho hitng hay lanh nhat cu tuyét.

P6i Iic ho cdm thay rang su ton tai cfia minh 13 thita thii. Khi cé
mdt thi gi d6 16i cudn hay gdi 1én 1ong say mé, miu ngudi cdm
xuc hudng néi thudng gitt thai d6 trung 1ap réng lugng. Thinh
thoang ho té ra tu cao déi chut va budng vai 16i phé binh. Mét
d6i tuong nhay cadm lai nhanh nhut chi. Ho san sang khudc ti
nhiing cdm xtic minh liét cia mdt ngudi nao dé bang vé lanh
nhat dang dang sat khi, khéng chiit nhi nhan. Trit khi cdm xtc



dé vo tinh nam bat dudc cha thé ti trong vo thic, ti nhing
hinh dnh ban sd, nhitng cdm xtc bi dén nén.

Mot ngudi phu nit cdm xtc hudng ndi thim chi con phdn khang
dit déi hon. C6 ta c6 thé gay té liét tam thdi cho doi tuong, va
ludn kich thich phan tng tit d6i tuong. Su phin khang cfia cb
cham dén diém dé tdn thuong nhat ctia d6i tugng. Moi lién hé
vdi @di tuong chitng nao con bi gitt trong trang thai trung gian
an toan va yén tinh ctia cdm nhin, sé khéng cé chd cho dam mé
va su qua chdn. C6 4y sé khong bay té cAm nhén cia minh mot
cach rd rang. Khi d6i tudng y thitc dude né, anh ta sé cdm giac
thay minh bi ddnh gia thap. Song khéng phai ltc nao ciing vay.
Su thiéu hut rat thudng xuyén khéng dugc y thiic dén, nén
nhiing nhu cau cdm nhan trong vd thic dan tao ra cic triéu
chiing bé mat doi héi cht thé chi1y hon.

Mot thai d6 lanh 180 va dé dit, mot nhan xét hdi hot va bé mit
cling c6 thé phii nh4n moi cAm nhin clia miu ngudi niy. Song,
diéu nay khéng hoan toan dung. Cam xuc ting vé chiéu siu
thay vi m& rdng. Chiing phat trién thanh sy siu sic. Mot cam
xtic cAm thong gia ting theo chiéu rong cé thé bay td bang ca 15i
néi 1an hanh déng dang chd. Chh thé nhanh chéng giii sach an
tudng ctia nd, khong biéu 16 ra ngoai. Ho bién né thanh mot su
sau sac noéng nhiét. Ho 6m 1ay ndi kho clia ca thé gidi va trd nén
mu mi. CAm xdc d6 cé thé bung nd qui mic, gy ra mot vai
hanh vi ddng kinh ngac gan giéng cic anh hiing.

Tuy nhién ca doi tugng 14n chi thé khdng thé tim thay moi lién
hé nao véi tinh anh hung d4. Su cdm thdng ctia ngudi cdm xuc
huéng ndi trong that lanh 180 néu nhin tit bén ngoai vao. Bdi néd
chang thé hién diéu gi thdy dudc bang mat. Va mdt y thic
huéng ngoai khéng tin tudng vao nhiing siic manh ma mit
thudng khéng nhin thay.



Pay 12 mét hiéu 1am ma miu ngudi cdm xtc hudng nodi thudng
phai chiu. N6 giéng nhu li 1& danh thép nhat chdng lai méi lién
hé bang thi cAm nhén siu sic véi ddi tugng. Nhung d6i tuong
ngam 4an thuc su cfia loai cAm nhan nay chi 13 su phéng doan
mo ho ctia mau ngudi binh thudng. Chting dudc bay té qua long
md dao dudc cit gidu va che chin mot cach cin trong khoi
nhiing d6i mat tran tuc bang bd. Hoic ching dude ndm an dudi
nhiing dng tho ca hét stic sinh déng. Ngudi cam xtic huéng noi
luén ngdm mudn tao ra vu thé trudc doéi tuong bang nhiing
phuong cach dé. Phu nit thudng thé hién phan nhiéu cam xtc
hudng ndi minh liét théng qua con cai clia minh. Ho dé nhiing
cadm xtc ngam chay trong nhitng da tré.

Hay xem khuynh huéng trén & mau ngudi binh thudng. Ho 4p
dit hay ép budc ddi tugng mot cach cdi mé va rd rét dua trén
nhiing cAm xtic ngam an. Ho cé thé nd Iuc mot cach nghiém tic,
nhung hiém khi ho giy phién phtc hay dén muc quay ray. Song
van c6 mdt chut dau tich tac déng 1én d6i tuong, & dang mot
anh hudng doéc doan khé dinh nghia. Né gan giéng nhu moét
cam gidc ngdt ngat hay ning né, nhu bd blia mé nhiing ngudi
gan giii xung quanh. N6 trao cho ngudi phu ni cdm xtc hudng
ndi mot sttc manh huyén bi, c6 thé 16i cuén ngudi dan 6ng
huéng ngoai. B3i né cham dén vé thiic clia anh ta. Stic manh
nay biat ngudn tit nhiing hinh anh v6 thiic dudc cAm nhan siu
sac.

Doén nén va vé thiic ciia ngudi Cam xuc hudng néi

Tuy vay, v thiic dé dang quy cam xtc cho ban ng, tic d6ng cta
né bi ha thap gia tri thanh bao ngudc c4 nhan. Khi chti thé v
thttc bi ddng nhat véi ban ngi, stic manh huyén bi clia cAm xtc
sau sic cling bi chuyén héa thanh tham vong tam thudng va
ngao man, su bao ngude nhd nhen va vo nghia. Pang tiéc 1a diéu



nay tao nén mdt mau phu nit tham vong khéng day va ddc ac
ranh minh, cling dan dén chiing rdi loan than kinh chiic ning.

Chitng nao ban ngi con cdm thay né dudc cht thé vo thic chia
chap, va cAm nhén cho thay diéu gi dé cao hon vi quyén ning
hon ban ngd, miu ngudi nay 1a binh thudng. Ldi suy nghi vd
thtc chic chin mang tinh ¢d xua. Nhung nhitng dang thtc
hoan nguyén ctia né cuc ki hitu dung trong viéc bt dap cho
khuynh hudéng dé cao ban ngi thanh cht thé. Song khi nhiing
san pham suy nghi hoan nguyén vé thiic bi don nén hoan toan,
suy nghi vo thic lai d6i sang trang thai ddi 1ap va dudc phéng
chiéu vao cac doi tugng.

Cht thé ty ki trung tAm hién tai dan cAm nhan thay stc manh
va tam quan trong ctia d6i tuong bi danh gia thap dé. Y thiic bat
dau nhin nhan “suy nghi cia ngudi khac”. Theo 18 tu nhién, ho
cho rang suy nghi ctia ngudi khac 1a xau xa, muu do, doc 4c, 1a
du tinh, am muu, v.v.

Dé ngin chin, cht thé cling bat dau tién hanh nhiing ké hoach
phong vé. Ho ngd vuc va tham do nhling ngudi khac, tao ra
nhiing sip dit tinh vi. Khi bi tin ddn tan céng, ho phai cé nhiing
nd Iuc to 16n dé chuyén d6i moét su thap kém thanh mot thit uu
viét, néu cé thé. Vo sd nhiing cudc ganh dua bi mat xuit hién.
Trong nhiing cudc tranh dau dau 1ong niy, cic bén tham gia
khong tit mot phuong cach ddc ac hay dé tién nao, ngay ca dtic
hanh ciing bi lam dung va gid mao. Stic Iuc nhat dinh kiét can.

Chtng rdi loan than kinh chtic ning sé cé dang suy nhudc than
kinh!8 hon 14 cudng loan. & nhiing ngudi nii, chiing t6i thudng
thay cac triéu chiing phu kha nghiém trong, chang han nhu
bénh thiéu mau va di chiing ctia né.



18 Suy nhuoc than kinh (neurasthenia/neurasthenic): Mét loai r6i
loan than kinh cd triéu chitng dé cdu kinh, mét mdi, yéu nhuoc, lo
au, va cac con dau dudc khoanh vung ma khong co nguyén nhan
thé chdt 6 rang, dudc cho la xudt phdt tit su suy kiét clia hé than
kinh.

TOM LUGC NHUNG MAU NGUOT HUONG NOI Li TRi

C4 hai mau ngudi Tu duy hudng ndi va Cdm xuc hudng ndi & trén
déu 12 mAu ngudi i tri, vi ho dua trén xét doan va li ludn. Xét
doan bang-li-tri khéng don thuan dua trén dit kién khich quan
ma con dua vao dii kién cht quan. Nhung su vuot trdi clia yéu
t6 nay hay yéu t6 kia — dudc tao diéu kién bdi khuynh hudng
tinh than tit thdi tré tho —1am 1éch lac chtic ning li luin.

Pé mot xét doan thuc sy ¢ li, nén vién din ci yéu td khach
quan 1an chil quan véi mic d6 ngang nhau, va thita nhin gia tri
clia ca hai. Pay sé 14 mot tinh hudng li tudng, mot su phat trién
déng déu clia tinh hudng ndi va hudng ngoai. Nhung cai nay
dich chuyén thi sé loai tri cai kia. Chitng nao tinh trang trai
nghich nay con tiép tuc, chting chi cé thé ton tai ludn phién
nhau, chit khéng thé 3 canh. Do vy & nhiing trudng hdp théng
thudng, mot 14p luin li tudng 1a khong thé nao ton tai.

Mot ngudi I tri luén cé mot loai li 18 dién hinh. Thé nén nhiing
mau ngudi li tri huéng ndi chac chin cé mot xét doan bang 11 tri.
Chi 13 xét doan nay din dén nhitng nhin nhin mang tinh chii
quan. Nhitng quy luit logic khéng nhat thiét di chéch hudng, vi
tinh phién dién cfia xét doan hudng ndi von nim 4 tién dé. Tién
dé & day 1 tinh vuot trdi clia yéu t6 chlt quan ton tai dang sau
mbi két luan va né t6 vé cho méi xét doan.

Gia tri vuogt trdi clia né — so vdi yéu td khach quan - 1a hién
nhién ngay tit ban dau. Nhu di tiing ndi, ddy khong chi 1a van



dé gia tri dudc trao truyén, ma 1a khuynh hudéng tu nhién ton tai
trudc moi danh gia mang tinh i tri.

Thé nén, xét doan 1i tri ctia ngudi hudng ndi cé nhiéu sic thai dé
phin biét v4i xét doan 1i tri cia ngudi hudng ngoai. Véi ngudi
huéng ndi, trong trudng hop théng thudng nhat, chudi li 18 dan
dén yéu td chit quan c6 phan hop li hon chubi 1i 18 din dén yéu
t6 khach quan. Khéac biét nay hau nhu khéng cé nghia gi cho
tiing c4 nhan, qua thuc gan nhu khéng dang dé y. Nhung né tao
ra nhitng d6i 14p khong thé vuot qua. Nhitng ddi 1ap sé cang khé
chiu hon, néu ta cang it dé y dén viéc dich chuyén géc nhin do
tién dé tdm 1i trong cd nhan tao nén. Pay 1a mot vét nit cho
nhiing sai 1am tai hai 1én vio.

Mot ngudi vat va di chiing minh tinh déi tra trong két qua thay
vi nhan ra nét khac nhau trong tién dé tam li. Thit khé dé mau
ngudi li tri nhan ra, vi né 1am suy yéu tinh hgp 1i va viing chic
ctia nguyén tic ho theo dudi. N6 di ngudc lai nguyén tac dé. Viée
nay chung quy 1a mot tham hoa.

Mau ngudi huéng ndi phai chiu nhiéu sy hiéu 1Am hon maiu
nguoi huéng ngoai.

Khéng phai vi ngudi hudng ngoai 13 moét doéi thii tan nhin va
hay phé phan hon ngudi huéng ndi. Thuc ra 13 vi dic trung cta
thdi dai, trong d6 mau ngudi nay ding & thé trai ngudc véi
ngudi kia.

Khoéng phai vi khac v6i mau ngudi hudng ngoai, ma 13 khi di
ngudc vdi triét 1i nhan gian phé bién, ngudi huéng ndi thay
minh thudc vé thiéu sé. Thiéu sé trong cdm nhén.

Néu ho ctt tin tudng va 1am theo xu huéng pho bién, ho sé hiy
hoai nhitng nén tang cta riéng minh. Bdi dic trung ngay nay



chi danh cho céi hitu hinh va cham dén dudc. N6 trai ngudc véi
nguyén tac ctia ho. Ho budc phai danh gia thap tinh v6 hinh ctia
yéu t6 chlt quan va ép minh phai coi trong d6i tuong khach
quan. Ban than ho coi yéu t6 chtt quan 14 thit c6 gi4 tri thap, va
thay mic cAm tu ti vi ching.

Do viy, khéng cé gi qua ngac nhién. Chinh ki nguyén ctia chiing
ta, cic phong trao di trudc thdi dai da phéng dai cic yéu td chit
quan bang moi cach, 16 ming va kéch cdm. T6i mudn dm chi
dén linh vuc nghé thuat.

Viéc danh gid thiap nguyén tic riéng cia minh khién ngudi
hudng ndi trd nén tu cao tu dai. N6 ap dit tdm li ctia ngudi bi
dan 4p 1én ho. Cang tu cao tu dai, ho cang cdm tudng rang
nhiing ngudi tuan theo xu huéng hién nay ma khoéng thay day
dit kia 1a nhiing ké dan ap.

Ho phai canh chiing, phai bdo vé chinh minh trudc nhitng ngudsi
dé6. Ho thudng khong nhan ra ring minh pham phai mét sailam
16n khi khéng tin tuy va trung thanh véi cic yéu t6 chi quan
clia minh.

Ho danh gia thap nguyén tic riéng ctia minh, trd nén vi ki, tu
cao tu dai, hoan toan “khdp” véi dinh kién ctia ngudi hudéng
ngoai vé ho. Néu nhu ho song that véi nguyén tic ctia minh, thi
dinh kién “tu cao tu dai” kia sé 13 hoan toan sai 1am. Bdi né sé
bién hod cho thai d6 ctia ho, va moi hiéu 1am sé tiéu tan.

3. CAM GIAC HUGNG NOI (INTROVERTED SENSATION)

Cam gidc bang-gidc-quan tron ven sé lién quan dén d6i tugng va
kich thich khach quan. N6 trai qua mdét qua trinh diéu chinh
dang ké & thai d6 hudng ndi. N6 cling cé mdt yéu td chii quan.
B&i bén canh d6i tudng khach duge cAm gidc luén cé mot chl



thé dang cam giic - ngudi déng gdép tinh hudng nodi clia minh
vao kich thich khach quan.

& ngudi hudng ndi, cAm gidc rd raing dua trén phan chit quan
ctia nhan thiic. Minh hoa rd nhat cho diéu nay chinh 14 khi mét
nghé si vé lai moét d6i tugng. Chang han nhu khi mét s6 hoa si
vé ciing md&t canh, sao cho btic vé dting nhu that. Tuy vay, két
qua lai khac nhau. Khéng don thuan vi ning luc cao hay thap,
ma chi yéu vi cach nhin khéng gidng nhau. Su thé hién nao dé
trong méi buc tranh tao nén than thai khic nhau, ca trong tim
tinh néi chung 14n cach x 1 mau sic va hinh khai. Nhiing khac
biét nay anh hudng it nhiéu ctia yéu to chlt quan.

Yéu t6 chti quan ctia cadm giac vé cd ban 13 cling mot yéu td chit
quan trong cic chic ning khac di tiing dudc dé cap dén. b6 1a
mdt thién hudng hay ban tinh v6 thic diéu chinh nhén thic
bang-gidc- quan & diém goc. TU @6 1ay di nhan thic bang- cam-
gidc trong tinh chat ctia &nh hudng khich quan don thuan.

Trong trudng hop nay, cam giic cht yéu lién quan dén chi thé,
doi tudng chi1a thit yéu. Yéu t6 cht quan manh mé ra sao dudc
thé hién rd nhat trong hoi hoa. P6i khi, uy luc cia yéu td chlt
quan hoan toan dan ap dudc dnh hudng don thuan cta d6i
tuong. Song cdm giac van 1a cam gidc cho du né da trd thanh
mot nhin thic cta yéu t6 chit quan. Anh hudng cta ddi tuong
khach quan chim xuéng chi con 14 mot yéu to kich thich thuan
tay.

Cam gidc hudng ndi phat trién dua theo hudng di chtt quan nay.
Mot nhan thic bang-cam-gic thuc su chic chin van ton tai.
Nhung cac d6i tuong khach quan dudng nhu khéng con cé

quyén ap dit 1én chd thé. Thé nén chf thé nhin su viéc hoan
toan khac nhau, va khac véi nhitng ngudGi xung quanh. Cac cht



thé nhan thic bang-cam-gidc ciing mot thi, nhung ting chii
thé khong bao gid chi diing & viéce bi tac ddng khach quan don
thuan. Ma ch thé bin tam dén nhan thic cht quan dudc phéng
thich bdi kich thich khach quan.

Nhin thiic bang-cam-gidc-chi-quan khac biét rd rét véi nhan
thiic bang-cam-gidc-khich-quan. Nhan thiic bang cdm gidc cht
quan hoan toan khéng dudc tim thay & doi tudng, hoidc ciing
1am chi dugc gai 1én bdi ddi tugng. Song né lai tuong tu véi cAm
gidc clia nhitng ngudi khac, du né khoéng 14p tic xuit phat ti
hanh vi huéng ngoai ctia su vat. Nhin thic bing cdm giic chi
quan khoéng tao ra an tugng nhu 12 mét sin pham cta y thtic.
Chuyén dé qué rd rang. Nhung né tao ra mot an tugng tinh than
rd rét. BSi cic yéu to clla mot ménh 1énh tinh than cao hon cé
thé dugc cam gidc thay bdi chiic ning nay.

Tuy nhién ménh 1énh lai khong trung vdi cic ndi dung ctia y
thic. N6 lién quan dén cac gid dinh hay khuynh hudng ctia vo
thic tip thé, véi cac hinh anh huyén bi, vdi cac kha ning clia y
tudng ban sd. Nhin thic bing cdm gidc chd quan thién vé y
nghia va tim quan trong. N6 ndi 1én nhiéu diéu hon hinh anh
don thuan cfia ddi tugng. Cho du theo 18 tu nhién yéu t6 cht
quan chi cé y nghia d6i véi chii thé. Mot an tudng chl quan
dugc sao chép cé nét tuong ddng nhung khéng hoan toan giéng
doi tuong. Do vay yéu to chli quan dudng nhu khéng dat dudc
muc dich cia minh.

CAm giac chii quan thau hiéu ban chit ctia thé gidi vat chat thay
vi bé mit cfia né. Thit mang tinh quyét dinh khéng phai 1a thuc
tai cia d6i tudng, ma 14 thuc tai clia yéu t6 chti quan. Cu thé 1a
nhiing hinh dnh ban sd dai dién cho mét thé gisi phan chiéu
tinh than. Song né 14 mdt tdm gudng véi ning luc ki la. N6 cho
thay nhiing néi dung hién tai ctia y thttc nhung khéng phai &



dang thiic théng thudng da dudc biét. Chiing & mdt géc @6 pho
quat bat diét, mot y thiic don tu mot triéu nim tudi ma cé 1&
chiing ta nhin thiy dude phan nao. Mot y thic nhu vay cé thé
thay dudc su ton vong clia van vat bén canh hién tai thoang
chdc ctia ching. Khong chi ¢é vay, cting lic 4y hinh anh ban so
con thay Phia Kia cfia su vt d3 ton tai va sé 3 @6 sau khi ching
di qua. Véi y thiic nay, khoanh khic hién tai 1a khéng chic cé
thuc. Pay tat nhién chila mét phép so sanh vi von.

Song t6i can dua ra mot vai minh hoa cho ban chat ki la clia cam
gidc hudng ndi. Cam gidc hudng ndi truyén tai mét hinh anh
khong han 14 cé tac dung sao chép doi tugng. Ma né quin quanh
d6i tugng bang mot dnh sang ruc r& dugc 1ay tit trai nghiém cht
quan lau ddi va sy kién tuong lai chua x3y ra. Do vdy, an tudng
tlit cAm gidc don thuan trd nén siu sic y nghia. Trong khi cdm
gidc hudng ngoai chi nhin thay su ton tai thodng qua va hién
nhién ctia su vat.

MAU NGUOI CAM GIAC HUONG NOI (INTROVERTED
SENSATION TYPE)

Uu thé clia cam gidc hudng nodi tao ra mot mau ngudi nhat dinh,
c6 nhiing tinh chat riéng biét. D6 14 mét miu ngudi phi li tri. Ho
khoéng chon lua su kién hay su viée bang li tri, ma ho dudc chi
16i bdi diéu vita xay ra. Mau ngudi cdm gidc hudng ngoai chiu
anh hudng 16n tit bén ngoai. Miu ngudi hudng ndi bi diéu
huéng bdi thanh phan cadm gidc cht quan do kich thich khach
quan mang lai. Vay nén rd rang 1a khong c6 mai lién hé tuong
xiing nao gitta d6i tugng va cam giac.

Co ché'tam li ctia ngudi Cam gidc hudng ndi

Nhung cé diéu gi d6 xuit hién bén ngoai khong theo quy tic va
tuy y. D6 la xét doan tu bén ngoai, viy nén hoan toan khoéng thé



néi trude dudc cai gi sé tao nén an tugng va cai gi khéng. Néu ho
san long bay té cam gidc minh liét bén trong minh, tinh phi li
tri cfia ho sé cuc ki rd rang. Chang han, chd thé 14 mot nghé si
sang tao. Cai viéc ho thay khé bay té cam giic cling thé hién
tinh phi li tri ctia ho. Ngudc lai, ho cé 18 sé néi bat vi su diém
tinh va thu déng trong hanh vi va thai d6, hodc vi su tu chti ctia
minh. Nét riéng biét ndy thudng khién phan dinh hay xét doan
bé mit vé ho bi sai. Thuc ra dé 1a do su thd d ctia ho véi ddi
tudng. Ho thudng khong cé chi y danh gid thap ddi tuong,
nhung kich thich ctia né lai bi loai bd. Béi kich thich d6 1ap ttc
bi thay thé b3i mét phan tng chii quan khéng con lién quan dén
thuc tai clia d6i tugng. Song diéu nay chang khac gi danh gia
thap ddi tugng.

Mau ngudi cdm nhin huéng ndi hay dit ra ciu hdi: Tai sao
ngudi ta lai ton tai? Hay tai sao cac doi tuong lai cé quyén ton
tai, vi moi th quan trong cot yéu déu dién ra ma khéng cé
chting. Bin khoin ctia ho cé thé dudc bao chita bang nhiing
trudng hop cuc doan. Béi kich thich khach quan 14 rat can thiét
véi cdm gidc cta ho. N6 tao ra thi gi d6 khac véi cai ho phéng
doan hay gid dinh ti hoan canh bén ngoai. Néu xem xét tif bén
ngoa1 chti thé khéng pha1 chiu dIIng anh hudng hay su ap dat
tlt d6i tuong. An tugng nay cho dén gld la dung dan béi vi ndi
dung chii quan can thiép vao chti thé tit thé vo thic, tit @6 vo
hiéu héa anh hudng ctia ddi tudng. Su can thiép nay cé 1& qua
dot ngdt dén muic chii thé phai che chian chinh minh khéi bat ki
anh hudng truc tiép nao ctia ddi tugng.

Co ché phong vé tudng tu cling xuat hién trong nhitng tinh
huéng tram trong hay hién nhién. Tham chi chi véi mét chut su
ting cudng clia vd thic, thanh phan chft quan cfia cdm giac
cling trd nén rat sdng déng, gin nhu hoan toan che khuat anh
hudng khach quan. M6t mit, d6i tugng cdm thay hét stic bi coi



thudng. Mit khac, chti thé cé mot do tudng vé thuc tai. Trong
nhiing ca bénh hoan, chd thé cé thé dat téi diém hoan toan
khong phan biét néi doi tugng thuc su va nhin thic chi quan.

Mic du viy, nhan thiic chd quan van giy anh hudng dén suy
nghi, cAm nhin va hanh ddng téi modt mic cuc doan trong qua
trinh d4. Bat chap thuc té ring d6i tuong dudc nhin thay rd rang
trong thuc taila tron ven nhat ctia né.

Trong nhitng tinh hudng dic biét dit doi, hoic do ddi tuong cé
mdt nét tuong ddng hoan hio véi hinh anh vb thic, d6i tuong
c6 thé thAm nhap vao chii thé. Khi d6, miu ngudi cAm nhin
hudng ndi tham chi sé bi xui khién hanh déng theo hinh miu vé
thic ctia anh. Hanh déng dé cé mét tinh chat do tudng vé thuc
tai khach quan, va vi thé rat ki quic. N6 cho thay ngay tinh chii
quan di ngudc véi thuc tai cia mau ngudi nay.

Nhung, & ddu ma doi tugng khong thé gay anh hudng, & d6 né
dung phadi mot thai dd trung 1dp réng lugng, d6i chiut cam
thong, song lién tuc c6 ging tran an va diéu chinh. Cai qua-thap
duge nang cao hon mot chut, cii qua-cao bi 1am thap di mot
chut. Nhiét tinh bi him lai, ngdng cudng bi udc ché. Su khac
thudng bi dua vao quy tic khudn khé “ding chuin”. Tat cala dé
gitt Anh hudng clia d6i tugng trong nhiing gidi han can thiét. Tu
dé mau ngudi nay trd thanh mdt tai hoa véi nhitng ngudi trong
vong tron quan hé cda ho. B&i vi ngudi ta khong con tin ho vo
hai nita. Nhung néu nhu thé, ho sé dé dang trd thanh nan nhan
trudc su cong kich va long tham ctia ngudi khac.

Mau ngudi cdm nhan hudng ndi cho phép ban than ho bi lam
dung. Sau d6, ho sé bio thi1 bang su buéng binh va phan khang
gap d6i vao dip nao dé. Nhung thudng 1a khéng dung lic. Khi
ho khéng thé bay td mot cach khéo 1éo, moi an tuong don nén



vao ndi tdm. TU dé ching thoéi mién y thiic, loai bé kha ning
1am chii cdc 4n tudgng bang moi biéu hién cé y thic.

No6i mdt cach tuong d6i, mau ngudi nay chi ¢ nhiing kha ning
khéo 1éo thé hién céc sap dit trong an tuong ctia ho. Suy nghi va
cdm nhan kha v6 thic. Chitng ndo ching cé moét y thiic nhat
dinh, chting chi thé hién trong nhiing hoat d6ng hang ngay, v6
vi nhung can thiét. Do d6 trong vai tro 1a cac chic ning y thiic,
chiing hoan toan khoéng thich hdp dé thé hién cic nhin thic
chti quan. Thé nén miu ngudi cAm nhan hudng ndi khé cé dudc
mdt su thau hiéu khach quan va ciling khéng hiéu dude chinh
minh.

Trén hét, khuynh hudng ctia ho li gidn ho khéi tinh thuc ctia d6i
tudng, trao chuing cho cidc nhin thic chii quan. Ching diéu
huéng y thiic ctia ho vé mot thuc tai xa xua. Cho dii sy thiéu sét
clia ho trong viéc so sanh khién ho hoan toan khong dé y thay
su diéu hudng nay.

Thuc ra ho di chuyén trong mdt thé giéi huyén bi. § d6 con
ngudi, ddng vat, dudng sit, nha clta, séng nui vita 1a cac vi than
rdng ludng vita 1a cac con quy doc 4c. Ho khéng bao gid dé y
chiing tréng nhu thé nao. Chung tic ddng 1én cic xét doan va
hanh d6ng ctia ho ma khong thé giai thich theo cach nao khéc.
Ho xét doan va hanh doéng nhu thé cé kha ning gidi quyét.
Nhung ho chi cht ¥ d&n hanh vi cia minh khi nhin ra rang
nhiing cdm gidc clla minh hoan toan khac véi thuc tai. Néu
khuynh huéng cia ho 13 1i ludn khach quan, ho sé cdm giac thay
su khac biét nay 1a bénh hoan.

Nhung mit khac, ho van trung thanh véi tinh phi li tri cta
minh, va san sang trao gia tri thuc tai cho cam gidc cia minh.
Thé gidi khach quan sé chi nhu 14 gid hodc hay nhu mot tan hai



kich. Song, tinh hudng trai ngudc nay chi c¢é trong nhiing
truong hop cuc doan.

Théng thudng, cd nhan bang long vdi tinh trang cd lip clia
minh véi thuc tai tam thudng. Tuy nhién ho lai v6 thic do6i xi
vdi thuc tai tam thuong nay theo 16i c6 xua.

Dén nén va vé thiic clia ngudi Cadm gidc hudng ndi

Thé vb thiic clia ho cht yéu duge nhin ra bdi su don nén truc
giac, do d6 ma c6 tinh hudng ngoai va xa xua. Truc giac huéng
ngoai dich thuc cé tai xoay x3 dic trung, vi moét chiéc “miii
thinh” phat hién ra moi kha niang hoic trién vong trong thuc tai
khach quan. Truc gidc hudng ngoai c6 xua nay cé mot su nhay
thinh ddng ngac nhién. Véi loai truc gidc hudng ngoai cd xua, y
dinh thuc su trong y thiic ctia ddi tugng khong cé nghia li gi. N6
sé nhin ti géc @6 clia nhiing tién 16 c6 xua clia y dinh, do vay né
s& hitu mét thit nguy hiém. Mot cai gi dé ngdm ngam ph4 hoai,
mot diéu gi ddy trdi ngudc manh mé véi long nhan tit hién diu
ctia y thuec.

Chitng nao chti thé khéng qud xa lanh d6i tuong, truc gidc vd
thtc sé cé dén bi 1anh manh cho thai @6 hoi ki quai va qua nhe
da ctia y thiic. Nhung ngay khi v6 thtic trd nén déi lap véi v
thic, nhiing truc gidc d6 ndi 1én bé mit va md réng tim anh
hudng bat chinh ctia chting. Chiing hoan toan 4p dit chi thé,
phéng thich nhiing Vv tudng cudng bach ngoan c6 nhat vé cac
doi tugng. Chiing rdi loan than kinh chiic ning phat sinh ti
chudi su kién nay thudng 12 moét ching r6i loan than kinh
cudng bach. Trong d6 cic dic tinh cudng loan lui vé sau va bi
che md bdi cac triéu chiing suy nhugc.

4. TRUC GIAC HUONG NOI (INTROVERTED INTUITION)



Truc giac, & thai d6 hudng nodi, bi diéu hudng bdi ddi tuong bén
trong hay con goi 13 cic yéu t6 clia vd thitc. Vi méi lién hé clia
cic ddi tugng bén trong vdi v thitc hoan toan gidng vdéi méi lién
hé vdi cac d6i tugng bén ngoai. Poi tugng bén trong 12 mot thuc
tai tdm li, khong phai thuc tai vat 1i. Pdi vdi nhan thtic truc giac,
cic do6i tugng bén trong 1a cac hinh dnh chti quan cfia sy vat hay
su viée. Cht thé khong gip phai ching trong trai nghiém & bén
ngoai nhung ching thuc su dinh doat cac néi dung ctia vo thtic,
cu thé1a vo thiic tap thé.

Co ché'tam li ctia truc gidc hudng nédi

Theo 18 tu nhién, do dic tinh cfia cac ddi tugng nhan thic truc
gidc, ndi dung ctia chting khéng thé tiép cin théng qua trai
nghiém. Pay 12 mét dic tinh giong vdi d6i tugng bén ngoai. Bdi
cic doi tuong bén ngoai chi tuong ing mot cach tudng ddi véi
nhiing nhin thtic cia chiing ta vé ching.

Do viy, cac hinh thai c¢é thé nhan thic dudc bang gidc quan cla
do6i tugng bén trong ciling mang tinh tuong déi. Nhiing san
pham ctia ching khong tiép cin dudc va 1a nhitng san pham ki
la ctia chtic ning truc gidc. Gidng cam gic, truc gidc cling cé
yéu td chi quan. Chiing bi nén xuéng ting siu nhat trong mau
ngudi truc gidc hudng ngoai. Nhung ching lai 1a yéu té quyét
dinh trong truc gidc cia mau ngudi hudng ndi. Du truc gidc nay
c6 18 nhin dudc su thiic diy ti cac d6i tudng bén ngoai, né
khong bao gid bi cudn theo cic kha ning hay trién vong bén
ngoai. Né bam 1dy yéu t6 bén trong dugc phéng thich bdi déi
tuong bén ngoai.

Cam gidc hudng ndi chii yéu bi han ché trong pham vi nhin
thic ctia cac hién tugng kich thich than kinh cu thé théng qua
thé vo thic, va khong di vuot khdi ching. Truc giac lai don nén



mit nay clia yéu t6 chll quan va nhin thic hinh anh thuc sy da
gay ra kich thich than kinh.

Vi du, mot ngudi dan 6ng bat thinh linh bi chéng mit. Ong cam
gidc dudc dén ting chi tiét ki la ctia su r6i loan kich thich than
kinh nay. Ong nhan thic duge moi dic diém cfia nd, su manh
liét ctia nd, con dudng ngin ngui clia nd, ngudn goc clia nd va su
bién mat ctia né. Khdong mdt chiit thic mic nao vé ban chat ciia
tht giy ra tinh trang rdi loan, hay dua ra bat ct diéu gi vé noi
dung ctia né.

Tryc gidc, mit khac, chi nhin dudc sy thiic day ti cAm gidc téi
hanh ddng tic thi. Né chim chil quan sit dang sau cac hoat
canh. N6 nhanh chéng nhén thic hinh 4nh bén trong da giy ra
hién tudng cu thé & ngudi dan 6ng trén: con chéng mit. Mot
ngudi dan 6ng lao ddo bi mot miii tén ddm qua tim. Truc gidc bi
16i cudn bdi hinh Anh nay nén c6 gang kham pha moi chi tiét vé
nd. Truc gidc bAm chat vao 4o anh kia. N6 quan sat va hiing tha
manh 1liét véi cach cac hinh anh thay ddi, bdc 16 nhiéu hon va
sau cung phai md dan. Theo cach nay, truc gidc hudng ndi nhin
thiic moi qua trinh tinh than nén tang cfa y thic cling rd nét
nhu khi cAm gidc hudng ngoai cadm giic cdc d6i tugng bén
ngoai.

Vi vay, d6i véi truc giac, nhitng hinh anh v6 thic dat tdi chan
gia tri clia su vat hay déi tuong. Nhung vi truc gidc bd qua su két
hdp véi cdm gidc, nén né nhan biét dudc diéu gi. Hodc cling 1am
né cé duge moét v thiic khéng day da vé cac rdi loan kich thich
than kinh, hay vé nhitng anh hudng vit 1i gy ra bdi cac hinh
anh vo6 thic. Thé nén, cac hinh anh tréng nhu thé tach ra khéi
chti thé, nhu thé ching tu ton tai ma khong cé lién hé nio véi
chi thé.



HAiu qua 13, trong vi du & trén, khi bi chodng vang, mau ngudi
truc gidc hudng ndi sé khéng cho rang hinh anh hién ra bang
cach nao dé cting &m chi chinh ho. Theo 1€ tu nhién, v4i ngudi bi
li tri din dit, mot chuyén nhu vay 1a khong thé tudng tuong
ndi. Nhung né lai 13 mot thuc té, va téi thudng gip phai khilam
viéc v6i mau ngudi truc gidc hudng nodi.

Su thd o rd rét cia mau ngudi truc gidc hudng ngoai trude cac
d6i tuong bén ngoai cling cé trong mau ngudi truc gidc hudng
ndi trudc cic ddi tugng bén trong. Miu ngudi truc gidc hudng
ngoai lién tuc danh hoi thay nhitng kha ning mdi. Ho theo dudi
hanh phtic ctia minh 14n ctia ngudi khac mét cach hd hitng. Ho
c’t dan budc, nhung khéng quan tim dén nhitng suy xét ngudi
khac. Ho ph4 hiy nhitng thit vita tao dung trong cudc tim kiém
cho su thay d6i kéo dai ctia minh. Miu ngudi truc gidc huéng
ndi di chuyén tit hinh 4nh nay dén hinh anh khéc. Ho theo duéi
tiing kha ning trong vd thiic, ma khéng thiét 14p su két néi gitta
hién tugng va ban than.

Thé gian khong bao gid c6 thé 13 mot van dé dao dic - phaim
hanh d6i véi ngudi chi don thuan cdm-gidc nd. Thé gidi clia
nhiing hinh anh khéng bao gid 12 moét van dé dao dic - pham
hanh véi mau ngudi truc gidc. V8i cd hai mau ngudi, né 13 mot
van dé thdm mi, mot cau héi vé nhan thiic, mot “cam giac”.
Theo cich nay, tinh trang y thtic vé than thé ctia anh khéng ton
tai trong cai nhin cila mau ngudi truc gidc huéng ndi. Ho ciing
c6 tinh trang @6 véi than thé ctia ngudi khac. Quan diém hudng
ngoai sé ndi vé ho 1a: “Véi ho, thuc tai khéng ton tai. Ho budng
bd minh cho céc 4o tudng vo ich.”

Dén nén va vé thilc clia truc gidc hudng ndi

M6t nhan thtic vé cac hinh anh vé thic, dudc tao ra trong su da
dang v6 tdn cla cic loai nang lugng sang tao ctia cudc song.



Song né khéng cé gia tri thiét thuc tdc thi. Nhung cic hinh anh
dé cé thé cho ching mét cach nhin cudc song, mot tiém ning
manh mé mdi. Chic ning niy véi thé gidi bén ngoai 1a chic
ning ki la nhat. Nhung né rat can thiét vdi toan bo tic ddng tinh
than. Giong nhu miu ngudi tudng tng véi chiic ning truc giac
13 can thiét véi ddi song tinh than clia mot chiing ngudi. Néu
mau ngudi nay khéng ton tai, sé khong cé 16i tién tri ndo &
Israel.

Truc gidc hudng noéi hiéu rd cac hinh dnh nén ting dugc ké thita
ctia dau éc vo thiic. Ban chit tin cling clia cic nguyén mau nay
khong thé tiép can dudc bang trai nghiém. Ching chinh 14 dén
tu clia chiic ning tinh than cfia toan bd dong ddi t6 tién. Nhitng
trai nghiém dudc tich l{iy hay dén lai vé hién thuc hitu cd néi
chung, 1ap di 1ap lai, va c¢d dong thanh cic mau ngudi. Do vay,
trong nhiing c6 mau, moi trai nghiém di xay ra trén hanh tinh
nay tU thoi nguyén thiy déu duge hién 16. Tinh ¢d mau cta
nhiing trdi nghiém cang r6 rét, chiing lai cang dudc trdi qua mot
cach thudng xuyén va minh liét hon. C6 mau - mudn 18i clia
Kant — 13 cdi tu 13 hay thuc tuéng!® ctia hinh dnh ma truc gidc
nhan thuc va tao ra trong khi nhan thiec.

19 Thyc tudng (noumenon): Theo triét hoc clia Kant, la mét vat tu
la chinh nd, khéng dudc nhdn thic hay gidi thich/dién gidi, khong
thé nao dudc biét dén, nhung chi dudc suy ra ti trdi nghiém. NG 1a
doi tudng cua truc gidc tri éc don thudn.

Vi thé v6 thic khéng phai 13 cin thita vd6 dung nim dé trong
tinh than. N6 cling ton tai va trii qua nhitng bién ddi bén trong
c6 lién hé vdi nhiing su kién chung. Cho nén truc giac huédng noi
— théng qua nhan thiic cia né vé cic qua trinh tinh than bén
trong — dua ra dit kién nhat dinh. Chting cé v nghia quan trong
dé chung ta hiéu dudc cac sy kién dién bién chung. N6 tham chi



thay trudc nhiing kha ning mdi, it nhiéu rd rang hon, cling nhu
su kién thuc su dién ra sau dé. Kha ning tién tri ctia né dugc giai
thich 1a nhd moi lién hé ctia né véi cac ¢ miu. N6 cho thay dién
bién cfia trai nghiém 14 do nhiing quy luat quyét dinh.

MAU NGUOI TRUC GIAC HUGNG NOI (INTROVERTED
INTUITIVE TYPE)

Ban chat ki la cia truc gidc hudng nodi khi cé duge vu thé ciing
tao ra m&t mau ngudi ki la. M6t mit 1a ké md mdng va nha tién
tri huyén bi, mit khac 13 k& ki quic va nha nghé si quai di.
Truong hgp sau cé 1é dudc xem 1a binh thudng.

Co ché'tam li ctia ngudi Truc gidc hudng ndi

C6 mdt xu hudng chung cia mau ngudi nay 1a gidi han chinh
minh vao kha nang nhéin thic cta truc gidc. Pa thanh théng 1§,
mau ngudi truc gidc luu lai 3 nhan thitc. Nhan thic 13 van dé
chinh ctia anh. Néu ca nhan 13 mot nghé si sdng tao thi van dé
chinh 14 sut hinh thanh nhan thic. Nhung ké ki quic 1ay 1am hai
long vdéi truc gidc di dinh hinh ban than ho. TAt nhién, viéc
khién truc gidc trd nén manh liét thudng giy ra thai d6 xa lanh
khac thudng cfia chfi thé khdi thuc tai hitu hinh. Thadm chi ho cé
thé sé trd thanh mot diéu bi 4n tron ven véi nhitng ngudi gan
gti ho.

Néu 1a mét nghé si, ho cho thay nhitng thit khac biét, ki la trong
v0 s0 tdc pham nghé thuit ctia minh. Chiing chita dung ca y
nghia 1an v6 nghia, vé dang yéu l1an kéch c&m, ki qudi 1an uy
nghi. Néu khong phai 14 mdt nghé si, ho dé 12 moét thién tai bi
khinh ré. M6t ngudi vi dai “di sai dudng”. Mot ké khd khén
ngoan. Mot nhan vat danh cho cac tiéu thuyét “tam 11”.



Mic du s8 trudng clia mau ngudi truc gidc hudng ndi nhin
chung khong phai 13 nhin thtc moét van dé dao ditc - phim
hanh. Vi can phai cling ¢d dén moét muc nhat dinh cac chic
ning i tri d€ nhan thic dudc van dé dao ddc-phdm hanh. Ay
viy ma mdt chut khac di trong xét doan ciing &t dé€ bién nhan
thic truc giac tit chti trong thAm mi don thuin sang coi trong
dao dtic - pham hanh. Do vay, nhiéu ngudi thuéc miu ngudi nay
dudc tao ra khac véi dang cé 6c thdm mi clla mau ngudi nguyén
goc. b6 1a dién hinh ctia miu ngudi truc gidc hudng noi.

Van dé dao duc - pham hanh xuit hién khi mau ngudi truc giac
c6 két ndi minh véi 4o dnh ctia chinh minh. Khi ho khéng con
thdéa main vdi nhan thitc don thuan, vdéi cach hinh thanh va
danh giad thAm mi. Ho ¢ ging dé tra 16i cau hdi: Piéu nay cé v
nghia gi v4i téi va thé gidi? Phai ching thi hién ra tit 20 Anh nay
12 mot nhiém vu danh cho minh hay cho thé gi¢i? Miu ngudi
truc gidc don nén éc xét doan hay cé éc xét doan 1a do nhan thiic
xui khién. Ho cin ban khong bao gid tra 18i dude cau héi nay, vi
ho chi biét nhan thtic “lam thé ndo”. Viy nén ho thay van dé dao
dtc - pham hanh that khé hiéu, thim chi ngd ngan. Ho sé ép
minh ngiing suy nghi vé 3o dnh 1am béi r6i d6. Piéu nay khac
véi mau ngudi truc gide cé thién huéng pham hanh - dao duc.
Ho quan tdm 4o dnh ctla minh mang y nghia gi. Ho it chi trong
dén phuong dién tham mi hon so véi nhiing tic d6ng dao dtc -
pham hanh tit y nghia thuc chat cfia né.

Oc xét doan ctia ho biét cach dé phan biét — dau thudng md mit.
Rang ho, trong vai trd 13 mét con ngudi va mot toan thé, theo
cach ndo d6 cé lién hé ndi tai véi 4o dnh clia minh. Rang né 1a
mot thit gi d6 khong chi don gidn nam trong nhan thic, va cling
san sang trd thanh cudc séng ctia chii thé. Khi nhan ra diéu 4o,
ho budc 1ong phai chuyén héa 3o anh kia thanh cudc song clia
riéng minh. Nhung vi ho dé dya vao do anh ctia minh, né luc



dao dtic - pham hanh ctia ho trd nén phién dién. Ho bién chinh
minh va cudc séng cia minh thanh thi tugng trung. Ho stta d6i
chiing cho pht1 hgp véi y nghia dich thuc va vinh cltu ctia cac su
kién. Nhung ho lai khéng thay ddi dé pht hop véi thuc tai clia
ngay hém nay. Ho ciing tudc khéi chinh minh bat ki anh hudng
nao ho cé 1én thuc tai d6. Ho van 1a ngudi khé hiéu. Ngén ngil
ctia ho khong phai 13 tht ngdn ngit phé bién clia riéng ho. Lap
luan cfia ho thiéu mat 1i 18 thuyét phuc. Ho chi ¢ thé xung t6i
hoic tuyén bd. L&i ctia ho 14 “16i clia mot ngudi dang gao thét
khi ddnh mat vi thé ctia chinh minh”.

MAau ngudi truc gidc hudng noéi chi yéu dén nén cam gidc vé ddi
tugng. Thé vo thic clia ho c6 dic diém dé. Ching téi tim thay
trong v6 thic ctia ho mdt cAm gidc hudng ngoai titr thoi xa xua,
cot dé b1 ddp cho cai don nén kia. Do @6, tot nhat nén mé ta ho
12 mau ngudi cé cAm gidc hudng ngoai nguyén thiiy hoic thap
cap.

Tinh thoéi thic boc dong va thiéu kiém ché 13 dic diém ctia mau
ngudi cdm giac ndy, cing véi su phu thudc bat thudng vio an
tugng cam gidc. Su phu thudc ctia ho bu dap cho thai d6 y thiic
cao cap hon nhung yéu nhudc. Su phu thudce ctia ho trao cho né
mdt tam quan trong nhat dinh, dé ngin can “su thing hoa” tron
ven. Nhung néu, bdi cudng cau cudng diéu thai @6 y thic, phat
trién mot su phu thudc hay ha thap vi thé hoan toan trudc nhan
thic bén trong, thé vo thiic sé trd thanh mot thit d6i 1ap chéng
doi. biéu d6 khién xuit hién cac cAm giac cuéng bach ma su phu
thudc qua muc ctia ching vao ddi tuong lai mau thuan vdi thai
d6 y thiic. Pay 14 rdi loan than kinh chitc ning cudng bach, cac
triéu tring mot phan 13 nghi ngd minh bi bénh. Phan khéc 13
tinh qua man cadm clia cic ¢ quan cam gidc. Va phan niia 1a mai
rang budc cudng bach véi nhitng con ngudi nhat dinh hay cac
doi tuong khac.



TOM LUGC CAC MAU NGUOI HUGNG NOI PHI Li TRi

Hai miu ngudi Cam gidc hudng ndi va Truc gidc hudng ndi gan
nhu khoéng thé tiép can dudc bang xét doan bén ngoai. B4i vi ho
hudng ndi va do vay cé kha ning thé hién nghéo nan hay it sot
sang. Ho chi té ra yéu dudi khi bi chi trich dit déi. Hinh ddng
chinh cfia ho bi diéu khién tit bén trong. Ching ta chi nhin thay
dugc tit bén ngoai cai tinh dé dat, hay giit ké, thiéu cam thoéng,
hay ngip ngling, va mot vé bdi réi khdng nguyén cd. Bat cit diéu
gl troi 1én bé mit, d6 thudng 1a cac biéu hién gian tiép clia noi
tAm va cac chiic ning vd thic. C4c biéu hién nhu thé theo 18 tat
nhién sé goi 1én mot dinh kién nhit dinh trong moi trudng
xung quanh déi véi nhitng mau ngudi nay.

Do dd, ho thudng bi danh gia thap, hoidc bi hiéu 1am. Ho ciing
khong thé hiéu dudc chinh minh. Ho thiéu éc xét doan. Ho ciing
bat lyc khong thé biét tai sao ho lién tuc bi moi ngudi xem
thudng. Ho khdng nhan ra rang biéu hién ra bén ngoai cia ho -
trong thuc té - cling mang tinh noéi tAim. P6i mat ho bi nhiing su
kién da dang bén trong mé hoic.

Cai dién ra bén trong qua déi quyén rii, va thu hit vo tin, dén
ndi ho khéng thay rd cai thuc té. Ho cé rat it trai nghiém thuc
trong nhiing giao tiép thudng ngly vdéi nhiing ngudi xung
quanh. Ho bi 40 anh bén trong xdm nhiém mat réi. Cach ho giao
tiép that roi rac. Nén nhiing ngudi trd chuyén véi ho can cé
thién chi thau hiéu. Hon nifa, trong cich ho bay td thiéu ving
1ong nhiét tinh danh cho d6i tugng. Chi riéng biéu hién nhiét
tinh nay thoéi da da dé chiém 1ay thién cdm clia ngudi ta. Ngudc
lai, nhitng mau ngudi nay thé hién mot thai d6 cdc can, khudc
tl thé gidi bén ngoai. DU ho khéng hé y thiic dude diéu @6, va
khong hé c6 tinh biéu hién nhu vay.



Chung ta sé cé mot phan dinh cdng bang hon vé nhiing ngudi
nay va bao dung véi ho hon. Khi ta bat dau nhin ra that khé dé
truyén dat cai dugc nhin thiic bén trong thanh tht ngdn ngit dé
hiéu. Song su bao dung ctia chiing ta sé khong rong rii dén do
mién trit cho ho khéi su bay té diing dan. Dung dudng qua chi
c6 hai cho ho. Chinh dinh ménh, hon ai hét, gy ra cho ho
nhiing khé khin qua 16n bén ngoai. biéu dé cot dé canh tinh cai
trang thai ddm chim vao ndi tdm ctia ho. Nhung thudng thi chi
moét nhu cau cd nhan manh mé méi khién ho xuit 16 dude mdt
biéu hién tinh cdm theo kiéu con ngudi.

T mdt gbéc nhin hudng ngoai va duy li, diy 14 mau ngudi vo
dung nhat. Nhung nhin tit mét géc d6 cao hon, ho 1a bing
chiing séng cho mdt thuc té. Thé gidi giau cé va mudén mau
mudn vé ndy 1a cudc séng chan chita cAm xtc nhung khéng don
thuan chi & 16p vé. N6 chan chita & ca bén trong. Nhiing miu
ngudi nay phai dugc thita nhin 1a mét phuong dién cta tu
nhién. Ho 13 mdt tdm guong hitu ich danh cho ngudi ndo muén
VUuot qua su v6 minh ctia tu duy thdi dai. Nhitng ngudi cé thai
d6 nhu thé 1a nhitng nha gido duc hay nhiing ngudi thic day
vin héa theo cich riéng ctia ho. Cach ho séng day bao nhiéu hon
161 ho nai.

TU cudc soéng clia ho, va hoan toan khéng phai tit khiém khuyét
16n nhat ctia ho: tinh khéng cdi md, ching ta cé 18 hiéu dude
mdt trong nhiing sai 1am 16n nhat cia nén vin minh chtng ta.
D6 13 niém tin ml quang vao nhiing thit bé mit. P 1a danh gia
qué cao viéc day dé hay huéng dan bang 16i va cac phuong phap
cu thé.

Mot dda tré chic chin khong thé khéng tiép nhin cudc néi
chuyén gitta bd me minh. Nhung liéu c6 thé cho 1a: dia tré dugc
gido duc qua cudc ndi chuyén d6? Thuc ra chinh cich séng cta



b6 me mdi 13 thit gido duc dta tré. Cai ho thém that vao cudc
séng ctia minh bang 18i néi hay ctt chi cting 13m cé tac dung lam
dita tré béi roi. Véi thay o gido ciling viy. Nhung chiing ta lai c6
md&t niém tin vao phuong phap day dé rang:

Chi khi phuong phép gido duc tot, viéc thuc hanh phuong phap
dé mdi tén vinh ngudi thay. Mot ngudi thap kém khong bao gid
12 mot ngudi thay tot. Nhung anh ta cé thé che diy su kém cdi
suy do6i ctia minh. Cho di1 vy, dang sau mdt phuong phap day
do tuyét voi hay mét ning Iuc tri 6c sdng rd, van 1a mét chat ddc
ngam vao hoc sinh.

Theo tut nhién, ngudi hoc trod khi trudng thanh sé chang mong
mudn gi ngoai hiéu biét cac loai phuong phap hitu hinh. Béi vi
anh d3 bi ddnh bai béi thai @6 chung von tin vao phuong phap
t6i utu. Anh d3 hoc dudc rang cai dau trong réng nhat, vang 1én
ding mot phuong phap, 12 ngudi hoc sinh gidi nhat. Toan bd
mdi trudng anh sdng khong chi dé cao ma con 13 vi du minh hoa
cai hoc thuyét: Moi thanh céng va hanh phic déu 1a & bén ngoai,
va chi phuong phap dtng din mdi gitp ta dat dude diéu minh
mudn. Hay liéu cach sdng ctia ngudi thay tinh than din dat anh
c6 thé chiing minh rang: Hanh phtc tda phat khi nhin vao bén
trong?

Nhitng mau ngudi huéng ndi phi li tri chic chin khéng phai la
ngudi dan dudng hay ngudi thay clia mot nhin loai hoan thién
hon. Ho thiéu i tri va chuin muc xit thé hop li. Nhung cach
song ctia ho lai day mdt diéu khac, ma budn thay, nén vin minh
ctia chtng ta dang thiéu.

CAC CHUC NANG CHINH VA PHU TRO

Trong nhiing md ta & trudc t6i khong hé mudn doc gia cia minh
co cdi an tugng la: nhitng mau ngudi thuan tiy d6 xuat hién



thudng xuyén ngoai ddi. Ho chi 1a nhiing bitic chan dung gia
dinh theo kiéu Galtonesque. N6 13 sy tong két trong mot hinh
anh cha cic dic diém chung va dién hinh cta thanh vién gia
dinh. N6 nhan manh nhiing dic diém chung nay qui mc,
trong khi nhitng dic diém ca nhan lai bi xéa md hin di. Cudc
nghién cttu chi tiét ting trudng hop ca nhan lién tuc hé 16 thuc
té rang: bén canh dic trung noi bat nhat, con cé mot dic trung
phu khdc, bi y thiic cho 14 thap kém, lién tuc hién dién vi mang
tinh quyét dinh kh4 16n.

Hiy tém tit lai mot 1an nita dé 1am rd: San pham ctia moi chic
ning déu cé thé dudc y thic. Nhung chiing ta chi néi dén tinh
trang v thiic v& moét chiic ning khi ting dung ctia né khong don
thuan danh cho y chi tly y s dung. Ma cung ltc y chi s dung
chiic ning @4, nguyén li clia chttc ning cé tinh quyét dinh déi
véi phuong hudng ctiia y thiic. Nguyén li ctia chiic ning thit su
gép phan quyét dinh phuong hudng ctia y thiic khi suy nghi
khong phai 12 mét kiéu tram tu mic tudng hay nhu hién tudng
esprit de 'escalier — tri th6ng minh b4c thang?®. N6 1a khi nhiing
quyét dinh tit suy nghi cé mot gia tri hop 1i tuyét d6i. Cai két
luin logic trong mot trudng hop cho sin sé cé hiéu luc hay gia
tri. Bat ké két luan d6 1a moét dong luc hay su ddm bio cho hanh
dong thuc tién ma khong can thém bang ching.

20 J’esprit de Vescalier la su nghi ra mét cu, cdch doéi lai thong
minh khi moi sy dd két thic. N6 dudc dung dé mé td sunghira cdch
ddp trd trong trdn cdi nhau, hay chdi kham nhung khéng thé sit
dung dudc vi moi thit dd két thic trudc dé. Hién tuong thuong di
kém véi cadm gidc héi hdn vi da khéng nghi ra cdch ddp trd do khi né
can thiét nhdt hodc trong tinh huéng phti hop.

Quyén tuyét doi nay, theo kinh nghiém, chi thudc vé riéng mot
chic ning, va chi cé thé thudc vé duy nhat mét chic ning. Vi



néu mot chiic ning khéc can thiép tuong duong, nhat thiét sé
sinh ra mét dinh hudng khéc - it nhat sé& phan ndo ngudc véi
dinh huéng ban dau. Nhung vi cé mdt diéu kién sdng con danh
cho qua trinh-thich nghi y thuc. D6 la: nhitng muc dich luén r6
rang va khong mo hd dé dudc nhan ra. Do vy su hién dién clia
mot chitc nang thd hai mang stic manh tuong duong theo 1€ tu
nhién 13 bi cAm. N6 vi vay chi c¢é thé mang y nghia phu, mot
thuc té cling dudc xac minh bang trai nghiém.

¥ nghia phu ctia né c6t & ché: Trong mét trudng hdp cho sin, né
khong cé gia tri hop li gidng nhu chiic ning chinh hay nhu mét
yéu t0 mang tinh quyét dinh va cé thé tuyét ddi tin cdy. Ma né
c6 hiéu Iuc nhu mot chiic ning phu trg hay bé sung. Chi nhitng
chiic ning nao cé tinh chat khéng d6i ngudc véi chiic ning
chinh méi ¢ thé 1a chiic ning phu trd.

Chang han, cAm nhan khoéng bao gid cé thé 1am chtc ning thi
hai bén canh chtic ning suy nghi, vi tinh chat cia né qua déi
ngudc vdi suy nghi. Suy nghi néu dung 1a suy nghi va ding véi
nguyén li cia riéng né, nhat dinh phai loai trit hoan toan cam
nhan. Tat nhién diéu nay khong loai tri thuc té 13 cé nhiing ca
nhan ma chtc ning suy nghi va cdm nhin ctia ho déu & cing
muic. Nhé dé ma cd hai déu cé stic manh ddéng luc théi day
ngang nhau trong y thiic. Nhung néu viy, cic mau ngudi sé
khéng con phan biét nita, ma sé chi don thuan 1a van dé cam
nhan va suy nghi tudng d6i kém phat trién. Tinh trang y thtc
va vO thic déng déu nhau vé cac chiic ning do vay 1a mot dau
hiéu cfia tinh than hay tAm li nguyén thy.

Kinh nghiém cho thay rang chic ning phu ludn 1a chiic ning cé
tinh chat khac nhung khéng déi ngugc vdéi chiic ning chinh.
Nhu vay, 13y vi du, suy nghi 1a chtic ning chinh, cé thé dé dang
di kém véi tryc giac 1a chiic ning phu trg. Hay suy nghi ciing két



hop tot vdi cAm gide. Nhung, theo quan sat, khong bao gis di
ciing dugce véi cAm nhin. Ca truc gidc 1an cAm gidc déu khong
d6i ngudc véi suy nghi. Chiing khéng cé ciing ban chat nhung
cling khéng cé tac dung ngudc vdi suy nghi. Béi trong vai tro 1a
mdt chiic ning xét doan, cAm nhin cé thé canh tranh dudc vdéi
suy nghi, truc gidc va cdm giic 14 cdc chiic ning nhin thuc
mang dén ho trg cho suy nghi. Nhung ngay khi ching dat dén
cung mdét mic phin biét nhu cta suy nghi, chiing sé tao ra thay
d6i trong thai d6. Thai d6 nay sé mau thuin véi khuynh hudéng
suy nghi. Vi chting sé chuyén d6i thai d6 xét doan thanh thai do
nhan thiic. Va nguyén 1i Ii tri tuyét ddi can thiét véi suy nghi sé
bi chin lai do nhan thttc don thuan khoéng cé 11 tri.

Do vay chic nidng phu trg 1a kha thi va httu ich chi chlting ndo né
phuc vu chiic ning chinh, ma khéng doi héi quyén tu tri dua
trén nguyén li riéng ctia né.

Vi moi mau ngudi xuat hién ngoai ddi, ton tai mdt nguyén 1i:
Bén canh chuc niang chinh dudc y thic, con ¢é mot chic nang
phu trg v6 thitc va khac véi tinh chat ctia chiic ning chinh 6 moi
mit. Tt nhitng phdi hdp nay, cic biic tranh ndi tiéng xuat hién.
Chang han nhu tri tué thuc tién dudc ghép vdi cdm gidc, tri tué
suy doan d6t pha véi truc gidc, truc gidc nghé si xét doan bang-
cam-nhin dé tuyén chon va trung bay cac hinh anh cfia né, truc
gidc triét hoc — lién minh véi tri tué s6i ndi, bién cai né nhin
duge thanh suy nghi cé thé hiéu dugc, v.v.

Viéc ghép nhém cac chic niang vo thic cling dién ra tuy theo
moi quan hé clia cac chiic ning y thic. Do viy, chang han nhu,
moét cAm nhén truc gidc v6 thic cd 1é tuong Uing véi mot tri tué
thuc tién y thitc, do d6 chiic ning cdm nhan bi tic ché tuong déi
manh hon tryc gidc. Tuy nhién diéu nay chi c¢é y nghia véi
ngudi nio cé lién quan dén diéu tri tAm li thuc tién. V&i nha tri



liéu, biét vé nd 1a rat quan trong. Vi t6i di thudng xuyén quan
sat thady mot nha tri liéu cé bénh nhan 1a moét ch thé cé tri tué
doc ddo. Cach ma nha tri liéu c6 ging hét stc phat trién chiic
ning cAm nhan truc tiép ti vo thitc. N6 luc nay thudng that bai,
vi né vi pham qué nhiéu vao y thiic. Néu thAm nhip thanh
cong, bénh nhan sé thuc su bi cudng bach phu thudc vao nha tri
liéu.

Pay 1a “chuyén dich” chi cé thé loai bd bang su tan bao. Bénh
nhéan bi tudc doat 14p trudng ca nhin, nha tri liéu trd thanh 1ap
trudng ctia anh ta. Nhung cach tiép can vo thiic va chitc ning bi
don nén nhat tuh hé 16 ban chat véi su bao vé day @ hon clia
1ap trudng v thiic, khi con dudng phat trién 1a théng qua chiic
nang phu.

Viy nén trong trudng hgp mau ngudi 1i tri 1 théng qua chic
ning khong 1i tri. Vi diéu nay thém vao cho l4p trudng v thiic
mdt loat trién vong kha thi va sip xay ra. Pén miic y thic cé
duge mot su bao vé day &l trude su hity diét ctia vo thitc. Ngudc
lai, mau ngudi phi li tri ddi héi mot sy phat trién manh hon clia
chttc ning phu trg cé tinh 1i tri trong y thiic, nhdm san sang dén
nhin tidc déng ctia v6 thiic.

Cac chiic niang vo thic & trong tinh trang cd xua, déng vat.
Trong nhiing gidc md va 4o tudng, ching thudng cé biéu tudng
1a cudc chién hay hai con thit hoidc quai vat chuin bi dung do
nhau.

“Nho hiéu vé vé thitc, ching ta cé thé gidi thodt minh khdi su chi
phéi ciia no”

- Carl Jung -
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