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LGOI NHA XUAT BAN

Hién nay, 6 Viét Nam ciing nhu nhiéu quéc gia trén
thé giéi, noi dung gido duc k¥ ning séng da dugc dua
vao giang day cho hoc sinh trong cac cd sd gido duc duéi
nhiéu hinh thtic khac nhau, gitp trang bi cho hoc sinh
nhiing k§ ning séng can thiét, pha hop dé hoc tap tét
hon, va quan trong la dé thich tGng véi nhiing thay d6i
ctua x& hoi va giai quyét t6t nhiing van dé dat ra trong
thuc tién cudc séng. Gido duc 6 Viét Nam da va dang
dudc d6i méi manh mé theo bén tru cot ctia giao duc thé
ky XXI, d6 1a: hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé tu khing
dinh minh va hoc dé cung chung s6ng. Pé thuc chit

chinh 1a cach tiép can k§ niang séng.

Vé6i mong muén mang dén mét cubn cAm nang hiu
ich gitip céc co s6 gido duc tit bAc mam non téi trung hoc
phd thong thuc hién gido duc, rén luyén k§ niang séng
cho hoc sinh dat hiéu qua cao, dap ting yéu cau nang cao
chat lugng gido duc toan dién cho thé hé tré néi chung,
cho hoc sinh 6 cac c4p hoc néi riéng trong bdi canh hoi
nhap quéc t&, chuyén d6i s6 va nhu ciu phat trién caa

ngudi hoc, Nha xudt ban Chinh tri quéc gia Su that



xuit ban cuén sach Giao duc ky ning séng cho hoc
sinh theo dinh huéng phat trién phim chat,
ning luc do ThS. Phung Thi Van Anh, ThS. Nguyén
Thi Huong Lan, ThS. Lai Thi Thu Thuy bién soan.

No6i dung ctia cuén sach, ngoai phan phu luc, bao
gdom 3 phan: Phan tht nhat trinh bay mot s6 van dé
chung vé k¥ nang sdéng va gido duc k§ ning séng cho hoc
sinh, trong d6 bao gdm cac quan niém vé ky ning song
va tAm quan trong cua viéc gido duc k¥ ning song. Phan
tht hai trinh bay muc tiéu, nguyén tic, yéu ciu va
nhiing noi dung gido duc k§ ning séng cho hoc sinh.
Phan thi ba giéi thiéu cac phuong phap, k§ thuat day
k¥ ning séng cho hoc sinh, cac budc thuyc hién mot bai
day hoc c6 giao duc k¥ niang sdng, va mot s6 hinh thtc
t6 chiic giao duc k§ ning song cho hoc sinh, bao gbm tich
hop gido duc k¥ ning séng trong cac mon hoc va td chiic

cac hoat dong gido duc kj ning sdng.

Xin tran trong giéi thiéu cudn sich ciing ban doc.

Thang 11 ndm 2022
NHA XUAT BAN CHINH TRI QUOC GIA SU THAT



Phén tha nhét

MOT SO VAN DE CHUNG VE KY NANG SONG
VA GIAO DUC KY NANG SONG
CHO HOC SINH

I. QUAN NIEM VE KY NANG SONG

1. Khai niém

Ky nang song la kha ning cia ca nhan boc 16
qua viéc giai quyét hiéu qua cic tinh huéng trong
cudc song. K§ ning song khong tu nhién cé dudge
ma phai hinh thanh dan ti qué trinh hoc tap, linh
héi, trai nghiém, rén luyén trong cudc séng. Qua
trinh hinh thanh ky nang song dién ra ca trong va
ngoai hé thong gido duc. Ky nang séng viia mang
tinh c4 nhan vita mang tinh xa hoi. Béi vi, k§ nang
song l1a kha néng ctia ca nhan nhung phu thudc vao
cac giai doan phat trién lich st xa hoi, chiu anh
hudng ctua truyén théng va van héa ctua gia dinh,

cong dong, dan toc.

Tai nhiéu nuéc phuong T4y, thanh thiéu nién
da duge hoc ky ning xi 1y nhiing tinh huéng sé



xay ra trong cudc song, cach doi dién, duong dau véi
nhiing kho6 khén, va cach vugt qua nhiing khé khéan
d6 cting nhu cach tranh nhiing mau thuan, xung
dot, bao luc gitia ngudi va nguoi. Tai Han Quéc, hoc
sinh tiéu hoc duge hoc cach déi phé thich tng véi
cac tai nan nhu chay né, déng dat, thién tai,...

Tai Viét Nam, ti nhiing nam 1995-1996, thuat
ngit “Ky nang song” bat dau xuét hién, théng qua
Du 4n “Gi4o duc k§ nang séng dé bao vé stic khoe
va phong chéng HIV/AIDS cho thanh thiéu nién
trong va ngoai nha truéng” do Quy Nhi déng Lién
hop quéc (UNICEF) phéi hop véi Bo Gido duc va
Dao tao va Hoi Chit thap do Viét Nam thuc hién.
Tt d6, nhiéu co quan, t6 chiic trong nude va quéc
t& da tién hanh gido duc ky nang séng gén véi giao
duc cac van dé xa hoi nhu: phong, chéng ma tuy;
phong, chéng buén ban phu nii va tré em; phong,
chéng tai nan thuong tich, bao vé méi trudng...

Theo T8 chiic Y t&€ Thé giéi (WHO), k¥ ning
song 1a kha ning dé c6 hanh vi thich tng (adaptive)
va tich cuc (positive), gitp cac ca nhan c6 thé tng
xti hiéu qua truée cac nhu ciu va thach thic caa

cudc séng hang ngay.

Quan niém nay nhidn manh kha nang cua ca
nhan c6 thé duy tri trang théi tinh than va biét
thich nghi tich cuc khi tuong tac véi nguci khac va

v6l mdi truong ctia minh. Quan niém nay mang



tinh khai quat nhung chua thé hién rd cac k¥ nang
cu thé.

Theo Quy Nhi déng Lién hgp quéc, kj nang
song 1a cach ti€p can gitp thay d6i hodc hinh
thanh hanh vi méi. Cach tiép can nay luu y su
can bang vé tiép thu kién thtc, hinh thanh thai
d6 va k¥ nang. Vi k¥ néng khong hinh thanh, tén
tai mot cach doc 14p ma hinh thanh, ton tai trong
moi tuong tac mat thiét c6 su can bang véi kién
thic va thai dé. Ky nang ma mot ngudi cé6 duge
phan 16n cling nho c6 dudce kién thic (vi du: mudn
c6 k¥ nang thuong lugng phai biét thuong lugng
la gi, noi dung thuong lugng cu thé, t d6 lua
chon cac cach thtc thuong lugng phu hgp, hiéu
qua). Viéc dé cap thai do cling 1a moét géc nhin
htiu ich vi thai d6 c6 tac dong manh mé dén k¥
nang (vi du, thai do ki thi khé 1am cho mét ngusi
thuc hién t6t k§ nang biét thé hién sy ton trong
v61 nguoi khac).

T6 chiic Van hoéa, Khoa hoc va Gido duc caa
Lién hgp qudc (UNESCO) khing dinh, k§ ning

song gan v6i bon tru cot gido duc, dé 1a:

- Hoc dé biét (Learning to know) gém céc ky
nang tu duy nhu: k§ nidng tu duy phé phan, ky
nang tu duy sang tao, k§ ning ra quyét dinh, k§
ning giai quyét van dé, ky ning nhan thic duge

hau qua...



- Hoc @€ 1am ngudi (Learning to be) gdbm cac ky
ning ca nhan nhu: k§ nang tng phé véi cing thang,

k¥ ning kiém soat cadm xic, k§ ning tu nhén thiic,...

- Hoc dé séng véi ngusi khéc (Learning to live
together) gom cac k¥ niang xa hoi nhu: kj nang giao
ti6p thuong lugng, k¥ niang tu khing dinh, k¥ niang
hop tac, k§ nang lam viéc theo nhém, ky ning thé

hién su cam thong,...

- Hoc dé 1am (Learning to do) gébm cac k¥ ning
thyc hién cong viéc va cac nhiém vu nhu: ky nang

dat muc tiéu, k§ nang dam nhan trach nhiém...

Ky néng song (life skills) 12 mot tap hodp cac ky
ning ma con nguoi c6 dugc théng qua giang day
ho#c kinh nghiém truc tiép duge st dung dé xu ly
nhiing van dé, cau hdi thuong gép trong cudc séng
hang ngay; trong dé, bao gdm ca ky niang séng con,
k¥ néng cting (lién quan dén chuyén mén nghiép vu),
k¥ ning mém (lién quan dén k§ néng ca nhan va
xa hoi) va k¥ nang xa hoi (chu yéu 1a k¥ ning
tuong tac xa hoi). Ban chat cia k§ nang séng la
ky nang ty quan ly ban than va ky niang xa hoi
can thiét dé ca nhan tu luc trong cudc song, hoc
tap va lam viéc hiéu qua. Néi cach khac, ky nang
song l1a kha néng lam cht ban than cua méi ngudi,
kha ning ting xt phu hdp véi ngusi khac va xa
hoi, kha ning ting phé tich cuc trude cac tinh

huéng cta cudc song.
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Nhu vay, ¢6 nhiéu ciach dinh nghia khic nhau,
dua trén nhiing quan diém khac nhau khi nghién
ctiu k¥ nang séng. Tuy nhién, cac thuat ngii déu
thong nhat trén noéi dung co ban vé ning luc, vé
tinh hiéu qua trong giai quyét cac van dé cu thé

trong cudc sdng.

Giao duc k¥ ning sdng la qua trinh tac dong c6
muc dich, c6 k& hoach ctia cac nha gido duc 1én d6i
tuong dudc giao duc nham hinh thanh va phat
trién ¢ ngudi hoc kha ning giai quyét hiéu qua cac

tinh hudng trong cudc séng hing ngay.

2. M6i quan hé gitta ky ning séng va gia
tri song

Theo Tur dién Tiéng Viét, “Gia tri 1a cai lam cho
mot vat c6 ich 1¢i, c6 ¥ nghia, 1a dang quy vé mot
méit nao d6”". Theo d6, gia tri séng duge hiéu la
nhiing gia tri thudc vé tu tudng, 16i séng, chudn
muc dao dtc dugc cong dong thiia nhan va bao ton,
gin giti lién tuc tu doi truée sang doi sau va ludon
dugc b6 sung qua tinh truyén théng va md clia cta
vin héa Viét Nam. Tu d6 gitip cho cA nhan diéu
chinh hanh vi ciia minh, vi hanh phic c4a nhéan, vi

A . N 2 R N N ~ AL R ‘A
on dinh va phat trién cong dong xa hoi. Biéu hién

1. Vién Ngén ngit hoc, Hoang Phé (cht bién): Tir dién
Tiéng Viét, Nxb. Da Nang, Da Nang, 2003, tr.401.
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& quan diém séng, muc dich séng, déng co, thai do
Iva chon cac hoat dong va cac méi quan hé trong

cudc song.

MOI TRUONG

KY NANG MEM

r.) -

i 2
BOI SONG

TINH THAN

B

Nhu vay, gia tri song 1a nhiing diéu quy gia,
quan trong, c6 ¥ nghia d6i v6i mdi con ngudi. N6
tré thanh goc ré c6 ¥ nghia dinh huéng va la
dong luc dé mdi ngusi suy nghi va hanh dong
tich cuec.

Theo UNESCO, c6 12 gia tri song la: Hoa binh,
Ton trong, Hgp tac, Trach nhiém, Trung thuec,
Khiém tén, Gian di, Khoan dung, Doan két, Yéu
thuong, Tu do, Hanh phic. Trong d6:

Hoa binh dudc hiéu khéng phai chi 1a su d6i
lap v6i chién tranh, ma bao ham su hoa thuén,
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khéng tranh d&u véi nhau va trong chinh ban
than moi nguci. Hoa binh la séng véi su tinh
ling va thu thai cia tAm hon. Khi d6, con ngusi
c6 thé binh tadm, sang tao dé hiéu va tim ra
nhiing diéu méi mé trong méi quan hé hop tac
v61 moi ngudi.

Tén trong1a nhan biét dudc gia tri ctia ban than
va thita nhan gia tri cla ngudi khac, 1a co sé dé tin
cay lan nhau.

Hop téac la biét lam viéc cung nhau va cung
huéng vé muc tiéu chung. Hop tac chi hiéu qua

trén nguyén tic yéu thuong, téon trong l1an nhau.

Trach nhiém 1a tinh than, thai d6 nghiém tic
va nd luc hét minh, sdn sang déng gép cong stc vao

cong viéc chung.

Trung thuc la n6i 1én sy that. Trung thuc
duge thé hién & su théng nhat trong tu tudng, 161
néi va hanh dong. Trung thuc dem dén sy tin cay,
hoa binh.

Khiém tén 1a nhan biét ding kha ning, uu
thé& cia minh nhung khéng khoe khoang. Khiém
tén thé hién qua cach néi ning, hanh dong, tng
xti, viéc lam. Khiém tén gin lién véi long tu
trong. Khi khiém tén, moi ngudi sé nhan dudc su
ling nghe, chia sé va su tén trong ctia nhiing

ngudi xung quanh.
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Gian di 1a cach s6ng tu nhién, khong gia tao.
Gian di 1a hiéu ré va ton trong gia tri cia nhiing
vat chat di nho bé nhat trong cudc sdng.

Khoan dung la khong c6 chdp ma tha tht cho
nhiing 16i 1Am cta chinh minh va ngudsi khac; cdi
mé va chdp nhan su khac biét. Khi thay dudgc gia
tri clia nguoi khac va nhin th4y nhiing diéu tich
cuc trong moi tinh huéng 1a khi d6 c6 duge su
khoan dung.

Doan két 1a sy hoa thuan giiia cic cid nhan
trong mét tap thé. Poan két c6 duge do su hgp
tac, yéu thuong, chia sé, tu trong, khoan dung,
trach nhiém.

Yéu thuong thé hién qua su ling nghe, quan
tam, chia sé, cdm thong, mong mudn diéu tét dep
dén véi nguoi khac. Yéu thuong 1a khi biét danh
gi4 nguoi khac mot cach tich cuc. Yéu thuong 1a co
s6 x4y dung va duy tri cic mé6i quan hé chan thanh,

lau bén.

Tu do khong phai 1a khong cé giéi han. Ty do
chi thuc su c¢6 dude khi quyén dugdc can bang véi
trach nhiém trén nguyén tic binh ding: c4 nhan
dugc ton trong, déng thoi mdi cad nhan cb trach
nhiém tén trong nguoci khac.

Hanh phic 14 su binh an ctia tAm hon, thoai

mai va vui vé v6i nhiing diéu minh c6, mang lai
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ning lugng séng tich cuc cho minh va nhiing ngusi
xung quanh.

Gia tri séng 1a nén tang dé gido duc ky ning
séng. Va k¥ ning séng la gia tri séng dude thé hién
bing hanh dong. K§ niang séng dugc thé hién hiéu

qua sé cung co cac gia tri sdng.
3. Phan loai kj nang s6ng

Cé6 nhiéu cach phan loai k§ ning sdng xuat phat
tl cac quan niém khac nhau vé k§ nang séng. Mai
cach phan loai déu c6 tinh tuong doi.

Theo UNESCO, UNICEF va WHO, ky nang
song gém cac ky nang cot 161 sau:

- K¥ ning giai quyét van dé (problem solving
skills);

- K¥ néng suy nghi/tu duy phé phan (critical
thinking skills);

- K§¥ nang giao ti€p hiéu quid (effective
communication skills);

- K¥ ning ra quyét dinh (decision - making
skills);

- K§ nang tu duy sang tao (creative thinking
skills);

- Ky ning giao tiép tng xU ca nhan
(interpersonal relationship skills);
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- K¥ nang tu nhéan thic (self-awarenes skills),
ky nang xay dung long tu trong va tu tin cua ban
thian (self-esteem and self-confidence skills), k¥

néang xac dinh gia tri (value analysis skills).

Trong khi d6, 6 Vuong quéc Anh, kj ning sdong
dugc chia thanh 6 nhém chinh la:

- Ky nang hgp tac nhom;

- K§ nang tu quan;

- Ky nang tham gia hiéu qua;

- K¥ nang suy nghi (tu duy) binh luan, phé phan;

- K§¥ ning suy nghi sang tao;

- K¥ néng néu van dé va giai quyét van dé.

Trén thuc té, cac k§ ning séng thuong khong
hoan toan tach réi nhau ma cé lién quan chit ché
v6i nhau. Vi du, khi can ra quyét dinh mot cach
phu hgp thi cac k¥ nidng tu nhan thic, k§ nang
tim kiém va xt 1y théng tin, k¥ nang tu duy phé
phan, kj nang tu duy sang tao, k¥ nang xac dinh
gia tri,... thuong duge van dung. Hay dé giao tiép
hiéu qua, can phéi hop nhiing k¥ néng nhu: k§y
ndng tu nhan thice, k§j nidng thuong ludgng, k¥
ning tu duy phé phan, kj ning cam théng, chia
sé, k¥ niang kiém ché, duong dau véi cam xdc,...
Hoic dé dat dude muc tiéu, cAn phéi hgp cac ky
nang sau: k§ nang tu nhan thic, k§ nang tu duy
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phé phan, k§ nang giao tiép, k¥ ning tim kiém
su ho trg,...

Nhiing nam viia qua, trén co sé phan tich kinh
nghiém quéc té& va thuc trang gido duc k§ niang
song trong nudc, cin cd vao mdi quan hé gitia cac
ky nang, Viét Nam phan loai kj nang séng thanh
ba nhém, méi nhém bao gém cac k§ niang sdng co

ban, can thiét sau:

3.1. Nhém cac ky nidng nhan biét va séng

vOi chinh minh
3.1.1. Ky ndng tu nhan thic

Ty nhén thic la tu minh nhin nhéan, ty danh
gia vé ban than.

K§ ning tu nhan thic 1a kha ning con nguoi
hiéu vé chinh ban than minh, nhu: ¢o thé, tu tudng,
cdc mol quan hé xa hoi cia ban than; biét nhin
nhan, danh gia ding vé tiém nang, tinh cam, sé
thich, théi quen, diém
manh, diém yéu,... caa
ban than minh; quan
tdm va lubén y thic
dugc minh dang lam gi,
ké ca nhan ra ldc ban

than dang cam thay

cang thang.
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Ty nhén thic 14 mot k§ ning song rat ¢ ban
cla con ngudi, 14 nén tang dé con ngudi giao tiép,
ting xt phu hgp va hiéu qua véi ngudi khac ciing
nhu dé c6 thé cam théng dudc véi ngudi khac.
Ngoai ra, c¢6 hiéu dung vé minh, con ngudi méi cé
thé dua ra dudce nhiing quyét dinh, nhiing su lua
chon ding din, phu hdp véi kha niang ciia ban
than, véi diéu kién thuc t& va yéu cidu xa hdi.
Ngugc lai, danh gia khong ding vé ban than cé
thé din con ngudi dén nhiing han ché, sai 14m,
th4t bai trong cudc séng va trong giao tiép véi
nguoi khac.

K n#ng tu nhan thic lién quan va c6é su phoi
hgp véi cac k§ nang sdng khéc, nhu: kj ning giao
tiép, k§ nang tu duy phé phéan, k§ niang thé hién su
tu tin. P& tu nhan thic dung vé ban than cin phai
dugc trai nghiém qua thuc t&, dic biét 1a trong giao
tiép v6i nguoi khac.

3.1.2. Ky ndng xac dinh gia tri

Gia tri 1a nhiing gi con nguci cho la quan
trong, 12 c6 y nghia d6i véi ban than minh, c6 tac
dung dinh huéng cho suy nghi, hanh dong va 161
song cta ban than trong cudc séng. Gia tri c6 thé
142 nhiing chudn muc dao dtc, nhiing chinh kién,
thai do, va tham chi 12 thanh kién d6i v6i mot

didu gi do...

18



Gia tri c6 thé 1a gia tri vat chat hodc gié tri tinh
thén, c6 thé thuoc cic linh vuc vin héa, nghé thuat,
dao dtc, kinh té,...

M&i nguoi déu c6 mot hé théng gia tri riéng. Ky
ning xac dinh gia tri 1a kha ning con ngusi hiéu
rd dude nhiing gi tri ciia ban than minh. Ky néng
xac dinh gia tri c6 anh hudng 16n dén qua trinh ra
quyét dinh ctia méi ngudi. K§ nang nay con gitp
moi ngudi biét ton trong ngudi khac, biét chap
nhén ring ngudi khac c6 nhiing gia tri va niém tin
khac v61i minh.

Gi4 tri khong phai 1a b4t bién ma c6 thé thay
d6i theo thoi gian, theo cac giai doan trudng thanh
cta con ngudi. Gia tri phu thudc vao gido duc, nén
van héa, moi truong séng, hoc tap va lam viéc cua

ca nhén,...

3.1.3. Ky nang kiém soét cam xtc

Kiém soat cam xuc 14 kha nang con ngudi nhan
thiic 6 cam xtdc ctia minh trong mét tinh huéng
nao d6 va hiéu dude anh hudng ctia cam xuc d6i véi
ban than va d6i véi ngudi khac thé& nao, dong thoi
biét cach diéu chinh va thé hién cam xdc mot cach
phu hop. K§ ning kiém soat cam xuc con ¢6 nhiéu
tén goi khac: xti Iy cam xtc, kiém ché& cam xtc, lam

) 2 - 2 z 2 .
chu cam xudc, quan 1y cam xuc.
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M6t ngusi biét kiém soat cam xuc thi sé gop
phin gidm cing thing, gitp giao ti€p va thuong
lugng hiéu qua hon, giai quyét mau thuan mot cach
hai hoa va mang tinh xay dung hon, gitp ra quyét

dinh va gidi quyét van dé tot hon.

Ky ning kiém soat cam xuc can su két hgp véi
k¥ ning tu nhan thic, k§ ning tng xi v6i ngudsi
khac va k§ ning tng pho véi cang thing, déng thoi

g6p phan cung c6 cac ky ning nay.

3.1.4. Ky nang ting phé vdi cang thing

Trong cudc song hing ngay, con ngudi thudng
gip nhiing tinh hudng giy cing thing cho ban
than. Tuy nhién, ¢6 nhiing tinh huéng c6 thé gay
cang théng cho ngudi nay nhung lai khéng giy
cang théng cho ngudi khéc va ngudc lai.

Khi bi cing thing, mdi ngudi c6 tAm trang, cam
xtic khac nhau: ciing c6 khi 1a nhiing cadm xuc tich
cuiic nhung thuong 14 nhiing cam xtc tiéu cuc, gay
anh hudng khéng tot dén stic khoée thé ch4t va tinh
than cua con nguoi. 0 moét mic d6 nao d6, khi mot
ca nhan c6 kha ning duong dau véi cang thing thi
d6 c6 thé 1a mot tac dong tich cuc, tao stc ép budce
ca nhan d6 phai tap trung vao cong viéc ciia minh,
btt pha thanh céng. Nhung mat khac, su céing

2 N 2 A P A A ~
thing con c¢6 mot stic manh huy diét cudc séng
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cad nhan néu cing thing d6 qua 16n, kéo dai va
khong giai téa néi.

Khi bi cing thing, tuy ting tinh huéng, mbi
ngudi c6 thé c6 cach ting phé khac nhau. Cach tng
pho tich cuc hay tiéu cuc khi cing thdng phu thudc
vao cach suy nghi tich cuc hay tiéu cuc ctia ca nhan
trong tinh huéng doé.

Ky nang tng pho véi ciang thing 1a kha nang
con ngudi binh tinh, sn sang d6n nhan nhiing tinh
hudng cing thing nhu 12 mot phan tit yéu cia
cudc séng, 1a kha nang nhan biét su cang thing,
hiéu dugc nguyén nhan, hau qua cla cing thing,
cling nhu biét cach suy nghi va ting phé mot cach
tich cuc khi bi cang thing.

Ching ta cting c6 thé han ché& nhiing tinh
hudng cang thing bing cach séng va lam viée didu
do, c6 k& hoach, thuong xuyén luyén tap thé duc,
thé thao, s6ng vui vé, chan hoa, tranh gAy mau
thuan khong can thiét v6i moi ngudi xung quanh,
khong dat ra cho minh nhiing muc tiéu qua cao so
v6i diéu kién va kha ning ctia ban than,...

K§ ning tng pho véi cang thing rat quan trong,
gitp con nguoci:

- Biét suy nghi va ting phé mét cach tich cuc khi

cang thing.
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- Duy tri dudc trang thai can bang, khong lam tén

hai stic khde thé chat va tinh than ctia ban than.

- Xay dung moéi quan hé t6t dep, khong 1am anh
hudng dén nhiing ngudi xung quanh.

Ky nang ting phé véi ciang thiang c6 dude nho su
két hop cta cac k§ ning song khac nhu: k§ néng tu
nhan thtic, k§ ning xt ly cam xuc, k§ nang giao
tiép, k¥ ning tu duy sang tao, k§ ning tim kiém sy
hd trg va k§ néng gidi quyét van dé.

3.1.5. Ky ndng tim kiém su hé trg

Trong cudc song, nhiéu khi ching ta géip phai
nhiing van dé, tinh huéng can dén su ho trg, giip
dd cta nhiing nguoi khac. K§ nang tim kiém su ho

trg, bao gbm cac yéu t6 sau:
- Y thiic duge nhu ciu can gidp dé.
- Biét xac dinh dudc nhiing dia chi dang tin cay.
- Tu tin va biét tim dén céc dia chi dé.

- Biét bay t6 nhu ciu can gitip dd mot cach
phu hgp.

Khi tim dén cac dia chi cAn hé trg, ching ta can:
- Cu xtt ding muc va ty tin.

- Cung c4p théng tin diy du, rd rang, ngin gon.
- Gifi binh tinh khi gép su c6 d6i xti thidu thién

chi. Né&u van can su ho trg cia ngudi thiéu thién
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chi, ¢c6 ging to ra binh thudng, kién nhan nhung
khong sg hai.

- Néu bi cu tuyét, ding nan chi, hay kién tri tim
kiém su ho trg ti cac dia chi khac, nguoi khac.

Ky ning tim kiém su hd trg, gitip ching ta cé
thé nhan duge nhiing 16i khuyén, su can thiép can
thiét dé thao g8, giai quyét nhiing van dé khé khan,
giam bét duge cang thang tAm 1y do bi dén nén cam
xtc. Biét tim ki€ém su hd trg kip thoi sé gitip ca
nhin khéng cam thay don doc, bi quan, va trong
nhiéu truong hop, gitip chiing ta c6 cai nhin méi va
huéng di méi.

K¥ ning tim kiém sy hd tro, rat cAn thist dé
gidi quyét van dé, giai quyét mau thuin va tng phé
v6i cang thang. Pong thoi dé phat huy hiéu qua caa
k¥ ning nay, cAn két hgp ky ning ling nghe, kha
nang phan tich thau dao y kién tu van, k§ niang ra
quyét dinh lua chon cach giai quyét té1 vu sau khi
duge tu van.

3.1.6. Ky ndng thé hién su tu tin

Ty tin nghia 1a c6 niém tin vao ban than; tu
hai 1ong v6i ban than; tin ring minh c6 thé tré
thanh mot nguoi c6 ich va tich cuc, c6 niém tin vé
tuong lai, cam thay c6 nghi luc &€ hoan thanh cac

nhiém vu.
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K§ nang thé hién su tu tin gitp ca nhan giao
tiép hiéu qua hon, manh dan bay té suy nghi va y
kién cia minh, quyét doan trong viéc ra quyét dinh
va giai quyét van dé, thé hién su kién dinh, déng
thoi cling gitup ngudi dé c6 suy nghi tich cuc va lac

quan trong cudc song.

K§ nang thé hién su tu tin 1a yé&u t6 can thiét
trong giao tiép, thuong ludng, ra quyét dinh, dam

nhan trach nhiém.

3.1.7. Ky nang kién dinh

Ky nang kién dinh 14 kha ning con ngusi nhan
thtic dugc nhiing gi minh muén va li do dan dén su
mong mudén dé6. Kién dinh con 12 kha ning tién
hanh cac budc can thiét dé dat duge nhiing gi minh
muén trong nhiing hoan canh cu thé, dung hoa
dugc gitia quyén, nhu cau cia minh véi quyén, nhu

ciu cua nguoi khac.

Kién dinh khéac v6i hiéu thing, nghia la luén
chi nghi dén quyén va nhu cau cua ban théan,
bing moi cach dé théa méan nhu ciu caa minh,
khéng quan tdm dén quyén va nhu ciu cua
ngudi khac.

Thé hién tinh kién dinh trong moi hoan canh
14 can thiét song can c6 cach thiic khac nhau dé
thé hién su kién dinh d6i véi ting d6i tuong
khac nhau.
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Khi can kién dinh truéec mot tinh hudng/van dé,

ching ta can:
- Nhan thtc duge cAm xic ciia ban than.
- Phan tich, phé phan hanh vi ctia d61 tugng.

- Khing dinh § muén cta ban than bang cach
thé hién thai d6, 16i n6i va hanh déng mang tinh
tich cuc, mém déo, linh hoat va tu tin.

Ky niang kién dinh sé gitip ching ta tu bao vé
duge chinh kién, quan diém, thai do va nhiing
quyét dinh ctia ban than, ding viing trudc nhiing
ap luc tiéu cuc cua nhiing ngudi xung quanh.
Ngugc lai, néu khong c6 k§ nang kién dinh, con
ngudi sé bi mat tu chu, bi xtic pham, m4t long
tin, luén bi ngudi khac diéu khién hodc luén cam
thdy tlc gian va that vong. Ky niang kién dinh
gitp ca nhan gidi quyét van dé va thuong lugng
c6 hiéu qua.

P& c6 k§ ning kién dinh, con ngudi can xac dinh
dugc cac gia tri cua ban than, dong thoi phai két
hop t6t v6i k§ ning tu nhan thic, k¥ nang thé hién
su tu tin va k§ ning giao tiép.

3.1.8. Ky ndng dam nhan trach nhiém

Dam nhan trach nhiém 1a kha nang con nguoi
thé hién sy tu tin, cht déng va ¥ thic cung chia sé

cong viéc véi cac thanh vién khac trong nhém. Khi
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dam nhan trach nhiém, cdn dua trén nhiing diém
manh, tiém nang ctia ban than, déng thaoi tim kiém

thém su gitp dd can thiét dé hoan thanh nhiém vu.

Khi c4c thanh vién trong nhém c6 k§j niang dam
nhéan trach nhiém sé tao dugc mot khong khi hgp
tac tich cuc va c6 tinh xay dung trong nhém, giap
gidi quyét van dé, dat dude muc tiéu chung cia ca
nhom, déng thoi tao su thoa méan va thing tién cho
mdi thanh vién.

K§ ning dam nhan trach nhiém c6 lién quan
dén ky nang tu nhan thic, k¥ niang thé hién su
cam thong, k§ ndng hop tac va k§ ning giai quyét

van dé.

3.1.9. Ky ndng diat muc tiéu

Muc tiéu l1a cai dich ma ching ta muén dat téi
trong mot khoang thoi gian hodc mot cong viée
nao d6. Muc tiéu c6 thé vé nhan thitc, hanh vi
hoéc thai d6.

Ky ning dit muc tiéu 12 kha ning cua con
nguoi biét dé ra muc tiéu cho ban than trong cudc
séng ciing nhu 1ap k& hoach dé thuc hién duge muc
tiéu do.

Muc tiéu c6 thé duge dit ra trong mot khoang
thoi gian ngin, nhu moét ngay, moét tuadn (muc

tiéu ngdn han). Muc tiéu ciing ¢6 thé cho mét thoi
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gian dai nhu mot nam hodc nhiéu ndm (muc tiéu

dai han).

Ky ning diat muc tiéu gitp ching ta séng cb
muc dich, c6 k& hoach va c6 kha ning thuc hién

dugec muc tiéu cua minh.

Muén dat duge muc tiéu, can phai luu y dén

nhiing yéu cau sau:

- Muc tiéu phai dugdc thé hién bing nhiing ngén
tit cu thé; tra 18i duge nhiing cAu héi nhu: Ai? Thuc
hién cai gi? Trong thoi gian bao 14u? Thoi diém
hoan thanh muc tiéu la khi nao?

- Khi viét muc tiéu, can tranh st dung cac tu
chung chung, t6t nh4t 14 dé ra nhiing viéc cu thé,
c¢6 thé lugng héa dudc.

- Muc tiéu dat ra cAn phai thuc t& va c6 thé thuc
hién dudc; khong nén dat ra nhiing muc tiéu quéa
khé so véi kha nang va diéu kién cia ban than.

- Xac dinh dugc nhiing cong viéc, nhiing bién
phap cu thé can thuc hién dé dat duge muc tiéu.

- Xac dinh dugc nhiing thuan 1gi da ¢6, nhiing
dia chi c6 thé hd trg vé tiing mit.

- Xac dinh duge nhitng khé khan c6 thé gap
phai trong qué trinh thuc hién muc tiéu va cac
bién phap can phai lam dé vugt qua nhiing khé
khan dé.
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- C6 thé chia nhé muc tiéu theo tiing méc thoi

gian thuc hién.

K§ nang dat muc tiéu dude dua trén kj nang tu
nhan thiic, k§ ning tu duy sang tao, ky ning giai
quyét van dé, k¥ nang tim kiém su ho trg,...

3.1.10. Ky niang quan ly thoi gian

Ky ning quan ly thoi gian 12 kha n#ng con
nguoi biét sdp xé&p cac cong viéc theo thi tu vu tién,
biét tap trung vao gidi quyét cong viéc trong tam

trong mot thoi gian nhat dinh.

K§ ning nay rat can thiét cho viéc giai quyét
van dé, 1ap ké& hoach, dat muc tiéu va dat duge muc
tiéu d6; dong thoi gitip con ngudi tranh dude cing
théng do ap luc céng viéc.

Quan ly thoi gian 12 mot trong nhiing kj ning
quan trong trong nhém kj nang lam chu ban than.
Quan ly thoi gian tot gép phan rat quan trong vao

su thanh cong ctia ¢4 nhan va cia nhém.

3.2. Nhém cac ky ning nhan biét va séng
voi nguoi khac

3.2.1. Ky ndng giao tiép

K§ ning giao tiép 1a kha ning c6 thé bay to ¥
kién ctia ban than theo hinh thtic néi, viét hoic st

dung ngén ngit co thé pha hgp véi hoan canh va
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véan hoéa, dong thoi biét l1ing nghe, ton trong y kién
ngudi khac ngay ca khi bat déng quan diém. Bay
t6 ¥ kién bao gom bay to vé suy nghi, ¥ tudng, nhu
cAu, mong muén va cam xtc, dong thdi nhd su gitp
dd va su tu van can thiét.

K§ ning giao tiép gitp con ngudsi biét danh
gia tinh huéng giao tiép va diéu chinh cach giao
tiép mot cach phu hgp, hiéu qua, cdi mé bay to
suy nghi, cAm xtc nhung khéng 1am hai hay gay
tén thuong cho ngudi khac. K§ niang nay gidp
chiing ta c6 méi quan hé tich cuc véi nguoi khac,
bao gom biét gin gii méi quan hé tich cuc véi cac
thanh vién trong gia dinh - nguén hd tr¢ quan
trong cho mdi ching ta, déng thoi biét cach xay
dung méi quan hé véi ban bé méi va day la yéu
td rat quan trong d6i v6i niém vui cudc séng. Ky
ning nay ciing gitp két thic cdc méi quan hé khi
can thiét mot cach x4y dung.

Pé qua trinh giao tiép c6 hiéu qua, mdi ngudi can:

- Ton trong nhu ciu caa déi tugng khi giao tiép.

- Tu @4t minh vao dia vi cua ngudi khac.

- Cham chdt lang nghe khi ddi thoai.

- Luta chon cach néi sao cho pht hgp v6i nguci nghe.

- Két hop gifia 161 néi véi cu chi, diéu bo, anh
mét, nét mét,... dé tao ra su hdp din d6i v6i ngudi
khac khi giao tiép.
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Nguén: Internet.

- Chén thanh, ciu thi, luén tim ra nhiing diém

t6t, diém manh cta ngudi khac dé hoc tap.
- Luén vui vé, hoa nha khi giao tiép.

K§ ning giao tiép 1a yéu t6 can thiét cho nhiéu
k¥ ning khac, nhu kj nang bay t6 su cam thoéng,
k¥ niang thuong lugng, k§ nang hgp tac, k§ ning
tim ki€m su giip d6, k§ nang gidi quyét mau
thulin, k§ nang kiém soat cam xuc. Ngudi c¢6 k§
ning giao tiép tot 1a ngudi biét dung hoa véi mong
doi cia nhiing ngudi khéac, biét cach ting xt khi lam
viéc cung hoidc sinh hoat cung v6i nhiing nguci
khéc trong méi trudng tap thé, biét quan tAm dén
nhiing diéu nguoi khac quan tdAm va trong kha
ning c6 thé giap ho dat dudc nhiing diéu ma ho

mong muén mot cach chinh dang.
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3.2.2. Ky nidng ling nghe tich cuc

Léng nghe tich cuc 1a mét phan quan trong caa
k¥ nang giao ti€p. Ngudi c6 k¥ ning lang nghe tich
cuc biét thé hién su tap trung chd ¥ va thé hién su
quan tdm lang nghe y kién ho#c phan trinh bay
ctia ngudi khac (bing cti chi, diéu bo, anh mét, nét
mat, nu cuosi), biét cho y kién phan héi ma khong
voi danh gia, déng thoi c6 d6i dap hop 1y trong qua
trinh giao tiép.

Ngudi c¢6 ky niang ling nghe tich cuc thudng
duge nhin nhan 14 ngudi biét téon trong va quan
tam dén y kién cua nguci khac, nho d6 gitip cho
viéc giao tiép, thuong lugng va hop tac cia ho hidu
qua hon. Ling nghe tich cuc ciing gép phan giai

quyét mau thudn mot cach hai hoa va xay dung.

Léng nghe tich cuc 14 yé&u t8 can thiét dé qua
trinh giao ti€p c6 hiéu qua. Mbi ngudi can biét 1ang
nghe va ton trong y kién ctia nhiing nguoi khac khi
ho dang néi, bang cach:

- Im lang, tao diéu kién dé cho ngudi néi cam
thay thoai mai.

- Thé hién su déng cam, cham chu ling nghe
bang cach: nhin cham chd, nghiéng dau, gat dau,
mim cudi, dat cAu hoi.

- Kiém ché& nhiing biéu hién tiéu cuc (s6t rudt,

khoéng chi § vao cau chuyén, nhin di ché khac...),
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khéng ngit 16i, dé ngudi néi bay té suy nghi, cadm
tudng ctia ho. Trong trudng hop budc phai ngit 16i
thi phai xin 16i va hen ho sé tiép tuc cudc néi

chuyén vao mét dip khac.

Ky nang ling nghe tich cuc c6 quan hé mat
thiét v6i k§ néng giao tiép, k§ nang thuong lugng,
k¥ ning hop tac, k§j nang kiém soat cadm xuc va ky

ning gidi quyét mau thuan.

3.2.3. Ky ndng thé hién su cam théng

Thé hién su cam thong 14 kha ning c6 thé hinh
dung va dit minh trong hoan canh ctia nguoi khac,
gitp ching ta hiéu va chip nhan ngudi khac von
da rat khac minh, qua d6 ching ta c6 thé hiéu rd
cam xuc va tinh cam cta nguoi khic va cam thong
v6i hoan canh hodc nhu ciu caa ngudi dé.

Ky néng nay c6 y nghia quan trong trong viéc
téang cuong hiéu qua giao tiép va ting xu v6i nguoi
khéc; cai thién cac méi quan hé giao tiép xa hdi,
déc biét trong bdi canh da van hoéa, da sic toc. Ky
ning thé hién su cam théng ciing giip khuyén
khich thai d6 quan tAm va hanh vi than thién, gin
giii v6i nhiing ngudi can su gitp da.

K§ ning thé hién su cam thong dude dua trén
k¥ nang tu nhan thic va k§ nang xac dinh gia tri,
dong thoi 14 yé&u td can thiét d6i véi k§ ning giao
tiép, k¥ ning gidi quyét van dé, k¥ nang giai quyét
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mau thuan, k¥ ning thuong lugng, k¥ ning kién

. N ~ o R 2 4
dinh va k¥ ning kiém soat cam xuc.

3.2.4. Ky ndng thuong luong

Thuong lugng 12 kha nang trinh bay suy nghi,
phan tich va giai thich, déng thoi c6 thao luan dé
dat duge mot su diéu chinh va thong nhat vé cach

suy nghi, cAch lam ho#c mot van dé gi do.

K§ nang thuong lugng bao gdm nhiéu yéu t6
ctia k¥ nang giao tiép, nhu ling nghe, bay té suy
nghi va mot phan quan trong cta giai quyét van dé
va gidl quyét mau thuin. Mot ngudi c6 kj ning
thuong lugng tot sé giip giai quyét van dé hiéu
qua, giai quyét mau thudn mot cach xay dung va

c6 1oi cho tat ca cac bén.

K§ niang thuong lugng c6 lién quan dén su tu
tin, tinh kién dinh, su cam thong, tu duy sang tao,
k¥ ning hdp tac va kha nang thoa hiép nhiing van

dé khéng c6 tinh nguyén téc ciia ban than.

3.2.5. Ky nidng giai quyét mau thuin

MAu thuin 12 nhiing xung dot, tranh cai, bat
dong, bat binh vé6i mot hay nhiéu ngudsi vé mot van
dé nao do.

Mau thuin trong cudc séng hét stic da dang,
thuong bt ngudn tir su khac nhau vé quan diém,

chinh kién, 161 séng, tin ngudng, ton gido, vin
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héa,... Mau thuin thudng c6 anh hudng tiéu cuc téi
moéi quan hé cua cac bén.

Cé nhiéu cach gidi quyét mau thuan. Moi nguoi
sé c6 cach giai quyét mau thudn riéng tuy thudc
vao von hiéu biét, quan niém, van héa va cach tng
xt cling nhu kha nang phan tich tim hiéu nguyén

nhan nay sinh mau thuan.

K§ ning gidi quyét mau thuan 1a kha néng con
nguoi nhan thiic duge nguyén nhan nay sinh mau
thuan va giai quyét nhiing mau thuan d6 véi thai
do6 tich cuc, khong dung bao luc, thoa man duge
nhu cau va quyén lgi clia cac bén va giai quyét ca

moi quan hé gitia cac bén mot cach hoa binh.

Yéu cau trude hét cua k§ ning giai quyét mau
thuan 1a phai luén kiém ché& cam xtc, tranh bi kich
doéng, néng voi, git binh tinh trudc moi su viéc dé
tim ra nguyén nhan nay sinh mau thuan ciing nhu
tim ra cach giai quyét tot nhat.

K§ ning gidi quyét mau thuan 1a mot dang dic
biét cua k¥ ning giai quyét van dé. Ky ning giai
quyét mau thuin cin dugc st dung két hop véi
nhiéu ky nang lién quan khéc, nhu: k§ ning giao
tiép, k¥ nang tu nhan thic, k§ nang tu duy phé
phan, k¥ ning ra quyét dinh...

3.2.6. Ky ndng hop tac

Hop tac l1a cung chung stc lam viéc, gitp dd, ho
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trg 1an nhau trong mét cong viée, mdt linh vic nao

d6 vi muc dich chung.

K§ néng hop tac 1a kha néng ca nhan biét chia
sé trach nhiém, biét cam két va cung lam viéc c6

hiéu qua véi nhiing thanh vién khac trong nhém.
Biéu hién cta ngudi c¢6 ky ning hop tac:
- Ton trong muc dich, muc tiéu hoat ddng chung

cia nhém; ton trong nhiing quyét dinh chung,

nhiing diéu da cam két.

- Biét giao tiép hiéu qua, tén trong, doan két
va cam thong, chia sé véi cac thanh vién khac
trong nhom.

- Biét bay té y kién, tham gia xay dung ké&
hoach hoat dong ctia nhém; déng thdi biét lang
nghe, tén trong, xem xét cac ¥ kién, quan diém cta
moi ngudi trong nhém.

- N& luc phat huy nang luc, sé truong cua ban
than dé hoan thanh t6t nhiém vu da dudec phan
cong. Pong thoi biét ho trg, gitp dd cac thanh vién
khac trong qua trinh hoat dong.

- Biét cung ca nhém dong cam cong khd vugt
qua nhiing khé kh#n, vuéng mic dé hoan thanh
muc dich, muc tiéu hoat dong chung.

- C6 trach nhiém vé nhiing thanh cong hay that

bai cia nhém, vé nhiing san phdm do nhém tao ra.
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C6 k¥ néng hop tac 1a mot yéu cau quan trong
d61 véi nguoi cong dan trong mot xa hoi hién dai,
béi vi:

- Méi ngudi déu c¢6 nhiing diém manh va han
ché& riéng. Su hop tac trong cong viéc gitp moi
ngudi hd trg, bs sung cho nhau, tao nén stic manh
tri tué, tinh than va thé chit, vugt qua khé khén,
dem lai chat lugng va hiéu qua cao hon cho cong

viéc chung.

- Trong xa hoi hién dai, 1¢i ich cia mdi c4 nhan,
mdi cong déng déu phu thudc vao nhau, rang budc
1an nhau; mdi ngudi nhu mot chi tiét cta mot cd
may l6n, phai van hanh déng bd, nhip nhang,
khoéng thé hanh déng don 1é.

- Ky néng hop tac con gitp ca nhan séng hai
hoa va tranh xung dot trong cac mdi quan hé véi
nhiing ngudi khac.

Pé ¢6 duge su hgp tac hiéu qua, ching ta con
can van dung tot nhiéu k§ nang song khac, nhu: k§
nang ty nhan thic, k§ ning xac dinh gia tri, ky
ning giao tiép, k¥ nang thé hién su cam théng, ky
ning dam nhan trach nhiém, k§¥ ning ra quyét
dinh, k§ niang giai quyét mau thuan, k§ ning kién

dinh, k§ ning tGng phé véi cing thing...
3.2.7. Ky nédng tir chéi

2 A N N A~ N A~ P R
C6 rat nhiéu tinh huéng trong cudc song c6 thé
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dan t6i cac hau qua, tac dong xau. Khi d6, chiing
ta cn c6 ky nang tit chéi dé tu bao vé minh va
tranh nhiing hau qua tiéu cuc.

Tu chéi 14 quyén ctia mdi con ngudi. Tu chéi
khang dinh tinh kién dinh va ban linh ctia mét con
nguoi. Khi tir ch6i nhiing 161 kéo hoic dé nghi sai
trai, chung ta sé tu bao vé dude ban than, gia dinh,
cong dong trudc nhiing hanh vi nguy co hodc hanh
vi ¢6 hai.

Dé tit choi, ching ta can thuc hién:

- Xac dinh dugc tinh hudng/hanh dong can phai

N A x A~ 2 R LN A
t ch61, dan dén cac biéu hién tiéu cuc.

- Xac dinh rd cam xudc/tAm trang cia minh vé

tinh huéng hoac hanh dong d6.
- Nghi vé cac hau qua khi thuc hién hanh dong dé.
- Dua ra cac hanh dong thay thé.
- Ra quyét dinh “ti chéi”.
- Thuc hién “ti ch6i”.

Trong nhitng hoan canh cu thé, c6 nhiéu cach
dé ti chol, c6 thé “tit choi thing”, “tri hoan” va
“thuong lugng”.

D& tit chdi hiéu qua, ching ta ciAn phéi hop
nhiéu k§j ning quan trong, nhu: kj ning tu duy
phé phan, kj niang kién dinh, kj nang giao tiép va

duy tri ban linh cia mdi cA nhan.
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3.3. Nhém céac ky néng ra quyét dinh mét
cach c6 hiéu qua

3.3.1. Ky nidng tim kiém va xit Iy thong tin

Trong thdi dai buing nd thong tin hién nay, ky
ning tim kiém va xt 1y thong tin 1a moét k§ ning
séng quan trong giup con ngudi cé thé coé dude
nhiing thong tin can thiét mot cach day dua, khach
quan, chinh xac, kip thai.

P& tim kiém va xt 1y théng tin, chung ta cin:

- X4c dinh rd chu d& ma minh can tim kiém
thong tin 1a chu dé gi.

- Xac dinh céac loai thong tin vé chtt dé ma minh
can phai tim kiém 1a gi.

- Xac dinh cac ngudn/cac dia chi tin cay c6 thé
cung c4p nhiing loai théng tin d6 (vi du: sach, bao,
mang internet, can bd cic cé quan/ t6 chic c6 lién
quan, ban bé, nguci quen...).

- Lap ké& hoach thoi gian va lién hé trude véi
nhiing nguoi c6 lién quan dén viéc cung cip thong
tin, néu cé.

- Chuén bi gidy to, phuong tién, bd cong cu dé
thu thap thong tin (vi du: may tinh, may ghi am,
phiéu hoi, bd cau hdi phéng van,...), néu can thiét.

- Tién hanh thu thap théng tin theo ké& hoach
da xay dung.
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- Sap xép thanh hé thong cac thong tin thu thap
dugc theo tting noi dung.

- Phan tich, so sanh, d6i chiéu, 1y giai cac thong
tin thu thap dude, dic biét 1a cac théng tin trai
chiéu; xem xét mot cach toan dién, thau déo, sau
séc va c6 hé thong cac thong tin doé.

- Viét bao c4o, néu dudc yéu cau.

K¥ ning tim ki€m va xu 1y thong tin can két
hgp véi k§ niang tu duy phé phan va kj niang tim
kiém su hd trg, gitp do.

3.3.2. Ky ndng tu duy phé phan

K§ ning tu duy phé phan 14 kha néng phan tich
mot cach khach quan va toan dién cac van dé, su
vat, hién tugng... xay ra. Dé phan tich mét cach c6

phé phan, chiing ta can:

- Thu thap théng tin vé van dé, su vat, hién
tuong... ti nhiéu ngudén khac nhau.

- Sap x&p thanh hé théng cac théng tin thu thap
dugc theo tiing noi dung.

- Phan tich, so sanh, d6i chiéu, ly gidi cac
thong tin thu thap dudgc, dac biét 1a cac théng tin
trai chiéu.

- Xac dinh ban ch4t van dé, tinh hudng, sy vat,

hién tugng... 1a gi.
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- Nhan dinh vé nhiing mit tich cyc, han ché cia
van dé, tinh hudng, su vat, hién tuong, xem xét mot

cach thau déo, sdu sic va c6 hé thong.

K3 ning tu duy phé phan rat cAn thiét dé ching
ta c6 thé dua ra dugec nhiing quyét dinh, nhiing
tinh huéng phu hgp. Nhat 1a trong xa hoi hién dai
ngay nay, khi ma con ngudi luén phai déi mét véi
nhiéu van dé phiic tap cua cudc sdng, luén phai xt
1y nhiéu ngudn thong tin da dang, phic tap... thi
k¥ ning tu duy phé phan cang tré nén quan trong
déi véi mdi ca nhan.

K§ nang tu duy phé phan phu thudc vao hé
thong gia tri cA nhan. Mot ngudi c6 duge k§ ndng
tu duy phé phan to6t khi biét phéi hop nhip
nhang v6i ky nang ty nhan thic va ky nang xac
dinh gia tri.

3.3.3. Ky ndng tu duy sang tao

Tu duy sang tao 1a kha néng nhin nhan va giai
quyét van dé theo mot cach méi, v6i y tuéng méi,
theo phuong thiic méi, cach sép xép va té chiic méi;
14 kha nang kham pha va két n6i méi quan hé gitia
cac khai niém, y tuéng, quan niém, su viéc; doc lap

trong suy nghi.

Ky nang tu duy sang tao gitp con ngudi tu duy
ning dong véi nhiéu sang kién va 6c tudng tuong;

biét cach phan doan va thich nghi; c6 tAm nhin va
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kha ning suy nghi rong hon nhiing ngudi khéc,
khong bi b6 hep vao kinh nghiém truc tiép dang

trai qua; tu duy minh man va khac biét.

Tu duy sang tao la mot kj ning séng quan
trong bdi vi trong cudc séng, con ngusi thuong
xuyén bi diat vao nhiing hoan canh bat ngo hodc
ngau nhién xay ra. Khi gip nhiing hoan canh nhu
vay doi héi ching ta phai c¢6 tu duy sang tao dé c6
thé tng phé mot cach linh hoat va phit hop.

Khi mot nguoi biét két hop tot gitia k¥ néng
tu duy phé phan va kj nang tu duy sang tao thi
niang luc tu duy cua ngudi 4y cang dudc ting
cuong va sé gitp ich rat nhiéu cho ban than trong
viéc giai quyét vAn dé mot cach thuan lgi va phu
hgp nhat.

3.3.4. Ky nidng ra quyét dinh

Trong cudc song hang ngay, con ngudi ludn phai
d6i mét véi nhiing tinh huéng, nhiing van dé can
gidi quyét budc ching ta phai lua chon, dua ra
quyét dinh hanh dong.

K§ ning ra quyét dinh 1a kha ning ctia ca nhan
bi&t quyét dinh lua chon phuong an t6i vu dé giai
quyét van dé hodc tinh hudng gip phai trong cudc
song mot cach kip thai.

Mbi ca nhan phai ty minh ra quyét dinh cho
ban than; khong nén trong chd, phu thudc vao
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ngudi khac; méc da c6 thé tham khao y kién cta
nhiing ngudi tin cay trudc khi ra quyét dinh.

Dé dua ra quyét dinh phat hgp, ching ta can:

- X4c dinh van dé hoéc tinh huéng ma ching ta

dang gip phai.

- Thu thap théng tin hoic vdn dé vé tinh
huéng d6.

- Liét ké cac cach gidi quyét van dé/tinh hudng
da co.

- Hinh dung diy du vé két qua sé xay ra néu
chiing ta lua chon méi phuong an giai quyét.

- Xem xét vé suy nghi va cadm xtc ctia ban than

néu giai quyét theo tiing phuong an do.

- So sanh gitia cac phuong an dé quyét dinh lua
chon phuong an t61 uu.

Ky ning ra quyét dinh rat can thiét trong
cudc song, gitup cho ching ta c6 dude su lua chon
phu hgp va kip thoi, dem lai thanh céng trong
cudc séng. Ngude lai, néu khong c6 k§ niang ra
quyét dinh, ching ta c6 thé c6 nhiing quyét dinh
sai ldm hoidc cham tré, gdy anh hudng tiéu cuc
dén cac méi quan hé, dén cong viéc va cudc song
tuong lai ciia ban than; déng thoi con ¢6 thé lam
anh hudng dén gia dinh, ban bé va nhiing nguoi

c6 lién quan.
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Pé ra duge quyét dinh mét cach phit hop, cin
phéi hgp véi nhiing k§ ning séng khac, nhu: ky
nang tu nhén thic, k§ nang xac dinh gia tri, ky
nang thu thap thong tin, kj nang tu duy phé phan,
k¥ ning tu duy sang tao...

K¥ ning ra quyét dinh 14 phan rat quan trong
cta k¥ néng giai quyét van dé.

3.3.5. Ky nidng giai quyét van dé

K§ néng giai quyét van dé 1a kha ning cta ca
nhan biét quyét dinh lya chon phuong an té1 uu va
hanh dong theo phuong 4n da chon dé giai quyét
van dé hoic tinh huéng gip phai trong cudc séng.
Giai quyét van dé c6 lién quan t6i k§ ning ra quyét
dinh va can nhiéu k§ nang séng khac, nhu: kj ning
giao tiép, k¥ ning xac dinh gia tri, k§ ning tu duy
phé phan, ky nang tu duy sang tao, kj nang tim
kiém su hé trg, k§ nang kién dinh...

Dé giai quyét van dé c6 hiéu qua, ching ta cin:

- Xac dinh rd van dé hoic tinh huéng dang gip
phai, ké ca tim ki€m théong tin cin thiét.

- Liét ké cac cach giai quyét van dé/tinh hudng
da co.

- Hinh dung day du vé két qua xay ra néu ta

lIua chon phuong 4n giai quyét nao dé.
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- Xem xét vé suy nghi va cadm xtc ctia ban than

néu thuc hién phuong an giai quyét doé.

- So sanh cac phuong 4n dé dua ra quyét dinh
cudi cung.

- Hanh déng theo quyét dinh da lua chon.

- Kiém dinh lai két qua dé rat kinh nghiém cho

nhiing l1an quyét dinh va giai quyét van dé sau.

Ciing nhu k¥ néng ra quyét dinh, k§ ning giai
quyét van dé rit quan trong, gitup con ngudi cé thé
Ging phé tich cyc va hiéu qua truéc nhiing van dé,

tinh huéng cua cudc song.
Mét s6 Iuu y:

- Noi dung gi4o duc k¥ néing séng cho hoc sinh
trong nha trudng phé thong néi chung tap trung
vao cac k¥ nang tam ly - x& hoi, d6 1a nhing ky
nang dudc van dung trong nhiing tinh huéng hing
ngay dé tuong tac véi nhitng ngusi khac va giai
quyét hidu qua nhiing van dé, nhiing tinh huéng
cta cudc séng. Viéc hinh thanh nhiing k§ ning nay
khong loai bd ma nguge lai phai gin két va song
hanh véi viéc hinh thanh cac kj nang hoc tap
(study skills), nhu: doc, viét, tinh toan, sti dung

may tinh,...

- Noi dung gido duc k¥ niang séng cho hoc sinh
can duge van dung linh hoat tity theo ting lta tudi,
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c4p hoc, mdn hoc, hoat déng gido duc va diéu kién
cu thé. Ngoai cac k§j ning séng co ban trén, tuy
theo dic diém ting viing, mién, dia phuong, gido
vién c6 thé lua chon thém mot s6 k§ ning song
khac dé c6 thé tich hop gido duc cho hoc sinh cia
16p, cua truong cho phu hgp.

II. TAM QUAN TRONG CUA VIEC GIAO DUC
KY NANG SONG CHO HOC SINH

1. Giao duc ky nang séng la yéu cau cap

thiét d6i véi hoc sinh trong cac co sé gido duc

K§ ning sdng 1a thuat ngii lién quan dén moi
ltta tudi trong moi linh vuc hoat dong. C6 thé néi,
k¥ néng sdng chinh 1a nhip cau gitp con ngudi bién
kién thtc thanh thai d, hanh vi va théi quen tich
cuc, lanh manh. Ngudi c¢6 k§ nang séng phu hgp sé
luén viing vang truée nhiing kh6 khan, thi thach;
biét Ging x1, gidi quyét van dé mot cach tich cuc va
phut hgp; ho thuong thanh céng hon trong cudc
song, ludn yéu doi va lam cht cudc séng ciia chinh
minh. Ngudc lai, ngudi thiéu ky ning song thuong
bi vap vap, dé bi that bai trong cudc sdng. Vi du:
Ngudi khong c6 k¥ néng ra quyét dinh sé dé mic
sailam ho#c cham tré trong viéc dua ra quyét dinh
va phai tra gia cho quyét dinh sai ldm ctia minh;
ngudi khéng c6 k¥ ning ting phé véi cing thing sé
hay bi cing théng hon nhiing ngudi khéac va thudng
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c6 cach ting pho tiéu cuc khi bi cang thing, 1am anh
hudng khong tot dén stic khde, hoc tap, cong viéc,...
cua ban than. Hodc ngudsi khong c6 kj ning giao
tiép sé khé khin hon trong viéc xay dung cac moi
quan hé tot dep v6i moi ngudi xung quanh, sé khé
khan hon trong hgp tac cung lam viéc, giai quyét

nhiing nhiém vu chung...

Khong nhiing thic ddy su phat trién ca nhéan,
k§ nang séng con gép phan thic ddy su phat trién
cta x4 hoi, gitip ngin ngita cac van dé xa hoi va bao
vé quyén con nguoi. Viéc thiéu k§ nang song ctia ci
nhan 12 mdt nguyén nhan lam nay sinh nhiéu van
dé xa hoi, nhu: nghién chat kich thich, nghién ma
tiy, mai dam, cd bac,... Viéc gido duc k¥ ning séng
sé thic ddy nhing hanh vi mang tinh xa hoi tich
cuc, giip nang cao chat lugng cudc séng va giam
cac van dé xa hoi. Gido duc kj ning sdng con giai
quyét mot cach tich cuc nhu cdu va quyén con
ngudi, quyén cong dan dugc ghi trong luat phap

Viét Nam va qudc té.

K§ ning song 1a cong cu hinh thanh va thé hién
gid tri song. Vi vay, viéc gido duc k§ nang song cho
thé& hé tré cang tré nén cap thiét. Véi trong trach 1a
nhiing chi nhan tuong lai ctia d4t nudc, séng trong
bo6i canh hoi nhap quéc t& va co ché thi truong hién
nay, thuong xuyén chiu tac dong dan xen cua

nhiing yéu té tich cuc va tiéu cuc, thudng xuyén
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phai duong dau véi nhiing khé khan, thach thic,
néu khong dugc trang bi k§ néng séng, ho sé khong
thé thuc hién tét trach nhiém d6i v6i ban than, gia

dinh, cong déng va dat nudc.

Thé hé tré vén gidu uéc md, ham hiéu biét,
thich tim toi, kham pha song con thiéu kinh
nghiém séng, dé bi 16i kéo, kich déng... Néu
khéng dudc gido duc k¥ néng sdng, néu thidu k¥
nang séng, ho dé bi 16i kéo vao cac hanh vi tiéu
cuc, bao luc, vao 161 séng ich ky, lai cang, thuc
dung, d& bi phat trién léch lac v& nhan cach. Mot
trong nhiing nguyén nhan dan dén cac hién
tugng tiéu cuc cua mot bd phan gidi tré trong thoi
gian vua qua, nhu: nghién huat, bao luc hoc
dudong, dua xe,... chinh 1a do ho chua dugc trang
bi nhiing k¥ nang séng can thiét, nhu: kj nang
xac dinh gia tri, k§ ning tu chdi, ky niang kién
dinh, k¥ ning gidi quyét mau thuin, kj ning

thuong luong, k¥ nidng giao tiép,...

D61 véi cac truong trung hoc, van dé giao duc ky
niang song cho hoc sinh 12 mdt nhiém vy, mot yéu
cau da, dang va ngay cang dudc quan tiAm ding
mitc. Hoc sinh rat can dugc trang bi nhiing k§ néng
séng can thiét, phi hgp dé hoc tap t6t hon va quan
trong 1a dé thich ting v6i nhiing déi thay cta xa hoi
va gidi quyét tot nhiing van dé dit ra trong thuc

tién cudc song.
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2. Giao duc ky niang séng gin lién véi muc
tiéu xAy dung xa hoi hoc tap va hé théng hoc

tap suét doi

Trong Chién luge phat trién giao duc 2011-
2020, van dé phat trién ngudén nhan luc dude xac
dinh 14 mét trong nhiing trong tAm chinh dé phat
trién toan dién va bén viing qudc gia.

Nang cao chét lugng ngudn nhan luc, phat trién
mot hé thong gido duc cé chat lugng 1a mot trong
nhiing muc tiéu quan trong hang dau; trong do,
x4y dung x4 hdi hoc tap viia 1a mot yéu ciu chién
luge, vita 12 mot nhiém vu cdp bach, nhiém vu co
ban, 1au dai cia nén gido duc nuéc nha, quyét dinh
thanh cong sy nghiép cong nghiép héa, hién dai
héa dat nude, dua xa hoi Viét Nam thanh mot xa
hoi tri tué, hién dai, hoi nhap quéc té&. D6 1a xay
dung xa hdi hoc tap va cho tat cad moi ngudi, nham
muc dich phat trién con ngudi, ting trudng kinh t&
va tién bo xa hoi; xa hoi trong d6 “moi ca nhan c6
trach nhiém hoc tap thuong xuyén, sudt doi, tan
dung moi co hoi hoc tap dé lam ngudi cong dan tot;
c6 nghé, lao dong v6i hidu qua ngay cang cao; hoc
cho ban than va nhiing ngudi xung quanh hanh
phuc; hoc dé gép phan phéat trién qué huong, dat

nude va nhan loai”.

Trong béi canh hién tai, dé dap tng yéu ciu
cong nghiép héa, hién dai héa dat nudc gan véi
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phat trién kinh t& tri thic, dé trd thanh nhiing
cong dan hoc tap va nguoi lao dong cé nghé, cb
nhitng phdm ch&t va ning luc cla cong dan thé
ky XXI, du hoc theo hinh thiic ndo, ngudi hoc ciing
can phai duge trang bi nhiing k¥ ning t6i thiéu,
can thiét.

3. Giao duc ky nang séng nham thuc hién
yéu cau d6i méi giao duc phé théng

Nghi quyét s6 40/2000/NQ-QH10 ngay 09/12/2000
cta Qudc hoi vé d6i méi chuong trinh gigo duc phd
thong da khdng dinh muc tiéu xay dung néi dung
chuong trinh, phuong phap gido duc, sach giao
khoa phd thong méi nham nang cao chit lugng gido
duc toan dién thé& hé tré, dap ting yéu ciu phat
trién ngudén nhan luc phuc vu céng nghiép héa,
hién dai héa dat nudc, phtt hop véi thuc tién va
truyén thong Viét Nam, tiép can trinh d6 gido duc
phé thong & cac nude phat trién trong khu vuc va
trén thé giéi.

Nghi quyét s6 29-NQ/TW ngay 04/11/2013 cua
Ban Ch&p hanh Trung uong vé d6i mdi can ban,
toan dién gido duc va dao tao, dap ting yéu cau céng
nghiép héa, hién dai héa trong diéu kién kinh té&
thi truong dinh huéng xa hoi cht nghia va hoi nhap
qudc t& da khang dinh muc tiéu “gido duc con ngusi

Viét Nam phat trién toan dién va phat huy t6t nhat
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tiém nang, kha nang sang tao ciia mdi ca nhan; yéu
gia dinh, yéu T8 qudc, yéu dong bao; séng tot va
lam viéc hiéu qua”.

Trén co sé xac dinh “tai nang, tri tué, phdm
chit cta con nguci Viét Nam 1a trung tAm, muc
tiéu va dong luc phat trién quan trong nhat cta dat
nudc”, dé thuc hién thanh céng su nghiép céng
nghiép hoéa, hién dai hoa dat nuée, Dang dit ra yéu
cau phai c6 nhiing ngudi lao dong méi phat trién
toan dién, do vay can phai ddi méi gido duc néi
chung va d6i méi gido duc phd théng néi riéng.
Nhiém vu d6i méi gido duc da dude thé hién rd
trong cac nghi quyét ciia Dang va Qudc hoi, trong
Luat Gido duc s& 43/2019/QH14 ngay 14/6/2019
(Luat Giado duc nam 2019).

Luat Gido duc ndm 2019 xac dinh “muc tiéu
gido duc nhidm phat trién toan dién con ngudi Viét
Nam c6 dao dtc, tri thic, vin héa, stic khde, thAm
my¥ va nghé nghiép; c6 phadm chit, ning luc va §
thtic cong dan; c6 long yéu nudc, tinh than dan tdc,
trung thanh véi 1y tudéng doc lap dan toc va chu
nghia x& hoi; phat huy tiém ning, kha ning sang
tao clia mdi caA nhan; nang cao dan tri, phat trién
ngudn nhan luc, bdi dudng nhan tai, dap tng yéu
cau cta su nghiép x4y dung, bao vé T6 quéc va hoi
nhap quéc t&” (Diéu 2), trong d6 muc tiéu gido duc

phé théng 14 “phat trién toan dién cho ngusi hoc vé
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dao dtc, tri tué, thé chit, thAm my, k¥ niang cd ban,
phat trién ning luc ca nhan, tinh ning dong va
sang tao; hinh thanh nhan cach con ngudi Viét
Nam xa hoi chu nghia vatrach nhiém coéng dan;
chuén bi cho ngudi hoc tiép tuc hoc chuong trinh
gido duc dai hoc, gido duc nghé nghiép ho#c tham
gia lao dong, xay dung va bao vé T6 quéc” (Khoan 1,
Diéu 29).

Nhu vay, muc tiéu gido duc phd théng da
chuyén tit cht yéu la trang bi kién thtc cho hoc
sinh sang trang bi nang luc can thiét cho hoc
sinh, ddc biét la ndng luc hanh dong, nidng luc
thuc tién. Phuong phap giao duc phé théng ciing
da duge d6i méi theo huéng “phat huy tinh tich
cuc, tu giac, chu dong, sang tao cua hoc sinh phu
hgp v61 dac trung tung moén hoc, 16p hoc va dac
diém d6i tugng hoc sinh; bdi dudng phuong phap
tu hoc, hting thd hoc tap, k§ ning hop tac, kha
ning tu duy doc lap; phat trién toan dién phdm
chat va ning luc cia ngudi hoc; ting cudng ting
dung cong nghé théng tin va truyén théng vao
qua trinh gido duc” (Khoan 3, Diéu 30 Luat Giao
duc ndm 2019).

V6i muc dich hinh thanh va phat trién cho
nguoi hoc kha ning lam chu ban than, kha nang
ting xti pht hgp v6i nhiing nguoi khac va v6i xa hai,
kha ning ting pho tich cuc trudc cac tinh huéng ctia
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cudc sdng, gido duc k¥ ning séng phit hgp véi muc
tiéu giao duc phd théng, gép phan thuc hién muc
tiéu gido duc phé thong.

Trong chuong trinh gido duc phd thong duge
ban hanh theo Thong tu s6 32/TT-BGDDT ban
hanh ngay 26/12/2018 ctia Bo Gi4o duc va Dao tao,
dinh huéng day hoc phat trién phdm ch4t va niang
luc cho ngudi hoc duge thé hién rat cu thé & yéu cau
can dat vé 05 phadm chét (yéu nude, nhan ai, chim
chi, trung thuc, trach nhiém) va 10 nang luc (ning
luc ty chi va tu hoc, ning luc giao tiép va hgp tac,
niang luc gidi quyét van dé va sang tao, ning luc
ngén ngil, nang luc tinh toan, nang lyc khoa hoc,
nang lyc cong nghé, nang luc tin hoc, ning luc
tham my, nang luc thé chat).

4. Giao duc ky nang séng la xu thé chung
clia nhiéu nuéc trén thé gisi

Theo théng ké, hién nay da c6é hon 155 nuée
trén thé giéi quan tAm dén viéc dua ky nang séng
vao nha truong, trong d6 c6 143 nude da dua vao
chuong trinh chinh khéa & bac tiéu hoc va trung
hoc. Viéc gido duc k§ ning séng trong truong hoc ¢
cac nudc duge thyc hién theo ba hinh thic:

- K§ néng séng 1a mdt mén hoc riéng biét.
- K§ néng sdong dugc tich hop vao mot vai moén

hoc chinh.
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- K§ néng séng dugc tich hgp vao nhiéu hoic tat

ca cac moén hoc trong chuong trinh.

Mot s6 it nudc dua kj ning song thanh mot mén
hoc riéng biét. Véi da s6 cac nude, dé tranh su qué
tai trong nha truong, thuong tich hgp kj ning séng
vao mot phan ndi dung mén hoc, chu yéu 1a cac
mon khoa hoc xa hoi nhu: gido duc stic khoe, gido
duc giéi tinh, quyén con ngudi, gido duc moi
truong. Mot s6 nuée da st dung cach tiép can toan
truong (Whole School Approach), trong d6 ¢6 hinh
thtic xay dung “Trudng hoc than thién” nhim thic
day viéc giao duc k§ nang séng trong nha truong.

Tt nam 2014, UNESCO da dua ra mo
hinh “Truong hoc hanh phic - Happy School” xoay
quanh 3 chii P: People (con ngudi), Process (Hé
thong), Place (Mdi trucng).

People (Con nguoi)

Dé c6 mot trudng hoc hanh phic thi cin chd
trong xay dung nhiing gia tri nhan van va nhing
chuéin muc hanh xu tich cuc gitta ngudi véi nguoi.
Cu thé 1a giiia gido vién véi hoc sinh, gitia gido vién
v0i1 gido vién, gitia giao vién v4i ban giam hiéu nha
trudng, gitia gido vién véi phu huynh.

Process (Hé théng)

Cac quy trinh, chinh sach, hoat dong... dudc thiét
ké& @€ van hanh ngbi trudng &y c6 hgp 1y hay khéng.

53



That khé dé hoc trd hanh phic khi ma ngay ngay
cac em phai d6i mat v6i khéi lugng bai vé khong
16, thoi gian choi duia gdn nhu ching c6. Va that
khé d@é gido vién kién tao 16p hoc hanh phic cho
hoc tro cia minh véi mot chuong trinh qué tai,
ap luc thanh tich dé ning trén vai, cac cong cu
hd trg thi it 61 ma déng luong thi chua bao dam
cudc sdng.

Place (Méi truong)

Khéng gian vat chit 1an khong gian vin héa
gitup cho trucong hoc 14 mét méi truong an toan,
than thién véi hoc sinh; trong d6 sé€ khong c6 nha
vé sinh ban, khéng c6 bao luc hoc dudng,...

Duéi day 1a 22 tiéu chi “Truong hoc hanh phuc”
cua UNESCO:

Con nguoi Qua trinh Mai trudng hoc tap

1. Tinh ban va méi
quan hé trong cong
dong nha trudng

7. Khéi lugng cong
viéc hgp ly va cong
bing

16. M6i truong hoc
tip Am 4p va than
thién

1.1. Khuyén khich sy
tham gia cua phu
huynh théng qua viéc
truSng  hoc
thanh mot “dia diém

bién

md” cho cong dong

7.1. Giam bét cac
bai thi va kiém tra
tiéu chuin

16.1. Khuyén khich
su tuong tdc va hgp
sinh
thong qua cic hoat

tic cua hoc

dong hoc tap va choi
chung

54




Con nguoi

Qua trinh

Ma@i trudng hoc tap

1.2. Trién khai cau
lac b0 16p ghép
(gdm nhiéu dd tudi
khic nhau d€ ting
cudng tinh ban)

7.2. Thay th€ bai
tp vé nha bing cdc
hoat dong tu chon
dé€ “md rong” hoat
dong hoc tap

16.2. St dung gh&
tinh ban (gh& dai)

1.3. Thuc hién hoat
dong clung véi cac
trudng khic trong
mot cong ddng 16n
hon

7.3. banh gid cic
linh wvuc hoc tap
khong mang tinh hoc
thuat biang cich st
dung cic hinh thdc
d4nh gi4 thay thé

7.4. Xem xét dua vao
cic tieu chi khong
mang tinh hoc thuit
trong cong tic tuyén
sinh cta trudng

2. Pham chit va
thai do tich cuc caa
nguoi gido vién

8. Lam viéc nhém
va tinh than hgp
tac

17. Mo6i truong an
toan,
tinh trang bit nat

khong cé

2.1. Tao cam giic
nhu gia dinh trong
mdi trudng hoc
dudng

8.1. Dua ra cic bai
tap nhém khuyén
khich cung hgp tac
lam bai

17.1. Chd trong dén
viéc chao hdi va
tuci cudi

2.2. Uu tién céc tiéu
chi vé& tinh céch,
thai dd va dao dic
clia gido vién trong
tuyén dung va danh
gid gido vién

8.2. Pua ra cac hoat
dong hoc tip lam
viéc nhém da dang

17.2. B6 tudng ngan
cach xung quanh céc
phong hoc
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Con nguoi Qua trinh MB@i truong hoc tap

2.3. Xay dung hé 17.3. Thay

thong cho phép hoc trong/chuéng  bing

sinh dua ra phan hdi tiéng nhac

cho gido vién
17.4. St dung cac
hinh thic trung bay
trdc quan sdng tao,
nhiéu mau sic va cé
y nghia

3. Ton trong su da|9. Cac phuong phap | 18. Khong gian choi

dang va khic biét | ti€p can day va hoc | vahocla khong gian

vui vé, hap din xanh v mé

3.1. Khuyén khich|9.1. T4n dung tiém |18.1. Tao khong

hoc héi kién thic vé | ndng  cla  cédc|gian thu gidn va

viin héa da dang ca | phuong phdp ti€p |sdng tao

trong v ngoai bdi|cin hoc tap thay thé

canh hoc dudng

3.2. Khuyén khich 18.2. Xay dung

hoat dong doéng vai vuon trudng

va thao luin véi muc

dich tao su ddng cAm

va thau hiéu

3.3. Khuyén khich 18.3. Téan dung

viéc thau hiéu ngudi khong gian ngoai

khic thong qua day
v& ton gido va ngodn
ngit khiac nhau

troi cho hoat ddng
hoc va choi
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Con nguoi

Qua trinh

Maoi truong hoc tip

3.4. Tao diéu kién
hoa nhdp hoc sinh
c6 nhu ciu dic biét
thong qua hoc tap
hop tac

4. Gia tri/thuc
hanh tich cuc va
mang tinh hgp tac

10. Su tu do, sang
tao va tham gia
ctia ngudi hoc

19. TAm nhin va
cong tac lanh dao
nha truong

4.1. Khuyén khich
céc gia tri, thai do
va hanh vi tich cuc

10.1. Coi viéc mic
16i 12 mot phan cha
qué trinh hoc tap

19.1. Khuyén khich
x4y dung tdm nhin
clia nha trudng véi
nhiing uu tién cho
hanh phiic

4.2. Gidi thi€u hoat
dong hoc tap c6
muc dich kép trong
cac mon hoc

10.2. Day hoc sinh
céach dat ciu hoi

5. Piéu kién lam
viéc va hanh phic
cliia nguoi giao vién

11. Y thic vé
thanh tich va két
qua dat dugc

20. Ky luat tich
cuc

5.1. Quan sat va ton
vinh gido vién va
nhiing déng gop

11.1. Pua ra phan
hdi tich cuc va cong
khai ghi nhan thanh

20.1. Thay th& hinh
phat bing cic hoat
dong mang tinh xay

cia ho cho nha|tich/két qui dung nhim khuyén

trudng va xa hoi khich kiém sodt
cam xtc

11.2. Xay dung mot|20.2. Gidi thiéu

“danh muc nhiing
udc mo”

khai niém tri hoan
nhu cAu hudng thy
trong 16p hoc
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Con nguoi

Qua trinh

Ma@i truong hoc tip

11.3.
thudng
thudng thdng qua cac

Trao  gidi

vd  phén

cudc thi cua trudng

6. Ky nang va
nang luc gido vién

12. Hoat dong ngoai
khoa va cac su kién
ctia nha trudng

21. Sidc khoe, vé
sinh va dinh dudng
tot

6.1. Nang cao k¥
ndng va nang lyc cla
gido vién thdng qua
mang Iuéi trudng hoc
va hd trg ddng déng

12.1. Trién khai cédc
hoat dong ngoai gio
hoc thay cho day
thém, hoc thém

21.1. bam bao cé
sén thyc phim tot
cho stic khoe trong
bép #n hoc dudng

12.2. T6 chic cic su
kién cta nha tridng
dé khuyén khich y
thic tip thé trong
cong ddng nha trudng

21.2. Trudng c6
mdt chuyén gia vé

dinh dudng

12.3. Thu hidt hoc
sinh tham gia cc cau
lac b truyén théng

21.3. T chiic cc budi
tong vé sinh trong
trudng vdi sy tham gia
clia cong dong

13. Hoc sinh va

giao vién cung hoc

22. Quan ly trucng
hoc dan cha

13.1. Thay
gido khoa bing gido

sach

an dudc soan vdi sy
hgp tic giltia gido
vién va hoc sinh

22.1. Cho phép hoc
sinh dudc lam hiéu
truéng trong mot
ngay
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Con ngudi

Qua trinh

Ma@i trudng hoc tap

14. N6i dung hoc
tap bd ich, phu
hop va 16i cuén

14.1. Pam bao c6
thé 4p dung ndi
dung hoc tap

14.2. Bam bao hoat
dong hoc tdp mang
tinh lién mon

15. Siic khoe tinh
than va kiém soat
su cing thing

15.1. C6 chuyén gia
tdim ly hodc nhéin
vién tu vadn hoc
dudng

15.2. Thuc hién céac
chuong trinh hanh
phic hoc dudng

15.3. Gidi thiéu
thién chanh niém

15.4. St dung céc
hinh thic trung bay
tric quan sinh dong,
bao gdm céc goi y dé
kiém sodt su cing
thang
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Phén tha hai

DINH HUONG NOI DUNG
GIAO DUC KY NANG SONG CHO HOC SINH

I. MUC TIEU GIAO DUC KY NANG SONG
CHO HOC SINH

Trén tinh thdn d8i méi can ban, toan dién
gido duc va dao tao, muc tiéu gido duc cua Viét
Nam da chuyén tit cung c4p kién thic 1a cht yéu
sang hinh thanh va phat trién nhiing ning luc
can thiét 6 ngudi hoc dé dap ting yéu ciu cua su
phat trién va su nghiép céng nghiép héa, hién dai
héa dat nudec. Muc tiéu gido duc cua Viét Nam
thé hién muc tiéu gido duc cta thé ky XXI: Hoc
dé biét, hoc dé 1am, hoc dé tu khéng dinh va hoc
dé cung chung séng'.

Theo d6, gido duc kj ning séng trong nha
truong néi chung huéng dén nhiing muc tiéu co

ban sau:

1. Xem Bao cao Delors, nam 1996.
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- Trang bi cho ngudi hoc nhiing kién thiic, gia
tri, thai do va k¥ niang phu hgp. Trén co s6 d6 hinh
thanh cho ngudi hoc nhiing hanh vi, théi quen lanh
manh, tich cuc, loai bd nhiing hanh vi, théi quen
tiéu cuc trong cac moi quan hé, cac tinh huéng va

hoat dong hiang ngay.

- Tao cd hoi thuan lgi dé ngudi hoc thuc hién tét
quyén, bén phan ctia minh va phat trién hai hoa vé
thé chAt, tri tué, tinh than va dao dtc.

II. NGUYEN TAC VA YEU CAU CUA
GIAO DUC KY NANG SONG CHO HOC SINH

Viéc giao duc kj néng séng trong nha truong
dugc thuyc hién thong qua day hoc cac mon hoc va
t6 chiic cac hoat dong giao duc nhung khong phai
14 16ng ghép, tich hop thém ky nang sdéng vao ndi
dung cac moén hoc va hoat dong gido duc ma theo
cach tiép can méi, d6 1a st dung cac phuong phap
va ky thuat day hoc tich cuc dé tao diéu kién, co hoi
cho nguoi hoc duge thuc hanh, trai nghiém ky ning
song trong qua trinh hoc tap. Cach tiép can nay sé
khong gay qua tai, khong lam néng né thém noi
dung cac moén hoc va hoat dong giao duc, ma ngudge
lai, con lam cho cac gié hoc va hoat dong gido duc
tré nén nhe nhang hon, thiét thuc va bé ich hon véi
ngudi hoc.
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V6i cach tiép can trén, hoat dong gido duc ky
nang song can tuan thu chat ché nhiing nguyén tic

cd ban sau:

1. Pam bao tinh muc dich cua giao duc ky

ning séng

Pay 1a nguyén tic xuyén sudt, chi dao moi
hoat dong ctia gido duc k¥ néng séng. Gido duc
noéi chung va gido duc ky ning séng noi riéng bao
gid cling huéng té6i muc dich da dé ra, bao gbm
muc dich ngin han va muc dich dai han. Trong
d6, muc dich ngin han 1a cd s, phuong tién dé
dat dugc muc dich dai han. Muc dich dai han ma
gido duc k§ nang sdng thuong huéng téi 1a cach
lam, cach tng phé v6i nhiing thach thic trong

cudc song.

2. Pam bao sy tuong tac

Ky nang séng khong thé chi duge hinh thanh
qua viéc nghe giang va tu doc tai liéu ma phai
théng qua cac hoat dong tuong tac véi ngusi khac.
Viéc nghe giang va doc tai liéu chi gitp nguoi hoc
thay d6i nhan thic vé mot van dé nao d6. Nhiéu ky
ning séng (k§ ning thuong luong, kj ning gidi
quyét van dé,...) dugc hinh thanh trong qua trinh
ngudi hoc tucng tac véi ban hoc va nhiing ngudi
xung quanh thong qua hoat déng hoc tap hodc cac

hoat dong xa hoi trong nha trudng.
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Trong khi tham gia cac hoat dong c6 tinh tuong
tac, ngudi hoc c¢6 co hoi thé hién ¥ tudng ctia minh,
xem xét y tudng cua nguoi khéc, dudc trai nghiém
va danh gia lai nhiing kinh nghiém séng cia minh
trude day theo mot cach nhin nhan khac. Vi vay,
viéc t6 chtic cac hoat dong c6 tinh chit tuong tac
cao trong nha trudng tao co hoi quan trong dé giao

duc k¥ ning séng hiéu qua.

3. Pam bao dugc trai nghiém

K§ ning song chi dugc hinh thanh khi nguoi
hoc dugc trai nghiém qua céac tinh hudng thuc té.
Ngudi hoc chi ¢6 k§ ning khi duge ty minh lam viée
d6 ma khong phai chi néi vé viéc d6. Kinh nghiém
c6 duge khi ngudi hoc duge hanh dong trong cac
tinh huéng da dang gitp ngudi hoc dé dang su
dung va diéu chinh cac k§ ning phu hop véi diéu
kién thuc té.

Gi4o vién cin thiét k& va t6 chiic thuc hién cac
hoat dong trong va ngoai gié hoc sao cho nguoi hoc
c6 cd hoi thé hién § tudng ca nhén, tu trai nghiém
va biét phan tich kinh nghiém séng ctia chinh minh

va nguoi khac.
4. Pam bao tinh qua trinh

Gido duc k§ nang séng khong thé hinh thanh

trong thdi gian ngén ma doi héi phai ¢ ca qua trinh:
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nhan thtc - hinh thanh thai do - thay d6i hanh vi.
Pay 14 mot qua trinh ma méi yé&u t6 c6 thé 1a khéi
dau cta mot chu trinh méi. Do d6, ngudi day c6 thé
tac dong lén bat ky mat xich nao trong chu trinh
d6: thay d6i thai d6 ddn dén mong muén thay déi
nhéan thtc va hanh vi, hodc hanh vi thay d6i tao
nén su thay d6i nhan thic va thai do.

5. Pam bao thay d6i hanh vi

Muc dich cao nhat cia gido duc k§ néng séng la
gitp ngudi hoc thay déi hanh vi theo huéng tich
cuc. Gido duc k¥ néng séng thic ddy ngudi hoc thay
d6i hay dinh huéng lai cac gia tri, thai d6 va hanh
vi cua minh.

Thay d6i hanh vi, thai d6 va gia tri § tiing con
ngudi 1a mot qua trinh khé khan, khong dong thai.
C6 thoi diém ngudi hoc lai quay trd lai nhiing thai
do, hanh vi ho#c gia tri truée. Do dé, ngudi day can
kién tri chd dgi va t6 chiic cic hoat dong lién tuc dé
ngudi hoc duy tri hanh vi méi va c¢6 théi quen méi;
tao dong luc cho ngudi hoc diéu chinh hoéc thay d6i
gia tri, thai d6 va nhing hanh vi truéc day, thich
nghi ho#c chdp nhan cac gia tri, thai do va hanh vi
méi. Nguoi day khong nhat thiét phai luén luén
tom tét bai gitp ngudi hoc ma tao diéu kién cho
ngudi hoc tu tém tat nhitng ghi nhan cho ban than

sau moi hoat dong.
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6. Dam bao thoi gian va méi trudng giao
duc ky nang séng

Gido duc k¥ nang séng can dugc thuc hién & moi
noi, moi lic va thuc hién cang sém cang tot. Moi
trudng gido duc duge t6 chtic nham tao co hoi cho
ngudi hoc 4p dung kién thtc va k§ ning vao cac

tinh huéng thuc trong cudc sdng.

Giao duc k¥ ning séng dudc thuc hién trong gia
dinh, nha trudng va céng déng. Ngudi to chic gido
duc c6 thé 1a cha me, thay c6, ban hoc hay 1a cac
thanh vién cong déng. Trong pham vi trudng hoc,
gido duc k¥ niang séng dugc thuc hién trong cac gic
hoc, trong lao dong, 16ng ghép, thong qua cac hoat
d6ng doan thé - xa hoi, hoat déng ngoai gis 1én 16p
va cac hoat dong gido duc khac.

D61 tugng dude hudng loi tit gido duc k§ ning
song hét siic da dang, ti tré mau gido dén ngudi
trudng thanh, ti ngusi phat trién binh thuong dén
nguoi ¢6 nguy cd cao. Vi vay, khi gido duc k§ nang
séng, cAn dam bao nguyén tic pht hop véi doi tugng.
Can cti vao dac diém tam sinh 1y, nghé nghiép va moi
trudng séng cua d61 tugng ma lya chon nodi dung,
phuong phap va hinh thic t3 chiic gido duc phu hop.

Dic biét, trong qua trinh gido duc k§ ning song,
can phai phéi hop gitia nha trudng véi gia dinh, va
céc luc lugng khac nhu: Doan Thanh nién Cong san
H6 Chi Minh, Héi phu huynh, Hoéi ngudi cao tudi,...;
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can chd ¥ khuyén khich, déng vién, ¢6 vii ngusi hoc
va huéng ho dén tuong lai tuci sang hon. Muc dich
cua giao duc ky ning séng 1a hinh thanh k§ ning
sdng cho nguoi hoc. Muc dich d6 chi dat dugc khi
ngudi hoc ty gidc. Vi vay, khong nén doa nat, trach
phat ma phai xic dinh 14y phuong phap mém déo,
déng vién khuyén khich 14 chinh. Pong thdi, dé dat
duge muc dich thay d6i hanh vi, can thuc hién gido
duc k¥ nang séng kién tri, thuong xuyén va lau dai.

I11. NOI DUNG GIAO DUC KY NANG SONG
CHO HOQC SINH

No6i dung gido duc k§ nang séng cho hoc sinh
bao gdbm nhiing k§ néng co ban, can thiét, huéng
t6i hinh thanh nhiing théi quen tét gitp hoc sinh
thanh cong, ddm bao viia phu hgp véi thuc tién va
thuan phong my tuc Viét Nam viia thuc hién hoi
nhap qudc t&, ddy manh cong nghiép hoa, hién dai
héa dat nude. Noi dung gido duc k¥ niang séng cho
hoc sinh phai phit hop véi tiing lta tudi va tiép tuc
dudc rén luyén theo mtc d6 ting dan. Déi véi tiing
nhém d6i tuong, viéc gido duc k§j ning sdng can tap

trung vao nhing noi dung sau:
1. P6i v6i tré mam non

Gi4o duc cho tré k§ niang tu nhan thic vé ban
than: su tu tin, tu luc thuc hién nhiing quy téc
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an toan théng thuong, biét 1am mot s6 viéc don
gian; hinh thanh va phat trién cac k§ nang xa hoi
can thiét: thé hién tinh cam, su chia sé, hop tac,
kién tri, vugt kho; hinh thanh mot s6 k§j niang
tng xu phu hgp véi gia dinh, cong déng, ban be

va moi trudng.
2. P6i véi hoc sinh tiéu hoc

Tiép tuc rén luyén cho hoc sinh nhiing kj nang
da dude hoc 6 truong mam non, tap trung hinh
thanh cho hoc sinh k¥ néng giao tiép véi cha me,
thay co, ban bé; k¥ nang xay dung tinh ban dep; ky
ning kién tri trong hoc tap; kj ning dung gic va
lam viéc theo yéu ciu, k¥ ning dong cam,... tao tién
dé cho su phat trién hai hoa vé thé chit va tinh

than, pham chat, hoc van va nang luc cua hoc sinh.

3. P6i v6i hoc sinh trung hoc (bao géom

trung hoc co sé va trung hoc phé théng)

Tiép tuc rén luyén cho hoc sinh nhiing kj nang
da dugc hoc & tiéu hoc, tap trung gido duc nhiing
k¥ nang séng cot 161, c6 y nghia thiét thuc cho nguasi
hoc nhu: k§ nang ra quyét dinh va giai quyét van
dé, k¥ ning tu duy phan bién va sang tao, k¥ ning
giao tiép va hop tac, k¥ ning tu nhan thic va cam
thong, k¥ nidng quan 1y cdm xtc va duong dau véi

ap luc, ky nang tu hoc.
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Phén thaba

TO CHUC CAC HOAT DONG
GIAO DUC KY NANG SONG CHO HOC SINH

I. MOT SO PHUONG PHAP DAY HOC
TICH CUC PUOC SU DUNG TRONG GIAO DUC
KY NANG SONG CHO HOC SINH

M&bi phuong phap day hoc déu c6 nhiing diém
manh, diém han ché& nh4t dinh. Nhung khi xem
xét trong viéc thuc hién mdét muc tiéu day hoc
nh4t dinh sé c6 mot s6 phuong phap day hoc phu
hop hon cac phuong phap day hoc khéc. Ching
han néu dit muc tiéu 1a gidp hoc sinh hiéu cac
khai niém, dic diém caa cac k§ ning séng cu thé
thi phuong phap day hoc thuyét trinh c6 vi tri
quan trong. Nhung néu diat muc tiéu phat trién
ning luc tim toi, sang tao cua hoc sinh thi cac
phuong phap day hoc ting cudng kha nang tuong
tac cho hoc sinh nhu day hoc nhém, dong néo,
tranh luén,... lai c6 hiéu qua tét hon. Nhiéu két

qua nghién ctiu cho thay su han ché ctaa cac
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phuong phap day hoc dung 16i néi, thay vao dé
khuyén khich t6 chtc cac hoat dong tu 1ap ctia hoc
sinh, phéi hgp cac phuong phap day hoc nham huy
dong dong thoi nhiéu giac quan ctia hoc sinh tham
gia vao qué trinh tri gidc cac doi tuong linh hoi;
dong thoi tang cudng su thuc hanh, luyén tap, van
dung kién thiic da hoc cua hoc sinh vao viéc giai
quyét cac tinh huéng, nhiém vu cu thé trong hoc
tap va cudc song; hinh thanh, duy tri va phat trién

cac théi quen tich cuec.

Gitia noi dung day hoc va phuong phap day hoc
c6 moéi quan hé tac dong 1an nhau, trong nhiéu
truong hop quy dinh 1an nhau. Xét vé phuong dién
ky thuat day hoc, phuong phap day hoc can tuong
thich v6i noi dung day hoc. Méi noi dung day hoc
déu c6 moi lién hé mat thiét véi nhiing hoat dong
nh4t dinh. Lua chon cac phuong phap day hoc, ky
thuat day hoc cling phai cén ct vao dic thu caa noi

dung gido duc kj néng song.

Ngoai ra, viéc lua chon phuong phap day hoc
can chi y dén hiing thd, théi quen ctia hoc sinh,
kinh nghiém su pham cua gido vién. Can du doan
nhu cau, hting thd ctia hoc sinh khi lua chon cac
phuong phap day hoc. D61 véi viéc trinh bay thong
tin can uu tién lya chon cic phuong phap st dung
phuong tién nghe nhin, truyén thong da phuong tién.
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D61 v6i cac hoat dong ché bién thong tin can té chiic
cac hoat dong tu phat hién, phoi hgp véi lam viée
theo nhém, cang phat huy dugc téi da tinh tich cuc,

sang tao cua hoc sinh cang tot.

P& phat huy tinh tich cuc cta hoc sinh, ning
cao hiéu qua gio day tich hop gido duc k¥ ning
song, gido vién cin cl vao nodi dung cua ttng bai
hoc, dic thu caa tiing bd mén va diéu kién day hoc
cu thé cua tiing trudng dé lua chon phuong phap
day hoc phu hgp. Sau day 1a ggi ¥ mot s6 phuong
phap day hoc tich cuc, c¢6 vu thé cao, thuong st
dung trong gido duc kj niing soéng:

1. Phuong phap thao luAn nhém

Vé thuc chét, phucng phap nay 1a td chic cho
hoc sinh ban bac, trao doi trong nhém nhé vé mét
chti dé xac dinh. Thio luan nhém dugdc st dung
rong rai nham gitdp cho moi hoc sinh tham gia mét
cach chu dong vao qua trinh hoc tap, gido duc, tao
6 hoi cho hoc sinh c6 thé chia sé kién thtc, kinh
nghiém, ¥ kién dé gidi quyét mot van dé cé lién
quan dén ndi dung bai hoc. Cac nghién ciu vé
phuong phap thao luan nhém da chiing minh ring,

nho viéc thao luan trong nhém nhé ma:

- Kién thtic cua hoc sinh sé& gidm bét phan
cht quan, phién dién, lam tang tinh khach quan
khoa hoc.

70



- Kién thtic tré nén sau sic, bén viing, dé nhé
va nhé nhanh hon do ¢6 su giao luu, hoc hoi gitia

cac thanh vién trong nhom.

- Khong khi thao luan cdi md gidp hoc sinh
thodi mai, tu tin hon trong viéc trinh bay y kién
ctia minh va ling nghe c¢6 phé phan y kién cta cac
hoc sinh khac.

Vé céch tién hanh:

- Gido vién néu chu dé thao luan, chia nhém,
giao cau hdi, yéu cau thao luan cho méi nhém, quy
dinh thdi gian thao luan va phan coéng vi tri ngdi
thao luan cho cac nhém.

- Cac nhém tién hanh théo luan.

- Dai dién ting nhém trinh bay két qua thao
luan ctia nhém. Cac nhém khac ldng nghe, chit
vén, trao d6i, b6 sung y kién.

- Gido vién tong két cac y kién.

Vé yéu cau su pham:

- C6 nhiéu cach chia nhém, c6 thé chia theo s&
diém danh, theo gi6i tinh, theo mau séc, theo cac
mua trong nim, theo biéu tugng, ...

- Quy m6 nhém c6 thé 16n hoidc nhod, tuy theo
van dé thao luan. Tuy nhién, nhém khéng nén qua
déng dé dam bao tat ca hoc sinh c6 thé tham gia
thao luan tich cyc; déng thoi nhém ciing khong nén
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qua it dé dam bao ring nhém khong bao gis thiéu
¥ tudng va khéng c6 gi dé trinh bay. Mot nhém
lam viéc hiéu qua thuong bao goém ti 4 - 6

thanh vién.

Al A 2 2 2 R A
- No6i dung thdo luan cta cac nhém cé thé giong

hoéc khac nhau.

- Can quy dinh rd thoi gian thao luan va trinh

bay két qua thao luan cho cac nhém.

- Sé& thuan lgi hon néu mdi nhém chon mot
trong nhiing thanh vién trong nhém lam trudng
nhém. Nhém trudng diéu khién dong thao luan cia
nhém, mdi cac thanh vién phat biéu, chuyén sang
cau héi khac khi thich hop, dam bao rang mdi
nguoi - bao gdm ca nhiing ca nhan hay xdu hé hoic
ngai phat biéu c6 co hoi dé déng gép ¥ kién. Pong
thoi, trong nhiéu trudng hgp, méi nhém can c6 mot
ngudi ghi bién ban cudc thao luan dé sau d6 trinh
bay trudc 16p.

- Hoc sinh can dudc luan phién thay nhau lam
“nhém truéng” va “ thu ky” va luan phién thay nhau
dai dién cho nhém trinh bay két qua thao luan.

- Két qua thao luan c6 thé duge trinh bay duéi
nhiéu hinh thtc: bang 16i néi, déng vai, viét hoic
vé trén gidy to,...; c6 thé do mot ngudi thay mat
nhém trinh bay, c6 thé nhiéu ngudi trinh bay, mbi

ngudi mot doan ndi tiép nhau,...
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- Trong sudt budi thao luan nhém nho, gido vién
can di vong quanh cac nhom va lang nghe y kién caa
hoc sinh. Thinh thoang, ciing rat htiu ich néu gido
vién xen 16i binh luin vao gitia cudc thao luan cua
mot nhém. D6i véi nhiing dé tai nhay cam, thuong
c6 nhiing tinh huéng ma hoc sinh s& cam thay béi
roi, x4u ho khi phai néi truéc mat gido vién, trong
trudng hdp nay gido vién c6 thé quyét dinh khong
xen vao hoat dong cua nhém khi thao luan.

2. Phuong phap tro choi

Phuong phép tro choi 1a t6 chic cho hoc sinh
choi mot tro choi nao d6 dé tim hiéu mot van dé
hodc duge bay to thai dé hay hanh vi, viéc lam phu
hop trong mot tinh hudng cu thé. Phuong phép tro

., 0
choi ¢6 vu diém sau:

- Qua tro choi, hoc sinh ¢6 co hoi dé thé nghiém
nhiing thai do, hanh vi. Chinh nhd su thé nghiém
nay, s& hinh thanh dugdc 6 ho niém tin vao nhiing
thai do, hanh vi tich cuc, tao ra déng ccé bén trong
cho nhiing hanh vi ing xt trong cudc soéng.

- Qua tro choi, hoc sinh sé& dudc rén luyén kha
nang quyét dinh lya chon cho minh cach tng xi
ding dan, phit hop trong moi tinh huéng.

- Qua tro choi, hoc sinh dugc hinh thanh nang
Iyc quan sat, dugc rén luyén ky nang nhéan xét,
danh gia hanh vi.
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- Bang tro chdi, viéc hoc tap dude tién hanh mot
cach nhe nhang, sinh dong; khong kh6 khan, nham
chan. Hoc sinh dugc 161 cudén vao qua trinh hoc tap
mot cach tu nhién, hiing thid va c6 tinh than trach
nhiém, doéng thoi giam bét dude nhiing mét mai,
cang thing trong hoc tap.

- Tro choi con gidp ting cuong kha nang giao
ti€p gitia hoc sinh véi hoc sinh, gitia gido vién véi
hoc sinh.

Vé yéu cau su pham:

- Tro choi phai dé t6 chiic va thuc hién, phai
phu hop véi chu dé gido duc, véi dic diém va trinh
do6 cua hoc sinh, v6i quy thoi gian, véi hoan canh,
diéu kién thuc té& ctia 16p hoc.

- Hoc sinh phai hiéu duge quy téc choi va phai
ton trong luat choi.

- Phai quy dinh r6 thoi gian, dia diém chdi.

- Phai phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang
tao cua hoc sinh, tao diéu kién cho hoc sinh tham
gia t6 chtc, diéu khién tat ca cac khau: tit chuin
bi, tién hanh tro choi va danh gia sau khi choi.

- Tro choi phai duge luan phién, thay d6i mot
cach hgp 1y @€ khong gy nham chan cho hoc sinh.

- Sau khi chdi, ngudi huéng dan can t6 chiic cho
hoc sinh thao luan dé nhan ra y nghia gido duc caa
tro choi.
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3. Phuong phap phan tich néu van dé

Day hoc néu van dé 12 mot hé thong tinh huéng
c6 vin dé dude dat ra gén lién véi nhau va trong
qua trinh d6, hoc sinh duéi su gitp d3, t6 chiic ctia
gido vién, nidm dudc ndi dung boé mén, phuong
thiic hoc tap va phat trién ¢ minh nhiing phim
chét can thiét dé sang tao trong khoa hoc va doi
song. Con tinh huéng c6 van dé 1a mot trang thai
tam 1y ndy sinh 6 méi ngudi trudc mot khé khin
dugce chu thé y thic va mudn khic phuc thi phai
van dung nhiing hiéu biét méi va phuong thic
hanh dong mai.

Tu duy con ngudi chi bat dau tit mot van dé,
mot cau héi, tt mét su ngac nhién hay thic mic,
tU mot sy mau thuan cho nén tinh huéng c6 van dé

sé c6 tac dung 161 cudén hoc sinh vao tu duy.

Gi4o vién mudn thanh céng trong gic day, nhat
thiét phai xay dung dudec moét hay nhiing tinh
huédng c6 van dé va dudc hoc sinh ti€p nhian mot
cach c6 y thiic. Tao dugce tinh huéng c6 van dé trong
day hoc 1a tao dudc mot trang thai tAm ly can thiét
dé mé dau cho qua trinh hoc tap dat dugde hiéu qua

nhu mong mudn.

Xay dung tinh huéng c6 van dé trong day hoc l1a
mot hoat ddng su pham pht hgp véi muce dich day
hoc hién nay. Muén xay dung dugc tinh hudng cé
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vén dé, trudc hét gido vién phai xay dung duge mot

hé théng cAu hdi néu van dé.

4. Phuong phap rén luyén theo mau

Mb phdng, bét chude theo kinh nghiém giao
ti€p gin lién v6i qua trinh hinh thanh va phat trién
ngdn ngii cia con ngudi. Phuong phap rén luyén
theo mau 1a phuong phap day hoc mét cach cé y
thiic vé théi quen va kinh nghiém &y.

Phuong phép rén luyén theo mau c6 thé dude
ap dung theo cac budc sau day:

- Gi4o vién cung cdp mau 16i néi hodc hanh
déng 161 noi.

- Gido vién huéng dan hoc sinh phan tich mau
theo mot s6 yéu cau.

- Hoc sinh mé phdéng méu dé tao ra 16i néi
cua minh.

- Gi4o vién cung hoc sinh kiém tra, danh gia,

rat kinh nghiém.

5. Thiét k& ban d6 tu duy

Ban d6 tu duy (Mindmap) 1a mét cong cu hiiu
ich trong giang day va hoc tap. Ban do6 tu duy
khong chi phat huy hiéu qua khi ciing c6 kién thitc
cudi bai hoc hay trong tiét 6n tap méa con c6 thé ap
dung khi day kién thtic méi. Véi nhiing bai tu hoc
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c6 huéng dan, ban dé tu duy sé phat huy duge kha

ning sang tao, tu duy doc lap cia hoc sinh.

D& thiét k& ban @ tu duy, gido vién, hoc sinh c6
thé vé trén gidy, v, bia, bang phu hoic st dung cac
phan mém trén mang Internet. Viéc thiét ké& ban
@6 tu duy c6 thé tién hanh theo cac bude sau:

- Buéc 1: Xac dinh muc tiéu bai hoc (kién thiic,
k¥ nédng, thai do).

- Budc 2: Bat dau tit vi tri trung tAm véi hinh
anh hay mot cum ti tén chu dé (tén chu dé c6 thé
la tén bai hoc, tén chuong...).

- Buéc 3: Tw hinh anh trung tdm, vé nhanh
chinh (c4p 1), ti cAc nhanh c4p 1 vé cac nhanh

cap 2...

- Buéc 4: Kiém tra, chinh stia, thém bét théng
tin, thém b6t nhanh, diéu chinh sao cho hinh thtc

dep, chit viét rd, mau sic phu hop.

*Luu y: Khong ghi chép qua nhiéu y khong can
thiét trén ban d6 tu duy, khong dua nhiing hinh
anh khong lién quan dén bai hoc 1am phén tan su
tap trung cua hoc sinh.

- Khi t6 chiic day hoc, gio vién, hoc sinh ¢6 thé
cht dong thiét k& ban d6 tu duy hodc gido vién yéu
cau hoc sinh hoan thién ban dé tu duy dua trén hé

thong ti khoa, cau héi goi ¥ cé san.
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1. MOT SO KY THUAT DAY HOC TICH CUC

1. Ky thuat chia nhém

Khi t8 chiic cho hoc sinh hoat dong theo nhém,
gido vién nén st dung nhiéu cach chia nhém khac
nhau dé gy hing thua cho hoc sinh, déng thdi tao
¢ hoi cho hoc sinh duge hoc héi, giao luu véi nhiéu
ban khac nhau trong 16p. Duéi day 14 mot s6 cach

chia nhém:

- Chia nhém theo sé diém danh, theo mau

sac, theo cac loai hoa, cac mua trong nam,...:

+ Gido vién yéu cAu hoc sinh diém danh tir 1
dén 4/5/6... (tuy theo s6 nhém gido vién mudn cé 1a
4, 5 hay 6 nhém,...); hodc diém danh theo cac mau
(xanh, @4, tim, vang,...); hodc diém danh theo cac
loai hoa (héng, lan, hué, cic,...); hay diém danh
theo cac mua (xuén, ha, thu, déng).

+ Yéu cAu cac hoc sinh ¢6 cung mot s6 diém
danh hodc cing m6t mau/cung mot loai hoa/cuing
mot mua sé vao cuing mot nhém.

- Chia nhém theo hinh ghép:

+ Gido vién cat mot s6 btic hinh ra thanh 3/4/5...
manh khac nhau, tity theo s6 hoc sinh trong mdi

nhém mudn cé 1a 3/4/5.... Luu ¥ 14 s6 btic hinh can

tuong ing véi s6 nhém ma gido vién muon cob.
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+ Hoc sinh bdc ngu nhién méi em mot manh cat.

+ Hoc sinh phai tim cac ban c¢6 cac manh cit phit
hgp @8 ghép lai thanh mot tAm hinh hoan chinh.

+ Nhiing hoc sinh c6 manh cét cta cing mot
btc hinh sé tao thanh mot nhém.

- Chia nhém theo s¢& thich: Giao vién c6 thé
chia hoc sinh thanh cac nhém cé ciing sé thich dé
hoc sinh c6 thé
cung thuc hién
mét cong viée
yéu thich hoac
biéu dat két qua
cong viéc cua
nhém dudéi cac
hinh thtc phu
hgp v6i s6 truong
cua hoc sinh. Vi
du: Nhom hoa si,
Nhém nha tho,
Nhom hung

bién,...

- Chia nhom theo thang sinh: Cac hoc sinh
¢6 cung thang sinh sé lam thanh mét nhom.

Ngoai ra con c6 nhiéu cach chia nhém khéac
nhu: nhém cung trinh d6, nhém hén hop, nhém
theo gi6i tinh,...
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Mbt s6 Iuu y khi chia nhém:

- Mot noi dung hay chu dé 16n ctia bai hoc
thudng bao gom cac phan néi dung hay chu dé nho.
Tu cac ndi dung/cht dé nho, gido vién xay dung
thanh cac nhiém vu cu thé giao cho cac nhém hoc
sinh. N6i dung cua cac chtt dé nho phai c6 sy lién

quan, gin két chat ché véi nhau.

- Nhiém vu phai hét stic cu thé, dam bao tat ca
hoc sinh déu hiéu rd va c6 kha niang hoan thanh

nhiém vu.

2. Ky thuat giao nhiém vu

- Giao nhiém vu phai cu thé, r6 rang:

+ Nhiém vu la gi?

+ Nhiém vu giao cho cd nhan/nhém nao?

+ Dia diém thyc hién nhiém vu & dau?

+ Thoi gian thyc hién nhiém vu 1a bao 1au?

+ Phuong tién thyc hién nhiém vu la gi?

+ San phdm cudi ciing cin c6 1a gi?

+ Céach thic trinh bay/danh gia sdn phdm nhu
thé nao?

- Nhiém vu phai phu hgp v6i muc tiéu hoat
dong, trinh d6 cua hoc sinh, thoi gian, khong gian
hoat déng va co s6 vat chat, trang thiét bi.
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3. Ky thuat dat cau hoi

Trong day hoc, gido vién thudng st dung cau
héi ggi md, dan dat hoc sinh tim hiéu, kham pha
thong tin, kién thic, k§ nang méi dé danh gia két
qua hoc tap cua hoc sinh; hoc sinh ciing phai st
dung cau héi dé héi lai, héi thém gido vién va cac
hoc sinh khéc vé nhiing n6i dung bai hoc chua sang
t6. St dung cau hdi c6 hiéu qua dem lai su hiéu biét
1an nhau giiia hoc sinh véi gido vién va gitia hoc
sinh v6i hoc sinh. K§ néng d:it cAu hoi cang tét thi
mtc dd tham gia ctia hoc sinh cang nhiéu, hoc sinh
sé hoc tap tich cuc hon.

Muc dich st dung cau hoéi trong day hoc 1a dé:

- Kich thich, dan dat hoc sinh suy nghi, kham
pha tri thic méi, tao diéu kién cho hoc sinh tham

gia vao qua trinh day hoc.

- Kiém tra, danh gi kién thtc, ky ning ctia hoc
sinh va su quan tam, hiing thu cua hoc sinh d61 véi

ndi dung hoc tap.

- Thu thap, mé rong théng tin, kién thiic.

Khi dit cau hoi cAn dam bao cac yéu cau sau:

- Cau hoi phai lién quan dén viéc thuc hién muc
tiéu bai hoc.

- Ngén gon, r6 rang, dé hiéu.

- Pung ldc, ddng chd.
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- Phu hgp véi trinh d6 caa hoc sinh.
- Kich thich suy nghi cta hoc sinh.
- Phui hgp véi thoi gian thuc té.

- Sép xép theo trinh tu tit d& dén kho, ti don
gian dén phiic tap.

- Khong ghép nhiéu cau hdi thanh mét cau hoi

moc xich.

- Khong héi nhiéu van dé cting mot lic.

Phan loai c4u hoi:

Dua vao cau tra loi, c6 2 loai cau héi: Cau hoi
déng va cau hoi ma.

- Cau hoi dong 1a nhiing cAu hoi thuong nhan
dudge cau tra 16i “C6” hoac “Khong” hoic “Vang”,
“Ré1”, “Chua’...

- Cau héi md thudng bat dau bang cac tir “Tai
sao?”, “Nhu thé nao?”... Cau hdéi mé thuong thu
duge nhiéu théng tin hon va khuyén khich cau

chuyén dién ra tu nhién hon, than mat hon...
Dua vao noi dung bai hoc, c6 thé cé:
- Cau hdi vé noi dung.
- Cau hdi lién hé thuc té.
- Cau héi vé cam nghi.

Dua vao miic do nhan thuc, c6 thé co:
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- Cau hoi nhé lai.

- Cau hoi phan tich, danh gia.

- Cau hoi ting dung.

Dua vao muc dich, c6 thé cé:

- Cau héi kiém tra, danh gia.

- Cau hoi dan dat ggi y.

Mot s6 Iuu y khi dit cAu hoi :

- Muc dich hoi r6 rang, chi nén hoi mot y.

- Cau héi don gian, cu thé, ngin gon, dé hiéu.

- T ngit phai phat hop véi dic diém laa tudi,
trinh d6 nhan thic, hiéu biét va kinh nghiém s6ng

cua hoc sinh.

- Phut hgp vé6i noi dung bai hoc/chu dé, véi thuc

té& cta hoc sinh.

- Phai mang tinh ggi y, kich thich tu duy, suy

nghi caa hoc sinh.
- Diing lai sau khi d#t cau hoi.
- Tich cuc héa tat ca hoc sinh.
- Phan phéi cau hoi cho ca 16p.
- Tap trung vao trong tam.
- Tranh tu tra 16i cAu héi cia minh.

- Tranh nhéc lai cau tra 16i ctia hoc sinh.
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4. Ky thuat “Khan trai ban”

- Hoc sinh dugc chia thanh cdc nhém nho tu 4
dén 6 nguoi. Mdi nhém sé c6 mot to gidy A0 dit
trén ban, nhu 12 mot chiéc khin trai ban.

- Chia gidy AO thanh phan chinh gitia va phan
xung quanh, tiép tuc chia phan xung quanh thanh
4 ho#c 6 phan tuy theo s6 thanh vién ctia nhém (4
hoéc 6 nguai).

- Méi thanh vién sé suy nghi va viét cac ¥y tudng
cia minh (vé mdt vAn dé nao dé6 ma gido vién yéu
cau) vao phan canh “khén trai ban” trudc mit minh.
Sau d6 thao luan nhém, tim ra nhiing y tuéng chung
va viét vao phan chinh giiia “khan trai ban”.

5. Ky thuat “Phong tranh”

Ky thuat nay c6 thé st dung cho hoat déng ca
nhan hoéc hoat dong nhéom.

- Gido vién néu cau hdi/van dé cho ca 16p hodc
cho cac nhom.

- Mbi thanh vién (hoat déng ca nhan) hoic
cac nhom (hoat dong nhém) phac hoa nhiing ¥
tudng vé cach giai quyét vAn dé trén mot to bia
va treo lén tuong xung quanh 16p hoc nhu mot
trién 1am tranh.

- Hoc sinh ca 16p di xem “trién 1am” va c6 thé c6
¥ kién binh luan hoic bé sung.
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- Cuéi cung, tat ca cac phuong an giai quyét

dudc tap hgp lai va tim phuong an té1 uu.

6. Ky thuat “Cong doan”

- Hoc sinh dugc chia thanh cdc nhém, mobi
nhém dude giao gidi quyét mot nhiém vu khac
nhau. Vi du: nhém 1 thio luan cadu A, nhém 2 thao
luan cau B, nhém 3 thao luan cau C, nhém 4 thao

luén cau D,...

- Sau khi cdc nhém thao luan va ghi két qua
thdo luan vao gidy AO xong, cac nhém sé luan
chuyén gidy A0 ghi két qua thao luan cho nhau. Cu
thé 1a: nhém 1 chuyén cho nhém 2, nhém 2 chuyén
cho nhém 3, nhém 3 chuyén cho nhém 4, nhém 4

chuyén cho nhém 1,...

- Cac nhém doc va gép ¥ kién b6 sung cho nhém
ban. Sau d6 lai tiép tuc luan chuyén két qua cho
nhém tiép theo va nhan tiép két qua tit mot nhém
khac dé gop ¥.

- Ct nhu vay cho dén khi cac nhém da nhan
lai dudc to gidy AO cia nhém minh cung véi cac
v kién gép y cua cac nhém khac. Tling nhém sé
xem va xu 1y cac y kién ctia cac ban dé hoan thién
lai két qua thdo luan cia nhém. Sau khi hoan
thién xong, nhém sé treo két qua thao luan lén

tuong 16p hoc.
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7. K§ thuat cac “Manh ghép”

- Hoc sinh dugc phan thanh cac nhém, sau do
giao vién phan céng cho moéi nhém thao luan, tim
hiéu sdu vé mot van dé cia bai hoc. Ching han:
nhém 1 thio luan van dé A, nhém 2 thao luan van
dé B, nhém 3 thao luan van dé C, nhém 4 thao luan

van dé D,...

- Hoc sinh thdo luan nhém vé van dé da duge

phén cong.

Ki thuat day hoc “Cac manh ghép”
Gial doan 1
Nhé{n
ch;ig;en <

Giai doan

Nhém
manh <
ghép

- Sau d6, mdi thanh vién ctia cac nhém nay sé
tap hop lai thanh cac nhém méi, nhu vay trong
moi nhém méi sé c¢6 du cac “chuyén gia” vé van
dé A, B, C, D,... va mbi “chuyén gia” vé tiing van

A ~ z Z A I\()' . Zy P A
dé sé c6 trach nhiém trao doi lai véi ca nhém veé
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van dé ma cac thanh vién da cé co hoi tim hiéu
sdu 6 nhom ci.
Mbt s6 Iuu y khi 4p dung ky thuat manh ghép:

- Khi hoc sinh thyc hién nhiém vu tai cac nhém
“chuyén sau”, gido vién can quan sat va hd trg kip
thoi dé dam bao cac nhém hoan thanh ding thoi
gian quy dinh va méi thanh vién déu c6 kha ning

trinh bay lai két qua thao luan nhém.

- Thanh 1ap nhém méi - nhém “manh ghép”
cAn dam bdo c6 du thanh vién cua cdc nhém
“chuyén sau”.

- Khi cac nhém “manh ghép” hoat dong, gido
vién cAn quan sat, hd tro dé ddm bao cac thanh
vién nidm dudec day du noi dung tit cac nhém
“chuyén sau”. Khi giao nhiém vu méi, nhiém vu
mdéi phai mang tinh khai quat, tong hgp kién thtc
trén co s6 noi dung kién thtic (mang tinh bd phan)

hoc sinh d4 nam dugc tu cac nhéom “chuyén sau”.

8. Ky thuat dong nao

DPong nao la ky ‘)

thuat giip cho hoc

sinh trong mot thoi
gian ngin nay nhiéu
y tudng mdi meé,

doc dao vé mot chu
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dé nao d6. Cac thanh vién dude ¢6 vii tham gia
mot cach tich cuc, khong han ché cac y tudng

(nham tao ra “con 16¢” cac y tudng).
Ky thuat dong nao thuong dude:
- Dung trong giai doan gidi thiéu vao mot chu dé.
- Sti dung dé tim céc phuong an gidi quyét van dé.

- Dung @& thu thap cac kha nang lua chon va
suy nghi khac nhau.

K§ thuat dong néo c6 thé tién hanh theo cac
buéc sau:

- Gido vién néu cau hoéi hodc van dé (c6 nhiéu
cach tra 16i) can dude tim hiéu truée ca 16p hodc

trudc nhom.

- Khich 1é hoc sinh phat biéu va déng gép ¥ kién
cang nhiéu cang tot.

- Liét ké tat c4 moi y kién 1én bang hoic to gidy
to khong loai trtt mot ¥ kién nao, trit truong hop
trung lap.

- Phan loai cac y kién.

- Lam sang té nhiing y kién chua rd rang.

- Téng hdp ¥ kién ctia hoc sinh va rit ra két luan.
Ky thuat dong néo c6 thé dung dé 1y giai bat ky

mot van dé nio, song dic biét phit hgp véi cac van
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dé it nhiéu da quen thuoc trong thuc t& cudc song
cia hoc sinh. K§ thuét nay c6 thé dung cho ca cau
héi c6 phan két déng va két md. Tuy nhién can dam

bao cac yéu cau su pham sau day:

- Céac ¥ kién phat biéu nén ngin gon bing mot

ti hay mot cau that ngén.

- T4t ca moi ¥ kién déu can dugc gido vién hoan
nghénh, chap nhan ma khong nén phé phan, nhan

dinh ding, sai ngay.

- Cubi gio thao luan, gido vién nén nhan manh
két luan nay 1a két qua cta su tham gia chung ctia
tat ca 16p hoc.

Dong nao khong phai 1a mot ky thuat day hoc
hoan chinh, ma chi 1& su khdi dau. Khi danh sach
cac cau tra 10i da duge hoan thanh, can phai cho ca
16p dung danh sach nay dé tiép tuc thao luan sau

vao ting van deé.

9. Ky thuat “Trinh bay 1 phat”

Pay 1a ky thuat tao cé hoi cho hoc sinh téng két
lai kién thtic da hoc va dit nhiing cAu hdi vé nhiing
diéu con ban khoan, thic mic bang cac bai trinh
bay ngin gon va c6 dong vdi cac ban clung 16p. Cac
cau hoi ciing nhu cac ciu tra 161 hoc sinh dua ra sé

gitp cung c6 qua trinh hoc tap ctia hoc sinh va cho
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gido vién thdy dudc hoc sinh da hiéu vén dé nhu

thé& nao.
Ky thuat nay c6 thé tién hanh nhu sau:

- Cudi tiét hoc (tham chi gitia tiét hoc), gido vién
yéu cau hoc sinh suy nghi, tra 16i cac cau hoi: Diéu
quan trong nhat hoc sinh hoc duge hom nay 1a gi?
Theo hoc sinh, van dé gi 1a quan trong nhit ma

chua dugc giai dap?...

- Hoc sinh suy nghi va viét ra gidy. Cac cau
héi cta hoc sinh ¢6 thé duéi nhiéu hinh thic
khéac nhau.

- Mbi hoc sinh trinh bay truéc 16p trong thoi
gian 1 phit vé nhiing diéu hoc sinh da hoc dugc
va nhiing cau hdi hoc sinh muén duge giai dap
hay nhiing van dé hoc sinh muén dugc tiép tuc
tim hiéu thém.

10. Ky thuat “Chung em biét 3”

- Gido vién néu chu dé can thao luan.

- Chia hoc sinh thanh cac nhém 3 ngudi va yéu
cau hoc sinh thao luan trong vong 10 phut vé

nhiing gi ma hoc sinh biét vé cht dé nay.

. N 4 < R
- Hoc sinh thao luan nhém va chon ra 3 diém

quan trong nhat dé trinh bay véi ca 16p.
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- Mbi nhém sé& cti mot dai dién 1én trinh bay vé
ca 3 diém néi trén.

11. Ky thuat “Hoi va tra 16i”

bay la ky thuat day hoc gitp cho hoc sinh ¢6
thé cling c6, khic sau cac kién thic da hoc thong
qua viéc hoi va tra 16i cac cau hoi.

Ky thuat nay c6 thé tién hanh nhu sau:

- Gi4o vién néu chu geé.

- Gi4o vién (hoac mot hoc sinh) sé bat dau dat
mot cau hdi vé chu dé va yéu cau mét hoc sinh khac
tra 16i cau hoi dé.

- Hoc sinh viia tra 10i xong cau héi dau tién lai
dugc dit tiép mot cau hdi tiép theo va yéu cau mot
hoc sinh khéc tra 16i.

- Hoc sinh nay sé& tiép tuc qua trinh tra 1oi va
dat cau hoi cho cac ban cung 16p... Ct nhu vay
cho dén khi gido vién quyét dinh ding hoat dong

nay lai.

12. Ky thuat “Hodi chuyén gia”

- Hoc sinh xung phong (hoac theo sy phan cong
clia gido vién) tao thanh cac nhém “chuyén gia” vé
mot chi @& nhat dinh.

- Cac “chuyén gia” nghién cttu va thao luan véi
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nhau vé nhiing tu liéu c6 lién quan dén chu dé

minh dugc phan cong.

- Nhém “chuyén gia” 1én ngoi phia trén 16p hoc.

- Mot hoc sinh trudng nhém “chuyén gia” (hoéc
gido vién) sé diéu khién budi “tu v&4n”, mdi cac ban
hoc sinh trong 16p dit cau héi réi mai “chuyén gia”
giai dap, tra 1oi.

13. Ky thuat “Ban d6 tu duy”

Ban d6 tu duy 1a mot s d6 nham trinh bay mot
cach rd rang nhiing y tuéng hoic két qua lam viéc
ctia cad nhan/nhém vé mot chu dé.

- Viét tén chu dé/y tudng chinh 4 vi tri trung tam.

- T chu dé/y tudng chinh 6 vi tri trung tam, vé
cac nhanh chinh, trén mdi nhanh chinh viét mét
ndi dung 16n cta chu dé hoic cac y tudng cé lién

quan xoay quanh y tudéng trung tAm néi trén.

- Tt mb6i nhanh chinh vé tiép cdc nhanh phu dé

viét tiép nhiing ndi dung thudc nhanh chinh dé.
- Tiép tuc nhu vay & cac tang phu tiép theo.
14. Ky thuat “Hoan tat mot nhiém vu”
- Gido vién dua ra mot cAu chuyén/mot vin

dé/mot biic tranh/ mot thong diép/... méi chi dude
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gidi quyét mot phan va yéu cau hoc sinh/nhém hoc

sinh hoan tat n6t phan con lai.

- Hoc sinh/nhém hoc sinh thyc hién nhiém vu

dugc giao.
- Hoc sinh/nhém hoc sinh trinh bay san pham.

- Gido vién huéng dan ca 16p cung binh luan,
danh gia.

Luu y- Gio vién cAn huéng dan hoc sinh cu thé
dé hoc sinh hiéu dudc nhiém vu ctia minh. Pay 1a
mot hoat dong tot gitp hoc sinh doc lai nhiing tai
liéu da hoc hoic doc cac tai liéu theo yéu cau ctua

giao vién.
15. Ky thuat “Viét tich cuc”

- Trong qua trinh thuyét trinh, gido vién dat
ciu hoi va danh thoi gian cho hoc sinh ty do viét
cau tra 10i. Gido vién ciing ¢ thé yéu cdu hoc sinh
liét ké ngén gon nhiing gi hoc sinh biét vé chu dé
dang hoc trong khoang thdoi gian nh4t dinh.

- Gi4o vién yéu cau mot vai hoc sinh chia sé noi
dung ma hoc sinh da viét trudc 16p.

Ky thuat nay ciing c6 thé st dung sau tiét hoc
dé tém tat noi dung da hoc, dé phan hdi cho giéo
vién vé viéc nam kién thiic ctia hoc sinh va nhiing

x . N « R .
cho hoc sinh con hiéu sai.
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16. Ky thuat “Doc hgp tac” (Poc tich cuc)

Ky thuat nay nham gitip hoc sinh ting cudng
kha nang tu hoc va gitip gido vién tiét kiém thoi
gian d6i v6i nhiing bai hoc/phin doc c6 nhiéu noi

dung nhung khong qua khé déi véi hoc sinh.
Cach tién hanh nhu sau:

- Gi4o vién néu cau hoéi/yéu cau dinh huéng hoc

sinh doc bai/phan doc.
- Hoc sinh lam viéc ca nhan:

+ Doan trude khi doc: P& 1am viéc nay, hoc sinh
can doc luét qua bai doc/phan doc dé tim ra nhiing
goi y tit hinh anh, tua dé, tit/cum ti quan trong.

+ Doc va doan noi dung: Hoc sinh doc bai/phan
doc va biét lién tudng téi nhiing gi minh da biét va
doan no6i dung khi doc nhiing tit hay khai niém ma
hoc sinh phai tim ra.

+ Tim y chinh: Hoc sinh tim ra y chinh cua
bai/phan doc qua viéc tap trung vao cac ¥ quan
trong theo cach hiéu ctia minh.

+ Tém tit y chinh.

- Hoc sinh chia sé két qua doc cua minh theo
nhém 2, hodc 4 nguoi va giai thich cho nhau nhiing
thic mic (néu c6), thong nhat véi nhau § chinh cta

bai/phan doc.
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- Hoc sinh néu cau héi dé giao vién giai dap
(néu co).

Luu y: Mot s6 cAu héi gido vién thuong dung dé
gitp hoc sinh tém tét y chinh:

- Em c6 cha y gi khi doc . . .7

-Emnghigive...?

- Em so sanh A va B nhu thé nao?

- A va B gidng va khac nhau nhu thé nao?

[...]

17. Ky thuat “No6i cach khac”

- Giao vién chia hoc sinh thanh cac nhém, yéu
cau cidc nhém hay liét ké ra gidy khé 16n 10 diéu
khoéng hay ma thinh thodng ngudi ta van néi vé
mot ai do/viéc gi dob.

- Tiép theo, yéu cau cac nhém hay tim 10 cach
hay hon dé dién dat cung nhiing ¥ nghia d6 va tiép
tuc ghi ra gidy khé 1én.

- Cac nhém trinh bay két qua va cung nhau
thao luan vé y nghia ctia viéc thay ddi cach néi theo

huéng tich cuec.

18. Ky thuat phan tich phim

Phim video c6 thé 14 mét trong cic phuong
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tién dé truyén dat noi dung bai hoc. Phim nén
tuong doi ngin gon (5 - 20 phit). Gido vién can
xem qua trude dé dam bao phim phit hgp dé chiéu

cho hoc sinh xem.

- Truée khi cho hoc sinh xem phim, hay néu mét
s6 cAu hoi thao luan hoic liét ké cac y ma hoc sinh
can tap trung. Lam nhu vay sé gitp hoc sinh chi y
tot hon.

- Hoc sinh xem phim.

- Sau khi xem phim video, yéu cau hoc sinh lam
viéc mot minh hoic theo cdp va tra 16i cac cau hoi
hoic viét tém tiat nhiing ¥ co ban vé ndéi dung phim

da xem.
19. Ky thuat tom tit ndéi dung tai liéu
theo nhom

Hoat dong nay gidp hoc sinh hiéu va mé rong
hiéu biét ctia hoc sinh vé nhiing tailiéu da doc bang

cach thao luan, nghe, dat cau hdi va tra 16i cau hoi.
Céach thyc hién nhu sau:

- Hoc sinh 1am viéc theo nhém nho, doc to tai
lidu dugc phat, thao luan vé y nghia cia né, chudn
bi tra 16i cac cAu héi vé bai doc.

- Dai dién nhém trinh bay cac ¥ chinh cho ca 16p.
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- Sau d6, cac thanh vién trong nhém lan lugt
tra 10i cac cau hoi cua cac ban khéac trong 16p vé

bai doc.

Ngoai viéc lua chon, st dung cic phuong phap
day hoc, k¥ thuat day hoc phu hgp, gido vién can

luu ¥ trong qué trinh kiém tra, danh gia:

- Kién thic, k§ nang dudc kiém tra, danh gié
khong dugc ngoai pham vi kién thiic, k¥ ning
da hoc.

- Uu tién kiém tra, danh gia k§ niang, ning luc
hanh dong ctia hoc sinh: nghi va lam; tao diéu
kién cho hoc sinh tu khdng dinh minh trong giao
ti€p, iing xu.

- Chdu trong nhiing kién thtic, k§ nang cd ban,
thiét thuc va phu hgp véi trinh dé cia hoc sinh.

- Chu trong danh gia kha ning van dung kién

thtic, k§ nang da hoc vao thuc tién cudc song.

III. CAC BUGC THUC HIEN
MOT BAI DAY HOC
CcO GIAO DUC KY NANG SONG

Mot bai day hoc c6 gido duc kj ning soéng

thuong dudce thuc hién theo 4 bude sau:
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Trén day 1a dinh huéng chung vé muc tiéu, noi
dung, phudng phap va cac bude thuc hién mot bai
day hoc c6 gido duc k§ niang séng cho hoc sinh. Cac
dinh huéng nay sé dudc thé hién cu thé trong ting
bai giang cia mén hoc. Tuy nhién, tuy dic trung
mén hoc, c&p hoc méa c6 thé tap trung vao gido duc
cac k¥ ning séng khac nhau cling nhu st dung cac
phuong phap day hoc, kj thuat day hoc tich cuc
khac nhau.

V. MOT SO HINH THUC TO CHUC GIAO DUC
KY NANG SONG CHO HOC SINH

1. Tich hop gidao duc kj ning séng trong

cac mon hoc

1.1. Mon Pao dire, Giao duc cong dan, Giao
duc kinh té va phap luat

a) Muc tiéu

Theo Chuong trinh gido duc phé théng dudgc
ban hanh theo Théong tu s6 32/2018/TT-BGDDT
ngay 26/12/2018 cua Bo Gido duc va Dao tao, gido
duc cong dan git vai tro chu dao trong viéc gido
duc cho hoc sinh y thiic va hanh vi cia ngudi cong

dan. Théng qua cac bai hoc vé 161 séng, dao diic,
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phap luat, kinh t€&, gido duc cong dan gép phan boi
dudng cho hoc sinh nhiing phdm chat ch y&u va
ning luc c6t 161 cia ngudi cong dan, dic biét 1a
tinh cam, nhan thtc, niém tin, cach @Gng xu phu
hop v6i chudn muc dao dtc va quy dinh ctia phap
luat, c6 k§ ning séng va ban linh dé hoc tap, lam
viéc va sin sang thuc hién trach nhiém cong dan
trong su nghiép xay dung, bao vé T8 quéc va hoi

nhap quoc té.

Gi4o duc cong dan dude thuc hién thong qua tat
ca cac moén hoc va hoat dong gido duc, nhat 1a cac
moén khoa hoc xa hoi va hoat déng trai nghiém,
huéng nghiép, trong d6 moén Pao dic (3 cap tiéu
hoc), Gido duc céng dan (6 cdp trung hoc co sd),
Giao duc kinh t& va phap luat (& cap trung hoc phd

thong) 12 nhiing mén hoc cot 15i.

b) Né61 dung

No6i dung cht yéu ctia caic mon Dao dic, Gido
duc cong dan, Gido duc kinh t& va phap luat 1a gido
duc dao diic, k§ ning séng, phap luat va kinh té.
Cac mach noi dung cia cac mén hoc nay phat trién
xoay quanh cac mdéi quan hé ctia con ngudi véi ban
than, véi ngudi khac, véi cong déng, dat nude, nhan
loai, véi cong viéc va véi moi truong tu nhién; dude
x4y dung trén co s6 két hop cac gia tri truyén thong

va hién dai, dan tdc va toan cau; md rong va nang
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cao dan ti tiéu hoc, trung hoc ¢d sé dén trung hoc

phd théng.

No61 dung gido duc cong dan duge phan chia theo
hai giai doan: giai doan gido duc co ban va giai
doan gido duc dinh huéng nghé nghiép. Do d6, moén
hoc nay c6 kha ning gido duc nhiéu k§j ning séng
cho hoc sinh, cu thé la:

- K§ nang ty nhéan thiec.

- Ky nang xac dinh gia tri.

- K§ nang kiém soat cam xc.

- K¥ ning tng phé véi cing thing.
- K¥ néng tim kiém su ho tro.

- Ky néng thé hién su tu tin.

- Ky nang kién dinh.

- Ky ning dam nhén trach nhiém.
- Ky nang dat muc tiéu.

- K§ nang quan ly thai gian.

- K§ néng giao tiép.

- K§ néang ldng nghe tich cuc.

- K§ nang thé hién su cAm thong.
- K§ nang thuong lugng.

- K¥ néng gidi quyét mau thuan.

- K§ nang hgp tac.
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- K§ néng ti choi.

- K niang tim ki€m va xu ly thong tin.

- K§ nang tu duy phé phan.

- K§ nang tu duy sang tao.

- K§ nang ra quyét dinh.

- K§ néng giai quyét van de.

Ngoai nhiing ky nang séng d6, moén hoc nay con

¢6 uu thé trong viéc hinh thanh va phat trién & hoc

sinh k¥ nang trinh bay suy nghi, y tudng.

Ciing nhu k¥ ning ling nghe tich cuc, k§ nang
trinh bay suy nghi, ¥ tuéng 1a mot thanh phan
quan trong cua ky ning giao tiép; 1a kha ning c6
thé dién dat y kién, quan diém, suy nghi, cam xuc,
nhu cau ciia ban than thong qua ngén ngii néi, viét
va ngén ngit co thé (ct chi, diéu b, anh mét, nét
mait, nu cudi,...) mdt cach phu hdp véi d61 tugng
giao tiép, hoan canh giao tiép va vin hoa.

K§ nang trinh bay suy nghi, y tuéng doi hoi noi
dung trinh bay phai ding chu dé, théng tin day du,
chinh xac, dude sdp xép mét cach hgp 1y, logic va
phtt hop véi nhu cau, trinh dd ctia déi tugng giao
tiép; cach trinh bay phai rd rang, ngin gon, dé hiéu

va hap din d6i tugng giao tiép.

Dac biét, khi trinh bay mot van dé trudc dong

nguoi can:

106



- Tén trong nhu ciu ciia ngudi nghe.

- Két hgp giita trinh bay bang ngén ngii néi véi
ngdn ngii cd thé va cac phuong tién hd trg khac
(tranh anh, so do, bang biéu, bing video,...) mot cach
hop 1y dé hap dan va dé hiéu d6i véi ngudi nghe.

- Co6 su tudng tac véi nguci nghe trong khi trinh
bay (hudéng nhin vé phia ngudsi nghe, diit cau hoi cho
ngudi nghe, tra 16i nhiing cAu hdi cia nguci nghe, mim
cuoi véi nguoi nghe, dong vién khich 1& ngudi nghe,...).

- Dam bdo thai gian trinh bay theo quy dinh.

- Biét quan sat dé kip thdi nhan biét duge nhiing
phan {ng tich cuc/tiéu cuc ciia ngudi nghe; biét
diéu chinh hgp 1y, kip thoi noi dung va cach trinh

bay ctia minh khi can thiét.

- Biét kiém soat cam xtuc cia ban than; khong
¢6 nhiing 16i néi, cti chi, hanh dong lam t6n thuong,
xuc pham ngudi nghe.

K§ ning trinh bay suy nghi, y tuéng duge dua
trén cac k§ ning song khac nhu: kj nang quan ly
thoi gian, k¥ nang kiém soat cam xuc, k ning ldng

nghe tich cuc, k¥ nang giai quyét van dé,...

¢) Té chiic day hoc

- Day hoc mén Dao dic, Gidao duc cong dan,
Gido duc kinh té va phap luat dua trén cach tiép

can ky ning séng.
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Gido duc cong dan bao gébm ca viéc trang bi kién
thtic, boi dudng tinh cam, thai d6 va hinh thanh cac
k¥ néng, hanh vi cua ngudi cong dan cho hoc sinh.
Muc tiéu cing nhu noi dung, phudng phap day hoc
mon Dao diic, Gido duc cong dan, Gido duc kinh té&
va phap luat von da chtia dung trong d6 cac yéu to
cua gido duc k¥ niang séng. Cac k§ niang séng nhu
ky nang tu nhan thic, kj nang xac dinh gia tri, ky
niang ra quyét dinh, k§ ning giai quyét van dé, ky
ning kién dinh, k¥ ning tng phé véi cang thing,
k§ néng tu chdi, k¥ nang tim kiém su hd trg, gitp
ds, k¥ niang giao tiép, k¥ ning hgp tac,... chinh 1a
nhiing k§ nang séng can thiét dé givp ngudi hoc c6
thé tng pho, giai quyét mot cach tich cuc, ¢ hidu
qua trudc nhiing tinh huéng, van dé ctia cudc soéng,
khéc phuc dude su khong thong nhit gitia nhan
thiic va hanh vi cia ngudi hoc. Vi vay, day hoc mén
Dao dtic, Gido duc cong dan, Gido duc kinh té& va

phap luat ludn gén véi gigo duc k¥ ning song

Pé hinh thanh cac k¥ ning séng cho hoc sinh,
cAn phai st dung cac phuong phap dic trung nhu:
dong ndo, thao luan nhém, déng vai, t6 chiic tro
choi, du an, nghién ctu trudng hop dién hinh,

tranh luan, toa dam, néu guong,...

- Day hoc ky ning séng trong cac mén Pao diic,
Gido duc cong dan, Gido duc kinh té va phap luat

phai gan véi thuc tién cudc séng ciia hoc sinh.
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Vé ban chat, Dao dtic, Gido duc cong dan, Gido
duc kinh t& va phap luat 1a nhiing mén hoc gido
duc hoc sinh cach séng va ting xii phu hdp véi cac
gi4 tri xa hoi, v6i quyén va nghia vu clia ngudi cong
dan. Chinh vi vay, dé phat huy dude cac k§ niang
song & hoc sinh, day hoc mén Dao diic, Gido duc
cong dan, Gido duc kinh t& va phap luat c6 hiéu
qua cAn gin ndi dung bai hoc v6i thuc tién cude
séng cua hoc sinh. Cu thé 1a gido vién cin ting
cudng st dung cac tinh huéng, cac trusng hop dién
hinh, cac hién tugng thuc té&, cic van dé btic xtc
trong doi séng xa hoi dé phan tich, d6i chiéu, ching
minh cho ndi dung bai hoc. Pong thdi cling can
khuyén khich hoc sinh lién hé, tu lién hé; tién hanh
diéu tra, tim hiéu, phéan tich, danh gia cac su kién
trong doi sdng thuc tién cta 16p hoc, nha trudng,
dia phuong, dat nuéc hoidc thé gidi trong qua trinh
hoc tap. Dic biét, can tao co hoi va hudng dan hoc
sinh x4y dung va thuc hién cac du 4n nhd dé gép
phén cai thién méi trudng tu nhién va xa hoi cua

16p hoc, truong hoc va dia phuong.
1.2. Mén Lich str

a) Muc tiéu

Theo quy dinh tai Thong tu s6 13/2022/TT-
BGDDT ngay 03/8/2022 cua Bd Gido duc va Dao

tao, Lich st 1a mén hoc thudc nhém khoa hoc xa
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hoi, gdm 2 phan: phan bit budc d6i véi tat ca hoc
sinh va phan lua chon cho hoc sinh chon mén Lich
st theo dinh huéng nghé nghiép 6 c4p trung hoc
phé thong.

Moén Lich st ¢6 st ménh gitip hoc sinh hinh
thanh va phat trién ning luc lich st, thanh phan
cua ning luc khoa hoc; déng thdi gép phan hinh
thanh, phat trién nhiing phdm chat cha yéu va
nang luc chung dudc xac dinh trong Chuong trinh
tong thé. Mén Lich st giti vai tro chi dao trong viée
gido duc long yéu nudc, tinh than tu ton dan toc,
truyén thong lich st va van héa dan tdc, gitp hoc
sinh nhéan thtc va van dung dude cac bai hoc lich
st gidi quyét nhiing van dé cta thuc tién cudc séng,
phat trién tAm nhin, cing ¢ cac gia tri nhan vin,
tinh than cong déng, long khoan dung, nhén 4i; gép
phan hinh thanh, phat trién nhiing phdm chét cia
cong dan Viét Nam, cong dan toan ciu trong xu thé&
phat trién cua thoi dai.

Mén Lich st hinh thanh, phat trién cho hoc
sinh tu duy lich si, tu duy hé théng, tu duy phan
bién, k¥ nang khai thac va st dung cac ngudn su
liéu, nhan thic va trinh bay lich st trong logic lich
dai va dong dai, két néi qua khi véi hién tai.

Moén Lich st gidp hoc sinh nhan thiic dude gia
tri khoa hoc va gia tri thuc tién cta st hoc trong
doi séng xa hoi hién dai, hiéu biét va c6 tinh yéu
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do6i1 véi lich sti, véan héa dan toc va nhan loai; goép
phan dinh huéng cho hoc sinh lya chon nhiing
nghé nghiép nhu: nghién ciiu khoa hoc xa hoi va
nhan van, ngoai giao, quan ly, hoat dong du lich,
cong nghiép vin héa, thong tin - truyén thong,...
B6 moén Lich sti cung cip kién thtc, hinh thanh va
phat trién k§ ning cho hoc sinh théng qua céc hoat
dong khac nhau ctia xa hoi loai nguodi trong tién
trinh lich sti. Théng qua cic phuong phap day hoc
cua gido vién, kién thic duge truyén tai mot cach
sinh d6ng, cu thé, khach quan. Qua d6 tac déng dén
tinh tich cuc, tu tudng, tinh cam va nhan cach ctaa
hoc sinh.

Bai giang Lich st ciia ngudi gido vién 6 trén 16p,
néu dudc st dung cac phuong phap day hoc phit hgp
sé giip cho hoc sinh nhu dudc séng lai véi cac su
kién lich st, tit d6 nay sinh xtdc cam, tinh cam, boc
16 thai d6 ctia hoc sinh d61 véi cac su kién lich sti.

Néu c6 phuong phap day hoc ding dén, phu hop
sé phat trién cho hoc sinh k§ nang tu duy lich st.
M&i mdt bdo moén trong nha trudng phai gép phan
phat trién nhiing k¥ ning cho phu hop véi dic thu
bd mon.

b) Yéu cau

Khi con ngudi ra doi, lich st xa hoi loai ngudi

ciing bat dau. Lich st x4 hoi 14 mot bo phan cta
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lich st thé gidi tu nhién, 12 su tiép tuc cua lich st
Trai D4at. Con ngudi va xa hoi loai nguci ludén ludn
gin b6 va ton tai, dude hinh thanh tit k§ nang song,
ky ning giao tiép, ting xu trong xa hoi loai ngudi,
con ngudi chiu anh hudng cua ky ning séng va tac
dong trd lai k¥ nang sdng mot cach tich cuc. Vi vay,
khi tim hiéu vé lich st x& héi loai ngudi khong thé
khéong tim hiéu nhiing diéu kién xa héi lam co sé
hinh thanh, phat trién k¥ ning séng, k§ nang giao
tiép, Ging xu trong qua trinh con ngudi ton tai va

phat trién.

K¥ ning sdng bao gbm cac yéu t6 xa hoi va cac
moi quan hé cia x& hoi quanh con ngudi, c6 anh
hudng dén doi sdng, hoat ddng san xuit, su ton tai,
phat trién cta con ngudi va sinh vat.

K§ ning séng va con ngudi c6 moi quan hé mat
thiét - mo6i quan hé hiiu co, tac dong tuong hé
trong sudt qua trinh hinh thanh va phat trién cta
con ngudi.

Trai qua qua trinh phat trién 1au dai, con ngudi
da hinh thanh nén cac kj ning séng, k§ niang giao
tiép va cac ky nang dé thich tng véi cude séng khac
dé ton tai va phat trién. Tuy nhién 6 mbi thoi dai,
con nguoi hinh thanh cac k§ ning séng theo cac
phuong thtc riéng tuy thudc vao trinh d6 phat
trién cta xa hoi loai ngudi, su phat trién cia cong
nghé khai thac, chinh phuc thé giéi tu nhién.
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Trong thoi ky nguyén thuy, k¥ ning séng cta con
ngudi con so khai, méi chi 1a cac k§ ning séng dé
chinh phuc va cai tao thién nhién phuc vu cho doi
séng con ngudi. Xa hoi ngay mét phat trién, su 1é
thudc nay giam bét; cac k§ nang séng ciia con ngudi
ngay cang nang cao huéng t6i cai tao, chinh phuc
tu nhién, xa hoi va cac cudc ddu tranh giai cép, cac
cudc khang chién chéng ngoai xdm lam cho cudc

song tot dep hon.

Moén Lich st gitp hoc sinh hiéu qué trinh con
nguoi da hinh thanh cac k§ ning séng nhu thé nao
va tac dong vao xa hoi nhu thé nao va su tic dong
d6 da dem lai nhiing anh hudng tich cuc va tiéu cuc
nhu thé nao cho con ngudi; tit nhiing nghién ctiu vé
quy luat tac dong va hé qua tac dong ctia ky niang
song do1 v6i con ngudi va xa hoi loai ngusi ma moén
Lich st cling gép phan du bao nhiing con dudng tac
dong tiép theo ctia k§j ning séng do6i véi con ngudi
va x& hoi loai ngudi, dua ra nhiing huéng thay d6i
tich cuc. Thong qua d6, giao duc cho hoc sinh y thtc
vé k¥ néng song, khoi day nhiing y tudng, su mong
muén phat trién cac k§ nang séng va tim kiém cac
giai phap phat trién cac ky ning séng phut hop cho
hém nay va mai sau. Dong thoi, gido duc k§ niang
sdng qua mén Lich st con ¢6 muc dich gido duc hoc
sinh tran trong nhiing gia tri cia cac ky ning séng

N N R .
ma cha 6ng dé lai.
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Nhu vay, viéc gido duc k§ ning séng trong mén
Lich st gitp cho hoc sinh hiéu r8, hiéu sau hon su
hinh thanh cac k¥ nang trong quéa trinh phat trién
cua xa hoi loai nguodi, d6 1a: kj ning tu nhan thic;
k§ ning thé hién su cam théng; k§ ning thuong
luong; k§ ning giai quyét mau thuan; k§ néng hop
tac; k¥ ning tu duy sang tao; k§ nang ra quyét
dinh; k¥ ning gidi quyét van dé; ky nang kién
dinh; k¥ ning dam nhan trach nhiém; kj nang dat

muc tiéu;...

Viéc tim hiéu k¥ nang séng trong cac moi quan
hé ctia con ngudi va su phat trién lich st ctia xa hoi
khong chi ning cao chat lugng bd mén Lich st ma
quan trong hon 14 gido duc y thtc vé k§ ning séng
dé phat trién toan dién. Pay 14 mot nhiém vu quan
trong cua viéc gido duc lich st va qua d6 hinh
thanh cho hoc sinh thé giéi quan khoa hoc.

¢) Noi1 dung

- Xac dinh no6i dung gido duc kj ning séng

trong mén Lich st.

Viéc gidao duc k§ ning sdng trong mén Lich su
phai thong qua ndéi dung mén hoc. Bdi vi, lich su
thé gi6i va dan toc (ké ca lich st dia phuong) gin
v6i nhiing méi quan hé xa hoi, trong d6 c6 ky ning
séng, cho nén & tat ca cac thoi ky lich st déu c6 thé
khai thac ndi dung cac kién thiic lich st co ban,
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dugc day hoc theo chuong trinh va sach giao khoa
déu c6 thé tién hanh giao duc ky néng séng cho hoc
sinh. Song nhu vay sé lam cho viéc hoc tap lich st
trd nén ning né, céng thic ma khong thé hién duge
dac trung ciia bo mon - tinh lich st cua cac su kién,
nhéan vat dang hoc. Tinh lich st 12 mot dic trung
co ban cua moén hoc: moi sy kién, qua trinh, nhan
vat lich st déu xay ra trong diéu kién ty nhién va
x4 hoi nhat dinh. Cac nha gido duc d4 m6 hinh hoa
su phat trién caa lich st x4 hoi loai ngudi (va dan
toc) bing mét hinh tam gidc ma mbi diém giao
nhau ctia hai canh thé hién cac yéu t6: thoi gian,
khong gian va con ngudi va dién tich cua tam gic

14 lich st x& hoi.

Con nguodi

Thoi

gian

Khoéng

gian

Khoéng c6 ba yéu t6 co ban nay sé& khong c6 xa
héi va lich st x& hoi: Con ngudi 1a cht thé lich st,
khong c6 con ngudi sé khong c6 lich si. Khong

gian 12 diéu kién tu nhién ma con nguci hinh
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thanh, ton tai va phat trién. Thoi gian 1a qua trinh
con ngudi hinh thanh, phat trién qua cac thoi
diém nhat dinh. Ba yéu t6 nay c6 quan hé mat
thiét v6i nhau, tac ddng qua lai véi nhau, cht yéu
14 yé&u t& con nguoi va khong gian. Do dé, khi hoc
tap lich st x& hoi phan tich dén cac yéu té cia xa
héi va thong qua ndi dung lich st hiéu r6 hon cac
moi quan hé trong xa hoi, trong d6 k§ nang song

c6 vai tro quan trong.

Théng qua viéc day hoc vé cac thoi ky phat trién
cua xa hoi loai ngudi, mén Lich st gitip hoc sinh
hiéu cach thiic con ngudi giao tiép va cu xi véi
nhau va k¥ ning song bat dau hinh thanh ti 6.

Trong thoi ky dau ctia xa hoi loai ngudi, véi
trinh d6 phat trién con thé&p, con ngusi chu yé&u
1a khai thac cidc ngudn tai nguyén sin c6 dé
song. Phuong thtc khai thac don gian, chu yéu
13 hai lugm, san bét, tit cac hoat dong kiém sdng
d6 da dan hinh thanh nén k§ nang séng nhu: ky
nang sian bat, k¥ niang hai luom, k§ niang lam
nha dé é...

Dan dén, s6 lugng ngudi ting 1én, viéc khai thac
cac tai nguyén dong, thuc vat san c6 khong con dap
ting dudc nhu cau, con ngudi da bit dau tu trong
thém cay, nudi thém con. Do d6, da xudt hién
phuong thtic canh tac méi, ti d6 k¥ néng song ngay
cang da dang va phong phu hon.
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Su phat trién cta khoa hoc - ky thuat da dem
t6i dién sic méi cho cudc song ctia con ngudi. Con
ngudi da c6 xe dé di chuyén, c6 dién dé thip sang,
c6 mdt cudc séng tién nghi hon, k§j ning séng cua

con ngudi ngay cang hoan thién hon.

- Nguyén téc tich hgp gido duc kj nang song

trong moén Lich st

O day, chiing toi chi dé cap dén nhiing nguyén
tac cd ban cta viéc xay dung phuong phap gido duc
k§ nang song, trong d6, yéu cau vé su pham can

thuc hién gém nhiing diém sau:

Thit nhat, chuong trinh tich hop k§ ning séng
trong day hoc lich st khong phai 12 mét chuong
trinh doc lap, hoic tién hanh song song hai chuong
trinh nay. Lam nhu vay sé khién cho viéc day hoc
bd moén thém ning né, qua tai ma hiéu qua giao
duc khong cao.

Nguyén tic tich hgp ¢ day khong phai 1a mot
phép cong ndi dung day hoc hai néi dung doc lap -
k¥ ning sdéng vao chuong trinh Lich st va lién hé,
d6i chi€u. Nguyén téc tich hgp dude thuc hién &
mtc d6 cao la 16ng ghép kién thtic vé gido duc k§y
ning séng vao mén Lich st dé 1am cho hiéu qua
day hoc c6 chat lugng cao hon. Diéu nay c6 nghia
1a phai 14y kién thic lich sti lam néi dung chinh va
st dung cac kién thuc vé ky nang séng dé huéng
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viéc day hoc lich st nhdm gido duc hoc sinh vé thai

6, hanh vi...

Thit hai, viéc tich hgp k¥ ning séng trong day
hoc lich st khéng can phai tién hanh trong toan bo
chuong trinh cia mén hoc qua tit ca cac chuong,
bai cu thé. Pidu quan trong 1a cAn chon lua, xac
dinh néi dung mot s bai cu thé (ding hon 1a cac
loai bai ctia chuong trinh) cé s6 truong, uvu thé
trong viéc gido duc ky nang séng (van dé nay sé
dugc trinh bay chi tiét é phan sau).

Thit ba, viéc tich hdp k§ ning séng trong day
hoc lich sti khong chi tién hanh trong bai noi khoa
(du hinh thiic day hoc nay c6 vai tro quan trong béac
nht trong k¥ néng séng) ma cé thé tién hanh tich
hop k§ néng séng theo cac chu dé lich st trong céc
hoat déng ngoai khoa, két hop bai hoc noi khoa véi
hoat dong ngoai khoa, dac biét 1a trong cac bai day
hoc lich st dia phuong, dang bai tai thuc dia, tién

hanh cung cong tac cong ich ctia xa hoi.

Thi tu, khong lam ting nodi dung hoc tap dan
dén qua tai. Cac noi dung c6 lién quan can dudc
nghién ctu ky, chon loc cdn than, va gia cong vé
cach thiic dan dét, lién hé, ddm bao cho hoc sinh
vita ndm viing kién thic lich st, vita ¢6 thé tang
thém kién thtic vé kj nang séng, c¢6 y thic giii gin,
phat trién va tuyén truyén cho nhiing ngudi khac
biét vé k¥ néng song.
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Day hoc lich sti qua trai nghiém huéng nghiép

va trai nghiém thuc t&

Nguén: Tu lidu Truong Trung hoc phd thong Chu Van An,
Ha Noi.
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Thit ndm, bdi dudng k§ ning song, phat huy
tinh tich cuc cua hoc sinh khi day hoc lich st. Day
la viéc van dung nguyén tic, phuong huéng gido
duc cua Dang vé gido duc, vé tu gido duc, hinh
thanh va phat trién nang luc cia hoc sinh trén co
s phat huy tinh tich cuc, cht dong, sang tao.

O day c6 hai van dé can luu :

- Lam cho hoc sinh tu nguyén, nang dong, tu
gic, tich cuc hoc tap moén Lich si, tich hgp véi noi
dung gido duc k§ niang séng can khoi day & cac em
nhan thic can thiét phai hoc tap, gido duc (tu hoc,
tu gido duc), say mé, hiing thu hoc tap.

- Boi dudng ning luc, rén luyén cac k§ ning
trong viéc hoc tap, tu gido duc, van dung kién thitc
da hoc vao giai quyét cac van dé cta cudc sdng, cb

nhiing thai d6 va hanh vi ting xti ding muc.

Thit sau, thuc hién viéc d6i méi phuong phap
day hoc k¥ ning séng trong day hoc moén Lich sti,
x04 b triét dé phuong phéap “déc thoai”, thay doc,
tro chép, thay néi, tro nghe. Cach day mot chiéu
14y “gido vién lam trung tAm” s& lam cho hoc sinh
bi dong trong tié€p thu kién thiic, ma phai lay hoc
sinh lam cht thé cta hoat dong nhan thic (hoc
tap). Dong thoi, phai thuc hién nguyén ly “ly luan
di do6i v6i thuc hanh”. Nguyén ly nay rit quan

trong do61 véi viéc giao duc k¥ ning séng, vi n6é gan
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v6i nhiing hiu biét vé lich st va cac mén hoc khéc
lién quan (6 day lai c¢6 su tich hgp gitia kién thitc
lich sti v6i cac kién thtic khac) trong viéc gido duc

k§ nang séng.

Trén day la nhiing yéu ciu, nguyén téc, phuong
phap luan gitp ching ta nhan thtc vé vai tro, vi
tri cia mén Lich su trong viée gido duc ky ning
sdng, thong qua noi dung va phuong phap day hoc
bd mon.

1.3. Mén Ngit van
a) Muc tiéu chung

Theo Chuong trinh gido duc phé théng duge ban
hanh theo Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay
26/12/2018 cua Bo Giao duc va Dao tao, gido duc
ngén ngit va van hoc c6 vai tro quan trong trong
viéc boi dudng tinh cam, tu tudng va hinh thanh,
phat trién pham cht, niang luc cho hoc sinh. Thong
qua ngén nglt va hinh tugng nghé thuat, nha
truong bdi dudng cho hoc sinh nhiing phdm chét
cht yéu, dic biét 1a tinh than yéu nudc, long nhan
ai, tinh trung thuc va y thtc trach nhiém; hinh
thanh, phat trién cho hoc sinh cac ning luc chung
va hai nang luc dédc thu la ning luc ngdén ngi va
nang lyc van hoc.

Ngoai nhiém vu hinh thanh, phat trién niang

luc giao ti€p bang tiéng Viét, ngoai ngii va tiéng
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dan toc thiéu s6, gido duc ngdn ngit va van hoc con
gitip hoc sinh st dung hiéu qua nhiing phuong tién
giao ti€p khac nhu: hinh anh, biéu tugng, ky hiéu,
s6 do, d6 thi, bang biéu,...

Gi4o duc ngdn ngii dude thuc hién 6 tat ca cac
mo6n hoc va hoat dong giao duc, trong dé6 Ngit van,
Ngoai ngii va Tiéng dan toc thiéu s c6 vai tro chu
dao. Gido duc vin hoc dugc thuc hién cha yéu 6
moén Ngit van.

Ngii van 14 mén hoc bt budc tit 16p 1 dén 16p 12.
O c4p tidu hoe, mén hoc c6 tén 1a Tiéng Viet, & cAp
trung hoc co sé va cdp trung hoc phé théng, mén
hoc c6 tén 14 Ngii van. No6i dung c6t 161 cia mon hoc
bao gdbm cac mach kién thtic, k§¥ nang cd ban, thiét
yéu vé tiéng Viét va vin hoc, dap tng cac yéu cau
can dat vé pham chit va nang luc cta hoc sinh &
ting cip hoc; duge phan chia theo hai giai doan:
giai doan gido duc co ban va giai doan gido duc dinh
huéng nghé nghiép.

- Giai doan gido duc co ban:

Mo6n Ngii van (Tiéng Viét) gitip hoc sinh st
dung tiéng Viét thanh thao dé giao tiép hiéu qua
trong cudc sdng va hoc tap tét cAc moén hoc va hoat
dong gido duc khéc; hinh thanh va phat trién ning
luc van hoc, mot biéu hién cia nang luc thdm my;
ddong thai bdi dudng tu tudng, tinh cam dé hoc sinh

2 R A LA A A 2
phat trién vé tAm hon, nhén cach.
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Chuong trinh dugc thiét ké theo cac mach chinh
tuong ting véi cac k¥ ning doc, viét, néi va nghe.
Kién thtc tiéng Viét va van hoc dudce tich hgp trong
quéa trinh day hoc doc, viét, néi va nghe. Cac ngii
lidu dugc lua chon va sap xép phit hgp véi kha nang

tié€p nhan caa hoc sinh 6 méi cap hoc.
- Giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép:

Mon Ngii vin cing c¢d cac mach ndi dung cua
giai doan gido duc cd ban, gitp hoc sinh nang cao
nang luc ngdén ngii va nang luc van hoc, nhat 1a tiép
nhan van ban van hoc; tang cudong ky ning tao lap
van ban nghi luan, vin ban théng tin c6 dd phitic
tap hon vé noi dung va k§ thuat viét; trang bi mot
s6 kién thiic lich st vén hoc, 1y luan van hoc cé tac

dung thiét thuc doi véi viée doc va viét vé vin hoc.

Ngoai ra, trong méi nam hoc, nhiing hoc sinh c6
dinh huéng khoa hoc xa h6i va nhan van dugc chon
hoc mot s6 chuyén dé hoc tap. Cac chuyén dé nay
nhim téng cudng kién thiic vé van hoc va ngon
ngii, k¥ nang van dung kién thic vao thuc tién, dap
ting sd thich, nhu cau va dinh huéng nghé nghiép
cua hoc sinh.

Mugc tiéu va ndi dung moén Ngi van da chiia
dung nhiing yéu t6 cia gido duc kj ning séng, phu
hogp véi cac ndi dung co ban cua gido duc ky ning

séng, bao gom: k¥ ning tu duy sang tao (néu van dé,
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tim kiém va xt ly thong tin, binh luan, phan tich
d61 chiéu, phé phan, bac bd); k§ néng hgp tac nhéom
(thao luan, tham gia hiéu qud); k§ ning giao tiép
(lang nghe, phan héi, trinh bay, ing xu giao tiép,
cam théng, chia sé); k§j nang ra quyét dinh (gidi
quyét van dé, ting phé tinh hudng, thuong lugng);
k¥ néng tu nhan thic (tu tin, tu trong, tu xac dinh
gia tri); k¥ nidng tu quan ban than (dit muc tiéu,
lap k& hoach, quan ly thai gian, chiu trach nhiém,
tu diéu chinh c4 nhan,...), phtt hgp véi cach tiép can
lam thay d6i hanh vi ctia ngudi hoc trén co s nhan
thiic vé cac van dé clia cude séng. Vi vay co thé trién
khai gido duc ky ning séng vao cac noi dung ctua
moén hoc ma khéng can phai dua thém théng tin,

kién thiic lam néng thém noi dung mén hoc.

Thuc hién muc tiéu ddi méi can ban, toan dién
gido duc va dao tao theo tinh than Nghi quyét Hoi
nghi Trung uong 8 khéa XI, muc tiéu cua gido duc
phé théng, trong dé c6 muc tiéu ctia mén hoc Ngit
van da c6 nhiing chuyén bién dang ké, tit viéc tap
trung truyén thu kién thiic sang hinh thanh va
phat trién nang luc can thiét cho ngudi hoc.

Ngoai viéc tham gia vao viéc hinh thanh va
phat trién céc ning luc chung, cin thiét dé ngudi
hoc ¢6 thé tham gia hiéu qua nhiéu loai hoat dong
trong doi séng xa hoi va cho hoc tap suét doi (vi du:

ning luc nhan thic, nang luc gidi quyét van dé,
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nang luc hgp tac, nang luc tu hoc...), b6 mén Ngi
van tap trung hinh thanh va phat trién & ngusi hoc
nhiing néng luc ddc thu.

Day hoc Ngit van theo hinh thitc trai nghiém

gitrta long di san

Nguén: Tu liéu Trung tAm Gido duc nghé nghiép - Gido duc
thuong xuyén Quang Dién, Hué.
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Pé cao muc tiéu hinh thanh va phat trién niang
Iuc ngti van, ma truée hét 12 nang luc giao tiép véi
viéc sti dung thanh thao 4 k§j ning co ban: doc, viét,
nghe, néi, viéc lua chon kién thtic (vén hoc, tiéng
Viét...) cAn co ban, hién dai nhung phai huéng téi
phuc vu cho yéu cAu phat trién ning lyc, tranh
nhiing kién thtic kinh vién, khong thiét thuc va
khong qua chi trong tinh hé théng (hé théng lich

st vin hoc, hé théng ngdn ngii...).

Mbobn Ngit van vita cht ¥ muc tiéu gido duc theo
yéu cau cua xa hoi viia quan tAm dén nhu cau, sé
thich ctia c4 nhan ngudi hoc va ngudi day dé xac
dinh ndi dung chuong trinh hoc tap. Dac biét, bo
mén tap trung hinh thanh va phat trién cac ning
Iuc chuyén biét nhu: ning luc cam thu van hoc,

néng luc dién kich...

Theo dinh huéng d6i méi chung, moén Ngii van
cliing v6i cac mon hoc khéac coi trong kha nang “lam
duge”, “van dung duge” nhiing gi da hoc dé giai
quyét cac van dé dit ra trong cudc sdng, qua doé
phat trién tu duy, 6¢ sang tao nhadm “nang cao chat
lugng giao duc toan dién, déac biét coi trong giao duc
Iy tudng, gido duc truyén thong lich st cach mang,
dao diic, 161 séng, nidng luc sang tao, ky ning thuc
hanh, tac phong céng nghiép, y thic trach nhiém

A

x4 hor’.
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b) Huéng dan té chiic day hoc

P& cac hoat dong t6 chiic day hoc dién ra hop 1y,
khoa hoc, hiéu qua, khi chuén bi bai soan tich hop,

1% LN N - A A 3o R
giao vién can luu y mot s6 diém sau:

Vé muc tiéu bai hoc, ngoai muc tiéu vé kién
thtic va thai do can dat dugc nhu gid day binh
thuong, thi phan muc tiéu vé k§ niang can xac dinh
rd k¥ nang chuyén mén va ky niang séng ma hoc
sinh ¢6 thé hinh thanh sau bai hoc.

Vi du: Khi day tho ca caa Chu tich H6 Chi Minh,
gi4o vién ngoai viéc giup hoc sinh cam nhan duge
vé dep cua btic tranh thién nhién va vé dep tam
hon Bac, tit @6 boi dudng tinh yéu thién nhién, tran
trong nhan cach cao dep cua Ngudi, can luu ¥ rén
luyén va nang cao nang luc chuyén moén (doc - hiéu
tac pham tri tinh, phan tich mot bai tho that ngén
tt tuyét theo dic trung thé loai) ciing nhu cac ky
ning sdng co ban nhu: giao tiép (gitia gido vién va
hoc sinh, hoc sinh véi vin ban, hoc sinh vé6i hoc
sinh, hoc sinh v6i méi truong séng xung quanh), tu
duy sang tao (van dung hiéu biét ciia ca nhan vé
dac trung thé loai dé khai thac vé dep thién nhién
va con ngudi thong qua ti ngdi, hinh anh, bién
phap tu tit dugc st dung trong bai tho), tu nhan
thiic (thong qua tim hiéu bai thg, gido vién dinh
huéng cho hoc sinh biét cam thong, chia sé véi

nguoi lao déng trong cudc séng).
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Vé cach thiic tién hanh, gido vién chu dong lua
chon céc phuong phap/ky thuat day hoc tich cuc dé
st dung trong qua trinh day hoc, két hop véi viéce
st dung cac phuong tién day hoc nhu: sach gido
khoa, d6 dung phuc vu giang day (may chiéu, bang
phu, phiéu hoc tap,...).

Trd lai vé6i gio day tich hgp k§ néng séng trong
sang tac tho ca cua Chu tich H6 Chi Minh, ngoai
gido an va sach gido khoa, gido vién c6 thé t6 chc
gid day bang cac phuong phap/ky thuat day hoc
tich cuc nhu: dong ndo, diat cau hdi, thao luan,

trinh bay...

Pé t6 chiic mot gid gido duc k§ nang séng, giao
vién c6 thé trién khai theo 4 buéc/giai doan: kham
pha, két noi, thuc hanh/luyén tap va van dung. Tuy
nhién, cin ct muc tiéu bai hoc cu thé, dac diém dsi
tugng, diéu kién day hoc cu thé, gido vién c6 thé
Iya chon céach tién hanh, Iya chon phuong phap
phi hgp d8 trién khai noi dung day hoc sao cho dat
duge két qua nhu mong doi:

Ciac buéc Muc dich Goi y giang day
1. Khdm phé | - Kich thich hoc sinh ty |- Gido vién thiét k&, 5

tim hiéu; huy dong
nhiing hiu biét di c6

clia ngudi hoc vé nhiing

chic khsi dong, dit
cAu hoi, néu van dé,

ghi chép...
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Cac budc

Muc dich

Goi y giang day

kh4i niém, kién thdc, k§
nang sé& dudc hoc.

- Gidp danh gid/xéac dinh
thuc trang (kién thiic, k§
ning...) cla ngudi hoc
trudc khi gidi thiéu vin
dé méi.

- Hoc sinh thuc hién
nhiing hoat ddng c6
tinh chat trdi nghiém,
chia sé, trao d6i, phan
hdi, x{i 1y thong tin, ghi
chép...

- Mot s6 ky thuat day
hoc ¢6 thé 4p dung:
dong ndo, phan tich,
thao luén, chdi tro choi

tuong tac, dit cAu hoi...

2. Két noi

- Gidi thiéu thoéng tin,
kién thic vd k§ ning
mdi thdng qua viéc tao
“cAu ndi” lién két gitta
céi da biét va chua biét.
CAu ndi nay sé két ndi
kinh nghiém hién c6 cia
ngudi hoc véi bai hoc
mdi.

- Gido vién déng vai
trd ngudi huéng dan:
Gidi thiéu muyc tiéu bai
hoc va két ndi ching
véi céc van dé da chia
sé G budc 1; gidi thiéu
kién thic va k§ niing
mdi; kiém tra xem kién
thic va k§ ndng méi da
dugc cung cdp toan
dién va chinh xdc chua;
néu vi du minh hoa khi
can thiét.

- Hoc sinh phan hoi,
trinh bay quan diém, y
kién, dit cau hoi, tra
16i...
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Cac budc

Muc dich

Goi y giang day

- Mot s6 ky thuat day
hoc c6 thé 4p dung:
chia nhém thao luin,
khach m&i, déng vai,
sti dung phuong tién da
chifc niing (chi€u phim,
biang, dia...).

3. Thuc hanh/
Luyén tap

- Tao co hoi cho ngudi
hoc thyc hanh, van dung
kién thdc, k§ nidng méi
vao hoan canh/diéu kién
c6 y nghia.

- Dinh huéng dé ngusi
hoc thuc hanh ding

cach.
- Biéu chinh nhiing hiéu
biét, k§ niing con sai
1éch.

- Gido vién déng vai tro
ngudi huéng dan, hé tro:
thiét k& hoat dong yéu
cAu ngudi hoc st dung
kién thic va k§ ning
mdi; gidm sit va diéu
chinh hoat dong khi cAn
thiét; khuyén khich hoc
sinh thé hién suy nghi
hotic nhing didu mdi
Iinh hoi dudgc.

- Hoc sinh 1a ngudi thuc
hién, kham pha, c6 thé
lam viéc cd nhan hoic
theo nhém, theo cép.

- Mot s6 k§ thuat day
hoc ¢6 thé 4p dung:
déng kich, viét luén,
md phong, hdi - dép,
trd0 choi, thao luin,

tranh luén,...
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Cac budc

Muc dich

Goi y giang day

4. Van dung

- Tao co hoi cho ngudi
hoc tich hgp, m& rong va
van dung kién thic, ky

nang c6 dugc vao tinh

- Giao vién, hoc sinh
cing 1ap k& hoach céc
hoat dong d@di véi nhiéu

moén hoc/linh vic hoc

hudng/b6i cdnh mdi. tap d@odi héi ngudi hoc
van dung kién thic va
k¥ ndng méi.

- Gido vién déng vai
trod 12 ngudi huéng dan,
danh gia.

- Hoc sinh 1a ngudi 1ap
k& hoach, séng tao,
thanh vién nhém, giai
quyét van dé, trinh bay
va danh gia.

- Mot s k§ thuat day
hoc c¢6 thé 4p dung:
day hoc hgp tic, lam
viéc nhém, trinh bay ca
nhéan, day hoc dy an...

2. Té chiic cac hoat dong giao duc ky

nang séng

2.1. Té chitc cac hoat doéng da dang va
phong phu
Gi4o duc k¥ néng séng phai théong qua cac hoat

dong giao duc thudng xuyén, lién tuc dé hoc sinh

131



dugc trai nghiém k§ néng séng. Do d6, t6 chiic céc
hoat déng da dang va phong phu chinh 1a dé tao
co hoi cho hoc sinh linh hoi kién thtc va hinh
thanh, phat trién k§ nang s6ng. Piéu nay c6 nghia
1& phai t6 chiic cho hoc sinh hoat dong mét cach
tich cuc, hoc sinh 1a ngudi tham gia cac hoat déng
4y, hoc sinh sé& ty tim toi, kham pha... duéi su
huéng dan cua gido vién. Vi du: Hoc sinh phai trao
d6i, thao luan dé giai quyét nhiém vu, hoc sinh
dudc dong vai, duge tham gia vao tro chai hoc tap,
déng kich, dién xuat... Gido vién chi ¥ tao cho hoc
sinh nhiéu co hoi thuc hanh, van dung, dudc thé
hién, dugc phat biéu trén 1ép...

Thoéng qua hoat dong, hoc sinh linh hoi duge tri
thiic, k§ nang sdng, hinh thanh thai do, niém tin,
hé thong gia tri méi.

Cac hoat déng day hoc mén DPao dic, Giao
duc céng dan, Gido duc kinh t& va phap luat rat
phong phi, da dang, bao gom cac hinh thtc hoat
dong nhu:

- Thao luan 16p, thao luan nhém.
- Péng vai, dién tiéu pham.

- Quan sat, phan tich truyén, tranh anh, bing
hinh, tiéu pham, cac trudng hop dién hinh.

- Xti Iy tinh huéng.

- Diéu tra thuc tién.
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- Nhan xét, phan tich, danh gia cac y kién,
quan diém, cac hanh vi, viéc lam.

- Lién hé, tu lién hé, danh gia cac thong tin,
su kién, cac hién tugng trong doi sdong thuc tién cé
lién quan dén cac chudn muc dao diic va phap luat.

- Suu tam cac tu liéu c6 lién quan dén noi
dung bai hoc va trinh bay, giéi thiéu san phdm
suu tam dudc.

- Xay dung ké& hoach hanh dong ctia hoc sinh.

- Xay dung va thuc hién cac du an thuc tién.

- Chai cac tro choi hoc tap.

Cac hoat dong day hoc phai dugc gido vién lua
chon va sip xép dan xen nhau mot cach hop ly
trong tiét hoc dé vita bao dam thuc hién duge muc
tiéu, ndi dung bai hoc, vita gay dugc hiing tha cho
hoc sinh.

2.2. Ting cuong hoc tip ca thé, phéi hop
vOi hoc tap hop tac

Day hoc theo huéng ca thé 1a day theo nang luc
cua tiing d6i tugng hoc sinh nham gitp ho hoc tap
tot hon, phat huy hét kha nang ctia minh.

DPé day hoc theo hudng ca thé c6 hiéu qua, gido
vién can biét dugc trinh do nhan thuc, dic diém

tam - sinh ly, stic khoe, hoan canh cua ting hoc sinh
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dé c6 phuong phap phu hop. Gido vién cin c6 hé
thong cau hoi/bai tap chit ché, ti dé dén kho, tu
don gian dén phtc tap dé ddm bao hoc sinh yéu
ciing c¢6 thé tham gia tim hiéu ndi dung bai; dong
thoi kich thich duge kha ning tu duy caa hoc sinh
kha, gioi.

Trong day hoc mon Pao dtc, Gido duc cong dan,
Gido duc kinh t& va phap luat, gido vién can tao co
hoi cho hoc sinh duge hgp tac v6i gido vién va hgp
tac v6i nhau trong 16p, trong nhém nhd. Cu thé 1a
gido vién cin tao co hoi cho hoc sinh dudge bay to
quan diém, y kién c4 nhan vé van dé dang hoc; dude
néu nhiing ban kho#n, vudng méc, dit cau héi cho
gido vién, cho ban; dudc trao ddi, tranh luén, chia
sé y kién, kinh nghiém; dudc phan héi va thu nhan
thong tin phan hoi ti gido vién va ban bé; duge
cting nhau x4y dung ké& hoach, chuén bi, thuc hién
va danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap da
dugc giao.

Viéc hoc tap hgp tac sé lam tang hiéu qua hoc
tap, nhat 1a khi can phai gidi quyét nhiing van dé
gay can, lic xudt hién nhu ciu phéi hop thuc su
gitia cac ca nhan dé hoan thanh nhiém vu chung.
Trong hoat dong hop tac theo nhém nho, tinh cach,
k§ ning séng cuia mdi thanh vién duge boc 16, udn
nin; tinh ban, ¥ thtec t6 chiic, tinh than tuong trg
dugc phat trién. Su hgp tac trong hoc tap sé gitp
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hoc sinh 1am quen/cting c6 su phan cong hop téc
trong lao dong xa hoi, gitp hoc sinh hinh thanh cac
ky nang hop tac, giao tiép, tu tin,... rat can thiét
d61 véi nguoi cong dan séng trong mot thé giéi phat
trién véi nhiing hoat déng hop tac song phuong, da
phuong gifia cac quoc gia va xu huéng quéc té hoa,

toan cau hoa.

. “~ - A N . A
Hoc sinh tim hiéu vé an toan giao thong

Nguén: Tu lidu Sé Giao duc va Dao tao tinh Bic Kan.

Nho viéc phoi hop gitia hoc tap ca thé véi hoc
tap hop tac ma hoc sinh vita duge thé hién su cd
gang, tu luc mot cach doc 1ap, vira hgp tac chit ché
v6inhau trong quéa trinh tiép can, phat hién va tim
toi kién thiic méi.
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Pé day hoc hgp tac c6 két qua, gido vién cin xay
dung méi truong hoc tap than thién; xay dung moéi
quan hé gan giii, cdi md, tin cay va ton trong lan
nhau gitia gido vién véi hoc sinh va gitta cac hoc
sinh trong 16p hoc.

2.3. P6i méi hinh thiic té chic cac hoat
doéng trai nghiém

1. Thei gian: Tir 10h00 ngay 12/9/2022 dén 22h00 ngay 18/9/2022

2. Béi tweng: Can bd quan ly, giao vién (dwéi 35 tudi), hoc sinh
I&p 6,7, 8, 9.

3. Hinh thirc: Trwre tuyén trén website http://hocvalamtheobac.vn

Nguén: Tu liéu Sé Gido duc va Pao tao tinh Binh Dinh.

P& hinh thanh, rén luyén, phat trién k§ niang
séng cho hoc sinh, ngoai viéc t6 chiic 16ng ghép, tich
hdp ndi dung gido duc k§ ning sdéng cho hoc sinh
trong cac mon hoc, cac hoat dong giao duc, cac nha
truong tang cudng phéi hgp véi cac té chiic, ca nhan
lién quan, phu huynh hoc sinh t8 chtic cac hoat dong
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ngoai khéa nhu: cac hoat dong vé ngudn, néi
chuyén truyén théng, viéng nghia trang liét si,
thip nén tri an, cac dot sinh hoat chinh tri, cham
soc di tich lich st, van hoa, nghia trang liét si...

T6 chiic cho hoc sinh tham gia cac phong trao
thanh nién tinh nguyén, chuong trinh Hoc ky quan
doi, Hoc 1am ngudi c6 ich,... T6 chtc, huéng dan,
van dong, thu hit hoc sinh tham gia cac hoat déng
van ho4, van nghé, thé duc, thé thao, hoc tap thong
qua cac hoat dong nhu: Lién hoan Tiéng ca hoc
duong-Vi diéu toi yéu, chuong trinh Gameshow
Khi t6i 18, Gameshow Hoc ma vui, vui ma hoc, Hoi

thi tin hoc tré cac cap...

Hé1 thi V6 nhac Vovinam

Nguén: Tu liéu Sé Gido duc va Pao tao tinh Quang Ninh.
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Hoéi thi Giai diéu tudi héng

Nguén: Tu liéu Sé Gido duc va Dao tao tinh Thai Nguyén.

Theo dinh huéng phat trién niang luc hoc sinh,
can d6i méi cac hoat déng gido duc, trong dé day
manh cic hoat dong trai nghiém sang tao, qua do6
g6p phan gido duc k¥ ning séng. Cac trudng phd
thong ting cudng cac hoat ddong két noi tri thic tu
bai hoc trong chuong trinh gido duc phé thong véi
kinh nghiém thuc tién nham giai quyét cac tinh
huéng, cac van dé trong cudc song. Tu cac san choi
tri thtc, hoc sinh tich liiy cho minh cac tri thic
kinh nghiém bd sung cho céc tri thitc han lam hoc
trong sach vé. Pude tham gia cac hoat dong thuc
tién trong cudc séng, hoc sinh rén cac ky nang séng

nhu: giao tiép, thuyét trinh, lam viéc theo nhém, ra
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quyét dinh, kién dinh... Tu cac tinh huéng thuc
tién, hoc sinh dan ty tin, cht déng xt 1y moi tinh
huéng trong cudc song, dong thoi tao moi trudng
thuén 1¢i nham khoi ggi kha ning tu duy sang tao,
biét phat huy thé manh ca nhan cta ting hoc sinh.

Ngoai ra, t6 chiic cac hoat ddng vin nghé, thé
duc thé thao, ngoai kho4, cic cau lac bo sé cudn hit
nhiéu hoc sinh tham gia. Thong qua cic hoat dong
nay sé giup cho hoc sinh nang cao nhan thtec, 16n
khén thém ca vé thé chit 1An tAm héon dé viing tin
budc vao doi. Trong hoat dong nay can luu y két
hgp hai hoa gitia: “Hoc ma choi, choi ma hoc” theo
ding dinh huéng giao duc.

2.4. Nang cao hiéu qua céng tac chu
nhiém Iép

Gi4o vién cht nhiém phai c6 k& hoach gido duc
hoc sinh, hing tuan, hang thang phai c6 nhan xét,
danh gia xép loai cu thé vé tiing mét cho tiing hoc
sinh, chi cho mdi hoc sinh thay dudc ting mait
manh, mét yéu va c6 khen ché kip thoi; khong nén
c6 dinh kién hep hoi véi hoc sinh; néu dinh kién, hep
hoi dé 1am cho cac em mat niém tin, bi quan, chan
nan. Bén canh d6, gitia gido vién cht nhiém va phu
huynh phdai c6 méi quan hé mat thiét, thuong
xuyén thong tin vé tinh hinh hoc tap rén luyén
cta con em dé ban bién phap phéi hop gido duc.
Tang cuong két hop gitia gia dinh, nha truong va
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xa hoi dé gido duc k¥ nang séng cho hoc sinh nhim
thuc hién tét duong 161 “Xa hoi héa gido duc” cta
Dang va Nha nuéc da dé ra.

Hoi thi Gido vién cht nhiém 16p gidi tinh cép tiéu hoc
niam 2022 cua tinh Nghé An

Nguén: baonghean.vn
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II. YEU CAU CAN DAT
VE NANG LUC PAC THU CUA HOC SINH

1. Nang luc ngon ngot

Ning luc ngdn ngii cua hoc sinh bao gom ning
luc st dung tiéng Viét va nédng luc st dung ngoai
ngii; mbi ning luc dude thé hién qua cac hoat dong:

nghe, néi, doc, viét.

Yéu ciu can dat vé nang luc ngdn ngii d6i véi
hoc sinh méi 16p hoc, cap hoc duge quy dinh trong
chuong trinh moén Ngi véan, chudng trinh moén
Ngoai ngti va dugc thuyc hién trong toan b cac moéon
hoc, hoat dong giao duc, phit hgp véi dic diém cta
mdi moén hoc va hoat dong gido duc, trong d6 moén

Ngii vin va mon Ngoai ngii 12 chu dao.

2. Nang luc tinh toan

Ning luc tinh toan ctia hoc sinh duge thé hién

qua cac hoat dong sau day:
- Nhan thitc kién thiic toan hoc;
- Tu duy toan hoc;
- Van dung kién thiic, k§ ning da hoc.

Ning luc tinh toan dugc hinh thanh, phat trién

6 nhiéu mén hoc, hoat dong gido duc, phu hgp véi
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dac diém ctia mdi moén hoc va hoat dong giso duc.
Biéu hién tap trung nhét cia ning luc tinh toan 1&
ning luc toan hoc, dude hinh thanh va phat trién
chtt yéu 6 mon Toan. Yéu cau can dat vé nang luc
toan hoc d6i véi hoc sinh méi 16p hoc, cap hoc dudge

quy dinh trong chuong trinh mén Toan.

3. Nang luc khoa hoc

Ning luc khoa hoc ctia hoc sinh duge thé hién

qua cac hoat dong sau day:
- Nhan thiic khoa hoc;
- Tim hiéu tu nhién, tim hiéu x& hoi;
- Van dung kién thiic, k§ ning da hoc.

Ning luc khoa hoc dugc hinh thanh, phat trién
6 nhiéu mén hoc, hoat dong gido duc, phu hgp véi
dac diém cta mdi moén hoc va hoat déng gido duc,
trong d6 cac mon hoc chu dao 1a: Tu nhién va Xa
hoi, Khoa hoc, Lich st va Dia 1y (3 cip tiéu hoc);
Khoa hoc tu nhién, Lich sti va Dia 1y (6 c4p trung
hoc co s6); Vat 1y, Hoa hoc, Sinh hoc, Lich st, Dia
1y, Gido duc kinh t& va phap luat (6 cap trung hoc
phd théng). Chuong trinh méi mén hoc, hoat dong
gido duc gitp hoc sinh tiép tuc phat trién ning luc
khoa hoc v6i muc d6 chuyén sdu duge niang cao

dan qua cac cap hoc (ning lyc khoa hoc; ning luc
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khoa hoc ty nhién, nang luc khoa hoc xa hoi; nang
luc vat 1y, ndng luc héa hoc, niang luc sinh hoc;
ning luc lich st va dia ly, nang luc lich s, nang
luc dia 1).

Yéu cau can dat vé nang luc khoa hoc d6i véi
hoc sinh méi 16p hoc, cap hoc duge quy dinh trong
chuong trinh cac mén Tu nhién va Xa hoi, Khoa
hoc, Lich st va Dia 1y (6 c4p tiéu hoc); Khoa hoc tu
nhién, Lich st va Dia ly (6 c4p trung hoc co s6); Vat
ly, Hoa hoc, Sinh hoc, Lich s, Dia ly, Gido duc
kinh t& va phap luat (3 cdp trung hoc phé thong).

4. Nang luc cong nghé

Ning luc cong nghé cta hoc sinh dugde thé hién

qua cac hoat dong sau day:
- Nhan thic cong nghg;
- Giao tiép cong nghé;
- Stt dung céng nghé;
- Danh gia cong nghé;
- Thiét ké ky thuat.

Yéu cAu can dat vé ning luc cong nghé ddi véi
hoc sinh méi 16p hoc, cap hoc dugc quy dinh trong
chuong trinh mén Cong nghé va dudge thuc hién 6

chuong trinh ctia nhiéu mon hoc, hoat dong gido duc,
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phi hgp v6i diac diém cta mdi mén hoc va hoat

dong gido duc, trong d6 mdn Cong nghé 1a chu dao.

5. Nang luc tin hoc

Ning luc tin hoc ctia hoc sinh duge thé hién qua
cac hoat dong sau day:

- St dung va quan ly cac phuong tién cong nghé
thong tin va truyén thong;

- Ung xt phu hgp trong méi trudng sé:

- Giai quyét van dé véi su hd trg ciia cong nghé
thong tin va truyén thong;

- U’ng dung cong nghé thong tin va truyén
thong trong hoc va tu hoc;

- Hop tac trong moi trudng so.

Yéu cau can dat vé nang luc tin hoc d6i véi hoc
sinh méi 16p hoc, cap hoc dugc quy dinh trong
chuong trinh moén Tin hoc va dugc thuc hién trong
toan bd cac chuong trinh moén hoc, hoat déng giao
duc, phit hgp véi dic diém ctia mbi mén hoc va hoat

dong gido duc, trong d6 moén Tin hoc 1a chu dao.

6. Niang luc thaim my

Ning luc thAm my ctia hoc sinh bao gdm nang luc
am nhac, ning luc my thuat, ning luc van hoc; mdi

ning luc duge thé hién qua cac hoat déng sau day:
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- Nhan thiic cac yéu t6 thaim my;
- Phan tich, danh gia cac yéu t6 thAm my;

- Tai hién, sang tao va ting dung cac yéu to

tham my.

Yéu cau can dat vé ning luc thim my d6i véi
hoc sinh méi 16p hoc, cap hoc duge quy dinh trong
chuong trinh cdc mén Am nhac, My thuat, Ngit vian
va duge thuc hién trong chuong trinh cua nhiéu
mén hoc, hoat dong gido duc, phit hop véi dic diém
cia mdi mén hoc va hoat dong gido duc, trong d6
ba mon hoc da néu la chu dao.

7. Nang luc thé chat

Nang luc thé chit cta hoc sinh duge thé hién
qua cac hoat dong sau day:

- Cham séc stic khoe;

- Van dong co ban;

- Hoat d6ng thé duc, thé thao.

Yéu cau can dat vé nang luc thé chat déi véi hoc
sinh méi 16p hoc, cap hoc dude quy dinh trong
chuong trinh mén Gido duc thé chit va dude thuc
hién trong chuong trinh ctia nhiéu mén hoc, hoat
d6éng gido duc, phit hop véi diac diém ciia méi mén

hoc va hoat dong gido duc, trong dé6 mon Giao duc
thé ch4t 1a chua dao.
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C. THIET KE BAI DAY MINH HOA

I. THIET KE BAI DAY 1

THAO LUAN, TRANH LUAN
VE VAN PE XA HOI
Thoi gian thuc hién: 2 tiét
I. MUC TIEU
1. Nang luc

- Nhan biét dugc dic trung ctia phuong phép thao luan,

tranh luan vé mot van dé xa hoi.

- Biét dua ra céc phan bién véi din chiing, minh chiing

cu thé, chinh xdc.

- Biét diéu tiét giong néi va ngdn ngit ¢6 thé dé truyén

dat thong tin dén ngudi nghe.

- Biét 1ing nghe, thé hién sy t6n trong nhing ¥ kién
phan bién clia ngudi khac.

2. Pham chat

- C6 thdi @ ding din v6i nhiing van d& xa hoi.

- Chu dong, tich cuc trong cac hoat ddng hoc tap.

1. PHUONG TIEN DAY HOC VA HOC LIEU

- Phiéu hoc tap.

- Biit mau, gidy A4, AO.

- Méy chiéu.
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M. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG
DAY HOC

1. Hoat dong 1: Khéi dong

a) Muc tiéu: Hoc sinh biét dudc cdc ndi dung co ban
clia bai hoc can dat dudc, tao tAm thé cho hoc sinh di vao
tim hiéu bai méi.

b) Néi dung: Hoc sinh dua vao hiéu biét dé tra 15i
cu hoi.

¢) Sdn phdm dy kién: Hoc sinh van dung kién thic dé
trd 16i cau hdi gido vién dua ra.

d) Té chiic thuc hién:

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

+ Y&u cau chung ctia hoat ddng tranh luin c6 vin héa?

+ C4c budc tién hanh tranh luan?

Buoc 2: Thuc hién nhiém vy

Hoc sinh thuc hién nhiém vu

Budc 3: Bdo cdo, thdo ludn

Gido vién goi mot s6 hoc sinh tra 13i, hoc sinh khéc

nhén xét, bd sung.
Budc 4: Két ludn, nhdn dinh

- Gido vién ddnh gid két qua cta hoc sinh, trén co s&

d6 dan dit hoc sinh vao bai hoc mdi.

- Gido vién nhan xét, chuin héa kién thic:
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van
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+ C6 ba yéu t6 quan trong ctia mdt cudc tranh luan c6
héa:

- biéu kién tién quyé&t cia mot cudc tranh luin ding
nghia 1a ngudi tham gia tranh luan phai c6 tinh than

cau thi.

- Tranh luan phai c6 tinh hoc thuét, nghia 1a ngudi tham
gia tranh luan nén/phdi ton trong thyc t& khach quan,
trinh bay quan diém c6 co s 1y luan hoiic co sé thuc

t€, c6 dan ching minh hoa.

- Ton trong ddi phuong khi tranh luin. Ngon tif ding
muic, khong dudce st dung nhiing tti ngti mang tinh miét
thi, khiéu khich. Thé hién quan diém mot cdch dn hoa

trong gidi han van @ dang dugc tranh luan.
+ Céc budc tién hanh tranh luén:
« Budc 1: X4c dinh van dé tranh luén.

« Budc 2: Chuén bi céc y kién tranh luan va phan cong

nhi€ém vu cho céc thanh vién trong nhém.

» Budc 3: Tham gia tranh luan.

2. Hoat @ong 2: Hinh thanh kién thic méi

2.1. Chudhn bi néi va nghe

a) Muc tiéu:

- Ra sodt lai cac bude chudn bi cho cudc tranh luin.
b) Noi dung:

- Hoc sinh chuén bi ndi dung tranh luan.



- Gido vién thiét k& phi€u ddnh gid véi nhiing tiéu chi

can thiét dé phat cho hoc sinh trong 16p.

c) Scn phdm dy kién: C4c ndi dung dugc chuin bi

d) Té chitc thuc hién:

- Hoc sinh lam viéc nhom.

2.2. Thuc hanh noi va nghe

a) Muc tiéu:

- Biét tranh luan mot van dé xa hoi.

- Biét 1ing nghe va ton trong y kién ctia ban

b) Noi dung: Thuc hanh néi va nghe: Tranh luin vé

mot van dé xa hoi.

c) Sdn phdm dy kién: Hoc sinh hoan thanh bai néi

d) Té chiic thuc hién:

Hoat ddng cua gido vién

va hoc sinh

San pham dv kién

Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- Hoc sinh thao luan nhém dé lya
chon mot van dé x3 hoi cé nhiéu
y kién tréi chiéu hodc dang duoc
quan tam.

- Cac nhém théng nhat lya chon
van dé xa hoi dé tranh luan.

- Hoc sinh chia thanh 2 nhém cé

y kién trai chiéu nhau va chuan bj

cacy kién tranh ludn, phan bién.

1. Thwe hanh néi va nghe

- Cac y kién tranh luan can cé day
da ly 18, dan chirng.

- Tranh gay khong khi cing thing,
mit doan két.

- Lru y vé thoi gian cho cudc tranh
luan.

2. Trao déi

- Dya vao nhitng tiéu chi danh gia

ma gido vién dad néu truwdc doé

trén 16p, hoc sinh vira nghe dé
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Hoat déng cua gido vién
va hoc sinh

San pham dy kién

- Gido vién lya chon 1 nhém
hoc sinh lam trong tai cho cudc
tranh luan.

Budrc 2: Thwe hién nhiém vu

- Cac nhém lan lwot duwa ray kién
phan bién dé bao vé quan diém
cGa nhém minh va phan béc y
kién cha nhém déi lap.

- Nhém trong tai cé nhiém vy
diéu khién bugi tranh luan.
Budrc 3: Bao cdo két qua

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu.

- Gido vién quan sét, hd tro, tw van.
Budc 4: Nhan xét, danh gia két
qua thyc hién nhiém vy

Gido vién: nhan xét, dénh gia két
qua clia cac ca nhan, chuin hda

kién thirc.

ghi chép nhitng ly 1&, din chirng
ma hai doi duwa ra, vira danh gia
muirc d6 dap tng cac tiéu chi ma
gido vién néu ra.

- Gido vién tng két lai gio néi va
nghe, ghi nhan nhitng wu diém
va diém can phai khic phuc cla
hoc sinh.

- Lwu y hoc sinh nhitng cach (ng xtr

cé van hoa vé mot van dé x3 hoi.

3. Hoat dong 3: Luyén tap - Van dung

a) Muc tiéu:

- Luyén néi vé mot van dé xa hoi.

b) Néi dung: Hoc sinh hoan thanh bai viét

¢) Sdn phdm dy kién: Bai néi ctia hoc sinh

d) Té chiic thuc hién:

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip
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- Hoc sinh lua chon 1 van dé xi hoi.

- Chuén bi bai néi vé van dé xa hoi da lua chon.

Budéc 2: Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh 1am bai viét & nha.

Budc 3: Béo cdo két qua

- Hoc sinh ndp bai cho gido vién.

Budc 4: Nhan xét, ddnh gid két qua thyc hién nhiém vu

- Gi4o vién nhan xét, d4nh gid san phdm ctia hoc sinh.

II. THIET KE BAI DAY 2

Chuyén dé: BAO TON VA PHAT HUY
GIA TRI DI SAN VAN HOA O VIET NAM

Du an: Hoc tap trai nghiém giao duc

“ BAO TON DI SAN VAN HOA THANH CO LOA”

. MUC TIEU

Khi hoc xong chuyén @ nay, hoc sinh s& dugc hinh
thanh va phit trién:

1. Kién thic

- Néu dudc it nhit 3 thong tin vé cdc dic diém lich
sit, vin héa ctia quéc gia Au Lac thong qua hoat dong
hoc tip trdi nghiém tai di sdn vin hod thanh
C6 Loa.
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- Trinh bay dudc nhiing dic trung ctia nha nudc cd dai
Au Lac va qud trinh ddu tranh dung nudc va giit nudc.

- Mé rong, lién hé vé cic qudc gia cd dai trén dat nudc
Viét Nam, tif &6 nhan thiic diing vé& thanh tyu ctia nén vin
minh séng Hong va su ra ddi clia nha nuée Au Lac trong
lich st Viét Nam.

- Riit ra dugc bai hoc kinh nghiém va bai hoc canh giac
clia cha ong ta trong qué trinh xAy dung va phét trién dat
nudéc hién nay.

2. Néng luc

- Niing luc chung: Phit trién niing luc giao tiép va hgp
tdc nhém; tu hoc va tu chid; ning luc gidi quyét van dé va
séng tao trong qud trinh thyc hién dy 4n.

- Niang lyc lich sti:

+ Budc dau nhan dién dudc cdc loai hinh tu liéu lich
sti, khai thac dugc tu lidu lich st v& di san vin héa vat thé
thanh C6 Loa & Viét Nam trong qud trinh hoc tip chuyén
dé; c6 kha ning thuc hanh véi @6 dung triyc quan (thdng
qua viéc tim hiéu vé di s4n, st dung lugc dd, xédc dinh dugc

vi tri clia di san, vé& tranh vé di san...).

+ Van dung dugc kién thic dugc hoc trong chuyén dé
d€ giai quyét bai hoc thuc tién lich sii trong qu trinh xay
dung va phét trién @t nude trong thdi diém hién tai.

3. Pham chat

Gido duc tinh thian yéu nudc va y thic trach nhiém cho
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hoc sinh d8i véi viéc bao tdn va phat huy gi4 tri di san vin
héa cta dan toc.

+ Yéu nuéc: Thong qua viéc tim hiéu vé lich sit hinh
thanh, phét trién va ton tai cta di san vin hod thanh C&
Loa, hoc sinh ty hao vé truyén thdng va bé day lich st cta
dan tdc ta suét may ngan nim qua.

+ Trach nhi€ém: Hoc sinh c¢6 y thic thyc hién nghia vy,
trach nhiém ctia mot cong dan d6i vé6i viéc quang ba hinh
4nh di sin d&n ban b trong va ngoai nuéc; ddng thai gii
gin, phat huy gid tri di sin vin héa gin vé6i sy nghiép xay
dung, phét trién dt nudc trong thai ky d8i méi va hoi nhap.

II. CHUAN BI CUA GIAO VIEN VA HOC SINH

1. Gido vién

- Xay dung ké& hoach tri nghiém tlt ddu nim hoc, thong
qua t& bd mon va Ban gidm hiéu nha trudng.

- Lién hé v6i Ban quan 1y di tich thanh C8 Loa d€ thong
nhét vé thdi gian, noi dung budi trai nghiém; trao ddi véi
huéng din vién tai di tich @€ thong nhat chuong trinh va
hd trg cho bai hoc trdi nghiém cua gido vién.

- Thong bdo t6i phu huynh hoc sinh vé chuong trinh
trai nghiém.

- Lién hé thué phuong tién, tinh todn kinh phi, chuin
bi mot s6 dd dung cho budi trdi nghiém...

2. Hoc sinh

- Thuc hién nhiém vu hoc tap theo huéng din clia

gido vién.
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- Chuén bi dung cu, trang phuc theo k& hoach trai

nghiém.
- Hoan thanh san phiam duy 4n.
- B4o cdo san phidm dAu ra.

L. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG
DAY VA HOC

1. Hoat dong 1: Khdéi dong du an hoc tip trai
nghiém gido duc “Bao ton di san viin ho4 thanh Co

Loa”

1.1. Muc tiéu: X4c dinh dugc tén cht dé du 4n, cic tiéu
chii @& va muc dich ctia du 4n. Gido vién huéng din hoc
sinh x4y dung dé cuong du 4n.

1.2. Néi dung: Hoc sinh theo ddi video vé “Nha nudc
Au Lac” ma gido vién di chuén bi, hoan thanh bang hoi
KWL (Know - What - Learn).

1.3. Sdn phdm dy kién: Hoc sinh xdc dinh dugc noi
dung lién quan dn hinh anh nha nuéc Au Lac xut hién
trong video; tii d6, gido vién dinh hudng ndi dung co ban
clia chu @é.

1.4. T chitc thuc hién:

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- Gido vién cho hoc sinh xem video, sau d6 thao luan
xoay quanh ndi dung viia xem theo ggi y, huéng din va
gido vién dit cau hoi: Noi dung video goi cho em suy

nghi gi?
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LEARN

e

KNOW WANT LEARN

Em dd biét gi vé di | Em muén biét thém | Sau hoat ddng trdi nghiém
tich thanh C6 Loa? gi vé di tich? ndy, em dd hoc duwoc gi?

- Sau khi hoc sinh dién xong 2 cot diu ctia bang hoi
KWL, cot thit 3 (LEARN) c6 thé dé lai va hoan thanh sau
budi trai nghiém. Gido vién nhan xét va goi y: Vi nhiing
gi cac em da biét, mudn biét va sé dugc biét, chiing ta cling
théng nhat lua chon, xay dung va thuc hién chi @& du 4n
12 Hoc tap trai nghiém gido duc “B3o ton di san vin ho4
thanh C6 Loa” thong qua hinh thic hoat dong trai nghiém
thuc t&.

- Sau khi théng nhét chii dé, gido vién giao nhiém vu
cho hoc sinh. Cu thé:

+ Nhém 1: Thanh C6 Loa xua va nay.

+ Nhom 2: Nghé thuat quan sy va vii khi cia nha nuée
Au Lac.

+ Nhém 3: L& hoi C6 Loa véi viéc bao ton gid tri di san.

+ Nhém 4: D& xuit c4c bién phap bao ton va phat huy

gid tri di san.
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Budc 2: Thyc hién nhiém vu

Trong qué trinh thuc hién dy 4n, gido vién huéng din
hoc sinh thio luin, x4c dinh nhiém vu cu thé:

Nhém 1: Tim hiéu vé thanh C8 Loa: An Duong Vuong
va qué trinh xay dung thanh C6 Loa dién ra nhu thé nao?
C4u triic cta thanh c6 gi dic biét? Y nghia ctia cong trinh
kién tric doc d4o nay 1a gi? Gén véi viéc xay thanh 1a sy
tich nao? Nhiing d4u tich thanh C6 Loa con hién hitu dén
ngay nay.

Nhém 2: Tim hiéu vé vii khi va nghé thuét quén su ctia
nha nuéc Au Lac: tén goi, dic diém, cdch ché tao, c4ch st
dung, hiéu qua cua cic loai vii khi, nghé thuit quin sy An
Duong Vuong, bai hoc canh gidc d6i véi hau thé vé dung
nudc va gitt nudc tit thoi Au Lac.

Nhém 3: Tim hiéu vé 1& hoi C6 Loa ngay nay: Lich st
ra doi cta I€ hoi (thdi gian, qué trinh hinh thanh va phét
trién ctia 1€ hoi...)? Nghi thiic tién hanh 1€ hoi? Gi4 tri va y
nghia cta I€ hdi xua va nay?

Nhém 4: Dé xuat bién phép kha thi nhim phat huy va
b4o tdn gid tri di san viin héa thanh C8 Loa: Tuyén truyén,
gido duc nang cao y thic bao vé di san, gidi thi€u, quang
b4 hinh anh cta di sdn dén ban be trong nuidc va qudc té.

Butéc 3: Sdn phdm dy kién

Sau khi da phan cong nhiém vu cuy thé, gido vién huéng
dan hoc sinh 14p k& hoach dé thuc hién du 4n. D ddnh gi

khach quan vé hi€u qua 1am viéc clia cic nhém, gido vién
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dua ra céc tiéu chi d4nh gi4 viéc thuc hién du 4n, ddng thoi
cong khai dé hoc sinh dua theo nhiing tiéu chi d6 xay dung

va hoan thanh du an.

Dua trén huéng din clia gido vién, hoc sinh xiy dung
k& hoach trién khai nhiém vu dén cdc thanh vién nhém
minh. Tl ngudn st liéu ma gido vién cung cap, ddng thoi
véi su chil @ong tim ki€m st lidu ctia hoc sinh qua thong
tin, hinh 4nh trén mang Internet va trai nghiém thuc t€& tai
khu di tich thanh C6 Loa..., cic nhém du kién san phdm
dau ra cho dy 4n:

1. Nhém 1: Tap san vé& C6 Loa xua va nay.

2. Nhém 2: Péng vai nha sti hoc toa dam: “Vii khi va
nghé thudt quan sy ctia nha nudc Au Lac - Vai trd cha An
Duong Vuong trong lich st dan toc”.

3. Nhém 3: Thiét k& mot tour du lich v& C6 Loa duéi
dang Infographic (dic biét quang b4 1& hdi C6 Loa).

4. Nhém 4: Bai thuyét trinh bién phdp bao ton di san
vin ho4 thanh C§ Loa.

Budc 4: Bdo cdo nhanh tién dé thuc hién dy dn trudc
khi dién ra hoat dpng trdi nghiém thuc té, gido vién bo
sung va tiép tuc huong dan (lan 1).

2. Hoat dong 2: Thuc hién du 4n thong qua k&
hoach trai nghiém thuc t&

2.1. Muc tiéu: Hoc sinh dudc tham gia trai nghi€ém
thuc t€ tai di tich, tif @6 hiéu va t hao vé thoi ky xay dung
thanh C6 Loa ctia An Duong Vuong.
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2.2. Nji dung hoat dong:

- Hoc sinh dudc tryc tiép trai nghiém, hoc tap tai di
san: dugc nghe huéng din vién thuyét minh, trao ddi, thdo
luin, thdéa man sy td md vé céc truyén thuyét lién quan
dén di san.

- Hoc sinh ghi chép lai nhiing thong tin thu thip dugc
d€ 1am tu liéu hoan thanh sdn phdm nhém, bai thu hoach
cé nhan.

2.3. Sdn phdm dy kién: Nhiing tu liéu (hinh anh hoic
ghi chép) ma hoc sinh ctia m&i 16p thu thap dugc d& hoan
thanh san phdm ctia tap thé.

2.4. T6 chiic thuc hién: Thuc hién theo lich trinh da
duoc théng nhat va phé duyét cia Ban gidm hiéu.

Lich trinh chi ti€t cho hoat @dng trai nghiém thuc t€ tai
C6 Loa

Thoi gian Hoat ddng trai nghiém Pia diém Ngu’c‘f’i
phu trach

8h00 - 8h15 - Hoc sinh tap trung|Santruong - Gido vién
theo nhom. chl nhiém
- Diém danh. - Gigo vién
- D3n db, phé bién lich trinh lich st¢
cu thé.

8h15 - 8h45 - Phat phiéu hoc tap.
- Xe di chuyén.

8h45-9h45 |- Lam & dang huong. - Pén thd An
- Nghe thuyét minh vé lich | Dvong Vuong
sir: Nha nudc Van lang, |- Thanh C8 Loa
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Thoi gian

Hoat ddng trai nghiém

Pia diém

Nguwoi
phu trach

Aulac, An Duong Vuong xay
thanh Bc, doc va kham phs,
tim kiém b6 sung cac théng
tin cho nhiém vy cta dy én
d3 chusn bj trudc dya vao
cac Pano, hoc sinh lang nghe
va ghi chép vao phiéu hoc
tap. Gido vién lich str két hop
véi hwdng dan vién quan sat,
dénh gia, nhan xét vé sy
sang tao nghé thuat gén lién
v@ivan hda, tin ngudng tam
linh, biéu twong, hoa vin

trang tri tai di san.

- Dinh Ngv triéu
Di quy
- Nha treng bay

9h45 - 11h00

- Hoat déng trai nghiém:

+ Ddng 0an xéi 1d mit dang
vua, tim hiéu vé nguyén liéu,
k¥ thuat va chat liéu déc déo
cla 0an l& mit va gd mit
trong viéc lam db thd cing.

+ Dap thanh bang cét.

11h00 - 13h30

An trua va nghi ngoi tai chd.

13h30 - 15h00

- Hoat dong trai nghiém
chia theo 16p thuc hién:
+B&n no.

+ Lap ghép tranh, hodc vé
tranh chd dé vé di san van
héa thanh C8 Loa.

+ T8 chirc tro choi tap thé:

kéo co.

Khu
“khong
gian Viét”
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Nguoi

Thoi gian Hoat ddng trai nghiém Pia diém
phu trach
15h00-15h30 |Téng hop théng tin theo
1&p, phuc vu cho viéc hoan
thién sdn pham d3u ra.
15h30-16h00 | Hoc sinh tham quan tu do, Khu di tich
mua sam cac san pham luu Cé Loa

niém, biéu twong vé C6
Loa, mua sam nong san dia
phuong, chup anh...

16h00 K&t thuc chuong trinh trai

nghiém, hoc sinh |1én xe di

chuyén vé truong.

3. Hoat dong 3: Té chiic hoc sinh bio c4o0 sian pham
daura

3.1. Muc tiéu: Trinh bay dugc nhiing nét chinh vé thanh
C6 Loa xua va nay; CAu tric ctia thanh; An Duong Vuong
xay thanh; Nghé thuit quan sy va vii khi clia nha nuée Au
Lac, vai trd ctia An Duong Vuong, bién ph4p bao tdn di san...
theo noi dung tiing nhém da dudc giao tim hiéu trudc do.

3.2. Néi dung:

- Tling nhém cti dai dién bdo cdo san pham.

- Hoc sinh nhém khéc theo d&i, thao luin, trao ddi, dai
dién cdc nhém nhan xét, déng gép y kién vé két qua san
phidm. Gido vién cho diém sau khi da théng nhat.

3.3. Sdn phdm du kién: Tap san, kich ban déng vai, tour
du lich bing Infographic, bai thuyét trinh... clia tiing nhém.
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3.4. Nhdn xét ddnh gid

- Gido vién nhan xét ve tinh than lam viéc trong qua

trinh trién khai du an.

- Thong nhat trén céc tiéu chi dénh gid truéc do, két
hop san phim diu ra, cho diém theo nhém.

4. Hoat dong 4: Hoat dong luyén tap

4.1. Muyc tiéu: Giai thich va khéi quit dudc tim quan
trong vé gi tri ctia di san vin héa thanh C6 Loa néi riéng
va cdc di san khac d6i véi lich st dan toc.

4.2. Noi dung: Gido vién t6 chic trd choi “Pi tim di san”.

4.3. Sdn phdm dy kién: Hoc sinh tra 16i cdc ciu hoi dé
1at m& vé céc di san khdc tit manh ghép.

4.4. Té chitc thuc hién

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: Gido vién thiét
k€& sin nhiing hinh anh vé c4c di san khic bing Powerpoint
d€ trinh chiéu.

- M6i manh ghép 4n chidia mot ciu hodi vé di san d6
(khoang 3 di san).

- Céc doi choi suy nghi trong 10 gidy va dua ra dap an.

- Poi tra 16i diing dugc 10 diém. Két thic trd choi, doi
thing dugc phan qua tii gido vién.

Buoc 2: Thyc hién nhiém vu: Hoc sinh cac doi tham
gia tro chai.

Budc 3: Sdn phdm dy kién: Hoc sinh tra 16i cc cAu hoi
tuong duong véi cdc manh ghép dé di tim di san.
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Budc 4: Nhan xét, ddanh gid

- Hoc sinh nhin xét, b6 sung cau tra 15i cho nhau.

- Gido vién nhan xét su tham gia cua cac ddi chai, tim
ra ddi nhat dé trao thudng.

5. Hoat dong 5: Hoat dong van dung va mé rong

5.1. Muc tiéu: Van dung dugc céc kién thic, k§ ning
d4 hoc trong du 4n d€ lién hé rit ra trach nhiém ctia ban
than d6i véi viéc bao ton va phat huy gid tri clia céc di san
van héa & Viét Nam.

5.2. Néi dung: Gido vién t6 chiic cho hoc sinh 1am bai
tap thuc hanh lién hé kién thic rit ra trich nhiém bao tdn
va phat huy gid tri di san van héa Viét Nam.

5.3. Sdn phdm dy kién: Hoc sinh hoan thanh bai tip
thuc hanh.

5.4. T6 chiic thuc hién

- Gido vién giao nhiém vu: Viét 1 doan viin ngén khong
qua 350 tit giGi thiéu mot di san vin héa khac & Viét Nam
ma hoc sinh yéu thich vd mudn tim hiéu.

(Goi y: Bai gidi thi€u néu dugc: Tén di san; Nhiing gia
tri cia di san; Thuc trang di san; D& xuat it nhat 1 giai phap
bdo ton, phat huy gid tri ctia di san do...).

- Thoi gian thuc hién: 1 tuan.

- Han nop: tiét hoc tiép theo.
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PHIEU HUGNG DAN THUC HIEN DU AN
VA DPANH GIA CUA GIAO VIEN
pOI VGI HOC SINH

Miu k& hoach thuc hién du 4n (theo nhém)

KE HOACH THUC HIEN DU AN

Nhiém | Phuong tién/ | Thoi San Panh

Tén thanh
vién vu phuong gian phiam gia
phép thuc hoan | du kién
hién thanh

MAu ké& hoach thuc hién du 4n (c4 nhan)

KE HOACH THUC HIEN DU AN

Thoi | Nhiém vu | Nguoi bia San Panh gia

gian 0
kién
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Maiu nhit ky theo doi hoat dong ctia hoc sinh (danh

cho giao vién)

NHAT KY THEO DOI HOAT PONG CUA HQC SINH

Thoi gian Nhom hgc | Nhiém vu | Noi dung Giao
sinh hoc sinh | vién giai
hoi dap

Maiu tiéu chi danh gi4 san pham chia du 4n

TIEU CHf PANH GIA SAN PHAM CUA DU AN

TIUGIIE ettt s
0D : et e
STT Tiéu chi Miic do DPanh gia
T6t bat | Khong dat
1 Noi dung
2 Hinh thiic
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MAiu d4nh gia mic do tham gia du 4n ctia hoc sinh

TIEU CHI PANH GIA MUC O THAM GIA DU AN
CUA HOC SINH

STT Tiéu chi Miic do Panh

Tot bat | Khong dat

1 Xac dinh dugc
nhiém vu cta 16p
va ¢4 nhan

2 Kha ndng tham gia
vao hoat dong

nhém

3 Hoan thanh ding

k& hoach nhiém vu

dugc giao
4 Tham gia vao qua
trinh hoan thién
san phim
5 Tham gia vao qua

trinh bdo cdo san

phim
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