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HUONG DAN SU DUNG SACH

Sdch gido khoa Sinh hoc 11 thudc bo sach Két néi tri thic vdi cudc séng bao gom nam chuong.
Mébi chuong dugc chia thanh cac bai hoc. Trong méi bai, cac em sé gap cac biéu tugng véi y
nghia nhu sau:

M& dau: Tao su hap dan, kich thich su td mo tim hiéu clia cac em, tao hing thu trudc
khi tim hiéu kién thuc bai hoc.
Dirng lai va suy ngam: Cau hdi giup cdc em kham phé va hinh thanh kién thiic mai.
Day la mét dinh hudng cach hoc. Cacem sé lam quen vdi viéc hoc dén dau hiéu chic
o® khai niém dén do. Mot s6 cau hoi gitp cadc em két néi kién thic vira hoc vdi kién thiic
da hoc.
f Kién thiic cot 16i: Cubi moi bai hoc déu ¢ nhing kién thic quan trong nham
dap Ung yéu cau can dat cta bai hoc, dugc tém tat ngan gon dé cac em dé hiéu
va ghi nhé.
Luyén tap va van dung: Cau hoi gitp cac em cling c6 kién thuc vira hoc trong bai
va rén nang luc van dung kién thic giai quyét nhiing van dé tir don gidn dén phic
tap thudng gap trong thuc tién.

Khoa hoc va dai song: Noi dung kién thiic trong phan nay khéng doi hdi cac em
phéi ghi nhd ma chi nham gitp cac em rén ki nang lién hé kién thic hoc dugc dé
gidi thich cac hién tugng trong thé gidi séng, dac biét hudng tdi xay dung mot
cudc séng lanh manh, biét cham soc, bao vé stic khoé ban than va cong dong.

Em ¢6 biét: Cung cap nhiéu diéu tha vi vé thé gidi song. Nhimng théng tin trong muc
nay gitp cac em md rong hiéu biét va cé thém déng luc dé kham pha thé gidi séng.

M6t s6 thuat nglr dung trong sach sé dugc giai thich & cudi cudn sach gitp cac em tién
tra ctru khi can.

Hay bdo qudn, giir gin sdch gido khoa
dé danh tdng cdc em hoc sinh lop sau!




e
LOI NOI DAU

Sdch gido khoa Sinh hoc 11 dugc bién soan theo hudng d6i mdi ndi dung, phuaong phap day va hoc,
trén co s& dé hinh thanh va phat trién cac nang luc nhan thic, nang luc tim hiéu Sinh hoc co thé thuc
vat va déng vat, nang luc van dung kién thic vao cac van dé clia thuc tién cudc séng.

Vé néi dung

Sinh hoc co thé dugc chia thanh nam chuong:

+ Chuong 1.Trao déi chat va chuyén hod nang luong & sinh vat

+ Chuong 2.Cam Ung & sinh vat

« Chuong 3. Sinh trudng va phat trién & sinh vat

* Chuong4. Sinh san & sinh vat

« Chuadng 5. M&i quan hé gilta cac qua trinh sinh li trong ca thé sinh vat va mét sé nganh nghé lién

quan dén sinh hoc co thé

Méi chuong lai dugc chia thanh cac bai hoc dé thuén loi cho viéc day va hoc.

N6i dung cta tiung chuong dugc bién soan theo hudng khai quat dac diém sinh li chung

ctia sinh vat, sau d6 di sdu vé cac dac diém sinh li riéng cla co thé thuc vat va co thé dong vat.

Diéu nay gitip hoc sinh nhén thic dugc cac dac diém sinh li co ban déu cé & thuc vat va déng vat,

déng thai c6 thé so sanh cach thic thuc hién cac chic nang sinh li & gidi Thuc vat va gidi Dong vat.

Céc hoat dong diéu tra tim hiéu, thuc hanh, thiét ké thi nghiém, (ng dung lién quan dén trong trot,

chan nudi, bao vé stic khog,... gop phan phat trién nang luc chung va nang luc dac thu cta Sinh hoc,

dac biét 1a nang luc van dung dé giai quyét cdc van dé cha thuc tién cudc song.

Vé mdt su'pham

N&i dung, hinh thiic ctia cac bai hoc déu hudng tdi phat huy nang luc ciia ngudi hoc, dac biét la nang

luc tu hoc, chi ddng trong hoc tap. Diéu nay dugc thé hién qua:

- Noéi dung kién thiic c6t 16i dugc thé hién logic, rd rang, ngén gon, dé hiéu giup cac em dé ghinha.

- Cac bai hoc cé nhiéu hinh &nh, so dé, d6 thi, bang biéu,... tao diéu kién cho hoc sinh tiép can ndi
dung kién thuc thuén lgi, @& nham chan, déng thai gitp phat trién cac nang luc tu duy nhu quan
sat, so sanh, phan tich, suy luan,...

- Hé théng cau hdi gébm nhimg cau hdi ciing cé kién thiic mai hoc, cau hoi suy luan, cadu hdi van
dung cac khai niém, cac qua trinh sinh li vao gidi quyét mot sé van dé cta thuc tién san xuat
va ddi séng.

- Cubi mbi bai c6 muc Em ¢6 biét hoac Khoa hoc va doi séng cung cap thém mét sé thong tin ma
rong kién thic ctia bai ma khong can phai ghi nhd nhdm tao hing tha cho ngudi hoc.

Sdch gido khoa Sinh hoc 11 c6 thé con cé nhitng khiém khuyét trong bién soan. Cac tac gia rat mong

nhan dugc y kién déng gdp clia cac thay cb gido, cac em hoc sinh, cac nha khoa hoc dé cuén sach

ngay cang hoan thién, dap ing dugc yéu cau cai cach gido duc.

Cactacgia
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PHAN BA. SINH HOC CO THE

CHUONG

KHAI QUAT VE TRAO BOI CHAT
VA CHUYEN HOA NANG LUQNG

YEU CAU CAN BAT

Phan tich dugc vai tro ctia trao doi chat va chuyen hoa nang lugng déi vdi sinh vat.
Néu dudc cac dau hiéu dac trung ctia trao doi chat va chuyén hoa nang lugng.

Dua vao so do chuyén hoa nang lugng trong sinh gidi, mo ta tom tat ba giai doan
chuyén hoa nang lugng (t6ng hop, phan giai va huy dong nang lugng).

Trinh bay dugc maéi quan hé gitia trao déi chat va chuyén hoa nang lugng 6 cap té
bao va co the.

Néu dudc cac phuong thiic trao dai chat va chuyén hoa nang lugng (tu dudng va di
dudng). Lay dudgc vi du minh hoa.

Neéu dugc khai niém tu dudng va di dudng.

Phan tich dugc vai tro ctia sinh vat tu dudng trong sinh gidi.

° Diéu gi xdy ra néu co thé sinh vdt khéng Idy da cdc chdt can thiét tu

méi trudng va khéng thai cdc chdt ra méi trudng?

VAI TRO CUA TRAO POl CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG
POl VOl SINH VAT

Sinh vat khong thé tén tai va phéat trién néu khéng thuc hién trao déi chat va chuyén hoa
nang lugng. Sinh vat Iy cac chat tir méi trudng cung cap cho qua trinh tao chat séng clia co
thé, hinh thanh té bao, co quan, ca thé, ddng thdi tich luy va gidi phéng nang lugng phuc vu
cho céac hoat déng séng nhu van dong, sinh san, cdm ung, sinh trudng va phat trién,...

Chat thai, chat doc hai hodc du thira sinh ra tir qua trinh chuyén hoa dugc co thé théi ra
moi trudng. Cac chat nay néu U dong lai trong co thé sé gay réi loan cac hoat déng séng,
tham chi gay tr vong.

)



CAC DAU HIEU BAC TRUNG CUA TRAO BOI CHAT VA

CHUYEN HOA NANG LUONG O SINH VAT

D4u hiéu dac trung cla trao déi chat va chuyén hoa nang lugng & sinh vat thé hién qua cac
qua trinh dudi day:

Tiép nhan cac chat tir méi truong va van chuyén cac chat

Thuc vat ldy chat khoang, nudc, CO, va néng lugng anh séng dé tong hop chét hiu co
can thiét cho ca thé. Hé van chuyén dua céac chat hitu co dén té bao ca thé, dong thaivan
chuyén nudc, chat khoang hap thu turré 1én la.

Hau hét dong vat ldy chat dinh dudng tif thiic dn nha hé tiéu hod va lay O, tir khong khi nhd
hé hé hap. Chét dinh dudng va O, dugc van chuyén dén cac té bao cothé nha hé tuan hoan.
Bién déi cac chat kem theo chuyén hoa nang lugng ¢ té bao

Cac chat tiép nhan tir méi trudng dugc van chuyén dén té bao va tham gia vao qua trinh
déng hoa va di hoa. Qua trinh dong hod téng hagp chat hitu co phic tap tir cac chat don
gian, kém theo tich luy néng lugng trong cac lién két hoa hoc. Qua trinh di hoa phan
gidi cac chat hitu co phtrc tap (hinh thanh trong qua trinh dong hod) thanh cac chat don
gian, kém theo giai phong nang lugng tur céc lién két hoa hoc.

Thai cac chat vao méi truong

Cac chat khong dugc co thé st dung, cac chat du thira, tham chi déc hai tao ra tir qua trinh
chuyén hod dugc co thé thai ra méi trudng.

Diéu hoa

Quia trinh trao d6i chéat va chuyén hoa nang luong luén dugc diéu chinh phu hgp véi nhu cau
clia co thé thong qua hormone & thuc vat hoac hormone va hé than kinh & déng vat.

CAC GIAI POAN CHUYEN HOA NANG LUONG TRONG SINH GIOI
Tu so d6 chuyén hoa nang lugng

trong sinh gidi (H 1.1), c6 thé chia qué Nang lugng anh sang
trinh chuyén hoa nang lugng lam ba i d sna h
giai doan: téng hop, phan giai va huy Nhiét 1wt dogn:tong ngp

dong nang luong. Nang lugng hod hoc tich luy trong

Giai doan téng hop cac chat hitu co

Nguén nang lugng khéi dau trong = 3 T
sinh gidi la nang lugng dnh sdng mat Nhigt "i 2;Glal dogrvphan gl

trdi (quang nang). Chat diép luc cua Nang lugng tich luy trong ATP

cgy xanh thtﬂ nflan qu?ng nang d? ) 3. Giai doan huy déng
tong h‘cjp c!wat hiru ccAi tu €ac phan l’L~l' Nhiét néng luong

CO, va nudc. Nhu vay, cdy xanh da )

chuyén hod quang nang thanh hod Cac hoat dong song

nang tich luy trong cac lién két hoa

hoc & cac phan ti hitu co. Hinh 1.1.Sa d6 chuyén hod nang lugng trong sinh gidi'”

(Cac mii tén la chi cac giai doan chuyén hod nang luong)



DPéng vat khong cé kha nang nhan nang lugng truc tiép tir anh sdng mat troi dé téng hop
chat hitu co, ching ldy nang lugng (hoa nang) san c6 trong thic an.

Giai doan phan giai

Caclién kéthoa hoc trong phan tir hiru co chita nang lugng & dang thé nang, nha qua trinh
hé hap ma thé nang nay bién déi thanh déng nang.

Nhin bé ngoai ho hap lay O, va thai CO,, nhung thuc chat d6 la nhitng phan (ing bién
doi vat chat kém theo su bién déi vé nang lugng trong té bao. Qua trinh hé hap lam bién
d6i cac phan tir16n (carbohydrate, lipid, protein) thanh cac phan tir nhé hon, dong thdi,
nang luong tich luy trong cac lién két hod hoc & cac phan trI6n chuyén sang nang luong
tich luy trong cac lién két hoa hoc ctia cac phan tir nhé & dang dé chuyén déi va sirdung
(vi du: ATP, NADH,...).

Giai doan huy déong nang lugng

Nang lugng tao ra tir ho hap té bao (chd yéu la ATP) dugc st dung cho cac hoat dong séng
nhu téng hop chéat s6ng, van dong, sinh san, cdm (ing, sinh trudng va phat trién,... Cac lién
két gilta cdc goc phosphate trong phan tir ATP sé bi pha vd, gidi phong nang lugng. Cac dang
nang lugng khac nhau cuéi cing déu chuyén thanh nhiét ndng va toa ra méi trudng.

..O DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Trao d6i chat va chuyén hod nang lugng cé vai tro nhu thé nao d6i véi sinh vat?

2. Nhiing ddu hiéu nao cho thdy trao déi chat va chuyén hoa nang lugng dién ra & sinh vat?
3. Dyavao Hinh 1.1, mé ta tom tét qué trinh chuyén hod niang lugng trong sinh gidi
(bat déau tir nang lugng anh sang).

IV. MGl QUAN HE GIUA TRAO BOI CHAT VA CHUYEN HOA
NANG LUONG O CAP TE BAO VA CO THE

Chéat dinh duéng co thé 1dy vao dugc chuyén t6i té bao. Tai day cac chat tham gia vao qua
trinh déng hoé téng hgp nén chat hiiu co xay dung co thé va du trit nang lugng. Mét phan
chat hitu co dugc phan gidi, gidi phong nang lugng cung cap cho cac hoat dong séng clia té
bao va co thé. Chat thai sinh ra tir qua trinh di hod té bao dugc thai ra ngoai méi trudng.

M@éi quan hé giiia trao d6i chat va chuyén hoé nang luong & cap do té bao va ca thé sinh

vat dugc thé hién ¢ Hinh 1.2.

Thuc vat: H O, chat

7

~

Thuc vat:

khoéng, CO,, O, . H;0,0,.C0,
COTHE
TEBAO T
;G ; Chat can 3
Ert\gtcgatr;\éhlet > thiétda Péng hos —_— Di hod ::r:\;t —-Chat thai
hap thu +Tong hop cac chat « Phén giai cac chat
+Tich luj néng lugng « Gidi phéng néng luong

Pong vat:
Pong vat: phan,
thﬂc%n; \ / nudc tiéu,
H,0,0, £

Hinh 1.2. Méi quan hé giiia trao ddi chét va chuyén hoa nang lugng 6 cap té bao

va co thé (chiéu miii tén cho biét huéng di chuyén ctia cac chat)



V. CAC PHUONG THUC TRAO BOI CHAT VA CHUYEN HOA
NANG LUONG
Phuong thtic trao d6i chat va chuyén hoéd nang lugng & sinh vat la tu duéng hodc di duéng.
1. Tu dudng
Tu dudng gom quang tu dudng va hoa tu dudng.
Quang tu dudng la phuong thic sinh vat st dung chét vo co, nudc, CO, va néng lugng énh
sang dé tong hop nén cac chat hiru ca can thiét cho co thé va tich luy nang lugng. Thuc vat
4 sinh vat quang tu dudng dién hinh.
Hoa tu duéng la phuong thic sinh vat st dung nguén carbon (chd yéu la CO,) va ngudn
nang lugng tir chat vo co nhu H,S, NOJ, NHY,... dé téng hop nén cac chat hiu co va tich
luy nang lugng. Mét sé vi khuan la sinh vat hoa tu dudng.
Vai tro cla sinh vat tu duéng trong sinh gidi:
- Cung cap O,, ddm bao cho hoat dong s6ng ctia hau hét sinh vat.
- Cung cap thiic an, noi & va nai sinh san cho dong vat.
- Diéu hoa khi hau: tao nhiét d6, d6 4m thuan Igi cho su ton tai va phat trién cla sinh vat.
2. Di dudng
Di dudng la phuong thic sinh vat lay chat hitu co truc tiép ti sinh vat tu dudng hodc tir dong
vat khéc, thong qua tiéu hoa, hdp thu va déng hoa cac chat dé xay dung ca thé, tich luy va su
dung nang lugng cho moi hoat déng séng. Béng vat la sinh vat di duéng dién hinh.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Nghién ctu Hinh 1.2, trinh bay mai lién quan giira trao déi chat va chuyén hoa néng
lugng & cap té bao va co thé sinh vat.
2. Tai sao goi thuc vat la sinh vat tu dudng va dong vat la sinh vat di dudng?
3. Phan tich vai tro cua sinh vat tu dudng trong sinh gidi.

f KIEN THUC COT LOI

- Trao d6i chét va chuyén hoa nang lugng gilip sinh vat ton tai va phat trién.

- Cac dau hiéu dac trung cta trao déi chat va chuyén hod nang lugng & sinh vat gém: tiép
nhan, van chuyén cac chat tir méi trudng séng, chuyén hoa cac chat kém theo chuyén
hoa néng lugng & té bao va thai cac chat thai vao moi truong.

- Chuyén hoé néang lugng trong sinh gigi gém 3 giai doan: tong hop, phan giai va huy
dong nang luong.

- Trao d6i chat va chuyén hoéa nang lugng & cap té bao va co thé sinh vat lién quan chat
ché véi nhau.

- Trao d6i chét va chuyén hoa nang lugng & cap do té bao la ca sé cho qua trinh trao déi
chét va chuyén hoa nang luong cta cd thé sinh vat.

- Phuong thic trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng & sinh vat la tu duéng va di duéng.

g. LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Cho biét nhimng chét nao dugc ca thé thuc vat, dong vat ldy tir méi trudng séng va dua
dén té bao cothé strdung cho déng hoa, di hod; Nhiing chat thai nao sinh ra tir qua trinh
chuyén hod dugc co thé thai ra méi trudng.

2. Quatrinh trao d6i chat gilra ca thé va méi trudng bi réi loan sé anh hudng nhuthé nao dén
co'thé? Lam thé nao dé qua trinh trao doi chat gilta ca thé va méi trudng dién ra thuan lgi?




TRAO DOl NUGC

VA KHOANG O THUC VAT

YEU CAU CAN DAT

Trinh bay dugc vai tro clia nudc dai vdi thuc vat va mo ta dugc ba giai doan cla
qua trinh trao doi nudc trong cay gom: hap thu nudc 6 ré, van chuyén nudc 6 than
va thoat hoi nudc d la.

Trinh bay dudc co ché hép thu nudc va khoang ¢ t& bao long hdt cla ré.

Néu dugc su van chuyén cac chat trong cay theo hai dong: dong mach gé va dong
mach ray. Néu dugc vai tro clia su van chuyén cac chat hiiu co trong mach ray.
Trinh bay dugc vai tro ctia qua trinh thoat hoi nudc va néu dugc co ché dong ma
ctia khi khang.

Néu dugc khai niem dinh dudng 6 thuc vat va vai tro sinh Ii clia mot sé nguyén to
khoang da lugng va vi lugng dai vdi thuc vat. Quan sat va nhan biét dugc mot sé
biéu hién cuia cay do thiéu khoang.

Néu dudc nguén cung cép nitrogen cho cay. Trinh bay dudc qua trinh hap thu va
bién déi nitrate va ammonium 6 thuc vat.

Phan tich dugc mot sé nhan t6 anh hudng dén trao déi nudc va qua trinh dinh
dudng khoang d thuc vat.

Gai thich dugc su can bang nudc va tudi tiéu hop li, phan tich dugc vai tro cla
phan bon dai vdi nang sudt cay trong.

o Nudc va chdt khodng c6 vai tro gi déi voi thuc vat? Chung dugc thuc vat ‘

1. La thanh phan cau tao
cua té bao VAITRO®  quétrinh van chuyén cac chat trong cay

4. Diéu hoa nhiét d6 cta
cd thé thuc vat phan ting sinh hoa

hdp thu va st dung nhu thé nao?

VAI TRO CUA NUGC VA CHAT KHOANG

Nudc, chatkhoang la nhiing chat dinh dudng cta thuc vat. Dinh duéng & thuc vét la qua trinh
hap thu nudc, chat khoang va ddng hoa chiing thanh chat séng clia co thé thuc vat.

Vai tro cta nudc

Nudc chiém khoang 70 - 90% khéi lugng tuai ctia thuc vat. Nudc tham gia vao thanh phan
cau tao clia té bao va chi phéi cac qua trinh sinh li dién ra trong cay, vai trd cu thé clia nudc
dugc thé hién trong so dé dudi day:

2. La dung méi hoa tan cac chat, tham gia vao

CUA NUOC
3. La nguyén liéu, mai trudng clia cac




2. Vai tro cua cac nguyén té khoang
Trong thanh phan cau tao clia ca thé thuc vat cé hon 50 nguyén t6, nhung chi cé khoang
17" nguyén té dugc xem la thiét yéu véi cay. D6 la nhiing nguyén t6 ma khi thiéu ching
cay sé khéng hoan thanh dugc chu ki song cia minh.
Trong cay, cac nguyén t6é khoang thiét yéu cé hai vai tro chinh, d6 la: cau tric nén cac
thanh phan cua té bao va diéu tiét cac qua trinh sinh li. BAng 2.1 dudi day thé hién vai tro
clia mot s6 nguyén t6 da lugng va vi lugng.

Bang 2.1. Vai tro clia mot s6 nguyén té khoang thiét yéu déi vai thuc vat™

Nguyén té | Dang hap thu | Vai tro
Cacnguyén té da luong

Calcium (€a) Ca+ Igapr;:)g;;; icpt:;-thanh té bao, hoat hod enzyme thuy phan ATP
. Thanh phan cta diép luc, tham gia hoat hoa enzyme lién quan
2+ B g
Magnesium (Mg) ( Mg dén sy van chuyén gdc phosphate.
Nitrogen (N) NO, , NH; Thanh phan cta nhiéu hop chat hitu co.
3 ¥ Thanh phén cta nucdleic acid, phospholipid, ATP va mgt s6
Phosphorus (P) PO, , HZPO“. | coenzyme, ..

| Diéu tiét ap sudt tham thau ctia té bao, tham gia thic ddy qua

Potassium (K) K* | trinh van chuyén san pham quang hgp vé co quan du tri.
Sulfur (S) SOi_ Thanh phan cau tao cta protein, coenzyme,...
KF Vdpdrie TR WHdI C
Chlorine (Cl) o | Tham gia vao qud trinh quang phan li nuéc trong quang hgp va
| €6 chic nang can bang nudc trong cay.
ifon (Fe) Fe2* Fai+ Thanh phan cta cytochrome, hoat hoa cac enzyme ctia qua trinh

tong hop diép luc.

Thanh phan cdu tric cia mot s6 enzyme oxy hod khi, dong thoi
hoat hoa cac enzyme ctia qua trinh quang hgp, ...

Manganese (Mn) | Mn**

Mo0% Tham gia vao qua trinh dinh dudng nitrogen & thuc vat nhu c6
Molybdenum (Mo) A dinh N,, qué trinh kh{ nitrate.
Tham gia vao qua trinh hinh thanh diép luc, hoat hoa mét s6
enzyme xuc tac cho cac phan ting quang hgp, ho hap,.. .

Zinc (Zn) In*

Hau qua ctia thiia hodc thiéu nguyén té
khoang thuéng duoc biéu hién thanh
cac triéu chiing quan sat thay trén cay
nhu hién tuong bién mau, bién dang
ctala, than, qua,...(H 2.1).

* Nguén: Sinh hoc, N.A. Campbell va cong sy, 2016.  Hinh 2.1. Mauld ca chua binh thuting (a) va triéu chiing bién
** Nguon: Plant physiology, L.Taiz & E.Zeiger, 2014. mau trén I3 ca chua khi thiéu mot s6 nguyén to khoang (b)
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IIl. QUA TRINH TRAO BOI NUGC VA KHOANG O THUC VAT

Trao d6i nudc & co thé thuc vat diénra theoba  Pmoaths MO HO
giai doan: hap thu nudc & ré, van chuyén nudc aedla e 5
& than va thoét hoi nudc & 14 (H 2.2). Nguyén
t6 khoang hoa tan trong nudc, do vay trao déi
khodng di kem vdi trao déi nudc.

1. Hap thu nudc va khoang 6 ré
Thuc vat trén can hdp thu nudc va khoang tit ~ (DHépthy.
dat cht yéu qua ré nha cac 16ng hat. Thuc vat "“"" :
thuy sinh hap thu nudc va khoéng tir moi oo
trudng nudc qua té bao biéu bi clia hau hét cac
cd quan.

(2)Van chuyén
nudc & than

Ré c6 hinh thai va cdu tao phithop véichticnang ok 5 5 5 khai quat qué trinh trao ddi
hat nudc va khoéng (H 2.3). nuGc trong cay

E 3 Thanh té bao mong,
~, Mién |/ khéng phti cutin
, @ truong nén dé tham nudc
~ thahh
/
Afién hat
” 'co nhiéu Khéng bao trung tam
I6ng hut I6n chia nhiéu chat

hoa tan, tao &p suat
Mién sinh tham thau lén
. trudng

(b) Cau tao ngoai clia ré (c) Cau tao té bao 16ng hut
(a) Ré cay tao ra bé mat tiép xuc lon véi dat

Hinh 2.3. Hé ré vdi cac té bao long hat

a) Hdp thunuéc été bao Iéng hut
Ré hap thu nudc tir dat theo co ché tham thau: Dich té bao biéu bi léng hit ctia ré cd néng
do chat tan cao hon so véi dich trong dat, nghia la uu truong so vai dich trong dat, nén
nudc sé di chuyén tir dat vao té bao 16ng hat.
Nong do chat tan trong té bao thuc vat duy tri  miic cao do hai nguyén nhan: (1) Ré hap thu
cacion khoang tir dat va tich luy cac chat tan tir qua trinh chuyén hoa vat chat; (2) Qua trinh
thoat hoi nudc & 14 lam gidm ham lugng nudc & cac té bao phia dudi, trong do co té bao

|6ng hut.
IR )



b) Hdp thukhodng & té bao léng hut
Ré hap thu khodng theo hai co ché: thu dong va cht dong.

Co ché thu dong: Chat khoang hoa tan trong dat khuéch tan tir dat (noi c6 néng doé chat
khoang cao) vao ré (ngi néng dé chat khoang thap).

Co ché cha dong: Chat khoang dugc van chuyén tir dat vao ré ngugc chiéu gradient
nong dd, nhd cac chat mang dugc hoat hod bang nang lugng.

¢) Van chuyén nuéc va chat khodng tirIong hit vao mach gé cua ré

Nudc va céac chat khoang duoc van chuyén tir 16ng hut vao mach gob cta ré theo hai con
dudng: con dudng gian bao va con dudng té bao chat (H 2.4).

- Con duong gian bao: Nudc BaiCaspary  Mach gé
va chat khoang di chuyén '
qua thanh té bao va doc
theo khéng gian gilta cac
té bao (gian bao), qua lép
vd dén nodi bi gap vanh dai
Caspary khong tham nudc
nén nudc va chat khoéng tcé‘.’;é‘z"fh"égt Long e T =
phai xuyén qua |6p mang té T %
bao ndi bi. Két qua la thuc
vat co thé kiém soat dugc
lugng chat khoang di vao
mach g6 cua cay.

Con duding gian bao

. NGi bi 'Trung tru

Hinh 2.4. Hai con dudng van chuyén ctia nuGc va chat khoang tur
|6ng hut vao mach go cla ré

- Con dudng té bao chat: Sau khi vao té bao l6ng hut, nudc va chat khoang sé di chuyén tur
té bao chat cua té bao 16ng hut, qua té bao chat cta cac I6p té bao trong ré théng qua hé
théng cau sinh chat va vao mach goé & trung tru.

2. Van chuyén nudc va cac chat trong than
a) Déngmach gé
- Nudc va chat khoang tir ré, qua than, Ién |4 theo mach g6.

- Mach g6 (xylem) dugc cau tao tir hai loai té bao la quan bao va mach éng (H 2.5a). Ching
la cac té bao chét, chi con lai thanh té bao da tham lignin (hoé g6). Mach 6ng cé bé ngang
réng hon, nhung chiéu daingan hon so véi quan bao. Cach sép xép ctia mach 6ng va quan
bao trong mach gé tuang tu nhau. Cu thé, cac té bao xép chong |én nhau theo chiéu thang
duing, thong vdi nhau qua cac 16 6 dau tan cling. Trén quan bao va mach éng con cé cac 16
bén, khién dong mach g6 cé thé van chuyén theo chiéu ngang.

- Dich mach g6 véi thanh phan chinh la nuéc, chat khodng va mét s6 chat hoa tan khac nhu
dudng, amino acid, hormone, alkaloid, acid hitu co,... dugc van chuyén thanh dong lién
tuc trong mach g6 nho su két hop cua ba luc chinh (H 2.5b).
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L6 thing
thong gitra
cacté bao
/quan bao

@ch kéo do thodt
haoi nuéc & 13

Chiéu di
chuyén
clia nudc
va chat

'%.. e
N—

@] « P, - a
@Luc lién két gilta cac phan
i nudc va luc bam gitta

khoa
: . cac phan tl nudc vao
Quan | thanh mach dan
bao Mach
I éng

g suat ré

'...;‘ ®LUC day clia ap

(b)

Hinh 2.5. Cdu tao cia mach go (a) va cac dong luc cta dong mach gé (b)

Nh& cac dong luc nay, dong mach gé c6 thé van chuyén lén d6 cao hang tram mét, tuong
(ing vdi chiéu cao clia cac cay g6 Ién. Bat ki tac dong nao anh hudng hodc loai bo cac dong
luc ctia dong mach gé ciing c6 thé lam ngat quang dong nudc van chuyén trong than.

Trong tu nhién, c6 thé quan sat thay mot s6 hién tugng chiing minh cho vai trd ctia ap suat
ré nhu hién tugng ri nhya khi cat ngang than cay hay cac giot nudc dong quanh mép |a
(hién tugng U giot) vao budi sang hoac trong diéu kién dé am khong khi cao.

b) Dongmach ray

bl Mach g0 Mach ray Té bao co quan ngubn

. Tébaokem  (t€ baold)

— Ong ray

Té bao ctia co quan dich
Tébaokem (than,ré cu,...)

Chiéu van
chuyén ctia
nudc, chat
khodng

(@) (b}

Hinh 2.6. Cdu tao mach rdy (a) va chiéu van chuyén cac chat trong mach réy (b)

13



- Khéc vai kiéu van chuyén moét chiéu & mach g6, trong mach ray, cac chat van chuyén
(dich mach ray) c6 thé di chuyén theo hai hudng, tir 1a xuéng ré hodc ngugc lai tuy
thudc vao vi tri clia cg quan ngudn so védi co quan dich.

- Mach ray (phloem) cdu tao tir cac té bao 6ng ray va té bao kém (H 2.6a). Cac té bao ong ray
xép chéng lén nhau theo chiéu thang ding va théng véi nhau qua cac 16 & hai dau cda té
bao. Céc té bao kém nam doc theo cac 6ng ray, cung cap nang lugng va nguyén liéu duy
tri su s6ng cho céc té bao éng ray.

- Dichmachray cé thanh phan chinh la dudng sucrose, ngoaira con c6 cacamino acid, hormone,
chat khoang,... Dich mach ray dugc van chuyén tir co quan nguén (14) dén co quan dich hay co
quan du trir (ré) hodc nguac lai, tir co quan du trlr (cd) Ién co quan st dung (14 non, chéi non)
xudi theo chiéu gradient néng d6 clia cac chat van chuyén (H 2.6b). Mach ray con nhan nuéc
tlrmach g6 chuyén sang, dm bao cho qua trinh van chuyén chat tan dién ra thuan loi.

3. Thoat hai nudc a la

Thoat hai nudc 1a su bay hoi clia nudc qua bé mat ca thé thuc vat vao khi quyén. Trong dd,
l4 la co quan thoat hoi nudc chi yéu. Thoat hoi nudc & la dién ra theo hai con dudng: qua
bé mat |a va qua khi khéng, trong d6 thoat hoi nudc qua khi khéng la cha yéu.

a) Thodt hoi nuéc qua bé matld
Lugng hoi nudc thoat qua bé mét 14 phu thudc vao dé day tang cutin va dién tich 14. G cay
non, luong nudc thoat hoi qua bé mat |14 tuong duong véi qua khi khéng do 16p cutin bao
pht phién la con mdng. Khi cay trudng thanh, tang cutin day Ién, lugng nudc thoat qua bé
mat chi chiém 10 - 20%. L& ctia nhém thuc vat séng & nai kho han thudng cé tang cutin
day lam giam sy thoat hoi nudc, giup tang kha nang chiu han.

b) Thodt hoi nuéc qua khi khéng
Luong hai nudc thoat qua
khi khéng phu thuéc vao
s6 lugng, su phan bé va
hoat dong dong md& cla khi
khéng.

Khi khong la khe hd trén
bé mat 16p té bao biéu bi la
dugc tao nén gitta hai té bao -
khi khéng. Khi khéng dong Khikhdng md Khikhéng déng

hay m& phu thudc vao ham (a) (b)
lugng nudc trong hai té bao Hinh 2.7. Khi khéng mé khi té bao truong nudc (a)
nay (H 2.7). Cu thé, do té bao va dong khi t& bao mat nudc (b)

khi khéng 6 cdu tao thanh

trong day, thanh ngoai méng nén khi té bao hut nudc (truong nudc), thanh ngoai dan
nhanh hon thanh trong lam cho khi khéng mé ra; ngugc lai, khi té€ bao mat nudc xep
xuéng thi khi khéng déng lai. Su truong nudc hay mat nudc cta té bao khi khéng dugc
diéu tiét bai hai tdc nhan chinh d6 la dnh séng va stress.
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Anh séng thic ddy quang hgp lam tang téng hop dudng trong té bao khi khéng va hoat
hoa bom ion trén mang té bao khi khéng dan dén tang néng doé cac ion K*, NO3, CI,...
trong té bao. K&t qua la ap suat tham thau cla té bao khi khéng tang Ién, lam té bao hat
nudc va khi khng ma. Tuy nhién, néu cudng d6 anh sang qua manh lam tang nhiét do 13,
khi d6 té bao khi khéng sé bi mat nudc va dong lai.
Khi thuc vt bi stress (vi du: han han) cay tang téng hop abscisic acid, ham lugng acid nay tang
thuc ddy baom ion bom K* ra khdi té€ bao va lam khi khéng ddng lai, gitip han ché mat nudc.

¢) Vaitro cia thodt hoi nudc
Chi khodng 2% lugng nudc dugc cay hap thu st dung cho céc hoat dong song, con
lai 98% mat di qua thoat hoi nudc. Lugng nudc thoat ra Ién thé hién vai trd quan
trong cta qua trinh thoat hoi nudc:

- Thoat hoi nudc & 14 tao luc hat kéo nudc va céc chat hoa tan di theo moét chiéu tirré 1én la.

- Trong qua trinh thoat hai nudc, khi khong mé ra tao diéu kién dé CO, tir moi trudng khuéch
tan vao 13, cung cap nguyén liéu cho qua trinh quang hop.

- Thoat hoi nudc lam gidm nhiét do bé mat cua |a, d@m béao cho la khong bi hu hai, dac biét
trong nhitng ngay ndng néng.

.e DUNG LAI VA SUY NGAM

. 1. Nudc tham gia vao nhiing hoat déng, qua trinh sinh li nao trong doi séng clia thuc vat?

2. Thuc vat hap thu nudc va ion khodng theo nhiing co ché nao? Lam thé nao dé nhan
biét dugc triéu chiing thiéu khoéng & cay trong?

3. Trinh bay qua trinh trao déi nudc va khoang & nhém thuc vat trén can bang cach hoan
thanh bang mau sau vao va.

Giai doan Co quan thuchién | Con dudng Vai tro
Hap thu nudc va khoang ? ? ?
Van chuyén nudc va khoang ? ? ?
Thoat hoi nudc ? ? ?

4. Thuc vat diéu tiét qua trinh thoat hai nudc theo ca ché nao?

lll. DINH DUGNG NITROGEN

1. Vai tro cia nitrogen
Nitrogen la nguyén t6 dac biét quan trong
d6i vai su sinh trudng, phaét trién cta thuc
vat, nd vira ¢o vai tro cdu trac, vira gilt
chiic nang diéu tiét nhiéu qua trinh sinh

li dién ra trong cay. (a) (b)

- Vai tro céu tI'CIC:' Nitrogen la thanh phén Hinh 2.8. Hinh thdi va mau sac cdy trang nguyén
cta cac hgp chat hitu co quan trong nhu (3 thdng tudi) trong trong diéu kién thiéu
protein, nucleic acid, diép luc,... nitrogen (a) va du nitrogen (b)



a)

B

Vai tro diéu tiét: Nitrogen tham gia cau tao nén enzyme, cac hormone thuc vat,... qua dé
diéu tiét cac qua trinh sinh trudng, phat trién clia thuc vat.

Khi thiéu nitrogen, la c6 mau vang, cay sinh trudng cham (H 2.8). Ngugc lai, néu thisa
nitrogen, than va la phat trién manh, cay yéu, dé dé va mac sau bénh.

Nguén cung cap nitrogen cho thuc vat

Trong tu nhién, nitrogen tén tai & dang tu do (N, trong khi quyén) va dang hop chat (vé co,
hitu co). Thuc vat chi cé thé hap thu dugc nitrogen & dang vo ca (NHZ, NO3). Tuy nhién, dudi
tac dong cta yéu t6 vat li (sam sét) hodc hoat ddng cia mot s6 nhom vi khuan ma nitrogen
trong khi quyén va trong cac hop chat hitu co dugc chuyén hoa thanh dang NH;,NO3 cay ¢6
thé hap thu duagc (H 2.9).

Nitrogen tu do Machgo

Khi quvé
rEn trong khéng khi (

NO 3 va cac hop chat
nitrogen hiiu co

-

Dit :é;' :
wy Vi khtuian A ' X
Qué trinh Vi khué'n‘léz}j //

chuyén hoé chinh ammonium

——
Qué trinh
chuyén hoa phu

Phan bén, khodng / -
v co trong dat

Hinh 2.9. Nguén nitrogen cung cap cho thuc vat

Vat chat hitu co (xac sinh vat)

Con ngudi c6 thé b6 sung ngudn nitrogen cung cap cho cay tréng théng qua qua trinh
bén phan. Phan bon st dung ¢6 thé dudi dang vo co nhu céc loai phan dam urea, phan
dam chita g6c NHZ hayNO3. Phan hitu ca dugc khuyén khich st dung vi n6 cung cap thanh
phan dinh duéng can bang, da dang cho cay va tham gia cai tao dat trong.

Qua trinh bién déi nitrate va ammonium & thuc vat
Nitrogen c6 trong NHZ va NO3 sau khi dugc cay hap thu sé dugc bién déi thanh nitrogen
chia trong cac hop chat hitu co. Déy la hoat ddng déng hoa nitrogen trong ca thé thuc
vat, bao gém hai qua trinh: khr nitrate va dong hod ammonium.
Qud trinh khir nitrate
Qua trinh chuyén nitrogen tir dang NOj thanh dang NHJ goi la qua trinh kh(r nitrate. Qua
trinh nay dién ra qua hai budc dudi su xuc tac clia enzyme nitrate reductase va nitrite
reductase theo so d6 sau:

Nitrate reductase Nitrite reductase

NO; (dangoxy hod) ——= NO; ——= NHj; (dangkhd)



b) Qud trinh déng hod ammonium
Ammonium (NH3) duoc cay hap thu va hinh thanh tir qua trinh khr nitrate sé tham gia vao
qua trinh téng hgp amino acid hodc tao cac amide theo cac cach sau:
- Ammonium két hop vai keto acid (pyruvic, ketoglutaric, fumaric va oxaloacetic) tao thanh
amino acid.
Vi du: NHJ + Pyruvic acid — Alanine
Sau d6, cac amino acid nay cé thé tham gia tdng hop nén cac amino acid khac va protein.

- Ammonium két hop véi cac amino dicarboxylic téng hgp nén cac amide. Qua trinh nay
gitip gidi doc cho té bao khi lugng NH tich luy qua nhiéu, dong thdi 1a co ché du trir
ammonium cho té bao thuc vat.

Vi du: NHZ + Glutamic acid — Glutamin

e DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Khi bén qua nhiéu phan dam cho mét s6 loai cay ngii coc nhu lia, ngé thi hién tuong gi
sé xay ra? Gidi thich.

2. Dua vao so d6 Hinh 2.9, ké tén cac nguén cung cap nitrogen cho cdy. Cho biét thuc vat
c6 thé st dung truc tiép nitrogen tu do cé trong khéng khi hay khéng?

3. Nitrogen vo co (NH3, NO:) cay hap thu vao duoc chuyén hoé thanh nitrogen trong cac
hop chat hitu ca (amino acid, protein,...) theo nhitng cach nao?

IV. CAC NHAN TG ANH HUGNG DEN HOAT BONG TRAO BOI NUGC
VA DINH DUGNG KHOANG

Qua trinh trao d6i nudc va dinh dudng khoang & thuc vat chiu anh hudng clia mét sé nhan
t6 nhu anh sang, nhiét do, d6 am dat va khong khi, ...

1. Anh sang

Anh sang thuc day khi khéng mé,
lam tang toc do thoat hai nudc &
ld (H 2.10), tao dong luc cho qua
trinh hap thu, van chuyén nudc va
chat khoang & ré va than.
25% 50% 75% 100%

= N W s Lo

o

Téc dé thoat hoi nuée
(pmol/m-/s)

Bén canh d6, anh séang céan cho
hoat déng quang hop tao chat
h{tu cg, cung cap nguyén liéu cho
hoat déng hé hap, qua do6 gidi
phéng nang lugng can thiét cho
qua trinh hap thu va van chuyén chi dong cac chat trong cay.

Cuong d6 anh sang

Hinh 2.10. Anh huéng ctia cutng d6 anh séng dén toc do thoat
hoi nuéc ctia 13 cay xo tham (Salvia officinalis)"”

Trong trong trot, can dam bao mat do gieo trong (tréng theo hang, tia cay, tia canh,...),
chon khu vuc trong,... nham cung cap dd anh sang cho cay.

*Nguon: Influence of Light Intensity on Growth and Physiological Characteristics of Common Sage
(Salvia officinalis L.), G. Zervoudakis et al., 2012.
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2. Nhiéet do
Trong giGi han sinh théi vé nhiét d6 ctia mai loai thuc vat, téc d6 hap thu nudc va
nguyén té khoang ti |é thudn vai su tang nhiét doé. Nhiét dé giam lam gidm kha nang
ho hap cla ré va khuéch tan cta chat khoang trong dat, dan dén kha nang hap thu
khodng cua hé ré giam.
Bang 2.1. Anh hudng cia nhiét dé & viing ré dén kha nang hap thu chat khoang cla
cay dua chuét (Cucumis sativus L.)"

Nhiét d6 Tong lugng chat khoang hap thu dugc (mg/kg chat khé)
TG Nitrogen (N) Postassium (K) Phosphorus (P)
10°C 13,48 18,98 7,45
20°C 21,47 20,97 15,23

Tuy nhién, néu nhiét dé tang qua cao (trén 45 °C) thi l6ng hut cé thé bi tén thuong
hodc chét, enzyme tham gia vao hoat dong trao do6i chat bi bién d6i, dan dén giam
hoac ditng hap thu nudc va khoang.
Trong san xuat, dé han ché anh hudng cla nhiét d6 thap dén kha nang hut nudc va
chat khoang cuia hé ré cé thé tién hanh i dm géc cay bang rom ra, bao tai gai,... Trong
phuong phéap trong cay thuy canh, cac 6ng trong cay dugc boc hodc lam tir vat liéu
cach nhiét dé nham duy tri nhiét dé 6n dinh trong dung dich dinh duéng tir dé tang
kha ndng hut khoang cta hé ré.

3. D6 am dat va khéng khi
Trong giGi han nhat dinh, d6 dm dat tilé thuan véi kha nang hap thu nudc va khoang cla
hé ré. D6 am dat phu hop gitp cho qua trinh ho hap thuén lgi va lam tang trudng kich
thudc cia hé ré, do d6 tang lugng nuéc va khoang hap thu dugc. Nguoc lai, d6 am dat qua
cao hodc qua thap sé lam giam ho hap va e ché sinh trudng cla ré, dan dén gidam lugng
nudc va chat khoang hap thu.
Vi du: Chiéu dai ctia ré cdy dau tuong tang 8,8 cm va
lugng Fe ré hap thu dugc tang khoang 50 pg khi
dd am tang tir 60% lén 90%.
Do am khong khi énh hudng gian tiép dén hoat
dong trao d6i nudc va khoang théng qua viéc tac
dong dén qua trinh thoat hoi nudc. D6 am khéng .
khi cao lam gidm ti 1é hoat déng va d6 md cla 20% 80%
khi khéng (H 2.11), tir d6 dan dén giam cuong do Db am khong khi
thoat hoi nudc. Nguac lai, khi d& am khéng khi
thap, cuong do thoat hai nudc tang 1én, qua dé
thuc day qua trinh hap thu nudc va khoang.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
“ Céc yéu t6 ngoai cdnh anh hudng nhu thé nao dén hoat dong trao déi nudc va khoang
6 thuc vat?

- w

w

[y

Do ma khi khong (um)
N

(=}

Hinh 2.11. Anh huéng ctia do 4m khong khi dén do
md ctia khi khdng & cay Arabidopsis thaliana”™

(*) Nguon: Effects of root-zone temperatureand N, P, and K supplies on nutrient uptake of cucumber (Cucumis sativus L) seedlings in
hydroponics, Q. Yan et al, 2012.

(**) Nguon: Natural variation in stomatal responses to environmental changes among arabidopsis thaliana ecotypes, S. Takahasi etal, 2015.
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V. UNG DUNG QUA TRINH TRAO B0l NUGC VA KHOANG O
THUC VAT TRONG SAN XUAT NONG NGHIEP

1. Tuai nuac hap li cho cay tréng
Can bang nudc trong co thé
thuc vat dat dugc khi luong
nudc cay hap thu vao bing
hoac I6n hon lugng nudc
thoat ra. Nguogc lai, khi luogng
nudc thodt ra moi trudng
cao hon lugng nudc cay hap
thu dugc, hién tugng mat
can bang nudc sé xdy ra,
triéu chiing héo & 14 va than
non xuat hién.

. _ G e e s % gt
Hinh 2.12. Xuong rong (Cephalocereus senilis) c6 |a bién thanh long (a)
va xuong rong (Echinocactus grusonii) c6 |4 bién thanh gai (b)
lam giam su thodt hai nudc

Trang thai mat can bang
nudc co thé xuét hién khi
thuc vat sinh trudng trong
cac diéu kién nhu han, man, ngap ung,... Thuc vat thudng c6 cac phan ing dé chéng chiu
véi cac diéu kién bat lgi nay thong qua mot s6 bién déi vé hinh thai, gidi phau (14 bién
thanh gai, 14 c6 16p 16ng pht trén bé mat (H 2.12), khi khéng nam sau dudi biéu bi 13,...),
qua trinh sinh li - sinh hoa hoac bién déi ¢ cap do phan tu (protein chéng chiu). Cac bién
d6i nay cé tac dung han ché thoat hoi nudc, tang cudng kha nang hap thu nudc va khoang
(tang tich luy chat tan trong khong bao cla 16ng hat, tang sé lugng ré,...), tir d6 thiét lap
trang thai can bang nudc mai, dam bao cho thuc vat cé thé chéng chiu dugc trong mot
thaoi gian nhat dinh.

Bén canh cac phan Ung c6 tinh chat thich nghi tam thdi ctia thuc vat, con ngudi cé thé chi
dong tién hanh cac bién phéap chon log, lai tao, chuyén gene dé tao ra cac giéng co kha
nang chdng chiu han, man, ngdp Ung,... Ngoai ra, cac ki thuat canh tac nhu cai tao dat
trong, rén luyén hat giéng, bon phan can déi,... cing dugc 4p dung nham han ché anh
hudng bat lgi cia moi trudng dén cay trong.

Trong san xuat, dé duy tri trang thai can bang nudc trong cay, can tudi tiéu nudc hop |i, tuc la
cung cap vlra du lugng nudc can thiét, dap (ing nhu cau ctia cay trong. Luong nudc nay thay
ddi theo loai, giai doan sinh trudng phat trién clia cay va cach tudi. Nhu vay, tudi tiéu nudc hop
li 13 tudi nudc ding nhu cau sinh li clia cdy, ding thai diém cay can va dung phuong phap.

2. Phan bon va nang suat cay tréng
Trong san xuat ndng nghiép, phan bén la mét trong nhitng nguén cung cap chat khoang
quan trong nhat cho cay trong. Trong gidi han nhat dinh, lugng phan bén cung cép ti lé
thuan véi nang suat cay trong (H 2.13).
Néu bén phan véi lugng qua it, khong dap ting dd nhu cau dinh dudng cta cay, triéu chiing
thiéu khodng sé xuat hién, cay coi coc va cham I6n dan dén gidm nang suat cay trong.

(*) Nguon: Dinh dudng cay trong va phan bon, Nguyén Manh Hung & Nguyén Manh Chinh, 2015.
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Nang suat (%) i—Luqng t6i uu
A

Luong du thia Lugng cao
va gay 6 nhiém qua muc va
gay doc

== | LigNG thi€u

Liéu lugng phan bon

Hinh 2.13. Mai quan hé giifa phan bon va nang sudt cay trong

Nguac lai, bén phan qué nhiéu sé dan dén du thira va gay doc cho cay. Du thita phan bén co
thé tiéu diét cac sinh vat c6 |gi trong dat (vi sinh vat c6 dinh dam, phan gidi chat hitu cg,...),
lam & nhiém dat va nudc ngam, ton du trong moé thuc vat gay anh hudng xau dén suic khoé
clia ngudi va vat nuéi khi stirdung thuc vat lam thic an.

Vi vay, d€ nang cao nang suat cay trong, can phai bon phan hop li, cu thé a phan bon phai dap
(ing dugc nhu cau dinh dudng va phu hgp véi tiing giai doan sinh trudng phét trién cla cay
trong. Trong thuc té, dé dat dugc hiéu qua kinh té cao, viéc bén phan can tuan thl theo 4 nguyén
tac chinh: ding loai phan bén, dung liéu luong, ding thai diém va bon dung phuong phép.

Vi du: Lugng phan bén va phuong phap bén khuyén cdo cho cady mia trong tham canh trén
dat cat pha dugc thé hién trong Bang 2.2 dudi day.

Bang 2.2. Lugng phan bdn khuyén céo cho cay mia"”

Thi diém bén VSRS Ph"d:gnphép
Phanhituco | Pam | Lan(P,0,) | Kali(K,0)
Bon lot 10-20tan 70-80 90-100 60-65 Tron déu vao dat
Bon thic lan 1 (dé nhanh) 70-80 60-65 Bon theo héc
Bon thic lan 2 (thic I6ng) 70-80 60-65 Bon theo hédc

Q’ DUNG LAI VA SUY NGAM

o : 3 ’ A
1. Trong hoat dong tudi nudc, can luu y gi dé dam bao trang théi can bang nudc cho cay?
2. Viéc bon qua it hodc qua nhiéu phan bon sé anh hudng nhu thé nao dén dat va cay trong?

*Nguon: Quyét dinh s6 383/QB-TT-CCN, Ban hanh quy trinh ky thuat tam thoi tham canh cay mia, Cuc Tréng trot
- B Néng nghiép va Phat trién Néng thén, 2015.

i 2



/ KIEN THUC cOT LOI

Nudc, chat khoang la nhiig chat dinh dudng ctia thuc vat. Qua trinh dinh duéng thuc vat la
qua trinh hap thu nudc, chat khoang va déng hoa chung thanh chat séng clia co thé thuc vat.
Hoat déng trao déi nudc & thuc vat dién ra theo ba giai doan ké ti€p nhau gom: hap thu
nudéc & hé ré, van chuyén nudc & than va thoat hoi nudc & 1a. Nguyén té khoang hoa tan
trong nudc, do vay, qua trinh trao déi khoang di kém véi trao déi nudc.

Ré hap thu nudc theo co ché thu ddng, trong khi hap thu khoang theo ca co ché cha
dong va thu dong.

Trong cdy ton tai hai con dudng van chuyén vat chat la dong mach gé van chuyén nudc,
mubi khoang tur ré [én 14 va dong mach ray van chuyén chat hitu co tir 1a xuéng ré (hoéc
theo chiéu nguoc lai).

Thoat haoi nudc diénra theo hai con dudng: qua bé mat 14 hodc qua khi khéng. Trong d6,
luong nudc bay hai khéi la dugc diéu tiét cht yéu boi co ché déng mé khi khong.

Dat la ngudn cung cap nitrogen chinh cho cay tréng. Cay hap thu nitrogen & hai dang
la NHZ va NO3; nhd qua trinh khir nitrate va dong hod ammonium, nitrogen vé co dugc
chuyén thanh dang hiu co.

Hoat déng trao d6i nudc va chat khoang chiu anh hudng ctia cac yéu t6 mai trudng nhu
anh sang, nhiét d6, d6 am dat va khéng khi,.... Trong san xuat, co thé diéu khién cacyéu to
ngoai canh va ap dung ché d6 bon phan, tudi nudc hap li dé nang cao nang suat cay trong.

@ LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Trong tu nhién, & mot sé cdy trong nhu ca rét, khoai tay,... chat du trit trong ¢l sé dugc van
chuyén Ién cac ca quan phia trén trong giai doan sinh trudng, phét trién nao cia thuc vat?

2. Khi ré cay bi ngap ung trong thai gian dai, cay tréng cé biéu hién nhu thé nao? Giai thich.

3. Gidi thich tai sao trong trong trot, phan hitu co (phan chudng, phéan xanh,...) thudng
dugc sirdung dé bén 16t (bon vao dat trudc khi gieo trong), trong khi cac loai phan vé co
(dam, kali) dugc dung dé bon thuc.

m EM CO BIET
Nam ré la gi?
Nam ré |1a hién tugng cdng sinh gilra ndm va ré cay & thuc vat trén can, trong d6 thuc vat
cung cap chat hitu co cho nam, nguoc lai, ndm hé tro thuc vat hap thu nudc, chat khoang
tur dat. Nam ré c6 & hon 90% céc loai thuc vat, ching dac biét phat trién & thong nhua,
van sam, sOi. Nam ré ho trg thuc vat hap thu nudc va chat khoang, ngoai ra, ndm ré con
gilp caéi thién cac dac tinh ctia méi trudng dat nhu dé am, dé thoang khi, ham lugng
dinh dudng,... nha d6 kich thich sinh trudng clia co thé thuc vat.
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THUC HANH: TRAO BOI NUGC
VA KHOANG O THUC VAT

YEU CAU CAN DAT

Thuc hién dugc céac thi nghiém chiing minh su hit nudc & ré, van chuyén nudc 6 than va
thoat hai nudc & 4. Thuc hanh tudi nudc cham séc cay.

Thuc hién dugc cac budc trong cay thuy canh, khi canh.

Thuc hanh quan sét duoc cau tao khi khéng & 1a.

CHUAN Bl

Dung cu, thiét bi

Lam kinh, 6ng nghiém, c6c thuy tinh 100 mL, chu tréng cay.
Kim mai mac, kep (g6, nhua), gidy tham, dao lam, gia 6ng nghiém.
Kinh hién vi.

Video vé quy trinh trong cay thuy canh, khi canh.

Hoa chat

Dung dich mau thuc pham, xanh methylene,...

Dung dich cobalt chloride.

Mau vat

Canh c6 hoa mau trang: hoa héng, hoa clic, hoa déng tién,...
Cay canh: dlira can, mudi gig, st quan tu,...

Cay c6 hé ré chum hoan chinh: ng6, can tay,...

CACH TIEN HANH

Thi nghiém trao déi nudc ¢ thuc vat

Chiing minh qud trinh hdp thu nuéc & ré

Nguyén li: Dua vao su thay doi lugng nudc cung cap cho cay trudc va sau thai gian thi
nghiém dé chiing minh c6 hoat ddng hap thu nudc & hé ré.

Quy trinh thi nghiém: Céac budc tién hanh thi nghiém dugc thé hién & Hinh 3.1.

X MBS Lop dau trén
4‘ bé mat

Muc nudc

2 Vach danh dau ban déu
- Ong doi ' muc nudc|ban dau

ching

r sau thoi
ighiém

Budc 1: Datva co dinh haicdy con  Budc2: Ngattoanbo ld chamot cdy,  Budc 3: Quan sat, nhan xét va
vao 2 6ng nghiém cha nudc, sao  nhd vao moi 6ng nghiém 1giotdau  gidi thich vé su thay doi muc
cho muc nuéc cham dén phan  dé tranh thodt hoi nudc, danh ddu  nuéc trong 2 6ng nghiém so
g0c cdy; b tri mot 6ng nghiém  muc nuéc ban dau 6 3 6ng nghiém  véi muc nudc ban dau sau
doi chimg khdong c6 cay. va dat & noi thodng gid. khodng 1git bd tri thinghiém.

Hinh 3.1. Quy trinh thi nghiém chting minh hap thu nudc & ré



b)

<)

Chimg minh qud trinh van chuyén nuéc & than
Nguyén li: S« dung dung dich mau dé danh dau va quan sat dudng di cia nudc trong
hé mach cta thuc vat, qua d6 chirng minh qua trinh van chuyén nudc & than.

Quy trinh thi nghiém (H 3.2):

Budc 1: Cdm 2 canh hoa
trang vao 2 cdc chda
dung dich mau (do
va xanh); cdm 1 canh
hoa trang vao céc nudc
thudng (doi ching).

Budc 2: Sau khodng 45
phat, cit ngang cac
canh hoa & vi tri cach
goc3 —5 cm hodccat lat
mong tai cac vi tri khac
nhau trén cudng hoa.

%4

Budc 3: Quan sat su
nhudmmau ¢ cdcmat cit
trén canh hoa bang mat
thuong hoac b6 mach &
lat cat mong bang kinh
hién vi vat kinh 40<.

Buidic 4: Cam lai canh hoa
vao coc dung dich mau
va quan sat su chuyén
mau cta canh hoa sau
khi dé qua dém.

Hinh 3.2. Quy trinh thinghiém ching minh qud trinh van chuyén nudc trong than

Chiing minh quad trinh thodt hoi nuéc 6 ld
Nguyén li: Dua vao su chuyén mau cta gidy tam cobalt chloride dé chiing minh c6 qua
trinh thoat hai nudc & la. Cu thé, khi kho, gidy cobalt chloride cé mau xanh; khi am, gidy
chuyén mau hénag.
Quy trinh thi nghiém (H 3.3):

Budc 1: Dat 2 manh gidy tham
tam cobalt chloride da say kho 1én
mat trén va mat dudi cta la theo

huéng doi xiing nhau.

kinh trén la.

.

Budc 2: bat lam kinh bao bén
ngoai gidy & ca mat trén va mat
dudi |, dung kep giir gidy va lam

Buc 3: Quan sat su chuyén mau
cta gidy tam cobalt chroride
¢ mat trén va dudi cta la sau

khodng 30 phit thi nghiém.

Hinh 3.3. Quy trinh thi nghiém chiing minh qua trinh thoat hoi nudc 6 la




d) Thuc hanh quan sdt cdu tao khikhéng &ld

g3 ¥ S
Budc 1: St dung kim miiméac ~ Budc 2: Dat 16p biéu bi I thai  Budc 3: Quan sat hinh dang, trang théi
béc mgt I6p mong phan bi€u  lai tia 1én lam kinh, nhé 1én d6  (d6ng, md) khi khdng trén 16p biéu bi
bi & mat sau la thai lai tia. mot giot nudc cat. dudi kinh hién vi gvat kinh 10> va 40,

Hinh 3.4. Quy trinh quan st cdu tao khi khong

e) Thuc hanh tudi nuéc cham soc cay

- Nguyén li: Tudi nuéc hop li sé dam béo trang thai can bang nudc trong cdy. Khi tudi nudc
khong @0 hodc thira so véi nhu cau sinh li cia cay, cdy mat can bang nudc, biéu hién thanh
triéu ching héo, théi, cé thé dan dén chét cay.

- Quy trinh thi nghiém (H 3.5):

Budc 1: Trong 3 cady cung loai, Budc2: Tudi nudc cho cay theo 3  Budc 3: Quan sat, so sanh
cung dd tudi vao 3 chau 6 kich ché do: chdu 1 khong tudi nuéc,  hinh thai cda cdy & 3 chau thi
thudc giong nhau (chita cingloai  chdu 2 tuéi nudc vao budi sang,  nghiém sau 4 — 5 ngay va rit
dat vdi khoi lugng nhu nhau). chdu 3 tudi nudc vao sang va  ra nhan xét.

chiéu t6i. Lugng nudc tudi moi

lan & chau 3 gap doi chdu 2.

Hinh 3.5. Quy trinh thuc hanh tugi nudc cham soc cay
Luu y: V&i chau trong cay chira khodng 3 - 3,5 kg dat, chau 2 tugi 100 mL/lan, chau 3

tudi 200 mL/lan.
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2. Thuc hanh tréng cay thuy canh, khi canh

a) Nguyén li
Thuy canh va khi canh la hai phuong phap trong cay khéng can dat, dinh duéng dugc cung
cap cho cay dudi dang céac chat khoang hoa tan trong dung dich trong cay. Diéu chinh
ham lugng va thanh phan cac nguyén t6 khoang trong dung dich sé cho nang suat va chat
luong san pham khac nhau. Trong hé théng thuy canh, cay dugc tréng vao cac gia thé tro
(xo dlra, dat sét nung,...) chifa trong cac ro trong cay va dat trong dung dich dinh dudnag.
Trong hé théng khi canh, dung dich dinh duéng dugc cung cap cho cdy dudi dang suong
nhG mdy bom.

b) Quytrinhthuchanh
Hoc sinh xem video vé quy trinh trong cdy theo phuong phéap thuy canh va khi canh,
thuc hién cac nhiém vu sau:

- Néu céac dung cy, hoa chat dugc sir dung dé trong cay thuy canh, khi canh.

- Vésodo cac budc tién hanh trong cay thuy canh va khi canh.

- Sosanh, rat ra nhan xét vé uu diém va han ché cta hai phuong phéap nay so véi phuong
phép trong cay trén dat.
Tuy tting diéu kién, hoc sinh c6 thé tham quan cac mé hinh tréng cay thuy canh, khi canh
tai dia phuang (néu c6), tham gia thuc hién mét s6 budc trong quy trinh san xuat cay thuy
canh theo quy trinh dugc hudng dan bdi co s& san xuat.

IV. THU HOACH
Hoc sinh viét bao cao thuc hanh theo cac néi dung sau:

BAO CAO THU'C HANH
1. Mucdich

2. Két qua va giai thich
Trinh bay két qua thi nghiém chimg minh sy hap thu nudc, van chuyén nudc & than
va thoat hoi nudc & 14; két qua thi nghiém trong cay thuy canh va khi canh. Gidi thich
két qua cac thi nghiém.

3. Traloicau hdi

a) Dé xuét phuang an thi nghiém khac véi cach tién hanh dugc mé ta trong bai dé
ching minh 13 1a co quan thoét hoi nudc.

b) Trinh bay phuong an thi nghiém dé nhuém dugc hai hodc ba mau khac nhau cho

mot s6 loai hoa trdng khac nhu dong tién, clc, hué,...
\. J
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QUANG HOP G THUC VAT

YEU CAU CAN BAT
» Phat biéu dugc khai niem quang hop 6 thuc vat. Viét duge phuong trinh quang hop.
Neéu dugc vai tro clia quang hgp 6 thuc vat.

* Trinh bay dugc vai tro cla sac to trong viéc hap thu nang luong anh sang.
Neéu dugc cac san pham clia qua trinh bién déi nang lugng anh sang thanh nang
lugng hoa hoc (ATP va NADPH).

* Neéu dudc cac con duong dong hoa carbon trong quang hdp. Chiing minh dudc su
thich nghi cta thuc vat G, va CAM trong dieu kien moi truong bat. lgi.

* Trinh bay dugc vai tro ctia san pham quang hgp trong tong hap chat hiiu co (chi yéu
la tinh bat) dai vdi cay va dai vdi sinh gidi.

» Phan tich dugc anh hudng ctia cac dieu kién bén ngoai dén quang hop.

* Phan tich dugc mai quan hé gitia quang hop va nang suat cay trong.

» Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich dugc mot sé bién phap ki thuat va
cong nghé nang cao nang suat cay trong.

o Nguén thic an va nguén oxygen goép phdn duy tri su séng trén Trdi Ddt
bdt nguén tu déu?

KHAI QUAT VE QUANG HOP

Khai niém vé quang hop
Quang hagp 6 thuc vat la qua trinh luc lap hap thu va st dung nang luogng anh sang dé
chuyén hoa CO, va nudc thanh hop chét hiu co CH,,0, dong thai gidi phong O,
Phuong trinh tdng quat cGia qua trinh quang hgp:

Anh séng

6CO, + 12H0O——»CH_0,
luclap

+ 60, + 6HO
Vai tro cta quang hgp

Quang hgp cung cap nguén chat hitu co vé cing da dang va phong phu, dap ting nhu cau
dinh dudng ctia hau hét cac sinh vat trén Trai Dat.

Quang hop cung cap ngudn chat hitu co la nguyén liéu, nhién liéu cho cac nganh céng
nghiép, xay dung, y dugc. Nguén nang lugng tir cac san pham quang hop nhu than da, ci
dun, hoi dét, dau hoa, ... chiém 90% téng nang lugng con ngudi st dung.

Quang hogp cung cap ngudn nang lugng Ién duy tri hoat dong cla sinh gidi.

Khi O, dugc tao ra trong quang hgp cé y nghia quan trong déi véi su can bang 0,/CO,
trong khi quyén.



3. He sdc té quang hap

a) Cdcnhémsdcté
Hé sac té quang hgp & cdy xanh gém hai nhém chinhla diépluc (chlorophyll) va carotenoid.
Diép luc tao nén mau xanh cta la va cac bé phan c6 mau xanh & cay. Ngay nay, cac nha
khoa hoc da phat hién ra khoang 10 loai diép luc, trong d6 loai séc té chii dao ma thiéu no
cay khéng thé quang hop dugc la diép luc a. Diép luc hdp thu anh sang dé va xanh tim.
Day la nhom sac t6 ¢é vai trd quan trong nhat trong quang hop.
Carotenoid la nhém sac t6 tao nén mau vang, do, cam cua la, hoa, ct, qua & nhiéu loai cay
nhu gac, xoai, ca rét,... Carotenoid gom hai loai la xanthophyll (loai cé oxygen) va carotene
(loai khéng c6 oxygen), trong d6 B-carotene la tién chat cta vitamin A.

b) Vaitré ctia hé sdc té
Hé sac t6 quang hop phan bé trén mang thylakoid cé vai trd quan trong trong viéc hap thu
va bién déi nang lugng anh sang thanh dang hoa nang.
Phan ti sac t6 hap thu photon anh sang va chuyén thanh trang thai cé electron bi kich
dong. Nang luong da hap thu duoc truyén cong hudng dén phan tl sac té khac réi dén
phan tudiép luca & trung tam phan ting (H 4.1). Tai day, phan ti diép luc a lam nhiém vu
bién déi quang nang thanh hoa nang chia trong ATP va NADPH.

Anhsing

P A

Carotenoid" Diép luc b

Diép luc a”

A

Hinh 4.1. So do hap thu va truyén nang lugng dnh sang gitfa cdc sac to quang hop
(*): trang thai kich dong cta electron

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Nguyén liéu, ndng lugng duogc sir dung trong quang hgp c¢é nguén goc tir dau?
San phdm cta quang hop la gi va ching cé vai trdo nhu thé nao déi vdi sinh gidi?
2. Hé sac to & cay xanh dugc chia lam may nhém? Cho biét vai tro cia cdc nhém séc to
nay trong quang hgp.
3. Mot s6 loai thuc vat cé 1a mau do thuc hién quang hop dugc khong? Vi sao?

)
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QUA TRINH QUANG HOP O THUC VAT
Qua trinh quang hgp & thuc

vat dién ra tai luc lap theo

hai pha: pha sang va pha

t6i (pha déng hod CO,). b ok
Pha sang dién ra trén mang
thylakoid véisuthamgiacta

anh sang va cac phan tlr sac

t6, c6 dién bién giéng nhau

& tat cad cac nhom thuc vat .
(C, C,va CAM). Pha t6i dién

ra trong chat nén cua luc

lap, st dung céac san pham

cla pha sang cung véi su

tham gia clia cdc enzyme dé @
dong hoa carbon thanh céc
phan t& hiru co. Tuy tiung
nhém thuc vat ma pha t6i sé dién ra theo cac con dudng khéac nhau.

co

Hinh 4.2. Hai pha ctia qud trinh quang hop

Pha sang

Diép luc hap thu anh sang va chuyén thanh trang thai kich dong electron lam cho mét s6
electron (e) cta diép luc bat ra khoi quy dao. Dudi tac dung clia anh sdng nudc phan li, gidi
phéng O,, electron va H* theo so d6 sau:

2H20 - 4H"+4e+02

Electron sinh ra tir qua trinh phan li nuéc duoc dung dé bu lai cho phan tir diép luc a da
mat electron. H* tham gia téng hop ATP va khit NADP* thanh NADPH.
Nhu véy, san phdm clia pha séng gom cé: O,, ATP va NADPH.

Pha toi

Su ¢6 dinh CO, tao thanh cac hgp chat
hitu co (glucose,...) dién ra & pha t6i nh&
ngudn nang lugng ATP va NADPH do
pha sang cung cap.

Con dudng c6 dinh CO, & thuc vit C,
(chu trinh Calvin hay chu trinh C)
Nam 1951, hai nha bac hoc Calvin va
Benson cung cong su phét hién ra con
duong cé dinh CO, & nhiéu loai thuc vat
phéan bé rong rai trén thé gidi, chu yéu
& vung 6n ddi va can nhiét dgi nhu lda, T Gucosed dichup
khoai, sén, cac loai rau, dau,... :> hiu cokhdc
Hinh 4.3. Chu trinh C,
(Dau e thé hién s6 nguyén t C trong hop chat)




b)

c)

Ribulose 1,5 biphosphate (RuBP) la chat nhan
CO, dau tién dé tao thanh 3-Phosphoglyceric
acid (3-PGA). Bay la hgp chat 3 carbon dau tién
dugc tao thanh nén chu trinh nay con goi la
chu trinh C,. V&i su tham gia cta ATP va NADPH
(ttr pha sang), phan t& 3-PGA bi khi thanh
glyceraldehyde 3 phosphate (G3P). M6t phan
G3P di ra khoi chu trinh dé tao thanh glucose va
cac hop chét hitu co khac. Phan con lai sé duoc
st dung cho tdi tao RuBP.

Con dudng ¢ dinh CO, & thuc vit C,
(conduéng C)

Nam 1965, hai nha khoa hoc Uc la Hatch va Slack
da tim thay qua trinh ¢6 dinh CO, & céc thuc vat
song & ving nhiét ddi va can nhiét déi nhu mia,
rau dén, ngo, ké, cao luong, c6 gau,... O cac loai
nay, chat nhan CO, dau tién trong té bao mo giau

Hinh 4.4.50 d6 con duong C,

la hop chat 3 C (phosphoenol pyruvate - PEP) va
san pham dau tién dugc tao thanh la hop chat
4 C (oxaloacetic acid - OAA) nén con dudng nay he PEP
con dugc goi la con dudng C, (H 4.4). Hop chat ZY

bém Ngay
* Tinh bot

Chu trinh C,
4 C di qua cau sinh chat dén té bao bao bé mach o i
r6i phan gidi thanh pyruvate va CO.. CO, sé tham b~ co,
gia vao chu trinh Calvin dé tao carbohydrate. “’AM‘/\AW,U\,ME
Con dudng ¢6 dinh CO, ¢ thuc vit CAM (con
dutng CAI|g/l) k 2 £ ( Hinh4.5. So d6 qué trinh 6 dinh €0, & thuc vat CAM

Nhom thuc vat CAM gém céc loai thuc vat séng & sa mac hodc trong cac diéu kién han ché
vé nudc nhu dira, xuong rong, thubc bdng,... S6ng trong diéu kién khé han, thuc vat CAM ¢6
con dudng c6 dinh CO, theo céch riéng ctia minh (H 4.5).

DE han ché suthoat hai nudc, khi khdng cla cac thuc vat nay sé dong vao ban ngay va mé
vao ban dém dé CO, khuéch tan vao bén trong té bao thit |a.

Su thich nghi cua thuc vat C, va CAM trong diéu kién méi truong bat lgi
S6ng trong diéu kién néng, han thuc vat C, va CAM da hinh thanh déc diém thich nghi
trong quang hgp dam bao cho ching téng hop dugc chat hitu co trong diéu kién khi hau
khong thuan loi.

Cu thé, pha t6i & cay C, va CAM c6 thém chu trinh so bé c6 dinh CO,, ddm bao nguén cung
cap CO, cho quang hop.

Dudi tac dung clia enzyme PEP-carboxylase 6 &i luc cao véi CO,, cdy C, va CAM c6 thé
c6 dinh nhanh CO, & néng d6 rat thap. Biéu nay rat c6 loi d6i véi cay trong khi trai ndng,
han, khi khong déng mét phan dé tranh mat nudc khién nong d6 CO, trong gian bao thap.
Thuc vat C, tich luy CO, trong khéng gian réng (nhu m6 thit 13) nén ching du trlir dugc
nhiéu CO,, vi thé day la nhém thuc vat cho néng suat cao.
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4q.

Vai tro cua san pham quang hap

Glyceraldehyde 3 phosphate (G3P) la san phdm quang hop & cac nhém thucvat C,, C, va CAM.
Day la hop chat 3 carbon déng vai trd quan trong, la nguyén liéu téng hgp nén cac hgp chat
hiiu co can thiét cho ca thé thuc vat va sinh gidi (H 4.6).

Chutrinh C,

v

Chutrinh C,

4

Chutrinh CAM

Hinh 4.6. Vai tro ctia san pham quang hop

.O DUNG LAI VA SUY NGAM
o6

a)

b)

B o

1. Quétrinh quang hgp gém nhiing pha nao? Nguyén liéu va sdn pham ctia mdi phala gi?
2. Tai sao lai goila thyc vat C,, thuc vat C, va thuc vat CAM? Ba nhom thuc vat nay c6 qua
trinh quang hop thich nghi véi diéu kién song nhu thé nao?

ANH HUGNG CUA CAC YEU TO NGOAI CANH BEN QUANG HOP
Céc yéu t6 chli yéu anh hudng dén quang hop & thuc vat la anh sang, khi CO, va nhiét do.
Ngoai ra, nudc va chat khoang cling dnh hudng dén quang hap.

Anh sang

Anh séng la diéu kién ca ban dé cay tién hanh quang hop. Anh sdng anh hudng dén hoat
dong quang hap clia cdy théng qua cudng do anh sang va thanh phan anh sang.

Cuong dé dnh sdng

Cudng do anh sdng anh hudng ro rét téi cudng dd quang hgp cla cay. Hai chi tiéu quan
trong dé danh gia anh hudng cta cudng do anh sang dén quang hagp la diém bl anh sang
va diém bao hoa anh sang.

L

Y
Biém bu anh sang (I ) la cudng do6 énh sédng
ma tai d6 cudng d6é quang hop bang cudng
d6 h6 hap (I, =1,)). Cay ua béng c6 diém bu
anh sang thap hon cay uva sang.

Cudng dd quang hop
(mgCO, /dm?/gid)

Al

Diém béo hoa énh sang (I,,) la cudng d6 anh , o
sang ma & d6 cudng dé quang hop dat cao L Tn énch“fé“n%‘?ﬁjx)
nhat, dui c6 téng cudng d6 anh sang thi cudng
do quang hop cling khong tang.

o

Hinh 4.7. Mdi quan hé gilta cuong do anh sang
va cuong d6 quang hap

Thanh phén dnh sdng

Thanh phan anh sang tai viing anh séng kha kién (mat ngudi c6 thé nhin thdy cdc mau khéc

nhau) cé 6 tia sang la tim, xanh, luc, vang, da cam, dé tuong ting véi cac budc séng 400 - 700 nm.



Thanh phan anh sang thay di theo thai gian trong ngay: budi sang va budi chiéu nhiéu tia
do, budc séng dai; budi trua nhiéu tia xanh tim, c6 budc séng ngan.

Cac tia sang c6 d6 dai budc séng khac nhau sé cé dnh hudng khac nhau dén cuong do
quang hop. Quang hop dién ra cht yéu & mién anh sang dé va xanh tim, trong d6 cudng
do quang hop manh nhat tai mién anh sang d6. Néu cing cudng dé anh sang, hiéu qua
quang hop ctia anh sang don sdc mau dé cao hon anh sang don sac xanh tim.

Thanh phan anh sang khéng chi anh hudng dén cudng d6é quang hop ma con anh hudng
tdi su chuyén hoé san pham quang hap. Vi du: Anh sang xanh tim kich thich su téng hap
cac amino acid, protein, trong khi anh sang dé lai thic day su hinh thanh carbohydrate.

Khi CO

2
Trong gi6i han nhét dinh, khi néng d6 CO, téng thi cudng dé quang hgp cling tang (H 4.7).
Tuy nhién, néng d6 CO, tdng qua cao (khoang 0,2%) cé thé lam cay chét vi ngé doc, con
nong do khi CO, qua thap, quang hgp sé khong xay ra.
Biém bu CO, la ndng dé CO, t6i thiéu ma tai d6 cudng do quang hop bang cudng do ho
hap. Biém bt CO, thay déi tuy theo tiing loai cay. Biém bu CO, clia thuc vat CAM va cay C,
thap hon cac cay C..
Biém bao hoa CO, la diém ma & d6 néu néng d6 CO, tang lén thi cudng d6 quang hop cling
khong tdng (quang hop dat cuc dai). Cay trong c6 diém bao hoa CO, dao dong khoang
0,06 - 0,1%.

[
o

(mg CO,/dm?/gid)

Cudng do
quang hop

.

A B Néng do CO,

A.Diém bii CO, (ppm)
B. Diém bao hoa CO,

o

Hinh 4.7. Méi quan hé gitia néng d6 (0, va cuong do quang hop

Nhiét do

Cac cay nhiét déi bat dau quang hop & nhiét d6 khoang 5 - 7 °C. Trong khi d6, nhiét do cay
vung lanh va 6n ddi cé thé bat dau quang hop la khodng (-15) - (-5) °C.

Su phu thudc gitta nhiét d6 va quang hogp theo chiéu huéng: nhiét dé tang thi cudng do
quang hgp tang nhanh va thudng dat cuc dai & nhiét dé t6i uu, sau dé giam dan.

Nhiét d6 t6i uu thay déi theo tiing loai thuc vat. Pa sé thuc vat nhiét déi co nhiét d6 téi
uu khoang 25 - 30 °C. Cac cay vung 6n déi cé cuong do quang hgp manh nhat & nhiét
do t6i uu khoang 8 - 15 °C.
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0, DUNG LAI VA SUY NGAM
P

1. Nhitng yéu té ngoai cdnh nao anh hudng dén cudng dé quang hop? Giai thich co s&
khoa hoc.

2. Tai sao trong san xuat néng nghiép, mudn cay sinh trudng, phat trién tét va cho nang
suat cao thi khong nén tréng véi mat d6 qua day?

IV. QUANG HOP VA NANG SUAT CAY TRONG

1. Mo@ai quan hé giila quang hgp va nang suat cay trong
Khi phan tich thanh phan hoé hoc ctia cac san pham néng nghiép, ngudi ta nhan thay
téng s6 chat khé do quang hop tao ra chiém t6i 90 - 95% téng s6 chat khé cla thuc vat.
Chinh vi vdy, quang hgp la nhan t6 chu yéu quyét dinh nang suat cay trong; 5 -10% con lai
la do dinh dudng khoéng quyét dinh.

2. Mot so bién phap ki thuat va cong nghé nang cao nang suat cay trong
thong qua quang hop
Quang hop quyét dinh phan I6n nang suat cay trong, vi vdy, mudn nang cao nang suat cay
trong can tang dién tich bd 13, tang cuong do va hiéu quéa quang hgp théng qua mét sé
bién phap dudi day:

a) Biénphdp kithuat néng hoc
Bon phan hop li giup thic day qué trinh van chuyén san pham déng hoa vé co quan du tr,
lam tang nang suat. Vi du: Bon phan kali day du cho cac cay lay ca (khoai tay, san, ct cai,...)
sé lam ct to, ham lugng tinh bot va dudng tang; bon phan lan cho céc cay ho Bau lam téang
tong hop chat béo va chuyén hoa nitrogen thanh dam. Phan bén (nhat la dam) ciing la yéu
t6 anh hudng dén su phat trién bé |4 clia cay. Dién tich |4 I6n sé nang cao hiéu suat quang
hap. Vi vay, tang dién tich 14 1a bién phap quan trong dé tang nang suat cay trong.

Cung cap nudc day du cho cay trong, dac biét la khi cay bat dau chuyén sang giai doan
sinh san sé quyét dinh dén su van chuyén vat chat trong cay vé ca quan du trit. Thiéu nudc,
hoa sé khéng thu tinh, hat Iép, qua bi rung,... Nudc la nguyén liéu ctia quang hgp, cung cap
nudc day da sé lam tang hiéu qua quang hagp, tir d6 lam tang nang suat cay trong.

Gieo trong dung thdi vu tao diéu kién thuan lgi vé cac yéu to thai tiét,... gitp cay sinh
trudng, phat trién tét, cho nang suat cao. Cac yéu té ngoai canh vé thoi vu dac biét la nhiét
do, cudng d6 anh sang déu anh hudng dén cudng dé quang hagp, hiéu suat quang hop
va nang sudt cay trong. Vi du: Khoai tay trong trong diéu kién nhiét d6 cao (vu xuan he),
mac du dugc tudi nudc va bén phan day di nhung ct van it va nhd, nang suat thap. Tuy
nhién, khoai tay trong vao vu dong, néu dugc tudi nudc, bon phan hgp li sé cho nang
suat cl rat cao vi nhiét do thich hop cho khoai tay hinh thanh ct 1a 18 - 23 °C.
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Ngoai cac bién phép ki thuat néu trén, cong tac chon, tao nhiing giéng cay trong co dién
tich 14 16n, cuong d6 quang hop va nang suat cao, két hgp véi cac bién phap phong trur
sau, bénh hai cling c6 vai trd quan trong trong viéc nang cao nang suat cay trong.

b) Céngnghé ndng cao ndng sudt cdy trong
Hién nay, sirdung anh sang dén LED thay thé anh sang mat trdi la cong nghé mdi gitip con
ngudi cé thé chu dong tao dugc nguén anh sang cd cudng dé va thanh phan quang phé
phu hgp véi qua trinh quang hop & tiing loai cay trong. Cong nghé nay da dugc ing dung
phé bién & Viét Nam va trén thé gidi véi nhiéu loai cay trong, nhat la rau xanh va céac cay
trong dugc nhan giéng bang phuong phap nuéi cdy mé té bao thuc vat (H 4.10).

Trong rau trong phong hodc trong nha kinh ¢6 st dung dén LED la m6 hinh canh tac mdi,
c6 nhiéu uu diém nhu ton it khdng gian, rit ngan thai gian sinh trudng cua cay, khac phuc
dugc nhimng diéu kién bat lgi cia moi trudng (mla déng lanh gi, anh séng yéu),... dem lai
nang suat va gia tri kinh té cao.

Hinh 4.10. St dung dén LED trong hé thdng thuy canh trong rau diép (Romaine Lettua)

.Q DUNG LAI VA SUY NGAM
®

1. Tai sao quang hop quyét dinh nang suat cay trong?

2. Cacbién phap ki thuat nao c6 thé tac dong téi quang hgp nham nang cao nang suat cay
trong? Phan tich tac dung ctia méi bién phap.

3. Cong nghé trong cay khong can anh sang mat trdi la gi? Hay ké tén mot s6 loai cay trong
dugc ap dung céng nghé nay.
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KIEN THUC cOT LOI

Quang hop la qué trinh thuc vat tong hgp carbohydrate va giai phong O, tir cac chat vo
ca don gian (CO,, H,0) dudi téc dung clia nang lugng dnh séng va su'tham gia clia hé sac t6
quang hgp.

Quang hagp tao ra chat hiru co cung cap cho cay va cac sinh vat di dudng trén Trai Dat;
cung cap nguyén liéu cho cac nganh c6ng nghiép, cung cap nguén nang lugng Ién duy
tri hoat dong ctia sinh gidi; d@m bao su can bang 0., CO, gitip diéu hoa khi quyén.

Trong pha sang ctia quang hop, hé séc t6 quang hop ¢6 vai trd nhan nang lugng anh
sang va chuyén hoa nang lugng d6 (quang nang) thanh hoa nang dudi dang ATP va
NADPH. Cac san pham nay dugc st dung lam nguén nang lugng dé c6 dinh CO, trong
pha t6i clia quang hgp. Tuy tiing nhém thuc vat ma pha t6i sé dién ra theo chu trinh C,
hay con dudng C, hodc CAM. San phdm quang hop la nguyén liéu dé téng hop cac hop
chét hitu co can thiét cho ca thé nhu protein, lipid va carbohydrate.

Céc yéu t6 bén ngoai nhu dnh sang, nhiét dé va CO, dnh hudng truc tiép dén cudng do
quang hop. Hoat déng quang hop quyét dinh 90 - 95% nang suat cay tréng. Do vay, dé
nang cao nang suat cay trong, can ap dung cac bién phéap ki thuat va cdng nghé dé tang
cudng do quang hap.

&g .Eg LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Tai sao cac cay xuong rong, thuéc bong,... thudng sinh trudng va phat trién cham
hon so véi cac cay thuéc nhém thucvat C, C,?

2. Taisao trong trong trot ngudi ta thuong trong xen cay cé diém bu anh sang thap
Vi cay c6 diém bu anh sang cao? Lay vi du.

3. Trong trong trot, muén tang nang suat va chat lugng cay trong nhu khoai tay, khoai
lang, sén day, mia, ct cdi dudng,... théng qua quang hop, can ap dung céc bién
phap ki thuat nao?

E!‘ EM CO BIET

3 34

Carotene thudc nhém carotenoid, 1a nhém sac t6 tao nén mau sac vang, do, da cam
clia hoa, qua, 14, ci 8 mét sé loai thuc vat. Thuc vat c6 bén loai carotene quan trong la
a, B, y - carotene va licopene, trong d6, B - carotene c6 gia tri dinh dudng cao hon hén
cac loai con lai. Khi bi thuy phan, B - carotene tach thanh hai phan ti vitamin A, trong
khi mbi phan t clia cac carotene khac chi cho mot phan tir vitamin A. Chinh vi vy,
B - carotene dugc coi la tién vitamin A va la nguén cung cap vitamin A quan trong cho
co thé ngudi va dong vat, dac biét déi véi thi giac clia con ngudi. Ngudn cung cap day
du vitamin A la cac loai rau, ct, qua c6 mau vang, dé nhu gdc, ca rét, du dg, xoai,...




a)

b)

THUC HANH:
QUANG HOP O THUC VAT

YEU CAU CAN BAT
Quan sat dugc luc lap trong té bao thuc vat; nhan biét, tach chiét cac sac t6 (diép luc a, b;
carotene va xanthophyll) trong I cay.

Thiét ké va thuc hién dugc cac thi nghiém vé su hinh thanh tinh bot, thai khi oxygen trong
qua trinh quang hagp.

CHUAN B
Dung cu, thiét bi
Kim mi mac, lam kinh, lamen, kinh hién vi ¢ vat kinh 10x va 40x.

Binh tam giac, coc thuy tinh, gidy sac ki, dng eppendorf, binh sac ki hinh tru cé ndp day,
6ng mao dan chuyén duing cho sac ki, thudc ké, bat chi.

Gia thi nghiém, panh, bang gidy den, nudc am (khoadng 40 °C), dia Petri, dén con, éng
nghiém, céc thuy tinh, que dom, bat |ia/diém.

Hoa chat

Nudc cat.

Acetone 80%, dung méi dung dé chay sac ki la hén hgp petroleum ether va ethanol
tile 14:1.

C6n 90°, dung dich iodine.

Mau vat

Cay rong mai chéo hoac la thai lai tia.

La cay (cac loai |4 rau theo mua: rau mudng, rau ngdt, rau cai, rau dén dé,...).
Chau cay khoai tay hoac chau cay khac (cay theo mua), canh rong dudi ché.

CACH TIEN HANH

Quan sat luc lap trong té bao thuc vat

Nguyén li

Luc lap la bao quan c6 mau, di chuyén trong dich té€ bao, c6 thé quan sat duéi kinh hién vi.
Quy trinh thi nghiém

Buéc 1: Lay mot |a rong mai chéo con tuai, nguyén ven va cudn phién 1a vong qua ngon tay
tro (kep gilr 1a bang ngdn cai va ngdn gitia). Dung kim mai méac boc lay 16p biéu bi cda la.
Buéc 2: Bat mau biéu bi [én lam kinh, nhé 1 giot nudc cat 1én trén, day lamen. Quan sat
bang kinh hién vi v&i vat kinh 10x va 40x.

Budc 3:Vé hinh anh quan sat dugc vao va.
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2. Tach chiét cac sic td trong la cay

a) Nguyén li
Mét s6 dung méi hitu co c6 kha nang pha va lién két gitra diép lug, lipid va protein trong
la, nhd d6 6 thé tach chiét sac t6 & trang thai dung dich. S&t dung sac ki gidy véi dung moi

thich hap cé thé tach va quan séat cac sac té thanh phan.

b) Quy trinh thi nghiém S ]
Budc 1: Chuan bi dung dich séc t6: can khoang 2 g 14 tuoi da cat
b cudng va gan chinh. Dung kéo cat nho 13, cho vao binh tam
giac. D6 vao d6 khoang 20 njL agetone 80% cho ngap mau. Sau ﬁ-
1 gig, thu dugc dung dich sac to. ¥
Budic 2: Chuan bi dung dich séc ki: hdn hop petroleum ether va Xg:'c‘h’;“{f:gf’chjcth"i"éhp‘fl;’m'f’i";‘
ethanol tilé 14:1. mép bén 1cm
Budic 3: Tién hanh thi nghiém: Hinh 5.1. Gidy sdcki

- Layo3 mL dung dich sdc t6 dam déc cho vao 6ng eppendorf, s
day kin dé tranh bay hoi. ==y sdcki

- Dung bt chi va thudc ké, ké moét dudng ma trén gidy sac ki :’rztnsfsr:‘;
theo Hinh 5.1.

- Dung 6ng hut mao dan hut dung dich sac t6 va cham dich theo
vét chi ma trén ban séc ki khoang 10 lan. >} Dung méi séc ki

- Dat ban sac ki theo chiéu thang diing vao binh sac ki da dung Vét sic t6 khong cham
san dung dich sic ki, sao cho vét séc td khéng cham vao dung bt
dich bén dudi nhu Hinh 5.2, Hinh 5.2. B sacki gidy

- Décho cdc sacté tach riéng thanh 4 loai trong khodng 10 phuit.
Budc 4: Quan sat hién tugng va ghi lai két qua thi nghiém vao va.

3. Su tao thanh tinh bét trong quang hop
a) Nguyén li
lodine la thudc thir tinh bot. Khi nho iodine vao tinh bét, tinh bét sé chuyén thanh mau
xanh tim.
b) Quy trinh thi nghiém
Budc 1: Chuan bi thi nghiém:
- Dat chau cay khoai tay trong bong tdi 2 ngay.
- Dungbéng gidy den bitkin métphan 13 & ca hai mat, dem chau cdy dé rangoai ndng khoang
4-6gio.
- Ngat chiéc 13, bd bang gidy den.
Budc 2: Tién hanh thi nghiém:
- Dun séi cach thuy la trong con 90°.
- Rra sach la trong coc nudc am.
- Nhung la vao dung dich iodine dung trong dia Petri va quan sat su thay déi mau séc trén |a.
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a)

b)

Hinh 5.3. Gac budc thi nghiém chimg minh su tao thanh tinh bét trong quang hap
Budc 3: Ghi lai két qua thi nghiém vao vé.

Su thai oxygen trong quang hagp
Nguyén li

Oxygen tao thanh trong quang hgp c6 thé lam tan dé clia que dém sang lén hodc lam que

dém chay nhe. . —
Quy trinh thi nghiém " /; EQL‘;X?,;"QEH oxfggnco
Budc 1: Lay 2 canh rong du6i ché cho vao 2
phéu thuy tinh sao cho phan ngon rong & phia
miéng phéu.

Bu6c2:Up ngugc 2 phéu vao 2 coc thuy tinh dung
nudc. D6 day nudc vao 2 6ng nghiém, ding ngén
tay céi bit miéng titng éng nghiém va nhanh tay
Up 6ng nghiém vao cuéng phéu (H 5.4).

Butic 3: D& mét cée trong t6i hodc boc gidy den, coc con lai dé ra ndng hodc anh sang dén.

Budic 4: Sau 30 phut, quan sat hién tugng xay ra & 2 6ng nghiém.

Canh rong
dudi cho

Hinh 5.4. Cac budic thi nghiém chiing minh
su thdi oxygen trong quang hap

IV. THU HOACH

Hoc sinh viét bao cdo thuc hanh theo cac néi dung sau:

BAO CAO THU'C HANH
1. Muc dich
2. Két qua va gidi thich
- Hinh vé luc lap trong té bao biéu bi 14 cdy rong mai chéo.
- Két qua thi nghiém nhan biét, tach chiét cac séc té trong la cay va giai thich.
- Két qua thi nghiém su tao thanh tinh bot va thai oxygen trong quang hgp va gidi thich.
3. Tra 16i cau hoi
a) Em cé nhan xét gi vé hinh dang, s6 lugng, kich thudc va su phan bé luc lap trong té bao
cay rong mai chéo?
b) Tai sao phai dé chau cay trong bong t6i 2 ngay trudc khi lam thi nghiém?
¢) Viéctréng cay thuy sinh hodc tha rong trong bé ca c6 tac dung gi?
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HO HAP O THUC VAT
YEU CAU CAN BAT

* Néu dugc khai niem ho hap 6 thuc vat.

* Phan tich dugc vai tro ctia hd hap d thuc vat.

* Trinh bay dugc so do cac giai doan cltia ho hép ¢ thuc vat.

= Phan tich dugc anh hudng cla cac diéu kien moi truong dén ho hap 6 thuc vat.
Van dung dugc nhting hiéu biét vé hé hap giai thich cac van deé thuc tién.

» Phan tich dugc mai quan hé gitia quang hap va hé hap.

‘. DEé thuc hién cdc hoat déng séng nhu trao déi nudc, khodng, sinh truéng,
phdt trién, sinh san,... thuc vat si dung nguén néng lugng do qud trinh ndo
cung cdp?

KHAI QUAT VE HO HAP O THUC VAT

Khai niém

H6 hép la qua trinh phan giai cac hop chat hitu co phic tap, pho bién la carbohydrate
thanh cac chat don gian, dong thaoi tao ra ATP va nhiét nang.

H6 hap c6 thé dién ra trong diéu kién c6 oxygen (hé hap hiéu khi) hoac khéng c6 oxygen
(1en men). G thuc vat, ho hap hiéu khi la hinh thiic hé hap cht yéu.

Phuong trinh tdng quat clia ho hap hiéu khi dugc viét nhu sau:

CH,.,O,+60,—> 6 CO, +6H,0+ Nang lugng (nhiét + ATP)

6 12
Vai tro ctia ho hap
Nang luong (dudi dang ATP) sinh ra tir ho hap dugc sir dung cho hau hét cac hoat dong
s6ng cla cay nhu téng hgp va van chuyén cac chat, sinh trudng va phét trién, cdm (ng,..
Nhiét nang duoc gidi phong ra trong hé hap gitp duy tri nhiét d6 co thé, ddm bao cho céc
hoat dong s6ng trong co thé thuc vat dién ra mét cach binh thudng.

H6 hdp tao ra cac san pham trung gian (dudng 3 carbon, pyruvate,...) la nguyén liéu dé
téng hgp nén cac hop chat hitu ca trong co thé nhu protein, acid béo,...

CAC CON DUONG HO HAP O THUC VAT

H6 hdp & thuc vat c6 thé dién ra theo 2 con dudng: hé hap hiéu khi va 1én men. H6 hdp
hi€u khi la con duang dién ra phé bién & thuc vat trong diéu kién binh thuong, c6 O,; 1én
men chi xdy ra trong diéu kién thiéu O, nhu trudng hop ré cay bi ngép ing, hat ngam trong
NUdc,... Lén men la mot phéan tng thich nghi clia cay, gitp cay ton tai tam thai trong diéu
kién thiéu O,



a)

b)

c)

Hai con dudng ho hap hiéu khiva lén men cé chung giai doan dudng phan (H 6.1).

o ~ Glucose k
2ATP =  Duting phan lL :: 2 NADH |—\
Con duéng i 2 Pyruvate ‘

Ién men

Ethanol

Lactate Con dudng

 2Acetyl-CoA. > hé hip
hiéu khi

2ATP Chu trinh 6 NADH
Krebs 2FADH,
\
26 - 28 ATP L4 -

H,0

%0,

ot

Hinh 6.1. So dd con dudng ho hap hiéu khiva [én men @ thuc vat

Ho hap hi€u khi

H6 hap hiéu khi dién ra manh & cac té bao, mé, co quan dang cé cac hoat déng sinh li
manh nhu hat dang ndy mam, cay dang ra hoa, tao qua,... H6 hap hiéu khi gém dudng
phan, chu trinh Krebs va chudi truyén electron.

Dudng phan

Giai doan nay xdy ra & té bao chat, trong diéu kién khong c6 O, (ki khi), khi d6 1 phan ti
glucose sé phan gidi thanh 2 phan t pyruvate va thu dugc 2 ATP, 2 NADH.

Oxy hod pyruvate va chu trinh Krebs

Hai phan tlr pyruvate tao ra dugc chuyén vao chat nén ti thé, tai day, chung dugc bién déi
thanh 2 phan tiracetyl-CoA, 2 NADH va 2 CO.. Sau khi tao thanh, 2 phan tr acetyl-CoA di vao
chu trinh Krebs. Chu trinh Krebs dién ra trong chat nén ctia ti thé (H 6.2). Tai day, moi phan ti
acetyl-CoA bi chuyén hoa hoan toan giai phong ra 2 CO,, 3 NADH, 1 FADH, va 1 ATP.

Chuéi truyén electron

Chu6i truyén electron phan bé & mang trong cua ti thé. Tai day, electron sé dugc truyén tir
cac phan tif NADH va FADH, (dugc tao ra tif cac giai doan trudc) ti O, qua mét chudi cac
phan ting oxy hoa khtr, cudi cung tao ra ATP va nudc. Giai doan nay tao ra nhiéu ATP nhat
trong qua trinh hé hap.
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Nhu vy, tif 1 phan i glucose, qua ho hap hiéu khi gidi phéng 6 phan tir H,0, 6 phan tir CO,
va tao ra 30 - 32 phan tu ATP. Day la nguén nang lugng 16n cung cap cho cac hoat déng
s6ng cla cay, ddm bao cho cay ton tai va phat trién.

2. Lén men
Con dudng Ién men gém 2 giai doan: dudng phan va lén men, trong dd, giai doan dudng
phan dién ra tuong tu nhu & ho héap hiéu khi.
O giai doan Ién men, pyruvate dugc tao ra tir qua trinh dudng phan, trong diéu kién khong
6 O, sé Ién men tao thanh ethanol hodc lactate.

Nhu vay, 1 phén ti glucose phan gidi theo con dudng 1én men chi thu dugc 2 phan ti ATP.

Q DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Néu khai niém ho hap & thuc vat va phan tich vai trd ctia hoé hap déi véi co thé thuc vat.

2. Con dudng ho hap hiéu khi va Ién men gom nhirng giai doan nao? Nguyén liéu va
san pham cua ting giai doan la gi?

Ill. CAC YEU TO ANH HUGNG BEN HO HAP O THUC VAT

1. Nudc
Nudc la dung moi, la méi trudng cho céc phan ting hod hoc xay ra, dong thoi hoat hoa cac
enzyme hé hap. Vi vay, nudc trong mé, co quan, cd thé thuc vat lién quan truc ti€ép dén
cudng do hoé hap.

Trong gidi han nhat dinh, cudng do ho hap ti lé thuan véi ham lugng nudc. Cac hat kho dang
& trang thai ngu, nghi cé ham lugng nudc rat thap, khi hat hut nudc va ndy mam thi cuong dé
hé hap tang nhanh. Vi du: Hat ngé, hat thoc phoi khé cé ham lugng nudc khodng 11 - 12%; khi
ham lugng nudc trong hat tang 1én 14 - 15% thi cudng d h6 hap tang 1én 4 - 5 lan; tang
ham lugng nudc 1én 30 - 35% thi cudng do ho hap tang Ién hang nghin lan®,
2. Nhiet do

Nhiét d6 anh hudng dén hoat dong ctia cdc enzyme hé hap, tir d6 dnh hudng dén cudng
do6 hoé hap. Trong gidi han nhat dinh, khi nhiét dé tang, cudng do hé héap ciing tang, thic
day sundy mam cla hat, tao nang lugng cung cap cho cac giai doan tiép theo ctia cay non.
Méi loai hat khac nhau thudng c6 gidi han nhiét dé cho sundy mam khac nhau (Bang 6.1).

Bang 6.1. Gidi han nhiét d6 cho su ndy mam ctia mét so loai hat™

n

Loai hat . Lhetainy -
s Toi thiéu Toi uu Toi da
Ngo 8-10 35 45
Laa 10-12 35-37 44 - 50

Dua hau 12-14 35 40

(*) Nguén: Sinh li thuc vat - Hoang Minh Tan va cong su, 2006.

(**) Nguén: Sinh li thuc vat (mg dung - Nguyén Quang Sang va cong su, 2007.

40




V.

a)

b)

Ham lugng O,

Khi O, la nguyén liéu clia hé hdp nén néng dé O, anh hudng truc tiép dén cudng d6 hé hép.
Néu ham lugng O, trong khéng khi gidm xuéng dudi 10% thi hé hap bi énh hudng;
dudi 5% thi cay chuyén sang con dudng Ién men. Khi d6, nang lugng tao ra khéng du
cung cap cho cac hoat dong cua cay, cay c6 thé chét néu tinh trang nay kéo dai.

Ham lugng CO,

Ham lugng CO, trong khong khi cao sé tic ché ho hap hiéu khi, cdy chuyén sang con duong
lén men, tao nhiéu san pham ddc, gay hai cho cay trong hodc lam gidm suic séng clia hat.
Khi ham lugng CO, trong khéng khi tang 35% so vdi néng dé CO, & diéu kién binh thudng
thi hau hét cac hat giong déu mat kha nang ndy mam®,

DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Tai sao dé hat ndy mam can cung cap da nuéc?

2. Nudc, nhiét d6, ham lugng O,, CO, c6 anh hudng nhu thé nao dén hé hap & thuc vat?
Giadi thich.

UNG DUNG CUA HO HAP O THUC VAT VAO THUC TIEN

Nhing hiéu biét vé hé hap & thuc vat da dugc con ngudi van dung trong trong trot va bao
quan ndng san nham nang cao nang suat cay trong va kéo dai thai gian bao quan néng
san sau thu hoach.

Hé hap trong bao quan ndng san

Trong qua trinh bdo quan néng sén, can dam bao gilr dugc ca vé s6 lugng va chat luong
clia sdn pham bang cach lam giam cudng do hé hap dén mic t6i thiéu. Ngudi ta c6 thé kéo
dai thdi gian bdo quan néng san théng qua viéc khong ché cac yéu té ngoai canh (nudc,
CO,, 0,) &nh hudng dén ho hap.

Diéu chinh ham luong nuéc

Trong gidi han nhat dinh, ham lugng nudc tilé thuan véi cuong do ho hap, vi vay, can diéu
chinh ham lugng nudc trong néng san phu hop véi muc dich va déi tugng bao quan nham
kéo dai thai gian bao quan. Vi du: D€ bao quan hiéu qua cac loai hat, can diéu chinh @6 am
clia hat vé muic 10 - 13% bang cach phai hodc sdy khé sau thu hoach, sau dé cat giir hat
trong cac dung cu cé ndp day hoac trong kho. Boi véi cac loai rau cé ham lugng nudc cao,
6 thai gian bdo quan ngén, can duy tri @6 am khong khi khoang 90 - 95%. D6 am phi hop
dé bao quan cac loai qua khoang 80 - 90%.

Diéu chinh nhiét dé

Nhiét dé6 moi truong thap lam gidm cudng do ho hap & thuc vat, dong thai tc ché su sinh
trudng clia cac visinh vat gay hdng néng san. Do d6, cé thé diéu chinh nhiét dé méi trudng
bao quan vé muc phu hgp vai tiing déi tugng néng san dé kéo dai thoi gian bao quan.
Vi du: Nhiét d6 t6i uu cho bdo quan khoai tay la 4 °C, cam va chanh la 6 °C, bap caila 1 °C.

(*) Nguén: Sinh li thuc vat (g dung - Vi Quang Sang, 2007.
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¢) Diéu chinh thanh phan khéng khi trong méi trudng bdo qudn
Thanh phan khong khi, dac biét la ham lugng O, va CO, trong méi trudng c6 anh hudéng
ro rét t6i cuong do hoé hap & thuc vat. Vi vay, chta déng diéu chinh ham lugng céac khi nay
trong maoi trudng bao quan la moét trong nhitng bién phép bdo quan néng san hiéu qua.
Vi du: Rau dugc bao quan trong méi trudng c6 ham lugng CO, la 10%, O, 11% hoac
N, 79% thi thoi gian bao quan c6 thé kéo dai thém 30 - 40% so vdi bao quan théng thuong.
2. Ho hap trong tréng trot
Trong trong trot, can ap dung mét s6 bién phap canh tac nhu lam dat (cay, bua, x6i dat)
trudc khi gieo hat, lam ¢6 suc bun, vun géc,... nham tao méi trudng thoang khi, cung cap
0, cho céy ho hap hiéu khi.
Ngoai ra, trong cay ding thoi vu, ddm béo hé thong cap va thoat nudc trong canh tac dé
c6 thé chl dong tudi tiéu hap li, tranh hién tuong ngap Gng cho cay, tao diéu kién thuan
loi cho cay ho hap hiéu khi cung cap nang luong cho cac hoat déng séng, qua dé thuc
day qua trinh sinh trudng, phat trién, ndng cao nang suat cay tréng.

V. MOI QUAN HE GIJA QUANG HOP VA HO HAP

Quang hop va hé hap la hai qué trinh sinh Ii quan trong, lién quan dén trao déi chat va
chuyén hoa nang lugng dién ra trong cay.

Hai qua trinh nay lién quan chat L“r‘;‘r’:i’;;‘gng
ché véi nhau, trong d6 quang hop ) - "

tao ra chat hitu co va O, cung cap
nguyén liéu cho qua trinh hé hap.

Nguoc lai CO, la san pham ctia ho €O, +H,0 Luclap
hép du’dc SCI’ dung |ém nguyén C6H1206+O2

liéu cho quang hop (H 6.2). HO SM@

hap con tao ra céc san pham Ho hiptabao ——

trung gian lam tang dp suat tham Hithe
thau cda té bao ré, tao diéu kién TLATP
cho ré hat nuédc, cung cdp nguyén Hinh 6.2. Mdi quan hé gitia quang hop va hd hap trong cay

liéu cho quang hagp.

Méi quan hé gilta quang hgp va hé hap anh hudng dén lugng chat hitu co tich luy trong
cay va quyét dinh dén nang suat cay trong.

.o DUNG LAl VA SUY NGAM
*" 1. S0 d6 hod céc ting dung thuc tién clia qué trinh hé hap & thuc vét. Vi sao diéu chinh

cac yéu t6 anh hudng dén hé hap co thé kéo dai thai gian bdo quan néng san va gép
phan nang cao nang suat cay trong?

2. Quan sat Hinh 6.2, hay phan tich méi quan hé gitta 2 qua trinh quang hop va hé hap &
thuc vat.
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/ KIEN THUC cOT LOI

H6 hap la qua trinh phan gidi cac hop chat htu co phic tap, phé bién la carbohydrate tao
thanh cac chat don gian, dong thaoi tao ra ATP va nhiét nang.

Hé hap tao ra nang lugng dé duy tri nhiét dé cho co thé va sir dung cho cac hoat dong
s6ng cua cay, déng thdi tao ra cac san pham trung gian cung cap nguyén liéu cho qua
trinh téng hop céac hgp chat hitu ca khac trong ca thé.

H6 hap hiéu khi la con duong phé bién & thuc vat, xay ra trong diéu kién c6 O,, gom 3
giai doan la dudng phan, chu trinh Krebs va chubi truyén electron. Nang lugng thu duoc
khi phan gidi hiéu khi 1 phan ti glucose 1a 30 - 32 ATP.

Lén men dién ra trong diéu kién moi trudng thiéu O,, gom 2 giai doan la duong phéan va
lén men; 1 phan ti glucose qua Ién men chi thu dugc 2 ATP.

H6 hap chiu anh hudng clia nhiéu yéu té6 méi trudng nhu nhiét do, nudc, ham luong
CO,,... Con ngudi c6 thé dua vao hiéu biét vé cac yéu t6 d6 dé diéu khién qua trinh ho
hap & thuc vat theo hudng co lgi trong trong trot va bao quan ndng san.

H6 hap va quang hgp c6 méi quan hé mat thiét, phu thudc lan nhau. Quang hop cung
cap nguyén liéu cho hé hap va nguac lai.

4 LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Tai sao trong qua trinh bdo quan néng san, can dua cuong dé hé hap ctia néng san vé
muic toi thiéu?

2. Gidi thich co s& khoa hoc cta viéc ngam hat giong vao nudc va G hat trudc khi
gieo trong.

3. Hay néu cac bién phap bdo quan nong sadn ma em biét. Gidi thich co sd khoa hoc ctia
viéc rau trong siéu thi dugc bao quan trong tui nylon duc 16 va dé trong ta mat.

4. Hay giai thich vai tro cta hé hap déi vdi su hit nudc va khoang cua cay. Hiéu biét
nay cé y nghia gi trong trong trot?

EL EM CO BIET

H6 hép sang (quang ho hép) la qua trinh oxy hod hop chat hitu co va gidi phéng CO,, dién
ra trong diéu kién cudng dé anh sang cao. H6 hdp sang thudng xay ra & thuc vat C, nhu
lda, dau, khoai, san, cam, chanh, nhan, vi,...

Khac véi hd hap hiéu khi, ho hdp sang khéng tao ra nang lugng cung cap cho hoat dong
song clia cdy ma tiéu ton nang luogng ATP mét cach vo ich va tiéu ton khoang 30 - 50%
lugng san pham quang hgp, dan dén lam gidm nang sudt cay trong.

Vi véy, trong chon va tao giéng cdy trong, ngudi ta thuong chi trong chon, tao nhiing giéng cé
cudng do ho hap sang thap nham gidm tiéu hao chat hiiu co, gitip tang nang suat cay trong.
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THUC !-u‘u\n-l:
HO HAP O THUC VAT

YEU CAU CAN DAT
Thuc hanh dugc thi nghiém hé hap & thuc vat.

CHUAN B

Dung cy, thiét bi

Tu sdy (néu cd), dia Petri, béng y té hodc gidy tham, coc thuy tinh, nudc am (khoang 40 °C),
chuéng thuy tinh.

Hoa chat

Nudc voi trong.

Mau vat

Mot trong cac loai hat sau: dau tuong, dau den, dau xanh, lac, viing.

CACH TIEN HANH

Nguyén li

CO, dugc tao ra do hé hap clia hat nay mam sé dugc hap thu baéi nudc voi trong tao thanh

két ta (vang duc trén bé mat céc nudc voi trong).

Quy trinh thi nghiém

Buéc 1: Chuan bi hat ndy mam:

- Chon khoang 5 g hat chac, khong bi va, khéng bi mot.

- Ngam hat trong c6c nudc am (khoang
40 °C) trong khodng 2 gid.

- V6t hat, rdi déu vao dia Petri da I6t gidy
tham (hodc béng).

- Pha gidy tham da tham nudc (hoac

béng tham nudc) 1én trén bé mat hat va
day nép dia Petri.

- Dé dia Petri & nhiét d6 phong hoic
trong ta am cé nhiét d6 30 - 35 °C
trong 1 - 2 ngay.

Hinh 7.1. Cach bo tri thi nghiém



Budc 2: Tién hanh thi nghiém:

Chuan bi 2 chuéng thuy tinh da dan nhan (A, B) va 2 céc nudc voi trong.
Dat dia hat ndy mam va 1 coc nudc véi trong vao chuéng A.

Dat c6c nudc véi trong con lai vao chudéng B.

DE 2 chudng trong diéu kién phong thi nghiém khoang 1 gio.

Buéc 3: Quan sat hién tugng va két qua thi nghiém:
- Sau 1 gi®, m& 2 chudéng va quan sat hién tugng trén bé mat clia 2 c6c nudc véi trong.
- Ghilai két qua thi nghiém va giai thich.

Hinh 7.2. Két qua thi nghiém

IV. THU HOACH
Hoc sinh viét bao cao thuc hanh theo cac néi dung sau:

BAO CAO THUC HANH
1. Mucdich
2. Két qua va giai thich
Bao cdo két qua thi nghiém vé hé hap & hat ndy mam va giai thich.
3. Traloicau hoi
a) Taisao phai ngam hat trong nudc am khoang 40 °C?

b) Tai sao trong thi nghiém nay dung hat ndy mam ma khong dung cay?
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a)

DINH DUONG VA TIEU HOA
? _~ _~

O DONG VAT

YEU CAU CAN BAT

* Neéu dugc qua trinh dinh dudng bao gom: lay thdc an, tiéu hoa, hap thu va déng hoa
chat dinh dudng.

» Dua vao s do (ho&c hinh anh), trinh bay duoc cac hinh thic tiéu hoa ¢ dong vat.

» Van dung dugc hiéu biét vé dinh dudng trong xay dung ché do an uéng va cac bién
phap dinh dudng phu hgp d moi Ita tudi va trang thai co the.

= (Giai thich dugc vai tro cua viéc st dung thuc pham sach trong doi séng con nguai.

» Thuc hién tim hiéu dugc cac bénh veé tiéu hoa d nguai va cac bénh hoc duong lién
quan dén dinh dudng va cach phong tranh.

» Van dung hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong cac bénh vé tiéu hoa.

Thic an sau khi dn vao sé dudc co thé ngudi tiéu hod, hdp thu va st dung
nhu thé nao?

QUA TRINH DINH DUONG

O dong vat va ngudi, dinh dudng 1a qua trinh 1dy chat dinh duéng can thiét dudi dang thic
an va téng hgp thanh chét séng ctia co thé, dm bao cho co thé tén tai va phat trién.

Qua trinh dinh dudng gém bén giai doan: lay thiic dn, tiéu hod thic an, hap thu chat dinh
dudng va dong hoda cac chat.

Lay thuc an

Ddng vat ldy thiic an tir méi trudng séng theo 3 ki€u chinh: an loc, n hat va an thiic an ran
kich c& khac nhau.

Anloc

Day la kiéu loc nudc qua bd phan chuyén hoa dé lay thirc an. Vi du: Trai c6 cac tdm mang
loc nhiing sinh vat rat nhé trong nuéc dé lam thic an (H 8.1a).

I

Thic an bi cuén
vao miéng

Céc phan ti thic an
trong dich nhay

Vi chich 16 va hit mau
() (b) ()

Hinh 8.1. An loc & trai (a), an hut 8 mudi (b) va an thic an ran kich @ khac nhau 6 hé (c)



b) An hat
G kiéu &n hut, thic &n duoc lay vao bang cach ht dich 1dng tir co thé dong vat hoic thuc vat.
Déng vat lay thiic an theo kiéu an hut cé cdu tao miéng phu hgp véi duc 16 va hat dich.
Vi du: Mubi céi duing voi chich 16, hit mau qua da ngudi va déng vat (H 8.1b).

¢) Anthdc an ran kich c6khdcnhau
Cac loai déng vat ldy thic an theo kiéu nay thé hién rat nhiéu phuong thic ldy thic an
khac nhau. Vi du: Voi dung voi dé |dy thiic an dua vao miéng; H6 can chét con mai roi dung
rang cat tiing miéng thit va nudt (H 8.1¢).

2. Tiéu hoa thuc an

Tiéu hod la qua trinh bién d6i thuic dn chia cac chéat dinh duéng c6 cau tao phuc tap thanh
cac phan tir nho, don gidn ma co thé cé thé hap thu dugc.

Tiéu hoa thiic an c6 thé dién ra bén trong té bao, goi la tiéu hoa ndi bao hoac dién ra bén
ngoai té bao, goi la tiéu hoa ngoai bao. Trong tiéu hoa ndi bao, céc manh thircan nho dugc
té bao thuyc bao, sau d6 cac enzyme clia lysosome phan gidi thanh céc chat dinh duéng
don gidn ma cao thé cé thé st dung duoc. Trong tiéu hod ngoai bao, thiic an dugc bién déi
thanh nhitng manh nhé nha cac enzyme tiéu hoa (& tui tiéu hod) hodc bién déi thanh cac
chat don gian nhg hoat dong co hoc va enzyme tiéu hoa (& 6ng tiéu hoa).

Déng vat thé hién nhiéu hinh thirc tiéu hod khac nhau.
a) Tiéu hod thifc dn & déng vt chua cé co quan tiéu hod
J dong vat chua c6 co quan tiéu hod, thic &n dudgc tiéu hoé noi bao.

Vi du: & dong vat thuéc nganh Than 16, thiic &n la cc vun hitu co nhd trong nudc bién
dugc té bao b 4o cd roi hoac té bao amip trén thanh co thé thuc bao va tiéu hoa ndi bao.
Té bao amip di chuyén tu do trong thanh co thé va chuyén chat dinh dudng cho cac té bao
khéc trong co thé.

b) Tiéu hod thuc an trong tuitiéu hod
Tai tiéu hod c6 ¢ dong vat thudc
nganh Ruét khoang, Giundep. O dong
vat c6 tdi tieu hod, thuc an dugc tiéu 1410 ven thann
hoa ngoai bao va néi bao. tdi tiéu hod tiét

3 enzyme phan gidi
Vi du: O thuy tulc, thic an di qua  thicanthanhcic Ml  ————)
” . A TN manh nho éj-
miéng vao trong tui, chat thai cling e
di qua miéng ra ngoai. Tiéu hoa
thuc an & thuy tic dugc thé hién &
Hinh 8.2.

Miéng

|

Cac manh
thican
tiép tuc
dugc cac té
bao thanh
tdi tiéu hoa
ndi bao

Ui tiéu hoa
Thican

Hinh 8.2. Tiéu hod thic an trong tui tiéu hod & thuy tic
¢) Tiéu hod thirc an trong éng tiéu hod
Ong tiéu hoa c6 & hau hét dong vat khong xuong séng va cé xuong séng. Trong 6ng tiéu
hod, thiic an dugc tiéu hod ngoai bao.
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O ngudi, 6ng tiéu hoa cling véi gan, tuy va cac
tuyén nudc bot tao thanh hé tiéu hoa (H 8.3).

Trong Ong tiéu hoa clia ngudi, thic an dugc
tiéu hoa co hoc (nhd su co dan clia cac ldp co
tran trén thanh 6ng tiéu hod) va tiéu hoa hoa
hoc (nhd cac enzyme do cac tuyén tiéu hoa
tiét ra). Qua trinh tiéu hoa co hoc va hoé hoc
dugc diéu khién béi hé than kinh va hormone.

Mién: ;
g | Tuyén nudc bot

Gan

Qua trinh tiéu hoa thiic an trong hé tiéu hod ctia

ngudi dién ra theo trinh tu dudi day:

Tiéu hod 6 khoang miéng:

+ Tiéu hod co hoc: Hoat doéng clia miéng
va lugi lam nhd thic an, tron thic an véi
nudc bot.

+ Tiéu hod hoa hoc: Enzyme amylase trong
nudc bot thuy phan tinh bét trong thiic an
thanh dudng maltose.

Phan xa nuét cé tac dung chuyén thic an tu

miéng xudng thuc quan. Thuc quéan co bop

tao ra nhu dong kiéu lan séng, day thic an
xudng da day.

Tiéu hod & da day:

+ Tiéu hod ca hoc: Da day co bop lam nhd thircan va tron thic an vdéi dich vi.

Tdi mat

Ruét non

Hinh 8.3. Ong tiéu hod va cic tuyén
tiét dich tiéu hoa & nguaoi

+ Tiéu hoa hoa hoc: Enzyme pepsin va HCl trong dich vi da day phan gidi protein trong
thiic an thanh cac peptide.

Da day co bop theo ki€éu séng nhu dong day thiic an tir da day qua mén vi (co vong ngéan

cach da day véi té trang) vao ruét non.

Tiéu hoa & rudt non:

+ Tiéu hoa co hoc: Cac nhu ddng ctia rudt non (co that tiing doan, dao déng kiéu con lac
va nhu dong kiéu lan séng) cé tac dung nhao trén thiic an vaéi dich tuy, dich mat, dich
rudt, déng thoi day thic an dich chuyén trong rudt non vé phia ruét gia.

+ Tiéu hod hoa hoc: Cac enzyme trong dich tuy va dich ruét thuy phan cac chat dinh
dudng trong thiic an thanh cac chét dinh dudng don gian cé thé hap thu duoc.

Tiéu hod tinh bét: Cac enzyme (amylase, maltase, lactase, sucrase) thuy phan carbohydrate

thanh cac dudng don.

Tiéu hoa lipid: Dich mat do gan san xuat lam gidm stic cang bé mat cla cac giot lipid I6n,

tao thanh cac giot lipid nhd, nhd dé tang dién tich tac dong cua lipase. Lipase trong dich

tuy va dich ruét thuy phan lipid thanh cac dang don gian (H 8.4).
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) . O O . Glycerol
Dich mat O OOO ooo Lipase » Acid béo
Monoglyceride
OOO ooo =
Giot m& Ién Giot mé nho

Hinh 8.4. Téc dung cta dich mat va lipase

Tiéu hoa protein: Cac enzyme protease (trypsin, chymotrypsin, peptidase, dipeptidase)
thuy phan protein, peptide thanh amino acid.

Phan con lai ctia thitc an hau nhu khong con chat dinh duéng di vao rudt gia va dugc bién

d6i thanh phan. Nhu dong ctia ruét gia day phan vé phia truc trang. Sau d6 phan dugc thai
ra ngoai qua hau mon.

3. Hap thu chat dinh dudng

Hap thu la qua trinh cac chat dinh duéng di ra khoi céc co quan tiéu hoa vao hé tuan hoan
mau va hé tuan hoan bach huyét.

Hap thu cac chat dinh dudng chd yéu dién ra & ruét non. Rudt non cé nhiéu nép
gap, l6ng ruét va vi nhung mao. Cac cau trdc nay tao ra dién tich hap thu rat 1n,
tir 250 - 300 m?(H 8.5).

Tinh mach dua mau vé
tinh mach ctra gan

Té bao Vi nhung mao
niém mac ruét
‘;‘I-hd

mau
Mao mach

Té bao niém
mac ruét

Léng rudt

Hinh 8.5. Cdu tao clia rudt non, long rugt va té bao niém mac ruot

)




Cac chat dinh dudng don gidn dugc rudt non hap thu theo hai phuong thic: van chuyén
ch d6ng va van chuyén thu dong.

Cac chatdinh dudng dugc hap thu &rudt nonla amino acid, dudng don (glucose, galactose,
fructose), acid béo, glycerol, monoglyceride, cholesterol, vitamin (A, D, E, K, B, C....), khodng
chat (Na*, K*, Ca*, Mg?*, Fe?*, CI', HCO,, I',....) va nudc.

4. Dong hoa va su dung chat dinh dudng
Chat dinh dudng da hap thu dugc hé tuan hoan van chuyén dén céc té bao cla co thé va
dugc dong hoa thanh chat séng cua co thé (cac chat nay tham gia tao té bao mai, déi mai
cac thanh phan té bao, stra chita cac té bao, mé hu hong) va du trlr nang lugng, cung cap
nang lugng cho té bao hoat dong.

O/ DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Dién tén mot so loai dong vat: hau, so, rép, nhén, ong, than lan, ca chép, ca voi, dai
bang vao bang ké trong vd va danh diu x vao kiéu lay thiic an tuong Ung.
Kiéu Idy thirc an
Anloc An hit An thiic an ran kich ¢& khac nhau
Tooi? ? ? ?

Loai

2. Phan biét tiéu hod ndi bao véi tiéu hoa ngoai bao.
3. Cho biét tac dung cta tiéu hod co hoc va tiéu hod hoa hoc thiic an trong 6ng tiéu hoa.

II. UNG DUNG

1. Xay dung ché dé an uéng khoa hoc
Cudc séng ngay nay dang lam thay déi 16i séng ctia con ngudi. Nhiéu nguai it van déng va
an uong khong khoa hoc. Mot s6 ngudi an qué nhiéu thic an, an rat nhiéu hodc rat it mot
loai thirc an nao d6, dan dén ngay cang nhiéu ngudi, trong dé cé tré em, mac cac bénh
khac nhau nhu béo phi, suy dinh duéng,... D€ giup ca thé khoé manh, mdi ngudi can biét
lua chon mét ché dé an udng khoa hoc. Ché d6 an uéng khoa hoc la ché dé an uéng da
nang lugng va da cac chat ma co thé can.

a) Dundngluong
Ché d6 an udng du nang lugng la ché d6é an dam bao cung cap du nang lugng ma co
thé can theo dd tudi, giGi tinh, trang thai sinh |i (mang thai, cho con bd,...) (Bang 8.1).
Carbohydrate, lipid va protein la nhitng chat cung cdp nang lugng (1 g carbohydrate
hodc 1 g protein cung cap 4,1 kcal, 1 g lipid cung cép 9,3 kcal).

b) Du cdc chdtdinh duéng va khéiluong méi chat dinh duéng

Co thé ngudi can dugc cung cap du 6 nhém chat dinh duéng (carbohydrate, lipid, protein,
vitamin, khodng chat va nudc) dac biét la nhiing chat dinh dudng thiét yéu, dong thoi phai
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dam bao du khéi lugng mdi chat dinh duéng. Trong xay dung ché dé én, nhu cau protein luén
dugc quan tam do protein d&m nhan nhiéu chiic nang quan trong déi véi ca thé (Bang 8.1).
Bang 8.1. Nhu cau nang lugng va protein theo Ita tudi va trang thai sinh i

tosi Nhu cau nang lugng (Kcal/ngay) Nhu cau protein (g/ngay)
o Nam Nir Nam Nir
1-2 1000 930 20 20
3-5 1320 1230 25 25
6-7 1570 1460 33 32
8-9 1820 1730 40 40
10-11 2150 1980 50 48
12-14 2500 2040 65 60
15-19 2820 2110 74 63
20-29 2570 2050 69 60
30-49 2350 2010 68 60
50 —-69 2330 1980 70 62
=70 2190 1820 68 59
Phu nit mang thai
— 3 thang giiia +250 +10
— 3 thang cudi +450 ‘ +31
Phu nir cho con bt \ +500 +13dén 19

Dac biét, can ddm bao du nudc cho ca thé. Nhu cau vé nudc khac nhau tuy thudc vao do
tudi, thai tiét, mdc d6 lao dong,... Mi ngay co thé ngudi trudng thanh mat di khoang
1,5 - 2 L nudc qua nudc tiéu, phan, mé héi va hoi thé. Vi vay, can an, uéng bu lai lugng
nudc da mat.

Ngoai ra, ché d6 an uéng can dam béo vé sinh an toan thuc pham. Thuc pham phai tuoi,
ngon va phai la thuc pham sach.

2. Vai tro cua viéc si dung thuc pham sach trong doi sdng

- Cung cép cac chat dinh dudng can thiét cho ca thé, tao diéu kién t6i uu cho su ton tai va
phat trién clia co thé. Tir d6, nang cao nang suat lao déng, tao ra nhiéu cla cai, gidm thiéu
cac chi phi vé y té va thoi gian diéu tri bénh.

- Antoan cho ngudi st dung, trdnh dugc cac bénh do tadc nhan sinh hoc, hod hoc, vat litrong
thic an gay ra.

(*) Nguén: Vién Dinh duéng - BO Y t€, 2016.
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3. Cac bénh vé tiéu hoa va cach phong tranh

C6 rat nhiéu bénh vé dudng tiéu hoad nhu tiéu chay, viém loét da day té trang, ung thu
dai trang,... Nguyén nhan gay ra bénh rat khac nhau, c6 bénh la do an uéng khéng duing
cach, ché @6 an uéng khéng can déi, an thuc pham khéng dam béo vé sinh; c6 bénh la do 16i
s6ng nhu udng rugu bia nhiéu, hit nhiéu thudc, thai gian an udng tuy tién, khéng hop li,...
Nhin chung, dé phong tranh cac bénh vé tiéu hoa can c6 ché do an du chat, du luong,
han ché d6 man, d6 chién xao, dm bao vé sinh, an udng diéu do, tranh van dong ngay
sau khi an,... Tuy ting bénh cu thé ma cé bién phap phong tranh phu hop.

.e DUNG LAI VA SUY NGAM
®

1. Can ap dung ché dd an uéng nhu thé nao dé dam bao du chat dinh dudng va nang lugng
cho co thé? Giai thich.

2. Tai sao can c6 ché do an phu hop véi méi lira tudi nhu tré em, phu nit mang thai, phu nit
trong thai ki cho con bii?

3. Tim hiéu qua tai liéu, internet, déng thai tim gap bac si hodc nhiing ngudi cé chuyén
mon vé dinh dudng héi vé cac bénh tiéu hoa phé bién, cac bénh hoc dudng lién quan
dén dinh dudng, sau d6 ké va hoan thanh cac bang vao v theo mau sau:

Cac bénh tiéu hod Nguyén nhéan Cach phong tranh
Cac bénh hoc duong Nguyén nhan Cach phong tranh

/ KIEN THUC cOT LOI

Quaé trinh dinh dudng gom: lay thitc an, tiéu hod, hap thu va dong hoa cac chat.

Tiéu hoa ndi bao la qua trinh bién déi thic an bén trong té bao, tiéu hod ngoai bao la
qua trinh bién déi thiic &n bén ngoai té bao.

Trong tui tiéu hod, thic an dugc tiéu hoa ngoai bao va noi bao; trong 6ng tiéu ho, thirc
an dugc tiéu hod ngoai bao.

Ché d6 an uéng khoa hoc la ché dé an uéng can doi, da chat va da lugng.

St dung thuc phdm sach dam bao cho ca thé khoé manh, tranh mac bénh.

Céc bénh vé tiéu hoa do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu an uéng khéng ding cach,
ché d6 &n uéng khéng can déi, an thuc pham khong dam bao vé sinh,... Tuy tiing loai
bénh ma c6 cach phong tranh phu hop.

3 52



L3

&' LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. O ngudi, dé dam bao du chat dinh dudng cho co thé, can phai da dang thuc phadm trong
ché d6 an. Giai thich.

2. Van dung nhiing hiéu biét vé tiéu hod, hay dé xuat mot sé bién phap giup hé tiéu hoa
khoé manh, hoat dong hiéu qua.

9 KHOA HOC VA DOl SONG

Trong 6ng tiéu hod cua tré em & thai ki bl sita me c6 enzyme lactase thuy phan
lactose trong sira me thanh dudng don galactose va glucose. Khi tré I6n 1én va
ngung bu sira thi 6ng tiéu hod cé thé gidm hodc ngling san xuat lactase. Néu ngudi
khoéng cé lactase ma udng sira thi lactose khéng dugc tiéu hod va di vao rudt gia.
Vi khuan trong ruét gia Ién men lactose gay dau bung, day hoi va tiéu chay.
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Q DUNG LAI VA SUY NGAM

A~ A7 ? A~ ~
HO HAP O BONG VAT
YEU CAU CAN DAT
= Phan tich dugc vai tro ctia ho hap d dong vat.

» Trinh bay dugc cac hinh thic trao dai khi va giai thich dugc mot s6 hién tugng
trong thuc tién.

* Tim hiéu dugc cac bénh vé duong hé hap va van dung hiéu biét vé ho hap de
phong cac bénh vé duong hé hap.

» Giai thich dugc tac hai ctia thudc la dai vai stic khoe va 6 nhieém khang khi dai vaéi hd hap.

* Trinh bay y nghia ctia viéc xti phat nguai hat thuée la noi cong cong va cam tré
em dudi 16 tudi hit thudc la.

» (Giai thich dugc vai tro clia thé duc, thé thao dai vai ho hap.

Tai sao cd heo, cd voi s6ng trong nudc nhung phdi thudng xuyén nhé lén

mat nuéc dé thé?
~ 7 . s FThéng khi
VAI TRO CUA HO HAP ?

H6 hap la qué trinh ldy O, lién tuc tir méi trudng cung cap Trao déi khi & phéi
cho ho hép té bao, tao nang lugng cho hoat déng séng,

déng thaithai CO, sinhra tirquatrinh chuyén hoéra ngoai.

D6i vai dong vat, ho hap cé nhiing vai tro sau:

- Ldy O, tirmai trudng s6ng cung cap cho hé hap té bao,
tao nang lugng cho cac hoat déng séng clia ca thé.

- Thai CO, sinh ra tir ho hap té€ bao vao méi truong,
dam béo can bang mai trudng trong ca thé.

Qua trinh hé hap & ngudi va Thi gom 5 giai doan lién

quan mat thiét véi nhau: thong khi (hit vao va tha ra),

trao d6i khi & phéi, van chuyén khi O, va CO,, trao d6i

khi & mé va hé hap té bao (H 9.1).

Méau van chuyén
khi hoa tan

Trao d6i khi & mo
H6 hap té bao

Hinh 9.1. Cac giai doan ctia qué trinh
ho hap 6 nguoi va Tha

1. Phan tich méi lién quan ctia cac giai doan trong qua trinh ho hap.
2. Tai sao co thé dong vat bat budc phai ldy O, tir méi truong va thai CO, ra moi trudng?
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CAC HINH THUC TRAO B0l KHIi

O dong vat, bé phan hodc co quan thuc hién trao déi khi O, va CO, v6i méi trudng goi la bé
mat trao dGi khi. Bé mat trao ddi khi la co quan chuyén hoa nhu da, mang, phéi, hé théng
6ng khi hodc bé mat co thé.

Trao d6i khi O, va CO, qua bé mat trao d6i khi dua trén hai nguyén li, d6 la khuéch tan tur
noi c6 phan ap cao sang noi c6 phan &p thap va khuéch tan qua bé mat méng, am udt.



Tat cd dong vat déu c6 xu hudng t6i uu hoa toc do khuéch tan khi qua viéc tang dién tich
bé mat trao doi khi va théng khi.

1. Trao déi khi qua bé mat co thé

Trao d6i khi qua bé mat co thé thay & dong vat khong cé co quan trao déi khi chuyén hoa
thudc nganh Rudt khoang, Giun dep,... va cling gap & déng vat c6 co quan trao doi khi
chuyén hod nhu Giun dét, éch,... Khi O, va CO, khuéch tan qua toan b bé méat co thé ctia
cac dong vat nay (H 9.2).

\

Mach lung nhan mau
tu da va ndi quan vé

L&p té bao ot Cactim bén

khoang tiéu hod

Lép té bao biéu bi Mach bung dua méau giau CO, dén

hé thdng mao mach trén khap bé
(b) mat da thuc hién trao déi khi

Hinh 9.2. Trao doi khi qua bé mat co thé & thuy tiic (a) va & giun dat (b)

2. Trao déi khi qua hé théng dng khi
Con trung va mét s6 chan khdp khac song trén can trao déi khi qua hé théng 6ng khi.
Hé théng 6ng khi bao gom cac 6ng khildn phan nhanh thanh cac 6ng khi nhé dan va ong khi
nhd nhat la 6ng khi tan. S6 lugng éng khi rat nhiéu, tao ra bé mat trao déi khi rat Ién véi té bao.
Ong khi tan la noi trao di khi O, va CO, véi té bao. Cac 6ng khi théng véi bén ngoai qua cac
16 thd. L6 thd ¢ van dong, mé diéu tiét khdng khira, vao 6ng khi (H 9.3).
Ong khitan

L6 tha Thanh bung

Hinh 9.3. Hé thong dng khi & con trung

Théng khi & con trung 1a nhé hoat dong clia cac co hd hap lam thay déi thé tich khoang
than, phoi hop véi dong, mé cac van 16 tha. Thong khi tao ra su chénh léch vé phan ap khi
0, va CO, gitta khong khi trong 6ng khi tén va té bao co thé, nhd d6 cac té bao co thé thuc
hién trao d6i khi O, va CO, véi khong khi.
)



9 DUNG LAI VA SUY NGAM
0¥

1. Quan sat Hinh 9.2, cho biét thuy ttc va giun dat trao d6i khi véi méi trudng séng

nhu thé nao.

2. Quan sat Hinh 9.3 va giai thich tai sao sy phan nhanh ctia 6ng khi cé thé giup con
trung trao d6i khi rat hiéu qua, ddm bao di O, cho hoat dong binh thudng cling nhu
cac hoat déng tich cuc, tiéu ton nhiéu nang lugng.

Trao déi khi qua mang

Mang la co quan trao doi
khi chuyén hod cta déng
vat song trong mai trudng
nudc nhu Than mém, Chan
khép, Cé4 sun, Cad xuong,
nong noc ludng cu,...

Cé xuang c6 mét d6i mang,
mo6i mang nam trong mot
khoang mang. Méi mang
duoc cau tao ti cac cung
mang, sgi mang (H 94a)
va phién mang. Dac diém
cau tao nay clia mang tao
ra dién tich trao déi khi rét
Ién. Hé thong mao mach

Chiéu dong nudc

Moi mang Népmangméra  Mdisgi mang c6
c6 4 cung nhiéu phién mang
mang
Chiéu mau
chdy trong
“ mao mach
e —— (b)
Mbi cung P, =1

e —
(a)  mangcé hang %"‘;’:/’/,__/-“-\‘- =

tram sgi mang .

Hinh 9.4. Cau tao mang (4 xuong (a), hién tugng dong chéy song
song va nguoc chiéu (b)

trén phién mang la nai trao déi khi O, va CO, véi dong nudc chdy qua phién mang.

Cach sép xép mao mach trong mang ctia Ca xuong khac véi cac loai cé mang khac, d6 la
dong mau trong mao mach chdy song song va nguoc chiéu véi dong nudc di qua phién
mang, nh& dé t6i uu hoda trao déi khi gilta mau mao mach véi nudc. Dac diém nay goi la
dong chay song song va ngugc chiéu (H 9.4b).

Théng khi & ca xuong la nhd hoat ddng clia cac co hé hap lam thay déi thé tich khoang
miéng va khoang mang, lam cho dong nuéc giau O, di qua mang theo mét chiéu lién tuc,

khong bi ngat quang (H 9.5).

@Miéng mdra,
nuac vao

@Nép mang déng (3)Nsp mang mé ra

@Nén khoang miéng ha xuéng, @Nén khoarlg miéng nang lén, .
khoang miéng va khoang mang rong ra khoang miéng va khoang mang hep lai

(@) (b)

Hinh 9.5. Thong khi & Ca xuang: (a) Hit vao; (b) Théra




Q DUNG LAI VA SUY NGAM
o®

Nghién cttu Hinh 9.4 va 9.5, cho biét tai sao hé hé hap clia ca xuong trao déi khi véi nuéc
rat hiéu qua?

4. Trao déi khi qua phai
Phai la ca quan trao doi khi chuyén hoa cta nhiéu déng vat séng trén can nhu Bo sét,
ChimvaThu. Ludng cu cling ¢6 phéi nhung phéi it phé nang nén trao déi khi dién ra chu
yéu qua da.

)
[/~ Phichia
. </

thanh nhiéu
phé nang

Tinh mach phéi

(a) (b)
Hinh 9.6. Hé ho hap cta nguoi (a), phé nang va trao doi khi 6 phé nang (b)

Phéi cling véi dudng dan khi, co ho hap tao nén hé ho hap ctia ngudi. Do phdi dugc tao
thanh tirhang triéu phé nang nén dién tich bé mat trao doi khi rat I16n (tir 100 m2dén 120 m?,
gap hon 50 lan dién tich da). Phé nang cé hé théng mao mach bao quanh day dac. Mau chay
trong cac mao mach trao déi khi O, va CO, véi dong khong khi ra, vao phé nang (H 9.6).

Théng khi & phoi ngudi la nhd hoat dong cua cac co hé hap lam thay déi thé tich 1éng
nguc va thé tich phéi (H 9.7).

Khong 3
®khivéo ""’\ @E:]‘fgg o
@Lér}g anUCAvé Léng nguc
phéidénrong Ry . ®Vé phdi nho R (7)Colién suom dan
% C0~I|en hep lai SN
<~ suon co = ([t
A
@Ca hoanh co @Co hoanh dan

(a) (b)
Hinh 9.7. Thong khi & nguai: (a) Hit vao; (b) Thd ra

s7. 48




Kiéu thong khi nhu ctia ngudi (khi hit vao 16ng nguc va phdi dan rong ra, kéo khong khi tur
ngoai vao phéi) dugc goi la thong khi nhg ap suat am. Bo sat, Chim va Tha théng khi nho
ap suat am.

Phéi chim c6 cdu tao va hoat déng khac so véi phdi ngudi va Tha. Phéi chim théng véi hé
thong tui khi va khéng c6 phé nang. & Chim, phé quan phan nhanh thanh cac 6ng khi rat
nho, goi la mao mach khi. Khong khi trong cac mao mach khi trao d6i khi O, va CO, véi
mau trong cdc mao mach mau (H 9.8).

Phéi chim ciing cé hién tuong dong chay song song va ngugc chiéu nhu Ca xuang, d6 la
chiéu mau chdy trong cdc mao mach mau song song va ngugc chiéu véi dong khéng khi
luu théng trong cac mao mach khi (quan sat mi tén chi chiéu dong mau trong mao mach
mau va chiéu dong khi trong mao mach khi & Hinh 9.8).

Chiéu dong khi
trong mao mach
khi |__ Chiéu dong khi
trong phé quan

Chiéu mau chay
trong mao mach

mau ) |

: e
I <Y ‘_
Cac tui khi trudc Chc tiii khisau

Hinh 9.8. Hé thang tui khiva cau tao ciia mdt phan phai chim

Théng khi & phéi chim la nha hoat déng clia cac co hé hap lam thay d6i thé tich khoang
than va thé tich hai nhém tui khi trudc va sau. Hinh 9.9 cho thay: Khi hit vao, khéng khi giau
0, di vao phéi va vao nhém tuii khi sau; Khi thé ra, khong khi giau O, tirnhém tui khi sau lai
di vao phoi, nghia la ca khi hit vao va khi thd ra déu c6 khong khi giau O, di qua phéi theo
mot chiéuy, lién tuc va khong cé khi can.

Nhom tui khi trudc Khong khivao Khéng khira
il

Nhém tdi khi sau

Chiéu dong khi
trong phé quan bén

HITVAO THO RA

Hinh 9.9. Hoat dong ctia hé thong tui khi dan t6i thong khi phai (chiéu mi tén do thé hién tdi
khi phong |én hay xep xudng; chiéu mi tén den cho biét dong khi di vao hoac di ra)

B s



9 DUNG LAI VA SUY NGAM
..

Tai sao hé hé hap clia ngudi va ctia Chim trao déi khi véi khéng khi rat hiéu qua?

Ill. BENH VE HO HAP
Bénh ho hdp & ngudi co rat nhiéu va gay ra hau qua xau doi véi stc khoé, tham chi gay ti
vong. Bénh c6 thé & dudng dan khi (viém mai, viém phé quan, ung thu khi quan,...) hoac &
phai (viém phdi, lao phdi,...). Bénh hé hap do nhiéu nguyén nhan khac nhau, trong s6 do,
6 nhiém khong khi va khéi thudc 1a la nguyén nhan hang dau.

Khong khi bi 6 nhiém chira cac tac nhan gay bénh nhu virus, vi khuan, ndm méc va cac khi
doc hai nhu CO, SO,, NO,, CH,, Pb, bui I6n nhd céc loai,... Cac tc nhan gay bénh nay dén tur
nhiéu ngudn khac nhau nhu hoat déng cong nghiép, giao théng van tai, chay rung,...

Khéi thudc 14 chira nhiéu chat doéc hai khéng chi gay ra nhitng hau qua xau cho strc khoé
ngudi hut thudc 1d ma con gay ra nhiing hau qua tuong tu doi véi ngudi hit phai khoi
thudc 1a do ngudi khac hit (Bang 9.1).

Bang 9.1. Khoi thudc 13 va tac hai ctia khéi thuoc 1a

Cac chat hoa hoctrong khéi thuécla Tac dong lén co thé

Gay nghién, tang nhip tim, tdng huyét ap, tang nguy co hinh
thanh cuc mau dong.

Carbon monoxide (CO) Két hop vdi hemoglobin, lam gidm kha nang van chuyén 0, clia mau.

Nicotin

Gay nguy co ung thu phéi, hong, miéng; lam té liét 16ng rung
trong dudng dan khi.

Gay tiét nhiéu dich nhay lam té liét Iong rung trong dudng dan
khi, dich nhay bam giir khién cac hat khéi thudc 14 khong dugc
day 1én hdu dan dén viém, hep duong dan khi, gdy kho thé va ho.

Tar (hon hop chat hod hoc)

Céc chat gay kich thich Ién hé ho hap
(hydrogen cyanide, acrolein,...)

IV. LOI iCH CUA LUYEN TAP THE DUC, THE THAO DOl VOl HO HAP
Reén luyén thé duc, thé thao tac dong rd rét dén hé ho hap. Co hé hap phat trién hon (to
hon, san chac hon, co khoé hon), dan dén tang thé tich khi luu théng (thé tich khi khi hit
vao hoac khi thd ra binh thudng), tang thong khi phéi/phut (thé tich khi luu théng nhan
vGi nhip thd) va gidam nhip thé.

0 DUNG LAI VA SUY NGAM

<
*" 1. Timhiéu qua tai liéu, internet, hoi bac si, can bo y té,... vé mot s6 bénh pho bién & dudng

dan khi va & phéi, nguyén nhan gay bénh, bién phap phong tranh cac bénh do, sau dé
ké va hoan thanh bang trong vé theo mau dudi day:
Tén bénh Nguyén nhan gdy bénh Bién phdp phong tranh

so 4i



2. O nhiém khoéng khi va khéi thudc 14 anh hudng nhu thé nao dén hé hap va siic khoé
con nguai?

3. Tham khao Bang 9.1 va cho biét y nghia ctia viéc: Xt phat ngudi hut thuéc 1a & noi cong
cdng (co quan, trudng hoc, bénh vién,..) va cdm tré em dudi 16 tudi hut thudc la.

/ KIEN THUC cOT LOI

Ho6 hap dam bao cho dong vat ldy dugc O, tif moi trudng cung cép cho ho hap té bao,
tao ndng lugng cho cac hoat dong s6ng, dong thai thai CO, sinh ra tir qua trinh chuyén
hoa ra ngoai.

Trao doi khi & dong vat lién quan dén dién tich bé mat trao déi khi va théng khi.

Cac hinh thirc trao d6i khi chl yéu & déng vat: qua bé mat co thé, qua co quan trao déi khi
chuyén hoa.

Bénh ho hap do nhiéu nguyén nhan khéc nhau, trong dé 6 nhiém khong khiva khéi thuoc
l4 1a nguyén nhéan hang dau.

Luyén tap thé duc, thé thao thudng xuyén gitip hé hé hap khoé manh, hoat dong hiéu qua.

&' '5 LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Tai sao khi nu6i éch va giun dat, ngudi nuéi phai gitt cho méi trudng nudi ludn am uét?
2. Tai sao nudi tom, cé vdi mat dé cao ngudi ta thudng dung may suc khi vao nudc nudi?

3. Van dung nhiing hiéu biét vé ho hdp, hay dé xuat mét s6 bién phap gitp hé hé hap
khoé manh, hoat dong hiéu qua.

m EM CO BIET

O mot s6 loai 8¢, bén canh mang diing cho trao déi khi dudi nuéc con c6 thém phéi
dé thd trén can. Phéi clia 6¢ thuc chat la phan bién déi cia khoang do c6 tang cudng
thém nhiéu mao mach.
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TUAN HOAN O BONG VAT

YEU CAU CAN DAT

Trinh bay dugc khai quat hé van chuyén trong co thé dong vat va néu dugc mot so
dang hé van chuyén & cac nhom dong vat khac nhau.

Dua vao hinh anh, so do, phan biét dudc cac dang hé tuan hoan ¢ dong vat, mo ta
dugc cdu tao va hoat dong clia hé mach va qua trinh van chuyén mau trong hé mach
(huyét ap, van téc mau va su trao dai chat gitia mau vdi cac t& bao).

Trinh bay dudc cau tao, hoat déng clia im va su phu hgp gitia cau tao va chuic nang
ctia tim. Gai thich dudgc kha nang tu phat nhip gay nén tinh tu dong ctia tim.

Néu dugc hoat dong tim mach dudc dieu hoa bang co ché than kinh va thé dich.
Phan tich dugc tac hai ctia viec lam dung rugu, bia déi vdi stc khoé clia con nguoi, dac
biét la hé tim mach. Trnh bay dugc vai tro clia thé duc, thé thao doi vdi tuan hoan.
Ké dugc cac bénh thuong gap vé hé tuan hoan. Trnh bay dugc mot so bién phap
phong chéng cac bénh tim mach.

o Mach mdu bi hep hodc tdc do xo vira c6 thé gdy hdu qua gi déi véi co thé? l

KHAI QUAT HE TUAN HOAN

O dong vat, hé van chuyén duoc goi 1a hé tuan hoan.

Hé tuan hoan ctia dong vat cau tao tur cac bo phan sau:

- Dich tuan hoan: la méau hoac hon hgp mau - dich mo.

- Tim: la mét bom hat va day mau chay trong hé théng mach mau.

- Hé théng mach mau: gdbm dong mach, mao mach va tinh mach. Dong mach gém cac
mach mau ti Idn dén nho, c6 chiic ndng dua mau tir tim dén cac co quan. Tinh mach
gém cac mach mau tir nho dén Ién, cé chic nang dua mau tir cac co quan vé tim. Mao
mach n6i déng mach nhé nhat véi tinh mach nhoé nhét, la nai thuc hién trao déi chat
giltamau va té bao ca thé.

Hé tuan hoan c6 chic nang van chuyén cac chét tir bd phan nay dén bd phan khac, dam

bao cac hoat déng s6ng clia co thé.

CAC DANG HE TUAN HOAN

Hé tuan hoan & dong vat bao gobm céac dang sau:

Hé tuan hoan hé
Hé tudn hoan < Hé tuan hoan don
Hé tuan hoan kin

Hé tuan hoan kép
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1. Hé tuan hoan ho
Hé tuan hoan hd cé & da s6 dong vat thudc nganh Chan khdp va mét sé loai Than mém (H 10.1a)

Mau chay dudi
ap luc thap

Méu - dich mo

Xoang ca thé

Bong mach

(@)

Mau chdy dudi
ap luc cao

Mao mach Tinh mach

Bong mach
(b)

Hinh 10.1. Hé-tuan hoan hd (a) va hé tuan hoan kin (b)

Hé tuan hoan hd cé nhiing dac diém sau:

- Tim bom mau vao déng mach vaéi ap luc thap, mau chdy vao xoang co thé tron lan véi
dich mé tao thanh hén hgp mau - dich mé, goi chung la mau.

- Mau trao d6i chat truc tiép vdi té bao co thé, sau dé trd vé tim theo cac 6ng gop.

- Mau chdy trong ddng mach dudi ap luc thap nén téc dé mau chdy cham, tim thu hoi
mau cham.

2. Heé tuan hoan kin

Hé tuan hoan kin cé & Giun dét, mot s6 than mém va dong vat cé xuong séng (H 10.1b).

Hé tuan hoan kin cé nhimng déc diém sau:

- Tim bom méu vao déng mach véi dp luc manh, mau chdy lién tuc trong mach kin, tu
dong mach qua mao mach, tinh mach va vé tim.

- Méu trao doi chat vai té bao thong qua dich mé.

- Mau chay trong dong mach dudi ap luc cao hoac trung binh nén téc d6 mau chay
nhanh, tim thu h6i mau nhanh.

Hé tuan hoan kin c6 thé la hé tuan hoan don (& Ca xuong, Ca sun) hodc hé tuan hoan kép
(6 dong vat c6 phoi nhu Ludng cu, Bo sat, Chim va Thu) (H 10.2).

B -



Mao mach mang

Pong mach mang

Bong mach lung
Tam that Mau chay
Tam nhi dudi ap luc
trung binh
Tinh mach chd

Mao mach & co quan

(a)

DUNG LAI VA SUY NGAM

Mao mach phéi

Vong tuin Tinh mach phéi

hoan phéi
Pong mach chd

Mau chdy dudi
ap luccao

Vong tuan
hoan hé théng

Mao mach & co quan

(b)
Hinh 10.2. Hé tuan hoan don ¢ (a xuong (a) va hé tuan hoan kép & Tha (b)

1. Nghién cttu Hinh 10.1 va m6 ta duong di cia mau (bat dau tir tim) trén so d6 hé tuan hoan
hé va hé tuan hoan kin, tir @6 dua ra khai niem hé tuan hoan hd va hé tuan hoan kin.

2. Nghién cttu Hinh 10.2 va m6 ta dudng di ciia mau (bat dau tir tim) trén so do hé tuan hoan
don ctia Ca xuong va hé tuan hoan kép ctia Tha, tir d6 dua ra khai niém hé tuan hoan don

va hé tuan hoan kép.

CAU TAO VA HOAT DONG CUA TIM

Cau tao tim

Tim ngudi c6 bén budng (ngan), hai buéng
nho thu nhan mau ti tinh mach vao tim goi
la tdm nhi, hai buéng 16n bom mau ra khoi
tim goi la tdm that. Thanh cac budng tim
dugc cau tao tircac té bao cotim. Budng tim
ndi thong vaéi ddng mach hoac tinh mach.
Gilta tam nhi va tam that, gita tam that va
dong mach c6 cac van tim (H 10.3). Van tim
cho mau di theo moét chiéu. Khi van ba 1a
va van hai ld m&, mdu chdy tu hai tam nhi
vao hai tam that. Khi van déng mach phdi
md, mau tir tdm that phai vao dong mach
phoi. Khi van ddong mach chd mé, mau tu
tam that trai vao dong mach cha.

Boéng mach chi

Dong mach phdi

Tinh mach

chi trén Tam nhi trai
Van dong
Van dong mach chd
mach phéi
Tani ohi ohdi Van2 la
am nhi phai am
that
Van3 la trai
Tam that phai

Hinh 10.3. Cdu tao tim nguoi va Thu

63



2. Hoat dong cua tim Xiing dR e Bin
a) Tinh tw dng ctia tim Nitxoangnhl
Tim bi cat rdi khdi co thé van co dan
nhip nhang thém mét thai gian néu
dugc cung cap du chét dinh duéng, O,
va nhiét d6 thich hgp. Kha nang tu co

dan cta tim goi la tinh tu déng cta tim. Mang luéi

Purkinje

Tim co dan dugc la nhg hé dan truyén
tim. Hé dan truyén tim gém nut xoang
nhi, nat nhi that, bé His va mang lugi
Purkinje. Nut xoang nhi tu déng phat Hinh 10.4. He dan truyén tim

xung dién, c sau mét khodng thoi

gian nhat dinh, nat xoang nhi lai phat xung dién. Xung dién lan ra khdp co tdm nhi va
lam 2 tam nhi co, tiép dé xung dién lan dén nat nhi that, bé His, réi theo mang Purkinje
lan ra khdp co tam that, lam 2 tam that co (H 10.4).

b) Chukihoat déng cua tim (chu ki tim)
Tim co va dan nhip nhang theo chu ki. Pha co cta tim goi la tam thu, pha dan cta tim goi
la tam truong.
Chu ki tim bat dau bang tam nhi (phai va trai) co, ddy mau tir tam nhi xuéng tam that. Tam
nhi dan cé tac dung thu nhan mau ti tinh mach cha va tinh mach phéi. Tiép d6 tam that
(phai va trai) co, ddy mau tirtdm that vao dong mach phéiva déng mach chd. Tam that dan
hit mau tir tdm nhi xudng tam that. Chu ki tim mdi lai bat dau bang hai tdm nhi co (H 10.3).

G ngusi trudng thanh, méi chu ki tim kéo dai khoang 0,8 s, trong d6 tdm nhico 0,1s, tam
that co 0,3 s, thai gian dan chung 1a 0,4 s, tuong Ung véi 75 chu ki tim trong mét phut hoac
nhip tim la 75 nhip/phat (H 10.5).

0 01 02 0,3 o4 05 06 07 O8s 01 02 03 04 05 06 07 08s

Tam nhi
Téam that
0,1s 03s 04s 0.8s
“+—p4 L P -
Tam nhico  Tam that co Dan chung Chu ki tim
Tam that/ tdm nhi co Tam that/ tdam nhidan

Hinh 10.5. Chu ki hoat dong ctia tim

o DUNG LAI VA SUY NGAM
o

1. Van tim c6 vai tro nhu thé nao trong tuan hoan mau?

2. Hé dan truyén tim c6 vai trd nhu thé nao déi vai hoat ddng clia tim va tuan hoan mau?



IV. CAU TAO VA HOAT DONG CUA HE MACH

1.

a)

b)

Cau tao cua hé mach

Cac dong mach va tinh mach tu Ién dén
nho déu dugc cau tao tur ba I6p (H 10.6).
Cac tinh mach I6n & chan c6 van cho
mau di theo mét chiéu, tir chan vé tim.
Mao mach cdu tao tir mét I6p té bao biéu
mo det (H 10.9).

Hoat dong ctia hé mach

Huyét dp

Huyét ap la ap luc ctia mau Ién thanh mach.
Tim co bop day mau vao déng mach tao
ra huyét ap. Do hoat déng co dan cua tim
theo chu ki nén mau dugc bom vao déng
mach theo tiing dot va tao ra huyét ap tam
thu va huyét ap tam truong. Huyét ap tam
thu (con goi la huyét ap téi da) ting véi tam
that co, huyét ap tam truong (con goi la
huyét &p t6i thiéu) ting véi tam that dan.

Huyét ap ctia ngudi thudng duoc do & canh
tay, goi la huyét ap dong mach. Tri s6 binh
thudng ctia huyét ap tam thu cla ngudi
trudng thanh la 110 - 120 mmHg va huyét
ap tam truong la 70 - 80 mmHg.

Trong su6t chiéu dai ctia hé mach, tir dong
mach cht dén mao mach va tinh mach chu,
c6 su bién dong ro rét vé huyét ap (H 10.7).
Vén téc mdu

Van téc mau la toc dd6 mau chay
trong moét gidy. Van tdc mau bién

dong trong hé théng déng mach,

tinh mach va mao mach.

Bién dong van toc mau trong hé
mach lién quan dén téng tiét dién
mach mau (H 10.8).

Van téc mau trong hé mach cothé thay
doi. Vi du: Khi huyét ap tang thi van toc
mau tang va nguoc lai, khi huyét ap
gidm thi van téc mau cling giam.

Van téc mau (cm/gidy)  T6ng tiét dién (cm?)

Hinh 10.6. Cau tao dong mach va tinh mach

Huyét ap
mmHg

A Huyét ap tam thu
120 -

100

80
Huyét ap

60 tam truong

40 L

20 |-

Bong mach chiiva cac
dong mach tirlén dénnhd

Mao mach  Tinh mach tinhé dén
I6n va tinh mach cha

Hinh 10.7. Bién dong cta huyét ap trong hé mach

5 0001
3 0001

1 0001

501

301

'Mao
mach

Bong mach tir lén
dén nhd

Tinh mach tir nho
dénlon

Hinh 10.8. Lién quan gitra van téc mau va tong tiét dién mach méu
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c)

B 66

Trao déi chdt 8 mao mach

Mao mach cé dudng kinh 5 - 10 um va
chiéu dai khodng 0,4 - 2 mm. S6 lugng
mao mach rat I6n, tao ra dién tich trao déi
chét gilta mau va té bao co thé khoang
500 - 700 m?% Thanh mao mach cau tao ti
mot I6p té bao biéu mé det va c6 cac 16 nhod
cho phép cac chat di qua. Mau trao doi chat
vGi t€ bao co thé qua dich mé (H 10.9).

Thanh mao mach

- it
HUGNG o GO e O s O 220 20 O 0 O Y2t O 2

dong

=y @ ® |

chdy = oims= o& O e O (O =<0 Bnas G B 0 s
; Di chuyén clia cac chat Di chuyén ctia sén

Dieh dinh dudng va O, pham bai tiét

mo N

Té bao cothé

Hinh 10.9. Trao doi chat gilla mau va t€ bao co thé

DIEU HOA HOAT BONG TIM MACH

Hoat dong tim mach dugc diéu hoa
bang co ché than kinh va thé dich, qua
do diéu hoa tuan hoan mau. Co ché than
kinh theo nguyén tac phan xa, co ché thé
dich thuc hién nho cac hormone.

Dua trén théng tin truyén vé tur thu thé
ap luc hodc thu thé hoa hoc (thu thé O,
va CO,) & xoang déng mach canh va géc
cung déong mach chd, trung khu diéu
hoa tim mach tang hay giam xung than
kinh trén day than kinh giao cam hoac
do6i giao cdm, qua d6 anh hudng dén
hoat dong cla tim va mach mau.

Vi du: Khi huyét ap giam, thu thé ap luc
& xoang dong mach canh va goc cung
dong mach cha gui xung than kinh vé
trung khu diéu hoa tim mach & hanh nao.
Trung khu diéu hoa tim mach tang tan sé
xung than kinh trén day giao cdm, lam
tim dap nhanh, manh va cadc mach mau
nho co lai. Xung than kinh con theo day
giao cAm dén tuyén trén than, lam tuyén
nay tang tiét adrenalin va noradrenalin

Thu thé hoa hocva
thu thé &p luc

Trung khu
diéu hoa
tim mach

Day giao
cam

Phén tuy tuyén
trén than

Than

Hinh 10.10. So do diéu hoa than kinh va
thé dich ddi vi tuan hoan mau

vao mau. Hai hormone nay lam tim dap nhanh, manh va cac mach mau nhé co lai. Tim dap
nhanh, manh kém theo mach mau co lam huyét ap tang tré lai (H 10.10).

Nguoc lai, khi huyét ap tang cao, trung khu diéu hoa tim mach lai tdng tan s6 xung than
kinh trén day doi giao cam, lam tim gidm nhip va lam cdc mach mau ngoai vi dan, nha do

huyét ap trd lai binh thuong.

Bén canh hé tuan hoan mau con cé hé tuan hoan bach huyét véi chiic nang tiép nhan lipid
hap thu tur rudt non va thu hoi dich mé dua vé hé tuan hoan mau.



e DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Quan sat Hinh 10.7, gidi thich su bién déng huyét ap trong hé théng mach mau.

2. Quan sat Hinh 10.8, sau d6 tra 10i cac cau hdi sau:

VI.

a)

a) Van téc mau bién dong nhu thé nao trong hé mach?
b) Cho biét méi lién quan gitra van t6c mau va téng tiét dién mach mau.

Tai sao trao d6i chat gilta mau va té bao ca thé chi dién ra 8 mao mach?

UNG DUNG

Lgi ich cta luyén tap thé duc, thé thao thuong xuyén déi véi hé tuan hoan
Luyén tap thé duc, thé thao thudng xuyén tac déng dén ciu tao va chiic nang cla tim va
mach mau.

Déi véi tim

Co tim phét trién, thanh tim day, buéng tim dan réng hon va co manh hon, dan dén téng
thé tich tam thu ca khi nghi ngai va khi dang luyén tap.

Nhip tim khi nghi ngai gidm (do thé tich tam thu tang). Nhip tim 75 nhip/phut c6 thé giam
xudéng con 50 nhip/ phit nhung luu lugng tim van gilr nguyén.

Khi lao dong néang, luu lugng tim ctia ngudi luyén tap thé duc, thé thao thudng xuyén cao
hon so véi ngudai it van dong.

Déi véi mach mdu va mdu

Mach mau bén hon va tang kha nang dan héi, nho dé tang luu lugng mau khi lao ddng nang.
Tang thém mao mach & co xuong, nha dé tang kha nang diéu chinh huyét ap.

Tang thé tich mau, tang s6 luong hong cau, nha dé tang kha néng cung cap O,

Tac hai clia lam dung rugu, bia déi vdi tim mach va suc khoée

Ruou, bia lam tim dap nhanh, manh dan dén huyét ap tang cao. Vé lau dai, huyét ap cao
kéo dai gay suy yéu ca tim, réi loan nhip tim, tén thuong mach mau, xuat huyét nao,...
Riéng dai véi hé than kinh, uéng nhiéu rugu, bia trong thai gian dai gay tri tré hoat dong than
kinh, ndo mat di su'linh hoat von cé. Ngudi uéng nhiéu rugu, bia khéng lam chd dugc ban than,
dé ndindng, c6 nhitng hanh déng khéng nghi dén hau qua, cac dong tac thiéu chinh xac.,...
Bénh vé hé tuan hoan

Bénh & hé tuan hoan do nhiéu nguyén nhan khac nhau, c6 bénh do di truyén, bam sinh
(vi du: bénh ha, hep van tim,...), c6 bénh do 16i séng (vi du: bénh xo vita mach mau do @n
nhiéu chat béo,...).

' DUNG LAI VA SUY NGAM

Dua vao tai liéu, internet, hoi bac si, can bo y té,... vé mot s6 bénh phé bién & hé tuan
hoan, nguyén nhan gay bénh dé va cach phong chéng. Sau d6 ké va hoan thanh bang
vao vd theo mau dudi day:
Tén bénh Nguyén nhéan gay bénh Bién phép phong chong
Tasssai Bousmanans ? ?
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2. Dua vao tac dong cutia rugu, bia déi vai hoat ddng than kinh, hay phan tich tam quan
trong clia quy dinh xtf phat ngudi ¢é s dung rugu, bia khi tham gia giao théng.

f KIEN THUC cOT LOI

- Hé tuan hoan gobm cac dang: tuan hoan hg, tuan hoan kin (tuan hoan don, tuan hoan kép).

- Tim co dan tu dong la do hé dan truyén tim.Tim co dan nhip nhang theo chuki. Pha co
cla tim goi la tam thu, pha dan cta tim goi la tam truong.

- Ddng mach va tinh mach déu dugc cau tao tir ba I6p: 16p té bao biéu mé det, 16p sgi co
tron, soi dan héi va I16p mo lién két. Mao mach cdu tao tir mét I6p té bao biéu mé det.
O hé tudn hoan kin, trao d6i chat gilta méau va té bao thuc hién qua dich mé.

- Huyét ap la ap luc cia mau lén thanh mach mau. Huyét ap gidm dan tirdéng mach dén
mao mach va tinh mach.

- Van téc mau ti lé nghich véi tong tiét dién mach mau.

- Hoat dong tim mach duoc diéu hoa bang ca ché than kinh va thé dich.

- Lamdung rugu, bia gdy hau qua xau déi véi hé tim mach va stic khoé.

- Thé duc, thé thao gitp hé tuan hoan khoé manh, hoat déng hiéu qua.

Eﬁﬁ LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Tai sao mau & tinh mach phéi c6 nong dé O, cao hon so véi mau & tinh mach cha?
2. Bang dudi day cho thay nhip tim ctia mét s6 dong vat:

Dong vat Nhip tim/phut
Voi 25-40
Trau 40— 50 Cho nhan xét vé méi lién quan gitta nhip tim
i —— va kich thudc co thé déng vat. Tai sao nhip
. tim lai khac nhau & céc loai dong vat?
Meo 110-130
Chuot 720 -780

3. Ngudi luyén tap thé duc, thé thao déu dan vai thang cé nhip tim ltic nghingoi gidm di so
V@i trudc day, diéu nay dugc gidi thich nhu thé nao?

4. Van dung nhiing hiéu biét vé hé tuan hoan, hay dé xuat mét sé bién phap giup hé
tuan hoan khoé manh, hoat déng hiéu qua.

A Em coBiET

Huou cao ¢6 c6 huyét ap & dong mach cha réat cao, khodng 250 mmHg, ap luc nay
dam bao dua @ mau Ién nao. Khi huou cao ¢6 cui dau xuéng uéng nudc, cac van
mot chiéu va cac xoang cé chirc nang gidm lugng mau Ién don vé nao, ngan ap luc
cao gay tén thuong nao.
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. Thuc hanh dém nhip tim

. Thuc hanh do huyét ap

THUC HANH: MOT SO

THI NGHIEM VE HE TUAN HOAN
YEU CAU CAN BAT

Thuc hanh do dugc huyét 4p & nguai va nhan biét dugc trang thai stic khoé tir két qua do;

dém dugc nhip tim ctia ngudi & cac trang thai hoat dong khac nhau va giai thich két qua.

M@ dugc tim éch va tim hiéu tinh tu déng cua tim; tim hiéu dugc vai trod clia day than kinh
giao cam, déi giao cdm; tim hiéu dugc tac dong ctia adrenalin dén hoat dong cua tim.

CHUAN B

. Dung cu, thiét bi

Dong hé bam gidy, huyét ap ké dién t&, dung cu mé (kéo, dao mé, panh, kim choc tuy), khay
mo, kim gam éch, béng thdm nudc, méc thuy tinh, chi, may kich thich dién, nguén dién 6V,
coc thuy tinh 250 mL.

. Hoa chat

Dung dich sinh li cho déng vat bién nhiét va dung dich sinh li c6 adrenalin néng d6
1/50 000 hoac 1/100 000.

. Mau vat: Ech.

CACH TIEN HANH

ngon ap Gt) vao ranh quay c¢o tay, an manh dan cho dén khi cam Ly
nhan ré mach dap & dau ngén tay (H 11.1). Nhin dong ho va dém
s6 mach dap trong 1 phat. Ghi lai sé liéu dém duoc.

" -
Buédc 2: Dém nhip tim ngay sau khi chay nhanh tai ché 2
phut hodc chéng hai tay xuéng ghé va nang ha cg thé vai
chuc lan. Cach dém nhip tim nhu khi dang nghi ngoi. Ghi lai
s6 liéu dém duoc.

Budic 1: Dém nhip tim (thdng qua bat mach dap & ¢ tay) khi dang Q
nghi ngai: Tay dé ngtia, an ba ngoén tay (ngdn trd, ngdn gilia va ’ '
1 ]
E “

Hinh 11.1. Bat mach @ tay

S dung huyét ap ké dién tir dé do huyét ap (H 11.2).

Budc 1:

- Ngudi duoc do ngoi trén ghé va dé tay dudi trén mat ban sao
cho canh tay ngang véi vi tri cta tim va kéo tay do lén sat nach.

Hinh 11.2. Do huyét dp bang

- Quan boc cao su clia huyét ap ké quanh canh tay, phia trén

huyét ap ké dién ti
khuyu tay khoang 1 cm. el
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Buéc 2:

- Annut cdng tdc md may, may sé tu dong bom khi vao, boc cao su phéng lén va sau dé
tu dong xa khi.

- Khi hoan thanh do, may sé phat ra tiéng kéu “pip”. Két qua do sé hién thi trén man
hinh nho. SO liéu trén cling la gia tri huyét ap tam thu, & gilra la tam truong va dudi
cung la nhip tim.

Budic 3: An ntit cong tic (ciing 1a ntim khai dong) dé tat may.
Néu mudn do lai lan nira, phai doi khodng 3 phat, ké tir lan do trudc.

Mét s6 diéu luu y khi do huyét ap bang huyét ap ké dién tur:

Git nguyén tu thé ca thé va khéng noi chuyén lic may dang do.

Tranh cang thang than kinh hay héi hép, xtic déng khi do.

Nghi ngai vai phut trudc khi do néu nhu vira tir noi khac dén.

Khi biéu tuong Err xuat hién, bao hiéu may bi |6i, phai tét may va tién hanh do lai.
Sai s0 khi do khodng 5%.

. Thi nghiém tim hiéu tinh tu déng cua tim

Budc 1: Dung kim choc tuy pha tuy séng éch va ghim éch nglra trén khay mé.

Buéc 2: M6 16 tim:

- Dung kéo cat bd mot manh da nguc hinh tam gidc. Dung panh kep nang xuang (ic va co
nguc, cat bd manh 16ng nguc theo hinh cat & da trudc doé.

- Kéo cang hai chi trudc sang hai bén va ghim lai dé mé
réng vét mo.

- Dung panh kep ndang mang bao tim lén va dung kéo sy i
cdt mang bao tim. Néu mau chay nhiéu thi dung

Tam nhi

bong tam dung dich sinh Ii thdm bét mau. Hach Xoang’
Budc 3: Quan sat hoat dong ctia tim va dém s6 nhip tim |
trong 1 phut Ghi Ia| két QUé dém. Xoang tinh mach
Budc 4: Dung kep luén sgi chi dudi hai nhanh déng mach
chu phai va tréi r6i lat ngugc tim éch 1én phia trén. Kéo Tam thét

hai dau chi lui xuéng phia dudi, vao ding vi tri giira
xoang tinh mach véi tim va budc chat lai (H 11.3).

Budc 5: Dém nhip dap xoang tinh mach va nhip dap cta Hinh 11.3. Budc chi ngan cach
tim trong 1 phut. Ghi lai két qua dém. xoang tinh mach vGi tim

. Thi nghiém tim hiéu vai tro ctia day than kinh giao cam - déi giao cam déi

vai hoat déng cua tim éch

Budc 1: Dung kim choc tuy pha tuy séng ctia éch va ghim éch ngra trén khay mé.

Budic 2: M6 16 tim theo cac budc nhu & thi nghiém nghién ctu tinh tu dong cla tim.

Budc 3: Tim day than kinh hén hop (giao cdm - déi giao cam) dén tim:

- Dung kéo cat bo da, xuong & mdt goc ham sat chi trudc. Kéo chan éch canh goc ham,
cat chéch xudng dudi va ghim chan lai. Dung méc thuy tinh pha bé t6 chic lién két &
g6c ham va chi trudc sé 16 ra moét héc nho. Nhin xudng day héc dé tim co nang ba. Co
nay c6 hinh tam giac. Vat ngang qua co nay la bé day than kinh - mach mau, day than



kinh 18n nhat nam sat va song song véi mach Day than kinh giao cam -
mau chinh la day than kinh hén hop (gém ca ddighiocom
soi giao cam va sgi doi giao cam).

bién cuc

- Dung moc thuy tinh tach day than kinh hén hop
nay ra khoi mach mau. Luén sgi chi xudng phia
dudi dé nang day than kinh lén va dat vao dién
cuc kich thich (H 11.4).

- Dém nhip tim trong 1 phut. Ghi lai két qua dém.

Buéc 4: Dung may kich thich dién kich thich day

than kinh qua hé théng rung trong khoang 5 s. Dém nhip tim trong khi kich thich va sau

khi ngling kich thich. Ghi lai két qua dém.

Hinh 11.4. Day than kinh giao cam — ddi giao cdm

5. Thi nghiém tim hiéu tac déng cua adrenalin Ién hoat déng cta tim éch
Budc 1: Dung kim choc tuy pha tuy séng éch va ghim éch ngtia trén khay mé.
Budic 2: M6 16 tim éch:
M6 16 tim theo cac budc nhu & thi nghiém nghién clu tinh tu dong ctia tim. M6 rong thém
l6ng nguc dé tim éch 16 16 hon.
Budc 3: Cat dut cac mach mau dén va di khoi tim (luu y gitr lai xoang tinh mach). B6 tim vao
coc thuy tinh ¢ chita 100 mL dung dich sinh |i, @ém nhip tim trong 1 phat va ghi lai két qua.
Sau d6 thay dung dich sinh li cé adrenalin, dém nhip tim trong 1 phut va ghi lai két qua.

IV. THU HOACH
Viét bdo cdo thuc hanh theo cac ndi dung sau:

BAO CAO THUC HANH
1. Muc dich

2. Két qua va giai thich

a) Két qua dém nhip tim khi nghi ngai va ngay sau khi hoat dong. Giai thich.

b) Két qua do huyét ap khi dang nghi ngai, tir dé rat ra két luan vé tinh trang huyét ap.

¢) Két qua dém nhip tim khi chua thét chi véi nhip dap xoang nhi, nhip tim sau khi that chi.

d) Két qua dém nhip tim IGc binh thudng, nhip tim trong khi va ngay sau khi kich thich
day than kinh giao cdm - déi giao cam. Giai thich.

e) Két qua dém nhip tim ltc binh thudng va khi cé tac dong ctia adrenalin. Giai thich.

3.Tra 16i cau hoi

a) Tai sao thong qua bat mach ¢6 tay c6 thé dém dugc nhip tim?

b) Tai sao khi do huyét ap phai tranh bi cadng thang than kinh, khéng néi chuyén, nghi
ngoi it phut truéc khi do néu tur noi khac dén?

¢) Tai sao khi nghién ctu tinh tu déng cla tim éch va tim hiéu vai tro cla day than kinh
giao cdm - doi giao cdm déi vai hoat dong cuia tim éch phai pha tuy séng ctia éch?

d) Tai sao phéi tach tim ra khoi ca thé éch (lam tim rdi) khi nghién ctu tac dong cta
adrenalin lén hoat dong cla tim éch?
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MIEN DICH G NGUOI
VA BONG VAT

YEU CAU CAN DAT
» Neéu dugc cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay ra cac bénh ¢ dong vat va nguoi.
» Giai thich dugc vi sao nguy co mac bénh ¢ nguai rat |6n nhung xac suat bi bénh rat nho.
» Phat biéu dugc khai niem mién dich va mo ta dugc khai quat hé mién dich d nguai.
* Phan biét dugc mién dich khéng dac hiéu va mién dich dac hiéu.
» Trinh bay dugc co ché mac bénh va co ché chong bénh 6 dong vat.
* Phan tich dugc vai tro ctia viec chi dong tiem phong vaccine.
» (iai thich dugc co sd ctia hién tuong di ting vdi chat kich thich, thic an; co sd khoa hoc clia thi
phan ting khi tiém khang sinh.
* Trinh bay dugc qua trinh pha va chiic nang ctia hé mién dich trong co thé nguoi bénh (bénh tu
mién, ung thu va hoi chiing suy giam mién dich mac phai).
* Piéu tra dudc tiem phong bénh, dich bénh trong trudng hoc hoac tai dia phuong.
Xung quanh con ngudi c6 rdt nhiéu tdc nhan gay bénh nhu virus, vi khudn, ném,... nhung xdc
sudt mdc bénh & ngudi lai nhé. Visao?

1. NGUYEN NHAN GAY BENH G NGUOI VA BONG VAT

Bénh la su sai léch hoac tén thuong vé cau tric va chirc nang cta bat ki bé phan, co
quan, hé théng nao cta co thé, biéu hién bang mot bé triéu ching dac trung gitp thay
thudc cé thé chan doan xac dinh va chan doan phén biét, ngay ca khi chua ré nguyén
nhan, bénh li hoc va tién luong"”. Nguyén nhan gay bénh cho ngudi va dong vat rat
nhiéu, c6 thé tir bén ngoai (tac nhan sinh hoc, vat li va hod hoc) hodc tir bén trong co thé
(yéu té di truyén, thodi hod mé do tudi gia,...).

Cac tadc nhan gay bénh tac dong vao té bao, co quan, bd phan cta co thé gay tén thuong
vé cdu tric va réi loan vé chiic nang lam xudt hién cac triéu ching bénh li. Trén thuc té,
co ché mac bénh rat da dang.

.’ojj DUNG LAI VA SUY NGAM
% Hay ghép cac tac nhan gay bénh véi cach thic gay bénh theo cac yéu cau dudi day:
1. Ghép dung tdc nhan sinh hoc (1, 2, 3 hoac 4) vdi cach thic gay bénh (A, B, C hoac D).
A. xuyén thing té bao co thé, ldy chat dinh dudng tir té bao,
huy hoai cac té bao ma ching ki sinh.
2. Virus .| B.giai phéng doc té, huy hoai cac t& bao co thé.
C. ldy chét dinh duéng trong 6ng tiéu hod clia ngudi va dong

1.Vi khuan

3.Vinam vat, lam suy yéu cd thé, c6 thé gay tlr vong.
—_— D.xam nhap vao té bao va can thiép vao hoat dong ctia té bao dé

tao ra cac phan ti mai, gay suy yéu, huy hoai cac té bao ca thé.

(*) Nguén: Tu dién y hoc, Dorland, 2000.
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2. Ghép dung tac nhan vat li (1, 2, 3, 4 hoac 5) véi cach thic gay bénh (A, B, C, D, hodc E).

1. Tac nhédn co hoc A. gay bién tinh protein, gay bong.

2. Nhiét d6 cao B. gay giam thinh luc hoac diéc.

3.Dong dién C. gay ton thuong DNA, c6 thé gay ung thu da.
4. Anh sdng mat troi manh D. gay giap nat, tén thuang mé, ca quan.

5. Am thanh 16n kéo dai E. gdy giat, bong tai chd hoac toan than.

3. Ghép dung tac nhan hod hoc (1, 2 hoac 3) véi cach thic gay bénh (A, B hoac Q).

1. Acid, kiém A. la doc t6 than kinh, gay liét van déng, ngiing hé hap.

2. Chat cyanide
trong ndm, mang

3. Tetrodotoxin
trong cd n6c

B. gdy ngd ddc cap tinh, c6 thé gay t&r vong.

C. gay bong trén dién réng hoac hep.

4. Ghép ding nguyén nhan bén trong (1, 2) vdi cach thic gay bénh (A, B).

1.Yéu té di truyén A. thodi hoa m6 than kinh, thodi hoa véng mac.
2.Tuéi gia B. gay ra nhiéu bénh nhu bénh bach tang, mu mau.

KHAI NIEM MIEN DICH

Mién dich |a kha nang ca thé chéng lai cac tac nhan gay bénh, ddm bao cho ca thé khoé manh,
khong mac bénh.

3 ngudi va dong vat, chiic nang bao vé co thé chdng lai cc tdc nhan gay bénh do hé
mién dich @m nhan. Hé mién dich bao gom mé, co quan, té bao bach cau, mét s6 phan
tU protein trong mau, cing tham gia tao thanh cac phong tuyén bao vé, chong lai su xam
nhap clia cac tdc nhan gay bénh nhu vi khuan, virus, ndm, ki sinh trung,... Hai phong tuyén
bao vé ca thé do hé mién dich tao thanh la mién dich khéng déc hiéu va mién dich dac hiéu.

MIEN DICH KHONG DAC HIEU

Mién dich khéng dac hiéu con goi la mién dich bam sinh hodc mién dich tu nhién.

Mién dich khéng dac hiéu thé hién dap ting gidng nhau chéng lai cac tdc nhan gay bénh

khac nhau, nghia la khéng dac hiéu déi vai tac nhan gay bénh.

Mién dich khéng dac hiéu bao gom:

- Hang rao bdo vé vat li va hoa hoc.

- Cac dap ung khong dac hiéu: thuc bao, viém, sot va tao peptide, protein chéng lai
mam bénh.

Hang rao bao vé vat li va hoa hoc

L&p té bao biéu mé 16t trong cac hé tiéu hod, hé hap, bai tiét, sinh san va da tao thanh hang

rao vat li va hoa hoc ngan chan mam bénh.

73

Fi



Néu mam bénh (tadc nhan gay bénh) tir méi trudng vao cd thé qua hé tiéu hod, hé hé hap,
hé bai tiét, hé sinh duc va da thi hang rao bao vé dau tién cta hé mién dich da sén sang

tiép don va tiéu diét nhitng mam bénh nay (H 12.1).

Mam bénh trong Méam bénh qua Méam bénh qua R Tiép xtic
thic an va nudc udng khong khi va giot ban quan hé tinh duc & truc tiép
¥ A L 4
— &
Hé tiéu hod Heé hé hép Hé bai tiét Da
va sinh duc \

!

Hang rao bao vé vat liva hoa hoc

!

!

!

' & 4 {
Lysozyme trong — Lép dich nhay trong — pH thap trong — Lép siing va I6p té bao
nudc bot, acid va khi quén, phé quan am dao va nudc biéu bi chét ép chat
enzyme pepsin gitf bui va mam bénh. tiéu tc ché nam, vGinhau ngan chan
giz??/idki ?g, tiéu N Céc Iéng nhé,dé’y B ;:gzlt‘rlilé':?uan mam tlenhkxan? n!wap.
Vs ki ! dich nhay chia bui va B - \ﬁﬁkhuan v hai trén
’ s mam bénh lén hau, — Dong nudc tiéu bé mat da canh tranh
sau d6 vao thuc quan cudn tréi mam phat trién vdi vi
va da day. bénh ra ngoai. khuan gay bénh.
\, /  \\ J \ \,

Hinh 12.1. Hang rao baové vat'liva hoa hoc

Mét s6 truong hgp, mam bénh vugt qua dugc hang rao bao vé vét li va hoa hoc thi ching
sé gap hang rao bao vé tiép theo, d6 la cac dap ing khong dac hiéu.

Cac dap ung khong dac hiéu

Thuc bao: Pai thuc bao, bach cau trung tinh nhan biét va thuc bao mam bénh xam nhéap
vao cd thé. Trong mau con co té bao giét tu nhién pha huy té bao nhiém virus va cac té bao
khéi u, bach cau ua acid tiét ra doc t6 tiéu diét giun ki sinh.

Co quan tao ra cac loai bach cau la tuy xuang, tuyén uc, 14 lach va cac hach bach huyét.

Viém: Phan (g viém xay ra khi mét ving nao do6 cla co thé bi tén thuong va bat dau
nhiém trung. Cac té bao ton thuang tiét ra chat hoa hoc kich thich duéng bao va bach cau
ua kiém gidi phong histamin. Histamin lam cac mach mau & ving lan can dan ra va tang
tinh tham dai vai huyét tuong. Mach mau dan dua nhiéu mau va bach cau dén vung tén
thuong. Cac bach cau thuc bao vi khuan, virus, qua d6 ngan chan ching phat tan sang cac
vung khéc.

Sot: la tinh trang than nhiét co thé tang 1én va duy tri 8 muc cao hon than nhiét binh
thudng. Khi viing tén thuong nhiém khuan, dai thuc bao thuc bao vi khuan, virus va tiét
ra chat gay sét kich thich trung khu diéu hoa than nhiét & ving dudi doi, lam co thé tang
sinh nhiét va sét. Sét 6 tac dung bao vé co thé qua:
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V.

+ Uc ché vi khudn, virus tang sinh.

+ Lam gan tang nhan sat tir mau, day la chat can cho sinh san cta vi khuan.

+ Lam tdng hoat dong thuc bao ctia bach cau.

Tuy nhién, sét cao trén 39 °C c6 thé gay nguy hiém cho ca thé nhu co giat, hdn mé, tham

chi tif vong.

Cac peptide va protein chong lai mam bénh:

+ CAc té bao co thé bi nhiém virus tiét ra interferon, chat nay kich thich cac té bao khéng
bi nhiém bén canh san sinh ra cac protein tic ché su sinh san cta virus.

+ Khoéng 30 protein thudc hé théng b thé luu hanh trong méau & trang thai bat hoat va
chi dugc hoat hod khi ti€p xuc véi cac chat trén bé mat vi khuan. Su hoat hoa gay ra mot
chudi cac phan (ing hoa sinh lam tan v& cac té bao c6 vi khuan xam nhap.

 DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Mién dich khéng dac hiéu bao vé cothé chéng lai mam bénh nhu thé nao?
2. Tai sao s6t vlia c6 ich lai vira c6 hai doi véi co thé?

MIEN DICH DAC HIEU

Mién dich ddc hiéu con goi la mién dich thich tng hoac mién dich thu dugc. Mién dich
dac hiéu chi cé & dong vat cd xuong séng.

Mién dich ddc hiéu la phan tng dac hiéu chong lai nhirng mam bénh riéng biét khi chiing
xam nhap vao co thé. Mién dich dac hiéu thuc chat a phan Ung giita té bao mién dich,
khang thé véi khang nguyén.

Khang nguyén la gi?

Khdng nguyén la nhiing phan tu
ngoai lai gay ra dap ing mién dich dac
hiéu. Hau hét khang nguyén la cac dai Khang thé A

Vitrigan
khang nguyén Cacepitope
ctia khang thé (quyétdinh

phan tif nhu cac protein, polypeptide, - khang nguyén)
polysaccharide. pmpf 0
Nhiéu khédng nguyén nhé ra tir 0

mam bénh (vi khuén, virus, ndm,
co thé don bao,...) hodc tir té bao la
khac (mo cdy truyén). Mot s6 khang
nguyén la déc té cta vi khuan, noc
doc cha ran.

Khang thé C—% >

Khang thé B

Hinh 12.2. Khdng nguyén va cac quyét dinh khdng nguyén

Khang nguyén c6 nhitng nhém amino acid nho goi la quyét dinh khang nguyén hay
epitope. Mdi khang nguyén don 1é thudng cé moét s6 quyét dinh khang nguyén (H 12.2).
Nh& quyét dinh khang nguyén ma té bao mién dich va khang thé méi nhan biét dugc
khéng nguyén tuong ung.
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Té bao B, t& bao T va khang thé

Té bao Bvaté baoT (con goi la té bao lympho B va té bao lympho T) c6 cac thu thé khang
nguyén trén mang sinh chat (H 12.3a). Thu thé khang nguyén c6 vung (vi tri) nhan dién va
gan véi khang nguyén qua quyét dinh khang nguyén tuong tng, giong nhu chia khoa véi
6 khoa.

Tat ca thu thé khang nguyén trén mét té bao B hodc mét té bao T déu giéng hét nhau nén
ching chi gan vdi loai khang nguyén tuong (ing qua quyét dinh khang nguyén.

Khi té€ bao B hoat hod, phan chia tao thanh cac tuong bao. Cac tuong bao san sinh ra cac
thu thé khang nguyén va dua vao mau. Cac thu thé khang nguyén tu do trong méu goi la
khang thé hay globulin mién dich (Ig). Khang thé c6 vung (vi tri) nhan dién va gan véi khang
nguyén qua quyét dinh khang nguyén tuong Ung, giéng nhu chia khoa véi 6 khoa (H 12.3b).
Tat ca khang thé dugc tao ra tir cac tuong bao thudéc moét dong té bao B déu gidng hét nhau
nén chung chi gan véi loai khdng nguyén tuong ting qua quyét dinh khang nguyén.

Thy th€ khang nguyén Vi tri két hop khang nguyén

(b)
Hinh 12.3. Cac thu thé khang nguyén trén té bao B, t€ baoT (a) va khang thé (b)

Co ché mién dich dac hiéu

g [ Mién dich dich thé l Mién dich té bao
Mién dich dac hiéu gobm mién dich —— Mam bénh (khang nguyén)
dich thé va mién dich té bao. bi bat gif Vg bi thyc bao
Ca ché mién dich dac hiéu dién Tﬁ:::;ﬂg:;’;ﬁ“
ra nhu sau (H 12.4): Y
(1) Mam bénh xam nhép vao co Tébg B (—TQbaOTho — baOTdoc
thé bi cac té bao trinh dién khang ¢
nguyén (dai thuc bao, té bao B va N T—
té bao chia nhanh) bét gitrva thuc P s
bao. Céc t& bao trinh dién khang \
nguyén dem khang nguyén Tuor! bao Dong té
trinh dién té bao T ho trg va lam QP () @ baoTdoc
té bao T hé trg hoat hoa. baoBnhd 1ebia T denhd ¢
(2) TE bao T hé trg hoat hoa phan “Kh’;ng 1 Té bao T doc hoat hoa tiéu diét
chiataora dbng té baoThd trova *P cac té bao co thé nhiém mam bénh

dong té bao T ho trg nhd. Tur day,
dong té bao T ho trg gay ra mién
dich dich thé va mién dich té bao.

Hinh 12.4. So do khéi quét dap tng mién dich dac hiéu:
dap tmg mién dich dich thé va dap ing mién dich té bao



(3a) Mién dich dich thé: Cac té€ bao T ho trg tiét ra cytokine gay hoat hoa té bao B, khéi dau
cho mién dich dich thé. Té bao B tang sinh va biét hoa, tao ra dong tuang bao va dong té
bao B nha. Cac tuong bao san sinh ra khang thé IgG. Khang thé luu hanh trong mau va tiéu
diét mam bénh trong mau theo nhiéu cach khac nhau (H 12.4).

(3b) Mién dich té bao: Cac té bao T ho tro tiét cytokine con lam té bao T doc hoat hod, khai
dau cho mién dich té bao. Dé tré nén hoat hoa, ngoai té bao T hé trg, té bao T ddc con can
tuong tac vai té bao trinh dién khang nguyén. Té bao T doc phan chia, tao radong té bao T
doc hoat hod vadong té bao T doc nhé. Cac té bao T doc luu hanh trong mau va tiét ra doc
t6 tiéu diét cac té bao nhiém mam bénh (H 12.4).

4. Dap ung mién dich nguyén phat va thu phat

Hé mién dich tiép xuc lan dau tién véi khang nguyén sé tao ra dap (ing mién dich nguyén
phét (gém dap tng mién dich dich thé va dap ting mién dich té bao). Néu sau do, hé mién
dich lai tiép xtc véi chinh loai khang nguyén dé thi sé tao ra dap (ing mién dich thi phat.
Nh& té bao nhd tao ra & dap (ing mién dich nguyén phat nén dap (ing mién dich thit phat
dién ranhanh hon (2 - 3 ngay so véi 7 - 10 ngay), s6 luong té bao mién dich (té bao T, té bao B)
va khang thé nhiéu hon, déng thai duy tri d mic cao lau hon, dan dén kha nang chéng lai mam
bénh hiéu qua, gitip nguai va vat nuéi khong bi bénh hodc cé mac bénh thi cling rat nhe.

Ung dung hiéu biét trén, ngudi ta diéu ché ra vaccine dé phong cac bénh do virus, vi
khuén. Vaccine thudng dugc san xuat dudi dang dung dich tiém c6 chia khang nguyén
da dugc xttli, khong con kha nang gay bénh (vi du: vi khuén, virus da chét hodc da suy yéu
khdng du stic gay bénh, cac protein khang nguyén nhu protein tai t6 hop, gene hoac RNA
ma hoa protein cua virus, vi khuan,...). Tiém ching vaccine la bién phap chi déng tao ra
dap ung mién dich nguyén phat & nguoi va vat nuoi.
5. Diung

Di ting la phan ting qua muc cta co thé doi vai khang nguyén nhat dinh, nghia la co thé
quéa man cam véi khang nguyén.
Mét s6 ngudi c6 phan (ng qua

sl > o Pinguyéa
muc vdi loai khang nguyén nao do, D

nhitng ngudi khéc thi khong. Khang
nguyén trong phan ting di Ung goi ] )

. o N . ~ s 2 ~ R .,.* Triéu chin
la di n‘guy?n.A’D; nﬂguyer} c6 q phan e i 9
hoa, bao t&rnam, lbng déng vat, noc Té bao lympho B o AR Histamin

2+ _2 ~ n e b~
ong, hai san, sta,... H y < R Sy
Iy A A ’ . B o e D . it ® ‘.0 .0' '.
Mét s6 thudc khang sinh dugc coi la 4 “ B I}&Y E?S?gnfi'::!@., '.:- & ‘..'."‘D\

: a g A S A 2 Y " Tete 48 ,0' ! i
qg nguyénvi ch,ung’ clng gay raEhan . L s i@atele [H.j.u ,.,'._2 nguyén
ting di Uing. Phan (g di ting dién ra - W) 7 LT
theo trinh tu dudi déy (H125): Tuong bao Didrigbao oe% ."'.... (3)Di nguyén gén vao

. ” ) ., . (DDinguyeén kich thich T ieiesiate phiic hop IgE - dudng
Chat gay ra triéu ching di Ung chu hé mién dichtaora  @IGE gdnvaodudngbso  bao gay gidi phéng

Au la histamin. Histamin di th tuong bao, tuong bao ti.’olth@m’lP*“'K_hc)l?'~ histamin va cac chat
yeg aﬁ, sta’ . s:ta d t'?o taorakhang théIgf ~ khangthé -dudngbao  gay di ing khac
mau dén cadc mod gay ra cac triéu

chiing di ing nhu dan mach ngoai vi, HipIZ S Ehanng didng
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tang tinh tham & mao mach, ngua, hat hoi, s6 mai, chdy nuéc mat, co that phé quan gay
kho thé,...

Phan (ing di ting cap tinh d6i khi dua dén séc phan vé. S6¢ phan vé xay ra khi di nguyén gay
gidi phéng lugng én histamin trén dién réng. Hau qua la co that phé quan, dan cac mach mau
ngoai vi, huyét ap gidm nhanh,... dan dén néo, tim khéng nhan dt méu va O.,.Tinh trang thiéu
0, c6 thé gy tlrvong sau vai phut. Thuc té cho thay, ong d6t hodc tiém mét s6 loai khéng
sinh, vi du: penicillin, cephalosporin c6 thé gay séc phan vé & nhiing ngudi phan iing qua muc
vGi noc ong hoac thudc khang sinh. Mét s6 ngudi di ting véi tdm, cua, lac,... c6 thé xuat hién
cac triéu chiing di ting, tham chi nguy hiém dén tinh mang sau khi an cac loai thic an nay.

o DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Phan biét mién dich khéng dac hiéu va mién dich dac hiéu.

2. Té bao B, té bao T va khang thé nhan dién khang nguyén tuong ting nhu thé nao?

3. Tai sao hiéu qua bao vé co thé ctia dap ting mién dich thi phat cao han nhiéu so vai
dap ung mién dich nguyén phat?

V. CAC BENH PHAT SINH DO CHUC NANG HE MIEN DICH Bl PHA VO

1. Héi chiing suy giam mién dich mac phai

Ho6i chiing suy giam mién dich mac phai & nguai (viét tatla AIDS) do mét loai retrovirus c6
tén 1a HIV gdy ra. Khi vao co thé, HIV xam nhap va tang sinh trong té bao T hé trg va tiéu
diét té€ bao nay, dan dén lam suy yéu dan dap (ng mién dich dich thé va dap ung mién
dich té bao. Két qua la kha nang chéng nhiém triing va ung thu ngay cang suy giam, bat
ki mot mam bénh nao déu cé thé phat trién va gay bénh. Nhiing loai bénh phat sinh do
hé mién dich suy gidm goi la“bénh co héi”. Cac bénh co héi thudng rat nhiéu, nhu lao, tiéu
chdy, viém néo, viém phéi, ung thu,... Do rat nhiéu bénh cung xuat hién khi hé mién dich
suy giam nén ngudi ta goi la Hoi chiing suy gidm mién dich mac phai.

2. Bénh ung thu
Bénh ung thu la do mét nhém té bao trd nén bat thuang va phan chia lién tuc, khéng
kiém soat duogc dan dén tao thanh khéi u, goi la uac tinh. U ac tinh c6 xu hudng phat trién
nhanh, xam lan cdc mé binh thudng bén canh.Té bao u &c tinh (t€ bao ung thu) cé thé tach
ra khoi khéi u di theo dudng mau hoac bach huyét dén cac vi tri khac trong co thé va hinh
thanh khéi u ac tinh méi, qua trinh nay goi la di can. Khi té bao ung thu di chuyén vao tuy
xuong va hinh thanh khéi u ac tinh trong tuy xuong, gay can trd chiic nang san sinh té bao
mau, trong dé cé cac té bao bach cau. Hau qua la hé mién dich bi suy yéu, dan dén giam
kha nang tiéu diét té bao ung thu va mam bénh,

3. Bénh tu mién
Bénh tu mién la bénh ma hé mién dich cla co thé bi réi loan, mat kha nang phan biét cac
khang nguyén ngoai lai véi té bao, co quan ctia co thé, dan dén cac té bao mién dich hoéc
khang thé do co thé san sinh ra tdn cong, huy hoai cac té bao, cd quan ctia chinh minh va
gay ra bénh tu mién. Vi du: Cac té bao T tiéu diét cac té bao san xuat insulin ctia tuyén tuy
gay ra bénh tiéu dudng type .
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Nguyén nhéan gay ra bénh ty mién cé thé do gene, do mét s6 yéu t&6 moi trudng nhu tia
phong xa, hoa chat, virus, vi khuan,... Cac yéu té nay gay bién doi thanh phan ciu tao cta
té bao co thé, lam hé mién dich coi té bao nhu la chét ngoai lai. Ngugi ta da phat hién ra
han 60 bénh tu mién.

e DUNG LAI VA SUY NGAM
o &

Nhiing bénh nao c6 thé xuat hién khi chirc nang hé mién dich bi pha va?

/

KIEN THUC cOT LOI

Nguyén nhan bén ngoai gay bénh cho dong vat nhu cac tac nhan sinh hoc, vat li, hoa hoc
hodc béntrong co thé nhu dot bién gene, dot bién nhiém sac thé, thoai hoa mé do tudi gia.
Mién dich la khd nang co thé chdng lai cac tdc nhan gay bénh, ddm bao cho co thé khoé
manh, khong méc bénh.

Mién dich khong dac hiéu gébm hang rao bdo vé vat li, hoad hoc va cac déap ung khéng
dac hiéu (thuc bao, viém, sot va tao peptide, protein chéng lai mam bénh). Mién dich dac
hiéu gém mién dich dich thé va mién dich té bao.

Tiém chiing vaccine chli déng tao ra dap (ng mién dich.

Di ting la phéan (ing qua muc cta co thé déi véi khang nguyén.

Bénh ung thu, tu mién, AIDS la do chiic nang hé mién dich bi pha vé.

—a

2

3

A

»] LUYEN TAP VA VAN DUNG

. Tai sao tiém vaccine c6 thé gitip phong mét sé bénh do virus va vi khuan gay ra & ngudi
va vat nuéi?

. Tim gap nhitng ngudi phu trach y té, nhitng ngudi phu trach thay ctia dia phuong va dé
nghi ho cho biét:
Dia phuong da tiém vaccine phong chéng nhimng bénh nao cho tré em va nguai Ién?
Nhing loai dong vat nudi nao & dia phuong da dugc tiém vaccine phong bénh va phong
nhing bénh nao?

. Tai sao trudc khi tiém mot s6 loai khang sinh ngudi ta phai thi phan (ng di ing cua co
thé véi khang sinh bang cach tiém mot lugng rat nho khéang sinh duéi da cang tay va
theo do6i phan tng xay ra tai vi tri tiém?

m EM CO BIET

Khang nguyén cla virus cim luén bién d6i lam cho cac dong té bao nhé khéng thé nhan
ra cac chiing virus cim mdi. Bay chinh la nguyén nhan dan dén vaccine cim dugc san
xuat mdi va tiém nhac lai hang nam.
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BAI TIET VA CAN BANG NOI MOl

YEU CAU CAN DAT

Phat biéu dugc khai niém bai tiét va trinh bay vai tro clia bai tiét.

Trinh bay dugc vai tro ctia than trong bai tiét va can bang nor ma.

Neéu dugc khai niém: ndi moi, can bang ndi mai va giai thich dugc co ché chung
dieu hoa no6i mai.

Ké tén dugc mot sé co quan tham gia diéu hoa can bang nodi maoi va mot so hang
50 noi moi co thé.

Trinh bay dugc cac bién phap bao vé than va cac bién phap phong tranh mot s
bénh lien quan dén than va bai tiét nhu suy than, soi than,. ..

Néu dudc tam quan trong cla viec xet nghiém dinh ki cac chi s6 sinh hoa lién
guan dén can bang noi mai va giai thich dugc két qua xet nghiém.

Diéu gi sé xdy ra véi co thé néu nhu cdc chdt déc hai va cdc chdt du thua
khéng duoc thai ra bén ngoai ma lai tich tu trong co thé?

KHAI NIEM VA VAI TRO CUA BAI TIET

Bai tiét la qua trinh loai bé ra khéi co thé céc chét sinh ra tir qua trinh chuyén hod ma co thé
khong st dung, cac chat doc hai va cac chat du thira.

Nh& c6 bai tiét, cac chat sinh ra tir qua trinh chuyén hod, cac chat ddc hai, cac chat du

thira bi dao

thai ra khoi co thé. Néu cac chét nay tich tu lai trong co thé sé gay mat can

bang ndi méi, gay tén thuong té bao, ca quan, dan dén bénh tat hoac tl vong. Cac chat
bai tiét nhu CO,, urea, uric acid, creatinin, bilirubin,... dugc thai ra ngoai nhg cac co quan
bai tiét (Bang 13.1).

Bang 13.1. Cac cd quan bai tiét cht yéu va cac san pham bai tiét & ngudi

Co quan bai tiét San pham bai tiét chinh

‘ 0
" Phéi *

Ma hdi (gom nu6c, mét it chat vo co va urea)

Nudc ti€u (gém nudc, urea, uric acid, creatinin,
chat v6 co dudi dangion nhu Na*, K*, H*, a**,
Than d-, HCO;,...)
LI
i 4

”! Bilirubin
Hé tiéu hoa
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1.

THAN VA CHUC NANG TAO NUGC TIEU

Cau tao cla than

3 ngudi, hai qua than thudc hé tiét niéu c6 chic néng loc mau tao nudc tiéu. Mbi than
dugc cau tao bdi khodng moét triéu don vi chic nang, goi la nephron hay don vi than.
Cac nephron tao nén phan vd va phan tuy than. Méi nephron dugc cau tao tir cau than
va 6ng than. Mdi 6ng gdp thu nhan nudc tiéu tir mot s6 nephron, hap thu bét nudc va
chuyén nudc tiéu chinh thiic vao bé than, sau d6 qua niéu quan vao bang quang (H 13.1).

Cau than

ST 3
Quan cau Nang Bowman
(bi mao mach)

Déng mQCh ——Tinhmach
-
=N
Théan: noi { ; y '
tao thanh :
nubc tidu Phan tuy v Mach mau |
& 7 Ong than : 19
Niéu quan: .
dén nudc |
tif%u xuéng Bang quang: l
bangquang noi chifa i
nudc tiéu Phan vo /
Niéu dao: trudc k‘hl thai :
dua nudc ra ngoai Ong 96p

tiéu ra ngoai

(a)

Hinh 13.1. Cdu tao hé tiét niéu (a); Cau tao than bo doc (b); Cdu tao mét nephron (c)

Tiéu dong mach dén

Chuc nang tao nudc tiéu
cua than Tiéudéng
. < ; mach di

Nudc tiéu dugc tao thanh trong qua

trinh mau chdy qua cac nephron.

Qua trinh tao nudc tiéu & nephron

gom céc giai doan dugc moé td 8 1.0 mach bao
Hinh 13.2. quanh 8ng than

Méi ngay c6 khoang 1700 - 1 800 L
mau chdy qua than va tao ra khodng
180 L dich loc cau than (con goi la
nudc tiéu dau). Dich loc cau than
c6 thanh phan tuong tu nhu mau,
nhung khong cé té bao mau va
protein huyét tuang. Nhd qua trinh
tai hap thu chat dinh dudng va tiét
chat thai clia cac té bao 6ng than va
ong gép nén chicon 1,5 - 2 L nudc
tiéu chinh thic dugc tao thanh va
thai ra ngoai mdi ngay.

@ch: Huyét ap ddy nudc va cac
chat hoa tan ti mau qua 16 loc
vao long nang Bowman, tao
ra dich loc cau than.

Nang Bowman

—— Ong than

-— NEPN3AIPNN

| @rsi hép thu: Nusc, céc chit dinh
dudng, cacion can thiét nhu Na*,
HCO, ,... trong dich loc dugc cac té
bao 6ng than hap thu tra vé mau.

9

@Tié’t: Chat doc, mot sé ion du thira
% H* K',... dugc cac té bao thanh 6ng
than tiét vao dich loc.

@Nu(x tiéu dugc 8ng gop hap thu
bét nudc va chdy vao bé than,
qua niéu quan vao luu trl & bang
quang trudc khi dugc thai ra ngoai.

e 11311 20NN et

Hinh 13.2. Qua trinh hinh thanh nudc tiéu 6 nephron
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Nh¢& chiic nang loc mau, tai hap thu cac chat dinh dudng, diéu tiét lugng nudc va mudi
hap thu, loai bd cac chat ddc hai va cac chét du thira ra khéi ca thé nén than cé vai tro
quan trong trong viéc 6n dinh thé tich va thanh phan cla thé dich, qua d6 duy tri su
séng clia ngudi va dong vat.

DUNG LAI VA SUY NGAM

1. K& tén mot s6 chat bai tiét. Cac chat dé duoc ca quan nao bai tiét?
2. Qua trinh hinh thanh nudc tiéu gém nhimng giai doan nao? Diéu gi xdy ra néu mot
trong nhiing giai doan nay bi r6i loan?

CAN BANG NOI MOI
Khai niém ndi mai, can bang néi moi
N6i méi la méi trudng bén trong co thé dugc tao bdi mau, bach huyét va dich mo.

Can bang ndi méi la trang thai trong dé cac diéu kién Ii, hod ciia méi trudng trong co thé
duy tri n dinh (ap suét tham thau ctia mau trung binh 300 mOsm/L, pH mau déng mach
la 7,35), ddm bao cho céc té bao, co quan hoat dong binh thudng.

Can bang ndi méi la trang thai can bang déng nghia la cac chi s6 cia moi trudng trong co
thé cé xu hudng thay déi va dao déng xung quanh mét khoang gia tri xac dinh. S& di nhu
vay la do anh hudng tir suthay déi lién tuc ctia cac kich thich bén ngoai hodc bén trong co
thé. Vi du: Néng dé glucose trong mau ngudi luén dao déng trong khodng 3,9 - 6,4 mmol/L
(tuong ting 70 - 110 mg glucose/100 mL).

Trang thai can bang ndi moi dugc duy tri nha cac hé théng diéu hoa can bang ndi moi.
Méi hé thong diéu

hoa can bang ndi moi Kich:thich ~ —
gbm ba thanh phan: P e e P;\i:tﬁlz:héﬂ
bé phan tiép nhan kich !/
thich, boé phéan diéu sk

ot i Lién hé nguoc 5
khién va bo phan thuc et qua dép tng) B phan diéu khién
hién (H 13.3). %

B6 phéan tiép nhan: . ‘—/
la thu thé hoic co 7 Bo phan thuc hién

quan thu cadm, tiép
nhan kich thich ti moi Hinh 13.3. So d hé thong diéu hoa can bang ndi moi

truong trong hodc

ngoai co thé.

B6 phan diéu khién: la trung uong than kinh hoéc tuyén néi tiét. B6 phan diéu khién
chuyén tin hiéu than kinh hodc hormone dén bé phan thuc hién.

B6 phén thuc hién, con goi la bé phan dap (ng: la cac co quan nhu than, gan, phéi, tim,
mach mau,...



Két qua dap (ing clia bd phan thuc hién lai gdy tdc dong ngugc trd lai bé phan tiép nhan
kich thich. Su tac ddong ngugc nhu vay goi la lién hé nguoc.

Khi mét bo phan ctia hé thong diéu hoa can bang ndi méi hoat dong khéng binh thudng
hodc bi bénh sé dan dén mat can bang ndi méi. Vi du: Khi bi suy tim, lugng mau bom 1én
dong mach gidm, dan dén huyét ap va van téc mau giam.

a)

b)

Mot s6 co quan tham gia
diéu hoa can bang néi moéi
Co thé ndi hau hét cac mo, co
quan trong co thé déu tham gia
diéu hoa can bang ndi moi, tuy
nhién than, gan va phéi la nhitng
co quan quan trong hang dau.

Vai tro cua thén trong diéu hoa
cdn bdng néi méi

Than diéu hoa can bang mudi va
nuaéc, qua do duy tri dp suat tham
thau ctiadich co thé (H 13.4).
Than con 6 vai trd duy tri 6n dinh
pH méu qua diéu chinh tiét H* vao
dich loc va tai hdp thu HCOJ tir
dich loc tra vé mau.

Cam giac

khét nudc \

Ubng nudc

Ving dudi déi
Ong than
\

-~

y Téi hap thu nuéc
¥ 5 —»dongthanva
6ng gop
Ong gop
Than

Ap sudttham
thdu clia mau

Giam

Hinh 13.4. Than diéu hoa ap suat tham thau cia mau

Vai tro cia gan trong diéu hoa cdn bang néi méi
Gan diéu hoa ndng d6 clia nhiéu chat hoa tan nhu protein, glucose,... trong huyét tuang,
qua d6 duy tri can bang ndi méi (H 13.5).

472 Té bao co thé tang nhan
v ?: glucose, gan tang nhan va

Insulin V {
P e
/ SE— chuyén glucose thanh dang
N glycogen du trir

Néng dé glucose
mau gidm xuéng

Ve

Néng d6 glucose mau

(3,9-6,4mmol/L) \

Té bao p tuyén tuy :
tang tiétinsulin € gos

Néng dé glucose
mau tang

Néng dé glucose

SR Néng dé glucose
mau tang lén méu gidm
Tuy ) )
Gan . «+ " Tébao a.tuyén tuy
Gan phén gidi ' _ ’.‘ ot tang tiét glucagon I-Imh }3.5. Gan diéu hoal
glycogen thanh e Glucagon nong do glucose trong mdu

glucose dua vao mau
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c)

V.

a)

b)

c)

d)

84

Vai tré cia phéi trong duy tri pH mdu
Phoi thai CO, tif mau vao moi trudng, qua dé duy tri pH mau.

DUNG LAI VA SUY NGAM
Tai sao lai néi can bang ndi méi la can bang dong?

Hé théng duy tri can bang ndi méi ddm béao duy tri can bang ndi méi trong co thé nhu
thé nao? Cho vi du.

VAN DUNG

Cac bhién phap bao veé than

Do than la co quan rat quan trong d6i véi su séng clia con ngudi nhung than cling la co
quan dé bi tén thuang nén cac bién phap bao vé than phai dugc quan tam ding muc.
Mt s6 bién phap sau day can thuc hién dé bao vé than:

Ché dé an hop li

Ché d6 an nhiéu mudi NaCl, nhiéu dau m& gay tang huyét ap. Huyét ap cao kéo dai sé dan
dén ton thuong va suy than.

An nhiéu protein dong vat tao ra nhiéu uric acid, tang thai calcium qua nudc tiéu, diéu nay
dua dén nguy co tao ra soi than.

Uéng du nuédc

M®di ngay, cd thé can khoang 1,5 - 2 L nudc. Ca thé can nhiéu nudc hon khi lao dong trong
thai tiét ndng ndng, cho con bu,... Uéng dd nudc dam bao cho than thai thuéan loi cac chat
doc hai va mudi du thira. Néu ubng thira nudc sé gay lodng mau, tang ap luc thai nudc qua
than, lau ngay dan dén suy than. Néu uéng khong du nudc, co thé kho thai hét cac chat
thai doc hai qua than, ddng thai néng do cac chat thai trong nudc tiéu tang |én, tao diéu
kién thuan Igi cho séi than hinh thanh.

Khéng uéng nhiéu ruou, bia

Rugu, bia gay réi loan chiic nang than, tham chi gay tén hai té bao than, néu sirdung trong
thai gian dai sé lam suy gidm chuic nang loc va téi hap thu cac chat ctia than. Uong nhiéu
rugu, bia con lam tim dap nhanh, huyét ap tang, day ciing la nguyén nhéan gay tén thuong
than, suy than.

Khéng st dung qud nhiéu logi thuéc

Than c6 chiic nang loc va bai thai thudc ra khoi co thé. Tuy nhién, khi dung nhiéu loai
thudc, than phai tang cudng loc va thai thudc, dan dén qua tai, sau mot thai gian sé khién
chitc ndng cutia than suy gidm. Mot s6 thudc khang sinh, thudc chéng viém, thudc lgi tiéu,
thudc gidm dau,... sau moét thoi gian sit dung gy suy gidm chic nang than.

Mot s6 hénh vé hé tiét niéu va bién phap phong tranh
C6 rat nhiéu bénh vé hé tiét niéu nhu suy than, séi than, viém than, than nhiém mg,...
Hai trong s6 cac bénh nguy hiém la suy than va soi than.




Suy than la tinh trang suy gidm chuic nang than. Suy than
dan dén tich tu cac chat doc hai, gay réi loan chiic nang té
bao, huy hoai té bao, ca quan. Néu suy than nang phai chay Than
than nhan tao, ghép than,... dé€ duy tri su séng.
Soi than la do cac chat thai trong nudc tiéu két lai v6i nhau
va ldng dong, lau ngay tao thanh soi. S6i c6 thé tir mot, hai, e =

¢ 5 i 3 SAi niéu
ba vién cho dén hang tram vién to nho khac nhau. Tuy theo quén
vi tri, s0i c6 thé la so6i than, soi niéu quan, séi bang quang, Niéu quén
s6i niéu dao (H 13.6). Séi than lam tén thuong than, can tré
hodc tadc dudng luu théong nudc tiéu, gay ngd doc, dau don,
hon mé, tham chi ti vong.

Soi than

Hinh 13.6. S6i duong tiét niéu

3. Tam quan trong cua viéc xét nghiém dinh ki cac chi sé sinh hoa lién quan
dén can bang noi moi
Tinh trang stic khoé dugc danh gia bang nhiéu cach nhu kiém tra can nang, huyét ap, xét
nghiém cac chi s6 sinh li, sinh hod mau, nudc tiéu,...
Xét nghiém dinh ki cac chi sé sinh li, sinh hod méu la mét trong nhitng bién phap phat hién
sém tinh trang mat can bang néi méi, qua dé danh gia dugc chiic nang clia cac co quan
nhu than, gan, tim mach,... tir dé kip thai diéu chinh va cha tri khi bénh con nhe.
Mét s6 chi s6 sinh li, sinh hod mau co ban thuéng dugc chi dinh xét nghiém dinh ki.
Trén phiéu xét nghiém, két qua xét nghiém dugc ghi & cdt bén canh cét chisé binh thuong
dé dé so sanh.
Dudi day la bang két qua xét nghiém mét sé chi s6 sinh li, sinh hod mau ctia moét ngudi
(Bang 13.2)
Bang 13.2. Két qua xét nghiém mot s6 chi s6 sinh li, sinh hod mau ctia mét ngudi

Tén xét Chi sé binh Két qua xét | Tén xét « Két qua xét
nghiém thuong nghiém nghiém SRS B H i nghiém
Glucose 3,9 — 6,4 mmol/L 8,2 Cholesterol | 2,6 —5,2 mmol/L 4,8
Protein 1 60 _g7g/L 7 Triglyceride | 0,46 — 1,88 mmol/L 1,79
toan phan
Albumin [34-50g/L 45 Calcium 2,20 — 2,50 mmol/L 2,34
Urea 2,5-9,2 mmol/L 79 019 139 503 tigu/100mL 4,09
héng cau
Uricacid | 150 — 360 pmol/L 370 Huyét sacto | 12,0 — 15,5 g/100 mL 12,6
Creatinin | 53 —97 pmol/L 110 SOIUgNg 13 5_ 10,5 nghin/100mL 5,9
bach cau
I S0 lugng .
Bilirubin 3,4—17,1 pmol/L 9,33 tiu ciu 150 — 450 nghin/100 mL 195

Dua trén két qua xét nghiém, bac si dua ra nhan dinh vé tinh trang stic khoé binh thudng
hay bi bénh. Néu cé nhiing chi s6 bat thudng, bac si sé dua ra 16i khuyén hodc bién phap

diéu tri phu hop.
es 4}



@ DUNG LAl VA SUY NGAM
“" 1. Ké bang vao v3 va dién bién phap phong tranh bénh vao bang theo mau dudi day:

Bién phap

Bénh than Nguyén nhan gay bénh chi yéu phong tranh

- Tang huyét ap (do bénh dai thao dudng, béo phi, md mau cao, ché
d0 an nhiéu Nadl, phi dai tuyén tién liét, s6i than,. . .).

- Nhiém trung hé tiét niéu.

-Tac dung phu ctia mét s6 thudc, lam dung rugu, bia, . ..

1. Suy than

- Udng khong dua nudc hang ngay.
- Nhin ti€u thudng xuyén.

2. S6i than - An thic an nhiéu mugi NaCl, nhiéu protein déng vat trong thoi ?
gian dai; bd sung vitamin C, calcium khéng ding cach.
- Nhiém trung hé tiét niéu,. . .

2. Nhiing chi s6 sinh li, sinh hod mau nao & Bang 13.2 la binh thudng, khéng binh thuong?

Ngudi c6 két qua xét nghiém nay nén lam gi?

/ KIEN THUC cOT LOI

> ®

cung vGi cac chat doc hai va cac chat du thira.

trong co thé duy tri 6n dinh, dm bao cho cac té bao, co quan hoat dong binh thudng.
thich, bd phén diéu khién va bé phan thuc hién.
than, gan, phéi dong vai tro quan trong hang dau.

nudc, khéng lam dung thuéc, khéng uéng nhiéu rugu, bia,...
- Xét nghiém dinh ki cac chi s6 sinh i, sinh hod mau gitip danh gia tinh trang stic khoé.

- Baitiétla qua trinh loai bd khoi co thé cac chat thai dugc sinh ra tir qua trinh chuyén hoa

- Qua trinh tao nudc tiéu gdom cac giai doan: loc & cau than, tai hap thu va tiét chat & 6ng than.
- Can bang ndi mai la trang thai ma trong d6 cac diéu kién li, hod clia moéi truong bén

- Mbi hé thong diéu hoa can bang ndi moéi gém ba thanh phan: bo phan ti€p nhan kich
- Hau hét cac co quan trong co thé déu tham gia diéu hoa can bang ndi méi, trong dé

- Bdo vé than tranh mac bénh bang nhiéu bién phap nhu diéu chinh ché d6 an, uéng du

E;;'.! LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Trong cudc séng hang ngay, c6 ngudi udng lugng nudc vugt qua nhu cau clia co thé va
c6 ngudi udng lugng nudc it hon so véi nhu cau cta co thé. Trong hai trudng hgp nay,

hoat ddng clia than sé thay doi nhu thé nao? Giai thich.
2. Taisao nhitng ngudi bi bénh suy than nang phai chay than nhan tao?

nhiéu nudc tiéu?

3. Ubng rugu tc ché tuyén yén giai phong ADH, tai sao udng rugu gay khat nudc va thai

U Em coBET

Cac loai chim bién va rua bién uéng nudc bién dan dén nguy co co thé mat can bang
mudi va nudc. Tuy nhién, cac loai nay van cé thé séng va phét trién binh thudng do
chiing c6 co ché dac biét dé duy tri can bang mudi va nudc bang cach thai luong muéi

thita qua tuyén mudi & mi (chim bién) hodc tuyén mudi canh mét (rua bién).

B
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CHUONG

KHAI QUAT VE CAM UNG
O SINH VAT

YEU CAU CAN DAT
» Phat bigu dugc khai niem cam ung ¢ sinh vat.

* Trinh bay dugc vai tro va co ché cam ung 4 sinh vat.

Néu sinh vat khéng phan ung kip thoi déi véi kich thich dén tu méi
trudng thi sé dan dén hdu qud nhu thé nao?

—

[

KHAI NIEM VA VAI TRO CUA CAM UNG

Khai niém cam ung

Cam Ung la su tiép nhan va phan tng cla sinh vat d6i véi nhiing thay di cia méi trudng
(trong va ngoai), d@m bao cho sinh vét thich ¢ing véi moi trudng séng.

Cam Uing cla thuc vat thudng dién ra cham, khé nhan thdy, biéu hién bang cac van déng
dinh dudng nhu hudng nudc, hudng hod, huéng sang,... hodc sinh trudng nhu moc choi

cay theo mua,...

Vi du: La cay trinh nir (Mimosa pudica L.) cup lai khi bi cham phai (H 14.1a).

Cam Ung & dong vat dién
ra vdi téc d6 nhanh va da
dang. Muc do, tinh chinh
xac, hinh thic cdm Ung
& déng vat thay déi tuy
thudéc vao bd phan phu
trach cdm uUng.

Vi du: Khi bi gai dam vao
tay, thu thé dau & tay
chuyén théng tin dau
vé bd phan xu li théng
tin (tuy séng va nao bo),
théng tin tU b6 phan xt
li thong tin truyén dén co
Xuong, ¢d xuong co lam
tay rut lai (H 14.1b).

(a) (b)
Hinh 14.1. Cdém ting thuc hién & cay trinh ni (a) va & nguai (b)



2. Vai tro cua cam ung doi vdi sinh vat
Cam (g la dac diém thich nghi véi nhiing thay déi ctia méi trudng, ddm béo cho sinh vat
ton tai va phat trién.
Vi du:
- Ngon cay hudng vé phia cé anh sdng dam bao cho cay nhan dugc nhiéu anh sang cung
cap cho quang hop.
- O'ngudi, khi anh sang manh chiéu vao mét thi déng tlr co lai, tranh cho mét bi tén thuong.

Q, DUNG LAI VA SUY NGAM

. ’ 3 2 ’ A "~ ~ Y ~ ’ . Yy 2 ’ 2 ’ ’
S Cho vi du vé cdm (ing & dong vat, thuc vat va phan tich vai trd ctia cac cdm ting dé.

Il. COCHE CAM UNG O SINH VAT
Cam (g & sinh vat duoc thuc hién thong qua cac bo phan: tiép nhan kich thich, dan truyén
thong tin kich thich, x{ li théng tin va dap tng.
Cam (g & thuc vat khéi dau bang thu thé trén mang té bao tiép nhan kich thich, théng tin
kich thich tir thu thé duoc truyén qua té bao chat dudi dang dong dién tir hodc chat hoa
hoc dén bd phan xtt li thong tin va dép ting réi gay ra dap ng. Ca ba bo phan tham gia vao
cdm Ung & thuc vat déu la ré, than hoac |4,...
G dong vat c6 hé than kinh, cdm ing thuc hién qua cung phan xa, trong d6, thu thé cam
giac tiép nhan kich thich tir maéi trudng va tao ra xung than kinh truyén vé than kinh trung
uong, tir day xung than kinh di dén co quan dap Ung tao ra dap (ng phu hop.

o DUNG LAl VA SUY NGAM
Co ché cdm Ung & thuc vat giong vai dong vat nhu thé nao?

/ KIEN THUC cOT LOI

- (Cam Ungla sy tiép nhan va phan ting clia sinh vat déi véi nhimng thay déi cia méi trudng,
dam béo cho sinh vat thich ting véi méi truong séng.

- Othuc vat, bd phan tiép nhan thu nhén kich thich. Thong tin kich thich dugc truyén qua
té bao chat dén bd phan xt li théng tin. Bé phan nay x( li thong tin va dua ra dap tng.

- Cam Ung G ddng vat cé hé than kinh dua trén phan xa, trong dé thu thé cdm giac tiép
nhan kich thich tlr méi truong va tao ra xung than kinh truyén vé than kinh trung uong,
tur day xung than kinh di dén co quan dap ting tao ra dap (g phu hop.

“Y'ed LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Nhiing b6 phan nao cla co thé thuc vat va ddng vat tham gia vao qua trinh cdm tng?

2. Hién tugng ngudi quay dau lai khi nghe tiéng nguai khac goi tén minh tir phia sau cé
phaila cdm Uung khong? Gidi thich.

G )
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CAM UNG O THUC VAT

YEU CAU CAN DAT

* Neéu dugc khai nim cam (ng d thuc vat va phan tich dugc vai tro cam tng doi
voi thuc vat.

* Trinh bay duogc dac diém va co ché cam ung 6 thuc vat.

* Neéu dugc mot sé hinh thiic biéu hién ctia cam ting 6 thuc vat: van dong hudng
dong va van dong cam ung.

» Van dung dugc hiéu biét vé cam ting d thuc vat dé giai thich mot so hién tugng
trong thuc tién.

o Thuc vat ding yén hay vdan déng? Ching méréng khéng gian séng, tim kiém
dinh du6ng va huéng dén cdc diéu kién sinh thdi thich hop bang cdch nao? |

KHAI NIEM, VAI TRO VA BAC DIEM CUA CAM UNG G THUC VAT
Khai niém

Cam (ing & thuc vat la su tiép nhan va trd |1 clia thuc vat doi vai cac kich thich tir moi trudng.
Cam Uing biéu hién bang su van déng clia cac ca quan, boé phan thuc vat khi nhan kich
thich dén tir mét hudng xéac dinh hoac kich thich khéng cé huéng. Mot s6 van dong c6 thé
quan sat thay nhu leo gian clia tua cuén, uén cong cua ré hay than non, nd hodc khép cla
canh hoa, phan ting cup 13, ...

Vai tro cliia cam tng

Cam ng dam bao cho thuc vat tan dung téi da nguén séng nhu nudc, anh sang, dinh
dudng khoéng,... hoac tu vé khi gap kich thich béat loi, qua d6 thuc vat cé thé thich ing
t6t hon véi nhiing bién déi thudng xuyén cta méi trudng séng, tao diéu kién cho cay
sinh trudng va phat trién binh thudng.

Dac diém cua cam tng

Cac yéu té moi trudng nhu anh séng, nhiét do, nudc, hoa chat, trong luc,... la cac tac nhan
kich thich gay ra cdm Ung & thuc vat.

Cam Ung & thuc vat thudng dién ra cham va kho nhan biét bang mét thudng trong thoi
gian ngan. Tuy nhién, ciing c6 van dong cam tng dién ra nhanh nhu phan (ing cup la cta
cay trinh nit hay phan ting bat méi ctia cay gong vo.

Cam (g & thuc vat cé thé lién quan dén sinh trudng hodc khéong lién quan dén sinh trudng
cla té bao.

! DUNG LAI VA SUY NGAM

Lay mot s6 vi du vé cdm ting & thuc vat thé hién vai tro tan dung nguén song trong diéu
kién maoi trudng bat |gi.



Il. CAC HINH THUC CAM UNG VA CO CHE CAM UNG O THUC VAT

1.

a)

Cac hinh thuc cam tng
Cam (rng & thuc vat c6 thé chia thanh cac kiéu sau (H 15.1):

[ Cam ing & thuc vat ]

Huéng dong 5| ([ Ungdong
(van dong dinh hudéng) J L (van dong cam ting)

| | | |
Huong | [ Huéng| [ Huéng Huéng Hudng Ung dong Ung déng khong
sang nuaéc hoa trong luc tiép xuic sinh trudng sinh trudng

Hinh 15.1. Céc hinh thiic cdm ting & thuc vat

e

Hudng déng (van déng dinh hudng)
Hudng dong la hinh thiic phan (ng cta .~ Nguénsing Nan sty
cay (thé hién qua van dong cla cd quan,
bo phan) déi véi tac nhan kich thich tir
mot hudng xac dinh.

~

Huéng dong cla cay phu thudc vao
hudng cta tac nhan kich thich. Khi van
dong vé phia tac nhan kich thich goi la
hudng dong duong, ngugc lai, khi van
doéng tranh xa tac nhan kich thich goi la
hudng dong am.

Hudng sang

Hudng sang la phan Ung sinh trudng cta
thuc vat déi véi anh sang. Trong thuc té
c6 thé quan sat thay hién tugng hudng
sang duong cla ngon cay, than non cua
nhitng cady séng bén cua s, canh toa
nha cao tang,... do nguén sang chiéu
dén t mot phia (H 15.2).

Hudéng hoa

Huéng hod la phan Ung sinh trudng cla
co quan, bd phan thuc vat déi véi cac
chat hoa hoc nhu chat khodng, chat hitu
o, hormone thuc vat, chat doc,...

Hinh 15.2. Ngon cay moc thang trong diéu kién chiéu
sang binh thuong (a) va ngon cdy hudng sang duong
trong diéu kién anh sang chiéu tir mot phia (b)

Hudng hoad duong quan sat thay trong
qua trinh sinh trudng cua ré khi nd tim
ki€ém chat dinh dudng trong dat (H 15.3),
trong qua trinh kéo dai ctia 6ng phan khi

Hinh 15.3. Phan ting hudng hoa (chat khodng) ctia ré
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b)

Y

thutinh,... Hudng hod am thé hién trong hién tugng ré cay sinh trudng tranh xa kim loai nang,

chat doc trong dat.

Hudng nudc

Hudng nudc la mot trudng hop dac
biét cta hudng hoda. Khi nuéc phan bé
khong dong déu trong moi truang dat,
ré sé sinh trudng vé phia c6 nguén nudc
(H 15.4). Dac diém hudng nudc duong
clia hé ré dam bao cho cay trong thich
nghi vdi viéc tim kiém nudc.

Hudéng trong luc

Hudéng trong lucla phan ting sinh truéng
clia thuc vat déi vai trong luc (luc hat
cta Trai Dat). Cac co quan cla thuc vat
(ré, than) sinh trudng theo hudng khéc
nhau d6i véi hudng cua trong luc: dinh
ré sinh truéng theo huéng cda trong
luc, con chéi dinh sinh trudng theo
hudng nguac lai.

Hudng trong luc thé hién qua thinghiém
dat chau cay & vi tri nam ngang (H 15.5).
Sau mot thai gian, ré sinh truéng quay
xudng theo chiéu cta trong luc (hudng
trong luc duong), con than cong lén
theo hudng ngugc lai (hudng trong luc
am). Trong tu nhién, c6 thé quan sat hién
tugng nay khi cay bi d6 nghiéng trén
mat dat.

Hudng tiép xuc

Hudng tiép xuc la phan ting sinh trudng
doi véi tdc ddng co hoc (tiép xuc) dén tir
mot phia.

Hudng tiép xdc thuong gap & thuc vat
than leo va than bo, biéu hién dé thay la
hién tuong than, cac tua cuén quan quanh
coc rao, bd tudng hay gian leo (H 15.6).

Ung déng (vdn déng cam ing)

Binh
chia
nuaec
thing 16
Cat Ré hudng
nudc duong

Hinh 15.4. Phén ting huéng nudc cta ré

Ré hudng trong
lucduong

Than hudng
trong luc am

Hinh 15.6. Phén (ing leo gian & thuc vat

Ung déng la hinh thiic phan tng cta cay doi véi tac nhan kich thich khéng dinh huéng

(khéng c6 hudng).



a)

Can cu vao dac diém lién quan dén sinh trudng, ing déng dugc chia thanh hai kiéu la ting
dong sinh trudng va Uing dong khong sinh truéng.

Ung déng khéng sinh trudng

Ung déng khéng sinh trudng |a nhiing van dong thuan nghich do su bién déi suc truong
nudc clia cd quan, bd phan dap (ing hoac do xuat hién su lan truyén cta kich thich trong
cac té bao, mo6 chuyén hoa dudi tac dung clia cac tac nhan co hoc, hod hoc.

Hién tugng cup la & cay trinh nlit (Mimosa pudica), bat méi & cay gong vé (Drosera burmannii)
va cay bat rudi (Dionaea muscipula) la nhiing vi du dién hinh cho kiéu (ing dong khéong
sinh trudng.

Hinh 15.7. Hién tugng bat méi & cay bat ruoi (a) va cay gong vo (b)

Ung déng sinh trudng

Ung déng sinh trudng la nhing van dong xuét hién do téc do sinh trudng va phan
chia té bao khéng déu & cac co quan, bé phan dép Ung, dudi tdc dong cla cac kich
thich khéng dinh huéng trong méi trudng. Tuy thudc vao tdc nhan gay iing déng, cé
thé chia thanh cac kiéu: quang ting ddng, nhiét ing dong,...

Vidu:

Van dong nd hoa khi cdm ting véi anh sang & cay b6 cong anh: Hoa né khi ¢é anh sang va
cup lai ltc chang vang toi.

Van dong ngu, thic ctia choéi cdy theo mua nhu & cdy bang, cady phugng. Mua dong, nhiét
do thap, anh sang yéu, thoi gian chiéu sang ngan dan dén choi cdy ngt (khéng sinh
trudng). Mua xuan, nhiét do tang 1én, anh sang manh hon, thai gian chiéu sang kéo dai
lam chéi cay sinh trudng. Day la kiéu van déng theo chu ki mua, lién quan dén chu ki déng
hé sinh hoc, dudi tdc dong cta diéu kién méi trudng nhu anh sang, nhiét do.

Co ché cla cam ting

Co ché huéng déng

Tac nhankich thich (dnh sang, nudc, chat khoang, trong luc,...) tdc ddong theo moét hudng
xac dinh |én cac thu thé cia bé phan tiép nhan kich thich, théng tin sau dé dugc truyén
dén bd phan dap ung, lam thay d6i ham luogng auxin & hai phia déi dién nhau (so vdi
hudng kich thich) ctia bo phan nay, dan dén toc d6 dan dai khéng dong déu gilra cac té
bao & hai phia. Két qua la su uén cong ctia bd phan dap tng (H 15.8).
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Cac té bao ré cé dé nhay cdm cao han
doi véi auxin so vai cac té bao & than.
Ham lugng auxin cao sé tc ché su dan
dai cta cac té bao ré trong khi kich
thich cac té bao than sinh truéng. Diéu
nay dan dén than va ré uon cong theo
hai huéng ngugc nhau so véi hudng
kich thich.

b) Cochéingdéng

e (Coché ing dong khéng sinh trudng
Tac nhan kich thich (co hoc, hod hoc)
tac dong lén thu thé trén mang té bao
cta bd phan tiép nhan kich thich, sau
do kich thich dugc truyén dén té bao
cta bé phan dap Ung lam hoat hod cac
bom ion (K', CI,...), qua d6 lam thay déi
suc truong nudc cua bé phan dép tng,
dan dén phan tng cup la & cay trinh nit
(H 15.9) hay sy dong md ctia khi khéng.
Su van dong ctia bo phan dap ting ciing
c6 thé do kich thich dugc lan truyén dudi
dang séng, xuat hién trong cac phan ting
dong ndp cla cdy bat rudi hay chuyén
dong clia cac long tuyén & cay gong vo.

e (Coché ing dong sinh trudng

Tac nhan nhiét do, anh sang mang
tinh chu ki (ngay dém, mua) tac déng
lén chéi cay lam thay d6i tuong quan
ham lugng gilta cdc hormone, gay kich
thich hoac tic ché sinh trudng cta choi
cay, hoac tac dong Ién mat trén va mat
dudi ctia hoa lam phan b6 lai hormone
dan dén su tang trudng khac nhau cua
mat trén va mat dudi cia hoa, lam hoa
nd hoac khép (H 15.10).
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Nguén sang
Nguén sang

Phan t&

Té bao phia t6i dan dai nhanh
hon phia sang lam ngon cay
cong vé phia anh sang

Anh sang dan dén su phan
b6 khéng déu cta auxin
gilta hai phia cia co quan

Hinh 15.8. Ca ché hudng sang dudi tac dung clia auxin

b, \ & oo, Chdphinh &
S5 cum la chét

¥ Ché phinh

Phia du6i mat
nudc nhiéu

tiép gidp canh

(@) (b)

Hinh 15.9. Gay trinh nif lic binh thudng (a) va
cay trinh ni cup 14 khi bi kich thich co hoc (va cham) (b)

Pau cum hoa bé cdng anh cat doc

Cum hoa

Mat dudi cum hoa sinh
truéng nhanh hon so vdi
mét trén, lam cho hoa déng

Mat trén cum hoa sinh truéng
nhanh hon so véi mat dudi,
lam cho hoa n&

Hinh 15.10. Hoa nd do cam ting véi anh sang & cdy bo cong anh



e DUNG LAI VA SUY NGAM
o

1. Lap bang phan biét cac hinh thiic huéng dong & thuc vat vé tdc nhan gay ra van dong,
dac diém va vai trd cia méi hinh thc.
2. Kéva hoan thanh bang vé cac hinh thic ting déng & thuc vat vao vé theo mau dudi day:

Kiéu ting dong Khai niém Nguyén nhan Coché Vidu
Ung dong sinh trudng ? ? » ? ‘ ?
Ung dong khéng sinh truéng ? ? ? ?

UNG DUNG CAM UNG O THUC VAT

Trong thuc tién san xuat, dua trén cac hiéu biét vé hudng déng, ing dong cua thuc vat,
con ngudi c¢6 thé diéu chinh cac yéu té ngoai canh théng qua cac bién phap canh tac
nham dam bao cho cay sinh trudng, phat trién thuan loi, tir 6 nang cao nang suat,
chat lugng néng san.

Ung dung cta hudng dong
Dudi day la mét sé (ing dung
cta hudng dong:

Tang kich thudc bd ré bang
cach lam dat toi xop, thodng
khi, bén phan va tudi nudc
xung quanh géc (H 15.11)
dé kich thich ré sinh trudng
theo ca chiéu rong va chiéu
sau, tir d6 hap thu duogc day Raaee _—
du nudc va chét khoang. Phan bon dugc dat trong Phan bon dugc rai Phan bon
Thiic déy céy mam vuon dai, cac tui ludi va rai déu quanh géc déu quanh géc

tang chiéu cao bang cach:  Hinh15.11.Biénphapbon phanquanh gockich thich ré sinh tnudng theo chiéurong
han ché chiéu sang trong

thaoi gian dau khi hat ndy mam, gieo trong véi mat dé cao (trong day) khi cdy con non va
tia thua dé dam bao du anh sang khi cay da lon.

Thuc day cac cay than leo sinh trudng, phat trién bang cach lam gian, mé réng gian dé
kich thich than cay vuon dai.

Ung dung cta ting déng

Mét s ing dung trong ndng nghiép dua trén hiéu biét vé (ing dong cla thuc vat nhu:
Kéo dai thai gian ngu clia hat, cti gibng bang cach gidm nhiét d6, d6 am trong moi trudng
bado quan (bdo quan trong kho lanh, phoi khé hat giéng), han ché tiép xic anh sang hoac
st dung cac chat tic ché ndy mam.

Kich thich hat giong, cti gidong ndy mam, danh thiic chéi ngli bat mam bang cach cung cap
thém nudc, tang nhiét dd méi trudng, st dung cac chat kich thich sinh trudng,...

Tao diéu kién thuan lgi cho qua trinh ra hoa, nd hoa ctia cac loai cay trong bang céach bé tri
vung trong hgp li, ddm bao cac yéu cau vé anh sang, nhiét do, ...
os 4l



e DUNG LAl VA SUY NGAM
L . , A ea A . A z A . 7.
S Néu mot s6 vi du khéac vé viéc van dung hién tuong hudng dong, iing déng trong thuc
tién san xuat.

f KIEN THUC cOT LOI

- Cam Ung G thuc vat la sutiép nhan va tra 16i ctia thuc vat doi véi cac kich thich tir moi trudng,
dam bao cho thuc vat thich ng véi diéu kién séng thudng xuyén thay doi.

- Cam Ung & thuc vat thudng dién ra cham, khé nhan biét bang mét thudng, chi yéu lién
quan dén su thay d6i ham lugng hormone hay su thay déi stic truong nudc clia cac té bao.
Cam Ung & thuc vat gom hai loai: hudng déng va ting dong.

- Huéng dong la hinh thitc phan ting clia cay trudc tac nhan kich thich dén tirmét phia. Huéng
dong gébm: hudng sang, hudng hod, hudng nudc, huéng trong luc va hudng tiép xuc.

- Ung déng la hinh thic phan (ing cta cay trudc tac nhan kich thich khéng ¢6 huéng
(nhiét @9, chu ki ngay, dém, chu ki mua,...). Ung déng gém hai loai la (ing dong sinh
trudng va ing dong khong sinh truéng.

- Van dung hiéu biét vé cdm (ing & thuc vat dé diéu khién cac yéu t6 ngoai canh theo hudng
¢4 lgi cho su'sinh trudng va phat trién ctia thuc vat, gép phan nang cao nang sudt cay trong.

R

;}ﬁ LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Duatrén co ché hudng dong, giai thich vé phéan (ing hudng trong luc duong ctia ré cay
trong hinh 15.5 dudi tdc dong cta auxin.

2. Cho céac hiéntugng sau: dong md ctia khi khéng, nd hoa clia cdy mudi gid, leo gian clia cay
thién li. Cac hién tugng trén thudc hinh thiic cdm tng nao? Giadi thich.

3. Tai sao trong quy trinh lam rau mam, ngudi ta thudng che téi khodng 2 - 3 ngay dau khi
hat mdi ndy mam?

2 EmcoBiET

Cay gong vo (Drosera burmannii Vahl) thuéc ho Gong v6 (la nhém thuc vat bat méi phd
bién véi gan 200 loai da dugc tim thay & khap cac chau luc). Khong giong véi da so6 cac
nhém thuc vat khac, 1a gong vo véi nhiéu l6ng tuyén bao pha c6 kha nang tiét ra cac
chat nhay, dinh va rat nhay cdm vdi cac phan ing tiép xtc. Khi cén tring cham vao céc
|6ng tuyén, ngay lap tuic cac léng tuyén chuyén déng va “ém git” con méi. Cling luc do,
cay tiét ra cac enzyme tiéu hod con méi tao thanh chat dinh duéng bé sung cho cay,
dam bao cay cé thé sinh trudng va phat trién trong diéu kién dat nghéo dinh duéng,
thiéu hut nitrogen nhu & cac vung dam lay.

B %



a)

THUC HANH: CAM UNG
G THUC VAT

YEU CAU CAN BAT
Thuc hién dugc mét s6 thi nghiém vé cdm (ing & mot sé loai cay.
Quan sat dugc hién tugng cdm (ing & mot sé loai cay.

CHUAN B

Dung cu, thiét bi

C6c nhua hodc chau trong cay trong subt.

Ong dong thuy tinh dung tich 250 mL.

Giay tham vuéng khé to, bang dinh.

Tranh, anh, video vé hién tugng cam utng.

Hoa chat

Phan bén hon hgp NPK hodc céc dang phan don: phan dam, phan lan, phan kali,...
Cat, dat trong cay.

Mau vat
Hat ngo.
Hat dau xanh, dau den.

. CACH TIEN HANH

Nguyén li

Thuc vat ¢6 hai hinh thic cdm tng la huéng dong va Ung déng. Hudng déng la hinh
thic van dong xuat hién dudi tdc déng clia tac nhan ngoai cdnh dén tir mot phia, trong
do6 hudng cua tac nhan kich thich quy dinh huéng cta van ddng. B6 tri cac thi nghiém
vdi hat ndy mam ctia mot s6 cay va diéu chinh hudng cda tdc nhan ngoai cdnh nhu dnh
sang, phan bén, nudc,... so vdi vi tri cGa thuc vat dé quan sat dugc cac phan iing huéng
dong cta chung.

Quy trinh thi nghiém ching minh tinh hudng déng ¢ thuc vat

Thi nghiém ching minh tinh hudng sdng

Budc 1: Gieo hat dau (dau xanh, dau den,...) vao hai c6c cat am, moi c6c khoang 5 - 7 hat.
Tu6i am hang ngay dé hat ndy mam.
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Budc 2: Dat mot coc hat trong diéu
kién chiéu sang day da. Coc con lai
dat canh ctra s6 (hodc trong hop
gidy c6 duc 16 8 mat bén) sao cho
anh sang chiéu dén cay tir mot
phia (H 16.1).
Buéc 3: Quan sat, nhan xét va gidi
thich su khac nhau vé hinh théicta
cay dau & hai c6csau 5 - 7 ngay.
b) Thinghiém chiing minh tinh
huéng nuéc va huéng trong luc Hinh 16.1. Céch bé tri thi nghiém chitng minh tinh huéng séng
Budc 1: Gan hat ngd lén trén dai
bang dinh trdng, méi hat cadch nhau khoang 2 - 3 cm. Sau dé, déan 1én trén to gidy tham
(kich thudc 7 x 20 cm), mét dai dan xudi sao cho phan rén hat quay xudng dudi, mét dai
dan ngugc dé rén hat hudng 1én trén.
Budc 2: Cudn tron td gidy tham sao cho hai dai bang dinh chita hat quay ra phia mat ngoai
clia cudn gidy. Sau doé, dat to gidy da cudn tron vao 6ng dong (dung tich 250 mL, chira
khoang 30 mL nudc) (H 16.2).
Budc 3: Khoang 3 - 5 ngay sau khi hat ndy mam, quan sat va so sanh huéng ctia phan than
va ré cay ng6 gan trén hai dai bang dinh dan xu6i va ngugc. Nhan xét va giai thich két qua

Ngudn sang

thu duoc.
‘ ' il RoN hat
3 \ | ’ i hUé‘\g
|én trén
’ ’ Gidy
tham
» )
? ’
’ )
) 3
3 )

Hai dai bang dinh
c6 gan hat ngd

Budc 1 Budc2
Hinh 16.2. Cach bo tri thi nghiém chiing minh tinh huéng nudc va hudng trong luc

¢) Thinghiém huéng hod

- Budc 1: Can khoang 3 - 5 g phan NPK hodc st dung cac loai phan bén, mudi khoédng khéac
va dat vao moét goc clia coc (hodc chau) thuy tinh dung tich 500 mL. Sau d6, d6 cat hoac
dat am day khoang 2/3 céc.
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V.

Hatngo

Cdc (chau
tréng cay)

Budc 2: Gieo 5 - 7 hat ng6 vao sat thanh coc

(phia d6i dién véi huéng dat phan bon), sau

do, dat coc & nai c6 anh sang nhe (H 16.3).

Butic 3: Tudi am déu cat (dat) dé hat ndy mam  cstam
thuan Igi. Sau khodng 7 - 10 ngay, quan sat

hudng moc cla ré qua thanh trong cta coc,

nhan xét va giai thich két qua thu dugc. Hinh 16.3. Cach bé tri thi nghiém chiing minh

tinh hudng hod

Phan NPK

Quan sat mot sé hinh thic cam ting cua thuc vat trong tu nhién

Quan sét thuc té hodc qua tranh, anh, video mét sé hién tugng huéng déng va (ing dong.
Xac dinh loai huéng dong, tac nhan kich thich va hinh thic phan (ing ciia méi hién tugng
bang céach ké bang va dién noi dung vao 6 thich hop theo mau sau:

Huéng dong Ung dong
Hién tugng quan sat | Hygng | Huéng Huong | Huong | Huong | oo | Knongsinh
sang | nudéc | hod | ti€pxic | trong luc trudng

5 Tac nhan kich thich ? ? ? ? ? ? ?

) Phan {ing ? ? ? ? ? ? ?
THU HOACH
Hoc sinh viét bao cdo thuc hanh theo cac néi dung sau:
, Malollon caln N

BAO CAO THUC HANH
1. Mucdich
2. Két qua va giai thich
Trinh bay két qua thi nghiém vé tinh huéng sang, hudng nudc, huéng trong
luc va huéng hoa da thuc hién.
3. Traloicau hdi

a) Trong cach bé tri thi nghiém vé tinh hudng sang (H 16.1) & thuc vat, néu hop
gidy duoc duc 16 & phia trén, thang véi coc chira hat dau thi c6 thé quan sat
dugc phan Ung hudéng séng cla cay dau con hay khéng?

b) Trong thi nghiém vé tinh huéng hoa, c6 thé thay thé phan bén bang nhiing
chat nao khac dé quan sat dugc phan ting huéng hoa clia ré cay ngo?

29




CAM UNG O bONG VAT

YEU CAU CAN DAT

Trinh bay dugc cac hinh thic cam dng 6 cac nhom dong vat khac nhau.

Phan biét dugc hé than kinh 6ng vdi cac dang hé than kinh mang ludi va chudi hach.
Néu dugc cau tao va chic nang cua té bao than kinh.

Mb ta dugc cdu tao clia synapse va qua trinh truyén tin qua synapse.

Neéu dugc khai niém phan xa, phan tich dugc mot cung phan xa, phan tich dugc
dap ung cuia co xuong trong cung phan xa.

Neéu dugc cac dang thu thé cam giac va vai tro cta chung.

Néu dugc vai tro clia cac cam giac vi giac, xuc giac va khiu giac.

Phan tich dugc co ché thu nhan va phan ting kich thich ctia co quan cam giac (tai, mat).
Phan biét dugc phan xa khong diéu kién va phan xa co dieu kién. Néu dugc dac
diem va phan loal dugc phan xa khong dieu kien. Trinh bay dugc dac diém, cac
dieu kién va co ché hinh thanh phan xa co dieu kién. Lay dugc cac vi du minh hoa.
Neéu dugc mot sé bénh do ton thuong hé than kinh nhu mat kha nang van dong,
maét kha nang cam giac, ...

Giai thich dugc co ché giam dau khi uéng hoac tiem thude giam dau.

Deé xuat dugc cac bién phap bao vé hé than kinh: khong lam dung chat kich thich,
phong chong nghién va cai nghién chat kich thich.

—
Lam cdch nao ma co thé ching ta cé thé phan tng kip thdi trudc rdt nhiéu
kich thich khdc nhau dén tie méi truong?

Cac nhém dong vat khac nhau cé céc hinh thic cdm Ung
khac nhau. Dong vat chua cé t6 chic than kinh nhu than 16,
bot bién phan (tng rat cham véi kich thich. Cac dong vat c6
hé than kinh phan (ing nhanh va da dang vai kich thich dua
trén nguyén tac phan xa.

. CAC HINH THUC CAM UNG O BONG VAT

1. Cam ung ¢ dong vat co hé than kinh lugi
Hé than kinh luéi gap & dong vat c6 co thé ddi xiing tod tron nhu
dong vat nganh Ruét khoang.
O hé than kinh ludi, cac té bao than kinh phan b rai rac khép co
thé va lién két véi nhau tao thanh mang luéi than kinh (H 17.1),
vi vay, khi bi kich thich, toan bé co thé déng vat phan ung.
Vi du: G thuy tuc, khi bi kich thich, cac té bao cdm giac trén
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Hinh 17.1. Hé than kinh
dang ludi & thuy tic
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thanh co thé gti théng tin vé mang ludi than kinh, tir day, xung than kinh truyén dén tat
ca té bao biéu m6 co hodc dén cac té bao gai gay ra dap ung (co thé co lai, gai nhé ra).

Cam ung 6 dong vat co hé than kinh chuéi hach

Hé than kinh chudi hach gap & nganh Giun dep,
Giun tron, Chan khép,...

Hach than kinh duoc tao thanh tir nhiéu té bao
than kinh. Cac hach than kinh lién két véinhau
tao thanh chubi hach than kinh (H 17.2). Méi
hach than kinh la mét trung tam diéu khién
hoat dong clia mot vung xac dinh trén ca thé.

O Chan khdp, hach dau (hach nao) phat trién
manh hon so véi cac hach khéc va chi phoi
cac hoat dong phuc tap cla co thé.

Cam ung & dong vat co hé than kinh dng
Hé than kinh 6ng gap & doéng vat thudc céc
I6p C4, Ludng cu, Bo sat, Chim va Tha.

Hé than kinh éng cau tao tirs6 lugng rat I6n té
bao than kinh. Cac té bao than kinh tap trung
lai thanh mét 6ng nam & phan lung co thé va
phan chia thanh than kinh trung uvong (gém
nao bd va tuy séng) va than kinh ngoai bién
(gém céc hach than kinh va cac day than kinh
nao, tuy) (H 17.3).

Hé than kinh 6ng hoat dong theo nguyén tac
phan xa. Cac thu thé cam giac (co hoc, hoa hoc,
nhiét do, anh sang,...) ti€p nhan kich thich tir moi
truong va gui théng tin theo cac day than kinh
cdm gidc vé tuy séng va nao bo, tir day xung than
kinh theo day than kinh van dong dén co quan
dap ung (co, tuyén) va gay ra dap ung.

" DUNG LAI VA SUY NGAM

Hach dau

Hach than
kinh

Giun dét Con tring

Hinh 17.2. Hé than kinh chubi hach ¢
mot so nhom dong vat

N

Hinh 17.3. Cau tao hé than kinh dng & ngudi

Tai sao kich thich nhe én thuy tuc thi ca co thé né co lai, trong khi néu kich thich nhe vao
mot chan con trung thi chi chan dé co lai ma khéng cé phan ting & cac bé phan khac?
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TE BAO THAN KINH

Té bao than kinh con goi la neuron, la don vi
cau tao va chiic nang ctia hé than kinh.
Cau tao clua neuron

Hau hét neuron déu cau tao tur ba phan:
than, sgi nhanh, sai truc (H 17.4).

Sgi nhanh: M6i neuron c6 tir mot dén hang
nghin soi nhanh tiép nhan thong tin va dua
vé than.

Sqi nhanh
i}“‘*ﬁ
ﬁ_’ ) ; 550 tryc

'<- . \ Bao myehn :‘: /
Chuy

EoRanvser 2\& "\, synapse

Hizan Than neuron

Hinh 17.4. Cau tao ctia neuron c6 bao myelin

Sai truc ctia neuron cé chiic nang truyén xung than kinh dén té bao khac. Pau tan cling
sgi truc phan thanh nhiéu nhanh va dau méi nhanh phinh lén tao thanh chuy synapse.
Nhiéu sgi truc c6 thém bao (vd) myelin 6 tinh chat cach dién. Cac doan nhé trén sgi truc
khéng dugc bao myelin bao boc goi la cac eo Ranvier (H 17.4).

Chuc nang cua neuron

Neuron c¢é chic nang tiép nhan kich thich,

tao ra xung than kinh va truyén xung than
kinh dén neuron khac hoac té bao khac.
Dién thé nghi va dién thé hoat déng

Khi neuron khong bi kich thich thi cé dién
thé nghi.

Dién thé nghi la su chénh léch dién thé gitra
hai bén mang té bao khi té bao khéng bi kich
thich, bén trong mang tich dién am so véi
bén ngoai mang tich dién duong (H 17.5).

Blén cue 1

Hinh 17.5. So d6 do dién thé nghi

Khi neuron bi kich thich thi dién thé nghi bién déi thanh dién thé hoat dong (H 17.6).

mV
+50

H3or Giai doan dao cuc

+10
0

-10F

30F Giai doan khtr cuc

bién thé nghi

Kich thich/

3 4 5 6

%o giay

Giai doan tai phan cuc

Hinh 17.6. D0 thi dién thé hoat dong nhin trén man hinh may dao dong ki dién td



b)

Lan truyén dién thé hoat déng

Dién thé hoat dong xuat hién (con goi la xung than kinh hay xung dién) khong diing tai diém
phat sinh ma lan truyén doc theo sgi than kinh. Cach lan truyén va téc dé lan truyén cla dién
thé hoat dong trén sgi than kinh c6 bao myelin va khdng cé bao myelin la khac nhau.

Trén sgi than kinh khéng c6 bao myelin, dién thé hoat dong lan truyén la do khir cuc, ddo
cuc va tai phan cuc lién tiép tir ving nay sang vung khac ké tiép (H 17.7a).

Trén sgi than kinh cé bao myelin, dién thé hoat dong lan truyén la do khir cuc, ddo cuc va
tai phan cuc lién tiép tir eo Ranvier nay sang eo Ranvier ké ti€p, nghia la lan truyén theo
cach nhay coc tir eo Ranvier nay sang eo Ranvier khac (H 17.7b).

G ngudi, téc d6 lan truyén xung than kinh trén sgi van dong (c6 bao myelin) Ia khodng
120 m/s, con trén sgi giao cdm (khong cé bao myelin) la khoang 3 - 5 m/s.

Iy,
1+
I+
+
4+
+
+

Bao myelin

F = — = =
\Eo Ranvier

+ #y 4 SRy

o = = e =

Chiéu lan truyén ctia dong dién Chiéu lan truyén ctia dong dién

(a) (b)

Hinh 17.7. Lan truyén cta dién thé hoat dong trén soi than kinh khong c6
bao myelin (a) va trén soi than kinh co bao myelin (b)

' DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Neuron c6 cau tao nhu thé nao? Uu thé ctia neuron c6 nhiéu hon mét sgi nhanh so
v@i chi c6 moét soi nhanh la gi? Gidi thich.

2. Hinh dang ctia neuron nhu thé nao cho phép né truyén tin di xa?

3. Dién thé nghi va dién thé hoat dong dugc hinh thanh nhu thé nao?

4. Taisao toc do lan truyén xung than kinh trén sgi than kinh cé bao myelin nhanh hon
trén sgi than kinh khong cé bao myelin?

SYNAPSE
Synapse la dién tiép xuc giita té bao than kinh vai té bao than kinh hodc gilta té bao than
kinh vi té bao khac. Xung than kinh tirsgi truc clia neuron nay di qua synapse sang té bao
khac (H 17.8).

Trong hé than kinh, mdi neuron cé thé c6 hang tram dén hang nghin synapse.
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Té bao trudc
synapse

Synapse Synapse

Synapse

Té bao sau
synapse

(a)

Hinh 17.8. Cac ki€u synapse: synapse than kinh—than kinh (a),
synapse than kinh—ca (b), synapse than kinh—tuyén (c)

1. Cau tao cua synapse
Synapse c6 hai loai: synapse hoa hoc va synapse dién. Synapse hoa hoc la synapse phé
bién & dong vat. Cau tao clia mot synapse hoa hoc dugc thé hién & Hinh 17.9.
M®i synapse thudng chira mét loai chat chuyén giao than kinh (chét trung gian hoa hoc).
O dong vat co v, chat chuyén giao than kinh trong synapse la acetylcholine,
noradrenaline, dopamine, serotonin,...

Tui chiia chat trung gian hoa hoc

Chuy synapse (vi du:acetylcholine)

Mang trudc synapse

Khe synapse

Mang sau synapse

Thuy thé tiép nhan
chét trung gian hod hoc

Hinh 17.9. So dd cau tao ctia synapse hod hoc
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2. Truyén tin qua synapse
Thong tin dudi dang xung than kinh khi dén synapse dugc truyén qua synapse nhd chat
chuyén giao than kinh (H 17.10).

Sau khi dién thé hoat dong xuat hién & mang sau va lan truyén di tiép, enzyme
acetylcholinesterase cé & mang sau sé phan huy acetylcholine thanh acetate va choline.
Choline quay trd lai mang trudc, di vao chuy synapse va tham gia vao qua trinh téng hop
acetylcholine chia trong cac tui.

LHudng xung than kinh
Ca2t

* 1. Xung than kinh dén lam Ca?*
di vao trong chuy synapse

2. Ca%* vao lam tui chida acetylcholine gan
vao mang trudc va va ra, gidi phong
acetylcholine vao khe synapse

. BQ @
@@
.

Na*

o

3. Acetylcholine gan vao thu thé trén mang sau, md kénh
Na* lam xuat hién dién thé hoat dong lan truyén

Hinh 17.10. Truyén tin qua synapse than kinh — o xuong

O DUNG LAI VA SUY NGAM
®

Quan sat Hinh 17.9, 17.10 va tra i cac cau hoi sau:

1. Théng tin dudi dang xung than kinh dugc neuron chuyén qua synapse hoé hoc sang té
bao khac nhu thé nao?

2. Tai sao théng tin truyén qua synapse chi theo mét chiéu, tir mang trudc sang mang sau
ma khéng theo chiéu ngugc lai?

IV. PHAN XA

1. Khai niém phan xa va cung phan xa
Phan xa la phan (ing cta co thé tra 16i cac kich thich tir méi trudng bén trong hodc bén
ngoai théng qua hé than kinh.
Phan xa thuc hién qua cung phan xa. Mét cung phan xa dién hinh gém nam bé phan
(H17.11):

- B& phan ti€p nhan kich thich: la thu thé cam giac.

- DPuong dan truyén hudng tam: la day than kinh cam giadc do cac neuron cdm giac
tao thanh.
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B phén trung uong: la tuy séng va nao bo do cac neuron trung gian (con goi la neuron
lién lac) tao thanh.

Dudng dan truyén li tam: 1a day than kinh van dong do cac neuron van dong tao thanh.
Bo phan dép ting: la co hay tuyén.

Bat ki mot bd phan nao clia cung phén xa bi tén thuong, phan xa sé khéng thuc hién duoc.

Neuron

tnngglan Hach gai s6ng
m
Chattrdng Day than kinh tuy s6ng

Co xuong

(b6 phan :

thuc hién) Thu thé cdm
giacdda

Hinh 17.11. Cung phén xa tuy

Vi du: Khi 18 tay cham vao gai nhon, tin hiéu dau tir thu thé dau & da chuyén vé tuy song,
cac neuron trong tuy séng gui xung than kinh dén co tay, lam co tay co va tay rut lai.
M6t sé neuron trung gian khac chuyén théng tin dau turtuy song lén nao, gay ra cdm giac dau.
Nao phan tich, danh gia théng tin va c6 thé dua ra quyét dinh hanh déng tiép theo.

/ DUNG LAI VA SUY NGAM

Cung phan xa gébm nhiing bd phan nao? Tai sao bat ki mét boé phan nao ctia cung phan
xa bi ton thuong, phan xa sé khéng thuc hién duoc?
Trong cung phén xa, dap Ung cla co xuong c6 tac dung nhu thé nao doi vdi co thé?

Cac thu thé cam giac

Thu thé cam giac la neuron hodc té bao biéu mé chuyén ho, cling cé thé la cac dau mut
clia neuron dap ng véi kich thich dac hiéu. Mét s6 thu thé cdm giac ton tai don doc, mot
s6 khac tap trung lai cing véi cac loai té bao khac tao nén céac co quan cdm gidc nhu mat,
tai, mi, ludi,...

Thu thé cdm gidc ¢ chic nang tiép nhan va chuyén déi cac dang néng lugng cla kich
thich (nhu &m thanh, anh sang, nhiét,...) thanh dién thé thu thé, khdi phat dién thé hoat
dong lan truyén téi trung uong than kinh.

Thu thé cdm giac c6 thé chia thanh cac dang nhu Bang 17.1:




Bang 17.1. Vai tro clia cac thu thé cam giéc

Loai thu thé Vai trd

Phét hién cac bién dang vat i gay ra do cdc dang nang lugng co hoc. Tuy theo vi tri,
thu thé co hoc cd nhiing vai tro khac nhau.

Vi du: Thu thé cohoc & da day chuyén thong tin d6 dan cta da day vé hanh nao, qua
do diéu chinh co bop va tiét dich tiéu hoa cta da day.

Thu thé ca hoc

Phat hién cac phan tirhod hoc dac hiéu va ndng do cta chiing trong mau.
Vi du: Thu thé ¢ té bao tuyén tuy phét hién va diéu chinh néng dd glucose trong mau.
Phat hién cac dang khac nhau ctia nang lugng dién tif nhu dnh séng nhin thay,
dong dién va tu trudng.
Vi du: Té bao que va té bao nén trong mat phat hién anh sang va gti thong tin vé
ndo cho cdm gidc vé hinh anh va mau séc caa vat.
Phat hién su thay d6i nhiét do.
Thu thé nhiét | Vidu: Thu thé ndng, lanh & da gii thong tin dén trung khu diéu hoa than nhiét ndm &
phan sau viing du6i d6i, qua do diéu hoa nhiét do co thé.
Thu thé dau phét hién t6n thuong mé do cac tac nhan co hoc (va dap), hod hoc
(acid, .. .), dién, nhiét (Ita, . . .), &p luc manh (do de nén) gdy ra.

2 Vi du : Thu thé dau c6 & hau hét cac bd phén, nhiéu nhat ¢ da. Thu thé dau dua
Thu thé dau Ty =) S el e T
thong tin dau dudi dang xung than kinh vé déi thi va vo ndo gay ra cdm gidc dau.
Trén co s& d6, nao kich phét cac phan (ing béo vé, tranh bi tén thuong hodc tranh ton
thuong nang hon, tang cudng cac co ché sinh Ii d6i pho vai ton thuong, . . .

Thu thé hoa hoc

Thu thé dién tir

3. Vai tro cua cam giac vi giac, khuu gide, xic gidc
Bang 17.2. Vai tro clia cdm giac vi giac, khitu gidc va xuc giac

Tén cam giac Vai tro

Gilp dong vat chon lua loai thic an an duoc va khong an dugc, ddm bdo chét dinh
Vi giéc dudng cho co thé ton tai va phat trién.

Lam tang hoat dong tiéu hoa ca hoc va hoa hoc cta hé tiéu hoa ddi vai thic an,...

Gay ra nhiéu phan ting khac nhau nhu tim kiém thiic an, chon thiic an thich hgp,

o (o tranh ké thu, tim dén ban tinh (pheromone & buém tam), dinh huéng duong di (6
Khiu gidc | \i&n), nhan ra con méi sinh (c4 thé cai dong vat c6 vu),...

Ho trg cdm gidc vi, nho d6 tang hoat dong tiéu hod va hap thu chat dinh dudng.

(dm giac xuc gidc nhu tron, nhan hay thd, rap, tron hay vudng, to hay nha,... ¢ thé
gdy ra nhiéu phan tng nhu tranh trugt nga, gii vat chinh xac khdng dé tudt, roi, nuét
khi thiic an trong miéng da nhd va tao thanh vién, . ..

(am gidc xtic gidc con gitip mot s6 dong vat lua chon thiic an.

Xucgidc

4. Thi giac
Thi giac hay cdm giac anh séng khai dau bang co quan cdm giac la mat (H 17.12). Mat tiép
nhan anh sang va chuyén tin hiéu dén vung thi giac & vé nao.

- Qua trinh cdm nhan anh sang: Anh séang khuc xa tir vat vao mét, di qua hé théng khuc xa
anh sang (giac mac, thuy dich, thuy tinh thé va dich kinh) (H 17.12a), té bao hach, té bao
ludng cuc, cudi cing dén té bao que va nén (H 17.12b). Té bao que va nén phan ting vai
anh sang va gay khdi phat xung than kinh & té bao luéng cuc. Xung than kinh tir t€ bao
ludng cuc chuyén sang té bao hach va di theo day than kinh thi giac vé vung thi giac (thuy
cham) trén vd néo cho cdm giac vé hinh anh va mau sac ctia vat.
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Té bao bidumoé
Dich kinh séc ts vong mac_

Mang mach

Thuy dich
“ M- Mang ludi
Méng mat \ ‘
Giacmac Diém vang
DPéng ti \4 Day than kinh

thi gidc
Thuy tinh thé
Cothé mi

(a) (b)
Hinh 17.12. Cdu tao cau mat (a) va cdu tao mang ludi (b)

Ving van déng Ving cam gidc

Thuy tran

£0)

Viing khitu gic

Viing vi gidc Vung thinh giac

Thuy théi duong

Hinh 17.13. (acviing cdm gidc va van dong trén vo nao

Qua trinh cdm nhan anh sang cé thé tém tét qua so do sau:
Mét — Day than kinh thij gidc — Vung thi giac trén vo nao

Lugng thong tin ma co thé ti€p nhéan théng qua thu thé quang hoc 1a I16n nhat néu so sanh
vdi lugng théng tin tiép nhan tir cac loai thu thé cam giac khac.

5. Thinh giac va giir thang bang
Thinh giac hay cdm gidc am thanh va gitt thang bang duoc khéi dau bang co quan cdm giac
|a tai. Tai c6 hai chiic nang, d6 |a tiép nhan am thanh va tham gia gitt thang bang co thé.

a) Taivachidcndng tiép nhdn Gm thanh
Bo phén tiép nhan am thanh gém tai ngoai, tai gilra va oc tai (H 17.14a).
Qua trinh cdm nhan am thanh: Séng am tir nguén am phat ra truyén theo 6ng tai vao
mang nhi, réi truyén qua chudi xuang tai gilra lam rung mang ctia s6 bau duc tao ra séng
ap luc truyén trong oc tai. Song ap luc lam cac té bao c6 16ng bi kich thich dan dén xuat
hién dién thé hoat dong lan truyén theo day than kinh thinh gidc vé thuy thai duong cua
vd nédo (H 17.13) cho cdm giac vé am thanh.
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b)

Xuong ban dap
Co quan tién dinh
i Clia 56 bau duc

Day than kinh

Clia 6 bau duc
Pinh 6¢ tai

Vanh tai

TAINGOAI TAIGIUA TAITRONG ~ Mang nhi

) . ) ) Soi than kinh
Tébaocolong  Mangnén o o giac

(b) ()
Hinh 17.14.Tai gitia va oc tai dugcvé dudira (a), tiét dién it ngang oc tai (b), Gic t€ bao ¢d 1ong va mang méi trén mang nén (c)

Qua trinh cdm nhan am thanh ¢6 thé tém tat qua so do6 sau:

Tai — Day than kinh thinh gidc — Vung thinh giac trén v nao

Dua vao cdm gidc am thanh, déng vat dua ra cac phan (ng rat da dang nhu dinh
hudng tim con méi, xac dinh ké san moi, tim ban tinh, bado déng nguy hiém,...

Tai va chic nang gi&t  Gngbin

thdng bdng

Chtc nang gilt thang
bang co thé 1a nhd co
quan tién dinh nam
trong tai trong. Co quan
tién dinh gébm nang cau,
nang bau duc va ba 6ng
bén khuyén (H 17.15a). Cta s6 tron

bau duc Day than kinh

-« Chuyén dong co thé
(a) (b)

Hinh 17.15. Co quan tién dinh (a) va tam té bao cdm giac trong
cac phinh 6ng ban khuyén (b)
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Tuy theo tu thé va hoat ddng ctia co thé, dich 16ng chuyén dich trong cac bd phéan cua co
quan tién dinh theo mét hudng nhat dinh. Chuyén dong cta dich 16ng lam té bao cé 16ng
hung phén, xuét hién xung than kinh truyén vé hanh nao va ti€u nao. T day, xung than
kinh sé dugc truyén di theo hai hudng: dén cac nhom co clia co thé diéu chinh su co, dan
clia ching, giup co thé gitr dugc thang bang va dén vo ndo cho cdm nhan vé vi tri, chuyén
dong cla co thé.

Nh& co quan tién dinh, cac loai ddng vat dao hang cdm nhan dugc hudng di chuyén trong
hang toi.

DUNG LAI VA SUY NGAM

Thu thé cdm giac la gi? Cho biét cac loai thu thé cdm gidc va vai tro ctia ching. D€ c6 cam
giac can nhiing b phén nao?

Tai sao chiing ta nhin thay hinh anh cta vat va nghe dugc &m thanh?

Tai sao chiing ta c6 thé cdm nhén duoc vi triva chuyén déng ctia co thé du dang nham méat?

6. Phan xa khéng diéu kién va phan xa co diéu kién
Déng vat khéng xuong séng co hé than kinh kém phét trién, kho thanh 1ap phéan xa ¢6
diéu kién nén cac phan xa ctia chiing hau hét la phan xa khéng diéu kién. Cac loai thu ¢6
hé than kinh rat phat trién, dac biét la ban cau dai ndo nén rat thuan lgi cho qua trinh hoc
tap va rat kinh nghiém.

a) Ddc diém ciaphdn xa khéng diéu kién va phdn xa cé diéu kién
Béang 17.3. Dic diém ctia phan xa khéng diéu kién va phan xa c6 diéu kién
Dacdiém Phan xa khéng diéu kién Phan xa c6 diéu kién
— Nguén goc Di truyén, sinh ra da ¢6 Hinh thanh trong doi séng ca thé,
khong di truyén
—Tinh chat Rét bén viing Dé mat néu khong dugc cling c6
—Tacnhan kich thich | Tacnhén kich thich thich tng véi thu | Tacnhan kich thich bét ki di véi thu
thé cdm gidc thé cdm gidc
—Solugng S6 lugng 6 gidi han S0 lugng khong gidi han
—Trung uong Tuy song, than nao (6 su tham gia cda vé ndo
b) Phdn loai phdn xa khéng diéu kién
Phan xa khéng diéu kién cé thé phan loai theo céc tiéu chi khac nhau. Phan xa khéng diéu
kién thuong dugc phan loai dua theo chiic nang: phan xa sinh dudng, phan xa tu vé, phan
xa sinh duc, phan xa van déng, phan xa dinh huéng,... Méi loai phan xa nay lai gém nhiéu
phan xa khac nhau. Vi du: Phan xa sinh dudng bao gém phan xa nu6t, phan xa co dan da
day va tiét dich vi, phan xa tiét nuéc bot,...
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c)

Diéu kién hinh thanh phdn xa c6 diéu kién

Theo I. Pavlov:

|. Pavlov da tién hanh thi nghiém va thu dugc két qua nhu hinh 17.16.

Tur két qua thi nghiém dua ra cac diéu kién hinh thanh phan xa c6 diéu kién dugi day:
+ Thanh lap phan xa cé diéu kién phai dua trén phan xa khéng diéu kién hodc phan xa c6

diéu kién da dugc hinh thanh viing chac. Vi du: Hinh thanh phan xa tiét nudc bot khi tiéng
chuéng reo phai dua trén phan xa khéng diéu kién tiét nudc bot khi thiic an cham vao ludi.

1. TRUGC KHI HINH THANH PHAN XA CO DIEU KIEN

[}
Thitc an Cho tiét nudc bot Chudngreo  Cho khong tiét nudc bot
2. QUA TRINH HINH THANH 3. KET QUA HINH THANH
PHAN XA CO DIEU KIEN PHAN XA CO PIEU KIEN

Chuéng reo va Cho tiét nudc bot Chudng reo Cho tiét nudc bot
thuc an

Hinh 17.16. Qua trinh hinh thanh phan xa co diéu kién theo |. Pavlov

+ Phai két hgp moét s6 lan nhat dinh gita kich thich c6 diéu kién (chudng reo) va kich

thich khong diéu kién (thiic an) (H.17.16). Vi du: Trong thi nghiém cta Pavlov, phai két
hop gilta chudéng reo va cho ché an khoang 20 - 30 lan thi phan xa tiéng chuéng reo -
cho tiét nudc bot méi dugc thanh lap.

+ Kich thich c6 diéu kién phai tdc déng trudc hodc dong thai vai kich thich khéng diéu
kién. Vi du: Tiéng chudng reo dong thai hodc ngay trudc khi cho ché an.

Theo B. F. Skinner:

B. F. Skinner da lam thi nghiém nhu sau:
Chuét dugc tha vao trong l6ng cé ban
dap gan vdi thic an. Chuét chay trong
I6ng va vo tinh dap phai ban dap thi thuc
an roi ra. Lap lai mét s6 lan ngau nhién
nhu vay, chuét da hoc dugc bai hoc la
nhan ban dap sé c6 thic an, vi vay moi
khi thay déi chudt chay dén nhan ban
dap dé 6 thiuc an (H 17.17). Nhu vay,
diéu kién thanh lap cac phan xa c6 diéu
kién la cac hanh déng lap di lap lai kem
theo c6 thudng hoac phat.

Thic an
rgi xuéng

Hinh 17.17. Thi nghiém hinh thanh phan xa c6 diéukién
cta Skinner



d) Co chéhinh thanh phdn xa c6 diéu kién

Theo Pavlov, qua trinh hinh thanh phéan xa c6 diéu kién la qua trinh hinh thanh lién hé than
kinh gilra cac vung than kinh khac nhau trén vé nao khi bi kich thich dong thai, con theo
Skinner, cac hanh dong lap di lap lai kém theo thudng (hodc phat) lam tang cudng su két
ndi gita cc neuron trong hé théng thudng ctia nao.

Vay ban chat cla lién hé than kinh gilta cac viing than kinh khac nhau trén voé nao cla
Paplov va tdng cudng su két ndi gira cac neuron trong hé thong thudng ctia Skinner la gi?
Cac nghién ctu gan day cho thdy c6 nhiing thay déi vé lién hé giita cac neuron khi ching
tang cudng hoat dong do bi kich thich nhiéu lan nhu hinh thanh thém chuy synapse, kéo
dai chuy synapse, tang sé lugng nhanh nhé ctia sgi nhanh hodc thay déi cau tao va chic
nang cla cac thu thé & mang sau synapse, nhd vay thong tin di qua synapse dé dang hon.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
«®

wiq Hay cho biét cac phan xa dudi day thuéc loai phan xa khéng diéu kién hay co6 diéu kién.
Gidi thich.
a) Dung xe trudc vach ké khi thay dén tin hiéu giao théng chuyén sang mau do.
b) Ngudi run lap cap khi mac khéng dt am trong thai tiét lanh gia.
¢) Thé& nhanh khi khéng khi trong phong khong da O,.

2. Phan xa c6 diéu kién dugc hinh thanh nhu thé nao?

V. MOT SO BENH DO TON THUONG HE THAN KINH VA CO CHE
GIAM BAU

Bénh do ton thuong hé than kinh
Ton thuong than kinh ngoai bién: Day than kinh ngoai bién cé thé bi tén thuong (do tai
nan giao thong) dan dén mat cam giac hodc mat kha nang van déng & cac viing khac nhau
clia co thé. Vi du: Tén thuong day than kinh thi giac dan dén mat kha nang nhin.

e T6n thuong than kinh trung uong: Nao cé thé bi tén thuong (do xudt huyét nao, do
virus,...). Tuy muc d6 va viing nao bi tén thuong ma hau qua dua dén rat khac nhau. Vi du:
Néu tén thuong dién hep héi tran 1én c6 thé sé mat kha nang van déng nhu ndi, liét tay
hoacliét chan,...con néu tén thuong dién réng hoi tran |én sé dan dén liét ntia ngudi hoac
liét toan than.

2. Coché giam dau cua thudc giam dau
Mot s6 loai thudc uéng va tiém tac dung Ién than kinh trung uong va than kinh ngoai bién
lam gidm dau.

- Thudc tac dong lén than kinh trung uong: Vi du: Morphin va codein nguon géc tu nhién
hodc téng hgp ¢6 cau tric tuong tu nhu endorphins, enkephalin noi sinh. Hai chat nay tao
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cam giac khoan khodi, dé chiu nhung lai tc ché giai phdng chat chuyén giao than kinh &
nao (chat P, glutamic acid), vi vay gidam cdm giac dau. Hai chat nay gay nghién va gay lé
thudc thudce khi diing kéo dai.

- Thudc tac dong lén than kinh ngoai bién: Vi du: Thuéc gay té nhu procaine, novocaine lam
giam tinh thadm clia mang té bao than kinh déi véi Na*, do d6 ngan chan khir cuc, dao cuc
va tai phan cuc trén sgi than kinh cadm giac, dan dén xung than kinh mang théng tin dau
khong thé lan truyén vé doi thi va vo nao, lam gidm cam giac dau.

VI. BAO VE HE THAN KINH B0l VGI CHAT KIiCH THICH

Hé than kinh rat dé bi tén thuong néu mat ngd, cang thang than kinh (lam viéc qua s, lo
ldng kéo dai,...), an udng khong khoa hoc, lam dung cac chat kich thich nhu thuéc 13, rugu
bia, st dung ma tuy,...

Cac chat nhu heroin, cocaine,... |a nhitng chat kich thich rat manh Ién hé than kinh. Cac
chat nay lic mai st dung cho cam gidc dé chiu, sang khodi, giam mét mdi, giam dau.
Tuy nhién, sau mot s6 lan strdung sé gay nghién va 1& thudc vao ching. Néu khong tiép
tuc st dung, co thé sé cam thay rat mét mai, dau dén, buc béi, au sau, gidm tri nhdg, roi
loan cdm giac, khing hoang tinh than va khéng lam chd duoc ban than, c6 thé dan dén
nhitng hanh déng nguy hiém cho ban thén, gia dinh va xa hoi.

Q DUNG LAI VA SUY NGAM
% Dua vao tai liéu khoa hoc, internet, hoi bac si hoac nhirng ngudi c6 chuyén mon vé chat
kich thich tréd |Gi cac cau hoi dugi day:
1. Thé nao la lam dung chat kich thich?
2. Can lam gi dé cai nghién chat kich thich va phong tranh tinh trang nghién chat
kich thich?

/ KIEN THUC cOT LOI

- Dong vat khong cé hé than kinh phan tng véi kich thich cham va don gian.

- Dong vat c6 hé than kinh mang ludi phan (ing vdi kich thich bang cach co toan bé co
thé. Hé than kinh chudi hach cé thé phéan ting cuc b véi kich thich théng qua hach than
kinh. Hé than kinh 6ng gém than kinh trung uong va than kinh ngoai bién. Nao bo xt li
hau hét cac théng tin va quyét dinh muic dé va cach phan tnag.

- Neuron cau tao tirthan, sgi truc va soi nhanh. Neuron ¢6 chiic nang tiép nhan kich thich,
tao ra xung than kinh va truyén xung than kinh dén té bao khac.

- Théng tin dudi dang xung than kinh truyén tir mang trudc qua mang sau synapse nhg
chat dan truyén than kinh.

- Phénxa la phan ing ctia ca thé tra 16i cac kich thich tirméi trudng bén trong hodc bén ngoai
théng qua hé than kinh. Phan xa thuc hién nhd cung phan xa. Cung phan xa gém thu thé,
day than kinh cdm giac, trung uong than kinh, day than kinh van déng va bo phan dap ting.
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- Thu thé cdm gidc gém thu thé co hoc, thu thé hoa hoc, thu thé dién tr, thu thé nhiét va
thu thé dau. Cac thu thé cdm giac c6 vai tro khac nhau.

- Cam giac vi giac, xuc giac va khitu gidc c6 nhiing vai trd khac nhau déi vai co thé.

- Mé&t thu nhan va phan ting véi anh séng, gop phan quan trong trong cdm nhan hinh anh va
mau sac clia vat. Tai thu nhan va phan (ing véi am thanh, gép phan quan trong trong cdm
nhan am thanh. Co quan tién dinh trong tai trong c6 vai trd trong duy tri thang bang co thé.

- Phén xa khong diéu kién sinh ra da c6, rat bén vimng, tac nhan kich thich thich tng véi
thu thé cdm giadc. Phan xa c6 diéu kién hinh thanh trong doi séng ca thé, dé mat néu
khong dugc cling ¢, tac nhan kich thich bat ki d6i véi thu thé cdm gidc.

- Co ché hinh thanh phan xa c6 diéu kién: thay doi lién hé gilra cc neuron khi ching tang
cudng hoat déng do bi kich thich nhiéu lan.

- M6t s6 bénh mat khd nang van dong hodc cdm giac do tén thuong than kinh trung
uong hodc than kinh ngoai bién.

- Cacchét kich thich gay nghién va ton hai lén hé than kinh.

»d LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Ddc té tetrodotoxin c6 trong ca néc ngan chan qua trinh khir cuc va dao cuc trén cac
sgi than kinh cé thé gy ti vong & ngudi an ca néc. Giai thich.

2. Vikhuan Clostridium botulinum d6i khi xuat hién trong thiic an dé lau ngoai khéng khi tiét ra
doc té botulinum, ddc t6 nay ngan can giadi phong acetylcholine & chuy synapse than kinh -
co xuang. Néu an phai thirc an cé loai vi khuan nay thi hau qua sé nhu thé nao? Giai thich.

3. Néunhin gan trong thdi gian dai (vi du: doc sach dudi anh sang yéu, ban ghé khéng phti hop
vGi kich thudc co thé) lam thuy tinh thé phong 1én va gilr nguyén & trang thai phong. Trang
thai phong clia thuy tinh thé dnh hudng nhu thé nao dén kha nang nhin cac vat? Giai thich.

m EM CO BIET

O ngudi, vd nao chiém khoang 80% khéi lugng clia toan ndo va dugc cudn gap nhiéu
lan, tao ra cac nép nhan trén nao. Nha cac cudn gap nay ma dién tich vé nao dat xap
xi 1000 cm? véi d6 day gan 5 mm.
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TAP TiNH © BONG VAT

YEU CAU CAN BAT

* Néu dudc tap tinh va phan tich dugc vai tro cda tap tinh dai véi dong vat. Lay
dugc mot s6 vi du minh hoa cac dang tap tinh ¢ dong vat.

* Phan biét dugc tap tinh bam sinh va tap tinh hoc dugc. Lay dugc vi du minh hoa.

* |Lay dudc vi du ching minh pheromone la chat dudc st dung nhu nhiing tin
hiéu hoa hoc clia cac ca thé cung loai.

* Néu dugc mot so hinh thic hoc tap d dong vat. Lay dudgc vi du minh hoa. Giai
thich dudc co ché hoc tap 6 nguai.

* Trinh bay dugc mat s6 ting dung: day dong vat lam xiéc; day tré em hoc tap;
ting dung trong chan nuoi; bao vé mua mang; tng dung pheromone trong
thuc tién.

Trong tu nhién, cdc loai dong vat thé hién rdt nhiéu hanh vi khdc nhau. Tai sao
chung lai thé hién cdc hanh vi d6? Cdc hanh vi dé dem lai lgi ich gi cho ching?

KHAI NIEM VA VAI TRO cUA TAP TiNH

Khai niém

Tap tinh la nhitng hanh dong cta dong vat trd 16i lai kich thich tir moéi trudng trong va
ngoai, ddm bao cho déng vat ton tai va phat trién.

Déng vat thé hién tap tinh khi bi kich thich. Kich thich c6 thé dén tirbén trong hodc tir bén
ngoai co thé. Kich thich bén trong cho dong vat biét diéu gi dang xay ra bén trong co thé.
Vi du: Tin hiéu d6i bao tin cho co thé biét can bé sung nang lugng, tir dé gay ra cac hanh
dong tim kiém thdc an. Kich thich bén ngoai cho déng vat biét tin vé moi trudng xung
quanh. Vi du: Tiéng dong hodc mui phat ra tir ké san méi lam cho con moi canh giac va tim
cach 1an trén.

Vai tro cua tap tinh

Tap tinh lam tang kha nang sinh ton clia déng
vat.Vidu: Huou nai chay trén dé girtinh mang
khi gap hé.

Tap tinh ddm bao cho sy thanh c6ng sinh
san. Vi du: Vao mua sinh san, huou duc “giao
dau” véi nhau dé chon ra con khoé hon dugc
quyén giao phoi véi huou céi (H 18.1). Con clia
con duc khoé manh c6 kha nang séng sét va Hinh 18.1.Tap tinh “giao ddu” & huou duc
truyén gene cho thé hé sau cao hon. Lol Ll

154



116

Tap tinh con cé thé dugc xem nhu la mét co ché can bang ndi méi, nghia la duy tri moi
trudng trong 6n dinh. Vi du: Khi thai tiét lanh, co thé than |an bi ha nhiét do, thu thé lanh
bdo tin vé nao, ndo ra quyét dinh di chuyén dén nai c6 anh ndng dé thu nhiét, diéu nay
giup than lan dua nhiét d6 ca thé trd vé nhiét do téi uu.

TAP TiNH BAM SINH VA TAP TiNH HOC BUCGC

Tap tinh & dong vat rat phong phu va da dang, tuy vay, dua vao nguén géc, co thé chia
thanh hai loai: tap tinh bam sinh va tap tinh hoc dugc.

Tap tinh bam sinh

Tap tinh bam sinh la tap tinh sinh ra da 6, di truyén tir bé me, déc trung cho loai. Vi du:
D6 am thay déi lam cho nhiing con mot gé (Geneus oniscus) thay déi muc tang dong.
Mot g6 chuyén dong rat nhanh dé rai khoi vung khé va chuyén dong cham lai khi di vao
viing am udt, ndi ching ton tai tot hon.
Nhén thuc hién rat nhiéu dong o
tac ndi tiép nhau dé két ndi cac

soi to thanh tdm luGi ngay lan
dau tién ma khéng can dugc
day. Tap tinh giang to phuc tap

nay cta nhén goi la ban nang «
(H18.2a).

Ban nang la tap tinh bam sinh,  Hinh 18.2. Ban ning dan lu6i & nhén (a); chdm d6 trén mé chim me
la chudi cac hanh déng ma trinh kich thich chim non doi an (b)

tu ctia ching trong hé than kinh

da dugc gene quy dinh san tur khi sinh ra, nghia la c cé kich thich la cdc dong tac xay ra
lién tuc theo mét trinh tu nhat dinh. Chinh vi vay, tap tinh bam sinh thudng bén ving va
rat kho thay déi.

Nhiéu tap tinh bam sinh dugc kich hoat béi kich thich don gian, goi la kich thich dau hiéu.
Vi du: Mét s6 loai hai au c6 cham do trén dau md. Cham do kich thich hai du méi sinh mé
lén mo hai du me dé doi an (H 18.2b).

Nghién ctru trén mot sé dong vat khéng xuong song cho thay tap tinh bam sinh ¢6 tinh
di truyén va bi tac ddng manh bdi biéu hién gene. Gene quy dinh hinh thanh hé than kinh
va cac con dudng than kinh cta tap tinh, vi vay, ci c6 kich thich la c6 dap ting tuong tng.

Tap tinh hoc duoc

Tap tinh hoc dugc la tap tinh dugc hinh thanh trong qua trinh séng cta ca thé, thong qua
hoc tap va rat kinh nghiém, khong di truyén dugc. Vi du: Mot s6 dong vat von khong so
ngudi, néu bi ngudi san bat ching hoc dugc bai hoc thdy ngudi la phai chay tron.

Tap tinh hoc dugc la mot hanh déng hodc chudi cac hanh dong dién ra dugc quyét dinh
b&i qua trinh diéu kién hoa trong hé than kinh theo kiéu Paplov hodc theo kiéu Skinner.
Hai ki€u hoc tap nay déu tao ra caclién két than kinh méi giia cac neuron trong néo bo.



Su hinh thanh mai lién hé than kinh mai gilra cac neuron la co s& dé giai thich tai sao
hoc tap c6 thé dua dén hinh thanh tap tinh mdi va khi can thiét c6 thé thay doi tap tinh
dap (ng vdi nhing thay déi cia méi trudng.

Trong nhiéu trudng hop khé phéan biét tap tinh d6 1a bam sinh hay hoc dugc. Rat nhiéu tap
tinh clia ddng vat c6 ca nguén géc bam sinh va hoc tap. Vi du: Tap tinh lam t6 cdia chim vira
mang tinh bam sinh vira la do hoc dugc tir dong loai.

Qf DUNG LAI VA SUY NGAM
o
1. Khinao tap tinh dugc biéu hién? Ldy mét s6 vi du vé tap tinh & dong vat va cho biét méi
tap tinh d6 cé y nghia gi déi vai dong vat.
2. Cho biét sukhéac nhau gitra tap tinh bam sinh va tap tinh hoc dugc. Tim thém vi du vé hai
loai tap tinh nay.

Ill. MOT SO DANG TAP TilNH PHO BIEN G BONG VAT

1. Tap tinh kiém an

Tap tinh ki€ém an la tap tinh quan trong hang dau doi véi su
sinh ton ctia ddng vat. Lai ich thu dugc khi kiém an la chat
dinh dudng, nhung bat Igi la tiéu ton nang lugng khi tim
ki€ém thitc an va cé nguy co bi thuong hoac bi an thit. Vi du:
Khi d6i, thé rirng rdi khéi noi an nap dé tim kiém 1a cay, cu,
qua,... dé an. Khikiém an, thé luén canh giac trudc nhiing
ké san moi nhu linh miéu, céo, dai bang (H 18.3),...

2. Tap tinh bao vé lanh tho
B&o vé lanh thé duoc hiéu la mét ca thé hoac mdt nhom dong vat kiém soat mét khu vuc
song nhat dinh chdng lai cac ca thé khac dé bao vé nguédn thic an, ngi & va sinh san. Vi
du: G nhiéu loai chim, chim duc dau trén canh cay cao va cét tiéng hét théng bao cho cac
chim duc khac cling loai biét la khu vuc nay da c6 chd. Néu chim duc khac ¢6 tinh hay vo
tinh bay vao khu vuc bao vé thi chim chli nha bay ra xua duéi ké xam nhap, déi khi xay ra
nhiing tran chién dir déi gita chim chd nha va chim la.

Pham vi bao vé lanh thé ctia méi loai la khac nhau, chim chia véi la 50 - 70 m2, diéu hau la
1000 - 5000 m2 hé la vai km2 dén vai chuc km2

3. Tap tinh sinh san
O dong vat, tap tinh sinh san hau hét mang tinh
ban nang.
Tap tinh sinh san gom nhiéu tap tinh khac nhau
nhutim ki€ém ban tinh, lam t6 va &p trimng, cham
sOc va bdo vé con non (H 18.4),...

Hinh 18.4. Tap tinh cham séc con non & chim
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Tap tinh di cu

Di cu la di chuyén mét phan hodc tat ca quan thé s TQ ;

dong vat tir mét vung dén mét ving xac dinh. Di : ' m

cu c6 thé hai chiéu (di va vé) hoac di cu mot chiéu M Py
A N

(chuyén hén dén noi & mai).

> : o
M6t s6 loai dong vat co chu ki di cu di va vé theo 7 e TG i':
chu ki mua. Di cu thudng gép 6 moét sé loai tha,

ca, rua bién, con trung va chim (H 18.5). Nguyén
nhan di cu chl yéu la khan hiém thic an va thai
tiét khac nghiét (lanh gia,...). Ca bién di cu lién quan dén thic an va sinh san.

Hinh 18.5. Tap tinh di cu 6 ngdng trdi

Khi di cu, dong vat song trén can dinh huéng nhd vi tri mat trdi, trang, sao, dia hinh (day
nui, b bién). Chim bé cau dinh hudng nhé tir trudng trai dat. Ca dinh huéng nha vao thanh
phan hoa hoc clia nudc va huéng dong nudc chay.

Tap tinh xa hoi
Tap tinh xa hoila tap tinh séng theo bay dan. Ong, kién, mot s6 loai ca, chim, huou, nai, chd

sOi, su tu,... séng theo bay dan (H 18.6). S6ng bay dan dem lai nhiéu lgi ich nhung cling dua
dén mot s6 bat lgi cho cac cé thé trong bay dan.

W

(b)
Hinh 18.6. Tap tinh song bay dan & chd séi (a) va & chim hong hac (b)

Tap tinh xa héi gom nhiéu tap tinh nhu tap tinh thir bac, tap tinh hgp téc, tap tinh vi tha,...

PHEROMONE

Pheromone la chat hod hoc do déng vat san sinh va giai phdng vao moi trudng séng, gay
ra cac dap ing khéac nhau & céc ca thé cling loai. Do cau tao phan tf clia pheromone khac
nhau & céc loai dong vat va chi cac ca thé cung loai méi c6 thu thé cdm giac ti€p nhan
tuong Ung, vi vady pheromone mang thong tin dac trung cho loai va dugc coi la tin hiéu
hoa hoc giao tiép cla cac ca thé cung loai.

Pheromone gay ra cac tap tinh lién quan dén sinh san
Nhiéu tap tinh sinh san c6 lién quan dén pheromone. Vi du:

Tuyén & cudi bung budm tam cai (Bombyx mori) tiét pheromone vao khéng khi dé thu hut




~af
budm tam duc dén giao phoi. /‘1‘\ =S /i
Trén anten (rdu) cia buém / e — g
tam duc c6 thu thé tiép nhan LU R N>
pheromone. Budm tam duc 1« e B r 3
c6 thé tiép nhan pheromone pheromone Anten (b)

tir khodng céch rat xa, c6 thé
tGi vai km xudi theo chiéu gio
(H18.7).

Hinh 18.7. Budm tam cai cd tuyén tiét pheromone & cudi bung (a)
va buém tam duc c6 thu thé ti€p nhan pheromone trén anten (b)

Pheromone gay ra cac tap tinh khong lién quan dén sinh san

Pheromone cling gdy ra cac tap tinh khong lién quan dén sinh san. Vi du: Khi mét con ca
tré bi thuong, mot chat cdnh bao dugc tiét ra tir da ca va khuéch tan trong nudc tao ra
dap Uung hodng sg & nhiing con ca tré khac. Nhitng con ca tré tré nén cdnh gidc hon va tap
trung lai & gan day bé, noi ching cdm théy an toan hon khi bi tan cong.

" DUNG LAI VA SUY NGAM

Ké tén cac dang tap tinh phé bién & dong vat. Tim thém vi du cho méi dang tap tinh.
Laiich khi déng vat thuc hién tap tinh kiém an, bao vé lanh tho, sinh san, di cu, séng theo
bay dan la gi?

MOT SO HINH THUC HOC TAP G DONG VAT

Nhiéu tap tinh ctia ddng vat hinh thanh la do hoc tép. Ciing nhd hoc tap, déng vat cé thé
thay d6i tap tinh dé phu hop véi su thay déi cia méi trudng. Cac nghién ciu cho thay hau
hét tap tinh hoc duoc la su phéi hop phuc tap gidia yéu t6 bam sinh, di truyén vaéi yéu té
hoc tap va rat kinh nghiém. Dugi day la mot sé hinh thiic hoc tap chi yéu ctia dong vat:

Quen nhon

Quen nhan la hinh thic hoc tap don gidn nhat. Dong vat phét o, khong dap tng lai nhiing
kich thich lap di lap lai nhiéu lan néu nhu kich thich d6 khéng kém theo su nguy hiém.
Vi du: Tha mot hon da nhd bén canh rua, rua sé rut dau va chan vao mai. Lap lai hanh
dong tha da nhiéu lan thi rua khéng rut dau va chan vao mai nita.

In vét

In vét la qua trinh hoc tap nhanh trong mot
thdi gian ngan. In vét khac véi cac kiéu hoc tap
khac la c6 giai doan then choét, con goi la giai
doan quyét dinh. Trong giai doan then chét,
con non ¢6 thé “in vét”vao nao hinh dang b6
me va cac hanh vi cag ban cta loai.

Hinh 18.8. In vét & vit con
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In vét thay & nhiéu loai dong vat, dé thay nhat la & chim. In vét & chim c6 hiéu qua nhat &
giai doan vita mdi sinh ra cho dén hai ngay. Khi méi nd ra, chim non ¢6 “tinh bam” va di theo
cac vat chuyén déng ma ching nhin thay lan dau tién, thudng thi vat chuyén dong ma
chiing nhin thdy dau tién la chim me, sau d6 chung di chuyén theo me (H 18.8). Nhgin vét,
chim non di chuyén theo bé me, do d6 ching dugc bé me cham séc va bao vé nhiéu hon.

3. Hoc cach nhan hiét khong gian va cac ban do6 nhan thic
M&i méi trudng tu nhién c6 mét sé khac biét vé khéng gian so véi méi trudng khac, vi du
khong gian vé vi tri t6, thuc an,...Ddng vat c6 kha nang hinh thanh tri nhé vé dac diém
khong gian cia moéi trudng.
Ban d6 nhan thtic la su hinh dung trong hé than kinh vé moi quan hé khéng gian giira cac
vat thé trong méi trudng song clia ddng vat. Dong vat dinh vi vi tri mét cach linh hoat va
hiéu qua nhd cach lién hé nhiéu vi tri nhat dinh (vi tri méc) véi nhau.

4. Hoc lién két
Kha nang lién két moét dac diém méi trudng véi mot dac diém khac goi la hoc lién két. Hoc
lién két co thé chia lam hailoai la diéu kién hoa dap (ing va diéu kién hoa hanh déng.

a) Diéu kién hod ddp iing
Diéu kién hoa dap ting la kiéu hoc lién két. Dong vat lién két mét kich thich bat ki véi mot
tap tinh do kich thich dac trung gay ra. Vi du: I. P. Pavloy, tién hanh thi nghiém két hop
dong thoi tiéng may go nhip véi cho ché an. Sau vai chuc lan phéi hop tiéng may go nhip
va thuc an, chi can nghe tiéng may goé nhip la cho tiét nudc bot. Nhu vay, trong nao ché da
c6 lién két tiéng may go nhip véi thic an.

b) Diéu kién hod hanh déng
Diéu kién hoa hanh dong ciing la kiéu hoc lién két. Dong vat lién két mot hanh vi véi phan
thudng hoac hinh phat va sau d6 c6 xu hudng lap lai hanh vi hoac tranh hanh vi dé.
Vi du: B. F. Skinner tao ra mét chiéc hop 16n c6 ban dap, khi cac dong vat nhu ché, méo,
hodc chudt mét so lan tinh cd nhan vao ban dap thi thic an roi ra. Déng vat da lién két
hanh vi nhan ban dap véi phan thudng thiic an va ching sé nhan ban dap dé nhan duoc
thic an khi thay doi.
Kiéu hoc md mam“thr va sai” cing thuéc loai nay. Trong tu nhién, nhiéu loai dong vat hoc
theo ki€u “th{r va sai”.Vi du: Chim an con tring qua mét sé lan an thir cac loai con trung cé
mau sac va hinh dang khac nhau, chiing nhan ra dugc loai con triung nao an dugc, ching
sé tiép tuc an, loai con trung nao an vao sé bingd doc, ching sé khong én nita.

5. Hoc xa hoi
Dong vat hoc bang cach quan séat va bét chudc hanh vi cia ddng vat khac. Vi du: Tinh tinh
con hoc cach dap v qua co dau dé 1ay nhan bang hai hon da do bat chudc cac con trudng
thanh da lam trudc do.

6. Nhan thic va giai quyét van de
Dang hoc tap phuc tap nhat lién quan dén kha nang nhan biét va xtt i thong tin giai quyét
nhiing tr ngai gap phai. Vi du: Cho mét con tinh tinh vao mét can phong cé mét s6 hop
trén san va mot qua chudi treo trén cao hon tam vdi cua tinh tinh. Tinh tinh biét xép chéng
cac hop lén nhau va tréo lén hop dé lay chudi.
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V1. CO CHE HOC TAP O NGUOI
Hoc tép la qua trinh dat duoc su hiéu biét, kién thuc, ki nang, gia tri, thai do, hanh vi &
ngudi hoc.
Qua trinh hoc tap dién ra qua céc giai doan sau:

- Giai doan ti€p nhan va xt li théng tin: Khi tiép nhan théng tin, nao bo chuyén hoa théng
tin (théng qua chuyén déi vat chat trong nao) hinh thanh nhan thic, kién thuc, ki nang,
thai d6 va hanh vi.

- Giai doan tang cudng va cing cé: Tap trung tri nao dé ghi nhé théng tin, déng thoi sap
xép théng tin 6n dinh theo trat tu nhat dinh dé sit dung khi can dén.
Ca s& than kinh clia hoc tap: Hoc tap lam tang cuong lién két than kinh trong vo nao, lam
thay d6i cau tao va hoat ddng & synapse, gay hoat hoa gene va téng hagp protein.

Q DUNG LAI VA SUY NGAM
A 1. Ddng vat c6 nhing hinh thitc hoc tap nao? Tim thém vi du vé cac hinh thic hoc tap.
2. Nhing hanh vi dugi day thuoc kiéu hoc nao? Giai thich.
+ Ché san bt dugc thd, chuét,... va mang vé cho nhitng nguai nudi day né. Khi bat dugc
mot con vat ché sé nhan duge mét phan thudng tif ngudi nudi day.
+ Mot con meéo dang ddi, khi nghe tiéng bay bat dla lach céch lién chay ngay xuéng
phong an.
+ Tinh tinh dung |a cdy muc nudc tu sudi lén va dua lén miéng udng.

VII.UNG DUNG

Con nguoi da va dang ap dung hiéu biét vé tap tinh dong vat vao mot sé linh vuc cta doi

song dudi day:

- Giai tri: day khi, c& heo,... biéu dién xiéc, tuy nhién, can déi xt nhan dao véi dong vat.
- Anninh, quéc phong: st dung ché nghiép vu bat ké gian, phét hién ma tuy.
- Nong nghiép:

+ Trau bo dugc huan luyén tré vé chudng khinghe thay tiéng kéng.

+ Datbu nhin hinh ngudi trong ruéng lta hoéc trong nuong ray dé dudi chim, chuét pha
hoai cay trong.

+ SU dung céc loai thién dich dé tiéu diét cac nhdm sau, bénh pha hoai céy trong. Vi du:
Nudi tha ong mat dé dé chung dé triing vao sau duc than, sau xanh, sau to. Ong non né
ra tu triing sé an thit sau hai.

+ Dua vao tap tinh giao phdi ctia nhiéu loai cén trung gay hai, ngudi ta tao ra cac ca thé
duc bat thu. Nhitng con duc giao phdéi binh thudng véi nhiing con céi nhung ching
khéng c6 khad nang sinh san. Bang cach nay, ngudi ta c6 thé lam suy gidm sé lugng
con trung gay hai va tiéu diét chung.

+ Dung pheromone nhén tao lam chat dan du gidi tinh dé bat cén trung hai cay an qua.
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DUNG LAI VA SUY NGAM
Tim thém cac vi du vé ap dung tap tinh & dong vat vao thuc tién.

VIil. QUAN SAT VA MO TA TAP TiNH

1.

122

Cach tién hanh

Buéc 1: Chon loai dong vat quan sat

Chon it nhat hai loai dong vat dé quan sat va mé ta tap tinh. Nén chon nhiing déng vat phé
bién, dé tim, ddng vat séng trong diéu kién tu nhién hodc nuéi nhét, déng vat ua hoat dong.
Vi du: Con trung nhu gian, bo ngua, chau chau, cao cao, dé meén, ong, buém, kién, nhén,
rudi, mudi; ca, tdm trong bé nudi; Ludng cu nhu cdc, Ech; Bo sat nhuthan lan; Chim nhu ga,
vit, ngan, ngong, b6 cau, chim sé va Thi nhu ché, méo, trau, bo, ngua, Ign, dé, chudt, séc.
Buéc 2: Quan sat va mo ta tap tinh

Quan sat va moé td mot so tap tinh trong s6 cac tap tinh sau: tap tinh kiém an (rinh moi,
bat moi), tap tinh tu vé (lan tron, de doa), tap tinh bao vé lanh thé (de doa, tan céng), tap
tinh sinh san (ve van, lam t6, ap tring, cham séc va bao vé con non), tap tinh xa hoi (tap
tinh tha bac, tap tinh hop tac),...

Tim hiéu nguyén nhan gay ra tap tinh & dong vat nhu tiéng déng, am thanh, énh séng,
hién dién ctia vat hay déng vat khac, mui, va cham, déi, khat, nhiét d9,... va tim hiéu lgi
ich khi dong vat thuc hién tap tinh.

Ghi chép lai cac hanh vi ma dong vat thé hién do kich thich tir méi trudng ngoai hodc ti
bén trong (vi du: déi, khat). Ghi lai ngay, gig, dia diém quan sat.

Thu hoach
Viét béo cao két qua quan sat theo cac ndi dung sau:

Téndongvat | Tap tinh quansatvamota | Nguyén nhan gdy ratap tinh Lgi ich ctia tap tinh

Mét s6 luu y khi tién hanh quan sét:

Tranh su hién dién cta con ngudi lam déng vat khong thé hién tap tinh.

Khoéng tién hanh quan sat trén dong vat nghi bi nhiém bénh, c6 déc t6, ddng vat hung di
khéng dugc nudi nhét trong khu vuc bao vé an toan.

Khéng st dung cac dong vat trong tu nhién maéi bat nhét dé quan sat tap tinh.

Can than khi nghién cuu tap tinh dong vat & ao, ho,...

Gido vién c6 thé lua chon phuong én khac: Chiéu lén man hinh I6n trudc I6p tap tinh cta
mot s6 ddng vat va yéu cau hoc sinh quan sat, mé ta tap tinh va viét bao céo theo nhu
mau trén.



/ KIEN THUC cOT LOI

- Tap tinh la nhitng hanh déng ctia dong vat tra 16i lai kich thich ti moéi trudng, dam bao
cho dong vat thich nghi dé sinh ton va phat trién.

- Tap tinh lam tdng kha néng sinh ton, tang su thanh céng sinh san va can bang ndi moi.

- Tap tinh bam sinh la tap tinh sinh ra da c6, di truyén tir bé me, dac trung cho loai.
Tap tinh hoc dugc hinh thanh trong qua trinh s6ng cta ca thé, théng qua hoc tap va rat
kinh nghiém.

- M6t s6 dang tap tinh: kiém an, bao vé lanh tho, di cu, sinh san, tap tinh xa hoi.

- Pheromone la tin hiéu hoé hoc giao tiép cla céc ca thé cing loai.

- M6t sé hinh thiic hoc tap: quen nhon, in vét, hoc nhan biét khong gian, hoc lién két, hoc
xa héi va hoc gidi quyét van dé.

- Tap tinh ddng vat dugc dp dung trong mét sé linh vuc clia doi song nhu gidi tri, san béan,
an ninh, quéc phong, néng nghiép.

¥ LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Bdng vét khéng xuong séng hay dong vat cé xuong séng c6 nhiéu tap tinh hoc tap
hon? Giai thich.

2. Ché sua khi gap ngudi la va khong stia khi gap ngudi quen. Pay la hinh thic hoc tap nao?
Giai thich.

3. Mot s6 loai séu c6 nguy co tuyét ching, khi nhan gidong va ap triing bang 16 4p ngudi ta
phai cach li cac con séu non khi mai nd va cho chiing tiép xuc véi hinh dnh va am thanh
clia dong loai va khéng cho ching nhin thdy cac doi tuong chuyén déng khac, ké ca
ngudi. Tai sao ngudi ta phdi lam nhu vay?

N Emco BiET

Vao mua sinh san, ve sau duc (thudc ho Cicadidae) bam trén cay va phat ra tiéng kéu
mai goi ve sau cai dén lam ban tinh. Tiéng kéu la tin hiéu dm thanh dac trung cho tiing
loai ve sau.
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CHUONG

KHAI QUAT VE SINH TRUONG
VA PHAT TRIEN O SINH VAT

YEU CAU CAN BAT

* Néu dudc khai niém va trinh bay dugc cac dau hiéu dac trung cia sinh
trudng va phat trién ¢ sinh vat.

* Phan tich dugc mai quan hé gilia sinh trudng va phat trién.

» Néu dugc khai niém vong doi va tudi tho cua sinh vat.

* Trinh bay dugc mot s6 dng dung hiéu biét vé vong doi cua sinh vat
trong thuc tién va mot sd yéu té anh hudng dén tudi tho cia con nguoi.

,, — —
! Tai sao mét hat cdy c6 thé phdt trién thanh mét cdy xanh, tring thu
| tinh c6 thé phdt trién thanh mét con vat?

KHAI NIEM VA DAU HIEU BAC TRUNG CUA SINH TRUGNG VA
PHAT TRIEN

Khai niém sinh trudng va phat trién

Sinh trudng la qua trinh tang kich thudc va khéi lugng cua co thé.

Phét trién |a toan bd nhitng bién d6i dién ra trong chu ki séng clia ca thé, bao gém su thay
déi vé s6 lugng té bao, cau tric, hinh thai va trang thai sinh Ii.

Quaé trinh sinh trudng va phat trién c6 thé dién ra trong khoang thai gian dai hodc ngan,
don gidn hay phuc tap tuy thudc vao loai sinh vat va diéu kién séng ctia ching.

Cac dau hiéu dac trung cua sinh trudng va phat trién

Cac dau hiéu dac trung clia sinh trudng la tang s6 lugng, kich thudc va khéi lugng té bao.

Su phan bao lam tang s6 lugng té bao, su téng hop va tich luy cac chat lam té bao tang

kich thudc va khoi lugng té bao.

Cac dau hiéu dac trung clia phat trién la:

- Sinh trudng: tang s6 lugng, kich thudc va khéi lugng té bao.

- Phan hoa té bao: qua trinh céac té bao thay d6i cau truc va chuyén hoa chic nang. Vi du:
O thuc vat c6 hoa, té bao phan hoa thanh té bao tao hoa va qua.



- Phat sinh hinh théi co quan, co thé: Théng qua qua trinh phat sinh hinh thai ma co quan,
co thé c6 dugc hinh dang va chiic nang sinh li nhat dinh. Vi du: Hinh dang ctia chim b6
cau khong giéng véi hinh dang cac loai khac la do qua trinh phat sinh hinh thai.

Il. MOI QUAN HE GIUA SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
Qua trinh phat trién bao gébm nhiing thay d6i ma mét co thé sinh vat trai qua sudt chu ki
s6ng ctia nd. Trong qua trinh phét trién, cac qua trinh sinh trudng, phan hoa té bao va phat
sinh hinh thai co quan, co thé cé quan hé mat thiét véi nhau, khéng tach roi nhau va dan
xen véinhau.
Qua trinh phét trién cia mét ca thé sinh vat sinh san hiu tinh bat dau bang hop tl. Hop ti
phan bao tao thanh nhiéu té bao, cac té bao biét hoa hinh thanh cac co quan va hinh dang cta
sinh vat non. Sinh vat non trdi qua qua trinh sinh trudng I6n dan lén. Khi co thé sinh trudng dat
dén kich thudc va khéi luong nhat dinh thi ¢é su bién doi vé chat, mdt nhom té bao phan hoa
hinh thanh ca quan sinh san, tién dé cho qua trinh hinh thanh giao tirva hop tu.
Vi du: O thuc vat c6 hoa, hop tif phan chia nhiéu lan tao ra phoi nhiéu té bao. Cac té bao
phdi phan hod tao thanh 1d mam, than mam, ré mam va thanh cay non (giai doan phan
hod té bao va phat sinh hinh théi co quan, ca thé). Cay non I6n 1én thanh céy trudng thanh
(giai doan sinh trudng). Khi cay dat dén kich thudc va khéi lugng nhat dinh, mét nhom té bao
phan hoa hinh thanh hoa, la ca s& hinh thanh giao trva hap ti (giai doan phan hoa té bao).
J dong vat sinh san hitu tinh, hop tif phan chia nhiéu lan tao ra phoi gém nhiéu té bao.
Cac té bao phéi phan hoa tao thanh cac co quan, hé co quan (giai doan phan hoa té bao
va phat sinh hinh thai co quan, co thé). Pong vat non I6n 1én thanh co thé trudng thanh
(giai doan sinh trudng). Khi déng vat dén tudi thanh thuc sinh duc, co quan sinh duc phét
trién manh va bét dau tao ra cac giao tir (giai doan phan hoa té bao).

e DUNG LAI VA SUY NGAM
e i . A e w 3
S Sinh trudng va phat trién cé quan hé véi nhau nhu thé nao?

lll. VONG D0l VA TUOI THO CUA SINH VAT

1. Vong doi

a) Khdiniém
Vong ddi cda sinh vat 1a khoang thai gian tinh tir khi co thé duoc sinh ra, I6n 1én, phat
trién thanh co thé trudng thanh, sinh san tao ra ca thé mai, gia di réi chét. Nhu vay, vong
ddi bao gém toan bd su phat trién ca thé. Nhin chung, cac ca thé cung loai c6 vong doi
giéng nhau.
Vong dadi ctia cac loai sinh san hitu tinh bat dau bang hop t, trdi qua cac giai doan phoi,
con non hodc cay non dén cé thé trudng thanh c6 kha nang sinh san, ca thé trudng
thanh gia réi chét (H 19.1).
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b)

a)

@S v
Ech trudng thanh sinh san, }
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(b)

Hinh 19.1. Vong ddi ctia éch (a) va thuc vat c6 hoa (b)

Vong doi cla céc loai sinh san vé tinh bat dau tir ca thé non do me sinh ra theo phuong
thirc nguyén phan, ca thé non I6n Ién thanh cé thé trudng thanh, sinh san, gia roi chét.
Mét s6 ting dung hiéu biét vé vong ddi ciia sinh vat

Hiéu biét vong dai clia cay dé dua ra cac bién phap cham séc phu hop véi tiing giai doan
nhu bon phén, tusi nudc, phong dich bénh,... nham thu dugc hiéu qua kinh té cao nhat
vé 13, hoa, cu, qua, hat. Vi du: Tugi du nudc, gitr di do am cha dat dé hat cay ndy mam.
Cung cap du phan, nudc, anh sang dé cay non Ién nhanh, tao nhiéu canh, la.

Hiéu biét vong doi ctia déng vat dé dua ra cac bién phap cham séc phu hop véi ting giai
doan, nham thu dugc hiéu qua kinh t€ cao nhat vé thit, tring, sira, cac san pham dong vat
(nhung huou, totam,...). Vi du: Cho an cing mét lugng thiic an nhung ga & giai doan tirga
con dén trudng thanh sé cho khai lugng thit nhiéu hon ga & giai doan da trudng thanh.
Hiéu biét vé vong doi ctia dong vat gay hai cho thuc vat, ddong vat va ngudi dé dua ra cac
bién phap phong chéng, tiéu diét ching mot cach hiéu qua. Vi du: St dung thudc diét
sau budm pha hoai cay xanh; tiéu diét muoi & giai doan bo gay bang cach cho hoa chat
vao nudc hodc loai bo cac viing nudc dong nai mudi c6 thé dé tring,...

Tuéi tho cua sinh vat

Khdi niém

Tudi tho cua sinh vat la thai gian séng cia mét sinh vat. Tudi tho ctia mét loai sinh vt |a
thai gian séng trung binh ctia céc ca thé trong loai.

Tudi tho cta cac loai sinh vat rat khac nhau va do kiéu gene quy dinh. Vi du: Cay lua, cay
ngd séng 1 nam, cay thong co tudi tho khoang 100 - 300 nam, mét sé loai cay cd tudi tho
lén dén nghin nam, pht du s6ng vai gid dén vai ngay, mudi séng khoang 1 - 3 thang, rua
song khoang 150 nam.
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b)

Mét s6 yéu té dnh hudng dén tudi tho cta con ngudi
Yéu t6 bén trong: la yéu t6 di truyén cé tac dong nhat dinh dén tudi tho. Néu b me séng
lau, con cling cé kha ndng song lau.
Yéu t6 bén ngoai gom:
+ Ché d6 an ung: Ché dé an udng lanh manh, khoa hoc, du chat, da lugng, an nhiéu trai
cay, rau cu, cac loai hat,... giip cd thé khoé manh, giam méc bénh, lam tang tudi tho.
+ Tap luyén thé duc, thé thao thudng xuyén lam ca thé linh hoat, déo dai, cac hé co quan
khoé manh. it van déng khién co thé tri tré, dé méc bénh.
+ L6i séng lanh manh, théi dé séng tich cuc, lac quan, khéng nghién rugu, bia, thuéc
14, ma tuy,... gitp tang cudng stc khoé va tudi tho.
+ M@éi trudng song khdng bi 6 nhiém bdi khaéi doc, bui, nudce thai cong nghiép, bui phdng
xa, thudc trif sau,... gitp co thé khoé manh, séng lau.

" DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Phan biét vong ddi va tudi tho. Cho vi du vé vong ddi ctia mét s loai sinh vat.
2. Hiéu biét vé vong ddi clia thuc vat va dong vat dem lailgi ich gi?

KIEN THUC cOT LOI

Sinh trudng la qua trinh tang kich thudc va khéi lugng co thé theo thai gian.

Phat trién la toan bd nhiing bién doi dién ra trong chu ki séng cla ca thé, bao gom 3 qua
trinh: sinh trudng, phan hoa té bao va phat sinh hinh thai ca quan, ca thé. Ba qua trinh
nay quan hé mat thiét véi nhau, khong tach rgi nhau va dan xen véi nhau.

Vong dai la qua trinh |3p lai theo trinh tu nhat dinh cac thay d6i ma mot cé thé sinh vat
phai trdi qua, bat dau tirkhi dugc sinh ra, I¢n 1én va phat trién thanh co thé trudng thanh,
sinh san, gia di roi chét.

Tudi tho cla sinh vat la thoi gian song (thdi gian tén tai) cia mot loai sinh vat hoac
con ngudai.

Nhiéu yéu t6 anh hudng dén tudi tho clia sinh vat va con ngudi.

1.

2.

4 LUYEN TAP VA VAN DUNG

Tim thém vi du vé vong ddi ciia mét s6 déng vat gay hai cho ngudi, cay trong va vat nudi,
tlr d6 dé xuat bién phap phong trir ching.
Moi ngudi can lam gi dé nang cao tudi tho?
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SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
G THUC VAT

YEU CAU CAN BAT
* Néu dugc dac diem sinh trudng va phat trién d thuc vat. Phan tich dugc mot
s0 yéu to moi truang anh hudng dén sinh trudng va phat trién 6 thuc vat.

* Néu dudc khai niem maé phan sinh. Trinh bay dudc vai tro ciia mé phan sinh
dai vdi sinh trudng 6 thuc vat. Phan biét cac loai mo phan sinh.

* Trinh bay dugc qua trinh sinh trudng so cap va sinh trudng thi cédp 6 thuc vat.
* Néu dugc khai niem va vai tro cliia hormone thuc vat.

» Phan biét dugc cac loai hormone kich thich sinh trudng va hormone uc ché
sinh trudng.

* Trinh bay dudc su tudng quan cac hormone thuc vat va mét so ting dung cla
ching trong thuc tién.

» Trinh bay dugc qua trinh phat trién @ thuc vat co hoa va cac nhan to chi phéi qua
trinh phat trién d thuc vat co hoa.

» Van dung dugc hiéu biét vé sinh trudng va phat trién ¢ thuc vat dé giai thich
mot s6 ting dung trong thuc tién.

o Thucvit cé tudi khéng? Khinao thucvét nging sinh trudng? '

. BAC BIEM VA CAC YEU TO NGOAI CANH ANH HUGNG DEN

SINH TRUGNG, PHAT TRIEN G THUC VAT

Dac diém sinh trudng va phat trién ¢ thuc vat
Sinh trudng va phat trién xay ra tai mét sé vi tri, co quan trén co thé thuc vat nhu ngon
than, dinh canh, chép ré,... noi c6 cdc mé phan sinh.

Qua trinh sinh trudng va phat trién dién ra trong suét doi séng cta thuc vat (tir giai doan hat
cho dén khi cay gia va chét) do su phan chia lién tuc clia cac té bao tai cdc mé phan sinh.
Day la hinh thic sinh trudng khéng gidi han, biéu hién bang su gia tang kich thudc, su xuat
hién va thay mdi clia cac co quan nhu canh, 13, ré, hoa, qua,... Su sinh trudng khong gidi
han nay c6 thé quan sat thdy ré & cac cay than gbé lau nam, véi su gia tang chiéu cao cay,
dudng kinh than,... trong sudt chu ki sdng clia né.

Mot s6 yéu té moi truong anh hudng dén sinh trudng va phat trién &
thuc vat

Qua trinh sinh trudng va phat trién & thuc vat chiu su chi phéi cia nhiéu yéu té méi trudng
nhu nudc, anh sang, nhiét do, chat dinh duéng, ...
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a)

b)

c)
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Vi vay, nudc anh hudng dén téc do e

sinh tru’é’ng va pha’t trién cua thu’c =@=Dinudc ==@=Thiéu nudcit ==B=Thiéu nuécnhiéu
vat nhu chiéu cao cay, ndy mam cua
hat, dién tich 14 (H 20.1),...

Anh sdng

Anh sang la nguén nang lugng clia qua trinh téng hop chét hitu co trong quang hap,
qua dé dam bao nguon vat liéu cho thuc vat sinh trudng, phat trién. Ngoai ra, anh sang cling
la tac nhan diéu tiét su tdng hop, phan gidi mot s6 chat nhu hormone, phytochrome,...

tac dong dén qua trinh phat sinh hinh thai ctia thuc vat, diéu tiét su ra hoa, anh hudng dén
ti & ndy mam cda hat (H 20.2),.
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Hinh 20.2. Anh huéng cia énh sang dén su ndy mam cia hat rau diép (Lactuca sativa L)
Hat ndy mam trong t6i (a) va treng diéu kién-dugc chiéu anh sang do (b)

Hinh 20.1. Anh huéng ctia ché db tudi nudc dén
chi s6 dién tich |4 ctia cay ngo

Nhiét dé
M®i loai thuc vat sinh trudng, phat trién thuan lgi trong mét khodng nhiét dé nhat
dinh, diéu nay quyét dinh dén su phan bé cltia thuc vat trong tu nhién. Nhiét do toi
uu clia da sé cac loai cay trong 120 "

nhiét déi dao dong trong

& 100 10 >
khodng 20 - 30 °C, trong khi % o ; g
cay 6n déila khodng 15 -20°C. € g =
Nhiét d6 qué cao hodc qué B , &
thap sé anh hudng dén su f - I ) g’
ndy mam cla hat, khd nang - I 1
ra hoa, hinh thai cta co quan ' 15 20 25 30 35 40 a5 ’
sinh san,... Trong moét gidi han MRELAC
nhat dinh, tang nhiét do sé B TH G ndy m3m === Thisi gian ndy m3m

lam tang ti |é ndy mam va rat ‘ L
ngan thdi gian ndy mam cla Hinh 20.3. Anh huéng ctia nhiét do dén ti lé ndy mam va thoi gian
hat (H 20.3) ndy mam cla hat tao Berber (Ziziphus lotus) ™)

(*) Nguon: Effects of Severe Water Stress on Maize Growth Processes in the Field, Libing Song et al,, 2019.
(**) Nguén: Seed germination at different temperatures and water stress levels, and seedling emergence
from different depths of Ziziphus lotus, M.Maraghni et al,, 2010.



d)

Chdt khodng

Chat khoang la thanh phan cau tao té
bao va tham gia diéu tiét cac qua trinh
sinh li trong cdy. Thiéu cac nguyén t6
khoadng thiét yéu lam cham qua trinh
sinh trudng cla cay, anh hudng dén
nang suat va chat lugng ndng san, thiéu
trong thoi gian dai, cdy c6 thé ngling
sinh trudng va chét. Vi du: Cay ca chua
trong trong diéu kién thiéu calcium, qua
hinh thanh sé bi théi & dinh (H 20.4).

' DUNG LAI VA SUY NGAM

Hinh 20.4. Qua ca chua bi hdng (thai) khi thiéu calcium

Sinh trudng va phat trién & thuc vat c6 dac diém gi?
Dua vao Hinh 20.3, chi ra méi quan hé gitta nhiét do vai ti Ié ndy mam va thoi gian nay

mam cua hat.

MO PHAN SINH, SINH TRUONG SO CAP VA SINH TRUGNG

THU CAP
M6 phan sinh

Mé phan sinh la nhém céac té bao chua phéan hod, cé kha nang phan chia tao té bao mdi

trong suét doi song cda thuc vat.

Mé phén sinh & thuc vatgom:
mo6 phan sinh dinh, mé phan
sinh bén va mé phan sinh
l6ng. M6 phan sinh dinh c6 &
ngon cay, dinh canh va chép
ré cia cd cdy mot 1a mam va
cay hai lda mam. Trong khi do,
moé phan sinh bén chi c6 &
cay hai la mam, con mé phan
sinh 16ng chi c6 & cay mot
l& mam.

Vi tri va vai tro cla céc loai
mo phan sinh dugc thé hién
trong Hinh 20.5.

Trong ki thudt nhan giong

M6 phan sinh dinh & ngon cay va dinh canh lam
tang chiéu cao cla cay, chiéu dai clia canh

M6 phan
sinhl6ng lam
tang chiéu
dai ctia long

Mo phan sinh bén lam
M6 phan sinh dinh &1 * Hing dueing Kah o than
lam tang chiéu dai ré

Hinh 20.5. Vi tri va vai tro cia cac loai mo phan sinh thuc vat

in vitro, m6 phan sinh dinh thuong duoc sir dung lam vat liéu nudi cdy tao cay hoan chinh,
giup nhan nhanh cac giéng cay trong trong mét thai gian ngan.
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2. Sinh trudng so cap va sinh trudng thu cap
Sinh trudng & thuc vat cé hai kiéu: sinh trudng so cap va sinh trudng thi cap.

a)

b)
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Sinh truéng so cdp

Sinh trudng so cap la két qua
hoat dong cia mé phan sinh
dinh va mé phan sinh 16ng
dan dén su gia tang chiéu cao
clia cay va chiéu dai cua ré.
Cay moét 1d mam va cay hai la
mam than thao chi c6 sinh
trudng so cap, cay chu yéu
sinh trudng vé chiéu cao, han
ché tang truéng vé dudng
kinh. Dac biét, & cay mot
l& mam (lda, ngo, co l6ng
VUC,...) c6 mé phan sinh I6ng
nén than cay van cé thé cao
lén khi mé phan sinh dinh
da bi cat bd. Véi cay hai la
mam than go, sinh trudng so
cap dién ra & giai doan cay
non, khi trudng thanh, sinh

Mo phan sinh dinh phan chia
trong sinh trudng so cap & than
lam tang chiéu cao clia cay va
xudt hién & méi

M6 phan sinh dinh & chép ré
phan chia trong sinh truéng so
cap lam téng chiéu dai cua ré

Hinh 20.6. Sinh truéng so cap & than va ré

trudng so cap chi cd & ré va than non mdi hinh thanh, phan than va ré con lai chuyén

sang sinh trudng thi cap.
Sinh trudng thir cdp

Sinh trudng th cap la két
qua phan chia cta cac té bao
mo6 phan sinh bén ¢6 & than
va ré clia cay hai la mam. M6
phan sinh bén gém tang sinh
mach (tdng phét sinh mach
dan) va tang sinh ban (tang
phat sinh vo).

Tang sinh mach phén chia
tao mach g6 th(r cap & phia
trong va mach ray thu cap
nam & phia ngoai than, tu
dé lam tang dudng kinh cta
than. Tang sinh ban phan

Machray thicdp VO thicap

Tang sinh

Mach g6
thi cap

Vong sinh truéng

Hinh 20.7. Mdt cét ngang than cdy go thé hién cdu tao ctia than

chia tao I6p ban (I6p té bao biéu bi) thay thé 16p ban ch da gia, gitip bdo vé than khoi mat
nuaGc va su xam nhap cla cac sinh vat gay hai (H 20.7).



a)

b)

Sinh trudng thi cdp qua cac nam tao nén cac I16p gb tha cap, tir d6 hinh thanh nén cac
vong sinh trudng hay con goi la vong gé (H 20.7). Kich thudc cia vong g6 cé thé thay doi
phu thudc vao diéu kién moi truong.

Sinh trudng thit cap la hinh thic sinh trudng chi ¢ & thuc vat haila mam, bi€u hién rd nhat
& nhom cay than g6 lau nam.

' DUNG LAI VA SUY NGAM

Phan biét cac loai mé phan sinh & thuc vat vé vi tri va vai trd ctia mai loai.

Trong cac ca quan: ré, than, 13, ca quan nao sinh trudng khong gidi han? Diéu nay céd y
nghia nhu thé nao véi doi séng cua thuc vat?

Phan biét kiéu sinh trudng clia cdy mét Ia mam va cay hai la mam.

HORMONE THUC VAT

Bén canh yéu t6 di truyén, hormone la nhan t6 quan trong giup diéu tiét cadc qua trinh

sinh trudng va phat trién & thuc vat.

Khai niém va vai tro ciia hormone thuc vat

Khdi niém

Hormone thuc vat (con goi la phytohormone hay chét diéu hoa sinh trudng) la cac chat

hitu co ¢6 hoat tinh sinh hoc cao, dugc téng hop vdi lugng nhd & céc co quan, bd phéan

nhat dinh trong cay, tham gia diéu tiét cac hoat dong séng clia thuc vat.

Vai tro

O cap do té bao, hormone thuc vat cé vai tro diéu tiét su phan chia, dan dai va phan hoé ctia

té bao, hormone cling c6 thé lam thay d6i d6 truang nudc cua té bao,...

O cap do co thé, hormone cé vai tro:

- Thuc day qua trinh sinh trudng, phat trién & thuc vat nhu: sinh trudng ctia chéi ngon,
ndy mam cua hat, chin ctia qua, ... hoac tic ché su sinh trudng, day nhanh su gia hoa &
cay qua cac phan ting ngu cta hat, rung 14, rung qua, ...

- Hormone tham gia diéu khién cac dap ung cta thuc vat vai cac kich thich dén tur
mdi trudng.

Cac loai hormone thuc vat

Dua vao hoat tinh sinh hoc, hormone thuc vat dugc chia thanh hai nhém: nhém kich thich
sinh trudng (auxin, gibberellin va cytokinin) va nhém tic ché sinh trudng (abscisic acid,
ethylene). Hormone thuc vat c6 thé dugc téng hgp bdi con nguai (goi la hormone ngoai
sinh hay hormone téng hop) véi muc dich diéu khién cac hoat dong s6ng cua thuc vat
nham nang cao nang suat, chat lugng cay trong.
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a) Nhom hormone kich thich sinh trudng

® Auxin
Loai auxin phé bién nhat & thuc vat 1a 1AA
(3 - indolacetic acid), ngoai ra con c6 mot
sO loai auxin ngoai sinh khac nhu NAA;
24 - D,... Trong co thé thuc vat, auxin dugc
téng hop & cac co quan dang sinh trudng
manh (chéi ngon, la non, phan hoa, phoi hat),
sau dé dugc van chuyén hudng géc dén ré
theo mach ray.

Auxin dnh hudng dén hau hét cac qua
trinh sinh li tir cdp d6 té bao dén co thé.
O cap do té bao, auxin kich thich phan
bao, dan dai cta té bao va phéi hop véi
hormone khac kich thich qua trinh biét
hoa té bao. § cap d6 co thé, auxin cé nhiéu
tdc dung sinh li khac nhau (H 20.8). Bén
canh dé, auxin cling lam tang kich thudc
cla qua, lam cham qué trinh chin va han
ché rung qua, Iam lién vét thuong,...

® Gibberellin

Trong cay, gibberellin dugc tong hop
chu yéu & cac co quan dang sinh trudng
(qua non, 1& non, dinh chéi va dinh ré),
Gibberellin van chuyén theo ca hai chiéu,
hudng ngon va hudng géc theo mach go
va mach ray.

Gibberellin anh huéng dén nhiéu qua trinh
sinh li nhu:

1.Tao uu
thé ngon

2.Thic day
phan hoa

0 h - .
mo mac 6. Uc ché phat

trién chéi bén
3.Han ché
surungla

5.Kich thich ré bén
phét trién

X,/

4. Piéu chinh tinh
huéng: hudng nudc,
huéng trong luc,...

Hinh 20.8. Mét 50 tac dung sinh li ctia auxin

-

e

wr
wuw £0L

¢ L.
4 ‘L Chum nho khéng x li
8 gibberellin

Chum nho xtt li gibberellin

Hinh 20.9. Anh huéng ctia gibberellin dén chiéu
dai cia cudng qué va chum nho khong hat

- Tang chiéu dai ctia than va léng do gibberellin kich thich suphan chia va dan dai ctia té bao.

- Kich thich ndy mam clia ct va hat thong qua hoat hoa enzyme.

- Thuc day su hinh thanh va phan hoa gidi tinh cta hoa, su sinh trudng cta qua. Vi du:
gibberellin lam tang chiéu dai cta cuéng va than mang qua (chum) & nho khéng hat,
giup tao khéng gian cho qua tang kich thudc (H 20.9).

e  (Cytokinin

C6 nhiéu loai cytokinin khdac nhau da dugc tim thay & thuc vat.
Trong cay, cytokinin dugc tong hgp nhiéu & mé phan sinh dinh ré va dugc van chuyén dén cacco
quan khac theo hé théng mach gb. Ngoai ra, cytokinin con dugc hinh thanh & qua non, 14 non.

Cytokinin cé vai tro sinh li nhu:
- Kich thich su phan chia té bao.
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b)

Phoi hop véi auxin, tac dong dén su phan
hod co quan cla thuc vat, dac biét la su
phéan hoa chéi. Tac dung sinh li nay dugc
ing dung phd bién trong ki thuat nudi cay
mé, té€ bao thuc vat (H 20.10).

Lam cham su gia hoa cla thuc vat, gidam uu
thé ngon hay kich thich sy ndy mam ctia hat.
Nhém hormone irc ché sinh truéng
Abscisic acid

Abscisic acid (ABA) dugc téng hop & hau
hét cac bo phan cla cay (ré, hoa, qua,...) va
dugc tich luy nhiéu trong cac co quan gia,
sap rung hay dang & trang thai ngu nghi.
Khi gap mét s6 yéu té6 méi truong bat loi
(stress) nhu han han, ngap ung, bénh i, cay
thudng tang cudng téng hop abscisic acid.

Trong cay, abscisic acid dugc van chuyén
theo hai chiéu: huéng ngon theo mach gé
va huéng goc theo mach ray.

Tac dung sinh |i ctia abscisic acid duoc thé
hién trong Hinh 20.11.

Ethylene

Ethylene (C,H,) 1a loai hormone thuc vat duy
nhat ton tai 3 thé khi, do vay, khac véi cac loai
hormone khac, ethylene dugc van chuyén
bang con dudng khuéch tan trong pham vi
hep. Ethylene dugc téng hgp nhiéu trong
giai doan gia hod ctia cay va qua trinh chin

g@ﬁ?

Mau cdy | | M6 seo

Auxin (mg/L) 3 0,003
Kinetin (mg/L) 0,2 0,02 1

Hinh 20.10. Anh huéng ctia kinetin (cytokinin téng

hop) va auxin dén su hinh thanh choi 6 mo seo
(callus) trong nudi cdy mo, té bao thuc vat

1. Ucché
su nay
mam cla
‘ hat
5. Ucché N 2. Thic
sinh day qua
trudng cta | trinh déng

Abscisic khi khong

acid

canh, léng’ 4

4. Tang kha
nang chéng
chiu: han,
mén, bénh,...

3 Kich
thich hoa
ERGERR

Az

Hinh 20.11. Mot s6 tac dung sinh li ctia absdsic acid

clia qud. Bén canh do, tén thuaong co hoc, han han,... cling thic day qua trinh sinh téng

hgp hormone nay.
Ethylene cé mot s6 vai tro sau:
Thuc day su chin cta qua.

Kich thich su rung cua I, hoa, qua.

Tuong quan gitia cac hormone

Kich thich su hinh thanh 16ng hut va ré phu.
Kich thich su ra hoa cia mét s6 loai thuc vat nhu dia, xoai, dua chubt.

O thuc vat, mot qua trinh sinh |i thudng chiu su chi phéi ctia hai hay nhiéu loai hormone khac
nhau. Tuong quan giilra cdc hormone quyét dinh két qua clia qua trinh sinh li dugc diéu tiét.

Tuang quan hormone thuc vat c6 hailoai: tuong quan chung va tuong quan riéng.
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a) Tuong quanchung
Tuong quan chung la tuong quan gitta hormone thuéc nhém kich thich sinh truéng véi
hormone thudc nhém (ic ché sinh trudng.
J giai doan cay dang sinh trudng va phat trién, hormone kich thich dugc téng hop Véi
luong Ién, chi phéi va thic ddy hinh thanh cac co quan sinh duéng. Khi cay chuyén sang
giai doan sinh san va budc vao giai doan gia hod, hormone Uic ché dugc téng hop voi
luong tang dan. Néi cach khac, theo chu ki phat trién clia cay, tac dong ctia hormone kich
thich c6 xu hudng giam dan, trong khi tac déng ctia cdc hormone (ic ché tang dan. Diéu
nay dung vdi ca cdy mét nam va cay lau nam.
Can c vao kiéu tuong quan nay, ngudi ta c6 thé diéu khién thai gian ra hoa, tao qua,
chin cta qua,... thdng qua cac bién phép ki thuat nhu s dung hormone ngoai sinh, gay
stress,... dé phuc vu muc dich ctia con ngudi.

b) Tuong quanriéng
Tuong quan riéng la tuong quan gilra hai hay nhiéu loai hormone khac nhau thudc cing
mot nhdm hay khac nhém. Mét qua trinh phat trién cé thé duoc kich thich béi mét hoac
nhiéu loai hormone, dong thai lai bi tic ché bai loai hormone khac (Bang 20.1).

Bang 20.1. Méi tuong quan cta cac loai hormone trong mot s6 qua trinh sinh truéng va
phat trién clia thuc vat
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Hormone thucvat
Qua trinh
Auxin | Gibberellin | Cytokinin | Ethylene | Abscisicadd
Nay mam clia hat - Kich thich - - Ucché

Rung la Ucché - - Kich thich Kich thich
Gia hod ciia mé, co quan Ucché Ucché Ucché Kich thich Kich thich

Chin cta qué Ucché - - Kich thich -

Phat trién cda choi bén Uc ché - Kich thich - -

Ghi chu: “-" khéng ré tac dong

Dua vao hiéu biét vé tuong quan riéng, con ngudi cé thé chii déng diéu chinh cac qua
trinh phat sinh hinh théi, cac hoat ddng sinh li theo huéng c6 Igi nhu st dung cdc hormone
ngoai sinh trong qua trinh canh tac hay bdo quan néng san,...

Ung dung ciia hormone trong thuc tién

Ngay nay, hormone ngoai sinh ngay cang dugc (ing dung rong rai trong san xuat néng
nghiép gilp nang cao nang suat, chat lugng cay tréng, dap Ung nhu cau luong thuc,
thuc pham, nguyén liéu,... clia con ngudi.

Mot s6 tng dung phé bién cia hormone trong san xuat ndong nghiép dugc trinh bay trong
Bang 20.2 sau day:



Bang 20.2. Mt s6 (ing dung ctia hormone ngoai sinh trong san xuat néng nghiép

Hormone Ung dung trong san xuat Vidu
A — Kich thich sura ré cia canh giam, | — X li vét chiét bang a — NAA nong do 3 000 ppm
(IAA; IBA; canh chiét,. .. trong nhan gidng (part per million — phan triéu) gitp rit ngan thoi gian
— NAA: vo tinh. ra ré cia canh cam, budi 30 — 40 ngay.
(21 4D ’) —Han ché rung hoa va qua, tang ti — Phun a — NAA (5 — 15 ppm) lam gidm ti lé rung qua &
SR 1é dau qua & nhom cay c6 mui. cay bong.

—Tang chiéu caomot s6 caynhucdy | ~ Phun GAs (20 — 50 ppm) gitip tang chiéu cao cay day

Gibberellin ldy soi, cly Iy gb Ién gap2 —2,5lan.
(GAs) A TR e pao — Ngam hat dau tay trong GAs (15 —20 ppm) trong 7 — 10
Kich thich hat, ct giong ndy mam. gid, hat ndy mam datti Ié 60 — 70%.
— Nhting hodc phun ethrel (0,5 — 2 g/L) cho qua ca chua,
—Ddy nhanh qua trinh chin cta qua. chudi, xoai,. .. lam qua chin dong loat.
Ethylene — Gay rung 1d 6 mot s6 loai cay trong. | — Phun ethrel (0,1 —0,2%) én | cay dau tuong sé gay
(ethrel) — Kich thich ra hoa trdi vu 6 mot s6 rung |4 dong loat, thuan lgi cho thu hoach qua.
cay nhu: xoai, dira, . . . — Phun ethrel (0,1 —0,25%) lén bé mat 14 thic day cay

difa ra hoa trdi vu.

DEé nang cao hiéu qua tac dong khi sit dung hormone ngoai sinh, can tuan tha cac
nguyén tac: dung liéu lugng, ding ndng do, ddm béo tinh déi khang va su phoi hop
gilta cac loai hormone.

Bén canh dé, do thuc vat khéng cé enzyme phan gidi cac hormone ngoai sinh nén khi
xU li cdc hormone ngoai sinh trén cac déi tugng cay trong dugc st dung lam thic an cho
ngudi can tuan tha tuyét déi liéu lugng, ndong do khuyén cao,... nham dam béo an toan
thuc pham, khéng gay anh hudng xau dén siic khoé ctia ngudi sir dung.

Q DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Hormone thuc vat la gi? Ching c6 vai tro nhu thé nao doi véi thuc vat?

2. Lap bang chi ra dac diém cla cac loai hormone vé vi tri tong hop, huéng van chuyén va
tac dung sinh li cia méi loai.

3. Khi st dung hormone thuc vat trong tréng trot, can tuan thi nhitng nguyén tac gi?

IV. PHAT TRIEN G THUC VAT CO HOA
1. Qua trinh phat trién & thuc vat co hoa

Qua trinh phét trién & thuc vat trdi qua cac giai doan khac nhau va dugc xac dinh bang su
thay d6i vé hinh thai, cdu tao clia cac mé, co quan (H 20.12).
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Giai doan. Giai doan. Giai doan

: , 5 Giai doan sinh san Giai doan gia
hat nontré  trudngthanh

Hinh 20.12. So d6 cac giai doan sinh truéng va phét trién cda cay 6t
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V6i cdy mot nam, toan bé cac giai doan clia qua trinh phat trién chi dién ra trong thdi gian
mot nam, trong khi d6 & cay lau nam, giai doan sinh san lap lai mot sé lan trong vong doi
clia ng, so lan |ap lai ctia giai doan nay phu thudc vao loai.

2. Cac nhan té chi phéi qua trinh phat trién cua thuc vat co hoa
Su xuat hién cta hoa la méc danh dau su chuyén tir giai doan sinh trudng sang giai doan
phat trién sinh san. Qua trinh ra hoa & thuc vat chiu su chi phéi ctia cac nhan t6 bén trong
va bén ngoai.

a) Cdcnhdn té bén trong

®  Yéu td di truyén: Tuy tiing loai, thuc vat ra hoa khi dén d6 tudi nhat dinh. Vi du: O cay &n
qua lau nam tréng tir hat, hoa sé xuat hién sau khodng 3 - 5 nam, trong khi mét sé loai tre
chi ra hoa sau khodng 50 nam.

e Hormone: Tuong quan vé ndng dd gilta cac hormone quyét dinh dén su chuyén ti giai
doan sinh trudng sinh dudng sang giai doan sinh sén & thuc vat.

b) Cdcnhadn té bén ngoai

e Anhsang
Su'ra hoa ctia nhiéu loai thuc vat phu thuéc vao tuong quan dé dai ngay va dém goila quang
chu ki. Can cvao phan (ing cua thuc vat véi quang chu ki, thuc vat dugc chia lam ba nhém:

- Thuc vat dém dai (thuc vat ngay ngéan): lanhém thuc vat ra hoa trong diéu kién ngay ngan,
dém dai. Vi du: clc, thugc dugg, ca tim, dau tuong, mia,...

- Thuc vat dém ngén (thuc vat ngay dai): la nhém ra hoa trong diéu kién ngay dai, dém
ngan. Vi du: thanh long, dau tay, ca rét, cl cai duong, hanh,...

- Thuc vat trung tinh: la nhém thuc vét ra hoa khong phu thudc vao dé dai thoi gian chiéu
sang trong ngay. Vi du: ca chua, lac, huéng duong,...

e Nhiétdo
Mét s6 loai cay chi ra hoa khi cé khoang thai gian tiép xuc véi nhiét do thap, hién tugng
nay goi la su xuan hoa. Hién tuogng xuan hoa thudng gap & cac cay trong cé ngudn goc ti
cac nudc 6n ddi noi co mua dong lanh gia. Vi du: Cay ca rét ra hoa trong diéu kién nhiét do
thap khoang 1 - 10 °C, kéo dai 10 - 12 tuan; cay cai bap trai qua diéu kién nhiét dé 5 - 8 °C
trong khoang 6 - 8 tuan sé ra hoa. Néu thai gian tiép xtic véinhiét d6 thap khong du dai thi
cay c6 thé khong ra hoa. Su xuan hoa giup kéo dai thdi gian sinh trudng, tang stic chéng
chiu cla cay trong vai diéu kién lanh gia.

e (Chatdinh duéng
Chat dinh dudng anh hudng dén thai gian va kha nang ra hoa ctia thuc vat. Trong diéu kién
dat giau nitrogen, cdy thudng kéo dai thai gian sinh trudng sinh duéng va cham ra hoa.
Trong khi cay c6 xu hudng ra hoa sém khi trong trén dat nghéo dinh duéng.

o DUNG LAI VA SUY NGAM

.‘ : ’ M s’ . A2 2 ~ ’ A ~ . . * ~ - A ~ . A G
*7 1. Quétrinh phét trién clia thuc vat c6 hoa gém nhiing giai doan nao? D4u hiéu nhan biét ctia

moi giai doan la gi?
2. Ké tén cac nhan t6 chi phdi qua trinh phat trién cta thuc vat c6 hoa. Nhimng nhan t6 do6
tac dong nhu thé nao dén phat trién cda thuc vat?
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V. UNG DUNG HIEU BIET VE SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN

- Diéu chinh trang thai ng nghi ctia hat giéng, ct giéng: (1) st dung hormone (abscisic
acid, ethylene) hay cac chat uc ché sinh trudng dé duy tri trang thai ngu, Uc ché su ndy
mam cua hat, cii giéng trong bao quan; (2) pha vé trang thai ngu nghi, thic ddy ndy mam
bang cach s dung gibberellin hay dat hat gidng, ct giéng trong diéu kién méi trudng
(nudc, anh sdng, nhiét do thich hop) thuan lgi.

- Diéu khién su ra hoa cla thuc vat dua trén cac hiéu biét vé quang chu ki, su xuan hog,
tuang quan dinh dudng hay vai tro ctia cac loai hormone,... St dung céc bién phap chiéu
sang b6 sung dé diéu chinh thai gian ra hoa clia cac cay trong c6 phan ting quang chu ki
nhu thanh long, hoa cuc, mia,... (Bdng 20.3).

Bang 20.3. Mot s6 vi du diéu khién su ra hoa & cay trong bang anh sang®

Loai cdy | Phaningquang chuki | Hinh thictiacdong Két qua
Thaiikiléii St dung den LED d6 75W, | Cay ra hoa trdi vu, tang s6 lugng
% ’(*)g Cay ngay ngan chiéu sdng 22 dém, mdi | hoa/cay va gidm s6 lugng hoa di
rudt do % e x
dém 5 gig hinh
fomiclic Strdung den LED PTP dé | Tang chiéu cao, s6 1a/cay va kéo dai
ana™ Cay dém dai ngat dém trong 3 gid cho | thoi gian ra hoa thém 41 ngay so
vang cdy cic vu dong xuan vGi cong thiic khong thap den

Bén canh d6, dinh dudng hop li, diéu chinh ti & cac loai phan bon ciling c6 thé thuc day
hoac lam cham su'ra hoa cta thuc vat. Hormone ngoai sinh thuéc nhém gibberellin cling
dugc st dung dé thac day mot s6 cay trong ra hoa nhu xa lach, bép cai, lay on. Ngoai ra,
xU li nhiét do6 thap cling gép phan rut ngan thai gian sinh trudng sinh dudng, kich
thich cac cay nhu loa ken, ly, ... ra hoa.

- Xacdinh tuditho clia cay théng qua dém vong go: Dua trén viéc dém vong gb trén mat cat
clia than cay, con ngudi c6 thé xac dinh dugc tudi cla cay, qua dac diém cua cac vong gob
cling c6 thé xac dinh dugc dac diém khi hau trong thai ki sinh trudng ctia cay.

o DUNG LAI VA SUY NGAM

." . > . A e 2 . 2 ] A X
< Tim thém vi du ing dung hiéu biét vé sinh trudng, phét trién cta thuc vat trong thuc tién.

f KIEN THUC cOT LOI
- Sinh trudng dién ra lién tuc trong suét ddi séng cla thuc vat tai cdc mé phan sinh. Sinh
trudng goém hai kiéu: sinh trudng so cap va sinh trudng thi cap.
- Sinh trudng va phét trién cla thuc vat chiu dnh hudng cla ca yéu t6 bén trong nhu di
truyén hormone va cac yéu té bén ngoai nhu nudc, anh sang, nhiét do, chat khoang,...

(*) Nguén: Nghién cttu anh hudng ctia loai bong dén chiéu sang dén kha ndng ra hoa, dau qua tréi vu va nang suat
giéng thanh long ruét do6 TL5 tréng tai Gia Lam, Ha Noi; Nguyén Thi Thu Huang va cong su;, 2020.
(**) Nguon: Nghién ctru dénh gia tac dong ngat dém (Night break-NB) ctia mét s6 dén LED dén sukim ham ra hoa
va sinh trudng ctia cdy hoa cic, Dang Xuan Thu va céng sy, 2021.
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- M0 phén sinh la nhiing té bao chua phan hod, cé kha nang phan chia. Thuc vat c6 ba loai
mo sinh gém: mé phaén sinh dinh, mé phan sinh l6ng va mé phan sinh bén.

- Sinh trudng so cap la két qua ctia su phan chia té bao cia mé phan sinh dinh va mé phan
sinh 16ng, con sinh trudng thit cap la két qua clia su phan chia té bao & mé sinh bén.

- Hormone thuc vét la cac chét hitu co cé hoat tinh sinh hoc cao, c6 tac dung diéu tiét cac qua
trinh séng trong ca thé thuc vat. Thuc vat ¢ hai nhém hormone: nhém hormone kich thich
sinh trudng (auxin, gibberellin, cytokinin) va nhém tic ché sinh trudng (abscisic acid, ethylene).

- Quatrinhsinh trudng, phat trién dugc diéu tiét bdi sutac ddong phoi hop gitia cac hormone.

- Qué trinh phat trién cla thuc vat c6 hoa trai qua nam giai doan ké tiép nhau gém: hat, non
tré, trudng thanh, sinh san va gia. Qua trinh nay chiu su chi phoi clia cac nhan té bén trong
(yéu to di truyén, hormone) va cac nhan té bén ngoai (anh sang, nhiét do, chat dinh dudng).

.‘\':j LUYEN TAP VA VAN DUNG

. 1. Trong san xudt, ngudi ta thudng kéo dai giai doan sinh trudng phat trién sinh duéng cta
nhiing d6i tuong cay trong nao? Néu mot s6 bién phap dé thuc hién.

2. Nha Lan trong ba loai rau gém: méng toi, rau day va rau bi. Hay gigi thiéu giup Lan mot
bién phéap dé tang s6 lugng nhanh, tir d6 tang nang sudt clia cac loai rau nay. Giai thich
€O 5@ clia bién phap do.

3. Lap bang phan biét sinh trudng so cap va sinh trudng thi cap.

4. Quan sat lat cdt ngang clia than cay g6 & Hinh 20.7 va cho biét cach xac dinh tudi cta
cay. C6 thé s dung vong g6 dé tim hiéu vé dac diém khi hau (lugng mua, nhiét do) &
dia phuong noi thuc vat dé sinh séng dugc khong? Giai thich.

Q KHOA HOC VA DOl SONG

Hormone thuc vat c6 thé tré thanh thudc diét c6?

O néng dé phu hap, auxin téng hap la chét kich thich sinh trudng véi thuc vat va
dugc (ing dung trong nhiéu hoat dong san xuat néng nghiép. Tuy nhién, mot s6
loai auxin téng hgp nhu 2,4 - D (2,4 - Dichlorophenoxyacetic acid); 2,4,5 - T (2,4,5 -
Trichlorophenoxyacetic acid) khi sit dung & néng d6 cao c6 tac dung diét c6 hitu hiéu.
Trong d6, 2,4 - D la loai thudc diét co 1a rong va it anh hudng dén cac loai cay ngli coc,
do d6, né dugc sir dung phé bién & nhiéu qudc gia trén thé gidi. Trong khi 2,4,5 - T, tuy
c6 déc tinh vira phai nhung qua trinh san xuat né lai tao ra tap chat dioxin - chat déc
nhat ma con ngudi tiing biét dén (chi can ham lugng rat nhé da gay ra quai thai).
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THUC HANH: BAM NGON,
TIA CANH, XU LI KICH THICH TO
VA TINH TUOI CAY

YEU CAU CAN DAT

Thuc hanh, quan sat dugc tac dung ctia bam ngon, tia canh, phun kich thich t6 1én cay,
tinh tudi cay.

CHUAN B

Dung cu, thiét bi

Kéo cét canh, thudc day, can dién tdr, coc, 6ng dong, but chi, gidy nham.

Hoa chat

a - NAA (a - naphthalene acetic acid).

Mau vat
Cay rau an la: rau mudng, méng toi, rau day,... c6 tir 3 - 4 d6t than va chua phan nhanh.

Chau cdy canh nho: chudingoc, hoa héng,... ¢ than phan nhanh.
Chau cay viing 25 ngay tudi (12 - 20 chau).

Hinh 4nh mat cat ngang miéng gb hodc doan than cay go cat ngang c6 vong tudi.

Ill. CACH TIEN HANH

B

a)

b)

Thuc hanh bam ngon, tia canh

Nguyén li

Dinh sinh trudng cla cdy la noi san sinh ra auxin, giip duy tri uu thé dinh va Uc ché
su phét trién cta choi bén. Cat b choi dinh cla cay khién ham luong auxin gidm, tir d6
loai bé uu thé ngon va kich thich su phat trién cla cac chéi bén. Khi chéi bén hinh thanh
nhiéu, cdy phan nhanh qua muc, tia bd canh ¢ nham han ché su phat trién clia sau bénh,
thac day chéi mai hinh thanh.

Quy trinh thuc hanh

Thuc hanh bam ngon

Budc 1: Danh dau vi tri bdm ngon - la diém phia trén d6t than tha nhat hoac thi hai
cla cay.

Buéc 2: Bam/cat bo choi ngon tai vi tri da danh dau.

Budc 3: Quan sat su phan canh cla cay sau 2 - 3 tuan thi nghiém.
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a» Dot than

Hinh 21.1. Vi tri cat hay bdm ngon trén cay

e Thuc hanh tia canh

s *

cantia

i

Butc 2: Cat canh tai vi tri cach phan tiép BuGic 3: Vé sinh vét cat va

Budc 1: Lua chon cay c6
canh can cét tia. giap vai than chinh, noi cé dét than phat quan satkétquasau2 -4
sinh canh khoang 1,5-2 cm. tuan thuc hién.

Hinh 21.2. Gac budc trong quy trinh thuc hanh tia canh

Luu y: Néu khong thuc hién dugc nédi dung thuc hanh nay, hoc sinh cé thé quan sat video
vé quy trinh tia canh trén mét sé loai cay an qua hoéc cay canh dé trinh bay dugc cac budc
tién hanh va muc dich cla viéc tia canh cho cay.

2. Thuc hanh danh gia anh huéng ctia hormone dén sinh trudng, phat trién
cua thuc vat

a) Nguyén li
Dua trén viéc theo d6i cac chi tiéu lién quan dén tang trudng, nang suat clia cay trong sau
khi xtt li hormone ngoai sinh dé danh gia dugc anh hudng cta ching dén qua trinh sinh
trudng, phat trién cla thuc vat.

b) Quy trinh thi nghiém
Budc 1: Pha dung dich a - NAA & ba nong do6 tuong tng véi 3 cong thiic thi nghiém la:
25 ppm, 75 ppm va 150 ppm. Cong thic d6i chiing st dung nudc may.
Budc 2: Tién hanh phun a - NAA vao hai giai doan la 25 ngay va 35 ngay sau trong.
MGi lan phun, tién hanh phun uét |3 véi lugng bang nhau giilta cac cong thiic thi nghiém.
V6i cong thiic d6i chiing, phun nudc thay thé cho a - NAA. Méi céng thic cé thé thuc hién
trén 3 - 5 cay vung.
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Budc 3: Xac dinh céc chi tiéu lién quan dén sinh trudng (gém chiéu cao cay, s6 1a/cay) va
cac chitiéu lién quan dén nang suat gém (s6 hoa/cay, sé qua/cay, s6 hat/qua) tai thoi diém
thu hoach (khoang 60 ngay sau tréng).

Budc 4: Lap bang (hoac biéu d6) so sanh két qua theo déi cac chitiéu gilta 4 cong thic theo
bang duéi day dé danh gia anh hudng clia a - NAA va liéu lugng clia né dén sinh trudng
va phét trién clia cay ving.

N6ng do a — NAA (ppm)

Chiéu cao cay (cm)

S5 14/ cay

S6 hoa/cay

S6 qua/cay

S6 hat/qua

0

?

?

?

?

?

25

?

?

?

?

?

75

?

?

?

?

?

150

?

?

?

?

?

a)

b)

Luu y: Tuy diéu kién mua vu, cé thé thay thé cay tréng thi nghiém va chat diéu hoa sinh
trudng st dung hodc quan sat tranh anh, xem video vé viéc x(r li hormone ngoai sinh trén
mot s6 doi tugng cay trong, ti dé chira tdc dung va nhitng han ché can luu y khi st dung
hormone ngoai sinh trong san xuat.

Thuc hanh tinh tuéi cay

Nguyén li

Hang nam, hoat déng clia tang sinh mach thuéc mé phan sinh bén cla cay sé tao ra Iép
té€ bao mach gb. Mua mua, cay sinh trudng thuan lgi, |6p té bao nay cé kich thudc 1én va
c6 mau sang, nguac lai, vao mua khé chiing cé mau dam. Hai I6p té bao sang va dam mau
nay sé tao nén vong go ctia nam. Can ctr vao s6 vong goé co thé tinh dugc tudi clia cay.
Quy trinh thi nghiém

Budc 1: Cha min mat cat cia doan than hodc miéng gob bang gidy nham, cé thé xit thém
nudc dé dé quan sat.

Butéc 2: Xac dinh 16i clia than, tiic vong tron nhd nhat nam & trung tam clia mat cat than cay.
Budc 3: Dém tr vong t6i mau dau tién xung quanh 16i dén vong t6i cudi ciing sat véi phan
vo cay. Ghi lai s6 vong tron mau t6i dém duoc, do chinh la tudi clia cdy dang nghién ciu.
C6 thé st dung kinh lGp dé€ quan sét rd hon va nén st dung but chi ghi lai thi tu cac vong
tron khi dém dé tranh nham lan.

Luu y: Ngoai phuong phap trén, con c6 mot sé phuong phap khac dé udc tinh tuéi clia cac
cady gb nhu do chu vithan cay, dém s6 vong canh cay, dém s6 vong trén |6i khoan than cay.
Trong d6, dém sé vong trén mat cat than cay la phuong phép chinh xéac nhat.
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V.

THU HOACH
Hoc sinh viét bao cao thuc hanh theo cac néi dung sau:

4 B
BAO CAO THUC HANH
1. Mucdich
2. Két qua va giai thich
Trinh bay két qua cac ndi dung thuc hanh bam ngon, tia canh, phun chét diéu hoa
sinh trudng va tinh tudi cay.
3. Traloicauhoi
a) Trén cady mung toi thi nghiém c6 3 dét than, néu ban Nam chon vi tri bam la dudi
dot than thit ba ctia cay thi ban Nam cé quan sat dugc két qua cla thi nghiém
khoéng? Giai thich.
b) Trén cing mét cay, viéc chon dém s6 vong g6 trén than chinh véi dém s6 vong gb
trén canh cla cay dé tinh tudi cay, cach nao cho két qua chinh xac hon? Tai sao?
e >
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SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
G BDONG VAT

YEU CAU CAN DAT

Néu dugc dac diém sinh trudng va phat trién 6 dong vat.

Trinh bay dugc cac giai doan chinh trong qua trinh sinh trudng va phat trién
g dong vat.

Phan biét dugc phat trien khong qua bién thai va phat trién qua bién thai.
Phan tich dugc y nghia cia phat trién qua bién thai hoan toan ¢ dong vat doi vai
doi séng clia chung.

Trinh bay dugc cac gial doan phat trién clia con nguoi ti hop ti dén co thé
trudng thanh.

Van dung dudgc hiéu biét vé cac giai doan phat trién dé ap dung ché do an
uong haop Ii.

Néu dugc anh hudng cluia cac yéu té bén trong va bén ngoai dén sinh trudng
va phat trién ctia dong vat.

Néu dudgc vai tro ctia mot sé hormone daéi vdi hoat déng séng cuia dong vat.
Van dung hiéu biét vé hormone dé giai thich mot sé hién tugng trong thuc tién.
Phan tich dugc kha nang dieu khién sinh trudng va phat trién ¢ dong vat.
Van dung hiéu biét vé sinh trudng va phat trién d dong vat vao thuc tién.

Phan tich dac diém tudi day thiva ting dung hiéu biét vé tudi day thi trong
bao vé stc khoé, cham soc ban than va nguoi khac.

—
Qud trinh mét té bao hop ti phdt trién thanh mét co thé hoan chinh dién
ra nhu thé nao?

e

I. BAC BIEM VA CAcC GIAI BOAN SINH TRUOGNG, PHAT TRIEN

1.

Dac diém sinh trudng va phat trién

Toc d6 sinh trudng va phat trién cta co thé khéng déu theo thaoi gian, cé giai doan sinh
trudng va phat trién nhanh, c6 giai doan cham, cé giai doan sinh trudng. Vi du: G ngudi,
giai doan tU khi sinh ra dén trudc tudi day thi chd yéu sinh trudng. Dén giai doan day thi
téc do sinh trudng va phat trién tang lén rd rét, hinh thanh cac dac diém sinh duc thi phat.

Toc d6 sinh trudng va phat trién clia cac phan khac nhau ctia co thé dién ra khéng gidng
nhau. Vi du: O ngudi, dau ctia thai nhi ltc 2 - 3 thang tudi dai gan bang 1/2 chiéu dai co thé,
khi mdi sinh ra bang 1/4 va dén 16 tudi chi con bang 1/7 chiéu dai co thé.
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- C4c co quan, hé co quan clia phéi thai cling phét trién theo thdi gian khac nhau. Vi du: O
ngudi, tim bat dau dap vao ngay thir 21 cla thai ki; cdng chan, canh tay, hé tiéu hoa bat
dau hinh thanh vao tuan thi nam,...

- Thai gian sinh trudng va phat trién dat dén kich thudc téi da (chiéu cao hodc chiéu dai) la
khdcnhau & cac loai dong vat. Vi du: Thai gian I6n 1én clia con ngudi la khodng 25 nam, cao
toi da khodng 2 m; lac da 1én |én va dat kich thudc téi da sau khoang 8 nam,...

2. Cac giai doan sinh truéng va phat trién
Qua trinh sinh trudng va phat trién clia dong vat dé tring bat dau tir khi hgp tir phan bao
cho dén giai doan trudng thanh dugc chia lam hai giai doan: giai doan phéi va giai doan
hau phoi. G dong vat @& con nhu Thi va ngudi, qué trinh sinh trudng va phat trién duoc
chia lam giai doan phdi thai va giai doan sau sinh. Giai doan phoi thai tuong Uing vdi giai
doan phoi, giai doan sau sinh tuong (ing véi giai doan hau phoi.

a) Giai doan phéi

Giai doan phdi dién ra trong
trLrn‘g. o} benﬂ trong va berz @ E?
ngoai cd thé me hodc chi N

bén ngoéi cathé me (G d()ﬂg Tring thu tlnh Giai doan 2,4,81€ bao Phoi dau Phoi nang

vat thu tinh ngoai). Giai doan AT

phoi gom nhiéu giai doan £
ké tiép nhau: phan cat, phoi [ ‘

nang, phéi vi, tao ca quan. \

\

5 I\ "

O ngudi, giai doan phéi thai (W Q 3 Mg |
.’g giai 2 phoi thai <o SR *“bﬁ

dién ra trong tf cung (da  prgatusn Thai 10tudn

con) ngudi me. Hai thang Thai 16 tuén Thai 20 tudn

dau (8 tuan) goi la giai doan Hinh 22.1. Giai doan phoi thai & nqubi

phoi. TUu thang thu ba (tu

tuan thu chin) cho dén khi sinh ra goi la giai doan thai (H 22.1).

b) Giai doan hdu phéi

Giai doan hau phoi la giai doan con non (nd tir triing ra hodc mdi sinh ra) phaét trién thanh

con trudng thanh. O giai doan hau phéi, qua trinh phat trién cia con non c6 thé trai qua

bién thai hodc khong qua bién thai.

Bién thai la su thay d6i vé hinh thai va cdu tao clia déng vat sau khi sinh ra hodc ng tu
tring ra.

. CAC HINH THUC PHAT TRIEN

Dua vao hinh thai, cdu tao cia con non trong giai doan phat trién thanh con trudng thanh,
ngudi ta phan biét hai hinh thiic (ki€u) phat trién: phat trién khong qua bién thai va phat
trién qua bién thai. Phat trién qua bién thai c6 thé 1a hoan toan hodc khéng hoan toan.

So do dudi day thé hién céac hinh thic phat trién & dong vat:
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a)

Phat trién khong

Qua trinh qua bién thai
phat trién Phat trién qua bién thai hoan toan
Phét trién qua <
bién thai Phét trién qua bién théai khong hoan toan

Phat trién khéng qua bién thai

Phat trién khong qua bién thai la qua o
trinh phét trién trong d6 con non méi ng ﬂ o
tr triing ra hodc mdi sinh ra da cé cau tao -
giéng con trudng thanh. Vi du: Tré em méi ™ -
sinh ra va tré em & cac do tudi tiép theo - = . .
déu c6 dac diém cau tao tuong ty ngudi P l ' s
trudng thanh (H 22.2). e o o =5 :
. ; o a2 alle o] o
Phat trién khong qua bién thai gap 6 da 1tui 6tudi  12tudi 16 tudi 20 tuéi

s6 dong vat cé xuong song va mot so loai

dong vét khong xuong séng. Hinh 22.2. Phét trién khong qua bién thai & nguoi

Phat trién qua bién thai

Phdt trién qua bién thdi hoan toan

Phat trién qua bién thai hoan toan la qua trinh phat trién ma au trung c6 hinh théi va cau
tao rat khac véi con truéng thanh. Vi du: Sau buém c6 dac diém hinh thai va cau tao rat
khac véi budm. Sau budm trai qua nhiéu lan |6t xac va bién déi thanh nhéng, sau dé thanh
budm (H 22.3a). Nhéong la giai doan bién d6i gan nhu toan b ca thé. Cac mé, cac co quan
cl clia sau tiéu bién di, déng thoi céc mo, cdc co quan mai hinh thanh. Vi vay, buém chui
ra tir kén c6 hinh dang va cau tao khac han véi sau buém. Giai doan nhong gitp au trung
budm trai qua diéu kién méi trudng song kho khan nhu lanh gia, thiéu thic an,...

Chau chdu trudng thanh

Triing da
h
Q@‘ phét trién
thanh phaéi

Autriing

§

\' : N
Sau Buém truong thanh (dt
%
W Pescis h,
"g Autriing

(a) Triing (b)
Hinh 22.3.Phét trién qua bién thai hoan toan & budm (a) va khdng hoan toan & chau chau (b)
Hau hét budm trudng thanh séng bang mat hoa, trong 6ng tiéu hoa chi c6 enzyme sucrase
tiéu hoa duong sucrose. Trong khi d6 sau budm an | cay, trong 6ng tiéu hoa ctia sau cé cac
enzyme thuy phan protein, lipid va carbohydrate thanh cac chat dé hap thu nhu dudng
don, acid béo, glycerin va amino acid.

Phat trién qua bién thai hoan toan gap & ludng cu va nhiéu loai con trung.
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b) Phdt trién qua bién thdi khéng hoan toan
Bién thai khdng hoan toan la qua trinh phat trién ma du tring phat trién chua hoan thién,
trdi qua nhiéu 1an 16t xac, au trung bién déi thanh con trudng thanh.

Vi du: Au triing chau chau chui tir triing ra ¢ co thé phét trién chua hoan thién (chua c6
canh,...). Au trung trai qua nhiéu lan 16t xac (khodng 4 - 5 lan). Sau méi lan 16t xac, &u triing
I6n 1én rat nhanh, cang giéng con trudng thanh va cudi cing phat trién thanh con trudng
thanh (H 22.3b). Su khac biét vé hinh thai va cau tao cia con non gitta cac lan 16t xac ké tiép
nhau rat nhoé.

Nhiéu loai du triing cling an la cdy nhu bé me ching. Cac enzyme trong 6ng tiéu hoa thuy
phan protein, lipid va carbohydrate thanh dudng don, acid béo, glycerin va amino acid.
Phat trién qua bién thai khdng hoan toan gap & mot sé loai dong vat chan khép nhu chéau
chau, cao cao, gian, ve sau, tém, cua,...

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
®
. 1. Phan biét phat trién khéng qua bién thai va phat trién qua bién thai, phat trién qua
bién thai hoan toan va bién thai khong hoan toan.
2. Ké bang vao vd theo mau sau, dién it nhat tén 10 loai dong vat vao bang va danh
dau x vao kiéu bién thai ctia ching.

Tén déng Phat trién Phat trién qua bién thai
vat khong qua | phat trién qua bién thai | Phat trién qua bién thai
' bién thai hoan toan khong hoan toan
1. Rudi "

3. Quan sat Hinh 22.1 va 22.2, phén biét cac giai doan sinh trudng va phat trién clia con
ngudi tir giai doan phoi cho dén khi trudng thanh, tir d6 gidi thich tai sao can cé ché
do6 an uéng phu hgp cho tré em va phu nit khi mang thai?

Ill. CAC YEU TO ANH HUONG DEN SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN

1. Cac yéu té bén trong

a) Ditruyén
Sinh trudng va phat trién ctia mdi loai, mdi ca thé dong vat trudc tién do yéu té di truyén
quyét dinh. Ngudi ta da phat hién hé théng gene chiu trach nhiém diéu khién sinh truéng
va phat trién & dong vat.
Hai dac diém sinh trudng va phat trién dé nhan thay nhat do yéu té di truyén quyét dinh do
la toc d6 |6n va gidi han 16n. Vi du: Cac giong lgn nhap noi ¢ téc dé sinh trudng nhanh hon
va khéi lugng ca thé khi trudng thanh 16n hon so véi cac giong lon noi dia ca Viét Nam.
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b) Hormone

a)

b)

Déng vat ¢ xuong séng c6 nhiéu hormone anh hudng dén sinh trudng va phat trién. Tuy
nhién, bon loai hormone dugc coi la anh hudng manh nhat dén sinh trudng va phat trién
la hormone sinh trudng (GH), thyroxine, testosterone va estrogen (H 22.4).

Hormone sinh trudng
~ Kich thich phan chia té bao va tang kich thudc té bao qua ting
S téng hop protein.

~ Kich thich phét trién xuong, xuong dai va to ra.

&(/@ Thyroxine %

— Kich thich va duy tri chuyén hod & té bao, qua do tac dong lén qua
trinh sinh trudng va phét trién binh thudng clia co thé.
- Kich thich phét trién hé than kinh va hoat dong ctia hé than kinh.

@ Estrogen

- Kich thich phét trién hé sinh duc & thai ki phéi thai.

- Kich thich sinh truéng va phét trién manh & thai ki day thi & ni.

- Kich thich téng hgp protein & mét s6 ca quan va chuyén
calcium vao xuong.

o Testosterone

- Kich thich phat trién hé sinh duc & thdi ki phéi thai.
- Kich thich sinh trudng va phét trién manh & thai ki ddy thi & nam.
— Kich thich phét trién co bap va chuyén calcium vao xuong.

Hinh 22.4. Céc hormone &nh huéng dén sinh trudng va phat trién & ngudi

Déng vat khong xuong séng cé nhiéu hormone tac dong lén sinh trudng va phat trién.

Vi du: G budm, hai hormone ecdysone va juvenile phéi hop véi nhau gay 16t xac & sau va
bién d6i sau, nhong thanh budm.

Cac yéu té bén ngoai

Qua trinh sinh trudng va phat trién cta dong vat chiu anh hudng cua rat nhiéu yéu t6
trong moi trudng séng nhu thic an, nhiét do, anh sang, diéu kién vé sinh,... Dong vat
s6ng trong nudc con chiu suanh hudng ctia ndbng d6 0,, pH, mic d6 6 nhiém cta nudc, ...
Thirc an

Thuic an la yéu té anh hudng manh nhét 1én qua trinh sinh trudng va phat trién ctia dong
vat va ngudi. Cac chat dinh dudng cé trong thic an déu can cho sinh trudng va phat
trién clia dong vat va ngudi. Chi can thiéu hodc khong da sé lugng mét loai chat dinh
dudng thi déng vat non, tré em sé cham I&n va co6 thé phat trién khong binh thudng.
Vi du: Thiéu vitamin D gay ra bénh coi xuang va cham I6n & tré.

Nhiét do

Mbi loai dong vat sinh trudng va phat trién tot trong diéu kién nhiét &6 maéi trudng thich hop.
Nhiét d6 qua cao hodc qua thap cé thé lam cham qua trinh sinh trudng va phat trién cta
dong vat, dac biét [a dong vat bién nhiét. Vi du: Ca rd phi sinh truéng va phat trién t6t
trong diéu kién nhiét dé moi trudng khoadng 30 - 35 °C, khi nhiét d6 ha xuéng 16 - 18 °C,
cé ngling I6n va ngling dé.
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¢) Anhsdng

Anh sang dnh huéng dén qua trinh sinh trudng va phat trién clia dong vat qua nhiéu cach
khac nhau. Vi du:

- Vao nhing ngay troi rét, dong vat hang nhiét mat nhiét vao méi trudng dan dén nguy
cd ha than nhiét. Lugng nhiét mat di dugc bu lai bang cach tang phan giai chat hiru co
cla cd thé. Néu qua trinh phan gidi kéo dai sé lam déng vat gay di va cham I6n. Déng
vat hang nhiét phoi ndng dé thu thém nhiét va gidm mat nhiét, nhg d6 giam phan giai
chét hitu co cla co thé.

- Doéng vat bién nhiét nhu ca sau, than lan cé tap tinh phai ndng lam tang than nhiét,
tang chuyén hoa tao nang lugng, nhd d6 tang kha nang tim kiém thuc an, tir d6 anh
hudng rat manh dén sinh trudng va phat trién cia dong vat.

- Tia tr ngoai tac ddng lén da bién tién vitamin D thanh vitamin D. Vitamin D ¢ vai tro trong
chuyén hoa calcium d@é hinh thanh xuong, qua d6 anh hudng dén sinh trudng va phat trién.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Phén tich dnh hudng cla cac yéu té bén trong dén sinh trudng va phat trién & dong vat.

2. Phan tich &nh hudng cua cac yéu té bén ngoai dén sinh trudng va phat trién & dong vat
song trén can va séng dugi nugc.

IV. TUOI DAY THI
Mot s6 nghién clru cta Viét Nam va thé gigi®) cho thay giai doan day thi thudng kéo dai
khodng 5 nam, nitday thi sém hon nam. D¢ tudi trung binh bat dau day thi & nitla 11 tudi,
n{r c6 thé day thi trong khodng tur 8 dén 13 tudi. D6 tudi trung binh bt dau day thi & nam
la 12 tudi, nam cé thé day thi trong khoang tir 9 dén 14 tudi.

Day thi chl yéu la do tac dong clia ting testosterone & nam va ting estrogen & nit. & thoi
ki day thi, nam va n{r c6 nhiing thay déi ro rét vé thé chat va tam sinh li. Giai doan day thi
dua dén nhiéu lgi ich cho nam va n{t nhu tang stic manh thé chat, tang nang luc tri tug,
phat trién tinh ddc lap va nhan céch, bat dau nghi dén muc tiéu cudc song, ...

Tuy nhién, tré em & tudi day thi phai déi dién véi nhiéu thach thic nhu nguy co mac bénh
lay truyén qua quan hé tinh duc, mang thai ngoai y mudn va nguy co mac cac té nan xa hoi
(nghién ma tuy, nghién rugu,...).

0» DUNG LAI VA SUY NGAM

&
1. Nhitng hormone nao gay day thi & tré em nam va nii? Gidi thich.
2. Ké bang vao va theo mau dudi day, sau do dién nhiing thay di vé thé chat, sinh li, tam I,
tinh cdm & tudi day thi vao bang (Luu y: N dién vao cét danh cho n{i, nam dién vao cot
danh cho nam).

(*) Nguén: Bach khoa thu vé phat trién ki nang tudi day thi — Wyatt, 2022.
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Thay déi Nit Nam
1. Thé chat ? ?
2.Sinhli ? ?
3.Tam li, tinh cdm ? ?

3. Tim hiéu qua tai liéu, internet, hoi béc si,... vé cac bénh |3y truyén qua quan hé tinh duc,
hau qua mang thai & tudi vi thanh nién, sau d6 tra 1&i cac cau hdi sau:

a) Bénh lay truyén qua duong tinh duc gdm nhitng bénh nao? Hau qua khi mac cac bénh dé la gi?

b) Tai sao mang thai & tudi vi thanh nién duwa dén nhiéu hau qua xau cho strc khoé, tdm sinh i, hoc
tap? Lam cach nao dé tranh mang thai & tudi vi thanh nién?

4. Nam, nit & tudi day thi can phai lam gi dé bao vé strc khoé, chdm sdc ban than va ngudi khac?

V. UNG DUNG HIEU BIET VE SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN VAO
THUC TIEN CUOC SONG

Trén thuc té, con ngudi da va dang tim ra cac bién phép tac dong lén toc dé sinh trudng va
phat trién ctia dong vat nhu:

Xay dung ché d6 an thich hgp cho déng vat nuéi trong cac giai doan sinh trudng va
phat trién khac nhau (giai doan con non, mang thai,...).

Chon giéng c6 t6c do sinh trudng va phat trién nhanh, cai tao giéng bang phuong
phap lai gidbng, 4p dung cédng nghé phoi tao ra giéng vat nudi cé nang suat cao,...

Cai tao méi trudng song: Chudng nudi dong vat am vao mua dong, mat vao mua he
dam bao cho dong vat khong ton nang lugng cho diéu hoa than nhiét, vé sinh chuéng
nudi va tiém vaccine gitp gidm thiéu mac bénh anh hudng dén sinh trudng va phat
trién ctia dong vat.

Xac dinh giai doan sinh trudng va phat trién dé bi ton thuong nhat ctia déng vat gay
hai, tir d6 dé ra bién phap tiéu diét phu hop. Vi du: Tha ong méat dé (Trichogramma
japonicum) dé triing lén sau duc than, du tring ong nd ra tir triting an cac bé phan ctia
sau duc than lam sau chét; tha ca vao bé nudc dé diét mudi & giai doan bo gay, ...

DUNG LAI VA SUY NGAM

Tham khdo tai liéu khoa hoc, internet,... hay dé xuat thém bién phép thic day su sinh
trudng va phat trién ctia mét sé loai vat nudi nao dé hodc bién phap kim ham, tiéu diét
con trung gay hai.
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KIEN THUC cOT LOI

Dac diém sinh trudng va phat trién ctia dong vat thé hién qua:
+ Téc do sinh trudng va phat trién clia co thé khong déu theo thoi gian.
+ T6c do sinh trudng va phat trién & cac phan khac nhau cta co thé khéng giéng nhau.
+ Cac co quan, hé co quan cla phéi thai phat trién theo thai gian khac nhau.
+ Thai gian sinh trudng va phat trién dat dén kich thudc téi da la khac nhau & cac loai

dong vat.
Qua trinh sinh trudng va phat trién ctia déng vat dugc chia lam hai giai doan cha yéu:
giai doan phdi va giai doan hau phoi.
Qua trinh phat trién clia dong vat cé thé khéng qua bién thai hodc qua bién thai. Qua
trinh phat trién qua bién thai cé thé la hoan toan hodc khéng hoan toan.
Cac nhan t6 bén trong nhu di truyén, hormone va cac nhan té bén ngoai nhu thic an,
nhiét do, anh sang,... anh hudng Ién sinh trudng va phat trién ctia dong vat.
Tudi day thi 1 giai doan chuyén tif thiéu nién sang thanh nién. & thoi ki day thi, nam va
n{r c6 nhitng thay déi vé thé chat, sinh li, tam li va tinh cdm.

¥

S

1.

2‘

3.

4.

Y LUYEN TAP VA VAN DUNG

Tai sao sau budm va chau chéu, cao cao pha hoai cay xanh rat manh va gay ra tén that
cho néng nghiép?

Hormone c6 thé lam tang toc dé sinh trudng va phat trién clia dong vat nhung tai sao
khong nén lam dung hormone trong chan nu6i?

Kinh nghiém ctia nhirg ngudi chan nudi la cat bé hai tinh hoan ctia ga tréng con khiné
bat dau biét gay. Két qua thu dugc la ga I16n nhanh va béo, nhung co thé ga phat trién
khong binh thudng nhu mao nhé, cua khdng phat trién, khdng biét gay, mat ban nang
sinh duc,... Diéu nay dugc gidi thich nhu thé nao?

Van dung hiéu biét vé cac giai doan phat trién, cho biét tai sao phai quan tam dén ché do
an udng cla tré em theo do tudi. Néu tré em thudng xuyén an qua nhiéu thic an giau
chat dinh duéng hodc an khéng du chat dinh dudng thi hdu qua sé thé nao? Giai thich.

[

152

EM CO BIET

Chim &p tring tao ra nhiét do thich hgp trong mot thai gian nhat dinh ddm béo cho hop
t’ phat trién thuan Igi thanh chim non. Con ngudi dung 16 ap triing nhan tao, diéu khién
dugc nhiét d6 téi vu nén cho ti lé triing nd thanh con non cao hon so véi chim ap trong
diéu kién tu nhién.




THUC HANH:
QUAN SAT QUA TRINH
BIEN THAI G BONG VAT

YEU CAU CAN BAT
Quan sat, mé ta dugc hinh dang bén ngoai clia sau, nhéng, buém tam trudng thanh.

Quan sat va mé ta dugc hinh dang bén ngoai ctia ndng noc, éch trudng thanh.

a7

ill. CHUAN Bl

1. Dung cu, thiét bij
Kinh ltp, cac dia dung mau vat, panh.

2. Mau vat

- Sau buém, nhong, buém trudng thanh.

- Nong noc, éch trudng thanh.

Luuy:

- Gido vién chuan bi mau vat sau buém, nhong, buém trudng thanh, nong noc va éch
trudng thanh hoac yéu cau hoc sinh suu tam.

- C6 thé strdung sau, nhdng, con trudng thanh clia dong vat khac cé cung kiéu bién thai
(vi du: cdnh cam, bo rtia, mudi,...).

- Cothé thay buém hodc éch bang mét trong s6 cac dong vat co kiéu bién théi khac (vi du:
chau chdu, cao cao, dé, bo ngua, tdm,... & cac giai doan phat trién khac nhau).

- Can than khi suu tdm ndng noc va éch vi chung thudng séng & cac viing nudc I6n hodc
ao ho nén gay nguy hiém cho ngudi khong biét bai.

lll. CACH TIEN HANH

1. Quan sat qua trinh bién thai 6 buém
Quan sat va mo ta hinh dang bén ngoai ctia sau buém, nhéng va buém trudng thanh.

2. Quan sat qua trinh bién thai ¢ éch

Quan sat va mo ta hinh dang bén ngoai ctia nong noc va éch trudng thanh.
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Luu y: Trudng hop khéng thé suu tam dugc mau vat séng, gidi phap khac la sit dung may
chiéu hinh anh Ién man hinh 16n. Néu st dung céach nay, c6 thé dua thém hinh anh phat
trién qua bién thai ciia mét s6 dong vat khac (rudi, mudi, gian, chau chau, dé,...), qua dé
yéu cau hoc sinh quan sat va phan biét cac kiéu phat trién qua bién thai hoan toan va
khéng hoan toan.

IV. THU HOACH

Viét béo cdo thuc hanh theo cac ndi dung sau:
BAO CAO THUC HANH

Muc dich
2. Kétqua va giai thich
- Sosénh hinh théi clia sau buém, nhéng va buém trudng thanh.
- Sosanh hinh théi nong noc va éch trudng thanh.
- K&t luan vé ki€u bién thai clia cac sinh vat da quan sat.
3. Traloicau hdi
a) Phat trién ctia budm va éch thudc kiéu nao? Giai thich.

b) Céc giai doan phét trién clia buém va éch thé hién khia canh tién hoa thich
nghi nhu thé nao?

P EE O OER EE BN ER R NN mE E
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SO DO TOM TAT KIEN THUC CHUONG 3
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KHAI QUAT VE SINH SAN
O SINH VAT

YEU CAU CAN DAT
» Phat biéu dugc khai niém sinh san, sinh san vo tinh, sinh san hiiu tinh va néu
duoc cac dau hiéu dac trung cla sinh san d sinh vat.

= Trinh bay dugc vai tro ctia sinh san doi vdi sinh vat va phan biét dugc cac hinh
thiic sinh san a sinh vat.

D Cdc loai sinh vat c6 nhitng hinh thiic sinh san nao?
- —

. KHAI NIEM SINH SAN

Sinh san |a qua trinh tao ra ca thé madi, dam bao su phat trién lién tuc cla loai.

Sinh s&n & sinh vat c6 thé 1a sinh san vo tinh hodc hitu tinh. Mét s6 it loai sinh vat thé hién
ca hai hinh thuc sinh san voé tinh va htu tinh.

Sinh san vo tinh 1a hinh thic sinh san tao ra co thé mdéi véi cac dac diém gidng ca thé ban
dau ma khoéng cé su dong gop vat chat di truyén ctia ca thé khac. Vi du: T mét 14 cla cay
thudc bdng cé thé phat trién thanh mét cay hodc nhiéu cay thuéc bong maéi cé dic diém
giong hét cay thuéc bong cung cap la.

Sinh san hitu tinh 1a hinh thiic sinh san c6 su két hgp gilta giao tir duc va giao tir ci tao

thanh hop td, hop tlr phét trién thanh co thé méi. Hinh 24.1 thé hién qua trinh sinh san hitu
tinh & ngudi.

Tinh tring

—_—

Hinh 24.1. So d6 sinh san hitu tinh & ngudi

B s
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1. DAU HIEU DAC TRUNG CUA SI
Bang 24.1. Dau hiéu dac trung cla sinh san

NH SAN

Sinh san vo tinh

Sinh san hiru tinh

- Vat chat di truyén cla céc co thé con
giong nhau va giong véi co thé me.

- Vat chat di truyén cla co thé me duoc
truyén dat nguyén ven cho co thé con
qua co ché nguyén phan.

- Sinh san vo tinh dugc diéu hoa chu yéu
bai hé thdng kiém soat chu ki té bao.

- Vat chat di truyén clia cac cd thé con dugc
tai t6 hop tir hai nguén khac nhau nén cé
su sai khac.

- Vat chat di

hé me sang thé hé con thong qua qua
trinh gidm phan, thu tinh va nguyén phan.

- Sinh san hitu tinh dugc diéu hoa bai cac

hormone.

truyén dugc truyén dat tir thé

O DUNG LAI VA SUY NGAM
ot

Phan biét sinh san vo tinh vai sinh san hitu tinh. Cho vi du mét s6 thuc vat va déng vat

sinh san vo tinh va sinh san hiu tinh.

Ill. VAI TRO CUA SINH SAN D0l VOI SINH VAT

- Sinh san vé tinh ciing nhu sinh san hitu tinh déu tao ra cac thé hé con chau, d@m bao cho

loai tiép tuc ton tai va phat trién.

- Sinh san vé tinh nhanh chéng tao ra cac ca thé maéi cé bo nhiém sac thé dac trung cho loai
trong diéu kién moi trudng séng én dinh, thuan Igi.

- Sinh san h{tu tinh tao ra cac ca thé mai cé bd nhiém séc thé dac trung cho loai, déng thoi tao
ra cac t6 hgp gene da dang, gitip sinh vat thich nghi véi su thay déi ciia méi trudng song.

IV. CAC HINH THUC SINH SAN O SINH VAT
So d6 dudi day thé hién cac hinh thic sinh san & sinh vat.

Sinh san sinh dudng J

(Sinh san & thuc vét]

"{ Hiru tinh

Vé tinh

SINH SAN &

SINH VAT

[Sinh san & dong vét]

e T

Phan manh

[ Pé tring ] (Dé tring thai] [ Pé con ]
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Cac hinh thic sinh san ctia sinh vat dugc nghién cliu cu thé trong Bai 25. Sinh san & thuc vat
va Bai 27. Sinh san & dong vat.

e DUNG LAI VA SUY NGAM
o8B

Sinh san vé tinh va sinh san hitu tinh ¢6 vai trd nhu thé nao déi vdi sinh vat?

/ KIEN THUC cOT LOI

Sinh san la qua trinh tao ra cd thé mai, dm bao su phat trién lién tuc cda loai.

Sinh san & sinh vat c6 thé |a sinh san vé tinh hodc hitu tinh.

Sinh san vo tinh 1a hinh thic sinh san tao ra co thé méi véi cac dac diém gidng ca thé ban
dau ma khéng cé su déng gop vat chat di truyén cta ca thé khac.

Sinh san htu tinh la hinh thirc sinh sdn c6 su két hop gitra giao ti duc va giao t cai tao
thanh hop ti, hop t phéat trién thanh co thé méi.

% LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Cho biét uu diém va han ché ctia sinh san vé tinh, sinh san hitu tinh.
2. Vi sao nhiing gidng cay trong thu phan chéo nhu lua, ngé thudng bi phan hoa thanh
nhiéu dong vdi nhiing dac diém khac nhau qua mét s6 thé hé?
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YEU CAU CAN DAT

SINH SAN O THUC VAT

* Trinh bay dugc hinh thic sinh san sinh dudng 6 thuc vat va nhan biét dugc sinh san
béng bao ti 6 mot sé thuc vat.

* Trinh bay dugc cac phuong phap nhan giéng vé tinh ¢ thuc vat.
* Trinh bay dugc ung dung clia sinh san vo tinh & thuc vat trong thuc tién.

» So sanh dudc sinh san htiu tinh vdi sinh san vo tinh & thuc vat.

* Trinh bay dugc qua trinh sinh san hiiu tinh & thuc vat co hoa: cau tao chung cla
hoa, qua trinh hinh thanh hat phan, tai phoi, thu phan, thu tinh, hinh thanh hat, qua.

chung thich nghi dugc véi cdc diéu kién séng khdc nhau?

o Cdc loai thuc vat ¢é nhing chién lugc sinh san nhu thé nao dé déam béo cho I

SINH SAN VO TiNH

Hinh thuc sinh san vé tinh

Sinh san vé6 tinh & thuc vat (hay
con goi la sinh sdn sinh duéng)
[a hinh thic sinh sdn ma cay con
duogc tao ra tU cadc boé phan sinh
dudng khéc nhau ctia cdy me nhu
cq, than, ré, 1a,...(H.25.1). Vi du:
cay chudi sinh sdn bang cach nay
choi tir than ngam cua cady me,
khoai lang sinh san tur mét doan
than hoac tu cd,...

Hinh thic sinh san sinh dudng
tao ra cay con c6 bd gene giong
cdy me, dam bdo cho thuc vat
duy tri dugc kiéu gene thich nghi
véi moéi trudng song. Vi vay, hinh
thic sinh san nay phu hop (c6 loi
thé) trong diéu kién moi truong
6n dinh va it bién déi.

Sinh san bang bao t 1a hinh thic
sinh san ma co thé mai dugc phat
trién tir bao t (n). Trong d6, bao
tir don boi dugc hinh thanh trong
tui bao tl (thé bao t&) cta cay
me. Khi tui bao ti phat trién dén

e)

Hinh 25.1. M6t 50 kiéu sinh san sinh du@ng trong tu nhién.
Sinh san bang than ct & khoaitay (a), than ré & giing (b), than hanh
dhanh (c), 14 & cay thudcbong (d), than bo & céy rau ma (e)

Té bao trong tdi bao td gidm

phan tao bao tit don boi (n)
\. }‘1 Bao
: ; Ig,::, . 2

Tui bao t

e 4 tu nay
Thé ° @ ° "’ij mam
baoti 4 § moc
(2n) / thanh
.  cayréu | Giai
74 doan
Thé AV A— sioky
giao ¢ N Giao tir duce Cay duc £ sén
ti (n) bang
5 L/ bao tu

&

Hop t

/& Cay cai )
Phoi Giao tir cai

Hinh 25.2. Sinh san bang bao tt la mot giai doan
trong vong doi ctia réu
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a)

b)

160

giai doan nhat dinh sé vd ra, giai phdng bao ti vao moi trudng, néu gap diéu kién thuan
lgi (d6 am, nhiét do,...) thich hgp, bao t& nguyén phan nhiéu lan hinh thanh cay méi (thé
giao t) (H 25.2). Hinh thic sinh san bang bao t& la mét giai doan trong vong ddi ctia mét
s6 loai thuc vat nhu réu, duong xi.

Cac phuong phap nhan giéhg vé tinh va ing dung trong thuc tién

Khac vai sinh san sinh dudng tu nhién, phuong phap nhan giéng voé tinh nhéan tao can
dén su tac dong clia cac bién phap cohoc, cong nghé sinh hoc,... dé diéu chinh qua trinh
phat sinh hinh thai tir mo, ca quan sinh duéng hinh thanh cay con.

Phuong phéap nhan giong vo tinh thuong dugc ting dung trong thuc tién san xuat la: giam canh,
chiét canh, ghép (canh hay mét) va nuéi cdy mo, té bao (vi nhan giéng/nhan giéng in vitro).
Giam canh

Gidm canh la ki thuat nhan giong st dung cac
doan canh banh té va cac ki thuat néng hoc dé
tao cay hoan chinh.

Phuong phap gidam canh dugc ung dung dé
nhan giéng nhiéu loai cay trong khac nhau nhu
hoa hong, mia, san (H 25.3),... Phuong phéap
giam canh tao ra s6 lugng 16n cay con c6 chat
lugng dong déu trong thoi gian ngan. Tuy
nhién, véi cac canh giam lay tuf cay me lau nam,
cay giong tao thanh thudng nhanh gia coi.
Chiét canh

Chiét canh la ki thuat nhan giéng ma cay con tao dugc bang cach thic day hinh thanh ré ti
vét khoanh vé mot canh banh té trén cady me. Qua trinh ra ré clia canh chiét dién ra tuong
tu canh giam, theo doé, dudi tac dung ctia auxin, cac té bao tai vét cat sé phan phan hoa
thanh mo seo, mo seo nay sau d6 phan hoé dé hinh thanh ré bat dinh. Khi hé ré phat trién
day du, canh chiét dugc tach khdi cdy me va mang di trong.

Hinh25.3. Giam canh tir doan than cdy san
(Manihot esculenta)

Chiét canh ap dung phdé bién cho nhém cay [
an qua than gé nhu nhan, vai, 6i, budi, cam
(H25.4),...

Chiét canh cho ti lé séng cla cay con cao (cé
thé 1én t6i 100%), cay thap, tan 1 gon, sinh
trudng nhanh va khoé nén thuan tién cho
qua trinh chdam séc. Tuy nhién, han ché cla
phuong phap nay la hé s6 nhan giong khong

cao, thudng chi ting dung & quy mé san xuat =

nhd, tudi tho clia cdy gidng thap. Hinh 25.4. Canh chiét ra ré trén cdy am




c)

d)

Ghép

Ghép la phuong phap nhan gidéng st dung doan
than, canh (canh ghép) hodc chéi (mat ghép) clia cay
nay ghép lén than hay goc cta cay khac (goc ghép)
cung loai hodc cé quan hé gan g(i, giup t6 hop céc
dac tinh tot cia canh ghép/mét ghép va goc ghép
vao cung mot cay. Hinh 25.5. Mat ghép tur cay chanh
phat trién trén gdc cia cay budi

Cay lay canh/mét ghép thudng la cay cho néng
suat cao, chat lugng tot; trong khi cay dung lam goc ghép thudng cé hé ré khoé, stic
chéng chiu cao vdi diéu kién ngoai canh (han, ng,...) hay sdu bénh (dac biét la cac bénh
c6 ngudn goc tur dat). Théng thudng, géc ghép sé it anh hudng dén dac diém clia canh/
mat ghép (san pham ctia cady ghép mang hau hét cac diac diém giéng véi cay cho canh/
mat ghép).

Vi du: Ghép canh/mat ctia cdy hoa hong véi géc cdy tam xuan, ghép cam hodc chanh trén
goc cay budi (H 25.5),...

Nhdn giéng in vitro (vi nhén giéng)

Nhan gidng in vitro la phuong phéap dugc thuc hién dua trén cdng nghé nuéi cdy mé, té
bao thuc vat.

Quy trinh nhan gidng in vitro c6 thé dugc chia thanh cac giai doan chinh dudi day (H 25.6).

Vat liéu dugc lua chon dé nudi cdy c6 thé la

s a A A o~
Buce ! Chon vat liéunidj cay mo 14, than, ré, dinh sinh truéng, hat phan, ...

Y
Budc 2 Khtr tring

Vatliéu dugc khir trung bang mét s6 hoa
chat va tac nhan vat Ii.

4
Budc 3 Tao choi

Sau khi khtr triing, vat liéu dugc nudi cdy trong
moi trudng cé bd sung chat kich thich tao chéi.

Y

203 2 : Chéi dat kich thudc tiéu chuan dugc chuyén
Ra ré va tao cay hoan

Budc 4 . sang moi trudng cé bé sung chat kich thich
chinh ra ré dé tao cay hoan chinh.
Y )
Cay con tao ra dugc chuyén sang bau chira
Budc 5 Tréng cay trong gia thé pht hgp va dua ra tréng tai vudn uom
vuon uom dé cay thich ting dan véi diéu kién tu nhién.

Hinh 25.6. Cac budc co ban trong quy trinh nhén giong in vitro
Phuong phap nhan giéng in vitro dugc (ing dung réng rai & nhiéu loai cay khac nhau do hé

s6 nhan gidéng cao, cé thé tién hanh quanh nam, cay giéng tao ra sach bénh va cé thé bao
quan trong thai gian dai.
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o/ DUNG LAI VA SUY NGAM
o®

1. Tai sao trong sinh san sinh dudng, cay con thudng giéng nhau va giéng vdi cdy me?
Dac diém nay c6 lgi thé trong diéu kién moéi trudng nhu thé nao?

2. So sanh uu diém va han ché ctia phuong phap nhan giéng in vitro véi cac phuong phéap
nhan giéng vo tinh khac.

3. D€ bao ton cac cay trong quy hiém, cd nguy ca tuyét chiing nén st dung phuong phap
nhan giéng nao? Tai sao?

II. SINH SAN HUU TiNH

1. Cau tao chung cua hoa

Hoa la chéi sinh san, cdu tao gbm bo phan

bat thu (khéng sinh san) va bo phan hiwu thu

(sinh san), hoa dinh vao phan than cay qua

cau tric dé hoa (H 25.7).

Bo6 phan bat thu gém |4 dai va cac canh hoa.

L& dai thudng c6 mau luc, bao boc va bao vé

choi hoa trudc khi hoa ng, trong khi canh hoa

thudng cé mau sac sac sa, thu hat cén tring Hinh 25.7. So d6 cdu tao cla hoa day du

tham gia vao qua trinh thu phan.

Bo phan sinh san bao gom nhi hoa va la noan hay con goi la nhuy. Trong do6:

- Nhi hoa gém chi nhi mang bao phéan & dau tan cting, bao phéan chita cac tdi tiéu bao tu
la cau trac sinh ra hat phan.

- Nhuy cau triic gdm ba phan: nim nhuy, voi nhuy va bau nhuy. Bau nhuy chira mét hay nhiéu
noan phu thudc vao loai, noan qua qua trinh bién di hinh thanh tui phéi chia té bao tring.

Hoa c6 thé 1a hoa don tinh (hoa duic chi cé nhihoa va hoa cai chi c6 nhuy) nhu hoa bi ngé, dua

chubt,... hodc cd thé la hoa ludng tinh (hoa c6 ca nhiva nhuy) nhuhoa chanh, budi,. .. (H 25.8).

R. Hoa bingo cai
» SR & Nhuy

£ ?‘
¥ .
. ;
‘!-;‘.'-:‘\ N :
(b

) Nhi

Hinh 25.8. Hoa luGng
tinh & cay chanh (a)
. va hoa don tinh § cay

Hoa bingd duc - bi ngo (b)

Hoa chanh

(a)

.o DUNG LAI VA SUY NGAM
*" 1. Hoa dudc ciu tao tir nhitng bd phan nao va vai trd cia méi bo phan dé 1a gi?
2. M6t hoa luon bao gém hai thanh phan la nhiva nhuy ding hay sai? Lay vi du chiing minh.
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2. Qua trinh sinh san hiu tinh & thuc vat

a)

Qua trinh sinh san hiru tinh & thuc vat c6 hoa goém ba giai doan ké tiép nhau: (1) hinh thanh
hat phan va tui phéi; (2) thu phéan va thu tinh; (3) hinh thanh hat va qua.

Hinh thanh hat phén va tii phéi

O thuc vat, giao ti dugc hinh thanh tir thé giao tif (hat phan va tai phoi). Quéa trinh hinh
thanh hat phan va tui phéi dugc minh hoa & Hinh 25.9.

Hinh thanh hat phan:

Bao phan chua céac té bao me tiéu bao t& (2n), mbi té bao nay tién hanh giam phan hinh
thanh 4 bao tir don béi (n), m6i bao tir don bdi sau dé nguyén phan hinh thanh nén mot
hat phan. Hat phan (thé giao tr duc) la té bao c6 thanh day, chita 2 nhan gém nhan té bao
ong phan va nhan sinh san (H 25.9a).

Hinh thanh tui phoi:

Tui phoi (thé giao t cai) dugc hinh thanh tir su bién déi cta té bao trong cau tric noan.
Cu thé, té€ bao me dai bao tr (2n) nam trong tui dai bao tr ctia noan tién hanh gidm phan
hinh thanh nén 4 dai bao t{. Ba trong s6 4 bao t nay sé tiéu bién, mot dai bao tirséng sot
thuc hién nguyén phan 3 lan tao thanh 8 té bao (gém 1 té bao tring, 2 té bao nhan cuc,
3 té bao d6i cuc va 2 té bao kem), lic nay tui dai bao tir dugc goi la tai phoi (H 25.9b).

Té bao me Hat phan (thé giao t(r duic)
tiéu bao tu (2n)

0 Gidm Nguyén -
phan , phan Nbante bao
6/ 6ng phan

' Nhan sinh s3
Bao ti don béi (n) 6 an sinh san

Pai bao ti
s6ng sot

Té bao me dai Té bao ddi cuc

bao tr (2n)

Gi phoi voi
8 nhan don boi

? Tui dai
bao ti

Ve ; e Té bao triing

Daibao tlirthodihod  Té bao kém (trg bao)

Hinh 25.9. Hinh thanh hat phan (a) va ti phoi (b)

b) Thu phdn va thu tinh

Qua trinh thu phan:

Thu phén 1a qud trinh hat phan phét tan va roi trén nim nhuy pht hop (H 25.10). O da s6
cac loai thuc vat, qua trinh phat tan cta hat phan dugc thuc hién nhd tac nhéan sinh hoc
nhu ong, buém, doi,... hodc tac nhan phisinh hoc chtyéu la gié va nudc. Mot sé it loai con
lai c6 thé tu thu phan.
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Can ctr trén ngudn goc clia hat phan va nim nhuy, ngudi ta phan biét hai hinh thic thu
phan la tu thu phan va thu phéan chéo. Qua trinh thu phan xay ra trong mét hoa hay gitta
cac hoa trén cing mot cay goi la tu thu phan, trong khi d6, thu phan chéo la hinh thic thu
phan xay ra gitta cac hoa ctia hai cay khac nhau.

® Qua trinh thu tinh:
Thu tinh la su két hgp gilra giao tu duc vdi giao ti cai hinh thanh nén hgp ti. Trong qua
trinh thu tinh, sau khi 6ng phén sinh trudng kéo dai theo voi nhuy cham tdi tui phoi,
xuyén qua |6 noan, sé giai phong hai tinh t (giao tir duc), mot tinh t két hgp véi tring
(giao tu cai) tao nén hogp tlr (2n), mét tinh tl con lai hgp nhat véi té bao 16n chia hai
nhan & trung tam tui phéi (nhan cuc) hinh thanh nén nhan tam béi (3n). Ca hai giao t
déu tham gia vao thu tinh nén qua trinh nay dugc goi la thu tinh kép, hinh thic thu tinh
nay chi gap & thuc vat hat kin.
Dién bién cta qua trinh thu tinh dugc thé hién trén Hinh 25.10.

2. Ong phén sinh
truéng kéo dai theo
voi nhuy tdi tui phoi,
tinh t&r di chuyén
theo 6ng phan

3.Thu tinh kép: Mot
tinh t&r hgp nhat véi
nhan cyc. Tinh td con
lai hgp nhét vai té bao
triing tao hop tu

Té bao sinh san nguyén
phan tao 2 tinh t

1. Qué trinh

thu phan xay PO . s

ra khi hat 2‘,’1‘8';}%2“ E Tinh ti

phén roi trén ‘ Ong phan

nim nhu —

i W\ 1€ baoddicuc !‘ Nhan t€ bao )
au nhuy I oS Tdi phoi b 5 £ A
s g Nhapn cucC g \'A‘L n//'{( CHEHER ’ ?

Té bao kem Té bao tring \ ‘

Hinh 25.10. So do qua trinh thu phan va thu tinh & thuc vat hat kin

Qua trinh thu tinh chiu anh hudng ctia cac yéu t6 bén trong nhu su tuong hgp di truyén,
ham lugng auxin ndi sinh cta hat phan. Ngoai ra, cac tac nhan ngoai cdnh nhu dé am, gi6,
nhiét d6 la nhitng yéu té tac dong truc tiép dén kha nang ndy mam cua hat phan, ti lé hat
phan tim dugc dén nim nhuy. Viéc nghién ctiu cac yéu té nay gitup lam tang ti 1é thu phéan
va thu tinh, gép phan tang nang suat cay trong.

.o DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Qua trinh thu tinh & thuc vat dién ra nhu thé nao
(tham khao Hinh 25.10)? Tai sao goi qua trinh thu
tinh & thuc vat cé hoa la thu tinh kép?

2. G hinh bén, chiéu di chuyén cla hat phan dén nhuy
hoa dugc thé hién bang mi tén, cho biét s6 (1) va
s0 (2) tuong ng véi kiéu thu phan nao & thuc vat?
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c)

Qud trinh hinh thanh hat va qua
Qua trinh hinh thanh hat:

Sau thu tinh, noan chdra hgp tr (2n) va nhan tam béi (3n) sé phét trién thanh hat. Trong do,
hgp tlr phéan chia lién tiép nhiéu lan tao cac té bao con, sau d6 phan hoa hinh thanh nén cau
tric ctia phéi gom la mam, than mam va ré mam. Nhan tam béi cling phan chia tao nén khéi
té bao giau dinh dudng goi la

ndi nhii. G cac cay hai ld mam,

chét dinh duéng tich luy & néi |, ..
nhii sé& chuyén vao la mam nén RE mam
hat ctia chiing khéng cé néi nhi.
Chét dinh dudéng trong ndi nhii
hay la mam gip nu6i phéi va
cdy mam dén khi cay con cé

Than mam

L4 that thit nhit 48

[

La mam

73 . .. o Hat khéng c6 néi nhi Hat c6 néi nha
thé tu dudng. Giai doan cudi Hat dau den bé doc Hat ngé bé doc
cla qua trinh hinh thanh hat, (a) (b)
v6 noan cuing lai va mat nucc Hinh 25.11. C4u tao hat khong c ndi nhid (a) va hat 6 ndi nhi (b)

tao nén vo hat.

Hat dugc chia thanh hai loai: hat c6 néi nhi (hat cla cdy moét 1a mam nhu hat ngé, lta mi,
lGa,...) vahat khong c6 ndi nha (hat cay hai la mam nhu hat dau den, hat bingé, hat lac,...)
(H25.11).

Qua trinh hinh thanh qua:

Déng thdi véi qua trinh hinh thanh hat, bau nhuy sé phat trién thanh qua. Qua ¢ vai tro
bdo vé va phat tan hat.

Hat xuat hién lam tang lugng hormone (auxin, cytokinin, gibberellin) khuéch tan vao bau
nhuy, thic day cac té bao tai day phan chia va gia tang kich thudc dan dén hinh thanh qua.
Khi qua da phat trién day du va dat kich thudc dac trung, qua budc vao giai doan gia va
chin, qua trinh nay dugc diéu khién bdi hormone ethylene.

o DUNG LAI VA SUY NGAM
s
1. N6i nhii ctia hat & cady mot 1a mam va cay hai lda mam khac nhau nhu thé nao? N6i nhii cé
vai tro gi?
2. Qua dugc hinh thanh nhu thé nao? Bac diém nao gitp qua thuc hién duoc vai tro béo vé
va phat tan hat?

e

- Thucvat sinh sdn theo hai hinh thic la sinh sén vo tinh (sinh san sinh dudng) va sinh san

- Giam canh, chiét canh, ghép canh (mat) va nhan giéng in vitro la cdc phuong phap nhan

KIEN THUC cOT LOI

hu tinh.

gidng dugc con ngudi thuc hién dua trén hinh thiic sinh san vo tinh & thuc vat.




- Trong sinh san hitu tinh, hat phan chra hai tinh ti (giao ti duc) dugc hinh thanh tir cac
té bao trong bao phan, tui phéi chifa té bao tring (giao tir céi) duoc tao thanh tir su bién
doi ctia noan.

- Thu phén la qué trinh hat phan phat tan va roi trén nim nhuy. Thu tinh dién ra sau thu
phan, khi mét tinh tir két hgp vai triing tao hop tl, mot tinh ti két hop véi té bao trung
tam chta 2 nhan cuc ndm trong tdi phoéi hinh thanh nén ndinhi tam boi, day la qua trinh
thu tinh kép chi gap & thuc vat cé hoa.

- Hat dugc phét trién tir noan da thu tinh. Hat chiia phéi va ndi nhi hodc khéng cé néi nha.
Bau nhuy phat trién thanh qua, qua c6 chiic nang bdo vé va phat tan hat.

E.—'E'.ﬁ LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. So sénh hinh thic sinh san vo tinh véi hinh thiic sinh san hitu tinh & thuc vat.

2. Bang kién thiic da hoc va quan sét thuc t€, em hay ké va hoan thanh bang vao va theo
mau dudi day va rut ra nhan xét chung vé diéu kién sinh thai (moi trudng) dam bao cho
qua trinh sinh san vo tinh & thuc vat dién ra thuan lgi trong tu nhién.

Thuc vat Cay chudi | Cayriéng | Cogdu | Senda | Trau khong

Ca quan, bé phan tao cdy con ? ? ? ? ?

3. Vudn nha bac Minh c6 mét cay budi cho qua rat ngon, bac muén nhan giéng dé trong
thém vai cay nlta & goc vudn, em hay goi y cho bac Minh phuong phap nhan giéng phu
hop va thuyét phuc bac thuc hién theo 16i khuyén ctia em.

m EM CO BIET

Tomtato la giéng cay ghép tir ngon ca chua véi phan
goc cay khoai tady do Paul Hansord, Giam doc céng ty
Thompson & Morgan (Anh) thuc hién. Cay Tomtato da
dugc tao ra bang viéc cat vat nhon va det phan ngon
ca chua, sau d6 xé doi than cay khoai tay, ghép ching
lai v&i nhau réi quan quanh vét ghép va gilr cay ding
thang. Trung binh mét vu, méi cay cho khoang 500 qua
ca chua v@i chat luong tuong duong hoac cao hon cay
ca chua théng thuong, cung véi né la khodng hon 2 kg
khoai tay.
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THUC HANH: NHAN GIONG VO
TiNH VA THU PHAN CHO CAY

1. YEU CAU CAN BAT
Thuc hanh dugc nhan gidng cay bang sinh san sinh dudng; thu phéan cho céy (thu phan
hodc quan sat thu phan & ngd).

Il. CHUAN Bl

1. Dung cu, thiét bi

- Dao, kéo cét canh, kéo nhé va séc, day budc.

- Video, tranh, anh vé qua trinh thu phan cho cay.

2. Mau vat

- Mét sé loai cdy theo mua phu hgp dé nhan giong vé tinh nhu cay dau tdm, hoa hong, rau
mudng, rau ngét, day khoai lang,... va gia thé tréng cay.

- Cay ngo6 dang & giai doan ra hoa.

lll. CACH TIEN HANH

1. Thuc hanh nhan giéng vé6 tinh cay tréng

a) Nguyénli
Dua trén hinh thuc sinh san sinh du@ng cla thuc vat trong tu nhién dé nhan giéng cay
trong bang cach st dung cac ki thuat néng hoc nham thuc ddy qua trinh ra ré cda canh
chiét, canh giam hay lién vét thuong & canh ghép, qua dé tao cdy méi tir doan than, canh
cla cay me.

b) Quy trinh thuc hanh

e Giam canh

P4c

A g
-
y .
e
4
Budc 1:Cat vat (dat kéo, dao nghiéng Budc 2: Ngat/tia bét la trén BuGc3: XUt livichdt kich  Budc 4: C3m canh vao gia thé, tudi
mot goc 45°) canh thanh cac doan doan canh giam. thich ra ré (néu co). am thuding xuyén va theo dai sy
dai khodng 10- 15cmvachta2-3 ndy chéi, séng sot cia canh giam.
mét ngu. Hinh 26.1. Céc budc trong quy trinh giam canh
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Luu y: C6 thé tién hanh véi cdc doan canh giam c6 d6 tudi khac nhau hodc canh cé xirli va
khong x li chat kich thich ra ré dé so sanh két qua & budc 4.

e Chiétcanh
Quy trinh chiét canh dugc thuc hién theo so d6 Hinh 26.2.

Budc 1:Khoanh vé canh  Budic 2: XU li vét khoanh vdi Bu6c 3: Bao vét khoanh bing Bu6c 4: Cat canh chiét, thdo vo boc
chiéttrén cay me. chét kich thich raré (néucé).  bun, dat,...va bockin lai. va dem tréng sau 30 - 45 ngay,
khi ré xuat hién va lan déu quanh
Hinh 26.2. Céc budc trong quy trinh chiét canh ~ vétkhoanh.
® Ghép mat

Ghép mat c6 thé thuc hién theo céc ki thuat nhu ghép clra s, ghép chT,... Hinh 26.3 thé

hién quy trinh ghép mét theo ki thuat ghép cta s6.
i ﬁ 4 %i

BuGc 1: M& g6 ghép: Trén géc Budic 2: Cat mét ghép: Chon mat ghép, Budc 3: Ghép mat: Budic 4: Co dinh vét ghép:
ghép, chon vi tri ghép, diing dao dung dao tach mat ghép. Vét tach c6 Dat mat ghép khdp Budc chat vét ghép.

rach va cat bd phan vo cay dé tao hinh dang, kich thudc phi hop véi vao clia s6 da m& Cham soc va thao bo day
miéng vét ghép c6 hinh clra sé. miéng vét ghép trén géc ghép. trén géc ghép. budc khi vét ghép lién lai.

Hinh 26.3. Cac budc thuc hanh ghép mat theo ki thuat ghép ctra s6

Luu y: C6 thé thay déi hinh dang miéng vét ghép va mat ghép, can dam bao dé vét ghép
khép nhau va khéng qua Ién. Vét cat can thuc hién that gon, tranh lam dap choi ghép. Khi
budc vét ghép, khong budc deé Ién choi ghép.

2. Thuc hanh thu phan cho cay ngé

a) Nguyénli
Ngb la cay cé hoa don tinh ciing géc, hoa duc con goi la bédng cd & phan ngon va hoa cai
hay bap & phan than.Trong tu nhién, bong c& thudng tung phan trudc khi phan bép phun
rau san sang cho viéc thu phan tir 3 - 4 ngay. Do vay, cdy ngd thudng c6 hién tuong giao
phan nha gid, trong trudng hop hoa nd vao nhiing ngay it gid, con ngudi cé thé tién hanh
thu phan bé sung bang cach thu phan ctia bong c& dé thu phan cho bap.

b) Quy trinh thuchanh
Quy trinh thu phan cho cay ngé dugc thuc hién theo 4 budc nhu mé ta trong Hinh 26.4.
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Luu y: Trong trudng hgp khéng chuan bi dugc cay ngd & giai doan ra hoa, hoc sinh cé thé
quan sat quy trinh thu phan trén video, tranh, anh.

N7 \ J
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Budc 1: Chon cac Budrc 2: Cat mét nhanh Budic 3: Chon céc bap ngd da phun rau. Budc4: Chainhanh co da

béng co dgiaidoan  trén bong cd chida nhiéu catlén phan rau cia bap

bung phén. bao phéan béng kéo séc. hodac lac dé hat phan rai

trén rau ngo.

Hinh 26.4. Cac budc thu phan cho cayngo

IV. THU HOACH
Hoc sinh viét bao cao thuc hanh theo cac ndi dung sau:

4 b
BAO CAO THUC HANH

1. Mucdich
2. Kétqua va giai thich

- Trinh bay két qua thi nghiém giam canh, chiét va ghép canh theo goiy trong bang
dudi day:

Bién phap Ti1é song clia Thai gian tao cdy con Dac diém/chat lugng
nhan gidng cay con hoan chinh cha cay con

Giam canh
Chiét canh
Ghép canh

- Thinghiém thu phan ng6: danh gia vé khoi luong, chat lugng ctia bap ngéd duagc
thu phén, c6 thé so sanh véi cac bap ngd dugc thu phan hodc giao phan tu nhién.

3. Tra l&icauhdi
Em hay dé xuat thém mot phuong phéap thu hat phan ngd dé han ché viéc that

thoat hat phan trong qua trinh cat nhanh bong c& & budc 2 trong quy trinh thu
phan cho ngé mé ta & Hinh 26.4.
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SINH SAN O BONG VAT
YEU CAU CAN BAT

* Phan biét dugc cac hinh thiic sinh san vo tinh d dong vat.

= Phan biét dugc cac hinh thic sinh san hiiu tinh ¢ dong vat.

* Trinh bay dugc qua trinh sinh san htiu tinh ¢ dong vat.

* Phan tich dugc co ché diéu hoa sinh san ¢ dong vat.

* Trinh bay dugc mot s6 ung dung vé diéu khién sinh san ¢ dong vat va sinh dé co
ké hoach ¢ nguai.

= Néu dudc mot so thanh tuu thu tinh trong 6ng nghiém.
* Trinh bay dudc cac bién phap tranh thai.

4 ey
° Sinh sén & déng vt khdc véi sinh san & thuc vat nhu thé nao?
S —

Pong vat c6 hai phuong thic sinh san, dé la sinh san voé tinh va sinh san hitu tinh. Sinh san
v tinh gdp & céac loai ddng vat cé cau tao ca thé don gian, con sinh san hiu tinh ¢6 & hau
hét dong vat khong xuong séng va cé xuang séng.

SINH SAN VO TiNH O DONG VAT
Céc hinh thuc sinh san vé tinh & dong vat gom phan doi, nay chéi, phan manh va trinh sinh.
Phan doi

Phan déi la hinh thiic sinh sdn ma mat ca thé me phan déi thanh hai ca thé cé kich thudc
gan bang nhau.

Sinh san bang hinh thiic phan déi gap & nhiéu loai dong vat thuéc nganh Ruét khoang
nhu hai quy, san ho,...

Nay choi

Nay chdi la hinh thic sinh san ma chéi moc ra tir co thé me, I6n dan I1én, sau d6 tach ra thanh
co'thé mdi.

Sinh san bang cach nay chéi c6 6 Bot bién, Ruét khoang (H 27.1).

—— \_)
Chéi bt ddu

r nhé ra
Cathé me

Hinh 27.1. Sinh san bang ndy choi & thuy tic



3.

4.

a)

Phan manh
Phan manh la hinh thic sinh sdn ma ca thé mai phét trién ti manh tach ra tir co thé me.

Sinh sén bang cach phan manh gap & Giun dep, Bot bién, sao bién (H 27.2).
i £ ¢
S|
=

Hinh 27.2. Sinh san bédng phédn manh & sao bién

Trinh sinh

Trinh sinh [a hinh thic sinh san, trong d6 co thé mai phat trién tUr tring khéng dugc thu tinh.
Trinh sinh gép & cac loai chan dét nhu ong, kién, rép. Mét vai loai ca, luéng cu, bo sat cling
sinh san theo cach nay. Sinh san theo kiéu trinh sinh thudng xen ké véi sinh san hitu tinh.
Vi du: Ong mat chua dé rat nhiéu triing, nhiing triing khéng thu tinh sé phat trién thanh
ong duc ¢ bd nhiém sac thé don bdi, con nhiing triing thu tinh phat trién thanh ong tha.
Ong chda c6 bd nhiém sac thé ludng boi.

DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Phén biét hinh thuic sinh san phan déi, nay chéi, phan manh va trinh sinh.

2. Tai sao trong sinh san vé tinh & dong vat, cac ca thé con giéng nhau va giéng ca thé me
vé cac dac diém di truyén?

SINH SAN HUU TiNH O DONG VAT

Cac hinh thuc sinh san hiu tinh

Néu dua vao nai phat trién phéi va san pham sinh ra, hinh thic sinh san hitu tinh c6 thé
chia thanh: dé triing, dé triing thai va dé con.

Dé triring

Triing dugc con cai dé vao méi trudng nudc, con duc xuat tinh dich |én tring dé thu tinh
(goi la thu tinh ngoai). Con non nd ra tif tréing phat trién thanh con trudng thanh.

Ca, Ludng cu va nhiéu loai dong vat khdng xuong song dé triing va triing thu tinh véi tinh
trung trong moéi trudng nudc.

Tring thu tinh véi tinh trung bén trong co thé con cai (goi la thu tinh trong), tiép d6
con cai dé tring da thu tinh vao méi trudng séng. Con non nd ra ti triing phat trién
thanh con trudng thanh.
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b)

c)

a)

172

Bo sat, Chim va nhiéu loai ddng vat khéng xuong song dé
triing, triing thu tinh trong co thé con cai.

Dé trirng thai (noan thai sinh)

Tring thu tinh véi tinh trung tao thanh hgp ti trong co
thé con cai. Hop tlr dugc gilr lai va phat trién trong 6ng
dan tring cla con céi nhd chat dinh dudng du trit trong
noan hoang. Dén mot thoi diém nhat dinh, con non dugc
me dé ra.

Dé triing thai gdp & mét so loai cd, moét s6 loai bo sat va mot
s6 loai chan khép.

Dé con (thai sinh)

Triing thu tinh vdi tinh tring tao thanh hop tdr trong co thé
con céi. Hop tu phat trién trong ti cung nhd ldy chat dinh
dudng tur co thé me qua nhau thai. Dén mét thoi diém nhat
dinh, con non dugc me dé ra.

DPé con c6  Thu (trir thu mé vit) va ngudi.

Qua trinh sinh san hiiu tinh & nguoi
Qua trinh sinh sdn hiru tinh gém bén giai doan ké tiép
nhau: hinh thanh giao tU (tinh trung va triing), thu tinh,
phat trién phoi thai va dé con, mdi giai doan xay ra trong
moét khoang thai gian nhat dinh (H 27.3).

Hinh thanh tinh tring va trirng
O ngudi, giao tir duc
la tinh tring va giao
tlr céi la tring. Cac
té bao mam sinh
duc tao ra giao tu TR
dugc hinh thanh rat & R -
sém trong giai doan A
phat trién phéi.

Qua trinh sinh tinh:
Tinh trung hinh X

Tinh hoan

Ongsinh tinh
(noi té bao
phan chia)

> £ ' Tinh bao bac 2
thanh trong 6ng \“ inh bao béc —®

sinh tinh cua hai k)
tinh hoan, bat dau %

tu tinh nguyén bao,

trdi qua qua trinh  EUEEEEEESEENETIEE.
nguyén phan va \
giam phan (H 27.4).
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* Tinh tring ——
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(DHinh thanh \.

giao tu
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Thu tinh,
hinh thanh Hop tr bat
hop ti ,déu phan bao
1)
@Phét trién i
phéi thai

Hinh 27.3. Qua trinh sinh sén
hitu tinh 6 nguoi

Té bao mam sinh duc ‘_@

v
Tinh bao bac 1 (ti
S tudi day thi bat dau
“‘ giam phén)
h )

Giam phan )\

Gidam phan i

@
N
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Thai gian san sinh tinh trung, tinh tir tinh nguyén bao dén khi tao thanh tinh tring mat
khoang 64 ngay. Hai tinh hoan cé kha néng san sinh khodng 120 triéu tinh tring méi ngay.
Tuy nhién, s6 lugng va chét lugng tinh tring gidm dan theo tuéi.

- Qua trinh sinh tring:

Qua trinh sinh tring dién ra trong hai buéng triing ctia ni gidi. Budng triing cta tré
so sinh gai da c6 khoang 400 000 noan bao bac 1 nam trong cac nang tritng so cap.
Tuy nhién, chi khodng 300 - 400 noan bao bac 1 phat trién thanh té bao tring trudng
thanh trong sudt cudc doi ngudi phu ni.

Cac té bao tring phat trién trong cac nang tring clia buéng triing. Méi nang trimng duoc
cau tao tir mot té bao triing (noan bao), nhiéu té bao hat va té bao vo nang. Budng triing
clia ngudi phu nir trudng thanh chira cac nang tring & cac giai doan phét trién khac nhau.
Bat dau tur tudi day thi cho dén khi man kinh, cit khodng 28 ngay thi c6 mét nang tring
chin va tring rung, nghia la chu ki nang triing chin va triing rung la khoang 28 ngay.

Qua trinh sinh triing dién ra theo trinh tu dugc mé ta trong Hinh 27.5.

@ Té bao mam ) Nengtring
sinh duc (2n) , sg cap
Nguyén phan

@ Noan nguyén bao (2n) b

14, Nang tring
l Wy danglon
Tudi day thi s
b.é,t dad " ®7 Noan bao bac 1 (2n) @) = Té bao hat
gidm phan , pi
Giam phan I‘)\
@ Gy £ & Nang triing
Thé cuc 1 — Noan bao bac2 (n) truéng thanh

¢
@ "

\Q Triing (n)

Giam phan Il
.’/ g ‘xx'
/ ‘ . Thévang

@ @ Hop tir (2n) ( -
Thé cuc2 R

Hinh 27.5. So d6 qua trinh sinh triing

Noan bao bac 1 (2n) bat dau giam phan | khi tré em gai bat dau day thi va diing lai d ki gitta
clia gidm phan II. Giam phan Il chi tiép tuc dién ra khi tring thu tinh véi tinh trung dé tao
thanh hgp tu.
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Té bao hat clia nang tring tiét ra hormone estrogen kich thich niém mac t& cung phat
trién. Sau khi nang triing chin va vé ra, triing dugc gidi phéng vao éng dan trimg, phan con
lai cGla nang triing phét trién thanh thé vang. Thé vang tiét ra estrogen va progesterone
kich thich niém mac ti cung tiép tuc phat trién, chuan bi don hop ti lam té.

b) Thutinh
Thu tinh la su két hop gitta tinh trung don bdi (n) va té bao triing don boi (n) tao thanh hop
tl ludng boi (2n). Nhu vay, hop tir la t€ bao ¢ mét nira s6 lugng nhiém sac thé nhan tir bé va
mot nlra s6 luong nhiém sac thé nhan tir me.
Qua trinh thu tinh dién ra theo trinh tu nhu Hinh 27. 6.
Khi tinh truing gén vao thu thé trén mang sinh chat cla té bao tring thi gay ra phan ting
vd, ngan khéng cho cac tinh trung khéac xam nhap vao té bao tring. Vi vay, chi cé mét tinh
trung thu tinh v6i mét té bao tring dé tao thanh hagp tu.

Thu tinh dién ra trong éng dan triing, tai 1/3 6ng dan triing tinh tir loa voi triing (H 27.7).

@Tinh tring gan vao thu thé trén mang @Nhén tinh tring xam nhap vao
sinh chat, mang tinh triing hoa nhap té bao tring va két hop vdi nhan
vGi mang triing clia té bao tring

@Déu tinh trung gidi phéng
enzyme gitp tinh tring di qua
mang sang

]
@Tinh trung di qua lop /:;

té bao hat

N\

Nhan té bao tring
Mang sang

Ldp té bao hat

Nhan hop ti ludng béi

Hinh 27.6. Qua trinh thu tinh hinh thanh hop ti

¢) Phdt trién phéi thai
Sau khi tring thu tinh véi tinh trung tao thanh hgp td. Hop ti phan bao lién tiép trén
dudng di chuyén vé phia ti cung va lam t6. Trong 8 tuan dau, cac té bao hgp ti phan chia
va phan hoa tao thanh mé va co quan nén goi la giai doan phoi. Sau giai doan phdi la giai
doan hoan thién cac co quan nén goi la giai doan thai. Giai doan phoi thai dién ra trong co
thé ngudi me kéo dai khoang 9 thang 10 ngay (40 tuan) va dugc nudi duéng nhd mau me
qua nhau thai. Hinh 27.7 thé hién giai doan phat trién phéi sém va phoi lam t6 trong ti
cung cla ngudi me.
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Tébao trt’mg

Cotlcung

‘ Phéinang

L6p niém mac N &8
t cung \

. Phéilamté
trong tif cung

Hinh 27.7. Vi tri thy tinh, cc giai doan phat trién phoi som va phéi lam t§ trong tif cung

d) Décon (sinhcon)

Sau khodng 9 thang 10 ngay
phat trién trong t& cung
ngudi me, con sé dugc sinh ra.
Co ché sinh con dugc mo ta
trong Hinh 27.8.

Oxytocin kich thich t& cung
co bép, dong thoi kich thich
nhau thai tiét ra prostagladin.
Prostagladin ho trg oxytocin lam
tlr cung co bép manh hon, ddy
thai nhi ra ngoai.

o/ DUNG LAI VA SUY NGAM

cung co bép, day thai nhi
. qua cb tl cung ra ngoai

DoOng mau dua oxytocin ™
déntiicung -\ Oxytocin kich thich ti

Nao lam tuyén
yén tang tiét
oxytocin

\ Xung théan kinh

truyén vé nao

Hinh 27.8. Ca ché sinh con

. 1. Trinh bay qua trinh sinh tinh va sinh tring.
2. Qué trinh thu tinh dién ra nhu thé nao?

3. Cho biét uu diém va nhugc diém ctia mang thai va sinh con & Thi so v6i dé triing & cac
loai dong vat khéc.
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3. Co ché diéu hoa sinh san
Qua trinh sinh san ctia ddng vat dién ra binh thuong la nhé déng vat cé co ché diéu hoa
sinh san. Co ché diéu hoa sinh san chl yéu la co ché diéu hoa sinh tinh va sinh tring.
Hé noi tiét dong vai tro chi yéu trong diéu hoa sinh san.

a) Cochédiéu hoasinh tinh
Cac hormone do vung dudi déi va tuyén yén tiét ra di theo dudng mau dén tinh hoan, kich
thich tinh hoan sinh tinh trung (H 27.9).

Co ché diéu hoa sinh tinh dugc kiém soat nhg lién hé ngugc. Nong do testosterone
trong mau tang Ién sé gdy (i ché 1én vung dudi doéi va tuyén yén, lam giam tiét GnRH,

FSH va LH.
Kich thich tu
moi trudng ngoai
Mf\>
Ving dudi d6i = =—=———————— <
) ]
4 H
1
Viing dudi déi tiét ra :
GnRH kich thich tuyén !
Enyln yeén tiét FSH va LH | T
E
------------------ -4 I
= 5
L o
I =
1 €
1 O
12
1 O
1 E
1 2
o
193
\/ | 8
1 8
. . Tuyén yén tiéthormone LH 1o
Tuyén yén tiét ra hormone B o kichthich tébaoké tiétra | ©
FSH kich thich 6ng sinh tinh hormone testosterone g
san xuét tinh tring g
1 8
155
| =2
1 c
0
® 1=
&2 Té bao ké trong tinh hoan ;
¢

Testosterone Testosterone kich thich 6ng

@ sinh tinh san sinh tinh triing
Ongssinh tinh san 6
sinh ra tinh triing

Kich thich

Hinh 27.9. So do ca ché diéu hoa sinh tinh
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b) Cochédiéu hoasinh trimg

c)

Cac hormone do ving
dudi doi va tuyén yén
tiét ra di theo dudng
mau dén bubng tring,
kich thich nang triing
phat trién va lam cho
nang tring chin va
tring rung (H 27.10).

Co ché diéu hoa sinh
tring dugc kiém soét
nhg lién hé ngugc.
Nong do progesterone
va estrogen trong mau
tang lén gay Utc ché
vung dudi déi va tuyén
yén, lam gidm tiét
GnRH, FSH va LH.

Anh huéng cia thdn
kinh va méi truong
séng dén qud trinh
sinh tinh va sinh trirng
Moéi trudng séng va
than kinh anh hudng
dén qua trinh sinh
tinh va sinh tring theo
nhiéu cach khéac nhau:

Kich thich tu
mai trudng ngoai

Vung dudi déi tiét ra GnRH
kich thich tuyén yén tiét
FSHvaLH

R R ——

N6ng d6 progesterone va estrogen cao tc ché tiét FSH, LH va GnRH

Tuyén yén ti& ra FSH kich Tuyén yén tié ra LH lam nang

A
1
1
1
1
1
1
? : ; tring chin va tring rung, hinh 1
thich nang triing phat trién FSH LH 2 g H
VA fit st tbnen thanh thé vang, thé vang tiétra |
progesterone va estrogen '
i
1
1
1
1
1
A
1
1
1
1
1
1
T y 1
Nang triing Thé vang !
Estrogen 1 ___ e s
Pri t
Estrogen va progesterone o
kich thich niem mac tir
cung phét trien day len

n # 71/ @ — Kich thich
“ (=)= === c ché

Hinh 27.10. So d6 co ché diéu hoa sinh triing

Cang thang than kinh kéo dai nhu sg hai, lo Iang, buén phién, gay réi loan san xuat hormone,
lam gidm san sinh tinh tring va réi loan chu ki triing chin va rung.

Thiéu an, suy dinh dudng, ché dé an uéng khéng hop li (thiéu chat dinh dudng thiét yéu),
bénh béo phi gay réi loan chuyén hod lam gidm san sinh tinh trung va réi loan chu ki triing

chin va rung.

L6i séng it van dong, thudng xuyén mac quan 16t chat lam gidm kha nang san sinh tinh trung.

Nghién thudc 14, nghién rugu, nghién ma tuy gay réi loan chuyén hoa lam gidm san sinh
tinh trung, chu ki kinh nguyét khéng déu.

' DUNG LAI VA SUY NGAM

1. So sanh vai tro cia cac hormone trong diéu hoa qua trinh sinh tinh va sinh tring.

2. Lién hé ngugc c6 vai trd nhu thé trong diéu hoa sinh tinh va sinh tring?
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. UNG DUNG
1. Mét sé bién phap diéu khién sé con 6 déng vat
a) Thutinh nhdn tao

- Thu tinh nhén tao bén trong ca thé: la phuong phap bom tinh trung da dugc chon loc
vao buéng tlr cung vao thai di€ém nang tring chin va tring rung (nhd kich thich béng
hormone) tao diéu kién cho qua trinh thu tinh hiéu qua. Hop t tao ra phét trién thanh
phoi thai trong t cung.

- Thu tinh nhan tao bén ngoai co thé: Vi du: Mét sé loai ca nhu ca me, ca trdm c6 khéng dé
trong cac ao, hé nudi. Ngudi ta tiém dich chiét tir tuyén dudi nao cua loai ca khac cho ca
meé cdi lam cho tring chin hang loat, sau d6 nan triing ra dia va cho tring thu tinh nhan
tao vai tinh dich cla ca duc cting loai r6i dem ap nd ra ca me con.

b) Thay déi yéu té méi trudng

- Thay d6i thai gian chiéu sang trong 24 gi déi véi ga nudi nhét lam cho ga dé nhiéu hon
mot tring/ngay.

- BGsung chat khodng vao thic an (tir vo tring, 6¢, hén,...) lam tang dé tring & vit.

¢) Nuéicdy phéi

- Tiém hormone thuc day su chin va rung nhiéu triing cing mét ldc roi lay cac tring dé ra
ngoai, cho triing thu tinh nhan tao dé thu dugc nhiéu hop td. Gilr cac hop tir trong moi
trudng thich hgp bén ngoai ca thé dé cac hgp tir phat trién thanh phoi. Cdy cac phéi nay
vao tlr cung ctia mét hoac nhiéu déng vat cai dé cho nhiéu ca thé con.

- Ogiai doan phoi hai, bén hodc tdm té bao, ngudi ta tach cac té bao phoi thanh titng té bao
riéng ré. Nudi cac té bao phéi dé trong méi trudng thich hgp dé phat trién thanh phéi mdi,
sau d6 cay riéng tiing phéi mdi vao ti cung clia cac déng vat cai. Bang cach nay c6 thé thu
dugc nhiéu con cung gidi tinh va giéng hét nhau chi tir mét triing da thu tinh.

2. Mot sé bién phap diéu khién gigi tinh ¢ dong vat

- SUrdung cac ki thuat nhu log, li tam, dién di dé tach tinh trung thanh hai loai, mét loai cé
nhiém sac thé gidi tinh X va loai kia c6 nhiém sac thé gidi tinh Y. Tuy theo muc dich va nhu
cau can con duc hay con céi dé chon ra loai tinh tring cho thu tinh véi tring.

- Nubi ca ré phi bét (ca nhd) bang 17-methyltestosterone (mét loai testosterone téng hop)
phéi hop vitamin C sé tao ra 90% ca rd phi duc. Ca ré phi duc cho kich thudc 16n, nhiéu thit
va lén nhanh hon.

- Chiéu tia t&r ngoai Ién tdm sé tao ra nhiéu tam duc hon, giup nang cao hiéu qua kinh té
do tam duc cho nhiéu to hon so vdi tam cai.

3. Mot so thanh tuu thu tinh trong d6ng nghiém
O ngudi, thu tinh trong 6ng nghiém la phuong phap hé trg sinh san, st dung cho diéu tri
hi€m muén.

Thu tinh trong 6ng nghiém la phuong phap cho triing va tinh tring thu tinh trong 6ng
nghiém dé tao ra phéi, sau d6 phéi dugc chuyén vao budng ti cung ctia phu nir dé lam t6
va phat trién thanh thai nhi.

Ngoai phuong phép tron triing véi nhiéu tinh tring trong 6ng nghiém dé thu tinh, hién
nay ngudi ta con stt dung phuong phéap tiém mét tinh triung vao trong té bao chat cia mot
triing dé thu tinh, sau d6 cho phéi phat trién va cdy vao budng ti cung.
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a)

Nam 1997, thu tinh trong 6ng nghiém lan dau tién dugc thuc hién & Viét Nam va nam
1998, ba em bé thu tinh trong 6ng nghiém da chao dsi. T d6 dén nay, da cé hon hai muoci
nghin tré em & Viét Nam duoc ra ddi bang phuong phap thu tinh trong 6ng nghiém.

' DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Nhiing bién phap nao c6 thé diéu khién s6 con, diéu khién gidi tinh & dong vat?
Thay d6i s6 con va thay déi gidi tinh c6 y nghia nhu thé nao trong chan nu6i?

2. Thu tinh trong 6ng nghiém gidi quyét van dé gi trong sinh san & ngudi va dong vat?

Sinh deé co ké hoach & nguoi va cac bién phap tranh thai

Sinh dé c6 ké hoach la gi?

Sinh dé c6 ké hoach la diéu chinh sé con, thai diém sinh con va khoang céch sinh con sao
cho pht hop véi viéc nang cao chat lugng cudc séng ctia mdi ca nhan, gia dinh va xa hoi.
V6i dac diém phat trién kinh té, xa hoi, van hod cda nudc ta hién nay, méi cap vg chéng
nén cé 2 con. Ddng con gdy ra nhiéu bét lgi cho cac cap va chéng nhu tang chi phian mac,
hoc tap, nha &, thudc chira bénh; tén nhiéu stic luc va thai gian cho chdam séc, day dé con,
giam thai gian nghi ngai, hdi phuc stic khoé cia ngudi me,... Théng ké cho thay phu nit
dé nhiéu con thudng c6 co tir cung chiing nhéo, dé bi sa ti cung, dé mac bénh phu khoa,
ti 1é t&r vong & me tang theo tudi va sé lan dé.

Phu nit khdng nén dé sém: Phu nir sinh con trudc tudi 18 dugc coi la dé sém. Trudc 18
tudi, tif cung chua phat trién hoan chinh vé cau tao va chic nang nén phéi thai phat trién
khong thuan Igi, khi sinh con dé bi rach 6 tr cung, v& tlr cung, viém tl cung, ti 1é dé kho
va tir vong & me khi sinh con cao,...

Phu ni khéng nén dé

muodn: Phu nir sinh con o
sau 35 tudi dugc coi la dé N’
mudn. TU tudi 35 trd 1én,
chic nang sinh Ii ctia hé
sinh duc phu nit bat dau

A, G,

suy giam, khd nang thu Khong an tod"

thai, mang thai gidm, ti e DG i iéiang
lé sdy thai va mang thai NG GG trénh thai

ngoai tu cung cao,... Tinh vong kinh

Phu ni khéng nén dé Ong dan tring
day: Khoang cach sinh
con ké tiép nhau khong

nén dudi 3 nam vi thoi

gian phu nir chua, dé, Buéng triing
nudi con nho va hoi phuc Thét 6ng dén tring Thét 8ng dén tinh
lai stic khoé phai can dén Hinh 27.11. Mat s6 bin phap trénh thai & ngub

3 nam.



b)

Cdc bién phdp trdnh thai

S dung bién phap trdnh thai giup phu n{ trdnh dugc viéc pha thai hoac sinh con ngoai y
mudn, déng thdi gitp gilr gin stic khoé va hanh phtc gia dinh. Hién nay cé rat nhiéu bién
phap tranh thai an toan va hiéu qua (H 27.11). Tuy nhién, trudc khi st dung bién phap tranh
thai, nam, n{r can phai duoc bac si hay nguadi cé chuyén mén vé bién phép tranh thai tu van
dé co thé lua chon bién phéap tranh thai pht hop véi Itra tudi, gidi tinh, trang théi sinh li ctia
moi ngudi. Vi du: Nam, nit méi budc vao tudi trudng thanh khéng nén st dung bién phap
thét 6ng dan tinh, that 6ng dan triing ma nén st dung cac bién phap tranh thai khac.

e DUNG LAI VA SUY NGAM
o®

1. Vi sao phai sinh dé c6 ké hoach?
2. Tim hiéu qua tai liéu, internet, hdi bac si, can bd y té,... vé tén va ca ché tdc dung clia cac

bién phap tranh thai, sau dé ké bang vao vé va hoan thanh bang theo mau dudi day:

Tén bién phap tranh thai Co ché tacdung

1. Tinh vong kinh

3. Nhiing bién phap tranh thai nao vira tranh dugc mang thai va sinh con ngoai y mudn,

vlia tranh dugc cac bénh lay truyén qua quan hé tinh duc?

/

KIEN THUC cOT LOI

Cac hinh thuc sinh san vé tinh 1a phan d6i, nay choi, phan manh va trinh sinh.

Cac hinh thuc sinh sdn hitu tinh la dé tring, dé tring thai va thai sinh.

Qua trinh sinh san hitu tinh & ngudi gém cac giai doan: hinh thanh giao tt, thu tinh, phat
trién phéi thai va dé con.

Thu tinh la su két hop gilra mét triing don boi va mot tinh tring don boi tao thanh hop
tar luéng boi.

Hé néi tiét déng vai tro chinh trong diéu hoa sinh san & dong vat.

Céc bién phap diéu khién sinh san & dong vat (diéu khién sé con hodac diéu khién gidi
tinh) théng qua s dung hormone, chat kich thich téng hgp, thay déi yéu té méi trudng,
nuoi cdy phoi, thu tinh nhéan tao, thu tinh trong 6ng nghiém,...

Sinh dé c6 ké hoach la diéu chinh sé con, thai diém sinh con va khoang cach sinh con sao
cho phl hop véi viéc nang cao chat lugng cudc song ciia méi ca nhan, gia dinh va xa hoi.
S dung céac bién phap tranh thai tranh duoc viéc pha thai va sinh con ngoai y muén.
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2. Vaitro clia viéc hinh thanh thé cuc trong qua trinh sinh tring la gi?
3. Tuyén yén giam san xuat hormone FSH, LH sé anh hudng nhu thé nao dén qua trinh

LUYEN TAP VA VAN DUNG

Cho biét su khac nhau gitta hai hinh thiic sinh san vo tinh va sinh san hitu tinh.

sinh tinh va sinh tring?

4. Tai sao nh{ing ngudi tiém testosterone téng hgp véi muc dich phat trién co bap lai co

nguy o bi vé sinh?

5. Tai sao can phai c6 hiéu biét vé bién phap tranh thai?

9 KHOA HOC VA DOl SONG

Chlra ngoai da con hay mang thai ngoai t&f cung la tinh trang phéi sém (phat trién
tu tring thu tinh) lam t6 va phat trién bén ngoai budng t cung, cu thé la trong 6ng
dan tring (95 - 98% trudng hap), trong 6 bung hay & ¢ ti cung. Mang thai ngoai tr
cung gdy dau ddn, chdy mau,... va tir vong néu khong dugc phat hién va can thiép y
té kip thoi.

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra mang thai ngoai tif cung, trong dé pha thai, bénh lay
truyén qua duong tinh duc la nhiing nguyén nhan phé bién gay viém, hep éng dan
triing, dan dén phéi khong thé di chuyén vao buéng tir cung dé lam t6 nhu binh thudng
ma duing lai, lam t6 va phat trién trong 6ng dan tring. Hau qua la v& 6ng dan tring,
chdy mau va c6 thé tirvong.
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CHUONG

MOI QUAN HE GIUA CAC QUA
TRINH SINH LI TRONG CO THE
SINH VAT

YEU CAU CAN DAT
» Trinh bay duge maéi quan hé gitia cac qua trinh sinh i trong co thé,
tu do ching minh co thé la mot hé théng md, tu diéu chinh.

Trong co thé thuc vat cing nhu déng vat dién rardt nhiéu qud trinh sinh Ii.
Cdc qud trinh sinh Ii trong co thé dién ra nhu thé nao?

MOl QUAN HE GIUA CAC QUA TRINH SINH Li TRONG CO THE

THUC VAT

Nhiéu qua trinh sinh li dién ra
trong cd thé thuc vat nhu trao
déi nudc, dinh duéng khoang,
quang hap, hé hap,... (H 28.1).
Méi qua trinh nay dam nhan céc
chtic nang khéc nhau, tuy nhién
gilta cac qua trinh lai c6 m6i quan
hé mat thiét véi nhau dam bao
cho su hoat déng théng nhat
clia cothé. Bat ki qua trinh sinh li
nao thay d6i déu anh hudng dén
qua trinh sinh li khac.

Vi du: Khi qué trinh hap thu
nudc va chat khoang bi can trd
sé dan dén thiéu nguyén liéu
cho quang hop, hé hap,...

Thoat hai nudc & Id

Wiz,
.

Van chuyén nuéc va chat khoang trong
mach gé

Vén chuyén chat hitu co

trong mach ray

Hohap & N H,0
cac b{)pphén _ ¢ 2Hé'P thy r)uévc va
i chat khoang
Chét khoang

Hinh 28.1. Méi quan hé giiia cac qud trinh sinh li trong co thé thuc vat
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7

DUNG LAI VA SUY NGAM

Nghién ctru Hinh 28.1, trinh bay méi quan hé giira:
- Quang hgp va hé hap.
- Hap thu nuéc va thoat hoi nudc.

MOI QUAN HE GIUA CAC QUA TRINH SINH LI TRONG CO THE
DONG VAT

Trong cd thé dong vat dién ra nhiéu qua trinh co,
sinhlinhutiéuhod, hé hap, baitiét, tuan hoan,... Miéng
(H 28.2). Tuy mdi qua trinh d@m nhan céc chiic

nang khac nhau nhung gitta chting cé méi quan

hé chat ché. Cothé chitén tai, sinh trudng, phat  Teu
trién binh thudng khi cac hoat déng sinh linay ~ "*
dién ra nhip nhang.

Vi du: Khi hé tuan hoan hoat dong binh thuong

sé dam bao luu lugng méu Ién hé ho hap, nho

vay hé ho hap sé lay dt O, cho co thé va thai CO,

hiéu qua.

Cothé §
dong vat ]

Trong qua trinh s6ng, cd thé thuc vat va déng
vat thudng xuyén trao déi chat va nang lugng
véi moi trudng. Mac du la hé thong md nhung Nuéc tidu
ca thé lai c6 khé nang tu diéu chinh trudc nhiing
thay d6i ctia moéi trudng, dam béo cho céc hoat
déng séng dién ra 6n dinh.

Hinh 28.2. Mi quan hé giifa cac qua
trinh sinh litrong co thé dong vat

' DUNG LAI VA SUY NGAM

Nghién ctu Hinh 28.2, néu méi quan hé gita:
- Tuan hoan va bai tiét.
- Tiéu hod va tuan hoan.

KIEN THUC cOT LOI
Trong co thé thuc vat va dong vat, cac qua trinh sinh li lién quan chat ché véinhau va

anh hudng lan nhau.
Co thé sinh vat la mot hé théng mé va c6 kha nang tu diéu chinh.

o LUYEN TAP VA VAN DUNG

2.

. Hé théng ma& la gi? Tai sao ndi co thé thuc vat va dong vat la nhitng hé théng md,

tu diéu chinh?

Dua vao mai lién quan gitta cac qua trinh sinh li trong co thé, giai thich nhan dinh co
thé thuc vat hodc déng vat 1a mot thé théng nhat.
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MOT SO NGANH NGH‘IAE, LIEN QUAN
DEN SINH HOC CO THE

YEU CAU CAN DAT
* Néu dugc mot s6 nganh nghé lien quan dén sinh hoc co thé va trién vong cla
cac nganh nghé do trong tuong lai.

° Sinh hoc co thé lién quan dén nhiéu nganh nghé trong doi séng cta con ngudi. l

SINH HOC CO THE VA CAC NGANH Y HOC - DUGC HOC

Co thé con ngudi luén la déi tugng clia nganh Y hoc - Dugc hoc nén Sinh hoc ca thé
la mén hoc khéng thé thiéu dugc déi véi nganh Y hoc - Dugc hoc ca trong hién tai
va tuong lai. Hiéu biét vé gidi phau co thé, sinh li hoc, sinh li bénh, l1am sang,... la
cad s& cho chan doan, diéu tri bénh, diéu ché thudc chlra bénh va nang cao stc khoé.
Hién nay, sinh hoc co thé dugc nghién cttu & nhiéu cdp dé khac nhau, tir cdp d6 co thé,
co quan dén cap do té bao, phan ti, tham chi dudi phéan ti. Cac ki thuat tién tién nhu
cong nghé té bao (sir dung té bao géc tao ra cdc mo, co quan thay thé cac mo, co quan
hu héng), cong nghé nano (thudc hudng dich & cap dé nano tu tim dén té bao bi bénh),
phdng sinh hoc (ché tao co quan nhan tao nhu tim, phéi, than, da, xuong,...) dang dugc
phat trién va ap dung nham phat hién, diéu tri bénh, nang cao sic khoé con ngudi.
Trong Y hoc thé duc, thé thao, cac nghién ctu vé nhiing bién di cau tao, hoat dong
clia cac co quan khi luyén tap, thi dau gitp van dong vién nang cao thanh tich thi
dau, diéu tri chan thuong hiéu qua hodc ngan ngtia bénh phat sinh khi tap luyén.
Déi vai nganh Phép y: Cac dau hiéu tén thuong, nhiém ddc do doc t6,... trén co thé la co
s dé tim ra nguyén nhan gay bénh hoac tir vong.

M6t s6 nghé nghiép c6 thé nhu bac si, bac sithuy, bac si phap y, dugc si, ki thuat viény hoc,...

SINH HOC CO THE VA NGANH NUOI TRONG THUY SAN

Nubi tréng thuy san trong nudc ngot, nuéc man va nudc Ig dang trd thanh moét trong
nhitng nganh quan trong ctia nudc ta. Cac kithuat san xuat tién tién tiép tuc duoc ap dung
va phét trién trong cai tao gidng, cai thién diéu kién nudi dudng (thic an, nudc nudi,...),
ki€ém soét dich bénh nhdam nang cao nang suat va chat lugng san pham.

M6t s6 nghé nghiép c6 thé nhu ki su thuy san, nghién clru vién va kithuat vién vé thuy san,...

DUNG LAI VA SUY NGAM
Néu mot s6 hiéu biét vé sinh hoc co thé dugc ing dung trong Y hoc va Thuy san.

SINH HOC CO THE VA CAC NGANH TRONG TROT, CHAN NUOI,
THU Y

TU trudc dén nay, hiéu biét cac dac diém sinh hoc co thé cla cay tréng, vat nudi gilp
con ngudi lva chon dugc gidng cay trong, vat nudi phu hop, nang suat cao, déng thai
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ap dung cac bién phép ki thuat lam tang nang suat cay trong (bdén phan, tudi nudc,
diéu chinh nhiét do thich hgp,...) hoac cac bién phap lam tang nang suat vat nudi (thic
an, san xuat tinh, thu tinh nhan tao, phoi déng lanh, cdy truyén phéi, cat phoi,...).
Trong tuong lai, con ngudi tiép tuc ap dung cac cdng nghé sinh hoc tién tién cing nhu
thanh tuu clia cac khoa hoc khac trong cac nganh nay nhu nuéi cdy mé, té bao thuc vat
trong san xuat cay tréng chat lugng cao, quy hiém; san xuat thudc bdo vé thuc vat sinh hoc
diét trir sau bo pha hoai; san xuat thudc chita bénh, vaccine phong bénh cho céc loai déng
vat khac nhau, nhan ban vo tinh, thu tinh trong 6ng nghiém tao ra dong vat mong muon,...
Cac hé théng nha kinh, nha ludi, hé thong trang trai chan nudi giup con ngudi chi déng
san xuat trong moi diéu kién méi trudng. Cac hé théng nay trang bi hé théng diéu khién tu
dong tudi tiéu, bén phén, diéu chinh nhiét do, d6 am, anh sang,... pht hgp cho cay trong;
tu dong diéu khién nhiét d6, d6 am, ché do chiéu sang, thiic an, nudc udng, thuéc phong
bénh,... cho vat nudi. Cac hé thong nay con cé chiic nang phan tich, danh gia chat lugng,
nang suat san pham, dé xuat cac giai phap téi uu cho san xuat.

M6t s6 nghé nghiép c6 thé nhu ki su chan nudi, khoa hoc cay tréng, cong nghé sinh hoc,
cdng nghé thuc pham,...

IV. SINH HOC CO THE VA NGANH LAM NGHIEP

Trén co s& hiéu dugc dac diém sinh hoc clia cay riing, con ngudi da lua chon céc loai cay
phl hgp dé tréng riing, tréng trong dé thi, déng thai dé ra céc bién phap sinh hoc béao vé
ring va cac dong vat quy hiém,...

Trong tuong lai, cac cdng nghé tién tién tiép tuc dugc st dung va phat trién nhu céng
nghé nudi cdy mo té€ bao, gitip nhan nhanh céc giong cay lam nghiép mui nhon, céc
giéng cay dugc liéu quy hiém, ché tao cac ché phdm sinh hoc phong trir cén trung pha
hoai cay rung,...

Mot s6 nghé nghiép c6 thé nhuki sulam nghiép, nghién ctu vién va ki thuat vién lam nghiép,...

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
Céng nghé nudi cdy mé té bao thuc hién dugc nhd tng dung hiéu biét gi vé sinh hoc
co thé?

KIEN THUC cOT LOI
Sinh hoc co thé lién quan dén nhiéu nganh, nghé nhuY, Dugc hoc, Tréng trot, Chan nudi,
Tha y, Lam nghiép, Thuy san.

LUYEN TAP VA VAN DUNG
. Tai sao hiéu biét vé sinh hoc ca thé lai can thiét cho lua chon nganh nghé?

Nhiing linh vyc va nganh nghé nao lién quan dén sinh hoc co thé ma em quan tam
hodc muén theo dudi? Theo em, trién vong cta cac nganh nghé do trong tuong lai
nhu thé nao?
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GIAI THICH MOT SO THUAT NGU TRONG SACH

THUAT NGU TRANG
A | Anten (rdu), co quan cdm giac nam & dau cla Giap xac, Con truing va Nhiéu chan. 121
B Bao tir, t€ bao mang bo nhiém sac thé don boi thuc hién chiic nang sinh san & cicnhém 162
thuc vat bac thap nhu réu va duong xi, dugc hinh thanh tir cac tui bao ti trén cay me.
C Canh banh té, la doan canh truéng thanh (khong gia, khong non) hoan thién vé chiic nang 163
sinh Ii, thudng st dung lam vat liéu trong nhan giéng vo tinh bang giam, chiét canh.
D Day than kinh, b sgi than kinh bao quanh béi ma lién két, c6 chiic nang déan truyén xung 102
than kinh.
D Dai Caspary, vanh dai xung quanh IGp ngi bi cla hé ré, hoan toan khong tham nudc va chat 1
tan, tao bdi cdc khodng gian bao da hoa ban (tham superin va lignin) cia moi té bao ngi bi.
Khang thé, protein mién dich do té bao bach cau lympho B san sinh, 6 chic nang tiéu diét
K P T 2 75
mam bénh theo nhiéu cach khac nhau.
Léng hut, té€ bao biéu bi ré kéo dai c6 khong bao I6n, thanh té bao khong thdm cutin, thuc 9
L | hién chic nang hap thu nu6cva chat khodng.
Luu lugng tim, khi lugng mau tam that trédi hoac phai bom vao dong mach trong mét phiit. 67
Mao mach khi, 6ng khi nhé trong phdi chim phan nhanh tir khi quan bén, 6 chicnang 58

trao ddi khi véi mao mach mau.

M | Mo seo, khoi té bao chua biét hod hinh thanh tir su phan phan hoa cia mot nhom té bao
chuyén hoa dudi tdc dung cia hormone, c6 khd nang phan hoa tao phoi soma hoac cac co 136
quan thucvat khac nhu choi, ré.

Nang tritng, mét cau tric trong budng triing, cau tao tir noan bao, bao quanh bdi nhiéu té

bao hat, cdc té bao hat san sinh hormone estrogen. L

Nhau thai, cg quan hinh thanh trong t&f cung khi mang thai, c6 chiic nang cung cap chat dinh

N | dudng, 0, cho thai, loai bé chéit bai tiét ra khdi thai, déng thas san sinh hormone duy i thai. Vi3

N&i nhii, cau tric du trir va cung cap dinh dudng cho qua trinh ndy mam cta hat, hinh
thanh tir su két hgp giita 1 tinh t{f véi nhan cuc (2 nhan ¢ trung tdm cta tdi phoi) qua qua 168
trinh thu tinh kép ctia thuc vat.

P | Phé nang, tui khi tao nén bé mat trao ddi khi & phai ludng cu, bo sét va thu. 57

R Ré bat dinh, ré dugc hinh thanh tir cdc ving khac nhau trén co thé thuc vat nhu than, canh, 163
13, . .. duditdc dong ctia cc yéu to noi sinh nhu hormone hay céc yéu t6 ngoai canh.

S Stress, la trang thai sinh li khong binh thuong cla thuc vat xuat hién khi thuc vat sinh 136
trudng, phét trién trong diéu kién moi trudng bat lgi nhu han, man, ngép ung, . ..
Thé tich tam thu, khéi lugng mau tam that trai hoac phai bom vao dong mach trong 67
mot lan co.

T | Thé vang, cdu tric ndi tiét trong budng tring, tao thanh tir phan con lai cia nang tring sau 177
khi triing rung, 6 chiic nang san sinh hormone estrogen va progesteron.
Trifng rung, qua trinh gidi phéng tring tir budng triing vao loa voi triing. 176
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