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van séng san cé cldc hec sinh, tco o i aba

tinh huéng givup hoc sinh hitng thu
theo déi bai hoc.

Hoat dong kham pha
Hinh thénh kién thite, khdi niém cét 18
oo bai hoc; ndng lue kham pha cac
hién turgng tir nhién,

Hoat dong luyén tép, thue hanh
On luyén, kiem tra, danh gid cic
kign thue, KT nding da hoc.

0 Hogt déng van dung-

£/ Van dung cdc kien thite, ki néng da
hoc véo gidi quyet mat s& vén dé
trong cude sang,....

"y, Em dé hoc duoc
Nhing kién thie cét 16 cia méi phéin
hotic mdi béi hoc.

Em tim hiéu thém
Cung cdip théng tin khoa hoc,
md rdng von kign thie.

T khod
Thuéit ngl chinh ciia béai hoc,

Nhéc nhé mdt sé viéc nén lam,
khéng nén lam.
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LGOI NOI PAU
Cde ern hoo sinh yé&u quy!

Trén tay cdc em 1é cudn sdch Khoo hoe 5 thudc bé sdch gido khoao
Chén trivl sdng tao eia Nhé xudt bén Gide duc Vigt Marm.

Trong cudn sdch ndy, cac emn s duge tim higu, kharm phda nhitng diéu
thu i vé& thé gidi tur nhién théng gua 30 bai hoc, thude 6 chi dé:
Chat; Mang luvong; Thue vat va déng vat: Vi khudng Con ngusi va
st'c khog; Sinh wat va mai trudng.

Sach gido khoa Khea hoe & dugc bién sogn theo dinh hudng
phdt trién phdm chdt va nang lue nguéi hoe, gidp cde em
khang ngirng séng tao brede the gigi te nhign réng lén, tao co hai
cho céc em vén dung cdc kién thire d& hoc vao ddi sdng hang ngéry,
thute hign nhirng vige lém ed ich vl ban than, gia dinh, céng déng
vix tuf tin tré thénh céng dan cia thé ki XX,

Chung minh hdy cing khdam phd, thuoc hanh, tueng tac
wi trdi nghiém thét nhiéu qua cdc hogt dong quan sdt; thi nghiém;
thés ludm; déng vai & nha khoo hoo, tuyén truyén vién,. .
d& phdt hign thém nhigu didu thd vi, bé ich cdc em nhél

Chilc cdc em cd nhitng trdi nghiém tha vi cing cudn sdch
Khoa hoc 5 cia bé séch gido khoa Chéan tréi sang tao!
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Chu gé 1:
CHAT

Bai 1. Thanh phdn vé vai tres cha déit
Bai 2. O nhiém, x6i mon ddt va bdo vé moi trudng ddt
Bdi 3. Hén h
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Thanh phan va vai tré cia dat

Trong bai hoc nay, em sé tim higu:

« Mot si thanh phan cla dat,
» Vai trd clia dat ddi vdi cay tréng.

<Q> Ngeai énh séng mat tro't ua khdng khi, cdy & hinh 1con can gi dé séng?

o Mét s& thanh phén caa dét

Qucin sdt, doc thong tin trong hinh dudi déy va cho biét:

m Thuc vt Idy tir dat nhirng gi dé séng vé phat trién?
= V1 sao mét 58 ddng vat cé thé séng duore trong dat?
s Theo em, dét cé nhirng thanh phén nao?

:.Bc'it chea chéat
: khedng, chdt hin
Eco‘ iman),  khang
. khi. nudre, .
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m tap lam nhéa khoa hoc
} Thi nghiém "Cé gi trong dat?*

Chudn bi: Hai ¢dc thuy tinh trong sudt, mét chai dung nuéce sach,
mét cde dét vuan (& diéu kién binh thuong), dila khudly, ndp cée,

9

ang tay.

Thu'c hién:
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hi nghiém 1:
Rot nude vao cde thuy tinh.
D dodn: Ngay khi cho mét cue dét khé véo cde
chira nude nhu hinh 3, em sé quan sat thay gi?
Tién hanh thi nghiém va so sanh két qud
thi nghiém vdi dw dodn cla em.
Em rut ra duoc két luén gi sau thi nghiém trén?
hi nghiém 2
Cho dét vaso cde thuy tinh va déty kin (hinh 4).
Du dodn: Khi dé céc dat truc tiép dudi
dnh sdng mat tr&i, sau khoang mét gio,
em sé& quan sat thdy gi?
Tién hanh thi nghiém va so sdanh k&t qud
thi nghiém v&i du dodn cla em.
Em rit ra dugre két ludn gi sau thi nghiém trén?
hao luan: Qua hai thi nghiém trén, theo em
Gt ¢d nhirng thanh phdn nao?

b} Quan sdét hinh 5 va mé td thi nghiém. Theo em, thi nghiém nay

cho biét thanh phén ndio clhia dét?
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- i ‘Chat hifu ce? {mun}
Cho dul vao Dung diia Bé Iung
A nULS: khudy ddat déu
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e Vai tro clia dat dai véi cay trong
Quan sdt, doc théng tin trong cdc hinh dudi déy va cho biét:

m D€ cay dung virng, tréng cdy trong nudc cdn cé didu kién gi khdc
so vdi tréng cdy trong dét.
s Vaitrd cla dét d&i vdi cdy tréng.

LR L S L L L L]
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Vai trd clc ddt d&i voi cdy trong



@ Viét v& thanh phén, vai bro cla dét déi véi cay tréng va chia sé vdi ban.

0 P& em

= Vi sao trong trong trot nguodt ta ¢én cay, birg, vun dét véio gde cay?

g J. 5= 75

Cay, bira dét Yun dé&t véo gbc cay

L %4

- Bt bao gém cac thanh phdn: chdt khoang, man, { Tir khoa
khéng khi, nudc, ... '
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2, P e s Wt Teaiiex P . h h
» YAt ¢d vai trd quan trong doi voi cay trdng nhit: f* Wiuh phin cia i

e Vai tro ctia dit
+ Gilt cho ré cay bam chat vao dat va gidp cho ]
cay dirng ving. |
+ Cung cap cac chat khadng, min, khéng khi
Va nudc.

"Em tim hiéu thém )
Trong san xudt néng nghiép, dé tang dé mau mé cho dat, con ngudi thudng
dp dung cdc bién phdp nhu'
» Bon phan hitu co dé b6 sung nguén dinh dudng cho dét.

- X&i ddt, nuéi giun ddt va su dung cdce sinh vat ¢6 loi d€ phan huy chét hiu co
tao thanh min, lam ddt toi xép va thodng kh,...




O nhiém, x6i mon dat va bao vé
moi truong dat
Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

« Nguyén nhan, tachai cla & nhiém, xi mon dat.
« Mot 58 bién phdp chdng & nhigm, x6i mon dat.

QCPD Hinh 1 mé ta hién tuong gi?

&) Nguyén nhén géy 8 nhiém dét

DBoe théng tin, quan sét cée hinh tir 2 dén 8 v& cho biét:
= Nguyén nhan néo gay & nhiém ddt do con nguei?
s Nguyén nhan ndo gay & nhiém ddt do tw nhién?

..........................................................................................................

Hién tuwong 6 nhiém dat xdy ra khi ddt bi nhiém cdéc cht hod hoc,
¢ chéit thai déc hai, nhiém mdn,... &nh huéng tiéu cuc téi doi séng cla
i con nguoi va sinh vét.




s Em biét nhirtnhg nguyén nhén nao khdc gély & nhiém déit?
Cung thao luan: Nhitng nguyén nhan nao gay 6 nhiém ddt
¢ dia phuong em? Chia sé véi ban,
&) Nguyén nhén géay x6i mon dét
@ s Doc théng tin, quan sat cdc hinh dudi day vé cho biét nhitng
nguyén nhan gay x6i mon dat.

! Hién tuong xSi mon xéy ra khi dat bi mat lép dat trén bé mat,
: téng dét bén dudi bi phd huy,...

.
.......... R e T

" Phd rung

Xdi man do gid

[
Lt lut:

m Chid sé véi cdc ban nhitng nguyén nhan khéc gay x6i mon dét. o




Em tap lam nha khea hec

Thi nghiém: Tim hiéu nguyén nhén gdy x¢i mon ddt

Chudn bi: Mot chéu dét; mét bdt to; ba chai nuée ¢é luong nude

bé&ng nhau; ba khay hinh chir nhdat ¢ kich thudc béng nhau; mét sé

canh ¢cdly nho; gdng tay.

Thure hién:

m Chia dét thanh ba phdn béng nhau, 88 méi phén vao mét khay.

s Dung bdt to Up chdt dé dam bdo dét & cd ba khay c¢é dé nén
nhu nhau.

= Tao thénh ba khay déit nhu hinh gei v:
« Khay 1: Chi c6 dat (hinh 12a).
« Khay 2: Gdén cdc canh cdy vao dat (hinh 12b).
o Khay 3: Tao cée bac thang trén dét (hinh 12¢).

®m Du dodn: Khi lan luot rot nudce tir dinh cia ba khay dat trong
khedng 1 phut v&i dé caoc va tdc dé rot nudc nhu nhau thi
dét & khay néo tréi nhanh nhét, dat & khay nao trdi chém nhat?

m Tién hanh thi nghiém, quan sat va so sanh két qud thi nghiém
v&i du dodn cia em.

m Em rat ra duoc két luan gi sau thi nghiém trén?

€& (Khay 1) Khoy 2 | &ED | Khay3 |

Thao lugn:
m M6 td su thay déi clia ddt trong méi khay khi ¢é nudc chay
ves gidi thich.

= Chia sé vd&i ban vé nguyén nhan gdy ra x6i mon dat.

| >
« Nguyén nhan géy & nhiém dat:

+ Nguyén nhan do con nguoi: st dung khéng hop Ii phan bén hod hoc va
thudc bao vé thuc vat trong néng nghiép; cac chat  nhiém ti chat thai
do hoat déng cong nghiép, xay dung va sinh hoat; chay riing do moét s6
hoat déng clia con ngudi;...

+ Nguyén nhan do tu nhién: nhiém man, nhiém phén; chay riing do sét danh,
nui ltia phun trao;...

« Nguyén nhan géy x6i mon dat: chat pha ring; bao, |G, gid va dia hinh déc,...



&) Tac hai ciia & nhidm dét vér x6i mon dét

Boc cdc théng tin dudi dday, chia sé vdi ban vé nhirng téc hai clo
& nhiém ddt va xdi mon dét gay ra.

Tac hzi cia 6 nhiém dat

« Anh hudng dén dat: Lam mdt cde chét dinh duéng, dét dé bi xéi mon.

« Anh huéng dén ngudn nurée: Cde chdt thdi thdm vao trong ddt, :
danh huéng xdu dén ngudn nudrc. :

i e Anh hueng dén cde lodi sinh vat: Thue vat chém 16n hodic ¢6 thé

:  bi chét,..; nhiéu déng vat phdi di chuyén &&n céc khu vuc khéc 48 :
sinh séng, c6 rdt nhiéu déng vat khéng thé thich nghi va bi chét. :

: O nhidm ddt con dnh heéng xdu dén cac sinh vét sdng trong ddt, -

« Anh huding dén sire khoé con nguri: & %%
Con ngudi st dung nguén nudre, X
thuve phdm duoc nudi tréng & |
viing ddt bi & nhiém trong théi gion
déi ¢6 thé ddn d&n nhiém déc gan,
ung thus,...

L e e e Rl R
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: , Téc hai cia x0i mon dat
o - Lammat dat canh tac, do dat khéng con dinh dudng cung cip cho cay tréng
- dan dén cay cham ldn, nang suat giam, co theé bi mat mia,...

© - Giatang lu lut, sat &, mat dat ...




ﬁ, Em tép lam nha khoa hoc
m Thu thdp théng tin vé& nhitng nguyén nhan, téc hai cla & nhiém ddt
va x6i mon déit qua sdéch, bdo, Internet.
m Ldp bdng theo goi ¥ v& chia sé v&i ban.

Bat khéng cé thue vat che pha,
1 Pharting khi gap mua, gié s& bi rda rdi
dan dén xdi mon dat,. .

? ? ?

Khai thac rimg hop I,
tréng rong,...

) Mat s6 bién phap béo vé mai trwing dét

@ m Dua véo thi nghiém & trang 12 vé nguyén nhén gay xéi mon ddt,
quan sat cdc hinh dudi déy va cho bigt mdt s& bién phdp bdo vé

mbi truérng ddt.

m Néu nhirng viéc lam khac d€ bdo vé méi truéng dét.

@ Em tap lam tuyén truyén vién

a) Viét hodc vé tranh tuyén truyén bdo vé méi truong dét vé chia sé
v&i ban theo cdc ndi dung sau:

= Nguyén nhdn, tdc hai cla & nhiém ddt vé x6i mon dét.

m M6t 56 viéc cdin lam dé bdo vé mdi trudng ddt.

m Nhitng viéc em va meoi ngudi xung quanh d& lam dé bdao vé
méi trudng dat.

b} Van déng ngudi thén vé edng déng ciing bdo vé méi truerng dét.



Clng sdng tao: Lam mad hinh rudng bac thang

Chudn bi: Bla céc-tdng hodic miéng x8p; gidly mdau ndu va mau

xanh |d cay; bt méau; thude ké; kéo; hd ddan.

Thuc hiémn:

m Vé |én bia cdc-téng cdc hinh tam gidc déu ¢d kich thudc canh
I&n luet 1a: 12 cm, 9 cm, 6 cm (i loai tam gidic 3 hinh).

= Cdt r&i cde hinh tam gidic, bo tron canh ddy.

m Ddn chéng 3 hinh tam gidc cung kich thudc 1én nhou dé teo
dé day (khéi tam gide - hinh 19).

® Dan gidy mau ndu vao cdc khdi tam gidgc dé tao béc thang
va mau dét (hinh 20).

m Dan chéng cdc khéi tam gidc 1én nhau dé tao md hinh ruéng
bdc thang {hinh 21),

= Dung gily mau xanh lam cay lua.

m GA&n cac cay lda vao rudng bac thang (hinh 22).

m Chia sé san phém v&i ban.

ARG 1 ’ | [ Tir khod »

+ O nhiém dét gay ra nhimg anh hudng khong tét |
dén dat, ngudn nudc, suc khoé con ngudi * » O nhiém dat
va sinh vat. e o

< ¥l e 5t Tam cho A% mat chit cinh g | [0 man oKt
dan dén giam nang sut cay trdng, gia tang |G lut * Bao vé
va lam mat dat canh tac, dat &, moi trudny dat

+ P& bao vé moi trudng dat, can st dung hop i
phan bén hod hoc, tang cuding si dung phan bén
hitu <o, trong riing va khai thac riing hop li, lam
rudng bac thang, x(li rac thai theo quy dinh,...

Em tim hiéu thém

» Tirhang nghin nam nay & nuéc ta, ngudi ndng dén ving mién nii da cdn mén
va sdng tao nén cdc hé théng rudng bdc thang tuyét dep.

« Do dia hinh c6 dd doc cao, ruéng bdc thang c6 cdc mat rudng nho gitr dugc
dat bin, nudc va chat dinh dudng cho ddt.
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&) Hén hop va dung dich

Trong bai hoc ndy, em sé tim hiéu:
» Han hap va dung dich.

» Thue hanh tach mudi ra khéi dung dich nuidic mudi.

Em da bao gié pha nudc muéi dé sic miéng chua? Em pha nudc mudi

nhu theé héao?

@ Thi nghiém 1a: Tao hdn hop gia vi

Chudn bi: Muéi tinh, duwdng, tiéu boét

mot thia nhd; mét dia sau ldng {hinh 1.

Thure hién:

m Dung thia I&y riéng tiing chét cho véo dia
{hinh 2).

s Tron déu cde chét thu dugic hén hop gia vi

{hinh 3). (M&i chéit trong hén ho'p con duore

goi la mot thénh phén.}
= N&m hén hop gia vi vira duoc tao thanh.
Thao luan:

Hén hop gia vi trén ¢ nhitng chét ndo -

vé&1 ¢6 vi gi? So sdnh vi cla hén hop dé véi
vi cla tirng chét ban dau.

Thi nghiam 1b: Tao hén hop nudc - cét

Chudn bi:

m Cat sach.

m Thia nho.

®m Nira cdc nudc.

Thute hién:

m Ldy mét thla cdt cho vao ¢de (hinh 4).

= Khudy nhe (hinh 5).

Thao tuan;

s Em c6 nhin thédy tirng chét trong hén hop
vira tgo thanh khéng?

ig) Hon hop va dung dich

A~

o

"""""""
™~

® So sénh mau séc clia cée chat trong hén hop tao thanh véi

mau séc clda cac chat ban déu.



@ D6 em: DPdt c6 phdi la hén hop khéng? Vi sao?

@ Thi nghiém 2: Tao dung dich nuée dudng ™

Chudn bj; A /,77;

m Duong tréing. a7

m Thia nhé. ol |

m Nira céc nude. o -

Thurc hién:

m Ldy mét thia duong cho véao cde (hinh 6). - "5

= Khudy nhe cho dén khiduemg tanhoantoantrong ==
nurde thanh hén hop déng nhét [duemg vér nude Fi)
phén bé déu vao nhau) (hinh 7). " el

Théo ludn: e

m Em cé nhin thdly tirng chdt trong hén hop 7

nude dudng khong?
m Hn hop trén goila dung dich. Theo em, dung dich duorc tao thanh
khi nao?
Bé em: Trong ba c¢de dudi day, cdc ndo dung dung dich? Céc néo
dung hén hap? Gidi thich.

=k —
| | \ |
| o
17 bz

Cdc nudc duong Coe nurde cam Céc nude ¢6 déu é@n

@ Cung thdo lu@n
=" m KE& tén mét s8 hén ho'p, dung dich ma em vé gia dinh thuéeng
st dung héng ngay.
m Hodn thanh bdang theo goi y va chia sé vdi ban.

en Mon hop oung dich

1 MuSivimg v Muii, gia viva viing
2 Nugcmudi v v Nudrc va mugi

i ? ? ?

=

» Hon hgp dugc tao thanh khi hai hay nhiéu chdt tron 13n vac nhau.
Trong hon hop, méi chat giir nguyén tinh chat cla ne.

- Dung dich dugc tao thanh khi c6 hai chat ong hodc chdt I1ong va chédt ran
hoa tan hoan toan vao nhau thanh mdt hdn hap déng nhat.




& Thyc hanh tach mudi ra khéi dung dich nwéc mudi

@ Thi nghigm 3: Tach mudi ra khoi dung dich nudc mudi
Chudn bi:

Thia nhé.

Ba thia mudi.

Nita céc nuéce.

Pia s

Pén cén (hodc céy nén).

Gid bép.

Thure hién:

= Dung thia l&y mudi.
= Cho ba thla muédi vao cde nude, khudy déu cho téi khi mudi tan
hoén todn trong nude tao thanh dung dich nude mudi,
m B3 tri thi nghigm nhu hinh 11:
« Ldy tir 4 dén 6 thia dung dich nude mudi che vae dia.
» Bét dén cén hodic nén, dun néng dia cho dén khi nude bay hoi hét.
Thde ludn: Sau khi nude bay hoi hét, em nhin thdy gi trong dia?
Gidi thich.

&

% Tuén thi theo huéng dén cua thay, ¢o gido.

m Tim hiéu qua sdch, bdo, Internet
' v& nghé lam mudi cia ngudi
dan mién bién.
m Mb ta vé cach ngudi dan lam
mudi vé chia sé v&i ban.

( Tz khod)
1160 hop * Dung dich ‘



e e

Su bién doi cha chat

@ Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

» Mot 50 dac diém cla chat & trang thai ran, lng, khi.
» Surhién ddi trang thai cla chat.
» Surhién doi hod hoc.

ﬂ(‘” Vi sae cdn bdo qudn nhirng gue kem trong ngdn dd cia ti lanh?

o Mét s& ddc didm cha chit & trang théi rdn, 18ng, khi

L R R N R R ]

Trong tu nhién, cac chit cd thé tén tai & trang thai rin, ldng, khi.
Chat tén tai & trang thai ran con go. ‘ﬂéthﬁn&) chat tén tai & trang thai ldng
con goi la chat 1éng; chatt&n\ trang thal khl con goi la chat khi.

Poc théng tin, quan sdt céc hinh tir 1 dén 6 vé néu mot sé ddc diém
cla chét & trang théi rc":n 16ng, khi.

!i !l\

28 masn,

Chot o'h'cmg thdi rén co hlnh dcng vé chidm khocmg khong gleln xclc dinh

B

Bassncanas
thesset e




- Chat & trang thai khi khéng cé hinh dang xac dinh, né ¢6 thé lan ra theo
3 moi huéng va chiém day khéng gian chia vat chua no. E

Tro chol: "Ai nhanh - Ai dung?”
X&p mdi & chir dudi day véio nhém chdt tueng tng {cée chét déu &
diéu kién nhiét dd phang).

l Trang thai rén J

D& em: VI sao ngueri ta phdi gilr
chéit khi trong binh kin?

[

Cac chat co thé tén tai & trang thai ran, 16ng, khi va ¢é nhiing dac didém:

- Chat & trang thai ran ¢6 hinh dang va chiém khoang khdng gian xac dinh.

« Chat ¢ trang thai ldng khdng cé hinh dang xac dinh va chiém khoang
khdng gian xac dinh.

+ Chét & trang théi khi khéng ¢é hinh dang xac dinh, Chét khi cé thé lan ra
theo moi hudng va chiém day khéng gian cua vat chua.



G Sy bién ddi trang thdi clia chdt

m Nude, sé-cd-la trong nhitng hinh dudi déy dang & trang thadi nao?

m K& mét s& vi du vé sur bién ddi trang théi cla chét méa em quan st
dugre trong doi séng héing ngay.

@

m Theo em, d€ chdt co thé thay d&i trang thai cén cé diéu kién gi?

Tim hi€u vé su thay d&i trang thdéi cla mbt s8 chét, viét hodc vé
véio v& theo goi ¥ vé chia sé véi ban.

Trang thai long

Treng théi réin
-
~ Trang thdi réin

L >

Chat co thé bi bién déi ti trang thai nay sang trang thai khac khi
nhiét dd phu hagp,




&) Sv bién di hod hoc

@ Thi nghiém 1

Chudn bi: Bao diém, dia s,

Thure hién: e ——
= D&t chdy que digm. (\“_——. /
= Dat que digm vao dia (hinh 11). e 2
Théo fudn: D

® Sau khi bi d&t chay, que diém da bign ddi nhw thé néo?

= Que diém con gilr duolc méu séc ban ddu khéng?

Thi nghiém 2:

Chudn bi: Mét thia duéng: 8ng nghiém; gid treo, dén cén.

Thuee hién:

m Cho dudng vaoe 6ng nghiém.

= Bun ndéng &ng nghiém c6 chita duong trén ngon Ira dén cén
{hinh 12q, 12b) cho d&n khi duéng chdy den (hinh 12c).

Thaeo ludn:
m M6 ta hién tugng xay ra. :
= Dudi tdc dung cta nhiét, * Tuan thu theo hudng dén
duerng con gilr duoc mau sde,  cua thdy, cé gido.
mui, vi nhu ban ddu khéng? % Can thdn khi thue hién

= Em rit ra duoc két luén gi sau dlé ,t'a“j‘ bdng tay va gdy
hai thi hghiém trén? AL ING,

(S

Bién ddi hoa hoc xay ra khi chét nay bién ddi thanh chat khac, thuang thé hién
qua sy thay dai vé mau sic, mui, vi,...




D& em
m Trong cdc trveng hop dudi day, trudng hop nao cé su bién d&i
hoé hoc? Vi sco em biét?

m Tim cdc vi du ¢6 su thay ddi trang thdi vé suw bién déi hod hoc
cUa chdt mé em thuéng gép. Chia sé v ban.

Tir khoa
« Chiit rdn « Sy bién d&i trgng thdi coa chit
« Chiit1éng o Sy bién d&i hod hoc
« Chit khi




Bai

5 On tap cha dé Chat

@) So dé hos
Viét, vé nhing diéu em dé& hoc duge tir chil dé Chét vé chia sé
v&i ban,

6 Em tép lam nhé khoa hec

= Diéu tra v&€ mot s6 van dé & nhiém, xéi mon dét & dia phuong em

theo goi v.
DIEUTRAG NHIEM, XOI MON DAT & BIA PHUONG
Ténnhém: ...
Pia digm didu tra: w..
| ;
Tinh trang R e s I el |
Snhiém, xsimon 94 &nhiém, Haugus - DouE

x6imén

nudcden, co moithdi,.. dugcthugom, khu vuc xung quanh nhu rdcvaxdlirac. ..
Lrén mal dal. S [ mucing nuse, an, hi,..

? ; ? ; ? : ?

m Chia sé két qud diéu tra cla em.




Chu de 2:
NANG LUONG

Bal 6. Nang luong va vai trd cda ndng lvong
Bai 7. Mach dién don gian

Bai 8. Vat ddn dién va vat céch dign

Bai 9. S¢ dung ndng lveng dién

Bai 10. Nang lvong chat dét

Bai 11. Nang luong mat trdi, gic va nuoc chay
Ba&i 12. On tap chi dé Ndng lu'ong




Bai
é Nang lugng va vai tro cia nang luong

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

« Mt 56 ngudn nang luagng thong dung.
« Vai trd clia nang luong trong 36 sdng.

@ Ké vé nhirng thirc dn giau ndng ltro'ng ma em dd hoc & mén Khoa hoc
1 |rp 4 vé Mot 6 hgudn ndng lueng khdc cd & xung quanh em.

0 Mét s& nguén nang lugng

Quan sdt, doc thong tin trong cdic hinh tu 1 dén 5 va ké tén mot sé
nguén ndng luenag.




Tim hiéu vé mét s6 ngudn ndng luong cé & dia phuong em vé chia sé
v&i ban,

@ Vai tré ciia néing lwgng trong ddi séng

@ = Noi t&n ngudn néing lueng cung cdp cho hoat déng cla con ngudi,
ddng vét, thue vat, mdy mdc, ... trong hinh dudi day.

m Con ngudi dd st dung ndng lurong vao nhitng viée gl trong

cudc séng hdng ngay?



Cung théo luan
m V&, viét vé mét s8 ngudn nang lugng cd & xung quanh em theo
goi y:
» Tén ngudn ndng lugng.
¢ Vai trd cda nhirng ngudn néng luong dé trong dei séng.
» Diéu gi s& xdy ra néu khéng ¢é cée ngudn nang lugng.
m Chia sé sén phdm véi ban.

X li tinh huéng

Em s& néi gl v&i ban trong mi tinh hudng dudi déy?

T&! rmai sé mét dign, mink cdr Minh cér: dn, |

chufie bi nhiing gl 9€ ¢4 thé vorg b Lhg
has bai dwgs nhi? ndo d& chay

Fe ‘ 0 chizkhoe nhi?

YTy YT T YIETYT

» Mot s6 ngudn nang luong théng dung duoc (To khod) :
5 FNSEE LR | Tir khod ) \
si dung trong cugc séng nhu thic an, cui, R AT \
than, dau ma, mat trai, gio, nude chay, dién,... « N g ot

« Nang luong can thiét cho moi hoat dong
cla con ngudi, sinh vat va cac thiét bi,
phuong tién, may moéc,... o p,

« Vai tro clia ning higng

( Em tim hidu thém )

Nang luong trong tu nhién réat da dang. D& thuan loi trong viéc nghién ctw
va st diing, nguol ta phan fogi nang lugng theo nhiéu tigu chi khdc nhaw.

» Theo nguén goc vat chat: nang luong &di tao va ndng luong khong tdi tgo.
- Theo miic d6 6 nhiém: ndng luang sach va ndng luong gay 6 nhiém mai trudng.

o’

©




Bai

7

Mach dién don gian

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:
» (autao va hoat déng clia mach dién thap sang dan gidn.

(!? Vi sao khi bat cong tdc dén pin,
47 dén c6 thé sdng (hinh 1)?

&) Mach dién thap sdng don gian

Quan sét cde hinh dudi day va ké tén cée bd phan cia mét mach
dién thdp sdng don gidn.

> P 3

€13 Khod K (cong téc) %) Day dan



@ Thi nghiém: L&dp mét mach dién thap sdng don gidn

Chudn bi: M6t pin, mét béng dén, mét céng téc, ba doan day dén.
Thuee hién:

m Méc mach dién nhu hinh 3a.

= Ddng cong tdc (hinh 3b).

Y )

!
-
/N Fab v
Thée ludn:
m Khi céng téc mé (mach dién hé), cé dong dién trong mach dién
khéng? Vi sao em biét?
= Khi cong tdc déng (mach dién kin), ¢é dang dién trong mach dién
khong? Vi sao em biét?
® Vai tro cla mdi bé phén trong mach dién thap sang & gi?
m Mb td cdu tao va hoat déng cia mach dién thap sdng.

D& em
m Béng dén néio trong cdée hinh sou ¢é thé séng khi déng céng tée?

f )

\

m Thuc hién thi nghiém dé ki€m ching céu tra |&i clia em.

m RUt ra két lud@n vé cdch mac ﬁ

mach dién ding d€ den % Khéng ndi tryc tiép hai cuc
trong mach sdana. ~ cua pin véi nhau, :



d Mach dién thdp séng trong d¥i séng
Kham pha mach dién trong dén pin

m Quan sat hinh dudi day va ké tén céc bd phén chinh cla mach dién
trong dén pin.

m Céng dung cia mdi bé phan nay la gi?
o~ 28

@o

@ L&y vi du vé& mach dién thédp sdng trong déri séng ma em biét.

+ Mach dién thdp sing don gian gém cac b phan: ngudn dién, cong tic,
béng dén va day dan,

- Trong mach dién, day dan ndi cac bé phan cua mach dién véi nhau va cho
dong dién di qua, nguén dién cung ¢ap dién gilp bong dén phat sang,
cdng tic ding dé dong, ngat dign.

L

" Em tim hiéuthém [ 7o T T T TR B

« Ngodi viéc sit dung pin @é cung
cdp dién cho moch dién thdp sdng
don gién, ngudita con sirdung mét
56 hguon dign nhu dc-quy (hinh &),
di-na-mé (hinh 7. ]

- Pién st dung trong sinh hoat o /
gia dinh dugc cung cdp I nha may % Sl
dién, qua hé thong truyén tai dén © Ac-quy @ Bi-nc-mé
& dién trong hha.

T khod) —n
\' » Machdi¢n  «Réngdén  »Congtic «Ngudndién = Pin ]



Vit dan dién va vat cach dién

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

- DE xudl thi nghiém dé xdc dinh val din dién, vil cch didn.
- Ung dung chavit dan dign, vat Lach ditn trong ml s 86 val.

‘QD Déy dan dién trong 10'p em lam bang nhitng vat liéu gi? Vi sao phai
“i dung cac vat liéu dé?

&) vat dén dién va vét cach dign

@ Chudn bi: Mach dién nhu hinh 1a vé mét thia sdt hodc nhém,
mét thia nhua (hinh 1b).

(" ™ r "

Thia st hodc nhém

Thia nhua
\ N _e v
Thure hién:

m Dé xudit thi nghiém kiém tra thia béing sdt hodic nhém, thia béng
nhua ¢6 dan dién hay khéng.

m Tién hanh lam thi nghiém kiém tra dé xudt.

Thao luén:

m Trong mach dién cé thia sét hodie thia nhém, khi déng cdng tée
thl ¢6 dong dién trong mach khéng? V1 sao em biét?

= Trong mach dién ¢6 thia nhua, khi déng céng tde thl cé dong dién
trong mach khéng? Vi sao em biét?

= Nhitng vét lam béng nhém, nhua, sét & vat dén dién hay vét
céch digén?

PN

% Khéng ndi tnye tigp hai cue elia pin véi nhau.




Tién hanh thi nghiém dé xdc dinh mdi vat trong cdc hinh dudi day
la vat dan dién hay vét cach dién va hoan thanh bdng theo goi y.

'™ Y r N

€ Chia khod déng D cidy

2 Pinh sét €9 Thuée nhuc

(} Tim hiéu mét s& vat dung trong nhé, &P hoc clia em vé cho biét trong
cdc vét dung d6, bé phén nao dén dién, bd phén néo cdch dién. Vi sao?

Cac vat lam hang ddng, sat, nhém,... cho dong dién di qua la vat dan dién.
Céc vat lam bang nhusa, gidy, gé,... khéng cho dong dién di qua la vat cach dién.




& Ung dung vét dén dién, vét cach dién
@ m Cdc bd phan duoc danh déu (béng céc chir cai nhé) trong cdc vt
dung dudi day laim bang vét dén dién hay vét cach dién?
= Gidi thich tai sao cac bd phan dé phdéi lam béing vat dén dién hodic
vét cdch dién.

X Ii tinh huéng
Em s& trd loi v&i cdie ban nhu thE nédo trong mdi tinh hudng dudi day?
Con dd me, vi sas
e - cae nat ham cia
Bd o, Ll swo b quat didn duwe lm
s dunig gdng tay uay? béng nhya?

}

+ Céc vat dan dién dugc sir dung dé ndi cac bd phan “Tir khod@———
trong mach dién, dan dién tir ngudn dén cac ' '
thiét bi may maéc,...

« Cac vat cach dign duge sir dung dé ngan cach
dong dién vdi bén ngoai, dam bdo an toan cho

. viéc sl dung dién,...

O

\

« Viit diin dién
-« Vat cich dién




6' \
jq) St dung nang luong dién

Trong bai hoc nay, em sé tim hidu:

« Mo s8 quy Lac co ban vé an toan dién trong nhiing tinh hudng thung gdp.
- Nhifng viéic lam € tiél kidm nang liong dién ¢ Lrdng va & nha,

Vi sao tho dién st dung ung cao su va géng tay § s i
'~ cao su bao hé khi lam viéc (hinh 1)?

&) An toan dién
@ m Quan sét cdc tinh hudng dudi day vé cho

biét tinh hudng ndo an toan, tinh huéng nao
khéng an toan. Vi sao?

Canlou tés
Lrugre khi siy
durg may sy,

Ban krong duetc | & :
dia nghich gén M4 |
tram pigh dpt M| |

Phdi goi chs
bd me npay 9%
stta Doy dign.

m Ké cdc tinh huéng an toan va khéng an tean khdc khi st dung dién
trong ddi séng.

Tir cdc tinh hudng trén, hdy néu mdét sé quy téc co bdn vé an toan

dién vé chia sé vai ban. e




Em tap lam nha khoa hoc
m Tim hiéu cdc thiét bi dién trong nhé, I&p hoc clia em va hoan théanh
bdng theo goi y.

" Baocho nguiilon |
i ML I N b i O LS
: : : ? :
m Chia sé két qua em tim hiéu duoc vaéi ban.

m Vén ddng ban bé va ngudi than cung thuc hién an todn khi st dung
cdc thiét bi dién,

& Tiét kiem nang lvgng dién

@ ® Quan sét cac hinh dudi day va cho biét cdn lam gi dé tiét kiem dién?

Minh: s¢ dung bdng dén LED | (o4 apn nhé tdt dzn,
dé tiet kigm dizn me nhal tat auat ki
TN v kb1 s !

T §

m Kéthém cdc viéc em cén lam dé tiét kiem dién & trueng va & gia dinh.
m Theo em, vi sao phdi tiét kiem dién?
0 Em tap lam tuyén truyén vién
m Tim hiéu vé y nghia cia Gid Trdi Bdt qua sdch, bdo, Internet.
m V&, viét hodic lam tranh tuyén truyén vé Gid Trai Bét.
m Chia sé va van déng moi ngudi xung quanh cung thuc hién
tiét kiém dién.

+ Mot 56 quy tac an toan dién: khdng cham vao day dién bi hd; khéng lap dat
thiét bi dién noi am udt: khéng dén gan cac khu vuc ca cot dién cao thé, tram
hién ap;... Phai bao tin cho ngudi Ién biét ngay khi thay nhiing sucd vé dién.

- Pé tiét kiem nang lugng dién, chi dung dién khi can thiét: tat cac thiét bi dién

L khi khéng st dung;... Viéc tiét kiém nang lugng dién gop phan bao vé méi trudng.

®

s A;.\ Loan di¢n o Tié ki¢m nang lugng di¢n




Bai
100 ) Nang lugng chat dét

Trong bai hoc ndy, em sé tim hiéu:

» Iat sé ngudn nang ligng chat dot va vai trd cila chiing trong dii séing va san xuat.
» it si hién phap sirdung an tean nang lwgng chat dét.
+ M0t sd viéc can lam d€ tiét kiém nang luong chat dat.

(!? Gia dinh em thud'ng st dung loai bép nao dé dun ndu? Theo em,
bép doé st dung nguén ndng lugng gi?

&) Mét 58 ngudn naing lugng chét dét va vai tré ciia ching

@ m Quan sdt, doc théng tin trong cdc hinh dudi déy, ké tén cde ngudn
ndng lugng chét dét vé néu vai tré cla ching.

Céc loai phé thai tir hoat déng san xudt néng nghiép, lam nghiép nhu
¢ trdu, rom, ra, canh cay kho,... dugc st dung vao viéc dun nau, sudi am,...
: gop phan giai quyét nhu cdu nang lugng chat dét.

Than da duigc st dung lam chat dét trong sinh hoat, lam nhién liéu dé
¢ san xuat dién,... :

.....................................................................................................



D P R

Dau mo co thé tach thanh dau
di-é-den, xang,.. dung lam i
i chat dét va chay cac déng ca |
© 0 to, xe may,.. ;
¢ Khi ty nhién (khi gas) dugc :
: khai thac cing v&i qua trinh

: khai thac ddu mo, van chuyén qua

: dudng 6ng téi ngudi tiéu ding.

sernrsane,

m Tim higu v& mét 86 ngudn nang lugng chdt dét khée vai chia sé
v3i ban.
m Gia dinh em thut'ng st dung nhimg ngudn néng lugng chdt dét ndio?

Em tim hiéu thém

Trong tu nhién, than da, ddu mé va khi tu nhién la nhing tai nguyén duoc

hinh thanh qua hang trém triéu nam:

- Than dd dugc hinh thanh chu yéu tixdc thuc vat b vii 1Gp dudi dat va phan huy.,

- Dau mo duoc hinh thanh chu véu do xdc cdc sinh vat by vii Idp trong bim va cdt,
Cdc sinh vt chét 3a bién i thanh mét chat [éng den qudnh goi lo dau thé hay
ddu md.

« Khitu nhign duoc hinh thanh khi cdc sinh vat bi phan huy. KhS tu nhién thuong
duoc tim thdy cing voi than dd va ddu mo.

&P Cén lam gi @& sir dung an toan néng lwgng chét dst?

@ m Quan sdét cac hinh tir 7 dén 12 trang 39 va chi ra nhirng viéc
nén lam, viéc khéng nén lam dé phong chéng chéy, nd, & nhiém
mai trudrng khi st dung néing lurgng chét dét. Gidi thich.



Céintat b ud khod van

| Khéng duge 28
cac chadt 42 chay,
n& gdn bép.

Ciin xir i iehi thdi a2 gidre
&t &i brodng!
bbbl

m Em v& gia dinh d& lam nhitng viéc gi d€ phong chdng chdy, ng,
& nhiém méi trudng khi sir dung néing luong chéit dst?

Cung thao luan

m Tim hi€u qua séch, bde, Internet v& viéc st dung ngudn nang luong
chét dét khéng an todn gdy chay, né vé 6 nhigm maéi trrang.

m Chig sé véi ban vé& nhirng tim hiéu cla em vé cho biét diéu gi sé
x&y ra néu nhimg ngudn néing lu'ong chdt ddt dé bi khai théc can kiét.

i "

» M&t s6 ngudn nang luong chat dét: cli, than da, xang, dau, khi dét.
Chat dét khi bi chay sé cung cdp nang lugng dé dun ndu, thdp séng,
van hanh may maéc.,...

- £ dam bao an toan khi sir dung chat dét can: tat bép ngay sau khi
khéng st dung; khéng dé cac chat dé chay né gan bép; khi phat hién c6
dam chay, <dn ha to d8 bao chay hodic goi dién sé 114;...

« Céc chat dot khi chay déu sinh ra nhigu loai khi va chat ddc hai nén phai
st dung céc loai bép va b ddt cod dng khéi vai hé théng xu li khi thai;
khuyén khich ngui dan stt dung khi sinh hoc dé giam bét khi thai dé
bdo vé mdi trudng.




&) Cén lam gi A€ tiét kiém nang lwgng chét dét?

@ m Nhitng viéc ndo nén lam, khéng nén lam dé tiét kiém ndng luong
chét dét trong cde hinh dudi day? Vi sao?

o Dang rd ndu od kich
Lhude pio hoe va van
rgon e wiva prhai.

Chang rrink nén
¢ bdng

m Em v& gia dinh d& lam nhitng viéc gi dé tidt kiém khi s dung
nang lweng chéat dat?

Em tap ldm tuyén truyén vién

m V& hodc viét nhirng viéc em va gia dinh d& lam dé sir dung an todin
va tiét kiém néing luong chét dét.

m Chia sé vdi ban v& van ddng moi nguei ciing thue hién.

Aj—'t} = (:Tl‘f khO_a','—\

Chung ta can st dung tiét kiém nang lugng « Niing luyng chil 4ot

chat dét bang cach: diéu chinh ngon 1ira khi i itk

dun ndu va st dung cac doé dung trong bép N ;

phil hop; st dung phuong tién giao thong ning lugng chit dot

<éng cong;... » Phong chéng chiy, né,
. 6 nhiém




Bai |\ Nang lugng mat trai,
1 / gi6 va nudc chay

@ Trong bai hoc nay, em sé tim higu:

« Mat sd phuong tién, mdy mdc va hoat dong cda con ngui st dung nang luang
mat trdf, gid va nude chay.

+ Thu thap, xi Ii thong tin vé viéc khai thic, strdung cdc dang ning lugng.

@ Ké tén mét sé phuong tién, mdy mdc st dung ning luo'ng mdt trévi,
¥ ndng luong gié hodce néing luong nudc chay ma em biét hodc gia dinh
dang su' dung.

o Nang lvgng mét trdi, gid va nwéc chay

Quan sét cde hinh tir 1 d&n 10 va cho biét nang lrong mat trei,
gié vé nuée chday duoc dung cho nhirng phuong tién, mdy mdc,
hoat d&ng néo caa con ngudi. Gidi thich.




@ Cung théo ludn

m Tim hiéy, k& tén mét s& nha mdy san xudt dién sir dung néng luong
mét tr&i (dign mat tri), ndng lvong gid (dién gid), ndng luong
nuwoc chay (thuy dién) & nudc ta va & dia phuong em.

m Dia phuong em sit dung néng luang mat trei, gid vé nude chay
v&o nhirtng viéc gi?

A ~

« Nang lugng mét trdi duoc dung dé chidu sang, sudi am, lam kho, dun nau
va san xuat dién,...

« Nang lugng gid duge dung dé chay thuyén budm, san xuat dién,...

+ Nang lugng nudc chay dugc ding dé day thuyén, be,... xudi dong nudc;
lam quay banh xe nudc dua nudc |én cao, san xuat dién,...

- Nang lugng mat trdi, nang lugng gid, nang luang nudc chay |a cdc ngudn
nang lugng sach va cé thé thay thé cac ngudn ning lugng chat dét.

"Em tim hidu thém )

Bdnh xe nudc {con nude) cé tir ldu d&i, gdn theo phuong thiic canh tdc truyén
théng cia cde déng bao dén tée thiéu s& viong cao. Con nude thudng duge sirdung
& nhiing noi séng, sudi cé dong chdy thép so véi rudng canh tdc.

Nudc chdy sé lam con nudc quay lién tue d€ dua nude vao gdu, dén do cao nhdt
dinh cdc gau bt dau dé nubc vao ong dan nudc. Do do, msdc dugc dan lén cdc
éng tre, nita chdy vao ruong.

O



a Thu thép théng tin viéc khai thac va sir dung cac dang nang lugng
mét tr&i, gid, nwdc chay

@ 1. LAp k& hoark

m Chudn bi: Gidy, but, .
= MNhing vige cdn lam:
« Chon hai dang néing liang d€ tim higu.

e Mai dung thu thap: viéc khai thde, sif dung ndng luong,;
nhirng thudn lgi va khd khan trong khai thde, s dung cdc
dang ndng lugng,...

# Thu thap théng tin qua: sach, bdo, Internet,...
m FPhdn edng nhigm vy,
m Thei gian edn thue hign.
2. Thure hidn ké hoach
m Thue hién thu thép théng tin theo k& hoach da xéy dung.
m ¥ | théng tin theo bang goi v.

i E i D e - :E‘Th‘i;lan lgi: o sém trong
3 1 i Mang lugna | Cung cip dign cho gia dinh | W nhigm..
3 gL Lrisi Eﬂéth'ép SN, ‘ Khé khan: phu thudc vao su

- chigu sang cua Mgt |ndi;..

Iz 7 : 7
L . ! ‘

3. Téng két vd thdo lugn
m Trinh béry K& qud elia nhdm brude lap.

@ Chia s& nhirng vige em vi gia dinh d& khai thde, st dung cde dang
néng lwong mdt tréd, gis va nudic chéy trong cude séng hiing ngay.



Em tap lam nha khoa hoc

Thi nghiém: "Lam bép mdt tré”

Chudn bi: L8p xe &-td hodic xe mdy dd qua st dung; téim kinh tréng,
¢& kich thuée Idn hon I8p xe; bét nudre; nhiét ke,

Thue hién:

Dét 18p xe & sén hodc thém cd dudi anh ndng mat troi.

Dat bdt nudc véo trong I18p xe.

bat nhiét ké véio bat nurde. Doc chi s8 clha nhiét ké.

Che t&m kinh lén 18p xe (hinh 11).

Dur dodin sur thay d&i nhiét dd cla bdt nude sau khodng 15 phuit.
Tién hanh thf nghigém, quan sét va so sdnh két qua thi nghigm véi
dv dodn clha em.

% Tuén tha huéng dén
clia thay, cé gido.

Sreierttiy

Thao ludn: 4 Vi . :
w Nhiét dé cda bat nwdc da thay déi nhu thé nac?
®m Yéu td ndo dd lam cho nhiét dé cua bét nudc thay ddi?

j'jAEm tim hiéu thémj

« V&i diic diém dio hinh phén lén lo d6i ndi, ¢ dudng bérbién dai, khi hdu nhiét doi
gié mue nén nudc ta cé ngudn ndng luong tdi tao dbi dao va do dang nhu
néding luong mdt trdi, gis, nude chdy,...

« Néang lugng tdi tao dugc sir dung thay thé cac ngudn néng lugng nhw than dé,
dau mo,... gop phan giam thiéu 6 nhiém mdéi trudng va dam béo cung cdp da
ndng lvong ddp ing nhu cdu sir dung nang lugng ngay cang téng cao cua

~ €on nguor.

»
[ Tir khod) \

[ » Ning hegng mae tedi » Ning higng gid » Ning higng mudic chaiy
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On tap chh dé Nang luong

@) So dé hoa
Viét, v& nhirng di€u em d& hoc duoc tir chd dé Nang luong va chia sé
v&i ban.

P

Ngusdn, | [
A8ng ! i j

l+ong

o Cung lam bd suu tép
s Lam mét bé suu tdp hinh énh vé cdc dung cy, thiét bj tiét kiém
néng luong duoc gia dinh em hodc ngudi dan dang sir dung.
m Gidi thiéu sén phéim clia em. Chia sé v&i cdc ban nhirng viéc em,
gia dinh dd lam dé s& dung hiéu qud, an todin vér tigt kiém cac nguén
ndng luong.




Chu dé 3:

L L] - .
Bai 13. Su sinh san cua thuc vat ¢6 hoa
Béi 14. Su 1dn 18n vé& phdt trién chg thue vét
Bai 15. Sur sinh san cua déng vat
Bé&i 16. Su lon 1€n va phdt trién clia dong vét
Bai 17. On tap chu dé Thue vat va déng vat
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Su sinh san cua thuc vat cé hoa

Trong bai hoc nay, em sé tim higu:

- Corquan sinh san cba thut vit ¢d hoa.
- Su'sinh sdn & thuc vl <o hoa,

@ Hoa c6 chie ndng gi déi udi thue uat?

&) Co quan sinh sén ciia thye vt ¢6 hoa

@ = Chi va ndi tén co quan sinh san cia céy hoa hdng va céy hoa
hudng duong trong cdc hinh dudi day.

m Néi vdi ban tén goi chung clia hai céy hoa ndy.
m KE& tén cdc céy ¢d hoa ma em biét.
m Chi va1 néi nhi, nhuy clia hoa don tinh, hoa ludng tinh.

R &

Nhi Nhuy
\ y | e
' Hoa bi ngd duc ) Hoa bf ngé cdi
© - Nhila co'quan sinh dyc duc, nhuy 14 o quan sinh duc cai cda hoa. 3
i« Hoadan tinh chi cé nhj hodc nhuy.



Chi va néi tén ting bd phén cla hoa vé cde bd phdn cla nhi hog,
nhuy hoa.

Bno phin Déu nhuy
chirg cde
hat phéiq : — Yai nhuy

Chi nhi

Nhuy hoa

Nhi hoa

Canh heu

Bai hon
Cudng hoa

) Céutao co quan sinh sdn cla thue vét co hoa

Em tap lam nhé khoa hoc

m Suwu tédm mét s hog, quan sdt, chi vé néi ddu |a nhi, déu I nhuy,
cdc bd phan cua nhi va nhuy.

m Phén loai cac hoa da suu tdm duoc thanh hai nhém hoa don tinh
va hoa lué&ng tinh.

m V& so db va ghi chu tén cdc bd phén cla mdt hoa méa em
quan sdat du'gce.



d Sw sinh san cta thuc vt cé hoa
Quan sdt hinh, doc thdng tin vé cho biét:
= Vdi trd ela nhi va nhuy trong thu phdn, thu tinh.

= Sau khi thu tinh, hop tl, nodn va béu nhuy phdt trién thanh
bé phdén ndo cla cay?

Nhuy Q—"’"—Hgt Eha
Nhi hd L a. Thu phén

‘y-PaunhuY  Thy phén xay ra khi
déu nhuy nhén dugc
hat phén.

Nodn
Bau nhuy

Hat phén
thu phdn. hat phén
- na thénh éng phéin
T2 béao Bau & bao sinh dyc dife
sinh due cai | FpAREr 2G| t hop voi t& bdo
, ~ sinh gluc céi cia nodn, tao
T2 béo 4 | \ op 1 P ]
sinh duc dyc

L L) serssssnnsasnenea,
.

s sqtimthahita s

Tavessraranannesaerrranien?




Tré choi: Hoi - da Tha phdr
oi: Hoi - dap didn ra niw

Cung ban d&t cau hoi vé sy théndo?

sinh sdn cla thue vat ¢ hoa.

0 28 em: Khi tréng dua ludi, ngudi
" ta dung tam béng hodic co mém
I&y hat phdn ra khdi nhi cla hoa
duc v& dua véo ddu nhuy cla
hoa cdi nhur hinh 12. Gidi thich

vi sao phdi lam nhu véy.

+ Hoa la co quan sinh san clia thuc vat co hoa. Ca quan sinh duc duc goi la nhi.
Co quan sinh duc cai goi 14 nhuy.

+ Hoa don tinh chi ¢é nhi hodc nhuy. Hoa luéng tinh ¢6 ¢ nhi va nhuy trén
ctung mdt hoa.

« Sau khi thu phén, thu tinh xay ra, té bao sinh duc duc va té bao sinh duc cai
két hgp véi nhau tao thanh hop ti. Hop tl phat trién thanh phdi. Noan phat
trién thanh hat chira phéi, Bau nhuy phdt trién thanh qua chia hat.

|_Em tim higu tham |

« Cdc hoa thu phdn nhé cdn tring cd cdanh hoa
to, mau sdc sdc s&, cé mii hifong, mat hoa thu
hut con tritng, o chét dinh 08 dé bdm véo con
trimg khi chung dén hut mat.

« Ngtigc lai, cdc hoa thu phdn nhé gid ¢d cdnh
hoa nhd, mau sde khéng sdc sé hodic ménhat,
khéng ¢6 mat hoa. Hat phén clia cdc hoa nay  * A
nhiéu hon hoa thy phdn nho con tring, (&) Hoa ngd thy phéin nhe gié
kho va nhe. Nhi hoa thuong nam bén ngodi
cdc canh hoa.

o
-t
: )

|

| Tir khod )
*»Hoadontinh  «Hoaluiongtinh  « Thuphin  « Thutinh




Bai i
14 ) Sulén lén va phat trién cua thuc vat

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

+ (du tao ciahat.

+ 3y con moc |én tif hat.

« (dy con moclén ti mot s6 bd phan cia cay me.

@ Cdy ddu con & hinh 1 dug'c moc ra tir dau?

@) Céu tgo ciia hat

Quan sét hinh 2, chi va néi -~

tén cdc bd phan clia hat déu. Va hat

Chdl dinh dudmg
duy trit

Em téap lam nha khoa hoe: "Tim hiéu cdu tgo clia hat”

Chudn bi: Mét s6 hat déu cé kich thude Ién, ddt trén béng dm 1 ngdy;
kinh lap cdm tay; que tém cé ddu nhon.

Tién hankh:

= Quan sdt bén ngodi hat.

= Tdch déi theo duéng réinh trén hat béng que t&m cé ddu nhon.

= Quan sdt ki cdc bd phéan bén trong hat béing kinh IUp vé chia sé
v&i ban vé nhitng diéu quan sat duoc.

= V& va chi thich tén cdc bd phan clia hat.
Thao tuan:
= Em quan sdt thdy gi trong hat ddu? Chi va néi tén cde bd phéan

bén trong hat ddu.



& Cay con moc Ién tir hat

Quan sat hinh, doc thdng tin, chon & chir phit hep véi hinh dé mé ta
cdc giai dogn phdt trién chinh cta cdy con moc 1én tir hat ddu.

a, Hat duge dét vao dét dm, \ b, R& mdm phdt trién dai thém,
hat hit nudc va phinh 1én. mac ra nhiéu ré con.
Sau d6, vo hat nivt 8¢ ré mém :
nhu ra vér cém xudng ddt.

I ™

. Hai lg mém teo dan réi rung
xubhg, Cay con bét ddu dam
chdi, r& moc nhidu hon,

L ‘ 1

- N

e. Hoa dugce thy phén, thy Linh ( g- Cay trudng thanh ra hoa. ]
v tao thanh qué déu, bén trong
qud chira cde hat.

. S




Sap xép cdac hinh sau theo dung tha tu vé su phat trién cla cay
dua hdu moc 1én tir hot va chia sé véi ban tén cla ting giai doan.

9 Quad Linh phdl Lidn cdo cay due hdu moc |én L hat

&) Cay con moc 1&n tir mét s& bd phén cta céy me

Quan sét cde hinh tlr 7 dén 11, doc thdng tin vé cho biét:
m Cay con cd thé moc lén tir bd phdn néo cla cdy me.

o Cay hoa 6n cmg ra tir cénh 0 Cay la bong {cay séng dail

con moc ra ti mép 16




" Céy khoai lang con moc ra | Cay nghé con moc ra
Lir ré [ré cil) tir thén (thén ci)

m Cdc giai doan phdt trién chinh cla céy sdn con moc |én tir thén

cla cdy me.
Mot doan than cay sdn
i (khoai mi) dugc cat ra
i tur than cay me, giam :
i xudng dat am. Sau mot
¢ thai gian, & moc ra, :
d i doan than ndy chéi. :
(Dognthan (- 'Nay (. Cay ey i Chdi phat tigh thanh :
(bq:'gh?:‘juu"’ chél = con ™ treng thark i cay san con. Cay con i
“;g : WU © o oy P — % tiéptucphéttriénthanh :
L1 Qud Lrinh phdl Lrign cue cdy san (khoai mi * Ay san trudng thanh. :
Ly thén ‘--mu.-.-..ud-?‘g-...u--u.....-‘

Ve s dé vai ghi chi tén ede giai doan phét trién chinh cda cdy con moc
I&n tir mot 58 bd phan cla cdy me trong mot truermg hep cu thé & cée
hinh tir 7 dén 10.

% P& em

m Cay con trong mai hinh tir 12 dén 12 moc lén tir bé phén nao cla




() Cay chudi ) Cay tieu quynh

m Thdo luén v&i cde ban v hodin théinh bdng theo goi y.
. Cay con moc lén tirla clén tirthe Cay conmocléntaré
S chyme. X | o Gy Y

e P P s 3

? ?

\’ Thuc hanh tréng cay bang hat hodc tir mét bé phan clia cay me
Chudn bi:

M6t 58 hat déu xanh duoc dét trén béng &m khoding 2 - 3 ngay;
mét 58 doan than (canh) rau khedi lang, rou hung qué, . ..

Hai chéu tréng cdy chira dét.

Binh tudi cay.

Tién hanh:

Cho véo moét chéu dat 5 hat dédu xanh, phi mét |&p ddt mong.
Cam 5 doan than céy khoai lang (céy hing qué....) vao chau dét
con lai. Chu ¥ céim nghiéng vét ddu ngon elia thén hudng 1én trén,
&n nhe dét quanh thén.

Dét cdéic chéiu trong béng mét. Twéi nude di dm che ddt hdng ngay.
Theo dbi, ghi chép két qua véio phiéu quan sdt.



PHIEU QUAN SAT
Hovatén:.. I.ap
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» Hat gdm cac bd phan: vé hat, phéi va chat dinh dudng.

» D3i véi cac thuc vat cd hoa, cay con cé thé dugc moc |én tir hat hodc tr
mét sé bé phén clia cdy me nhu la, than, canh, ré,... trong diéu kién db 8m
va nhiét do thich hgp.

- Thuic vét cé ba giai doan phat trién chinh: nay mam, cay con, cay trugng thanh.

| Emtimhiéuthém }——————

- Trong néng nghiép, phuong phdp chiét canh
thudng dugc ding dé nhan gidng nhanh cdc loai
cdy an qud nhiu cam, chanh, bud,...

+ Nguidi ta cdt mot khoanh I6p vé & canh mudn chiét,
cao sach Idp chét nhon trén bé mat gb 18i bé
ddt vao vi trf dd boc vé dé canh chiét ra ré d mép
vét cdt, '

- Sau mot thai gian, khi ré & bau chigt chuyén ti 5 Chiét cénh
mau trang nén sang mau vang nga thi canh dé tao cdy con mdi
chiét dugc cat réi khoi cdy me dé tréng xudng
ddr va phdt trién thanh cay mdi.

» Cdy chiét ro hoa, két qud sém va gilt duge cde
dac tinh tir cay me.

—~ — _— e S— =

(Tir khod) —
» Vi) hat * Phoi + Chidt dinh dutng
« Nay mam » Cay con « Ciy trudng thanh

&



Bai . R .
15 Su sinh san cua dong vat

(V) Trong bai hocnay, em sé tim hiéu:
+ Mt s6 dong vat dé tring, dé con.
« Sysinh san ca dong vat.

@ Ga con duwo'c sinh ra Tl dau?

&) Pong vat dé trirng va déng vét dé con

@ m Chi v& ndi tén cla déng vét trong cac hinh tir 2 dén 9. Déng vt ndo
dé trirng? Péng vét ndo de con?
m Theo em, ddng vat cé nhitng hinh thie sinh sdn nao?




K€ tén mot s6 déng vat ma em biét vé sdp x€p vao hai nhém: déng vat
dé trirng, déng vat dé con.
d Sy sinh san cia dong vat
Quan sdt hinh 10, 11, doc théng tin trang 58, 59 va cho biét:
m Vai trd cia con du'c vél con cdi trong sinh sdn o ddng vat.
m Qud trinh hinh thanh cd con vd clru con.
m Suthutinh & cd chép, cinu xéy ra bén ngodi hay bén trong co' thé

@ Ca chép cai dé tring. Ca chép duc bai @Tn.'mg dugc thu tinh
theo tuditinh triing dé thu tinh che tring tao thanh hop td )

-

@Cé chép con mdi nd @ Hop ti phat trién thanh phéi. Phéi

phat trign trong tring da dugc thu tinh

(1) Susinh san & ca



@ Co quan sinh duc
cla couducsinh ra
tinh trang.

4 @ Caquan sinh dyc clia

¥ e CliU céi sinh ra trimg.

i \l;in_j_ tring Trdra j
@ Théng qua giao phdi, \ /
co quan sinh duc cha ci ? Toutnh

dufe truyén linh triing vao oo

quan sinh dus coa el <8 g8 . Hop <
thu tinh vdi tridng tao thanh 5

hop tir. Hop tU phat tridn

thanh phai. Phi

{11 Phai phat tridn thankithai. | 7
Thai phat trién ba nfﬁ"’mg :
/ . W o
N\ [} B |

cothécurai.

@ Cl con
mdisinh ra.

N

€0 Sursinh s&n & el

Tro chei: Hoi - ddp
Cung ban dat cdu hoi vé sur sinh sén clia déng vét,

Pa s6 dong vat cé con duc va con cdi. Tinh tring dugc hinh thanh trong
ca quan sinh duc clia con duc, Triing dugce hinh thanh trong co quan sinh duc
clia con cai. Qua thu tinh, tinh tring k&t hop vdi tring tao thanh hop td.
Hagp t phat trién thanh phai. Phai phat trién thanh thai. & phdn l6n dong
vat dé tring, phoi phat trién trong tring rdi nd thanh con non. O hau hét
ddng vat dé con, phdi phét trién qua cac giai doan trong co thé con cai va
sinh ra con non.

J
_Tir khod )
+ Su sinh sin ciia dOng viit  + Dé irding « Dé con
+ Tinh lriing + Tring o [lgp Li




Su Ién Ién va phat trién
cua dong vat

Bai

16

Trong béi hoc nay, em sé tim hiéu:
« Vong déi clia mdt sd ddng vat dé tring va surldn 1én coa con non nd r tis tring.
» Yong dti cia mot s& ddng vat dé con va sldn |én cda con non dugc sinh ra tis thi me.

((l?) Ech la loai déng vat dé con hay dé tring?
Hinh dang con non cua éch giéng hay khac
vd'i bd me cla chung?

) Vong doi clia mét 58 dong vat dé trimg va sy Ién 1én ciia con non
ng ra tir trirng

L L R L S R s L L S e A L e e e L R I e s

B6i vai dong vat dé trungg:'lr(mg sau kh i&ﬁfgc\thu tinh n& thanh con non
hodc &u tring. Chung phat ﬁiénqua céc giai dOBn trung gian thanh con
trub'ng thanh. 4

.t"atooiootooolootholb'iioctoo-oo‘tvotcoti.'iooicoooooa--otoo'n-ooo

Quan sat va doc théng tin cdc hinh tir 2 dén 6:
m Néu tén cdc giai dogn phdt trién chinh trong vong d&i clia con vat.

m Cho biét con non méi né& ra tr trng cé hodn todan gidng véi bd
me cla chung khéng?

m Trinh béy vé su I&n 1én cua con non hodic du tring nd ra tir trng.

/ g %ﬁru‘éng thanh
Eel con£ .' 2 Tring

=
Nongnoc off, J Nong noc

6 chén

< .'.;‘

i

& Véng dévi clia éch

U éch, tring da dugc thu tinh nd ra thanh néng noc ¢é dudi, biét boi.
Néng noc tidp tuc phat trién, bat dau moc ra hai chan trudc va haichan sau,
dudingan |ai. Nong noc cé chan phét trién thanh éch con véi mdt mau dudi

i nho, hinh dang bén ngoai gan giéng éch trudng thanh. Ech con hoan tat

i quatrinh phat trién trd thanh &ch trudng thanh, cé kha ning sinh san.




Chau chdu <
\'; Lrirdmg thinh Mudi
- \*\‘ ..~%}:rm‘mg thanh
&, _&2.Tring S
Buy ~ =
trt‘mc}M > ; Xl S A
erfl!lg /

ina (bo gay!
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Au tring

0 Waing dini ela chiiu chdu ) Vang dai cha mudi
i O mét s6 déng vat dé trimg, du tring €6 hinh dang rét khac véi con
i trudng thanh {nhu &ch, budm, mudi,...) hodic du tring ¢é hinh dang
¢ tuong tu con trwdng thanh [nhw chéu chdu, gidn,...).
Ca trudng thanh Vit krurding thénh
Cad con ‘ﬁz’ ) 3 ! Y °°“{ Tring dugic
% { , thu tinh
i con ,""/ . " 4
R Vit con mdi né
tir tring
£ Wang déni cda cd héi 1) veng ddi cha vit

O mét s6 dong vat dé tning khdc nhu gé, vit,... trong vong déi phdt trién ¢
cua ching, con non ¢ hinh dang tuong tu con trudng thanh. :

CERArs RN,

. -
B

Tim hi€u qua sach, bdo, Internet vé vong d&i cia mét s& déng vat

dé trirng va vé so dd don gidn, ghi chud vong d&i cda ching.




d Vong d&i va si lén [én clia mét s& déng vat dé con

Quan sdt cdc hinh tir 7 dén 11, doc théng tin:

m Cho biét con non mdi sinh ra cé hinh dang nhur thé néio so véi tha me,
chuing dé tu kiém an dugre chua.

m Lodi thu ndo thudng dé méi Iira mét con? Lodi thu nde thudng dé
méi ltra nhiéu con?

m Trinh bay su Ién [&n caa thid con tir khi sinh ra dén khi tréng thanh,

VONG BUI1 CUA CHO

Chd Lridng Lhanh £

Phéi thai
Ché con

Ché con méi sinh re
duere nudi duding
bdng siit clc chdé me

(7]

RANPMLALE’ ASAALSAL I AAAS ORAS PAAMAASAL A0 RS0 RAA "

f Tring sau khi dugc thu tmh taatﬁanb hqumng tljé ché me va tiép tuc
~ phét trién thanh phai. Ché me mang thai va sinh ra chd con. Méi Iia, ché me
- thudng dé nhiéu con. Ché con luc méi sinh ra con yéu va cé hinh dang giéng
~ nhu ¢ho truéng thanh. Ching dugc ché me cham séc va nudi dudng
- bang sita cho dén khi co thé tu tim kiém thuic an. :




@ m V& so dd don gidn vé vong déi clia mdt dong véat dé con,
m Chia sé v&i ban vé san phdm cla em.

() X I tinh husing
Em s& ndi gl vd&i ban trong tinh hudng duéi day? V1 sae?

| Meoi conditedeizruos |

| ¥ 26 cay thuy sinh 2 d4y ahet

« O cac dong vat dé tring, triing dugc thy tinh nd thanh con non va phét trién
thanh con trudng thanh {(nhu ga, vit,...) hoic né thanh du tring va trai qua
mot s6 giai doan bién déi dé phét trién thanh con truéng thanh (nhu mudi,
buém, éch,...).

- Hau hét thu dé con va nudi con bang sita me. Thi con lic mdi sinh ¢é
hinh dang giéng vdi thi trudng thanh va dudce thi me cham séc, bao vé.

| Tir khod
sAutring +Nhong «Vongdoi eConnon e Con lrudng thinh

@



Bai , On tap cha dé
17 ) Thucvat va dong vat

@) So dd hod

Vé hodie vigt nhimg diéu em déa hoe duroe tir chl dé Thue vat vé ddng vat,
chia sé véi ban.

Sy sinh sén cia | Sy ldn 1én vé phél tridn
thuevdtebhoo | clic thue vat b hoa

thu phén \,

&) Em tép 1&m nha khoa hoc
m V& vong doi cla mét s6 déng vat ma em biét.
m Tim hiéu v& dé xudt mét s8 bién phdp dé lam gidm thiét hai do
déng vat géy ra trong tréng trot vé déi séng héing ngay.
m Chia sé v&i ban vé cac san phdm clia em.,

Trang ernq trot, di gfd.-;
thigr hoi do sauw kit
qay g, chung tocdr...

Dy ! giai dzan
sdu bu'dm.




Chu deé 4: .
VI KHUAN

Bai 18. Vi khuan quanh ta

Bai 12, Vi khuan cé ich trong ché bién thuc phdm
Bai 20. Mét s6 bénh & ngudi do vi khudn géy ra
Bai 21. On tap chi dé Vi khudn




Bai

18 ) Vi khuan quanh ta

Trong bai ho nay, em sé tim hidu:

« Hinh dang, kich thudc va nai sdng ciia vikhuan.

@ Vi sao em céin rira tay trudc khi Gn ué sau khi di ué sinh?

o Hinh dang va kich thwréc ciia vi khuan

Quan sdt hinh, doc théng tin duéi ddy va cho bigt vi khudn cé hinh dang,
kich thudrc nhu thé néo,

.............. AERRRRANRR AR NR AN RN AN ARAN AR,
D .

£ Vi khudin rél. nha bé, khiang Thé nhin | 0 Hinh xodn
 théy dugebl t . Chiing : .
1y dugre bling mat thudmng Chiing : v i e
3 i te chi c6 thé nhin thay vi khuén khl
quon sat dudi kinh high: vi.

Hinh dang cue vi khudn

o Noi séng cha vi khuén

@ Quan sét hinh, doc théng tin dudi day va cho biét noi séng clia vi khudn.

Vi khuén séng & .

khdp noi xung quanh m

ching ta. . ‘ I
NN



Cung sdng tao

Chuén bi: Bat nén cdc méau, bang hoc sinh hodc bia cdc-téna.
Thue hién:

m Dung dét nan tao hinh céc vi khuén.

= Gidi thiéu san phém.

m Chia sé vé hinh dang, kich thuée, noi séng clia vi khudn.

Cung thao luén

m Tim hiéu vé& hinh dang, kich thudc, noi séng cua vi khudn qua sdch,
bado, Internet va chia sé v&i ban.

m Vi sao ching ta phdi thuang xuyén vé sinh cé nhéan nhu nra tay,
chdi rdng,...?

» ¥i khudn cé nhidu hinh dang khac nhau nhu hinh que, hinh xodn va
hinh céau,...

- Vi khudn ¢é kich thudc rat nho, chi cé thé quan sat duoc dudi kinh hign vi.

+ Vi khudn séng & khdp moi noi trén Trdi Bat nhu khong khi, dat, nudc;
ca thé ngudi, thuc vat va dong vat....

Emtim hiéuthém |

. B o A 5 . 100
« Vi khuan cd kich thuoc 10000 dén 70000 M

» Vikhudn nhé bé téi muc trén mot cdi dinh ghim c6 thé c6 hang nghin vi khudn.

« Vi khuén ¢6 ¢ nhiéu ca quan cua cd thé. 56 lugng vi khudn trong ca quan
tiéu hod udc tinh co td 100 nghin ti.

+ Vi khudn 6 thé song trong sudi nuée ndng va trong long dat sau £i 32 m.

{Nguon: Bacterialagy, 10/2020)

Tir khoé

« ¥i khudn
- = Kich thuéc nhé

@



Vi khuan cé ich
trong ché bién thuc pham
Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

+ Wai trd clia vi khudn trong qua trinh mudi dua c3i.
» Vai trd clia vi khudn trong qua trnh [am sia chua.

- -
al

B
19

(t? Em cé biét mon du'a mudi duoc chébién [
9t nguyén liéu gi? MU, vi cda dua mudi
dé nhu thé nao?

o Vai trd cda vi khuén trong qué trinh mudi dwa céi

Quan sdt hinh, doc théng tin mé ta cdac budc mudi dua cdi dudi day

va trd |&i cau hoéi:

® Mau sdc. mui, vi clia rau cai dé thay déi nhu thé ndo sau 2 dén
3 ngdy? Vai tro cta vi khudn trong qud trinh néy 1 gi?

= V1 sdo qud tinh mudi dua ¢éi cdn dong nude 8m?

5
CAC BUGOC MUGI DUA CAl
m Buée 1. So ché rau céi:
Photi héo 0,5 kg rau ¢éi; rita sach vé dé rdo nudc; cdt khie.,
m Budc 2. Lam nude mudi dua (tao mdi trudng thudn loi
cho vi khudn <é ich l&n men!:
Hoé ten mét Iit nudc &m & nhidt dé tir 40 “C dén 50 <C
v@i tir 40 g d&n 50 g mudi, 20 g dudng.
m Budc 3. Mudi dua cdi:
Che rau cdi dé cét khie, vai e hénh véo lo sach vér nén
lgi. Rot hén hap nudc mudi dé pha sén vaa la. Déy kin
ndp, d€ cho l&n men tr 2 d&n 3 ngay.
m Budce 4. Kiém tra sén pham:

Dua <di mudi cé mai thom v mau véng dde trung, <o vi
chua vé gion,




@ P& em
m Trong céc sdn phdm dudi day, sén phdm ndo cé ing dung vi khudn
véio trong qud trinh ché bién?

Dura chua Banh ngot Sira chua uéng

m Em con biét nhitng sédn phdm nao cé ng dung vi khudn véao
trong qud trinh ché bién? Chia sé vdi ban.

Em tim higu thém |~
« Trong qud trinh mudi dua cdi, vi khudn <o fch (chi véu fa cac vi khudn factic)
sé st ding nhig chat ¢d trong nguyén liéu dé lén men, tao ra huong thom
va vi chua dac trung cia man an.
- Cdcloal dua mudi cé Iof cho qud trinh tiéu hod, tuy nhién néu dn nhiéu dua mudt
sé dnh hudng khong t6t cho tim mach, than, da day,...

0 Vai tré caa vi khuén trong qué trinh lam sita chua

Quan sdt cdc hinh tir 9a dén 9d, doc théng tin mé ta cdc bude [am

stra chua & trang 70 va tra 1&i cdu hai:

m Mau séc, mui, vi cdia hén hop sira déc da pha lodng thay déi
nhur thé ndio sau khi 0 dm trong khodng thei gian tir 8 dén 12 giey?

m Visoo cdn bd sung sta chud cé sén vao hdn hop stta vé G dm
hén hop sira & nhiét dd tu 40 *C dén 50 “C?

m Theo em, vai trd cla vi khuén trong qud trinh lém sira chua la gi?




CAC BUGC LAM SUA CHUA ?.}

m Budc 1. Hod 500 ml nudc sdi va 500 ml nudc
dé ngudi vao binh thuy tinh. S dung nhiét
ké dé€ kiém tra nhiét dé nude dot tir 40 <C | -

dén 50 °C (hinh 9a). — e
m Budc 2, R6t 380 gsira ddc véo binhnudcdm | ‘
tlr 40 “C d&n 50 *C d& chudn bi thinh 9b), o
khudy déu cho dén khi sita déc tan hét, = 1
= Budc 3. Cho stta chua vao hén hop sira déec | @=4 :
da pha lod@ng & trén {hinh 9¢) (d€ b8 sung —
vi khudn 1&n men}, khudy nhe hén hop. | 45
= Budc 4. Rét toan bd hén hop thu duoc véo s —
cdc cde thuy tinh sach da chudn bi va déy P
kin nép (hinh 9d). . o
m Budc 5 Xép cdc cdc thuy tinh vao hop gili nhiét,
G dm & nhiét dé tir 40 *C dén 50 “C trong {175
khodng thai gian tir & dén 12 gio. ,{,'z &
m Budc 6. Kiém tra sdn phdm: Stra chud cé _H:"'- =
mau tréng ddc trung, mui thom, vichua din. | o=
m Budce 7. Bdo quan sira chua trong ngdn mat B
td lanh.

B8 em: Diéu gl s& xdy ra néu sira chud sau khi lam xong khéng duoe
~ bdo qudin trong hgdn mdt clia td lanh?
0 m Cung ban hodéc ngudi thén thue hanh mudi dua hode lam sira chua.
" m Gidi thiéu san phém cla em v&i cac ban.

L‘J , | [ T khod)

Vi khuan cé ich dugc st dung trong ché bién = S

thuc phdm d€ lam ra dua cai mudi, stta chua,... * Vi khuin cé ich
phuc vy cho dai séng hing ngay clia con ngudi. » Ché bién thic phim

" Em tim hiéu thém
» Phdn I6n vi khudn co vai trd rdt quan trong khong chi déi voi con ngudi ma con
vai toan b6 si song trén Trdi Dat.
- Trong co thé nguds, vi khudn ¢é ich gidp tic ché vi khudn gdy hai; bao vé da, ring;
tdng cudng hé mién dich, hé tro tiéu hod;. .
- Trong ddi séng, vi khudn duoe con nqudi sit dung trong ché bién va bde qudn
thuc phém; sén xudt khdng sinh, thudc trer sdu; xa lf chat théi; fom phan bon,,..

(Nauén: Bacteriolegy, 102020}



Bai . Mot s6 bénh & nguoi
20 / do vikhuan gay ra

Trong bai hoc nay, em s2 tim hiéu:
- MaL s bitnh & nguisi du vi khudn gdy ra.
+ Mguyen nhan va cach phong tranh.

c_? Em dé bao gi&r bi dau bung va di dai tién nhiéu tdn lién tuc chua?
#7 Em c6 biét nguyén nhdn ndo dan dén bi dau bung va di dai tién
nhiéu tan fién tuc khéng?

@) Bénh t&

Quan sat hinh, doc théng tin dudi déay va cho biét nguyén nhén,
trieu chitng vér cdeh phaong trdanh bénh té.
: Nguyén nhén :
: Bénh ta & ngudi do vi khudn té gdy ra, :
¢ lay truy&n qua cor quan tiéu hod.
Trién chng .
Bé&nh nhén cé bigu hién déy bung, s6i bung, -
nén va tiéu chdy nhidu Idn, lién tuc dén dén
mdt nude, mét la, ..

: Cach phong tranh 3
-+ V& sinh moi truding: dam bao strdung nguén
. nudc sach, di dai tién ding nai quy dinh,..
i W& sinh an toan thuic pllam: s'u d};ﬂg thiic a'n | phdn nguei, déng vit khodng

ngay sau khi da dugc nau chin ki, uéng nudc : 150 ngay: trén rau qué ta
- daduige dun séi; st dung thuc pham an toan;.... i |7 g 8 flrg 2y v trong nube
-« V@ sinh ca nhan: rifa tay sach bang xa phong - khodng 20ngay:

truSce khi an va sau khi di v sinh. 2 |

| Em tim hiéu thém |

Vi khudn tG ¢ thé séng trong




d Bénh lao phai

Quan sdt hinh, doc théng tin dudi ddy va cho biét nguyén nhdn,
triéu chirng va cach phong trénh bénh lac phéi.

gt :

Nguyén nhan ‘..
: Bénh lao phdi do vi khudn loo gay ra, :

: lay truyén chl yéu qua co' quan hé hép, :

- .
L

Triéu chirng :
Bénh nhan ho kéo dai, dau ngure, sét nhe

vé chiéy; thinh thodng khé thé, mét maéi,
- chdn &n, sut cén,... :

Cﬂn ar. wiing du chat ud gid cho’

Gha usn thodng mar, sgch sé.




Em tép lam bdc si (ean da gm.,,,,my—-T Cothebandi |

mar harnls,.

m Cung cdc ban trong nhém Lbike 0T nguc..
déng vai vé néi vé nguyén nhén,
triéu chitng, cach phéong tranh
cdc bénh do vi khudn géy ra.

m Chia sé v&i ban nhitng viéc lam
héng ngéy cia em va gia dinh
dé dam bdo vé sinh, phéng tranh
bénh td, bénh lao phéi.

5N X If tinh huéng
Em s& khuyén ban diéu g’l trong m&i tinh hudng sau? Vi sac?

(B3 o, nac trorg
LRI AR R BE- VIEN LAD PHOI
sondn bonh

[ 2 ~ -~

« Bénh ta do vi khuan ta gay ra, lay truyén qua co quan ‘
tiéu hod. Bénh lao phdi do vi khudn lac gay ra, lay | (Tr khod -
truyén chi y8u qua co quan hé hap. Ca hai bénh
déu nguy hiém dén tinh mang con ngudinéu khéng » B¢ah ta
dugc chira tri kip thai. -« B¢nh Jao phéi

+ D€ phong tranh mot sé bénh do vi khuan gay ra,
chiing ta ¢an: gitr gin vé sinh nha & va moi truang
xung quanh; an uéng du chat va hop vé sinh; tiém phong
theo khuyén nghj clia bac si; gili vé sinh ca nhan;...

Em tim hidu thém

Theo bda cdo clia Té chiic Y 1& Thé gisi (WHO), Viét Nam hién la nudc cé s6 nqudi
méc bénh lao phdi cao trén thé gidi. Nam 2021, sé ngudi mdc bénh lao phéi fa
169 000 nguedi va c6 12 000 ngudi tir vong do bénh fao phdi.

INgudn: TS chie Y 1€ ThE qii - WHO)




- -
Bai

27 ) Ontap chii dé Vikhuan

&) S0 dd hod

V& hodic vigt nhimg digu em dd hoe duoe tir chl dé Vi khudn v chia sé
v&i ban theo goi y.

Vi khuéin ¢6 ich trong
che bién thure phém

Hinh deng, 5
- kich thuée B

&) Em tap l&m tuyén truyén vién

Viét hodic vé tranh phong chéng bénh té hodc bénh lao phéi
vé tuyén truyén vai cde ban, gia dinh, céng déng ciing thuc hién.

NGAY THE GIOI PHONG,
CHONG LAO 24/3




Chu dé 5: ]
CON NGUQI VA SUC KHOE

Baj 22. Mot s6 ddc diém clia nam va net

Bai 23. Su sinh san ¢ ngu

Bal 24, Cdc giai doan phdt trién cld con ngudi
Bal 25. Chéim sée sife khoé tudi day thi

Bal 26. Phéng trdnh bi xam hai

Bai 27. On tap chi dé Con nguai va sirc khoé




565 ) M6t s6 dac diém cia nam va ni

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:
- Dc diém sinh hoc v d3c didm & hdi cla nam va nd.
- M@l s viéc lam thé hién sy 16n trong céc ban ciing gidi va khac gidi.

@ Chia sé nhiing gi em biét ué ban nam va ban ndi.
i

o Ddac digm sinh hoc cia nam vé niv

@ m Quan sét hinh, doc théng tin dudi déy vé cho bigt dac diém sinh hoc
cla nam, nir.

m Ké& thém mét sé dac diém sinh hoc clia nam va ni.




&) Pac diém xa héi cia nam va niv
@ = Quan sdt cde hinh, doc théng tin dudi day vé cho biét déc diém
x& hai caa nam vé nd.

LR R R R )

§ Céc dac diém x3 hoi
: clianamvani.C ao duc, he :
¢ quan diém, nép i theo thai gian.  *
¢ «Trong gia din cac cong vigc nhu H
:  cham soc con, , . :
* + Ngoai xa hoi, atdong hoctap, :
RN gy s ;

m Kéthém ddac diém x& hdi cla nam vé&i nit.

Cung thdo luén

Chia sé mét s6 ddc diém sinh hoc, déc diém x& hdi clia nam vé nik

theo bdng goi ¥ sau.
T
. Dicdiémsinhhoccianamvanli  Dicdidmxahgicianamvant

Co guan sinh duc nam cé tinh hoan

i taa ratinh triing. ?

®)




o Cén lam gi dé tén trong céc ban cling gidi va khac gidi?
@ ® Quan sét cée hinh duwéi day véarcho bidt nhitng biéu hién tén trong
ban cung gidi va khdac gidi,
Bar: of, mink chug Higu Bé mirh xer cong Ban bi mét a?
uci ban! Minh dusa kan

xwdng piong
y b nhé!

Minhdén ki |
lanfz ngaygg
rén by dau
L bunguahoi

 métkang.

Cam on ban,
Mink ciing thich
midiu mdt den

Ban =6 mau mat naa |
o mdi toe xodin dep qud!

sap x2p gh# nhé'

m Em biét nhirng biéu hién tén trong ban cing glc‘n val khée gidi
né&o khac? Chia sé véi ban.

Ké nhirng viéc em d& lam thé hién su' tdn trong cdc ban cung gidi
L khac gidi.
Em tép lam tuyén truyén vién
m Viét hodc v& mot dp phich thé hién tén trong ban cung gidi
vét khdic gioi.

m Gidi thigéu sén phdm clo em vé tuyén truyén vdi ban, ngudi thén
clng thuc hién.

[

+ Dic diém sinh hoe clia nam va nit It thay di trong qué trinh séng. D&n tudi
day thi, c¢ quan sinh duc ctia ham tao ra tinh tring va co quan sinh duc
cla nir tao ra tring.

« Déc diém xa hoi clia nam va nif duge hinh thanh do gido duc, hoc tap,
quan diém, nép sdng clia gia dinh,... va cé the thay déi theo thdai gian.

- £an ¢6 thai d6 cu x(diing mwic, ton trong ban cling gidi va khac gisi.

>

{ “Tir khoa
1 « Pac diém sinh hoc  » Pac diém xa hoi !

o g
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Trong bai hoe nay, em s tim hiéu;
- Qud trinh hinh thanh ¢ thé ngudl,
- Y nghiia cdia suf sinh sén & nguis.

@ Bdic diém nao trén gueng mdt em gidng bé hodic gidng me nhdt?

@) Qué trinh hinh thanh co thé ngudi

Quan sdt, doc théng tin trong hinh dwéi déy va nédi vé qud trinh
hinh thénh co thé ngui.

bé di chuyén téi gdp
ueng chi cé mét tinh
ning d& lhy linh, lgo

) Chim i sing too B

¢

@ Frn bé duge sinh ra sau khnﬁng
9 thang.




@ ® Mé td qud trinh hinh théinh co thé ngui theo ggi v dudi day.

i~ Y = TG 2,
 Trang [ Phoi J Thai nhi Tinh triing
i - 5

Coquen w9

sinh duc nam

Thuy tinh Hop tlf ==igs 2  =elle 7 == g
Cur quan
sinh duc nd > ?
=
o — —

Qua trinh thu tinh dign ra trong ca quan sinh duc cta ngudi me. Su thu tinh
xay ra khi tinh tring cGa ngudi b két hgp véi triing cia ngudi me tao thanh
hop tir. Hop tir phat trién thanh phdi, phéi phat trién thanh thal nhi
trong co thé ngudi me. Sau khodng 9 thang, em bé duge sinh ra.

‘ Em tim hidu thém J ~\

- Thai nhi @ugc nudi dudng nhé chat dink dudng Idy td co thé ngudi me
qua hhau thai.
» Thai nhi mét thdng tudi cd kich thudc tir 4 mm dén 7 mm (béng hat déu xanh). |
« Thai nhi ba thang twdi cé ddu, mink, tay chan va hinh thonh ddy di cde b |
phan cia co thé. |
|
|
|

« Thai nhi nam thdng tudi da cam nhan dugc tiéng déng bén ngodi va thuong
Xuyén cir dong.
. = Thai nhi chin thdng tudi da phat £rién hoan chink va chudn bi chao @, ;

a Y nghia ciia sy sinh san
Quan sdt ¢dc hinh tir 2 dén 6 trang 81 va trd & cdc cdu hoi:

= Ong bé cia ban Nam ¢é méy ngudi con véa bao nhiéu chdu?
Su thay d6i sé lugng thénh vién trong gia dinh ban Nam |a do déu?

m Cdc thanh vién trong gia dinh ban Nam da tham gia déng gép

cho gia dinh vé& x& héi nhu thé nao?



Cung thao luén

® Su sinh san & ngudi cé ¥ nghia gi?

s Diéu gl s& xay ra déi v&i mdi gia dinh ves x& hdi néu khéng ¢6 sy
sinh sén?

fe) Cung lam bd su'u tap
= m Suutdm hinh dnh v& cdc thanh vién trong gia dinh hodic dong ho
clia em qua céc thé hé vér tim hiéu nhitng déng gép cla tirng
thanh vién cho gia dinh, xa hai.
m  Gigi thiéu va chia sé v&i ban.

Y nghia ctia su sinh san & ngudi:

» Tao ra cac thé hé tiép ndi tir ddi nay qua doi khdc trong mdi gia dinh, déng ho.

- Cung cap luc lugng lao dong cho xa hoéi, gdp phan gilt gin, xay dung va
phat trién dat nudec,

y
(Tr khod)- ————a
» Sinh san & nguidi  Hop tii ¢ Thai nhi

o Thu tinh » Phoi

©



Céc giai doan phat trién
clla con hgudoi

-
Bai

24

Trong bai hoc nay, em s& tim hiéu:
« Mot s giai doan phét trign chinh cda con ngudi.

@ Gigi thiéu udi ban vé sw thay déi cua em qua mét sé bic anh.

o Cac giai doan phat trién chinh cia con nguei

Quan sét cac hinh dudi day va cho biét cudc d&i cla con ngudi cd
thé chia lam mdy giai doan chinh.

& h:v

L) SRl 3"3 &— 0 ‘ ‘

0 Tusi &u the oTuﬁ' i vi thainh nian £ Tudi truéng themh L Tudi gies
6 Pac diém ndi bat tirng giai doan phat trién cla con ngudi
& Tudi Gu tho

Quan sét hinh, doc théng tin dudi déy va cho biét nhitng dac diém
ndi bét clo tudi du tho.
“""@M@‘W“W"M&MMMW"“"""..
i TUOI AU THO {tir Wic m&i sinh dén 9 tudi) }

Tewnn FEssEEsssvssanmsssn R snannnanavnnnnwad

(""’ ‘}{gn Tir Wic méi sinh dén dudi 3 tudi:

& ,,oa,f 2 Khi méi sinh, et thé tré con noen yéu, chife néng cla cac oo quen
[ 5 ] chue hoan chinh nén cén su cham sde, nudi dudng dac biét cia

b& me. Tré béL déu hoc hoi nhiéu ki ndng nhu givo Ligp, van déng,

thé hign cdm xi,...

Tir 3 dén duéi 6 tudi:

;5, Chigu ceo v& can niang cia Lré tang nhanh, ngdn ngit phdt trién,

@ thich khém pha xung quanh,...; kgt lam quen v ban méi, thé hién
sg thich,...

39
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‘r

! *‘ Tir 6 @&n 9 tudic
a w Chigu cao vé cdn nang cle: tré tidh tue t&ng, Hoot «ddng ho 1@p, trinhd
& vasuy nghingay cang phat trién; bigt thé hign quan diém cla ban than,
& a &
tham gia hogt ddng nhém,...




&) Tusi vi thanh nién
Quan sdt hinh, doc théng tin dudi ddy va cho biét:
® Nhirng déc diém néi béat cla tudi vi thanh nién.
® Tudi déy thi & giai doan nao ciia tudi vi thénh nién.
m Dac diém cla nam va nir & tudi day thi.

Tudi vi thanh nién la giai doan chuyén tiép ti tré em sang ngudi lon,
cé tdm quan trong dac bigt déi vai méi nguei. O tudi vi thanh nién,
cof thé ¢6 su phdt trién nhanh vé thé chat va tinh thdn thé hién qua
su thay déi elia ngoai hinh, suy nghi vé1 hanh déng,...

Tudi déy thi néim trong giai doan déu clia tudi vi thanh nién (n khodng
tu 10 dén 15 tudi, nam khodng tir 13 dén 17 tudi), ¢é nhirng ddc diém

chu yéu sau:
/’ . , v/ =

AN z —

~ » Coz thé phdt trién vugt bac
vé chiéu cao va céin néng.

« Ca quan sinh duc bat ddu
phdt trién nhanh v& <6
thé thuc hién chirc néng
sinh san.

+Co xu hudng tur I&p,

" mudn khéang dinh bén than
nhung van phu thude véo

‘ cha me,.; hay cdm thdy

*Ngue, hong, xuomg chéu  lo 18ng, dé xic ddng,.. *Xudlhiénrén
phdt trign. ~ bét ddu c6 bidu 15 tinh * ¥aiwangue phattrisn.

= Xuéit hién kinh AGUYEE . cdm v6i ban Khac gidi,.. y

i

S —

Cung thao luan

m No6i vé nhitng ddc diém khdc biét gitra tudi du tho va
tudi vi thanh nién.,

m Chiac & véi ban nhithg thay ddi ca em hién nay so vai tudi du tho vé:
o Chiéu cao, c@n néng,...
¢ Hinh ddéng, khuén mdt,...
» Cdm xuc, tinh cam,...

Q



& Tusi trudng thanh

@ ® Quan sét hinh, doc théng tin dudi déy vé cho biét nhitng ddc diém
ndi bét cia tudi trudng thanh.

TUGI TRUGNG THANH (tir 20 dan 60 tudi)

Tudi trudhg thanh lé luce lvong lao déng chinh tham
gia hoat dong san xudt, tao ra cha céi cho gia dinh
vél x& hoi.

Trong nhitng ndm ddu cua giai dogn nay, tdm véc
va thé lyc cla co thé d& dat dén su phat trién
toan dién; bat ddu tu 1ap, co thé két hén va sinh con,
chiu trdch nhiém v&i ban than, gia dinh vé& xa hoi.

Tir 45 dén 60 tudi la giai doan chuyén tiép sang tudi gidg,
stic khoé bat déu ¢6 nhiing thay ddi nhu' dé mét mai,
&m dau,... nhung vén déng gop nhiéu gid tri cho gia dinh
wét X& hoi,

m K& thém mot s8 ddc diém va nhirng déng gop cho gia dinh,
x& héi el ngusi & tudi trudng thanh.

& Tudi gia

@ m Quan sdt hinh, doc théng tin dudi day va cho biét nhitng déc diém
ndi bét cla tudi gid.

¢éin chu ¥ rén luyén sic khoé, séng diéu dé,...
Nhiéu ngudi cao tudi vén tham gia déng gép cho
gia dinh nhu chadm séc, day dé con chdu; tham gia
cac hoat dong x& héi pht hgp véi sirc khoé va
nédng luc cda ban than,...

Tir 70 tuéi tre 1én: Co thé bat ddu suy yéu, céin sur
chém séc suc khoé clua gia dinh vé xé hoi.

m K& thém mét s6 dac diém vé nhirng déng gdp cho gia dinh, x& hi
cla nguéi & tudi gid.

m Theo em, chuing ta nén lim gi dé thé hién su chdm sdc, kinh trong
nguei cao tudi?™

Nguon: Ta chirc Y 18 Thé gidi - WHO; va Luat si 39/2009/QH12, Didu 2)

O



@ m Phan biét tudi trudng thanh va tudi gia theo bang goi ¥ dudi day.

Giai doan

................

. Tuditriongthanh  TuSigia

D6 tusi ? ?

Bdc diém ? ?

? ? ?
= Tro choi dé ban: Corth? i phidt trisn nhank || Corthe ban dang |
D NS g car nang, chidu cao... || dgialdcan...
Téi dang ¢ giai doan N -
- . WA

phat trién nao?”

Cang lam bé suu tap
~ m Lam mdét bé suu tap hinh dnh cla em hodc nguéi than trong
gia dinh tur lic mdi sinh dén nay,
m Gigi thiéu v&i ban vé sir thay déi clia em hode hgudi than qua tirng
gidi doan phdt trién.

i

- Con ngudi trdi qua cac giai doan phét trién chinh: tudi du tho
{tir ldc mai sinh dén 9 tudi); tudi vi thanh nién (ti 10 dén 19 tudi);
tudi truding thanh (ti 20 dén 60 tudil; tudi gia (trén 60 tudi).

« Con ngudi & mbi giai doan phat trién co nhiing dic di#m khac nhau vé
thé chéat va tinh thin, cé déng gop khic nhau cho gia dinh va xa hai;
€dn cé su quan tam cham sac, giGp dg, ddng vién tu gia dinh va xa héi.

v

(Tir khod)
« Cdc giai dogn phat trién s Tudi trwdng thanh
« Tudi du tho « Tudi gia
« Tudi vi thainh nién




9K ) Cham séc stic khoé tui day thi

@ Trong bai hecnay, em sé tim hiéu:

- Sufcdn Lhiél phdi il vé sinh co Lhé,

- Ml sa vite cdn lam dé chim soe, bio vé soc khod vé L chal va tinh than,
« Ki'ning thuc hign vé sinh cothé,

@ Ké nhitng viéc em thudng lam mdi ngay dé vé sinh co theé.

o Vi sao can phai gilr vé sinh co thé, dac biét & tudi day thi?

@ s Doc cdc théng tin durdi déy va cho biét vi sao cdn gitr vé sinh co'thé,
adic bist & tudi déy thi.

s v |

Gin dag mdl mink no! \ Mink cling bi
nhidu mun frdng o4, aidng ban, -
| rdtkhchiabara. [L '+ Cothé dé méc cac benh do vi khudn

N

~ gay ra khi diéu kién séng khong

- dam bao vé sinh hodc viéc gili vé

- sinh cdnhan khong tét,

- @ tudi day thi, tuyén mé hoi va
tuyén ba nhon dugi da phat trién
manh, tao moi trudng thuan lgi
cho vi khuan phat trién, gay ra mui,
mun trihg ¢d,...

-+ Otudi day thi, khinircé kinh nguyét,
nam ¢é hién tugng mong tinh,...
tac méi trudng thuan Igi cho
vi khudn phat trién va co thé
gay viém nhiém cg quan sinh duc.

m K& thém nhitng If do ¢dn gilr vé sinh co thé, déc biét |& & tudi
déy thi.



&P Cén lam gi d& cham séc, bao vé sive khod tudi day thi?

@ = Quan sdt hinh, doc théng tin véa cho biét nhirng viéc nén léam,
khéng nén lém dé chdm séc va bdo vé siic khoé vé thé chdt,
tinh than & tudi day thi.

CHAM SOC, BAO VE SUC KHOE TU

%

G1 DAY THI

|

ey

dinh airidng, dac higl lg thixe dn
gidu chdt dam v can-xi,...
= ’

o
“

/_[ Cén an, uSng dd 26 nhom cht }—7

tinh bon dzp vl cling
 nhau kot tay B8

"
o

Cir: con née giiy & ]

e anh log trén noi
thich con g!

”

M6t 56 viec can lam dé vé sinh co thé va co quan sinh duc:

+ D3 v6i ¢ nam va nit:

+ Hang ngay, can sir dung nudc sach, dm dé vé sinh cd quan sinh duc
ngoai mot cach nhe nhang, rira ca quan sinh duc trudc ri dén hau mon,
sau d6 dung khan sach d& lau khé. Sau khi di dai tign, ding gidy vé sinh
lau tU phia trudc ra phia sau,...

+ Chon mac quan o 1ot vita van, bang chit vai co-téng.

- Boi voi nl, vao nhimg ngay ¢é kinh nguyét, can thay bang vé sinh
khodng 4 gis mét 1an dé tranh vi khuan gay bénh.

m K& thém nhitng viéc cdn lam dé chém sdéc va bdo vé sic khoe
vé thé chdt, tinh thén & tudi day thi.




Cung thao luén

m Nhitng viéc nén lam vé& khéng nén lam dé cham séc v bdo vé
sitc khoé vé thé chdt, tinh than & tudi day thi. Gidi thich.

m Chia s nhirng viéc em thuéng xuyén lam dé cham séc va bdo vé
sire khoé vé thé chat, tinh thdn theo bang goi ¥ dudi day.

Sﬂ( .............. B T s
1 Tap luyén thé duc - Budi sang Co thé khoé manh,
thé thao : - tinh thé&n vui vé

7 ? ?

. Em tap lam tuyén truyén vién
~ m VE&hodc viét vé nhitng viéc cdn lam dé chém séc va bdo vé sic khoé
tudi day thi.
= Déng vai lé tuyén truyén vién dé€ tuyén truyén vé van déng ban beé
cung thue hién.

« Chung ta can giil vé sinh co thé & tudi day thi vi: tuyén maé héi va tuyén
ba nhan hoat déng manh; khi nam bi méng tinh, ntt cé kinh nguyét
tao madi trudng thuén loi cho vi khuin phat trién;...

- D& chidm s6¢ va bdo vé siic khod tudi day thi, can:

+ Thudng xuyén rifa mat, tim, géi va vé sinh ca quan sinh duc dung cach,..

+ Thue hign in udng di cac chat dinh duéng can thigt, nghl ngoiva tap luyén
thé thao; vui chai, giai trf phii hop va lanh manh,...

+ Khéng st dung cac chat kich thich, chat gay nghién,...

+ Tim hiéu, chia sé vé siic khoé sinh san tudi day thi qua thay cé gido,
ngudi than,...

v

,i "Em tim higu thém )

\
Nhiing nguy cotiém an va rai ro hay gap & tudi dgy thi:
« Do nhiing thay ddi vé tdm sinh Ii nén tudi day thi dé bj du dé, mua chudc, 1
xdm hai,... ‘
» Vigc mang thai sém ngodi y mudn, lam me quda tré sé ddn dén dénon, lam téng
nguy co'ttrvong cua nguoi me, bé hoc gitra chung, ndy sinh tam ffchdn nan.... ‘
« Phé thai & tudi day thi cé thé dan dén cdc tai bién nguy hiém nhu nhiém trung,
» vo 5i0A...

Tu‘ khod )-

'« Chiim sé¢ siic khot i diy thi l




Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

« (3m gidc an toan va quyén dure an toan.

» Mt s nquy ¢ dan dén bi xam hai finh duc.

» Mt sd cdch phong trdnh, ting phd khi o6 nquy co bi xdm hai.

@ Em dé bao gi¢’ c6 cam giac lo sg, khéng an toan chua?

-
o Cam gidc an toan cla tré em

@ ® Quan sdat cac hinh tir 1 dén 6 va cho biét cdc ban trong nhitng
tinh hudng née ¢é cdm gide an todn hodc khéng an todan. Vi sao?

X - T
B B3 ¢ ui & . : d cing chi,
B 50 i con v | W ndukiongs2canguol [y
e | baicéechduddy.

Ban ra day chai "[\
ﬁ,,:

vdri ching reink nhel ) |




| Chang mink khong cl‘oﬂ_

i bar‘ adu! »

= Chia sé v&i ban mét s8 cam gidc an toan hode khéng an toan khéc
mé& em da tréi quao.

& Quyén dwore an toan cia tré em

Doc théng tin dudi day va cho biét tré em ¢ nhirng quyén nao dé ducc
an toan, bao vé su toan ven ca nhan va phan déi moi su xam hai.

- Tré em co quyen bt
Tré em cé quyén duge ;| kha x&m pham vé doi

bdo vé tinh mang,béa, fam. séng riéng tu, bi mat

didu ki e h cé 1..; dude phap
sacae 'ens?n’gﬁ.“" frt ti Nﬁt-b’&euvé danh du,

AU ' nhén ph&n uy tin,...

g l

QUYEN
PUCC AN TOAN

Tré em c¢d quyén dugc

Tré em c6 quyén duoc bdo vé & khéng bi béc
b“f’ ve dudi gt hinh l6t strc lao déng; khéng
thire dé khéng bi bao bi x&m hai tinh duc;
Iure, bo rof, bé mdc,... khéng bi mua ban, bét

coe, chiém doat,...

N »

{Nguén: | heo Cong udc Quac té vé quyén tré em;
va | udt Tré em nam 2016 cliaViat Nam) p




Cung thao luan

m Viét hodc vé vé mét tinh hudng
em cdm thdy an todn hodc
cé quyén ducc an toan, bdo vé
s toan ven cla cd nhdn,
phén d&i moi sur x&m hai tré em.

m Gidi thiéu sdn phdm cia em
vd chia sé véi ban.

X Ii tinh huéng
Em sé ('ng x1 nhu thé néo trong méi tinh hudng dudi day? Vi sao?

..................... fAessannns BARAASARAARARARARRRARRARERAAS

Tinh hudng 2:

Gén déy, cé ngudi la
trén mang x& héi du dé
em nghi hoc dé di choi.

¢ Tinh hudng 1:

* Em chitng ki€n mét ban ér
- gén nha bi dénh dap va
. bdt lam cdec cdng viée ndng
- nhoc so véi tudi ctia ban.

R R R & 2 K R
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« Tré em & cdm gidc an toan khi nhan duge su quan tam, bdo v&, chdm séc
va chia sé ti ngudi than, ban be,...
+ Tat cd tré em déu cé quyén dugc séng va I6n 1én mdt cach an toan,
lanh manh, dugc bio vé su toan ven clia cd nhan va phan déi moi xam hai
nhu boc 16t suc lae dong, bao hanh,...

( "Em tim hidu tham )

Xam hai tré em Ia hanh vi gay ton hai vé thé chdt, finh cam, tam I, danh du,
nhén phdm coa tré dudi cdc hinh thiic bao luc, boc I6t, xam hai tinh duc, mua bdn,
b6 rai va cdc hinh thuc gdy tén hai khdc.
(Ngudn; Theo Cong udc QUG t& vé quyén tré em;
{ va LudtTré em ndm 2016 cda Viél Nam}

- <4

Q




0 Mét s& nguy co bi xém hai tinh duc & tré em, cach phdng tranh
vé Irng phé
@ = Quan sdt cdc hinh dudi déy wéi cho biét ban nhd trong tinh huéhg néo
c6 hguy ¢ bi xém hai tinh duc, Vi sao?

S . Chavlense
U chiz cha ué nha,

[e—

e

T "r—\‘
o Chduvao
| rhiachichai

¥

e Chu of, ra 4y

! Gin dsy, =6 nguaila)
i npding hink dnh
lignquantdicoguan
sinh auc.. va rd o
) i cha.

Minh zdn ngit
Lo nauwes lan

dé  Hm  cach
| g phé ban gl

e 3 N =

m KE& nhirng tinh huéng khdc ¢é nguy co bi x&m hai tinh duc.
m Tir nhirng tinh hudng trén, theo em cdn lam gi dé phong trdnh
v& rng pho khi cé nguy ca bi xam hai tinh duc?
m Ldp danh sdch nhitng ngui ddng tin cdy dé dugce giup d& khi cé
nguy co' bi xdm hai tinh duc,
Em tim hidu thém ) 2
Mhiing hénh vi du db, 167 kée, ép budc tré em tham gia vao cdc hoat 8dng lién guan
dén tinh duc théng qua ving riéng tu trén co thé tré em duge goi ta hanh vi xam
hai tinh duc.
[INguen; Theo Cony wdc Quiic t& vé quyen tre eny; va Ludt Tre em ndm 2016 clia Vigt Nam) |

- |




Péng vai, xt¥ li tinh huéng
a Em can lam gi trong méi tlnh hudng dudi day?

8004004000400 00000000 000000 SOABNBVRP00 0026000000000 0000%00»
0

Tmh hudng 1: Tinh huéng 2:

- Génday, em nhénthdy mét ban : - Emduoc nhiéu ban tin céy,
hav budn, lo 1&ng,... nhung tém su nhitng viéc riéng tuw
 khéng dam chia se v&i ai. véi em. .

-

PEASRONALASLADAS
SR AR R T

Tere e

-
------------------------------------------------------

m Chon mét trong cdce tinh hudng tl hinh 8 dén 13 trang 92 dé

ddng vai thé hién cdch dng phd khi €6 nguy co bi xém hai tinh duc.
Em tap lém nhé khoa hoc

Tim hiéu vé vén dé xam hai tinh duc ¢ tré em qua séch, bdo, Internet

va chia sé v&i ban theo ggi y:

= Nhirng nguy co dén dén bi xam hai tinh duc.

m Mét s& bién phdap phong tranh, &ng phé khi cé nguy co bi xam hai
tinh duc.

A e

* Tré em |& ddi tuging €6 nguy co bi xém hai cao nhdt.
- % Khéng thé nhén ra nguoi xam hai tré em qua vé bé ngodi.

¥ Nan nhan bi x&m hai gdm ca& hoc sinh nam, hoc sinh nit va & tat ca
cdc lira tudi.

% Khi c6 nguy co bi xam hai, hay goi dién theai dén Téng dai Quéc gia
Bdo vé Tré em 56 111 dé duroe giup da.

* Chia sé nhirng diéu em cam théy vui vé; nhirng diéu lam em lo so,
budn ba v&i b8 me hodc nguéi ma em tin cdy.

- Tré em ¢6 quyén dugc bao vé dudi mei hinh thic dé khong bi xam hai
tinh duc.

- P& phong tranh, ting pho nguy co hi xam hai tinh duc, ching ta can:
gil khoang cach vai ngudi la, khéng di mét minh trong khu viic vang vé,
khéng nhan qua cla ngudi la, khdng cho phép nguidi la cham vao viing viéng tu;
hét to dé cau citu, goi dién thoai dén s6 111 hodc chia $& véi ngudi than,...

L T&r khoa)
s Nguy co bj xdm bai

Q



Bai \ On tap cha dé
27 ) con ngudi va stic khoé

& So d8 hod

V& hodc viét nhirng diéu em d& hoc duoc tir chd dé Con nguei
v stre khoé, chia sé v&i ban.

. CON NGUI VA SUC KHOE |

Mat <6 dac diem
sinh hoc, xa hoi
cua nam va nir

Su sinh sén

& Em tép lam tuyén truyén vién

m Lua chon mét trong nhirng ndi dung sau: “Tén trong ban cing gidi
véi khéc gidi™; Cham séc¢ sire khoé & tudi day thi™; "Quyén duoc
an toan”; "Phong trdnh, tng phd nguy co' bi x&m hai tinh duc®.

= Viét hodc vé dp phich vé ndi dung em da chon.

m Tuyén truyén va&i ban bé, ngudi thén clng thure hién.

PHONG TRANH, NG PHO NGUY CO
B1 XAM MAI TINH DUC

WSO

ale

QUY TAC NAM NGONTAY




Chu deé 6:
SINH VAT VA MOI TRUONG

Bai 28. Chi'c nang cua moi truéng
Bai 29. Tac dong cla con nguoi dén mdi truang
Bai 30. On tap chd dé Sinh vat vé méi triréng

[
f :




Bdii L P
28 Chiic nang ciia moi truong

Trong bai hot nay, em s& tim hiéu:

« Chifc ndng cor ban cia méi trudng dai vdi sinh vit ndi chung va con nqudt ndi riéng.

Q Ngodai khéng khi va nude, con ngudi vd sinh vdt con ¢cdén nhitng gi
7 tir méi truding?

0 Mbi trurdng cung ¢dp chd &, b&o vé con ngudi va sinh vt

Quan sdt cdc hinh, doc théng tin dudi day va cho biét mdi truéng
cung cdp chd &, héo vé con ngudi, sinh vét nhu thé ndo.

A AR ASAR R AR AR RARSARAARRSA L ARAARRAARAARARSRRASARSARARARARRARAARRIIES

M truseng cung c8p chd & cho con ngudi va cac sinh vat trén Tréi DAt;
‘béo vé con ngudi v&-té'c-.s'inh-:vét khai "nht'mgﬁ"cfdgngﬁtﬁ bén ngoai.
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a Maéi trirdrng cung cdp nhirng nhu cdu séng thiét yéu khéc

Quan sdt cde hinh, doc théng tin dudi day va cho biét mdi trrdng
cung cdp nhirng gl cho nhu ¢du séng thiét y&u cla con ngui
vé sinh vat.

ARG 0000000A08 0000008000008 80A400000 0000800000080 0800480000000 00000

Mai truting cung cip dt, nuidc, khang khi... cin cho sy séng ctia con nguidi
va cac sinh vat. Con ngudi dua vao méi truding dé san xudt ra luong thic,

thise pham,... phuc vu nhu c4u séng thiét yéu.
T A\ E

smansnsean
PreseEnscee

Mau than da ‘Mau quang kim loai

P e = =

' Khal thac dau khi :

Moi trudng tu nhién con cung cap cac loai khoang san nhu than da,
quang kim loai (nhém, ddng, chi, sat, vang,...), ddu ma, khi tuf nhién,...
lam nguyén liéu cho hoat ddng san xudt cha con ngudi.

ll.l..'"l..l..ll..l.l.".‘.l..I....'OQ..O'......I.O‘..l..ll..'.'l"'
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Thé&m hoo
Ruing la nai séhg clia cac sinh vét, cung cap thic &n cho déng vat; cung
cap ciii, gb, duge liéu,... cho con ngudi. Ngoai ra, riing cdn gop phan
diéu hoa khi hau, chéng xéi mon dat va duy trl da dang sinh hoc,...

AL R AR AR R AR A R R A Al AR R R A A A L A A A A Al A A R R A A R A A AR A A R R A A Al A )
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{ Em tim hiéu thém )

’ Ba dang sinh hoc thé hién su phong phii vé s6 lugng lodi, s6 luong cd thé

trong lodi va moi trudng séng, <o vai trd quan trong doi vor con ngudi vd sinh vt
’ -

&) Méi trring chira dung chét thai

Quain sat cée hinh dudi day va cho biét con ngudi, sinh vat thdi véio
mdi trudng nhirng gi.




Cing théo luan

m K& thém vf du vé chire ndng clia méi trudng déi véi con ngudi
vd sinh vat.

= V& hodc viet vé chire néing clia madi trudmg déi vei sinh vt néi chung
¥¢& con ngu'di ndi riéng. Chia sé voi ban.

= Diéu gi xdy ra néu méi truémg khéng ¢6 chire ndng bdo vé sinh vét
vl con ngudi khoi tdc déng ti bén ngodi?

M truding ¢ nhitng chic ndng co ban:

+ Cung cdp chd & cho con hgudi va sinh vat; bao vé con ngudi va sinh vat
khéi nhiing tac déng bén ngoai.

» Cung cap dat, nudc, khong khi,... cdn cho su séng clia con ngudi, sinh vat
va nhung nhu cau séng thiét yéu khac nhu cdi, go, dugc liéu, luang thuc,
thuc pham.... cho con ngudi,

- Nai chia dung va phan huy chét thai do con ngudi, sinh vat tao ra trong
qué trinh séng.

. Em tim hiéu thém;)

M6i truding con co chitc nédng luu trit va cung cdp thong tin cho con ngudi nhw
cdc mau hod thach cia sinh vat, su phat trién van hod cua loai ngudi...

Méu hed thach ciia mét logi  Mau hod thech cia mét
duomg xi dé tuyét ching lodn chum dé Luyél chiing

(Tir khod)

« Chilfc niing ciia mbi truding « Da dang sinh hgc




. Tac dong cua con nguoi
29 ) dén méi trudng

Trong bii hoc nay, em sé tim hiéu:

- Nhifng téc ddng ca con ngudd dén mai truérng.

~ Mét s viéc can lam d€ gdp phan bao vé tai nquyén thién nhién va mdi trurng.

= Cach thu thap thing Lin wé nhiing Lac d6ng clia con ngutd L6i mai Lrung va van dang
moi ngudi cung sdng hod hop v thién nhién, bido vé mai truing va da dang sinh hoc.

c? Diéu gi sé xay ra vdi cac sinh vt néu méi trudng séng cia ching
bi 6 nhiem?

0 Nhirng téc ddng tiéu cyc caa con ngudi dén madi trudng

Quan sdét cée hinh, doc théng tin dudi day va cho biét: Con ngudi
dé cé nhirng téc déng tiéu cuc dén méi trudng nhu thé nao?
Nhitng tdc déng dé da dén dén hau qud gi?

R —
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Viéc phd riing dan dén dat bi x6i mén, sat 1, dong vat mat noi séng
va thigu thiic an,... .

RN

L R R R N N 0.0

Viéc pha riing ngdp man dé nudi tréng thuy san dan dén & nhiém méi truéng
nude man, ddng vat mat nai sénq, ... g

®)
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Con ngudi st dung dat ndng nghiép vao viéc xay nha cac tang, xa chat thél
- vao méi truding gay & nhiém mdi trudng dat, khéng khi, nudc,..; sii dung

- ngay cang nhiéu tai nguyén thién nhién dan dén tai nguyén thién nhién bj
khai thac can kiét,...

LR RS

d Nhirng tac déng tich cue cia con ngwei dén mdi trudng
Quan sdt cée hinh, doc théng tin dudi day va cho bigt: Con nguri
dé ¢é nhitng tdc dong tich cue dén mdi trueng nhu thé nao?
Nhirng tdc déng d6 dd mang lai nhirtng két qua gi?

: Con ngudi da bio vé mbdi trudng bang cich: tich cuc tréng rung;
tuyén truyén nang cao ¥ thirc bio vé riing, bao vé dong vat va thuc vat;
xUili cic ngudn gay 6 nhidm moi trudng dat, khéng khi, nudc; xay dung
cac khu bo tén thién nhién, vudn quéc gia,...; ban hanh cac Iugt bao vé
< maitrudng, bao vé rimg; cdm san bt déng vat quy higm;...

-l.-tlo.ttt‘l.cnoott'l-..t.cnI.tn..o.on.tu..it‘.l.'li..t.'o....c.lo'
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Em tap lam nhé khoa hoc
m Thu thép théng tin vé nhitng viéc lam tich cuc, tiéu cuc clia gia dinh
v& ngudi déin dia phuong em, hoan thanh bdng theo goi .

NHONG VIEC LAM CUA GIA DINH VA NGUGI DAN BIA PHUGNG
TAC DONG BEN MOl TRUO‘NG

Nhiing viéclam :
- clia gla dinh - Tichawe 'l'léucut K&t qua/Hau qua
va ngudi dﬂn dia phmmg , ,; § _5 ;
; ::Glém thléu réc thél tlét klém
Tél sUf du.n.g cé}c. vat dung X t‘,"?' R
- W3t nagi séng cla sinh vat; dat bl
- x0i mén, gay loquét,....

m Chia sé v&i ban.
Mdt 56 viéc can lam dé gép phan bdo vé tai nguyén thién nhién
va mdi trud'ng
@ s Quan sat, doc théng tin trong cdc hinh tir 14 d&n 19 var cho biét
cdn lam gl d€ bdo vé téi nguyén thién nhién, mai truegng.

Cén s dung phan bdn hiu co
& thuee tni sau sinh hoc.

Al 1y
Dung rac
i leam
5 nguygn ligu
thi ché

Giam
thiéu s&
luorng rac
thdi ra

[ B Chung ta zdn
o ichai thdc rieng
L binudng,




= Em con biét nhirng viéc lam nao dé bdo vé tai nguyén thién nhién,
madi truvdng?
Xi¥ If tinh huéng

Em déng tinh hay khéng déng tinh vé&i céic ban trong méi tinh huéng
dudi day? Vi sao?

( Em tim hiéu thém } .55 =

« Theo ddnh gid ctia Chuong trinh Phdt trién cua Lién hop quéc (UNDP), Viét Nam
a mét trong nhimg qudéc gia cé mic 86 da dang sinh hoc cao trén thé gidi
voi khodng 13 766 loai thuc vat, 312 loai thu, 840 lodi chim, trén 7 700 fodi
cdn tring,... trong do c6 khodng 100 lodi chim va hon 10% cdc loai thuc vat
chi cé o Viét Nam.

- Vigt Nam la mgt trong nhiig quéc gia dang phai d6i mat véi thuc trang
suy thodi nhanh vé da dang sinh hoc do cdc tde dong tidu cuc cla con nguid,

- Béngan chan su suy giam da dang sinh hoc, hudng tdi xdy dung mét tuong lai
“Séng hai hoa vdi thién nhién’, Viét Nam da thanh lap 173 khu bao ton,
trong do gém 18 khu bdo tén lodi va sinh canh; 56 khu béo vé canh quan,...

(Nguén: Tap chi Mai trudng va Xa hdi thang 8/2032;
va Quy Mai truaing toan cau Viet Nam - GFF)

»




Xay dung ndi dung sdng had ho'p véi thién nhién, béo vé mdi trwdng,
da dang sinh hoc vt véin déng moi ngudi xung gquanh cling thuwe hién
1. Lya chon néi dung
M&i nhém chon mét trong céic ndi dung sau;

. Thugom Tréing ritng Bdio vé ddng, thise vél
wé xir |i rde thai wé edi tgo rirng quy higm S e N

2. Thu thép théng tin vé ndi dung dé& lua chon qua tranh anh, séch.
bdo, Internet,...

3. Xde dinh hinh thire trinh bay néi dung: v&, viét, ap phich,...

4. Lira chen hinh thuc vén dong phu ho'p vé thuc hién.

» Con ngudi da ¢ nhiing tac ddng dén mai trudng:
+ Tac ddng tich cuc: tréng riing, bac vé ddng vat va thuic vat quy hiém, xi li
cac ngudn gay 6 nhiém,... gop phin bao vé moi trudng.
+ Tac dbng tiéu cuc: pha ring, dé thi hod, sit dung thudc trir sdu hod hoc,
khai thac qua muc ngudn tai nguyén thién nhién,. .. gay 6 nhiém mai truéng,
« D& séng hoa hop vdi thién nhién, bio vé mai truing va da dang sinh hoc ¢an:
tidu diung tigt kidgim; sir dung c&c hgudn nang luong sach; thu gom va xur li
rac thai theo dang quy dinh; khai thac tai nguyén hop II; tréng ritng
va cai tao rung;...

([ Tir khod)
o ldcdgng tichcyc  « 1ai nguyén thién nhién
» Ticdgng tiénciic  « Bio vé mdi trudng



& 5o db hoé
m Viét, vé& nhirng diéu em d& hoc duoc tir chi dé Sinh vét va mdi trudng.
m Chia sé sén phdm clia em v&i céc ban,

SINH VAT VA MOI TRUONG

2 w Tac déng'f.ﬁn con nguei
| mo uong |  dén moi truing

“, Em tép lam tuyén truyén vién
= Chon mét trong ba chd dé: “Chire néng cla méi truang déi
v&i sinh vat"; "Nhirng tdc déng clia con ngudi dén méi truremg”;
"Chung tay bdo vé tai nguyén thién nhién va méi trudong”.
= Suu tdm tranh, édnh vé lam thanh mét bo suru tap.

m Gidi thiéu va chia sé véi cdc ban,
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