VU VAN HUNG (T6ng Chuti bién kiém Chu bién)

PHAN THANH HA (dong Chu bién)

HA THI LAN HUGNG - NGUYEN THI HONG LIEN

NGO DIEU NGA - NGUYEN THI THANH PHUC — DAO THI SEN

SACH GIAO VIEN

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



VO VAN HUNG (T6ng Chti bién kiém Chu bién)
PHAN THANH HA (déng Chu bién)
HATH! LAN HUGNG - NGUYEN THI HONG LIEN

NGO DIEU NGA - NGUYEN THI THANH PHUC
DAO THI SEN

KHOA HOC 5

SACH GIAO VIEN

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



Quy uéc viet tat ding trong sach

HS: Hoc sinh

GV: Gido vién

SGK: Sdch gido khoa
HD: Hoat déng

TN: Thi nghiém



LO1 NOI PAU

Khoa hoc 5 — Sdch gido vién 1 cubn sdch diing cho cdac thay,
cd gido day sdach gido khoa Khoa hoc 5 — B6 sdach két néi
tri thirc voi cube séng.

Khoa hoc 5— Sdch gido vién gidi thiéu va huéng dan gido vién
trién khai mét sé phuong én day cdc bai hoc trong sdach
gido khoa dé dat muc tiéu day hoc duoc quy dinh trong
chuong trinh. Cuén sdch gém hai phan:

Phén mét. Hudng dan chung

Phdn nay gidp gido vién ném viing y tudng bién soan cua
cd cudn sdch va muc tiéu cua tung bai hoc, phuong phdp
va hinh thiic té chiic day hoc, cach danh gid két qua hoc tap
ctia hoc sinh d6i véi mén Khoa hoc 5.

Phén hai. Huéng dan day hoc cdc bai cu thé

Phdn nay dua ra goi y vé céch té chic cdc hoat déng day hoc
theo tung bai hoc. Méi bai thudng cé6 ndm phén: Yéu céu
cdn dat, Chudn bi, Théng tin bd sung, Goi y td chic hoat dong
day hoc, Ggi y danh gia. Cdc thdy, c6 gido c6 thé ty do
sdng tao sao cho phu hgp v&i ndng luc, dédc diém tam sinh i
ctia hoc sinh va diéu kién day hoc & co sé.

Cubn Khoa hoc 5 — Sdch gidgo vién dugc bién soan vai
mong muén sé tré thanh hanh trang déng hanh ciing cdc thay,
cO gido trong sudt qua trinh day hoc.

Trong quad trinh bién sogn kho tranh khoi nhiing thi€u sot,
chuing t6i mong nhdn dugc su gop y clia cde quy thdy, cb gido
dé cuén sach dugc hodan thién hon.

CAC TAC GIA
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HUGONG DAN CHUNG

/

I. MUC TIEU MON HOC
Trén co s& ké thua va phat trién moén Ty nhién va Xa hoi (& cac lop 1, 2, 3),
mén Khoa hoc (& cdc I6p 4, 5) duoc xdy dung dua trén nén tdng co ban, ban déu cla
khoa hoc tu nhién va cac linh viuc nghién cdu vé gido duc stc khoé, gido duc méi trudng,. ..

Mén Khoa hoc gép phdn hinh thanh va phat trién & HS cac phdm chét chu yéu
va ndng luc chung theo cac muic dé phi hop véi médn hoc, cdp hoc déd dugce quy dinh
tai Chuong trinh tong thé.

YEU NUGC

T

» Tu phuc vu, chdm séc stic khoé
bdn than nhu gif vé sinh cd
nhén, vé sinh dn udng, vé sinh
moi trudng s6ng; phong mot sé
bénh vé dinh duéng, bénh truyén
nhiém.

« Doc va thuc hién nhiing yéu cdu/
nhiém vu trong SGK; thuc hién
quan sdt, lam thi nghiém don
gidn va ghi lgi mot s6 su vat, hién
tugng trong méi trudng tu nhién.

» Tim t0i théng tin tU cdc ngubn
khdc nhau dé mé rong hiéu biét,
phdt trién ki ndng cla bdn than.
Van dung kién thic, ki ndng co
duge vao cdc tinh hubng thuc tién.

o T

CHAM CHI

Chu trong hinh thanh va phdt trién & HS tinh yéu con ngudi, thién nhién;
tri tuéng tuong khoa hoc, hiing thd tim hiéu thé giGi tu nhién; y thic bdo vé
stic khoé clia bdn thdn, gia dinh, cong déng; y thiic tiét kiém va bdo vé tai nguyén
thién nhién; tinh thdn trach nhiém v&i méi trudng.

GIAO TIEP

VA HQP TAC

« Giao tiép bdng I&i ndi, chir viét,
hinh vé&, so d6 don gidn,... dé
trinh bay y kién/hiéu biét vé moi
trudng tu nhién.

» Chia sé thong tin, giup d& ban
trong hoc tap; biét cach lam viéc
nhém, hodan thanh nhiém vu clia
minh va giup d& cdc thanh vién
khdac cung hoan thanh nhiém vu
nhoém; bdo cdo dugc két qud lam
viéc/san phdm chung clia nhém.

[ S S e —

GIAI QUYET
VAN DE VA
SANG TAO

« Phdt hién van dé thuong gdp va
cdc yéu t6 khdc nhau tdc dong
tgi su vat va hién tugng trong moi
truong tu nhién.

» Dgt dugc cdu hai khi quan sat cac
su v@t, hién tugng xung quanh va
lam thi nghiém.

« Pua ra du dodn vé két qua thi nghiém,
thuc hanh va néu duoc co s& dé dua ra
du dodn.

« Thiét ké dugc phuong an thi nghiém,
thuc hanh dé kiém tra du dodn hodc
tim théng tin dé gidi thich, dua ra
duoc cdc chch dé gidi quyét van dé.

>




Mén Khoa hoc hinh thanh va phat trién & HS ndng Iyc khoa hoc ty nhién bao
gdm cac thanh phdn: Nhan thic khoa hoc tu nhién; Tim hiéu méi trudng tu nhién xung
quanh; Van dung kién thic, ki nang da hoc. Biéu hién cla ndng luc khoa hoc tu nhién
dugc trinh bay & bdang 1.

Bang 1

Thanh phéan

néng Iyc Biéu hién

- K& tén, néu, nhan biét dugc mét s6 sy vat va hién tugng don gidn trong tu
nhién va doi séng, bao gdm mot s6 van dé vé chat, nang lugng, thuc vat,
doéng vat, n@m va vi khudn, con ngudi va suc khoé, sinh vat va méi trudng.

- Trinh bay dugc mét s6 thudc tinh ctia mot s6 sy vat va hién tugng don gidn

Nhén thuc trong tu nhién va dai Sf)’ng-

khoa hoc . .

tu nhién - M6 td dugc su VGt,V(‘] hién tugng bdng cdc hinh thuc biéu dat nhu ngén ngi
néi, viét, so dé, biéu do.

- So sanh, lya chon, phdan logi dugc cac su vat va hién tugng dua trén mot s6
tiéu chi xac dinh.

- Gidi thich dugc vé m6i quan hé (& muc do don gidn) gilia cdc sy vat va hién
tuogng (nhan qud, cau tao — chuc ndng,...).

- Quan sat v§1 dat dugc cau hdi vé su vat va hién tugng, méi quan hé trong
tu nhién, vé thé gigi sinh vat bao gém con ngudi va van dé suc khoé.

- Dua ra dy dodn vé ’su’ vat, hién tugng, moi quan hé gitia cac sy vat, hién

T hiatl tuC_‘mg (’nhc“ln qud, cau tao —,chu’c nang,...).

moi trudng | — Dé xudt dugc phuong an kiem tra du dodn.
twnhién | _Thy thap duoc cdc thdng tin vé su vat, hién tuong, méi quan hé trong tu

xung quanh | phign va stic khoé bdng nhiéu cach khac nhau (quan sat cac sy vat va hién
tuogng xung quanh, doc tai liéu, hoéi ngudi IGn, tim trén Internet,...).

- S dung dugc cdc thiét bi don gidn dé quan sat, thuc hanh, ldm TN tim hiéu
nhiing su vat, hién tugng, moi quan hé trong tu nhién va ghi lgi cac di liéu
don gidn tu quan sat, TN, thuc hanh,...

-Tu ké't,qud quan sat, TN, thuc hanh,... rat ra dugc nhdn xét, két luan vé
ddc dieém va mdi quan hé gilia sy vat, hién tugng.

- Gidi thich dugc mot sO sy vat, hién tugng va moi quan hé trong tu nhién,
vé thé gidi sinh vat, bao gém con ngudi va cdac bién phdap gilt gin stic khoé.

- Gidi quyét dugc mdt s6 van dé thuc tién don gidn, trong dé van dung kién

Van dung thiic khoa hoc va kién thiic ki nang tif cac mon hoc khac co lién quan.

kié;n ’EthC, - Phan tich tinh hudng, t dé dua ra dugc cach ting xi phu hgp trong mot s
KT ndang tinh huéng co lién quan dén stic khoé ctia ban than, gia dinh, cong déng va
da hoc moi truong ty nhién xung quanh; trao doi, chia sé, vdn ddéng nhiing ngudi

xung quanh cung thuc hién.

= Nhdn xét, danh gia dugc phuong an gidi quyét va cdch ting x0 trong cdc tinh
hudng gdn vai doi séng.




. GIG| THIEU SACH GIAO KHOA KHOA HOC 5

1. Dinh huéng bién soan sach gido khoa Khoa hoc 5

a) SGK Khoa hoc 5 — Két ndi tri thirc vai cude séng dap Ung cac yéu cdu chung
déi voi SGK méi nhdm goép phdn chuyén nén gido duc ti chd chi chd trong muc tiéu
truyén thu kién thic sang chu trong cé muc tiéu hinh thanh, phdt trién toan dién pham chét
va ndng luc cho HS. SGK Khoa hoc 6 bam sat cac tiéu chudn SGK theo huéng dan cua
Bo Gido duc va Dao tgo trong Thong tu s6 33/2017/TT-BGDDT va cdc van bdn cdp
nhat khac.

b) Tu tuéng chl dao, xuyén suét trong SGK Khoa hoc 5 thé hién quan diém doi
m&i SGK theo mé hinh phat trién phdm chat va ndng luc cia ngudi hoc, nhung khéng
xem nhe vai tro cda tri thuc. Tri thuc trong SGK dugc xem I “chat lieu” trong moi hoagt
dong gido duc dé HS hinh thanh, phdt trién cac phdm chét va ndng luc ngay trong qua

trinh hoc, trong cudc s6ng hién tai va cho tuong lai.

Theo cdch ti€p can do, tri thiic duoc lua chon va trinh bay trong SGK bdo ddm:

— Phu hop v&i dgc diém tam sinh |i IGa tubi va mdc dé trdi nghiém clta HS.

— Huéng dén nhiing van dé clia cudc sdng hién tai, cdp nhat nhiing thanh tuu cla
khoa hoc, cong nghé trong va ngodi nudc véi tiéu chi phl hop vén hod va thuc tién
Viét Nam.

— Dinh hudng cho HS tiing budc van dung tri thiic dd hoc vao cudc séng theo ting
cap doé va quy md khac nhau: ¢d nhén va tap thé, gia dinh va xa hdi, gia trj tinh than
va vat chat, dao dic 18i séng va trdo luu x& héi, gia tri nhan van,...

Tri thuc dugc lua chon va trinh bay trong SGK 1d nén tdng co bdn trong viéc lua
chon phuong phdép, hinh thic té chiic hoat déng gido duc. Theo dé, cac nodi dung gido
duc dugc chon loc & cdc muc co ban, cét I8, tinh gidn hop i, duoc sdp xép theo hudng
tang cudng su két ndi gilia cac 1&p, gitia cac cdp hoc trong mét mdn hoc, tich hop gilia
cdc mén hoc va hoat déng gido duc trong cung mét Iép, mét cép hoc.

¢) SGK Khoa hoc 5 — Két ndi tri thi'c v&i cude séng uu tién muc tiéu hd tro GV
trong viéc ddi mai phuong phap td chic cac hoat dong gido duc. O tét ¢ cac cha dé,
cdc bai hoc déu duoc thiét k& gém hé théng cdc hoat déng. Théng qua cdc hoat déng
da dang, c6 tac dung kich thich tinh tich cuc va chu doéng cua ngudi hoc trong viéc
chiém Iinh tri thiic, giup HS hinh thanh, phat trién cac phdm chét va nang luc phu hop
véi ddc diém, uu thé clia mdn hoc.

2. Céu truc, ndi dung sach gido khoa Khoa hoc 5

a) Céu truc séch

SGK Khoa hoc 5 — Két néi tri thu'c v&i cudc séng cb cau truc khoa hoc, dé tra clu
va sU dung, duoc chia lam ba phan:

— Phén giGi thidu gébm: Gi6i thiéu tén sdch, cac tac gid bién soan cudn sach,
muc luc, 161 néi ddu va gidi thiéu cac ki hiéu duoc st dung trong sach.



— Phén noi dung cdc bai hoc: Day la phdn chinh cda néi dung cudn sach duoc
chia thanh 6 chi dé. Cac cha dé sdp xép theo thi tu tuong Ung véi cac chi dé trong
chuong trinh mén Khoa hoc I6p 5. Noi dung cdc chu dé gém: 24 bdi hoc hinh thanh
ki€n thiic méi, 6 bai 6n tap va danh gia cudi méi chu dé.

— Phén thudt ngii- Danh muc céc thudt ng{ chuyén mén dugc liét ké theo s6 trang
xudt hién; sdp xép theo vén gitp cho ngudi doc cé y thiic st dung thudt ngl chuyén
mon dé trong qud trinh t6 chiic day hoc.

b) N6i dung chii dé, bai hoc

— Noi dung sdch Khoa hoc 5 dugc cdu trac thanh 6 cha dé. Tong thoi luong mon
hoc 70 tiét bao gém céc bai hoc va kiém tra, danh gia. S6 tiét tuong Ung v&i véi ti 1&
duoc phan bé theo chuong trinh mén hoc, cu thé & biéu dé dudi.

Kiém tra, dénh gid (7 tiét) -, Ot 113 668
G ié

Sinh vat
va méi trudng (7 tiét) —
~ Ndng luong
= | (12 tiét)
Con nguoi “?
va su'c khoé (15 tiét)—
Vi khudn (7 tiét) — provevat
va déng vdt (10 tiét)

— Céc bai hoc: Tén mdi bai hoc néu chi diém vé néi dung cét 16 ctia bai hoc do.
Cdc bai hoc dugc thiét ké théng nhaét, hudng dan cac hoat dong hoc tép bdng cac ki hiéu
biéu trung. Cac hoat déng hoc tap phd bién trong mbi bai hoc ¢é thé la:

M& ddu: Dén dat HS tiép can bai hoc méi bdng su td mo, két néi cac tri thic da
biét, dinh huéng vao vén dé sé hoc véi hing thu clia ngudi nghién cuu.

Mﬁé Kham pha: Xdy dung tri thuc mér[ dua trén trdi nghiém cda HS. HS thuc hién
cdc hogt dong hoc tGp nhu doc hiéu cac ndi dung khoa hoc va thyc hién nhiém
vy; tryc ti€p thuc hién hay quan sat TN qua hinh anh mé té; quan sdt;... dudi sy
huéng dan cta GV dé tim toi, kham pha tri thiic méi.

Luyén tdp, van dung: HS tu trd 107 cdu hdi, gidi bai tdp, van dung tri thic méi vao
cdc tinh huéng gid dinh/tinh huéng trong thuc té cudc séng,... tU do6 giup HS hiéu
rd van dé nghién ciu, phat trién nang luc tu duy, nang luc van dung kién thic dé
hoc, gilp GV danh gia dung két qua hoc tap cia HS.

Xen k& moét s6 hoat déng hoc tdp c6 muc “Em c6 biét?” giup HS md réng kién
thic lién quan dén bai hoc. Cubi méi bai hoc ¢6 hai muc: “Em da hoc” giup tdng hop
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ki€n thuc, ki ndng co ban cha bai hoc; “Em cé thé”: Gogi y HS van dung kién thuc,
kT ndng lién quan tu ndi dung da hoc dé thuc hién mot s6 hoagt déng phu hgp trong
doi séng.

— Bai On tap cudi chd dé: Gém hai nhém hoat déng hoc tap chinh: mé& déu va
luyén tdp, vén dung. Cdc hoat dong hoc t@p trong bai 6n tdp bao gom hoat déng hé
théng hod kién thic dudi dang so d6 tu duy, bai tdp van dung, bai tp xd i tinh huéng
va c6 thé co6 bai tap tdng két hoat dong da thuc hién trong cdc bai hoc.

Cu thé cac bai trong méi chi dé ciia SGK Khoa hoc 5 trinh bay & béng 2.

Bang 2. Noi dung céc chu dé va bai hoc

N&i dung Chuong trinh Tén bai trong séch gido khoa t?:t
Bai 1. Thanh phan va vai trd clia dat déi voi cdy tréng 2
Pat — ,
Bai 2. O nhiém, x6i mon dat va bdo vé moi 3
truong dat
Hén hop vadung dich | Bai 3. H6n hgp va dung dich 2
CHAT Bai 4. Dac dié[n cla chét & trang ’Ehdi ran, 16ng, ”
Sy bién ddi cuia chdt khi. Su bién doi trgng thai cta chat
Bai 5. Su bién ddi hod hoc cla chat 2
Bai 6. On tap chu dé Chat 1
Vai tro .. o
ciia ndng Iuong Bai 7. Vai tro cua ndng lugng 2
Ndng luo'ng dién Bai 8. SU dung ndng lugng dién 2
Bai 9. Mach dién don gidn. Vat dén dién va vat 5
NANG cdach dién
LUGNG | Néng luong chét dét | Bai 10. Nang lugng chét dét 2
Ndng lugng mat troi, | Bai 11. SU dung ndng lugng mgt troi, ndng 3
ndng luvo'ng gio lugng gid, ndng lugng nudc chay
vd ndng luong . . .
nuéc chay Bai 12. On tdp chud dé Nang lugng 1
Sy sinh san. Sy I6n | Bgi 13. Sinh san cia thuc vt c6 hoa 2
Ién va phét trién cua -
THUC | thuc vat Bai 14. Sy phdat trién cua cdy con 3
‘ggN‘gA S sinh san. Sy 16n | Bai 15. Sinh sdn ciia déng vt 2
VAT | 1én v phdttrién cua [ - T . .
: déng vét Bai 16. Vong doi va sy phat trién cia dong vat 2
Bai 17. On tap chu dé Thyc vat va dong vat 1




Ndi dung Chuong trinh Tén bdi trong séch gido khoa tict
Vi khuén Bai 18. Vi khudn xung quanh ching ta 2
Vi khuén cé6 lgi Bai 19. Vi khudn c6 ich trong ché bién thuc phdm | 2
KHYJIAN Vi khuén ¢6 hai Sr?é) ﬁg.tpgnkhhuén gdy bénh & ngudi va cach 5
Bai 21. On tdp chl dé Vi khudn 1
Su sinh sén & ngudi | Bai 22. Sy hinh thanh co thé ngudi 2

Bai 23. Céc giai dogn phdt trién chinh clia con ngudi 3

CON Bai 24. Nam va nir 2
NGUQO! | chém séc stic khoé | _ . .l R
VA SUZC tudi day thi Bai 25. Chdm soc suc khoé tudi ddy thi 3
KHOE
Q Ap todn trong cudéc | Bai 26. Phong tranh bi xdm hai 4
sobng: Phong tranh - -
bi xdm hai Bdi 27. On tap cha dé Con ngudi va suc khoé 1

Vai tro ctiia moi Bai 28. Chuic ndng clia méi truong déi voi

trud'ng doi véi sinh | (e 3
SINH | vat néi chung va i
Jhiay | Bai 29. Téc dong cila con ngudi va mot s6 bien |
TRUGNG | Téc déng clia con phdp bdo vé méi trudng
ngu'di dén mai truon 3 ]
g 4 Bai 30. On t@p chd dé Sinh vat va mai truong 1

— Cdc bai phan thanh hai hoc ki theo goi y: Hoc ki I: 17 bai + 3 tiét 6n tap va kiém
tra danh gia; Hoc ki 1I: 13 bai + 4 tiét 6n tdp va kiém tra danh gia.

Luu y: Sé tiét cia moi bai hoc va phan chia cac bai cia hoc ki |, hoc ki Il mang
tinh du kién, GV cé thé diéu chinh linh hoat sao cho phu hop véi ké hoach gido duc
cua nha truong.

3. Mot s6 diém mdi cta sach gido khoa Khoa hoc 5

— Sdch Khoa hoc 5 thé hién thong diép cta bo sdch Két néi tri thure vai cude séng:
V6&i muc tiéu hinh thanh va phat trién ndng luc ddc thu mén hoc thdng qua cac hoaqt
doéng hoc, ti hé théng kién thiic, ki nang khoa hoc co ban theo yéu cdu cdn dat cla
Chuong trinh, sdch da lua chon cdc hinh dnh minh hoq, vat liéu, tinh huéng hoc tap,...
ld nhiing ndi dung quen thudc, mang tinh dai dién giup HS hinh thanh ndng luc & cdc
muc do khdc nhau.

— Thiét ké theo hé théng cdc hoat déng: Sach Khoa hoc 5 chu trong thiét ké cac
hoat dong hoc qua tim tdi kham phd dua theo tién trinh nghién ctu khoa hoc va hoc

10



théng qua gidi quyét van dé. Théng qua nhiém vu hoc tap tao co hdi cho HS tu hoc,
giup nudi dudng dam mé nghién cuu khoa hoc. Nhu nhiing nha khoa hoc, théng qua
hoat déng hoc, HS duoc dén ddt kham phd, chiing minh dé thay rdng: Khoa hoc la gén
gli ngay trong cudc séng va kién thidc khoa hoc ma cdc em hoc duoc & nha trudong
sé& quay tré lai phuc vu cudc séng; Bén canh dé hé tro GV trong dbi méi phuong phap
t6 chuic day hoc.

Vi du: Tim hiéu vé mét sé nguén nang lugng, su sinh sdn cua thuc vat, déng vét
qua quan sat sy vat, hién tuong hdng ngay; hodc tim hiéu ndi dung kién thic mai vé
vi khudn chi qua quan st mau vét don gidn, hinh énh khoa hoc, hién tugng xung quanh
doi song,...
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Hoat déng tim toi khdm phd vé “kich thudic ctia vi khuén” thiét ké theo phuong phdp
Ban tay ngn bot.

Hih 1
~ Lam thé ndo ¢ quan sat e vikhudn?

Trong bai hoc, mét s6 kién thiic dugc cung cap dudi dang phdn doc hiéu théng tin
khoa hoc glup HS ¢6 dinh hudng & nhiing hoat dong hoc tép tiép theo, 2 logo hoc tp
chinh: Logo { »3 hogt dong tim toi, khdm pha; Logo Q hoagt dong luyén tGp,vén dung.
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1.Dong vét dé triing va dong vt dé con

(&) quonsain

¢ hinh thanh bd con.

— SGK Khoa hoc 5 — Két ndi tri thirc v&i cuée séng c6 nhiing goi y cu thé cho
viéc danh gid hoc tap theo ndng luc HS phu hop véi dinh huéng dbi mdi danh gia cla
Chuong trinh gido duc phé théng 2018.

Sach Khoa hoc 5 cé hé théng kénh hinh (tu liéu hinh dnh, mo té TN, dé dung
thuc hanh TN, so' do, tinh huéng hoc tap,...) gitp GV danh gid duoc ndng luc dgc thi
theo yéu cdu cdn dat & méi bai. Vi du: M6 té duoc cau tao va hoat ddng ctia mach dién
thdp sdng théng qua quan sat hinh; SU dung so' d6 da cho ghi chu mét s6 giai doan
phdt trién cta cdy, hodc ghi chu duoc vong doi cia mét s6 dong vét,... théng qua quan
sat hinh dnh, so dé goi y;...

Ddc biét kénh chi voi hé théng cau hoi da dang, phiéu hoc tap trong hoat dong
hoc, hé théng bai tap tdng hop cudi méi cha dé, gitip GV ¢é thé danh gia thudng xuyén,
ddanh giad qua trinh. Cdc yéu cdu hoc tdp, cdu héi, kénh hinh déu bam sat muc tiéu,
yéu cdu cdn dat cta bai hoc.

— Sach Khoa hoc 5 ¢6 su dbéi mai vé phan chia thoi lugng trong moi bai hoc:
Muc dich gitup HS tiép can bai hoc theo nhiing vén dé, thuan loi trong viéc td chiic
day hoc, hinh thanh va phat trién ndng luc HS, méi bai hoc lya chon ndi dung yéu cdu
cén dat phu hop v&i thoi lugng ti 2 dén 4 tiét. GV linh hoat séng tao td chiic céc
bai hoc phu hop vai déi tuong HS, voi k& hoach day hoc cda nha truong.

Ill. PHUONG PHAP DAY HOC KHOA HOC 5
1. Day hoc dua trén tim t6i, khdm pha khoa hoc

a) Ddc trung cta day hoc dua trén tim toi, khdm pha

Day hoc khdm phd c6 mét s6 ddc trung sau ddy:

— HS duoc thu hat bdi cac cau hdi dinh huéng khoa hoc.
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Trong nghién cuu khoa hoc, cdc nha khoa hoc thudng ddt ra hai logi cdu héi chi
yéu 16 “Tai sao?” va “Nhu thé nao?”. Loai cdu hdi thi nhéat héi vé nhiing diéu hién nhién
dang t6n tai, vi du: Vi sao khéng s dung bép than, bép cui dé sudi ém trong phong
kin? Vi sao &n nhiéu dé ngot sé lam tang nguy co bi sdu rang?... Logi cau héi thu hai
héi vé cach thiic hinh thanh diéu do, vi du: Lam thé nao dé tdch mudi ra khéi dung dich
nud'c mudi? Lam thé ndo dé mét chdu nudc nong |én? Ca con dugc hinh thanh nhu
thé ndo?... Cac cau héi logi thd hai thudng dé tim duoc cdu trd &1 hon so v&i cac cdu
héi logi thd nhat.

Trong day hoc kham phd, GV dong vai tro quan trong trong viéc dinh huéng cho
HS tim kiém cau trd 1&i cho cdc cdu héi nhu vay. Dai khi, dé don gidn va phu hop véi
muic dd nhén thic ctia HS, GV ciing ¢6 thé chuyén ti mét cau héi “Tai sao?” thanh mét
cdu hoi “Nhu thé nao?”.

— HS tién hanh tim kiém, thu thdp cac bdng chiing va s dung ching dé xay dung
va ddnh gid cdc cach gidi thich cho céu héi dinh huéng khoa hoc dd duoc ddt ra
ban ddu.

Cac nha khoa hoc thu thdp cac bdng ching nhu nhiing di liéu khoa hoc bdng
cdch ghi lgi nhiing quan sat va thuc hién cac do ludng. Cac di liéu chinh xac ¢6 thé
duoc kiém tra bdng cdch 18p lgi cac quan sat hodc thuc hién cac do ludng mai. Trong
I&p hoc, HS s dung cdc di liéu nay dé tgo thanh céc gidi thich cho cdac hién tuong
khoa hoc. Cdc cdach gidi thich khoa hoc cdn phdi phi hgp véi cac bdng chiing dang c6
v mang dén cho HS nhiing hiéu biét m&i.

— HS c6ng b6 két qud, kiém ching va déanh gid cach gidi thich cia minh béng
cach déi chiéu vai cach gidi thich cla ban va véi cac kién thic khoa hoc.

Kham pha khoa hoc khéc vi cac dang khdm phad khédc & cho cdc gidi thich dugc
dé xudt cé thé duoc xem xét lgi, tham chi cé thé bi logi bé khi cé nhing phat hién moi.
Cdc nha khoa hoc cdn phdi cong bd nghién clu cla minh mot cach trung thuc va chi
tiét di dé nhiing nha khoa hoc khdc cé thé tdi tao lai cac nghién clu d6 néu cén thiét.

Tuong tu nhu vay, HS sé thu dugc nhiéu loi ich khi ho chia sé va so sanh két qua
cua minh v&i cdc ban trong 16p. Théng qua doé, tao co hdi cho cdc em dat ra cdc chu
héi, kiém tra cdc bdng ching, xac dinh céc 1ap ludn sai ldm, xem xét cac gidi phap thay
thé. HS cling ¢6 thé nhéan thic dugc két qud cla minh ¢6 quan hé véi cac kién thiic
khoa hoc hién tgi nhu thé néo.

b) Quy trinh day hoc kham phad

Day hoc kham pha khéng phdi I1d mét chubi cdc hoat déng theo quy trinh cuing
nhdc ma cé thé duoc thay déi va st dung linh hoat phu thudc vao mic dé nhan thic
va nang luc cia HS. Trong bai hoc nay, cé thé thay ddy di cdc ddc trung ctia day hoc
khdm phd; nhung trong bai hoc khac, chi mét vai ddc trung duoc thé hién ré. Cdn cu
vao muc dé chi déng cla HS trong qud trinh hoc tap, c6 thé phan chia va van hanh
day hoc kham phd theo cdc buédc va cac muc do sau day:
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Cac muc do cua day hoc kham pha

hudng.

hodc cac ngudn
tai liéu khac.

cling c6 thé dé
xuat cau hoi mai.

Cac bucc day

hoc khém pha Mic 1 Mic 2 Mic 3 Mic 4

Cdu haoi HS dugc Gy HS lam ro hon HS lya chon HS ty ddt ra cac
dinh huéng cung cdp san cdu hoi dugc trong Sf)'NC(']C cdu | cau hdi.

khoa hoc cdc cau héi dinh | cung cap bdi GV | hdi co san, tir do

Tim kiém cdac
bdng chiing
cdn thiét dé trd
I&i cho cdu hai

HS dugc cung
cép cac di lieu
va hugng dan
cdch phdn tich.

HS dugc cung
cép cac di lieu
va dugc yéu cdu
phan tich.

HS du’gc hudong
dan dé thu thap
cac di liéu.

HS xac dinh
dugc cac bang
chung phu hop
cdn thu thdp.

Tao ra cdac gidi
thich tU cdc
bdng chiing
thu thap dugc

HS dugc cung
cap cdc gidi
thich.

HS dugc cung
cép modt s6 cach
thuc s dung
cdc bang ching
dé tao thanh cac
gidi thich.

HS dugc hudng
dan dé tdng hop
cac bang ching
va tgo ra cac
gidi thich.

HS tgo nén cdc
gidi thich sau
khi nghién cuu,
téng hop cac
bang ching.

gidi thich.

Doi chiéu, két | HS dugc cung HS dugc chi dan | HS dugc huéng | HS doc lap kiém
noi cac gidi cap cdc kién tdi cdc nguodn dan cach thic tra cdc nguodn tai
thich v&i kién | thiic khoa hoc kién thuc kiém tra cac lidu khac va tgo
thiic khoa hoc | cé lién quan dén | khoa hoc. nguon tai liéu ra két néi gitia
cdc gidi thich. khac va tgo ra chuing véi cac
két noi gitia gidi thich.
chung véi cac
gidi thich.
Céng bod két HS dugc chi HS dugc trg HS dugc huéng | HS tgo ra nhiing
qud, chia sé, | dan tiing buéc | gilip & mot sd dén trong qud lap ludn 16gic,
danh gid cac trong quy trinh budc trong quy | trinh tgo ra nhiing | khoa hoc dé
gidi thich cong bd két qua | trinh céng bo lap ludn 16gic, cobng bod két qua
va danh gid cac | két qud va khoa hoc dé va danh gia cdc
gidi thich. danh gia cac cong bo két qua | gidi thich.
gidi thich. va danh gid cdc

¢) Phdt trién ndng luc khoa hoc tu nhién
Phuong phdp day hoc khdm phé giup phét trién nang luc ddc thu — ndng luc
khoa hoc tu nhién. Cu thé la:
Thanh phdan ndng luc tim hiéu méi trudng tu nhién xung quanh: dua ra céu hoi,
dé xudt cac phuong an thuc nghiém, tim kiém, thu thap di liéu va cdc bdng ching cén
thiét, ghi lai két quad, dua ra cdc gidi thich ti cdc bdng ching thu thap duorc,...
Thanh phdn nhén thidc khoa hoc tu nhién: nhan biét duoc tinh chat cda sy vét,
hién tuong tu két qud nghién cuu; tao ra két ndi gilia cac gidi thich vai kién thiic khoa hoc.
Thanh phdn van dung kién thic, ki nang da hoc: s dung kién thiic khoa hoc,
ki€n thic ki naing tU mén hoc khac dé gidi thich két qud, tu danh gida viéc thuc hién.
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2. M6t s6 phuong phap day hoc qua tim toi kham pha

2.1. Phuong phap quan sat

a) Bdc trung cua phuong phdap quan sdt

HS st dung giac quan dé thu thap théng tin vé cac su vat, hién tuong. Sau d6
xU |i cac théng tin da tim duoc bdng cach déi chiéu, so sanh, phan tich, tbng hop.,...
dé rat ra két luan.

D6i tugng quan sat |a tranh, dnh, so do, mé hinh, vat that, cac hién tugng, qud
trinh xdy ra trong doi séng xd hdi hdng ngdy, trong tu nhién, hién tugng dién ra trong
TN, cac “bong néi”, 6 chii trong tranh,...

Trong qué trinh quan sdt, HS c6 thé s dung cdc phuong tién hé tro nhu: nhiét ké,
kinh IUp,... dé quan sat hodc but gidy dé ghi chép théng tin quan sat duorc.

Dia diém quan sdt c6 thé thuc hién & trong I6p, ngodi I6p (sén truéng, vudn trudng,
cdanh doéng,...), trong phong TN, ...

b) Quy trinh thuc hién

Quy trinh thuc hién phuong phép quan sét trong day hoc mén Khoa hoc & Tiéu hoc:

Budc 1: Xac dinh muc dich quan sat: quan sat nhdm dat dugc muc dich gi?
Quan sat dé lam gi?

GV yéu cdu mot vai hoc HS doc cdc cdu lénh, cdu héi yéu cdu quan sdat trong
SGK. GV ¢6 thé kiém tra HS da hiéu duoc muc dich quan sét chua bdng cach dét lai
cdu hdi cho HS, chéng han nhu: Nhiém vu cla chidng ta sé 1ad quan sat cdi gi va dé
lam gi?

Nhiing viéc lam trén 1 cdn thiét dé ddm bdo rdng HS da biét duoc muc dich cua
nhiém vu quan sat: quan sat cdi gi, dé thu nhan dugc théng tin gi. Tranh tinh trang HS
khéng ré cac em cdn phdi quan sdt cdi gi va sau khi quan sat khéng phan tich, xa li
théng tin dugc, khong rat ra dugc kién thic khoa hoc qua quan sat.

Tuy theo cdu Iénh hodc cdu héi néu cé ti ngli/thudt ngl kho thi GV cdn phdi
gidi thich cho HS.

Buéc 2: Thyc hién quad trinh quan sat dé thu thdp théng tin. SU dung mét hodc
nhiéu giac quan dé quan sat déi tuong.

Trudc khi HS vao quan sat, GV nén néi dé HS biét nhiém vu quan sat sé duoc
thuc hién trong khodng thdi gian bao ladu dé HS cha déng va c6 géng, khéng bi sa da
vdo déi tugng quan sat hodc noéi chuyén riéng.

Gidi thich cho HS cdch tién hanh quan sat. Chdng han nhu: quan sét theo trinh
ty; theo thu ty tung tranh; quan sdt xem cé ai/cdi gi trong tranh, ho dang ldm gi,
néi gi; tranh vé gi; hién tugng gi sé xdy ra khi thyc hién TN;... ghi lgi cac théng tin
quan sat dugc (néu cdn thiét).

GV khuyén khich HS dua ra nhiing thdc mdc, cdu héi khi quan sat. T chiic cho
HS quan sat dé tim toi, phat hién kién thdc theo hinh thic ca nhéan, cdp hodc nhém tuy
theo muc do khé clia théng tin cdn thu thdp. Néu viéc quan sat cdn thu thap cdc théng tin
don gidn, dé phdt hién thi ¢ thé theo hinh thic ca nhén hodc cdp. Yéu cdu thu thap,
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phdt hién théng tin phic tap hon thi té chuic theo hinh thiic nhém dé cdc em hé tro’ nhau.
Han ché viéc st dung d6i tuong quan sat chi dé& minh hoa cho diéu GV giéng gidi.

Budc 3: XU li théng tin d& thu thap duoc dé rut ra két luan.

Trén co s& HS da quan sat, GV hudng dan HS x |i cdc thong tin da tim duo'c bdng
cach déi chiéu, so sanh, phan tich, tdng hop, nhan xét, khai quat hod,... dé rat ra két luan.

GV c6 thé st dung nhiing cau héi dé dén ddt HS biét cach phan tich, xd Ii va
thu nh@n théng tin, chang han nhu: Em hdy quan sat lgi xem moi nguoi trong tranh
dang lam gi. Viéc lam do la dung/sai, nén/khdng nén? Em hdy quan sdt lai ting hinh,
nhin ki vao tung béng hoa va tim ra nhj, nhuy cua hoa,...

Budc 4: Théng bdo két qua, trinh bay két qua theo nhoém hodc trude 16p.

HS bdo cdo két qud thu dugc qua qud trinh quan sat va xd |i théng tin. Tuy theo
ndi dung kién thic va ddc diém 16p hoc, GV cé thé t6 chiic dé HS bao cdo trong nhom
hodc cac nhém bao cdo két qud trusc Iop.

Luu y khi td chic cho HS bdo cao trudc I6p cdn tao co hdi nhiéu nhdt cho
cdc nhoém HS duoc bdo cdo, nén maéi nhém bdo cdo tling phdn, tiing y khac nhau dé tranh
Idp lqi, tgo sy nham chan cho HS. Nhém ndy bdo cao, cdc nhém ldng nghe dé nhn xét.

_Nén ddt ra nhiing cdu héi chdng han nhu: Vi sao cdc em lqi pié’t diéu do?...
Dé tao co hdi cho HS dugc gidi thich, néu duoc cach cdc em tu duy dé diéu chinh khi
cdc em sai hodc khuyén khich khi cac em lam dung.

¢) Phat trién ndng luc khoa hoc tu’ nhién

Phuong phdp quan sat gép phdn hinh thanh va phdt trién cd ba thanh phén nédng
luc khoa hoc ty nhién. D6 la:

— Thanh phdn nang luc tim hiéu mai trudng tu nhién xung quanh (dua ra céu haéi,
quan sat, ghi lai két qud, rut ra nhan xét,...).

— Thanh phén nhan thidc khoa hoc ty nhién: nhan biét dugc tinh chat cta sy vat
hién tuong tu k&t qud nghién cuu.

—Thanh phdn van dung kién thic, ki nang da hoc: trong phdn tich, gidi thich két qua.

2.2. Phuong phap thi nghiém

a) Ddc trung cta phuong phdp thi nghiém

Trong phuong phdp TN, HS tac déng Ién su vét, hién tugng cdn nghién cuu.
Qua quan sét nhiing hién tuogng, bién dbi xay ra trong TN, HS thiét Ip cac méi quan hé,
gidi thich cdc két qud TN dé rat ra két lugn.

b) Quy trinh thu'c hién

Buéc 1: Xac dinh muc dich cda TN.

Xac dinh tinh chét, méi quan hé gi cén tim hiéu, du dodn cdn dugc kiém tra.

Budc 2: Vach k& hogch tién hanh TN: Xdc dinh nhiing dung cu cdn thiét; Vach
k€ hogch cu thé (Can thuc hién thao tdc gi dé lam boc 16 tinh chdt, méi qguan hé can
nghién clu? Yéu t6 gi thay d6i? Yéu td gi dugc gili nguyén? Quan sat yéu t6 gi?
Quan sat, ghi lgi két qud quan sat bdng cach ndo?...).
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Budc 3: Tién hanh TN.

Bé tri, 1dp rap va lam TN theo cac budc da vach ra.

Bugc 4: Phan tich két qué dé rat ra két luan.

T két qud, suy luan, phan tich dé rat ra nhan xét, két ludn vé tinh chét,
m&i quan hé. Két luan vé tinh dung dén cda du dodn.

Budc 5: Théng bao két qud.

HS bdo cdo két qua thu dugc. GV ¢b thé tb chiic dé HS bdo cdo trong nhém hodic
cac nhém bao cdo két qua trudce I6p. Cac HS, cac nhém Idng nghe dé nhan xét.

Nén dat ra nhing céu hdéi chéng han nhu: Tqi sao? Céc em dé& lam nhu thé nao?
Cac em c6 nhan xét gi vé két qua thu dugc?...

¢) Phat trién ndng lu'c khoa hoc tu nhién

Phuong phap TN g(’?p phdn hinh thanh va phat trién ndng luc ddc thu — nang luc
khoa hoc ty nhién. Cu thé la:

— Thanh phdn ndng luc tim hiéu mdi trudng tu nhién xung quanh (quan sat,
du dodn, dé xudt phuong én kiém tra du dodn, st dung thiét bi d& lam TN, ghi lai
két qua, rat ra nhan xét,...).

— Thanh phdn nhén thudc khoa hoc tu nhién: Nhan biét dugc tinh chét cla su vét,
hién tugng tu két qud nghién clu.

- Thc‘:nr) phdn van dung kién thic, ki ndng da hoc: trong dua ra du dodn,
phuong dan kiém tra du dodn, gidi thich két qua.

2.3. Phuong phap ban tay ndn boét

a) Bdc trung cua phuong phdap ban tay ndn bt

Phuong phdp ban tay ndn bot (BTNB) cé nhiing ddc trung ndi bat sau:

— Reén tu duy va phuong phdp lam viéc cia nha khoa hoc.

— Rén cho HS tuing budc lam chd ngdn ngl néi va ngdn ngir viét.

— Tqo thu@n lgi cho HS béc 16 va thay déi guan niém ban déu dé hinh thanh
ki€n thuc theo con dudng kién tao.

— Reén cho H’S biét cdch st dung vé thuc hanh: gitp ngudi hoc nhin lgi qua trinh
hoc, & cong cu dé GV biét duoc sy ti€én bd clia HS.

b) Tién trinh t6 chi'c day hoc theo phuong phdp ban tay ndn bot

) Cac budc cla tién trinh day hoc dua ra dudi day véi muc dich trang bi GV cdc budc
dé ap dung phuong phap BTNB vao day hoc cac mén khoa hoc. Viéc van dung dugc
sang tgo va linh hoat gilia cdc budc, tuy theo chi dé hoc tap.

Budc 1: Tinh huéng xudt phat va cau héi néu van dé.

Tinh huéng xudt phat hay néu vén dé la mét tinh huéng do GV chu déng dua ra
nhu'la mot cach dan nhap vao bai hoc. Tinh huéng guc‘it‘phdt phai pgén gon, gdn gdi,
dé hiéu doéi v&i HS, nham 16ng ghép cdu héi néu van dé. Tinh hudng xudt phat cang
rd rang thi viéc dan nhdp cho cdu hdi néu van dé cang dé. Tuy nhién, c6 nhing
trudng ho'p khéng nhat thiét phadi cé tinh hudng xudt phat méi dé xuat dugc cau hdi néu
van dé (tuy vao ting kién thic va ting truong hop cu thé).
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Cau héi néu van dé la cdu héi I6n cla bai hoc (hay mé-dun kién thic ma HS
s& dugc hoc). Cau hdi néu van dé cdn dém bdo yéu cdu phu hop véi trinh do, gay
mau thu@n nhadn thuc va kich thich tinh td mo, thich tim toi, nghién cuu cta HS nhdm
chudn bj tdm thé cho HS trudc khi khdm phd, inh héi kién thic. GV phéi dung céu hoi
md, tuyét doi khéng duoc dung cdu héi dong (tra 167 c6 hodc khong) déi vai cau hoi
néu van dé. Cau héi néu van dé cang ddm bdo cdc yéu cdu néu ra trong bai hoc thi
y dé day hoc ctia GV cang dé thuc hién thanh cong.

Budc 2: Hinh thanh cdu héi cua HS.

Lam boc 16 quan niém ban ddu dé tr d6 hinh thanh cac cdu héi ctia HS 1a pha
quan trong, ddc trung cla phuong phdp BTNB. Trong pha nay, GV khuyén khich HS néu
nhiing suy nght, nhén thiic ban ddu cta minh truéc khi duoc hoc kién thic méi. Dé lam
béc 16 quan niém ban ddu cla HS, GV c6 thé yéu cdu HS nhéc lai kién thic ci déa hoc
co lién quan dén kién thic méi cua bai hoc. Khi yéu cdu HS trinh bay quan niém ban
ddu, GV cé thé yéu cdu bdng nhiéu hinh thic biéu hién cia HS c6 thé 1a bdng 1&i noi
(théng qua phdt biéu cd nhén), bdng cach viét hay vé dé biéu hién suy nght. TU nhiing
quan niém ban ddu cta HS, GV gidp HS dé xudt cac cau héi. Chu y xody sdu vao nhiing
guan niém lién quan dén kién thic trong tdm cda bai hoc (hay md dun kién thic).

GV cdn khéo Iéo chon Iua mét sé quan niém ban ddu khdc biét trong I6p dé gitp
HS so sanh, ti d6 gitp HS dat cau héi lién quan dén ndi dung bai hoc. Day |d mét busc
kha khé khdn vi GV cdn phdi chon lua cdc quan niém ban déu tiéu biéu trong s6 hang
chuc quan niém cta HS mét cach nhanh chéng theo muc dich day hoc, dong thdi linh
hoat diéu khién qud trinh théo luén cia HS nhdm gitp HS dé xuét cac cau héi ti nhiing
sy khdc biét dé theo y dé day hoc. Viéc chon lua cdc quan niém ban déu khéng tét sé
dén dén viéc so sanh va dé xudt cau héi cla HS gap kho khan.

Budc 3: Xay dung gid thuyét va thiét ké phuong dan thuc nghiém.

TU cac cdu héi duoc dé xuat, GV néu cdu hoéi cho HS, dé nghi cac em dé xudt
cdc gid thuyét va thiét ké phuong an thuc nghiém tim toéi — nghién cdu dé kiém ching
cdc gid thuyét nhdm tim cdu trd & cho cdc cdu héi d6. Cac phuong an thuc nghiém
tim tdi — nghién clu & day la cdc phuong an dé tim ra cdu trd 16 nhu quan sat,
thuc hanh TN, nghién cuu tai liéu,...

Tuy theo kién thic hay van dé ddt ra ma HS c6 thé dé xudt cac phuong én
thuc nghiém tim toi — nghién clu khdc nhau. Trong qua trinh dé xudt phuong an thuc
nghiém, néu y kién cia HS néu 1én cé y ding nhung ngén ti chua chudn xdc hodc dién
dat chua ré thi GV nén goi y va ting budc giup HS hoan thién dién dat. GV cling c6
thé yéu cdu cdc HS khdc chinh slia cho rd y. Day 1a mét vén dé quan trong trong viéc
rén luyén ngdn ngd cho HS. Trudng hgp HS dua ra ngay phuong an dung nhung van
con nhiéu phuong an khdc khd thi thi GV nén tiép tuc héi cac HS khéc dé lam phong
phu cac phuong an tim cdu tré 16i. GV ¢6 thé nhan xét truc ti€p nhung yéu cdu cac HS
khdc cho y kién thi tét hon. Phuong phdp BTNB khuyén khich HS ty danh gid y kién
cta nhau hon 1a cia GV nhdn xét.

Sau khi HS dé xudt dugc phuong an thuc nghiém tim tdi — nghién cdu, GV néu
nhan xét chung va quyét dinh tién hanh phuong én v&i cac dung cu dé chudn bi sén.
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Budc 4: Tién hanh thuc nghiém tim téi — nghién cuu.

Tu cdc phuong dn thuc nghiém tim toi — nghién cuu ma HS néu ra, GV nhdn xét
va lya chon dung cu TN hay cdc thiét bi day hoc thich hop dé HS tién hanh nghién
ctu. Néu phdi lam TN thi uu tién thuc hién TN truc tiép trén vat that. Mot s6 trudng hop
khéng thé tién hanh TN trén vat that co thé 1am trén mé hinh, hodc cho HS quan sat
tranh vé. D6i v&i phuong phdp quan sat, ddu tién GV cho HS quan sat vt that, tiép
theo Id quan sat tranh vé khoa hoc hay mé hinh dé phéng to nhiing ddc diém khéng
thé quan sat rd trén vt that.

Khi tién hanh TN, GV néu rd yéu cdu va muc dich TN hodgc yéu cdu HS cho biét
muc dich ctia TN chudn bi tién hanh. Sau do, GV phdt cac dung cu va vét liéu TN tuong
Ung v&i hoat dong. Néu dé sdn cac vat dung TN trén ban HS co6 thé sé nghich cdc do
vat ma khéng chu y dén cac dé vat khac trong 16p; hodc HS tu'y thuc hién TN trugc khi
GV yéu cdu; hogc HS sé dua vao dé dé dodan cac TN cdn phai lam (trudng hop nay
mdc du HS c6 thé dé xuat TN ding nhung y d6 day hoc ctia GV chua dat).

Cac TN duogrc tién hanh 1@n lugt tuong Ung vai ting don vi ki€n thic. M6i TN duoc
thuc hién xong, GV nén ding lai dé HS rut ra két lugn (tim thdy cdu trd 1&i cho cdc vén
dé dat ra tuong Ung). GV luu y cho HS ghi chép vat liéu TN, cach b6 tri va thuc hién
TN (Mo ta bdng &1 hay vé so dd), ghi chd lgi két qud thuc hién TN, két ludn sau TN
vao vé& thuc hanh. Phén ghi chép nay GV dé HS ghi chép tu do, khéng nén ép dat
khudn mau, nhét 1a v&i nhiing 16p via lam quen véi phuong phap BTNB. Déi v&i cac
TN phic tap va néu c6 diéu kién, GV nén thiét ké mot mau sén dé HS dién két qud TN,
vgt liéu TN. Vi du nhu cac TN phdi ghi s6 liéu theo thdi gian, 1dp lai TN & cac diéu kién
nhiét dé khac nhau,...

Khi HS lam TN, GV bao qudt I6p, quan sat ting nhém. Néu thdy nhém hodc
HS ndo lam chua dung theo yéu cdu thi GV chi nhdc riéng trong nhém dé hodc véi
HS dé, khéng nén théng bdo chung cho cd I6p. GV chd y HS/nhém HS thyc hién TN
doéc lap dé tranh viec HS/nhém HS xem va lam theo cdch clia nhau, thu doéng trong
suy nght va cling giup GV phat hién HS/nhém HS thuc hién t6t TN, ddc biét Ia TN duoc
thuc hién véi cac dung cu, vat liéu gidng nhau (néu bo tri TN khdng hop li sé khoéng thu
duoc két qud TN nhu mong mudn).

Budc 5: Két lugn va hé thdng hod kién thuc.

Sau khi thuc hién thuc nghiém tim toi — nghién cuu, cac cdu trd 167 dan dan dugc
gidi quyét, cdc gia thuyét duoc kiém ching, kién thiic dugc hinh thanh. Tuy nhién, van
chua cé hé théng hodgc chua chudn xdac mét cach khoa hoc.

GV ¢6 nhiém vu téom tdt, két lugn va hé thong lqi dé HS ghi vao v& coi nhu I kién
thic caa bai hoc. Trugc khi két luan chung, GV nén yéu cdu mot vai y kién cla HS cho
két luan sau khi thuc nghiém (rut ra kién thic cla bai hoc). GV khéc sau kién thic cho
HS bdng cdch cho HS nhin lgi, d&i chiéu lqi v&i cdc y kién ban ddu (quan niém ban
ddu) trudc khi hoc kién thic. Nhu vay tU nhiing quan niém ban déu sai l&éch, sau qua
trinh thuc nghiém tim toi — nghién cuu, chinh HS tu phat hién ra minh sai hay ding ma
khéng phdi do GV nhdn xét mét cach dp dat. Chinh HS tu phat hién nhing sai Iéch
trong nhéan thic va tu sda chia, thay déi mét cach chd déng. Nhiing thay déi nay sé
gitip HS ghi nhé' 1au hon, khdc séu kién thic.

Néu c6 diéu kién, GV c6 thé in s8n to roi tém tét kién thic cla bai hoc dé phat cho HS
ddn vao vé thuc hanh hodc tdp hop thanh mét tap riéng dé tranh mdt thoi gian ghi chép.
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¢) Phdt trién ndng luc khoa hoc tu nhién

Phuong phdp BTNB gép phdn hinh thanh va phat trién nang luc ddc thu —
nang luc khoa hoc tu nhién. Cu thé la:

— Thanh phén nang luc tim hiéu mai trudng tu nhién xung quanh (dua ra cu héi,
dé xudt cac phuong an thuc nghiém tim toi — nghién cdu, st dung thiét bj dé lam TN,
ghi lgi k&t qua, rat ra nhan xét,...).

— Thanh phén nhan thdc khoa hoc tu nhién: Nhan biét duoc tinh chéat cia sy vat
hién tuong tu k&t qud nghién cuu.

— Thanh phdn van dung kién thiic, ki ndng dé hoc: trong dua ra du dodn, phuong an
kiém tra du dodn, gidi thich két qud, tu phat hién nhiing sai 1&éch trong nhan thic
va tu stia chiia, thay déi mdt cach chu déng.

IV. DANH GIA KET QUA MON KHOA HOC 5

Danh gia két qua gido duc mén Khoa hoc dugc thuc hién theo dinh huéng chung
néu tai Chuong trinh tdng thé, bdo dédm céc yéu céu sau:

— Muc tiéu danh gia la cung cdp théng tin chinh xdc, kip thoi, c6 gid tri vé muc
do6 dap ung yéu cdu cdn dat cta chuong trinh mén Khoa hoc va su tién bd cta HS
dé huéng dén hoat déng hoc va diéu chinh hoat déng day, hoat déng qudn |i; khuyén
khich HS phat huy diém manh, chdm chi hoc tap, tim hiéu, khdm pha cac vén dé cé
lién quan dén mén Khoa hoc.

— Can ¢t danh gida la cdc yéu cdu cdn dat vé phdm chét va nang luc dugc quy dinh
trong Chuong trinh téng thé va chuong trinh mén hoc. Bén canh danh gia kién thic,
ki ndng, tadng cudng va dp dung bién phdp thich hgp dé danh gid thai dé clia HS
trong hoc tdp; chu trong danh gid khd nang van dung kién thic, ki ndng vao nhing
tinh hudng khdc nhau trong hoc tdp mén hoc.

— Két hop gilia danh gia qua trinh va danh gia téng két; gitia danh gia dinh tinh
va dinh luong; gitia dénh gid cia GV véi tu danh gia va danh gia déng ddng cua HS,
danh gid cta cha me HS va danh gid cta cong déng.

—Danh gia qua trinh dién ra trong sudt qud trinh hoc tdp cta HS. Trong danh gia
qud trinh, GV st dung nhiéu céng cu khéc nhau nhu cdu héi, bai tap, biéu méu quan
sat, bdi thuc hanh, du an hoc tép, san phém,... Tham gia danh gid qua trinh c6 GV, HS,
cha me HS va céng dong.

—Danh gia t6ng két dugc thuc hién nhdm xac dinh mic dé HS dat dugc cac yéu
cdu cua chuong trinh mén Khoa hoc sau mét giai doan hoc tap, duogc tién hanh vao
cubi hoc ki |, cudi hoc ki Il. K&t qud dénh gia tbng két dugc ghi bdng diém s6 két hop
v&i nhdn xét cla GV.

— SU dung cdc phuong phdp, céng cu ddnh gid khac nhau nhu danh gia théng qua
tré 167 van dap, bai viét (bai ty lu@n, bai tréc nghiém khdach quan, bai thu hogch
tham quan, bdo cdo két qud suu tdm,...); danh gid théng qua quan sat (quan sat
HS thuc hién cac nhiém vu thuc hanh, thdo lugn nhém, hoc ngodi thuc dia, tham quan,...
bdng cach st dung béng quan sdt, bang kiém, hd so hoc tap,...); danh gia qua céc
sdn phdm thuc hanh cda HS;...
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( )} HUONG DAN DAY HOC CAC BAI CU THE

CAU TRUC CUA MOT BAI HUGNG DAN
M®6i bai Hugng dén trong SGV théng thudng ¢é cdu tric nhu sau:

TEN BAI (Thi luong)

I. YEU CAU CAN DAT

Trinh bay cac yéu cdu HS cdn dat dugc vé nang luc Khoa hoc tu nhién thudng

dugrc dién td bdng cdc dong tu nhu sau:

— Nhén thudc khoa hoc tu nhién: ké duoc, néu duoc, phat biéu duoc, nhén ra
duoc, trinh bay duoc, phan biét dugc, vé dugc so dé don gidn, nhan xét dugc,
SO sanh,...

— Tim hiéu moi truong tu nhién xung quanh: quan sat va dat dugc céu hodi, dua ra
du dodn, dé xudt phuong an kiém tra, thu thép dugc théng tin, st dung thiét bi
don gidn, rut ra nhan xét tu két qud quan sat, thuc hanh, TN,...

— Van dung kién thic, ki ndng dé hoc: gidi thich duoc, thuc hién dugc, gidi quyét
dugc, phdn tich va dua ra cdc ung xd, nhan xét, danh gid phuong én gidi
quyét,...

I1. CHUAN BI

Muc nay thudng dua ra huéng dén chudn bi d6 dung day hoc cén thiét:

— GV: T chiic hoat dong cd 6p, cdc nhém, bao gdm: méu vat that, d6 dung
TN, may tinh, tranh dnh phéng to hodc may chiéu; phiéu hoc tap.

— HS: Thuc hién hogt déng hoc tdp ca nhdn/nhém, bao gom: vat that, tranh énh.

I11. THONG TIN BO SUNG (Mot s6 bai c6 thé khong c6)

Muc nay thudng cung cdp ndi dung:

— Théng tin ddy du hon, theo ldgic khoa hoc hon vé cdc ndi dung dugc trinh bay
trong bai hoc dé giap GV hiéu rd hon nhiing ndi dung nay.

— M6t s6 diém méi cia SGK theo Chuong trinh ndm 2018 so v&i SGK theo
Chuong trinh ndm 2000 (20086), giup GV lam quen va thay rd su khdc biét, ti do
day hoc c6 trong t&m va hiéu qud hon.

— Nguén théng tin tin cdy trén Internet dé GV cé thé khai thac, phuc vu cho viéc
gidng day cua minh.
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IV. GO1 Y TO CHUC HOAT PONG DAY HQC

Day Ia muc quan trong cla mét bai Hueng dan, trinh bay cdc goi y vé phuong an
td chic cac hoat dong day hoc theo méi don vj kién thic trong bai. Tuy vao co s&
vat chat cla nha trudng, trinh d6 HS & tlng 16p, GV sé& lua chon phuong an,
diéu chinh cho phl hop, khéng nhat thiét phdi theo dung phuong én goi y trong SGV.
Bén canh do, tuy theo ndi dung va thdi luong day ma méi bai c6 s6 luong cdc hoat
déng khéc nhau, gom:

HOAT DONG MG DAU: Goiy té chiic hogt dong day hoc cho mét don vi kién thuc
thudng c6 cdc muc nhé sau:

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MO
S6 thi ty HOAT DONG: Theo SGK.

@ Muc tiéu: Muc nay trinh bay dich huéng dén cuia hogt dong.
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Cdch tién hanh: Muc ndy goi y cach td chic day hoc cia GV vé giao nhiém vu,
phuong phdp day hoc, huéng dan hoc; tién trinh hoat déng cla HS phu hop voi
phuong phdp, hinh thic té chic day hoc cia GV.

Sén phdm mong doi cta HS.

Luu y: C6 thé c6 muc ndy nhdm Iluu y mot s6 sai Idm ma GV cé thé gap khi
t6 chuc day hoc, nhiing khé khdn ma HS thudng gap khi hoc don vi kién thic
nay,... hodc c6 thé la nhiing nhdc nhé vé muc dé yéu cdu cua don vj kién thic;
an toan khi td chic day hoc.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG

Cdch té chic clia GV vé giao nhiém vu, phuong phdp, hinh thic day hoc; tién trinh
hoat déng ctia HS phu hop véi phuong phdp, hinh thic td chic day hoc ctia GV.
Dua ra goi y, dap an cdu héi thuc hanh, van dung & biéu tuong Q trong SGK.
TONG KET

Mét bai hoc ¢ thé cé 2 — 3 don vi kién thic thudng duoc goi y theo cdu trac
nhu trén, cudi mdi bai cé phdn Tdng két gdm hai ndi dung tuong Ung véi SGK:
“‘Em déa hoc™: Goiy GV td chic hoat dong t6ng k&t dudi nhiéu hinh thic khac nhau.
“Em c6 thé”: Goi y GV ddn do HS van dung kién thuc ki ndng dd hoc thuc hién
mot s6 hoat déng & dia phuong.

V. GOI Y PANH GIA

GO6m mot s6 cdu héi va bai tdp, c6 dap an va danh gid theo mic do dat duoc
cua HS.

Mic d6 danh gia clia mdi cau héi duoc ki hiéu: Biét (B); Hidu (H); Van dung (VD).



THANH PHAN VA VAI TRO CUA PAT POI VOI
CAY TRONG (2 tiet)

I. YEU CAU CAN DAT
- Néu duoc mét sé thanh phdn clia dat.

— Trinh bay dugc vai trd cla dat déi vai cay trong.

I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK dugc phong to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
C6 thé b sung thém cdéc hinh dnh khac phu hop véi néi dung bai hoc.

— Bdng phu, phén hogc gidy A3, but da.

— Dung cu TN theo nhém va theo yéu cdu ctia moi TN trong SGK.

I11. THONG TIN BO SUNG

Dat ¢6 vai tro tryc tiép |d noi sinh séng clia con ngudi va sinh vt trén can; Id nén
méng, dia ban cho moi hoat déng séng; 1& noi thiét 1ap cdc hé théng ndong — 1aGm
nghiép dé sdn xudt ra luong thuc, thuc phdm nudi séng con ngudi va muédn lodi.
Dat c6 vai trd gidn tiép 1 noi tao ra mai trudng séng cho con ngudi va moi sinh
vat trén Trai Dat.

Dat tréng | I6p dat bé mat toi x8p cta vo Trai Dat, 16 sén phdm bién déi cta da
dudi tac dong clia cdc yéu té khi hdu, sinh vt va con ngudi. Dat tréng c6 khd nang
gii nuG'c va chdt dinh duéng nho' cac hat cat, limon, hat sét va chat man. Dat chia
nhiéu hat kich thudc cang nhé thi cang chida nhiéu man, khd ndng gili nudc va
chat dinh duéng cang tét.

IV. GOT Y TO CHUC HOAT PONG DAY HQC
Hoat déng mé déu

Taqo hing tha va huy dong vén kién thic, kinh nghiém dé HS c6 nhiing phat hién
ban ddu vé thanh phdn cta dat.



GV yéu cdu HS suy nght hodc thdo luén nhém tré 161 cdu héi: Trong dét cd nhiing
thanh phdn nao gidp cdy tréng cé thé phat trién?

HS c6 thé dua ra cdu trd 16 dung hodc sai, GV khuyén khich dé nhiéu cd nhan
chia sé va chua danh gid cbu trd 1&i cia HS.

HS dua vao trdi nghiém bdn than c6 thé chia sé nhiéu y kién khéac nhau: Trong dét
c6 thanh phén nudc, khéng khi, chat dinh dudng, ré cdy, giun dat, ...

1. Thanh phéan cua dat

HD 1.1

Tim hiéu thanh phén khéng khi c6 trong dét.

GV thuc hién TN minh hoa (hinh 2) phat hién thanh phdn cé trong dét.

- GV m6 td TN va yéu cdu HS: Dy dodn hién tugng xdy ra ngay sau khi thd dat
vdo cOc nuGc.

- HS quan sat GV lam TN va thuc hién yéu cdu:

+ Quan sat hién tugng xdy ra ngay sau khi thé dat vao céc nudc va so sanh
v&i dy dodn ban ddu.
+ Cho biét trong ddt cé thanh phan nao.

- GV ¢6 thé goi 2 — 3 HS Ién thuc hién lai TN.

— GV yéu cdu HS trd Ioi va chét kién thic.

Hién tuong xdy ra ngay sau khi tha dat vao cc nudc 1a c6 bot khi ndi lén.

TN chuing té trong dat cé khéng khi.

@ ~ HS c6 thé khong nhin théy ré bot khi néi 18n ngay sau khi tha déit vao cc nuoc
do dat bi udt, vi vay GV nén sl dung méu dat hoi kho.

- GV nén chudn bi m@u dat sach, dat tréng rau dé han ché hat cat, séi, dd hodc
ré cdy, 16 cdy, xac clia mot s6 sinh vat, ... dé HS khéng hiéu nhdm vé cdc thanh phén
clia dat.

HD 1.2

@ Tim hiéu thanh phdn nuéc c6 trong dét.
@ —~ GV tb chiic HS lam viéc theo nhém va quan sdt hinh 3 (hodc c6 thé st dung
hinh dnh phéng to trén man hinh).

- GV yéu cdu cdc nhom HS néu hién tugng xdy ra trong 6ng nghiém & ting hinh
3a, 3b, 3¢ va hoan thién theo bang mau:

Hinh 3a Hinh 3b Hinh 3c

Hién tugng xdy ra trong
ong nghiém
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- GV yéu cdu cac nhdém bao cdo, nhan xét va danh gid sén phdm cda nhém khac.

- GV xdc nhdn y kién dung va chét kién thuc.

— Tru6c khi dun 6ng nghiém chua dat, thanh éng nghiém chua xudt hién nhiing
giot nug'c nhé bam vao. Sau khi dun éng nghiém chda dat, thanh éng nghiém
xuét hién nhiing giot nudc nhé bam vao.

— TN chuing té trong dat c6 nuéc.

HD 1.3

Tim hiéu thanh phdn chinh con Igi trong dét.

GV td chuic HS lam viéc theo nhém, doc thoéng tin va quan sdt hinh 4 SGK.

— Cac nhom théo ludn va cho biét trong dét con cé thanh phdn ndo. Thanh phdn
ndo c6 nhiéu nhét & trong dat?

- HS trao déi va hoan thién san phdm lam viéc nhém.

- GV yéu cdu cac nhdém bao cdo, nhan xét va danh gid sén phdm cda nhém khac.

- GV xdc nhdn y kién dung va chét kién thuc.

Thanh phdn cla dat ngodi khdéng khi, nuéc con cd chét khodng, mun va mét sd

thanh phdn khac. Chat khodng chiém ti [& nhiéu nhdt & trong dat.

HS c¢6 thé ké cac thanh phdn khdc cda dét nhu sinh vét, xdc sinh vét, 16 cay,

ré cdy,... GV gidi thich dé HS biét, cac thanh phén dé phdi sau mat thoi gian moi

phdn huy thanh mun.

2. Vai tré cua dat déi vai cdy trong
@ Néu duoc vai trd clia dat déi véi cdy tréng.
& GV td chic HS lam viéc theo nhém, yéu cdu cdc nhém doc théng tin, quan sat

== hinh 6 va trd I&i cdu héi: R& cdy |8y nhiing gi t dat? Vi sao cay cé thé ding viing,
khéng bi d6?

— HS trao déi va hoan thién san phdm lam viéc nhém.

- GV yéu cdu cac nhdém bao cdo, nhan xét va danh gid sén phdm cda nhém khdc.
- GV xdc nhdn y kién dung va chét kién thuc.

@ — Ré& cdy ldy chét dinh duéng (chat khodng, mun), nudc va khdng khi tu dét.
- Cdy c6 thé ding viing |a do ¢6 bd ré bam vao dét.
HS c¢6 thé cho rdng chat khodng la chét dinh duéng, GV cdn gidi thich cho HS chaét
dinh dudng bao gém chét khodang va man.
Hoat déng luyén tdp, van dung

1. Vai trd d6i vai cay tréng: Cung cdp chat dinh duéng, knéng khi, nudc; ddm bdo
cho cdy séng va phat trién; gitp cdy ding viing.
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2. Hogt déng & hinh 9a lam thay dbi thanh phdn khéng khi trong dét, gidp dat
toi x8p hon va tdng khéng khi trong dat; Hoat déng & hinh 9b lam thay dbi chat
dinh dudng cua dét, lam tdng chat khodng véa mun cho dét gidp cdy tréng c6 thé
s6ng va phat trién.

3. Nhiing hoat déng 1dm tang vai trd cha dét véi cdy tréng: bén phan, vun x&i dét,
xay dung hé théng déan nudc tuGi cho cay tréng, U rom ra va rau cd dudi dét, tao rdnh
thodt nudc,...

TONG KET
- GV tb chic cho HS tdng két bai hoc theo néi dung muc “Em dé hoc”.

— GV khuyén khich HS gidi thich tac dung ctia viéc xGi dat va vun dét vao géc cho
cdy tréng gitp dét toi x8p va gilp cay ding viing.

V. GOI Y PANH GIA

1. CGu hoi

Cdu 1. Thanh phdn chinh ctia dat gém:

A. Chdt khodang, nudc, khéng khi, 1a cay.

B. Chdt khoang, mun, giun dét, khéng khi.

C. Chdt khodang, nudc, khéng khi, man.

D. Mun, nuoc, khéng khi, ré cady.

Cau 2. Trudng hop ndo dudi day khéng lam tdng vai trd cla dét déi vai cdy tréng?
A. Gili Gm cho dat.

B. Bén phdn hiiu co’ cho dét.

C. Lam toi ddt.

D. Logi bé giun dat.

Cau 3. Vi sao ngudi nong dan thudng phu rom ra dudi goc cdy tréng?

2. bap an va danh gia

Cdau 1 (B). C.

Cdu 2 (H). D.

Cau 3 (VD). Phi rom ra dugi géc cdy tréng giap: gitr Gm cho dét, giti dm cho cay
tréng vao mua déng gia lanh; rom ra sau mét thoi gian ¢6 thé phan huy tao thanh
mun va bo sung dinh duéng cho dat.



] | 6 NHIEM, XOI MON DAT
VA BAO VE MOI TRUONG PAT (3 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

— Néu dugc nguyén nhdn, téc hai cia 6 nhiém, x6i mon dat va bién phap chéng
6 nhiém, x6i mon dat.

— Dé xudt, thuc hién dugc viéc lam giup bdo vé méi trudng dét va van déng nhiing
nguoi xung quanh cung thyc hién.

I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK duoc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
C6 thé b sung thém cac hinh dnh khac phu hop véi ndi dung bai hoc.

— Phiéu hoc tap.
— Bdng phu, phén hogc gidy A3, but da.

I11. THONG TIN BO SUNG

Theo dinh nghta clia Té chiic Y té Thé gi&i (WHO): O nhiém méi trudng | su dua vao
méi trudng cac chdt thdi nguy hai 16 mic dnh hudng tiéu cuc dén doi séng sinh vét,
stic khoé con ngudi hogc lam suy thodi chét lugng méi trudng. Tac nhan gdy 6 nhiém
moi trudng 1a chét thdi & dang khi (khi théi), 16ng (nudc thdi), rdn (chat thdi rdn) chiia
hod chét hodc cdc tac nhan vat Ii, sinh hoc,... Tuy nhién, méi trudng chi duo'c goi la
6 nhiém néu trong dé ham luong, néng dé hodgc cudng do tac nhdan trén dat dén
muic c6 khd ndng tac déng xdu dén con ngudi, sinh vét,... hodc vuot muc cho phép
quy dinh & cdc tiéu chudn chét luong clia méi trudng.

X6i moén do nudc gay ra do tdc déng clia nudc mua cubn dat theo dong chdy trén
bé mat, ddc biét thudng xdy ra & vung dat déc. X6i mon do gi6 gay ra do tac dong
clia gié cudn bay dét di noi khdc, thudng xdy ra & ving cao nguyén hay ving
tuong déi bdng phdng, noi gié thdi dinh ki theo mua, khi hdu khé han.

IV. GOT Y TO CHUC HOAT DPONG DAY HQC
Hoat déng mé déu

Néu dugc mot s diéu xdy ra khi méi trudng dat noi con ngudi, déng vét, thuc vat
séng bi 6 nhiém.

GV yéu cdu HS chia sé hiéu biét clia badn than vé nhiing diéu xdy ra khi méi trudng
dét noi con ngudi, déng vat, thuc vat séng bi & nhiém.

27



HS c6 thé dua ra cdu trd 161 dung hodc sai, GV khuyén khich dé nhiéu ca nhén
chia sé va khéng ddnh gid cdu trd I&i cua HS.

Nhiing diéu c6 thé xdy ra khi mdi truéng dat bj 6 nhiém: anh huéng dén sic
khoé con ngudi; dnh hudng dén ludi thic an va chubi thic dn dan dén déng vat
va thuc vat cé thé bi chét,...

1. Nguyén nhan, tac hai va bién phap phéng chéng 6 nhiém dét
HD 1.1
@ Néu dugc nguyén nhéan gay 6 nhiém dat.

&3 GV tb chic HS lam viéc theo nhém, doc théng tin va@ quan sat hinh 1 (hodc c6 thé

= s dung hinh dnh phéng to) va hoan thién ndi dung theo bdng mau:

Hinh 1a | Hinh 1b | Hinh1c | Hinh 1d

Nguyén nhdn gay 6 nhiém

Nguyén nhan do con ngudi gdy ra

— GV yéu cdu cdc nhém bao cdo, nhan xét va danh gia san phdm ctia nhém khéc.
— GV xdc nhan y kién ding va chét kién thic.
@ Hinh 1a: Dua qua nhiéu lugng rac thdi sinh hogt ra méi trudng (do con ngudi gdy ra).

Hinh 1b: Hién tugng nui IGa phun trdo dung nham lam dét bi khé cing, khé
trong trot.

Hinh 1c¢: Nudc chua qua xU |i thdi truc ti€p ra méi trudng dat (do con ngudi gay ra).
Hinh 1d: SU dung du thia thudce trd sdu, thude bdo vé thuc vat (do con nguoi
gay ra).
@ GV yéu cdu HS thuc hién nhiém vu: Néu mét s6 nguyén nhén khac gay 6 nhiém dat.
— Lan lugt HS néu nguyén nhdn, HS khdc nhan xét, danh gid.
— GV xac nhan y kién ding va chét kién thic.
@ Nguyén nhan khdc gay 6 nhiém déat: xdm nhdp mdn, nhiém pheén, s dung
phdn bén hod hoc trong thdi gian dai, chat théi cdng nghiép chua duoc xu li,...
@ — HS ¢6 thé chua xdc dinh rd nguyén nhan gay & nhidm dét trong hinh 1, GV
huéng dan HS doc thém théng tin phdn cung cdp kién thiic dé xéc dinh chinh xac
nguyén nhan.
— HS c6 thé hiéu cu st dung phan bén hod hoc la gay & nhiém dat. GV cén gidi
thich phdi dung du thiia hodc trong thoi gian kéo dai mai gay 6 nhiém dat.
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HD 1.2

@ Néu dugc tac hai ctia 6 nhiém dat déi vai thuc vat, déng vat, stic khoé con ngudi.

@ — GV tb chuc HS lam viéc nhém theo ki thuat Khdn trdi ban.

+ GV yéu cdu cdc nhom quan sat hinh 2, thdo ludn va cho biét tac hai cla
6 nhiém dat déi vai thuc vat, dong vat va suc khoé con ngudi (ké cdac hién tuong,
cac bénh gdy ra cho con ngudi, thuc vat, dong vat).

+ HS trao déi va hoan thién sdn phdm lam viéc nhom.

— GV tb chiic cac nhém cung tham gia trd choi Ai nhanh, ai dung lién quan dén
ndi dung théo luan; nhan xét va danh gié san phdm cla ting nhém.

— GV xdc nhan y kién dang va chot kién thic.

@ — Anh hudng dén stic khoé clia con ngudi: Con ngudi khi tiép xdc véi méi trueng
dat 6 nhiem kéo dai c6 thé mdc cac bénh nhu nhiém ddc gan, ung thu, bach
cdu;... Tang nguy co bi di tat badm sinh; réi loan hé hdp va mdc cac bénh ngodi
da & tré em.

— Anh hudng dén déng vat: Méc céc bénh ngodi da, rdi noi & hién tai dén noi khac
dé sinh séng lam gian doan chudi thic an.

— Anh huéng dén thuc vat: Cay tréng chdm I6n, chét lugng sén phdm gidm vi dét
cdn ¢bi va thiéu chat dinh dudng. Néu 6 nhiém dat kéo dai s& mat nguén cung
cap thic an cho cdac chubi thic an.

@ HS cé thé cho rdng khi thdi nha may chi lam & nhiém méi trudng khéng khi,
nuoc thdi nha may lam & nhiém moi trudng nusc. GV cdn phdn tich thém:
Khong khi bi 6 nhiém, khi mua xuéng dua chat thdi vao dét; nudc thdi nha may
ngdm vao nguén nudc ngdm gdy anh hudng dén ngudn nudc sinh hogt cta con
ngudi v ngudn nudc cho cac hoat déng sdng cua thuc vat, dong vat.

HD 1.3

Néu dugc céc bién phap phong chéng 6 nhiém dat.

@ — GV t6 chiic HS lam viéc theo nhém quan sat hinh 3, théo ludn vé céc bién phap

phong chéng 6 nhiém dét.

+ HS trao déi va hoan thién sdn phdm lam viéc nhém.

+ GV yéu cdu cac nhém bdo cdo, nhan xét va danh gid sén phdm cda nhém khéc.

— GV yéu cdu tiing HS ké thém mét sé bién phdp phong chéng & nhiém dét;
HS nhdn xét, danh gid.

— GV xdc nhdan y kién dung va chét kién thuc.

@ Hinh 3a: Tdi ché phé liéu dé lam gidm chat thdi ra méi trudng; Hinh 3b:
Han ché st dung thubc tri sdu, thubc bdo vé thuc vat; Hinh 3c: X i chét thdi

cbng nghiép trudc khi dua ra méi truong; Hinh 3d: Ngdn chdn sy xdm nh@p mdn
& cdc vung dét ven bién.
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— Mot s6 bién phdp khéc phong chéng 6 nhiém dét: si dung sén phdm sinh hoc
nhu ti nilon, mang boc thuc phdm cé thé phén huy; han ché va phan logi rac
thdi ra mdi trudng; ria dat & nhiing vang bi & nhiém mdn hodc st dung tdc nhan
sinh hoc,...

Hoat déng luyén tdp, van dung

@ 1. Tuy vao thyc tién & moi gia dinh trong cdc viung mién, dia phuong khac nhau,

30

HS c¢6 thé chia sé nhiing viéc lam dé va dang gay & nhiém méi trudng dat. Vi du:
Dia phuong c6 khu céng nghiép c6 thé thai chat rdn hodc nugc théi chua qua
XG li ra méi trudng; Dia phuong c6 hoat déng sdn xudt néng nghiép dung
phéan bén hod hoc qud liéu, dung thudc bdo vé thuc vét khéng kiém sodt, ...

2. Viéc phdn loqi rdc thdi sinh hoat nhdm tiét kiem nhiéu khodn chi phi khac
nhu thu gom, van chuyén, x{ li rac; tranh dua vao méi trudng dat nhiing chat
déc haqi,... Phan logi rac thdi tgi nha con goép phdn nang cao y thdc bdo vé
méi trudng, tdi ché rac thdi dé phuc vu cho cudc séng cia mdi chang ta.

2. Nguyén nhan, tac hai va bién phép phong chéng xé6i mon dét

HD 2.1

Néu dug'c nguy&n nhan gdy hién tuong x6i mon dat.

— GV t6 chuic HS lam viéc theo nhém, doc thoéng tin, quan sat hinh 4; thdo ludn
vé nguyén nhan gdy x6i mon dat, nguyén nhdn ndo do con ngudi gay ra?

+ HS trao déi va hoan thién sdn phdm lam viéc nhém.
+ GV yéu cdu cdc nhém bdo cdo, nhan xét va danh gia sén phdm ctia nhém khéc.

— GV yéu cdu tiing HS ké thém mot s6 hoat déng cua con ngudi ldm gia tdng xoi
mon dat. HS khac nhan xét, danh gia.

— GV xdc nhan y kién dung va chét kién thic.

— Hinh 4a: Xéi moén do nudc chdy; Hinh 4b: X6i mon do dé déc cla dat; Hinh 4c:
X6i mon do gié; Hinh 4d: X6i mon do con ngudi chdt phd rung (nguyén nhan
do con nguoi gdy ra).

— M6t s6 hoat ddng clia con ngudi ldm gia tdng x6i mon dét: khai thac dat qua
muc cho phép, khéng cdi tao dat; lam mat I&p che phi trén bé mat dat, ...

HS cé thé hiéu nhdm cdc nguyén nhén & tét cd cdac hinh déu do con ngudi gay

ra, tuy nhién chi cé hinh 4d 1a do con ngudi truc tiép gdy ra, con & cac hinh

khédc déu do thién nhién gdy ra (thién nhién la cdc yéu t6 thu déng gay ra va con
nguoi ¢ thé tac dong lam tdng khd ndng x6i mon dat).



HD 2.2
@ Néu dugc tac hai ctiia x6i mén dat déi vai thuc vat, déng vat va con ngudi.

— GV yéu cdu tling HS néu tac hai clia x6i mon dét déi vai thuc vat, déng vt
va con nguoi; HS khac nhan xét, danh gia.

— GV xdc nhdan y kién dung va chét kién thuc.

X6i mon lam mat ddt, mat chat dinh duéng trong dét, dnh hudng dén nang suat

cdy tréng, nguén thudc an cla dong vat va doi song sinh hoat clia con ngudi.

HS c6 thé hiéu nhdm x6i mon chi xdy ra & vung dét déc, trén thuc té x6i mon cé

thé xdy ra trén bé mdt tuong ddi phdng do nudc chdy hodgc do gi6é cudn.

HD 2.3
@ Néu dugc y nghia cdc bién phap phong chéng x6i mon dét.

ath) — GV t6 chiic HS lam viéc theo nhém, quan sat hinh 5, théo ludn va néu y nghia
ctia mbi bién phap phong chéng x6i mén dét.

+ HS trao déi va hoan thién sdn phdm lam viéc nhém.
+ GV yéu cdu cdc nhém bdo cdo, nhdn xét va danh gid sén phdm cda nhém khéc.

— GV yéu cdu tiing HS ké thém mét s6 bién phdp phong chéng xéi mon dét.
HS khdc nhdn xét, danh gid.

— GV xdc nhan y kién dung va chét kién thic.

— Hinh 50: Phi xanh dét tréng, déi troc dé nudc mua khéng x8i thdng xudng
mdt dat, giti nudc trong dat dé han ché dong nudc chéy; Hinh 5b: Gitp nuéc
mua thdm vao ldng dét, han ché tac déng x6i mon khi mua roi xudng; Hinh 5c¢:
Gidm téc d6 cua dong nudc ti cao xudng thép, gili cho dét chat hon.

— M6t sé bién phap khac phong chéng x6i mon dat: lam rudng bac thang, xay dung
cdc dap diéu tiét nudc, dao cac hé chda nuac, ...

Hoat dong luyén tdp, van dung

@ Tréng cdy gdy rung ld mét trong nhiing bién phdp hiéu qud nhat dé phong
chéng x6i moén dét vi: tgo ra tadn che nhiéu téng, nhiéu I6p; han ché duoc tac
déng cua nudc mua xudng dudi mat dat; han ché t6i da viéc tach cac hat dat
khéi mat dat. Ngodi ra, 1a cdy ring khi rung xuéng sé phan huy tao thanh chat
dinh dudng lam tdng vai trd cha dét giup cdy tréng phat trién xanh tét, tao dé
che pht cho dat.

3. Bao vé méi trudng dat

Dé xudt, thuc hién dugc viéc 1am giup bdo vé méi trudng dat va vén déng nhiing
ngudi xung quanh cung thuc hién.
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HD 3.1 va 3.2

@ — GV yéu cdu tung HS:

Quan sat hinh 7 va cho biét y nghia cta cdc hogt déng trong hinh.

+ K& nhiing viéc da lam dé bdo vé méi trudng dat.
+ HS khdc nhan xét, danh gid.
+ GV xdc nhdn y kién dung va chét kién thic..

@ — Hinh 7a: Phan logi dé giam luong rdc thdi ra mai trudng, tdng luong rac théi co
thé tai ché; Hinh 7b: Tuyén truyén van déng dé nang cao y thic clia cong déng
trong viéc bdo vé mai trudong dat.

— Tuy vao trdi nghiém cta mbi cd nhéan, HS ¢6 thé chia sé nhiing viéc déa lam dé
bdo vé méi trudng dét: phan logi rac thaéi, s dung sdn phdm tai ché, tham gia
cdc budi tuyén truyén van doéng, ...

HD 3.3

@ — GV tb chiic HS lam viéc theo nhém, thuc hién yéu cdu:

+ V& so d6 tu duy ké nhiing viéc em d@ lam dé bdo vé méi trudng dat.
+ P& xudt nhiing viéc lam dé bdo vé méi trudng dat.

— HS trao déi hoan thién sén phdm nhém va bdo céo két qua.

— GV nhdan xét, danh gia va xac nhan y kién dung.

Dé xudt nhiing viéc lam dé bdo vé méi trudng dat: xa |i chat théi truéc khi dua

vao moi trudng, s dung phan bon hiiu co, han ché s dung dé nhua, s dung

sdn phdm tai ché, tréng va chdm soéc cdy xanh, ...

Hoat déng luyén tap, van dung

GV tb chuc HS lam viéc theo nhém, thdo ludn va thuc hién nhiém vu.

Mot sd viéc lam dé thuc hién va van dong nhiing ngudi xung quanh cung tham gia

bdo vé méi trung dat: tréng cdy xanh, st dung sén phdm tdi ché, phan logi réc thai,

han ché s dung dé nhua, tham gia ngay héi thuc hién bdo vé méi trudng dat, ...

TONG KET

— GV t6 chuc cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung muc “Em da hoc”.

— GV khuyén khich HS chia sé v&i ngudi xung quanh vi sao phdi tréng cdy gay
ring va phd xanh dét tréng, déi troc. Thuc hién phén logi rac thdi sinh hoat
trong gia dinh.

V. GOI Y PANH GIA

1. Cau hoi

Cau 1. Ghép cac y & cot A va C lién quan dén nguyén nhan gay 6 nhiém dat
hodc nguyén nhan gdy x6i mon dat & cét B cho phu hop.
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A B Cc

Mua I (1) Nguyén nhén Phun(;thhlioc’hgo chat
gdy 6 nhiém 15t €0(5)
Bon phan hod hoc 1au dai (2) dat Gi6 cuén (6)
Dat déc (3) Nguyén nhan Chdt pha ring (7)
Dua chat théi rén vao gay xal I .
mai truong (4) mon dat Nui Itra phun trdo (8)

Cau 2. Nhiing viéc lam ndo dudi déay c6 thé phong chéng x6i mon dat?
a) Lam ruéng béc thang.

b) D& bé cac thdm cé.

c) Pha va san phdng dat ring.

d) Dép dé (con trach) ngdn nuéc chay & ruéng.

e) Tréng cdy thanh hang cung mét muc dé doc.

g) Xay bo ke.

Céu 3. Viét tén va y nghia ciia mot s6 viéc em cdn lam dé bdo vé méi trudng dat

theo méu. Danh dau X nhiing viéc em da lam vao cot “Da thuc hién”.

Viéc cén lam Y nghia cua viéc lam Da thuc hién

? ? ?

2. Dap an va danh gia

Céau 1 (B). Nguyén nhén gay 6 nhiém dat: 2, 4, 5, 8. Nguy&n nhan géy x6i mén dat:
1,38, 7.

Cdu 2 (H).q,d, g.

Cau 3 (VD). HS trd 1o theo thuc té ciia mbi cd nhan. Vi du nhu bdng dudi.

Viéc can lam Y nghia cta viéc lam Da thuc hién
XU li chét thdi trudc khi dua Gidm chat thdi ra X
ra moi trudng moi truong

Khong lam dat 6 nhiém

Silf dyng phan borr hitu ee va tdng vai tro clia dat

Han ché s dung dé nhua Glom,(.:hOt‘thO' ra X
moi truong

Gido duc y thic bdo vé

Tuyén truyén van dong mdi g
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Bai|

3 | HON HOP VA DUNG DICH (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT
— Phan biét duoc hén hop va dung dich tu cac vi du da cho.

— Thuc hanh tach muéi hogc dudng ra khoi dung dich muéi hogc dudng.

I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK dugc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
Cé thé bd sung thém cdc hinh dnh khac phu hop véi ndi dung bai hoc.

— Dung cu TN theo nhém va theo yéu cdu ctia mbi TN trong SGK.

— Phiéu TN.

— Bdng phu, phdn hodgc gidy A3, but da.
1L GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HQC

Hoat déng mé& dau

Trinh bay hiéu biét cia ban than vé viéc lam thé nao dé tach dugc mudi ra khéi
nudc bién.

GV yéu cdu HS chia sé hiéu biét ciia ban than vé cach san xudt mudi ti nusc bién.
HS c6 thé dua ra cdu trd i dung hodgc sai, GV khuyén dé khich nhiéu HS
chia sé va khéng ddnh gia cdu trd I&i cua HS.

1. Phén biét hén hop va dung dich
HD 1.1
Thuc hién dugc TN tao hén hop va dung dich.

GV thyc hién TN tao hén hop va dung dich (hinh 1 va hinh 2).

— HS quan sat GV lam TN, doc théng tin va trd & cdu héi: TN ndo tgo ra hén
hop? TN ndo tao ra dung dich? Vi sao em biét?
— GV cothé goi 2 — 3 HS I&n thuc hién lgi TN va xdc nhan y kién dung.

@ TN 1 tao ra hén hop vi sau khi trdn vén nhin thdy hat mudi va hat tiéu. TN 2
tao ra dung dich vi khéng con nhin thdy muéi an va dung dich ciing |d mét
hén hop.

GV khai thac ndi dung khung théng tin va phan tich sén phdm cia TN 1, TN 2
dé HS hiéu duoc dung dich la mét trudng hop ddc biét cta hén hop.
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HD 1.2
@ Phan biét dug'c hdn hop va dung dich tU cac vi du da cho.

@ — GV tb chic HS lam viéc theo nhom, ap dung kT thudt Khdn trdi ban.
+ GV yéu cdu cdc nhom quan sat hinh 3, thdo ludn va cho biét hén hop nao
|a dung dich. Gidi thich.
+ HS trao déi va hoan thién sdn phdm lam viéc nhém.

— GV t6 chic cdc nhém cung tham gia trd choi Ai nhanh, ai dung lién quan dén
néi dung thdo ludn.

— GV nhén xét, danh gid sén phdm cla tling nhém va xac nhan y kién dang.

H6én hop hinh 3c, 3d la dung dich vi céc¢ trong suébt va khéng nhin thdy gidm an,

dudng & trong cdc sau khi khudy déu va dé vai phut.

HS ¢6 thé chua hiéu ban chét cia sy hod tan va phan bé déu gitia chat rdn

vGi chdt 16ng hodc chdt 16ng véi chat 1ong, GV cdn gidi thich rd do la sau khi

hod tan khéng con nhin thdy riéng tling chat ban ddu va dung dich tgo thanh
la trong sudt.

Hoat dong luyén tap, van dung

Tuy vao trdi nghiém cla bdn thén, HS ¢6 thé dua ra vi du vé hén hop va dung

dich trong cuéc song, vi du:

— H6n hop: nudc cam, nudc chanh, gia vi mudi tiéu, goi ngd céc, ...

— Dung dich: ruou hoa tan vao nuéc, thuc phdm mau hoda tan trong nuéc, nudc
mdm hod tan trong nudc, ...

2. Tach muéi ra khéi dung dich mubi

Thuc hanh tach duo'c mudi ra khéi dung dich mudi.

GV chia nhém HS va hudng dén cac nhém thuc hién TN tach mudi ra khéi dung

dich mudi.

—Yéu cdu cac nhém lay dung cu TN.

— Cac nhém tién hanh lam TN. Ghi chép du dodn hién tuong xdy ra véi dung dich
mudi khi dun; hién tugng xdy ra khi dun dung dich mudi va so sdnh véi du dodn
ban ddu.

— Cdc nhom bdo cdo két qua TN.

Két qud TN phai tach duoc muéi ra khéi dung dich mudi, ddm bdo an toan khi

tién hanh TN, vé sinh sach s& va xép dung cu ngay ngdn sau khi lam TN,

— HS hoan thanh Phiéu TN theo mau:

; g Gidi thich Nhifng luu y khi
Dung cu TN Cdach tién hanh hién tuong tién hanh TN
? ? ? ?
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@ Phi€u TN clia cd nhan vé két qua thuc hanh tach muéi ra khoi dung dich muéi.

@

36

Déi v&i nhiing trudng hoc khéng da dung cu TN nhu trong SGK, ¢6 thé tién hanh

TN don gidn hon: dung thia nhém c6 tay cdm cdach nhiét (hodc quén quanh

cdn thia vat cach nhiét), cho dung dich mudi vao thia nhém va dun nong trén

ngon Ita nén; sau mét thdi gian nudc bay hoi va nhiing hat muéi dong lai trén

thia nhém.

Hoat déng luyén tdp, van dung

1. CAu trd 1&i tuy thudc vao kha nang ti€p thu kién thuc cia HS.

2. Ngudi dan & ving ven bién dua nuéc bién vao cdc rudng cat, phoi ndng dé
nuoc bay hoi va thu duoc mudi.

TONG KET

— GV tb chiiic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung muc “Em dé hoc”.

— GV khuyén khich HS tao mét hén hop gia vi hodc nugc chdm c6 thé dung trong
bla an.

IV. GO1 Y DPANH GIA

1. Cau hoi

Cau 1. Hay cho biét dau la dung dich trong cac hén hop: viia bé tong, siia hop,

con, nugc cam, nuéc mudbi.

Cau 2. Chon m6t hén hgp, mét dung dich duoc tgo ra trong cudc sdng hdng

ngay va cho biét cach tgo ra hén hop, dung dich dé.

Cau 3. Ban An pha nuéc gidi khat va tién hanh theo cdac budc sau:

Buéc 1. LAy nudc loc cho véo mét coc nudc.

Buéc 2. Cho vao cdc nugc vai hat mudi va khudy déu.

Buéc 3. Cho 2 thia dudng vao cdc 2, khudy déu.

Bugc 4. Vét chanh tuoi vao céc 3.

Em hdy cho biét trong cac budc trén, budc ndo tgo thanh hén hop; trong cdc

hén hop do thi hén hop ndo 1a dung dich.

2. Dap an va danh gia

Cdu 1 (B). Céc dung dich: con, nudc mudi.

Céau 2 (H). C6 thé chon hén hop: nhan nem, ngi cé¢; dung dich: nuéc mudi,

nuoc duong.

Nhéan nem Ngii coc Nuéc mudi Nuéc dudng
Thit, moc nhi, ndm | S99 40 xanh,
FE A do dé, dé tuong, Nuac, mudi Nugc, duong
huong, ca rét,... viing

Cau 3 (VD). H6n hop: Budc 2, 3, 4; Dung dich: Budc 2, 3.



'DAC DIEM CUA CHAT G TRANG THAI RAN,

£} | LONG, KHi. SU BIEN DOI TRANG THAI
L_CUA CHAT (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

- Néu dugc & muic dd don gidn mét s ddc diém cha chdat & trang thai rdn,
léng, khi.

— Trinh bay duoc vi du vé bién déi trang thdi cia chat.

I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK dugc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
C6 thé b sung thém cac hinh dnh khéc phu hop véi ndi dung bai hoc.

— Dung cu TN theo nhém va theo yéu cdu cia moi TN trong SGK.

I1I. THONG TIN BO SUNG

Chat ¢6 ba trang thai/thé t6n tai co bdn la trang thdi rdn, trang thai 16ng va trang
thdi khi. Su khdc biét co ban gitia ba thé nay la khodng céach gitia cdc hat khéc
nhau. V&i trudng hop HS quan sat thdy cat min, tinh bét,... khéng cé hinh dang
xdc dinh, cho vao binh sé c6 hinh dang cia mét phdn binh chida. GV can luu y
cho HS cat min gém nhting hat rat nhé, méi hat nay déu c6 hinh dang ¢d dinh khi
bi nén va khéng chdy duoc, do dé cat/tinh bét,... & thé rdn.

IV. GOT Y TO CHUC HOAT PONG DAY HQC

Hoat déng mé déu
Tao hing thu va huy déng von kién thic, ki ndng, kinh nghiém ctia HS vé ndi dung
lién quan dén tinh chat cla chét & trang thai rdn.
GV yéu cdu HS doc théng tin va quan sdt hinh 1, trd I&i cdu héi & phdn M& ddu;
~ sau d6 thdo ludn chung cdu tré I&i. Hodc GV chiéu video vé con qua gdp s6i vao
binh dé uéng nudc. TU d6 dan dét dé vao bai.
@ GV ¢6 thé tim duoc video thuc té trén Internet (dia chi google.com.vn) véi cum tu
khod “qua nhanh tri nhét séi vao binh dé udng nudc’.
Con qua trong truyén cé thé uéng duoc nuéc vi nudc trong binh déang lén cao sau
khi dugc thd cdc vién soi vao.
1. Déc diém cua chét & trang thdi rdn, 16ng, khi
HD 1.1
@ HS phdan biét duoc ba trang thai (thé) cla chat.
— GV yéu cdu HS thdo luén nhém va sdp xép cac chdt vao badng nhém theo
~"  goiy trong SGK.
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— HS trao déi va hodn thién sén phdm lam viéc nhém.
— GV yéu cdu hai nhém bdo cdo, nhém khdc nhan xét.
— GV xac nhdn y kién ding va chét kién thic.

@ Trang thdi ran Trang thdai Iong Trang thai khi

NuGc udng, ddu dan,
gim an

Mudi &n, nhdém, thuy tinh Hoi nuéce, 6-xi, ni-to

HD 1.2
Néu duoc hai dgc diém co bén cta chét & trang thai khi théng qua viéc quan sét
hinh v& hodc video tién hanh TN.

_ GV huong dén HS cach tién hanh cac TN, sau do:

+ HS quan sat phén khéng khi trong bom tiém va trong béng bay & hinh 2 dé
trd@ I cdu hoi: Chat & trang thai khi ¢6 hinh dang xac dinh hay ¢6 hinh dang
cua vdt chua n6?

+ HS tiép tuc quan sdat vi tri cha rudt bom tiém & hinh 3 dé trd 161 cdu héi:
Chat & trang thai khi chiém khodng khéng gian xdac dinh hay khéng xac dinh?

— GV yéu cdu HS trd 161, HS khdc nhdn xét, danh gid.
— GV xdc nhan y kién dang va chét kién thic.

@ Trang thai Hinh dang Chiém khodng khéng gian
Khi Khoéng xo(,: dmﬁh/co ,hlnh dang Khong xdc dinh
cua vt chua

T4 khod “chiém khodng khéng gian” dugc st dung thay thé tam thdi cho
tr “thé tich” (HS sé& hoc vao hoc ki ll, mén Todn). Vi vdy, d6i voi chat khi chiém
khéng gian khéng xac dinh tuong Ung va&i thé tich khéng xac dinh, cdn tranh
nhdm l&n dgc diém nay véi ddc diém hinh dang khéng xdc dinh.

HD 1.3

Néu dugc hai dgc diém co bén cia chét & trang thédi 16ng théng qua viéc quan sat
hinh vé& hodc video tién hanh TN.
@ _ GV huéng dén HS cdch tién hanh TN, sau do:
+ HS quan sat hinh dang cda nudc khi thay dbi vat chida & hinh 4 dé tré 1oi
cau hoi: Chat & trang thai 16ng cé hinh dang xac dinh hay ¢6 hinh dang cla
v@t chua n6?
+HS tiép tuc quan sat dé so sanh s6 mi-li-lit nudc trong 6ng dong
va binh tam gidc & hinh 4. TU d6 kiém chiing két lugn: Chat & trang thai léng
chiém khodng khoéng gian xdac dinh hay khéng xdc dinh?

— GV yéu cdu HS trd 1o va chét kién thic.
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@ Nu&c thay déi hinh dang nhung vén giti nguyén s6 mi-li-lit nudc khi duoc rét ti 6ng
dong sang binh tam gidc. Vi vdy, chét & trang thai 1dng c6 dgc diém sau:

Trang thai Hinh dang Chiém khodng khéng gian

Khdng xdac dinh/cé hinh

dang cta vat chia Xac dinh

Léng

HD 1.4

Néu duoc hai dic diém co bdn cta chét & trang thai rdn théng qua viéc quan sat

hinh vé hodc video tién hanh TN.

— GV huéng dén HS quan sat hinh 5 dé nhan xét dgc diém vé hinh dang cla chét
& trang thai ran.

— HS tiép tuc quan sat muc nuac trugc va sau khi thd vién da & hinh 6 va trd (o
cAu héi: Chét & trang thai rdn chiém khodng khéng gian xac dinh hay khéng
xac dinh?

— GV yéu cdu cac HS trd 1oi va chét kién thic.

Hinh dang vién da khéng thay ddi. Muc nuéc dang 1én cao sau khi thd vién da vao

hai c6¢c & hinh 6a va 6b. Nudc dang lén do bi vién da chiém ché va lugng nudc

déng 1&n & hai cdc | nhu nhau. Vi vay, chat & trang thdi rén cé dgc diém sau:

Trang thai Hinh dang Chiém khodng khéng gian

Rén Xdac dinh Xdac dinh

GV co6 thé td chic HS thanh nhém dé thuc hién HD 1.1, 1.2, 1.3 va 1.4 theo
phuong phdp day hoc theo tram.

— & méi tram, HS c6 thé thuc hanh TN, quan sat hinh hodc xem video TN dé
trd 10 cdu héi va ghi k&t qud theo mau bang duoc goi y phia trén.

— GV yéu cdu cac nhém trinh bay va chét kién thic.
Hoat déng luyén tdp, van dung

1. Ngudi ta dé vén dung ddc diém chét rén cé hinh dang xéc dinh trong trd choi
xép go.

2. Dé& muc nuéc trong binh dang 1én, con qua da gdp séi cho vao binh chiia nudc.
Luong nuéc dang 1én thé hién rd chét & trang thai rdn chiém khodng khéng gian
xdac dinh.

2. Su bién déi trang théi cua chat
HD 2.1

@ Trinh bay duoc su bién dbi trang thdi ctia nén.
2\ GV td chic HS hoat dong theo nhém. Céc nhém tim hiéu néi dung va thuc hién
=" TN theo cdch tién hanh trong SGK. HS thdo ludn va trd 107 cGu héi & SGK.
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— GV yéu cdu cac nhom trinh bay két qud va nhan xét chéo nhau.
— GV nhdn xét phan trinh bay cla cac nhém va chot kién thuec.
Nén chuyén t trang thdi rdn (hinh 8a) sang trang thdi 16ng (hinh 8b) khi duoc
dun néng. Khi bat st nguéi dén, nén ti trang thai 1dng chuyén vé lai trang thai
ran (hinh 8c).
GV cén luu y HS can than khi lam TN v&i IGa, khéng cham tay vao vét néng
(bat su, kiéng dun, luGi tdn nhiét, nén) dé tranh bj bng.
HD 2.2

@ Trinh bay duoc sy bién déi trang thai cia cn.
— GV yéu cdu HS nhéc Igi sy bay hoi cua nuédc theo ndi dung sdch Khoa hoc 4.
— GV t6 chiic HS hoqt dong theo nhém. Cdc nhém doc théng tin, thdo ludn

va trd & cdu hoi & SGK.

— GV yéu cdu cdac nhom trinh bay két qud va nhan xét chéo nhau.
— GV nhdan xét phdn trinh bay cltia cac nhém va chét kién thic.

@ C6n chuyén tu trang thdi 1éng sang trang thai khi trong qua trinh s dung vi ¢én
lad chat dé bay hoi.

HD 2.3

Trinh bay dugc sy bién déi trang thdi cla chat trong d&i séng hdng ngay. Néu

dugc mét s6 chat & thé rdn, 16ng, khi.

@ GV chia I6p thanh 4 nhém va té chiic trd choi.

Budc 1: Cac nhém dugc phat mot s6 phiéu trong bdng nhau; Trong cung thoi

gian, cdc nhém viét vao phiéu tén cac chat & ba thé khdc nhau hodc tén cdc chét

c6 thé chuyén tu thé nay sang thé khac.

Budc 2: Hét thdi gian, cdc nhém dan phiéu cta minh l1én bdng.

Bugc 3: Caé I6p cung kiém tra, nhém ndo ¢6 sdn phdm nhiéu va dung lad nhém

thdng cuéc.

Lam nuéc dd, lam dé thuy tinh (chdt chuyén ti trang thai 16ng sang rén), dun bo

(chdt chuyén tu trang théi rdn sang 1dng), ...

GV yéu cdu HS néu rd bién dbi trang thai d6 xdy ra trong doi séng nhu thé nao,

vi du: lam cac dé thuy tinh, thuy tinh & dang 1éng dé tao hinh dé vat réi dé ngudi

thanh trang thai rén; bo & trang thai rédn dun trén bép bién dbi thanh trang thdi

16ng, ...

Hoat déng luyén tdap, van dung

1. C6n la chat 1dng dé bay hoi nén nhanh chéng chuyén t trang thdi Idng sang
trang thai khi. Vi v@y, tay sé nhanh khé khi st dung nuéc ria tay khé.

2. Khi méi truong 6 nhiém, nhiét dé trung binh cla Trai Dat tdng 1én lam bdng
tan ra. Qud trinh bang chuyén tu trang thai rdn sang trang thdi I6ng lam
méi truong séng cha gdu Béc Cuc la bdng dén bién mat.
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TONG KET

— GV t chiic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung muc “Em dé hoc”. Hodc tb chiic
trd choi dé so sanh cac ddc diém co bén cuia chét & trang thdi rdn, 1dng, khi.

— GV khuyén khich HS trinh bay cach lam thay déi hinh dang cutia nén dua vao
su bién ddi trang thai.

V. GOI Y PANH GIA
1. Cau hoi
Cau 1. Hoan thanh bang theo mau.
Trang thai Hinh dang Chiém khodng khéng gian
Khi ? ?
Léng ? ?
Rdn ? ?

Céu 2. Chon logi bao bi phu hop dé doéng goi 0,25 I stia. Gidi thich.
a) Bao bi dang tui chua 250 ml. b) Bao bi dang tui chua 500 ml.
c¢) Bao bi dang hop chua 250 ml. d) Bao bi dang hép chua 500 ml.

Céu 3. Nugc hoa thudng 16 chat Idng dé bay hoi, ¢ mui thom va dugc déng vao
binh xit thuy tinh dé s dung. Gidi thich vi sao khi mé lo nuéc hoa, ta thdy nuéc
hoa voi dan va ngui dugc mui thom.

2. Dép an va dénh gié

Cdu 1 (B).
Trang thai Hinh dang Chiém khodng khéng gian
Khi Khdng xdc dinh Khdng xdac dinh
Léng Khéng xdc dinh Xéc dinh
Rén Xac dinh Xac dinh

Cau 2 (H). Chon: a) Bao bi dang tui chiia 250 ml; ¢) Bao bi dang hép chia 250 ml.

Vi slia & trang thdi 16ng c6 hinh dang khéng xdc dinh nén c6 thé st dung bao bi
dang tui hay hop. Lugng sia la 0,25 / tuong ung 1a 250 m/ nén chon bao bi chua
dugc 250 ml.

Cau 3. (VD). Nu&c hoa chuyén ti trang thai 16ng sang trang thai khi. Nudc hoa
chuyén thanh trang thai khi thi ta ¢6 thé ngui dugc va nudc hoa & trang thai léng
sé voi ddn.
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(3 | su BIEN DOl HOA HOC CUA CHAT
| (2 tiet)

I. YEU CAU CAN PAT

Trinh bay dugc mét s8 vi du don gidn gén gi v&i cudc séng vé bién dbdi hod hoc
(vi dy: dinh bi gi, gidy chdy, than chdy,...).

I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK dugc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
Cé thé bd sung thém cdc hinh dnh khac pha hop véi ndi dung bai hoc.

— Dung cu TN theo nhém va theo yéu cdu ciia moi TN trong SGK.

— Bdng nhém, but da hodc phan viét bang.

I11. THONG TIN BO SUNG

Su bién déi hod hoc lam thay déi hoan toan bén chdt cia chét, chat bj bién doi
thanh chat mai. Vi du nhu sét (dinh sét, cta sdt) mau xdm, ciing, dé lau trong
khéng khi bién déi thanh gi sdt mau ndu dé, gion, x8p hay thanh ci chdy ngdn
lgi do tgo thanh chat khi 16 cdc-bé-nic va hoi nudc,... Trong cudc séng hdng ngay
c6 nhiing bién ddi hod hoc nhanh can nhiét nhu phdo hoa, su chay cua khi ga,...
cling c6 bién dbi hod hoc xdy ra @m thdm va khdng cdn nhiét nhu sat bi gi,
l&n men gidm hay I&én men ruou,...

IV. GOT Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC
Hoat déng m& déu

Tao hing tha va huy déng von kién thic, ki nang, kinh nghiém cta HS vé ndi dung
lién quan dén bién déi hod hoc.

GV yéu cdu HS doc thong tin va quan sdt hinh 1, trd I&i cdu héi & phdn M& ddu;

sau dé thdo ludn chung cdu tré I&i. Hodic GV ¢6 thé chiéu video vé qua trinh ndu
ca-ra-men tU duéng. TU dé dén ddt dé vao bai.

HS dua ra nhiéu cau trd 1&i (bién déi mau, Vi,...). GV dua vdo cach HS trd 1oi dé
tao hung thu vao bai hoc.

1. Bién déi hod hoc
HD 1.1

@ HS xdc dinh duoc bién déi hod hoc I bién déi chat.
GV chia 16p thanh 4 nhém va td chic hoat déng nhém.
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— GV yéu cdu HS doc khung théng tin va cho biét tén cla bién dbi chat dug'c md tad.
Néu cdch dé xdc dinh bién dbi nay.
— GV yéu cdu HS quan sat hinh 2, thdo lugn nhém va trd I&i cdu hoi:
+ Mau séc va hinh dang méu gidy trudc va sau khi dét thay déi nhu thé nao?
+ Bién dbi ndo dé xdy ra?
— GV yéu cdu dai dién hai nhom trd 161 cdu héi, HS nhém khdc nhén xét. GV chét
ki€n thic.
@ Bién db6i hod hoc da xdy ra. Ban ddu: mau trdng, hinh chii nhét; Sau khi dét chay:
mau den, khéng ¢6 hinh dgng xdac dinh.
HD 1.2
@ Trinh bay duoc su bién déi hod hoc cia dudng.
GV tb chiic HS hoat dong theo nhém. Cac nhém tim hiéu nédi dung va thuc hién TN
theo cdch tién hanh trong SGK. HS thdo luan va trd & cau hoi.
— GV yéu cdu cdc nhom trinh bay két qud va nhén xét chéo nhau.
— GV nhén xét phdn trinh bay ctia cdc nhém va chét kién thiic: Su bién déi ti chét
nay thanh chat khac goi la su bién ddi hod hoc.
— Duéi tac dung cdia nhiét, mau sdc cta duéng bién déi, chuyén dén ti mau tréng
sang mau vang ndu réi thanh mau den.

— Néu tiép tuc dun tiép thi dudng sé& chuyén hoan toan thanh mau den va cé mui
khét boc 1én.

@ — GV cén luu y HS can than khi lam TN v&i IGa, khéng cham tay vao vét ndng
(bat s, kiéng dun, IuGi tan nhiét, nén) dé tranh bi béng.
— GV c6 thé mé rong du dodan vé su thay déi ctia dudng sau khi dun theo trdi nghiém
ctia HS hodc dua vao vi ca-ra-men dugrc mé td & phdn M& ddu.

Hoat déng luyén tdp, van dung

GV yéu cdu HS hogt dong cdp déi thuc hién nhiém vu 1, 2 & muc Q
— HS thdo ludn va viét vao bdng nhém hodc phiéu hoc tap.

— GV nhdn xét phan trinh bay ctia cac nhém va chot kién thuc.

@ 1. Hinh 4: Bién déi hod hoc. Than bi chay thanh tro dui tac dung cta ngon Ida.
2. Hinh 5a: Bién déi hoa hoc. G& bj chay chuyén thanh chét khac c6 mau den.
Hinh 5b: Khéng phdi bién déi hod hoc. Tron hén hop xi mdng va cat van chi
bao gébm xi mdng va cat, khéng xudt hién chat maoi.

Hinh 5c¢: Khéng phdi bién déi hoa hoc. Du trang thai 16ng hay khi, nuéc van chi
la nudc.
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Hinh 5d: Khéng phdi bién déi hod hoc. DU trang thai rédn hay 16ng, nén van & nén.
Hinh 5e: Bién dbi hod hoc. Trén hén hop xi mang, cat, nuéc sé tao ra viia xi mang
l& mét chdt c6 tinh chat khac hdn chét ban déu (cé kha ndng két dinh gach va
gili nguyén hinh dang khi kho).

2. M6t s6 vi du vé bién déi hoa hoc trong cudc séng
HD 2.1
@ HS trinh bay duoc bién dbdi hod hoc cda dinh sét.
GV chia 16p thanh nhém va té chic hoat doéng nhom.
— GV yéu cdu HS quan sat hinh 6, doc théng tin va cho biét:
+ Sy thay déi cta dinh sat sau khi bj gi.
+ Bién dbi ndo dd xdy ra véi dinh sat? Gidi thich.
— GV yéu cdu dai dién hai nhém trd 161 cdu héi. HS nhém khdc nhén xét. GV chét
kién thic.
+ Sau khi bi gi dinh sat chuyén sang mau néu dé, dé bj gay.
+ Bién d6i hod hoc déd dién ra véi dinh sét vi sau mét thdi gian sdt dé chuyén
thanh chat méi cé mau va tinh chat khac.
HD 2.2
@ Trinh bay duoc sy bién dbi hod hoc cla chét trong doi séng hdng ngay.
@ GV chia 16p thanh 4 nhém va té chuc trd choi.
Budc 1: Cdc nhom dugc phat mot s6 phiéu trdng bdng nhau; Trong clng thoi
gian, cdc nhém viét vao phiéu hién tugng xdy ra bién déi hod hoc trong doi séng.
Budc 2: Hét thdi gian, cdc nhém dan phiéu ctia minh 1&n bdng.
Buéc 3: Cd I6p cling kiém tra, nhém nao cé sdn phdm nhiéu va ding Ia nhém
thdng cudc.
Dinh bi g, gidy/than/gb bi chay, cac nhién liéu (c6n, xdng, ga,...) bi dét chay,
slia chuyéen thanh sia chua, [am giGm &n tu tdo hay gao, qué trinh quang hop,...
Hoat déng luyén tap, van dung
1. Bi@’n ddi hod h'oc. Vi ¢6 sy hinh thc‘:nh chat méi dudng (mau trdng, vi ngot),
chuyén thanh chat khac (mau vang, vi dang va ngot diu).
2. — CUa sdt chuyén sang mau néu dé.
— Ngudi ta thudng son hogc bodi ddu mé lén vat bdng sdt dé chéng gi.

TONG KET

— GV tb chiiic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung muc “Em dé hoc”.

— GV khuyén khich HS gidi thich su bién ddi mau ctia hang rao st va su bién dbi
mau cda thudc dn khi bi qud Ida.
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IV. GO1 Y PANH GIA

1. Cau hoi

Cau 1. Chon td/cum tU phi hop dién vao cho .....

— Su bién dbi ti chat nay thanh (1) ........... khéc goi la sy bién dbi (2) ...........
— Hai vi du vé bién déi hod hoc thuong gap la (3) ........... s (4)

Cau 2. Nhiing trudng hop ndo duéi day |a bién déi hod hoc?

a) Xé nho to gidy. b) Gidy bi chay.

c) Con dugc dét chay trén bép. d) Pha lodng ¢c6n v&i nuéc.

e) Bo bi chdy léng trén chdo néng.

g) Tau vé thép bj ri sét do nuéc bién qua man.

Cau 3. Khi dét chay than da, than t6 ong, cli ddu thudng sinh ra khi déc. Trong
diéu kién thiéu khéng khi, con ngudi khi hit khi nay cé thé bi ngat thé hodc t vong.
a) Bién dbi ndo cla chat dé xdy ra khi dét than? Gidi thich.

b) Theo em, viéc dét bép than trong phong kin dé sudi dm trong nhiing ngay troi
lanh ¢é an toan hay khéng? Gidi thich.

2. bap an va danh gia

Cau 1 (B). (1) chdt; (2) hod hoc; (3) dinh bi gi; (4) gé bi chay.

Cdau 2 (H). b,c,g.

Cau 3 (VD). a) Bién dbi hod hoc. Do xuét hién chét mai la khi déc.

b) Khéng. Vi dét than sinh ra khi doc trong phong kin.

w | A A - = A o2
@ | ON TAP CHU BE CHAT {1 tiet)

I. YEU CAU CAN DAT

— Tém tdt duoc nhiing néi dung chinh d& hoc dudi dang so dé.

—Van dung duoc kién thic va ki nang ctia chi dé vao gidi quyét mot sé tinh huéng
don gidn trong doi song.

I1. CHUAN BI

— Chudn bj so' d6 tém tdt cac ndi dung clia chi dé dua theo goi y & hinh 1 1én gidy
A4 hodc trinh chiéu trén may tinh. Cé thé chudn bj cac hinh trong SGK hodc
cdc hinh anh khdac phu hop véi ndi dung clia cha dé.

— Bdng nhém, but da hodc phan viét bang.
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1L GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HQC
Hoat déng tom tdt cac ndi dung da hoc trong cha dé
On tdp cac ndi dung chinh trong chu dé.

@ HS lam viéc theo nhém thuc hién nhiém vu 1 & muc Q
— GV yéu cdu HS tém tdt cac ndi dung chinh trong chi dé theo cach sang tao cla
moi nhém va trinh bay truéc I6p dé khéc sau cdc ndi dung dé hoc.
— Cac nhém trinh bay phdn tém tat ndi dung dé hoc vao bang nhom.
— GV nhdn xét phdn trinh bay ciia cdc nhom va chét kién thic dd hoc trong
cha dé.
@ GV khuyén khich HS tém tdt néi dung chi dé theo céch riéng clia méi nhém.
Hoat dong tra I&i cau héi va bai tdp
HS vén dung duoc kién thic cta chi dé dé gidi thich va xd i mét s6 tinh hudng
don gidn trong cudc sdng.
@ HS hoagt déng cdp doi, hoan thanh nhiém vu tu 2 dén 4 & muc Q
— GV huéng dan HS doc, thdo ludn va tré I&i cdu hoéi vao bang nhém hodc phiéu
hoc tap.
— GV nhdn xét phdn trinh bay cta cac nhém va chot kién thuc.
@ 2. Dat gitp cay dung viing, cung cép chdt dinh dudng (chat khoang, mun), khéng
khi, nuéc ddm bdo cho cdy tréng séng va phat trién.
Loi ich cla viéc tréng lta theo béc thang & nhiing vung dat c6 dé déc cao: giup
bdo vé dat, phong nglia x6i mon dat va giup gid dat.
3. Cd ba bat déu chiia hén hop. Vi hén hop dugc tao thanh ti hai hay nhiéu chat

trén 18n v&i nhau. Bat 3a chia nugc va dudng; bat 3b chlda nugc dudng, giam,
nugc mam; bat 3¢ cé thanh phdn nhu bat 3b va thém téi, 6t.

Trong cdc hop hop trén, bat & hinh 3a va bat ¢ hinh 3b 16 dung dich. Vi dung dich
l& hdn hop cdc chét co thé hoa tan véo nhau. O hinh 3a: dudng l& chét rén tan
trong nuéc, hinh 3b: gidm an va nugc mdm |d hai chat 16ng tan trong nudc dudng.
4. Hinh 4: Bién d6i hod hoc. Budng mau trdng, vi ngot da chuyén thanh chét khac
c6 mau ndu, vi dang, it ngot.

Hinh 5: Bién déi trang thai. Dun chdy Idng sé-cd-la sau dé rét vao khudn cé hinh
dang mong muén. Dé nguéi va lay s6-co-la ra khéi khuén.

IV. GO1 Y PANH GIA

Su dung cdch danh gid qua trinh: viéc thyc hién nhiém vu 2, 3, 4.
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7/ | VAI TRO CUA NANG LUONG (2 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

Trinh bay dugc mot s6 ngudn ndng luong thong dung va viéc s dung ching
trong cudc séng hdng ngay.

I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK dugc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
C6 thé bb sung thém cdc hinh dnh khac phu hop véi néi dung bai hoc.

— Phiéu hoc tap.

— Bdng phu, phén hogc gidy A3, but da.

I11. THONG TIN BO SUNG

Chu dé Nang luong chi giGi thiéu mét sé ngudn ndng luong théng dung nhu ndng
lugng mdt trdi, nang luong gid, ndng lugng nudc chdy, nang lugng chdt dét va
ndng lugng dién. Thuc té con nhiéu ngudn ndng lugng khac dang dugc khai thdc,
s’ dung, nhu:

— Nang lugng hat nhan dugc duy tri trong hat nhén nguyén ti. Nang lugng hat
nhén thu duoc t phdn ting hat nhan & 16 phan tng hat nhan c6 kiém sodt. Loaqi
ndng lugng ndy dugc st dung & cdc nha mdy dién hat nhan dé tao ra dién.

— Ndng lugng thuy triéu dugc tao béi sy 1én xudng ty nhién cda nudc bién do
tuong tac hép dén gita Trai Dat, Mgt Troi va Mat Trang. Tram dién thuy triéu
ddu tién trén thé gi¢i la tram Rance & Phdp, hoat déng vao ndm 1966.
Ngay nay cac nuéc My, Anh, Scotland, Han Quéc, Trung Quéc, Ha Lan,...
da xdy dung nha may dién st dung nang luong thuy triéu. Viét Nam cé bo
bién dai trén 3 200 km |a tién dé dé khai thac ndng luong thuy triéu, tuy nhién,
ngudn ndng lugng nay chua dugc quan tdm khai thdc.

IV. GOT Y TO CHUC HOAT PONG DAY HQC
Hoat déng mé déu

HS néu dugc mét s6 ngudn ndng luong cung cdp cho hoat ddng clia con nguodi
bdng hiéu biét ban ddu, tU dé phdat hién vén dé: cdn tim hiéu thém cac nguén
ndng lugng va viéc st dung chang trong cudc séng hdng ngay.
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@ — Hoat déng c& nhan hodc cép doi dé trd 16 cac cau hdi & phdn M& déu.

— GV yéu cdu HS chia sé hiéu biét ctia ban than vé cac nguén ndng lugng théng
dung cung cap cho con ngudi.

HS c6 thé dua ra cdu trd I&i ding hodc sai, GV ghi nhan va khich 1& dé nhiéu em
tham gia.

1. Mét s6 ngudn ndng lugng

Trinh bay dug'c mét s6 ngudn ndng lugng théng dung.

GV yéu cdu cd nhan HS doc thdng tin va trd 107 cdu héi: Ngudn ndng lugng ndo
d@ lam xe chuyén déng, lam anh sang phat ra khi thdp nén?

Tay ta d& cung cdp ndng luong lam xe chuyén dong; Nén da cung cdp ndng luong
|lam anh sang phat ra.

HD 1.1

— Hogt ddng nhém, thuc hién nhiém vu: Quan sdt hinh 1, néu tén ngudn ndng
lugng cung cdp cho hoat déng clia con ngudi, déng vat, thuc vat, may moc
& mdi hinh.

— Cdac nhom bdo cdo két qud. GV hudng dan thdo ludn 1n luot ting yéu cdu
va xdc nhan y kién dang.

@ Hinh Tén ngudn ndng lvong Hinh Tén ngudn ndng lvgng

Mgt Trdi cung cdp ndng lugng Gi6 cung cdp nang lugng cho

1a | cho rau (thuc th) trong vudn 1d | chong chéng quay va tua-bin gio
song va phat trien. hogt dong.

1b |Xang cung cdp ndng lugng cho 1e | Ngudn dién cung cc“i’p ndng lugng
xe mady, xe mdy chd nguoi di cho ndi com dién ndu chin com,
chuyén. com cung c@p ndng lugng cho

con nguai.

1c | Mat Troi cung cdp ndng lugng 1g | Nudc chdy cung cdp ndng lugng
cho cé §6ng va phdt trién, cé ldm con nudc quay.
cung cdp ndng lugng cho tréu,...

HD 1.2
HS ké thém duoc cac nguén nang lugng théng dung khdc.

@ — Ca nhan HS ké thém cdc nguén ndng luong khdc.
— GV xac nhan y kién dung va bb sung thém nhiing nguén ndng luong HS chua néu.
M6t s6 ngudn ndng lugng khac: ddu hod lam dén ddu phat sang, hdu hét logi qua
(cam, chanh, chudi, budi,...) cung cdp ndng Iugng cho con ngudi, cdu thi da bong
trén san, cdi dung dé dun nudec, ...
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@ Khi xdc nhan két qud cac cau trd 1o cia HS, GV cdn chi rd vat ndo la nguén
nang lugng, vat ndo nhdn ndng luong giup cdc em nhdn thdy moi vat trong thé
giéi tu nhién déu mang nang luong va ndng luong c6 thé truyén ti vat nay sang
vat khac.

2. S dung ngudn nang lug'ng théng dung

Trinh bay dugc viéc st dung mét sé ngudn ndng luong thong dung trong cudc séng

hdng ngay.

GV yéu cdu HS doc théng tin va trd I&i cdu héi: Con ngudi st dung ndng luong dé

lam gi? Nang luong ma con ngudi st dung duoc lay ti dau?

— GV xdc nhan y kién dung.

— Con ngudi st dung ndng luong dé séng, phat trién va van déng.

— Ndang lugng ma con ngudi st dung dugrc Idy t thic an, nudc udng. Ngodi ra,
con ngudi con cé thé tao ra ndng lugng dé chay may méc, thdp sdng,...
phuc vu cudc séng hdang ngay.

HD 2.1

— Hogt déng nhém, thuc hién nhiém vu: Quan sat hinh 2, cho biét nguodn ndng luong
ndo dugc st dung va st dung vao viéc gi & mai hinh.

— Cdac nhoém bdo cdo két qud. GV hudng dan thdo ludn 1an luot ting yéu cdu
va xdc nhan y kién dung.
@ — Hinh 2a: Ddu di-é-den chay mdy bom nuéc.
— Hinh 2b: Déu di-é-den chay may xuc dét.
— Hinh 2c¢: Ddu di-é-den st dung & déng co dot trong lIam tau hod chay.
— Hinh 2d: Dién Idy ti binh &c-quy lam xe dap dién chuyén déng.
HD 2.2

(2,) — Hoat dong nhom, thuc hién nhiém vu: Trinh bay viéc sii dung ndng liong & gia dinh
~  em, ghi vao bang nhém theo mau:

Ngudn ndng Ivong | S& dung véio viec | Ngudn nang lvgng | SG dung vao viéc

? ? ? F

— Cdac nhoém bdo cdo két qud. GV hudng dan thdo ludn 1an luot tung yéu cdu
va xdc nhan y kién dang.

GV cén bb sung thém néu HS chua néu duoc nhiéu vi du khi thdo luén vé viéc

st dung nang luogng & gia dinh em.
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Hoat déng luyén tap, van dung

1. Em cdm thdy mat sic khi dap xe nhanh trong khodng 30 phat. Em 1a nguén
cung cdp nang luong cho xe dap chuyén déng. Ndng luong cia em dugc ldy
tU thiic an va nugc uéng hdng ngay.

2. Nang luong gid da dnh hudng dén viéc mat nhiéu hay it nang luong cia em
khi em di xe dap.

TONG KET
GV tb chiic cho HS tdng két bai hoc theo nédi dung muc “Em da hoc”; khuyén khich

2
AN

HS thuc hién nhiém vu hoc tdp & muc “Em c6 thé”.

V. GOI Y PANH GIA

1. Céu héi

Cau 1. Con ngudi nhan duoc ndng luong dé séng va phat trién ti vat nao dudi day?
A. Than dé. B. Ddu mo. C. Trai cay. D. Xang.

Cdu 2. Néu tén ngudn ndng luong duoc st dung trong nhiing viéc: Phoi qudn do;
Ng6i hoc bai; Nuong khoai; Thd diéu.

Cau 3. SU dung dm dién dé dun 1 lit nudc ti 25 °C dén 65 °C va dén khi sbi.
Trudng hop nao tiéu thu nhiéu ndng lugng hon? Vi sao?

2. Dbap an va danh gia

Céu 1 (B). C.

Céau 2 (H). Mat Troi; Thic dn; Chat dét; Gid.

Cau 3 (VD). Trudng hop dun nudc dén khi séi tiéu thu nhiéu nang luong dién hon.
Vi muén lam thay déi nhiét dé cta nudc nhiéu hon thi cdn nhiéu ndng luong hon.

B3i

) | SUDUNG NANG LUONG BIEN (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

— Néu duo'c mot s8 quy tée co bdn vé an toan dién va tudn tha cdc quy tée an toan
dién trong tinh hudng thuong gap.

— Néu va thuc hién duoc viéc lam thiét thuc dé tiét kiém ndng luong dién & trudng
va & nha.

— Dé xudt va trinh bay duoc nhiing viéc cdn lam dé s dung an toan, tiét kiém
ndng lugng dién mét cach don gidn, d& nhé (nhu dung hinh dnh, so dé,...) dé
v@n doéng gia dinh va cdng dong cling thuc hién.
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— Cdc hinh trong SGK dugc phong to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
C6 thé b sung thém cac hinh dnh khac phu hop véi néi dung bai hoc.

— Bdng phu, phén hogc gidy A3, but da.

Dién ndng ngdy cang dugc st dung roéng rdi vi ching cé thé chuyén thanh
cdc dang ndng lugng khdc nhu co ndng, hod ndng, nhiét ndng,... C6 nhiéu
cach dé tgo ra dién nhu st dung sic nudc, suc gié, nhiét dién, nang luong hat
nhdn, ndng lugng mdt trdi, xdng ddu chay mdy phdt dién nho,... Trong qud trinh
sdn xudt va tiéu thu, dién nang c6 ddc trung nhu:

— Dién nang san xudt ra khéng tich trir dug'c nén cdn c6 sy can bang gidia sdn xudt
va tiéu thu.

— Cdc qud trinh vé dién xdy ra rét nhanh va dé gay nguy hiém nén cén hét suc
chl y va tuan thd céc quy tdc an toan dién.

— Héu hét dién ndng duoc lay ti cac nha may dién va thudng & xa noi tiéu thu
nén cdn truyén tdi dién di xa. Dé gidm hao phi dién nang trén dudng truyén thi
cdn st dung mdy bién thé dé tang dién ap tGi hang tram ki-16-véon (kV) va dé
an toan khi st dung dién lai dung mdy bién thé dé ha ap t6i khodng vai trdm
vén trudc khi dua vao noi st dung dién. Dién dugc sdn xudt ti nha may dién
va truyén tdi trén dudng ddy 1a dong dién ba pha, & noi tiéu dung cé thé s dung
dong dién ba pha hogc mét pha.

Hoat déng mé déu

HS néu dugc mét sé tinh huéng st dung dién an toan, khéng an toan bdng hiéu biét

cla ban than.

— Hoat déng cd nhan hodc cdp déi dé trd 1&i cac cau hdi & phdn Mé déu.

— T chiic thdo ludn cdc cau trd I&i, GV phan tich cdc cdu trd I&i dé HS phat hién
dugc van dé hoc tdp: Can s dung dién nhu thé ndo dé an toan va tiét kiem?

— HS c6 thé dua ra cdu trd 16 dung hodc sai, GV ghi nhan va khich 1& dé nhiéu
em tham gia.

— GV ¢6 thé td chic khdi déng dudi hinh thic ké chuyén hodc doan héi thoai
ngdn,... dé ndy sinh van dé hoc tap.

1. An todn khi st dung dién

T4 mot s6 tinh hudng s dung dién an toan, khéng an todn trong thuc té, HS dé

xu@t duoc nhing viéc nén lam va khéng nén lam dé su dung dién an toan.
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HD 1.1. Tim hiéu dién duoc su dung vao nhing viéc gi va dién duoc truyén ti nha
mady dién dén noi tiéu thu nhu thé nao.
— Hogt dong ctip doi d& gidi quyét hai vén dé:
+ Néu nhiing viéc s dung dién trong cudc séng hdng ngay.
+ Quan sat hinh 1, méd té su truyén dién tU noi sdn xudt dén noi tiéu thu.
— GV hudng dan thdo ludn 1an lugt tung yéu cdu va xdc nhan y kién dang.

— Dién duoc dung dé thdp séng, dun ndu thiic an, dun nuéc, chay cadc mdy méc
(xe dap dién, quat may, may diéu hod, mdy sudi,...), sdy néng sdn,...

— Dién duorc truyén ti nha mdy dién qua tram bién thé dé tang ap réi dua 1én dudng
day tdi dién (dudng day cao thé). Trudc khi dén noi tiéu dung dién thi can co tram
bién thé dé ha ap, dién i tram ha dp sé duoc dua dén noi tiéu thu dién.

GV cdn néu thém so d6 truyén téi dién ndng, & SGK mé td ngdn gon, thuc té

t@i dién 500 kV cdn qua nhiéu tram diéu dp dé tang dp va ha ap hon.

HD 1.2 va 1.3. Tim hiéu mét s6 viéc nén lam va khéng nén lam dé dam béo an todn

khi s dung dién.

@ — Hogt dong nhom, thuc hién nhiém vu: Quan sat hinh 2, 3, 4 va cho biét viéc nén
lam, khéng nén lam; trud'ng hop st dung dién an toan, khéng an toan. Viét vao
bang nhém theo mau:

Nén léam/ An todn Khéng nén lam/ Khéng an toén

7 ?

— Cac nhom bdo cdo két qud. GV huong dan thdo ludn va xdc nhdn y kién dang.

@ Nén lam/ An toan Khéng nén lam/ Khéng an toan

—Khi stia chiia dién trén dudng ddy tdi | _ choi tha didu dudi duoing day dién.
dién c@n mdc quan do bdo ho, that day o, R
; z s — Phoi, méc quan do vao day dién.
an todn, deo gdng tay, su dung dung cu . TR .
cach dién va khong siia chifa khi troi |~ Cam tay vao ddy dién dé rut phich cam
dang c¢6 giéng hodc mua. ra khaoi O dién.

— Duing nép bit 16 cdm dién & chd thdp dé | — Bam hodc tréo vao tram bién thé.
tré em khong dung que, dinh,... cdm vao

R R —Trdi thédm, chiéu dé 1én day dién dang
16 gay dién gidt.

, , ndi cdc thiét b dung dién voi 6 cdm dién.
— Rt phich cam & cdc thiét bj dién trong

nha ra khdi & cdm dién khi mua giong. |~ DUng nhieu thiét bi dién cung cam vao

) e - mot 6 cdm.
—Dung trén ghé khé dé ngat cau dao dién

khi nu&c tran vao nha.
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HD 1.4

HS lam viéc nhém, ké thém mot sé truong hop su dung dién an toan va khéng
an todan.

@ HS c6 thé dua ra cdc vi du nhu:
— Khi nhin thay ddy dién bi dut thi khéng lai gén ma cdn bdo ngay cho ngudi Ion.
— Leo tréo |én cbt dién.
— Thay béng dén & ban khi chua rat phich cdm ra khéi 6 dién.
Hoat dong luyén tdp, van dung

— TU hogt déng khdm phd nhiing viéc nén lam va khéng nén lam dé dém bdo an
toan khi s dung dién cia HS, GV néu cédu héi: Dé an toan khi s dung dién,
chung ta cén tudn tha nhing quy tdc gi? Méi HS dua vao bang két qué hoat
déng ctia nhém dé dugc chinh sla, bd sung dé néu cdc quy téc an toan dién.
GV xdc nhan y kién dang, tbng hop va ghi lén bang, HS ghi nhan.

— GV yéu cdu HS: Dé xudt viéc cdn lam dé si dung dién an toan cho gia dinh
va nhiing ngudi xung quanh. Tung HS néu y ki€n, GV xdc nhdn y kién dang va
két luan.

@ — Mét s8 quy tdc an toan dién:
+ Khéng nén dén gan dudng day cao thé, tram bién thé.
+ Ngét nguén dién cua cdc thiét bj dién trong nha khi c6 mua giéng, sém sét.
+ Cdn su dung cdc dung cu bdo hé chuyén dung va ngdt cac thiét bi dién ra
khéi ngudn dién khi stia chiia dién.
+ Lua chon vi tri Idp dat cong tdc, 6 cdm dién phu hop.
+ Khéng tiép xuc truc tiép vai 6 dién, day dién bi hé,...

— Viéc cdn lam dé st dung dién an toan cho gia dinh va nhiing ngudi xung quanh:
+ Ban than cdn ghi nhé va tudn tha nhiing quy tdc an toan dién.

+ X@y dung bdng “Cdanh bdo an todan khi s dung dién "don gian, dé nhd dan
& nha va & trudng.

GV cdn b sung thém nhiing viéc nén lam va khéng nén lam dé dédm bdo an toan

khi st dung dién gdn gi, phu hop véi dia phuong cla trudng minh.

2. Tiét kiém nédng luvong dién

T4 mét s6 tinh hudng st dung dién trong thuc té, HS dé xudt duoc nhiing viéc

cdn lam va khong nén lam dé tiét kiém ndng lugng dién.
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— Cd nhdn HS doc théng tin va trd 167 cdu hdi: Vi sao ching ta ¢dn s dung dién
mot cach hop i va tiét kiém?

— GV xac nhan y kién dung.

@ Chung ta cdn st dung dién mét cach hop |i va tiét kiém vi cac ngudn ndng luong

dung dé sdn xudt dién nhu than dd, ddu mo, khi tu nhién cdn nhiéu nam dé

hinh thanh va dang ddn can kiét, con ndng lugng mdt trdi, ndng luong nudc chdy,

nang luong gi6 khdng dé khai théc hogc khéng c6 sén & moi thdi diém.

HD 2.1

— Hoqt dong nhém dé thyc hién nhiém vu: Quan sat hinh 6, néu nhiing viéc can
lam dé tiét kiem ndng luong dién.

— Cac nhom bdo cdo két qud. GV hudng dan thdo ludn va xdc nhdn y kién dang.

Nhiing viéc cdn lam dé tiét kiem dién: Cai dat nhiét do hop Ii cho mady diéu hod;

SU dung béng dén tiét kiém dién; Han ché s6 Ian va thdi gian mé ta lanh; Tt thiét

bi dién khi khéng s dung.

HD 2.2

— Hoat déng nhém dé thuc hién nhiém vu: Néu cdc trudng hop su dung dién
lang phi & gia dinh va trudng cta em. D& xudt cdch tiét kiem nang lugng dién
cho gia dinh va nha trudng.

— Cac nhom bdo cao két qud. GV hudng dan thdo ludn va xdc nhdn y kién dang.

@ Céc truding hop st dung dién Idng phi var cach khéc phuc:
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Trué'ng ho'p st dung Cach khdc phuc

dién lang phi
— Khéng tdt dén & ban hoc khi da roi di. | — Tat dén.
— Khoéng tat ti vi khi khdng xem. — Tt ti vi.
— Mé clia phong khi dang bat diéu hod. —Déng clia phong.

— M@ clia ti lanh dé 1dy nudc da pha nudc | — M ta 1dy khay nuéc dé va déng clia ta
chanh, sau khi pha xong, cat khay dung| ngay. M& ta khi cat khay dung nudc da
nudc da mai déng cla td lanh. va dong cla ta.

Hoat déng luyén tdap, van dung

1. Nén bat binh néng lanh truéc khi tdm khodng 15 phat va tdt trugce khi tdm dé
an todn va tiét kiém dién.



2. La (i) quan do trong phong c6 bat diéu hoa sé lam lang phi dién nang, mdt
khac st dung cung mét luc nhiéu thiét bi dién céng sudt I6n sé& lam dudng
truyén dién khéng 6n dinh.

3. HS ty sang tao theo cdach riéng cua minh.
@ GV cdn bé sung thém nhiing viéc nén lam dé tranh lang phi khi st dung dién.

TONG KET

— GV tb chic cho HS tdng két bai hoc theo néi dung muc “Em dé hoc”.

— GV tb chic trd choi Tim nha théng thdi. Dé nghi cdc nhom néu cdac vi du
vé sl dung dién an todn, tiét kiém va ghi k&t qud vao bdang phu theo mau
dudi day. Sau 5 phut, nhém néu duoc dung nhiéu vi du vé st dung dién an todn,
tiét kiém thi cdc thanh vién cta nhém do 1a nha théng thai.

S dung dién an toan SU& dung dién tiét kiém

? ?

— GV giao nhiém vu vé nha, khuyén khich méi HS thuc hién nhiém vu hoc tgp &

muc “Em cé thé”.

AT X T

1. Cdu hoi

Cau 1. Trudng hop ndo dudi day su dung dién khéng an toan?
A. Cham tay u6t vao 6 cdm dién.

B. Khéng tha diéu & khu vuc cé dudng day dan dién.

C. Cam tay vao phich cdm dé rut phich ra khéi 6 cdm dién.

D. Tét ti vi khi knéng xem.

Cau 2. Vi sao chung ta nén s dung logi bong dén com-péc thay cho béng dén
soi dét?

Cau 3. Néu ngdi hoc trong phong cé nhiét dé 25 °C, em nén si dung quat may
hay mdy diéu hoa? Vi sao?

2. Pap én va dénh gia
Cau 1 (B). A.

Cau 2 (H). St dung logi béng dén com-pdc thay cho béng dén soi dét, vi trong
cung mot thdi gian si dung, dén com-péc t6n it dién hon nén tiét kiém dién hon.

Cau 3 (VD). Nén st dung quat may dé tiét kiém dién.
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\CEIIN | MACH DIEN DON GIAN. VAT DAN DIEN
/| VA VAT CACH DIEN (2 tiet)

I. YEU CAU CAN DPAT

— Mb té duoc cdu tao va hoat déng clia mach dién thép sdng gém: nguén dién,
cOng tac va béng dén.

— Gidi thich duorc |i do st dung vat déan dién, vat cach dién trong mot s6 do vat,
tinh huéng thudng gap.

— Dé xudt duoc cach lam TN dé xdc dinh vat dan dién, vat cdch dién.

I1. CHUAN BI

— Céc hinh trong SGK dugc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
C6 thé b sung thém céc hinh dnh khdc phu hop véi ndi dung bai hoc.

—Dung cu TN nhu hinh 2, 5, 6 SGK va mét sé vat dan dién, cach dién.
— Bdng phu, phdn hodc gidy A3, bt da.

III. THONG TIN BO SUNG

— Déng dién 1a dong chuyén ddi ¢é huéng clia cdc hat mang dién.

— Khi két néi béng den véi hai cuc ctia pin bdng day dan dién thi ndng lugng dién
cta pin lam cdac electron ¢6 s@n trong kim logi cta day dén dién chuyén doi
¢6 huéng tao thanh dong dién. Dong electron ndy chuyén ddi theo hudng tur
cuc @dm cha pin, qua ddy dén dién, bong dén réi tré vé cuc duong cuia pin.
Tuy nhién, ngudi ta quy udc chiéu dong dién di ti cuc duong cta pin qua day
dan dién va cac dung cu dung dién réi trd vé cuc am cua pin.

IV. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
Hoat déng m& déu

HS néu dugc mdt sé bd phan cha dén pin bdng hiéu biét ban ddu, to dé phat
hién van dé: Cén tim hiéu vé cdu tgo va hoat déng cia mach dién thdp sdng
don gian.
@ — Hoat déng ca nhan hodc cdp déi dé trd 1&i cac cau héi & phdn M& dau.
— T6 chuc thdo luén cac cau trd &, GV phan tich cac cdu trd I&i dé HS phat hién
duoc van dé hoc tap: Mot mach dién thdp sang don gidn can ¢6 nhiing bd phdn
ndo va hogt déng nhu thé nao?
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HS c6 thé dua ra cdu trd & ding hodc sai, GV ghi nhén va khich 1& dé nhiéu em
tham gia.

GV c6 thé t6 chuic khéi dong dudi hinh thic ké chuyén hodc doan héi thogi ngén,...
dé ndy sinh vén dé hoc tap.
1. Mach dién thép séng don gian

@ M6 té duoc cdu tao va hoat déng cda mach dién thdp sang don gian.

g@ — GV yéu cdu ca nhan HS doc théng tin va tré 161 cau héi:
+ Dén pin ¢6 nhiing bé phdn chinh ndo?
+ Nguén ndng lugng ndo lam boéng dén pin phdt sdng?
+ Mo td chiéu dong dién chay trong dén pin.
— GV xdc nhan y kién dung.
@ — Dén pin ¢6 nhiing bd phén chinh: pin, béong dén, céng tdc va déy dan dién.
— Pin Id ngudn ndng lugng lam dén pin sdng.

— Dong dién chay tu cuc duong cla pin, qua béng dén, chay trong day dan dién
qua cdng tdc dén cuc Gm cua pin.

@ — Hoagt déng nhom dé thuc hién nhiém vu quan sat hinh 2, 3 va thuc hién:
+ Chi ra diém khdc nhau cda hai mach dién hinh 3a va 3b.
+ Chi trén hinh 3a va 3b, mé té cdu tao va hoat déng clia mach dién thdp sdng.
— Cdac nhom bdo cdo két qud. GV huéng dan thdo ludn 18n lugt ting yéu cdu
va xac nhan y kién dang.
@ — & mach dién 3b khod K m& (mach hé), mach dién 3a khod K déng (mach kin).
— Mach dién thdp sang don giédn gém: 1 pin, 1 bong dén dién,1 cong tdc (khod K)
va day dan dién ndi bong deén, cong téc véi pin.
— Pin cung c@p ndng lugng dién lam béng dén phat sang. Khi khod K déng, dong
dién tU cuc duong cta pin chay trong day dan dién qua bong dén, khod K tGi

cuc dm cua pin, lam dén phat sdng. Khi khod K mé& dong dién khéng qua dugc
khodng tréng & khod K nén dén khoéng sang.

Hoat déng luyén tdp, van dung

1. Mach dién hinh 3a, khod K dong, den phdt sang vi mach kin. Mach dién
hinh 3b, khod K m&, mach hé nén den khdng sdng.

2. Dén & mach dién hinh 4 khéng sang vi mach hé. Cém chét dién vao 16 cdm
dién trén dé dé mach dién kin thi déen sdng.
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Li do dén khdéng séng Cach khdc phuc dé déen sdng

Bong dén héng (chdy). Thay béng dén khac.

Pin hong (hét pin). Thay pin khac.

DAy dan dién ndi pin v&i bong dén bj ddt. | Tim chd dut va néi lai.

Chua bét cong tac. Bat cong tdc.

Khi huéng dan thdo ludn “Vi sao & mach dién 3b dén khéng sang?”, cdn chi ra
mach dién c6 mot khodng tréng khi khod K mé. Mach dién cé mot khodng trong
| mach dién hé. Dong dién khéng chay qua mach dién hé.

2. Vat dén dién va vat cach dién

Dé xudt duoc cach lam TN dé xdc dinh vat dén dién, vat cach dién. T két qué TN

ké dugc mét sé vat dan dién, mot sé vat cach dién va viéc su dung chung trong

mét s6 dd vat, tinh hudng thudng gap.

— Cd nhén HS doc théng tin va tra I&i cdu hoi:

+ Nhiing véat c6 ddc diém thé nao thi dén dién, cach dién?
+ Lam céch nao dé biét dugc mét vat dén dién hay cach dién?

— GV xac nhan y kién dung.

— Vat dan dién cho dong dién chay qua no, vat cdch dién khéng cho dong dién
chqy qua né.

— Muén biét dugc mot vat dan dién hay cdch dién thi ta ding ddy dan dién néi hai
ddu vat dé véi moét bong den dién va pin. Néu dén sang thi vat dé dan dién, dén
khong sang thi vat do cach dién.

HD 2.1

Hoagt déng nhém dé thuc hién nhiém vu 1, dua ra cdu trd 167 dy dodn bong dén

sang hay khéng sang va miéng bia déan dién hay cach dién.

HD 2.2 v 2.3

— Hoat dong nhém dé thuc hién nhiém vu: Dé xudt cach lam TN dé biét trong cac
vat: déng, nhua, da, sét, thiéc, cao su, thuy tinh,... vat ndo dén dién, vat nao
cach dién.

— Cdac nhom bdo cdo; GV hudng dan thdo ludn va xdc nhan y kién dung vé cach
ldm TN dé xdc dinh vat dan dién, vat cach dién.

— Thuc hién TN, yéu cdu HS quan sat va viét két qua vao bang phu theo mau:

Tén vat Pén séng ol Vat dén dién | Vat cach dién
khéng séng
? 2 2 ? 2
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— C4c nhém bdo céo (ké tén vat dan dién, cach dién), GV xdc nhan y kién dung.

— Cd nhan HS thuc hién nhiém vu: Tim hiéu mach dién hinh 3, chira nhing bd
phan lam bdng vat cach dién, vat dan dién.

— Cdch lam TN: Dung hai cdi kep A, B 1an luot kep vao hai ddu cdc vat & trén,
néu dén sdang thi vat do dan dién, néu dén khéng sang thi vat doé cach dién.

— Vat dan dién gdém: déng, sét, thiéc,... Vat cdch dién gém: nhua, da, cao su,
thuy tinh,...

Hoat déng luyén tdp, van dung

— GV yéu cdu HS:

+ Quan sat hinh 7 chi ra nhiing bd phan lam bang vat cach dién, vat dan dién
cta moi dé dung va gidi thich li do.
+ Néu thém cdc vat dan dién, cach dién c6 trong cudc séng.

— GV xdc nhan y kién dung.

— Cdc nhoém bdo cdo, GV ghi nhan cdc y kién cha HS.

— B& phdn lam bdng vét dan dién cha cde dé dung & hinh 7: 16i cha ddy dién; chét
cta phich c¢dm & cac dung cu. Lam bdng vat dén dién vi cén cho dong dién
chay qua.

— B6 phan lam bdng vat cach dién cha cdc dé dung & hinh 7: vo cta day dién;
vé cla ban la, may sdy toc; dé, than, canh cia quat (HS ¢ thé néu chi tiét
ting bd phan & méi dung cu). Lam bdng véat cach dién dé khi st dung khéng
bi dién git.

— & hoat déng 2.2, tuy diéu kién thuc t& GV c6 thé thuc hien TN hodc cho cdc
nhom HS 1am TN va chon cdc vat, so luong vat st dung cho pha hop.

— Co6 trudng hop béong dén khéng sdng do sU dung pin khéng phu hgp véi
hiéu dién thé dinh muc cha bong dén. Tuy nhién, trudng hop nay chua dé cap
& 16p 5, GV luu y dé chon dung cu cho phu hop.

TONG KET

GV t6 chiic cho HS téng két bai hoc theo ndi dung muc “Em dé hoc”; T chic

trd choi Ai trd Ioi diung nhanh nhét theo cau héi phdn Goi y danh gid.

Khuyén khich HS thuc hién nhiém vu hoc tdp & muc “Em co thé”.

1. Cdu hai

Cau 1. Mach dién thdp sang don gian gém cdc bé phéan ndo?

A. Bong dén, pin. B. Pin, day dan dién, céng téc.
C. Pin, day dén dién, bong dén, céng tdc. D. Day dan dién, pin, dén.
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Céu 2. Chon hai vat dé khi ldp vao hai cdi kep
A, B thi dén sang.

Cau 3. Vi sao ddy dan dién cdn co6 vé va 15i.
Bo6 phdn ndo bj héng thi ddy khéng dan dién
duoc? Vi sao?

2. bap an va danh gia

Céu 1 (B).C.

Cau 2 (H). Cai nhan déng, cai méc chia khod bdng nhdm (c6 thé chon hai vat khac).

Céau 3 (VD). Phén 16i cho dong dién chay qua, phén vé cdn cach dién dé si dung
an toan. Phdn 16i bi hong thi day khong dan dién duoc. Phdn vé hong thi khéng s dung
vi khdéng an toan.

NANG LUONG CHAT.DOT (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT
— Néu dugc mét sé ngudn ndng lugng chdat dét va vai trd clia chang trong doi séng
va s@n xuadt.

— Trinh bay duoc bién phap phong chéng chay, né, 6 nhiém khi sit dung ndng luong
chat dét.

— Néu va thuc hién duoc viéc lam thiét thuc dé tiét kiém nang luong chét dét.
I1. CHUAN BI

— Céc hinh trong SGK duoc phéng to trén gidly A4 hodc man hinh mdy chiéu. C6é thé
bd sung thém cdc hinh énh khac phu hop véi ndi dung bai hoc.

— Bdng phu, phdn hodgc gidy A3, but da.
III. THONG TIN BO SUNG

Cdc logi chat dét (nhién liéu) nhu than, ddu mé, khi ty nhién (khi ga) la tan tich cia
dong vat va thuc vat dd séng cach day hang triéu ndm va chiang khéng phdi la vo tan.
& Viét Nam: than antraxit tap trung & Qudng Ninh, than ndu phan bé & déng bdng
séng HANng, than bun tdp trung & déng bdng séng Clu Long. DAu khi phdn bé chi yéu
& thém luc dia phia Nam.

60



Hoat déng mé déu

@ HS néu duoc mét sé logi chat dét va viéc st dung chung trong cubc séng.
— Hoat déng cd nhan hodc cdp déi dé trd 1&i cac cau hdi & phdn Mé ddu.

B Td chiic thdo lugn céc cau trd 1&i, GV phan tich cdc cau trd I&i dé HS phat hién
duoc van dé hoc tdp: Co6 nhiing logi chat dét ndo va chang duoc st dung nhu
thé ndo trong cudc séng?

— HS ¢6 thé dua ra cdu trd i dung hodgc sai, GV ghi nha@n va khich 1& dé nhiéu
em tham gia.

— GV ¢6 thé tb chiic khéi déng dudi hinh thiic ké chuyén hodc doan hdi thogi ngén,...
dé ndy sinh van dé hoc tap.

1. Mdt s6 ngudn ndng luong chét dét

Néu dugc mét s6 nguén ndng luong chadt dét nhu than, ddu mé, khi tu nhién,

khi sinh hoc.

— T6 chuic hoat déng nhém theo ki thudt Khdn tréi ban: Cé nhan HS quan sat va
doc théng tin & hinh 1 dé trd & cdu héi, sau dé thdo lugn nhém dé théng nhat
y kién va ghi vao bang nhom.

— Cdc nhom bdo cdo két qud. GV huong dan thdo lugn Ian lugt ting yéu cdu
va xac nhan y kién dung.

— Than dugc khai thdc ti cdc mé than trong long dat. Than dugc st dung lam chat
d6t trong méi gia dinh, 10 hoi & nhad may nhiét dién, luyén kim, ...

— D&u mé duoc lay [én theo céc 16 khoan cla giéng ddu. TU ddu mé c6 thé tach
ra xdng, ddu hod, déu di-é-den dung lam chat dét cho cdc may moéc.

— Khi ty nhién duoc st dung trong cac bép ga dé nau thiic &n va trong céc 16 ga
dé sdn xudt xi mdng, gach, gém, ndu thuy tinh, luyén kim, ...

— Khi sinh hoc dugrc tqo ra tU viéc G cdc chdt hiiu co nhu mun, rdc, phdan dong vat
trong cdc bé chia. N6 & nguén chéat d6t st dung trong dun ndu, tgo ra dién dé
thdp sang,...

Hoat déng luyén tdp, van dung

@ GV yéu cdu HS: Ké tén cac nguén ndng luong chét dét cé trong tu nhién va do
con ngudi tgo ra. Ca nhan HS trd &i. GV xac nhdn y kién dung.

@ Cac ngudn nang luong chat dét ¢o trong tu nhién: than, ddu mé, khi tu nhién.
Nguén ndng luong chat dét do con ngudi tao ra 1a khi sinh hoc.

2. Vai troé cua nang luo'ng chat dét trong d&i séng va san xudt

@ Néu duoc mét s6 vai trd cia ndng luong chat dét trong ddi séng va sdn xudt.
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HD 2.1va2.2
@ — Hogt déng nhom dé thuc hién nhiem vu:
+ Quan sat hinh 2 va ghi véo bdng nhém cdu trd I&i: & médi hinh ndng luong
chat d6t duoc st dung vao viéc gi?
+ Viét vao bdng nhém nhiing loi ich cda viéc st dung ndng lugng chat dét
trong cudc song.

— Cdac nhom bdo cdo két qud. GV hudng dan thdo ludn Ian luot ting yéu cdu
va xdc nhan y kién dang.

@ Hinh | S& dung ndng lugng chat dét | Hinh | S dung néng lugng chat dot

Lam déng co may bay

hoat déng. 2d | Sudi am.

2a

2b | Nau thuc an. 2e | Lam dong co xe lu hogt déng.

Lam déng co may cdy lta

2c | Lam dong co tau thuy hoat dong. 29 haét dbng

— Nhiing lgi ich cta viéc st dung ndng luong chét dét: dun ndu thdc an, dun nudc
udng, sudi dm, lam déng co & mdt sé may méc hoat déng, ...

Hoat déng luyén tdap, van dung

S dung ndng luong chdt dét lam tdng hiéu qud sdn xudt va gidp con ngudi
gidm bét suc lao déng. Vi du:

— SU dung may cdy, may cay, may gdt chay bdng xdng hodc ddu di-é-den.

— S0 dung 6 t6, tdu hod, xe may, may bay, tau thuy chay bdng xdng hodc ddu
di-é-den.

— S dung may xdc, may Ui, xe lu chay bdng ddu di-&-den trong xdy dung cdu dudng.
3. St dung néng lugng chét dét an toan, tiét kiém

Trinh bay duoc bién phdp phong chéng chay, nd, 6 nhiém khi st dung ndng luong
chat dét; Néu duoc cdac viéc lam dé tiét kiem ndng luong chat dét.

— Ca nhan HS doc théng tin va trd I&i cdu hoi: Vi sao st dung ndng lugng chat dét
c6 thé gay ra nhiing nguy hai cho con ngudi, déng vat, thuc vat?

— Huéng dan thdo ludn va xdc nhan y kién dang.

Cac chat dét khi chay déu sinh ra khi cdc-bé-nic, nhiéu logi khi va chat déc khac
lam & nhiém khéng khi, gdy nguy hai cho con ngudi, dong vat, thuc vat.

HD 3.1 v 3.2. Tim hidu st dung chéit d6t an toan.
@ _ Hogt déng nhom dé thuc hién nhiém vy va ghi két qud vao bdng nhom.
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+ Quan sat hinh 3, néu nhiing trudng hop st dung nang lugng chat dét gay nguy
hiém cho con ngudi, gy 6 nhiém méi trudng va dé xudt cach phong tranh.
+ Lua chon mét ngudn nang luong chat dét va trinh bay cach s dung né trong
dun ndu hdng ngay ma khéng gay chay, né.
— Cdac nhom bdo cdo két qud. GV huong dan thdo lugn 1an lugt ting yéu cdu
va xdc nhan y kién dang.

@ Hién tuo'ng Tac hai Cdch phong tranh

Sang chiét ga khéng

ity P, Gay chay, no. Khéng ty sang chiét ga.

Chét d6t d& gin to dign, | <nicolialiadien s€gay | na . 44 thidu 20 cm.

chay, né.
Dun ndu bang bép than. Gay 6 nhiém mai trudng. | Han ché dun bép than.
D& xe mdy gdn noi Tia Itra hdn roi vao xe gdy | Khéng dé xe mdy gdn noi
han dién. chdy, no. han dién.

— HS tu Iya chon nguén ndng lugng chat dét va néu cach s dung an toan.

GV c¢6 thé goi y nguén nang lugng chat dét duoc st dung nhiéu & dia phuong khi
HS khé lua chon.

HD 3.3. Tim hiéu su dung chat dét tiét kiem.

@ — Hoagt déng nhom dé thuc hién nhiém vu: Quan sat hinh 4, néu nhing trudong
hgp gdy lang phi hodc tranh Idng phi khi sir dung chat dét va viét két qua vao
bdng nhém.

— Cdc nhoém bdo cdo két qud. GV hudng dan thdo ludn 16n lugt ting yéu cdu
va xdac nhan y kién dung.

— Hinh 4a: SU dung bép cai tién dé dun ndu tranh duoc lang phi cdi vi ngon Ika
tdp trung vao ddy ndi, nhiét khdng bi tod ra méi trudng xung quanh.

— Hinh 4b: Cui chdy ra bén ngoai bép gdy ldng phi va con cé thé gay hod hoan.

— Hinh 4c: Téc dudng lam 6 t6, xe mdy khéng di chuyén duoc nhung mday van nd
gdy tén xang va viéc xang khéng chay hét gay 6 nhiém moi truong.

HD 3.4
@ — CAa nhan HS thuc hién nhiém vu:
+ K& tén cac nguén nang luong chét dét gia dinh em dang sd dung.

+ Néu nhiing viéc em va gia dinh da lam dé tiét kiém nang lugng chat dét.
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— HS néu tén ngudn ndng lugng chat dét va nhiing viéc tiét kiem chat dét tu
thuc té.

— GV xac nhan y kién dung.

Hoat déng luyén tap, van dung

1. Than, cti khi chdy sinh ra khi cac-bé-nic. Néu dé lau trong phong kin, khi

cdc-bd-nic khéng thodt dugc ra ngodi sé c6 hai cho suc khoé con nguoi.

2. Diéu chinh ngon Ia bép ga khi dun ndu giup tiét kiém ga va tranh duoc tinh
trang thuc dn bi trdo ra ngodi hodc bi chdy.

3. Viéc di bo, di xe dap hodc di cac phuong tién cdng céng chay bdng dién trong
thanh phé giup tiét kiém ndng lugng chat dét va gidm & nhiém méi trudng.

4. GV va HS dé xuat thém mét sd bién phap phong trdnh chay nd, 6 nhiém moi
truong theo thuc té€ dia phuong.

TONG KET

— GV tb chiic cho HS téng két bai hoc theo ndi dung muc “Em dé hoc”; Té chic
trd choi Ai trd Ioi ding nhanh nhét theo cdu héi phdn Goi y danh gid.

2
AN

-GV khuyé'n khich HS thuc hién nhiém vu hoc tGp & muc “Em cé thé”.

1. Céu héi

Céu 1. Nang luong chat dét khéng duoc st dung & trudng hop nao dudi day?
A. Bun nudc. B. Di b6 toi truong.
C. Thép dén dé hoc bai. D. Dung dudc dé kham phd hang déng.

Cau 2. Khi dun nuéc, day ndp dm va mé ndp ém thi truéng hop nao s dung
lang phi nang lugng chéat dét hon? Vi sao?

Cau 3. Chon viéc nén lam trong nhiing viéc dudi day?

A. Chgt cay rting bua bai dé lam cui dun, dét gy than.

B. D6t rom ra & ngodi déng sau khi thu hoach lda.

C. Tét bép sau khi dun ndu.

D. B4 ra ngodi choi khi dang ndu com bdng bép cli hodc bép ga.
2. Dép én va danh gia

Cau 1 (B). B.

Cau 2 (H). Khi dun nuéc, mé ndp dm ldng phi chdt dét hon. Vi nhiét cta nuéc
truyén ra ngodi khong khi nhiéu hon lam thai gian dun s6i nudc 1au hon.

Cau 3 (VD). C.



B3l

SU DUNG NANG LUONG MAT TROI, NANG LUONG
GIO, NANG LUONG NUOC CHAY (3 tiet)

I. YEU CAU CAN PAT

— Ké duoc tén modt s6 phuong tién, may méc va hoat déng clia con ngudi st dung
nang lugng mat troi, gié va nudc chay.

- Thu thdp, xU li théng tin va trinh bay dugc (bdng nhiing hinh thic khac nhau)
vé viéc khai thac, st dung cdc dang ndng lugng néu trén.
I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK duoc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
C6 thé bb sung thém cdc hinh dnh khac phu hop véi néi dung bai hoc.

— Bdng phu, phén hogc gidy A3, but da.

I11. THONG TIN BO SUNG

— Nang luong do Mdt Trdi tao ra la k&t qud cta quad trinh lién két hat nhdn nhe.
Mdt Troi [d mét 10 phdn ung hat nhdn hodn hdo.

— Nang lugng gié chi ¢é thé sir dung duoc khi gi6 théi rat manh. Nang luong gi6
ld ndng lugng sach, mién phi va khéng bao gi® can kiét nhung chung ta khéng
thé bdt gié théi theo y minh.

— Ndng lugng nudc chdy duoc tao ra bdng cach s dung stc nudc chdy tu cac
ngudn nhu subi, séng, hé thanh ndng lugng co Idm cdc mdy co don gidn hoaqt
déng, lam quay tua-bin vé chuyén déng cua tua-bin duoc truyén dén may phat
dién & nha may thuy dién.

IV. GOT Y TO CHUC HOAT DPONG DAY HQC

Hoat déng mé déu

HS néu dugc mot s6 trudng hop con ngudi st dung ndng lugng mdt troi trong
cudc song.

@ — Hoat déng cd nhan hodc cdp déi dé trd 1&i cac cau hdi & phdn Mé ddu.

— T6 chic thdo luén cdc cdu tré I, GV phan tich cac cau trd Ioi giup HS
phat hién dugc van dé hoc tdp: Ndng luong mat tréi dugc st dung nhu thé nao
trong cudc séng?

HS c6 thé dua ra cdu trd &i ding hodc sai, GV ghi nhén va khich 1& dé nhiéu em

tham gia.

65



1. S dung néng luong mat troi

Ké dugc tén mét sd phuong tién, may méc va hoat déng cla con ngudi st dung
ndng lugng mdat troi.

— Ca nhan HS doc théng tin va trd 161 cdu héi: C6 thé st dung ndng luong mdt troi
nhu thé ndo dé san xudt dién?

— GV Hu6ng dan HS thdo ludn va xac nhan y kién dung.

Nang lugng mét tréi dung dé dun séi nugc cung cdp hoi nuéc chay tua-bin cla
may phat dién va c6 thé bién déi truc tiép thanh dién nang nhd pin mat troi.

@ — Hogt déng nhém dé thuc hién nhiém vu va ghi két qud vao bdng nhéom:
= Quan sat hinh 2, néu nhiing viéc con ngudi st dung ndng lugng mat troi
trong cudc song.
+ Quan sat hinh 3, néu nhiing viéc sU dung ndng luong dién dugc tao ra tu
ndng lugng mat trdi. Viéc su dung ndng lugng dién ndy ¢cé uu diém gi?
+ Néu nhing viéc st dung ndng lugng dién mat troi & gia dinh va dia phuong
cua em.

— Cdc nhom bdo cdo két qud. GV hudng dan thdo ludn 1n luot ting yéu cdu
va xdc nhan y kién dang.

— Phoi muéi (hinh 2a); Phoi thoc (hinh 2b); Lam néng nudc (hinh 2c¢); Say chudi
(hinh 2d).

— Né&ng lugng dién tao ra tU ndng luong mat troi duoc st dung dé: Bom nuéc
(hinh 3a); Lam sdng dén dudng & nhiing noi khdng cé dién lugi (hinh 3b); Cung
cap dién cho ca-me-ra giam sat hanh trinh trén dudng cao tée (hinh 3c).

— St dung ndng lugng dién duoc tao ra ti ndng lugng mdt trdi khéng gay 6 nhiém
khéng khi, giup tiét kiém duoc céc logi nhién liéu dung dé sdn xuét dién.

— GV va HS dé xudat thém mét sé viéc st dung ndng luong mat tréi & dia phuong.

2. Su dung ndng luo'ng gid

Ké dugc tén mét sd phuong tién, may méc va hoat déng cla con ngudi st dung
ndng luong giod.

sads) — TO chuc hogt ddng nhém theo ki thudt Khdn trdi ban dé thyc hién cac nhiém vu:
+ Quan sat hinh 4, néu nhiing viéc con nguodi s dung ndng lugng gid trong
cudc song.
+ Néu thém nhiing viéc sU dung nang lugng gié.
+ Néu nhing lgi ich cla ndng lugng gi6 déi v&i con nguoi.
— Cdac nhom bdo cdo két qud. GV hudng dan thdo ludn 18n luot ting yéu cdu
va xdc nhan y kién dang.
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— Chay thuyén budm (hinh 4a); Ré thoc (hinh 4b); Chay tua-bin gié dé& phat dién
(hinh 4c); Tha diéu (hinh 4d).

— Con ngudi con ¢6 thé st dung nang luong gié vao mét sé viéc khac nhu:
Lam quay cBi xay gi6 dé bom nudc, xay bt ngld cdc, chay mdy phat dién;
Phoi qudn do; Lam mat co thé vao nhiing ngdy ndng néng,...

— GV va HS dé xudt thém mét sé viéc st dung ndng lugng gidé ¢ dia phuong:
Ndang lugng gi6 lam tdng hiéu qud sén xudt va gitp con ngudi gidm bét sic
lao déng.

3. SU dung ndng luo'ng nud'c chay
Ké dugc tén mét s6 mdy moc va hoat déng clia con ngudi st dung ndng luong
nudc chay.

— Thu thép, xt li thdng tin va trinh bay dugc viéc khai thac st dung ndng lugng
mat troi, gié, nuéc chay.

%) — T chuc hoat ddng nhém theo ki thudt Khdn tréi ban dé thuc hién cdc nhiém vu:

+ Quan sdt hinh 5, néu nhing viéc con ngudi st dung ndng lugng nuéc chdy
trong cudc séng.

+ Néu thém nhing viéc sU dung ndng lugng nudc chdy & dia phuong.

+ Né&u nhiing lgi ich cla nang lugng nudc chdy doi vai con nguoi.

— Cdac nhém bdo cdo két qud. GV hudng dan thdo ludn 1an luot tung yéu cdu
va xdc nhan y kién dang.

— Lam quay con nudc (hinh 5a); Ladm phdt dién & nhd mdy thuy dién (hinh 5b);
Gi@ gao (hinh 5¢); Van chuyén tre, bdu, nua, gé trén séng tu thuong nguén vé
xudi (hinh 5d).

— Con ngudi con c6 thé s dung nang lugng nuéc chay vao mét sé viéc khac nhu:
Chay mdy lam da vién hodc bdo quan thuc phdm & mét s6 khu du lich mién nui;
Dai cat séi; Chay mdy phat dién nhd,...

— GV va HS dé xudt thém mét sd viéc st dung ndng lugng nudc chdy & dia phuong:
Ndng lugng nuéc chdy da lam tdng hiéu qud sén xudt va giup con ngudi gidm
bét suc lao dong.

Hoat déng luyén tdp, van dung

1. Can ha buém xuéng khi thuyén di nguoc chiéu gié dé gidm suc cdn cla gié.

2. Nang luong nudc chdy gitp bé gb troi trén séng.

3. Tim hiéu trinh bay viéc khai thac va st dung ndng lugng mat trdi, ndng luong
gio, ndng lugng nudc chdy & Viét Nam.

— Thu thép, xd Ii théng tin va trinh bay duoc viéc khai thdc, si dung cac dang
ndng lugng mat trdi, gié, nudc chady.
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— Hogt déng nhom dé thuc hién nhiém vu lya chon va trinh bay viéc khai thac,
st dung mét trong cdc ngudn: ndng lugng mdt trdi, ndng luong gid, ndng lugng
nudc chdy & Viét Nam theo huéng dan & SGK.

— Cac nhom trinh bay két qua.

— GV huéng dén HS thdo ludn, phén tich, chi ra ndi dung chua chinh xdc, bb sung
ndi dung thiéu va dénh gia sén phdm cda tiing nhém.

@ GV c6 thé t6 chiic day hoc theo trgm & bai hoc nay.
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TONG KET

GV t6 chic cho HS tong két bai hoc theo ndi dung muc “Em da hoc”; khuyén khich
méi HS thuc hién nhiém vu hoc tdp & muc “Em ¢6 thé”.

1. Céu héi
Cdu 1. Phat biéu nao dudi day sai?

A. C6 thé sén xudt dién tU ndng luong mdt trdi, nang luong gid, ndng luong
nuédc chay.

B. Ndng lugng mdt tr&i, ndng lugng gié, ndng luong nuéc chdy khéng bao gi&r
can kiét.

C. Nang lugng mat troi, ndng luong gié, nang luong nudc chdy dé sdn xudt.

D. Nang lugng mdt troi, ndng lugng gio, ndng lugng nudc chdy khong gdy 6 nhiém
khéng khi.

Cdu 2. Trong cdc nguén ndng lugng mdt trdi, ndng luong gid, ndng lugng nudc
chdy dung dé san xudt dién, nguén ndng luong ndo c6 thé st dung linh hoat nhat?
Visao?

Cau 3. Nha em & vung bién Nam Bd. Em ¢6 thé st dung nguén ndng luong ndo
dé tiét kieém tién va khéng gay 6 nhiém khéng khi? Vi sao?

2. bap an va danh gia

Cau 1 (B). C.

Cau 2 (H). St dung ndng luong nudc chdy dé sdn xudt dién linh hogt nhat.
Vi ndng luong mat tréi va ndng luong gié khong ¢é & moi thdi diém.

Cau 3 (VD). C6 thé st dung ngudn ndng luong mdt tréi va ndng luong gio.
Dung cac tdm pin mdt trdi va cac tua-bin gié dé tao ra dién.



£/ ON TAP CHU DE NANG LUONG (1 tict)

I. YEU CAU CAN PAT

— Tém tdt dugc nhiing ndi dung chinh d& hoc dudi dang so dé.

— Van dung duoc kién thiic va ki nang cla chi dé vao gidi quyét mét sé tinh hudng
don gidn trong cudc song.

I1. CHUAN BI

Phiéu hoc tdp ghi ndi dung nhiém vu ti 1 dén 3 & muc @ (mdi HS mot ban).

I1I. THONG TIN BO SUNG
Ndng luong rat cdn cho cudc séng con ngudi. Co nhiéu ngudn nang lugng, mén
Khoa hoc I6p 5 chi nghién ciiu mét s6 ngudn ndng lugng théng dung.

Dé két néi tri thic v&i cude séng, khi tim hiéu méi nguén ndng lugng déu cha y
khai thac cdc Ung dung cta noé trong cudc song.

IV. GOT Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC

Hoat déng tom tdt ndi dung da hoc trong cha dé

On tap kién thic cia chld dé va hinh thanh & HS cach doc mét so dé don gidn
va biét dugc méi quan hé gilia cac kién thiic dd hoc.

@ SU dung ki thuat Cdp doi.

— Yéu cdu hai HS ngéi canh nhau cung tim hiéu so dé (hinh 1), trao dbi nhiing
ndi dung chinh d@ hoc va viét cac ndi dung con thiéu vao so do.

— HS théo luan; GV quan sat va giup d6 kip thdi khi céc em gap kho khdn va nhéc
cdc nhém di chua dung hudng.

— GV yéu cdu dai dién mét s6 nhém doi trinh bay; huéng dan HS thdo ludn,
stia ndi dung chua chinh xdc, bd sung ndi dung thiéu dé hoan thién so dé.
Hoat dong tra I&i cdu hoéi va bai tdp
@i HS van dung duorc kién thiic cta chl dé dé gidi thich va x 1i mét sé tinh huéng
don gidn trong cudc song.



@ — Yéu cdu mbi HS gidi Ian lugt ting bai tdp trong mét khodng thdi gian nhat dinh.
— T6 chuc thdo ludn 18n luot tung bai sau khi hét thoi gian HS duoc Iam bai.

— GV xéc nhdn y kién dung. HS tu chiia bai.

@

Hinh Hién tuong Tac hai Bién phép phong trdnh
Di chéan trdn, cg‘:m day & Khéng cdm dién, bdo cho
2a | quat dién vao 6 dién khi day | Bi dién giat. | ngudi I6n biét dé stia chd hd
dién bj hd. & day dién.

Dling trén san nha tdm uét | Co thé bi Khng sty 1oe Irang mha tam

2b 42 sty toc dién qiat hodc di dép nhu’p dung trén
y toc. -1 gidt. ghé thdp, kho dé sdy toc.
Co thé bj
iy SQ’ dung dién thoqi khi dang | dién gigt Khoéng st dung dién thoai khi
cdm sac dién. hodc n6 dang sqc dién.
dién thoaqi.
o | Thay bong dén ban hoc khi | Co thé bj Rut phich cdm ra khéi 6 dién
van cam dién. dién gidt. trugc khi thay bong dén.

3. Muén lam mét chdu nudc néng 1én thi ¢é thé st dung cac nguén nang luong:
— Ndng lugng mdt troi.

— Nang lugng chat dét.

— Ndang lugng dién.

SU dung ndng lugng mat trdi an todn va tiét kiém hon.

Su dung cdch danh gid qua trinh trong viéc thuc hién nhiém vu 2, 3.
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CHUDES THUC VAT VA DONG VAT

B -~
 {k}| SINHSAN CUA THUC VAT CO HOA (2 tiet)
I. YEU CAU CAN PAT

— Xdc dinh dugc co quan sinh sdn cua thuc vat ¢cé hoa; phén biét dugc hoa don
tinh va hoa ludng tinh.

— Vé so do (hodc st dung so do dd cho), ghi chi duoc tén cac bd phén cla hoa.

— Dua trén so d6 néu dugc vai trd clia nhi va nhuy trong qua trinh thu phan, thu
tinh, tao hat va qud.

— Ddt duoc cdu héi vé su sinh sén cda thuc vat cé hoa.

I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK dugc phong to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
C6 thé bd sung thém cdac hinh dnh khac phi hop véi néi dung bai hoc.

— Thu thdp mot s6 béng hoa hodc qud theo mia nhu hoa dém but, hoa budi,

hoa bdu bi, hoa héng, hoa cd chua, hoa ¢d lau, qud ca chua, qud dao, quad
dua chuét,...

— Phiéu hoc tap.

I1L. GOI1 Y TO CHUC HOAT PONG DAY HQC
Hoat déng mé déu

HS néu tén mét s6 hoa va chic ndng cia hoa bdng kién thic thuc té va hiéu biét
ban ddu.

— GV tb chiic héi HS ¢ I6p bdng cdu héi nhu goi y trong SGK hodc trd choi ong
tim mat, si dung cac cdu héi nhan biét moét s6 hoa quen thudc va chic nang
cua hoa.

_ TU cdu trd 161 clia HS, GV dua ra goi y d& HS phdt hién duoc vén dé hoc tap
vé vai trd cia hoa déi v&i qud trinh sinh sdn & thuc vat.

Cdac hoa trong hinh 1: a —Hoa du du; b — Hoa muép; ¢ — Hoa sen; d — Hoa hudng
duong. HS dua trén tréi nghiém cia bén than cé thé chia sé nhiéu y kién khac
nhau nhu hoa c6 chuc ndng tao qud, hat; hoa trang tri, lam dep cdnh quan;...
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@ GV khéng chét kién thic, khéng danh gia dang sai vé chiic nang ctia hoa ma chi
tU cdu trd 16i kich thich sy td mo, dinh hudng van dé bai hoc vé vai trd cta hoa
trong su sinh sdn cua thuc vat ¢é hoa.

1. Co quan sinh sdn cua thuc vét cé hoa
GV t6 chiic cdc hogt déng theo tién trinh nhu trong SGK hogc ¢é thé t6 chiic bai
hoc theo ki thuat KWL dé khai thac nhing hiéu biét va tréi nghiém cua HS.
HD 1.1
@ HS xdc dinh dugc co quan sinh sdn cua thuc vat c6 hoa.
GV yéu cdu HS quan sat hinh 2 va thuc hién HD 1 trong SGK.
— HS Idm viéc cd nhén, thdo ludn cdp ddi thuc hién nhiém vu.
— GV goi m6t s6 dai dién HS tra 1oi.
— GV chét céu trd 161 va dén ddt sang HD 1.2 v&i cdu hdi néu van dé: C6 phadi
tat cd cac hoa déu co6 cac bd phan giéng nhau khéng?

Hoa & co quan sinh sdn cua céy ca chua. Hat trong qud sé hinh thdnh nén cay
ca chua con.

Hb1.2va1.3

HS phan biét dugc hoa don tinh va hoa luéng tinh. SU dung so dé dd cho ghi chu
duoc tén cdc bd phdn cua hoa.

— TU cdu héi néu van dé, GV yéu cdu HS doc théng tin trang 49, trd 1&i cau héi:
(1) Hoa c6 nhiing bé ph@n ndo? (2) Hoa don tinh la gi? (3) Hoa luéng tinh |a gi?
— HS lam viéc ¢d nhan doc théng tin va trd I&i cau hoi.

— GV 16 chiic HS quan sat hinh 3, 4 va trd 161 cac cau héi trong SGK: HS tham gia
nhém déi hodc nhém 4 thdo ludn, chia sé cdu trd 0.

— HS théng nhat cau trd o trong nhom, viét ra gidy hodc hoan thanh phiéu hoc tap
theo goi y:

PHIEU HOC TAP
1. Hodn thanh bdng sau:

Cac bd phan Hoa don tinh Hoa Iud'ng tinh

Hoa budi

Hoa bi ngd duc

Hoa bi ngd cai
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2. Ghi chu cdc bd phdn cuda nhj va nhuy hoa.

— GV t6 chuc trung bay phiéu hoc tap, goi dai dién 1 — 2 nhém chia sé, bé sung
y kién.
— Dgi dién nhém [én trinh bay, cdc nhém quan sat, 1dng nghe, bd sung y kién.
— GV ch6t phan trinh bay cua HS.
@ — Hoa budi 1a hoa ludng tinh, hoa bi ngd Ia hoa don tinh.
— Nhi hoa gém chi nhij va bao phén, bao phédn mang hat phan.
— Nhuy hoa gom déu nhuy, voi nhuy, bdu nhuy, trong bdu nhuy chuda nodn.
Hoat déng luyén tdp, van dung
1. — GV yéu cdu HS lam viéc cd nhdn, sau dé thdo lugn nhém.

— GV goi dai dién cia 1 nhém HS Ién chia sé két qud, chi va noi cdc bd phdn cia
hoa trén hinh.

— GV nhan xét cac y kién va diéu chinh (néu cdn).

@ 1 — Bao phdn; 2 — Chi nhi; 3 — Nhj hoa; 4 — Canh hoa; 5 — Dai hoa; 6 — Ddu nhuy;
7 — Voi nhuy; 8 — Bdu nhuy; 9 — Nodn; 10 — Nhuy hoa.

‘ 2. — GV tb chuc cho cdc nhém tién hanh quan sat va xdc dinh cac thanh phén
cla hoa, cac bd phan clia nhi va nhuy mét sé hoa thu thdp mang dén I6p hodc
hoa trong vudn truong.

— HS thuyc hanh xdac dinh cac bd phan cda hoa thu th@p va chia sé két qud.

— GV t6 chiic HS chia sé trong nhém va goi mét s6 nhém dai dién chia sé két qua
thyc hién nhiém vu.

@ Nhiing trudng cé vudn trudng véi nhiéu logi hoa, ¢6 thé td chiic day hoc tai vuén
truong cdc nhiém vu 1, 2 & muc @ vao cudi tiét hoc.
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2. Sy thu phén, thu tinh, tao qua va hat

Dua trén so d6, HS néu dugc vai trd cda nhi va nhuy trong qud trinh thu phan,
thu tinh, tao quad va hat.

%) — GV td chic cho HS quan sat hinh 6, doc théng tin, yéu cdu HS théo lugn trd
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161 cau hoéi, c6 thé td chiic dudi dang héi ddp hodc thdo luan cdp déi, nhém va
thuc hién:

+ Chi trén hinh, noi vé su thu phan, thu tinh & thuc vat ¢é hoa.

+ Néu vai trd cta nhj hoa, nhuy hoa trong qua trinh thy phdn, thu tinh.

+ Cho biét bdé phdn ndo hinh thanh qud va hat.

— Dua trén théng tin viia tim hiéu, GV yéu cdu HS quan sat hinh 7, cho biét khi
hoa dugc hodc khéng duoc thy phan, thy tinh thi su phat trién tiép theo clia hoa
s& nhu thé ndo. TU d6 lam rd hon vai trd cda nhi, nhuy trong qud trinh tgo qua
va hat.

— T cdu trd 16 cia HS, GV chét kién thic.

— GV tb chic HS doc muc “Em c6 biét?” dé tim hiéu thém vé hoa thu phan nhe
con tring, vai trd cta ong budm véi cdy tréng va hoa thu phdn nhe gio.

— HS doc muc “Em c6é biét?” va cé thé chia sé thém vé tén mot sé hoa cu thé
trong tu nhién thy phdn nhe gié hay nhé ong, buém.

—HS dua vao nhiing ndi dung dd hoc, co thé dgt mot sd cau héi: Co quan
sinh sdn cua thuc vat ¢6 hoa la gi? Co quan dé gém nhiing bd phdn nao?
Hoa tgo ra qud, hat khi ndo?...

— Hat phan t& nhi dén ddu nhuy ctia hoa cung lodi dugc goi la sy thy phén. Sy thu
tinh xdy ra khi t& bao sinh duc duc & hat phan két hgp véi té bao sinh duc cdi
trong nodn tao thanh hop ti. Hop td phat trién thanh phéi trong hat. Nodn phét
trién thanh hat. Bdu nhuy phat trién thanh qué chia hat.

— Vai trd cha nhi va nhuy trong qud trinh thu phan, thu tinh, tgo qud va hat:
Nhi gidi phéng hat phén dé thu tinh v&i té bao sinh duc cdi ndm trong nodén
& bdu nhuy.

— Sau thy tinh, nod@n sé phat trién thanh hat, bdu nhuy phét trién thanh qua.

Hoat déng luyén tdap, van dung

1. Néu hoa khéng duoc thu phan, thu tinh thi hat va qué sé khéng thé hinh thanh duorc.
2. HS dat duoc cdu héi vé su sinh sdan cla thuc vt ¢ hoa.

GV tb chiic HS hoat déng nhém dé dat cau héi tim hiéu vé su sinh sén cta mot
s6 cdy c6 hoa theo goi y trong SGK, c6 thé chia nhém va chon mét sé céy cod
hoa quen thudc theo ving mién dé cac nhém dat cau héi tim hiéu nhu cay lua,
cay khé, cdy 6i, cay xoai, cdy muap, ...

— HS theo nhém phdn cdng, lua chon cdy va dat cdc cGu héi tim hiéu.



— GV goi dai dién mot sé nhém chia sé.

— Dai dién HS chia sé, cdc nhém khdac Idng nghe, bb sung.

— GV chét cdu trd 16i cia HS.

Tuy ndng luc va hiéu biét HS, GV t6 chic hoat déng theo kiéu ddi héi va doi

trd 101 nhung chu trong phat trién ndng luc dat cGu hoi cho HS.

TONG KET

— GV 16 chuic cho HS téng két bai hoc theo néi dung muc “Em dé hoc” hodc tb chiic
trd choi lién quan dén ndi dung bai hoc vé co quan sinh sdn cua thuc vat cé hoa,
su thu phdn, thu tinh, tao qud va hat.

— Khuyén khich HS thuc hién mét sé viéc theo muc “Em c6 thé” hodc nhing viéc
khac phi hop voi thuc té dia phuong.

IV. GOI Y DA

1. Cau hai

Céau 1. Céc bd phdn cda hoa ludng tinh &

A. dai, canh, nhi hodc nhuy hoa.

B. dai, canh, nhi va nhuy hoa.

C. dai, canh, hat phdn va bdu nhuy.

D. voi nhuy, bdu nhuy, chi nhi, hat phan.

Cau 2. Su dung cdc tu/cum tu: hop t, qud, té bao sinh duc cdi, éng phdn,

thu phén dién vao chb ..... dé hoan thanh doan théng tin vé thu phdn, thy tinh
& thuc vat.

Khi ddu nhuy nhdn dugc hat phén ctia nhihoa la su (1) ......... Hat phdn ndy mém
mocra (2) ......... vuon dén nodn gidi phong té bao sinh duc duc. Sy thu tinh xdy
ra khi t& bao sinh duc duc két hop vai (3) ......... tgo thanh (4) ......... Sau thy tinh
nodn sé& phat trién thanh hat, bdu nhuy phat trién thanh (5) .........

Cau 3. Vé moét hoa don tinh véd mét hoa luéng tinh, ghi chd cdc bd phén chinh cua
hoa thé hién trén hinh vé.

2. Dap an va danh gia

Céu 1 (B). B.

Céu 2 (H). 1 — thy phan; 2 — éng phdn; 3 — t€ bao sinh duc cdi; 4 — hop tu;
5 - quad.

Cdu 3 (VD). HS vé so dd hoa hodc vé mét bong hoa thudng gdp nhu hoa dam but,
hoa héng, hoa mudp, ... va ghi chi cac cdc bd phan cla hoa thé hién trén hinh
vé do.
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j % SU PHAT TRIEN CUA CAY CON (3 tiet)
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I. YEU CAU CAN PAT

— Vé so db (hodc st dung so dé da cho), ghi chu dugc tén cdc bd phdn cla hat.

— St dung so dd dd cho, ghi chu dugc tén mét sé giai doan phdt trién chinh cla
cdy con moc Ién tu hat va cdy con moc 1én ti mét s6 bd phdan clia cdy me.

— Néu duoc vi du vé cdy con moc ra tu than, ré, I¢ ctia mét sé thuc vat cé hoa.

— Trinh bay dugc su I6n 1én cua céy con.

— Thuc hanh: Tréng cdy bdng hat va tréng cdy bang than (hodc 14, ré).

I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK dugc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
C6 thé bd sung thém cdac hinh dnh khac phu hop véi ndi dung bdi hoc.

— M6t s6 hat nhu lac, ddu (d6), ngd, lua, ...

— M6t s6 cay con moc Ién tu hat, ré, than, 16 ctia cay me.

— M6t s6 doagn than (canh) cdy nhu rau muéng, rau khoai lang, sdn (khoai mi),...

— Hai chdu chiia dét tréng cay, dung cu tréng cay.

— Phiéu hoc tap.

I11. THONG TIN BO SUNG

Hat gém ¢6 v6 hat, phéi (mé@m cdy) va chét dinh dudng du trii. Chat dinh duéng
cua hat ¢6 thé chuda trong néi nhi nhu hat ngé, hat 14a,... hodc chuyén vao 14
mdém cda phéi trong qua trinh phat trién nhu hat dau, hat lac, ...

Hat nhiéu cdy khi ggdp cac diéu kién thudn lgi nhu du nudc, khéng khi, nhiét do
thich hop sé& ndy mam, hinh thanh cdy con. Ddu tién, hat hiat nuéc phinh to Ién,
ré mém moc ra va dém xudng dat. Tiép dén, than mdm dai ra, nhé dén lén mat
ddt. Sau d6, Id mai phat trién, 1a mdm teo dén, dén luc nay cdy con ¢b thé tu tao
chat dinh duéng cho cdy.

Cday con c6 thé moc 1én ti cac bd phan ré, than, 1a cda cdy me. La cdy s6ng doi,
cdy ludi ho, cdy sen dd,... c6 thé moc 1én cdy con. Nhiéu cdy con c6 thé moc 1én
tr than, canh nhu cdy rau muéng, cdy phat l1dc, cay lan bach chi, cay sén,...
Cay con moc tu ré ci nhu khoai lang, tu than ré nhu gung, nghé, ...



Su phat trién ctia cdy tréi qua cac giai doan bao gém: ndy mém (hodc ndy chéi),
hinh thanh cd@y con; cdy con phét trién ra nhiéu canh, 14, ré méi thanh cdy truéng
thanh. Giai dogn cay truéng thanh danh dau béi sy hinh thanh hoa, qud. Co
nhiing c@y chi ra hoa mét I6n nhu rau ¢céi, muép, ngé, lta, chudi,...; cd cay cé thé
ra hoa nhiéu Idn trong doi nhu hoa héng, cam, chanh, xodi, khé,...

IV.GOT Y TO CHUC HOAT PONG DAY HQC

Hoat déng mé& déau

@ — HS néu tén cay con cé thé moc lén ti mét s6 bd phan clia cdy me & mot sé cay
quen thuédc bdng kién thic thuc té va hiéu biét ban ddu.
— GV t6 chuc cd 16p bdng cau héi nhu goi y trong SGK. HS ¢é I6p hoat déng dé
trd I&i cdc céu hoi & phdn M& ddu.
— GV t6 chuc théo ludn cdc cdu trd I&i trusc toan I6p, GV dua ra cdu goi y dé
HS phat hién dugc van dé cdn hoc tap vé su phat trién cia cay con & thuc vét
c6 hoa.

Cay con moc tu hat nhu ngé, lta, ddu (dd),...; tU dogn thdn nhu rau ngét, rau
mudéng, hoa hong,...

1. Cdy con moc Ién tu hat
HD 1.1va1.2
@ Xéac dinh duoc cac bd phdn cua hat.

— GV yéu cdu HS doc doan théng tin va cho biét hat thudng gém nhiing bd
phdn nao.

— Dqi dién HS doc to doan théng tin trudc 16p.
— GV goi m6t s6 dai dién HS tra 1o

— GV néu vén dé: Chung ta cung kham phd mét s6 hat da chudn bi dé xac dinh
duoc cac bd phdn cua hat nhé.

— GV t6 chiic cho HS khdm pha mét s hat dé chudn bi nhu lac, déu,... yéu cdu
HS thuc hién HD 1.2 trong SGK theo nhém déi hogc nhéom 4 HS.

— HS lam viéc nhém va chia sé.

— GV goi dai dién mot s6 nhém HS chia sé két qud thuc hién, sau do nhdn xét
va két ludn.

@ Hat dgu gém vé hat, phdi va chat dinh duéng dy trit (ndm trong 1d mam).
HD 1.3

— HS néu dugc tén mét s6 cdy moc 1én ti hat va trinh bay dugc cdc giai doan phat
trién chinh cta cdy moc lén ti hat.
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— HS ghi chu dugc tén mét s6 giai doan phat trién chinh va trinh bay dugc sy Ion

|én cla cdy con moc |én tu hat.
% — GV t6 chic HS lam viéc cd nhan, sau d6 thdo luadn nhém déi quan sat hinh 3,

doc théng tin va thuc hién nhiém vu.

— HS lam viéc ca nhan, chia sé két qud trong nhém doi.

— GV goi dagi dién 1 — 2 nhém HS chia sé két qua trudc 16p, cac nhom khac
ldng nghe b sung.

— GV nhan xét, két luan.

— Cdc giai dogn phat trién chinh ctia cdy dgu: ndy mdm; cdy con; cdy truéng thanh.

— Su phdt trién cha cdy tréi qua cdc bao gém: ndy mdm (hodc ndy chéi),
hinh thanh cdy con; giai doan cdy con phdt trién ra nhiéu canh, 1, ré mdi
thanh cay trudng thanh. Giai dogn cay trudng thanh danh dédu bdi sy hinh
thanh hoa, qud.

Hoat déng luyén tap, van dung

1. GV st dung k7 thudt déng ndo, yéu cdu HS cé 16p ké tén cdc cdy moc ti hat
ma em biét hodic cé thé chia I6p thanh hai d6i, viét tén céac c@y c6 hoa moc lén
tu hat trong vong 2 phut.

— HS ké hodc viét nhanh cdc tén cdy moc 1én tu hat.

— GV ddnh gid nhanh két qua va khen ngoi HS ¢6 nhiéu cdu trd o dang.

— Cdy con moc tU hat nhu ngd, lta, ddu (d6), hudng duong, chanh, bi, muaép,...

2. GV yéu cdu HS theo nhém déi thuc hién tim hiéu vé su phat trién ctiia mét cay
moc |&n tU hat ma em biét.

— HS theo nhém déi thuc hién nhiém vy va hoan thanh Phiéu hoc tdp s6 1.

PHIEU HOC TAP SO 1
Cdy con moc lén tur hat
TeNn CAY: oo

Hinh minh hog

M6 td
ddc diém cay

Tén giai doan

— HS trinh bay két qud theo goi y sau: tén cdy; vé so dd va ghi chi cdac giai dogn
phdt trién chinh ctia cdy; mé td mét s ddc diém cla cdy & tling giai doan.

— GV goi dai dién mét s6 nhém Ién chia sé phiéu hoc tap.
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— GV két luén, ghi bang: Cay con c6 thé moc 1én ti hat. Cac giai doan phat trién
chinh cda cdy gdm: ndy mam, cdy con, cdy trudng thanh.

2. Cay con moc Ién tur ré, than, la
HD 2.1

Néu dugc vi du vé cdy con moc lén tu ré, than, 1a.

— GV tb chiic cho HS quan st hinh 4, yéu cdu HS thuc hién nhiém vu.

— HS Iam viéc cd nhén quan sat hinh 4 va trd 1&i cdu héi, sau dé tham gia nhém
déi hodc nhém 4 thdo ludn, chia sé cdu trd 0.

— TU cdu trd & cla HS, GV nhdn xét, két ludn va té chiic HS doc tim hiéu muc
“Em c¢6 biét?” vé cl khoai lang, cu khoai tdy cé thé moc 1én cdy con nhung
c6 nguén gdc khac nhau. Cu khoai lang phét trién ti ré; cu khoai tdy phat trién
tu canh.

— GV ¢6 thé héi them: Ké thém mét s6 cdy con cé thé moc Ién ti cac bd phan
nhu 16, than, ré cla cty me ma em biét. GV ¢ thé~t6 chic chia 16p thanh 3 doi
choi: doi ke cdy moc Ién tu la, déi tu than, doéi tu re,... Moi ddi ké nhanh trong
vong 2 phut.

— HS ké hodc viét nhanh tén cac cdy moc 1én tu ré, than, la.

— GV cung HS cd 16p kiém tra, nhan xét, bd sung.

a — Cdy khoai lang con moc lén ti ch (ré cu); b — Cay |6 bédng con moc Ién tu 16;

¢ — Cay lan bach chi con moc [én tu than.

HD 2.2

HS ghi chu duoc tén mét so giai doan phat trién chinh cla cdy con moc lén tu

mot s6 bo phdn cla cdy me va trinh bay duoc sy Ién 1én clda cdy con & mét sb

thuc vat ¢o6 hoa.

GV yéu cdu HS thuc hién nhiém vu. HS lam viéc cd nhan, quan sat hinh 6 va trd 10

cdc cau hoi, sau do thdo luén nhém déi hodic nhéom 4 hodn thanh bao cdo nhém.

— GV goi dai dién 1 —2 nhom chia sé, cac nhom khac 1dng nghe b sung.

— GV nhdn xét, két luan.

@ Cdc giai doan phat trién chinh cta cdy dau tdy moc 1én ti thén cdy me bao gém:
ndy chéi (chdi mdi va ré méi moc ra ti mat than); cdy con (cdy con phat trién
ra nhiéu 1d, ré méi, I6n 1én) va cay trudng thanh (cay Ion, xudt hién hoa va
hinh thanh qud).

Hoat déng luyén tdp, van dung

1. HS trinh bay dugc cac giai doan phdt trién chinh cay khoai tdy moc 1én t cd.

— GV yéu cdu HS quan sat hinh 7 vé cdc giai doan phat trién cia cay khoai tay.

— HS Idm viéc c¢d nhédn, quan sdt hinh 7, sau d6 thdo luén trong nhém déi hodc
nhém 4 HS.
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— GV goi dai dién 1 nhém trinh bay, cac nhém khac Iéng nghe, bo sung.

Cay khoai tdy con moc |én ti ci (cU la thén bién dang). Cac giai doan phat trién
chinh cla céy khoai tdy moc lén ti ci bao gém: ndy chdi (chdi ma&i va ré moi
moc ra tU mét cd); cdy con (cdy con phdt trién ra nhiéu |4, ré mai, I16n lén) va
cdy trudng thanh (cdy Ion, xudt hién hoa va hinh thanh cd, qua).

2. Tim hiéu vé sy phat trién cia mét cdy moc 1én ti cdc bd phan cla cdy me ma
em biét.

— GV yéu cdu HS thuc hién Phiéu hoc tdp s6 2.
PHIEU HOC TAP SO 2
Cday con moc Ién ti cac bé phdn cua cdy me
I AT e o e

Hinh minh hog

M6 td
ddc diém cay

Tén giai dogn

— HS trinh bay két qud theo goi y sau: tén cdy; vé so dé va ghi chi cdac giai dogn
phat trién chinh ctia céy; mé té mot s6 dac diém cua céy & ting giai doan.
3. Thyc hanh: Tréng cdy
@ HS tréng duoc cdy bdng hat va tréng dugc cdy bdng doan than.

— GV td chiic HS thuc hanh theo nhém i 4 dén 6 HS, tién hanh tréng cay bdng
=¥ hat va tréng cdy béng doan than theo cdc budc mé td.

— GV yéu cdu cdc nhéom cham soc, theo ddi, ghi nhan két qud va ndp bdo cao

theo goi y:
BAO CAO THUC HANH TRONG CAY
Thanh VIen: ........ooovveeeeen..
Sau mét tuan
Téncdy| ndymdm | 45m (hogc Ehis hai| S8 1ahinh
(hodc nay chdi) | ¢4 chéi hinh Ieu cao chol thanh
thanh)
?
?
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— Sau mét tudn, GV té chiic cdc nhém bdo cdo, chia sé két quéd tréng cay.

@ GV chuédn bi céc dung cu, thiét bi theo goi y trong SGK, cé thé thay d6i méu
vat phi hop vai diéu kién nha trudng hodc dia phuong hodc giao HS tu chudn
bi mét s méu vat, dung cu theo nhém mang dén I6p dé tién hanh thuc hanh.
Thuc hanh ¢6 thé tién hanh trong vudn trudng hodc phong hoc thuc hanh néu
trudng hoc co.

TONG KET

— GV tb chic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung muc “Em dé hoc” hodc
t6 chiic trd choi lién quan dén nodi dung bai hoc vé céc bd phan cla hat, cdy con
moc lén tU hat va tu ré, than, 1 cha cdy me.

— GV khuyén khich HS thyc hién mot sé viéc theo muc “Em c6 thé” hodc
nhiing viéc khac phu hop véi thuc té dia phuong.

V. GOI Y PANH GIA

1. Cau haéi

Cau 1. Hat thudng gém nhiing phdn ndo?
A. V0, |a mam, ré mam.

B. La mdm, than mdm, ré mam.

C. Phéi, mdm cay, chat dinh duéng du tri.
D. V4, mdm cdy, chét dinh duéng duy trd.

Céu 2. SU dung cdc ti/cum tU: cdy truéng thanh, ndy mém, cdy con dién vao
ché ...... dé hoan thanh doan théng tin vé cac giai doan phét trién cda thuc vt

Cay con cé thé moc lén tU hat nhu ngé, Ita, huéng duong,... Khi gdp cac

diéu kién thich hop, hat (1) ..... Ddu tién, vé hat ndt ra, ré& madm moc va dam
xuéng dat. Tiép dén, than mdm dai ra, nhé dan 1én mat dat. Sau do, 16 mai
phdt trién hinh thanh (2) ..... Cay con phat trién 16n 1én, ra nhiéu |G, ré mai.

Cay buoc vao giai dogn (3) ..... khi bét ddu ra hoa, tao qua.

Céau 3. Néu dac diém dé phén biét cdy con v&i cdy trudng thanh & thuc vat
c6 hoa.

2. Dap an va danh gia

Céu 1 (B). D.

Cdu 2 (H). 1 —ndy mdm; 2 — cdy con; 3 — trudng thanh.

Céu 3 (VD). Cay con nhd, chua hinh thanh hoa. Cdy truéng thadnh cao I6n, ra hoa.
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/ fB '| SINH SAN CUA DONG VAT (2 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT
—Dat duge cau héi vé su sinh sdn cla dong vat.

— Néu duogc tén moét sé déng vt dé tring, dé con va cdc hinh thdc sinh sdn cla
chung qua quan sdt tranh dnh va (hodc) video.

I1. CHUAN BI

— Céc hinh trong SGK dugc phong to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
C6 thé bd sung thém cdac hinh dnh khac phu hop véi ndi dung bdi hoc.

— Phiéu hoc tap.

I11. THONG TIN BO SUNG

Déng vat dé triing nhu ca, buém, 6c, &ch, cua, ga,... O ¢4, khi ca cadi dé tring, ca
duc boi theo sau tugi tinh trang thu tinh cho trdng tao thanh hop td. Hop t phat
trién thanh phéi, phéi phat trién thanh con non. Su thu tinh clia cdc déng vat nhu
cq, &ch, tdm, cua,... xdy ra bén ngodi co thé con cdi (con goi 1a thy tinh ngoai).
C6 nhiing déng vét dé tring thu tinh xdy ra bén trong co thé con cai nhu mubi,
gq, thach sung, rua,...

Dong vat dé con nhu lon, bo, dé, ngua, hé,... Khi trudng thanh, co quan sinh duc
cla con duc tgo ra tinh trung, co quan sinh duc clia con cdi tgo ra trung. Qua
giao phéi, tinh tring dugc dua vao trong co quan sinh duc cla con cdi, thu tinh
vGi triing tao hop ti. Hop t& phat trién thanh phéi, phéi phat trién thanh thai trong
co thé con cai.

IV. GOI Y TO CHUC HOAT DONG DAY HQC
Hoat déng mé& déu

e HS ké tén déng vat, néu duoc mét s6 thong tin lién quan dén sinh sén & vit, tru
bdng kién thiic thuc té va hiéu biét ban déu.

@ — HS hoat dong ca nhan dé trd 161 cac cdu héi & phdn M ddu.

"~ _T6 chiic HS chia sé cdc cau trd Idi truéc I6p, GV dua ra cau goi ¥ d& HS phat

hién dugc van dé cdn hoc tap vé sinh sdn & déng vat.

Vit me dé khodng 10 qua tring, dp né ra vit con; tréu me mang thai, dé ra trau
con (nghé), mai Ian thuong chi dé 1 con,...
1. Dong vdt dé trirng va dong vt dé con

Néu dugc tén mot sé dong vat dé tring, dé con va cdac hinh thdc sinh sdn cla
chung qua quan sdt tranh dnh.
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@ HS quan sat hinh 2, cho biét tén dong vat dé tring va dong vat dé con.
Dong vat dé tring: a — 6¢ sén; b — buém; e — chim bd cdu; déng vat dé con:
c—meéo; d —lon.

Hoat déng luyén tdp, v@n dung
@ — GV tb chic cho HS ké thém tén cac dong vt dé tring, déng vat dé con ma em
biét theo bdng goi y. C6 thé td chiic cho 4 déi thi tiép suc lén bang viét tén.
— GV kiém tra va chét Igi hai hinh thic sinh sén & dong vat.
2. Sy sinh sdan cua dong vt
@ HS néu duoc su sinh sdn cla mot sé déng vat.
@ — GV tb chiic cho HS doc théng tin va yéu cdu HS trd i mét s6 cau héi:
+ Dén giai dogn phat trién ndo thi déng vét sinh sén?
+ Trong sinh sdn, vai trd con duc va con cdi nhu thé ndo?
+ Qua hinh thanh con non & dong vat nhu thé nao?
— HS doc théng tin, thdo lugn nhém déi hodc nhém 4 HS, chia sé cdu trd I&i.
GV chot cdu trd 1o
HD 2.1 va2.2
HS ddt dugc cau héi tim hiéu vé su sinh sdn cta doéng vat.

— GV tb chuic cho HS quan sat hinh 3, doc théng tin mé ta sinh sén & ¢4, yéu cdu
HS thuc hién nhiém vu.

— HS lam viéc cd nhan, sau dé thdo ludn cdp doéi, ban dat cdu héi, ban trd 101 hodc
GV giao phiéu hoc tdp theo nhém 4 HS vai goi v:
PHIEU HOC TAP
Tim hiéu vé sinh san & ca

Quan sat hinh 3, dat cGu hdi va trd 107 cho cdc ndi dung & bdng sau:

Néi dung Cdu tra loi

Dé tring hay dé con

Vai trd ¢d duc trong hinh
thanh cd con

Vai tro cd cdi trong hinh
thanh ca con

Noi xdy ra thy tinh

Phat trién sau thy tinh
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— GV goi dai dién mét s6 cdp doi I1én chia sé nhiém vu, sau dé GV chot thong tin
vé sinh sdn & ca — dai dién cho dong vat dé trung.

— GV yéu cdu HS thuc hién HD 2, quan sat hinh 4, doc théng tin mé td sinh sdn
& bo.

— HS lam viéc c¢d nhan doc théng tin, quan sat hinh 4, sau dé HS thdo luén
c@p doi, ban dat cdu hdi, ban trd 1.

— GV goi mét s6 cgp doi 1én chia sé nhiém vu, sau dé GV chét théng tin vé
sinh s@n & bo — dai dién cho déng vat dé con.

— GV cb thé m& réng thém vé su thu tinh & c¢d va bd xdy ra bén ngoadi hay bén
trong co thé con cdi, so sanh vé lugng tring/con dé ra, hinh dang con non so
V@i con trudng thanh,...

— HD 2.1. (1) Ca duc sinh ra tinh trung; cd cdi sinh ra tring; (2) Qua trinh hinh
thénh ca con bt déu ti su thu tinh tgo thanh hop ti. O cd, thu tinh xdy ra bén
ngodi co thé con cdi. Ca cdi dé nhiéu tring vao nudc, ca duc boi theo tui tinh
trung, tinh tring két hop vdi tring tao hop td. Sau thu tinh, hop td phdt trién
thanh phéi, phéi phat trién thanh ca con.

—HD 2.2. (1) Bo duc sinh ra tinh trung; bo cdi sinh ra trung, mang thai, dé ra bo
con. (2) Qud trinh hinh thanh bo con dugc bdt ddu sau sy thu tinh tgo thanh
hop ti. O b, thu tinh xdy ra bén trong co thé con cdi, qua giao phdi tinh tring
bo duc dugc dua vao co quan sinh sdn cua bo cdi, tinh trang két hop véi tring
tao hop td. Sau thu tinh, hop ti phat trién thanh phéi, phoi phat trién thanh thai
trong co thé bd me. Bd con méi sinh dugc bd me nuéi bdng siia trong giai doan
dd@u. Mai Ian bd me thudng chi sinh 1 con.

GV c¢6 thé chét y chinh, tuy ndng luc va két qud lam viéc cta HS dé xem xét mé&
réng. GV c6 thé cho HS xem thém video vé sinh sdn cla cd, bd hodc dong vét
dé triing, dé con khac néu co diéu kién. GV nhan manh mot s6 diém khac biét &
nhém déng vat dé tring so véi déng vat dé con vé sé luong méi 16n dé, ddc diém
nudi dudng va chdm séc con,...

Hoat déng luyén tdap, van dung
— GV yéu cdu HS néu tén dong vat em biét.
— HS c6 thé ké tén mot s6 dong vat.

— GV giao nhiém vy, HS thyc hién nhiém vy & mucQ tim hiéu vé su sinh sdn cla
mot dong vat theo goi y trong SGK.

— HS lam viéc ¢d nhan, sau dé chia sé cgp doi.

— GV goi mét s6 HS chia sé, cac nhém gop v, bb sung.



_ GV két ludn.
@ Nhiém vu & muc @ co thé giao trudc khi két thac tiét 1 dé& lam co s& cho tiét 2.

TONG KET

— GV tb chuic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung muc “Em dé hoc” hodc
td chuc trd choi lién quan dén néi dung bai hoc vé sinh sdn & dong vt dé tring
va dong vét dé con.

A

— GV khuyén khich HS thyc hién mét s6 viéc theo muc “Em cé thé” hodc nhiing
viéc khdac phu hop v&i thuc té dia phuong.

V. GOT1Y PANH GIA

1. Cau hoi

Cadu 1. Déng vat dé tring gom

A. gq, cq, cho. B. rua, vit, cua.
C. chd, chim bé cau, tém. D. mudi, 6¢c, méo.

Cdau 2. SU dung cdc cum tu/cum tu: hgp t, truéng thanh, tning, tinh trung,
con non, phéi dién vao cho ..... dé hoan thanh doan théng tin vé sinh sén &

dong vat.

Da s6 dong vat khi (1) ..... , €O’ quan sinh duc cda con ductgora (2) ..... , coquan
sinh duc cla con cdi tgo ra trung. Thu tinh xdy ra khi tinh trung va (3) ..... két hop
tao thanh (4) ..... Hop t& phat trién thanh (5) ..... , phéi phat trién qua cac

giai dogn thanh (6) .....

Cdu 3. Nha ba Dung nuéi 10 con vit gdm cé 8 con vit cdi va 2 con vit duc. Co
mét con vit cdi dé duoc 15 qud tring. Vit me d@p tring nhung chi né dugc 10 con.
Em héy néu 1 dén 2 nguyén nhan gidi thich tgi sao 5 qud con Igi khéng né ra
vit con.

2. bap an va danh gia

Céu 1 (B). B.

Cau 2 (H). 1 —truédng thanh; 2 —tinh trung; 3 — tring; 4 — hop td; 5 — phoi;

6 — con non.

Céu 3 (VD). Vi:

— 5 qud trung khdéng dugc thy tinh nén hop td khéng hinh thanh.

— C6 thé triing bi nit héng.

— Vit me @p tring néng qud hodgc khéng da am,...
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=" | CUA DONG VAT (2 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT
— S{ dung so d6 dd cho, ghi chd dugc vong doi clia mot s6 déng vat dé tring va
deé con.

— Trinh bay dugc sy Ién [én cla con non nd ra tu tring va con non dugc sinh ra
tu tha me.

I1. CHUAN BI
— Cdac hinh trong SGK duoc phoéng to trén gidy A4 hodc man hinh mdy chiéu.
Cé thé b sung thém cac hinh dnh khac phu hop véi ndi dung bai hoc.

— Video vé vong doi phat trién cliia mot s6 déng vat néu co.

I11. THONG TIN BO SUNG

Déng vat dé tring nhu gian, chdu chdu, cua, cdo cdo, ve sdu,... vong doi trdi qua
3 giai dogn 1a tring, du tring va con truéng thanh. Cé nhiing dong vat dé tring nhu
mubi, buém, ruéi, bo rua,... vong doi trdi qua 4 giai doan 1 tring, du trung, nhéng,
con trudng thanh. C4, chim bé cdu, ga, vit,... vong doi khong trdi qua giai doan
du trung, gém cdc giai doan phat trién 1a triing, con non, con trudng thanh.

Dong vat dé con nhu bo, ché, méo, lon,... vong doi trdi qua cdc giai dogn 1d con
m&i dug'c sinh ra, con non, con trudng thanh. Con non mé&i sinh ra thudng duoc
nudi bdng stia me.

IV. GOT Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC

Hoat déng m& déu
HS néu duogc hinh thic sinh sén va mot sé diém khdc biét gitia con non va con
trudng thanh cla mot sé déng vat.

s — GV néu clu hdi nhu goi y trong SGK hodc t6 chuic trd choi xem hinh dodn tén

hoGc tro choi ghép cdp: GV dua hinh dnh cac con non véd HS néu tén hodc
ghép v&i hinh dnh cdc con trudng thanh tuong ung cua chang.

— HS hoat déng cd nhan dé trd 1&i cdc cdu héi & phdn M& ddu hodc hoat déng
theo nhém dé tham gia trd choi.

— TU cAu trd 161 cta HS hodc két qud trd choi, GV dua ra cdu goi y dé HS phat
hién duoc van dé cdn hoc tap vé vong doi va sy phat trién cha déng vat: Con
n& ra tu tring hay con non dugc me sinh ra trdi qua cac giai doan phat trién
khdc nhau trong vong doi dé thanh con truéng thanh. TU d6 GV di vao tén bai
va néu muc tiéu badi hoc.
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GV khong chét kién thic, khong danh gia dung sai vé su khdc biét gidia con non
va con trudng thanh & mot s6 déng vat do HS néu ra ma chi ti cdu trd 16 kich thich
sy td mo, dinh huéng vén dé bai hoc vé vong doi va su phat trién cia déng vét.

1. Vong d&i va sy phdt trién ctia dong vat dé triing

HD 1.1

HS néu duoc tén cdc giai dogn trong vong doi cia mubi va trinh bay dugc su

phat trién cha du trung dén khi la mudi truéng thanh.

— GV tb chiic cho HS lam viéc cd nhén, sau d6 thdo ludn cgdp déi, quan sat hinh 1,
doc théng tin mé té vong doi phat trién cia mubi, yéu cdu HS thuc hién nhiém vu.

— HS quan sat hinh 1, doc théng tin, thyc hién nhiém vu va thdo ludn cdu trd 1oi
cung ban.

— GV tb chiic cho dai dién cia 2 — 3 nhém HS chia sé két qué théo ludn va chét
kién thiic vé vong doi phat trién ctia mubi.

— GV t6 chiic cho HS doc thém théng tin muc “Em cé biét ?” vé mubi. Nhdc nhé
HS phong tranh cdc bénh do mubi dét.

Cdc giai dogn phdat trjén chinh trong vong dodi clia mudi: tring, du trang, nhéng,

mubi trudng thanh. Au tring nd ra tu tring mudi (con goi la con lodng qudng)

séng dudi nuéc, tréng nhu con sdu nhd. Au tring I6n 1én hod thanh nhéng,
sau d6 16t xdc thanh mudi trudng thanh, mudi trudng thanh khong séng & nudc,
c6 canh bay duoc.

HD 1.2

HS néu dugc tén cdc giai doan trong vong doi cia ga va trinh bay dugc sy phat

trién cla ga con nd ra tu tring dén khi truéng thanh.

— GV tb chiic cho HS quan sat hinh 2, doc théng tin mé td vong doi va sy
phdt trién cta ga, yéu cdu HS thuc hién nhiém vu.

— HS lam viéc ¢d nhén, thdo ludn cdp déi, thuc hién nhiém vu.

— GV tb chiic cho dai dién cla 2 — 3 nhém HS chia sé két qué théo luén va chét
kién thiic vé vong doi va su phat trién clia ga, déng thdi nhan manh diém khac
biét trong vong doi ctia mudi so véi ga. Mudi phdt trién qua giai doan du trung,
c6 moi trudng sdng va hinh dang rat khac biét so v&i mudi trudng thanh.

Cdc giai doan phdt trién chinh trong vong doi cla ga: tring, gé con mdi nd,

gd con, ga trudng thanh. Ga con nhé, 1éng ngdn, chua c6 mau sdc nhu ga

trudng thanh. Ga con méi né I6n ddn, 16ng, canh moc dai ra, mau séc léng
thay d6i thanh ga con réi phdt trién thanh ga trudng thanh. Ga trudng thanh c6
khd ndng sinh sdn.

Hoat déng luyén tdp, v@n dung

1. — GV yéu cdu HS theo nhém 4, thuc hién nhiém vu 1 & muc Q

— HS thdo ludn nhém hoan thanh nhiém vu.
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— GV goi dai dién mot nhém trinh bay, cdc nhdém khac bd sung.

GV két luén:

a-3;b-1;c—-4;d-2.

Su phat trién ctia budm: Buém cdi trudng thanh dé tring trén 1. Tring nd ra du

trung (s@u buom). Au tring dn la I&én 1én qua cdc 1an 16t xdc. Au trung hod nhéng

ndm trong kén. Nhéng bién dbi, 16t xac thanh buém. Buém con phat trién thanh

buém truéng thanh.

C6 thé tb chiic hoat déng nay & cudi tiét 1 hodc chuyén sang cudi tiét 2 tuong ting

vOi hoqt dong luyén tdp, van dung.

2.—HS lam viéc cd nhdan thuc hién nhiém vy 2 viét so' dé mo td vong doi ciia mét

dong vat dé tring vao phiéu hoc tap.

— HS thuc hién nhiém vu, chia sé.

— GV cb thé chia I6p thanh 2 nhém, moéi nhém thuc hién 1 nhiém vu. Sau dé
dai dién cac nhém HS 1én trinh bay, chia sé két qua.

— GV tb chiic hoat déng theo tién trinh hodc giao nhiém vu dudi dang phiéu
hoc tap theo goi y:

PHIEU HOC TAP

1. Quan sat hinh 3 SGK, ghép cdc giai doan a, b, ¢, d v&i cdc thé chii to 1 dén 4
va mo té cdc giai doan phdt trién dé trong vong doi clia buém.

1. Tring 2. Nhong
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2. Viét so d6 mé td vong doi ctia mot déng vat dé tring.
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2. Vong d&i va su phat trién cia dong vét dé con

— HS néu dugc tén cac giai dogn trong vong doi cua cho va trinh bdy dugc sy
phat trién cla ché con mai sinh dén khi truéng thanh.

— HS ghi chu duoc vong doi ciia mot s6 dong vat dé con va trinh bay duoc sy lon
|én cda con non duoc sinh ra tu thu me.

@ GV td chic cho HS lam viéc ca nhéan, thdo lugn cdp d6i, quan sat hinh 4,
doc théng tin mé td vong doi phat trién cia cho, yéu cdu HS thuc hién nhiém vu
trong SGK.

— HS quan sat hinh 4, doc théng tin, thyc hién nhiém vu va thdo ludn cdu trg 1&i
cung ban.

— GV t6 chtic cho dai dién 2 — 3 nhém HS chia sé va chét Iqi vong doi phat trién
cua ché.

— GV tb chiic cho HS doc thém théng tin muc “Em c6 biét?” vé ca voi. Nhan manh
dgc diém cla dong vat dé con lId mang thai, dé con va nudi con bdng sia.

— Céc giai doan phat trién chinh trong vong ddi clia ché: ché trudng thanh, thai,

@ cho con mai sinh, ché con.

— Ché con ¢6 hinh dang gdn gidng v&i ché trudng thanh.

— Ché con méi sinh dug'c ché me nudi bdng siia dén giai dogn ché con. Ché con
dn duoc da dang cdc thuc én hon, van dong nhanh nhen hon, I&n 1én thanh cho
trudng thanh. Ché truéng thanh to I6n, cé thé sinh san. Ché duc giao phéi véi
ché cai qua thu tinh tgo thanh hop t&. Hop ti phat trién thanh phoi, phéi phat
trién thanh thai trong co thé ché me.

Hoat dong luyén tdp, van dung
@y — GV yéu cdu HS lam viéc cd nhan hodc cdp doi thuc hién nhiém vy muc Q
tim hiéu vé su phdt trién ciia mét con vat dé con va vé so dd ghi chi cdc giai doan
trong vong d&i cua con vt doé theo goi y trong SGK.

— HS Idm viéc cd nhan va thdo ludn cgp doi.

— GV tb chiic cho dai dién cia 2 — 3 nhédm HS chia sé va chét kién thic vé vong
d&i phat trién cta déng vat dé con, luu y mét sé diém néi bat khac véi dong vat
dé trung.

TONG KET

— GV tb chic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung muc “Em déd hoc” hodc
t6 chiic trd choi & chii bi mat v&i cac ti 1a tén cdc giai doan trong vong doi
clia dong vat deé tring va déng vat dé con.

AN

-GV khuyé'n khich HS thuc hién mét sd viéc theo muc “Em ¢6 thé” hodc nhiing
viéc khdac phu hop v&i thuc té dia phuong.
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V. GOI Y PANH GIA

Phdn danh gid GV c6 thé linh hoat suf dung trong mot sé hoat déng phi hop hodc
cudi gio' hoc.

1. Cdu hoi

Céu 1. Céc giai doan phat trién trong vong d&i cia mudi 1a

A. nhong, du trung, mudi truéng thanh, con non.

B. tring, mubi trudng thanh, mudi méi sinh, mubi con.

C. triing, u trung, nhéng, mudi truéng thanh.

D. muéi trudng thanh, triing, nhéng, mudi con.

Cau 2. SU dung cdc cum tl/cum ti: hé con, hd me, hé trudng thanh, dé con dién
vao ché ..... dé hoan thanh doan théng tin vé cdc giai doan phdt trién cla ho:
Hb 16 déng vt (1) ..... H6 con méi duge sinh ra dugc (2) ..... nudi bdng siia trong
khodng 6 thang ddu. (3) ..... I6n nhanh dén ty kiém an va phat trién thanh (4) ...
¢6 khd ndng sinh sdn.

Cau 3. SGu budm an |4, phd hogi cdy. Dua vao vong doi cua séu buém, hay gidi
thich vi sao céy tréng trong cac nha IuGi rdt it bi sGu pha hoai.

2. bap an va danh gia

Céu 1 (B). C.

Céau 2 (H). 1 — dé con; 2 — h6é me; 3 — Hb con; 4 — hd trudng thanh.

Cau 3 (VD). Nha luGi ngan khéng cho buém bay vao dé dé tring 1én 14 cdy, do
v@y khong cé sdu phd hogi cay trong.

" CI | N TAP CHU BE THUC VAT

17, VA BONG VAT (1 tiet)
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I. YEU CAU CAN DAT

— Tém tdt duoc nhiing ndi dung chinh da hoc dudi dang so dé.

— Van dung duoc kién thuc va ki ndng cta cha dé vao gidi quyét mot sé tinh
huéng don gidn trong cudc song.

I1. CHUAN BI

— Cac hinh trong SGK duoc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh mdy chiéu.
Cé thé bd sung thém cdac hinh dnh khac phu hop véi ndi dung bai hoc.

— Phiéu hoc tap.



I11. GOI Y TO CHUC HOAT DONG DAY HQC
Hoat déng mé déu

@ HS néu dugc mot s6 diéu minh thich & ch dé Thuc vat va dong vat.
— HS hoat déng ca nhén dé trd 161 cac cdu héi & hoat déng MG déu.

— GV t6 chuic HS chia sé cac cdu trd I&i trudc toan 16p, GV ghi nhanh nhiing diéu
HS thich & chi dé 1én béng, c6 thé héi HS thém Ii do thich dé tir dé dinh huéng
tbng két nhiing diéu dé hoc duoc & cha dé.

— GV c¢6 thé td chic khdi déng dudi dang trd choi tiép suc: Trong 2 phat hai nhém
choi thi viét nhanh nhiing t& khod lién quan dén chi dé, mot nhéom viét vé thuc
vGt, mot nhom viét vé dong vat.

— HS theo nhém viét nhanh cdc tu khod.

— Cdc HS theo dbi két qua ciing GV ghi nhan cdu trd 1oi.
— Dua trén cdu trd 161 GV dinh hudng 6n tap cha dé.
Hoat dong tra I&i cdu hoéi va bai tdp

1. Tom tét mét s6 nédi dung dé hoc.

HS doc dugc so db tu duy vé cac ndi dung chinh da hoc va trinh bay dugc tom tét
cdc ndi dung hoc dugc trong chd dé Thuc vat va déng vat.

g — GV tb chuiic cho HS quan sat hinh 1, yéu cdu HS néu cac ndi dung chinh dé hoc
trong cha dé.

— HS doc so d6, dai dién HS néu cdc ndi dung chinh dd hoc. Cdc HS khac
IGng nghe, chinh stia, b sung néu co.

— GV chia nhém HS theo nhém 4, giao nhiém vu cdc nhém téom tdt va cho vi du
vé: (1) sinh sdn cla thuc vat; (2) cdy con moc 1én tu hat, ré, than, 16; (3) dong vat
dé trung; (4) déng vat dé con.

— HS hoat déng theo nhém, nhan nhiém vy, thdo luén hoan thanh nhiém vu.

— GV goi dai dién nhém HS |én béng trinh bay tém tdt cac ndi dung dé giao, cdc
nhém cuing nghe, bd sung, gop y néu cé.

2. Quan sat hinh 2 va cho biét ...

@ HS ghi chi duoc cac giai doan phat trién cla cdy con moc 1én tir hat va cac bd phan
cua céy me.

@ — GV t6 chiic cho HS quan sat hinh 2, yéu cdu HS thuc hién nhiém vu. GV ¢6 thé
giao nhiém vu dudi dang phiéu hoc tép s6 1.
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— HS lam viéc nhém hoan thanh phiéu hoc tdp sé 1. GV thu phiéu va goi daqi dién
mét s6 nhom 1én trinh bay két qud.

—Daqi dién nhém trinh bay, cac nhém khdc theo doi bd sung.

— GV danh gid.

PHIEU HOC TAP SO 1
Quan sat hinh 2, hodn thanh bang sau:

Cday ca tim

B6 phan
hinh thanh
c@y con

Cac giai dogn
phat trién chinh

@ Cdy ca tim Cay mia

B& phdn hinh
thanh cdy con

Hat Doagn than

Cac giai dogn (1) Nay mém -> (2) Cdy con (1) Nay chéi = (2) Cay con
phdt trién chinh - (3) Cay truéng thanh - (3) Cay truéng thanh

3. Cdc giai doan phdt trién cla éch.
HS ghi chu dugc vong doi clia Ech, trinh bay duoc su I6n 1én cta con non va van
dung hiéu biét vé su phdt trién ciia mét s6 dong vét vao gidi quyét mot sé van dé
trong cudc song.
@ — GV tb chuc cho HS lam phiéu hoc tap theo nhém 4 HS.
— HS theo nhém hodan thanh phiéu hoc tap s 2. GV thu phiéu va goi dai dién mot
s6 nhom 1én trinh bay két qua.
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— GV goi dai dién cla 2 — 3 nhom HS 1én bdo cdo két qud, cdc nhom khac
l&dng nghe, bb sung.

— GV tb chc, danh gid.

PHIEU HOC TAP SO 2

Quan sat hinh 3, thuc hién nhiém vu:

@ — Néu tén cdc giai dogn phdt trién ctia &ch tuong Ung méi hinh:
(1): Au tring (nong noc) ; (2) Ech trudng thanh ; (3): Tring ; (4): Ech con.
— Sdp xép cdc giai dogn theo trinh tu phat trién vong doi cia éch:
@)= (1)=4)=(2).

— M6 td vong doi va su phat trién clia &ch: Ech dé triing vao nudc, triing dugc
thu tinh phat trién nd ra du trung (ndng noc). Au tring séng, phat trién
trong nugc. Nong noc moc chan, dudi ngdn lgi va mat dén thanh éch con.
Ech con ra khéi nudc, phat trién thanh éch trudng thanh.

4. Tim hiéu vé sy phat trién cta muébi.

GV tb chuc cho HS hoan thanh phiéu hoc tap s6 3 theo nhém 4 HS. HS hoan
thanh phi€u. GV goi dai dién mét s6 nhém |én trinh bay két qud.
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PHIEU HOC TAP SO 3

a) Hoan thanh bang théng tin sau:

Au truing mudi Muéi

Noi &

Hinh dang

b) Dé xudt mét s6 bién phdp dé han ché su phat trién ctia mubi.

Au truing mubi c6 & nhiing noi nudc dong. Mubi thuong co nhiéu & nhiing bui cdy,
noi t6i, dm uét. Hinh dang au trung rat khdc so véi mubi trudng thanh. Bién phap
dé han ché su phat trién cia mubi: phat quang cdy cd; logi bd nhiing noi ¢6 nuéc
dong dé tring va du trung mubi khéng phat trién.

IV. GOI Y PANH GIA

Goi y danh gid cho méi hogt dong tuong Ung v&i SGK & cac mic dé nhu sau:

Cau 1 (B). HS chia sé, trinh bay tu hai néi dung trong so do.

Cau 2 (H). HS néu duoc tén va cdc giai doan phdt trién cta cdy ca tim, cdy mia.
Cau 3 (VD). HS néu duogc tén va mé td duoc vong doi cia éch.

Céu 4 (VD). HS vén dung hiéu bié'tNV(‘)ng doi clia mubi trong thuc té, dé xuat bién
phdp han ché sy phat trién cia muoi.

GV cb tpé t6 chiic danh gia théng qua trd choi 6 chi véi cdc ti khod vé sinh sdn va
phat trién cda thuc vat c6 hoa va dong vat.



I. YEU CAU CAN DAT
— Nhan ra dugrc vi khuan c6 kich thudc nhd, khéng thé nhin thdy bdng mét thuong.

— Nhén biét duoc vi khudn séng & khdp noi trong dét, nuéc, sinh vat khdc,... qua
quan sat tranh danh.

I1. CHUAN BI
— GV chudn bj mét s6 méu vat that dé HS quan sét: 16 cdy riia sach; dét tréng,
chai/coc nudc may, mét do vat HS thudng ti€p xdc hdng ngay (chia khod/
but viét/....); khay dung mau; video ghi lai vi khudn dugc quan sat dugi kinh
hién vi dién tu.
— GV huéng dén HS chudn bj géng tay st dung khi thuc hanh quan sat (néu cé
diéu kien).
I11. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HQC
Hoat déng mé déu
Chia sé y kién khac nhau tl trdi nghiém ctia ban than dé gidi thich Ii do cdn ria tay.
— GV tb chiic cd I6p, néu cau hoi goi mé nhu goii ¥ trong SGK, khuyén khich nhiéu
"~ HS chia sé cac li do khac nhau, khéng danh gié cau trd 16 dung hay sai.
— GV dua trén y kién cia HS lién quan dén vi khudn dé dén ddt vao nédi dung
bai hoc.
HS dua trén tréi nghiém ca ban than c6 thé chia sé nhiéu y kién khac nhau. Vi du:
tay ban, nhiéu vi trung, vi khudn; khi di vé sinh ¢6 thé dinh nuéc tiéu, phan nén cén
rdia tay; rda tay cho sach hodc dé tiéu diét vi khudn, vi tring;...
1. Kich thuéc cta vi khuén

GV yéu cdu HS doc théng tin, khich Ié tri td6 mo khdm pha, tim hiéu trudc khi HS
"~ thuc hién HD 1.1 va 1.2.



HD 1.1
@ Nhan ra dugc vi khudn khéng thé nhin bdng mat thuong, cé kich thudc rét nhé.
* Dy’ dodn va chia sé vé vi khu@n trong cdc mau
&) Thuc hién tim toi kham pha theo cach td chiic ciia Phuong phdp ban tay ndn bot

bao gém hoat déng du dodn, chia sé hiéu biét ban ddu va dé xudt cach quan sat.

— GV gigi thiéu mét s6 mau vat, nhdc nhd HS cdc mdu vat nay co thé chua vi
khudn va yéu cdu HS khéng tu y so tay vao. Yéu cdu HS quan sat cac méu
trong khay va dua ra dy dodn, thuc hién theo yéu cdu clia SGK.

— HS lam viéc theo nhém, quan sat bdng mét tiing méu, dua ra du dodn vé méu
chiia vi khudn va chia sé nhiing hiéu biét vé vi khudn cé trong mau dé du dodn.

— HS théng nhat trong nhém va cé thé viét théng tin hodc vé ra bdng nhom/gidy
khé 16n nhiing hiéu biét vé vi khuén (mé phéng kich thudc, ddc diém). C6 thé
trinh bay theo goi y:

PHIEU HOC TAP

Tén méu Du <‘ioc:1n va chia sé Két quda sau quan sat
vé vi khuan (1) hinh phéng to (2)
Mau 1 Vi du: Khong c6 vi khudn
Mau 2 Vi du: C6 nhiéu vixkhu’é.n, vi
khuan bé xiu, ndm lan vai dat,...
L& cay
Dat trong
Céc nudc may
DO vt ...........

— GV quan sat théng tin dién phiéu hoc tdp cta cdc nhém. Néu c6 nhém dua ra
dy dodn vé kich thudc vi khudn, GV c6 thé goi y HS vé md phdéng (vi du:
nhu nét chdm, bé bdng soi toc,...).

— GV 16 chiic cdc nhém trung bay phiéu hoc tp, yéu cdu cdc nhém so sanh, nhan
xét diém giéng va khac nhau gitia két qué ciia nhém minh véi nhém ban; mei
mot nhém trinh bay.

— Dqi dién mot nhom 1én trinh bay va dua ra nhén xét; cdc nhém quan sdt phan
trinh bay, bé sung y kién.

— GV dua trén céc y kién giéng va khdc nhau giia cdec nhém, té chiic héi — dép
(phéng van) mét s nhoém dé tim hiéu sdu hon nhiing y kién cta HS vé:
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+ Nhiing mé&u HS cho rdng chiia vi khuén.

+ Tim hiéu nhiing cdn ct gitp HS dua ra du dodn vé méu chia vi khuén (Vi du:
Vi sao em cho rdng méu dé chia vi khudn hodgc ti nguén théng tin nao ma
em biét nhiing diéu dé néu & trén vé vi khudn c6 trong méu vat?...

HS c¢6 thé néu ra mét s6 y kién dua trén sy tréi nghiém cda ban than (Vi du: da
tiing xem & trén ti vi, doc sach hodc |a nhin thdy,... rét nhiéu vi khuén & trong dét,
vi khuén nhé xiu,...).
* Pé xudt cdch quan sat vi khuén
— GV dan dat khéng dinh y kién cta HS 1a dung khi nhdn xét nhiing dé vat chua
vi khudn, nhdc lgi néi dung théng tin ma HS da doc & trang 66 va khdng dinh
cach quan sat bdng mat khéng thé nhin thay dugc vi khudn. TU do, yéu cdu HS
dé xudt cach quan sat vi khuén. Vi du:
+ Vay theo cac em lam thé nao ching ta ¢6 dugc cac hinh énh vi khudn ma
cdc em nhin thdy & trén ti vi hay & trong sach?
+ Cac em hdy dé xudt cach dé quan sat dugc vi khudn.
— HS dé xudt dya trén kinh nghiém nhu nhin bdng éng nhém, kinh lup, ...

— GV yéu cdu HS doc thong tin trang 67 va quan sat hinh 2. GV gigi thiéu thém
hinh énh, tac dung cla kinh hién vi gitp cho viéc nghién ctu vé vi khuan.

— O HD 1.1, HS chua cdn st dung SGK dé han ché dnh hudng dén két qud
du dodn va chia sé hiéu biét vé vi khuan. Yéu cdu HS khéng s& vao méu khi
quan sat chung.

— HS ¢6 thé nhdm vi khudn véi mét sé virus thudng duoc nghe (corola, cim,
ddu mua, tay chdn miéng,...), khi d6 GV cén diéu chinh.

HD 1.2

D6i chiéu vai théng tin khoa hoc, chinh xdc hoda kién thic, nhdn ra kich thudc cta
vi khuédn.

. GV gi6i thiéu hinh dnh vi khudn t& cdc méu dé duoc phéng to dudi kinh hién vi
va chup lgi. GV yéu cdu HS quan sat mau, hinh dnh vi khuén va thuc hién theo
yéu cdu cla SGK; théng nhat y kién trong nhém va hodan thanh cét sé (2) cla
phi€u hoc tap.

— HS quan sat hinh énh cdc méu véi hinh phéng to vi khudn ti cac mau dé; néu
nhan xét vé hinh dang, kich thugc cla vi khudn; théo lugn nhém va cuing théng
nhat dién vao phiéu hoc tap.

— T6 chuic HS chia sé két qud cia nhém truée I6p. GV yéu cdu HS déi chiéu két
qud sau quan sat v&i du dodn ban ddu va dua ra nhan xét vé vi khudn, nhan ra
vi khudn c6 kich thudc rét nhd, khéng nhin thdy duoc bdng mat thudng.
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— GV cung HS dua ra két luan: Cac mau quan sat & HD 1.1 déu c6 chia vi khudn.
Vi khun c6 kich thudc rat nhé, néu nhin bdng mét thudng khéng thé thay duorc.
Nhing hinh dnh khac nhau vé vi khuédn ma ching ta dé quan sét 1a duoc chup
lqi t kinh hién vi c6 d6 phéng dai gdp hang nghin 1@n.

— HS quan sat, so sanh, dién két qué vao phiéu hoc tép va dua ra nhan xét.

Hoat déng luyén tdp, van dung

@ — GV dén dét ti cau héi cia hogt dong M& ddu, HS thuc hién theo yéu cdu clia

SGK va néu y kién dé gidi thich y nghia clia viéc ria tay.

@ — K&t néi cau héi ctia hoat dong M& ddu, HS doc théng tin va néu y kién dé gidithich

y nghia cla viéc ria tay chia sé vai ban mét sé y nhu:

+ Gidm luong vi khudn dinh trén da tay.

+ Tiéu diét vi khudn gay bénh nguy hiém ra khai tay.

+ Ngdn chan vi khudn gay bénh ti tay vao miéng va co thé.

+ Phong chéng bi ldy nhiém cac bénh nhiém vi khuén nguy hiém.

+ Tay thLI(")’ng s&, cham vao nhiéu dé vat, nguy co nhiém rat nhiéu vi khudn ma

nhin mét thudng khéng thdy duoc nén can ria tay dé loqi bd (tiéu diét) chung.

2. Noii séng cta vi khuan
HD 2.1va 2.2

Nhan biét dug'c mét s6 noi vi khudn séng.

@ — GV yéu cdu HS quan sét hinh va thuc hién yéu cdu cia SGK.

— Ca4 nhan HS quan sat ting hinh dé vat, tiing noi, hinh phéng to vi khuédn va
nhan biét nhiing noi d6 cé chia vi khudn va chia sé voi ban két qud quan sat.

— HS néu duoc mot s6 noi vi khudn séng nhu nudc tu voi, trong khéng khi, dat,
tay ndm cdia, thuc phdm chua ndu chin (ga, rau,...), & trong nha vé sinh, trén
da tay va trong ruét (hé tiéu hoq).

— Dai dién m6t s nhém HS chia sé két qud trudc 16p, cac nhém khac bd sung
y kién.

— GV yéu cdu HS trd 1&i cdu héi khai quat ctia HD 2.2: Theo em, vi khudn séng
dugc & nhiing noi ndo?

— HS néu dugc vi khudn séng & rat nhiéu noi va cé thé liét ké lai t hinh dnh dé
quan sat.

— Vi khudn ld mét sinh vat rat nhé bé, chung c6 thé phaét tan dé dang va gdy nhiém
khudn tU vat nay sang véat khac. C6é thé néi rdng vi khuén séng & khdp moi noi.

HD 2.3

@ Lién hé thuc té dé liét ké nhiing noi séng khdc cla vi khudn.
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GV c6 thé tb chiic theo nhom, yéu cdu cdc nhém HS lién hé thuc té va thuc hién
yéu cdu cta HD 2.3. Khuyén khich HS néu nhiéu noi quen thudc ma vi khuén c6
thé séng.

— HS (cd nhéan, nhém) liét ké duoc nhiing noi vi khudn séng cang nhiéu cang tét.

— GV tb chiic cho cdc nhém bdo cdo két qué lam viéc nhém, c6 thé theo hinh thiic
thi dua gitia cac nhom.

Hoat dong luyén tdp, van dung

@ _ GV yéu céu HS quan sat hinh 13 va thuc hién theo yéu cu cia SGK.

— HS thuyc hién cd nhan, chia sé v&i cac ban, dua ra mét s6 y kién gidi thich nhu
nhiéu d6 vat mang t& ngodi vao, chua diét khudn, tay khéng sach cdm vao dé
an,... lam lay nhiém vi khudn sang do vt khdc trong tu lanh. Vi vay, khi boc kin,
dé hop riéng cac thuc phdm sé tranh lay nhiém vi khudn ti thuc phdm nay sang
thuc phém khdc.

TONG KET
— GV td chic cho HS tong két bai hoc theo ndi dung muc “Em dé hoc’,
khuyén khich HS chia sé, nhdc lgi néi dung chinh cua bdi hoc.

AN

— HS thyc hién mét sé viéc theo muc “Em cé thé” hodc nhing viéc khac phu hop
vGi thuc té dia phuong.

IV. GOT Y PANH GIA
1. Cau hai

Cau 1. Dé quan sat vi khudn, céc nha khoa hoc da dung

& Q

A. mét. B. kinh lup. C. kinh hién vi. D. 6ng nhom.

CAu 2. Ké tén 3 dé vat em thudng dung (trong gia dinh/xung quanh em) ¢6 thé 1a
noi séng cua vi khudn.

Céau 3. Theo em, cdn bdo qudn thuc phdm nhu com ngudi, cd kho, rau ci tuoi,
thit tuoi,... trong td lanh nhu thé ndo? Vi sao?

2. bdp an va danh gia

Cau 1 (B). C.

Cau 2 (H). HS ké duoc tén 3 db vat st dung thudng xuyén trong hogt déng
hdng ngay.

Cau 3 (VD). Cén boc riéng ting logi thuc phdm, dé riéng thuc phédm séng va thic
dn dé nau chin dé tranh vi khudn ldy lan tu thuc dn ndy sang thuc an khéc.
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v KHUAN CO ICH
' TRONG CHE BIEN THUC PHAM (2 tiet)

I. YEU CAU CAN PAT

Trinh bay dugc mdt dén hai vi du vé viéc s dung vi khudn cé ich trong ché bién
thuc phdm.

I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK dugc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
C6 thé b sung thém cac hinh dnh khac phu hop véi ndi dung bai hoc.

— C6 thé chudn bj thém théng tin/tranh énh/méu vat vé st dung vi khudn c6 ich
trong doi séng: théng tin vé& vi khudn ¢6 loi trong dudng tiéu hog, tranh énh,
video vé quy trinh sdn xudt thudc; mau vat that nhu stia chua, nem chua, dua
cdi mudi, sung mudi,...

I11. THONG TIN BO SUNG

Khi nhdc dén vi khudn, ching ta déu nght dén vi khuén c6 hai, gdy bénh cho
ngudi va sinh vat. Tuy nhién, ¢6 rdt nhiéu vi khudn dem lqi loi ich to I6n cho sinh
vat nhu vi khuén giap hép thu thdc an, hé tro tiéu hod; vi khuén phén gidi chat
hiu co d& chét nhu xdc sinh vat, phan, 1a cdy rung,... chuyén chiang thanh chét
dinh dudng cung cap cho thuc vat. Néu khéng c6 vi khudn, phéan va xdac sinh vat
s& chdt ddy trén Trai Dat.

Duong rudt (co quan tiéu hod) cha ngudi 16 méi truong |i tudng cho nhiéu
vi khudn sinh séng béi nguén chét dinh dudng phong phu, noi & 6n dinh. Néu
khéng con vi khudn séng trong dudng rudt (nhu khi st dung khang sinh kéo dai)
c6 thé gay ra tinh trang khéng hép thu dugc thic an, réi loan tiéu hod.

Trong cdng nghé ché bién thuc phdm, vi khudn lactic cung vé&i mét sé logi ndm
men duoc st dung phd bién cd & quy mé gia dinh va cong nghiép. Vi du, mudbi
dua, mudi ca, 1am slia chua, nem chua,... Tuy nhién, néu s dung qua nhiéu thuc
phdm Ién men c6 thé gay hai cho suc khoé nhu tdng huyét ap, hai than do luong
mubi cao trong thuc phém, gay dau da day do lugng a-xit cé trong sén pham.
Mét s6 vi khudn cé thé phan gidi/phan huy cac hop chét hiiu co nhu ddu mé, xac
va chdt thdi cda sinh vét. Con ngudi dé si dung vi khudn trong viéc x{ i sy cd
tran ddu, phan gidi chat hiiu co lam phan bén.

IV. GOT Y TO CHUC HOAT DONG DAY HQC

Hoat déng mé& déu

. HS néu duoc mui, vi cla sifa chua: mui chua nhe hodic mui thom cula siia kém theo
mui chua nhe, vi chua hoi ngot (c6 thé con dudng do vi khudn chua st dung hét).
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@ — GV td chiic ¢4 I6p, néu cau hdi goi ma nhu goi ¥ trong SGK, khuyén khich nhidu
HS chia sé céc li do khdc nhau, khéng danh gia cdu trd 167 dung hay sai.

— HS hoat déng cd nhan hodc cdp déi dé trd I&i cac cdu héi & phdn Mé dau.

— GV t6 chuic thdo ludn céc cdu trd I&i trude toan I6p, khuyén khich nhiéu HS chia
sé cac li do khdc nhau, khéng danh gid cau trd I&i dung hay sai. GV dua ra cu
goi y dé HS phat hién dugc van dé can hoc tap. Vi du:

— Nguyén liéu lam sla chua la gi?
— Mui, vi cta stia chua c¢é gi khac véi sia nguyén liéu?

— HS dua trén tréi nghiém cda bdn thén cé thé chia sé nhiéu y kién khéc nhau,
vi dy: mui chua, vi chuaq, vi ngot, vi béo,...

— Nguyén liéu lam siia chua c6 thé s dung la slia tuoi, stfa bdt hay siia ddc
c6 dudng da pha lodng.

— Stia chua c¢6 mui, vi chua nhe ma stia nguyén liéu khéng c6.
GV c6 thé gidi thich cho HS trudng hop lam siia chua khéng bd sung dudng, sia
¢6 vi chua nhiéu hon va hdu nhu khéng ¢é vi ngot do vi khudn lactic dé st dung
hét dudng c6 trong siia.
1. St dung vi khuan cé ich trong ché bién rau, cu, qua

@ GV yéu cdu HS doc théng tin, khich |& tri t&6 md khdm phd, tim hiéu truc khi
HS thuc hién HD 1.1, tim hiéu vé st dung vi khudn c¢6 ich trong ché bién rau,
cu, qua.
HD 1.1 va1.2

@ — HS trinh bay dugc cdc budc mudi chua rau, cl, qud (qud sung).
— Tim hiéu co s& khoa hoc cda cdc budc mudi chua rau, cu, qud.

— GV y&u cu HS hogt dong nhom dé trd 1 cdc cau héi & HD 2.
— GV tb chiic cho HS tim hiéu cdc budc mudi chua rau, cl, qué theo nhém 4 HS.

— HS thuc hién tim toi khdm phd: quan sdét, doc thdng tin & hinh 2 va néu cdc budc
mudi chua qud sung.

— GV ¢6 thé bb sung mét s6 cau héi dan dat, khoi goi tri td mod ctia HS nhu:
+ Vi sao cdn cho mudi vao nudc mudi chua rau, cu, qua?
+ Quan sat va so sdnh mau sdc cta qué sung & budc 2 véi budc 3.

+ Khi dn céc logi dua mudi nhu dua cdi, dua cd,... thdy chung cé mui, vi nhu
thé nao?
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— GV ¢6 thé cho HS hoan thanh phiéu hoc tép va trinh bay trudc 16p theo goi y:

Phiéu hoc tap: Cac buéc muéi chua rau, cl, qud

Budc Viéc lam Co s& khoa hoc
1 Pha dung dich mui, dudng Mudi: Bdo qudn thuc phé[n, han ché
trong nuGc am. sy sinh truéng cda vi khudn coé hai.

Buodng: Cung cdp chdt dinh dudng cho
vi khudn lactic sinh truéng.

Nuac am: ............

Cho qud sung da rda §qch vpo Rda sach: ............
trong dung dich d& chudn bi san.

(Cha y: cdn dam bdo qua sung
phdi ngdp trong dung dich vi vi
khudn lactic hogt dong t6t trong
diéu kién it 6-xi (ngap nuac)).

Day ndp ti 3 dén 4 ngay:

5 Ll 2 1a Tdc dung cla U: ............
U dé san phdm Ién men. {ng

— HS trao dbi, théo luan théng nhét trong ting nhém va trinh bay duoc cac buéc
mudi chua quad sung.

— HS trao dbi, théo ludn théng nhat trong tiing nhém va trinh bay dugc khai quat
co s khoa hoc cla tiing bugc mudi chua rau, cd, qud.

Hoat déng luyén tap, van dung

1. Nén cho duéng khi mudi chua qud sung vi vi khudn lactic sif dung dudng ¢c6
s@n trong rau, cu, qua lam thdc an. Do do, khi mudi chua ngudi ta thudng cho
dudng vao dung dich mudi chua dé vi khuén c6 thém thic an, téng nhanh s8
lugng tu d6 nhanh chéng lam chua rau, cd, qud.

2. Mua déng, nhiét dé méi trudng thap. D& muéi chua rau, cu, qué thanh céng cdn
dat lo mudi chua & noi kin gi6, gén bép hogc gén nguén nhiét. Nhiét d6 am sé
lam vi khudn lactic tdng s6 lugng nhanh hon, ti d6 lam chua sén phém.

Khi muéi chua rau, cd, qud trong mua déng lanh, cén s dung nudc ém dé tgo
diéu kién thudn loi cho vi khuén lactic hoat doéng.

3. Ngoai qué sung, HS c¢6 thé liét ké cac logi rau ci qué muéi chua khac nhu
su hao, bdp cai, cdi, rau cdn, ...

2. St dung vi khuén cé ich trong lam sifa chua

GV yéu cdu HS doc théng tin, khich 1& tri td mo khdm pha, tim hiéu trugc khi HS

thuc hién HD 2.1. Théng tin & khung khd dai nén GV c6 thé yéu cdu HS khi doc

can xdc dinh duoc cac budc lam stia chua:



— Nguyén liéu Iam slia chua 1a gi?

— S{ia duoc U @ nhiét dé bao nhiéu do C?

— Thaoi gian U sia Id bao nhiéu gid?

— S{fa chua dugc tgo thanh sau khi G nén bdo quan bdng cach nao?
HD 2.1

HS néu duoc cdc budc lam siia chua va tim hiéu duoc co s& khoa hoc cla céc
budc ldm sa chua.

— GV chia nhém, yéu cdu HS quan sat hinh 3 két hop vai théng tin d& cung cap
tim hiéu co s& khoa hoc cua cdac budc lam sia chua.

— HS thdo ludn trd 161 cac cau héi trong SGK va cdc cdu héi bb sung, dan dat
cua GV.
+ Vi sao c¢dn 0 @dm sifa nguyén liéu & nhiét dd khodng ti 40 dén 50 °C?
+ Vi sao cdn U slia trong thdi gian khodng 8 gio?
+ Khi nao cé thé két thiuc qua trinh 4?
+ Néu khong cho siia chua vao siia nguyén liéu qua trinh lam siia chua c6

thanh cong khong?

— HS lam viéc ca nhédn hodc Iam viéc nhém (nhém déi hoGc nhdém 4 HS) dé tra
I&i cde cu héi theo hudng dan cua GV.

— GV goi dai dién mot s6 nhém 1én bdo cdo, cac nhém khéac nhdn xét bo sung,
hodan thién.

— GV huéng dan HS ghi théng tin vao vo.

— HS trao déi, théo ludn théng nhét trong ting nhém va trinh bay dugc cac budc
lam sda chua.

— HS trinh bay dugc co s khoa hoc ctia mét s6 budc lam sia chua (trd 161 cdu héi
trong SGK va cdu héi dan dat cua GV).

HD 2.2

@ HS so sdnh dugc thdng tin dinh duéng cua sla chua va sia tuoi.

@ — GV chia I&6p thanh 2 nhém, yéu cdu moéi nhém quan sat, doc thong tin trong
hinh 4. Lap bdng so sanh ddc diém giéng nhau, khac nhau vé thanh phén, ham
luong dinh dudng & sia chua v&i slia tuoi.
— GV goi y thém mot s6 cdu héi goi mao:
+ S{ia néi chung cung cdp nhiing logi chat dinh duéng ndo cho con ngudi?
+ Siia chua c6 ich lgi gi déi voi stic khoé?
+ Vi sao ¢c6 thé s dung sia tuoi khéng duéng dé lam siia chua?
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@ HS trao dbi, thdo ludn théng nhat trong tliing nhém va 1ap dugc bang so sénh vé:
— Thanh phdn dinh dudng cua 2 logi sta.
— Ham lugng trong méi thanh phan.
— K&t lugn vé gid tri ctia sfa chua déi vai stic khoé con ngudi.
Hoat déng luyén tdap, van dung
1. GV dén dét goi y cho HS dua trén ddc diém cuda vi khudn lactic |a hogt déng tét
& nhiét d6 dm khodng 50 °C. Vay, theo em, viéc bdo quan stia chua trong ngan
mat ta lanh ¢6 tdc dung gi?
Vi khudn lactic hoat déng & nhiét d6 ém, cho siia vao td lgnh sé& kim haém sy
hoat déng cla vi khudn => lam cho slia khéng bi chua tiép, thdi gian bdo quén
|Gu hon.
2. Cho siia chua vao sifa nguyén liéu véi muc dich bd sung nguén giéng. Cho siia
chua vao ngay khi viia dun séi=> Vi khudn lactic c6 trong siia chua chét hét=>
Ké&t quad: sau khi 0, sia chua khéng tao thanh, 1am stia chua khéng thanh cong.

* Thi nghiém thuc hanh lam stia chua (GV ¢6 thé bd sung hoat déng nay dé HS
thuc hanh tgi nha).
@ HS ¢6 thé dugic thuc hanh am stia chua & gia dinh.
— GV c6 thé cho HS lam siia chua & nha trong hai diéu kién:
+ Thi nghiém 1: mét s cdc siia dugc i am.
+ Thi nghiém 2: mét s6 c6¢ con lai dé & nhiét dé phong binh thudng. Du dodn
va kiém tra két qud thu dugc sau 8 gio G.
— GV yéu cdu HS so sanh mui, vi, dé ddc cua stia & hai thi nghiém. O thi nghiém 2,
néu siia chua thay déi mui, vi tién hanh G ti€p 8 gitr niia, hdy du dodn két qud.
— Cac nhém HS bdo cao két qua thuc hanh.
— GV t6 chic thdo ludn, rat kinh nghiém, phan tich nhiing thanh céng, thét bai
cta HS. Nguyén nhan lam cho thi nghiém thét bai va cach khdc phuc.

— GV ¢6 thé bb sung luu y khi st dung vi khudn lactic trong ché bién thuc phdm
cdn chu y i nhiét do, G kin (dé han ché 6-xi tiép xic vai san phdm) va mét sé
cAu héi dén ddt dé cing ¢6 kién thiic nhu sau:

+ Vi sao trong qua trinh lém stia chua cdn U dm stia & nhiét dd khodng ti 40 °C
dén 50 °C?

+ Néu khéng 0 &m sifa chua ¢c6 duoc tao thanh khéng?

+ Pun sdi siia tuoi rdi ngay 1ap tdc cho stia chua vao khudy déu. Dy dodn siia
chua c6 dugc tgo thanh sau 8 gi& U khdng? Gidi thich.
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M6t s6 nhdm 16n c6 thé xdy ra khi day bai Vi khudn c6 ich trong ché bién
thuc phdm: Nhiéu Ung dung cla con ngudi khi st dung vi khudn cé ich trong
doi séng hdng ngay c6 thé bi nhdm v&i qud trinh 1&n men cda nédm nhu:

+ Qud trinh lam tuong: khéng phdi do vi khudn ma do ném 1én men.
+ Qud trinh 1am banh mi: do ndm men, khéng phdi do vi khudn, ...
TONG KET

— GV tb chuic tbng két bai theo ndi dung muc “Em dé hoc” hodc tb chic dudi
dang trd choi nhu chiéc nén ki diéu, chon cdu trd loi dung hodc dudi dang phiéu
bai tap.

AN

— Khuyén khich HS thuc hién mét sé viéc theo muc “Em co thé” hodc nhing viéc
khac phi hop voi thuc té dia phuong.

+ GV dua ra mét s6 tinh hudng, viéc cdn lam khi mudi chua rau, cl, qud hodc
lam siia chua. Yéu cdu HS gidi thich vi sao cdn thuc hién buédc doé.

+ Huong dan HS vé nha tu 1am siia chua, mudi chua & nha.
V. GOI Y PANH GIA
1. Cau hoi
Cau 1. Nén s dung logi nuéc nao sau day dé mudi chua rau, cd, qua?
A. Nugc dun s6i dé ngudi dén nhiét dé khodng 50 °C.
B. Nuéc lanh dugc lay ti ngan mat ta lanh.
C. Nu&c dun sbi va su dung ngay.
D. Nugc 1a trong dé ¢6 nhiéu logi vi khudn sinh séng.

Cau 2. Gidi thich vi sao cho dudng vao nudc dé mudi chua rau, cd, qud sé rat ngdn
thoi gian mudi chua?

Cau 3. Khi di da ngoqi cung gia dinh hay ban bé trong 2 ngay, néu mudn mang
theo slia chua dé &n, em hdy dé xudt cach bdo qudn ma vén gilr dug'c phdm chét,
huong vi cua stia chua.

2. Dép an va danh gia

cau 1 (B). A.

Cau 2 (H). HS gidi thich duoc: dudng cung cdp chét dinh duéng cho vi khudn lactic
sU dung.

Cau 3 (VD). Bdo qudn trong thung gili nhiét nhu thing xép hodc quan bdng gidy
bdo s& kéo dai dugc nhiét dé thdp, qua dé han ché su phat trién clta vi khudn
lactic nén gii dug'c huong vi clia sfa chua nhu mong muén (khéng qud chua).
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= | VI KHUAN GAY BENH G NGUO1
" | VA CACH PHONG TRANH (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT
— Ké dugc tén mét dén hai bénh & ngudi do vi khudn gay ra.

— Néu dugc nguyén nhan gdy bénh va cach phong tranh.

I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK dugc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
Cé thé bd sung thém cdc hinh dnh khac phu hop véi ndi dung bai hoc.

— Video vé mét s8 bénh & ngudi do vi khuén géy ra.

I11. THONG TIN BO SUNG

Ngoaqi trir mét s6 vi khudn c6 ich dugc st dung trong ché bién thuc phdm hodc hé
tro tiéu hod thi phdn 16n vi khudn cé hai déi véi con nguoi va sinh vat. Vi khudn
gdy rét nhiéu bénh cho con ngudi nhu td, li, viém hong, viém phdi, lao,... trong
d6 ¢6 nhiing bénh rat nguy hiém, cé thé nhanh chéng lay lan thanh dich nhu lao,
tg,...

Con ngudi thudng dung khang sinh khi co thé bi nhiém khudn. Tuy nhién, s dung
khéng sinh khéng ding cach hogc lam dung khang sinh ¢ thé dén dén hién tugng
khéng thudc & vi khuén. & nhiing 16n st dung thudc sau d6 cé thé sé khong diét
duorc vi khudn.

Sau khi &n, thdc an bam trén rdng la noi &, thic an cho vi khudn. Vi khudén tao
moi trudng a-xit 1a diéu kién thich hgp cho ching sinh trudng, phat trién. A-xit do
vi khudn sinh ra dén dén lam héng I6p men rang — I6p bdo vé ngodi cung hinh
thanh 16 thang. L6 sdu rdng lén dan, néu khéng dugc diéu tri kip thdi séu rdng sé
pha huy I6p ngad rang. Luc nay ngudi bénh chua cdm thdy dau, chi thdy &, budt
khi an, uéng dé lanh, ndng hodc chua. Sau khi sdu rang phd huy I6p ngad, vao toi
tuy rdng ngudi bénh sé cdm thdy dau lién tuc, ddc biét dau nhiéu vao ban dém.
Khi sdu rang gay ton thuong tuy, ngudi bénh xudt hién mét sé triéu chiing c6 thé
quan sat dug'c nhu sung mat, nuou/loi cé ma. Viém tuy rang c6 thé dan tGi nhiing
bién ching phc tap viém xuong, viém chan rang, ...

Vi khuén td xam nhdap vao co thé ngudi bénh qua dudng tiéu hod. Khi bi nhiém
vi khudn td, ddu hiéu ban ddu cta ngudi bénh la ddy bung, sbéi bung, khéng
s6t, di ngodi lién tuc, ban ddu con c6 phdn kém theo nudc, sau dé di ngodi chi



c6 nudc duc nhu nudc vo gao va noén lién tuc. Ngudi bénh nhanh choéng bi
mat nudc, mat can bdng dién gidi, kiét stc, mét Ia, méi khd, mdt nhdm khéng
chdt. Ngudi bénh cdén dugc bu nudc, diéu tri theo huéng dan clda bdc si.
Dé phoéng tranh Idy nhiém vi khudn té cdn vé sinh noi &, m& clia sb thudng
xuyén dé anh séng chiéu vao nha, gidt sach quén do, dé dung va phoi dudi
anh sang mat troi.
IV. GOI Y TO CHUC HOAT DONG DAY HQC
Hoat déng mé déu

@ HS hinh thanh thoi quen lam sach rdng miéng sau khi dn.

@ — GV t6 chiic HS hoat déng cdp déi dé tré 161 cu héi & phdn M& ddu.

— Sau d6, GV tb chiic cho HS thdo ludn cac cau tré I6i truée toan 16p. GV dua ra
cAu goi y dé HS phat hién duoc van dé cdn hoc tap. Vi du:

+ Néu khéng lam sach rang miéng sau khi dn, em thdy mui hoi thé ¢é bj thay
doi khéng?
+ Hoi thé c6 mui gi?
+ Vi sao hoi thd ¢c6 mui?
+ Sau méi bia an, thudng thuc hién viéc gi dé lam sach rdng miéng?
— GV t6 chiic cho HS thdo luén va chét Iai y chinh dén dét HS vao bai hoc.

CAu trd I&i ctia HS ¢6 thé ding hodc chua ding, HS néu dugc mét s6 y cia cau héi
ddt ra va GV dén dét vao bai hoc.

1. Bénh s@u rdng
* Tim hiéu théng tin vé bénh sau rang
@ HS xac dinh dugc nhiing théng tin chinh vé bénh sdu rang:
— Nguyén nhdan gdy sGu rdng.
— Qu@ trinh rang bi séu.

@ GV c¢6 thé cho HS hoat déng theo nhém hodc cd nhdn. Yéu cdu HS doc thong
tin, quan sat hinh 1, khich I& tri t6 md kham pha, tim hiéu trudc khi HS thuc hién
HD 1.1. Sau khi doc théng tin, quan sat hinh 1, HS trd I&i cac cau héi goi y dé ghi
chu théng tin:

— Cdu tgo rang binh thudng gém nhiing thanh phédn nao?
— Nguén thic 8n cla vi khudn gdy bénh sau réng & dau?

— Sén phdm ndo cda vi khudn gdy hai cho rdng?
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— Vi khudn pha huy thanh phén nao cua réng déu tién?
— Khi vi khudn phd huy dén phén nao cla réng ngudi bénh sé bi dau rdng?
— Néu khéng duoc diéu trj bénh sédu rang kip thdi c6 thé dén dén hdu qué gi?
— Khi réng bi séu, cé thé diéu tri & nhiing giai doan nao?

@ — HS tém tdt duo'c nhiing théng tin cung cap.
— HS trd 161 dug'c cac céu héi do GV néu ra.
HD 1.1

@ HS xdc dinh dugc nhiing ddu hiéu chinh khi mdc bénh sdu rdng.

GV c6 thé cho HS hoat dong theo nhém déi. Yéu cdu HS quan sat hinh 2, thdo
ludn v&i ban néu nhiing ddu hiéu cta ngudi bi bénh séu rdng.

HS néu cac ddu hiéu clta bénh, c6 thé trd 161 nhiéu dap an khac nhau, GV chét

lai kién thic, ddc biét chl y dén nhiing ddu hiéu ban ddu dé bdo vé rang miéng

va diéu tri hiéu qua:

— Khi xudt hién mang bam trén rdng (nhiing dam nhé, sdm mau bam & mat rdng,
danh rang binh thudng khéng logi bé duoc), cdn dén gdp bdc si dé logi bd
mdng bdm hodc c6 nhiing bién phap dé loai b dén.

— Khi bdt ddu cé chdm den trén bé mat rdng can di kham va diéu tri sém.
— Xu@t hién ddu hiéu &, buét khi dn dé néng hodc dé lanh cdn dén gdp bac si dé
diéu tri.
HD 1.2
(@) Hs xc dinh duoc:
— Nguyén nhan gdy bénh sdu rdng.
— Nguyén nhdan lam tdng nguy co gdy bénh sdu rdng.

— GV c6thé cho HS hoat déng theo nhém. Yéu cdu HS quan sat hinh 3, thdo ludn
theo mot s6 cdu héi goi maé:

+ Nguyén nhdan chinh gdy bénh sdu rdng:

« Vi khudn géy s@u rang c¢6 & dau?

« Vi sa0 vi khudn géy s@u rdng cé thé séng trong miéng?

« Trinh bay qud trinh vi khudn gay bénh sau rang hoat déng lam héng rang.
+ Nguyén nhan lam tdng nguy co gay bénh sdu rdng:

« Vi sao an nhiéu dé ngot lqi gdy sdu rang?

« Vi sao sau khi dn, thic &n bam trén rdng Idm tdng nguy co sdu rdng?
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« Gidi thich vi sao dn thuc dn qud lgnh nhu nuéc dd, kem lam tdng nguy co
gdy s@u rdng?

— GV t6 chic cho HS trao déi toan I6p dé ké thém mét s8 nguyén nhén khéc c6
thé 1am tdng nguy co sdu rang. HS néu cdc y kién khéac nhau, GV chét cdu trd
I&i cua HS.
@ — HS néu dugc nguyén nhan gdy bénh séu rdng la do vi khudn cé sén trong
khoang miéng. Chung séng nhd vdo ngudn ndng luogng cé trong thic an
con ngudi st dung nén c6 thé tén tai ldu dai qua nhiéu thé hé.

— HS trinh bay duoc cdc nguyén nhén Idm tdng nguy co gdy bénh sau rang. Gidi
thich dugc co s& khoa hoc ctia cdc nguyén nhan lam tang nguy co mdc bénh
s@u rang.

HD 1.3

@ HS xdac dinh dugc nhing viéc nén Iam hay viéc khéng nén lam dé phong tranh
bénh sdu rang.

— GV ¢6 thé cho HS hoat déng theo nhém, tuy thudc diéu kién cu thé GV c6 thé
chia nhém phu hop. Yéu cdu HS quan sdt hinh 4, thdo luGn nhém va tré I&i cac
cAu héi goi y dén dét cia GV;

+ Tim hiéu nhiing viéc nén lam dé phong tranh hodc lam dung tién trién cua
bénh sdu rdng.
+ Nhiing viéc khéng nén lam dé bdo vé rdng.

+ Khi an dé ngot hay uéng siia vao budi t6i em cdn lam gi dé han ché nguy co
bi sGu rdng?

+ Chia sé cdach chdi radng dung céch.
+ Hay ké tén mot s6 viéc nén lam dé bdo vé suc khoé rang miéng.
@ — HS néu duoc nhiing viéc nén lam, khéng nén lam dé phong nglia bénh sau rdng.
HS c6 thé trd 16 nhiéu dap an khéc nhau, vi du:

+ Khi xudt hién méang bam trén rang (nhiing dam nhé, sdm mau bam & mat
radng, danh rang binh thudng khéng logi bé dugc), cdn dén gdp bac si dé
logi b mdng bam hodc ¢6 nhiing bién phap dé logi bé dén.

+ Khi bat ddu cé chédm den trén bé mét rang cdn di khdm va diéu tri sém.

+ Xudt hién ddu hiéu &, budt khi dn dé néng hodc dé lanh cdn dén gdp bac si
dé diéu tri.
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— GV ¢6 thé cho HS 1am phiéu hoc tdp theo goi y:
PHIEU HOC TAP
Ho va tén: Lép:

] Nguyén nhan gdy bénh
Dau hiéu hodc nguyén nhdn lam tdng
hguy c¢o hhiém bénh

Viéc can lam dé han ché
nguy co hhiém bénh

Khéng tgo médi truong cho
Vi khudn vi khudn sinh séng: lam sach
rdng sau khi an.

L6 thing (16 den)
trén bé mat rang

. 3 Han ché dan d6 ngot hodc
E buét rang khi an | An nhiéu do ngot Idm sgch rdng ngay sau khi
dn do ngot.

Hoat déng luyén tap, van dung
1. An nhiéu dé ngot lam tdng nguy co géy sdu rang, vi vi khuan géy bénh séu rdng
st dung duong lam thic an.
2. Viéc siic miéng sau an c¢6 ich lgi gidm bét lugng thuc dn bam trén rdng nén
han ché sy sinh trudng cua vi khudn.

3. M6t s6 viéc cdn lam dé phong bénh sau rang:
— Gil vé sinh rang miéng dé han ché vi khun sinh truéng.
— An dd dinh duéng.
— Di kham rdng dinh ki va ngay khi c6 dau hiéu bj sdu rdng.
2. Bénh ta
HS tim hiéu duoc mot s6 théng tin chinh vé bénh ta.
GV yéu cdu doc thdng tin va xdc dinh:
— Nguyén nhan gdy bénh t4.
— Dudng lay nhiém.
HS néu dugc bénh té do vi khudn gdy ra. Bénh Idy qua dudng tiéu hod.
HD 2.1

@ HS xdac dinh duoc mét sé dau hiéu nhiém bénh t4.
GV yéu cdu HS quan sdt hinh 5 két hop doc théng tin va xac dinh:
— D&u hiéu nhiém bénh.
— Hau qué khi bj méc bénh t4.

@ HS trinh bay dau hiéu nhiém bénh td nhu ddy bung, dau bung, di ngodi lién tuc,...
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HD 2.2
@ HS xéc dinh dugc:
— Nguyén nhdn gdy bénh tad.

— Nguyén nhan lam tdng nguy co méc bénh ta.

@ GV yéu cdu HS quan sat hinh 6 két hop v&i théng tin tu tim hiéu va xac dinh:
— Nguyén nhdn gdy bénh ta.
— Nguyén nhan lam tdng nguy co méc bénh ta.
@ HS trinh bay duoc nguyén nhan gay bénh: do vi khudn ta.
Nguyén nhan lam tdng nguy co méc bénh té cé rdt nhiéu nhu st dung thic an

chua dugc ndu chin, tiép xuc véi chat thdi cla ngudi bénh, an thic dn ban trén
dudng pho khéng ddm bdo vé sinh, ...

HD 2.3
@ HS xdc dinh duoc nhiing viéc cdn lam dé phong bénh ta.

&

— GV chia lép thanh nhém, yéu cdu hogt ddng nhém, quan sdt hinh 5, 6 két hop
v&i doc thong tin, thdo ludn va trd 167 cGu héi: Tu nhiing nguyén nhdn gdy bénh
hodc nguyén nhdn lam tdng nguy co nhiém bénh, hdy dé xudt nhiing viéc can
lam dé phong tranh 1ay nhiém bénh ta.

— Dai dién m&i nhém HS 1&n bdo cdo két qué théo ludn, HS khdc bb sung hoan
thién cau trd loi.

— GV tb chic cho HS doc muc “Em c6 biét” dé hiéu thém vi khudn td dé bij tiéu diét
& nhiing diéu kién nao,...

GV c6 thé cho HS ghi bai theo goi y:

@

Ddu hiéu ctia ngudi bi
bénh ta

Nguyén nhan gday bénh

Viéc cén lam dé han ché
hguy co hhiém bénh

Di ngodi lién tuc

S0 dung thiic an, nugc udng
¢6 chua vi khudn ta.

Su dung thuc dn ngay sau khi
dugc nau chin.

N&n nhiéu

D6 chdt thai clia ngudi bénh
ra ngodi moi trudng.

D4 chét thdi clia ngudi bénh
dang nai quy dinh, cé st dung
chét sat khudn.

Hoat déng luyén tdp, van dung

— HS ké tén nhiing viéc lam hdng ngay ctia em va nhiing ngudi than cé thé lam
tdng nguy co nhiém bénh td (khong ria tay trudc khi an, mua thic an ban & via
hé khéng hop vé sinh,...).

m



®

112

— K& tén nhiing théi quen cdn thay déi dé lam giédm nguy co nhiém bénh té: HS
c6 nhiéu cdu trd 16 khac nhau, GV chét kién thic.

Mt s6 nhdm 18n c6 thé xdy ra khi day bai vi khudn gdy bénh:

— Nguyén nhan gay bénh td hay séu rdng déu do vi khudn. Con nhiing nguyén
nhén khdc nhu khéng giti vé sinh, st dung thuc phdm khéng an toan, ... déu chi
ld nguyén nhan lam tdng nguy co nhiém bénh.

— Bénh td khéng gdy sét nhung c6 thé gay ti vong do mét nudc.
— Tiéu chay bao gém nhiéu bénh trong dé c6 bénh td.
TONG KET

— GV c6 thé t6 chic tong két bai hoc theo ndi dung muc “Em dé hoc” dudi dang
trd choi nhu chiéc non ki diéu, chon cau trd 1o dung, phiéu hoc tap.

2
A,

— Giao nhiém vy thyc hién theo muc “Em cé thé”:

+ GV hudng dan HS cach danh rang dung cach 2 Ian/ngay.

+ GV huéng dan HS cdch rla tay dung cdch, dung luc.
V. GO1Y PANH GIA
1. Cau hoi
Cau 1. Vi khuén géy sdu rdng séng & dau?
A. Khoang miéng. B. Thuc phdm.
C. Daét. D. Nuéc.
Cau 2. Néu mét s6 vi du vé nhiing viéc 1am hdng ngay ma em biét do la
nguyén nhdn lam tdng nguy co nhiém bénh td.
Cdu 3. Trinh bay bién phdp em va gia dinh thudng lam dé phong tranh nhiém
bénh do vi khudn néi chung.
2. bap an va danh gia
Céu 1 (B). A.
Cdu 2 (H). HS ké duoc 2 viéc lam nhung khéng trung v&i SGK dd hoc. Vi du,
dn rau song trong trong moi trudng khéng ddm bdo vé sinh; uéng nudc khong
dun sdi,...
Cau 3 (VD). HS néu dugc mot s viéc lam cu thé vé viéc thuc hién an sach, udng
sqch, gid vé sinh dé ddm bdo vi khudn khoéng xdm nhdp dugc qua dudng tiéu hodg,
vét thuong ho.



N TAP CHU DE VI KHUAN (1 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT
— Tém tdt duoc nhiing ndi dung chinh da hoc dui dang so dé.

— Van dung duoc kién thiic va ki nang cla chi dé vao gidi quyét mét sé tinh hudng
don gidn trong cudc séng.

I1. CHUAN BI

— Cdc cdu héi tu ludn, bai tgp trdc nghiém, ti/cum t& dé dién tu,... cho mébi
ndi dung. GV c6 thé chudn bi sao cho phu hop véi déi tuong HS cu thé.

— So d6 cdm theo goi y trong SGK (hinh 1).

I11. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HQC
Hoat déng mé déu
HS trinh bay dug'c mét hodc moét s6 ndi dung thude chi dé vi khudn.
GV ¢6 thé kiém tra bai cii bdng cau héi khdi déng & SGK: Trinh bay mét ndi dung
em thich nhdt trong chi dé.
HS dua trén trdi nghiém cdia bén than cé thé chia sé diéu an tuong, thich nhét trong
chl dé bdng ngdn ngl cla bdn than.
Hoat dong tra I&i cdu hoéi va bai tdp
1. Chia sé v&i ban mét s6 ndi dung vé vi khuén
* Noi séng va kich thuéc cta vi khuén
HS xdc dinh duoc vi khudn c6 & moi noi tir dé dé xudt duoc bién phap phong tranh
nhiém bénh do vi khuén.
— GV ¢6 thé tb chic hoat dong thé chat vé néi dung lién quan dén chu dé
vi khudn nhu HS viia hat theo, viia maa tai chd vii diéu “Rla tay cing ¢b gidao”.
Hoagt dong ndy cung v&i dm nhac tao khéng khi vui vé, hung khéi cho HS.
— GV ¢ thé dua thém cdc cau héi goi y dé HS tré I&i, qua do HS ¢6 thé ty tdng
hop duoc kién thic dé hoc.
+ Vi sao chang ta cdn rda tay?
+ M6i ngudi cdn ria tay & nhiing thdi diém nao?
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+ Em ¢6 nhin thay vi khudn dinh trén ban tay ctia minh khéng?
+ Vi sao khéng nén udng nudc 1d (nudc chua dugc dung s6i)?
+ Vi khudn séng & dau?
+ Chung ta ¢6 thé quan sat duoc vi khudn khéng?
@ HS c6 thé chia sé nhiing hiéu biét ciia minh vé noi &, kich thudc cta vi khudn.
* Vi khudn ¢6 ich va vi khuGn géy bénh
HS xdc dinh duoc ¢é hai logi vi khudn, ¢é ich va vi khuén gay bénh.
GV néu mét s6 cau héi va td chiic cho HS thdo lugn, trd 16i:
@ — Ké tén nhiing bénh em hodgc ngudi than da tiing méc.
— Trong s8 nhiing bénh d6, theo em bénh nao do vi khuén géy ra?
— Vi khudn c6 thé lay nhiém vao co thé qua nhiing con dudng ndo?
— Em nén lam nhiing viéc gi dé han ché nguy co nhiém vi khudn?
— Vi khuén ¢6 nhiing ich loi ndo déi v&i doi séng cta con ngudi?
— K& tén vai trd cla vi khudn déi véi con ngudi ma em biét.
@ HS c6 thé chia sé nhiing hiéu biét ctia minh vé vi khudn c6 ich va vi khuan gdy bénh.
* Hoan thanh nhiém vu 1.

Ca nhan trinh bay dugc cac ndi dung chinh trong chd dé theo nhiing hinh thic
khdac nhau.

@ GV cho HS dién thong tin vaio so' d8 cdm ma GV dd chudn b theo hinh 1 trong SGK.

— HS trinh bay sén phdm da chudn bi nhu nhiing hinh énh, théng tin vé sén phdm
hodc tac déng ¢6 loi cla vi khudn d6i véi con ngudi, sinh vat. Vi du, vi khuén
sdng trong dudng tiéu hod.

— Trinh bay sén phdm da chudn bj vé tac déng cua vi khudn cé hai déi voi
con nguoi, sinh vat. Nguyén nhén gdy nhiém bénh do vi khudn va cach
phong trdnh.

— Trao dbi trong nhém, trudc I6p theo ndi dung trong so dé.

2. Nhiing viéc lam gidm nguy co nhiém vi khudn.

Trinh bay duoc nhiing viéc lam gitp gidm nguy co’ nhiém vi khudn.

3) GV c6 thé s dung phuong phdp héi — dap, két hop véi mét sé cau héi mang
tinh chdt goi md khi cdn giup HS trd 161 cdu hoi.
HS trd I cdu héi va gidi thich:
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— Hinh 2c¢: Vé sinh, lam sach noi &, noi ldm viéc ¢ chuc ndng gidm noi &, gidm
cung cdp chdt dinh duéng cho vi khudn sinh séng. Vi khudn ciing nhu nhiéu
lodi sinh vét gay hai thuéng thich séng & nhiing noi ém thép, c6 nhiéu bui ban,
it anh sdng mdat troi.

— Hinh 2d: Anh sang mat troi ¢6 khd ndng diét vi khudn giém téc dong géy hai
cua vi khuan d6i véi con ngudi. Ngodi ra, mé ctia sé gitp khéng khi trong nha
duoc luu théng.

3. Phong tranh nguy co ldy lan bénh ta.

HS dé xudt dug'c cdc bién phap phong tranh nguy co' nhiém bénh td khi cd ngudi than
bi nhiém bénh.

GV c6 thé st dung phuong phdp héi dap, két hop véi mot sé cdu hdi mang tinh chat
goi m& khi cdn giup HS hoan thanh céu trd loi.

@ HS trd 107 cGu héi va gidi thich:
Khi c6 ngudi bi mdc bénh té trong gia dinh hodc cdng déng nhiing ngudi xung quanh

v@ bdn than ngudi bénh cdn thuc hién nhiing viéc sau dé gidm nguy oo ldy nhiém
cho nguoi khac:

— Quan |i tét chét thdi cta ngudi bénh: db chét théi vao bén cdu, sau khi db chét
théi cdn ngay ap tic khd trang bén cdu bdng chat diét khudn.

— Cdn rta tay va s dung chét sat khudn sau khi tiép xtc véi ngudi bénh.

IV. GOI Y PANH GIA
Céu 1 (B). HS chia sé, trinh bay dugc cac ndi dung da hoc.
Cau 2 (H + VD). HS trinh bay dugc nhiing viéc lam gitp gidm nguy co nhiém bénh.

HS thuc hién dugc nhiing viéc Iam co tac dung diét vi khudn hodc han ché sy phat
trién cua vi khudn; ndng cao stc khoé cla con ngudi,...

Céau 3 (VD). HS dé xudt dugc nhiing viéc cdn lam dé phong tranh bénh té trén
co s& phdn tich nhiing tinh hudng thuc té.
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I. YEU CAU CAN PAT

— Néu dugc y nghia cua sy sinh sén & nguoi.

— 80 dung duoc so d6 va mot s6 thudt ngl (trdng, tinh trung, sy thu tinh,...)
dé trinh bay qua trinh hinh thanh co thé nguoi.

I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK dugc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
C6 thé b sung thém cac hinh dnh khdc phu hop véi ndi dung bai hoc.

— Dung cu chiéu tranh, dnh I1&n man dnh (néu co).
— Anh gia dinh HS mang dén 16p (néu co).
— Phiéu hoc tap.

I11. THONG TIN BO SUNG

Dén tubi day thi, co thé tang cudng tiét hodc-mén sinh duc. Hoéc-mén sinh duc
tdc dong dén co quan sinh duc ni kich thich tring phét trién vé rung, co quan
sinh duc nam sinh ra tinh tring. Qua giao phdi, tinh tring cta nam duoc dua vao
co quan sinh duc ni va di chuyén dén gdp tring. Tinh trung két hop véi triing qua
thu tinh tgo thanh hop ti. Hop t& phat trién thanh phéi, phéi di chuyén dén vé ta
cung va lam td & t& cung. Phéi phat trién thanh thai. Sau khodng 9 thang 10 ngay
sau thu tinh, em bé dugc sinh ra.

IV. GOT Y TO CHUC HOAT DONG DAY HQC
Hoat déng mé& déu

HS néu duoc sé lugng thanh vién va cdc thé hé trong gia dinh minh va mot s6
dgc diém cta minh giéng b6 va me.

— GV 14 chiic cho HS chia s& mét s6 didu vé gia dinh minh (nhu goi ¥ trong SGK)

dé dén dgt HS di dén qua trinh sinh sdn & ngudi hinh thanh nén cac thé hé mai
trong gia dinh.



— HS chia sé vé gia dinh minh.

— GV dua trén y kién cta HS lién quan dén nodi dung dé dén dét vao bai, GV dén
ddt dén y nghia ctia qud trinh sinh sdn va su hinh thanh co thé ngudi.

— GV chét hai vén dé: Trong méi gia dinh cé cac thé hé ndi tiép nhau. Su néi ti€p
thé hé dé cé dugc nhd' quad trinh sinh san. TU d6 di vao ndi dung bai hoc cung
tim hiéu & bai hém nay vé sy hinh thanh co thé ngudi.

1. Y nghia cta su sinh sén

— GV td chic HS doc théng tin va trd 16i cau héi: Sinh sén & ngudi c6 y nghia nhu
thé ndo doi v&i gia dinh va xa hoi?

— HS lam viéc ¢d nhén, doc théng tin va trd I6i cdu hoi.

— HS trd &, cdc HS nghe gép v, bd sung.

— GV chét y theo théng tin cung cdp.

— Déi v&i gia dinh: Sinh sdn & ngudi tao ra thé hé mai, ti€p néi cac thé hé trong
moi gia dinh, dong ho;

— D06i v&i x@ hoi: Sinh sdn tgo ra lyc lugng lao dong ti€p ndi, gop phdn xdy dung
va phat trién xa@ hoi.

HD 1.1

HS néu dugc y nghia cua sy sinh sdn & nguoi.

— GV sU dung phuong phdp két hop tim tdi khdm pha vai phat hién va gidi quyét
van dé va hinh thic thdo ludn cdp déi hodc nhom yéu cdu HS quan sat hinh 1
thyc hién nhiém vu 1.

— HS lam viéc cap do6i va chia sé cau trd 1o vé gia dinh An.

— GV goi dai dién HS I&n trd &, cdc HS khac gop v, bd sung.

— GV td chic HS doc muc “Em c6 biét?” vé mét sé déc diém ndi bat clia con sinh
ra thudng giong bo, me va nhiing ngudi trong gia dinh, dong ho.

— GV chét két luan vé y nghia cda sy sinh sdn déi vai gia dinh, dong ho.

@ Gia dinh An c6 3 thé hé. Sau 10 ndm gia dinh An c6 thém 2 thanh vién méi.

Su thay dbi dé 1ad do me sinh ra (nh& qua trinh sinh san).

Vé ddc diém ngoai hinh thé hé sau so v6i thé hé trudc trong gia dinh, GV cé thé

st dung mot sé anh gia dinh HS mang dén I6p. Cho ban than HS va mot sé ban

quan sat nhan xét vé nhiing dac diém thé hé sau giéng vai thé hé trudce.

HD 1.2
@ HS no6i dug'c y nghia ctia su ndi ti€p cac thé hé con ngudi dbi véi xd hoi.
@ — GV yéu cdu HS néu mét s6 thanh phan, luc lugng trong xa hoi.
— HS ké mét sb thanh phc‘ip, luc lugng ¢6 trong x& hdi nhu tré em, ngudi trudng thanh,
nguoi gia hay theo nghé nghiép,...
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— GV néu van dé: Sy sinh sdn trong méi gia dinh tgo ra cdc thé hé mai, déng gop
luic luong lao dong cho xa hoi. O mdi dé tudi, con ngudi cdn phdn ddu, thuc hién
t6t nghia vy, trdch nhiém clia minh dé thanh ngudi c6 ich, déng gép cho x& héi.
Theo cdc em, dd tudi cdc em co trach nhiém gi? Nguoi truédng thanh c¢é trach
nhiém nhu thé ndo déi v&i xa hi?

— HS 16ng nghe va néu y kién.

— GV két luén: Con ngudi duogc sinh ra, & mbi do tudi khdc nhau cén rén luyén,
phdn ddu dé gép phdn xdy dung va phat trién xa hoi.

— GV t6 chiic HS doc muc “Em c6 biét?” dé HS nhéan biét vé quy md dén sé nuéc
ta va cé thé héi thém HS hodic phan tich thém cho HS vé mét s6 loi thé hodc
han ché ti nguén luc dan sé nudc ta, hodc cho HS thé hién céc suy nghi vé
s6 liéu trén nhdm phat huy ndng luc gidi quyét van dé.

— HS thyc hién cd nhdn, chia sé vGi cac ban, dua ra mét s y kién nhu déi voi
x@ hoi, sinh sdn tgo ra lyc lugng lao déng, gép phdn xdy dung va phat trién
x& hoi. Tré em khi con nhé cdn hoc tap, rén luyén tét dé mai sau thanh ngudi
c6 ich cho xa hoi. Nguoi trudng thanh 1 Iuc lugng lao déng sdn xudt chinh
trong x@ hoi.

— HS néu y ki€n vé m6t s6 thudn lgi hodc han ché clia dan s6 déng & nugc ta nhu
c6 nhiéu ngudi dé xay dung dat nudc nhung néu con ngudi khéng chdm chi, rén
luyén phén ddu sé khéng déng gop dugc cho xay dung dat nuoc, ...

— GV yéu cdu HS thdo ludn nhém déi, trd 1o 2 cdu hdi.

—HS thdo luén cdp doéi va dai dién nhém trd 104, cde nhém khac Iéng nghe, bd sung.

— T4 cdu trd loi HS, GV két ludn vé y nghia cla su sinh sdn & ngudi vai gia dinh,
dong ho va xa hoi.

1. D6i vai gia dinh, dong ho: Nhd' sinh sdn ma c¢6 su ti€ép ndi chia cdc thé hé trong
méi gia dinh, dong ho, cdc thé hé sau thudng mang mét s6 ddc diém gidng voi
cdc thé hé trudc.

2. HS tudng tugng ra nhiing diéu cé khd ndng xdy ra néu khéng co sy sinh san,
duy tri su k& ti€p nhau cla cac gia dinh, dong ho thi theo thdi gian con nguoi
sé& gia di va chét. Nhu vay, dan ddn sé khong con ai tiép tuc xady dung lang x6m,
qué huong va bdo vé dat nugc, con ngudi sé khéng con tén tai.

2. Co thé ngu®i dugc hinh thanh nhu thé nao?

@ HS chi vé n6i dugic trén so d6 qud trinh hinh thanh co thé ngudi.

@ — GV yéu cdu HS 1am viéc ca nhén: doc théng tin va cho biét co thé ngudi duoc
hinh thanh tu dau va trdi qua nhiing giai doan chinh nao.

— HS doc thdng tin, trao dbi cdp d6i va tra 1&i cau hoi.

— GV goi dai dién HS trd i, cdc HS khdc 1dng nghe, bd sung.
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— GV két luén: Co thé ngudi hinh thanh ti sy két hop gilia tring clia me va
tinh trung cla bé qua thu tinh tao thanh hop t&. Hop t& phat trién qua cdc
giai dogn phéi, thai cho dén khi em bé duoc sinh ra.

— GV yéu cdu HS lam viéc ca nhan, thdo ludn cdp déi hodc nhém 4 HS va thuc hién
nhiém vu: Chi trén hinh 3 va néi vé qua trinh hinh thanh co thé nguoi.

— HS quan sét hinh 3, doc théng tin, chi va néi trong nhém.

— GV goi dai dién mdt s6 nhém 1én chia sé nhiém vu.

— TU cdu tré 16i cha HS, GV tdng két Iai vé qud trinh hinh thanh co thé ngudi. GV
nhd@n manh vé vai trd cha su thu tinh, noi phdt trién cta phéi, thai trong bung me,...

— GV cho HS doc muc “Em c6 biét?” vé su phat trién thai nhi trong co thé me (néu
c6 diéu kién cé thé cho HS xem video vé sy phat trién thai nhi trong bung me).
GV yéu cdu HS nhan xét vé qua trinh phat trién thai nhi ti 1 thang dén 9 thang
hodc qua théng tin muc “Em ¢6 biét?” yéu cdu HS chia sé vé diéu em thdy thd
vi nhét.

—Daqi dién HS doc to muc “Em c6 biét?”, mot s HS nhén xét vé sy phat trién thai
nhi trong bung me va diéu em cdm thdy thu vi nhat vé qua trinh phat trién cda
thai nhi.

HS chi dugc trén so dé, trinh bay duoc qud trinh hinh thanh co thé ngudi.

Hoat dong luyén tdp, van dung

@ — HS st dung duoc so dé va mot s6 thudt ngl (tning, tinh trung, su' thu tinh,...)
dé trinh bay qua trinh hinh thanh co thé ngudi.

— GV yéu cdu HS lam viéc cdp déi hodc nhém 4 HS dé hoan thanh bai luyén tap
trong SGK. GV cé thé giao dugi dang phiéu hoc tap:

PHIEU HOC TAP

1. SU dung cdc tl/cum tU: trng, thai nhi, thu tinh, ph6i dé hoan thanh so dé
vé sy hinh thanh co thé nguoi dudi day:

?
>—>qutl]’—> 2 — 7 —> Embé

------------------------------------------------------------------------------

A

Tinh
trung

T

~

2. Dua vao so dé via hodan thanh, hady tim tu thich hop dién vao chb ..... dé
hoan thanh doan théng tin mé td vé su hinh thanh co thé ngudi dudi day.

Co thé ngudi dugc hinh thanh ti sy két hop gita (1) ........... clua me va
[2) corieins cua bo qua thy tinh tgo thanh (3) ............ Hop t& phat trién
hinh thanh (4) ........... . Trong ti cung ctia me, phdi tiép tuc phdt trién thanh
(6] I Khodng 9 thang sau thu tinh, (6) ........ duoc sinh ra.
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- GV yéu cc‘iu, dai dién mét s nhom |1én chia sé nhiém vu trinh bay vé sy hinh
thanh co thé nguoi.

— Daqi dién nhém trinh bay, cdc nhém khac gop v, bd sung.

o} nhiém vu trinh bay nay, dinh huéng rén luyén cho HS cach mé td, nhan xét.

Hop t& — Phdi — Thai nhi—— Em bé
Trung

2. Co thé ngudi dugc hinh thanh ti sy két hop gilia (1) tring clia me va (2) tinh

tring ctia bd qua thu tinh tao thanh (3) hop td. Hop td phat trién hinh thanh (4)

phdi. Trong t& cung cta me, phéi ti€p tuc phat trién thanh (5) thai nhi. Khoéng

9 thang sau thu tinh, (6) em bé dugc sinh ra.

TONG KET

— GV tb chiic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung muc “Em dd hoc” hodc

t6 chuc trd choi 6 chi lién quan dén céc ti khod trong bai hoc nhu thé hé, tinh
trung, tning, thu tinh, hop t, phoi, thai nhi, em bé,...

— HS chia sé, nhdc lgi néi dung chinh cuta bai hoc hodc tham gia trd choi & chi
luyén tap, cing co bai hoc.

— GV khuyén khich HS thuc hién mét sé viéc theo muc “Em cé thé” hogic moét sé
viéc khac phu hop véi thuc té dia phuong.

V. GO1Y PANH GIA

1. Cdu hoi

Céu 1. Si dung cdc tl/cum tu: dong ho, luc lugng, thé hé, giong dién vao ché .....
dé hoan thanh doan théng tin vé& y nghia cla sy sinh sdn & ngudi.

Sinh sdn & ngudi tao ra (1) ..... mai, tiép ndi cac thé hé trong mai gia dinh, (2) ......
Cdc thé hé sau mang mét sé dac diém (3) ..... v&i cdc thé hé trude. Déi véi xa hoi,

sinh sdntgora (4) ..... lao déng, gop phén xdy dung va phat trién xa hoi.
Cau 2. Co thé ching ta dugc hinh thanh tu
A. tring cda me. B. tinh tring cla bo.

C. su két hop gilia tring ctia me va tinh trung cla bé. D. td cung.

Cau 3. Theo em chét dinh duéng cho thai phat trién dugc Idy t dau? Hay cho biét
dé thai c6 ddy da chét dinh duéng thi cén luu y gi.

2. bap an va danh gia

Cau 1 (H). 1 —thé hé ; 2 — dong ho; 3 — giéng; 4 - luc lugng.

Cau 2 (B). C.

Céau 3 (VD). Thai phét trién trong t cung cla co thé me va dugc co thé me
cung cdp cdc chat dinh dudng nuéi thai phat trién (qua day rén). Vi vay, dé thai
c6 ddy du chat dinh dudng ngudi me mang thai cdn an uéng ddy da.



CAC GIAI DOAN PHAT TRIEN CHINH
CUA CON NGUOI (3 tiet)

I. YEU CAU CAN PAT

Phéan biét mét sé giai doan phdt trién chinh ctia con ngudi (tudi du tho, tudi day thi,
tudi truéng thanh,...).

I1. CHUAN BI

— Cac hinh trong SGK dugc phong to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
Cé thé bd sung thém cdc hinh dnh khac phu hop véi ndi dung bai hoc.

— Anh gia dinh hodc tranh vé& gia dinh cla HS (néu co).

— Phiéu hoc tap.

I11. THONG TIN BO SUNG

Tudi day thi chd yéu ndm trong giai doan déu cda tudi vi thanh nién. Déay la giai
dogn quan trong trong quad trinh chuyén tiép tu tré em thanh ngudi truéng thanh.
Tubi day thi thudng bét ddu khodng ti 8 dén 13 tubi & ni, 9 dén 14 tubi & nam va
kéo dai trong khodng thdi gian 5 ndm. Giai doan nay c6 thé xudt hién nhiéu thay
déi vé ngoqi hinh, sinh i, nh@n thuc, tinh cdm,...

Tubi trudng thanh Ia giai doan phdt trién hoan thién vé sinh Ii, trudng thanh vé
nhan thic. Nhiéu nghién ctu dé chi rd phdi dat dén do tudi nay nam, nii moi
phat trién hoan thién vé sinh i, tdm li dé cé thé sinh ra nhiing diia con khoé manh
vé thé chét va tri tué. Déng thdi, dén dé tubi nay méi cé thé da khd nang dé
thuc hién cac nghia vu ctia ngudi lam chéng, 1am v, [am bd, lam me; cing nhau
chia sé ganh vac cdc cong viéc gia dinh,...

IV. GOT Y TO CHUC HOAT DPONG DAY HQC
Hoat déng mé déu

4k ) HS néu dugc mot sé dac diém khdc biét vé voc dang, stic khoé, dé tudi cta cdc
thanh vién trong gia dinh.

— GV té chic cho HS treo hodc gioi thiéu cac tranh, dnh vé gia dinh minh,
gi6i thiéu vé gia dinh minh theo yéu cdu & phdn Mé& déu hodc td chic dudi dang
trd choi, dién kich phdan biét nguodi & cac do tudi trong gia dinh.

— HS tham gia hoat dong M& ddu, 2 — 3 HS hodic nhém HS trd 167 hodc tham gia
tro choi.
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— T hoat déng cta HS, GV dinh hudng vao bai vé cac giai doan phat trién chinh
cua con nguoi.

Tuy s6 luong, dd tudi clia cac thanh vién trong mébi gia dinh ma HS ¢6 thé néu
va m6 td nhu tré em nhd, con yéu; b6 me hodc anh chi cao I6n, khoé manh;
éng ba hodc cac cu c6 thé gia yéu,... bdng quan sat, cdm nhén ban ddu
cua HS.
1. Cac giai doan phat trién cta con ngudi

@ HS xdc dinh duoc tén va dé tudi cac giai dogn phdat trién chinh cla con nguo’i.

@ — GV yéu cdu HS lam viéc ca nhan, doc thdéng tin, quan sat hinh 1 va trd loi
cau héi: Su phat trién cda con ngudi chia lam may giai doan, d6 tudi cia mbi
giai dogn dé.

— GV goi dai dién 1 — 2 HS trd &, HS khdc b sung. GV két ludn.

Su phat trién cla con ngudi chia lam 4 giai doan chinh: tubi du tho (tI luc Mo
sinh dén 9 tubi), tudi vi thanh nién (& 10 dén 19 tubi), tudi trudng thanh (tir 20 dén
60 tudi) va tudi gia (trén 60 tudi).

Hoat déng luyén tdap, van dung

GV t6 chiic cho HS lién hé trong gia dinh minh va goi 1 — 2 HS chia sé trugc 16p:
Hay cho biét cac thanh vién trong gia dinh em dang & giai doan ndo.

2. Tubi Gu tho (tr lac mdéi sinh dén 9 tudi)

HS néu duoc mét sé ddc diém ndi bat & cac giai doan phat trién trong tubi
du tho.

— GV tb chiic cho HS quan sét hinh 2, doc théng tin va thdo lugn nhém déi thuc
hién nhiém vu.
— GV goi dai dién 1 — 2 nhém chia sé, cac nhém Idng nghe, bd sung.
— TU cdu trd 1o cta HS thuc hién nhiém vu 1 & muc .
Hoat déng luyén tdap, van dung
@ 1. — GV tb chiic HS thuc hién nhiém vu 1 & muc Q
— HS ldm viéc cd nhan.
— GV goi dai dién 1 — 2 HS |én chia sé két qua da thuc hién.
(1)—-d; (2)-0a; (3)-¢; (4) - D.

2. —Néu GV dd yéu cdu HS thu thdp dnh co thé giao thyc hién trén I6p hodc cé
thé giao nhiém vu theo phiéu hoc tap s 1 vé nha véi goi v:
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PHIEU HOC TAP SO 1
Gidi thiéu vé tudi du tho cia em

Anh hodc tranh vé& minh hoda

Tudi trong hinh

Nhiing viéc em c6 thé lam
trong do tudi dé

B& me, ngudi than chdm séc
em lic dé nhu thé ndo?

— HS theo ki Uc, chia sé ban than & tubi du tho vé hinh éanh véc déng, mot sé viéc
bdn than cé thé l1am va su chdm séc cla gia dinh cho minh.

3. Tubi vi thanh nién (tir 10 dén 19 tubi)

HD 3.1 va 3.2

@ HS néu dug'c mdt s6 dgc diém ndi bat trong tudi vi thanh nién va giai dogn déy thi.
— GV tb chic cho HS doc théng tin, yéu cdu HS néu mét s ddc diém nédi bat
cua con ngudi & tudi vi thanh nién.
— HS lam viéc cd nhén, trd I&i cGu hoi.
— TU cdu trd 16 ciia HS, GV chét mét s6 ddc diém néi bat & tudi vi thanh nién.
— GV néu tim hiéu vé tubi day thi (giai doan chi yéu dién ra déu tudi vi thanh nién),
y?u cu HS lam Yiéc cdg déi hodc nk]ém 4 HS va thuc hién HD 3.2. GV co thé
to chuc HD 3.2 bang phiéu hoc tép s6 2 theo nhém 4 HS.

—HS quan sat hinh 3, doc théng tin va theo nhém thdo lugn hodn thanh nhiém vu.
PHIEU HOC TAP SO 2
Doc théng tin & hinh 3 va muc “Em c6 biét?”, hoan thanh bang sau:
Tudi day thi
Nam N{T

Ddc diém

Tudi bét déu

Ngoaqi hinh

Co quan sinh duc

Sinh i, tdm [i

Tinh céch

Vai trd cla con NGudi & tuBi day thi: ..........ccoerieeieeeeeee e
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— GV goi dqi dién 2 — 3 nhém HS I1én trd 10i.
— HS cd 16p nhan xét, bd sung.
— GV nhan xét cac y kién va diéu chinh (néu can).

@ Tubi vi thanh nién cdn rén luyén, hoc tap t6t dé khi trudng thanh co stic khoé
thé luc, kién thic tét. Tubi vi thanh nién c6 thé lam mét s6 cong viéc phu hop dé
phu giup gia dinh,...

Hoat déng luyén tap, van dung
@ — GV tb chic HS lam bai tap luyén tap, vén dung & muc @.
— HS lam viéc ¢d nhan va chia sé nhiém vu trong nhém.
— GV goi dai dién 2 — 3 nhém HS 1én chia sé két qua da thuc hién.
4. Tubi truéng thanh (tir 20 dén 60 tudi)
HS néu duoc mét s6 ddc diém va vai trd cla con ngudi & tudi trudng thanh.

@ — GV td chic cho HS quan sat hinh 4, doc théng tin, thdo ludn cdp déi, chia sé vé:

+ Mot s6 dac diém nbi bat cla con ngudi & tudi trudng thanh.
+ Vai trd cua ngudi trudng thanh trong gia dinh va xa hdi.

— TU cdu tré 1&i cla HS, GV chét mot s6 dac diém ndi bat va vai trd clia con ngudi
& tubi trudng thanh,

Hoat déng luyén tap, v@n dung
@ _ GV tb chiic cho HS lam bai tap luyén tap, van dung & muc @.

— HS lam viéc ¢d nhén va chia sé nhiém vu da thuc hién trong nhém.

— GV goi dai dién 2 — 3 HS 1én chia sé két qud.

— HS c6 thé néu mét ngudi trudng thanh vi du bé, hodc me. Cong viéc cla bé,
nhiing viéc bd lam trong gia dinh va déng gop cla cong viéc déi véi xa hoi ciing
nhu vGi gia dinh,...

5. Tudi gia (trén 60 tudi)

HS néu duoc mot s6 ddc diém va vai trd cla con ngudi & tudi gia.

@ — GV t6 chuic cho HS quan sat hinh 5, doc théng tin, thdo luan cdp déi chia sé vé:
+ Mot s6 dac diém ndi bat cla con ngudi & tubi gia.
+ Vai trd cua ngudi gia trong gia dinh va xa hoi.

— TU cdu trd 16i ctia HS, GV chét mot s6 dgc diém ndi bat va vai trd cla con ngudi

& tubi gia.
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Hoat déng luyén tdp, van dung

% 1. GV td chiic HS lam bai tdp luyén tap, vén dung & muc Q
— HS lam viéc ¢d nhdn va chia sé nhiém vu trong nhém.

— GV goi dai dién 2 — 3 HS |én chia sé két quad thuc hién.
Muc @ c6 thé tb chiic cho HS lam viéc bdng phiéu hoc tap s6 3.

PHIEU HOC TAP SO 3
Hodn thanh bdng phén biét cac giai doan phat trién ctia con ngudi.

Phat trién | Mot s6 viéc lam

Giai dogn D6 tubi Ngogi hinh s thi trong gia dinh

Tubi du tho

Tudi vi thanh nién

Tudi truéng thanh

Tudi gia

— HS néu moét s6 dic diém vé do tudi, ndi bat vé ngoai hinh, tém sinh Ii, mét s6
viéc c6 thé lam dé phan biét cac do tudi.

2. GV tb chiic cho HS quan sét hinh 6 dé tir d6 chia sé mot s6 viéc ma em c6 thé lam
thé hién su quan tadm, chdm s6c cdc thanh vién trong gia dinh nhu gip d& bd me
l[dm viéc nha,...

TONG KET

— GV tb chiic cho HS téng két bai hoc theo ndi dung muc “Em d& hoc” hodc tb chuic trd
choi nhu 6 chi bi mat lién quan dén cac ti khod vé céc giai doan phat trién ctia con
nguoi hodc choi dién kich nhén ra ngudi & cac giai dogn phat trién clia con nguoi.

-GV khuyé'n khich HS thuc hién mét so viéc theo goi y trong SGK hodc mét s6
viéc khac phu hop vai thuc té dia phuong.

V. GOI1Y PANH GIA

1. Cau hoi

Cau 1. Dgc diém nao sau day khéng phdi & giai doan tudi trudng thanh?
A. Co thé phat trién hodan thién vé thé chat.

B. C6 khd ndng sinh con.

C. Co thé tdng nhanh vé chiéu cao, can ngng.

D. La lyc lugng lao dong chinh.
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Cdu 2. Dién vao ché ..... trong doan théng tin vé giai doan tudi day thi:

Tubi day thi ndm chi yéu trong giai doan ddu cua tubi (1) ..... Trong giai dogn
nay, chiéu cao tang rat (2) ..... Co quan (3) ..... phat trién. NI xudt hién kinh
nguyét, nam co hién tuong (4) .....

Cau 3. Gidi thich y nghia cdu “Tré 1én ba cd nha tap néi”.

2. bap an va danh gia

Cdau 1 (B). C.

Céau 2 (H). 1 — vi thanh nién; 2 — nhanh; 3 — sinh duc/sinh sdn; 4 — xudt tinh.

Cau 3 (VD). Giai doan 3 tudi tré bdt ddu tap néi vi thé trong gia dinh cung day tré
tap noi, ho tro tré phat trién.

I. YEU CAU CAN DAT

— Phén biét dugc déc diém sinh hoc va déc diém xa héi cla nam va nd.

— Thé hién duoc thdi dé va thuc hién tén trong cdc ban cung giGi va khdc gidi.

I1. CHUAN BI

GV chudn bi thé chi cdc théng tin chi ddc diém sinh hoc, ddc diém xa hoi cla
con nguodi va thé tréng dé HS tu viét.

I1I. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HQC
Hoat déng mé& déu
g¢) Néu nhiing dac diém bén ngoai giéng nhau va khac nhau, khéng phan biét
dgc diém sinh hoc hay ddc diém x& hoi.
— GV t6 chic ¢d 16p, néu cdu hdi goi mé nhu goi y trong SGK, khuyén khich nhiéu
HS chia sé cac dgc diém khac nhau, khéng danh gia cau trd 61 dang hay sai.
— GV dua trén y kién cta HS lién quan dén ddc diém sinh hoc (nhu mau téc, mau
mdt,...), ddc diém xa hoi (nhu téc ngdn, téc dai, mau Go, mau qudn,...) dé dan
dét vao néi dung bai hoc.



@ HS dua vao quan sat co thé chia sé nhiéu y kién khac nhau. Vi du: 2 — 3 ban cing
giéng nhau mét s6 ddc diém nhu téc den, tdc ngdn, cung thich mau héng, cung
mdc qudn xanh,...; 2 — 3 ban ¢6 mot s ddc diém khdac nhau nhu ban cao, ban thap;
ban téc ngén, ban téc dai; ban c6 réng khénh, ban c6 méd Iim dong tién,...

1. Bdc diém sinh hoc, déic diém xa héi ciia nam va nif
GV yéu cdu HS doc théng tin, khich 18 trugc khi HS thuc hién hoat déng tim hiéu
vé dgc diém x& hdi, dgc diém sinh hoc cia con ngudi.
HD 1.1va1.2
@ HS xac dinh va ké thém duoc dic diém sinh hoc va ddc diém xa héi ctia con ngudi.
@ — GV yéu cdu HS quan sat, doc thang tin trong cdc 6 chi, 6 goi y vé ddc diém
sinh hoc cua ngudi va thyc hién cdc nhiém vu.

— Ca nhan HS quan sat hinh nam, ni cung théng tin goi y dudi hinh, doc théng
tin & cdc 6 chi xung quanh. Dua vao 6 théng tin ban ddu dé xdc dinh cac dac
diém cla con ngudi thuc hién yéu cdu cda hoat dong, chia sé két qud trong
nhom (néu cdan).

— Dai dién mot s6 HS lén chia sé két qué trugc 16p (co thé si dung thé chir dé
phan biét thanh 2 cot: ddc diém sinh hoc va ddc diém xa hoi). HS trong 16p bo
sung y kién cho phdn trinh bay ca ban.

— GV gidi thich thém (néu cdn) vé ddc diém sinh hoc (sinh ra da c6) va dgc diém
x& hoi (duoc hinh thanh trong qué trinh I6n 18n, hoc tap, giao tiép va cé thé thay
dbi & mbi nguoi).

@ HS trinh bay dugc (Co thé theo hinh thuc 2 cot hodc liét ké) nhu goi y:

Ddc diém sinh hoc clia con ngudi Ddc diém xd héi clia con ngudi
Co quan sinh duc tgo ra triing Thich mdc do so mi
Sinh con va cho con bu Dé téc ngdn
Co quan sinh duc tgo ra tinh trang Chu y vé bé ngodi
Co rdu Lam nghé gido vién
Da ndu Thich mau héng

C6 thé mang thai
C6 kinh nguyét
Gigng noi trdm

Nudi dudng va chdm soc con
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— GV yéu cdu HS lam viéc cd nhan hodc theo nhém, thuc hién theo yéu cau cua
SGK, viét cac ddc diém |én thé tréng.

— Té chuc cho dai dién cdc nhém HS 1&n chia sé két qua trusc 1dp (co thé dan tiép
thé chi vao 2 co6t & HD 1.1).

— GV va HS quan sat két qua cla cac ban, diéu chinh cac théng tin chua chinh xac.

Hoat déng luyén tdp, van dung

1. GV y&u cdu HS dua vao két qud hoc tap, thuc hién nhiém vu theo yéu céu
N 5
cua SGK.

— GV Igp bdng phan logi theo goi y trong SGK, td chic cho HS chia sé két qud
theo nhém, I6p.

— HS st dung thé chir & HD 1.1 va 1.2 dé sdp xé&p théng tin, danh déu (x) vao cot
phu hgp trong bdng phan loqi.

— HS thyc hién c¢d nhan, chia sé v&i cac ban, hoan thanh bdng phan loqi.

2. — GV tb chiic theo cac nhém HS nam riéng va HS nii riéng. Yéu cdu HS déi
chiéu véi két qua bang phan logi, néu nhiing ddc diém sinh hoc giéng va khac
cdc ban, nhiing dgc diém xa hoi giéng va khac céc ban.

— HS chia sé théng tin cung nhém va v&i nhém khdac cung gidi tinh.

HS ni giéng nhau vé ddc diém sinh hoc va c6 thé mét sé ddc diém xa hdi nhu

mau téc, than tugng cung mét nhém nhac,...; HS nam giéng nhau vé ddc diém

sinh hoc va c6 thé mot sé ddc diém x& hoi khdc nhu téc ngén, thich dé béng,...

2. Tén trong cac ban cung gidi va khac gioi

HD 2.1 va2.2

@ — Nh@n biét thai do, 16i néi, hanh vi thé hién sy ton trong cdc bgn cung giGi va
khac gioi.

— Bay td y kién ca nhén thé hién sy tén trong v&i ban cung gidi va khdc gidi qua
tinh huéng.

@ — GV yéu cdu HS quan sat ti hinh 2 dén hinh 4, chia sé ndi dung tinh hudng va
thuc hién theo yéu cdu cla SGK.

— HS chia sé trong nhém, théng nhat ndi dung tinh hudng, xdc dinh tinh huéng c6
thdi dd, 1&i néi, hanh vi da thé hién su tén trong, chua tén trong ban cung giGi
va khac gidi, tbng hop v kién gidi thich.

— GV té chiic cac nhém chia sé trudce 16p. Khuyén khich nhiéu thanh vién trong
nhém cung bdo cdo. Cac nhém khdac bb sung y kién.

HS xdc dinh: Tinh hudng & hinh 2 chua thé hién su tén trong, tinh huéng & hinh 3,

4 dd thé hién su ton trong ban cung gidi va khac gisi. Dugi su huéng dén cia GV,

HS cdn néu dugc mot s6 v kién:
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— J tinh huéng hinh 2, 1 ban nam trong 16p thé hién chua ton trong ban nd qua
&1 n6i “Viée dc“iy ld cua con gai”, trong khi 2 ban khéc khéng phan biét céng viéc
(dang chdm céy, vé sinh I&p hoc) chi danh cho nam hay n(.

— O tinh huéng hinh 3, ban nam d& thé hién su tén trong nhiing ddc diém
khéc biét, ddc diém sinh ra da c6 ctia ban (qua 1&i néi).

— J tinh huéng hinh 4, ban nii dé thé hién su tén trong déic diém sinh hoc ctia ban
minh, dua ra phuong d&n phu hop vi lgi ich bdo vé suic khoé cla ban.

— GV yéu cdu HS lam viéc cd nhan (nhém), thuc hién HD 2.2 theo yéu cdu cla
SGK.

— HS chia sé y kién cad nhdn trong nhém, dua ra nhing 16 néi, viéc lam/hanh
dong,... thé hién su tén trong phu hop v&i tinh huéng trong méi hinh & HD 2.1
va théng nhét y kién phu hop nhat.

— Té chuic cdc nhém chia sé két qua trude 16p, cé thé theo hinh thic binh chon

Z 9

gitia cdc nhém dé chon ra “I&i n6i”, “viéc lam”, “thai d6” hay nhat.

G HD 2.2, HS c6 thé thay déi I&i néi, hanh déng cta nhén vat trong tinh huéng

hinh 2, 3, 4 phu hop v&i vén hod vang mién, nhung cdn dédm bdo thé hién su

tén trong v&i ban cung gidi va khac gioi.

HD 2.3

Lién hé thuc té&, ké thém thdi dé, I&i néi, hanh vi ma HS dé ting quan sat thdy

trong I&6p, ngodi I6p dd thé hién su tén trong véi ban clng giGi va khac gidi.

— GV yéu cdu HS lam viéc ca nhan hodc nhém, thuc hién theo yéu cdu clia SGK.

— Tb chuc cho dai dién nhém HS chia sé truéc I6p. C6 thé binh chon nhing tinh
hudng an tuong va thich nhat.

— GV khen nggi, khich 1&é HS da c6 nhiing IG6i néi, hanh vi,... knéng phan biét ddc
diém x@ hoi clia ban clung gidi va khdc gidi nhu céng viéc, mau sdc, kiéu toc,
qudn @o,... chi danh cho nam/n{; tén trong su khac biét vé ddc diém sinh hoc
(cAu tgo, dgc diém cac bd phan trén co thé) cla cac ban.

Hoat déng luyén tdp, van dung

1. — GV yéu cdu HS dua trén két qua HD 2.3, lién hé bdn than va liét ké (viét ra)
thai do, hanh vi, 161 néi,... cla minh véi cdc ban trong I6p, ngodi Iép dd thé hién
sy tén trong cac ban cung gidi va khac gioi.

— HS néu duoc mét so tinh hudng trong gid' an trua, gid choi, gid' tu hoc,...
bdn than da thé hién sy ton trong ban cung gidi va khac gioi.

2.—GV yéu cdu HS quan sat tinh hudng trong hinh 5 va thuc hién theo yéu cdu cla
SGK. TU tinh hudng nhdc HS lién hé viéc lam cha minh véa ngudi thén trong gia
dinh dé huéng dén moi thanh vién trong gia dinh déu dugc tén trong nhu nhau.
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— HS thuc hién ca nhan, quan sdt ndi dung hinh va chia sé voi cdc ban mot s6
viéc lam, 1&i néi cua thanh vién trong gia dinh thé hién sy tén trong nhau nhu
tdt cd thanh vién déu vui vé cung lam viéc nha, khéng cé su phdan biét cong viéc
danh cho nam hay nd. Léi néi cta bé dé thé hién quan tdm suc khoé cia me,
I6i n6i ciia me thé hién su tu nguyén, niém vui,...

3. GV yéu cdu HS lam viéc theo nhdm, Iya chon mét trong nhiing tinh huéng tu
hinh 2 dén hinh 4 dé déng vai. Khuyén khich tat cé HS tham gia déng vai.

— HS thdo ludn, phén vai va déng vai trong nhém (trudc 16p), thé hién duoc I&i néi,
hanh vi/viéc lam phu hop thé hién tén trong ban cung gii va khac gioi.

O HD 2.3, m6i nthém HS c6 thé déng vai 1 tinh huéng hogic 2 nhém déng 1 tinh huéng

phl hop v&i b6i canh & dia phuong. HS o6 thé thay déi 1o thogi nhu & HD 2.2 dé

phu hop voi dia phuong.

TONG KET

— GV tb chtic cho HS téng két bai hoc theo ndi dung muc “Em dé hoc” hodc té chiic
thanh tro choi vai 2 ndi dung: ddc diém sinh hoc, dgc diém xa hi.

-GV khuyé'n khich HS thuc hién mét sé viéc theo muc “Em cé thé” hodc nhing
viéc khac giup thay doi nhiing hanh vi chua tich cuc, huéng t6i sy tén trong ban
cung gigi va khac gioi.

IV. GOI Y PANH GIA

1. Cau héi

Cau 1. Néu dgc diém sinh hoc, dgc diém xa hoi clia con ngudi.

Cdu 2. Phan biét ddc diém sinh hoc clia nam, ndi.

Céau 3. Em sé nai gi, lam gi néu 1 ban ni trong I6p cdt mai téc dai thanh kiéu

téc bam ngdén?

2. bap an va danh gia

Cau 1 (B). HS néu dugc mot s6 dgc diém sinh hoc nhu mau téc, mau mét,

cAu tgo co thé con ngudi, co thé nam, co thé ni,...; mét s6 dac diém xé hoi nhu

viéc lam, s& thich, tinh cdch,...

Cdu 2 (H). HS phan biét dug'c nam va ni c6 mot s6 ddc diém sinh hoc khéac nhau

nhu n{ ¢6 kinh nguyét, co quan sinh duc n tgo ra trdng, cé thé mang thai, sinh

con va cho con bd,...; nam co quan sinh duc nam tgo ra tinh trang, ¢é hién tuong
xuat tinh, da s6 co6 giong noi trdm,...

Céu 3 (VD). HS néu dugc 2 y:

— Tim hiéu Ii do ban cdt kiéu téc bam ngdn.

— Thé hién thai dé, 1&i noi tén trong néu |i do ban dua ra phi hop (chinh dang)
hodc thé hién su chia sé, cdm théng néu Ii do ban dua ra khéng phu hop.



CHAM SOC SUC KHOE TUOI DAY THi
(3 tiet)

I. YEU CAU CAN PAT

— Néu va thuc hién duoc nhiing viéc cdn lam dé chdm soc, bdo vé stic khoé vé
thé chat va tinh thdn & tudi day thi.

- Gidi thich duoc su cdn thiét phdi gilr vé sinh co thé, dgc biét 1a & tudi day thi.

- C6 y thuc va ki ndng thuc hién vé sinh co thé, ddc biét la vé sinh co quan sinh
duc ngodi.

I1. CHUAN BI

— Bdng phu, phan hogc gidy A3, bat da di s6 lugng cho mdi nhém (hodc thé tréng
dé HS viét).

— Phiéu theo déi “Thuc hién chdm séc, vé sinh co thé” di cho ¢ca nhén.

I11. GOI1 Y TO CHUC HOAT PONG DAY HQC
Hoat déng mé déu
Ké dugc nhiing viéc lam hdng ngay cta ban than HS dé chdm séc, bdo vé siic khoé.

GV td chiic ¢ I6p, néu cau héi goi mé (nhu goi ¥ trong SGK), khuyén khich nhiéu
~— HS chia sé cdc viéc lam khéc nhau, khéng danh gid céu trd 1oi dung hay sai,
phu hop hay chua. TU nhiing y kién cia HS lién quan dén chdm séc co thé,
GV dén dét vao ndi dung bai hoc.
HS liét ké mot sé viéc lam, vi du: rdia mat, tdm, thay quén Go 16t, dn sang, uéng sia,
choi cdu 16ng, ...
1. Cham séc, bao vé siic khoé thé chét va tinh than tudi day thi

ﬂ GV yéu cdu HS doc théng tin, khich I& tri td mo tim hiéu vé nhiing viéc lam cdn
~— thiét dé cham séc, bdo vé stc khoé trugc khi HS thuc hién hoat déng tim hiéu
ti€p theo.

HD 1.1

Xdc dinh dugc nhiing viéc cdn lam dé chdm séc, bdo vé sic khoé thé chat va
tinh than tudi day thi.

8 — GV y&u ciu HS quan sat hinh va thuc hidn nhigm vu.

— C& nhé@n HS quan sat néi dung hinh, dua vao ndi dung théng tin da doc,
xéc dinh nhiing viéc cdc ban cdn lam phu hop véi mbi hinh dé chdm séc,
bdo vé co thé khoé manh. HS chia sé trong nhém (néu cdn).
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— T6 chiic cho mét s8 HS 1én chia sé trudc I6p vé nhiing viéc cdc ban trong hinh
cdn lam. Khuyén khich HS trong I6p b sung y kién khdc véi phén trinh bay
cta ban.

HS trinh bay dugc mot s6 viéc cdc ban & béi cdnh trong hinh cdn thyuc hién

(tuong Uing tU hinh 1 dén hinh 8) nhu &n uéng du chét, tdm va vé sinh co thé,

thay bang vé sinh khi ¢6 kinh nguyét, chia sé v&i ngudi I6n vé nhiing thay dbi

cua co thé (nguc, mun), khéng thic khuya, khéng td mé doc truyén vé tinh cdm,
chia sé dong vién khi ban buén, hoat déng thé thao.

HD 1.2

Lién hé thuc té, ké duoc thém nhiing viéc lam khéac dé chdm séc, béo vé suc khoé

thé chét va tinh than tubi day thi.

— GV yéu cdu HS lam viéc cd nhan hodc theo nhém, thuc hién theo yéu cdu cla
SGK, viét nhing viéc lam khdc cac viéc dd néu & HD 1.1.

— HS chia sé, viét nhiing viéc lam cu thé ma HS déa thuc hién hodgc biét dugc t
quan sat hdng ngay dé chdm séc, bdo vé stic khoé thé chdt va tinh thén.

— Té chuc cho dai dién cac nhém HS chia sé két qud trusc 16p (co thé td chic
theo hinh thuc thi dua gitia cdc nhém). GV nhan xét, nhdn manh nhiing viéc
lam, hogt déng thudng xuyén, dinh ki & trudng hudng t&i muc dich chdm séc,
bdo vé suc khoé.

HS néu duoc mot s6 viéc lam khac nhu tép thé duc, van déng giia gid, an hét
sudt theo quy dinh, uéng di nuéc, kham stic khoé ddu ndm hoc, kham rang dinh ki,
ngu trua,...

Hoat déng luyén tap, van dung

1. GV yéu cdu HS thdo ludn nhém, dua vao ndi dung bai dé hoc & 16p 4 vé
vai trd cta cée chat dinh duéng, & 16p 5 vé dac diém cla “tudi day thi”, dua ra
y ki€n gidi thich, trd |6 cdu héi trong SGK.

—Té chuic cho HS doc muc “Em ¢ biét?”, lam rd thém cdn cu khoa hoc dé gidi thich
cho cau hoi “Vi sao?”.

— Néu khong thudng xuyén van déng va an uéng hop i, co thé cé thé sé yéu, mét
va tham chi dé bi 6m, mdc bénh. Diéu nay gdy dnh hudng va lam cham qud trinh
phdt trién cua tré em trong giai doan ddy thi. An uéng hop |i dé& dédm bdo suc
khoé, sti dung thuc phdm gidu can-xi va tang cudng van déng gitp hé van déng
(co, xuong) dug'c cung cdp ddy di khodng chét, gitp phdt trién téi da chiéu cao.

2. — GV t6 chuc theo cdc nhém, yéu cdu HS lién hé bdn than, liét ké nhiing viéc
nén lam, viéc khéng nén lam dé cham séc, bdo vé stic khoé & tudi day thi.

— HS dua vao thuc té viéc lam, hogt doéng clia ban than, chia sé trong nhém
nhiing viéc nén lam, khéng nén lam. Nhém tdng hop y kién theo 2 cot (nén lam
va khdéng nén lam).



— GV khen ngoi HS ¢6 nhiing viéc lam t6t cho suc khoé va nhéc nhé HS sta dbi
nhiing viéc lam khéng tét cho suc khoé thé chét va tinh than.

— Nhiing viéc khéng nén lam cé thé gay tén thuong cho co thé nhu chay nhdy dé
bi thuong hay gdy tay, chan,... Nhiing viéc gdy hai cho su phat trién thé chét va
tinh thadn nhu ngdi moét ché qua |au, thudng xuyén xem may tinh, dién thoagi qua
l6u gay cdng thdng than kinh, hai mét, c6 thé dén i loan thi, cén thi,....

2. Sy can thiét phdai giir vé sinh co thé & tudi ddy thi
HD 2.1 va 2.2

TU nhén biét tac hai cha viéc khéng gil vé sinh co thé, nhan ra duoc su can thiét
phdi giif vé sinh co thé & tudi day thi.
-y — GV yéu cdu HS lam viéc nhém, quan sat tinh hudng ti hinh 9 dén hinh 11, chia

¥4

sé ndi dung tinh huéng va thuc hién theo nhiém vu.

— HS quan sdt hinh énh, ndi dung bong néi va chia sé y kién trong nhém. Nhém
théng nhat ndi dung tinh huéng, xac dinh nhiing “van dé€” ban gdp phdi trong
méi tinh hudng, néu hodc dé xudt mét sé viéc cdc ban cdn lam va gidi thich
y nghia cua viéc lam doé.

— GV td chic cac nhém chia sé trudc 16p. Khuyén khich nhiéu thanh vién trong
nhém cling bdo cdo két qud (méi nhém bdo cdo 1 tinh hudng). Cac nhém khac
chia sé, b6 sung nhiing dé xudt khdc.

— TU phdn tich “van dé” trong méi tinh huéng, GV yéu cdu HS lam viéc cd nhan
(nhém), liét ké tac hai cta viéc khdng thudng xuyén gil vé sinh co thé & tudi
day thi.

— HS chia sé y ki€n cd nhan trong nhém, théng nhat va liét ké (viét ra bdng nhém/
thé) cang nhiéu cang t6t vé tac hai cla viéc khong thudng xuyén gild vé sinh
cdc bd phén khdc nhau cda co thé nhu nguodi, da m@t, co quan sinh duc,...

— GV c6 thé su dung “k7 thudt cong doan” dé té chic hoat déng: cho méi nhém
liét ké tac hai cta nhiing bd phan khac nhau trén co thé va cdc nhém bd sung
y kién 1an nhau.

Dua vao théng tin trong méi tinh huéng, HS néu dugc viéc cdn lam va y nghia

cua viéc lam dé.

J HD 2.2, dé di dung trong tdm véo viéc gilr vé sinh co thé & “tudi day thi”,

GV dan ddt hoat déng tU viéc lam dé vé sinh co thé néi chung dén vé sinh cac

bd phdn (viing) trén co thé lién quan dén su thay déi co thé tudi day thi nhu

xudt hién mui co thé (& ndch), tdng tiét chat nhén (trén da), co quan sinh duc
xu@t hién hanh kinh,...

Hoat déng luyén tdp, van dung
st/ — GV yéu cdu HS thdo lu@n nhém, thuc hién nhiém vu theo yéu cdu cla SGK.

— Daqi dién nhém HS chia sé y kién gidi thich trudc I6p. HS trong 16p chia sé,
bb sung y kién khdac cho nhém ban (méi nhém thuc hién 1 yéu cdu).
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@ HS néu dugc mét s6 y nhu riia mat, tdm va goi ddu bdng nuéc sach gidp co thé
sach, khéng bi ngua, khéng n(:)i mun. Vé sinh co the, ddc biét & tudi day thi dé
phong tradnh bi viém da (viém 16 chdn 16ng), ngua, viém co quan sinh duc ngodi.
3. Thuc hién vé sinh co thé tudi ddy thi
— GV y&u cdu HS doc thong tin, nhéc lai mét s8 viéc cdn lam dé gid vé sinh co thé

tudi ddy thi.

— M6t s8 HS chia sé néi dung viéc cdn thuc hién, ban sau khéng nhdc lai ndi dung
cua ban truéc vua trinh bay.

HD 3.1

Xac dinh nhiing viéc lam dung dé gil vé sinh co thé tudi day thi.

— GV yéu cdu HS quan sat hinh va thuc hién nhiém vu.

— Cda nhdn HS quan sat ndi dung hinh, d}jq \{do ndi dung théng tin dd doc, xdc
dinh nhfrr)g vi‘éc ban chua ldm diung, dé xudt cach Idm dung. HS chia sé trong
nhom (néu can).

— Té chuc cho mét s6 HS Ién chia sé truéc I6p. Khuyén khich HS trong Iép bd
sung y kién, dé xuat cdch lam khac phu hop.

HS trinh bay dugc:

— Hinh 12: Viéc lam chua dUr;g: sau khi tdm xong, mdc qudn do ma van con
x@ phong trén ngudi. Mét sb viéc lam dung: Déi xd sach xa phéng, lau nguoi
kho truéc khi mdc qudn do,...

— Hinh 13: Viéc lam chua dung: Co y djph mcjc'quc“in |6t con dm. M6t s6 viéc lam
dung: Khéng dung qudn Go khi con am, nhat la dé l6t, cén mang qudn do ra
ngodi cho c6 anh sang phoi dé diét khuan va nhanh kho,...

HD 3.2

Nhan biét nhiing ki ndng cén thiét dé vé sinh co quan sinh duc tudi ddy thi.

— GV t6 chuc thanh cdc nhém nam riéng, ni riéng, yéu cdu HS doc thdng tin trong

6 va thuc hién nhiém vu.

— Ca nhan HS doc ndi dung, xdc dinh nhiing viéc 1am dung dé vé sinh hdng ngay
co quan sinh duc ngodi cua nam, ni va vé sinh trong thdi ki kinh nguyét.

— Té chiic cho cac nhom ni chia sé cung nhau, cd¢c nhém nam chia sé cung
nhau. GV c6 thé mé phéng dé HS nhan biét cach vé sinh dang. Khuyén khich
HS trong nhém bo sung y kién vé cach vé& sinh ding nhiing vang khéc trén
co thé nhu ndach, hdu moén.

— T6 chuic cho HS doc muc “Em cé biét?”. GV c6 thé luu y HS viéc su dung
dung dich vé sinh voi nl trong thoi ki kinh nguyét.

HS trinh bay dugc: Céch lam dung dé lau co quan sinh duc va hdu mén khi di tiéu

hodc dqi tién; rda va lau co quan sinh duc; vé sinh thdi ki kinh nguyét (& ni).

Hoat déng luyén tdp, van dung

1. = T chiic cho HS nhdc lgi nhiing viéc cdn lam dé chdm séc, vé sinh co thé
hdng ngay.
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— Huéng dan s dung Phiéu theo dbi “Thuc hién chdm soc, vé sinh co thé”,
yéu cdu HS lam viéc cd nhdan, thuc hién theo yéu cdu clia SGK.

— HS dién nhiing viéc lam phiu hop v&i bdn than vao phiéu, thuc hién trong 1 tudn
va theo di viéc thyc hién, hdng ngay ghi chép trung thuc vao phiéu.

— HS ty ddnh gid sau 1 tudn thyc hién.

— GV tb chuc cho HS chia sé trong nhém (cung nam hodc cung ni) két qud
thuc hién chdm séc, vé sinh co thé. HS c¢é thé cung nhau dé xudt thay dbi
nhiing viéc lam chua phu hop dé bdo vé sic khoé, gil vé sinh co thé (Cé thé
st dung phiéu ma&i dé tiép tuc theo ddi viéc thuc hién).

— HS thuc hién theo ndi dung viéc lam da viét trong phiéu, theo ddi va danh dau
vado ndi dung trong phiéu sau méi lan thyc hién. Sau 1 tuén, HS tu ddanh gig,
nhan xét viéc chdm séc, vé sinh co thé cta ban than déd phu hop/chua phu hop.
Vi duy, sau mét tudn chi thuc hién duoc 3 I1an viéc rda mat 2 16n/ngdy bdng
nuéc sach la chua pha hop, thuc hién 7 1an thay qudn 16t 1a pha hop).

2. Dua trén két qué thuc té cla HS & bai tap 1 dé dé xuét.

TONG KET
— GV tb chuic cho HS téng két bai hoc theo 3 ndi dung & muc “Em dé hoc”.
— GV nhéc nhé HS thuc hién mét s6 viéc lam dd nhdc lgi & muc “Em dé hoc”. Thuc hién

2
AN

v theo ddi cac nodi dung trong Phiéu “Thuc hién chdm soc, vé sinh co'thé”.
IV. GOT Y PANH GIA
1. CAu héi
Cau 1. Viéc lam nao sau day khéng dung trong viéc chdm séc, bdo vé suc khoé
thé chat va tinh thdn & tubi day thi?
A. An uéng du chét dinh dudng.
B. Rtia mat 2 Idn mét ngdy bdng nudc sach.
C. Choi thé thao ba I6n mét tudn.
D. Di ngu t6i lac 11 gio.
Cau 2. Ké tén nhiing viéc em thudng lam vao budi sang, chiéu, ti d& chdm séc,
bdo vé co thé tubi day thi.
Cau 3.Theo em, khi tdm c6 nén ria co quan sinh duc bdng xa phéng tdm khéng?
Vi sao?
2. bap an va danh gia
Cdu 1 (B). D.

Cdau 2 (H). HS ké dugc mot sé viéc nhu vé sinh cd nhan va dn sang, tap thé duc
gifa gio, choi thé thao, tdm, rtia co quan sinh duc, thay quén do.

Cau 3 (VD). Khéng nén vi cé thé gay man nglia co quan sinh duc, chi cdn ria
bdng nudc sach la du.
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)| PHONG TRANH BI XAM HAI (4 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

— No6i dugc vé cdm gidc an toan va quyén dugc an todn, bdo vé sy toan ven cla
cd nhdn va phan déi moi su xam hai.

- Trinh bay dugc nhiing nguy co' dan dén bi xdm haqi tinh duc va cdch phong
tranh, ung pho khi cé nguy co bi xdm haqi.

- Lgp duoc danh sach nhiing ngudi dang tin cdy dé duoc gitp d& khi cdn.

- Dua ra duoc yéu cdu gitp do khi bdn than hodc ban bé c6 nguy co bi xdm hai.

I1. CHUAN BI

- Thé tréng dé HS chia sé (viét ra) tinh huéng trong thuc té (theo nhém); viét tén
thanh vién giup do, bdo vé su an todn cda HS (theo nhém).
— Gidy viét “Danh sach ngudi dang tin cdy” hodc gidy bia lam “Ban tay tin cdy”,...
(theo s6 lugng HS).
I1I. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HQC
Hoat déng m& déu
Ké nhiing tinh huéng, viéc lam HS tling cdm thdy lo Idng, cdm thédy khéng an todn.
— GV tb chiic cd I6p, néu cdu héi goi mé (nhu goi ¥ trong SGK), khuyén khich
~"  nhiéu HS chia sé cdc tinh hudng, sy viéc & trong trudng, & ngodi trudng khién

HS cdm thdy khéng an toan hodc HS tling biét ai do roi vao tinh hudng khéng
an toan.

— GV khéng danh gia cau trd 11 dung hay sai, pht hop hay chua. TU nhiing y kién
cta HS lién quan dén cdm gidc va su an toan, GV dan ddt vao ndi dung bai hoc.

HS liét ké mot s6 viéc lam, tinh hudng. Vi du: bi ban bét nat, bi lac, bé me dén dén
muén, di mdt minh noi véng vé, di ra dudng bubi t6i mét minh, ...
1. Cam gidc an toan va quyén duoc an toan

@ GV yéu cau HS doc théng tin, nhéc Igi mét sé ddu hiéu vé cdm gidc an toan,
quyén dugc an toan trudc khi HS thuc hién hoat déng tim hiéu ti€p theo. GV cb
thé gidi thich thém céc ti ngd lién quan dén quyén dugc an todn trich lugc trong
Hién phap.
HD 1.1

@ Nhan dién va néu duoc dau hiéu cla ngudi an todn va khéng an toan.

— GV yéu cdu HS lam viéc cd nhan (nhém) quan sat ki ndi dung tung hinh va thuc

~"  hién theo yéu cdu cla SGK.
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— Ca nhan HS quan sat ndi dung hinh, dua vao ndi dung thong tin da doc, doi
chiéu v&i biéu cdm nét mdt, &1 néi cla cac ban trong méi hinh, xac dinh nhiing
ban ndo dang an todan va ban ndo dang bi xdm hai dén sy an toan. HS chia sé
y kién trong nhém va théng nhét y kién.

— T6 chuic cac nhém HS chia sé trudc I6p. Khuyén khich cac nhém khdc bb sung
y kién giup HS c6 biéu tuong da dang vé cdm gidc an toan.

HS néu duoc mét s6 ddu hiéu dé xdc dinh ban an toan va ban dang bi x@m hai:
— Hinh 1: Ban ¢6 vé mdt ngac nhién, c6 chit lo 1dng, ... khi mdt ngudi khéng quen
biét nhiéu I&n muén lam quen, day 1a biéu hién cia mat an toan trén mang,...

— Hinh 2: Ban ¢6 vé mdt s¢ hdi, nguoi co ram lqi khi bi mét ban 1én hon doa nat,
tran 16t tién,... (day la biéu hién rd rang cta bat nat, chiém doat tién/tai sdn ca
nhdn va xdm hai vé tinh than,...).

— Hinh 3: Ban cé vé mdt rang r&, vui vé, thodi mai khi ngoi choi cung “éng noi”,
cho thay ban dang cé cdm gidc an todan.

— Hinh 4: Ban c6 vé mdt kho chiu, than thé va 1&i noi phdn khang,... khi bi
mot ngudi phu nii ép budc, ddy lén xe (déy la biéu hién ctia xam hai thé chat,

tinh than,...).
HD 1.2
Néu duoc nhiing viéc cdn lam dé dém béo quyén dugc an toan, phén déi moi su
xdm hai.

— GV yéu cdu HS lam viéc cd nhan hodc nhém dua trén két qud HD 1.1 dé
thuc hién yéu cdu HD 1.2.

— HS Idm viéc cd nhan, ti két qua phan tich & HD 1.1, chia sé v&i méi tinh hudng
trong hinh néu mot s6 viéc can lam dé giup ban thé hién quyén dugc an todn
cda bdn thén, phan déi moi sy xdm hai t nhiing doi tuong khdac. HS chia sé
trong nhém va théng nhdt nhiing viéc cdn lam.

— Td chuc cho dai dién nhém HS chia sé truéc 16p. HS ¢6 thé binh chon véi mbi
tinh huéng, viéc ldm cda nhém nao dé xudt la phi hop nhét.

— GV khen ngoi, khich 1& cdc nhém HS dd sang tgo khi néu dugrc nhiing viéc lam
phU hop v&i mbi tinh hudng.

@ HS (GV c¢6 thé goi y) néu duoc mdt sé viéc nhu:

— Gili an toan trén khéng gian mang: khéng dé 16 théng tin, hinh dnh nhay cém,
khong két ban voi ngudi lg, khéng chia sé dinh vi khi dang st dung Ung dung
trén mang, thodt khdi ung dung khi khéng dung,...; chia sé véi bo me, thdy co,
ngudi tin tudng, goi dién tbng dai 111 khi gap cac rdc réi;...

— Ddm bdo an toan cda ban théan: knéng ngdi gdn, ti€p xic véi ngudi la khong
phdi la ngudi than trong gia dinh, ngudi quen; chi giao tiép gan v&i bé me, anh
chi em ruét, 6ng ba & cung nha;...
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— Phdn déi su chiém doat tién/tai sdn, sy xdm hai vé thé chdt va tinh thdn:
binh tinh, khéng t6 ra so' hdi, tim cdch thodt khéi tinh huéng déi mat nguy hiém:;
quan sat xung quanh va kéu lén dé gdy chu y, tim kiém sy gilp d&; khéng
di mét minh; khong duoc gil im Igng ma cdn chia sé v&i bé me, thdy ¢, ngudi
tin tudng,...

— O HD 1.2, v&i mdi tinh huéng t hinh 1 dén hinh 4, HS c6 thé néu nhiéu viéc
cdn lam khac nhau. HS ¢6 thé van dung 16n luot t viéc 1am nay dén viéc lam
khac, mién sao két qué dat dugc 16 ddm bdo sy an toan cda bdn than, chédm
dut moi su xdm hai.

— “Ngudi lo” & déy duoc hiéu la: khéng phdi bé me, dng ba, anh chi em rudt,
c6 thé 1a ngudi ho hang nhung lau chua gdp, ngudi hang xém, ...

Hoat déng luyén tdp, van dung

1. HS lién hé thyc té, chia sé trong nhém nhiing tinh huéng ban than cdm thay an
toan va khéng an toan. Nhém cung nhau trao déi, lam ré tinh huéng va cé thé
dgt tén ngdn gon cho tiing tinh hudng.

2. — GV tb chiic cdc nhém chia sé nhiing tinh huéng tu thuc té.

— HS chia sé va phan biét cac tinh huéng thuc té vao 2 nhém: tinh huéng an todn
va tinh huéng khéng an toan.

— Cdac nhom lya chon ti nhiing tinh huéng khéng an toan va dé xudt viéc can lam
dé dém béo quyén duoc an toan, phdn déi moi su xam hai.

2. Nhiing nguy co dan dén bi xam hai tinh duc va cach phéng tranh

HD 2.1

Xac dinh nhiing tinh hudng c6 nguy co dan dén bj xam hai tinh duc.

— GV yéu cdu HS lam viéc nhém, quan sat tinh hudng t hinh 5 dén hinh 8, chia
sé ndi dung tinh huéng va thuc hién nhiém vu.

— HS quan sat hinh dnh, nodi dung béng néi va chia sé y kién trong nhém; nhém
théng nhat néi dung tinh hudng, phan tich va néu dugc nhitng dau hiéu cho
thdy “nguy co” bi xam hai tinh duc ¢é thé xdy ra véi ban trong méi tinh huéng.

— GV t6 chiic cac nhém chia sé trudce 16p. Khuyén khich nhiéu thanh vién trong
nhém cung bdo cdo két qué (nén td chiic mdi nhém bdo cdo 1 tinh hudng).
Cdc nhém chia sé, bd sung nhiing ddu hiéu c6 “nguy co” khdc.

HS néu dugc mét sé ddu hiéu cé “nguy co” & mbi hinh tinh huéng nhu:

— Hinh 5: Ban & nha mét minh, néu ban cho “chu” vao nhd muon dd ban cé thé
béat an, lo 1dng tU khi chi vao nha dén khi chd ra khéi nha. Truéng hop xdu hon
c6 thé bj xdm hai & cdc muc dé khdc nhau,...

— Hinh 6: Ban da tung di vé nha mét minh va da bay té v&i me khédng muén nhu
vay. Diéu ndy cho thdy su lo I&ng, bét an va khéng muén diéu dé Idp lai. C6
thé trén dudng vé nha ban da ting gdp nhiing tinh huéng khéng an toan nén/
hodc du chua c6 tinh huéng ndo xdy ra nhung ban cdm thdy khéng an toan khi
di m6t minh;...
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— Hinh 7: Ban di tham quan, cdm trai & noi hoang vu, vang vé, khéng cé ngudi.
Ban di vao nha vé sinh mét minh ma ¢6 ngudi 1q voi thdi dé khoéng than thién,
rat khd nghi di theo sau ban.

— Hinh 8: Xung quanh vdng vé. Néu ban bé d6 vao trong nha cuing bac thi chi co
mot minh ban véi bac trai, khéng phdi la ngudi ruét thit;... (Nguyén tdc: Khéng
& mét minh noi véng vé véi ngudi khéc gici).

HD 2.2

Néu duoc nhiing viéc lam dé phong tranh va tng phé khi cé nguy co bi xam hai

tinh duc.

@,33 — GV yéu cdu HS lam viéc cd nhan hodc nhém dua trén két qua HD 2.1 dé thuc
hién yéu cdu HD 2.2.

— HS lam viéc ca nhan, ti két qud phan tich cac “nguy co” & HD 2.1, v&i moi
tinh hudng trong hinh néu mét s6 viéc nén lam dé phong tranh, tGng phé khi c6
nguy co bi xdm hai.

— HS chia sé trong nhém va théng nhét nhiing viéc nén lam.

— Té chuiic cho dai dién nhém HS chia sé trudc l6p. HS cung phan tich viéc lam
ndo chua phi hop va néu li do. HS c6 thé binh chon viéc lam cia nhém nao dé
xudt 1d phu hgp v&i tinh huéng nhat.

— GV khen ngoi, khich 1& cdc nhom HS dd sang tao khi néu dugc nhiing viéc lam
phu hop v&i méi tinh hudng dé phong tranh va tng phé véi nguy co bi xdm hai
tinh duc.

@ HS néu dugc (GV cé thé hoadn thién tur nhiing dé xudt ctia nhém) mét sé viéc nhu:

— Hinh 5: Khi & nhad mét minh, khéng cho nguoi la (khéng phdi nguoi ruét thit) vao
nha véi bét ki |i do gi, trong mét sé trudng hop cdn héi y kién bé me trudc khi
cho nguoi la vao nha;...

— Hinh 6: Khong di mot minh ti nha dén trudng va tu trudng vé nha; Nén di cung
nhém ban hodc st dung phuong tién dua dén cta nha truong; Noi véi bd me
nho ngudi tin cdy dua don;...

— Hinh 7: Khéng di mét minh & noi véng vé, khéng c6 ngudi, khi dén noi lg. Cén
di theo nhém ban;...

— Hinh 8: Khéng vao nha hang xém ma chua xin phép/thdng bao trudc vai bé me,
ngudi than; Khong & mot minh véi nguoi Ig, cdn quan sat xung quanh va nho
ngudi gilip d&; Néi bac trai chd mét chat dé théng bdo véi bé me, ngudi than
truéc khi bé dé cung bdc vao nhd;...

Hoat déng luyén tdp, van dung

1. HS lién hé tu hiéu biét thuc t&, qua sdch bdo, chia sé trong nhém nhiing tinh
huéng thuc t& c6 nguy co dén dén bi xdm hai tinh duc. Nhém cuing nhau trao dbi,
lam rd tinh hudng va viét 1én méi thé tréng mot tinh huéng.
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2. — GV tb chiic cdc nhém chia sé, méi HS lua chon mét tinh huéng tu thuc té dé
dong vai, thé hién cach ung phé khdc nhau cho méi méi tinh huéng c6 nguy
co bi xdm hai.

— HS lua chon cuing mét tinh huéng tao thanh 1 nhém (4 — 6 HS/nhém). Nhom

thdo luén céch dé thé hién duoc 161 néi, hanh vi ting phé phu hop véi tinh huéng
ctia nhém minh.

3. Nhiing ngu®i dang tin cdy

GV yéu cdu HS doc thong tin, trao do6i dé HS nhé Iqi viéc ban than tung c6 bi mat
hodc gili bi mat cda ai dé. Gidi thich thém giup HS hiéu vi sao co nhing “bi mat”
lgi cdn duogc chia sé v&i nguoi tin cdy trudc khi HS thuc hién hogt déng tim hiéu
ti€p theo.

HD 3.1

Nh@n dién nhiing su viéc, tinh hudng (bi mat) an toan hodc tiém én nguy co

khong an toan.

— GV yéu cdu HS lam viéc cd nhan (nhém), quan sdt ki ndi dung tung hinh va
thuc hién nhiém vu.

— Ca nhdn HS quan sat ndi dung hinh (bdi cdnh, béng néi), dua vao ndi dung
théng tin dé@ doc, phan logi tinh hudng vao 2 cét phu hop. Nném théng nhat két
qud phan logi, dua ra y kién gidi thich cho cach sdp xép tinh huéng cia nhém.

— GV t6 chiic cac nhém HS chia sé trudc 16p két qué théo luan nhém. Khuyén
khich cdc nhém khdc bd sung y kién gidi thich vi sao nhiing bi mat nay c6 thé
gitf kin hay nhiing bi m@t kia Igi cdn duoc chia sé.

HS phan logi va néu dugc mét sé y kién gidi thich:

— Hinh 9: Bi méat vé viéc hdm mo ai dé, hodc ai d6 hdm mé minh, hodc biét bi
mdt tuong tu cda ngudi khdc,... nhiing cdm xdc dé cdn dugc trén trong va cod
thé giti kin.

— Hinh 10: M6t thanh nién ¢cé y dinh Igi g@n khi khdng duoc su cho phép; c6 y dinh
doéng cham vao ban ni; té y coi thudng su phdn khdang cua ban nf;... la tinh
hudng khéng an toan, c6 nguy co bj xadm hai than thé. Tinh hudng nay khéng
duoc gil kin, cdn phdi dugc chia sé v&i ngudi Ion tin cdy.

— Hinh 11: Ngudi khdc, ké cé nguo’i Ién tudi du do, 16i kéo ban nhé tham gia moét
hoat ddng ma dua ra yéu cdu khéng cho bé me biét 1a viéc khong binh thudng,
khéng duoc gi kin ma cdn chia sé véi ngudi I6n tin cdy. Ban nhé chua du tudi
tu quyét dinh, cdn héi y kién ctia bd me,...

— Hinh 12: tuong tu hinh 11.

HD 3.2
Xac dinh ngudi tin cdy dé dugc giup d& khi can.



— GV yéu cdu HS 1am viéc cd nhan, lien hé thuc té va thuc hién yéu cu hoat
déng. Chia sé két qud lam viéc cd nhan trong nhém. Nhém téng hop va viét
vao cdc thé trong.

— HS chia sé trong nhém vé nhiing thanh vién & gia dinh, & trudng hoc ludn gitp
d&, béo vé su an toan cia minh. Nhém tbng hop y kién va viét méi thanh vién
vao mot thé trong.

— GV t6 chiic cho HS (dai dién nhém) chia sé trudc I6p bdng cach dén cac thé da
viét vao thanh tiing cot theo goi y:

gL gpid S| e Nhém 2 Nhém 3 Nhém ...
bdo vé
. Me, bd ngoaqi Me; cany an,
Vi du: Khi & nha Me, bo ") *" | co quan bdo vé
cong an,... ’
tré em,...
Khi & nha
Khi & truong

— HS so sanh y kién gitia cac nhom, gidi thich su khdc nhau gitia cdc nhém
vé nhiing thanh vién gitp d& HS khi & nha, & trudng hoc dé dugc liét ké
(néu cb). Céc nhdm bd sung, diéu chinh.

— GV yéu cdu HS suy nght va trd 16 cdu hoi: Trong sé nhiing thanh vién da néu
ctia nhém minh, ai la ngudi ma em cé thé chia sé nhiing bi mgt cia minh?

— HS néu y kién cd nhan vé ngudi minh tin cdy dé chia sé bi mat. M&i HS cé thé
c6 y kién giébng hodc khdac nhau.

@ — Nhém HS viét dugc nhiing thanh vién giup d&, bdo vé sy an toan cia minh:
+ O nhé: b8, me, anh, chi rudt, 6ng, ba ndi, 6ng ba ngoai, cdng an, co quan
bdo vé tré em,...
+ ( truong hoc: thdy ¢o gido, hiéu trudng, thdy co tdng phu tréch, can bo y té
truong, ban bé, bdo vé, céng an, co quan bdo vé tré em,...

— Ca nhdn HS néu dug'c mot hodc vai ngudi I6n trong s6 da liét ké 1a ngudi tin
tudng dé chia sé bi méat cia ban than.

Hoat déng luyén tdp, v@n dung

1. — HS ldm viéc nhém, dua vao cac phdn tich, gidi thich & HD 3.1 dé thuc hién

cac yéu cdu. Chia sé két qud va trao dbi trudc 16p.

— GV rén kindng “tim kiém sy giup d6” cho HS bdng cach ddt ra mét sé tinh hudng
gid dinh va yéu cdu HS chia sé. Vi du: Néu em la ban gdi trong tinh huéng &
hinh 10, khi em chia sé v&i me vé viéc cam thdy khéng an todn nhung me bé
qua vi cho rdng em dang tudng tugng thi em lam nhu thé ndo hodc em co
tiép tuc chia sé v&i ai khong?
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— HS cén biét dugc: Em c6 thé chia sé véi ngudi tin cdy thd nhét, néu ho vi |i do
ndo d6 chua gitp em gidi quyét van dé ctia minh, em cdn chia sé v&i ngudi tin
cdy thu hai, ngudi tin cdy thd ba, ... cho dén khi vén dé cia em duoc gidi quyét,
em cdm thdy hodan toan an todn, bdi vi xung quanh em cé nhiéu nguodi luén
s@n sang, giup d&, bdo vé sy an toan cta em.

2. HS Iap danh sach ngudi tin cdy déi véi ban thdn minh va viét tén, méi quan hé

(xung hé). Hinh thic trinh bay ¢é thé tham khdo mét s6 goi y:

— Lap bdng: ké bdng va viét thong tin phi hop vao cdac cot.

Danh sach ngu&i déng tin cay : s ) i
Tén Méi quan hé = g«
| 3 ' \ | ! "'Tr‘ >

— Lam Ban tay tin cdy: Qudn gidy thanh hinh cac ngén tay va viét théng tin ngudi
dang tin cdy vao mdi ngon. Ngén tay cdi gén tim nhat viét tén ngudi c6 méi
quan hé ruét thit gan nhat ma em tin tudng. Ngon tay tré va cac ngon tay ké tiép
viét tén ngudi cé méi quan hé xa dan. Ngon tay Ut xa nhat viét tén ngudi khéng
c6 méi quan hé rudt thit nhung sdn sang dai dién bdo vé, vi quyén lgi clia em.

— V& Ban tay tin cdy: dat ban tay trai l&n gidy, vé xung quanh cac ngon tay, roi viét
thong tin ngudi I6n dang tin cdy vao méi ngén tay.

@ Vi Ban tay tin cdy, khi HS dé ban tay vudng géc trudc mdt, ngén tay cai gén tim
nhét sé biéu trung cho ngudi rudt thit gén giii nhat (vé méi quan hé hodc khodng
cdch dé c6 thé gitip HS t6t nhat nhu bé me, 6ng ba, anh chi ruét thit), tiép theo
ngoén tay tré biéu trung cho ngudi gan gdi thd hai véi HS (thdy cé & trudng,
ho hang,...),... ngén tay Gt biéu trung cho ngudi c6 mdi quan hé xa hon
nhung tat cé déu Ia ngudi dang tin cay.

4. Thuc hanh dua ra yéu céu giup dé& khi gap tinh huédng khéng an toan
HD 4.1

@ Nh@n dién va néu duoc céc busc dua ra yéu cdu giup d& khi gdp tinh hudng
khong an toan hodc nguy co bi xdm hai.
@ — GV yéu cdu HS lam viéc cd nhan (nhém) quan sat ki ndi dung cdc hinh va
thuc hién nhiém vu.
— Ca nhan HS quan sat ndi dung dién bién trong cac hinh, xac dinh vén dé ban
gdi dang gdp phéi, du kién nhiing nguy co mat an toan ma ban ¢6 thé gdp phai.
HS néi lai cac y chinh ma ban géi da thuc hién tu hinh 13a dén hinh 13d. HS
chia sé y kién trong nhém va théng nhat y kién.
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— GV tb chiic cac nhém HS chia sé trudc 16p. Khuyén khich cac nhém khéc
bb sung y kién gitp HS xéc dinh dugc van dé va cdc budc dé dua ra yéu cdu
giup do.

— Ban gdi dang lo I1dng vi ¢ mét anh muén lam quen nhung lai khéng cho néi véi
ngudi khac. Ban dang bi du dé vao méi quan hé khéng c6 ngudi lon kiém sodt.
Ban chua du tudi dé tu quyét dinh cac méi quan hé véi ngudi khdc;...

— Ban gai c6 thé bj lam dung, xdm hai (tinh thdn, thé xdc) hogc bdt coc,...
nguy hqi dén tinh mang.

— Ban gdi dua ra yéu cdu gidp d& dé gitr an toan cho béan than, mét s6 budc chinh
gém: (1) chia sé lo 1dng v&i ngudi tin cay; (2) ké lai tinh huéng mét cach ddy du;
(3) 1dng nghe va trao dbi v&i ngudi tin cdy vé nhiing viéc cdn lam dé git an toan
cho bdn than; (4) két thuc cudc néi chuyén (qua trinh yéu cdu/tim kiém su gidp
d&) khi bdn than khéng con lo Idng bét ci diéu gi.

— O HD 4.1, dién bién tinh huéng cla ban gaila tinh huéng mé, tuy theo dgc diém
cua dia phuong GV c¢6 thé xay dung |&i thoagi ctia GV dé lam rd van dé cia HS
va dua ra phuong dén gidi quyét ciia GV mét cdch phu hgp sao cho dam bdo su
an toan cua HS.

— Quad trinh dua ra yéu cdu gidp d& c6 thé chua dép Ung ngay hodc gidi quyét hét
dugc tat cé van dé cua HS, GV cdn dua ra cdc gid thuyét khac nhau dé HS lam
quen va rén luyén.

HD 4.2
@ Dé xudt nhiing ngudi dang tin cdy khac phu hop véi tinh huéng.
GV yéu cdu HS dé xuét nhiing ngudi khac cé thé gidp d& ban gai & tinh hudng trén.
@ HS néu duoc mét s6 ngudi gdin gii & gia dinh, & trudng tuong tu nhu HD 3.2.
Hoat dong luyén tdp, van dung

1. Nhém HS cung nhau trao déi, lam rd tinh huéng va thdo luén theo yéu cdu
clia SGK. Xdc dinh cac nguy co va dua ra cdc cach ung phé, yéu cdu gidp d&
phU hop v&i mbi tinh hudng.

2. —HS lya chon cuing mot tinh hudng tao thanh 1 nhém (4 — 6 HS/nhom). Nhom
thdo ludn phdn vai déng, cach dé thé hién l&i néi, hanh ddng cac nhan vt trong
tinh huéng.

— Cac nhém déng vai trude I6p, thé hién dugc tinh huéng va dua ra yéu cdu gitp
do phu hop v&i tinh huéng ciia nhém minh. Cac nhém khdc (hodc GV) nhan
xét, bd sung giup hoan thién hon niia cach dua ra yéu cdu gidp d& cia nhém
trinh bay (néu cdn).
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TONG KET

— GV tb chiic cho HS tbng két bai hoc theo 3 ndi dung & muc “Em da hoc”
va khuyé'n khich HS thuc hién mét sé viéc theo muc “Em c6 thé”:

— HS ¢dm nhéan bdng nhiéu gidc quan va Idng nghe cdm gidc an todan cla co thé.

— Ndng cao y thiic dé phong, ki ndng quan sat khi giao tiép véi ngudi la dé khéng
bi roi vao tinh huéng c6 nguy co mat an toan cho bdn than.

IV. GO1Y PANH GIA

1. CGu hoi

Cau 1. (B). Viét chir A vao canh cum t& mé té cdm gide “An toan”, chii K vao canh
mo td cdm giac “Khdng an toan”.

a) Vui vé. b) Lo Idng. ¢) So hai. d) Thodi mai.

Cau 2. Nhiing tinh huéng ndo dudi ddy c6 nguy co bi xdm hai tinh duc?

a) O trong phong kin, noi véng vé mét minh véi ngudi khéng phdi bé me, éng ba,
anh chi em rudt thit.

b) Di hoc mét minh qua 18i quen thudc ¢ nhiéu ngudi.

c) M6t ngudi la t6 ra tét bung néi véi em “bd dang & bénh vién, nhdn em dén ngay”
va ngudi lg sé gilp chd em dén bénh vién.

d) Bi mat két ban, tham gia vao cac hoi, nhém kin.

Cau 3. Em sé lam gi trong tinh huéng voi di hoc nhung khi mé clia thang may thi
nhin thdy mot ngudi khac gidi deo kinh, déi mi che gdn hét mgt ding trong d6?
2. bap an va danh gia

Cdu1 (B).a-A;b-K;c-K; d-A.

Cau 2 (H). q,c,d.

Cdu 3 (VD). HS cdn néu dugc 3 y:

— Uu tién su an toan cla bdn than 1&n trusc.

— Ddm bdo nguyén tdc khéng & médt minh véi ngudi khac gisi, ngudi lq.

— C6 thé chd' di chuyén khac hodgc ché thém 1 ngudi khdc di cung thang may.



o2 | ON TAP CHU DE CON NGUOI
N7/ | VA sUrc KHOE (1 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

— Tém tdt duoc nhiing ndi dung chinh da hoc dudi dang so dé.

—Van dung duoc kién thiic da hoc dua ra cdch Gng x{ trong tinh huéng.

— Nhdan xét viéc thuc hién dugc mét sé viéc lam dé phong bénh lién quan dén
dinh duéng, st dung thuc phdm an toan.

I1. CHUAN BI
— So dé hé thdng hod kién thic cia chi dé theo goi y cliia SGK.
— Mét s8 sdn phdm da lam va két qud thuc hién mét sd hoat déng trong chi dé.

IIL. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HQC

Hoat déng mé déau
Néu duoc néi dung, hoat déng nhé nhat, @n tuong nhat trong chu dé.
HS dua trén tréi nghiém cha ban than cé thé chia sé diéu én tuong, thich nhat
~ trong chd dé bang ngdn ngl ctia bdn than.
Hoat dong tra I&i cdu hodi va bai tdp
— GV té chuc theo Phuong phdp Tram, yéu cdu HS Iam viéc cd nhén lua chon cac
Tram, thyc hién cdc yéu cdu trong phiéu hoc tap, réi chia sé két qud trong nhém.
— HS lya chon bat ki Tram nao trong cdc Tram GV da thiét ké&. Khi hoan thanh
bai tdp & cac Tram, HS chia sé két qua phiéu hoc tdp trong nhém. Nhém 16n
lugt théng nhét y kién cac bai tap.
— Té chuc cdc nhém HS chia sé trudc I6p; Khuyén khich méi nhém trinh bay 1 bai
tdp, cac nhém khac bo sung y kién.
1. — Ca nhan trinh bay cdc ndi dung chinh trong cha dé theo nhiing hinh thdc
khac nhau: dién thong tin, thuc hién bai tap, trinh bay san pham,...
— Trao ddi trong nhém, truée I6p phu hop véi ndi dung trong so d6 (néu co).

2. Hinh 2.
— Hinh a: théng tin d. — Hinh b: théng tin b, g.
— Hinh c: théng tin q, c. — Hinh d: thong tin e.

3. O méi tinh huéng HS néu duoc mét s6 y sau:
— Tinh hudng & hinh 3:
+ Khuyén ban gdi khéng nén té thai dé, dung I&i néi dé binh luén vé bén ngoai
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clia ban. M6i ngudi c6 nhiing ddc diém co thé riéng cdn duoc tdn trong, st dung
I&i n6i miét thi (xuc pham), cé thé khi€n ban bj tén thuong tinh than.

+ Nhe nhang goép y dé ban vé sinh co thé, gilr qudn do sach s&, dé phong
ngua nhiém khudn hodc mdc bénh ngoai da.

— Tinh hudng & hinh 4:

+ Bdo hiéu cho ban trai cdnh gidc v&i nguoi la.

+ NOi v&i ngudi thanh nién la ban trai dang cé nguoi chd don.

+ Goi, nhdc nhd ban trai khéng nén di mét minh hodc chd ngudi I6n t&i dén.

+ Chay theo dé di cung ban trai.

+ o

PHU LUC GO1Y PHIEU HOC TAP TAI CAC TRAM

PHIEU HOC TAP SO 1
Viét vao cho ..... tiéu dé cho ndi dung & dudi va trinh bay vé ndi dung do.

Su sinh sdn & ngudi tao ra thé hé mai, ti€p néi cac thé hé trong mbi gia dinh,
dong ho. Dai vai xa hoi, sinh san tgo ra luc lugng lao déng, gop phdn xdy dung
va phdt trién x@ hoi.

PHIEU HOC TAP SO 2

-
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PHIEU HOC TAP SO 3

Viét tiép vao cdt dusi nhiing ddc diém phu hop véi ddc diém dé cho.

Téc den, mét ndu, md lim déng tién | Téc ngdn, méc qudn bo, di gidy thé thao

IV. GO1Y PANH GIA
Su dung cdch danh gid theo qud trinh: Qua viéc danh gid hoan thanh céu héi clia
bai 6n tap.
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CHUBEE SINH VAT VA MOI TRUONG

CHUC NANG CUA MOI TRUONG
DOl VOI SINH VAT (3 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

Trinh bdy dugc cdc chidc ndng co bdn cliia moi trudng déi vai sinh vt noi chung
va con ngudi noi riéng:

— Cung cdp ché &, thic an va nhiing nhu cdu séng thiét yéu khac.

— Noi chua dung céc chét thdi do con ngudi va sinh vét tao ra trong qua trinh séng.

— Bdo vé con ngudi va sinh vat khéi nhiing tdc dong tu bén ngodi.

I1. CHUAN BI

— Cac h,‘lnh, trong SGK dugc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
Cé thé bd sung thém cdc hinh anh khac phu hep véi ndi dung bai hoc.

— Chudn bj thém video ngdn vé chic ndng ctia mai trudng déi véi sinh vat.

I11. THONG TIN BO SUNG

M6i trudng la tét cd cdc yéu t6 & xung quanh sinh vat, cac yéu td dé c6 thé énh
hudng dén doi séng cda sinh vat. Cdc hoat déng séng cla sinh vat ngugc lai
cling ¢6 nhiing tac déng dén méi truéng, tac dong dé co thé 1a tiéu cuc hodc tich
cuc. Vi duy, nhiét dé |a yéu t6 cia méi trudng, nhiét dd cé thé anh hudng truc tiép
dén doi s6ng cua sinh vat. Hoat déng séng cua sinh vat cling ¢ thé lam thay
déi nhiét do clia méi truong. Vi du, con ngudi xdy dung cdc cdng trinh nhu nhaq,
dudng,... it cdy xanh nén nhiét dé ¢ thanh phé thudng cao hon so vai cac khu
vuc néng thén khodng 1 dén 2 °C hay riing cdy lam 6n dinh nhiét dé cia mat dat
S0 V@i noi khéng c6 rung.

M®&i trudng la noi séng cua cdc lodi sinh vat, méi sinh vdt chi séng trong moi
trudng cla noé vi chi & d6 maéi cung cdp cho sinh vat ddy di nhu cdu séng cla
chung. Vi duy, ca séng dudi nuéc nhung khéng thé séng trén can. Méi trudng séng
clia sinh vat ¢6 thé chia thanh: mai trudng can, méi trudng dat, méi trudng nudc,
moi trudng sinh vat.

IV. GOT Y TO CHUC HOAT DPONG DAY HQC

Hoat déng mé déu
— HS néu dugc cac yéu td mai trudng cdn cho hoat déng sdng, I6n 1én, sinh san
cua sinh vat va con ngudi.
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— Cdc yéu t6 sinh vat cdn cho doi séng déu c6 ngudn gbc t mai trudng.

— GV néu cdu héi cho cad I&p, sau d6 cac HS hoagt ddng nhom déi liét ké cac yéu
t6 moi trudng cdn cho hoat dong song cla sinh vat.

— GV dua thém cdc cdu hoéi goi md, khuyén khich nhiéu HS chia sé cdc yéu té
khdc nhau cdn cho doi séng cla sinh vat, khéng ddanh gid cdu trd 161 ding hay
sai. GV dan dét vao bai hoc.

HS hoagt déng cd nhan hodc cdp déi dé trd 1&i cac cau héi & phdn M& ddu. Tat cd

cac yéu td cdn cho hoat déng séng déu ldy ti méi trudng.

1. Méi trudng cung cdp ché &, thic én, cdc nhu céu séng thiét yéu va béao

vé sinh vat

HD1.1va1.2

HS tim hiéu dugc théng tin vé cac thanh phdn cia méi trudng. Tim hiéu duoc

chic ndng clia mdi trudng déi vai sinh vat, con ngudi nhu cung cdp thic an, noi

& va cac nhu cdu séng thiét yéu, bdo vé; HS 1ay duoc vi du cho ting chiic nang

cua mdi trudong.

— GV yéu cdu HS doc théng tin, quan sat hinh 1 va trd I&i cdu hdi trong SGK
va cAu héi goi y:

+ M6i trudng bao gém nhiing yéu té ndo?

+ C6 thé gdp cac yéu td d6 & dau?

+ Sinh v@t cdn cdac yéu t6 cia méi truong lam gi?

+ HS bdo cdo két qué théo ludn: Ké duoc tén cdc yéu té méi trudng quan sat
dugrc & hinh 1. Dya vao cdu héi ggi m& cia GV néu dugc nhiing chuc ndng
chinh ciia méi yéu té déi vai doi séng cla sinh vat.

+ Mgt Troi cung cdp gi cho con ngudi va sinh vat?

+ Anh sdng c6 vai tro gi doi vai thuc vat, dong vat?

+ Cdy g6 cung cap gi cho mét sé lodi chim?

+ Néu cdy xanh hay ring cay bi mat, diéu gi sé xdy ra vai lodi chim?

+ Hé nudc cung cdp nhiing gi cho dan vit?

+ Cdy lua cung cdp gi cho con ngudi?

+ Cay lta c6 cung cdp thic dn cho dan bod khéng? Néu cé doé la gi?

+Dan bd cung cdp cho con ngudi nhiing gi?

+ Ngbi nha c6 chic ndng gi déi vé&i con ngudi?

+ Héy so sanh diém giéng nhau vé chic nang cda ngdi nha déi véi con ngudi
va t6 chim déi vai lodi chim.



— GV cho HS ghi bai theo goi y:

Yéu t6 ciaméi tridng | Chiic ndng doi véi d&i séng clia con ngudi, sinh vat

Cung cdp dnh sang cho thyc vt quang hop. ,
Mat Troi Cung cdp anh sang gidp déng vat nhin thdy dudng khi di chuyén.
Cung cap nhiét do cho sinh vét sinh séng.

Gii nhiét do tuong d6i 6n dinh cho bé mat Trai Dét.

Gay mua, cung cdp nudc ngot cho cdc sinh vat trén Trai Dat.

May

— HS tim hiéu dugc chic ndng cha méi trudng: cung cdp thic an, noi & va cdc
nhu cdu thiét yéu khdac clia con ngudi, sinh vat.

— GV chia I6p thanh 4 nhom, yéu cdu mbi nhém quan sat 1 hinh trong cac hinh tu
hinh 2 dén hinh 5, két hop vai lua chon cdu héi goi mé& dé ké tén va néu chic
ndng chinh clia cdc yéu t6 & trong mdi hinh déi v&i con ngudi, sinh vat:

Hinh 2:

+ Hay ké tén moét s6 vi tri trén Trai Dat con ngudi c6 thé lua chon dé xay nha.

+ Dé&i voi nhiing lodi sinh vat séng trén can thi mai trudng cung cdp nhiing gi
cho hoat dong s6ng clia chung?

+ Con ngudi cé thé s dung nhiing phuong tién gi dé di chuyén trén mat nugc?

Hinh 3:

+ Ké tén 3 hogt dong cla con ngudi cé si dung than dd Ia ngudn nhién liéu
cung cdp ndng lugng.

+ Néu khéng c6 than dd thi con ngudi ¢é thé khai thac, st dung nhiing nguén
ndng lugng ndo thay thé?

+ Ngodi than da con ngudi con khai thdc logi khodng sdn nao nia?

Hinh 4:

+ Méi truéng nudc cung cdp nhiing gi cho con ngudi, sinh vat?

+ K& tén nhiing loqi thuc phdm em si dung hdng ngay dugc khai thac ti méi
trudng nuoc.

GV cung cdp thém théng tin cho HS, méi trudng nudc cd cac yéu td nhu nhiét

dd, ham lugng cdac chat ,khodng tuong déi &n dinh nén nuéi, thuy sén, tréng trot

thuong dem Igi ndng sudt cao hon so v&i maéi trudng can.

Hinh 5:

Ké thém tén nhiing lodi thuc vat, ddng vat con ngudi st dung lam thuéc ma em biét.

Viét Nam c6 rat nhiéu lodi thuc vat duge st dung hdng ngay nhung ¢6 gid tri chiia

bénh hodgc ho tro' diéu tri bénh nhu gung, toi, hanh, ...

HS tim hiéu, néu thém vi du va trd 161 cac cdu hoi goii m& cla GV. GV tb chic cho

HS thdo lugn dé xdc dinh dugc mai truong cung cdp nhiing gi cho doi sdng cua

sinh v@t. GV tong két va cho HS ghi bai theo goi y sau:

149



150

Chtic nang

cua mdi trud'ng Vil

Cung cdp noid | Dodng vat dao hang trong dat.
Con ngudi lam nha trén mat dat.

Cung cdp thic an | Thuc vat Idy khong khi va anh sang ti mdi trudng xung quanh.
Sdu an la cay.

Hoat déng luyén tdp, van dung

1. — GV chia 16p thanh 6 nhém, cac nhém quan sat ti hinh 6 dén hinh 11 (méi

" nhém quan sat 1 hinh) va trd & cac cau héi két hop voi cdu héi hay thong tin

goiy cua GV.
— Hinh 6. Gau Bdc Cuc dao hang tranh mua déng gid rét:
+ Hang gitp gau tranh duoc bdo tuyét, bang gid va nhing diéu kién bat loi
cua méi trudong.
+ Hang cung cép noi tra @n an todn, tranh dugc tdc déng clda déng vat an thit.
+ Hang giup gau che chd, bdo vé con non.
— Hinh 7. Ngéi nha bdo vé con nguoi:
+ Tranh khéi cac diéu kién bdt loi cia méi trudng nhu ndng néng, gia lanh,
mua, gio,...
+ Bdo vé con ngudi khoi nhiéu loan manh nhu sét danh, gié 16c, ...
+ Bdo vé con nguoi tranh khéi sinh vat gdy hai nhu déng vét.
— Hinh 8. Ruing cdy bdo vé nhiéu lodi sinh vat va mai truong:
+ La noi & cda nhiéu lodi dong vat, thuc vat.
+ Bdo vé cdc lodi dong vat.
+ Bdo vé dat, han ché xéi moén.
+ Gill nudc, cung cap cho sinh vat.
+ Loc khéng khi, lam sach khéng khi cung cdp khéng khi trong lanh cho sinh vét.
— Hinh 9. Riing ngdp man chdn séng:
+ RUing ngdp mdn moc & cdc vung ven bién, gén noi séng d6 ra bién.
+ Than, ré cdy ngdp man 1 noi &, noi trén tranh ké thu ctia nhiéu lodi sinh vat.
+ Céy ngdp mdn gidm tdc dong cla séng dén dé bién va dat lién.

+ Cung cdp chat dinh dudng (I rung, canh cay gdy, phan, xac déng vét,...)
cho thuc vat sinh trudng.
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— Hinh 10. Bong cdy che ndng cho dan su ta:
+ Vi sao vao bubi trua ndng, dan su t& ndm dugi bong cay?
+ Vi sao khi ngéi tranh ndng duéi tan cay, ching ta s& c6 cdm giac mat hon
so0 V@i ngdi dudi bong cua ngdi nha hay mét cong trinh xdy dung ndo dé?
+ Em hdy chia sé cung ban beé trdi nghiém ding trdnh ndng trong béng rém
khi trei ndng hodc ding & noi khudt gié khi troi lanh. ich loi cta nhiing viéc
lam nay la gi?

— Hinh 11. Tang ozone:

GV huéng dan HS doc théng tin muc “Em c6 biét?”: xac dinh vai trd cla cla téng

ozone; tdc hai cua tia cuc tim; nhiing viéc cdn lam dé han ché téc dong cb hai

cua tia cuc tim.
+ Tdng ozone: ngdn cdn tia cyc tim chiéu xudng Trai Dat.
+ Vao nhiing ngay ndng gdt hodc budi trua 1a Itc luong tia cuc tim nhiéu nhat.
+ Tia cyc tim Idm béng da, chdy da, den da.
+ Khi ¢én ra ngoai vao luc tréi ndng, cdn mdc do dai tay che kin da, déi m
réng vanh.
+ Cén st dung kem chéng ndng khi tiép xtc v&i anh sang mat troi.

— GV bb sung théng tin: Anh sdng mat tréi 6 nhiéu logi, mét logi la tia sang nhin
thay, chinh la logi anh sang cung cdp ndng Iuong cho thuc vét quang hop, gidp
déng vét nhin dugc trong khéng gian. Tia cuc tim & nhiing tia sang mat thudng
khéng nhin thdy dugc, thuong gdy chét cho sinh vat. Phdn 16n tia cuc tim bi tdng
ozone ngdn lgi khdéng chiéu duoc xudng Trdi Dat nhung c6 mét phdn (thudng vao
bubi trua, ddu gi® chiéu) chiéu duoc xudng Trai Dat. Khi phoi quén o dugi anh
sdng mdt tri, tia cuc tim sé tiéu diét sinh vat c6 hai bdm trén qudn do.

2. GV tb chic cho HS ldy thém cdc vi du cho thdy méi trudng bdo vé sinh vat va

con ngudi. HS 18y vi du cdc ban khac bb sung.

2. Méi trudng la noi chifa dung chdt théi cua sinh vét

HD 2.1

— HS trinh bay duoc méi trudng c6 chic ndng chia dung chét thdi clia sinh vat.

— HS xdc dinh dugc chét thdi cta sinh vat la gi?

— GV yéu cdu HS doc théng tin trang 102 SGK két ho'p v&i quan sdt ti hinh 12
dén hinh 16, thdo ludn nhém, tré 161 cau héi cung véi cau héi goi mé cia GV dé
xac dinh: méi trudng c6 chic ndng chia dung chat théi cda sinh vat.

— GV c6 thé cho HS xem doan video ngdn két hop v&i quan sat hinh dé xac dinh
chiic ndng chiia dung chét thdi cia méi trudng theo goi y:

+ Hay ké tén nhiing logi chdt thdi sinh vat thdi ra méi truong.
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+ Vi sao phdn clia déng vat sau khi thdi ra méi trudng sé dén mat di theo thoi gian?

+ Chdt thdi cGa con ngudi c6 nhiing gi giéng véi chat thdi cla sinh vat?

+ Hay ké tén nhiing logi chat thdi ctia con ngudi khac véi chat thdi cta sinh
v@t khac trong ty nhién.

+ M6t sé logi chéat thdi con ngudi thdi ra méi trudng nhu nhua, tai ni-léng rat
khé phén huy. Em k}dy |@p danh sach nhiing viéc nép lam hdng r]gc‘ly cung
cdc ban thuc hién dé gidm s dung dé dung mét 1&n bang nhua nham bdo vé
moi truong.

+ Nhiing hogt déng ndo clia con ngudi ¢é thé tao ra khi théi gdy 6 nhiém méi trudng?

+ Khi thdi ¢6 thé géay 6 nhiém nhiing méi trudng ndo (déat, nudc, khéng khi)?

@ — HS xdc dinh nhiing gi duoc coi la chat thdi cta sinh vat.
— HS trd & dug'c méi trudng c6 chiic nang chia dung chat thai ctia sinh vat.

HD 2.2
— HS ké duoc tén mét sé loai chéat théi ma con ngudi thdi ra méi trudng.
& — GV c6 thé cho HS xem dogn video ngdn vé cac hogt déng sinh hoat, sdn xuét
< cla con nguoi thdi chat thdi ra moi truong.
— C6 thé sl dung phuong phép héi dép hodc td chiic cho HS thdo luén nhém déi.
HS ké tén cac chét théi ctia ciia con ngudi théi ra méi trudng.

Hoat déng luyén tap, van dung

1. Néu méi trudng khéng cé chiic ndng chia dung chét thdi, con ngudi va sinh
vt s& phdi chung s6ng véi cac loai chét théi ctia ban than. Dén Itc ndo do, sinh vt
s& mat noi & vi chét thai.

2. Tim hiéu chic ndng co bdn clia méi trudng déi véi con ngudi, sinh vét:

— HS lya chon néi dung tim hiéu chiic ndng co bén ctia méi trudng nhu cung cdp
thic an, noi &, cdc nhu cdu thiét yéu khac bdo vé sinh vat hodc ndi dung vé
méi trudng 16 noi chla dung chat thai cda sinh vt va con ngudi.

— HS ty tim hiéu bdng cach tim théng tin, bai bdo, doan video ngdn, hinh énh vé
chuc ndng cda moi truong theo ndi dung ma nhém minh lya chon.

— HS m6i nhém trinh bay, chia sé két qua thu dugrc, vi du:

+ N6i dung lua chon: Méi trudng cung cdp thic an, noi &, khéng khi,...
+ Lya chon hinh thuc trinh bay: bai bdo cdo, hinh dnh, vé tranh,...

TONG KET

— GV tb chic cho HS tdng két bai hoc theo néi dung muc “Em dé hoc” hodc
t6 chuc trd choi lién quan dén ndi dung bai hoc vé chic ndng cla méi trudng
doi v&i doi séng cla sinh vat.

-GV khuyé'n khich HS thuc hién mot sd viéc theo muc “Em c¢6 thé” hodic nhing
viéc khac phu hop véi thuc té€ dia phuong.
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V. GOT1Y PANH GIA

1. Cau hoi

Cau 1. Hay ké tén it nhat 3 logi chat thdi ma sinh vt
thdi ra méi truong.

Cau 2. Vi sao riing cdy c6 thé gilr dugc nudc mua,
gidm x6i mon dat?

Cau 3. Méi trudng cung cap nhiing gi cho nhiing con bo trong hinh I&n 1én, sinh sdn
(trinh bay vai trd cla it nhét 3 yéu t6 ma méi trudng cung cdp cho con bo).

2. bap an va danh gia

Cau 1 (H). HS ¢6 thé ké phan, nudc tiéu, tai ni-léng, ...

Céu 2 (B). Nugc mua bi cdy ruing gid lgi, thdm xudng dat nén nudc duoc gid lai,
gidm nudc chay.

Cdu 3 (VD). HS ké tén 3 yéu t6 nhu anh sdang, thic an, khong khi,... va trinh bay
vai tro ctia 3 yéu té do.

(3] | TAC DPONG CUA CON NGU'G1 VA MOT SO

)’ | BIEN PHAP BAO VE MOI TRUONG (3 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

— Thu thdp dugc mét s6 théng tin, bdng ching cho thdy con ngudi c6 nhiing
tac dong tiéu cuc, tich cuc dén maéi trudng va tai nguyén thién nhién.

— Thuc hién dug'c mot s6 viéc lam thiét thuc, phu hop dé gép phdn bdo vé tai nguyén
thién nhién va moi truong.

— Xdy dung duoc ndi dung va su dung cdch trinh bay phu hop nhu dung hinh dnh,
so do,... dé van déng moi ngudi cung séng hod hop véi thién nhién, bdo vé
moi truong va da dang sinh hoc & dia phuong.

I1. CHUAN BI

— Cdc hinh trong SGK dugc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
Cé thé bd sung thém cdc hinh dnh khdac phu hep véi ndi dung bai hoc.

— Chudn bj thém video ngdn vé tac déng cua con ngudi dbi véi moi trudng
(cd tac dong tich cuc va tdc dong tiéu cuc).

— Phiéu bai tap.
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I11. THONG TIN BO SUNG

Con ngudi va sinh vat thudng xuyén chiu tdc déng cla cdc yéu té moi trudong
lén hoagt dong séng hdng ngay nhu dnh sang, nhiét do, mua,... Nguoc lqi,
con nguodi, sinh vat cling tac déng t&i méi trudng, lam thay déi méi trudng nhu
riing cdy lam én dinh nhiét d6, tang dé dm, tang luong chét dinh duéng cho thuc
vat. Bén canh do6, cling cé nhiing tdc déng lam dnh hudng tiéu cuc dén moi
trudng nhu gay 6 nhiém, lam sinh vat bj chét,... Phdn I6n tac déng tiéu cuc do
con ngudi gdy ra.

Tac dong tiéu cuc cla con ngudi da lam cho I6p khi nha kinh day 1én, mdgt dat
gid nhiét nhiéu hon géy bién dbi khi hdu.

Dé giém tac dong gay 6 nhiém moi truong, Viet Nam dé tdng cudng st dung
ndng luong tai tao thay thé nhién liéu hod thach.

IV. GOI Y TO CHUC HOAT

Hoat déng m& dau

HS néu dugc nhiing thay déi cia méi trudng khi ring khéng con: Dan cha va
chén den sé& khéng con noi &, thdm chi la tuyét chung. Céc lodi thyc vat cling
mdt, nhiing lodi déng vat st dung cdy xanh lam thic an, noi lam té s& mat theo.

— GV néu cdu héi cho ca I6p, sau dé HS hoat déng nhom doi du dodan s6 phdn
cla cdc loai dong vat, thuc vat trong rung.

— GV dua thém cdc cdu hoi goi mé, khuyén khich nhiéu HS chia sé dy dodn
vé sy séng s6t cua cdc sinh vat. Knéng cdn danh gid cdu trd 167 dang hay sai.
GV chuyén sang néi dung chinh cta bai.

HS hoat ddng c& nhan hodc cgp déi dé trd 1oi duoc cac cdu héi & hoat déng Mé déu.
1. Tac déng cua con ngu®i dén méi trudng va tai nguyén thién nhién

— HS trinh bay dugc tai nguyén thién nhién la gi.

— Vai trd cda tai nguyén thién nhién doi véi con ngudi va sinh vat.

HS doc théng tin, thdo luén cling ban va ghi lgi nhiing néi dung chinh. GV ¢6 thé
lya chon nhiing cau hodi goi y cho HS thdo luén nhu:

— Tai nguyén thién nhién la gi?

— Ké tén mot sé loqi tai nguyén thién nhién ma em biét.

— Trong s6 nhiing logi tai nguyén thién nhién em déa ké, nhing logi ndo cé thé
can kiét khi khai thdc, si dung?

— Nhiing logi tai nguyén nao c6 thé st dung ldu dai?

— Trinh bay vai trd ctia mét s6 tai nguyén thién nhién cung cdp cho con nguoi.



HS trinh bay vai trd cla tai nguyén thién nhién doi véi con ngudi va sinh vat theo
goi y:

Tai nguyén thién nhién Vai trd v&i d&i séng cla con ngudi, sinh vt
— Noi ¢ clia con ngudi, sinh vat.
Dét — Noi con nguoi trong trot, chdn nudi.
a
— L& noi con ngudi x@y dung cdc cong trinh.
Nudc — Nai & cta nhiéu lodi sinh vat.
— Cung cdp cdc lodi thuy sdn lam thiic an cho con ngudi,
sinh vat nhu chim nuéec,...
— Cung ¢cdp nudc uéng cho sinh vat.
HD1.1va1.2

— HS gidi thich dugc tdc dong nao la tich cuc, tac ddng nao 1a tiéu cuc doi voi
moi trudng va tai nguyén thién nhién.

— GV c6 thé chia I6p thanh 2 nhém, HS quan sat hinh, két hop théng tin tu tim
hiéu, cdu héi goi méd cia GV dé xdc dinh hoat déng ndo ¢é tac déng tich cuc,
hoat déng ndo c6 tdc déng tiéu cuc dén méi trudng. Lay thém cdc vi du thuc té
cho moi hogt déng.

Hinh 2a. D6t ring 1y dét sdn xudt néng nghiép:

+ Sau khi riing bj d6t, s lugng cdy ring cé bi gidm khong?

+ S0 lugng dong vat tang Ién hay gidm di? Vi sao?

+ DOt riing con gdy hai gi cho moi trudng khong khi?

+ Ddy la tac doéng tich cuc hay tiéu cuc cla con ngudi déi véi tu nhién?

— GV ¢6 thé bd sung thém théng tin: Viét Nam c6 3/4 dién tich 1a déi nui, dat déc.
Khi hdu ctia Viét Nam ¢6 mua I6n trong mua hé. Néu khong con rung che phd,
mua Ién sé& gdy x6i mon, dat da bi cudn troi xuéng cac dong song lam long
sbng bi p()‘i Ic‘i’p. Mua lén néu khQng con cay I'L‘J’Ijg che phu sé gdy |G ong, 10 quét
nguy hiém doi v&i con nguoi. Mat rung, Ildm mat noi & cla cac lodi dong vat nén
da dang sinh hoc & nhiing noi riing bi dot suy gidm manh.

Hinh 2b. Tréng rung:

+ Trong rung dem lgi nhiing lgi ich gi cho sinh vat va con nguoi?

+ Trinh bay 2 |i do gidi thich v&i cac ban vi sao khi tdi nhiing noi cé nhiéu cay
nhu riing, cdng vién chung ta cdm thdy mat mé, dé chiu?

+ Trinh bay nhiing viéc em c6 thé lam dé béo vé cdy xanh.

+ Trong rung la tac dong tiéu cuc hay tich cuc cla con ngudi doi véi tu nhién?
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-GV bd sung thém théng tin: Thuc vat st dung khi cac-bé-nic, nuéc va anh sdng
mat troi dé quang hop qua dé [am gidm khi nha kinh, han ché dugcc sy dm lén
cua Trdi Dat hién nay. Trong qué trinh quang hop, thuc vat thdi ra 6-xi Ia khi
cdn thiét cho doi sdng cua cac sinh vat.

Hinh 2c. Phun thuéc tri séu hod hoc:

+ Khi phun thudc tri sdu hod hoc c6 lam chét cac lodi dong vat cé ich khong?

+ Phun thuéc tri sGu hod hoc gay hai gi cho nguoi lao dong?

+ Con ngudi nén lam gi dé gidm viéc st dung thudc tr sGu hod hoc trén
déng ruéng?

— GV bb sung théng tin: SU dung thudc trik séu hod hoc cé loi la gy chét rat
nhanh cho s@u hai nhung gdy ra moét sé hdu qua to 16N nhu:

+ Gay hién tuong khang thuéc & sdu hai, 16n ddu phun sdu chét nhung nhiing
lén sau thubc khéng con tac dung hodgc rét it tdc dung.

+ GAay chét cho cdc lodi dong vat co loi, dan dén khi sdu hai quay tré lgi khéng
con thién dich diét séu hai nla.

+ Dé lgi du luong thudc tri sdu ¢6 hai cho suc khoé con ngudi, cac lodi déng
vat st dung thuc vat lam thuc an.

Hinh 2d, e. San xuat dién tu gié, Mat Troi:

+ M6i nguén ndng lugng mat troi hay gié c6 ngudn géc tu dau?

+ Hai nguén ndng lugng nay c6 thdi ra chat thdi khéng?

+ Hay ké tén nhing thiét bi hay hoat déng hdng ngay cla gia dinh em ¢6
st dung ndng lugng anh sdng mdt troi.

— GV bd sung théng tin: Nang luong mdt trdi va ndng luong gié 1a hai ngudn
tdi nguyén tai tgo. Khi st dung khéng bj can kiét, khéng thdi ra cac chat gay
6 nhiém méi trudng. Tuy nhién, hai ngudn ndng luogng gid, mdt tréi doi hoi
yéu cdu ki thudt cao, l&p ddt van hanh tén nhiéu chi phi.

\{iét Nam & dat nudc nhiét déi cé nhiéu néng, gié nén co lgi cho viéc trién khai

Iap ddt hé thong dién mat troii, dién gio. Van dé I6n cla dién mat troi hién nay

la x{ |i pin sau s&n xudt rat khé khan, gay & nhiém méi truong.

Hinh 2g. Xa rdc thdi, nudc thdi chua qua xU |i xuéng song, ho:

+ Nhan xét vé mau sdc ctia nudc théi xa ra ti miéng cdng.

+ Vi sao trén sdng, ho co rdc thai.

+ Khi nhin thd@y ngudi vit rac xudng séng, em sé& lam gi dé ngdn chdn hanh
déng do?

+ Khi dd chat thai chua qua xU |i xuéng séng, hé ¢6 lam gidm s6 dong vat
trong nudc khdong?

+ Ddy 1a tdc dong tich cuc hay tiéu cuc cua con ngudi t&i moi truong?

— GV bd sung théng tin: Khi nudc théi vuot qua nguéng tu phan gidi clia mai trudng,



vi khudn khéng phan gidi hét chat hitu co & xdc sinh vt da chét thanh cac
chét vo co. Két qud, nugc chuyén sang mau den va ¢6 mui théi.
Khi vt rac thdi xuéng nudc, dong vat sdng dudi nudc nhu rua, ca voi, cac logi cd
nhdm tudng ni-léng la thiic an. Chang an phdi tai ni-léng sé chét.

Hinh 2h. Khai thac vang gdy sat I& dat:
+ Quan sdt hinh 2h, dy dodn s6 lodi dong vat tdng hay gidm?
+ Vi sao khéng con cdy moc khi khai thac vang?
+ Vi sao nguy co sat I& dét & nhiing noi khai thac vang cao hon so véi nhiing

noi con rung?

+ Sqt 16 dat c6 lam mat di cac loai dong vat, thuc vat khéng?

— GV tb chuic théo lu@n, phat phiéu hoc tap, yéu cdu HS ké tén nhiing hoat déng
khdc clia con ngudi cé tadc dong tiéu cuc hodc tich cuc dén moi trudng va HS
ghi bdi theo goi y:

PHIEU HOC TAP

Ho va tén:

Lop:

Hay ké tén nhiing hoat déng tich cuc, tiéu cuc cla con ngudi dén moi trudong,
tai nguyén thién nhién.

Sa dung déng vat hoang da

Khéng tiéu thy dong vat hoang da. i thite &,

Chdm séc vudn cdy & truong. Bé canh cay.

— GV td chiic cho HS Iy dugc cac vi du khac vé hoat dong cla con ngudi cb
tac dong tiéu cuc, tich cuc dén méi trudng, tai nguyén thién nhién.

HS trd I&i cdu héi trong SGK két hop v&i tim hiéu théng tin, tré 161 cau hoi

goi m& cua GV, trinh bay dugc tac déng nao la tac dong tiéu cuc, tich cuc dén

maoi truong.

Hoat déng luyén tdp, van dung

@ Tim hiéu tac déng cla con ngudi dén méi trudng va tai nguyén thién nhién.

— GV chia nhém, giao nhiém vu cho tiing nhém, méi nhém thu thdp vé tac dong
clia con ngudi dén mot logi moi trudng hay tai nguyén ndo dé. Vi du:
+ Nhém 1: Tim hiéu téc déng cda con ngudi dén mai truong nude.
+ Nhém 2: Tim hiéu tac déng cla con ngudi dén moi trudng dat.
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— GV goi y néi dung tim hiéu dé HS ¢6 dinh hudng theo phiéu hoc tép:

PHIEU HOC TAP

NHOM:

Noi dung tim hiéu:

Tdc déng clia con ngudi dén moi trudng:

Biéu hién cda tac dong:

— Hdu qud cua tadc dong dén méi trudng.

— HAu qud cua tac dong dén sinh vat.

— Dé xudt nhiing viéc con ngudi cé thé lam gi dé gidm hédu qud cla tac dong.

— HS trinh bay nhiing théng tin da thu thdp dugc déng thoi chia sé cdm nhdn cla
bdn than.

2. Mét sé viéc lam bao vé méi trudng va tai nguyén thién nhién

HD 2.1 va2.2

HS trinh bay dugc [n(f)t s6 viéc lam bdo vé méi trudng va tai nguyén thién nhién

v@ néu cac vi du thé hién viéc lam bdo vé mdi trudong.

— GV chia l6p thanh 5 nhém, mai nhé[n nghién cuiu mét hinh nho trong hinh 3,
phan tich hinh va thong tin, tu tim hiéu dé xdc dinh y nghia ciia méi hinh.

—~ GV c6 thé bo sung théng tin gitip HS dé dang nghién clu y nghia ctia mai hinh.
Vi du: hinh 3a thé hién vong tudn hodn khép k’l'n khi s dung bién phap ki thudt
chuyén cdc chat hiiu co & xdc sinh vat da chét thanh phéan hiiu co:

+ Tdch rdac thdi htu co ra khai cdc loagi rac khac.
+ U réc hiiu co véi dét hodic ché phém vi sinh.
+ Tron phdan vi sinh véi dat dé tréng cay.

— HS trinh bay thém duoc mot sé vi du mot so viéc 1am bdo vé méi trudng va
tai nguyén thién nhién.

— GV sU dung phuong phdap vén dap yéu cdu HS lay thém vi du vé nhiing
hanh ddng, viéc lam cb vai trdo bdo vé mdi trudong va tdi nguyén thién nhién.
Gidi thich y nghia cua viéc lam déi vai moi truong.

~ HS néu céc vi du thé hién viéc lam bdo vé méi trudng, GV td chic thdo lugn
rut ra két luén.

— GV yéu cdu HS doc muc “Em c6 biét?” theo goi y:

— Khi di choi & vuon hoa hay tham quan vudn trudng, em cé thé gdp nhiing
lodi thuc vat, déng vat nao?

— Quan sat vuon cdy, em hay nhan xét vé:

+ Hinh dang, kich thudc, mau sdc cda lé cdy.
+ Kich thuéc, mau sdc cua than céy.
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— GV tb chic théo luan rat ra két luan.

- GV télchu’c cho HS trinh bay dugc da dang sinh hoc la su phong phu vé
mau sdc, hinh dang, lodi sinh v@t trong tu nhién.

— GV cho HS tim hiéu muc “Em c6 biét?” dé hiéu thém vé da dang sinh hoc.

— Cdac nhém HS trd 16 cdu héi, thdo ludn phén tich vé cac boqt dong cua con
ngudi cé vai trd bdo vé mai trudng va néu thém cac vi du thé hién viéc lam bdo
vé moi trudng.

— HS hiéu dugc: Sy phong phu clia cdc lodi sinh vat trén Trai Dat chinh 16 da dang
sinh hoc.

Hoat déng luyén tdp, v@n dung

1. Nhiing viéc lam hdng ngay c6 chic nang bdo vé moi trudng nhu khéng vut rac
blra bdi, st dung tiét kiém nudc, ...

2. Liét k& nhiing viéc Iam hdng ngay dé gidm lugng rac thai:

— SU dung hép dé mua d6 thay vi dung tui ni-léng.

— Mang hép di mua thuc phdm thay vi dung trong tui ni-léng.

3. Hodn thanh bai tdp theo hudng dan:

Noéi dung vén dong Viéc lam Hinh thd'c tuyén truyén

Su dung tiét kiém nudc Tuyén truyén

B v& mol irUCERIEe Khong vt rac xuéng nuac ... Vé tranh ...

Khong dot rom rg sau vy thu

hoach ... Tuyén truyén ...

Bdo vé khong khi

TONG KET

— GV t chic cho HS téng két bai hoc theo ndi dung muc “Em dé hoc” hodc té chiic
trd choi lién quan dén ndi dung bai hoc vé tac dong clia con ngudi déi Vo
doi sdng cla sinh vat.

— T6 chuc trd choi, ké tén nhiing viéc em da lam hdng ngdy va sdp xép vao mét
trong hai nhom: tdc déng tich cuc, tdc déng tiéu cuc doi véi moi trudng.

-GV khuyé'n khich HS thuc hién mét sd viéc theo muc “Em c¢6 thé” hodc nhiing
viéc khdac phu hop v&i thuc té dia phuong.

V. GO1Y PANH GIA

1. Cau hoi

Cdu 1. Ké tén 3 viéc em dd lam co tdac doéng tich cuc hogc tiéu cuc
dén moi truong.

Cdu 2. Hogt déng bdt sdu cla ngudi dan 6ng trong hinh dem lqi
nhiing ich lgi gi cho méi trudng va con nguoi?

Cau 3. Tai mét khu du lich, chi qudan an dang giGi thiéu vé man thit
nai hoang dd, sdng ngodi ty nhién. La ngudi tiéu dung, em nén thuc
hién viéc gi dé gop phén bdo vé tai nguyén thién nhién?




2. Dap an va danh gié

Cau 1 (B). HS’ ké tén 3 viéc lam (vi du: viéc lam cé tac dong tich cuc: st dung tiét
kiém nudc, tiét kiérp dién, trong cdy xanh,...; tdc déng tiéu cuc: vut rdc bua bdi,
hdi hoa bé canh, ban chim,...).

Cau 2 (H). — Khéng lam hai dén nhiing logi co ich.

— Khéng gdy 6 nhiém méi trudng.

— Khéng dé lai thube tri sdu trén rau.

Cau 3 (VD). Em tU ch6i st dung mén an va dé nghi cd nha khdng ding mon an dé.
Khi tat cd ngudi tiéu dung khdng st dung thi déng vat hoang dé ciing duoc bdo ve.

L | ON TAP CHU DE SINH VAT
- VA MOI TRUONG (1 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

— Tém tdt duoc nhiing néi dung chinh d& hoc dudi dang so dé.

—Van dung duoc kién thdc va ki ndng ctia chi dé vao gidi quyét mét s6 tinh hudng
don gidn trong cudc song.

I1. CHUAN BI
— Céc cdu héi ty luan, bai tap trdc nghiém, cac tl/cum ti dé dién vao so d6 cam.
— So d6 cdm theo goi y SGK.

1L GOIY TO CHUC HOAT PONG DAY HQC
Hoat déng m& dau
@ — HS trinh bay dug'c mét hodc mét s6 ndi dung thudc chi dé sinh vat va mai truong.
— HS trinh bay duorc kién thiic da van dung vao thuc tién cudc séng.
— GV ¢ thé kiém tra bai cii toan I6p bdng cdu héi & phdn M& ddu.
— Néu dugc ndi dung, hoat déng nhé nhat, an tugng nhat trong chi dé.
— GV c6 thé st dung cédu héi goi mé:
+ D6ng vat cdn nhiing gi dé hoat déng séng?
+ Thuc vat cdn gi dé séng?
+ Em c@n nhiing gi dé c6 thé séng, hoc tép va lao dong?
— Hdy trinh bay cdc vi du em dd van dung kién thdc vé moi truong, sinh vét vao
thuc tién sdn xuat, doi song.
— HS dua trén tréi nghiém clia bdn than c6 thé chia sé diéu an tugng, thich nhat
trong ch( dé bdng ngdén ngl ciia bdn than.
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— HS c6 thé trinh bay nhing vi dulvé‘ viéc dé van dung kién thic méi trudng
v@o thyc tién cudc sdng, san xudt nhu tf6ng c@y, nudi cq@, nudi dong vdat,...
Tuy thuéc vao vi du cia HS, GV q() thé su dung cau h,éi goi m& giup HS
gidi thich dug'c minh dé van dung kién thuc dad hoc nhu thé ndo.

Vi du: Van dung kién thic da hoc vao viéc tréng cdy.

GV c6 thé st dung cdu héi goi mé nhu:

+ Em tréng logi cdy ndo?
+ Em cdn trong/ddt chdu cdy & vi tri ndo, trong nha hay ngoadi trgi?
+ Vi sao em ddt cdy dé trong nha/ngodi troi? (do nhu cdu dnh sdng cla cdy).
+ Em hdy trinh bay nhiing viéc lam hdng ngay dé cham séc cay.
Hoat dong tra I&i cdu hoéi va bai tdp
1. Chia sé v&i ban m6t s6 ndi dung.

HS trinh bay duoc tém tdt cac ndi dung chinh trong chi dé theo nhiing hinh thiic
khac nhau.
— GV tb chiic cho HS quan sat hinh 1, yéu cdu HS néu cdc ndi dung chinh dé hoc
trong cha dé.

— GV chia I6p thanh 3 nhém, giao mbi nhém thuc hién mét nhiém vy nhu:
(1) Chuc nang cda méi trudng. Lay vi du vé chiic ndng clia méi trudng ddi vai
sinh v@t, con nguoi.
(2) Tac déng tich cuc clia con ngudi dbi véi moi trudng. Lay 1 vi du vé hoat déng
cua em c6 tdc dong tich cuc t&i moi truong.
(3) Tac déng tiéu cuc cta con ngudi t¢i méi trudng. LAy 1 vi du vé hoat déng cla
em co tac déng tiéu cuc tdi moéi truong.
— HS hogt dong theo nhém, nhén nhiém vu, thdo ludn hoan thanh nhiém vu.
— GV goi dai dién nhém |én béng trinh bay tém tdt cac ndi dung dé giao:
Nhém 1: HS trinh bay sdn phdm dé chudn bj nhu nhiing hinh énh, théng tin vé
chiic ndng clia méi trudng déi véi con ngudi, sinh vat. LAy vi du vé chiic ndng cla
moi trudng, GV ¢6 thé st dung céu héi goi mé dé HS c6 thé phan tich dugc chic
ndng cu thé cla méi trudng d6i véi sinh vat.
Nhém 2: HS trinh bdy sdn phdm dé chudn bi vé tac dong tich cuc cua con ngudi
déi véi méi trudng, ldy vi du va GV huéng dan HS phan tich tac déng.
Nhém 3: HS trinh bay sén phdm dé chudn bi vé tac déng tiéu cuc cia con nguoi
déi v&i moéi trudng, 18y vi du va GV hudng dan HS phan tich téc déng. GV c6 thé
st dung cdu héi goi mé dé cd I6p cung v&i nhém trinh bay thdo ludn, em nén lam
gi dé khéng con tdc déng tiéu cuc tGi méi trudng.
— GV yéu cdu HS hoat déng ca nhan dién vao so d6 cam (hinh 1) d& chudn bi.
2. Trén dudng vé qué ...
HS biét cach xu li hodc dé xudt dugc phuong én x{ |i sén phdm phu sau khi thu
hogch néng sdn.

2 — GV t6 chiic cho HS quan sat hinh 2, yéu cdu HS doc théng tin, chia méi nhom
nghién cuu, thdo lugn mét ndi dung: Tadc déng clua hoat dong dét rom ra cla
ngudi dan doi voi:
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+ Méi trudng khong khi (tdm nhin, thanh phdn khéng khi thay déi nhu thé
ndo?,...).

+ Dong vat, thuc vat (géy chét do Ita, lam thay déi méi trudng séng do dat tré
nén chai cung, ngat khéi,...).

+ Suc khoé cua ngudi dan (cac bénh lién quan dén dudng hé hdp, hit phai
bui, khéi,...).

— GV c6 thé yéu cdu mbi nhém dé xudt phuong én xu |i rom ra sau thu hoach.

— HS hogt dong theo nhém, nhdn nhiém vy, thdo ludn hodn thanh nhiém vu.

— GV goi dqi dién nhé[n |én bdng trinh bc}y tom tdt cac noi dung dd giao. Cdc nhém
con lgi thdo ludn, bo sung théng tin néu cé.

M6i trudng khéng khi: gdy 6 nhiém bdi khoi, bui, han ché tdm nhin, lam tdng

lugng khi cac-bé-nic, khi CO va nhiing khi thdi déc hai khéc.

—Dong vat, thuc vat: gay chét cho cdc loai dong vat dat, thuc vat & vang dat bi
d6t. Hat giéng cla nhiéu lodi thuc vat bi dét chay.

— Stic khoé cta ngudi dan trong khu vuc: ¢6 thé méc cac bénh vé mat, dudng ho
hap do khéi bui.

— XU Ii rom ra sau khi thu hogch: Lam thdc dn cho gia suc, xi |i dé lam ném, sui
dung cdc ché phdm vi sinh Iam phén bon,...

3. Khi tham quan ...

HS gidi thich duoc |i do vi sao nén chéo thuyén bang tay & nhiing noi cdn bdo tén.

GV t6‘ chuc cho HS quan sat hinh 3, yéu cdu HS doc théng tin, thdo lu@n chung cd

I6p vé ich lgi cla viéc chéo thuyén bdng tay va tac hai caa viéc chay thuyén may.

HS thdo ludn hoan thanh nhiém vu, GV téng két cho HS ghi bai theo goi y:

—Chéo thuyén bdng tay: khdng thdi ddu, khi thdi ra méi trudng, khong gay 6
nhiém méi trudng, khéng gay ra tiéng 6n 1dm dnh hudng dén cdc lodi dong vat
hoang da.

— S6 lugng thuyén I16n, tap trung trong mét thoi gian ngén nén nguy co' 6 nhiém
cao. Dong nuéc néi lién véi mét khu vuc ddm Idy réng I6n 16 noi & cta nhiéu
lodi sinh vt hoang d@, néu su dung thuyén chay bang déng co xang ddu sé xdy
ra nguy co gdy 6 nhiém mdi trudng, dnh hudng tiéu cuc dén cac lodi sinh vat.

IV. GOI Y PANH GIA

Céau 1 (B). HS chia sé, trinh bay duoc cdc ndi dung da hoc.

Cdu 2 (H + VD). HS trinh bay dugc nhiing nguy co doi vai moi trudng, sinh vat va
con nguoi.

HS dé xudt dugc phuong én xd i rom ra & sén phdm phu trén déng ruéng sao
cho via dem lgi lgi ich cho con ngudi, via gidm tac déng tiéu cuc dén méi trudng.
Céu 3 (H + VD). HS gidi thich dugc nguyén nhdn vi sao nén thuc hién hanh dong
nay hay khéng nén thuc hién hanh déng kia.

HS ra quyét dinh dugc viéc minh nén lam dé bdo vé méi trudng sau khi dd
phén tich cac co s& khoa hoc.



( ! '3@3 ] GO1Y KIEM TRA, DANH GIA DINH Ki

PE KIEM TRA HOC Ki |

Dé kiém tra nhdm danh gid muc d6 HS dat dugc theo yéu cdu cla Chuong trinh
moén Khoa hoc I16p 5 thuc hién & hai giai doan cudi hoc ki | va cudi hoc ki Il. Dua
vao phdn phdi chuong trinh, du ki€n hét hoc ki | tuong Ung hét bai 17; hét hoc ki |l
tuong Ung hét bai 30 trong SGK. Cac cdu héi danh gid & ba mic dé theo ti |&:
Biét (30%); Hiéu (40%); Van dung (30%). Cu thé goi y hai dé kiém tra nhu sau:

Phdn 1. Khoanh vao phuong én tra 1&i dang.
Cdu 1. Thanh phdn chinh ctia dat gom:
A. chat khodang, nudc, khong khi, Id cdy.  B. chat khodang, mun, giun dat, khdng khi.

C. min, nudc, khong khi, ré cay. D. chat khodng, nudc, khéng khi, mun.
Cdu 2. Vat nao dudi day khéng phdi la ngudn ndang lugng?

A. Than. B. Xang. C. Xi mang. D. Khi bi-6-ga.

Céu 3. Hoa li (hinh bén) I n

|\ ‘\/ . Nhj hoa
A. hoa don tinh.  B. hoa ludng tinh. (’*\g\;\, 1 “Nhuy hoa

C. hoa duc. D. hoa cai. AL Cénh hoa
, 4
Cdau 4. TU tring éch né ra nong noc, nong noc la v
A. phoi. B. &ch con. C. au trung. D. nhong.

Phén 2. Viét vao [_] chir D truéc y dang, chii' S truéc y sai.

Cdu 5. Bién phap phong chéng 6 nhiém dat.

a) X{ li chat thai trudc khi dua ra mai truong. |:| b) St dung phdn bén hod hoc.
Cdu 6. Con ngudi st dung ngudn ndang lugng trong cudc séng hang ngay.

a) Con ngudi khéng cdn ndng lugng van séng va phat trién.

b) Con nguoi co thé tao ra ndng lugng dién t ndng lugng mat trdi.

Cau 7. Vai tro cua nhj hoa va nhuy hoa trong sinh sén cua thuc vat co hoa.

a) Hat phan gidi phong tu nhi hoa.

b) Thu phan xay ra khi nhj hoa nhan dugc hat phén.

o0 o

)
c) Hop ti phat trién trong nodn.
d) Nodn phat trién thanh hat.
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Phdn 3. St dung tii/cum tif cho trué'c dién vao ché ..... dé hoan thanh thong tin.
Cdu 8. SU dung cdc ti/cum tu: nuéc tinh khiét, trong sudt, nuéc khodng, dung dich

Nuéc khoang (1) .......... , khdng c6 mau va hod tan mét sé chat. Vay nudc khodng
& mot (2) .......... Nudc tinh khiét khdng phdi I dung dich vi khdng chiia chat tan. Udng
(3) weeeeeenn tot hon (4) .......... vi chiia chét tan ¢ Igi cho co thé.

Céu 9. SU dung cdc ti/cum ti: ndng lugng, dét chdy, hoat déng, néng Ién

Khi dun nuéc, than hodc cti bj (1) .......... dd cung cap nang lugng lam nuac (2) ..........
Khi c6 xdng, xe mdy co thé (3) .......... Xdang bi dot chay da cung cdp (4) .......... l[dm cho
xe di chuyén dugec.

Cau 10. St dung cdc tu/cum tU: hop t, nhdng, thai, du tring

Mubi la déng vat dé tring. Tring nd ra (1) ... , Qu trung (lodng quang)
phat trién thanh (2) .......... , nhong phat trién thanh mudi trudng thanh.

BoO Ia dong vat dé con. Sau thu tinh, (3) .......... phdt trién thanh phdi, phoi phat trién
thanh (4) .......... Bo con mdi sinh dugc bdo me nudi bang siia trong giai dogn ddu dén khi
c6 thé ty kiém dn va phat trién thanh bo trudng thanh.

Phén 4. Tra I&i ngan

Céau 11. Dé 1am “Kem dd vi dau” chung ta co thé thyuc hién nhu sau:

Chudn bj: Dudng, nudc, mut déu.

Tién hanh: — Budc 1. Hod tan hodn toan dudng vao nugc.

— Budic 2. Cho mit dau vao nudc dudng, ném dé chua ngot viia phai.

— Bugc 3. Rét vao khudn kem va dé véo trong ti dong.

a) Trong cac budc trén, bugc ndo tgo thanh dung dich? Viét tén clia dung dich.

Cdu 12. Vo ngdy trdi ndng, nén chon st dung nguén ndang lugng ndo dé lam kho
qudn do? Vi sao?

DAP AN

Phén 1. 2,0 diém (mdi cau 0,5 diém)

Cau1.D. Cau2.C. Cau3.B. Cdaud.C.

Phan 2. 2,0 diém (méi y ding 0,25 diém)

Cdu 5. (0,5 diém). a)D; b) S Cdu 6. (0,5 diém). a) S, b)D
Cau 7. (1,0 diém). a)D; b) S; ¢)D; d)D

Phén 3. 3,0 diém (méi y ding 0,25 diém)

Céu 8. (1) trong subt; (2) dung dich; (3) nudc khodng; (4) nudc tinh khiét



Cau 9. (1) dot chay; (2) nong 1én; (3) hogt dong; (4) ndng lugng

Céu 10. (1) du tring; (2) nhong; (3) hop t; (4) thai

Phén 4. 3,0 diém

Cdu 11. 1,5 diém (y a: 0,5 diém; y b: 1 diém)

a) Budc 1 tao thanh dung dich nuGc dudng.

b) Bién ,dcz)i trang thai; Gidi thich: “Kem dd vi dau” chuyén ti trang thdi 1dng sang trang
thai ran nhung van 1a kem.

Cdu 12. 1,5 diém (y 1: 0,5 diém; y 2: 1 diém)

— Vao ngdy trdi ndng nén st dung nang lugng mat troi.

— Gidi thich: St dung nding lugng mat tr&i dé tiét kiém nang lugng, gidm 6 nhiém méi trudng.

DE KIEM TRA HOC Ki Ii

Phén 1. Khoanh vao phuong an tra 1&i dang.
Cdu 1. Vi khudn khi nhin bdng mét thung:

A. Nho nhu qud triing chim. B. Nhé nhu mét dau cham than (1).
C. Nhé khdéng nhin dugc. D. Nho nhu sgi 16ng mi.

Cdu 2. Bénh sdu rang gay ra do

A. dong vat. B. thuc vat.

C. ndm. D. vi khudn.

Cdu 3. Y nghia cda su sinh sdn véi gia dinh 1 tgo ra

A. cuta cdi, vat chat cho gia dinh, dong ho.

B. thé hé mdi, ti€p ndi cac thé hé trong méi gia dinh.

C. thé hé mdi, tré, khoé, gép phdn phdt trién xa hoi.

D. lyc lugng lao déng, gép phdn xdy dung va phdt trién xa hoi.

Cdu 4. Viéc lam ndo khdng diing dé chdm séc, bao vé stic khoé tudi day thi?
A. An, udng du lugng va da chat.

B. Ngu du gidéc va khdng ngl sau 10 gid toi.

C. Danh nhiéu thi gian hoc bai, doc sach va han ché van dong co thé.
D. Vui chai, sinh hoat, gidi tri lanh manh vé&i cdc ban cung Ida tudi.
Céu 5. Nhiing yéu t6 ndo khéng thudc moi truong tu nhién?

A. Khong khi, dnh sdng va nhiét dé phu hgp.

B. Dat, nudc va mudi khodng hod tan.

C. béng vat va thuc vat.

D. O 8, tau thuyén, khéi bui do phuong tién giao théng thdi ra.
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Céau 6. Hogt déng nao ¢o tac dong tich cuc dén mai truong?

A. Trong cdy trén ban cong, mai nha.

B. D6 réc théi sinh hoat xuéng séng, hé, ao.

C. Chat pha, dét riing lam nuong, rdy.

D. St dung dong vt hoang da lam thic an.

Phén 2. Viét vao [:] chii D trud'c y dang, chii' S trudc y sai.

Cdu 7. St dung vi khudn cé ich trong ché bién rau, ct, qua.

a) Bdng cach s dung vi khudn lactic cé sén trong tu nhién.

b) Dung dich muéi chua rau, ci, qud thudng gém muéi, dudng, nudc theo ti 1& nhat dinh.

c) S&n phdm rau, cd, qud sau khi musi chua 3 dén 4 ngay c6 sy thay déi vé mau séc,
chuyén vi chua nhe.

d) Sau khi mudi chua rau, ct, qué tiép tuc gitt sdn phdm & nhiét d6 40 °C dén 50 °C dé c6
sdn phdm hodan chinh.

Cau 8. Mot s8 ddc diém sinh hoc clia nam va ni.

|:| a) Co quan sinh duc tgo ra tring. |:| b) Toc xodn tu nhién.

[ ] ) Thich di giay cao got. [ ]d)comatam déng tién.

---------------

’

|
iﬂ

4

Cdu 10. SU dung cdc tu/cum tu: riing cdy, bdo vé, danh sang, noi &.

Con ngudi va sinh vat st dung cdc yéu t& do mdi trudng cung cdp nhu khéng khi,
nhiét do, dat, nugc va (1) ccceeeenene.. dé séng va phdt trién. M6i trudng cung cdp
(2) e cho sinh vt va con ngudi dé (3) ................ sinh v@t va con ngudi tranh
nhiing tac déng xdu ti bén ngodi nhu diéu kién thdi tiét khdc nghiét hay tia sang co
hqi. Ddc biét (4) ................ bdo vé déng vat, tranh anh ndng va nhiét dd cao, chéng bi
x6i mon, sat I& dét; rimg ngdp mdn bdo vé bd bién.

Phén 4. Tra I&i ngan.

Cau 11. M6t ban hoc sinh rét lo Iéng, sg hdi vi bi mdt ngudi quen ¢6 tinh ddéng cham vao
co thé, nhung yéu cdu ban khong dugc néi véi ai. Néu em Id ban hoc sinh dé, em ¢6 tim
ngudi dé chia sé khéng? Vi sao?



Céu 12. Khi di mua tra stia hodc dé uéng pha sdn & clia hang, ngudi ban hang yéu cdu
em chon mét trong 2 logi cdc dung c6 gia thanh nhu nhau 16: ¢cdc nhya ding 1 16n hodc
cOc gidy san xudt tir bd mia. Dé thé hién hanh déng tich cuc vi méi truoing, em sé chon
logi ndo? Vi sao?

DAP AN

Phdn 1. 3 diém (méi cau 0,5 diém)
Céu1.C. Cau2.D. Cdau3.B.
Céud4.C. Cau5.D.  Cdaub.A.

Phén 2. 2,0 diém (méi y ding 0,25 diém)
Cau 7. 1,0 diém

a)-B; b)) -D; c)—Ehd)-— 5.

Cdu 8. 1,0 diém

a)=8; b)-D; ¢)=8:d) —18

Phdn 3. 2,0 diém (mbi y ding 0,25 diém)

Céu 9. 1,0 diém

(1) tinh trang; (2) thu tinh; (3) phdi; (4) thai nhi
Cau 10. 1,0 diém

(1) anh sang; (2) noi §; (3) bdo vé; (4) rung cay.

Phén 4. 3 diém

Cau 11. 1,5 diém (y a: 0,5 diém; y b: 1 diém)

—Y 1: Cé (tim ngudi dé chia sé).

— Y 2: Vi ban HS dang trong tinh huéng khéng an toan; Ban cdn chia sé d& dam bdo

quyén dugc an toan cda minh, (hodc dé dugc phdp luat bdo vé su toan ven cia
cd nhan) phan déi moi sy xam hai.

Cdau 12. 1,5 diém (y 1: 0,5 diém; y 2: 1 diém)

—Y 1: Céc gidly sdn xudt tir bd mia.

—Y 2: Vi nhya khé phan huy gay doc hai cho sinh vét trong méi trudng ké ca khi tdi ché
lgi cd¢c nhua (hodic gdy 6 nhidm maéi truérng); t6n nhiéu dién tich dat dé chua rac thai.

167



Nha xuit ban Gido duc Viét Nam xin tran trong cim on
cdc tdc gid co tdc pham, tw ligu dwoc sit dung, trich dan
trong cuon sdch nay.

Chiu trach nhiém xuat ban:
Ch tich Héi ddng thanh vién kiém Téng Giam déc NGUYEN TIEN THANH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap noi dung: DO THI BiCH LIEN - TRAN THI PHUONG
Bién tap mi thuat: DINH THUY LINH

Thiét ké sach: DO TRUONG SON

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA - PHUNG DUY TUNG
Minh hoa: PHUNG DUY TUNG

Stra ban in: DO THI BICH LIEN - TRAN THI PHUONG

Ché ban: Céng ty CP Dau tw va Phat trién Gido duc Ha Noi

Ban quyén thuéc Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

Tét ca cac phan cua néi dung cudn sach nay déu khéng dwoc sao chép, lwu trir,
chuyén thé duwéi bat ki hinh thirc nao khi chwa cé sw cho phép béng van ban cua
Nha xuét ban Gido duc Viét Nam.

KHOA HOC 5 - SACH GIAO VIEN
Ma sé: G3HG5K001A24

In ... ban, (@D ...) khé 19 x 26,5 cm.

Ponviin: ...

Cosain: ...

S6 DKXB: 02-2024/CXBIPH/217-2316/GD.

S6 QPXB: .../QP - GD - HN ngay ... thang ... ndm ...
In xong va nép lwu chidu thang ... nam ...

M4 sé ISBN: 978-604-0-39352-4



HUAN CHUONG HO CHi MINH

B S e B S

pAopUc 5 | | AMNHAC 5

) B AL L
GIAGDUC
Lieuous TINHOC 5 THECHAT O
P
B B

BO SACH GIAO VIEN LGP 5 — KET NOI TRI THU'C VGI cUOC SONG

1.Tiéng Viét 5, tap mot - SGV
2.Tiéng Viét 5, tap hai - SGV
3.Toan 5 - SGV

4.Khoa hoc 5 - SGV

5.Pao dic 5 - SGV

6. Am nhac 5 - SGV

7. Mi thuat 5 - SGV

8.Coéng nghé 5 - SGV

9.Lich strva Pia li 5 - SGV

10.Tin hoc 5 - SGV

11. Hoat déng trdi nghiém 5 - SGV

12. Gido duc thé chat 5 - SGV

13.Tiéng Anh 5 — Global Success - SGV

Cac don vi dau méi phat hanh

e Mién Béc:
e Mién Trung:

e Mién Nam:

Sach dién tir:

CTCP P4u tu va Phat trién Gido duc Ha Nbi

CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Béc

CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Da Ning
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung

CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam

CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Ctiu Long

http://hanhtrangso.nxbgd.vn

978-604-0-39352-4

91786040 ¥ 393524
Gid : 31.000d
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