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Cac em hoc sinh than mén!

Cubn V& bai tap Hoat déng trai nghiém 4 nay sé la ngudi ban
“lang nghe” cau chuyén trai nghiém clia cac em.

Cac em sé ghi lai nhirng gi minh thu hoach dwoc sau cac
hoat déng trai nghiém cung thay cb, ban bé va ngudi than. D6 la:

* Nhirng gi cac em quan sat duorc;

» Nhitng con sé dém duwoc;

» Diéu maéi la phat hién ra;

+ K& hoach hoat déng clia ca nhan va clia to;

* Nhat ki ca nhan;

» Két qua nhitng viéc cac em lam;

» Cam xuc cla cac em khi thuc hién hoat déng;

« Danh gia vé két qua hoat dong clia ca nhan va clia nhém, to.

Cac em hay manh dan viét, v&, dan gidy vao cubn vé nay.

Sau mét nam doc lai, méi em s& thay minh lam nhiéu viéc
khéo Iéo hon, minh I&n hon réil
Chuc cac em ¢6 that nhiéu trai nghiém dang nhé dé ké cho
nguwdi ban nay nhél
NHOM TAC GIA
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g TI-IE‘I-IAI'E'N I(HA NANG CUA "BAN’-{‘TI-IAN

1. Lam b6ng hoa “Tw hao”

Em cén:

- Xac dinh nhiing d3c diém dang yéu, dang tu hao clia minh — nhikng
dac diem khien moi nguwdi nhd dén em.

— M6t to& gidy hoadc t& bia mau.

— Chiéc kéo; but mau, keo dan.
Em lam:

— V& béng hoa 5 canh trén gidy va cat thanh hinh béng hoa. Em ciing ¢
the cat riéng tirng canh hoa. (Hoac lam ngdi sao 5 canh, la cay, chum
qua hay sang tao theo cach riéng ctia minh).

- Viét [én canh hoa nhitng dac diém dang yéu, dang tw hao clia em. Em
c6 thé ghi lai vao v& bai tap nhitng diéu dé:

HEinh thire bEnngeak s e e e
B SOHIGH S s e

+ M6t hodc nhiéu khd nang clia €m: ..o



2. Tro chuyén v&i ngwdi than vé nhirng dac diém dang tw hao cta em
— Em da tré chuyén véi nhirng ngwdi than nao trong gia dinh?

- Nguoi than ay da nhan xét em c6 nhirng dac diém dang yéu nao va
nhirng kha nang dang tw hao nao?

+Y kién ctia ngwdi than tht nhat:

Em cam thay thé nao khi nghe gép ¥ clia nguwdi than vé dic diém dang
tw hao cuaem?

vUILTU HAO) [ | HOIIBUON [ |
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@ Cam xuc khac:



2 NHUNG VIEC LAM ®ANG TU HAO CUA EM -
‘ NIEM TU HAO TRONG TIM

1. Lam “Cay tw hao” clua em
Em cén:
- Gidy bia mau dé lam than cay, tan cay; kéo, keo dan.

&

— Suy nghi d& xac dinh nhitng viéc lam dang tw hao clia ban than trong
thoi gian qua. Em c6 thé ghi ra:

+ Mhingsiee anrlam thantEeon oo

+ Nhibng viéc tét em da lam cho thay c6, ban bé, gia dinh, cong déng;
chothien NhiEN: e

— Ghi nhitng viéc lam dang tw hao cla minh [én nhitng chiéc 14, bdng hoa
hoac tan cay to.

- Ghép hoa, 14 hoac tan cay vao than cay — em da co6 “Cay tw hao” cla
riéng minh.

- Em ciing c6 thé nghf ra mét phwong an khac dé trinh bay nhiing viéc
lam dang tw hao cla ban than.

Vi du: Cat chum béng dén nhiéu mau bang bia, dung day gai treo 1én
lam thanh “Chudi dén tw hao” clia em:

Rejo:div wasid]




@ Khi ngam “Cay tw hao” hoac “Chudi dén tw hao” clia minh, em ¢c6 suy
nghi gi?

@ KE HOACH HANH DONG CUA EM

S8tht Viéc ldm ddng  Khodng thdi gian em ¢6 ¥ dinh Vigc lam
tuy tu hdo ti€p tuc thuc hién viéc ndy b3 sung
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3 I(l-lfl NANG DIEU CHINH CAM XUC -
‘ OIEV CHINH CAM XUC

M&i ngwei than cung thwe hién mot trong nhirng hanh dong sau:

— Nam tay nhau, hit thé sau 10 nhip

- Nhay mét diéu nhay vui nhén do em tw nghi ra

— Choi mét tré choi van dong

[
[
[

(4 )KET QUA

- Em cung nguwoi than da lya chon thwe hién hanh déng nao?

- Em hay hdi xem nguoi than clia em cam thay thé nao khi thuc hién
hanh déng do?

a SUV. NGHi TiCH CUC -
| NGHI TICH CUC, SONG VUITUOI

@ Nhé& lai mot vai tinh huéng em tirng cé suy nghi tiéu cwe va van dung
bai hoc dé diéu chinh lai suy nghi trong tinh huéng dé theo hwéng

tich cuwc
Tinh hudng Suy nghi tiéu cuc y
em ting gip trong tinh hudng AUygHitien e
Q) o Q) o Q) o
B e e by e e D) e




Ty danh gid sau chi dé NHAN DIEN BAN THAN

— Gidi thiéu nhitng ddc diém dang tu hao clia ban than.

— Gigi thiéu nhirng viéc lam dang ty hao clia ban than.

~ Xac dinh kha néng diéu chinh cam xuc cla ban than trong mét s
tinh hudng don gian.

— Xac dinh kha néng diéu chinh suy nghf clia ban than trong mét s6
tinh hudng don gian.

Chua hoan thanh: SAN PHAM

M&i san pham em lam duoc,
Hoan thanh: e _‘
Hoan thanh tét:

hoa uS |-
i /- 13
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Vidy: S

# Em dd lam cay

_ tyhao; bdng hoa
- tuhao...




‘1. Xay dwng thoi gian biéu ca nhan cho mét tuan

Em cén:

- Cac théng tin vé gi® hoc, gid sinh hoat clia em.
- Bia, gidy mau, but mau.

Em lam:

- Lap mau thoi gian biéu ca nhan cho mét tuan:

+ Puwa ra nhitng cdng viéc can thuc hién tir khi thirc day dén khi di ngl
(Pua vao thoi gian biéu hoat déng clia Cau lac bé ngoai gid hoc,
néeu co).

+ D& phan biét thoi gian ngoai gi® hoc & trudng, em chi can ghi: Dén
trwdng va tr trwdng ve.

- Thao luan v&i ngudi than dé théng nhat gid gide céc hoat déng ca nhan
phu hop véi gio giac cua gia dinh.

— Lwa chon chd dé nhin, dé thay nhéat trong nha dé dan, cai thoi gian biéu
da lap.

KET QUA

— Céch trinh bay thoi gian biéu clia em ¢6 gi sang tao?



2. Ghilai nhing viéc em hay quén lam va 1&i khuyén gilip em khic phuc
tlr cac ban

Bhtanganli . oo
Viec 1
""""""""""" Bhuongamee.. e e e
PRUONG A1 Lo vie i i s it
Vigc 2 y
...................... Eliiongdn 2........ NI, ..o

3 Ki NANG ©AT CAU HOI O TiM HIEU
\ THONG TIN - REN LUYEN TUDUY KHOA HOC

1. Choi tro choi Bong nao, luyén tri
Em can:
- [t nhat mét nguwoi ban hodc ngudi than dé cung choi.
— M6t chiéc tui dwng d6 vat bi mat cla minh.
Em lam:

- Qua vao cong thirc SW1H (Who? - Ai?;, What? — Cai gi?; Where -
O dau?; When? - Khi nao?; Why? - Vi sao?; How? — Nhw thé nao?)
dat cau hoi cho d6 vat bi mat clia ban va nghe ban dat cau héi cho d6 vat
bi mat cia em.

— Lan lwot hoi — dap dé doan do vat bi mat.

(/) KET QUA
- Em d3 doan ra d6 vat clia ban sau bao nhiéu cau héi?

- Ban da doan ra do6 vat clla em sau bao nhiéucau héi?
- Em thay cac cau hdi cé gilp ich cho emtim hiéu théng tin vé& db vat khéng?



2. Tim hiéu théng tin vé mot sw kién I&n cta nha trwdng bang cach

van dung tw duy khoa hoc
Em céan:
Giay, but, mau vé.
Em lam:

- D3t cau hoi cho thay cb va ban bé dé ¢é duoc thong tin vé sw kién dé.

- V& so dd tw duy trinh bay cac théng tin d6.

(4 )KET QUA

V& so db tw duy ra gidy réi trang tri.
Goi y cach trinh bay théng tin:

Ai? (Ai 1§ chiic? Cdi gi? (Ctin lam gi

- 7

Ai tham gia?) g v kica)
SU KIEN
) ] CcUA NHA

O dau? (bja diém 5 Vi sa0? (Muc dich
dién ra sy kién) TRUONG 18 chic sy kién)
Khi ndo? (Thai gian Cdch lam thé ndo?
dién ra sy kign) (Céch 18 chic sy kign)

3 PHAN LOAI VA SAP XEP HOAT ©ONG CA NHAN -
TRIEN LAM SG 0 TU DUY

1. Phan loai cac hoat dong hdng ngay cua em theo céc tiéu chi
khac nhau
Em céan:
But mau hodc nhitng tAm bia mau dé danh dau, phan loai.

12



Em fam:

— Duwa theo théi gian biéu em da lap, hay thuc hién phan loai hoat déng

theo cac tiéu chi khac nhau.

HOC TAP:
PHAN LOAT
THEO DANG S J
HOAT'B@NG LAMVIECNHA:
SINH HOAT CANHAN: .o
VEIE CHOT BTAT TRE oot i i
PHANLOAT Budi sdng (11 khi thic ddy dén 1£:00)
THEO'THOT B NSO N . . .. . .. ..
GIAN THYC BuGi trua (+1t 11:00 dén 15:00):
HIEN HOAT
DONG T
Bu8i chiéu (1l 15:00 dén 18:00):
Bui 181 (1l 19:00 déh khi di ngl):
A O R
PHAN LOAI
THEO DIA | oo oo o
DIEM THUC B UG oo
HIEN HOAT
DONG e
O KU VU CROT oo
O NG MINR SR SBNG: oo



— Lwa chon mét trong ba tiéu chi trén dé thue hién xay dwng so do tw duy
vé thoi gian biéu theo cach phan loai.

— Em 6 thé vé so dd tw duy ra t& bia hodc dung but mau dé phan loai
hoat ddng: Méi loai t& mét mau khac nhau.

(4 )KET QUA
- Em da lwa chon phan loai hoat déng theo tiéu chi nao?
— Sau khi phan loai, em ¢ nhan xét gi vé hoat déng hang ngay clia minh?

+ Dang hoat déng nao thuc hién nhiéu nhat?

+ Em thay c6 nén diéu chinh hoat déng hang ngay cla minh khéng?
(Vi du: Tang thém cac hoat dong “Viéc nha” hay “Vui choi, giai tri"?,
bd sung thém cac hoat déng & khéng gian bén ngoai?)

2. Hoat dong luyén tap thao tac phan loai
Em hay lwa chon mét trong nhitng nhiém vu sau dé thuc hién & nha
clung hgudithan:
— Phan loai va sap xép sach trén gia sach.
- Phan loai va sap xé&p giay dép trén gia dé giay dép.
- Phan loai va sap xép bat, dia trong gia dé bat dia.

@ KET QUA

- Em da thwe hién nhiém vu nao?

14



8 NEP SONG KHOA HOC - TU ©ANH GIA
2 / VIECREN LUYEN TU DUY KHOA HOC

1. Lap ké hoach dé dat dwoc muc tiéu hoc tap, rén luyén ctia minh
Em lam:

- Xac dinh muc tiéu hoc tap trong thoi gian gan (Vi du: “Em muén hoc
mén Toan tét hon trong vong 1 thang, 3 thang” hay “Em muébn dat dwoc
danh hiéu Hoc sinh Gidi trong hoc ki t6i”,...).

- Xac dinh muc tiéu rén luyén trong thoi gian gan (Vi du: “Em muédn rén
luyén tinh nhanh nhen, khéng di hoc mudn nira — trong vong 1 thang”
hodc “Em muén rén luyén tinh ngan nép trong vong 3 thang t&i").

- Lap ké hoach dé dat dwoc nhirng muc tiéu dé.

(4 )KET QUA
Muc tiéu gan trong hoc tdp Muc tigu gan trong rén luyén:

_ KE HOACH HANH DONG
o DAT OUOC MUC TIEU HOC TAP

MUC 18U ROC TP o
Thdi gian rén luyén d€ dat duge muc tigu: ...
Nhiling viéc cah lam:
58 thi o Thai gian | . :
Céng viéc can lam K€t qud thuc hién (*
ty g e thuc hién qud the g ()

15



Muc tiéu ren luyén:

. KEHOACH HANH OONG
of DAT DUOC MUC TIEU REN LUYEN

Thdi gian rén luyén dé€ dqt duge muc 18U oo

Nhiing viéc can lam:

56 thd . Thai gian | .
Co6ng viec can lam . Két qud thuc hién
ty g thuc hién i hucihien €9

(*) Ghi lgi k€t qud sau khi k€t thdc thdi gian thyc hién g€ ra.

2. Tw danh gia nén nép sinh hoat clia em
Em lam:

— Xem lai thoi gian biéu c& nhan minh d3 lap.

- Xem
chua

lai nhitng ghi chép vé céng viéc d& hoan thanh hay cén quén
lam.

— Tw danh gia nén nép sinh hoat clia minh theo tiéu chi: Lam viéc cé ké
hoach; Biét ghi chép va str dung céng cu tw nhac viéc dé khéng bo sot
cong viéc; Biét diéu chinh hoat déng va thoi gian cho phu hop.

@ KET QUA

16
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Tu dénh gid sau chi dé NEP SONG VA TU DUY KHOA HOC

- Xay dung va thuc hién thoi gian biéu hop li, khoa hoc.
- Biét @t cau hdi tim hiéu théng tin va trinh bay théng tin tim hiéu duwoc

qua so dd tu duy.
- Biét phan loai va sép xép cac hoat dong trong sinh hoat va hoc tap theo
trinh tw pht hop.
Chua hoan thanh: SAN PHAM
oA thant: M8i san pham em lam duoc,
em nhan 1 ‘.
Hoan thanh tot: a

i ™
/”Efm\vé’duqc sodb

. tuduy chothdi
% gian biéu.

17



1. Lap phiéu khao sat ca nhan dé khao sat thwc trang vé sinh

trwong, 1&p
Em cén:

— Ké hoach khao sat vé sinh trudng, |6p theo khu vwe dwoc phan céng.

— Phiéu khao sat.

Em lam:

— Thiét ké phiéu khao sat.

— Lwa chon thoi gian khao sat khu vwe dwoc phan céng mbi ngay.

— Panh gia thwc trang vé sinh & khu ve d6 va dé xuat bién phap khac phuc.

KET QUA
2

PHIEU KHAO SAT

Ngudi thuc hign: ...

T:?

THUC TRANG:

""""""""""""""""""""""""""""""" .R&rsqch Chuasach
Khu vuc khdo sdt: ..o . e

Mic d8 ddnh gid:

R&t bén

Thoi gian

Rdc

Bui

Nuéc thdi




Thoi gian Rdc Bui Nuée thdi Nhgn xét

NGUYEN NHAN:

@ Néu nhirng kho khan cua em trong qua trinh khao sat thuc trang
vé sinh trwong, 16p



__ GIU GiN TRUONG HOC XANH, SACH, OEP -
1 [1) | HANH ©ONG GIU GiN TRUGNG HOC XANH,
SACH, OEP

1. Lap ké hoach gii gin trwérng hoc xanh, sach, dep

@ Lap ké hoach

i KE HOACH HOAT DONG
OF GIU GiN TRUONG HOC XANH, SACH, DEP

T8
56 thd Thoi gian
Nai dung céng viéc Phan con =
ty FEE SO Ve 98 e hien

— Liét k& nhirng dung cu nhém em can chuén bi dé thuc hién nhiém vu:

Dung cy, vat ligu cdn chudh bi: 58 lugng:

20



KET QUA

— T6 em da thuwe hién ké hoach hoat déng vao thdi gian nao?

ol P = T AT O S Oy SO O

F TSSO Blonnmnnsssommssmmnmes s s s S A oS S S
gl 1l D —
+Thanh VIEN 4
F+ ThaNN VIBN B e e soommsrsomtssne oo ot et e vssesssiiamsnss semssinsins

&

— Sau khi thue hién ké hoach cla td, cac thanh vién cé cam xlc nhw
thé nao?

'''''''''

L ey
77 Tdhio = /7 Yui =
g g F g, ~ e e b SR
”"_! 2 “":._“\ ”——-JA “"’--‘\ /"' v \\
~* Thodimdi, | .~ Khéngwui, } % o B ICER——— .
! dR’ h- 3 ! ~ 2 ‘\I i \‘|
& chiu Il métmdi oo )

2. Thwe hién céac cong viéc dé giir gin trwdng hoc xanh, sach, dep
Liét ké nhitng cong viéc em c6 thé lam hang ngay dé gil gin trudng hoc
xanh, sach, dep va thyc hién.

21



b | | TiNH BAN - CAM KET TiNH BAN

1. Tw 1am mdt mén qua hodc viét théng diép yéu thwong dé glvi dén
mot ngwoi ban than cua em

@‘? EWONG CUB @M oo
Em cén:
Nguyén liéu dé thuc hién v twéng:

Em lam:
— Nham mat va nghi vé nguwdi ban than clia em:
+ V& sd thich cla ban ay;
+ Vé ki niém gitta em va ban.
— Thuwe hién lam mén qua hodc tAm buwu thiép.
— Vi sao em lai lwa chon tang ban moén qua nay? Vi sao em chon hinh
anh nay cho tam buwu thiép?

KET QUA
— Em d4 tang qua hoac trao bwu thiép cho ban luc nao?

2. Thwe hién ban “Cam két tinh ban” da xay dwng
Em cén:

Ban “Cam két tinh ban” ca l16p da théng nhat dwoc treo Ién géc 1&p hoc.

22



Emfam:
— Ghi lai cac nguyén tac da thdng nhét trong ban “Cam két tinh ban”
cla lop:

@Theo em, viéc thuc hién ban “Cam két tinh ban” s& mang lai diéu gi cho
méi quan hé gilra cac thanh vién trong nhém, t0, lop?

- 29
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@ Két qua sau mét tuan thuwe hién ban “Cam két tinh ban”:
— Theo em, ¢6 can thay doi diéu gi trong ban “Cam két tinh ban” khéng?

— Emthay ban “Cam két tinh ban” ¢é ich cho cac thanh vién trong I6p em
khéng? Néu li do.

— Em c6 tiép tuc thuc hién ban “Cam két tinh ban” trong théi gian sap
t6i khong?

co [ ] ~ kHONG [
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" THONG ®IEP YEU THUONG - TO CHUC
'] | HOAT ®ONG CHAO MUNG NGAY NHA GIAO
VIET NAM 20-11

1.  Gap hac gidy yéu thwong g thay co
Em céan:
— Bia mau loai méng hoac giay Ad4.
— But viét, kéo, but mau.
Em lam:

@

— Em muén glri théng diép yéu thwong dén nhikng thay ¢6 nao?

‘‘‘‘‘‘‘

+” \‘\ pr——
,,,,, & Y A
ot 2 P ~ P - : *
P R i VT ~==* Bay 10 yéu thuong, ‘,‘:__\
A % / \ < %
i ; b | léng bigt on }
/ Nhac lgi ki niém ™ /7 VigtmstIdichic ™ . . 0 ~
\"-"-\"—”.\G,"‘—" P ‘\-.‘__4 “'-"‘\D,’h’-—’ s
,,,,,, 4
S g AN
P 7 & . A 3
....... / N o .-/ Lam m@t vigc khiegn
' " thdy c6 vui: S
st ~ 5 1 £ R N,
7 Kempt cau chuyén nho . | \
{ > A \\ A e e e !
| vé tinh thay tré o\ il
\\\ \\\\\\\\ . 4 r-_‘_-‘&“‘——-“’ e ,.-\ ‘‘‘‘‘ # n\ e Y e

— Gép hac va viét nhirng théng diép yéu thwong |&én canh hac giay.

— Tim cach gii canh hac dén thay cé.

24



— Em s& néi gi v&i thay c6 khi glvi ting hac gidy clia minh?

2. Dbi ban cling tién

@“Ngwﬁyi ban clng tén” cla em 1&: ...
— Nhirng diéu em biét vé ban: O

. Sinh nhat | S thich W

9

Kha naing dac biet)

Chan dung clda

------------------------------------------- hgudi ban dy
{ Emc6 thé gitp ban nhiing viéc gi? %/ Em cdn bgn gitip minh nhiing viéc gi? %
: ] i :
R L T 5
[ 3 i i
O 1O ]
: ' : :
O O T ]
k f' % H



Tu danh gia sau chi dé YEU TRUONG, MEN LOP

— Khéo sat thyc trang vé sinh trwdng, 16p.

— Lap va thuc hién ké hoach lao déng dé gitr gin trudng hoc xanh, sach, dep.

— Thuc hién nhitng viéc lam cu thé dé gitr gin trudng hoc xanh, sach, dep.

— Néu moét sb van dé thudng xay ra trong quan hé véi ban bé va dé xuat
céch giai quyét.

— Thuc hién nhitng 1&i noi, viéc lam dé bay t6 tinh cam véi thay cé.

— Thuyc hién nhiing hoat déng dé duy tri va phat trién méi guan hé ban bé.

Chua hoan thanh: SAN PHAM
O M&i san pham em lam dugc,

emnhan 1 <&
Hoan thanh tét: @

/ Em lam dugc cagh hac

26



) THYC HIEN NHIEM VU ©0C SACH

1. Lap ké hoach giéi thiéu sach ctia nhém
e P

Muc dich hogt dgig .. B . O . oo
Nhiém vu cda nhém: Doc va gidi thigucubnsdch .
Hinh Fhie giairthiBi oo e i

Phan cdng cdng viéc:

56 tha Ngi dung Thdi gian Ngudi
ty cbng viéc thuc hién thuc hién




2. Thwc hién nhiém vu dwoc phan cong

Sang tac biéu twong dé thé hién:

¢ dm,
o -, >
N,

Va N P ot 7 A . 5
#5 ~ ~L A i & = y 3 Y -A ~OIA &
{ Vigcddlam ) 7 Vigc dang lam, { Vigcs€ limsau )
SaoDan e oEIRITS A « L NS o T
= S . chua hodn thanh S
e e A S &

Hay dung biéu twong em vira sang tac dé theo déi tién dé thuc hién
nhiém vu dwoc phan céng.
NRhIEM VU CUR €M 1a: e

Nhibng cong viéc cu thé em can lam:

@ Cam xuc cla em khi bét tay vao thwe hién nhiém vu:
— Lo lang vi

— San sang vi

3. Chon mét cudn sdch ma em muén doc trong tiét Sinh hoat I6p
sap toi
Em cén:
— Mét cudn sach.
— Mét bdng hoa 5 canh lam bang t& bia mau.
Em lam:

— Chon trén gia sach hoac tl sach gia dinh mét cuén sach ma em dang
doc d& hoac mudn doc dé mang toi 16p.

— Thue hién doc sach ca nhan & 16p hodc ¢ thw vién.

28



— Ghi chép théng tin vao bdng hoa trong khi doc:

T&n nhdn vt
em thich nhdt:

Mt chu vin
o z
em mudn nhd: L e N
T — Mat chi tiet khién

© Ténsdch: . emcdm déng:

Tdc gid: "f

Mt chi 1t TT——
khign em thich thd, .~
bat cudi: M8t théng tin

em chua tiing biét:

.,.'

LUYEN TAP GIOI THIEU SACH -
HOP.TAC THUC HIEN NHIEM VU

1. Luyén tap gidi thiéu sach

@Sau khi luyén tap gidi thiéu sach cung cac ban, em hay ghi lai nhirng
161 gép ¥ cla cac ban dé& hoan thién tiét muc cla nhém minh:

— GOP Y A NAAL: o

2. Thu hoach sau khi trinh dién va binh chon tiét muc giéi thiéu sach
an twong

2

— Tén nhirng cubn sach da dwoc cac nhém gidithiéu: ...



— Ghi lai théng tin vé cubn sach cé tiét muc gi¢i thiéu an twong nhét khién
em mudn doc sau khi xem:

TEH CLUDR BACH: s
TN Tde gias
Nha xudt b8t oo

NG ST BN 2 s
— Tw danh gia phan trinh dién ctia nhém em:

Nhiing di€u nhém Nhiing di€u nhém em Cém xtc clia em
em dd ldam 6% can hodn thign hon khi giéi thigu
sdch cling nhém

15 TU LUC THUC HIEN NHIEM VU 6 TRUGNG -
\ VUOT KHO VA SANG TAO

1. Lap ké hoach rén luyén théi quen tw Iwc thwe hién nhiém vu

KE HOACH TU LUC THUC HIEN NHIEM VU

HIO VA FONT... o s s svsen s sivass EOD% e e
Nhiem vy em dd nhQn:
Cng viéc cy thé em cdn ldm hidng ngdy:
56 tha N@i dung Thai gian Dy kiéh thdi gian
Ty cbng viéc thuc hién hodn thdnh

30



2. Tw lwe thwe hién nhiém vu theo ké hoach
Em cén:

@ Lwa chon mét trong nhitng “tro li nhac viéc” dé khéng quén viéc can lam:

Gidy nhé O Bdng ghim céng viéc O
56 nhéc viéc O Khde oo Q
Emlam:

— S dung “tro |i nhac viéc” dé ghi lai nhirng viéc em can lam theo thoi gian
hoan thanh va theo mirc do wu tién.

@Trong qua trinh thuec hién, hay viét ra:

Nhiing digu em ty hdo v& minh: Nhifng khé khdn em gdp phdi:

can lam?

— Panh gia két qua thue hién nhiém vu clia em:
# Nhidng cong viecda hoanthanh: swescnmmmsssmmnesmuvnerss s



] TU LUC THUC HIEN NHIEM VU 6 NHA -
16 DANH GIA VE KHA NANG TU LUC

1. DUng Phiéu viéc nha dé theo déi qua trinh tw lwe thwe hién céac
cong viéc da nhan

PHIEU VIEC NHA
Tudn: ... / Thdng ..

Hovatén: ... OB ssermmsmmmmesmmmania:

Cong viéc

Ghi chi: Ding bigu tugng dd sdng tao dé theo di Hiéh db cong viéc.

KET QUA
@ Em c6 st dung Phidu viéc nha khong?

cO B KHONG [ |
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@Trong qua trinh thuc hién cac céng viéc da lén ké hoach, Phidu viéc
nha gitp em nhu thé nao?

Hi N

2. @ Panh gia kha nang tw lwc ciia em

=l B s - . / Chidongva
/'" o ,‘/ \‘ ,’,r' < },‘ s\\ '/_..c 5 : . E_‘
4 Ludnnhé -~ Hoanthanh 1}/  sdng tqo, dam bao "
f 3 2 ‘_‘\ /’ A~ PN ’ ‘_‘\\ i pad o~ A 1
{ viéc phdi lam { congviec dinghan chat lugng cong vige
\\ ,._\__.«"-...._o" % S S \\.__-’.\_‘__,l'\\ ’f'""'"" e

— D ’ \\"—-/“---"‘D ’
Nl ’ ”

Néu dat dwoc ca ba diéu trén,
em la nguoi b trach nhiém va cé
kha nang tw luvc cao. Em hay vé
tang cho minh mét chiéc huy hiéu
“Nguwoi cé trach nhiém?”:
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—Tu lye thue hién nhiém vy & trudng.
— Tu luc thue hién nhiém vu & nha.

Chua hoan thanh: @ SAN PHAM
Hoan thanh: M&i san pham lam duge,

em nhan 1 '.
Hoan thanh t6t; @ :
Vidyy =7
Agxqc mot

7 'buc tranh vé géc nhd
. nhaem.

C

S
S




1. Clng ngwéi than tham gia mét s6 hoat ddng chung cla gia dinh
— Nhirng hoat ddng chung cla gia dinh ma em cung nguwoi than da tirng
thwe hién la:

— Em hay phéng van xem nguwéi than clia em thich nhéat hoat déng nao?
Vi sao?

Em hay vé& lai mét f j

khoanh khéc trong
hoat dong chung
voi gia dinh ma em
thay &ntwong nhét.




Clng nguwdi than thuc hién ké hoach “Ngay cubi tuan yéu thwong”

&

KE HOACH “NGAY CUDI TUAN YEU THUONG?

Giadinh ..
— NI dung hoQt AdONG: ...
— Thai gian thuc RigNn: ...
— Muc dich clia hoQt d0NG: ...

e e N, ... S A .
B e o T . i I, L. ot e i b s
s s e e R . DTSRRI - . SSRGS
Fossmic o N . OO .. ..............c.
KET QUA

@ Em vd ngudi than chua thuc hién dugc Erm dd thuc hién

k€ hogch, i sang thdi gian khdc. dugc k& hogch.

Em va ngwdi than hay dung mau nwéc in dau van tay ngén cai clia
mdi hgudi vao khung va vé& lai cdm xuc cla minh trén nén dau van tay
da in sau khi thyc hién hoat ddéng chung cua gia dinh.
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18 ©ONG HANH BEN NHAU -
‘ NHUNG KHOANH KHAC HANH PHUC

1.  Cung ngwdi than lwa chon mdt dia diém dé dén vao ngay cudi tuan

gan nhat
2

— Em va ngudithan s& dén tham dia diém .
— TR QIaN:
Em cén:

— Ké& hoach chuyén di.
— Nguwoi than cung tham gia.

Em lam:
Db dqc cdn chudh bi va ngudi phu tréch:
... W} 2N
SN e SOOI ...

Hanh trinh cu thé cta chuyén di:

Thai gian Hoqt dgng



— Viét doan van ngan (5 — 7 cau) ghi lai mét khoanh khac hanh phuc clia
gia dinh em trong chuyén di.

2. M&ingwoi than cling tiép tuc 18n ké hoach va thwe hién cac “Ngay
cudi tuan yéu thwong” khac trong thoi gian sap toi
Em can:
— Cubn lich ban hoac lich treo twdng.

— Nguwoithan cung tham gia.

Em lam:

GHA

— Ghi lai nhitng hoat ddng ma tirng thanh vién trong gia dinh muén thue
hién cung nhau:

Em mugh Ngudi than ciia em mudh

— Cung nguwdithan ban bac va lwa chon

nhirng hoat déng ma tat ca moi nguoi B —
déu muédn thuc hién va tich vao 6. Things (O

— Panh dau vao t& lich ban théi gian
ma céc thanh vién théng nhét té chirc
hoat ddng chung da lwa chon.
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T) SU DUNG TIEN TIET KIEM CA NHAN -
» "/ LUA CHON CHI TIEU “CAN, MUON VA CO THE”
1. Cling ngwdi than di mua sdm va tim hiéu, so sanh gia cia nhitng

mén d6 ma em thwc sw mudn mua va dién vao bang ké hoach
st dung tién tiét kiém

@ Em cén: SR .
S0 tienem co

Emlam:
— Khao sat gia clia nhirtng mén dé em can mua & nhitng noi khac nhau:
Mén do Gid tién @ Gid tién & Gid tién @

em Can MUQ

2. Thao luan vé&i ngwei than va hoan thién so’ dé vé cac khoan thu, chi
trong gia dinh
Em can:
— To gidy A4 hodc cudn sb, but mau.

— Nguwéi than hé tro.
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Em lam:
— V& so dd cac khoan thu, chi trong gia dinh em ra gidy hoac sb.
— Phdng van ngwéi than vé tai chinh gia dinh.

@ KET QUA

— Em nhan xét gi vé& cac ngudn thu va khoan chitrong gia dinh? Theo em,
gia dinh em ¢6 du tién dé chi cac khoan can thiét khong?

— Em c6 thé lam gi dé tham gia vao viéc theo ddi chi tiéu trong gia dinh?
(Vi du: Lap sb ghi chép chi tiéu trong gia dinh)

20 CHI m“sgl TI'E'.'I'“KIE_M TRONG GIA BiNH -
MUA SAM THONG MINH
1. Cung ngwei than di mua sdm cac mit hang phd hop véi tai chinh
gia dinh
Em cén:
— Gidy, but.
— Nguwoithan tham gia hoat déng.
Em lam:

— Sang tac 16-g6 cho nhitng mén @& minh mudn mua, can muava cé thé mua.

MUON CAN CcO THE
40



<

— Em va nguoi than hay lap danh sach mua sam va ban bac dé sap xép
vao nhirng cot phan loai dd dung mudn mua, can mua, ¢ thé mua.

P oo ) P
- Vsss o TN
et o 1 et X 1 o - 2 1
/7 Muon mua s Canmua ‘. /7 Coé the mua "
kS / & /' \ /
~~~~~~ ey S e .y

2. Khao sat gia cac san pham can mua

@ BANG KHAO SAT GIA SAN PHAM
Mén a6 Gid tién & Gid tién & Gid tién &
CAN UG o

Sau khi can déi véi tai chinh gia dinh, em va ngwdi than quyét dinh mua
nhitng san pham nao? Vi sao?

3. Thwe hién chi tiéu tiét kiém trong gia dinh

@ Em ¢6 phai la ngwdi mua sdm théng minh khéng?
co [ ] KHONG [ |
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Em hay dwa ra cac tiéu chi vé cach chitiéu tiét kiem, hop li déxay dung
cam nang “Nguwdi mua sam théng minh”.
Em cén:
Nhirng tAm bia mau, but mau, bat mwe; bang dinh.
Em fam:
— Xac dinh cac tiéu chi clia “Ngwdi mua sdm théng minh”.
— Ghi méi tiéu chi vao mét mat clia to bia (c6 thé st dung ca 2 mat).
— V& minh hoa, trang tri t& bia.

— Dung bang dinh dan cac to bia vao nhau thanh cdm nang gap theo
hinh dich dac nhw sau:

@ KET QUA

— Em d3 dua ra nhitng tiéu chi nao cho cdm nang “Ngudi mua sam
théng minh™?

+
o
o
+
+

= E

m sé& chia sé cam nang “Ngudi mua sdm théng minh” cho nhitng ai?
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Tu danh gia sau cha dé MAI AM GIA DINH

— Tao sy gén két yéu thuong gitra cac thanh vién trong gia dinh bang
nhi*rng cach khac nhau.

— So sénh gia cla cac mat hang phé bién trong sinh hoat hang ngay clia
gia dinh.

— Lwa chon mat hang phl hop véi kha nang tai chinh clia ca nhan va gia dinh.

— Tiéu dung tiét kiém cho gia dinh.

Chuahosn thanh: SAN PHAM
MBi san pham em lam duoc,
Hoan thanh: o I:mén : ‘ '

Hoan thanh tét: @

vidy #7 Emlamdugc
7 cdm nang “Ngudi mua
<. am thdng minh",
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HANH VI XAM HAI TRE EM - NHAN DIEN
l-l HAl

Thao luan cling ngwi than vé cac tinh hudng tré em cé nguy co’ bi
xam hai
Em cén:
— Gidy va but mau.
— Nguwoithan cung tham gia.
Em lam:
— M&i céc thanh vién trong gia dinh nhé lai nhitng théng tin minh biét vé
cac tinh hudng tré em cé nguy co bi xam hai va chia sé:
+ Nhirng tinh hubéng em va nguoi than da tirng doc duoc, nghe duwoc
hoac tan mat chirng kien;
+ Cam xUc cla mbi nguoi khi biét dén nhikng tinh huéng d6.

— Théng nhét véi ngudi than vé “tin hiéu canh bao” khi em cam thay béat an.

KET QUA

— Em da biét dén nhirng hanh vi xam hai tré em nao sau day:

Pl N NN Al o
{ “ bénh dap i’} {\ BO POE? mac ) { Bt C%ua bén ‘--»x’,
N o\[jv-—— e N R =
ol e T e . P
£ - Lam dung L\‘_ fﬂ 'lfcu":ng“.mq;; ~ F "/;E;ung cham co thE \3 \
iy ““SSC‘I\t{:lO:] d?ng w W xﬂc Ph?,'ﬁ; \ awng mic d6 bau ‘}
- ¢ R o e et 2




@Théng nhét v6i ngudi than vé “in hiéu canh bao” khi cam thay bat an
hoac bi de doa, lam ton thwong minh ma chwa ndi ra dwoc:

Mt khdu: @ Hinh vé: Bong tdc co the:

22 HANH VI XAM HAI THAN THE -
PHONG TRANH B8] XAM HAI

1.) Trao déi v&i ngwei than vé cach (rng phé khi gidp céc tinh huéng

xam hai than thé tré em
Em cén:

— Giay bia, but mau, kéo.

— Nguwd&i than cung tham gia.
Emlam:

— Moi cac thanh vién trong gia dinh clng chia sé vé cac phwong an (rng
pho khi gap tinh huéng xam hai than thé tré em.

— Ghi lai cac phwong an do.

— Trinh bay phuong an ma em tam dac nhét 1én nhirng tAm bia dwoc cat
thanh nhiéu hinh khac nhau; treo hodc dan & mét géc nha dé ghi nhé.

KET QUA

— Em va nguoi than da dwa ra nhirtng phwong an nao dé phong tranh bi
xam hai?

+ Khi em ching kién tinh hudng tré em bi xam hai than thé hoic cé
neuyee bixamibal «cosmemomeen e mense s A



— Nhiing noi, nhitng ngwdi ma em c6 thé tim kiém tro gitp:

e e TN e e
,a--‘, ~ ~ ZI‘_‘ ‘..--‘” 5 ’ ~ = ’,--"" ~A ~ '-I -
¢ Doncoéngan 7 Phong bdove - <7 Thay ¢6 gido -
RSO S [ ] _______ i e e [::’ __________ -~ o D __________ -

e N et s
a4 N T s 2 ’ ’

- Bat Kingudilgnndo - Phuongdnkhdc: }__

£ = 8 4 S

{ minh gdp BN e }

~, 4 a, 4 -

— Khi em ké vé& nhiing nguy co bi xam hai, nhung nguoi I6n khéng lang
nghe hodc to vé khong tin twdng, em sé lam gi?

— Nhirng s6 dién thoai nao c6 thé hd tro ma em can biét?
+ S6 dién thoai dwdng day ndng badovétréem: ...
+ Téng dai dién thoai qubc gia bao vetré em: ...
+ Cac sO dien thoai KhaC: oo

2. Clng ngwdi than tim hiéu théng tin, sd liéu vé tinh trang xam hai

tré em & Viét Nam va thé gi&i
Em cén:

— Cac nguodn théng tin: may tinh két néi mang In-to-nét, sach vé, bao chi,
tivi,...

— Sb sach, giay but.
Em lam:

— Tim hiéu théng tin, sé liéu vé tinh trang xam hai than thé tré em &
Viét Nam va trén thé gioi.
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KET QUA

&

— Céac sb liéu, théng tin em tim hiéu duoc:

_______________

- - 3 - - » s
Jammnd Poats e e - Vi
P /
3 Y 7 \
/_./ \ ,.--/ ! % L
v =5y ¢ e %
£ s hY 4
TR S R 7 (U § W }
g -t t"’ \\ - ™ e, v'" \\ - "~ d"
N et N L o et N e et
—————— o ‘*—-‘-— '.‘k_,l"

— Em c6 tiép tuc chia sé nhitng théng tin vé bao vé, phong chéng xam hai
than thé tré em khéng?

co B KHONG /[ |

Z.B HANH VI XAM HAI TINH THAN -
' CHIA SE NHUNG ®IEU KHO NOI

1. Chia sé v&i ngwdi than vé cach (ng phé khi bi xam hai tinh than
Emcan:
— Giay bia, but mau, kéo.

— Nguw&i than cung tham gia.
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Em lam:

— M&i nguwoi than cling chia sé vé cac phwong an (rng phé khi gap tinh
hudng xam hai tinh than tré em.

— Ghi lai cac phwong an do.

— Trinh bay phwong an ma em tam dac nhat [én nhitng tAm bia dwoc cat
thanh nhiéu hinh khac nhau; treo hodc dan & mét géc nha dé ghi nho.
KET QUA
Em d4 tirng nghe hodc chirng kién nhirng hanh vi gay tén thwong tinh
than nao sau day:

Bi ché cudi, gidu cot Bi néi xdu, néi sai Bi dting I5i néi
truédc dém dong sy tht, bia gt chi chiét, hanh hq

[ L] ]

Bj xa ldnh, b3 rai, Bi mdng md, cdm thdy bi
khéng dugc nhdc t6i t6n thuong danh dy

] [
@

— Goi tén cam xUc em tlrng ¢6 trong cac tinh huéng ma em cho rang bi
tdn thwong vé tinh than:

% EMEaT IOy e | U ————————
+Emcamthay ... KA
+Emcamthay ..o KAV e

@

— Em va nguwoi than da dwa ra nhitnhg phuong an nao dé phong tranh bi
xam hai tinh than?

+ Khiem chirng kién tinh hudng tré em bi xam hai tinh than hoéc cé nguy
co bixam haitinhthan:
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+ Phwong an phong tranh khi chinh em bi xam hai tinh than: ...

2. Chia sé nhirng diéu khé néi véi ngwei em tin twéng
Em cén:
— M6t diéu em mudn dwoc chia sé.
— M6t nguwdi em tin twdng.

— Giay, bat, phong bi.

Em lam:
Néu c6 bat ki diéu gi ban khoan, lo lang, em hay viét vao la thw va gl
cho ngwoi em tin twdng.
(/) KET QUA
- Emdavietthirehoias ) S e oumns
— Em cam thay thé nao sau khi viét ra dwoc diéu minh dang ban khoan,
oo N W A

24 HANH VI XAM HAI TINH DUC -
PHONG TRANH B] XAM HAI TiNH DUC

Hoan thién san pham thé hién cach phong tranh bi xam hai tinh duc
Em cén:

— But, gidy, mau.

— Nhirng kién thirc, théng tin em cé vé xam hai tinh duc.
Emlam:

— Pua ra quy tac bao gébm cac budc thwe hién phong tranh xam hai
tinh duc.

— V8, trinh bay theo cach riéng ciia minh.
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Goi y:
+ N&i dung:

Quy tdc "Ving riéng tu”

- L.d viing dugc che bing dd bai, d I6t.

+ “Ving riéng tu” d6 clia em, chi thudc v€ riéng em.

- Em ¢6 thé nhin, dung vdo “viing riéng tu” nhung chi & noi riéng biét nhu phong
ngd hodic nha vé sinh; con ra chd cdng cdng em khdng nén dung cham hay dé
hd “ving riéng tu” &y.

- Khéng ai dugc déng chgm dén “viing riéng tu” cda em hofc ép em d€ hé
“vling riéng tu".

+ Hinh thirc: Em dat mét ban tay én gidy va vé theo vién ban tay cla
minh. Trén moi ngdn tay, hay ghi ngan gon cac nguyén tac tw bao vé
bang nhirng tir khoa. Em da co quy tac voi 5 nguyén tac. Vi du:
Quy tic 5 khéng — 5 viéc nhat dinh khéng duoc lam.

Quy tic 5 c6 — 5 burde tw bdo vé minh.

KET QUA

&

— Em Iwa chon mét hinh thirc thé hién dudi day:

-
=,

b

———— ————
¢ ‘

-
o A gm0 gt R
e 1 > -

.
2 N

a"’” ~ 3 ,-—d" R \| o ~ ~ : 3 \\
7 Tranhv& ‘= 7 Soddtuduy ‘~~ /7 MBS hinh, saban
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¥ b L et ’ (s !
- Dung ban tay | y Phuong dn khdc: -
£ . ‘-\\ f %
{ 5 ngén ; - }
A -, o4 ., A o iy 7

— Em d3 lwa chon quy tac nao dé trinh bay trong san pham thé hién cach
phong tranh bi xam hai tinh duc?
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— Nhan biét cac nguy co bi xam hai vé than thé, tinh than va xam hai
tinh duc.

— Tim sy hé tro can thiét va phl hop trong tinh hudng c6 nguy co bi xam hai.

— Thuc hién nhitng hanh ddng dé phong tranh bi xam hai trong nhiing
tinh huéng cu thé.

Chua hoan thanh: SAN PHAM
M&i san pham em lam duoc,
Hoan thanh: em nhan 1 -€

Hoan thanh tét:

m ;am dugc san pham
"‘ghl Nguyén tic phong trénh
; bi xam hai.
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KET NOI NHUNG NGUGI SONG QUANH EM -
CONG ©ONG CUNG HANH DONG

1. Chia sé v&i nhitng ngwdi séng xung quanh vé y twéng két noi
cong ddng clia em
Em cén: Mét hodc nhiéu ngudi I6n biét 1ang nghe dé chia sé y tuwdng
ctia minh.

@ Em chon:

Hang xém: T8 trudng dan phé Ngudi em tin
_______________________________________ hodc trudng thdn, bdn: tuéng: ...
Em lam:

— Trinh bay y twéng cho hoat déng két ndi cong ddng clia em.

TEn oGt AN o e
Hogt ddng ndy cd ich cho ai? (tré em; ngudi gid neo don; ngudi ¢ hodn cdnh
khé khin;...?)




- Hen gap ngwodi em da lwa chon dé chia sé vé y twdng hoat dong két ndi
cong doéng clia em.
KET QUA

— Moi nguoi danh gia y twéng clia em nhuw thé nao?

Khd thi (c6 Khong Y tudng Can kéu goi Can thdo lugn
thé thuyc Kh thi thil vi, nhidu ngudi thém dé hoan
hién dugc) sdng tqo ho tre thién y tudng

U [ L [ [

— Cam xuc clia em sau khi chia s& véi moi ngudi vé v tudng hoat ddng
két ndi cdng ddng clia minh?

2. Trao déi cling ngwdi than vé ké hoach tham gia hoat dong két ndi
cdng dong cta nhém

- Lap ké& hoach thuc hién hoat déng két ndi cong ddng clia nhém em
(thanh vién clia nhom la nguoi than ciia em, cac ¢ bac, anh chi, ban bé
noi em o).

KE HOACH THAM GIA HOAT ©ONG KET NOI CONG DONG
NROI e

NGi dung hogt d0NG: ..o
BIA AR o,

Phdn cbng cdng viéc:

~ ” 51 al S
1
2
3
4
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— Chia sé& clng nguwoi than vé ké hoach tham gia hoat déng két ndi cong
ddng clia nhém em.

+ Nguoi than c6 déng gép gi thém cho ban ké hoach clia nhém em?

+ Trong qua trinh thwe hién nhiém vu, em can nguoi than hé tro nhirng
gi dé hoan thanh ké hoach hoat dong clia nhom?

KET QUA

OQ

— Em danh gia két qua hoat déng két ndi cong déng clia nhém minh nhw
thé nao?

HIEUQUA, ] CHUA HIEU QUA' [ |

— Néu chwa hiéu qua, néu li do: .

- Em thay hoat déng nay da két ndi dwoc cdng déng chua? Su két ndi do
thé hién & nhitng diém nao?

+ Doan K&t hON:
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— Chia sé& clng nguwoi than vé ké hoach tham gia hoat déng két ndi cong
ddng clia nhém em.

+ Nguoi than c6 déng gép gi thém cho ban ké hoach clia nhém em?

+ Trong qua trinh thwe hién nhiém vu, em can nguoi than hé tro nhirng
gi dé hoan thanh ké hoach hoat dong clia nhom?

KET QUA

OQ

— Em danh gia két qua hoat déng két ndi cong déng clia nhém minh nhw
thé nao?

HIEUQUA, ] CHUA HIEU QUA' [ |

— Néu chwa hiéu qua, néu li do: .

- Em thay hoat déng nay da két ndi dwoc cdng déng chua? Su két ndi do
thé hién & nhitng diém nao?

+ Doan K&t hON:
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26 OEN ON AP NGHIA -
‘ UONG NUGC NHG NGUON

1.  Clng ngwdi than tim hiéu thém théng tin vé gia dinh thwong binh,
liét si hodac ngwoi cé cong v&i cach mang ¢ dia phwong
Em céan:

- S6 va but dé ghi lai théng tin.

- Sw manh dan, quyét tam tim hiéu vé& cac gia dinh thuwong binh, liét si,
nguwoi cé cong voi cach mang.

Em fam:

- Cung nguwoithan dén gap co bac té trwdng td dan phé hodc c6 bac hoi
trwdng hoi cwu chién binh noi em sinh séng dé xin théng tin vé cac gia
dinh thuong binh, liét si, gia dinh cé céng véi cach mang cla khu phé
hoac thén ban.

- Lwa chon mét gia dinh dé tim hiéu.
KET QUA
- Em d4 lya chon gia dinh nao dé tim hiéu?
+ G dinhongibar sx 0. M AL B0y 08 BN BN

+ DA NI .

+ Hoan canh gia dinh hién tai (C6 kho khan khéng? C6é can hé tro gi
hay khéng?):



Q&

— Theo em, em c6é thé thuwc hién hanh déng dén on dap nghia nao déi véi
gia dinh?

NGi va viét nhiing 15i K8u goi céng ddng chung tay hd treg

bi&t on gdi dén gia dinh néu gia dinh ¢é hodn cdnh khé khan
Viet lgi vé chigén cong, nhifng hi sinh s
ghia thanh vién trong giadinh doivai | | oeeeeeesen s
datnude d€ moi nguoicling bigt @ | e

[ )

2. Cung ban bé, ngwdi than thwe hién ké hoach dén on dap nghia
Em cén:
M6t ké hoach hanh déng cu thé:

KE HOACH HOAT DONG DEN ON DAP NGHIA

Nhom:.....cocosodl e L ALEVE T Y E ¥ 3] LOp: oo

NGi dung hogt d8NG: ...
Biadiemt.. ... LML s LS R 0o S WS IN AN
Trang PRUC: ..

56 thi Thai gian

N&i dung cdng viéc Phén cén
ty LAHNgG cong ie thuc hign g
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Emfam:
- Van déng ngudithan cling tham gia nhém hoat déng dén on dap nghia.
- Thuwce hién theo ké& hoach da lap.
- Phéng van, quay phim hodc viét lai bai phéng van tirng thanh vién trong
nhom khi tham gia hoat déng.
@ KET QUA
= hhomirermida thue hieh Reatdan(; < uorsnsssmummmmsmmn s

- Ghi lai cdm xUc cha méi thanh vién trong nhém khi thuwe hién ké hoach
dén on dap nghia:
+ Em da phéng van, quay doan phim ngan va sé chia sé trén lop D
+ Em d3 phoéng van va sé viét thanh bai viét dé dan & géc Udng nudc
nhé ngudn cla l6p [j

- Chia s& cam xUc clia em sau khi hoan thanh ké hoach:

Em rdt cdm dong vi: Emrat tuhdo vit

) | UNG XU CO VAN HOA - CONG ©ONG VAN MINH

1. Thwc hién hanh vi tPng Xt ¢6 van hoa noi em ¢
Em cén:
Céc biéu twong bang hinh vé hoac cit bang gidy mau:
= Ludbn ludn thue hién: ,
— Thinh thoang quén: *
— Khéng quan tam, khéng lam bao gio: /\/
(Ngoai ra, em c6é thé tw sang tac cac biéu twong khac.)
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Em lam:
Thuwe hién bai tric nghiém ca nhan vé mirc d6 (rng x& van minh noi
cdng cdng clia minh.

@ KET QUA

- Dién két qua vao bai trac nghiém:

Boc ndi quy, hubng dén (néu cé) é noi cbng cdng va
thuc hién ding.

Nhudng nhin, gitdp dd ngudi gia, tré nhd, ngudi tan
1qt, phu nd ¢é thai.

Thyc hign x€p hang khi can, dgi dén lugt mink,
khéng chen lah, x5 ddy.

M{c trang phuc pht hgp, lich sy noi cdng cdng.

Cu x& hod nhd, khdng néi to, tranh cdi, gdy on do,
mdt trdt tu noi cdng cdng.

Gill gin cdnh quan thién nhién vd tai sdn chung,
khdng phd hogi hofic 1y ¥ di chuyén vi tri clia cdc d6
vt noi cdng cong.

— Démxem em c6 bao nhicu P TE N

2
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Emco........ ’ * ___________ /

Nhidu 9 : Hoan hé! Em qua la mét ngudi biét tng x& van minh noi
cong cong.

Nhiéu 3 D3 dat tieu chuan nhwng can c6 gang hon dé thuc s la
mét ngwdi van minh nhél

Nhidu A : Hay phin d4u dé tro thanh mét ngudi van minh!

Thuyét phuc ngwdi than, hang xém cuing thwe hién nhirng quy dinh
vé hanh vi (rng xt ¢ van hoa
Em céan:

Mot khau hiéu kéu goi moi nguwoi hay la mét nguwdi Viét van minh.



Em fam:

©

— Em lya chon hinh thirc va cdng cu trinh bay:

,,,,,

(s ! Sy e ‘\/“"\‘;
Ko ! ) P > ¥ s
/,.-f/ To gidy to, -~ Bdng, §
3 ) ™ a 2
{ blit mau } L phdn mau J

———— - ,\O;_--v"w--—’ St A S

- Em chon viéc lam nao dé dwa vao khau hiéu kéu goi thwe hién hanh vi
rng X ¢6 van hoa?

- Emxin phép dan ap phich ho3c v& khau hiéu Ién bang tin tai khu phé,
thén, ban clia minh.

+ Emdadan, viet, vE & dAU?

+ Nhitng ngwdi xung quanh em da néi gi khi nhin thay t& ap phich em

2= ] L DL R

- Em cam thay thé nao khi thuc hién cac hanh vi irng x{& ¢6 van hoa dé
[&a mét nguoi Vit van minh:

- Em hay thiét k& mét mau huy hiéu
“Nguoi Viét van minh” dé thuyét phuc
cac ban cung v& huy hiéu ra tdm
bia nho, tang cho nhitng nguwodi da
thuwdong xuyén thwc hién hanh vi co
van hoa.

59



— Dé xuat mét sb hoat déng két ndi cong ddng.

— Tham gia cac hoat ddéng dén on dap nghta va gido duc truyén théng &
dia phuong.

— Thue hién quy dinh vé& hanh vi ¢é vén hoda noi cong cong.

Chua hoan thanh: SAN PHAM
' M®&i san pham em lam dugc,

Hoan thanh: emnhan 1 &5
Hoan thanh t8t: i
fdy -~
Em lam dugc khau hlew

: keu goi thuc hién hanh vi
_Ung X0 ¢é van hod.
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XAV DUNG HANH TRiNH TRAI NGHIEM -
Rt

‘1. Tim hiéu théng tin vé canh quan thién nhién & dia phwong
Em @& nhan nhiém vu tim hiéu théng tin vé& canh quan nao?




@K‘Er QUA

— Ten thang CANNT e
= Vit thAng CANN: e
= Gio MO clra, dONG CUPRL ..o

— Phuong tién di chuy&Nn: .

2. Chuan bi xay dwng Hanh trinh trai nghiém
Em can:

Cac nguyén vat liéu dé thiét k& Hanh trinh trai nghiém.

@

— Néu quyét dinh v& so dd, em chon cac nguyén vat liéu sau:

Em lam:

Cung thiét ké Hanh trinh trai nghiém theo phuong an chung clia nhém.
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KET QUA
— T8N NN O e

— Phwong &n thé hién Hanh trinh tréi nghiém clia nhém (v8 so dd, lam sa
bal héy BhUENG A RNEE) - snoumsosmmsmsstsssss s i s sanommss

— Nhitng canh quan dwoc cac em lwa chon dwa vao Hanh trinh trai
nghiém (Luu y: C6 thé dwa vao nhidu hon 3 canh quan):

— Néu thi tw trai nghiém ctia nhém em va li do vi sao lai dé xuat thi tw
trai NghiemM NaY:

— Ghi lai nhitng phat hién méi mé clia em khi tham gia thiét ké Hanh trinh
trainghicny: . S ey W A oo

A CANH QUAN THIEN NHIEN QUE HUONG EM -
»1') | G161 THIEU CANH QUAN THIEN NHIEN
0 ©1A PHUONG

1. Thiét ké Sé tay hwéng dan du lich dja phwong
Em lam:
- Boc cac thdng tin trén Hanh trinh trai nghiém clda cac nhém.
- Chia sé thdng tin Hanh trinh trai nghiém cia nhém minh véi cac ban.
- Thao luan d& lwa chon céc canh quan thién nhién tiéu biéu cla dia
phuong dwa vao Sé tay hudng dan du lich dia phuong.

- Thao luan vé hinh thirc trinh bay sb tay va nguyén vat liéu can chuan bi.
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@ Két qua thao luan:

- Kich thuéc sbé tay clia nhém: Mau bia va hinh anh can vé
------------------------------------------------------------- trén biasdtay: ...
LSOAENG v | | S

— Cac canh quan thién nhién dwoc nhém em lwa chon dwa vao
S0 BBY . e

2. Ghi lai kinh nghiém thu dwoc khi thwe hién 1am Sé tay huéng
dan du lich dia phwong

— D& biét thém nhirng théng tin thi vi vé canh quan thién nhién & dia

PhWONG, CRONG T CAN oo eee e emre e sesr e eeee

— Pé trinh bay théng tin mét cach thu vi, tao dwoc chu y cla du khach,

CRUNG 18 CAN oo
— Pé lam viéc nhém duoc hiéu qua, chungta can ...
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3. Tham quan mot canh quan thién nhién ¢ dia phwong

Em can:
-
:l:r:x the.U Chudn bj
thdng tin day d céc vt
vé cdnh quan dung hd trg

e J\, 1 )

truéc chuyén di. chuyéh di.

(4 ) KET QUA

CHUVEN ©1 OEN CANH QUAN THIEN NHIEN

= Tén cAnh QUAN: .
= Li'do lya chon Catiigign Ty . U S s
- Thoi gian thyc hiénchuyendi:
= Nhiing ngiai al EUNGBM: oo v
- Nhiing diéu thd vi em quan sétduge: ...
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KHAO SAT THUC TRANG CANH QUAN
~{1) | THIEN NHIEN - KET QUA KHAO SAT
THUC TRANG CANH QUAN THIEN NHIEN

Khao sat thwe trang canh quan thién nhién & dia phwong

Em cén:
- Dé nghi ngwdi than, ban bé cung téi mét canh quan gan noi minh
sinh sbng.

— Chuan bi phiéu khao sat; bat; may anh (héu co).
Em lam:
- Khao sat mét canh quan gan noi minh sinh séng.

- Quan sat cac dau hiéu xam pham, tan pha canh quan.
() KET QUA

PHIEU KHAO SAT THUC TRANG
CANH QUAN THIEN NHIEN

Téncdnhquan: ... BIRchi T LLAE N s
Thai gian thuc hién kh@o st: ...,
Cdc thanh vién tham gia khdo sdt: ...
Thuc trgng:

5,6, Ngi dung khdo sdt 56 Nhin xét thuc trang Ghi
thi tu ligng chd
1 Rdc thdi
2 Nudc thdi
3 Khudn vién
4 Cay xanh
5 Biéh bdo
L s e
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Két luan:
a) Nhitrng dau hiéu xam hai, tan pha canh quan ma nhém da quan sat dwoc:

soc tét:

¢) Nhirng sang kién dé xuat clia em dé canh quan thién nhién dwoc cham
soc chu dao hon:
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. CHAM SOC, BAO VE CANH QUAN THIEN NHIEN
=4 | | - THUC HIEN KE HOACH CHAM SOC, BAO VE
CANH QUAN THIEN NHIEN

1. Lap ké hoach cham séc, bao vé canh quan thién nhién & dia phwong

KE HOACH CHAM SO6C, BAO VE CANH QUAN THIEN NHIEN
NGOG

Tencdnh quarima nhdrm liachon CRAME0ET o i et o i
BICHAT ovc TOININ...c.covseiOOOONIIE ooooovioioins

Cdc cbng viéc can lam:

56 thé e Thai gian Ngudi
tu ; g cong vie thuc hién thuc hién

L | st HEUERERIEE 1 SRR . | o

- D& xuét nhitng ¥ twdng dé cham sdéc, bao vé canh quan thuwdng xuyén,
lau dai:
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2. Két qua cham séc canh quan thién nhién ctia nhém

2

- Nhirng san pham cac em da lam dé cham sdc, bao vé canh quan (Vi du:
thiing rac, chau cay, bién ba0,...): oo

- Nhirng didu thay ddi sau khi emva céc ban da thuc hién ké hoach cham
soc canh quan thién nhién:

Trong qua trinh lao ddng, em thay nhitng ban nao xirng dang nhan
dwoc cac danh hiéu sau. Hay trang tri huy hiéu dé vinh danh nhikng
ban ay. Em c6 thé dat nhirng cai tén vui nhén, thu vi hon:

Ngudi c6 trdch nhiém ‘Ngudi cé/ nhiéu sdng kigh
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Ty dinh gid sau chi dé QUE HUONG EM TUOI DEDP

- Tim hiéu théng tin vé canh quan thién nhién & dia phuong.

- Gidi thiéu véiban bé, ngudi than vé canh quan thién nhién & dia phuong.

- Thuc hién mét sé viéclam dé cham séc, bao vé canh quan thién nhién.

A
Chua hoan thanh: @ SAN PHAM
M8i san phdm em 1am duoe,
Hoan thanh: em nhan 1 '.’

Hoan thanh tot:

’ /,s/Em lam duge
7 bién bdo ch a3t

~ thungrac.
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—

1. Tim nhirng san pham truyén théng lau d&i cua dia phwong cé

trong nha em

Em céan: Nhitng san pham truyén théng cé trong nha em.

Em lam:

— Nh& nguoi than hé tro d& nhan ra san pham clia nghé truyén théng.
— Nhé lai thoi diém san phém duwoc mang vé nha: mua hodc dwoc tang.

— Tim hiéu céc théng tin lién quan dén san pham:

2

Sénphdmi:
<Cong dung: o288 F . B ER
~ChAE B v B3 P2 B o

- Noi sén xudt: ..

Sdnphdm3: .
<Ehngdungs s
= ChAT [T avine e s

- Noi s8n xubt: oo

Sanph&m2:
sGongdeng: 8. 8. . oo o
LEREEAN N

- Noi sdn xudt:

Sanph@m 4: ...
—LongaUNgt o
- Ch8t iBU: oo

-Noisdnxudt:
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KET QUA

&

— Gia dinh em ¢6 .... san pham cla nghé truyén théng & dia phuwong.

— Néu gia dinh chua ¢6 san pham nao cla nghé truyén thdng & dia
phwong, em mudn dé xuat ngwoi than mua san pham nao?

— Theo em, vi sao chling ta nén str dung cac san pham nghé truyén théng
o dia phwong?

2. Clng ngwoi than tim hiéu vé mot lang nghé & dia phwong
Em cén: Théng tin vé lang nghé minh dinh dén tham.
— T8N [ANG NGNE: e
— DA Ol e
— Phuwong tién di ChUYN: o)
— D6 dUNG CAN MANG thO: ... e eereees

— Tén nghé nhan (hoac tho thi céng) cla lang nghé:

Em lam:

.2



— Emdi cung véiai?

— Két qua em tim hiéu duoc vé nghé nhan (hodc tho thi cong) tai lang nghé:

THONG TIN VE NGHE NHAN

TEn nghe N ... o T s
Lamngh&
Thdi gian 1dm NGRE: ...
Nhan xét cda em v€ sdn pham do nghé nhén lamra: - .

Nhing di€u ngh nhan chia $é v6i em khi em phdng vah:

NG KB CITIGREY reroeticn s ottt e 2
Bl A o AT TR o
B —
L2 i on o 1 chic e clnh cha nght nhG ..o
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Eﬁ I(I-IEO TAY, 'I'I-IAO VIEC SAN PHAM
\ NGHE TRUVEN 'I'I-IONG OOIA PHUONG

Tim hiéu cong viéc nghé truyén théng & dia phwong
Sau khi cing nguwoi than xem doan phim tai liéu vé lang nghé hodc
da dén tham, giao luu véi nghé nhan, em ghi lai cac thong tin vé cac
thao téc nghé truyén théng do.
Em lam:

— Quan sat cac thao tac cua nghé nhan.

— Phong van dé hiéu 6 hon quy trinh [am ra san pham.

() KET QUA
— Em da tim hiéu duwoc vé cach lam san pham: ...

— Em ghi lai mét s6 cong doan lam ra san pham clia nghé nhan va ndi
theo trinh tw:

— Mét sé Iwu ¥ an toan khi st dung cdng cu:

QUY TAC AN TOAN KHI SU DUNG CONG CU

Céng cu Quy tdc
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{:} TONG KET HOAT ©ONG “THEO DAU NGHE NHAN”

1. Ghi lai nhitng diéu em thu hoach dworc tir trién 1am “Theo dau
nghé nhan”

2

— Em d3 mang dén trién 1am nhirng san pham nao?

— Trong qua trinh tim hiéu vé nghé truyén théng, diéu hiing thi nhat em
NhaN AWOC [ e

2. Téng két hoat ddng “Theo diu nghé nhan”
— Emdadithamdwoc ... lang nghé. D6 1a: oo

— Em biét sl dung CAC CONG CU: ..o

@Theo em, em xirng dang
nhan danh hiéu nao trong
hoat déng “Theo dau
nghé nhan”? Hay trang

______
-

o ~.

i, " Ny i
_______
., Hg

tri hinh huy hieu 6. _“Ngusi theo sdt % .~Nhd nghién cau“‘\,__‘
8 ddu ngh& nhan } :'\ ldng ngh€ tré fuéfi 3

., et N o BT U e gl —— L
~~~~~~~~~~~ ! G A \h-—-‘.‘.-_”\@ e -
- -



— Tim hiéu va néu thong tin vé& caclang nghé, nghé nhan, sén pham nghé
truyén thong & dia phuong.

— Thue hanh lam san pham thi céng truyén théng.

- Sur qung géng cu lao d6ng an toan khi thuc hanh mét sé cong viéc clia
nghe truyén thong.

Chua hoan thanh: @ SAN PHAM
| M&i sn phdm em lam duoc,

Hoan thanh: em nhan 1 -0'
Hoan thanh tat: g

P 7 ,\,\‘\\
<~ Em lam dugc mgt tam

.. thé théng tin vé& nghé
«_truyén théng.
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=4 | HO SO TRAI NGHIEM - CHIA SE YEU THUONG

1. Hoan thién H6 so trai nghiém clia em
Em cén:
— H6 so trai nghiém em da lam & 16p.
— Bia mau, but mau, kéo va ho dan.
— Nguwoi than cta em.
Emlam:
TU DANH GIA
— Nh¢ lai nhitng hoat dong trai nghiém em da thwec hién trong nam hoc
vira qua va tw danh gia két qua hoat déng do:
+ Em hay v& hodc cat dan nhirng va @ dé dan vao Hd so
trai nghiém cta minh. Lwu y str dung nhirng bdng hoa clia cac muc
danh gia sau chi dé;
+ Moimét san phém emthuwc hién dwoc, emvé hodc dan cho minh 1 -0
+ Danh gia két qua hoat ddng nhém — méi thanh vién trong nhém déu
dwoc nhan va @» theo danh gia chung cta nhém nhw goi y
trong SGK:
» Nhém da kham pha dwoc thém nhiéu théng tin qua cac hoat déng
chung: Dat £9: Tét ; Rat tot
» Nhém d3 trinh bay cac bai thu hoach véinhiéu hinh thire thu vi, sang
tao: Pat & ;Tét; Réttét
* Thai d6 tham gia, mirc dd hop tac cua cac thanh vién trong nhom:
pat - @ 16t @ @ Rét 16t €D € €
» Tiuchikhac: . .
DANH GIA CUA NGUOI THAN
— Nho mét hoac mét vai ngudi than danh gia hoat dong clia em & nha
theo cac muc dwoc ghi trong Sach giao khoa:

Pat &3 ;Tét; Réttét
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— Céat dan hoac v& nhitng bdng hoa ma ngwdi than tang em trong bang
danh gia hoat déng & nha, bd sung vao Hé so trai nghiém.

— Em hay nhin ngdm Cay réi nghiém clia minh:

Em cdm thdy thé ndo khi nhin thdy

Céy trdi nghiém cda em trong nhu
FRE D07 .o b k&t qud trdi nghiém cla minh?
i S
Cdc thdnh vién trong nhém dd chia y sl / t\u/"“‘\‘
‘\
§

s
4 Hdy ndi mgt 16i cdm on véi

$é cdm xtc thé ndo sau khi tu ddnh
nhiing ngudi ban dd hd trg

"

gid k&t qud hogt ddng clia nhém? &
ia trdi nghiém ndy? / g ]
it g el oy ;' em trong qud trinh thuc hién
______________________________________________________________ % nhiém vu. ) 5
Mg .\“ ,‘,\‘ ot gy T o
\‘\ ----- 'l

/8



2. Dé xuaty twéng cho budi hop cha me hoc sinh cudi nam

2

— Emva céc ban trong nhém da dua ra y twéng hoat déng nao cho budi hop?

‘ v . 3
y ¢ 1 i 1 ¢
[ ormememas o sy s s e | § spsvossrssms e e O oS I B e e O O P P S S f
1 ! 1 ! 1 {
| L I X !
I sompoman sassascusmammaosy 1 N 1 N t
| L §
1 { 1 I 1 !
[ e SO R O SR 1 TS I - [
1 | 1 { 1 I
? 4 1 I ¥ 4
_____________________________________ - L R P iy S Py —

3

@Xéy dwng ké hoach trai nghiém mua hé ctia em

Hanh trinh BI. Em vd nguoi than Hdnh trinh GAP. Em s& gip, giao luu
$& dén thdm nhiing noi ndo? v6i nhing ai?

Hanh trinh £QC. Em sé€ doc bao nhiéu

i Hanhtrinh THAMGIA.Ems€thamgia
cudn sach?

cdc hogt dong k&t ndi cong ddng ndo?

CHUC EM HOAN THANH KE HOACH TRAI NGHIEM MUA HE
CUA MINH NHE!
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Nhaxuit ban Gido duc Viét Nam xin tran trong cam on
cdc tdc gid co tdc phim, tw li¢u divge siv dung, trich din
trong cuon sdach nay.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém ndi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: TRAN HA ANH — NGUYEN TH] NGQC BAO

Bién tap mithuat: DINH THUY LINH

Thiét ké sach: BUI TH] VAN TRANG

Minh hoa: TRINH THI NGQC

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Siia ban in: TRAN HA ANH

Ché ban: CONG TY CO PHAN DAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC HA NOI

Ban quyén thudc Nha xuat ban Gido duc Viét Nam
Tat ¢4 cdc phan cta ndi dung cubn séch nay
déu khéng ducc sao chép, hiu trii, chuyén thé dudi bat ki hinh thie nao
khi chua ¢6 su cho phép bang van ban cia Nha xudt ban Gido duc Viét Nam.

v0 BAI TAP HOAT PONG TRAI NGHIEM 4
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Ponviin: ............... dia chi ..........

56 DKXB: 8-2023/CXBIPH/151-2097/GD

56 QDXB: /OP - GD - HN ngay ... thang ... ndm 20...
In xong nép lwu chiéu thang ... nam 20...

Ma s6 ISBN: 978-604-0-35095-4



HUAN CHUONG HO CHI MINH

BO VG BAITAP LGP 4 - KET NGITRI THUC V61 CUOC SONG

1. V8 bai tap Tiéng Viét 4, tap mot 7.V8 bai tap Mi thuat 4

2.V8 bai tap Tiéng Viét 4, tap hai
3.V bai tap Toéan 4, tap mot

4. V3 bai tap Toan 4, tap hai
5.V3 bai tap Khoahoc 4

6. V3 bai tap Pao dic 4

8. V3 bai tap Amnhac4

9.V& bai tap Cong nghé 4

10. V& bai tap Lich st vabiali 4

11. V& bai tap Tin hoc 4

12. V8 bai tap Hoat ddng trai nghiém 4
13.Tiéng Anh 4 - Global Success - Sach bai tap

Cac don vi dau mai phat hanh

e Mién Bic:
e MiénTrung:

e Mién Nam:

Sach dién ta:

CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc HaNGi
CTCP Séch vaThiét bi Gido duc mién Bic

CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Da Ndng
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc mién Trung

CTCP PAau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc mién Nam
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc Cliu Long

http://hanhtrangso.nxbgd.vn

I 978-604-0-35095.

786040 350954




