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HUGNG DAN SUDUNG SACH

Trnng bai hoc nay, em sé tim hiéu:
Nhirng ndi dung chinh cta bai hoc.

/‘sa . Cacnhom chit dinh duéng
?_3_.) co trong thic an

(c'y) Hoat déng khéi déng

N Khoi goi kién thite, kinh nghiém,
vén séng san cé cla hoc sinh, tao
tinh huéng giup hoc sinh hirng thu
theo déi bdi hoc.
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@ Hoat déng kham pha

Hinh thanh kién thire, khdi niém cét I5i
cla bdi hoc; nang luc kham pha cdc
hién tuong tu nhién.

Hoat dong luyén tap, thuc hanh
On luyén, kiém tra, danh gid cdc
kién thirc, ki ndng da hoc.

= Hoat déng van dung .
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LOI NOI PAU
Cdac em hoc sinh yéu quy!

Trén tay cdc em la cuén Khoa hoc 4 thudc bd sdch gido khoa
Chén tr&i séng tao cla Nha xudt ban Gido duc Viét Nam.

Trong cuén sach nay, cac em sé duoc tim hiéu, kham pha nhirng
diéu thu vi vé thé gidi tu nhién théng qua 32 bai hoc, thuéc 6 chd
dé: Chat; Nang luvong; Thuc vat va dong vat; Nam; Con ngudi va
sirc khoé; Sinh vat va maoi truong.

Sach gido khoa Khoa hoc 4 duoc bién soan theo dinh huéng
phat trién phdm chét va néng lwc ngudi hoc, gitp cac em khéng
nglrng sdng tao trudc thé gidi tv nhién réng Ién, tao co hdi cho
cdc em vén dung cdc kién thire da hoc vaio doi séng hdang ngay,
thue hién nhirng viéc lam cé ich v&i ban than, gia dinh, céng déng
va tu tin tré thanh céng déan cta thé ki 21.

Ching minh hay cung kham phag, thuc hanh, tuvong tac va
trai nghiém that nhiéu qua cdc hoat déng quan sat; thi nghiém;
thdo ludn; déng vai la nha khoa hoc, tuyén truyén vién,... dé
phdt hién thém nhiéu diéu thu vi, bé ich cdc em nhé!

Chuc cdc em c6 nhirng trdi nghiém thud vi cung Khoa hoc 4 clda
bé sach gido khoa Chéan tr&i sang tao!

CAC TAC GIA
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M6t so tinh chat
va vai tro cua nuéc

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Mot so tinh chat cla nudc.
* Mot so vai tro cla nudc.

d Mbt sé tinh chét clia nuwée

Quan sdt hinh va tra |&i cdc cdu hoi dé
hoan thanh bang & cuéi trang. !

m Em nhin thay ré trdi cay trong céc
nudc (hinh 1a) hay céc sita (hinh 1b)?
Vi sao?

m Cé mot cée chira nudc dun séi dé ngudi, mdt cée chira sira va
mot c6c chira giém. Lam thé ndo em nhéan biét duoc cée chira
nudc, céc chira sira va céc chira gidm?

m Khi lan luot rét cung mét luong
nudc (hodc sira, hodc giGm) vao H M
mdi vat dung & hinh 2q, 2b va 2c,
em nhén thdy nuéc, sita va giém co
hinh dang nhuw thé ndo? Em rdt ra két
luén gi vé hinh dang cla nudc, stta

va gidm?
I____j Mau Mui Vi
Khéng ? : ? ?
Stra ? ? ' ? ?

Giam ? ? ? ?




@ a) Thi nghiém: "Nudc hod tan duoc mét sé chat”

Chuan bi: Mét thia cat sach, mét thia dueng, mét thia mudi, ba céc
trong suét dung nudc.

Thire hién: Cho cét sach vao céc thi nhéat, duéng vao céc thir hai,
mudi vao céc thr ba. Quan sat cat, dudng vé mudi trong méi céc.
Khudy déu nudc trong méi coc.

Thao luén:

m Quan sat va nhan xét cdat, dudng, mudi trong méi céc sau khi
khudy nudc.

m Két luan vé tinh hoa tan ctia nudc.

b) Quan sdt cdc hinh va tra l&i cau hoi:

m Trong hinh 3, nuédc chay tlr 6ng thodt nudc dén mat déat theo
chiéu n&o va chdy trén mat déat nhu thé nao?
m Trong hinh 4, nudc tham qua khan vai hay mat ban?

Cung thao luan
Em rut ra két luan chung gi vé nhitng tinh chéat cta nudéc?

e Do em
 a Khi tr&i muqa, ta cdn mdc loai
trang phuc gi dé€ trdénh mua?
Vi sao?
m Visao mdinha duoc lam déc nhu
hinh 5?

« Nudc & dang léng khéng mau, khong mui, khéng vi, khéng cé hinh dang
nhat dinh va hoa tan duogc muoi, dudng,...

« Nudc chay tir cao xudng thap va chay lan ra khap moi phia.

- Nudc co thé tham qua vai, gidy,... nhung khong tham qua dugc niléng, sat,...
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'a Vai tré cua nuwéc
@ Quan sét céc hinh dudi day va tré & cau hai:
m Nudc cé vai trd gi ddi véi sinh hoat héing ngay clia con ngudi?

m Hay liét ké nhirng hoat déng c6 st dung nuéc trong gia dinh em.
m Nudc can thiét nhu thé ndo déi véi doi séng thuc vat va déng vat?




Cung thao luén
J dia phuong em, nudc duoc sir dung trong nhirng hoat déng

san xudt hodc dich vu nao?

/ D6 em

O mét sé tinh viing Tay Béc ctia Viét Nam,
bdnh xe nuéc duoc ding dé dan nudc
tudi trong san xudt néng nghiép (hinh 11).
Theo em, banh xe quay duoc nhé sir dung
tinh chét nao cla nudc?

Nudc co vai tro quan trong trong doi séng cla con ngugi, dong vat va
thuc vat. Nudc dugc con ngudi st dung trong sinh hoat, hoat déng
san xuat néng nghiép, cong nghiép va dich vu.

Tir khod
« Khong mau « Khong mui » Khong vi
» Hoa tan « Thim
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Su chuyén thé cia nudc

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* (ac thé clia nudc.
* S chuyén thé clia nudc.
* Vong tuan hoan cta nudc trong tu nhién.

@ Em thdy nuéc & dau trong hinh 1?

0\‘ Cac thé clua nuéc

Xdc dinh cdc thé rén, thé 16ng, thé khi (hoi) clia nudc trong mdi hinh
dudi day.

J Sw chuyén thé cia nuwéc

Trong cac hinh . o 1
3a va 3b, 4a — N _ 11
va 4b, nwéc da :

chuyén tu thé q D G

ndo sang thé 3a 3
nao? Sl S SR
Pong dac Néng chay
@ m Dé xudt va thuc hién thi nghiém vé su chuyén thé trén cha nudc.
m V& lai so' dé cdc su chuyén thé & cdc hinh 3q, 3b va 4q, 4b theo goi v.
?
Nudc (thé 16ng) = Nudc dd (thé rén)

?




Quan sat hinh 5 va tra loi

cdu hoi: Khi (hoi)

m Su chuyén thé nao
cla nudc lam xudt
hién hoi nudc phia
trén ndi?

m Su chuyén thé nao
l&édm xudt hién nudc &
dudi nap néi?

m V& lai so d6 cdc su chuyén thé & hinh 5 theo goi v.
7

Nudére (thé [éng) _3"'5 ( Hoi nuéce (thé khi) ]

?

@ m Tré choi: "Ghép chit vao hinh"

Poéng dac
Bay hoi

Ngung tu

o N&ng cﬁﬁy

m Vé so d6 su chuyén thé clia nudc.

(@) Hay ké mét s6 ing dung vé su chuyén thé clia nudc trong doi séng
” hdang ngay & gia dinh em.
Vi du: Phoi khé quan do uét,...

« Nudc co thé ton tai & ba thé khac nhau: ran, 1ong, khi (hai).
« Nudc c6 thé chuyén tir thé nay sang thé khac. Nudc tir thé long bay hai thanh
thé khi (hai), nudc tir thé 16ng dong déc thanh thé ran, nudc tir thé rin nong

chay thanh thé 16ng, nudc tir thé khi (hoi) ngung tu thanh thé long.




a Véng tuan hoan caa nwéc trong tw nhién

@ Quan sat hinh 7 va cho biét:

m Su chuyén thé nao lam cho nuédc & mat dat, bién, séng, hé,...
tré thanh hoi nuéc.

m Hoi nudce trd thanh hat nuée nhéd trong may do su chuyén thé nao.
m Nudc mua sé roi xudng dau.

s Nudc & nhitng noi nay sé chuyén thé nhu thé nao dé tao thanh véeng
tuan hodan cla nudc trong tuw nhién.

Cac hat nuéc nha hop
thanh nhitng hat nuée lén Hoi nude ngung tu thanh nhirng
hon, néing hon vé roi xuéng hat nudc nho va tao thanh may.

thanh mua.

N

wdc & mat
dat, bién,
Nude mua roi séng, ho,...
xudng, cung cdp chuyén thé
nudc cho mat dat, thanh hoi
bién, séng, hg, ... nudc bay lén
cao do sifc
néng cua anh

sdng mat troi.

Hay vé so dd vong tuan hoan clda nudc trong tu nhién va chia sé
v@i ban.




(@) Em tap lam khoa hoc: “Tim hiéu vé sy chuyén thé clia nuéc”

=" Chuan bi: Mét bat to; mét céc nho, thdp, khé rdo; tdm kinh trong;
nuwdc néng; mét sé vién nudc da.

Thurc hién:

® Rot nuéc néng vao khodang % bat (hinh 8a). P&t cdc vao gitra bat.

Pay bdat bang tdm kinh trong (hinh 8b).

m Dat nhe mét sé vién nuwde da [én tdm kinh (hinh 8c). Sau khodng
3 pht, quan sét tdm kinh va céc (hinh 8d va hinh 8e).
Thao luan:

s Em théy gi trén mat kinh va bén trong céc?

m Visao coé cdc giot nudc nhé phia dudi tadm kinh va cé mét it nuwéc
trong céc?

m So sdnh cdc hién tuong trong thi nghiém trén véi vong tuan hodan
cua nuée trong tu nhién.

L . o
a N NS G

Can cé ngudi lén hudng dan. .

Can than khi rét nuéc néng . : j_
vao bat dé tranh bi béng. .

- Khéng dung nudc dang soi.

Trong tu nhién, nudc & mat dat, bién, song, ho,... bay hai vao khong khi do
sU'c néng cua anh sang mat trdi. Hoi nudc g trén cao gap khong khi lanh,
ngung tu thanh nhiing giot nudc nho tao thanh nhitng dam may. Cac giot
nudc nho hop lai thanh nhiing giot nudc I6n tao thanh mua roi xudng bé mat
Trai Bat. Hién tuong nay lap di lap lai tao nén vong tuan hoan cuia nudc trong
tu nhién.

Tir khod
® Chuyén thé * Bay hoi e Ngung tu
e Nong chay e Dong dac e Vong tudn hoan ctia nudc

O 4
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O nhiém va bao vé nguén nudc

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

« Nguyén nhan gdy 6 nhiém ngudon nudc va hau qua.

« Suf can thiét phai bao vé ngudn nudc va st dung tiét kiém nudc.
« Mét sd cach lam sach nudc.

g ' " !_)i:j
Hinh 1g va 1b cho em biét 8 ' 00
;i; a0 -

diéu gi?

&

@ Nguyén nhan gay 6 nhiem nguén nwéc va hau qua

@ Quan sat cdc hinh dudi day va cho biét:
m Mbét sé ddu hiéu nude bi 6 nhiém.
m Nhitng nguyén nhéan nao géy é nhiém ngudén nudc?




m Hau qua clia 6 nhiém ngudn nudc la gi? Theo em, vi sao cdn phai
bdo vé nguén nudc?

(*Chiing t6i” mét \
. noi séng,... |

i
i~y x

/" "Chiing t6i" sé khéng

| con thire én vi cdc sinh

S udt & ddy sé chét... [
- ‘.‘.

/ "Chiing t6i" khéng thé /" Con ngu®i st dung ngudn |
| séng vl binhiém déc, | S S nudc nay sé mdc rét nhiéu

\ thiéu 6-xi trong nudr,... | "?E’” bénh tat nhw thuong han,
= p— > i ta, kiét j,...

J

m Néu mét s6 ddu hiéu va nguyén nhan nudc bi 6 nhiém &
dia phuong em.

m Hay hodan thanh bang theo goi y dudi day va chia sé véi ban
nhitng nguyén nhan va hau quaé cla 6 nhiém nguén nudc daé,

STT Nguyén nhan Hau qua

1 Phun thudc trir sGu O nhiém nguén nudrc, gay déc hai cho
thue véat, déng vat séng trong nuar,...

? ?

+ C6 nhiéu nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nudc nhu xa rac, phan, nudc thai
khéng ding noi quy dinh; nudc thai ti cac nha may, khai thac khoang san

chua dugc x( Ii; su ¢6 tran dau;. ..
» Nudc bi 6 nhiém cé mau la, cd mui hoéi thoi, lam lan truyén cac dich bénh

nhu thuong han, ta, kiét li; huy hoai noi song va doi séng cua cac sinh vat,...




d Bao vé nguén nwéc va st dung tiét kiém nwéc
m Quan sat cdc hinh dudi day va cho biét can lam gi dé bdo vé
@ nguén nudrc.

(Cén ldp duérng ﬁnﬁ"
cdn thén trdnh dé
ro ri nu'oc.

m Nhitng viéc ndo nén lam, khéng nén lam dé tiét kiéem nudc? Vi sao?

s Em cung gia dinh d& lam nhi*ng viéc gi d€ bdo vé ngudn nuéc va
st dung tiét kiém nuéc?

.' N rita rau dé tudi)

cdy cing tot ma! |
"g-: e S

y k:ﬁ &

« Khéng xa rac ra ao, ho, séng,...; cai tao va bao vé duéng éng dan nudc; xu li
nudc thai trudc khi xa ra méi truding,... dé bao vé nguén nuéc.

« St dung tiét kiem nudc thong qua mét so viéc lam nhu khoa voi nuac
ngay sau khi st dung; tan dung lai nudc da qua s dung dé tudi cay, ria xe,
lau nha,... sao cho hap li; kiém tra dinh ki dé kip thoi phat hién va sta chira
ngay khi duong 6ng nudc bi ro ri.




@ Mét sé cach lam sach nuéc

@ m Quan sat cdac hinh dudi day va cho biét cé nhitng cdch nao dé
lam sach nuérc.

m Gia dinh va dia phuong em thuéng lam sach nudc béng cach nao?
m Theo em, vi sao cén phai st dung tiét kiém nudc?

--\*
"”“"9

Cap nuce |
san xudat,
Dan khir sat, sinh hogt
bé lang

Tram bo'm
thir nhat J

Lo

Mot s6 cach lam sach nudce théng thuang nhu loc, dun séi, sir dung hoa chat.
Pé dam bao ngudn nudc sach cung cap cho sinh hoat va hoat dong san xuat,
ngudi ta tién hanh qua trinh x( li nudc tai cdc nha may.

" Qud trinh lam ra nuéc sach phdi tén nhiéu céng sirc va chi phi. Vi vuy, :

; chung ta c’d"n sUr dung tiét kiém nudre. .



@ Thue hanh lam sach nwéc |

Chudn bi: N

m SoOi cd nho.

m Cat

m Boéng. _

s Nudc duc. = — E:‘ e

m Mot chai nhua (loai nhua -
du'cc phép st dung) dung tich i
1 lit, trong suét. Béng

Thuc hién:

Mét cdi céc ¢& Idn hodc Phdn B
binh rét nudec.

Cat déi chai thanh hai phan.
Puc mét sé6 16 & ndp chai va &
phan phia trén cta phan B.

Pat nguoc chai nhu hinh 22. !
P&t 1an luot cdc 16p béng, cat,  Pung chainhua dung nudce
si, cat. da qua s dung. :
Rét nuée duc vao chai. a - B
Quan sat nuwdc nho giot qua cac Idp loc va chdy xudng dudi chai.

Thao luén:

Em tap lam tuyén truyén vién

Nhén xét dé trong clia nudc trude khi loc va sau khi loc.
Cé nén diing nudc loc nay dé uéng ngay chua? Vi sao?

Hay cung ban vé tranh tuyén truyén
bdo vé ngudn nudrc, tiét kiém nudc va
chia sé v&i ban theo cdac néi dung
goi y sau:

» Nguyén nhan va hdu qua gay 6 nhiém

nguén nudc.

» Nhitng viéc can lam dé bdo vé ngudn nude va sir dung tiét kiem nude.
Vén déng moi ngudi xung quanh bdo vé nguén nudc va sir dung
tiét kiém nudc.

Tir khod

« O nhiém ngudn nuéc  + Bdo vé ngudn nudc
« Lam sach nudc « Tiét kiém nudc




Thanh phan
va tinh chat ctia khong khi

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

« Mot so tinh chat ctia khang khi.
- Thanh phén clia khong khi.
« Sur can thiét cta khong khi doi vdi su chay.

@ Em hdy hit vao that sdu, dét ban tay truéc
mdi uva sau do tho ra. Em cam nhén dutoc gi?

@ Khéng khi cé & dau?

@ a) Thi nghiém: "Bat khéng khi"
Chudn bi: Tai ni 1éng tw huy sinh hoc cé
kich thuéc bat ki, day cao su.
Thure hién: M@ miéng tui va hing khéng khi
& bdat ki vi tri nao trong Iép hoc. Sau d6,
dung déay cao su budc kin miéng tui lai.
Thao luan:
m Khéng khi cé trong tui khéng? Vi sao em biét?
m Theo em, khéng khi cé & dau?

b) Nhing miéng mut x6p khé vao nudc. Dung tay bép manh, em
quan sdat thdy hién tuong gi (hinh 3)? Gidi thich.




c) Quan sat cac hinh sau va tra 1&i cdu hoi:

m Nho cé yéu té nao trong méi trvéng ma cd vang va giun ddét
hé hdp binh thuéng?
m Cdc con vat lay khéng khi tir dau?

Ca vang séng trong nudc Giun ddat séng trong dét

{5 Cung thao luan
m Quan sat hinh 6 va gidi thich visao
c6 bong béng ndi [én khi nhing _
chim chai rong khéng déng nép % ‘HI
vao trong nudec. ¥ g
m Khéng khi con cé & nhirng dau?

L >

« Khong khi cé & khap noi xung quanh ching ta va cé trong nhiing choé rong
cua vat.

« Khéng khi cé ¢ trong nudc va dat, nhd d6 ma cac dong vat, thuc vat c6 thé
song trong cac moi trudng nay.

Em tim hiéu thém

« Déng vt va thuc vat thuy sinh nhu cdc loai cd, tém, rong,... c6 thé séng trong
nudc do ¢é khéng khi 6 trong nuéc.

- Trong ddt cling cé khéng khi, nhé d6 ma mét sé déng vat nhu méi, giun ddt,. ..
6 thé séng trong dat.




»ﬂQ Mét sé tinh chat cua khéng khi

@ m Thinghiém: "Khéng khi cé mau, mui va vi khéng?”
Chudn bi: Mét tdi ni I6ng tu huy sinh hoc, mét
cay tam.

Thue hien:

e Hi*ng khéng khi bédng tdi ni 1éng tw huy sinh hoc
vé budc miéng tai lai.

e Ding ddu nhon ctia tdm cham thing mét 16 trén
tdi nhu hinh 7.

Thao ludgn: Quan sat hién tuwong va tra i cdu hai:

e Ghé mat vao gan 16 thiing, em cam nhén cé hién tugng gi?

e Rut ra két luan vé mau séc, mui, vi ciia khéng khi ma em quan sat,
cam nhéan duoc.

m Lam tuong tuw nhu trén nhung nhé mét vai giot dau gidé vao bén
trong tudi ni léng trude khi hitng khéng khi. Em nglri thay mui gi tir
phdn khéng khi thodt ra & vi tri 16 thing trén tai? D6 cé phai la mui
cta khong khi khong?

Quan sat hinh dang cla cdc dé vat da duoc bom day khéng khi,
cho biét khéng khi cé hinh dang ¢é dinh khéng? Vi sao?
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@ Thi nghiém: "Khéng khi cé thé nén lai vai gidn ra khéng?”

Chuén bi: Mét bom tiém.

Thuc hién:

m Kéo ruét bom tiém lén néc cudi cung dé rat day khéng khi (hinh 9a).

m Bit ngén tay vao dau clia vé bom tiém, ddy ruét bom tiém véo hét
c® (hinh 9b).

m Tha tay nhung vén ti€p tuc bit ddu vé bom tiém (hinh 9c¢).

Thao luan:

= Quan sat hién tuong, si dung cdc tir "nén lai” va "dan ra" dé mé
td hién twong & hinh 9b va Sc.

m Rut ra két luan vé cdac tinh chat chung ctia khéng khi.

Con nguoi da irng dung mét sé tinh chat cta khéng khi véo trong
doi séng nhu thé nao?

=, Quan sdt céch ngudi tho stra xe dap xdac dinh vi trf 16 thing trén sém xe
J sau khi bom day khoéng khi. Vi sao nguei tho phdt hién duogc 16 thing?

« Khéng khi trong suét, khéng mau, khdong mui, khéng vi, khéng ¢o hinh dang
nhat dinh.
« Khéng khi c6 thé bi nén lai hoac dan ra.




&) Thanh phén cia khéng khi
@ m Quan sat biéu dé sau va cho biét khéng khi bao gém nhitng khi nao?

Khi cac-bd-nic va cac chat khi khdc
(1 ml)

fD Thanh phén cta khéng khi (trong 100 ml)

m Ngoai ra, trong khéng khi con chira nhirng gi?

@ Thi nghiém: “Trong khéng khi cé hoi

-LEm tim hiéu thémj

nudec khéng?" Céc 1 Céc 2

Chuén bi: Hai céc thuy tinh, mét lo T ;

phdm mau, hai dia s, nudc dg,

nudc loc.

Thue hien: Bé tri thi nghiém nhu

hinh 12.

m Cdc 1: Rét nudce loc vao cée, pha 1 giot dén 2 giot mau thuc phdm
va cho thém nuwéc da.

m Céc 2: Chi chira nudc loc.

s Sau khoding 5 phut, quan sét bé mét bén ngoai va dia 16t clia méi céc.

Thao luan:

m Bé mat bén ngodi cla céc ndo cé nude? Bia 16t dudi cdc nude ndo
kho réao?

m Vi sao bé mat ngodi cla céc 1 céd cdc hat nuwdec nhé bam vao?
Hién tuong nay chirng té trong khéng khi cé gi?

Trong khéng khi con ¢6 bui va hai nuéc. Hoi nudc chiém mét phan rdt nhé nhung
- languén géc sinh ra cdc hién tugng mdy, mua,...

O



( ' Gidi thich vi sao ¢6 nhitng hién tugng nhu trong cac hinh 13 va 14.

Bui bdm bdan Ho'i nuéc dong trén
¢ quat théng gid trong nha cilra kinh ldc tr&i lanh

@ Thi nghiém: "Tim hiéu khéng khi can cho
su’ chay”
Chudn bi: Cay nén, béat Ira, céc thuy tinh i
(cao hon cay nén). e
Thire hién: B6t cay nén va ap coc thuy tinh
che kin céy nén. Quan sat hién tugng.

Thao luan:

m Gidi thich vi sao cay nén bi tat sau mét thoi gian.

m Néu thay cdc thuy tinh I&n hon thi thoi gian chdy cla cdy nén cé
thay déi khéng? Gidi thich.

« Thanh phan cta khéng khi gom co6 khi
6-xi, khi ni-tg, khi cac-bo-nic va mot sé
chat khi khac.

« Trong khéng khi con c6 thé chia bui va Tir khod
hoi nudc. ¢ Thanh phan cua khong khi
+ Khéng khi can cho su chay. s Tinh chit ctia khong khi
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Gig, bao

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:
* Nguyén nhan gay ra gio.

* Cac mic d6 manh clia gio.

* Mot 5o bién phap phong tranh bao.

@ Vi sao la clia cdc cay dita & hinh 1 bi théi vé cling
mot hu'dng?

g Nguyén nhan gay ra gio

Ding quat gidy dé quat cho ban va sau

dé ban quat cho em. Ban dau quat nhe

sau doé nhanh dén. Quan sat téc, do va

tra i cac cdu hoi sau:

m Em cadm nhén duoc diéu gi? Em coé
thdy do, téc clia em lay déng khéng?

m Cdi gi da lam cho téc va do lay dong?

m Khi duoc quat manh va nhanh hon, em théay téc va do lay déng
nhu thé nao? Gidi thich.

@ Thi nghiém: "Lam chong chéng quay vé&i céy nén”
Chuan bi: Ba cdy nén (c6 dé lot), mét chong

chéng gidy, bat Ira. } D~
Thue hién: D6t nén. D€ mat trudc cla chong

chéng gidly huéng vé phia cdc ngon nén. & p &
Thao ludn: E?

m Quan sat va mé ta hién tuong.

Khéng khi & xung quanh ngon nén dang chdy néng hay lanh?
Khéng khi & xung quanh chong chdng nhu thé nao?

Vi sao chong chéng tu quay duoc khi dét nén?

Nguyén nhan sinh ra gio la gi?

O 4



Cung thao luén
Gidi thich vi sao ban ngay thudng cé gié tir bién théi vao déat lién,
ban dém gid tir dét lién thuang théi ra bién,

T e e

Gi6 tir bién théi vao dét lién Gi6 tir dat lién théi ra bién
vao ban ngay vao ban dém

Cung sang tao: "Lam mii tén chi huéng gid” ra- *i
Chudn bi T& bia méng, t& bia cing, 6ng hat ‘% |

gidy, but chi, c8c gidy, dia (hodic vat bat ki c6 i
thé lam dé c¢é dinh), dinh ghim, bang dinh. -
Thuc hién: Vatligu

m Cat t& bia méng thanh hinh vuéng, ghi “B" B _
(Déng), “T* (Tay), “N” (Nam), “B” (Bac) & bén géc. '

m Catté bia cirng thanh hai hinh tam gide can _
to vé& nhé. Sau dé, dén hai hinh tam gigc can ' Thigt ké mai tén
vao hai ddu 6ng hit dé tao miii tén.

m Xuyén but chi qua chinh gitra t& bia hinh
vudng va ddy clia chiéc coc gidy. Lap mé hinh
nhu hinh vé goi vy.

m Pua chong chéng ra ngodi. Xdc dinh hudng ' San phdm
déng va quay goc cé chit "B" vé hu'dng déng. hoan thidn

>

- Khi khéng khi chuyén dong gay ra gio.
« Khéng khi nong nhe va béc |én cao. Ngugc lai, khéng khi lanh nang hon va
di xuong thap.

— —

Em tim hiéuthém

Trong tu nhién, dudi dnh sdng mdt trdi, cdc phdn khdc nhau caa Trdi Bat khong
nong lén nhu nhau. Phan dat lién néng nhanh hon bién va cing nguéi di nhanh
hon bién. Khéng khi dich chuyén ti noi lanh téi noi néng. Su chuyén déng nay cda
khéng khi sinh ra gid.




Cac mirc dé6 manh cua gié
Mé td, so sadnh dé manh clia gié va chia sé v&i ban vé nhitng biéu hién
clia cdc mirc gié trong méi hinh sau.

(Em tim hiéu thém)

- Thang stic gio Bé-pho (Beaufort) dugc Pha-rang-xit Bé-pho (Francis Beaufort),
mét doé déc hai qudn va déng thai la mét nha thuy vén hoc ngudi Ai-len (Ireland)
tao ra nam 1805. Thang stic gié dugc st dung dé phuc vu cho céng tdc du bdo
thai tiét.

- Gi6 tir cdp 8 trd Ién va 6 gi6 gidt ting con dugc goi la bao.




e e

'@ Mét s6 hoat déng phéng tranh bao

m Quan sat cac hinh dudi day va chia sé véi ban vé nhitng viéc can
@ lam dé phoéng tranh béo.
m Diéu gi sé xay ra néu khéng ladm cdc viéc nay? Gidi thich.
m Hay ké cac bién phdap phong chéng bdo khdc ma em biét cé &
dia phuong.

AN A
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@ m Khi nhén tin bao sap cé bdo xay ra & dia phuong, em va gia dinh
can lam gi dé phong tranh bao?
® Suu tdm va trung bay tranh anh vé moét sé hoat déng phong tranh
b&o ma dia phuong noi em séng thuégng dp dung.

» Gi6 c6 nhiéu cap db, tif nhe dén manh. Bio c6 gié manh hoac = T khod
rat manh. Bao gay ra nhiing thiét hai rat I6n vé ngudi va tai san.

- Pé phong tranh bao can: thudng xuyén cap nhat théng tin * Gi6
vé con bao; tim cach bao vé nha cifa, tai san, cay tréng va * Bio
vat nudi; dé phong tai nan do bao gay ra (ngat ngudn dién, e Cap do gié
tri an ¢ noi an toan; khong ra khai, ... ).




O nhiém khéng khi
va bao vé maéi truong khong khi

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Nguyén nhan gay 6 nhiém khong khi.
* Hau qua cta 6 nhiém khong khi.
* Mdt 56 viéc can lam dé bao vé méi truong khong khi.

@ Gia dinh em dang st dung loai bép nao dudi day? Theo em, ching ta nén
sir dung loai bép ndo dé han ché 6 nhiém khéng khi?

-

fi_'\' Nguyén nhan gay 6 nhiém khéng khi

Quan sat cdc hinh duéi day va cho biét:
m Mot sé ddu hiéu khong khi bi 6 nhiém.
m Theo em, cé nhitng nguyén nhan nao gay é nhiém khéng khi?




Cung thao lugn
Héy cung ban vé, viét va ndi vé nhitng nguyén nhan gay ra 6 nhiém
khéng khi @ dia phuong em.

Nguyén nhan gay 6 nhiém khong khi:

» Nguyén nhan tu nhién: ndi Ida phun trao, chay ring,...

- Nguyén nhan nhan tao: khi thai tir hoat dong san xuat cong nghiép,
ndng nghiép va cac hoat dong sinh hoat clia con nguai.




';o:} Hau qua cta 6 nhiém khéng khi

e —

Quan sat cdc hinh dudi day va cho biét tai sao can phdai bao vé

moi tru’ﬂfng khﬁng khi. Ngéy cang nhiéu ngudi bi
~ bénhhé hdp, dét quy,... do

| : I
6 nhiém I-:hﬁr:g_khﬁﬂ.q.

HEmH IEN

’g’ Can lam gi dé bao vé méi trudng khéng khi?

@ m NG&i v&i ban nhitng viéc can lam dé bao vé méi trudng khéng khi
trong cdac hinh sau.

m Hay ké nhirng viéc can lam dé bdo vé méi trwéng khéng khi ma
em biét. Em da lam gi dé bdo vé méi trueéng khéng khi?




Em tap lam tuyén truyén vién
m Hdy viét hodc vé tranh tuyén truyén bdo vé maéi trugng khéng khi.

m Tuyén truyén véi ban beé va ngudi than nhirng viéc can lam dé
bdo vé méi trvong khdng khi.

& g
: [-"'7 Ter khod

- O nhiém khéng khi gay rat nhiéu hau qua cho con ngudi, e O nhiém
dong vat va thuc vat. khong khi

- Dé bao vé méi truong khong khi, ching ta can: tréng o Risva
nhiéu cay xanh; khong dot rac bua bai, xt li rac thai dung . ““;.mg
quy dinh; sir dung phuong tién giao théng cong cdng;... khéng khi

Emtim hiéuthém

- O nhiém khoéng khi gdy nén cdc mui la, lam giam tam nhin, gay bién déi
khi hau,...

« Khéng khi trong nha cing cd thé bi 6 nhiém do khdi thudc, s dung chdt
tdy rira, son tuong,...
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On tap cha dé Chat

@ so @6 hod
Hay vé hodc viét nhitng diéu em da hoc duoc tir chi dé Chét va chia sé
v@i ban.
Tinh chat; ? ? ? ?

a Em tap lam khoa hoc
m Diéu tra vé tinh trang 6 nhiém méi truéng nudc, khéng khi &
dia phuong em véa hoan thanh phiéu theo goi vy.

PHIEU DIEU TRA
Tén: ...

Noi/  Tinhtrang  Nguyén nhan
Piadiém nhiém g%yvg:hism Hau qua Dé xudt

Ding bép O nhiém

Khu = = i
A6 ot Khai nhiéu thantdong  khang khi Dung bép gaq,...
? ? ? ? ?

m Chia sé v¢&i ban va thay cé gido vé:

* Tinh trang 6 nhiém nudc, khéng khi & dia phuong.

* Nhifng théi quen khéng tét dan dén 6 nhiém méi trueng.

* Nhitng viéc nén lam dé bdo vé méi trudng nudce, khéng khi va

strc khoé con ngudi.
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Nguodn sang
va su truyén anh sang

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* V/at phat sang va vat dugc chiéu sang.

‘ » \/at cho anh sdng truyén qua va vat can anh sang.
* Sirtruyén thang cda nh sang.

* Anh sédng va béng clia vat.

N ow
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Em cé nhdn xét gi vé duérng di cua dnh sdng trong
hinh 1?

\g Vat phat sang va vat duoc chiéu sang

@ Thi nghiém:

Chudn bi: Mét hép cdc-téng kin, cé hai 16 trdn phia trén va mét khe
c6 nap day phia sau dé cé thé dé cdac vat vao; mét den pin; moét sé
dé vat; gidy va bt (hinh 2).

Thuc hien:

m Dat dé vat hodc to gidy cé viét chit vao hép, déng kin hép. Mat
dat sat hép, nhin vao mét 16 tron. Ly tay bit kin 16 tron thi hai.

m Ldy tay ra va chiéu dén pin vao 16 tréon tha hai.

Thao luan:

m Khi bit kin 16 tron thi hai, em ¢é nhin thdy gi trong hép khéng? Vi sao?

= Visao khi chiéu dén pin vao 16 th hai, em nhin thdy dé vat trong hép?

m Néu goi vat phdt ra dnh sang la vat phdt sang (hay nguén sang)
va vat nhén anh sang chiéu dén la vat duoc chiéu sang thi trong
thi nghiém nay, vat nao la vat phat sang, vat nao la vat duoc
chiéu sang?

m Trong thi nghiém trén, vat ndo la nguén sang? Tim moét sé vi du vé

nguén sang trong tw nhién.




Cung thao luan
Hay ké tén mot sé vat phat sang va vat duoc chiéu sdng trong Iép
hoc cua em va chia sé véi ban.

B -~ ” - - " -~ " - #
d Vat cho anh sang truyén qua va vat can anh sang

@ m Anh sdng sé truyén qua duoc cudn sdach \
hay tdm kinh trong? Hay dé xudt cdach
thuc hién thi nghiém dé kiém chirng
duw dodn cua em.

m Thi nghiém

Chudn bi: Mét tém kinh trong, mot cudn séch,
mot den pin. |

Thuc hién:

e Chiéu dén pin dé tao vét sang trén mat ban.
e Lan luot Idy tdm kinh va cuén séch chan
truwéc dén pin (hinh 3a va 3b).

Thao luan:

e Khi diing tdm kinh chan truéc dén pin, em thdy gi trén mat ban?
Vi sao?

e Diéu gi xay ra khi dung cuén sdch chan trudc dén pin?

e Két luaén duoc gi vé su truyén cla dnh sdng qua tdm kinh va qua
cudn sach?

Cung thao luan
m Hoan thanh bang theo goi y dudi day va chia sé vaéi ban.

D6 vathodcchdt  Cho dnhsdngtruyénqua Cdn anh sdng
Bm:mdnggﬂcﬁ Khang ps e o CD
- Kmhtmng Cﬁ Khang

: Nu&ctmng et st ? ? P

o Mehgs 22

m Vi sao ta cé thé nhin thdy nhirng ngdi sao Idp lanh trén bau troi
vao nhitng dém bdu trdi trong vé khong cé may?

m Vi sao vao ban ngay, mdc du tréi sang nhung déi khi ta khéng
nhin thay Mat Troi ?

O




oY D& em
" m Reém clra thudng duoce dung dé lam gi?
m Bé nudi cd canh thuong duoc lam bang gi? Vi sao?

e—

« Ta nhin thay dugc mét vat khi vat nay phat sang hoac dugc chiéu sang.
Mat Tréi, béng dén, ngon lifa clia nén (deén cdy),... 1a cac vat phat sang.
Vat dugc chiéu sang khi nhan dugc anh séng chiéu dén.

« Anh sang truyén qua dugc nhiing chéat trong suét nhu thuy tinh, nudc
trong, khéng khi sach,... Nhiing vat can anh sang nhu buc tuéng gach,
miéng go,... khéng cho dnh sang truyén qua.

e

01 Su truyén théng clia anh séng

Thi nghiém
Chudn bi: Ba tédm bia kich thudc khodng béing cuén v& cé khoét 16
tron nho & gilra, ddt ndn, dén pin, mot sgi day mém.

Thutc hién:

m D&t ba tdm bia thdng dirng trén dét
nén. Céng day xuyén qua ba 16 trén

sao cho ba 16 tron cling ndm trén
moét dudng thang (hinh 4).

m Dung dén pin chiéu vao tdm bia
phia trudc dé co vét sang trén tuvong - =
(hinh 5). —aa

m Kéo tdm bia & gitra léch sang moét bén. -

Thao luén:
m Visao khi ba 16 tron thdng hang, ta thdy cé vét sang trén tudng?
m Vi sao khéng thay vét sdng trén tudng khi tdm bia gitra bi léch

sang mot bén?

m Co thé két luan gi vé dudng truyén cla anh sang?



Jﬂnh sang va bong cua vat

Thi nghiém

Chuan bi: Pén pin, tdm big, hép dung but.

Thuc hién:

m Dung dén pin chiéu sang tdm bia.

m Dat hop but vao khodng gitta dén pin va tdm bia (hinh 6).

m Dichuyén dén pin hodic hép bt ra xa va lai gan tdm bia.

Thao ludn:

m Em nhin thdy gi trén tdm bia khi cé hép but gilta tdm bia va
den pin? Vi sao?

m Hinh dang va kich thudc béng clia hop bt trén tdm bia thay déi
nhu thé néo khi di chuyén dén pin hodc hép bat ra xa va lai gén
tam bia?

m Em rdt ra duoc két luan gi vé su thay ddi clia béng khi vi tri clia
vat hodic nguén séng thay déi?

@ P& em
m Xac dinh huwdng cua Mat Troi
trong cac hinh 7a va 7b.

m Détranh ndng, em sé chon ding |
& vi tri néio? '

\

() Tro choi: “Tao béng béng tay” - -
" Dung hai ban tay tao béng trén ;i_‘f gr’-b.
tuvong nhu trong cac hinh 8q, 8b, . =

8c vé dodn dé |a con vt gl O O

« Trong khéng khi, anh sang truyén theo dudng thang.

- Anh sang chiéu vao mét vat can anh sang sé tao bong & phia sau vat dé.

- Bong clia vat can anh sang c6 hinh dang tuong tu vai vat va cé thé |6n hoac
nho haon vat. Kich thudc bong cha vat thay déi khi vi tri cia vat hoac cla

ngudn sang thay dai.
-
Tir khoa
e Vit phit sang e Vit dugc chiéu sing ® Vit cin anh sing
e Truyén thing e Béng cta vt * Ngudn sang

O




Anh sang véi ddi son
0 g Y

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Vai tro cia anh sang doi vai su song.
* Anh sédng va viéc bao vé mit.

@ Diéu gi sé xay ra doi voi sinh vat trén Trai Dat néu khéng co dnh sdng mat tréi?

0 Vai tré cua anh sang déi véi d&i song

@ m Quan sdt cdc hinh sau va cho biét dnh sédng mét trdi cé vai trd
nhuv thé ndo déi vdi su séng cua con ngu'di, déng vat va thuc vét.




s Anh sdng nhén tao dem lai loi ich gi trong viéc chén nudi va
trong trot?

m Anh sdng mat tréi déng vai trd quan trong & giai doan néo trong
vong tu@n hodn clia nudc trong tu nhién?

m Ké cdc vi du khéc thé hién vai tro clia dnh sdng trong dé&i séng.
Cung thao luan

boi séng cla con ngudi va déng vat, thue vat sé bi anh huéng nhuw
thé& nao khi thi€u anh sdng mat tr&i? Vi sao?

Anh ndng mdt tréi réit tot
cho sirc khoé. Chung ta cdn
thuérng xuyén ra ndng.

Chiing ta chi nén ra ngoai
J| troi nang vdo budi sang som.

<l =

Anh sang mat trdi chiéu sang, sudi am cho con ngudi, dong vat, thuc vat
sinh séng va phat trién,




fduﬂ.nh sang va bdo vé mat

Quan sat cdc hinh dudi day va cho biét nhitng viéc nén lam va nhirng
viéc khéng nén lam dé bdo vé mat. Hay gidi thich vi sao.

&
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( Emtim hiéuthém )

« Tia la-de la dnh sdng rdt manh, cé thé lam ton thuong mat.
- Khéng sur dung but la-de chiéu vao nguoi khdc.




@ m Ban ndo trong cdc hinh duédi day cé tuv thé ngdi ding va cé
anh sang thich hop dé hoc tap? Vi sao?

m Em da thuc hién tu thé ngdi hoc nhu thé ndo dé dam bdo
khodng cdch doc, viét phu hop va cé di dnh sdng dé gitip bdo vé
mat, phong tranh bi can thi?

m Nén va khéng nén lam gi dé bdo vé mat khéi tac hai do énh sdng
qué manh hay dnh sdng qué yéu gay ra?

B& tri goc hoc t@p ¢6 anh sang thich hop

m Hay kiém tra diéu kién chiéu sdng & géc hoc tép clia em.
m Cdn lam gi dé géc hoc tap cé dl anh sang?

Pé bao vé mét va phong tranh bi can thi em can: tranh anh sang qua manh
chiéu vao mat; doc, viét dudi anh sang thich hgp; thuc hién dugc tu thé
ngoi hoc diing, gilr khoang cach khi doc, viét phu hap.

e Chiéu sing e Cin thi ¢ Bdo vé mit




1 0 ) Am thanh

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

e Am thanh va ngudn ém.
* Sif lan truyén am thanh.

£ Visao ban dang bit mdt nhung
S c6 thé dodn dugc ai uira goi
tén minh?

@ Am thanh va nguén @m

@ Thi nghiém

Chudn bi: Thuée kim loai méng,

day cao su.

Thutc hién:

m Mot tay gilt chdt mét déau cla
thude, tay kia bat nhe vao dau
con lai (hinh 2).

m Kéo cang day cao su gitta hai
ngén tay. Gdy manh déay cao su
(hinh 3).

Thao luan:

m Emcénghethdy amthanhtircéay
thudre va tir day cao su khéng?

m Thudc va day cao su co
rung déng khéng? Em cé thé
két luén gi vé moi lién hé

gitra su phat ra d&m thanh va
su rung déng cua vat?




@ Cung thao luan

® Tao Gm thanh bdng cdch gé thia vao
thanh cta khay bang kim logi cé chira
mébt s6 hat gao (hinh 4). Nhirng hat gao i
di chuyén chirng to diéu gi? 9

= Khi ta néi, @m thanh dwoc phat ra tr . BN .
hai day thanh trong thanh quéan & cé 4
(hinh 5). Hai day thanh trong thanh quan
nay cé rung dong khi ta néi khéng? Lam
cach nao dé biét diéu nay?

m Néu goi vat phdat ra dm thanh la nguén
am thi trong hai vi du trén, nguén ém la
vat nao?

" "Piéu nhac trong cdc cée thuy tinh"

Chudn bi: Séu céc thuy tinh giéng
nhau, mét chai nuwéc, mét thia

kim loai. =
» Rétcdcluongnudckhdcnhau o f A

lan luot véo ndm cée, cée con

lai dé tréng nhu hinh 6.
m L&y thia gé vao tirng céc dé tao diéu nhac méa em thich.
Thao luan: Khi g thia vao médi c8c, @m thanh & méi céc phdt ra nhu
thé nao?

Cac vat phat ra am thanh déu rung dong. Vat phat ra am thanh duoc goi la
nguon am.

(' Emtim hiéuthém )

._l

« Khidm thanh duoc truyén vao bén trong tai ctia chiing ta, am thanh lam mang nhi
trong tai rung déng gidp chung ta nghe duoc.

- Chiing ta cdn giir vé sinh tai, trdnh lam mang nhi bi tén thuong 6 thé dan dén
. bénhdiéc.

O
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'.’d.' Su lan truyén cua am thanh

@ Thi nghiém

Chudn bi: Mét chau nudce, hai chiéce thia kim loai, mét ban gb.

a) Thi nghiém 1: Am thanh truyén trong nué'c
Thue hién: G hai chiéc thia kim loai vao
nhau trong nuéc (hinh 7).

Thao luan:

= Ap tai vao thanh chau, em cé nghe

tiéng hai chiéc thia trong nudc cham
nhau khéng?

s Am thanh cé truyén duoc trong nude khdng?
b) Thi nghiém 2: Am thanh truyén trong

vat ran

Thue hién: Ap tai xuéng mat ban, mét

tay bit tai con lai, mét tay dat Ién

mdat ban. Mét ban gb tay 1én mét ban _ L rE-:
(hinh &). ¢ S 7

Thao luan:

m Em cé nghe tiéng gb clia tay khéng? g
Lic do, mat ban co rung déng khéng?
m Am thanh cé truyén duoc trong gb khéng?

T cac thi nghiém trén, em két luGn duoc gi vé su lan truyén cta
am thanh trong chét Idng nhu nudc va trong chét rén nhu gé?

Cung thao luan

Trong cdc trudgng hop sau,

am thanh cé thé truyén duoc

trong méi trudng nao?

m Nghe tiéng thay c6é giang bai
trong l&p.

s Nghe duoc tiéng ndi ctia nhau
qua dién thoai tu lam bdng
day va hép (hinh 9).




@ m Khi ban Hung néi chuyén,
ban An hay ban Hoa nghe

ré hon (hinh 10)? Vi sao?

m Em két luan duoc gi vé d6

to cGa é@m thanh khi nguei &

nghe & gan nguén adm hon?

ﬁ Cung sang tao: "Tu lam éng nghe y té"

Dung cu: Mét 8ng dai, hai phéu, bang dinh, kéo.

Thuc hién:

m D&t ddu méi phéu vao hai dau éng day (hinh 11a).

m Dung bdng dinh dan kin chd néi clia méi phéu véi ddu méi éng.

m Ap sat mét ddu phéu vao nguec trdi, ddu phéu con lai ép vao tai
(hinh 11b).

Thao luén:
m Em cé nghe duoc dm thanh gi khéng? Vi saoe?
m Em cé thé dém nhip dap clia tim nh& 8ng nghe nay khéng?

Am thanh truyén dugc qua chat khi, Tir khod
chat loéng va chat ran. Khi am thanh lan s ki thanl
truyén ra cang xa thi dé to cang giam.

e Ngudén 4m

» Rung dong
J
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11 ) Am thanh trong déi séng

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:
* Vai trd, iing dung clia dm thanh trong di séng.
* Chdong 6 nhiém tiéng 6n.

@ Em thuéng nghe duoc nhirng dm thanh gi méi ngay?

@ Vai tro, rng dung cua aém thanh trong d&i séng

@ Quan sat cdc hinh sau va cho biét vai tro clia @m thanh trong dei séng.

— - - e —

- .-r__" : .
- " 5.
'ni’uﬁ HAT

. SON CA P
\ = \

@ m Em hdy ké mét sé tinh hudng adm thanh duwoc st dung trong
doi séng.
m Hay lay mét s6 vi du déng vét cling sit dung @m thanh dé giao tiép.

O



Quan sdt cdc hinh duwéi day va cho biét:

® Tén clia mdi nhac cu.
m Lam thé nao dé€ cdc nhac cu nay phdt ra am thanh.
® So sdnh cach lam phdt ra @m thanh ctia méi nhac cu.

@ m Tim tén mét sé nhac cu va thu thap théng tin vé cdc nhac cu nay
theo goi y.

| Ténnhgccy  Cacbophanchinh  Céchphét ra 6m thanh
Tréng Mat tréng Go

2 ? ?

m Chia sé v&i ban két qud va so sdnh cdach lam phdt ra dm thanh
cua cdac nhac cu nay.

(§) Ciing sang tao: "Tu lam dan”

Chuan bi: Mét hép gidy, kéo, bén day cao su

dd day khac nhau, hai cay but chi.

Thutc hién:

m Diing kéo khoét mét 16 tron trén mot | o
mat ctia hdp gidy.

m Bao bdn soi day cao su vong quanh hép. Ké hai cay bt chi duéi
cac day dé day khéng cham mat hép (hinh 8).

m Lay tay gay tirng day cao su.

= Chia sé v&i ban san phédm cla em.

- Am thanh déng vai trd quan trong trong ddi séng hang ngay nhu hoc tap,
giao tiép, thudng thitc am nhac, bao hiéu,...

» C6 nhiéu loai nhac cu khac nhau. Dua vao cach phat ra am thanh, cé
nhac cu day (dan ghi ta), nhac cu hai (sdo, kén), nhac cu goé (tréng, dan da,
céng, chiéng),...

O




!’-" O nhiém tiéng én

@ m Quan sét cdc hinh dudi day va cho biét nguyén nhan gay ra tiéng 6n
va nhirng tac hai do tiéng én gay ra.

m KEé tén va néu tdc hai clia nhitng tiéng én khdc.
m Em va gia dinh thuéng phai nghe nhitng tiéng é6n nao?

_ Emtim hiéuthém }-

- Bon vi do d6 to cua am thanh la @é-xi-ben (ki hiéu dB). Vi du nhu tiéng néi
chuyén binh thuong cé dé to bdng khodng 50 dB, tiéng Id roi cé dé to bdng

khodng 20 dB, ém thanh ¢é dé to Ién hon 70 dB dugc xem nhu la 6 nhiém
tiéng on.

« Tiép xuc thudng xuyén vdi tiéng on ¢ thé gay tdc hai dén thinh gidc, mét mai,
nhtrc dau, céng thang, réi loan gidc ngui va gay ra mot sé bénh tim mach.

O 4



@ m Chia sé v&i ban vé cdch giam 6 nhiém ti€ng én trong cdc hinh
dudi day.
= Em c&m blé’t nhirng cdch néo khr&c c6 thé Ic&m glﬁm o} nhlém tréng én?

uiE

s O nhitng noi nao em khéng nén gay tiéng én? Vi sao? Em lam gi
dé tranh gay tiéng 6n & nhirng noi nay?

6 Tim hiéu cac nguyén nhan gay 6 nhiém tiéng 6n & dia phuong em
=" va chia sé vdi ban.

- O nhiém tiéng 6n gay tac hai cho suc khoé nhu
dau dau, mat ngu, suy nhugc, giam thinh giac,...
- Pé giam tac hai tiéng 6n ching ta co thé
déng clia, mang chup tai hoac nat bit tai, di chuyén Tir khod
ra xa nguén am,... -
« Moi ngudi can thuc hién cac quy dinh gilr trat tu * Giao tiép
ndi céng codng va cé y thic khéng gay tiéng 6n cho * Nhac cu
nhifng ngudi xung quanh. * O nhiém tiéng 6n




Nhiét dé va nhiét ké

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:
* Nong, lanh va nhiét do.
« Nhiét ké va cach stt dung nhiét ké.

,: Trong d¢i séng, ta dung dung cu gi dé biét chinh xdc mét vét néng hon hay lanh
W hon mét uét khdc?

@ Néng, lanh va nhiét dé
» Nhiét d6é cho biét s néng hay lanh cla mét vat, cia khéng khi.
Nhiét dé cé don vi la dé C (ki hiéu °C).
Vat néng hon cé nhiét dé cao hon. Vét lanh hon €6 nhiét dé thap hon.

Quan sat cac hinh va tra |&i cau hoi:
m Céc nudce trong hinh 1a hay céc nudc trong hinh 1b cé nhiét dé
cao hon?

m Thai tiét trong hinh 2 hay trong hinh 3 néng hon? Vi sao em biét?

36 °C. 12°C.
v

& ) [ B
* . Nhiét d6 ngodi N Hém nay, nhiét
i - tre¥i hém nay I dé ngoai trvi g

@ Cung ban tim hiéu vé nhiét dé trong mét ngay tai dia phuong em.

>



& Nhiét ké va cach sir dung nhiét ké

Nhiét ké la dung cu dé do nhiét dé. Cac nhiét ké théng dung la nhiét
ké thuy ngén, nhiét ké dién tr (hay nhiét ké sd) va nhiét ké héng ngoai.

Quan sdt hinh 4 va 5, cho biét céng dung cla nhiét ké.

@ Thuc hanh do nhiét dé co thé
Chudn bi: Mét s& nhiét ké thich hop dé do nhiét dé co' thé.
Thue hién: Cung cdc ban do nhiét dé co thé.

Thao luan: So sanh két qua do duoc vai nhiét dé trung binh clia co' thé
ngu®i khoé manh la khodang 37 °C.

AN

Khéng tu y sir dung nhiét ké thuy ngan. Thuy ngan la chat déc.

@) Po nhiét dé cta khéng khi trong phéng

" P&t mét nhiét ké thuy ngan va mét nhiét k& dién tir [én mat ban &
gitta phong. Boi khoang 3 phut va doc két qua trén méi nhiét ké.
So sanh cac két qua thu duorc.

1>

« Vat hoac khéng khi néng han ¢6 nhiét d6 cao hon. Vat hoac khéng khi lanh
hon cé nhiét do thap hon.

- Nhiét ké la dung cu dung dé do nhiét do clia ngudi, mét vat hay nhiét do
khong khi. Cé cac loai nhiét ké khac nhau. Moi loai nhiét ké dugc dung tuy
theo muc dich.

« Nhiét d6 trung binh ctia co thé ngudi khoé manh la khoang 37 °C.

Tir khod
« Nhiét do e Nhiét ké

O




Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* S truyén nhiét va vat dan nhiét.
* Hién tuong dan nhiét trong doi song.

Hdy du dodn su'thay déi nhiét d6 cua céc tra néng
@ hinh 1sau mét khoang théi gian.

UISL_I‘ truyén nhiét

@ Thi nghiém

Chuan bi: Mét thia kim loai, mét bat

nud'c néng.

Thuc hién:

m Ldy tay cém thia kim logi. Nhéan xét
nhiét do cia thia.

m Ddat thia nay vao bat nudc néng trong vai pht (hinh 2). Khi cham
tay vao thia, tay em cam thdy thé nao so vdi khi thia chuwa nhing
vao nudc?

Thao ludn:

m Nhiét da truyén tl* vat ndo sang vat nao? Vi sao?

m Em két luan duoc gi vé chiéu truyén nhiét gilta vat ndng va
vat lanh?

Cung thdo luén
m Visao ban tay em lanh di khi ap vao céc
nudc dd lanh (hinh 3)?

m Nhiét duorc truyén tir vat ndo dén vat nao?




& Vat dan nhiét t5t va vat dan nhiét kém

@ a Hay thigt kéthinghiém véi mét thia béing
kim loai (nhw sét), moét thia béng gbé cé
kich thuéc va hinh dang gén giéng nhau
dé biét thia nao dén nhiét tét hon, thia
n&o dan nhiét kém hon.

m Thinghiém

Chudn bi: Céc nudc néng, mét thia g, mét
thia sét cé kich thudc va hinh dang gén
giéng nhau.

Thurc hién:

¢ Nhing hai thia vao céc nudc (hinh 4). Poi khodng tir 2 phat dén
3 phut.

e Cham nhe tay vao méi thia. Tay em cam thdy gi?

Thao luan:
e Em thdy thia ndo néng hon?
e Rut ra két luan gi vé tinh dan nhiét clia gé va ctia kim loai (nhu sét)?

@ m Cdc dung cu dun ndu trong
bép thudong lam bdng gi?
Tay c@m clia cdc dung cu
nay thudng lam bdang gi?

Gidi thich.

m Chung ta thuong mac
trang phuc lam bdng chét
liu gi dé gilrt @m co thé khi
thoi tiét lanh? Vi sao?

m Ké nhirng vat dung gitip giit cho nuéc duoe néng lau trong gia dinh
em. Tim hiéu vé cach giit nhiét clia cdc véat dung dé.

« Khi hai vat c6 nhiét d6 khac nhau tiép xtic vai nhau thi nhiét duoc truyén tu
vat néng hon sang vat lanh hon.

« Nhiing vat bang kim loai nhu sat, dong,... dan nhiét tot. Nhing vat bang vai,
g0, thuy tinh,... dan nhiét kém.




Vi sao vao ban ngay, nhitng lic cé Mat Troi, cat & bai bién cé khi
tré nén rdt néng va ta nén mang gidy, dép dé tranh bi béng chan?

>~

e Cung sang tao: "Tu lam binh gitr nhiét"

Chudn bi: Hai chai thuy tinh 330 ml, mét sé khan gidy hodc vai,
bdng dinh.

Thure hién:
m Mét chai dé nguyén.

m Ldy gidy hodc vai boc kin chai th& hai (hinh 7a). Sau dé, dung
bdang dinh bao quanh (hinh 7b).

m R6t nwdc dm vao méi chai va day kin ndp. Sau khodng théi gian
15 phdt, tién hanh so sénh nhiét dé clia nuéc trong méi chai.

Thao ludan: Nhiét dé nudc trong hai chai cé khdac nhau khéng? Vi sao?

Con ngudi da ung dung tinh dan nhiét t6t hay kém cla cac vat liéu dé

ché tao dung cu lam bép, binh gil nhiét, trang phuc gitr am,...
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14 ) On tap chi dé Nang luong

@ so @6 hoa

m Hay viét, vé nhitng diéu da hoc duoc sau chd dé Nang luong theo
goiy.

_— Néang lvgng &

|
Am thanh

| Vai tro

? ?

m Chia sé v&i cac ban clung Iép séan phédm cla em.

@Em tap lam khoa hoc
m Diéu tra vé tinh trang 6 nhiém tiéng én & dia phuong em vé
hodan thanh phiéu theo goi v.

PHIEU DIEU TRA
Téns...

SRR

AT &nhifm  gaysnhigm o oc o FEXEE
' ' ~ Trao d8ivei !

Méat ngl - ngudi ca hat dé !
... .giamamthanh .
? ? ? ? ? ;

: Tiéng 6n sau Loa phat
. Khud@nat o giertdi | tigng co hat |

m Chia sé v&i ban va thay cé gido vé:
» Tinh trang 6 nhiém tiéng 6n & dia phuong.
e Nhi*ng nguyén nhan gday 6 nhiém tiéng én.
e Nhi*ng viéc nén lam dé gidm tdc hai cla tiéng én.




Chua de 3:
THU'C VAT VA PONG VAT

Bai 15. Thuc vat can gi dé séng va phat trién?
Bai 16. Nhu cau séng cua dong vat

Bai 17. Cham séc cay trong va vat nudi
Bai 18. On tap chii dé Thue vat va déng vat
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Ba, Thuc vat can gi dé
sdng va phat trién?

. Tmng bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Cac yéu td can thiét cho su song va phat trién cda thuic vat.
* Kha nang tu tong hop chdt dinh dudng can cho su séng cla thuc vat.

@ Quan sat hinh 1ua cho biét:

m Cay dau cé can thic én dé séng va phat trién khéng?
m Thic én cla cay dau la gi?

g) Cédc yéu td can cho su séng va phat trién cda thuc vat

@ m Quan sat cac hinh mé ta bén thi nghiém déi vé&i cay dau xanh
sau day:

Cay d8i chirng Ngay tha 1 Ngay thor 8
* Tudi nudce day da.

« Pat dudi anh sang

mdt tror. _ .ﬁ are)

* Nhiét dé mdi truong !

thich hop. ]

* Trong trong chdu chira 20, = '2b =

~ dét c6 chdt khodng.




Thi nghiém 1

Ngay thi 1 Ngay thir 8
Cay thi nghiém 1 ( {
* Piéu kién cham séc tuong tu 3 . .R_
cdy déi chirtng nhung khéng %3] =iy = oy
duore tudi nude. f l ii l

Ngay thir 1 Ngay thir 8
r

Cay thi nghiém 2

* Diéu kién cham séc
twong tu cay déi chirng
nhung cay duoc dat trong
téi, khéng nhan duoc

dnh sdng. ) W
— Thi nghiem 3 u

Cay thi nghiém 3 Ngay thir 1 Ngay thir 8

o
< 'Diga kidn chlinm, sée (
twong tu cay déi chirng a. a_.
nhung la cay duoc quét moét X L | i
I&p méng keo trong subt & | ﬁ l'
hai mét & dé khéng thé trao E a4
d8i khang khi véi méi truong. I5G, 4 '5b) 1

Thi nghiém 4

Ngay thuar 1 Ngay thir 8

Cay thi nghiém 4 " gy - 9y

* Diéu kién cham séc turong
tw cay déi chirng nhung
cay duoc tréng trong chéu
dung soi da rira sach.




m Hoan thanh phiéu theo goi y:
RN I R R N R R I NN

PHIEU HOC TAP

| i  Anh Khéng Chét : Gidi thich 5

) Rl Bl R R B
tinghgmt 77777 ?
mgh'émi? 1 i :
wingems 7T 7T 7
é;:hﬁ_ghieemi &» ? ? ?

m Rt ra két luén cdc yéu té can thiét dé cay cé thé séng va
phdat trién binh thuéng.

@ Néu thei tiét ndng nong kéo dai
thi nhi*tng cay lda & trong hinh 7
co séng va phdt trién binh thuong
khéng? Giai thich.

Thuc vat can du nudc, chat khoang, khéng khi, anh sang va nhiét dé thich hop
dé séng va phat trién binh thuéng.

g

i@ Kha nang tu téng hop chét dinh duwéng can cho su séng cua
 thuc vat
@ Quan sat hinh 8, doc théng tin trong hinh vé va tra l¢i cac cdu hai:

s Cay xanh tu téng hop chét dinh dudng nhé nhirng yéu té nao?

m Su téng hop chdt dinh dudng duoc thuc hién chi yéu & bé phan
nao cla cdy xanh? Qua trinh nay goi la gi?




m Qud trinh quang hop & |d con tao ra khi gi? Su trao d&i khi nay cé
gl khdc so véi qua trinh hé hép & cay xanh?

m Bo6 phdén ndo gitp cdy xanh ldy nudc va chat khodng cho cay?
m B& phdn nao clia cay cé chirc nang dua nudc va chat khoang tir

ré lén 14?

La thuc hién qua trlnh
quang hop béng cdch
s dung dnh sang mat
trévi dé tu téng hop chdt
dinh du@ng nudi cay. Khi
quang hop, ld ldy vao khi
cdc-b-nic, thai ra khi 6-xi.

Than cay van chuyén nuéc va
chat khodng lén phia trén.

Ré hut nudc va chét khodng.

LAY VAO
| Khi cac-bb-nic

?

Chéat khodng

b
-

Su trao déi khi vai

moi trué'ng khi cay hé hap

cﬁc—hﬁ-nfc dc-b&-mc

La thuc hién qud
trinh hé hép suét
ngay dém. Lé lay véo
khi 6-xi va thai ra
khi cac-bé-nic. Cac
bé phdn khdc cua

céy ciing trao déi khi

tuang tu khi hé hap.

[' Mét phan nudce thodt ra
dudi dang hoi nudc.

Thai ra cac
chat khodng khac

e o Chét
® khedng
*9
THAI RA
?
| Holi nudc
Cac chat khodng khac |




@ Tro choi: "Ai ding, ai nhanh?”
Cung ghép cac the chir vao so do trao doi chat
trong qua trinh quang hap.

Nwéc va chdt khodng { Oéxtl :

. Chétkhodng | Chét dinh duéng

Hoinuoe | CaEBBICT | Nuge

Chuan bi: M6t cay tr&ng trong chﬁu mot tdi ni léng trong sudt du dée

bao trium chéu tréng céy, mét tui ni 16ng trong suét I&n hon dé bao

trim ca chdu va cay, hai soi day budc.

Thuc hién:

m Tudi nudc vira da cho chéu cay.

m DPat chau cay vao tui ni léng nho va buéc tum
miéng tui lai sao cho khit vao than cta cay.

m Ddat tiép chu cay vao tdi ni long 1én hon va
budc tum miéng tui ni 1é6ng Ién phia trén sao
cho che kin toén bé cay nhu hinh 10.

m Sau mét thei gian, quan sat bén trong tui
ni 1éng l1&n va nho.

Thao ludn:

m Nhan xét hién tuvong bén trong tdi ni l6ng nhé va lén.

m Gidi thich hién twvong ma em quan sat duoc.

Thuc vat can khéng khi dé quang hop va ho hap.
« Thuc vat can khi 6-xi dé hé hap va duy tri cac hoat dong
song. Trong qua trinh hé hap, thuc vat hap thu khi 6-xi va
thai khi cac-bé-nic.
« Trong qua trinh quang hop, thuc vat dung nang luong anh
sang mat trdi dé tong hop chat dinh duéng nudi cay ti nudc
va khi cac-bé-nic. Qua trinh nay thai ra khi 6-xi.
Than cay van chuyén nudc va chat khoang lén phia trén
sau khi dugc ré cay hap thu. Mot phan nudc dugc van chuyén
tlr ré lén sé thoat qua |4 ra ngoai khéng khi dudi dang hoi nuéc. | M —

_ J L__  Chéit khodng )
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Nhu cau séng ctia déng vat

v' Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Cic yéu t6 can thiét cho su song va phat trién cia dong vat.
* Surtrao doi chat 6 dong vat.

{7} Con chuét & hinh 1cdn nhirng yéu té nao dé séng
B¢ ua phat trién?

(Q; Cdc yéu td can cho su séng va phat trién cta ddng vat
@ m Quan sat cde hinh dudi day va hoan thanh phiéu theo goi y.

A |
ey ﬂ'lll

A




PHIEU HOC TAP

Hinh Nuéc  Khéngkhi Thircén Anhsang  Nhan xét
. Diéu kién
2 Cé Cé Cé Cé sng ddy do
3 ? | ? ' ? ? ?
? ? ? ? ?

m Du dodn khd ndng duy tri su séng cla cdc con chudt trong
méi hinh. Giai thich.

m D€ dbéng véat cé thé séng va phat trién binh thudng, ching céan
nhi*rng diéu kién séng nao?
@ m Diéu gi sé xay ra déi véi nhirng dong vat trong hinh 7 va hinh 8?
m Hdy ké mét sé dan chitng vé déng vat cén nhiét dé thich hop dé
séng va phat trién,

3 N BRI S = A
AN N [ -
3 - AT

@ m K& mét s6 vi du vé diéu kién séng clia ddng vat khéng dam bado
xay ra & dia phuong ma em biét.
m Gidi thich vi sao trong hé nudi tdm ngudi ta thuéng gén méy suc khi.

(' Emtim hiéuthém ) .
Pong vét can dt nudc, khong khi, = )
thiic an, anh sang mat troi, nhiét do Khi nhiét dé méi truong qud thdp hodc
méi truaing thich hop dé séng va qud cao ngodi stic chiu dung cta ting loai
phat trién binh thudng. déng vat sé anh hudng dén cdc hoat déng

. s6ng cta ching, tham chi ¢é thé gay chét.




@ Déng vat lay thirc an tir dau?

Quan sat cac hinh duéi day va tra l&i cau hoi:

m Con vat ndo an thuc vat? Con vat nadao én doéng vat? Con vat nao
dn ca thuc vat va déng vat (an tap)?

m Dua vao loai thitc é@n, cé thé phan chia cdc déng vat thanh
nhi*rng nhém nao?

m Cdc con vat cdn nguén thirc an tir dau dé séng va phat trién?
Nguén thire an cla déng vét khdc véi cla thue vat nhu thé nao?




@ m Swu tédm tranh, dnh mét s doéng vat va néi véi ban vé thirc an
cla chidng.
m Xép hinh anh déng vat suu tédm duoc vao cdec nhém déng vat an
thuc vat, déng vat an déng vat va déng vat an tap.
m Chia sé v&i ban vé san phdm clia nhém em.

m Diéu gi sé xdy ra néu déng vat thiéu ngudn thic én trong mét
thai gian dai?

- Doéng vat khong tu téng hop dugc céc chat dinh dudng nhu thuc vat. Do dé,
chiing phai st dung thuc vat, dong vat khac lam thiic dn dé téng hop nén cac
chat dinh dudng can thiét cho co thé séng va phat trién.

« M6t s6 dong vat chi an thuc vat. Mot s6 déng vat chi an déng vat goi la
déng vat an thit. Mot s6 déng vat c6 thé dn ca thuc vat va dong vat goi la
dong vat an tap.




'o' Trao déi chét cia déng vat véi méi trudng

@ m Theo em, trong qud trinh séng déng vat cén ldy gi vao co thé va
thai ra méi tred'ng nhitng gi?
m Ghép ding cdc thé chit vao so doé sau.

Thirc dn Nuée Khi §-xi
Nwéc ticu Chiit thai Khi ¢ac-bd-nic
SO DO SUTRAODOICHAT CUADONG VAT VOIMOITRUONG

ke~
[ LAY VAO
A

(&) Quan sat bé cd canh & hinh 23 va trd 181 cée
* céu hoi:
m Vi sao nguoi ta thuéng tréng thém rong
hodc cay thuy sinh trong bé ca canh?
m Vi sao cén dén chiéu sang cho bé ca canh?

& Visao can phdi lap may suc khi 6-xi cho bé cé canh?

m Néu khéng cho cé én thi cdc con ca trong bé sé nhu thé nao?
Gidi thich.

m Vi sao phdi thueng xuyén thay nuédce cho bé ca?

u ( Tir khod ) \

Hang ngay, dong vat lay khi 6-xi, nudc, thic an * Dong vat an thuc vat |
va thai ra méi trudng khi cac-bé-nic, chat thai, * Déng vat in thit

04
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Cham so6c cay trong va vat nuoi

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Mot 50 viec lam dé cham soc cay trong, vat nuoi.

(H) O nhéa em c6 tréng cdy hay nuéi con vat ndo khéng? Ké mét sé viéc lam ma em

da thurc hién dé chdm séc chung.

'@ Mot s6 viéc lam cham séc cay trong

Quan sat cac hinh dudi day va tra I&i cau hoi:

m Con nguoi lam nhitng viéc gi dé chém séc cdy tréng? Gidi thich
vi sao can phdi lam cdc cong viéc dé.

m Em va gia dinh thué'ng cham séc cay tréng bang nhitng viéc lam gi?

m Chia sé v&i ban mét sé hoat déng chdm séc céy tréng khédec ma
em biét.




@ X li tinh huéng

Ban Lan muén cét chéu hoa ﬁ H ‘
héng vao phong trudc khi cdnha :
di du lich dai ngay. Em sé khuyén |

ban diéu gi? Vi sao? 8

Phdi cdt chéu hoa
héng nay vao
ta minh.

L l
_— A ALl
- R
I !
!

6 Em chdm séc vudn truding
" m Cung ban thiét k& k& hoach chdm séc vudn truéing trong mét tudn.
m Thuc hién va chia sé két qua véi ban.

TT Theigian Céng viéc Dung cu Ngu#i thue hién

oy Tuéi nudce, bén phan cho Binh tudi, . T
1 Thi Hai bén hoa trudc cot cor xéng, cudc Ca nhém

Ching ta can cham séc va bao vé cay trong théng qua cac viéc lam nhu:
tudi nudce, phi mang ni léng dé chéng rét, che nang bang Iudi, vun xdi goc cay,
bén phan,...

(_Em tim hiduthém )-
« Méi loai cdy khdc nhau 6 nhu cdu vé dnh sdng, nudc, chdt khodng va nhiét do
thich hap khéng giéng nhau. Vi du: Cdy xa ldch ¢6 nhu cdu vé nudc cao hon cay

xuong rong. Nguoc lai, cdy xuong rong ¢é nhu cdu vé dnh sdng cao han cdy xa ldch.

« Ngoai Id, than va ré cdy cting thuc hién qud trinh hé hdp, vi vdy cdn phdi xdi ddt
toi x6p dé giup ré cdy hé hdp.

04




@ Mot s6 viéc lam chém séc vat nudi
@ m Quan sét cdc hinh sau va cho biét nhirng viéc con ngudi can lam
dé cham séc vat nuéi, tac dung clia nhirng viéc lam dé.

m K& mot sé viéc chdm soc vat nuéi & gia dinh va cdng déng ma
em biét.
Xir Ii tinh hudng
" Em sé (tng x&* nhu thé ndo trong méi tinh hudng sau?

il

Q[ Rdc trong ao nhiéu qud.

Minh phdi ddt ciin con vé
Nudrc 6 nhiém, cd sé chét. FIE| GG SOL-CHEY Can Ha0

hép kin nay dé mang vé gué. |

Chung ta can cham séc, bao vé vat nubi théng qua cac viéc lam nhu: cung cap
day du thic an, nudc udng, khi 6-xi, nhiét d6 va anh sang thich hgp; thudng
xuyén vé sinh chudng trai,... dé ching séng va phat trién binh thuong.

Tir khod |
* Cham sdc cay trong * Cham soc vat nudi

-




s . On tap cha dé
18 /) Thuc vat va dong vat

@ Suwu tédm hinh énh, vé, viét vé mét trong cdc ndi dung clha chu dé
Thue vat va déng vat dé lam ap phich va chia sé véi ban.

@ Cung sang tao
Thiét ké binh tudi nuwdc nhoé giot cho céy tréng gilp tiét kiém nudrc.
m Chuan bi: Chai dung nude da qua st dung, day budc, dui nhon,
doan day vai.
m Thuc hién: Lam theo cée bude goi y nhu hinh dudi day dé hoan thién
sén pham.

€) Dung dui nhon duc mét 16 nho trén £ Xau day vai qua 16 trén nép chai.
nép chai Ldy nudc ddy chai va van nép lai

A 140 ¢

% Cdn than khi dung d6 vﬁt
~ séc nhon.

* Lam theo trinh tu cac bué'c
~ dudi su huéng dén cia
gido vién hodc nguei than.,

) Dung day bubdc dé cé dinh chai
nuwée trén mét cdi coc, cdm coc
sat cay can tudi

04
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Bai 19. Su da dang cia nédm

Bai 20. Ndm &n va ndm men trong d&i séng

Bai 21. Ndm ¢6 hai va cdch bdo quén thuc phém
Bai 22. On tap chu dé Ném
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Bai . .
19 ) Su da dang cua nam
Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Hinh dang, kich thudc, mau sac va noi song ctia nam.

* Tén cac bo phan ctia nam.

@ Hinh 1 cd phai la cdy xanh khéng? Vi sac?

@ Hinh dang, mau sac, kich thudc ctia ném

@ m Quan sat cdc hinh sau va hodan thanh phiéu theo go'i y.

= '_?
-8
e

Né&m kim chédm  Néam linh chi dé
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Ném tai méo
(méc nh)

Nhin trén kinh hién vi

Ndm men

PHIEU QUAN SAT
 Tenndm  Hinhdgng ~  Mauséc  Kichthuse
 Némméc  Hinhsgi ~~ Tréng  Nhd
? ? ? ?

m Nhan xét hinh dang, mau sac, kich thudc clia cac ndm.

m Ké tén moét s6 ndm khdc ma em biét.



J Mot s6 bé phén cia nam
@ Chi v& n6i t&n mét s8 bd phan bén ngodi clia ndm trong hinh dudi day.

M ndm

Mot s6 bd phén cia nam

@ Cung sang tao

Chuan bi: Bat ndn cdc mau, bang hoc sinh

hodic bia cac-téng.

Thu'c hién:

m Dung dat nan dé tao hinh céc bé phéan
clia ndm.

m Chia sé sdn phdm véi cdc ban va néi vé hinh dang, kich thuéc,
mau sac cla ndm.

« Nam c6 nhiéu hinh dang khac nhau nhu hinh ma, hinh chép noén, hinh cau,
hinh sai,...

« Mau sac cia nam rat phong pht nhu mau nau, vang, trang, do,...

- Mét s6 nam 16n co thé quan sat dugc bang méat thuding nhung ciing cé
nhiing nam c¢6 kich thudc rat nhé chi quan sat dugc bang kinh hién vi nhu
nam maéc va nam men.

« Cacnam lén thuong co cau tao gom cac bo phan chinh: ma ndm, than nam,
chan nam.

@,




&) Noi séng clia ndm

@ m Quan sdat cdc hinh sau va cho biét ndm thuéng séng & déau.
Méi truding dé thudng cé ddac diém gi?
m K& mot sé noi séng khdc clia ndm ma em biét,

&y Péem

" Vi sao sau mua mét th&i gian,
trong vuon thuéng moc |én
nhiéu nédm?

giau dinh dudng nhu dat am, rom ra,

Nam thudng séng & nhiing noi am uét, _Iu khoa
xac thuc vat chét,... i An ndim + Chitnnden ‘




gai \ Nam an va nam men
20 ) trong doi song
Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Mot so dac diém cta ndm ducc ding lam thiic an,

* [ch lgi cia mét s6 ném men trong ché bién thuc pham.

Em da tirng dn nhitng mén dn nao cé ndm?
Hay chia sé udi ban vé nhirng mdn an do.

J Mot s6 ddc diém cia ndm dwoc dung lam thire an
@ m Ké&tén mét sé ndm duge dung lam thire an va chia sé vé hinh dang,
mau séc clia ching trong cdc hinh dudi day.

m Hay ké tén mét s6 ndm cé & dia phuong em.

N&m chéan dai Nam hodng dé

e
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Né&m dui ga Ném so

@ Em tép lam déu bép
K& tén cdc ndm an va hoan thanh béng theo goi .

Tén ndm Hinh dang Mau séc Mén @n 6 thé ché bién

Ném hueong

| (ndmdsnged)i o B hau Xao, ga om ndm,...

Cé rat nhiéu loai nam véi hinh dang va mau sac khac nhau dugc dung lam
thic an rat bé dudng nhu ndm huong, ndm ma, ndm rom, nam so,...

_ Emtim hiéu thém )

« Ndm dn la thuc phdm c6 gid tri dinh dudng cao, it chdt béo, chiia nhiéu
vi-ta-min va chdt khodng.

- Ndm huong duoc dung dé ché bién nhiéu mén én bé dudng, tét cho tim mach,
chéng nhiém trang, gitp xuong chdc khoé, ngdn ngtra ung thu,. ..

O 4



J Ich Ig'i cia ndm men trong ché bién thuc phdm

@ m K& tén mét sé san phdm s dung ndm men khi ché bién thuc phdm
trong cdc hinh duéi day.

m Nam men cé nhirng ich loi gi?

"T6i" la ndm men, c6 ich déi uéi doi séng con
ngudi. "Téi" duge ding lam bdanh mi, rurou va bia.

"T6i" cén cd tén goi ld ndm men dinh duéng
vl cé nhiéu chat dam, vi-ta-min B vé cdc
chdt khodng,... "Téi" thuwding duce si¥ dung

dé lam nuwéc x6t va ché bién cdc moén dn.




@ m Hay ghép tén nhitng thuc phdm cé (*ng dung ndm men trong

sén xudt v&i moéi hinh cho phu hop.

m Chia sé v&i ban mét sé thuc phdm duoc lam tir ndm men ma
gia dinh em st dung trong d&i séng hang ngay.

(@) Em tap lam khoa hoc: “Tim hiéu téc dung ctia ndm men véi bt mi”

" Chuén bi:

200 g b6t mi, 100 ml nuérc.
15 g (mot thia canh) ndm men.
Hai bat to va hai dia.

Thutc hién:

Chia déu 200 g bét mi véo hai bat to.
Bat dé6i chirng: Tron déu 100 g
b6t mi véi 50 ml nudrce.

Bdt thi nghiém: Tron déu 100 g
bét mi, 50 ml nuwdc, moét thia canh
ndm men.

e ———

Sau 1 gi&r
B % :

Bot mi khéng trén ndm men

Sau gi¢

—

Bot mi trén ném men

— -

Nhao trén ki bot mi, vo tron khéi bot va G & nhiét dé phong trong
1gid@. (Luwu y: Can thue hién theo dung th tu: bat déi ching trudce,

bat thi nghiém sau).

Thao luén:
s Quan sdt, so sanh kich thude cta khéi bét mi cé trén n@m men

va khéi bét mi khéng trén ndm men.

m Giai thich hién twong ma em quan sat duoc.

) e

Nam men dugc s dung dé lam banh nhu
banh mi, banh ngot,...; san xuat bia, ruou va
ché bién mén an bé sung dinh dudng.

Tir khoa

« Nim dn
« Nim men

04



—5 . Nam c6 hai
@ va cach bao quan thuc pham

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

- Tac hai cia ndm doc va o y thiic khdng an nam la dé phong tranh ngd déc.

- Tac hai cia mét s6 nam méc gay hong thuc pham.
- Nguyén nhén gay hdng thuc pham va mdt s cach bao quan thuc pham.

@ Diéu gi sé xay ra néu chiing ta an phai

com nhu ¢ hinh 12

‘! Tac hai cia ndm ddc va moét sé ndm moc
Quan sat, doc théng tin trong cac hinh dudi day va tra & cdu hoi:
m Nam ddc cé tac hai gi?
m Visao ching ta khéng an néam la?

Cé déc tinh rdt cao, sau khi dn tir 15 phut téi vai giér co thé sé bi nhiém déc.
Khi bi nhiém déc, nguéi @n phai sé bi dau bung, nén, vé ma héi, khé tha,
di ngodi phan long, hén mé,... va co thé tir vong.




Khodng gan mot nira sé loai ndm méc c6 thé gay nguy hiém cho
sttc khoé con ngu@i. Cac déc t6 clia ndm cé mire d6 déc khdc nhau
: khi€n ngu@i an phai bi nén mirg, tiéu chay, chodng vang,... :
. Déc t8 tich |u§ trong co thé l6u dén cd thé dan dén ung thu gan, suy than,... :

Cung thao luén
® Visao ching ta khéng &n ndm la vé thuc phdm nhiém ndm méc?
m Can lam gi dé phong trdnh ngd déc do ndm la gay ra?

WL«V
« Nam do6c va thuc pham nhiém nam maoc rat nguy hiém, anh hudng xau

tdi suc khoé con ngudi.
' » Can lua chon nhiing nam an ré nguén géc. Khéng an nhing thuc pham

da qua han su dung, c6 mau va mui la,...

Emtim hiéu thém
. O Viét Nam c6 nhiéu ndm déc khdc nhau. Ndm déc thudng cé mau sdc
sdc sa; bén trén noi lén nhiéu dém mau trang, den, do,...; khi cat sé cé nhua

chay ra va cé mui la.

« Nhiéu nédm déc c¢6 mau sdc va hinh dang giéng ndm an.

- Tuyét déi khéng dn ndm moc hoang dai.

« M6t s6 ndm méc c6 ich, ding dé san xudt nudc tuong,...

O




.a Nguyén nhéan gay héng thuc phdm va mét sé cach bdo quéan
~  thuc pham

jr— Diéu kién lanh

« Banh mi ma&i

- Dé trong

Quan sat hinh mé ta thi nghiém du¢i day va tra o cac cau hoi:
m Trong diéu kién nao ndm méc phdat trién manh nhét?

m Nhirng nguyén nhan nao gay héng banh mi trong nhirng thi nghiém

nay?
s Theo em, khi s&* dung thuc phdm chung ta can chi y diéu gi?

Ngay 1 Ngay 3

s@n xudt.

td lanh.

« Banh mi mai

« Lam @m.
- D& trong phong.

san xudt.

» Badnh mi mai

- Sdy khé va dé

Diéu kién sdy khé va lanh

Ngay 1 Ngay 3 Ngay 8

san xudt.

trong td lanh.




@ m K& mét sé cach bao quédn thuc phdm trong cdc hinh dudi day.
m Visao nhitng thuc phdm nay lau héng hon?

Cung thao luan

m Hay ké mét sé cach bdo quan thuc phdm phé bién & gia dinh va

dia phuong em.

m Ching ta cén lam gi dé bao qudén thuc pham?



: Tro cheoi: "Thuc phdm - Bdo qudn”
sao cho mdi thue phdm cé nhiéu cach bao quan.

THIT LON CA TOM SU HAO

LAC, VUNG CUIDUA KHOAI TAY HAT SEN

- Khi dé & noi néng dm, thuc pham sé nhanh bi héng
do nhiém ndm méc.

- Pé bao quan thuc pham, con ngudi da st dung
nhiéu cach nhu bao quan lanh; hit chan khong;
udp mudi (mudi dua), udp dudng (lam muit, sird,...);

dong hop; hun khoi; phoi, say kho;...

( Emtim hiéuthém

Bao quan thuc pham an toan trong ti lanh

Héy cung ban tim cdc cdch bdo qudn nhitng thuc phdm dudi day

DAU TAY

RAU CAl

Tir khoa

« Nim ddc

» Nim mdéc
« Bdo qudn
thuc pham

* Phan loai thuc phdm séng, thuc phdm chin thanh ting hép riéng trudc khi cdt trir.
» Khéng dé thuc én da ndu chin ciing ngdn véi thuc phdm tuoi séng.
* Kiém tra thuc phdm thudng xuyén va loai bé nhing thuc phdm da du trir qud lau.

* Thudng xuyén vé sinh tu lanh.

_—
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29 ) On tap chi dé Nam

@ Clng sang tao
Hay cung lam bd suwru tép vé nédm én va chia sé véi cdc ban theo goi y:
m Tén nam.
m Hinh dang, mau sdc, kich thudc va noi séng.
m Mbt s6 mén an duoce ché bién tir nédm an.

(a' Cung thao luan
- Hay cung thao luan va chia sé véi cac ban:
m Tdc hai clia mét s6 nédm ddc va ndm méc.
m M6t s6 cach bdo quén thuc phdm phong tranh ndm méc.
f@ X li tinh huéng
 Em sé néi gi v&i ban trong tinh huéng dudi day?

v 3 I TR | i :. "' ~
! " A" ] ' Ndm nay dep qud, minh hdi vé
. -l | nha ndu dn nhé!
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-
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Chu deé 5:
CON NGUOI VA SUC KHOE

Bai 23. Cdc nhém chdt dinh duéng cé trong thirc an
Bai 24. Gia tri dinh du@ng cé trong thirc an

Bai 25. An, uéng khoa hoc dé co thé khoé manh

Bai 26. Thuc pham an toan

Bai 27. Mot s6 bénh lién quan dén dinh dudng

Bai 28. Phong tranh duéi nudc

Bai 29. On tap chi dé Con nguei va sifc khoé




Cac nhom chat dinh duéng
co trong thuc an

- -
Bai

23

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

» Cacnhom chat dinh dudng 6 trong thiic an.
+ Vai trd ctia cdc nhom chat dinh duong déi vdi co thé.

Hdng ngay, em thuémg st dung nhirng thic én, dé uéng nao? Tai sao em lai cdn
nhirng thirc an, dé uéng do?

@ Cac nhém chat dinh dud'ng ¢6 trong thire an

@ Thite é@n trong hinh duéi day cé nhitng nhém chét dinh dudng nao?

| Rau cdi, cé rét, hanh tay chiranhidu
—  vi-ta-min va chét khodng.

. Thit nac chira nhiéu chét dam.

H— Thit m& chira nhiéu chét béo.

™ Bdnh phd chia nhiéu chét bat dudng.

Dwa vao cdac chdt dinh dudng coé trong thire an, ngudi ta phan loai thire én
thénh cdc nhém: nhém chira nhiéu chét bét duéng, nhém chira nhiéu
chét dam, nhém chira nhiéu chét béo va nhém chira nhiéu vi-ta-min,
chét khodng.




aj‘ Vai tré chia cdac nhém chat dinh duéng déi véi co thé
@ m Hay ké tén cdc thire &n thude céc nhém chét dinh dudng dudi day
va ndi vé vai tro cla ching déi véi co thé.

m Gia dinh em thuéng st dung nhitng thite én nao thudc nhém chét
bét dudng; chat dam; chéat béo; vi-ta-min va chat khoang?

CHAT BOT PUONG

-

~ chomoi hogtdong cia coths.

CHAT PAM

Chdt dam tham gia xéy dung vé ddi méi co thé.




CHAT BEO
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" ot ko g e i s i g o, i i chocthg.
~ Ngodi ra, chét béo trong co thé cén gilp hép thu cdc vi-ta-min tan trong déu
: nhu vi-ta-min A, D, E, K. :

VI-TA-MIN VA CHAT KHOANG

Vi-ta-min va chét khodng gilp co thé khoé manh, phong chéng bénh tat.

Tim cdc thdc an chira nhiéu chat bét duéng, chat dam, chat béo,
vi-ta-min, chét khodng va hoén thanh bang theo goii v.

ST'I‘ Tén thifc an Chith:)tﬂtfh‘ng(hitﬂ:mthithéo ml.“ﬁ

1 Témlubc | X L X
7 7 7 7 7

(Emtim hiéuthém )
- Trong suét cudc daoi, méi ngudi tiéu thu khodng 30 tdn thic dn, khéi lugng nay

tuong duong vdi cdn ndng cua 6 con voi.
- Thifc én cung cdp chdt dinh duéng va ndng lugng gidp co thé tré em Ién lén,

khoé manh dé thuc hién cdc hoat déng hdng ngay.
« Chdt xa khéng c6 gid tri dinh duéng nhung rdt can thiét, dam bao cho co quan

tiéu hod hoat déng binh thudng.
<




- ) Hay sép xép cdc thirc dn dudi day vao nhém chét dinh duéng cho
" phu hop va chia sé vaéi ban.

Nhém MNhém Nhém

Nhém chira nhiéu
vi-ta~-min va chét khodng

chira nhiéu
chéat béo

chira nhiéu chira nhiéu
chdt bét dudong chét dam

Cam Ca chua Banh ph& Khoai lang Thit lon

Tém Thit ga ca Lac Déu (dd)
d@fi;nh Ca rét Cua Virng Rau cai
Béau phu Thit m& Rau ngoét Stra bo Trirng
Banh mi Dua hau Thit bé Bo Phé mai

« Thiic an dugc chia thanh cac nhém chat dinh duéng chinh: nhém chita nhiéu
chat bot dusng, nhom chifa nhiéu chat dam, nhém chia nhiéu chat béo va
nhém chia nhiéu vi-ta-min, chat khoang.

« Cac chat dinh dudng cung cap nang lugng cho ca thé, tham gia xay dung
co thé, gitp co thé hoat déng tét va khoé manh.

&
Tir khoa
« Cac nhém chat dinh duéng  Chit bot dudng « Chit béo
« Chit dam « Vi-ta-min va chit khoing




Gia tri dinh dudng
c6 trong thic an

o
Bai
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. Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

- Nang luong cd trong thirc an.
» Thanh phan dinh du@ng cd trong thiic an.

Hang ngay, bira dn sdng cla em thuéng cé nhitng thirc dn, dé uéng nao? Vi sac
em lai chon nhing thire Gn, dé udng dé cho bika Gn sdng clia minh?

@ Nang Iurong cé trong thirc an

@ Poc théng tin trong hinh 1 va cho biét:
m Ndng lwong cé trong 100 gam ctia méi logi thirc én.
m Thirc én nao nhiéu ndng luvong nhét, thire &n nao it ndng lu'ong nhét.

NANG LUONG CO TRONG 100 g THUC AN

Trirng Stra tuoi Cd chép
166 kcal 74 keal 166 kcal

Thit bo Lac Bép cai Chuéi tiéu
18 keal 573 kcal 3 keal 97 kecal

(Theo Vién Dinh duéng Quéc gia ndm 2016)

@

Hay ké tén mét sé thire an chira nhiéu nang lvong khdc ma em biét
va chia seé v&i ban.

[ Emtimhiéuthém ) ~

« Ki-16-ca-lo (ki hiéu kcal) hay ca-lo (ki hiéu cal) la don vi do ndng lugng chira trong
thifc én, dé uéng; 1 kcal = 1 000 cal.
- Theo Vién Dinh duéng Quéc gia, tré em & do tudi tiéu hoc can tir 1 600 kcal

. dén 2200 kcal mbi ngéy dé hoat déng va Ién lén. )

——

O




@ Thanh phan dinh duéng cé trong thirc an

Quan sat bang duéi day va cho biét thanh phén cdc chét dinh duéng
cé trong tirng loai thire an.
Thanh phan dinh dudng cia mét sé thirc an
fTheu Vrén Dmh dtrc.fng Quéc gJa nam 2016)

o Mhphandmh dudng chi yéu
: Chat .  Chdt khnﬁng
(100 g) EChﬂtdum: Chét béo thﬂg VHu-mh'lC (Can-xi)
T e e g T mal g

Gao té

: “ R IR ST - 1 0 55 :
- : ; ; : i
: - T T S SENS- 5 g A Yo

Thitbe ¢

RS AP 1)E NAANAE REXL)
lllJl.Lﬂ‘E : I . . :

. H . .
B L T L T T e o =S e A o o= e ) P ssbsssanpddEanEnnnnn

s . (. N

»Jézinizziaéa:

Chubi tiéu

( Emtim hiéuthém )

 Mi-li-gam (ki hiéu mg) la don vi do khéi luong; 1000 mg=1 g.

| I.|
-

o




@ a) Quan sat bang & trang 92 va cho biét:
m Thic dn nao chira nhiéu chat dam.
m Thic dn nao chita nhiéu chat béo.
m Thic dn nao chira nhiéu chét bét dudng.
m Thirc dn nao chitra nhiéu vi-ta-min véa chéat khodnag.
m Thic dn ndo cung cdp day dud cdc nhém chdt dinh duéng.
b) Theo em, cdc thirc an khdc nhau cé chita ndng lugong va cdc chat
dinh duéng giéng nhau khéng?
o) a) Déem
* Trong hai suét én & hinh 2 va hinh 3:
m Sudt an nao chira nhiéu ndng luvgng?

m Sudt an ndo chira nhiéu vi-ta-min va chat khodng?

Minh chi thich i .
dn com udi thit ;"-'Iﬂ; Chli‘;i_l ich
va triing. n co'm udi rau.

b) Em tép lam khoa hoc
m Hay suwu tdm mét sé nhan hép, goi thirc an va ghi thanh phan
dinh du@ng co trong 100 gam thirc aGn vao vé theo goi y.

Tenthiicin Chitbotduong Chitdam Chitbéo  Vita-minva  Nanglugng

& So sdanh, nhdn xét thanh phan dinh dudng va nang lu'ong cé trong
cdc loagi thie an trén.

Céc thic an khac nhau cung cap cho co thé cac chat dinh dudng va nang lugng
khac nhau.

Tir khod
« Chit dinh dudng « Ning luong

O



sai \ An, udng khoa hoc
25 ) dé co thé khoé manh

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:
- Su can thiét phai an phoi hop nhiéu loai thic an va udng du nudc moi ngay.
- Nguyén tac an uéng can bang, lanh manh.

Hay ké tén cac mon dn ma gia dinh em da én trong ngay gdn day. Ching chia du
cac thanh phan dinh duéng va ndng lueng khéng?

@\ﬁ sao ching ta can an phéi hop nhiéu loai thirc an?

Hay quan sat, doc cdc théng tin dudi day va tra |1&i cdu hoi:

m Thirc &@n ndo cé nguédn géc tir déng vat, thire an nao cé ngudn géc
tr thuc vat?

m Thirc an chira chat dam, chdt béo ti déng vat cé ich lgi gi?

m Thic an chira chét dam, chdét béo tir thuc vat cé ich lgi gi?

m Diéu gi sé xdy ra néu co thé thiéu chat bét dudng, vi-ta-min va
chét khodng?

m Theo em, cén én phdi hop cdc logi thirc &n nhu thé nao dé co thé
khoeé manh?

5 Chat dam
k4 ?

Thit bg, lon, g4,... Cdc loai dau
chita nhiéu chdt dam  Cdc logi cd chira nhiéu  chita nhiéu chdt dam
nhung khé tiéu. chdt dam dé tiéu, rét rét dé tiéu.
co loi cho sic khoe.

e | Chétbso |

— -
& | : ;

Thit m&, bo.... chira = i~
nhiéu chédt béo nhung 4 Cdc loai day, lac,
néu an nhiéu s& khong Cadc logi cé chira nhiéu V:ggir:bzut;tncmiu

tt cho tim mach. chét béo ¢é loi cho ]
: tim mach.

O

sirc khoé.




Chét bot ﬂu*f:vngiL

Néu co thé thiéu chat bét dudng trong théi gian dai
sé& lam cho lwong duéng trong mau thap di, gay ra
chéng mdt, hoa mdt,...

g Q ‘ Vi-ta-min va chat khoang |

Vi-ta-min C gidp .
téng cudng hé » Can-xi
mién dich, bao giip xtrong va

vé co thé chéng riing chac khoé.
lai bénh tat. Vi-ta-min A rat
= ' can thiét cho mat.

@ m Hay chi ra cdc chét dinh duéng cé trong méi sudt an dudi day.
m Em nén chon sudt édn nao? Vi sao?

m Diéu gi sé xay ra déi vdi co thé néu chiing ta thudng xuyén an
mdt hodc hai logi thirc Gn trong mét thoi gian dai?

e

» Cac thic an khac nhau chia cac chat dinh duéng va nang lugng & mic do
khac nhau, vi vay ching ta can an phéi hgp nhiéu loai thiic an dé cung cap
day dl cac chat can thiét cho hoat déng séng clia co thé.

« Moi suat an can phai co du cic chat dinh dudng nhu chat dam, chat béo tir
déng vat va thuc vat; chat bot duong; vi-ta-min; chat khoang.

&




.@ Vai tré cta nuéc ddi véi co thé
Hay cho biét:

m Vaitrd clia nudce déi vdi co thé.
m Diéu gi sé xay ra néu chuing ta khéng uéng di nude.

R SRS SRR RS RS E R R

Nudc lam mat co thé, tham gia vao
: quad trinh bai tiét cac chat thi clia co thé |
. qua viéc dé mé hoi, di tiéu va dai tién,.. -

"
T T

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| -

Nudc chiém khoang £ khéi luong ca thé, tham gia -
H 3 :

- véio nhiéu qud trinh quan trong nhu: hd trg
: qua trinh tiéu hoa; giup van chuyén chat dinh:
- duéng va 6-xi dén cac co quan trong co thé;é
phong tranh mét sé bénh nhu tio bén, séithan,...

-----------------------------------------------------------------------------------------

Nudc c6 vai trd rat quan trong d6i vai co thé. Chiing ta nén uéng du nudc
mai ngay.

(_Emtim hiéuthém )

- Co thé ching ta c¢6 thé thiéu thic an trong nhiéu ngay nhung khéng thé
thiéu nudc trong vai ngay.

- Méi ngay, nudc dugc co thé thai ra ngodi qua dudng tiéu khodng 1 500 ml,
qua mo héi 600 mi, qua hoi thd 400 ml va qua phan la 100 ml.

- -

O




@ Nguyén tac an uéng can bang, lanh manh

Dua véao hinh 5 dé tra l&i cdc cau héi:

m Nhirng thire én, dé udng ndo nén an it, an han ché?
m Nhi*rng thirc an, dé uéng nao can an vira phai?
m Nhi*rng thirc @n ndo can an da?

Enhan ché (dusidg) -\

e An ft (dusi 15 @)

hé . An, uéng vira phai

A Uu‘ 'a i L = N N B

- e > : o w @t (tir 400 ml dén 600 ml)
(tir 150 g dén 200 g) et ‘RS 2

... Andu(tr150g

An du (tir 150 g T dén 250 g)

dén 250 g)

_ Andu (tir150 g
dén 250 g)

"1 °

Hn_ﬂréﬁng thé e 60 phitingay

Uéng dd 1 300 dén 1 500 mi nuéc héng ngay

.} Thép dinh duéng dénh cho tré em 6 - 11 tudi
(trung binh cho mét tré trong moét ngay)
(Theo Vién Dinh dwéng Quéc gia)

- Dé co thé khoé manh va hoat déong binh thuong, ching ta can an uéng
can bang, lanh manh, da dang cac loai thic an; uéng du nudc moi ngay.

- Nguyén tac an udng can bang, lanh manh: ddm bao can déi thanh phan
cac nhom chét dinh dudng; du chét, du luong; an du chat bot duong va hoa qua,
rau xanh; an vifa phai chat dam; an cé6 muc dé chat béo; an it dé6 ngot va

han ché an man.




@ Cung lam mé hinh "Thdp dinh duéng’.
Chudn bi:
m Bia citng; gidy mau.
= But mau.
m Keo dinh.
m E ke, thudc ké.
Thu'c hién:

m Vé hinh tam gidc trén bia cirng roi
cat theo hinh vé.

= Dan hinh tam gidc trén t& gidy trang hodc gidy mau, ké cdc
duéng théng tir hai canh cta tam gidc.

m Chia hinh tam gidc thanh cac phan phu hop vé&i nhém chat
dinh dudng ma em da duoc hoc.

m Vé hodéc ddn é@nh cdc thitc an dién hinh cho méi nhém chdt
dinh du@ng.

m Chia sé sadn phdm véi cdc ban.

Em tap lam khoa hoc

" m Diéu tra vé bira én trong ba ngay & nha hodc & truéng clia em va
hodan thanh phiéu theo goi v.

PHIEU PIEU TRA
______________________________________________________________ e AR Y
s s ~ Cacchat s
Ngay ~ Thuycdon  dinhdudngcé ~ Nhanxét Pé xuat

: | _ trongthican .8 -_
1 . Com,thitran, Chdtbétdusng, Thiéu vi-ta-min,.. B&sung ca rau xanh, -
- khoai tay chién,... : chat béo,... : - qua tuci dé dam bao -
: : - can bang. :

m Cdc bira an dé da can bang, lanh manh chua?
m Em cdanthay déi diéu gi vé théi quen &n udng dé cdéc bita én can béng,
lanh manh va co loi cho sirc khoé?
Tir khoa
« An uéng can bing, lanh manh » Thap dinh dudng




|
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26. Thuc pham an toan

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:
* Thuc pham an toan.
* Sit dung thuc phdm an toan.

@ Diéu gi c6 thé xdy ra uéi ban Nam? Vi sao? q & Bénh mi cé mii lg
~ qua!l
)

@] Thue phd@m an toan

@ m Thuc phdm trong cdc hinh dudi day cé an toan khéng? Vi sao?
m Ching ta nhan biét thuc phdm an toan qua nhitng ddu hiéu nao?

Hoa qud can duoc bdo qu&n“' : '
. trong ngdn mat ta lanh. j
' " 0 i

| po by oy
949

e e
il il

Thue Phﬂ'm cdn duoc Sén phém néy duoe
5 ché bién va bado quan - . : - sdn xudt theo tiéu chudn |
cua Bé Y té. :

ho'p vé sinh.

STt

3 L e - - -
1 BBO0_v = = dk




Me o, con chon rau nay
vi né tuoi, khéng
bi dép ndt a.

Me o, con sdu thang niva
md'i hét han sir dung.

[ B& 0, céi bénh nay |
céd mau la a!

@ m L&p bdng theo dai viéc sir dung cdc loai thuc phdm an todan clia
gia dinh em trong mét ngay va chia sé véi ban.

BANG THEO DOI VIEC SU DUNG THU'C PHAM AN TOAN

STT = Ténthwcphdm = Antoan Déu hiéu
PR et i e e o =t o ;i. ........................ Py B T T Ty A4 o E T 1 pe R A
o Sta tuoi X - Cén han sir dung.
— ? ?

Thuc phdm an toan dugdc nuoi, trong, bao quan va ché bién hop vé sinh; khéng
bi nhiém vi sinh vat, nhiém hoé chat; khéng bi 6i, thiu, dap nat; khong gay
ng6 doc hoac gay hai cho nguai st dung.




@ Vi sao cdén sir dung thuc pham an toan?

® m Chira nhi*tng ddu hiéu khéng an toan trong méi hinh dudi day.
m Diéu gi cé thé xdy ra néu chung ta an phdi cdc thuc pham dé?

Vi sao?

Thém phdm mdu
., cong nghiép thi
mau keo sé dep hon

Nhiéu séu qud,
phun thudc dé mai
_con thu hoach. ./

m Hay tim mét sé thuc phdm khéng an toan khdec ma em biét. Tac hai
khi sir dung cdc loai thuc phdm nay la gi?

Cung thao luan

m Em cé nhan xét gi vé viéc lam cla nhi*ng nguoi trong maéi
tinh huéng dué¢i day? Cho Hi@mithis tang Bong
: = __\vdo thire én dé lon lén nhanh,)._

Minh rdt thichmodn | | A :

[ﬁﬂ' canh va goi cd.j

| |k
: Ny d
/B
F o4
I 3

PRI HE L =] R =

m Chia sé v&i ban nhitng viéc em va gia dinh da lam dé dam bao

st dung thuc phdm an toan.



Em tap lam khoa hoc

Diéu tra vé viéc s dung thuc pham an toan & dia phuong hodc
trwéng em theo goi y sau va chia sé vdi cac ban.

PHIEU PIEU TRA THUC PHAM AN TOAN

Tén nhﬁm
' Ten 'EAn mngf i
ST thycphém  toan antoan "‘-"""““"ﬁ" B8 Sk
_ _ Ché;ﬂ Khuyén
1 Cé&vienchien -  V Moo bl céc ban

cé nhiéu khai bui, Khé PAC
khéng vé sinh, ~ orgnenan.

? 7 | ? ? ?

- Sit dung thuc pham khong an toan nhu thuc pham chia thudce trir sau,
chat tao mau,...; ché bién & nai khéng hap vé sinh cé thé bi dau bung, nén,
tiéu chay,...; truéng hop nang cd thé dan tdi ti vong.

« Ching ta can st dung thuc pham tuai, sach; khéng cé mau sac va mui vi la;
ché bién thuc pham bang nudc va dung cu sach; bao quan hop vé sinh,...

Emtlmhléu thém.rlgu.,_ i saE s S8 S e - - A SR . \

Hién nay, c6 rdt nhiéu thuc phdm khéng dam bdo an todn trong ché bién va
san xudt van duogc bdn cho ngudi tiéu ding. Con ngudidn thic dan duoc ché bién
tr nhing thuc phdm chia cdc chdt khdng sinh, thuéc kich thich tdng trong,
cdc chdt phu gia khéng ducgc phép st dung sé bi nhiém ddc, tich tu trong co thé
gay phu né, suy gan, suy thdn, mdt nga, lo éu, giam tri nhd,...

Tir khoa

« Thuc phdm an toan




Mot s6 bénh lién quan
dén dinh dudng
Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Mot s6 bénh do thiéu hoac thiia chat dinh dugng.
» Can lam gi dé phong bénh lién quan dén dinh duang.

Minh én rét it ] Minh rét thich nhitng
Diéu gi sé xdy ra udi maiban co'm ud thirke dn. | mdn nay va dan rat nhiéu.
an B .

trong hinh 1 va hinh 2?

O Bénh thira can béo phi

@ m Néu nhi*ng ddu hiéu, nguyén nhan ctia bénh thira can béo phi.
m Theo em, bénh thira can béo phi cé6 thé géy ra nhirng hau qua gi?

Bénh thira can béo phi :

-« Can nang vugt muc trung binh
ctia d6 tudi. M& duoc tich tu nhiéu

& cac phan co thé nhu bung,
dui, eo.,...

« An qué nhiéu chit bot dusng,
chat béo; an it rau, c, qua va

- van déng qua it dan dén tich tu
- chét béo trong co thé.




J Mét sé bénh do thiéu chét dinh dudng

Boc théng tin du¢i day va tra l&i cdc cu haoi:
m Bénh do thiéu chdat dinh dudng gém nhirng bénh phé bién nao?

m Nhitng déu hiéu, nguyén nhén cla bénh do thiéu chét dinh dudng
la gi?

................................................................................

Bénh suy dinh duéng thap coi j

- Can nang va chiéu cao thdp hon muc
trung binh ctia d6 tudi. Cg thé cham Ién,
mét méi, dé bi mac bénh cadm cum, teo co,
da khé, xanh xao, dé rung téc,...

- An, uéng khéng @u sé luong va chat
dinh dudng, dac biét |a thiéu chat dam.

---------------------------------------------------------------------------------

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

: Bénh thiéu mau i

: « Ca thé mét moi, xanh xao, chdong mat,

i nhip tim khéng déu,... :

.+ Ché do an thiéu sat, thiéu vi-ta-min; co thé
mat mau do nhiém giun san,...

R T T T T R T T T T T

: Bénh budu co :
-+ C6 nbi cuc to, hoi khé thd khi ném, |
mat 16i, hay héi hép, cang thang, trinhég
giam st,... :-

. Ché& d6 &n thiéu i-6t.

6

Em con biét nhitng bénh do thiéu chdt dinh dudng nao? Hay ké tén
va chia sé v&i ban.

O




@ Hodan thanh bang theo goi y sau.

STT  Ténbénh Déu hiéu Nguyén nhan
4 ~ Suy dinh duéng Co thé cham 1én, An udng khéng du
thdp coi  gdy go,... chat dam,... ;

Xir li tinh huéng
Em sé& khuyén ban diéu gi trong méi tinh huéng sau?

Minh hay bi hoal.
| mat, chéng madt.

Chiing minh _
mua nu'd'c ngot |
udng nhée?

Fi = - !
NA &1 24 |

Ché dé an udng khong hap li: an qua nhiéu chat bot dudng, chat béo hodc
an thiéu chat dam, thiéu vi-ta-min va chat khoang dan dén co thé mac cac
bénh lién quan dén dinh dudng nhu thita can béo phi; suy dinh dudng

thap coi; thiéu mau; buéu c6,...

>

"

('Em tim hiéu thém )

« Mot s6 bénh thiéu vi chdt dinh duéng nhu:

— Thiéu kém: chdn dn, cham I6n, rung téc,...

— Thiéu vi-ta-min D: mdc bénh coi xuong,...

- Bénh thira cdn béo phi con gdy ra nhiéu bénh nguy hiém nhu bénh tim mach,
cao huyét dp, ung thu,... )

O

1.\__



.@ Can lam gi dé phéng, tranh bénh lién quan dén dinh dudng?

@ ® Quan sét cdc hinh dudi day va cho biét nhitng viéc nén lam, khéng
nén lam dé phong, tranh bénh lién quan dén dinh dudng. Vi sao?
m Theo em, cdn lam gi dé phong, tranh bénh lién quan dén dinh duéng?

Cdn &n, uéng du chat
va du lugng, ho'p vé sinh.

Chdu nheé
kiém tra strc khoé vd
o

tdy giun dinh ki nhé!

Em tap lam tuyén truyén vién
Héay vé tranh hodc viét khdu hiéu vé phong, tranh bénh lién quan
dén dinh duéng va van déng moi ngudi cung thuc hién.

Pé phong, tranh bénh lién quan dén dinh dudng, ching ta can:
« St dung da dang, hop li céc loai thic an, d6 uéng.

- Thudng xuyén van déng co thé va luyén tap thé duc thé thao.
« Theo d6i chiéu cao va can nang, kham stic khoé dinh ki,...

J
Tir khod
* Bénh lién quan dén dinh dudng * Bénh thiia can béo phi
* Bénh suy dinh dudng thép coi * Bénh thiéu mau
* Bénh budu cé




« Can lam gi dé phong tranh dudi nudc.
« Mot s6 nguyén tac tap boi an toan.

@ Khi di be'i em chudn bi nhirng gi? ':F

@ Can lam gi dé phéng tranh duéi nwéc?

@ m Hay cho biét nhi*ng viéc nao nén lam, khéng nén lam dé phong tranh
dudi nuére trong cdc hinh sau. Vi sao?

- : ! Ci¥ nhdy xuéng roi sé biét ba'q
= .-‘ .. ]

| [Oigiéng nay séu,
N '{_ mat qudf




m Theo em, nén lam gi va khéng nén lam gi dé phong tranh dudi nuéc?
X li tinh huéng

m Diéu gi co thé xdy ra trong cdc tinh huéng duéi day?

m Em hdy clng cdc ban phan tich, déng vai va van déng cac ban

Mot s6 viéc can lam dé phong tranh dudi nudc:

+ Ludén mac ao phao khi dang di thuyén, cané,...

« Khéng dua nghich gan ao, hé, khu vuc ¢é nudc sau.

- Bé chiia nudc can cé nap day.

« Khong I6i qua séng, sudi, dac biét la khi troi mua .

« Khi thdy nguoi bi dudi nudc, nhanh chong goi ngudi Ién dén giup va tim
vat dung nhu sao, day,... dé nan nhan bam vao.

=




@ Mét sé nguyén tdc an toan boi hodc tap boi

Quan sat cac hinh dudi day va tra loi cac cau hoi:
m Nhing viéc ndo nén lam va khéng nén lam khi di boi hodc tép boi?

Vi sao?

m D€ an toan khi bei hodic tap boi, ching ta can tuén theo nhirng

nguyén téc nao?

BE BO ‘ I
DANH CHO TRE EM g .4
|

r Néng qud, |
~ chiing minh di boi di_.),

Chiing minh bo'i gidiréi, |
xuéng boi bé bei nay nhé! |

Mot sé nguyén tac bai an toan:
- Boi tai bé bai danh cho tré em.

« i bai cing ngudi Ién.

« Boi tai nhing bé boi c6 phao ctiu sinh,
sao cfu ho va co su gidm sat ctia nguai
cudu ho.

% Khéng tdm hodc boi 16i khi
co thé dang ra mé héi, khi
vira an no,...

% Khéng tu y 1an xuéng nudec.

- O



X& li tinh huéng
Em sé& khuyén ban diéu gi trong méi tinh huéng sau?

Ching minh én nhanh |~
réi di boi nhé? _

Bé me dua con
di hoc boi nhé?
o

Em tép lam tuyén truyén vién

m Cung cdc ban thdo luan vé mét sé nguyén tac boi an toan.

m Em va moi ngudi xung guanh da lam gi dé phong tranh dudi nuéc?
m Hay vé hodc viét ban “Cam két thuc hién nguyén tac boi an toan”.
| |

Péng vai la tuyén truyén vién dé tuyén truyén, van déng ban be,
nguei thén cung thuc hién.

CAM KET THUT HIEN NGUYEN TAC
BOLAN TOAN

1. Bk tal bé bol danh cho tré em
2.

17

("Em tim hiéuthém ) ~

- Ngudi bi dudi nuéc ¢ thé tirvong do nuéc tran vao co quan

hé hap, lam cho cdc co quan trong co thé bi thiéu khi 6-xi va =

cdc chirc ndng séng cla co thé ngirng hoat déng. =

« Theo t6 chiic Y té Thé giGi (WHO), udc tinh cho téi ndm 2022, » Dudi nudc

maoindm ¢ Viét Nam van con khodng 2 000 tré em dudi 16 tudi » Nguyén tic
~ turvong do dudi nudc. baian todn




Bal \ On tap chu dé
29 ) Con ngudi va stic khoé

@ so d hod
m Hay viét, vé nhirng diéu da hoc duoc sau chd dé Con ngudi va
sirc khoé theo goi y.
m Chia sé v&i céc ban cung 1&p sdn phdm cla em.

CON NGUQ1 VA SUC KHOE
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@ Em tap lam bac si
Hay cung céc ban trong nhém nadi vé cdc bénh lién quan dén dinh duéng.

[_Egn ¢6 thé mdc bénh budu cb.

Cé minh bi néi

@ Clng sang tao
m Hay vé hodc viét tranh tuyén truyén vé "Thuc phdm an toan”
hodc “An uéng hop li dé co thé khoé manh” hodic "Phéng tranh

dudi nudc”.
m Tuyén truyén san pham da hoan thanh v&i céc ban, gia dinh va

cbng dong.






Bai .
3‘:(') Chuoi thuc an trong tu nhién

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Mgi lién hé thiic an trong tu nhién.
* Chuoi thic an trong tu nhién.

m Cdy ngd, con chudt trong hinh 1ua 2
c6 méi lién hé véi nhau nhu thé nae?

@ M&i lién hé thire an trong tu nhién

@ m Quan sdt va cho biét thire dn clia méi con vat trong cdc hinh sau.

m Néi v&i ban vé ¥ nghia clia so dé dudi méi hinh. Mdi tén trong
mdi s dé ¢ y nghia nhu thé nao?




@ m VE so d6 mé ta mdi lien hé thirc &n clia cdc sinh vat trong moi
hinh sau.

m No6i tén mot con vat bét ki ([ Thacdnaia |
va dé ban: . con naila gi?
- .- ey i

e Thurc @n cua con vat do.
e VEé so dé mob ta mai lién hé e
thirc an gitra chung. & ?T' ») k

Trong tu nhién, sinh vat nay diing sinh vat khac lam thic an, tao nén mai lién hé
thic an gitia chiang.

;j} Chuédi thire @n trong tw nhién
@ m N&i v&i ban méi lién hé thirc an gitra cdc sinh vat sau.

e

L g




m V@ so dé biéu dién méi lién hé thirc én gilra ca rét, tho va cdo theo
goi y sau.

m Chubi thirc én ndi trén cé bao nhiéu mat xich?
(Em tim hiéu thém )

So do biéu dién méi lién hé thiic an gida nhiéu loai sinh vat goi la
chudi thice dn. Mai sinh vt trong so do goi la mét mat xich thic dn.

@ a) Sép x€p cdc loai sinh vat vao vi tri phu hop trong so dé chudi thirc an

dudi day.
o A A — —
P g™ ‘g ® e i g
it & o, -
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Tép blen Tao bién Cﬂ tr!c:h
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b) Chia sé v&i ban vé mét chudi thirc én trong tu nhién cé it nhdt
ba mat xich ma em biét.

c) Thiét ké mo hinh chudi thic &n.

Chudhn bi:

m But, cac thé bia, dung cu bém 16 gidy, day dé budc.

Thu'c hién:

m V&, dan hinh hodc viét tén cdc sinh vat Ién méi thé bia theo
mai lién hé clia mot chudi thire én.

® Bdm 16 va dung day néi cdc tdm bia dé 1ap thanh chudi thic an.

m Gidi thiéu v&i cdc ban vé sédn phdm ctia em.




d) Tré choi: "Thi xép chudi thire én”

M&i hoc sinh déng vai la mét mét xich. Cdc ddi choi xép thanh
héng doc, nguei dirng sau dat tay 1én hai vai cua nguei dirng trudc
dé lap thanh chudi thirc an.

" Hay lap mot |
chudi thie dn
\c6 bén mait xich.

Thuc héinh quan sat va lap chudi thirc &n & méi trudng noi em séng.

Chudn bi: V&, but, phiéu f = : \

ho@fApi e o PHIEU HOC TAP @
Nhom: ......

Thure hien: a) Cac lodi sinh vat quan sat duoc:

m Quan sat méi trwong | Cay hoa héng....
noi em séng va hoan || b) Méi lién hé thirc an clia cdce lodi sinh vat:

thanh phiéu hoc téap. + La cay hoa héng la thire én cla sau.
m Chia sé két qua cia | +...7...
em vdi cdc ban. ¢) Chudi thire an:

) 2= = 2 = L
2 L I e S

« Chudi thic an gém nhiéu sinh vat cé6 maéi lién hé
thic an véi nhau.

« Moéi sinh vat la mét mat xich ctia chudi thirc an. Ngudi ta
di:ﬁng mui tén dé biéu dién sg do chudi thic an dua vao o Sinh vat
mai lién hé vé thic an gilia cac loai sinh vat. i ;

« Trong tu nhién 6 nf?iéu chudi thic an. Méi chuéi it i he thucm
thic an c6 nhiéu mat xich. Méi mat xich déng vai tro
quan trong do6i vdi chudi thiic an trong tu nhién.

Tir khoda

e Mit xich
e Chudi thiic an




Bai \ Vai tro cua thuc vat
31 ) trong chudi thiic an
Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Vai tro quan trong cla thuc vat ddi vdi viec cung cap thiic an cho con ngui va
dong vat.

* Giu can bang chuoi thiic an trong tu nhién.

@ Quan sat hai vi du vé chudi thire dn va che biét cac chudi thire dn nay bat ddu
bdng sinh vat nao. Piéu gi sé xay ra néu nhu khdng con co?

il — e — B

Cé Chéau chéau Bo ngua
(1 ]
W — B — ’ s ‘L?
Co Chéau chéau ~
2,

\!; Vai tré cua thuwe vat doéi véi viéc cung cap thirc an cho con nguei
va dong vat
Quan sat hinh duéi day va tra loi cdc cdu hoi:
m Cdc chudi thirc an bét ddu tir sinh vat nao?

m Né&u khéng cé thuc vat, cac sinh vat khac trong nhitng chudi
thirc &n nay cd tén tai khéng? Vi sao?




@ m Quan sét cac hinh duéi day va cho biét con nguei st dung cdc
bé phan nao cla thuc vat dé lam thie én. Ngodi viéc cung cap
thirc an, thuc vat con cé vai tro gi déi véi con ngudi?

m Nhan xét vé vai tro cla thuc véat trong viéc cung cép thire an cho
con ngu'di va dong vat.

Hay th twéng tuong diéu gi sé xday ra néu khdng coé thuc vat trén
Trai bat?

—

« Thuc vat cd vai trd quan trong trong viéc cung cap thiic an cho con ngudi va
dong vat.

« Nho kha nang tu téng hgp chat dinh dudng tir nudc va khi cac-bé-nic dudi
tac dung cla anh sdng mat trai, thuc vat tu tong hop thiic an cho minh va
cac sinh vat khac. Hau hét cac chudi thiic an déu bat dau bang thuc vat.




( . Giir can bang chudi thirc an trong tw nhién

@ m Quan sdt hai hinh v& mé phong sé luong cdc sinh vét trong rudng lda
trudc va sau khi phun thudc trlir séu sinh hoc.

dd ¢¢¢

Ysssss0 00
L S w ¥ w e f’ﬁ ¥

L) Truére khi phun thudc trir su ) Sau khi phun thu8c trir séu

m Hodn thanh phiéu quan sdt theo goi y sau.

PHIEU QUAN SAT

Sinh vat trong - Trudc khi | Sau khi
chudi thirc @n phun thuéc trir sGu phun thuéc trir sau
Lia . Khéng giam sé lugng Khéng giam sé luong
Bo xit : ? . ?
Ech ? _ ?

m Khi sé lvgng bo xit bi giam sé anh huéng dén nguén thirc an
cta éch nhu thé nao? Ech cé bi gidm sé lvgng khéng? Vi sao?

m Gidi thich vi sao sé lvgng cén trung gidm dot ngét da lam mat
can bdng chudi thirc an trong ruéng lda.

Khi rirng bi chdy hodc bi chat phd, sé lugng cay xanh gidm manh.

Piéu nay cé anh hudng gi dén cdc lodi déng vat séng trong rirng

khéng? Gidi thich.

Em tim hiéu thém |

« Bo xit la thic én cua éch. 56 lugng éch luén phi hap vdi s6 lugng bo xit & trong
ruéng lua goi la cén béang chudi thic dn.
« Khi phun thudc trir sdu, sé Iuiong bo xit bi giam dét ngét dan dén mdt cdn bdng

chudi thirc an.



Quan sat cac hinh vé du¢i day va cho biét viéc lam nao cé thé
gilt cdn bang chudi thic &n, viéc lam ndo cé thé l[am mét cén bang
chudi thite én trong tu' nhién. Vi sao?

m K& mét sé viéc lam clia em hodc ngudi than cé thé gilr cadn béang
chuéi thirc én.

X li tinh huéng

Néu em la ngudi chirng kién trong cac trudng hop sau, em cé y kién

gi dé bdio vé véa gilr can béng chudi thitc an trong tu nhién?

| Luéindy cé thé
bdt hét cdc loai ca.




Tro choi: “Sép x€p chudi thirc an dudi nudce va trén can”

Thue hién: Sap x€p cdc thé hinh sinh vat dudi day va vé thém mii tén
dé tao thanh cdc chudi thitc &n hoan chinh trén can va duéi nudc
v&i ba hodc bé&n mét xich.

Thao luén:

m Trong hai chudi thirc &n dudi nudce va trén can da duoc sdp xép,

hay quan sat va cho biét:

e Sinh vat ndo la sinh vat cé thé tu téng hop chéat dinh duéng
bdng cdach st dung nudc va khi cdc-bé-nic théng qua néng luong
danh sang mat troi.

e Sinh vat nao la déng vat an thuc vat, déng vat an thit.

m Néu mat hé bi che dnh sdng, tdo nhd bi chét dan do thiéu dnh séng
thi chudi thirc &n trong hé sé bi dnh hudng nhu thé nao?

el Sau ' Rau xa lach _ - Diéu hau

L0 Catré " Péng vat =) Téo nhé
pht du

&) Em tép lam tuyén truyén vién

" m V& hodc suu tdm cdc tranh anh vé nhitng viéc lam bao vé méi trueng
va git can béng chudi thite &n trong tu nhién. Chia sé véi cdc ban.

m Van déng gia dinh cing thuc hién cdc viéc lam giir cén bang
chudi thire &n trong tu nhién.

L >

« S6 lugng moi sinh vat trong chudi thic an luén duoc gilr 6n dinh & mét muic
nhat dinh goi la can bang chudi thiic an.

« Cac hoat déng clia con ngudi anh hudng rat I6n dén can bang chudi thic an.
Can bao vé cay xanh, déng vat hoang da; khéng st dung thudc bao vé thuc vat
bira bai; khéng tan diét, khai thac qua mic céc loai sinh vat dé giir can bang
chudi thifc an trong tu nhién.

Tir khoa
» Cin bing chuéi thiic an ¢ Khai thic qua miic
» Dong vat an thuc vat ¢ Dong vat an thit

>



gai \ On tap cha dé
32 /) Sinh vat va méi trudng

Q: So dé hod

m Hay viét hodc vé nhirng diéu dd hoc duoc sau chd dé Sinh vat va
madi trudng.

m Chia sé v&i cac ban sén phédm ctia em.

@ Cung thao luan
m Viét hai chudi thire an cé ba mat xich, hai chudi thic &n cé bén
mat xich bét dau bang thuc vat.

Chéau chau

Tréau Ran Chim diéu hau

m Diéu gi sé xdy ra néu thei tiét khé han kéo dai, dan dén cd va lua
trén dong ruéng bi chét?
m Vai tro clia thuc vat déi véi chudi thie &n trong tu nhién la gi?

m Néu nhi*ng viéc em da lam dé cham séc va bdo vé cay xanh nhdm
gitt can béing cdc chudi thire &n trong tuw nhién.
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Nhd xuiit bin Gido duc Vigt Nam xin trin trong cim on
cdc tdc gid cd tic phim, tr liéu dicoe siv dung, trich din
trong cudn sdch niy.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Chu tich Hai ddng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: NGO THI LINH PHUONG — NGUYEN ANH LINH - NGUYEN BONG
Bién tap mT thuat: LE TRONG SON

Thiét ké sach: NGUYEN NGOC THUY HOA

Trinh bay bia: DANG NGOC HA

Minh hoa: PHAN THI NGOC ANH — LE TRONG SON

Stra ban in: NGO THI LINH PHUONG — NGUYEN ANH LINH

Ché ban: CONG TY CP DICH VU XUAT BAN GIAO DUC GIA BINH

Ban quyén (2022) thudc Nha xuét ban Gido duc Viét Nam.

Xuét ban phim da dang ki quyén tic gia. Tat ca céc phan clia ndi dung cudn sich nay déu khong
duge sao chép, lru trir, chuyén thé dudi bat ki hinh thire nio khi chura ¢6 su cho phép bang vin ban
cuia Nha xudt ban Giao duc Viét Nam.

KHOA HOC 4 (Chan tr&i sang tao)
Ma sé:

S& QDXB.........ngay.... thang....ndm 20....
In xong va ndp luu chiéu thang.... nam 20.. ..
Ma s6 ISBN:




HUAN CHUONG HO cHI MINH

BO SACH GIAO KHOA LOP 4 - CHAN TROI1 SANG TAO

1. TIENG VIET 4 - TAP MOT 8. LICHSUVADIALI4
2. TIENG VIET 4 - TAP HAI 9. TIN HOC 4
3. TOAN 4 - TAP MOT 10. CONG NGHE 4
4. TOAN 4 - TAP HAI 11. GIAO DUC THE CHAT 4
5.TIENG ANH 4 Family and Friends 12. AM NHAC 4
(National Edition) - Student Book 13. MI THUAT 4 (BAN 1)
6.DAODUC4 14. MI THUAT 4 (BAN 2)
7.KHOAHOC 4 15. HOAT BONG TRAI NGHIEM 4 (BAN 1)

Cac don vi dau méi phat hanh

e MiénBac:  CTCP Pau tuva Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bac

* MiénTrung: CTCP Diu tuva Phat trién Gido duc Pa Nang
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung

e MiénNam: CTCP Pau tuva Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Clu Long

Sach dién tur: http://hanhtrangso.nxbgd.vn

AE aibkny mi 58, Triy edp hitp- hanhtrangss nbgd vo

Kich hoat 38 md hot kéu dién i Cha 1o nhil trén tem
v nhap ma 45 18l bigy twong chia khok.
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