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L&i ndi dau

Cudn sach Hoat dbng trdi nghiém 4 - Sdch gido vién (bdn 2), bd sdch Chén trdi sdng tao
dugc bién soan dé ho trg, hudng dan nha trudng va gido vién trong viéc t6 chiic cac
hoat ddng trai nghiém cho HS 1&p 4 dap (ng yéu cau déi mdi clia Chuong trinh
Gido duc phéthéng 2018.

Cudn sach dugc chia lam 2 phan:

Phan 1: Gidi thiéu mot s6 van dé chung vé chuong trinh Hoat déng trai nghiém
& cap Tiéu hoc va chuong trinh Hoat ddng trai nghiém 1&p 4. Phan nay gidp gido vién
hiéu ré hon vé vi tri, vai tro, cc yéu cau can dat clia chuong trinh cling nhu yéu cau
can dat danh cho HS Idp 4. Ngoai ra, sach cling dua ra ggi y vé cach thic té chic
loai hinh Sinh hoat dudi cd va Sinh hoat |6p trong Hoat dong trai nghiém.

Phan 2. Hudéng dan té chic hoat déng trai nghiém dua trén sach gido khoa vdi
9 cht détrong 35 tuan, moi tudn ¢é 3 loai hinh thuc hién:

- Sinh hoat dudi co

- Hoat déng gido duc theo chli dé

- Sinh hoat I6p

Pac biét, phan 2 clia cudn sach dugc viét nhu giao an 1én 1dp, lam ré muc dich,
y tudng clia tling hoat déng trong méi chii dé, gilp gido vién t6 chiic hoat ddng
mot cach tha vi va siu sdc, gitp HS cdm nhén dang va hinh thanh dugc cac ki nidng
hiéu qua. Cudi moéi cht dé |a hoat déng danh gia két qua trdi nghiém dugc huéng dan
chitiét théng qua viéc t6 chiic cho HS tu danh gia, HS danh gia lan nhau va gido vién
danh gia sutién bd clia HS.

Nhoém téc gia rat mong tiép tuc nhan dugc nhiing y kién déng gop ti quy thay cd
va ddc gid gan xa dé hoan thién cuén sach vi muc dich gilip cac thé hé HS clia chiing ta
nén ngudi.

NHOM TAC GIA
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HUGNG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH

HOAT DONG TRAI NGHIEM LGP 4

I. Gigi thiéu chung vé chuong trinh Hoat déng trai nghiém cap Tiéu hoc

1. Yéu cau can dat vé nang luc ciia Hoat dong trai nghiém cap Tiéu hoc

Céc yéu cau can dat vé nang luc 13 co s& dé xdy dung yéu cau can dat vé ndi
dung theo cac ciap dd cliatling dd tudi va la co s& dé thiét ké ndi dung danh gia ndng
luc vao cudi giai doan.

Bang 1: Yéu cau can dat vé nang luc vao cudi cap Tiéu hoc

Nang luc Yéu cau can dat vé nang luc
NANG LUC THICH UNG V&I CUOC SONG

Hiéu biét vé |- Nhan biét dugc suthay d6i clia cothé camxdc, suy nghictia banthan.
b&:'. théf’ Va | - Hinh thanh dugc mét s6 théi quen, nép séng sinh hoat va ki néng
méitrudng |ty phuyc vy,
song - Nhaén ra duogc nhu cau phu hop va nhu cau khong pht hop.

- Phat hién dugc van dé va tu'tin trao déi nhiing suy nghi ctia minh.

— Chi ra duoc su khac biét gitta cac ca nhan vé thai do, nang luc, s&

thich va hanh dong.

— Nhén dién dugc mét sé nguy hiém tir méi trudng séng déi vdi ban than.
Kindng - Béxuat dugc nhiing céach giai quyét khac nhau cho cing mét van dé.
diéu chinh | _ 3m ch( duoc cam xdc, thai d6 va hanh vi ctia minh va thé hién sy
banthanva |ty tin trude déng ngudi.
dap iing \:(ﬁ - Tu luc trong viéc thuc hién mét s6 viée phu hop véi [Ga tudi.
su'thay doi

- Biét cach thoa man nhu cau phu hop va kiém ché nhu cau khéng
phu hop.
- Thuc hién dugc cac nhiém vy véi nhiing yéu cau khac nhau.

- Biét cach x(r li trong mét s6 tinh hudng nguy hiém.

NANG LUC THIET KE VA TO CHUC HOAT BONG

Ki nang lap
ké hoach

- Xac dinh dugc muctiéu cho cac hoat dong ca nhan va hoat ddong nhom.
—-Tham gia xac dinh dugc ndi dung va cach thic thuc hién hoat dong
ca nhan, hoat dong nhém.

- Du kién dugc thdi gian thuc hién nhiém vu.




Kinang - Thuc hién dugc ké hoach hoat dong clia ca nhan.
thuchién | _ Bi&t tim sy hé tro khi can thiét.
ké froqch Va | _Tham gia tich cuc vao hoat dong nhém.
diéu chinh P o N
- - Thé hién dugc su chia sé va ho trg ban trong hoat dong.

hoat dong )

- Biét cach giai quyét mau thuan nay sinh trong hoat déng.
Kindang - Néu dugc y nghia clia hoat déng déi vdi ban than va tap thé.
ddnh gid - Chi ra dugc su'tién bd clia ban than sau hoat dong.
hogt déng | _ 1y dugc nhitng diém can rat kinh nghiém trong t6 chic hoat

doéng va sutich cuc hoat déng clia cd nhan, nhém.

NANG LUC BINH HUGNG NGHE NGHIEP

Hiéu biét - Néu duogc nét dac trung va y nghia cia mét s6 cdng viéc, nghé
vé nghé nghiép clia ngudi than va nghé & dia phuong.
nghiép — Chi ra dugc mét s6 pham chéat va nang luc can cé dé lam mét s&

nghé quen thudc.

- M6 ta dugc moét s6 céng cu clia nghé va cach sirdung an toan.

Hiéu biétva | _Th& hign dugc sy quan tim va s& thich d6i véi mot s& nghé quen

rénluyén | hu6¢ viban than.

pf:am et e Hinh thanh dugc trach nhiém trong céng viéc va sutuan tha cac
nanglitc quy dinh

lién quan PR . R

d&n nghe - Thuc hién va hoan thanh dugc cac nhiém vu.

nghiép - Biét sit dung mdt s6 cong cu lao déng trong gia dinh mét cach an toan.

2. N6i dung chuong trinh ciia Hoat dong trai nghiém valoai hinh hoat dong
2.1. Néi dung chuong trinh

Chuong trinh Hoat dong trai nghiém dugc xay dung theo cach tiép can phat
trién nang luc. T& cadc muc tiéu ndng luc nhu da dua ra & phan trén, cac ndi dung
dugc lua chon sao cho phu hgp va thuan lgi trong viéc dat muc tiéu. Chuong trinh
dugc thiét ké theo hudng vira déng tam, viia tuyén tinh, xuyén sudt tir Iép 1 dén
I&p 5.

N&i dung chuong trinh thiét ké xoay quanh cdc m&i quan hé ma mdi ca nhén
tham gia trong qua trinh [&n |én, dé la quan hé véi chinh minh, quan hé véi xa& hoi,
vdi tu nhién va véi cdng viéc. Chinh vi vay, ndi dung chuong trinh gém 4 mach hoat
ddéng, dugc thé hién trong bang sau:




Bang 2: Ma trdn néi dung hoat déng trai nghiém

Mach noi dung & e 2
hiabdbng Hoat dong No6i dung hoat dong
Hoat dong Hoat dong kham |[-Tim hiéu hinh anh va tinh cach ctia ban than.
hudng vao pha ban than ~Tim hiéu kha ndng ctia ban than.
ban than < P 5 2
. . | —Rén luyén nén nép, théi quen tu phuc vu va
Hoatdongrenluyén | .., . . . g _
; i y thiic trach nhiém trong cudc séng.
ban than . L o T
-Rén luyén cackinangthich tng vdi cudc séng.
Hoat dong " g h —-Quan tam, cham séc ngudi than va cac quan
hudng dén ’oat. eNg CNaM | patrong gia dinh.
< héi s6c gia dinh . e
Xanoi -Tham gia cac cong viéc cla gia dinh.
- Xay dung va phat trién quan hé vdi ban bé
Hoat déngxay duhg | va thay co.
nha trudng - Tham gia xay dung va phat huy truyén
théng clia nha trudng va cla té chic Poi.
- Xay dung va phét trién quan hé vdi moi ngudi.
Hoat dongxay duhg | - Tham gia cac hoat déng xa hdi, hoat déng
céng déng gido ductruyén théng, gido duc chinh tri, dao
duc, phap luat.
Hoat dong Hoat déng tim hiéu | - Kham pha vé dep, y nghia cla canh quan
hudng dén vd bao tén canh |thién nhién.
tu nhién quan thién nhién | —Tham gia bao tén canh quan thién nhién.
Hoat déng tim hiéu [ -Tim hiéu thuc trang méi trudng.
vabaovémditrudng | -Tham gia bao vé& méi trudng.
Hoat déng o« e |-Timhiéuy nghia, déc diém va yéu cau ctianghé.
i .. | Hoat ddng tim hiéu e o, X
hudng nghiép o a - Tim hiéu yéu cau vé an toan va stc khoé
nghé nghiép . .
nghé nghiép.

2.2, Loai hinh hoat dong va lucluong tham gia

Hoat ddng trai nghiém dugc t6 chiic trong va ngoai 1&p hog, trong va ngoai
trudng hoc; theo quy mé nhém, 18p hoc, khéi 18p hodc quy md trudng; vdi bén loai
hinh hoat déng chiiyéu la Sinh hoat dudi cg, Sinh hoat 1&p, Hoat dong gido duc theo
cht dé va Hoat dong cau lac bd.

— Sinh hogt duéi c&: loai hinh nay s dung cho sinh hoat toan trudng, ti I6p 1 dén
|8p 5. Sinh hoat dudi c& 1a mét hoat déng tép thé Idn, viia mang tinh trang nghiém cuia
nghi |& viia kém theo ndi dung phét ddng thi dua, 16ng ghép véi gido duc tutudng,
van hoa, dao dic cho HS cling nhu'xay dung van hoa nha trudng. Sinh hoat dudi co
la co hdi dé HS luyén tap kha nang diéu khién hoat déng trén quy mé trudng. Vi thé,




né c6 tac dung gép phan ren luyén y thic ki luat va nang luc tu quan cho HS.
Sinh hoat dudi c& con |a noi dé cac tip thé hiéu biét vé nhing thanh tich da dat dugc
cling nhu nhiing tén tai dé tir d6 ¢ ké hoach hoan thién cé nhan cling nhu tp thé
|&p. Sinh hoat dudi c& la hoat déng gdp phan cling ¢ muc tiéu gido duc cho tat ca
HS toan trudng. Chinh vi vay, khi té chic hoat ddng nay, céc co s& gido duc ludn
tinh dén nhiing muc tiéu c¢6 thé dat cia méi khéi I&p.

- Sinh hoat i6p: loai hinh nay la mét hinh thiic t6 chic hoat déng tap thé giap HS
phat trién nadng luc ty quan va la mét trong nhitng bién phap co ban gép phan xay
dung tép thé HS doan két. HS ¢ thé bay té quan diém, chia sé nguyén vong, cdm
nghi va dua ra nhiing nhan xét chan thanh, tich cuc vé minh, vé ban,... HS dugc m&
rdng cac mdi lién hé, tang cudng su hiéu biét, gidp d&1an nhau, khéc phuc xu hudng
hep hoi, cuc bd, bé phai trong ddi séng tap thé. Day cling la dip dé HS lam quen vdi
nhiéu loai hinh hoat d&ng khéc nhauy, gilp cac em phét trién nhirng ki ndng co ban
va can thiét cho ban théan.

Dua trén ké hoach ndm hoc ma nha trudng trién khai, dua trén ké hoach t6 chic
hoat dong trai nghiém va dua trén thuc té rén luyén cia HS, nhiing van dé nay sinh
trong 18p hoc, GV va HS xac dinh nhiing ndi dung can rén luyén va cling ¢4, xac dinh
hinh thic t6 chic hoat déng phu hop, ti d6, 1ap ké hoach té chiic cac hoat ddng
trong gid sinh hoat |&p.

Sinh hoat I18p clng la loai hinh ma GV ¢é thé linh hoat bé sung, diéu chinh ndi
dung hoat ddng dé dap (ing dac diém cla tiing c& nhan HS trong |&p hoc clia minh,
dap Ung yéu cau can dat ctia Chuong trinh Hoat dong trai nghiém.

- Hoat ddng gido duc theo chii dé: duoc t6 chiic hang tuan, day |a loai hinh gilt vai
tro quan trong trong viéc thuc hién cac muc tiéu, cadc yéu cau can dat ctia Chuong trinh
Hoat ddng trai nghiém. Cac hoat dong dugc bién soan trong SGK phan Ién dugc thuc
hién trong loai hinh nay dé hudng dan HS thuc hanh, rén luyén va trai nghiém trong
thuc tién dé dap ting co bén cac yéu cau can dat ctia chuong trinh cling nhu'tao co hdi
cho HS bao céo lai két qua trai nghiém cia minh.

Cac hoat déng cho loai hinh nay dugc thiét ké theo chu trinh trai nghiém. Trong
mdi hoat déng, HS dugc chia sé kinh nghiém, trao dbi vé cach thic rén luyén hanh
vi hay théi dé va nhiing chi dan dé van dung vao thuc tién. HS dugc tu danh gia, rat
kinh nghiém cho nhiing trai nghiém tiép theo.

Diém dic biét clia hoat déng trai nghiém la HS can duoc trai nghiém trong nhiéu
khéng gian khéc nhau vdi cac nhiém vy tuong Ging dé hinh thanh ki nang, thai dé hay
pham chét va ndng luc nhu: nha trudng, gia dinh, cdng déng xa hdi, trong méi trudng
thién nhién, trong cac ¢ s& nghé nghiép,... Chinh vi véy, viéc hudng dan hoat déng,
hudng dan hanh vi,...; giam sat, khich 1&, déng vién qua trinh thuc hién,...; ghi nhén
két qua thuc hién la nhiing viéc lam c6 y nghia quyét dinh cho su thanh céng trong
gido duc HS. Hoat déng gido duc theo chii dé gilr vai trd quan trong trong viéc nay.




- Hoat déng cdu lac bé: st dung thoi gian ngoai gid [én [6p dap Uing gido duc ca biét
theo nhu cau cla tting HS. Cau lac bé tiép tuc tao co hdi cho HS trai nghiém dudi cac
dang hoat déng khac nhau, trong cac khéng gian khac nhau bang nhitng hoat déng
cla cau lac bd, gép phan tao nén su trdi nghiém da dang trong thuc tién dé phat
trién toan dién nhan cach HS. Loai hinh nay tu chon, khéng bét budc.

3. Phuong phép tiép can trong thuc hién hoat déng trai nghiém

- Phuong phdp tiép can hoat déng:

Tai liéu dugc thiét ké dudi dang cac hoat ddng gan vdi cac nhiém vu cu thé -
hoat déng dugc cu thé hod bang cac hanh déng va thao tac. Chinh vi véy, tai liéu
dua ra hudng dan thuc hién tiing hanh déng, tiing thao tac déi véi HS khi thuc hién
nhiém vu va d&i véi GV khi té chiic hoat déng.

- Phuong phdp tiép can hanh vi:

Pham chét hay nang luc déu dugc hinh thanh tir nhiing hanh vi va viéc [3p lai
thudng xuyén cac hanh vi dé. Chinh vi véy, cdc pham chét hay néng luc can hinh thanh
déu phai dugc méd ta dudi dang cac hanh vi cu thé va cac hanh vi dé duogc thuc hién
théng qua cac nhiém vu khac nhau, trong cac tinh huéng khac nhau,... Sulap di lap lai
mdt hanh vi nao dé la co hdi dé hanh vi &y tré thanh pham chét hay nang luc ctia HS.

- Phuong phdp tiép can nhan thuc:

Nhan thidc la diém khéi dau clia qua trinh di dén muc tiéu vé nang luc hay
pham chat. Nhén thic 1a qué trinh bién déi khéng ngling tdm tri clia cd nhan trong
qué trinh tuong tac vdi méi trudng. Thay déi nhan thic 13 tién dé dé phat trién
pham chat va ndng luc mét cach ¢é y thic. Chinh vi véy, hoat déng trai nghiém la
hoat déng gido duc nhung khéng thé khéng cé cac nhiém vu lién quan dén nhanthdc
trong cau truc clia mot chii dé trai nghiém hay trong tiing pha cla qua trinh trai nghiém
déu dan xen yéu t6 nhan thic

— Phuong phdp tiép cdn kinh nghiém:

Nhiing gi con ngudi trai qua tu giac hay tu phat déu dugc khaithac trong thiét ké
ndi dung va té chiic thuc hién cac chi dé. Chinh vi vay, sé ludn xuat hién nhimg cau hoi
vé suy nghi, cdm xUc,... bén canh céc hoat déng rén luyén dé HS chiém nghiém nhiing
bai hoc trudc, trong va sau khi trai nghiém cac hoat déng ctia méi cha dé. Qua dé,
hinh thanh & HS théi quen luén chiém nghiém va rdt ra bai hoccho ban than tu kinh
nghiém cla ban than cliing nhu clia ngudi khac. Ban chat hoc la hoc lai - hoc tu
nhing kinh nghiém.

— Phuong phdp tiép can thuc tién:

Chaét liéu cdu thanh nén céc hoat déng chl yéu lay tir thuc tién cudc séng cla
HS va phuc vu cho chinh cudc séng clia cac em ngay & thai diém hién tai bén canh
su' chuan bi cac ki ndng séng can thiét cho cudc séng tuong lai.




- Phuong phdp tiép cdn gido duc cd biét song song véi gido duc tép thé:

Cac hoat dong dugc thiét ké tao co hdi cho tling céd nhan phat huy tiém nang
sang tao cta ca nhan minh, dugc thuc hién theo nang luc clia ca nhan va dugc hudng
dan dé nang cao miic d phat trién ctia minh. Bén canh dé, ¢é nhiing nhiém vu dat
c4 nhan trong mdi quan hé v&i nhém, tap thé dé ca nhan tu soi minh va tap thé
cling ¢6 trach nhiém doi véi tiing ca nhan. M&i quan hé phu thudc nay khong tach
rdi trong hoat dong. Cac hoat dong rén luyén dugc thiét ké chti yéu dua vao nhém.

- Phutong phdp tiép cdn nhéan van:

Hoat déng trai nghiém duoc thiét ké va té chic thuc hién vi su phét trién va tién
bé clia moi HS; ludn cho HS duoc sinh hoat va hoc tap trong bau khéng khi dm ap,
day tinh yéu thuong va khich 1& dé HS dugc phat trién sang tao theo cach cla riéng
minh, hudng t&i chuadn muc xa hdi chung.

- Phuong phdp tiép cén tich hop va phdén hod trong gido duc hanh vi:

Trong ndi dung va phuong phap gido duc HS, tai lieu danh cho HS va cho GV
thé hién dugc cach tiép can tich hop, bén canh d6, muc tiéu hinh thanh cla ting
hanh vi hay thai dé cling can thé hién cu thé, ré rang. C6 nhu véy, muc tiéu pham chat
va nang luc mdi dugc thuc hién hiéu qua.

4, Mot s6 phuong thitc t6 chitc chi yéu

- Phuong thirc Khdm phd: |a cach t6 chiic hoat ddng tao co hdi cho HS trainghiém
thé gidi tu nhién, thuc té cudc song va cdng viéc, gitip HS kham phé nhiing diéu mdéi
la, tim hiéu, phét hién van dé tir mdi trudng xung quanh, bdi dudng nhitng cdm xuc
tich cuc va tinh yéu qué huong dat nudc.

Nhém phuong thic t6 chic nay bao gém cac hinh thic hoat déng tham quan,
c&dm trai, thuc dia va cac phuong thic tuong tu khac.

- Phuong thirc Thé nghiém, trong tdc: 1a cach t6 chic hoat déng tao co hdi cho
HS giao luy, tac nghiép va thé nghiém y tudng ctia minh.

Nhém phuong thic té chic nay bao gém: dién dan, dong kich, héithéo, hoi thi,
tro choi va cac phuong thic tuong tu khac.

- Phuong thitc Cong hién: |1a cach t6 chic hoat déng tao co hdi cho HS mang lai
nhiing gia tri xa hdi bang nhiing déng gép va cdng hién thuc té cia minh théng qua
cac hoat déng xa hoi.

Nhém phuong thiic té chic nay bao gém: tinh nguyén nhan dao, lao déng céng
ich, tuyén truyén va cac phuong thiic tuong tu khac.

- Phuong thire Nghién ctiu: 1a cach t6 chiic hoat ddng tao co hdi cho HS tham gia
cac dé tai, du an nghién ciu khoa hoc nhd cadm hing ti nhiing trai nghiém thuc té,
qua do, dé xuat nhiing bién phéap giai quyét van dé mot cach khoa hoc.

Nhém phuong thiic té chiic nay bao gém céc hoat ddng khéo sat, diéu tra, lam
du an nghién cliu, sang tao cdng nghé, nghé thuat va cac phuong thic tuong tu khac.

Il. Gidi thiéu chung vé chuong trinh Hoat ddng trai nghiém Iép 4

1. Ma tran chi dé Hoat dong trai nghiém, mach néi dung hoat déng va loai
hinh hoat dong



No6i dung hoat dong
Cha dé Hudng vao | Hudng dén | Hudng dén | Hudng
ban than xa hoi tu nhién nghiép
1.Tu hao vé ban than X X
2. Gan két yéuthuong trong
: X X
giadinh
3. Phéat trién méi quan hé X X
vdi thay c6 va ban bé
4. Hoat déng vi cdng déng X X X
5.56ng tiét kiém X X X
6. Phong tranh bi xam hai X X
7. Rén luyén tuduy khoa hoc X X
va tu luc thuc hién nhiém vu
8. Bao vé mdi truong va X
canh quan thién nhién
9. Tim hiéu nghé truyén X
thong & dia phuong

2. Cac chi dé trai nghiém va muc tiéu hudng tdi

Bang dudi day mé ta: Tén cac cht dé, nhiing yéu cau can dat ctia méi cha dé la
gi? Nhiing yéu cau can dat lién quan dén nang luc dac thu nao? Chl dé gop phan vao
hinh thanh nang luc chung va pham chat nao?

Yéu cau can dat/ Naéng luc dac thu va

Chl?l dé .~ 2 s - ~ A -
muc tiéu cha de cac pham chat, nang luc chung
- Hinh thanh dugc mét sé théi quen, nép séng
sinh hoat va ki nang tu phuc vu.
- Tu Iuc trong viéc thuc hién mét sé viéc phu
hop v&i lTa tubi.
- Gidi thiéu dugc dac| o, .. 5, ; X ;
e .. i | =Xac dinh dugc muc tiéu cho cac hoat dong ca
diém va nhiing viéc s . o
s : < . _|nhanvahoat ddong nhém.
lam dang tu hao cla N o a
3 ’ " : - Du kién dugc thdi gian thuc hién nhiém vu.
1.Tuhao | ban than. X i iy N e e g
i B g , | - Néu dugc y nghia clia hoat déng doi véi ban
véban - Nhandiéndugckha|, . ... 7 « o
% v e ., |thanvatapthé
than nang diéu chinh cam :

xtc va suy nghi cla
ban than trong mot s&
tinh huéng don gian.

- Chi ra dugc su tién bd clia ban than sau
hoat dong.

— Chi ra dugc nhitng diém can rdt kinh nghiém
trong t6 chiic hoat déng va su tich cuc hoat
doéng clia ca nhan, nhém.

Trdach nhiém; Cham chi; T cht va ts hoc; Gidi
quyét vdn dé va sdng tao.




2. Gan
két yéu
thuong
trong
giadinh

Biét tao su gin két
yéu thuong gilla cac
thanh vién trong gia
dinh bang nhiéu cich
khac nhau.

- Biét tim su ho tro khi can thiét.

- Thé hién dugc su chia sé va hoé trg ban trong
hoat doéng.

- Néu dugc y nghia clia hoat dong doi vdi ban
than va tap thé.

- Chi ra dugc su tién bd clia ban than sau
hoat dong.

— Chira dugc nhitng diém can rat kinh nghiém
trong t& chlc hoat déng va su tich cuc hoat
dong clia cad nhan, nhom.

Trdach nhiém; Cham chi; T cht va ty hoc; Gidi
quyétvdn dé va sdng tgo.

3. Phat
trién moi
quan hé
v@di thay
cova
banbe

- Thuc hién dugc
nhitng [0 ndi, viéc
lam dé duy tri va phat
trién méi quan hé véi
ban be.

- Trinh bay dugc mot
s6 van dé thuong xay
ra trong moi quan hé
véi ban bé va dé xuat
dugc cach giai quyét.
—Thuc hién dugc nhiing
&1 néi, viéc lam dé duy
tri va phéat trién méi
quan hé vdi thay co.

-Thuc hién duoc ké hoach hoat déng clia ca nhéan.
- Biét cach thoa man nhu cau pht hop va kiém
ché nhu cau khéng pht hop.

- Bé xuat dugc nhiing cach giadi quyét khac
nhau cho cung mét van dé.

- Néu dugc y nghia clia hoat déng doi vdi ban
than vatapthé.

- Chi ra dugc su tién bd clia ban than sau
hoat dong.

— Chira dugc nhiing diém can rdt kinh nghiém
trong t& chlc hoat déng va su tich cuc hoat
dong clia ca nhan, nhém.

Trdch nhiém; Tu cht va tr hoc; Giao tiép va hop
tdc; Gidi quyétvdn dé va sdng tao.

4, Hoat
dong
vi cong
doéng

- Thuc hién dugc
hanh vi ¢6 van hoa
nai cong cong.

- Dé xuat dugc mot
s6 hoat déng két ndi
nhiing ngudi séng
xung quanh.

- Tich cuc tham gia
cac hoat ddéng dén
on dap nghia va hoat
dong giao duc truyén
thong & dia phuong.

- Néu dugc nét dac trung va y nghia ctia mot
s6 cdng viéc, nghé nghiép clia ngudi than va
nghé & dia phuong.

- Chira dugc mét s6 pham chét va ndng luc can
c6 dé lam mét s& nghé quen thudc.

- Néu dugc y nghia clia hoat déng doi vdi ban
than va tap thé.

- Chi ra dugc su tién bd clia ban than sau
hoat dong.

— Chi ra dugc nhitng diém can rdt kinh nghiém
trong t6 chlc hoat déng va su tich cuc hoat
dong clia cad nhan, nhém.

Yéu nuéc; Nhan di; Trdch nhiém; Trung thuc; Tu
chuva tu hoc; Giao tiép va hop tdc; Gidi quyét vdn
dé vasdng tao.




5.Séng
tiét kiém

- Biét chi tiéu tiét kiem
cho gia dinh.

- So sanh dugc gia ca
clia cdc mat hang phé
bién trong sinh hoat
hang ngay.

- Lua chon dugc mat
hang muén mua phu
hop vdi kha nang tai
chinh cta gia dinh va
ban than.

- Nhan ra dugc nhu cau pht hop va nhu cau
khéng phu hop.

- Biét cach thod man nhu cau phu hgp va kiém
ché nhu cau khéng pht hop.

- Néu dugc y nghia ctia hoat déng doi véi ban
than va tdp thé.

- Chi ra dugc su tién bd clia ban than sau
hoat dong.

— Chi ra dugc nhitng diém can rdt kinh nghiém
trong té chiic hoat déng va su tich cuc hoat
doéng clia ca nhan, nhém.

Nhan di; Trdch nhiém; Tu cht va tu hoc; Giao tiép
va hop tdc; Gidi quyét vdn dé va sdng tao.

6. Phong
tranh bi
xam hai

- Nhan biét duoc
nguy cd bji xam hai
(xdm hai than thé
xam hai tinh than va
xam hai tinh duc).

- Thuc hién dugc
nhiing hanh doéng
dé phong tranh bi
xam hai.

- Nhén dién dugc mét s6 nguy hiém tir mai
trudng song doi véi ban than.

- Bé xuat dugc nhiing cach giadi quyét khac
nhau cho cung mét van dé.

— Biét tim su ho trg khi can thiét.

- Néu dugc y nghia clia hoat déng doi véi ban
than va tdp thé.

- Chi ra dugc su tién bd clia ban than sau
hoat dong.

— Chi ra dugc nhiing diém can rdt kinh nghiém
trong t6 chiic hoat déng va su tich cuc hoat
doéng clia cad nhan, nhém.

Trung thuc; Cham chi; Trdch nhiém; Tu chi va tu
hoc; Gidi quyétvdn dé va sdng tao.

7.Ren
luyén
tu duy
khoa
hocva
tu thuc
hién
nhiém
vu

- Thé hién dugc nén
nép sinh hoat.

- Tu luc thuc hién
dugc nhiém vu cla
minh theo su phan
cdéng, hudng dan.

- Buéc dau hinh thanh
dugc théi quen tu duy
khoa hoc.

- Hinh thanh dugc mét s6 thoi quen, nép séng
sinh hoat va ki nang tu phuc vu.

- Tu luc trong viéc thuc hién mét sé viéc phu
hap v&i l(Ta tubi.

- Xac dinh dugc muc tiéu cho cac hoat dong ca
nhan va hoat dong nhém.

- Du kién dugc thdi gian thuc hién nhiém vu.
- Néu dugc y nghia clia hoat déng doi vdi ban
than va tap thé.

- Chi ra dugc su tién bd clia ban than sau
hoat dong.

— Chi ra dugc nhitng diém can rdt kinh nghiém
trong t6 chiic hoat déng va su tich cuc hoat
doéng clia ca nhan, nhém.

Nhan dai; Trach nhiém; Trung thuc; Tu chtva tihoc;
Giao tiép va hop tdc; Gidi quyétvdn dé va sdng tao.




8. Bao
vé moi
truong
va canh
quan
thién
nhién

- Tim hiéu dugc thuc
trang vé sinh trudng,
I5p.

-Lap vathuc hién dugc
ké hoach lao ddng
trong nha trudng.

- Thuc hién dugc
nhing viéc lam cu thé
dé gilr gin trudng hoc
xanh, sach, dep.

- Gidi thieu dugc vdi
ban be, ngudi than vé
canh quan thién nhién
& dia phuong.

- Thuc hién dugc mot
s& viéc lam cu thé dé
cham séc, bao vé canh
quan thién nhién.

- Gidi thieu dugc vdi
ban be, ngudi than vé
canh quan thién nhién
& dia phuong.

- Thuc hién dugc mot
s6 viéc lam cu thé dé
cham séc, bao vé canh
quan thién nhién.

- Thé hién dugc su chia sé va hé trg ban trong
hoat dong.

- Biét cach giai quyét mau thuan ndy sinh trong
hoat dong.

- Bé xuat dugc nhiing cach giadi quyét khac
nhau cho cing mét van dé.

- Lam cht dugc cam xdc, thai dé va hanh vicla
minh va thé hién sutu tin trudc ddng ngudi.

- Néu dugc y nghia clia hoat déng doi vdi ban
than va tap thé.

- Chi ra dugc su tién bd clia ban than sau
hoat dong.

— Chi ra dugc nhitng diém can rdt kinh nghiém
trong t6 chic hoat déng va su tich cuc hoat
dong clia ca nhan, nhém.

Nhan di; Trdch nhiém; T cht va tu hoc; Giao tiép
va hop tdc; Gidi quyét vdn dé va sdng tao.

9. Tim
hiéu
nghé
truyén
théng

& dia
phuong

- Tim hiéu dugc
nhitng thoéng tin co
ban v& nghé truyén
thong & dia phuong.
- Biét git an toan
trong lao dong khilam
nghé truyén thong.

- Buéc dau thuc hién
dugc moét s6 cdng
viéc clia nghé truyén
thong & dia phuong.
- Thé hién dugc hing
thi véi nghé truyén
thong & dia phuong.

- Thé hién dugc su chia sé va hé trg ban trong
hoat déng.

-Biét cach gidi quyét mauthuan ndy sinh trong
hoat dong.

- Néu dugc y nghia clia hoat déng doi vdi ban
than va tap thé.

- Chi ra dugc su tién bd clia ban than sau
hoat dong.

— Chi ra dugc nhiing diém can rdt kinh nghiém
trong t6 chlc hoat déng va su tich cuc hoat
dong clia cad nhan, nhém.

Yéu nudc; Nhan di; Trach nhiém; T chtva tu hoc;
Giao tiép va hop tdc; Gidi quyét vdn déva sdng tgo.




PHAN 2

HUGNG DAN TO CHUC CAC CHU BE
CUA HOAT DPONG TRAI NGHIEM 4

TU HAO VE BAN THAN

I. MUCTIEU

- Gidi thiéu duoc dic diém va nhiing viéc lam dang tu hao clia ban than.

- Nhén dién dugc kha nang diéu chinh cam xtc va suy nghi cia ban than trong
mét s6 tinh hudng don gian.

Il. CHUAN BI
Giao vién
Tranh, &nh lién quan dén chu dé.
Hocsinh
- Thuc hién nhiém vu trong SBT trudc khi dén 16p.
- Thé mau.

lll. GOl YCACHTO CHUC
TUAN1

Sinh hoat duwéi co

Chao miing nam hoc mdi
- GV chuin bi cho HS tham gia cac hoat déng “Chao miing ndm hoc méi”.
- GV nhic nh& HS tuan thi nén nép khitham gia hoat déng tap thé.




Hoat déng gido duc theo chi dé

1. Khéi dong

- GV t6 chic cho ¢ I18p choi trd choi "Tdi tu hao!"

- GV phé bién luét choi: Quan trd hé: “Tdi tu hao! Téi tu haol’, ca |&p tra |&i:
“Tu hao vé diéu gi?”. Quan tro sé dua ra yéu cau: “Ty hao vi...” va ca I18p thé hién
yéu cau clia quan trd bang hanh déng, troé choi tiép tuc theo 1&énh clia quan tro.
GV c6 thé goi y trudc mét s y tudng dé HS hiéu rd luat chai.

Vidu: Quan tro ho: “Tu hao vi nu cudi xinh” thi ca |8p n& nu cudi. Quan tro ho:
“Tuhao vila ngudi tutin”thi ca 1&p thang vai, mat nhin ngudi déi dién.

- GV nhén xét, téng két trd chai.

2. Gidi thiéu chu dé

- GV té chiic cho HS chia sé cam xtic sau khi thuc hién tro choi va rdt ra y nghia
cla nhiing hoat déng véi méi cé nhan.

- GV gidi thiéu y nghia va muc tiéu cia chl dé.

".

N\ Pacdiém dang tuhao ctia ban than

HOAT PONG 1:

Chia sé diac diém dang tu hao ctia ban than

Muc dich: Gitip HS tu tin chia sé nhiing ddc diém ddng tu hdo cta bén than.

Cac budc thuc hién:

1. Gidi thiéu moét sé thong tin mo ta diac diém dang tu hao ciia ban than
trong nhom.

- GV lam mau gidi thiéu mét s6 dac diém dang tu hao cla ban than.

- GY ¢6 thé phdéng vdn mét vai HS xem cac em tu hao vé nhitng diém gi cla

ban than.
Vidu:
« Vé guong mat:  Trai xoan, thanh td,...
« V& maitoc: Toc xoan ddc dao, toc dai, ...
« Vétinh tinh: Vui vé, than thién,...

- GV t6 chic cho HS gidi thiéu dac diém dang tu hao clia ban than theo nhém.

Luu y: GV t6 chic dam béo cho 100% HS dugc gidi thiéu trong nhém.

2. Trao d6i vé nhiing diac diém dang tu hao chia em va cacban.

- GV yéu cau HS nhén xét vé nhing dic diém dang tu hao clia cac ban.

- GV ¢6 thé chuan bi bdng phu (theo mau) vé nhiing déac diém dang tu hao va
goi HS lén viét dic diém ma minh tu hao vé ban than vao bang.



Vé ngoai hinh

Vé nang luc, s8 trudng

-GV téng hgp va két luan.

3. Néu cam nghi ciia em vé cac dac diém dang tuhao cha ban.

- GV md&i HS chia sé cdm nghi vé dic diém dang tu hao cla nhing ban ma HS

thdy an tugng nhat.

-GV chia s& cdm nghi clia minh v& nhiing dac diém dang tu hao ctia HS.

HOAT DONG 2:

Phat huy nhitng déc diém dang tuhao ctiaem
Muc dich: Gitip HS dua ra dugc cdch dé phdt huy nhitng ddc diém déng ty hao

cuaem.

Cac budc thuchién:

1. Dua ra dukién cac viec lam dé phathuy nhilng dac diém dang tuhao cia

ban than.

GV yéu cau HS ghi vao SBT (muc 1, nhiém vu 2, trang 5) cac du kién vé viéc lam
cla ban than dé phat huy nhiing déc diém dang tu hao.

2. Chia sé véi cacban trong nhém vé du kién ctia minh.

- GV yéu cau HS chia sé theo nhém va dua ra du kién céc viéc lam dé phat huy
nhiing dac diém dang tu hao clia ban than. HS cé thé ghi lai két qua vao bang (gidy)

c@ia nhom.

- GV mdi dai dién cla ting nhém |én chia sé trudc 15p.

Goi v

+ Reén luyén thudng xuyén ndng lyc va tinh cdch ma minh ty hdo dé tré nén

tot hon.

+ Cham séc ban than, dau téc gon gang, quan do chinh té,...
+ Tu tin tham gia nhiéu hoat dng tdp thé khdc nhau dé phdt hién ndng luc
ctia bdn thadn va thém tu hao vé ndng luc cda minh.

APann

- GV mdi dai dién tting nhém 1én chia sé trudc [6p.




Gidoviéndando

B ey Thuc hién nhimng viéc lam phat huy dac diém dang tu hao ctia em.

Sinh hoat lop

Két qua phat huy dac diém dang tuwhao ciia ban than

1. Chia sé két qua rén luyén véi cac ban trong nhém.

- GV ¢ thé t6 chic cho HS chia sé két qua rén luyén vé nhing dac diém déng
tu hao theo nhém hodc cé thé td chiic dé HS trinh dién cac tiét muc thé hién két qua
rén luyén (néu co).

- GV goi y thém cho HS mét s6 ndi dung 6 thé chia sé vdi nhém.

Goiy:

+ 76 thdy tu tin hon khi néivé diém manh cda minh.

+ T6 thuc su tu tin vé khd ndng choi béng dd cta minh nhung néu khéng
rén luyén thudng xuyén thi sé bj xubng phong dé.

+ 76 phdt hién thém kha ndng méi cia minh khi rén luyén tay dan, 6 la su
kién tr.

+ 2

2. Néu cam nghi ctia em vé su tién bo ciia cacban.

- GV dét cau hdi cho HS: Hay néu cdm nghi cia em khi thdy ban tién bo. Em én
tiong nhdt véi su tién bé cda ban nao?

- GV cho HS thdi gian suy nghi va tra |di cau hai.

- GV chia sé suy nghi ctia minh khi nhin thay sutién bé ctia HS.

Gidoviéndando

Sy Ol

ioTal L T 1

Chuan bi mét tié€t muc thé hién tai ndng ca nhan hodc nhém.



TUAN 2

Sinh hoat du¢i co

7
N e

% % Tai nang ciia em
-GV hé trg cho HS chuan bi va tu'tin thé hién tai ndng trudc toan trudng.

- GV nhdc nh& HS 1ang nghe nhiing cau chuyén vé viéc lam tét clia cac ban va
chia sé cam nghitrong gid hoc tiép theo.

Hoat déng gido duc theo chu dé

Al
G

A Nhiing viéclam dang tuhao ctiaban than

HOAT PONG 1:

Gidi thiéu nhitng viéc lam dang tu hao ctia ban than

Muc dich: Gitip HS tu tin gi6i thiéu vé nhiing viéc lam ddng tu hao ctia ban than.

Cac budc thuchién:

1. Chia sé trong nhom nhiing viéclam dang tu hao ctia ban than.

-GV chuan bi mau gidi thiéu mét sé viéc lam dang tu hao ctia ban than.

-GV 6 thé phdng van mét vai HS vé nhiing viéc lam dang tuhao ma cdcem d3
thuc hién dugc.

— GV yéu cau HS chia sé trong nhém vé nhiing viéc lam dang tuhao clia ban than
va viét két qua vao giay (Ad) theo gai y.

Goi y:
Nhiing viec kam cho ban than: Nhitng viec fam trong cic hogt dong 6 truong:
Nhing viec lam cho gia dinh: Nhiing viéc lam 67 vdi cong dong:

- GV t6 chuc cho HS gidi thiéu nhiing viéc lam déng tu hao cla ban than
theo nhém.

Luu y: GV t6 chiic dam bao cho 100% HS duoc gidi thiéu trong nhém.

2. Trao ddi vé nhitng viéclam dang tu hao clia em va cac ban trudc I8p.

- GV yéu cau HS nhan xét vé nhiing viéc lam dang tu hao clia cac ban.

- GV ¢ thé chuén bi bang phu (mau téng hop) vé nhing viéc lam dang tu hao
va goi HS Ién viét viéc lam dang tu hao clia ban than vao bang.




HOAT PONG 2:

Thé hién mot sé viéc lam ma em tu hao

Muc dich: Giup HS tu tin thé hién truéc I16p nhitng viéc lam ma em tu hdo.

Cac budc thuc hién:

1. Lua chon nhing viéclam ma ca nhan hoacnhém ¢6 thé trinh dién trudc I6p.

- GV yéu cau HS théo ludn trong nhém dé lua chon viéc lam ma HS c¢é thé
trinh dién trudc 13p.

- GV chia I&p thanh cac nhém ¢é cung mot s& thich hodc cung mot kha nang;
cac nhém théng nhéat viéc lam va luyén tap dé trinh dién.

Vi du: Hat déng ca, mua dan v, ké chuyén,...

Luu ¥ D6i v8i nhitng ndi dung trinh dién don, tuy theo sé lugng ma GV ¢é thé
chia thanh cac nhém dé ca nhan HS ¢ thé dugc chia sé trong nhém.

2. Trinh dién cacndi dung da lua chon.

- GV m&i cac nhém trinh dién trudc [8p.

- GV m&i cac tiét muc ca nhan trinh dién trudc 16p.

- GV ghi nhan, nhan xét cac tiét muc ctia HS.

3. Chia sé cam xuc tu hao ciia em sau khi tham gia trinh dién.

- GV goi HS chia sé cam xuc tu hao clia em.

- GV luu y chinh siia tac phong va hudng dan cach trinh bay tutin cho HS.

- GV chia sé cdm xUc clia minh sau khi xem HS trinh dién.
Giaoviéndando

- Phat huy nhiing viéc lam dang tu hao ctia em.

s.& — Chuan bj nguyén vat liéu lam qua Trung thu.

Ty Khéo tay lam qua Trung thu tang ban
- GV t6 chlc cho HS thuc hién nhiing viéc sau:
1. Tap hgp va trao d6i cac nguyén vét liéu lam qua Trung thu dé chuan bi.
2. Lam qua Trung thu véi nguyén vét liéu da chuan bi.
3. Gidi thiéu san pham clia nhém trudc |3p.

- GV nhan xét va ghi nhan viéc lam cta HS.



TUAN 3

Sinh hoat duéi co

% Vui Trung thu

- GV khich 1& HS tham gia cac hoat dong "Vui Trung thu",
-GV phéi hop té chic cho HS tham gia chuong trinh "Tang ban qua Trung thu",

Hoat déng gido duc theo chu dé

Pl

N . ~
N\ Diéu chinh cam xiic ctia ban than

HOAT PONG 1:

Chia sé kinh nghiém diéu chinh cdm xic cia ban than

Muc dich: Gidp HS ¢ co héi chia sé dugc nhitng kinh nghiém diéu chinh cadm xtc
ctia bén thén trong cdc tinh huéng khdc nhau.

Cac budc thuc hién:

1. Chia sé mét s tinh huéng ma em da diéu chinh cam xuc.

- GV chia sé vdi HS nhitng kinh nghiém ma minh da thuc hién dé diéu chinh
cam xuc.

- GV yéu cau HS chia sé theo nhém nhiing tinh huéng ma em da diéu chinh
cam xuc.

- GV quan sét va téng hop théng tin tir cac nhém.

2. Trao ddi vé cach ma cac ban da diéu chinh cam xiic trong méi tinh hudng.

- GV yéu cau HS phan tich cach ma céc ban da diéu chinh cam xuic trong ting
tinh huéng, hiéu qua hay chua hiéu qua.

- GV cho HS dua ra nhiing cach khéc trong nhiing tinh huéng ma céac ban da
chia sé.

-GV nhéan xét va két luan.

3. Thao luan mot sé cach diéu chinh cam xuc.

- GV yéu cau HS rit ra nhiing cach ma cac ban dé diéu chinh cdm xuc va viét vao
bang thao luan nhém.

- GV cling HS téng hap thanh bang chung cla |&p vé cach diéu chinh cdm xuc
cua ban than.

- GV c6 thé khao sat dé biét dau |a cach diéu chinh cam xdc dugc ap dung
nhiéu nhat.

- GV nhéan xét hoat dong.




HOAT PONG 2:

Diéu chinh cadm xtc trong cac tinh hudng

Muc dich: Giup HS thuc hanh diéu chinh cdm xtic trong tinh hudng cu thé.

Cac budc thuc hién:

1. Thao luan phuong an diéu chinh cam xic.

- GV chia I8p thanh cidc nhém va cho HS thao ludn cac cach ¢é thé diéu chinh
cam xuc trong hai tinh huéng & SGK trang 11.

- GV cho HS viét cac cach cé thé diéu chinh cam xdc ra gidy.

- GV nhan xét, gép y thém cho cac phuong an ctia HS.

2. Péng vai nhan vat trong cac tinh huéng dé diéu chinh cam xiic cho phu hdp.

- GV yéu cau HS phan vai véi tling cach giai quyét ma nhém dua ra.

- GV cho HS thé hién tinh huéng véi cach giai quyét da dua ra.

-GV cho HS cdc nhém lan luct ddng vai va thé hién céc cach diéu chinh cdm xtic
ma nhém da dua ra.

3. Rut ra bai hoc cho ban than tir phan thuc hanh diéu chinh cam xic cia
cacban.

- GV héi dap cung ca |8p: Sau khi quan sdt phan thuc hanh cda cdc nhém, em ¢6
thé rit ra dugc bai hoc gi cho bén thén vé diéu chinh cdm xac?

-GV c6thé goiy 1 - 2 cau tra |ai.

Vi du: Minh nén dé tinh hon thi khi ban lam d6 muc, minh sé khéng cau; Minh ludn
nh& la minh dang & dau dé dng xt phu hop;...

- GV madi dai dién HS tra |oi.

- GV nhéan xét hoat doéng.
Giaoviéndando
-Van dung nhiing cach diéu chinh cam xtic vao cac tinh hudng trong cudc

song cllaem.

AT Trung thu & I8p em
- GV cung HS thuc hién nhitng viéc sau:
1. Bay mam c6 Trung thu.

2.Tham gia pha ¢6 Trung thu.



3. Chia s& niém vui clia em khi tham gia phé cé Trung thu.

-GV mdi HS chia sé cam xtc va cé thé dua ra nhiing diéu hai long va chua haildng
trong budi Trung thu.

- GV nhan xét hoat dong.

Giaovién dando

‘ Chuan bi hoat canh thé hién cdm xdc va suy nghi tich cuc vé tham gia
s giao théng an toan.

TUAN 4

Sinh hoat duwéi c&

| Suy nghi tich cuc
- GV dong vién, giam sat va ghi nhan su tham gia cGia HS vao hoat canh hoac
xem hoat canh thé hién cdm xtic va suy nghi tich cuc vé tham gia giao théng an toan.

- GV yéu cau HS chia sé vé su'thay di suy nght tich cuc ctia em sau khitham gia
hoat dong.

Hoat déng gido duc theo cha dé

frﬁ _

0

SR piéuchinh suy nghi ctiaban than

HOAT PONG 1:

Tim hiéu cach diéu chinh suy nghi

Muc dich: Gidp HS trang bi cdc cdch diéu chinh suy nghitich cuc.

Cac budc thuchién:

1. Néu tac hai ctia suy nghi tiéu cuc ddi vdi nhan vat trong trudng hop 6 SGK
trang 12 va tir d6 néu cach diéu chinh dé suy nghi tich cuc.

- GV cho HS doc tinh hudng va thao luan: Diéu gi sé xdy ra néu Kién c6 suy nghi
tiéu cuc nhu'vay?

Goiy:

+Mang cdm xuc tiéu cuc, tu lam tén thuong.
+ Mdt ddng huc va tré nén e ngai khi tiép xtic v6i cdc ban.
+...

- GV mdi dai dién HS chia sé trudc [Gp.
- GV yéu cau HS thao ludn nhém dé dua ra cac cach suy nght tich cuc trong
tinh hudng cla Kién.




Goiy:

+ Minh chi 36ng chay ra va néi sé cling di dd béng, khéng can phdi chd cdc ban ri.
+ Minh sé héi lai cdc ban véi thdi d@6 vuivé: Vi sao ban khéng rit minh di da béng
va ddn cdc ban lan sau dirg quén minh.

P

GV mdi dai dién cac nhém [én chia sé trudc 16p.

— GV nhén xét va bé sung.

2. Thao luan mét s6 cach diéu chinh suy nghi tich cuc.

— GV yéu cau HS dua ra cac cach diéu chinh suy nghi tich cuc.

Vs e o

, ‘Nén suy nghi theo ~"Tap trung vao

- nhiéu cach khac nhau. _ | nhing diéu tich cuc |
T P clia ngudi khac. -

— GV téng hop céc cach HS da néu va bé sung nhiing ggi y cia minh.
— GV khao sat xem HS st dung cac cach nay nhu thé nao va cach nao ducc
ap dung nhiéu nhat.

HOAT PONG 2:

Diéu chinh suy nghi tich cuc trong céc tinh huéng

Muec dich: Gidp HS thuc hanh dugc mét sé cdch diéu chinh suy nghi tich cuc
théng qua déng vai xd If tinh hudng.

Cac budc thuc hién:

1. Théo luan cach diéu chinh suy nghi cho nhan vat.

— GV yéu cau cac nhém thao luan haitinh huéng va dua ra cach x( li: Bua ra cdch
diéu chinh suy nghitheo huéng tich cuc thi can phéi suy nghi thé nao?

— GV mdi dai dién cadc nhém chia sé trudc 1op.

- GV b6 sung y kién.

2. Péng vai cacnhan vat trong moi tinh hudng dé diéu chinh suy nghi theo
hudng tich cuc.

— GV yéu cau HS phan vai va déng vai dé diéu chinh suy nghitheo céc phuong én
ma nhém da dua ra.

— GV goiy cho HS c6 thé bé sung tinh tiét cho suy nghicla nhan vat dé quatrinh
thay d6i suy nghi trg nén thach thdc hon.



— GY mdi ting nhém 1&n trinh dién phan déng vai cach x{ li tinh huéng cla
nhém minh.

— GV cho cdc nhém khac nhén xét, bé sung.

— GV ghi nhan hoat dong.

3. Rat ra bai hoc cho ban than tir viéc xi li tinh hudng dé diéu chinh suy
nghi tich cuc.

— GV yéu cau HS chia sé bai hoc rit ra cho ban than qua cach céc ban thay déi
suy nghitich cuc.

— GV yéu cau HS chia sé trudc |p.

Giaovién dando

. Van dung céach diéu chinh suy nghi tich cuc ctia ban than cho phl hop véi
2202 hoancanh.

Sinh hoat lop

1 Két qua rén luyén suy nghi tich cuc

1. Trao d6i két qua diéu chinh suy nghi tich cuc ctia em.

— GV cho HS trao d&i theo nhém: Khi em thay d6i suy nghi tich cuc sé mang lai
nhiing diéu tét dep gi cho bén than va ngudi khdc?

— GV mdi dai dién cac nhém chia sé trudc [6p.

— GV chia sé két qua suy nghitich cuc doi vdi ban than minh.

2. Chia sé cam nghi ciia em khi rén luyén dudc suy nghi tich cuc.

— GV cé thé diing phuong phap phéng van nhanh d& hdi HS ca 18p vé cdm nghi
cta em khi ban than luén cé suy nghi tich cuc va khi em biét diéu chinh dé suy nghi
tich cuc.

— GV néu cam nghi ctia minh khi nhin thay HS luén ¢ suy nghi tich cuc.

‘/ l" DANH GIA KET QUA TRAI NGHIEM

1. Tu danh gia

GV yéu cau HS m& SBT (muc 1, nhiém vu 7, trang 9) va thuc hién ty danh gia
ban than theo cactiéu chi da duoc viét trong bang bang viéc danh diu vao é phu hop
v&i minh.




Hoanthanhtét . Hoanthanh . Chua hoan thanh

TT NHUNG VIEC EM LAM

1 Gidithiéu mét sé dac diém déng tu hao clia ban than.

2 Gidi thiéu nhitng viéc lam dang tu hao cla ban than.

3 Tudiéu chinh cam xtc clia ban than theo hudng tich cuc.

4 Tu diéu chinh suy nghi ctia ban théan theo hudng tich curc.

2. Panh gia dong dang

— GV cho HS dénh gia theo nhém, moéi nhém 3 -4 HS, méi ban sé& néi cho ban
minh mét diéu minh thich nhat & ban va mét diéu mong ban tién b hon dua theo
nhitng ndi dung clia cha dé.

— GV c6 thé cho HS diing thanh cac vong tron nhd va nhan xét theo chiéu kim
déng hé. Nhu véay, moi ca nhan sé nhan dugc nhiing ghi nhan va mong muén minh
tién bo ti cac ban.

— GV yéu cau HS ghi lai nhiing y kién cta ban vao phan nhan xét trong SBT
(muc 2, nhiém vu 7, trang 9).

3. Panh gia tong hop

— GY duatrén bang tudanh gia ctia HS dé khao sat miic do dat ducc cac muc tiéu
cla lép hoc.

— GV ¢6 thé doc ting ndi dung danh gia, hoi HS dat & miic dé nao thi gic tay
(hoacdung thé mau,...).

— GV téng hop va ghi lai két qua.

— GV nhan xét chung toan chii d&, nhan xét vé sutién bo trong ki nang, thai dé
cla HS lién quan dén cac yéu cau can dat clia chu dé.

- GV cho HS viét nhan xét téng hop vao SBT (muc 3, nhiém vu 7, trang 9).

4. GV dan do HS tiép tucrén luyén cackinang va chuan bi chi dé tiép theo

- GV dan HS tiép tuc phat huy nhiing viéc lam déang tu hao clia ban than.
Ap dung cac cach da hoc dé diéu chinh cdm xlc, suy nghi clia ban than theo
huéng tich cuc.

-GV dén HS doc, thuc hién cac hoat déng trong SGK va nhiém vu & SBT chii dé 2.



GAN KET YEU THUONG |
TRONGGIADINH

. MUCTIEU
Biét tao su gan két yéu thuong gilia cac thanh vién trong gia dinh bang nhiéu
cach khac nhau.

Il. CHUAN B
Giao vién
Tranh, hinh &nh lién quan dén cha dé.
Hocsinh
- Thuc hién nhiém vu trong SBT trudc khi dén [&p.
-Thé mau.

Ill. GOl Y CACHTO CHU'C
TUANS

Sinh hoat du¢i c&r

GV nhéc nh& HS tich cuc tham gia toa dam vé long biét on va suy nghi vé viéc
chia sé cam xtc sau khi nghe ké chuyén vé long biét on.

Hoat déng gido duc theo cha dé

\ Gén kétyéu thuong trong gia dinh

1. Khéi dong

- GV c6 thé t6 chiic kh&i ddng chi dé bang bai hat Ba ngon nén lung linh.
- GV yéu cau ca I8p cling hat, ¢é thé trinh chiéu I8i bai hat cho HS dé hat.
- GV trao d6i vd&i HS vé |5 bai hat.

- GV hdi cam xtc clia HS sau khi nghe bai hat.

2. Gidi thiéu cha dé

- GV néi vé y nghia cla gia dinh déi véi moi ca nhan.

- GV gidi thiéu muc tiéu ctia cha dé.




HOAT PONG 1:

Gan két yéu thuong giiia cac thanh vién trong gia dinh
Muc dich: Gitip HS nhdn ra va chia sé dugc sy gdn két yéu thuong gitta cdc thanh vién
trong gia dinh.

Cac budc thuc hién:

1. Chia sé su gan két yéu thuong trong gia dinh em.

- GV dinh huéng cho HS chia sé nhiing hanh vi, |&i ndi gian di clia cac thanh vién
trong gia dinh nhung luén chda dung tinh yéu thucng.

Vidu:

~Concd gdng ™.
. &n nhiéu lén cho |

- GV cho HS thuc hién bai tap trong SBT (muc 1 va 2, nhiém vu 1, trang 10).

- GV yéu cau HS chia sé trong nhém vé sy gén két yéu thuong trong gia dinh.

- GV mdi dai dién HS chia sé trudc [&p.

2. Néu cam nghi ctia em vé su gan két yéu thuong trong gia dinh ma cicban
da chiasé.

- GV cho HS viét cam nghi vao SBT (muc 3, nhiém vu 1, trang 10).

- GV trao ddi vdi ca I8p, mdi HS néu cam nghi vé su gén két yéu thuong trong
gia dinh cla cac ban.

- GV ¢6 thé héi HS an tugng véi hanh vi, 181 ndi yéu thuong ctia gia dinh ban
nao nhat.

- GV ¢6 thé chia sé cdm nghi clia minh vé hoat déng nay cta HS.

HOAT PONG 2:

Trao ddi vé cach gan két yéu thuong bang 18i néi, viéc lam

Muc dich: Gitip HS biét cdch gdn két yéu thuong bdng 11 néi, viéc lam.

Cac budc thuc hién:

1. Thao ludn nhém vé cach thé hién 18i néi, vieclam dé gan két yéu thuong
trong gia dinh.

- GV yéu cau HS thao ludn nhém vé cach thé hién |di ndi, viéc lam dé gén két
yéu thuong trong gia dinh: viét ra nhiing ti/ cum ti vé I8i ndi va viéc lam cu thé;
|6i ndi va viéc lam nao thuc sutao cam xdc cho ngudi than.



Goi y:

+ Lubn néi: Conyéu me (b6, 6ng ba,...)!

+ Thudng xuyén héi tham: B (me, éng ba,...) ¢6 6n khéng?
+ Chdm quét don nha ctia, khéng dé nha ban.

+ Pha trd, m&i bng ba udng nuéc.

o

- GV ¢6 thé cho HS trinh bay két qua trén bang hoat déng nhém hodc trén
giay A0 vé |5i ndi, viéc lam.

— GV cho HS viét két qua thao ludn nhém vao SBT (nhiém vu 2, trang 11).

2. Trinh bay két qua thao luan trudc 16p.

- GV ¢6 thé cho cadc nhém trinh bay bang két qua thao luan |én tudng; GV cho
HS xem két qua, ghi lai nhiing I8i ndi, viéc lam an tugng déi véi minh.

—Sau khi én dinh trat tu, GV mdi dai dién HS chia sé trudc [3p.

-GV nhan xét hoat dong.

Giaovién dan do

247Y Thuc hién I3 ndi, viéc lam dé gén két yéu thuong trong gia dinh.

Sinh heat lop

Y Tham gia trd choi “Néi 16i yéu thuong”
1. Nghe phé bién cach chaoi.
GV phé bién cach choi cho HS dua vao ndi dung goiy.

+ Cdc nhém quan sdt tranh hodc video vé cdc tinh hubng trong gia dink;
+ Théo ludn nhém dé néi 13 yéu thuong phit hgp trong théi gian quy dinh;
+ Vi méi I5i néi yéu thuong, ngudi néi dugc tdng mét béng hoa.

2. Tham gia tro chai.

- GV trinh chiéu tranh vé cac tinh hudng trong gia dinh va yéu cau HS suy nghi
nhiing I&i néi ma ting thanh vién cé thé ndi véi mét thanh vién khac. GV cho céac
nhém hoat dong trong thoi gian 3 phut.




- GV mdi dai dién cac nhém trinh bay trudc 16p va ghi nhan két qua cla HS.

- GV "tang hoa” cho nhiing HS c6 I5i néi hay.

3. Chia sé y nghia chia timng 18i néi thé hién su yéu thudng dai véi cac
thanh vién trong gia dinh.

- GV yéu cau HS chia sé trong nhém vé y nghia ctia nhiing |di ndi thé hién
yéu thuong vdi cac thanh vién trong gia dinh.

- GV mdi HS chia sé trudc |6p.

- GV chia sé cam xuc ctia minh.

TUAN 6

Sinh hoat du¢i c&r

R
AN
S

/1
o & ‘@" a8 2
e o Ngudi me cua em
- GV nhdc nh& HS [udn thé hién hanh vi van minh khixem tiéu pham.
- GV yéu cau HS chia sé cdm xUc clia em sau khixem tiéu pham.

Hoat déng gido duc theo chu dé

K& hoach hoat déng gan két yéu thuong ctia gia dinh

HOAT PONG 1:)

Ke vé nhiing hoat déng chung cuia gia dinh

Muc dich: Gitip HS ¢6 co héi chia sé dugc nhiing hoat déng chung ctia gia dinh ma
em thich tham gia.



Cac budc thuchién:

1. Chia sé vé nhiing hoat d6ng chung ma em da tham gia cing gia dinh.

-GV yéu cau HS hoan thién ndi dung trong SBT (nhiém vu 3, trang 11).

- GV yéu cau HS chia sé trong nhém vé cac hoat déng chung trong gia dinh
cla minh.

Goi y:

+ Cling cd nha vé qué;

+ Dinghi mdt va tdm bién;

+ Cling tdp thé thao;

+ Cuing nhau lao déng vé sinh;
+ Cuing hat karaoke;

i

- GV mdi dai dién HS chia sé trudc 16p.

-GV c6 thé chia sé vé cac hoat ddng chung cla gia dinh minh.

2. Néu cam xuic cia em khi tham gia cac hoat dong do.

- GV moi mét vai HS chia sé trudc |dp vé cam xuc clia em khi tham gia cac
hoat dong chung clia gia dinh.

- GV nhan xét hoat dong.

Lap ké hoach hoat dong gan két yéu thuong cla gia dinh
Muc dich: Gidp HS biét cdch idp ké hoach gdn két yéu thuong cta gia dinh.
Cac budc thuchién:
1. Lap ké hoach hoat déng gan két yéu thuong ciia gia dinh ma em mong
muédn theo mau gdi y trong SGK trang 19.
GV yéu cau HS hoan thién ké hoach trong SBT (nhiém vu 4, trang 12).
2. Chia sé ké hoach ciia em vdi cac ban.
GV yéu cau HS chia sé trong nhém va nhan su gop y clia cac ban.
3. Diéu chinh ké hoach ciia em sau khi dugc cac ban gép v.
GV cho HS hoan thién ké hoach.
Giaovién dando
e =~Thap déi vdi ngudi than va thuc hién ké hoach hoat déng gén két yéu
thuong cta gia dinh.

¥ —Lam thiép tang ba, me va c6 gido nhan ngay Phu nrViét Nam 20 - 10.




Sinh hoat lop

74

ST | e A, OO T ¢
75Ty Biét on me va co gido

1. Hat nhimng bai hat vé me va cé giao.

- GV t6 chic cho HS hat don ca, tép ca, tap thé vé me va cd gido.

- GV ghi nhan hoat déng cua HS.

2.Tang thiép va néiloi chiic miing c6 giao nhan ngay Phu nirViéet Nam 20 - 10.

-GV t6 chiic cho HS tang thiép va néil8i chiic miing nhan ngay Phu nrViét Nam
20-10.
- GV c6thé choHS binh chon va trao thudng cho ban ¢ 18 chic miing &n tugng nhét.
- GV chia sé cam xuc ctia minh va néi [8i cam on.

Giaoviéndando

, A Chuén bi tiét muc vin nghé chao muing ngay Phu nitViét Nam 20 - 10.
TUAN 7
Sinh hoat dué¢i c&r

., Chao miing ngay Phu nirViét Nam 20 - 10
- GV hudng dan HS tham gia tich cuc vao tiét muc véan nghé chao mung.
- GV cho HS chia sé cam nghi vé ngay Phu nrViét Nam 20 - 10.

Hoat déng gido duc theo chi dé

i

R

\‘_l_.\; S -
N\ Hoat dong gén két yéu thuang trong gia dinh

HOAT PONG 1:

Thuc hanh gan két yéu thuong trong gia dinh
Muc dich: Gitip HS ¢6 co hdi thyuc hanh gdn két yéu thuong trong gia dinh.
Cac budc thuchién:
1. Thao luan cach gan két yéu thuong trong cac tinh huéng & SGK trang 20.
- GV yéu cau HS thao luan cac tinh huéng va dua ra cach dé gan két yéu thuong.
- GV yéu cau HS viét két qua thao luan nhém vao SBT (nhiém vu 5, trang 12).
- GV ¢6 thé mdi dai dién HS néi vé cach ma nhém minh dua ra.



2. Péng vai thé hién cach gan két yéu thuong.

- GV yéu cau cédc nhém dua trén cach ma nhém minh da dua ra dé déng vai.
GV yéu cau HS lam viéc theo nhém doi.

- HS déng vai thé hién cach gan két ma nhém da dua ra.

- GV m&i cdc nhém HS ddng vai thé hién trudc [&p.

-GV mdi HS nhan xét va bé sung y kién.

- GV nhéan xét hoat dong.

HOAT PONG 2:

Vé tranh theo chi dé“Gan két yéu thuong trong gia dinh”

Muc dich: Giup HS trang bi duoc nhitng cdch khdc nhau dé thé hién su gdn két
yéu thuong trong gia dinh,

Cac budc thuchién:

1. Chia sé y tudng vé tranh thé hién su gan két yéu thuong trong gia dinh
chia em.

- GV yéu cau HS chiaséy tudng ndi dung biic tranh ma minh muén vé trong nhém.

- GV mdi dai dién HS chia sé trudc 1p.

2. Thuc hién vé tranh.

- GV cho HS thdi gian dé bat dau vé tranh theo y tudng clia minh vao SBT
(nhiém vu 6, trang 13).

- GV c6 thé cho HS vé nha hoan thién buc tranh.
Giaovién dando

Zh u7s Hoan thién tranh vétheo chii dé“Gan két yéu thuong trong gia dinh”.

Sinh hoat lop

Y Trién 1am tranh vé theo chi dé “Gén két yéu thuong trong gia dinh”

-GV yéu cau HS trung bay va tham quan trién [am tranh vé.
-GV t6 chiic cho HS chia sé cdm xic clia em sau khi xem trién 1am tranh.
— GV chia sé cam xtc clia minh.




@‘/ '" DANH GIA KET QUA TRAI NGHIEM

1. Tu danh gia

GV yéu cau HS m& SBT (muc 1, nhiém vu 7, trang 14) va thuc hién tu danh gia
ban than theo cac tiéu chi da dugc viét trong bang bang viéc danh dau vao & phu hop
v&i minh.

‘. Hoanthanhtét {  Hoanthanh i Chua hoan thanh

1T NHUNGVIEC EM LAM
1 Chia sé kinh nghiém cta ban than vé gan két yéu thuong trong gia dinh.

2 Thuchién l&i néi, viéc lam cuthé trong cac tinh hudng dé gén két yéuthuong
trong gia dinh.

3 Thuc hién mét s6 hoat ddng chung trong gia dinh dé gén két yéu thuong.

2. Panh gia dong dang

- GV cho HS danh gia theo nhém, méi HS sé& néi cho ban minh diéu minh thich
nhat & ban va mét diéu ma minh mong ban tién bé hon dua theo nhitng ndi dung
cla cha de.

- GY c6 thé cho HS ding thanh mot s& vong tron va nhan xét theo chiéu kim
déng hé. Nhu véay, moi ca nhan sé nhan dugc nhiing ghi nhan va mong muén minh
tién bo tu cac ban.

- GV yéu cau HS ghi lai nhitng y kién clia ban vao phan nhan xét trong SBT
(muc 2, nhiém vu 7, trang 14).

3. Panh gia tong hop

- GV duatrén bang tu danh gia ctia HS dé khao sat muic do dat duoc cdc muc tiéu
cla lép hoc.

- GV ¢6 thé doc tling ndi dung danh gia, héi HS dat duge & muic nao thi gio tay
(hoacdung thé mau,...).

- GV téng hgp va ghi lai két qua.

- GV nhan xét chung toan chl dé, nhan xét vé sutién bd trong ki nang, thai dé
cla HS lién quan dén cac yéu cau can dat clia chu dé.

- GV cho HS viét nhan xét téng hop vao SBT (muc 3, nhiém vu 7, trang 14).

4. GV dan do HS tiép tucrén luyén cackinang va chuan bi chi dé tiép theo

- GV dén HS tiép tuc thuc hién 18i ndi, viéc lam cu thé dé gan két yéu thuong
trong gia dinh.

-GV dén HS doc, thuc hién cac hoat déng trong SGK va nhiém vu & SBT chii dé 3.



PHAT TRIEN MOl QUAN HE |
'VOITHAYCOVABANBE

1. MUCTIEU

- Thuc hién dugc nhiing 18i ndi, viéc lam dé duy tri va phét trién méi quan hé
vdi ban be.

- Trinh bay dugc mét s6 van dé thudng xay ra trong mdi quan hé vdi ban bé va
dé xuat dugc cach giai quyét.

- Thuc hién dugc nhiing I8i ndi, viéc lam dé duy tri va phat trién méi quan hé
vdi thay cd.
Il. CHUAN Bl

Giao vién

- Mot s6 bai hat vé tinh ban.

- Slide/ tranh, hinh anh vé cac van dé thudng xay ra trong tinh ban.

- Cac tinh hudng thuc tién trong méi quan hé ban bé cta HS.

- Qud béng nhd bang gidy dé choi trd chai.

Hoc sinh

—Thuc hién nhiém vu trong SBT trudc khi dén Ip.

-Thé mau.

— Gidy A0/ A4.

- 56 tay, gidy, gidy mau, but chi, bat mau, hé dan, kéo,...

ll. GOl Y CACHTO CHU'C
TUANS

Sinh hoat duwéi c&

, T Hoi vui hoc tap

1. Hudng ung phong trao “Hoi vui hoc tap” dé duy tri va phat trién mai
quan hé véi ban be.

- GV phéi hgp véi Téng phu trach i chuin bi ndi dung va phé bién phong trao
“Hoi vui hoc tap” theo su phan céng, chi dao cltia Ban Giam hiéu nha trudng.

- GV yéu cau HS ldng nghe va ghi nhé nhimng ndi dung ma minh can phai thuc
hién khitham gia phong trao “Hdi vui hoc tap”




2. Tham gia mua hat tap thé dé hudng iing phong trao.

-GV t6 chiic cho HS tham gia cac tiét muc mua, hat tap thé da dang ki hodc theo
phan cdng clia Ban Giam hiéu nha truong.

- GY nhdc nh& HS gil trat tu, theo déi va ¢b vl cho céac tiét muc trong
chuong trinh.

Hoat déng gido duc theo cha dé

1. Khéi dong

- GV t6 chic cho HS cling hat bai hat vé tinh ban.

Vi du: Bai Tinh ban tubi tho clia nhac si Kiéu Héng Phugng, Nguyén Quéc Viét.
- HS vira hat viia thuc hién mét s6 déng tac thé hién qua I8 bai hat.

- GV hodi HS vé cam xuc va théng diép clia bai hat.

2. Gidi thiéu chu dé

GV téng két vé théng diép clia bai hat, dan dét dé gidi thiéu cha dé.

“\ Thuchién 13i néi, vieclam dé duy tri va phat trién mai quan hé vdi ban be

Tim hiéu nhitng 18i néi, viéc lam dé duy tri va phat trién mdi quan hé véi
ban bé

Muc dich: Gitip HS chia sé dugc kinh nghiém vé cdch thé hién 1&i néi, viéc lam dé
duy tri va phdt trién méi quan hé véi ban bé.

Cac budc thuc hién:

1. Trao d6i vé nhiing I3i noi, viec lam cla em dé duy tri va phat trién moi
quan hé véi ban be.

- GV chia I&p thanh cdc nhém (mdi nhém 3 - 5 HS) yéu cau lan lugt tiing HS ké
vé nhiing viéc minh thudng lam dé duy tri va phat trién mdi quan hé véi cac ban
trudc nhom.

- HS trong nhém lan luct trinh bay, céc thanh vién trong nhém lang nghe. GV
quan sat cadc nhém va diéu chinh khi can thiét.

- GV hudng dan cho HS trong nhém ¢é thé nhan xét vé I8i néi, viéc lam ma cac ban
thuong lam.

2. Thao luéan cach duy tri va phat trién méi quan hé véi ban bé.

- GV chia I8p thanh cac nhém, mdi nhém tir4 - 6 HS, yéu cau théo luén vé cac cach
dé duy tri va phat trién méi quan hé véi cac ban.

- HStrong cdc nhém thao ludn va trinh bay san pham thao luan trén gidy A0/ A4.



-GV t6 chuc cho dai dién cac nhém trinh bay két qua thao luan trudc |9p.

Luu y: Cac nhém trinh bay sau ¢6 thé bé sung thém nhing cach khac hodc néu
thém vi du cu thé cho cach dé.

-GV téng két nhiing cach duy tri va phét trién méi quan hé véi ban bé.

Goi y:

+ Chao héj tro chuyén;

+ Déng vién, khich lé ban;

+ Gitlp d6 khiban gdp khé khan;

+ Dua ra 161 khuyén tét cho ban;

+ Can ngdn khi ban lam viéc xdu;

+ Rt ban cung tham gia cdc hoat d6ng: hoc tdp, vui choi;
i

HOAT PONG 2:

Thuc hanh I&i néi, viéc lam dé duy tri va phat trién méi quan hé véiban bé

Muc dich: Gidp HS thuc hanh I6i néi, viéc lam &€ duy tii va phdt trién méi quan hé
véiban beé.

Cac budc thuchién:

1. Trao ddi vé cach thé hién i néi, viéc lam trong cac tinh hudng & SGK
trang 25.

- GV chia I8p thanh cdc nhém 4 HS cung trao dbi vé cach thé hién 1&i néi,
viéc lam dé duy tri va phat trien mdi quan hé vdi cac bantrong céc tinh huéng & SGK
trang 25.

-Luuy:

+ Tuy vao diéu kién thai gian, GV ¢ thé phéan céng cho méi nhém mét tinh huéng
hodc mét nhém thao luan ca hai tinh huéng trén.

+ B sung thém céc tinh hudng thuc tién ctia HS & 18p dé HS tang co hdi duogc
ren luyén.

- GV quan sat va diéu chinh qué trinh trao d6i cia cdc nhém khi can thiét.

2. Péng vai nhan vat dé xi li cac tinh hudng trén.

- GV yéu cau HS trong cac nhdm da phan cong & trén thuc hanh déng vaithé hién
|&i ndi, viéc lam dé duy tri va phat trién méi quan hé véi cac ban trong tinh huéng.

- GV luu y HS déi vai dé thuc hanh thé hién bang 18i ndi, viéc lam nham duy tri
va phat trién m&i quan hé vdi cac ban.

-GV m&i cdc nhém ddng vai thé hién cac tinh hudng trudc [p.




- GV md&i mét s& HS & cdc nhém nhén xét vé phuong an thé hién 18i néi, viéc
lam trong cac tinh huéng ma cadc nhém khic da déng vai thé hién.

- GV nhén xét, téng két vé phuong an déng vai clia cdc nhém. Khuyén khich HS
tiép tuc thuc hién nhing 181 ndi, viéc lam dé duy tri va phat trién méi quan hé vdi
cac ban va diéu chinh nhiing phuong an chua phu hgp (néu cd).

Gidoviéndando

Thuc hién nhimng I3i ndi, viéc lam dé duy tri va phat trién méi quan hé vdi
¥ ban ba.

Sinh hoat lop

Lap ké hoach giup ddban gap khé khan

1. Thao ludn nhém dé lap ké hoach giup dé ban gap khé khan.

- GV chia I8p thanh cdc nhém tir 5 - 7 HS hodc theo t6 ¢6 san, yéu cau HS trong
nhém/ té thao luan dé lap ké hoach gilp d& ban gap khé khan.

Goiy:

Ban gdp khé khan la ai? Khé khdn la gi? Nhiing viéc lam ndo ¢6 thé gitp 57
Phén céng ngudi thuc hién, thoi gian, dia diém gitip &6, két qud du kién, ...

— Cac nhém/ t6 thao ludn dé lap ké hoach thuc hién viéc gitp d& ban gap
khé khan.

2, Trinh bay ké hoach ciia nhém trudclp.

GV t6 chiic cho cdc nhém/ té lan luot trinh bay ké hoach gitp d& ban gap
khé khan trudc [8p.

3. Théng nhat ké hoach chung cta ca lép.

- GV cuing HS ca I&p thao luan vé ké hoach chung gidp d& ban gap khé khan.

— GV chét lai ké hoach chung clia ca Idp va ddng vién, khich & HS thuc hién ké hoach
gitp d& ban gap kho khan cla lop.

Giaoviéndando

.,Q»: 5

b Thuc hién ké hoach gitip d& ban gédp khé khan ma I8p da phan coéng.



TUANS

Sinh hoat du¢i co

77N

%l% Ké vé tinh ban

1. Tham gia ké nhitng cau chuyén vé tinh ban.
-GV hé trg va t6 chiic cho HS ké nhiing cau chuyén vé tinh ban d& dang ki.

-GV nhéc nh& HS trat ty, lang nghe céc cau chuyén cé trong chuong trinh.

2. Chia sé cam nghi sau khi nghe cac cau chuyén.

- GV16 chiic HS I8p minh tham gia chia sé cdm nghi sau khi nghe cac cau chuyén.
- Nhing HS dugc mdi nhanh chéng chia sé.

Hoat déng gido duc theo chu dé

ey

A Mét s6 van dé thudng xay ra trong mdi quan hé véi ban bé

HOAT PONG 1:

Tim hiéu mét sé van dé xay ra trong mai quan hé véi ban bé va cach
giai quyét

Muc dich: Gitp HS chia sé va xdc dinh dugc nhitng cdch gidi quyét mét sé vén dé
thudng xay ra trong méi quan hé véiban be.

Cac budc thuc hién:

1. Chia sé mét s6 van dé thudng xay ra trong mdi quan hé véi ban bé.

- GV t6 chiic trd choi“Nhin tranh doan van dé”.

- GV chia |&p thanh hai ddi choi va yéu cau cac déi choi quan sat tranh, gic tay
lam tin hiéu tr 181 cdu hoi: Néi dung burc tranh mudn néi dén van dé gi trong tinh ban?
Doi nao gio tay nhanh va tra 1&i ding & nhiéu tranh, déi dé sé chién thang.

- GV chiéu mét sé tranh, hinh anh phan anh nhiing van dé thudng xay ra trong
quan hé tinh ban dé HS doan.

Goi y:

+ Hiéu lam lan nhau;

+ Tranh cdi, bat d@éng quan diém;

+ Tréu choc nhau;

+ Du db, 16i kéo ban thuc hién nhitng viéc lam khéng phit hop;
SR




-GV cling HS nhén xét, téng két. Tuyén duong nhém thang cudc va dan dét dén
cac van dé thudng xay ra trong méi quan hé ban be.

2. Chia sé mot s6 van dé thudng xay ra trong mdi quan hé véi ban bé.

- GV chia I&p thanh cdc nhém tir 4 - 5 HS, lan luct chia sé vé cac van dé thudng
xay ra trong m&i quan hé clia minh véi cac ban.

— HS chia sé cac tinh huéng va van dé thudng xay ra trong méi quan hé véi cac ban.

- GV mdi dai dién mét nhém trinh bay cac van dé thudng xay ra trong mdéi quan hé
v8i cac ban va cdc nhém khac bé sung.

- GV nhén xét, t&ng két vé cac van dé thudng xay ra trong mdi quan hé véi cac ban.

3. Thao luan nhém vé cach giai quyét cac van dé thudng xay ra trong méi
quan hé védi ban be.

- GV chia I8p thanh cac nhém, mdinhém ¢é 5 -6 HS cling thdo luin vé céc cach
giai quyét van dé xay trong m&i quan hé ban be.

- GV yéu cau HS thao luén vé cac ndi dung cu thé:

+ Néu cach gidi quyét cu thé cho cac van dé nhu: hiéu [am; tranh cai/ bat déng
quan diém; tréu choc; bét nat; du do, 16i kéo thuc hién nhitng viéc lam khéng phu hop;
danh nhau;...

+ Rut ra két luan vé cach giai quyét van dé trong méi quan hé véi cac ban.

Luw y: Tuy théi gian, GV ¢6 thé phan chia cdc nhém thao luén theo ting van dé
va chi ra cach giai quyét cho tting van dé.

4, Trinh bay két qua thao luan trudcldp.

- GV mdi dai dién cac nhom trinh bay két qua thao luan trudc [Sp.

— M&i cdc nhém khéac nhan xét, bé sung.

- GY nhén xét, ghi nhan két qua thao luan clia cac nhém va téng két céc cach
giai quyét cho tiing van dé.

Goiy:

Hiéu lam - Binh tinh, kién nhan trao déi véi ban dé lam ré.
— Chl doéng xin 16i, gidng hoa néu minh sai.

Tranh céi, bat ddng |- Binh tinh, ha giong khi biét minh dang néng gian hoéc
ding lai dé khi binh tinh hon méi tiép tuc trao déi.

- Chép nhan quan diém, y kién tréi chiéu vdi thai dd céi mé.
- D&t minh vao hoan canh cla ban dé théng cdm va hiéu
ban hon.




Tréu choc, bét nat - Phét |6 néu bi tréu choc.

- N&i ré rang, nghiém tlc vé viéc minh khdng thich nhu vay
va néu ban lam nhu vay minh sé khéng choi vdi ban nia.

- Nh& sutrg gidp tir ban bé, thay ¢é khi bi b&t nat ma minh
khéng thé giai quyét duoc.

Bi du dé, 18i kéo thuc | - Tl chdi khéo léo khi bi ban rii r&, 18i kéo vao nhiing viéc lam
hién nhiing viéc lam [ khdng phu hop.
khéng pht hap - Khuyén can ban dting thuc hién nhiing viéc lam dé.

- GV téng két cac nguyén tac chung khi gidi quyét van dé trong quan hé véi céc ban.

Goi y:

+ Binh tinh;

+Ldng nghe;

+ Dat minh trong hoan canh cta ban;

+ Khi minh sai can chtt d6ng xin 16i ban, gidng hod;

+ Chi gidi quyét vdn dé bdng 161 néi, trdnh st dung hanh dong;
+ Nho su trg gitip ttr thdy ¢ va cde ban khi can;

) D

HOAT DONG 2:
Péng vai xii li tinh huéng vé méi quan hé véi ban bé

Muc dich: Gidp HS déng vai xti If tinh hudng vé méi quan hé véiban bé.

Cac budc thuchién:

1. Thao luan cach giai quyét van deé trong cac tinh hudng sau.

GV chia 1&p thanh cac nhém tir 2 - 3 HS thao luén, dé xuat cac cach giai quyét
van détrong cac tinh huéng & SGK trang 27.

Luuy:

+ Tuy diéu kién thdi gian, GV ¢6 thé phan céng cho méi nhém 1tinh huéng hoéc
1 nhém théo luédn ca 3 tinh hudng trén.

+ B sung thém céc tinh hudng thuc tién ctia HS & 18p dé HS tang co hdi dudc
ren luyén.

2. Péng vai nhan vat dé xi li cac tinh hudng trén.

- GV yéu cau HS trong cac nhdm dé phan cdng & trén thuc hanh déng vaithé hién
cach xtlitinh huéng da dé xuat.




- GV luu y HS déi vai dé dugce thuc hanh x( li cac van dé trong quan hé ban bé.

- GV mdi cac nhém doéng vai x( li cac tinh huéng trudce 1p.

- GV md&i mét s6 nhém nhan xét va chia sé cac phuong an khac.

- GV nhén xét, t&ng két cac cach xt li phu hop cho ting tinh huéng.

3. Chia sé cam nghi cia em khi giai quyét dugc van dé xay ra trong méi
quan hé véi ban be.

- GY md&i mét HS lam ngudi phdng van.

- HS dugc mai sé phdng van nhanh cac ban trong 18p vé cdm nghi clia ban khi
giai quyét dugc van dé trong quan hé ban bé va bai hoc clia ban than.

- Nhiing HS dugc mdi nhanh chéng chia sé cam nghiva bai hoc rdt ra cho banthan.

- GV téng két hoat déng.

Giaoviéndando

- Tiép tuc thuc hién nhiing 151 ndi, viéc lam dé duy tri va phat trién méi quan hé
¥ than thién vdi ban bé.

Két qua giup d& ban gap khé khian theo ké hoach

1.Trinh bay nhiing viéc em da lam dé gitp d& ban gap khé khan.

- GV chia l6p thanh cdc nhédm tir5 - 7 HS hodc té ¢ dinh. Yéu cau 1an lugt ting
thanh vién trong nhém/ té trinh bay nhiing viéc minh da lam dé gidp d& ban gdp
kho khan.

Goiy: Tén ban gitip d6, kho khan ma ban gdp, nhiing viéc da gitip 36, thoi gian gitip
ds, két qua dat duoc, ...

— Lan lugt tiing HS trong nhém/ t& trinh bay, cac thanh vién khac lang nghe va
nhan xét vé nhiing viéc lam cla ban.

- GV m&i mét s6 HS trinh bay trudc 16p.

2. Néu nhiing thuan lgi va khé khan khi em thuc hién ké hoach.

- GV chia I&p thanh cac nhém 3 - 4 HS, yéu cau lan luct tiing HS trong nhém
chia sé vé nhiing thuan lgi, khé khan khi minh thuc hién ké hoach theo 2 vong:

+Vong 1: néu nhiing thuan lgi.

+ Vong 2: néu nhiing kho khan.



- GV md&i mét nhém chia sé khé khan, thuén loi trude I8p, cac nhém khac bd sung
cac khoé khan va thuan lgi khac.

- GV nhén xét, téng két va déng vién cdcem tan dung nhiing thuén loi va khic phuc
khé khén dé thuc hién ké hoach gitip d& ban gap khé khan. Néu mét s& cach vuot qua
khoé khan ma HS da chia sé.

3. Chia sé cam xuic cia em va ban khi thuc hién dugcké hoach.

- GV phéng van nhanh ca 18p vé cam xlc clia em va ban khi thuc hién dugc
ké h