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LO1 NOI PAU

Sach gido vién Khoa hoc 4 (Chan trdi sang tao) la tai liéu huéng din gido vién va can bd
quén ligido duc cap Tiéu hoc day hoc theo sach gido khoa Khoa hoc 4 thuéc bé sach gido khoa
Chén tr&i sangtao do Nha xuat ban Gido ducViét Nam in va phat hanh nham thuc hién Chuong trinh
mdn Khoa hoc ban hanh nam 2018.

Cuén sach goébm hai phan:

Phan mét. Gidi thiéu chung: Gidi thiéu khai quat vé Chuong trinh mén Khoa hoc; Chuong trinh
mon Khoa hoc 4; Bo sach gido khoa, sach giao vién va v& bai tap mon Khoa hoc 4.

Phan hai. Huéng dan t6 chic day hoc: Trong phan nay, sach huéng dan day hoc tiing bai hoc
theo cac chl dé trong chuong trinh: (1) Chdt; (2) Nang kuong; (3) Thuc vt va dong vat; (4) Ndm;
(5) Con ngudiva sic khoé; (6) Sinh vat va méi trudng. Cac ké hoach bai hoc duoc thiét ké theo yéu cau
phat trién nang luc hoc sinh: md ta4 muc tiéu cla bai hoc bang cac déng tu hanh dong thé hién
hoat déng cla hoc sinh; xac dinh phuong phap day hoc, lua chon phuong tién day hoc thé hién
quy trinh t6 chiic hoat ddng hoc phu hgp v8i muc tiéu cla bai hoc.

Trong qua trinh bién soan, ching t6i da nhan dugc gép y cla cac nha khoa hoc cho dé cuong sach;
cla nhiéu gido vién tiéu hoc vé phuong phap thiét ké ké hoach bai hoc theo chi dé, tao diéu kién
thuan lgi dé sdch dugc xuat ban kip thai. Ching ti xin bay t6 18i cdm on chan thanh dén tat ca quy
thay cb.

Mac du cic tac gid da rat ¢ gang nhung tai liéu khé tranh khéi thiéu sét. Chiang tdi rat mong
dugc cac ddng nghiép tiép tuc gép y d€ ndi dung cudn sach hoan thién hon trong nhitng lan tai ban.

CACTAC GIA
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I. KHAI QUAT VE CHUONG TRINH MON KHOA HOC

1. Dac diém ctia mon hoc

Trén co s& ké thira va phat trién mén Tu nhién va Xa hdi (& cac Idp 1, 2, 3), mdn Khoa hoc
(& cac 18p 4, 5) dugc xdy dung dua trén nén tang co ban, ban dau clia khoa hoc tu nhién va
cac linh vuc nghién clu vé gido duc stic khoé, gido duc mdi trudng. Moén hoc déng vai tro
quan trong trong viéc gitp hocsinh (HS) hoc tap mdén Khoa hoc tu nhién & cap Trung hoc co
s& va cac mén Vat li, Hoad hoc, Sinh hoc & cap Trung hoc phéthéng.

Mon hoc chi trong khoi day tri td mo khoa hoc, budc dau tao cho hoc sinh cg hdi tim
hiéu, kham pha thé giéitu nhién; van dung kién thic, ki ndng da hoc vao thuc tién, hoc cach
gitt gin stic khoé va ing x( phl hgp véi moi trudng séng xung quanh; budc dau tham gia
thuc hanh cac thi nghiém khoa hoc.

2. Quan diém xay dung chuong trinh mén hoc

Chuong trinh mén Khoa hoc quén triét cac quan diém, muc tiéu, yéu cau can dat vé
pham chat va nang luc, ké hoach gido duc va cac dinh huéng vé ndi dung gido duc,
phuong phép gido duc va danh gia két qua gido duc dugc néu trong Chuong trinh téng thé.
Déng thai, xuat phat tir dac thu cta mdén hoc, nhitng quan diém sau dugc nhan manh
trong xay dung chuong trinh:

2.1. Day hoc tich hgp

Chuong trinh mén Khoa hoc dugc xay dung dua trén quan diém day hoc tich hgp nham
budc dau hinh thanh cho HS phuong phap nghién ciy, tim hiéu thé giditu nhién; nhan thic
€A ban, ban dau vé mditrudng tu nhién, vé con ngudi, stic khoé va antoan; kha ndng van dung
kién thiic khoa hoc vao thuc tién. Mén hoc cling chi trong dén viéc tich hop gido duc gia tri
va ki nang song & muc do don gian, pha hop.

2.2. Day hoc theo cht dé

Chuong trinh mén Khoa hoc té chiic ndi dung gido duc theo cac chli dé&: Chdt; Ndng luong;
Thucvatva dong vat; Ndm, vi khuan; Con ngudiva stic khoé; Sinh vat va méi trudng. Nhiing chii
dé nay dugc phat trién tir Idp 4 dén I8p 5. Tuy theo tiing chii d€, ndi dung gido duc gia trj va
ki ndng séng; gido duc stic khoé, cdng nghé, gido duc méi trudng, iing phd véi bién déi khi
hiu, phong tranh giam nhe rdi ro thién tai,... ducc thé hién & muic dé don gian va phu hop.



2.3. Tich cuc hod hoat déng ctia hoc sinh

Chuong trinh mén Khoa hoc tang cudng sutham gia tich cuc clia HS vao qua trinh hoc tap.
HS hoc khoa hoc qua tim hiéu, khdam phé, qua quan sat, thi nghiém, thuc hanh, lam viéc theo
nhém. Tir dd, hinh thanh va phat trién & HS ndng luc khoa hoc tu nhién.

3. Muc tiéu chia chudng trinh mon hoc

Mé&n Khoa hoc gép phan hinh thanh, phat trién & HS tinh yéu con ngudi, thién nhién;
tri tudng tuong khoa hoc, hiing thi tim hiéu thé gidi tu nhién; y thiic bao vé sic khoé
clia ban than, gia dinh, cong déng; y thic tiét kiém va béao vé tai nguyén thién nhién;
tinh than trach nhiém véi méi trudng séng. Mén hoc gép phan hinh thanh va phat trién
& HS nang luc tu cht va tu hoc, nang luc giao tiép va hgp tac, nang luc gidi quyét van dé
va sdng tao. Dac biét, médn hoc gép phan hinh thanh va phat trién & HS nédng luc khoa
hoc tu nhién, gitip cdc em ¢é nhitng hiéu biét ban dau vé thé gidi tu nhién, budc dau cé
ki ndng tim hiéu mdi trudng tu nhién xung quanh va kha ndng van dung kién thic dé
giai thich cac sy vat, hién tugng, m&i quan hé trong tu'nhién, giai quyét cac van dé don gian
trong cudc séng, Ung xt pht hop nham bao vé stic khoé clia ban than va nhitng ngudi khéc,
bao vé tai nguyén thién nhién va méi trudng xung quanh.

4, Yéu cau can dat vé nang luc dac thu va déng gop ctia mon hoctrong viéc hinh thanh,
phat trién cic nang luc dac thi cho hocsinh

Mén Khoa hoc hinh thanh va phét trién & HS nang luc khoa hoc tu nhién, bao gém céac
thanh phan: nhan thic khoa hoc tu nhién; tim hiéu méi trudng tu nhién xung quanh; van
dung kién thic, ki ndng da hoc.

Nhiing biéu hién ctia ndng luc khoa hoc trong mén Khoa hoc dugc trinh bay trong
bang sau:

van triid edna tan

Nhdén thic khoa hoc | — KEtén, néu, nhan biét dugc mét s6 suvat va hién tuong don gian
tu nhién trong tu nhién va ddi séng, bao gom mot s6 van dé vé chat,
nang lugng, thuc vat, ddng vat, ndm va vi khuan, con ngudi va
sUc khoé, sinh vat va mdi truong.

—Trinh bay dugc mot s& thudc tinh clia mot s6 sy vat va hién tuong
don gian trong tu nhién va ddi séng.

— M ta dugc su vat va hién tuong bang cac hinh thiic biéu dat nhu
ngdn ng(t ndi, viét, so dé, biéu dé.

— So sanh, lua chon, phan loai dugc cac su vat va hién tuong dua
trén mot so tiéu chixac dinh.

— Giai thich dugc méi quan hé (& muc dé don gian) gilia cac su vat
va hién tugng (nhan qua, cau tao - chiic nang,...).




Tim hiéu méi trudng
tu nhién xung quanh

— Quan sat va dat dugc cau hoi vé su vat, hién tuong, mdi quan hé
trong tu nhién, vé thé gidi sinh vat bao gdom con ngudi va van dé
stic khoé.

— Dua ra du dodn vé su vat, hién tuong, moi quan hé gilra cac
su vat, hién tuogng (nhan qua, cau tao - chiic nang,...).

— Dé xuat duogc phuong an kiém tra du doan.

—Thu thap dugc cac théng tin vé su vat, hién tugng, mdi quan hé
trong tu nhién va sdc khoé bang nhiéu cich khac nhau (quan sat
cac su vat va hién tugng xung quanh, doc tai liéu, hdi ngudi 16n,
tim trén internet,...).

— S dung dugc cac thiét bi don gian dé quan sat, thuc hanh, lam
thi nghiém tim hiéu nhiing su vat, hién tuong, mdi quan hé trong
tu nhién va ghi lai cac d(t liéu don gian tu quan sat, thi nghiém,
thuc hanh,...

— T két qua quan sat, thi nghiém, thuc hanh,... rat ra dugc nhan
xét, két luan vé dac diém va mai quan hé giia su vat, hién tuong.

Vén dung kién thuc,
kinang dahoc

— Giai thich dugc mot s& su vat, hién tuogng va méi quan hé trong
tu nhién, vé thé gidi sinh vat, bao gém con ngudi va cac bién phap
gir gin stic khoé.

— Giai quyét dugc mot sé van dé thuc tién don gian, trong d6
van dung kién thiic khoa hoc va kién thic ki nang tir cac mén hoc
khac cé lién quan.

— Phaén tich tinh hudng, ttr d6 dua ra dugc cach Gng xir phu hop
trong mét so tinh hudng c6 lién quan dén siic khoé clia ban than,
gia dinh, cdng déng va mdi trudng tu nhién xung quanh; trao déi,
chia s&, van dong nhitng ngudi xung quanh cung thuic hién.

— Nhan xét, danh gid dugc phuong an giai quyét va cach dng xi
trong cac tinh huéng gan véi ddi séng.

1. GIOI

THIEU CHUONG TRINH MON KHOA HOC 4
1. Noi dung khai quat

Chu dé Mach néi dung

1 CHAT

® Nudc

—Tinh chat, vai trd clia nudc; vong tuan hoan clia nudc
trong tu nhién.

— O nhiém va bao vé méi trudng nudc.

— Lam sach nudc; ngudn nuéc sinh hoat.

e Khong khi

— Tinh chét; thanh phan; vai trd; su chuyén déng cla
khéng khi.

— O nhiém va bao vé& méi trudng khéng khi.




NANG LUGONG

e Anh sdng

—Vét cho anh sang truyén qua va vat can anh sang.
— Ngudn sang; sutruyén anh sang.

—Vai tro, iing dung clia 4nh séng trong ddi séng.
— Anh sdng va bao vé mét.

e Am thanh

— Am thanh; ngudn 4m; su'lan truyén am thanh.
—Vai trd, ing dung clia dm thanh trong d&i séng.
— Ché&ng & nhiém tiéng &n.

e Nhiét

— Nhiét do; su'truyén nhiét.

— C4c vat dan nhiét tét va dan nhiét kém; ing dung
trong ddi séng.

THUC VAT e Nhu cau séng ctia thirc vét va déng vat
VARONGEET — Nhu c4u anh sang, khéng khi, nudc, nhiét dé, chat
khoang doi vdi thuc vat.
— Nhu cau anh sang, khéng khi, nudc, nhiét do, thic an
doi vdi déng vat.
e Ung dung thu'c tién vé nhu cau séng clia thuc vat,
dong vit trong cham séc cdy trong va vat nudi
NAM e Ndm co loi: Nam an; Nam sU dung trong ché bién
thuc pham.
e Ndm co hai
CON NGUJI ® Dinh dudng & nguoi
VA SUCKHOE — Cac nhém chat dinh duéng c6 trong thiic an va vai trd
cla ching ddi vdi co thé ngudi.
— Ché dé an udng can bang.
— An toan thuc pham.
e Mét sé bénh lién quan dén dinh dudng
e An toan trong cuécséng: Phong tranh dudi nudc
SINH VAT ® Chuéithi'c an

VA MOITRUONG

® Vai tro ctia thu'c vat trong chuoi thirc an




2. Thoi luong thuc hién chudng trinh

Thdi lugng thuc hién chuong trinh la 70 tiét/nam hoc, day trong 35 tuan. Dudi day la udc
luong tilé % sé tiét danh cho cac chi dé & 18p 4 nhu'sau:

5 ot . | Nang Thuc vat = Conngudi | Sinhvatva | Danhgia
i aa) petat luong | vadéng vat Nam va suc khoé | moitruong dinh ki
Thel 18% | 18% 13% 10% 21% 10% 10%
lvong

Trén co s& xac dinh cach ti€p can/hinh thic day hoc chi yéu (chang han day hoc
trén |8p, day hoc trai nghiém ngoai moéi trudng thuc té, day hoc du én, day hoc theo
cht dé lién mén,...) cling nhu cac ndi dung va phuong phéap day hoc cu thé, can chuan
bi d6 dung day - hoc va cac ngudn tu'liéu cho day hoc nhu'tranh anh, dé dung thi nghiém,
md hinh, vt thét, video clip, cadc phiéu hoc tap, cactuliéu (in hodc trén website),... C6 thé
do gido vién (GV) hodc HS chuan bi (theo nhém/ca nhan).

3. N6i dung cu thé va yéu cau can dat
Dua trén thdi lugng va yéu cau can dat cia chuong trinh, ching téi chia ndi dung cu thé

va yéu cau can dat vdi s6 bai va sé tiét du kién, GV ¢ thé van dung mét cach linh hoat sao
cho phu hop véi diéu kién clia I18p, truong va dia phuong.

I1l. GIGI THIEU BO SACH GIAO KHOA VA TAI LIEU BO TRO MON KHOA HOC 4
1. Sach giao khoa
1.1. Phan chia néi dung

Sach gido khoa (SGK) moén Khoa hoc 4 dugc phan chia ndi dung thanh 6 ch(i dé theo
Chuong trinh GDPT mén Khoa hoc, trong dé: Chu dé Chat: 7 bai; Chu dé Ndng luong: 7 bai;
Chtr dé Thuc véat va dng vat: 4 bai; Cha dé Ndm: 4 bai; Cha dé Con ngudiva st khoé: 7 bai;
Chii dé Sinh vatva méi trudng: 3 bai.

& méi cht d& mé dau |a trang chii d&; tiép theo 13 céc bai hoc; két thic 13 bai 6n tap,
kiém tra, danh gia sau moi ch dé. Thdi luong cho méi bai thudng thiét ké phu hgp cho
2 tiét hoc. Tuy nhién, c mét so bai thiét ké vdi thai lugng 3 tiét nhu cac bai 15, 16, 21, 25, 30,
31 dé lién mach kién thiic va nang luc; mdt s6 bai cé thdi luong 1 tiét nhu cac bai én tap va
bai 19, 24. Su phén chia théi lugng cac tiét hoc chi la gai ¥, GV hoan toan chi déng dé diéu
chinh linh hoat, phu hgp véi trinh do hoc sinh cta 18p, trudng, dia phuong minh.

1.2. Cdu truc sdch
a) Trang cht dé

Trang chii dé gém ba phan: Tén chii d& Néi dung chinh clia chd d&; Mét s6 hinh anh dai
dién cho cac ndi dung, hoat ddéng cé trong chi dé. Muc dich dé kich thich su hing tha, td mo
mudn tim hiéu cac ndi dung trong ch( dé ctia HS.
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b) Cdc bai hoc: C6 hai dang bai chinh.

% Dang bai hoc hinh thanh kién thic méi: Tuy tiing mach kién thdc, <6 3 dang bai:
Quan sat hinh va doc thong tin; Quan sat thi nghiém; Thuc hanh thi nghiém.

% Dang bai én tdp, ddnh gid cudi chti d: Dang bai nay chiém khoang 1/5téng s6 bai cla
SGK Khoa hoc 4. Mdi bai gém ba phan: hé théng hod kién thic; giai quyét van dé qua
xUlitinh huéng; nhiéu hoat déng dinh hudng nghé nghiép, gido duc gia tri va dao diic
trong khoa hoc cho HS nhu Em tdp lam nha khoa hoc, Em tdp lam tuyén truyénvién, ...

1.3. Nhitng diém mdi

< SGK mén Khoa hoc 4 dugc bién soan dua trén quan diém HAP DAN - THIET THUC,
huéng téi phét trién pham chét chit yéu, nédng luc chung ¢ét 16i va nang luckhoa hoc
tu nhién d3 néu trong Chuong trinh gido duc phé théng (GDPT) 2018.

% Bai hoc trong SGK ¢6 cau tric khoa hoc, ré rang, mé.

% SGK mén Khoa hoc 4 gitp HS van dung kién thic, ki ndng d& cé dé thuc hién mot
nhiém vu phuc hgp, cé tinh thuc tién.

% No6i dung bai hoc bam sat yéu cau can dat trong Chuong trinh GDPT mén Khoa hoc,
dam bao tinh co ban va cap nhét, gén véi thuc tién, dugc trinh bay sinh déng va dep
mét v&i su két hop hai hoa gitia kénh chi, kénh hinh cling cac hdp chiic ndng thuét
ng( va théng tin bé sung.

% SGK mén Khoa hoc 4 dugc thiét ké gidp HS tu hoc thuan Igi va hiéu qua hon; gitp
cho GV dé dang thiét ké céc hoat déng m& dau, hinh thanh kién thic, thuc hanh,
van dung va tim toi md& rong. Pay la nhiing hoat déng hoc tap dac trung ctia bai day
phat trién pham chat, ndng luc. SGK mdn Khoa hoc 4 thé hién day di quan diém
gido duc tich hop qua viéc 16ng ghép ndi dung gido duc hudng nghiép, s dung
nang luong tiét kiém va hiéu qua, gido duc bién déi khi hdu va phat trién bén viing,...
trong moi bai hoc.

1.4. Nhiing diém ndi bat

% N6i dung mdi bai hoc dugc thé hién bang mét chudi cac hoat ddng hoc clia HS gém
cac nhém hoat déng nhu da néutrén. Chudi hoat déng nay dugc sdp xép theo thirty
bdo dam tién trinh bai hoc chat ché, téi gian,... nham tao diéu kién cho GY dbi mdi
phuong phap va hinh thic té chic day hoc; khuyén khich HS tich cuc, cht déng,
sang tao trong hoc tap. Trong sach cé nhiéu ndi dung hudng dan HS cach dat cau hoi,
cach thu thap théng tin va tim kiém cac bang ching, cach si dung cac théng tin,
bang ching thu thap dugc dé dua ra nhitng nhan xét, két ludn mang tinh khach quan,
khoa hoc, budc dau hinh thanh phuong phap hoc mén Khoa hoc. Tuy nhién,
sach khéng ap dat cach day mét cach cling nhdc ma goiy dé GV linh hoat trong
t6 chic day hoc, phu hgp véi tiing ving mién va déi tugng HS.

% Thé hién céac tinh huéng, van dé can giai quyét qua hinh anh, 18i thoai hodc cau
chuyén nhé hap dan, thuc té than thién véi HS, gitp HS dé dang hinh dung, ti€p can
ki€n thiic méi va dé dang tim ra phuong an giai quyét van dé.
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% Khong chi quan tam t&i ndi dung, viéc hinh thanh, cliing ¢6 va nang cao cac ki nang
ludén dugc chd trong va dugc chi rdé trong sach gido vién (SGV), nham hudng tdi
phat trién ndng luc, ddc biét la nang luc gidi quyét van dé.

% Thé hién t&i uu chic ndng cla SGK theo dinh huéng phat trién néng luc, trong dé
uu tién hang dau déi véi SGK mén Khoa hoc 4 13 viéc ho trg GV déi mdi phuong phap
t6 chic cac hoat ddng gido duc: Cung cap théng tin va tra cu théng tin khoa hoc;
Binh hudng cac hoat déng day hoc; Tao déng co, hiing thi hoc tap, timtoi va kham pha
khoa hoc; Tao diéu kién day hoc tich hop; Tao diéu kién day hoc phan hoég; Gido duc
dao duc, gia tri; HO tro tu hoc, tu nghién cdu, van dung cac kién thic d3 hoc vao
thuc tién; Cling ¢, m& réng kién thirc; Té chiic kiém tra, danh gia.

% Sach coi trong viéc t8 chic cho HS trai nghiém thuc té€, tao cho HS co hdi tim hiéu
thé gidi tu nhién xung quanh va hinh thanh ndng luc quan sat, thuyét trinh va
budc dau lam quen nghién ctu khoa hoc,...

% Trong tting bai hoc, ludn hudng dan viéc danh gia qua trinh (hay danh gia thudng
xuyén), bao dam muc tiéu vi su'tién bo ctia HS.

% SGV va sach hoc sinh (SHS) 1a mét thé théng nhat dé tao nén bd SGK chat luong tét.
Mai bai trong SGY tuong Ging v&i bai trong SHS, huéng dan ré rang cac budc té chiic
hoat déng day hoc, gitip cho GV thuc hién cac hoat déng day hoc dé dang, chii déng
va day hoc hiéu qua, linh hoat; phu huynh HS ciing dé dang theo déi va déng hanh
cung con em minh.

% Cach st dung ngdn ngl: SGK mén Khoa hoc 4 ludn ¢b gdng st dung ngdn nglt
trong sang, dién dat mét cach dé hiéu, gan gui, than thién tao su hung phan tim toi
khédm phé bai hoc. St dung nhiéu hinh &nh, bang biéu, so dé hoa ndi dung déi véi
nhiing kién thic khé, tritu tuong.

% V& thiét ké — minh hoa: SGK Khoa hoc 4 d6i mdi trén moi phuong dién: Sach dugc
thiét ké theo phong cach hién dai va nhat quan vé hinh thdc thé hién gilra cac chd
dé, cac bai, cac muc, cac hoat ddng tao hung phan cho ngudi hoc qua cac ma mau
cho tiing chu de,...

Pa dang hoa hinh anh va so d6 hoa hinh anh, ndi dung lam don gian hoa céac kién
thic khoa hoc khé hiéu va tritu tuong.

2. Sach giaovién Khoahoc 4

SGV Khoa hoc 4 ¢6 cau tric gém hai phan. Phdan mét: Giéi thiéu chung; Phan hai: Huéng
dan t6 chirc day hoc. Noi dung phan hai hudng dan té chiic hoat déng day hoc theo tiing bai
cho 6 chu dé tuong (ng vdi SGK Khoa hoc 4.

Nbi dung huéng dan la nhitng goi y dé t6 chiic bén loai hoat déng:

— T4 chirc hoat d6ng khéi d6ng: Khoi gai cac kién thic, vén séng clia HS, gitip HS dugc
chia s& nhitng hiéu biét clia minh vé cac su vat, hoat ddng, su viéc dugc néu trong bai hoc.

— T8 chitc hoat d@éng khdm phd: Gitp HS tim hiéu, hinh thanh kién thdc théng qua cac
hoat déng nham phat trién cac ndng luc quan sat, phan tich, lién hé, van dung,...




— T6 chirc hoat ddng luyén tdp: HS xU li cac tinh hudng cu thé dé cling ¢é kién thic, hinh
thanh cac nang luc, gia tri dao d,...

— T6 chirc hogt d@dng vdn dung: Gilip HS van dung cac kién thic vira hoc dé giai quyét van
dé thuc t& hinh thanh va phat trién nang luc, pham chat.

Méi hoat déng hoc thudng cé ba budc: Muc tiéu; Cac budc tién hanh; Két luan. Day la
mdt “kich ban”ngén, trong dé chl yéu la nhitng ggi y cho GV vé cach té chiic cac hoat déng
hoc tap cho HS. Cac hoat déng luén hudng t&i dé md, tao su chi dong, sang tao cho GV
trong viéc linh hoat day hoc phu hgp véi nang luc HS va diéu kién ting vung, mién, ...

3. Hocliéu bé trg sach gido khoa

Vo bai tap Khoa hoc 4: Cac ch( dé, cac bai trong v& bai tap (VBT) Khoa hoc 4 tuong
(ng véi cac chu dé, cac bai trong SGK Khoa hoc 4. Cau trdc maoi bai trong VBT gédm nhing
cau hoi, bai tip dé cling c6, khéc sdu va phat trién nhing kién thic, ki ndng da hinh thanh
trong SGK. Do d6, VBT cé thé dung dé HS hoc budi 2, hodc cho nhiing HS d3 hoan thanh
sém bai hoc trén [&p.

Dé ditng hoc tap. Bé d6 diing hoc mén Khoa hoc I18p 4 dugc thiét ké dé HS st dung
(theo c& nhan hodc nhém) trong céc tiét hoc. Trong mai tiét hoc, GV hudng dan HS lua chon
dé duing thich hop dé thuc hién cac hoat déng hoc tap. Cling c6 bé d6 duing day hoc danh
cho GV str dung trén I&p.

Hoc liéu dién tir. Mén Khoa hoc [8p 4 ¢6 cac hoc liéu dién t& di kém. Cu thé:

— Sach mém Khoa hoc 4 — Tu kiém tra, danh gid: gém mot s6 cau hoi kiém tra, danh gid
nhanh & mdi bai, maéi chi dé.

— Sach mém Khoa hoc 4 — VBT: gém céc bai tép c6 tuong tac dugc chuyén thé tuVBT.

—Tu liéu bai gidng dién t&r Khoa hoc 4: gém mét s6 bai gidng dién hinh danh cho GV.

DLl
EINES ]
IV.PHUOQ

G PHAP GIAO DUC

1. Pinh hudng chung

Phuong phap gido duc moén Khoa hoc dugc thuc hién theo cac dinh hudng chung néu
tai Chuong trinh téng thé, bdo dam céc yéu ciu sau:

a) T6 chiic cac hoat déng hoc tap phat huy tinh tich cuc, cht déng, séng tao ctia HS.
Chitrong tao co hdi cho HS hoc qua trai nghiém; hoc qua diéu tra, kham pha thé giditunhién,
qua quan sat, thi nghiém, thuc hanh, x{ li tinh huéng thuc tién, qua hagp tac, trao déi véi
ban; hoc & trong va ngoai I6p hoc, ngoai khudn vién nha trudng.

b) Day hoc gén lién véi thuc tién; quan tdm rén luyén ndng luc van dung kién thic, ki ndng
da hoc dé phat hién va giai quyét cac van dé trong ddi séng thuc tién cia HS.

¢)Van dung cac phuong phap gido duc mét cach linh hoat, sdng tao, phu hop vdi muc
tiéu, ndéi dung gido duc, déi tugng HS va diéu kién cu thé; quan tdm dén su hdng thi va
cha y tdi sy khac biét vé kha nédng ctia HS dé dp dung phuong phap day hoc phu hop,
hiéu qua nhdm hinh thanh, phat trién pham chat va nang luc & moi HS.




2. Pinh hudng vé phuong phap hinh thanh, phat trién cic pham chat chi yéu va
nang luc chung

2.1. Phudng phdp hinh thanh, phdt trién cdc phdm chdt chtiyéu

Théng qua cac hoat déng quan sat, thi nghiém, thuc hanh trai nghiém, diéu tra, kham
pha thé gidi tu nhién, HS dugc bdi dudng tinh cdm yéu quy, tran trong con ngudi; tinh yéu
thién nhién va y thic bao vé méi trudng, tai nguyén thién nhién va da dang sinh hoc; y thic
gili vé sinh ca nhan, vé sinh an uéng, vé sinh mdi trudng va phong tranh dich bénh; y thic tu
giac rén luyénthan thé, cham séc stic khod, gilr an toan cho ban than va ngudi khac y thic
st dung tiét kiém cdc d6 dung, vat dung va ndng lugng trong cudc séng; ham tim hiéu,
tich cuc van dung kién thic, ki ndng dé hoc vao ddi séng hang ngay.

2.2. Phudng phdp hinh thanh, phdt trién cdc ndng luc chung

Dé gdép phan hinh thanh, phat trién nang luc tu chd va tu hoc & HS, GV dua ra cac
nhiém vu hoc tdp nhu quan sat mau vat hodc tranh &nh, doc théng tin trong sach, khai thac
cac ngudn tu lidu bé trg,... va nhiing cau hdi dinh huéng dé HS tim va ghi lai théng tin;
tao diéu kién cho HS tu xac dinh van dé can tim hiéu, 1ap ké hoach va thuc hién viéc tim hiéu;
yéu cau HS tu nhan xét, danh gia vé viéc hog; gitip HS tich cuc, tu luc chiém linh kién thic,
biét cach hoc déc lap.

D& gbp phan hinh thanh va phat trién ndng luc giao tiép va hop tac 3HS, GV t6 chiic cac
hoat ddng hoc tap theo nhém hodc ca I3p; yéu cau HS trao ddi, chia sé thdng tin da thu thap
dugc hodc ndi dung bai hoc (bang I&i néi, viét, v&....) va cung nhau hop tic dé hoan thanh
san pham hoc tap chung; tao diéu kién dé HS nhan xét, gép y cho cac san pham hoc tép cla
HS khac, nhom khac.

Dé gép phan hinh thanh va phat trién nédng luc gidi quyét van dé va sing tao & HS,
GV thiét ké cactinh huéng c6 van dé, tao diéu kién cho HS tham gia tich cuc vao giai quyét
van d& st dung cac cau hdi, bai tap, tinh huéng ¢é ndi dung thuc tién, tao diéu kién cho HS
van dung kién thuc, ki nang da hoc vao thuc té cudc séng; cac cau hdi ma, cac nhiém vu
hoc tap (bai tap, tro chai,...) doi hdi su sang tao; cac cau hoi, nhiém vu hoc tap phéan hoa
cho cac nhém d6i tuong HS.

2.3. Dinh hudng vé phuong phdp hinh thanh, phdt trién ndng luc khoa hoc tunhién

Dé& hinh thanh va phat trién thanh phan ndng luc nhan thic khoa hoc tu nhién, GV tao
cd hdi cho HS huy ddéng nhiing hiéu biét, kinh nghiém sdn ¢6 dé tham gia hinh thanh
ki€n thiic mdi; t6 chiic cac hoat ddng trong dé HS dugc trinh bay hiéu biét, nhan xét, so sanh,
phan loai cac su vat, hién tugng tu nhién xung quanh; giai thich mét sé mai quan hé don gian,
thuong gap trong tu nhién va ddi song; hé théng hoa kién thic, két ndi kién thiic méi véi hé
thong kién thic da co.

Dé hinh thanh va phat trién thanh phan néng luc tim hiéu méi trudng tu nhién xung
quanh, GV tao co hdi dé HS dugc dé xuat cau hdi, dua ra du dodn vé su vat, hién tuong, méi
quan hé gilia cac su vat, hién tuong trong tu nhién va d&i séng, va phuong an kiém tra du
doan; thu thap cac thdéng tin vé su vat, hién tuong, mdi quan hé trong tu nhién va ddi song




bang nhiéu cach khic nhau; st dung cac thiét bi don gidn dé quan sat, thuc hanh, lam thi
nghiém tim hiéu nhiing su vat, hién tugng, méi quan hé trong tu nhién va ghi lai cac d ¢ liéu
don gian, rat ra nhan xét, két ludn vé dic diém va méi quan hé gilta cac su vat, hién tuong
can tim hiéu.

Dé hinh thanh va phat trién thanh phan ning luc vdn dung kién thirc, ki ndng vao
thuctién, GV strdung nhitng cau héi, bai tap ddi hoi HS phai van dung cac kién thiic, ki nang,...
da hoc dé giai quyét cac nhiém vu hoc tép trong bdi canh, tinh huéng mdi, gan vdi
thuc té cudc séng, viia siic véi HS; tao co hdi cho HS lién hé, van dung phdi hop kién thic,
ki nang tu cac linh vuc khac nhau trong mén hoc va cac moén hoc khac nhuToan, Tin hoc
va Céng nghég,... vao giadi quyét nhiting van dé thuc té trong cudéc séng & muc d6 phu hop
vdi kha nang cta HS.

3. Phudng phap t6 chitc cdc hoat dong hoc tap trong mai bai

3.1. T6 chifc hoat déng khéi déng: Nham tao tam i vui v&, hing thd, tao tinh hudng cé
van dé, kich thich tinh td mo dé huéng vao kham pha van dé.

3.2. T6 churc hoat dong khdm phd: Nham hinh thanh kién thiic mdi théng qua tuong tac
v&i vat liéu hoc, v&i ban. GV t6 chiic cho HS hoat déng theo cac budc:

— HS tim hiéu, tuong tac véi vat liéu hoc; HS 1am viéc cd nhan hodc trao déi vdi ban;
véi su hd trg clia GV, HS nhén ra kién thic.

— HS néi dugc nhitng nhan biét vé déi tuong hoc tap theo goi y ctia GV, khai quat
thanh kién thic méi.

3.3. T8 chiic hoat déng luyén tap: Nham thuc hanh, cing ¢é ting phan hodc toan bé
kién thiic d4 hinh thanh & hoat déng khdm phé. GV t6 chiic cho HS hoat déng theo céc budc:

— HS tu tim hiéu van dé can gidi quyét; lién hé, sir dung kién thic vira hinh thanh,
tr dé tim ra dap an, |&i gidi cho van dé. GV ¢é thé goi ¥, gitp HS thuc hién ding yéu cau.

— HS trinh bay truéc I16p (hodc nhém) cach lam, két qua. HS va GV trong |&p trao di,
nhéan xét, danh gia két qua.

3.4, Té chifc hoat déng vin dung: Nham van dung mét phan hodc nhiéu kién thic cta
bai hoc vao cac tinh hudng thuc té. HS si dung téng hop kién thic, ki ndng da cé dé
giadi quyét tinh huéng. GV khuyén khich su sang tao va tao san pham ca nhéan hoédc nhém.
Tuy tiing bai, hoat déng nay 6 thé tach riéng hodc ghép chung vao hoat déng luyén tap.
GV t6 chic cho HS hoat déng theo cac budc:

— HS strdung kién thic, ki ndng da cé vao bdi canh tinh huéng mdi. Tu tim ra cach
thuc hién, giai quyét van dé. GV hé trg HS trong qua trinh phan tich, xéc dinh van dé can
gidi quyét, thuc hién.

— HS chia sé trudc [6p (hodc nhdm) dé cé thé thay dugc cé nhiéu cach 1am va san phdm
da dang khdc nhau. Tir dé ¢6 thé van dung vao nhimng tinh huéng khac nia.




V. DANH GIA TRONG DAY HOC MON KHOA HOC 4

1. Pinh hudng chung

Panh gia két qua gido duc mén Khoa hoc dugc thuc hién theo dinh hudng chung néu

tai Chuong trinh téng thé, bado dam cac yéu cau sau:

% Muc tiéu danh gia la cung cap théng tin chinh xac, kip thdi, ¢ gia tri vé muc dé déap
(ing yéu cau can dat clia chuong trinh mén Khoa hoc va su tién bd ctia HS dé hudng
dan hoat déng hoc va diéu chinh hoat déng day, hoat déng quan li; khuyén khich HS
phat huy diém manh, chdm chi hoc tap, tim hiéu, khdm pha cac van dé cé lién quan
dén mén Khoa hoc.

% Can c danh gia la cac yéu cau can dat vé pham chat va néng luc dugc quy dinh
trong Chuong trinh téng thé va chuong trinh mén hoc. Bén canh dénh gié kién thrc,
ki ndng, tdng cudng va ap dung bién phap thich hop dé danh gia thai dd cta HS
trong hoc tap; chi trong danh gia kha nang van dung kién thic, ki ndng vao nhiing
tinh huéng khac nhau trong hoc tdp mén hoc.

% K&t hop gilta danh gid qua trinh va danh gia téng két; gitta danh gia dinh tinh va
dinh lugng; gilta danh gid clia GV vdi tu danh gid va danh giad déng déng cla HS,
danh gia ctia cha me HS va danh gia ctia cong déng.

% BDanh gia qua trinh dién ra trong subt qua trinh hoc tip cta HS. Trong danh gia qué
trinh, GV s&r dung nhiéu cdng cu khdc nhau nhu cau héi, baitap, biéu mau quan sét,
bai thuc hanh, du dn hoc tép, sdn pham,... Tham gia danh gid qua trinh cé GV, HS,
cha me HS va cdng déng. Panh gié tong két dugc thuc hién nhdm xac dinh mdc dé
HS dat dugc cac yéu cau clia chuong trinh mén Khoa hoc sau mét giai doan hoc tap.
Két qua danh gia téng két ducc ghi bang diém sé két hop v8i nhan xét clia GV.
S dung cac phuong phap, cong cu danh gia khac nhau nhu danh gia thong qua
trad |15i miéng, bai viét (bai tu luin, bai trdc nghiém khach quan, bai thu hoach
tham quan, bao cao két qua suu tam,...); danh gia théng qua quan sat (quan sat HS
thuc hién cac nhiém vu thuc hanh, thao luan nhém, hoc ngoai thuc dia, tham quan,...
bang cach st dung bang quan sat, bang kiém, hé so hoc tap,...); danh gia qua cac
s&n pham thuc hanh cta HS;...

2. Hinh thic danh gia
2.1. Bdnh gid qud trinh dién ra trong sudt qua trinh hoc tap cla HS.

GV can st dung nhiéu ¢dng cu khdc nhau nhu cau héi, bai tap, biéu mau quan sat, bai
thuc hanh, sdn pham,... Tham gia danh gid qué trinh gém GV danh gia HS, HS danh gia lan
nhau, HS tu danh gia. Qua cac hoat ddng danh gia, HS c6 co hdi phat trién néng luc tu duy
phan bién, nang luc giao tiép va hop tac.

Cdch thiic ddnh gid ndng hic nhdn thiic méi trudng tu nhién xung quanh: GV ¢ thé sl
dung céac cau héi (yéu cau trd 16i miéng hoéc viét, vé) ddi hdi HS nhéan biét/trinh bay hiéu biét
clia minh vé sy vat, hién tugng, mdi quan hé thudng gap trong moi trudng tu nhién xung




quanh,... (trong d6 céthé st dung so dd, tranh anh). Quan tam dén viéc strdung céc cau hoi
danh gia kha nang so sanh, phan loai,... ctia HS.

Cdch thuc ddnh gid ndng luc tim toi, khdm phd (tim hiéu) méi trudng tw nhién xung quanh:
GV c6 thé st dung phuong phap quan sat (s dung cac cdng cu hd trg nhu bang kiém theo
cac tiéu chi da xac dinh, cac cau hoi), quan sat HS trong qua trinh déng vai xtr li tinh huéng,
quan sat su vat, hién tugng thudng gap trong tu nhién. ST dung cac cau hodi danh gia cac
kha nang nhan xét, so sanh, phan loai,... cia HS.

Cdch thuc ddnh gid ndng luc van dung kién thirc, ki ndng vao thuc tién, ting xd phtt hop véi
tw nhién va con ngudi: GV st dung cac cau héi (cd thé yéu cau tra 15i miéng hodc viét, vé)
doi hoi HS van dung kién thiic vao giai quyét van dé, dac biét cac van dé thuc tién. S dung
phuong phap quan sat (s& dung céc cdng cu danh gid nhu bang kiém theo cac tiéu chi da
xac dinh, cac cau hoi), quan sat HS trong qua trinh giai quyét van dé (nhu cach HS trao déi,
thdo luan, cach lua chon giai phap,...). S& dung cach danh gid qua céc san pham thuc hanh
cua HS.

2.2. Bdnh gid dinh ki hay danh gia téng két mén hoc vdi muc dich xéc dinh HS da hoc
dugc nhitng gi.

Cac danh gia dinh ki dugc thuc hién sau khi hoc xong cac cha dé.

Két qua danh gia dinh ki mén Khoa hoc 4 [a nhiing nhan xét cuthé ctia GV vé viéc HS dat
dugc hay chua dat dugc nhiing yéu cau da dugc néu trong chuong trinh mén hoc.
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HUONG DAN TO CHUC DAY HOC
Cha dé 1: CHAT

Bai 1. MOT SO TINH CHAT VA VAI TRO CUA NUGC

(2 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS:

- Quan sét va lam dugc thi nghiém don gidn dé phat hién ra mét sé tinh chat clia nuéc.

- Néu dugec mét sé tinh chat clia nudc (khédng mau, khéng mui, khéng vi, khéng ¢é hinh
dang nhat dinh; chay tr cao xuéng thap, chay lan ra khdp moi phia; thdm qua mét s& vat va
hoa tan mét s6 chat).

-Van dung dugc tinh chat ciia nudc trong mét sé trudng hop don gian.

- Néu dugc va lién hé thuc té & gia dinh va dia phuong vé: ing dung mét s6 tinh chat
clia nudc; vai trd clia nudc trong doi séng, san xuat va sinh hoat.
Il. D6 DUNG DAY HOC

- GV: Céc hinh trong bai 1 SGK; cac vat dung chda nuéc bang thuy tinh ¢é hinh dang
khac nhau; mét thia cat, mét thia mudi, mét thia dudng; mét khan vai loai dé tham nudc.

- HS: SGK, VBT.

lll. CAC HOAT DONG DAY HOC

Hoat déng khdi déong

* Muc tiéu: Tao hiing thd va khoi goi nhiing hiéu biét d3 cé ctia HS v&tinh chat clia nudc.
* Cdch tién hanh:

- GV dat cau héi: Hang ngay, gia dinh em st dung nudc vao nhiing viéc gi?

- GV mdi mot vai HS tra di.

— GV nhan xét chung va dan dat vao bai hoc: “Mét s6 tinh chat va vai trd clia nudc”,

Hoat déng 1: Nudc la chdt khéng c6 mau

* Muc tiéu: HS quan sét hinh va néu dugc tinh chat khdng mau ctia nudc.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I&p thanh cac nhém nhd va yéu cau moi nhém quan sat hinh 1a va 1b,
théao ludn dé tra 18i cau héi: Em nhin thay ré trai cdy trong c6¢ nudc (hinh 1a) hay c8c sira
(hinh 1b)? Vi sao?




- GV dé nghi m&i nhém thao luén va cir HS dai dién tra 1.

-GV nhéan xét cac cau tra |oi.

Goi y: Ta thay ré trai cdy trong cé¢ nudc vi nudc trong sudt, khéng mau.

* Két luan: Nuéc la chat khéng mau.

Hoat déng 2: Nudc la chdt khong ¢é mai, khéng ¢6 vi

*Muc tiéu: HS quan sét thi nghiém va néu dugc tinh chat khédng mui, khéng vi clia nudc.

* Cdch tién hanh:

- GV dat mét c8c chita nudc dun séi dé ngudi, mdt cdc chifa gidm va mét céc chira slia
l&n ban va dé nghi HS néu cach nhén biét chit chira trong méi céc. GV dat cau hdi: Lam thé
nao em nhan biét dugc céc chiia nudc, céc chita sita va céc cha giam?

-GV ggi y HS thirnhan biét bang cach ngli hodc ném mét it chat 1éng trong méi céc va
tra 10i cau hoi GV da néu dtrén.

Goi y: So vdi giam hoac slta, nudc khéng ¢6 mui va cling khdng ¢6 vi.

* Két luan: Nudc 1a chat khéng €6 mui, khéng cé vi.

Hoat djng 3: Nudc la chédt khong c6 hinh dang nhdt dinh

*Muctiéu: HS quan sat thi nghiém va néu dugc nudc khéng ¢ hinh dang nhat dinh ma
¢ hinh dang cua vat ch(a.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat cac hinh 2a, 2b, 2c va thuc hién cac yéu cau sau:

+ Rét cling mét lugng nudc (hoac slia, hodc gidm) vao méi vat dung & hinh 2a, 2b va 2c.

+ Néu nhan xét vé hinh dang clia nudc, sita va giam.

+ Em r(t ra két luan gi vé hinh dang clia nudc, stia va giam?

-GV ¢4 thé m& rong thém cho HS bang cach dat cau hoéi: Néu ta rét nudc vao nhiing véat
cha khac nhau thi nudc sé cé hinh dang nhu'thé nao?

Gai y: Nudc ¢ hinh dang cta vat chifa né.

* Két luan: Nudc khdng ¢ hinh dang nhét dinh ma ¢é hinh dang cta vét chifa né.

Hoat déng 4: Ciing thdo ludn vé mét sé tinh chdt ctia nudc

* Muc tiéu: HS thuc hanh dé ciing ¢é vé mét sé tinh chat clia nudc.

* Cdch tién hanh:

-GV yéu cau HS lam viéc nhém, thao luéan va dién thong tin vao bang sau:

Chat Mau Mui Vi Hinh dang nhat dinh

Nudc Khgng: | 3 e | ssmese | ssssesmsscesesommmsss

Sa: | 0 mmumsm | mmssw | e




- GV yéu cau HS: Dua vao théng tin & bang viia dién, hay néu mot sé tinh chat chung
clQia nudc.

Goi y:
Chat Mau Mui Vi Hinh dang nhat dinh
Nudc Khong Khéng Khong Khéng
Sira cé 6 6 Khéng
Giam Khéng (s (s Khéng

- GV m&i mét s6 nhém trinh bay.

- GV va HS nhéan xét, rat ra két ludn vé mot s tinh chat clia nudc.

* Két luan: Nudc |a chat khéng mau, khéng mui, khéng vi.

Hoat ddng 5: Thi nghiém “Nudc hod tan dugc mét sé chat”

*Muctiéu: HS [am dugc thi nghiém, tir dé néu duoc mét s6 chét cé thé hoa tan trong nudc.
* Cdch tién hanh:

- GV chia I&p thanh cdc nhém nhé va phat cho mdi nhém bd dung cu thi nghiém gém:
mot thia cat sach, mét thia dudng, mot thia mudi, ba cdc trong sudt dung nudc.

- GV huéng dan cac nhém lam thi nghiém:

+ Cho maét thia cat, mét thia dudng, mot thia mudi vao tiing coc nudc va khudy nhe.
+ Quan sat va nhan xét cat, dudng, mudi trong moi céc sau khi khudy nudc.

+ Két ludn vé tinh hoa tan clia nuéc.

- GV quan sat cac nhém lam thi nghiém.

- GV mdi dai dién méi nhém 1én trinh bay két qua thi nhiém va néu nhan xét vé két qua
thi nghiém.

- GV nhan xét va dan dat dé HS néu dugc két ludn vé tinh hoa tan clia nudc.

* Két luan: Nudc hoa tan dudng va mudi, nhung khéng hoa tan cat.

Hoat déng 6: Nudc chay nhu thé nao va nhitng vat liéu nao thdm dugc nudc?

* Muc tiéu: HS quan sat hinh va néu dugc chiéu nudc chay va tinh tham ctia nudc.
* Cdch tién hanh:

— GV chiéu hinh 3 va 4 (SGK, trang 7), yéu cau HS quan sat va tra 18i cac cau hoi sau:
+ Trong hinh 3, nudc chdy ra tir 6ng thoat nudc va trén mat dat nhu'thé nao?

+ Trong hinh 4, nudc tham qua khan vai hay mat ban?

+ Khi ta lam d6 mét céc nudc trén mét ban ndm ngang thi nudc sé chay nhuthé nao?

[
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-GV ¢S thé cho HS thuc hanh: d6 it nudc [én mét mat ban cé trai khan vai va mat ban gé
khéng co trai khan vai. Sau d6, GV yéu cau HS tra |5i cac cau hoi:

+ Nudc tham qua khan hay mat ban?

+ Em sé& dung khan lam bang chat liéu gi dé lau nudc?

Goi y: Dung khan vai sé tham dugc nudc.

- GV ggi m& thém: Céc bé mat dugc lam tu ni [6ng, sat, thuy tinh,... sé khéng tham
dugc nudc. GV dan dat dé HS ¢ thé néu duoc két ludn vé chiéu nudc chay va tinh tham
cla nudc.

* Két luan: Nudc chay tir cao xudng thép va chdy theo moi huéng. Nudc céthé thdm qua
vai, gidy,... nhung khéng tham qua dugc ni I8ng, sét,...
Hoatdéng 7: D6 em

* Muc tiéu: HS van dung kién thiic d3 hoc vé tinh chét clia nudc dé giai thich hién tuong
trong thuc tién ddi séng.

* Cach tién hanh:

- GV t6 chuc cho HS thi dua tra 18 cic cau d6 sau:

+ Khi trdi mua, ta cdn mac loai trang phuc gi dé tranh mua? Vi sao?

+ Vi sao mai nha dugc lam déc? (Hinh 5 SGK, trang 7)

Gaiy:

+ Ni lédng khéng tham nudc nén thudng dugc dung lam do mua.

+ Mai nha dugc thiét ké déc vé mét phia dé nudc chay xudi xudng ra khéi mai nha.
- GV yéu cau HS doc ndi dung Em da hoc duoc:

« Nuéc &dang long khéng mau, khéng mui, khéng vi, khéng ¢6 hinh dang nhat dinh va
hoa tan dugc moét s6 chat nhu mudi, dudng,...

« Nudc chay tir cao xuéng thap, chay lan ra khap moi phia.
« Nudc cé thé thim qua mdt s6 chat nhu vai nhung khéng tham qua dugc ni 1éng,...
Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu vai trd clia nudc trong cac hoat ddng séng hang ngay &
gia dinh em dé chuan bi cho tiét hoc sau.

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hing thd va khai goi nhiing hiéu biét d3 cé clia HS vé vai trd clia nudc
trong dd&i séng hang ngay, trong san xuat cdng nghiép va néng nghiép,...
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* Cdch tién hanh:
- GV dat cau hoi: Nudc can thiét nhuthé nao trong ddi séng clia chiing ta? Em va gia dinh
sit dung nudc nhuthé nao?

- GY mai 2 -3 HS tra |di.

- GV nhén xét va dan dét vao tiét 2 cta bai hoc.

Hoat déng 1: Nudc can thiét cho cdc sinh hoat thudng ngay clia con ngudi
* Muc tiéu: HS néu dudgc vai tro ciia nudc trong sinh hoat.
* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sét hinh 6 (SGK, trang 8) va tra |Ji cau hdi: Nudc ¢ vai tro gi doi
vdi sinh hoat hang ngay clia con ngudi?

- GV yéu cau HS: Hay ké tén nhiing hoat ddng c6 st dung nuéc trong gia dinh em.

-GV mdi 2 -3 HS tra 4.

- GV va HS clng nhan xét, rat ra két luan.

* Két ludn: Nudc can thiét cho céc sinh hoat thudng ngay nhu giai khat, rita chén bat va
vat dung, giat gid, vé sinh, tdm goi.

Hoat ddng 2: Nudc can thiét cho ddi séng cia thucvdt va déng vat

* Muc tiéu: HS néu duoc vai tro clia nudc déi vdi doi song dong vat va thuc vat.

* Cdch tién hanh:

-GV yéu cau HS quan sat hinh 7 (SGK, trang 8) va tra |8i cau hoi: Nudc can thiét nhuthé
nao doi véi ddi song thuc vat va dong vat?

- GV t6 chiic cho HS thao luan cdp déi.

- GV mdi dai dién cdc nhém tra 186, GV va HS nhan xét, rdt ra két luan.

* Két ludn: Nudc can thiét cho susdng va phat trién clia thuc vat va ddong vat.
Hoat déng 3: Vai tro cia nudc trong hoat dong san xudt va dich vu

* Muc tiéu: HS néu dugc vai tro clia nudc trong doi séng san xuat.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I&p thanh cadc nhém ddi, yéu cdu méi nhém quan sat cac hinh 8,9 va 10 (SGK,
trang 9), thao ludn dé tra 15i cau hoi:

+ Nudc can thiét nhuthé nao trong san xuat néng nghiép (chan nudi, tréng trot)?

+ Hinh 9 mé ta dap nudc clia nha may thuy dién. Nha may nay st dung nudc dé lam gi?

Goi y: Cach van hanh nha may dién la: stic nudc chay tirtrén cao xuéng lam quay tua-bin
clia may phat dién dé tao ra dong dién (xem thém phan théng tin danh cho GV).

+ Trong hinh 10, moi ngudi dang lam gi? Em ¢ nhén xét gi vé vai tro clia nudc trong cac
hoat déng, dich vu nay?




Gai y: Moi ngudi dang chéo thuyén ra chg néi. Ngudi di chg, ngudi mang tréi cdy ra chg
ban. Khung canh giao théng tap nap. Nhén xét: Nudc c6 ich trong viéc chuyén ch& hang hoa
va giao thong dudng thuy.

* Két ludn: Nudc déng vai trd quan trong trong cac hoat ddng san xuat néng nghiép,
cong nghiép va dich vu.

*Théng tin danh cho GV: Hinh bén dudi méta cadch mét nha may thuy dién dé san xuat
dong dién: Nudc dugc tich trit & nhiing dap nudc trén cao va chay tur trén cao xudng, nudc
dap vao cac canh clia tua-bin lam quay tua-bin va tao ra dong dién.

Nha mdy thuy dién

Hoat déng 4: Cing thao ludn

* Muc tiéu: HS lién hé dugc thuc té & dia phuong vé (ing dung clia nudc.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I8p thanh cdc nhém ddi, yéu cau méi nhém thao luén vé cach st dung nudc
& dia phuong.

-GV dat cau hoéi gadi y cho cac nhém thao luéan:

+ J dia phuong em, nudc ducc str dung trong nhiing hoat déng san xuét hodc dich vu nao?

+ J dia phuong em ¢é trai chin nudi; nha may thuy dién; cé dich vu nha hang, khach
san, giao thong van tai khéng?

- GV mdi dai dién cac nhém trinh bay.

- GV nhén xét va rdt ra két luén.



* Két luan: Nudc déng vai trd quan trong trong moi hoat déng san xuat va dich vu tai
dia phuong.

Hoat dong 5: D6 em

Muc tiéu: HS hiéu dugc mét trong nhiing cdng dung clia nudc |a stic nudc chay cé thé
lam banh xe quay.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I8p thanh cac nhém 4, yéu cau méi nhém quan séat hinh 11 (SGK, trang 9)
va thao ludn dé tra |&i cau hdi: Theo em, banh xe quay dugc nhd vao tinh chét nao clia nudce?

- GV cung cap thém théng tin cho HS hiéu vé cach van hanh cta banh xe nudc duoc
strdung & vung Tay Bac clia Viét Nam.

* Thong tin danh cho GV:

Banh xe quay dugc nhd stic nudc chdy, nudc dép vao cac ludi gan vao nan banh xe.
Dong nudc chay tao luc day lam guéng quay lién tuc, dan nudc vé cac ddng rudéng va
thén ban. Day cling 1a nguyén tc van hanh ctia nha may thuy dién.

* Két ludn: Dong nudc chay ¢é céng dung lam quay banh xe.

- GV yéu cau HS doc ndi dung Emdé hoc durgc Nude ¢ vai tro quan trong trong ddi séng
clia con ngudi, dong vat va thuc vat. Nudc dugc con ngudi st dung trong sinh hoat, hoat
ddng san xuat néng nghiép, céng nghiép va dich vu.

- GV dan dat dé HS néu dugc cac ti khoa clia bai: Khédng mau — Khéng mui - Khéng vi -
Hoatan -Tham.
Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu vé cac thé ctia nudc va chuan bi bai cho budi hoc tiép theo.




Bai2. SU CHUYEN THE CUA NUGC

(2 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:
- Quan sat va lam dugc thi nghiém don gian dé phat hién ra su chuyén thé clia nudc.

- V& so d6 va st dung dugc cac thudt ngli: bay hai, ngung tu, déng dac, néng chay dé
md ta sy chuyén thé clia nude.

-Vé dugc so do va ghi chd dugc “Vong tuan hoan clia nudc trong tu nhién”.

Il. D6 DUNG DAY HOC

- GV: Céc hinh trong bai 2 SGK; cac vat dung thi nghiém: mét bat [&n trong sudt va mét
coc nho, thap hon bat va kho rao; tam kinh hodc tdm mi-ca trong, nudc ndng (khoang 70 C),
vai vién nudc da.

- HS: SGK, VBT.

lll. CAC HOAT DONG DAY HOC

Hoat déng khdi dong
* Muc tiéu: Tao hiing thi va khai ggi nhiing hiéu biét d3 c6 clia HS vé cac thé clia nudc.
* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 1 (SGK, trang 10) va tra 18i cau hdi: Em thay nudc & dau
trong hinh 17

- GV mdi mot vai HS tra |di.

-GV cothé goiy thém cho HS: Day cé phéi la nudc khdng? Trong céc chi cd nudc nhung
& hai thé khac nhau. 6 1a nhiing thé nao?

Gai y: DO la thé 16ng (nudc) va thé ran (nudc da).

-GV nhén xét cau tra |&i cGia HS va dan dét vao bai hoc: “Su chuyén thé clia nudc”.

Hoat déng 1: Nhdn biét cdc thé ctia nudc

* Muc tiéu: HS quan sat hinh va nhén biét ba thé ctia nudc: ran, 16ng, khi (hoi).

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat cac hinh 2a, 2b, 2¢ (SGK, trang 10), thao luan cap déi va cho
biét cc thé khic nhau clia nudc trong méi hinh.
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- GV dan dat HS thao luén bang cach dat cac cau hoi:

+ C6 bao nhiéu thé clia nudc? B6 a nhitng thé nao?

+ & hinh nao nuéc &thé 16ng? & hinh nao nuéc &thé rin? G hinh ndo nudc &thé khi (hoi)?

— GV va HS nhan xét, rat ra két luan.

* Két ludn: Nudc cé thé tén tai dudi ba thé khac nhau 1a ran, [6ng va khi (hoi).

Hoat déng 2: Su chuyén thé ciia nudc: déng ddc va néng chdy

* Muc tiéu: HS quan sat, nhan xét va dé xuat dugc thi nghiém vé su déong dac va néng chay
cla nudc.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I&p thanh cdc nhém 4 va giao nhiém vu cho moi nhém: Quan sét cac hinh 3a,
3b va 4a, 4b (SGK, trang 10), thao ludn nhém va tra 10i cac cau hoi:

+ Nudc & cac hinh 3a, 3b va 4a, 4b dang & thé gi?

+ & hinh 3a va 3b, su chuyén thé gi dang xay ra?

+ O hinh 4a va 4b, su chuyén thé gi dang xay ra?

-GV yéu cau méi nhém héy dé xuét phuong &n lam thi nghiém vé cac suchuyén thé clia
nudc bang cach dat cau hoi:

+ Can thuc hién thi nghiém nhu thé nao dé nuéc & thé 1éng chuyén thé thanh nudc &
thé rén, va nudc &thé rdn chuyén thé dé thanh nudc &thé long?

+ Nhiét dé phai thay d&i nhuthé nao?

Gai y: Dé nudc & thé ldbng vao ngan da td lanh (nhiét dé gidm) va dé nudc da trong céc
& nhiét d6 phong (nhiét do tang).

- GV yéu cau HS vé lai so dé vé cac su chuyén thé clia nudc & cac hinh 3a, 3b; 4a, 4b va
chia sé vdi ban.

- GV nhén xét chung va hudng dan HS rat ra két luén.

* Kétludn: Nudc chuyén tirthé 16ng sang thé rén goi la sy déng dac. Nudc chuyén tirthé
ran sang thé 1éng goi la su'néng chay.

Hoat déng 3: Su chuyén thé ctia nudc: bay hoi va ngung tu

*Muc tiéu: HS nhéan biét va cé thé thuc hién dugc thi nghiém vé su bay hoi va ngung tu
clQia nudc.

* Cdch tién hanh:

- GV chia |8p thanh cdc nhém 6 va yéu cau méi nhém quan sat hinh 5 (SGK, trang 11),
thao luan nhém va tra |0i cac cau hoi:

+ Nuéc trong néi dang &thé gi?

+ Su chuyén thé nao lam xudt hién hoi nuéc phia trén néi?

+ Su chuyén thé nao lam xudt hién nudc & dudi nép néi?




Goi y:

+ Nudc trong néi dang & thé 1dng. Hoi nuéc bay 1én tir ndi la thé khi (hoi). D6 la sy
bay haoi.

+ Nudc tir ndp vung chay xuéng cdc la &thé léng. D6 la su ngung tu.

-GV yéu cau HS vé lai so dé vé cac su chuyén thé clia nuéc & hinh 5 va chia sé vdi ban.

* Kétludn: Nudc chuyén tirthé léng sang thé hai (khi) goi la su bay hoi. Nudc chuyén tur
thé hoi sang thé l16ng goi la sy ngung tu.

*Thong tin danh cho GV:

Théng thudng, dé cé su chuyén thé tirthé rdn sang thé khi (hoi), can cé su chuyén thé
trung gian tthé rdn sang thé lébng va sau d6 tirthé 1éng sang thé khi (hoi). Chang han nhu
béng cach gia tang nhiét détlrtir cho mét khéi nudc da: Nudc da sé tan chay thanh thé léng
va néu nhiét dé ti€p tuc tang, nudc &thé léng sé chuyén thanh thé khi (hai nuéc).

Tuy nhién, van cé su chuyén thé tryc ti€p tir thé ran sang thé khi (hoi) ma khéng théng
qua thé léng, goi 1a su thang hoa. Vi du: su'thang hoa clia nudc da khé, bang hodc tuyét; su
thang hoa cla bang phién.

& 100 °C, nudc van cé thé tén tai & thé ldng. D& cé su chuyén thé tir thé léng sang hoi
nudc & 100 °C, can phéi cung cap mot lugng nhiét (dé tao ra suthay d6i vé cau tric cla chat).
Vithé, hoi nudc & 100 °C chifa nhiéu nhiét lugng hon nuéc dang léng & cling nhiét dd va c6
thé gay bong tram trong. Vi li do nay, ta can hét siic can théan, tranh tiép xdc truc tiép vdi hoi
nudc soi.

Hoat dong 4: Tro chai “Ghép chitvao hinh”

* Muc tiéu: HS vé duogc so d6 va st dung ducgc cac thuat ngl: dong déc, néng chay,
bay hoi va ngung tu dé mé ta su chuyén thé clia nudc.

* Cdch tién hanh:

- GV chia 18p thanh cac nhém 6 va giao nhiém vu cho méi nhém: Vé lai so dé hinh 6
(SGK, trang 11) va ghép cac thé chit vao cac vi tri phu hgp.

- GV quan sat va hoé trg cdc nhém lam viéc.

- GV mdi dai dién cla 2 - 3 nhém [én chia sé so dod véi cac ban.

- GV va HS cling nhan xét. GV dan dét HS rdt ra két luan.

* Két fudn: Nudc ¢ céc su chuyén thé: déng déc, ndng chay, bay hoi va ngung tu.

Hoat déng 5: Ung dung su chuyén thé ctia nudc trong ddi séng

* Muc tiéu: HS néu va giai thich dugc mét sé (ing dung vé su chuyén thé clia nudc trong
ddi séng.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc nhém ddi, thao luan va chia sé vé cac su chuyén thé clia nudc
xay ra trong d&i séng hang ngay. GV ¢é thé goi m& cho HS thao luén théng qua cac cau héi:




+ Nhiing hién tugng nao trong ddi séng hang ngay cé xay ra su chuyén thé clia nudc?

+ Viéc phoi khé quan do udt da dién ra cac su chuyén thé nao clia nudc? (GV goi y: Lic
quan 4o dang uét, nudc dang & thé gi? Vi sao sau mét thdi gian, quan 4o tré nén khé? Nuéc
da thuc hién su chuyén thé gi?).

* Két luan: Trong ddi séng hang ngay, su chuyén thé clia nudc dugc ting dung trong:
phoi khé quan do udt, ré déng thuc pham, lam kem, sdy khd thuc pham,....

GV yéu cau HS doc ndi dung Em dd hoc dugc:

« Nudc cé thé tén tai & ba thé khac nhau: rén, léng, khi (hai).

« Nudc ¢é thé chuyén tlir thé nay sang thé khac. Nudc tir thé 16ng bay hoi thanh thé khi
(hoi), nudc tirthé long ddng dac thanh thé rén, nudc tir thé rdn ndng chay thanh thé
ldbng, nudc tirthé khi (hai) ngung tu thanh thé 1éng.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim thém cac vi du vé iing dung su chuyén thé clia nudc trong ddi
séng hang ngay.

Hoat déng khdéi déng

* Muc tiéu: Tao hing thi va khoi gaoi nhiing hiéu biét da ¢6 cla HS vé vdng tuan hoan
clQia nudc.

* Cach tién hanh:
- GV t8 chiic cho HS thi dua tra 181 ciu hdi: Vi sao bién ludn cé nudc va vi sao cé mua?
- GV m&i 2 - 3 HS tra 13i. HS tra 161 theo kha ndng hiéu biét ctia ban than.

- GV nhén xét chung va dan dét vao tiét 2 ctia bai hoc.

Hoat déng 1: Tim hiéu vé vong tudn hoan clia nudc trong tu' nhién

* Muc tiéu: HS hiéu dugc cac su chuyén thé xay ra trong vong tuan hoan clia nudc trong
tu nhién.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat va doc théng tin trong hinh 7 (SGK, trang 12), thao luan cap doi
va tra |di cac cau hoi:

+ Su chuyén thé nao lam cho nudc & mat dat, bién, séng, hé,... tré thanh hoi nudce?

+ Hoi nudc trg thanh hat nudc nhé trong may do su chuyén thé nao?

+ Nudc mua sé rai xudng nhitng noi nao?

+ Nudc & nhiing noi nay sé chuyén thé nhu thé nao dé tao thanh véng tuan hoan clia
nudc trong tu nhién?




Goi y:

+ Su bay hoi: Anh sang mat trdi lam néng nudc & mat dat, bién, séng, h,... gay ra su
bay hai.

+ Su'ngung tu: Khéng khi trén cao lanh, nhiét dé giam, gay ra su ngung tu clia hai nudc,
tao thanh cac hat nudc nhé trong may. Cac hat nudc nhé hop thanh nhiing hat nudc 16n
hon, nang hon va roi xudéng thanh mua.

+ Nudc mua roi xudng mat dat, bién, séng, hé,...

+ Nudc & mat dat, bién, sdng, hd,... chuyén théthanh hoi nudc bay 1én cao do stic néng
clia anh sang mat trdi tao thanh vong tuan hoan clia nudc trong tu nhién.

Hoat déng 2: Vé lai s d6 vong tudan hodn ctia nudc trong tu nhién

*Muctiéu: HS vé dugc so db don gidn mo ta vong tuan hoan clia nudc trong tu'nhién va
ghi cht dugc nhitng su chuyén thé clia nudc trong vong tuan hoan nay.

* Cach tién hanh:

-GV chia |8p thanh cdc nhém 4 va giao nhiém vu cho méi nhém:

+ Quan sat hinh 7 (SGK, trang 12), thado ludn nhém va vé lai so d6 don gian mé ta vong
tuan hoan cla nudc trong tu nhién.

+ Ghi ch céc su chuyén thé clia nudc trong so d6 mé ta vong tuan hoan nudc.

-GV quan st va hd trg cac nhém dé hoan thanh nhiém vu.

-GV m&i 1 -2 nhdém I&n chia s& s&n pham ctia nhém minh véi ca 18p.

-GV, HS nhan xét va rat ra két luan.

* Két ludn: Trong s d6 vdng tuan hoan clia nudc trong tu nhién, ta thay ¢ xay ra céac
su chuyén thé: su bay hoi va su ngung tu clia nudc.

* Thong tin danh cho GV:

Tai nguyén nudc la cac ngudn nudc ma con ngudi ¢d thé sir dung vao nhiing muc dich
khac nhau. Nuéc dugc dung trong cac hoat dong san xuat néng nghiép, cong nghiép, dich vy,
dan dung, giai tri va mai trudng. Cac hoat dong nay déu can nudc ngot.

Trén Trai Dat c6 khoang 97% nudéc mudi (nudc man), chi 3% con lai la nudc ngot nhung
hon 2/3 lugng nudc ngot nay ton tai & dang séng bang va cac mi bang & cac cuc. Phan con
lai khéng déng bang dugc tim thay ch yéu & dang nudc ngam, va chi mét ti 1& nhd ton tai
trén mat dat va trong khong khi.

Vong tuan hoan clia nudc déng vai tro rat quan trong trong viéc cung cap nudctrén mat dat
va nudc ngam.

(Ngudn: https://vi.wikipedia.org/wiki/T%C3%A0i_nguy%C3%AAN_n%C6%B0%E1%BB%9Bc¢

http://www.greenfacts.org/en/water-resources/index.htm#2)

Hoat déng 4: Em tép lam nha khoa hoc “Tim hiéu vé su chuyén thé ctia nudc”

* Muc tiéu: HS thuc hién dugc thi nghiém va hiéu cac su chuyén thé: bay hoi, ngung tu
cla nudc.




* Cdch tién hanh:

- GV chia I8p thanh cdc nhém 6 va giao nhiém vu cho méi nhém:

+ Poc ndi dung mo ta cach thuc hién thi nghiém nhutrong SGK {trang 13).

+ Thuc hién thi nghiém theo su huéng dan ctia GV.

- GV huéng dan va hoé trg HS thuc hién thi nghiém.

- GV yéu cau méi nhém thao luén va tra 181 cac cau hoi:

+ Em thay gi trén mat kinh va bén trong c&¢?

+ Vi sao ¢6 cac giot nudc nhé phia duditam kinh va c6 mét it nudc trong coc?

+ So séanh cac hién tugng trong thi nghiém trén vdi vong tuan hoan clia nudc trong
tu nhién.

- GV 6 thé goi m& cho HS thao ludn bang cach dat cau hoi: Cac vién nudc da nhé cé
tac dung gi? Co cac giot nudc nho phia dudi tam kinh va cé mét it nudc trong céc chiing to
su chuyén thé gi da xay ra?

Goi y:

+ Su chuyén thé bay hai xay ra & phan nudc néng trong bét.

+ Cac vién nudc da lam lanh haoi nudc, gay ra su ngung tu cGa hoi nudc, sinh ra cac giot
nudc nho phia dudi tam kinh va cé mot it nuéc trong céc. 6 la su ngung tu.

+ So sanh cac hién tugng trong thi nghiém vdi vong tuan hoan clia nudc trong tu nhién:
Nudc néng trong bat tuong tu véi nudc & bién, séng, hd, mat dat,... dugc Mat Trdi sudi ndng,
chuyén thé thanh hoi nudc bay 1én cao. Hoi nuéc nay |én cao gap khéng khilanh nén ngung tu
thanh nhiing giot nudc nhoé dong trén tam kinh tuong tu nhu cac giot nudc trong cac
dam may. Cac giot nudc nay roi xudng céc tuong tu nhu mua roi xudng mat dat, bién, séng,
hG....x

* Két ludn: NuSc ndng bay hai 1én tam kinh, gap nudc da phia trén tam kinh nén ngung tu
thanh cac giot nudc.

Luu y: Thi nghiém nay c6 ding nudc nong nén GV nhdc nhd HS chi duoc thuc hién khi
6 ngu'dildn hudng dan. Can can than khirét nudcnéngvao bt kéo bi béng. Khéng ding
muroc dang soéi.

- GV yéu cau HS doc nédi dung Em dd hoc duge: Trong ty nhién, nudc & mat dat, bién,
sdng, hg,... bay hoi vao khdng khi do stic néng clia énh sang mat tréi. Hoi nudc trén cao gap
khéng khi lanh, ngung tu thanh nhitng giot nuéc nhé tao thanh nhitng dam may. Cac giot
nudc nhoé hgp lai thanh nhiing giot nudc Idn tao thanh mua roi xuéng bé mat Trai Dat.
Hién tuogng nay lap di lap lai tao nén vong tuan hoan ctia nudc trong tu nhién.

- GV dan dét dé HS néu dugc cac tir khoa clia bai: Chuyén thé - Bay hoi - Ngung tu -
Nong chay - Béng dac - Vong tuan hoan clia nudc.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu vai trd clia nudc trong ddi séng va su 8 nhiém nudc &
dia phuong.




Bai 3. 0 NHIEM VA BAO VE NGUON NUGC
(2 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS:

- Néu duoc va lién hé thuc té g gia dinh va dia phuong vé: nguyén nhan gay ra & nhiém
ngudn nudc; su can thiét phai bao vé nguén nudc va phai st dung tiét kiém nudc.

- Trinh bay dugc mot s6 cach lam sach nudc; lién hé thuc té vé cach lam sach nudc &
gia dinh va dia phuong.

- Thuc hién dugc va van déng nhiing ngudi xung quanh cung bao vé ngudn nudc va
st dung nudc tiét kiém.

Il. 6 DUNG DAY HOC
- GV: Cac hinh trong bai 3 SGK, phiéu hoc tap.
- HS: SGK, VBT.

lll. CAC HOAT DONG DAY HOC

Hoat dong khdi dong

* Muc tiéu: Tao hing thi va khai ggi nhiing hiéu biét da c6 clia HS vé mét s6 nguyén
nhan cé thé gay 6 nhiém nudc.

* Cdch tién hanh:

-GV 16 chiic cho HS quan sat hinh 1a va 1b trong (SGK, trang 14).

- GV dat cau hoi: Bdc tranh & hinh 1a va 1b cé ¥ nghia gi? Em thich canh & hinh nao?
Visao?

-GV md&i mét s6 HS tra 181 cau hoi.

- GV nhan xét chung, gidi thich cho HS: & nhiéu noi, ngudi dan van cdn viit rac xudng ao,
hé, séng, sudi gay 6 nhiém ngudn nudc nhu hinh 1a, lam cho nhiéu sinh vat mét noi séng va
céthé bi chét. Chiing ta can cditao va gin gitt ao, hé, séng sudi,... trong sach nhu hinh 1b.

- GV dan dat HS vao bai hoc: “O nhiém va bao vé& ngudn nudc”,

Hoat déng 1: Nhdn biét nguyén nhdn gdy ra 6 nhiém nguén nudc va hdu qud

* Muc tiéu: HS néu dugc mét s6 nguyén nhan géy ra 8 nhiém ngudn nudc va hau qua
clGia & nhiém ngubn nudc.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat cac hinh 2, 3, 4, 5, thao ludn nhém doéi va cho biét:

+ Mét s6 dau hiéu nudc bi 8 nhiém.

+ Nhiing nguyén nhan gay & nhiém nguén nudc.

-



Goiy:

+ Hinh 2: Rac thai va nudc thai dugc xa thang xudng séng, hé 1a nguyén nhan gy & nhiém
ngudn nudc nghiém trong.

+ Hinh 3: Nudc thai tir cdc nha may khéng duoc x( li, xa thang truc tiép ra mai trudng.

+ Hinh 4: Tran dau la mét trong nhiing nguyén nhan gay & nhiém nguén nudc, c6 thé
gay chét sinh vat bién,...

+ Hinh 5: Nuéc thai tir hoat ddng khaithac khodng san dugc xa thang ra mditrudng lam
6 nhiém nghiém trong nguén nudc.

- GV yéu cau HS quan cac sat hinh 6, 7, 8, 9, thao ludn nhém déi va tra I8 cac cau hoi:

+ Hau qué ctia 8 nhiém ngudn nuéc 1 gi?

+ Theo em, vi sao can phai bao vé ngudn nuéc?

Gaiy:

+ Hinh & Nudc thai chua qua x{ |i dugc x4 truc ti€p ra séng, hd,... gay & nhiém
ngudn nudc, lam chét céc sinh vat séng trong mdi trudng nay, dan téi cac sinh vét khac
nhu chim, co,... s& mat ngudn thic an.

+ Hinh 7: Rac thai nhua dugc x4 xudng sdng, hé, bién,... lam mét noi séng cla cac
sinh vat sdng trong maoi trudng nudc.

+ Hinh 8: Nudc & séng, hé, ao... bi & nhiém dan tdi cac sinh vat nhu ¢4, tém,... bi
nhiém déc, thiéu khi i nén bi chét hang loat.

+ Hinh 9: Nudc clia cac séng, hé,... bi 6 nhiém do céc loai rac thai, nudc thai. Con ngudi
st dung ngudn nudc nay sé bi méc rat nhiéu bénh tat nhuthuong han, t, kiét |i...

- GV mdi 2 - 3 HS dai dién nhém chia sé cau tra |00 trudc 16p.

- HS trd 18i va nhan xét 1an nhau.

- GV khen ngai nhitng HS ¢é ciu tra & tét va bé sung, stia chita ddi véi nhiing HS chua
tra I0i ding.

- GV huéng dan HS rat ra két luan.

* Két luan:

« €6 nhiéu nguyén nhéan gay 6 nhiém nguén nudc nhu xa rac, phéan, nudc thai khéng
ding noi quy dinh; nudc thai tu cac nha may, khai thac khodng san chua dugce x Ii;
su ¢ tran dau;...

« Nudc bi 6 nhiém ¢é mau la, ¢6 mui hdi théi, lam lan truyén cac dich bénh nhu
thuong han, ta, kiét li, dau mét,...; huy hoai noi séng va ddi séng clia cac sinh vét,...

Hoat déng 2: Luyén tap

* Muc tiéu: Kiém tra sy hiéu biét ctia HS v& nhitng nguyén nhan gay ra & nhiém
nguén nudc va hdu qua cla & nhiém ngudn nudc, biét lién hé véi thuc té & dia phuong
va chia sé vdi ban.




* Cdch tién hanh:

- GV 16 chic cho HS hoat déng nhém ddi dé vé, viét hoac hoan thanh bang nhu goi y
trong SGK (trang 15) vé nhiing nguyén nhan, hu qua ctia é nhiém nguén nudc vao gidy khé
A3 hoac A0 tuy theo diéu kién clia trudng, 18p. GV khuyén khich su' sang tao va nang luc vé,
viét, thuyét trinh clia HS sao cho tat ca cac HS déu phat huy dugc néng luc ctia minh.

-GV mdi dai dién cdc nhém 1én bang thuyét trinh vé sdn pham ctia nhém.

-GV va HS cung nhan xét.

-GV khen nggi nhitng HS cé cau tra 18i diing, luu loat va c6 thém y mdi, sang tao.

-GV dan dat dé HS nhéc lai nhitng nguyén nhén, hdu quéa gay ra 8 nhiém nguén nudc.

Hoat déng 3: Tim hiéu cdch bédo vé nguén nudc va st dung tiét kiém nudc

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc su can thiét phai bado vé nguén nudc, sit dung tiét kiém
nUdc; cé y thiic bao vé ngudn nudc, st dung tiét kiém nudc.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chiic cho HS quan sat va doc théng tin & cac hinh 10, 11, 12, 13, thdo luidn
nhém 4 va tra |8i cau héi: Ching ta can lam gi dé bao vé ngudn nudc?

Gaiy:

+ Hinh 10: Phan loai rac va bé rac ding noi quy dinh.

+ Hinh 11: Thu gom rac thai & cac séng, sudi, ao, hg, ...

+ Hinh 12: Kiém tra va 13p cdc dudng 8ng dan nudc can than dé tranh rd ri nudc.

+ Hinh 13: X@ i nudc thai trudc khixa ra mdi trudng.

- GV mdi dai dién mét s6 nhém 1én tra 18i. GV nhén xét va bé sung nhing y HS chua
tra |oi ding.

- GV t6 chic cho HS quan sat va doc théng tin hinh 14, 15, 16, 17 va tra 16i cau hoi:
Nhiing viéc nao nén lam, khéng nén lam dé tiét kiém nudc? Vi sao?

- GV dat cau hoi dé gidp HS lién hé thuc té va gido duc ki ndng séng cho cdcem:
Em clng gia dinh da lam gi dé bao vé ngudn nudc va st dung tiét kiém nudc?

Goiy:

+ Hinh 14: Nén [am: van voi nudc vifa du khi st dung; khoa voi nudc sau khi dé st dung.

+ Hinh 15: Nén lam: can théng bdo dé dugc stta chta kip thdi khi phat hién dudng
dan nudc bi rd ri.

+ Hinh 16: Khdong nén lam: st dung nudc lang phi,...

+ Hinh 17: Nén lam: gi(t lai nudc rira rau dé tudi cay, lau nha vé sinh, rra xe, ...

- GV c6 thé t6 chiic thi viét, v& hodc mdi dai dién mét s& nhém 18n ndi vé mét s& cach
bao vé ngudn nudc va tiét kiem nudc.

-GV va HS nhan xét, rt ra két luan.

- GV khen nggi nhém ¢6 cau tra |8 ding, sang tao.




* K&t ludn: Qua trinh san xuat ra nudc sach rat tén kém, trén thuc té cé rat nhiéu dia phuong
khéng du nudc sach dé dung. M3t khéc, cac ngudn nudc trong thién nhién cé thé dung
dugc 1a ¢6 han. Vi vay, chiing ta can phaitiét kiém nudc dé nhiéu ngudi cing ¢ nuéc sach
dé dung va gép phan bao vé ngudn tai nguyén nudc,...

Mét s viéc can lam dé bao vé ngudn nudc: bd rac ding nai quy dinh, thu gom rac thai &
ven bién, sdng, sudi, ao h§,...; kiém tra dudng éng dan nudc dinh ki; x i nudc thai trudc khixa
ra moi trudng. Can st dung tiét kiem nudc nhu: mé voi nudc vira da dung, khoda ki voi nudc
sau khi st dung; stt dung lai nuéc sinh hoat dé tuéi cay, lau nha,...; khi phét hién dudng éng
dan nudc bj ro ri can cé bién phap khac phuc ngay va slia chira kip thai. ..

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha vé lai so dé tu duy vé nhiing nguyén nhén géy ra & nhiém
ngudén nudc vao v&; Tim hiéu nhirng cach bao vé nguén nudc va sir dung tiét kiém nudc
dé chuan bi cho tiét 2.

Hoat déng khdi dong
* Muc tiéu: Tao hiing thi va khoi ggi nhiing hiéu biét d& cé ctia HS vé céch lam sach nudc.
* Cdch tién hanh:

- GV m&i mdt s& HS ké mot s6 cach ma gia dinh hodc dia phuong da st dung dé lam
sach nudc.

- GV nhéan xét va dan dat vao tiét 2 clia bai hoc.

Hoat déng 1: Tim hiéu mét sé cdch lam sach nudc

* Muc tiéu: HS trinh bay dugc mot s6 cach lam sach nudc va tac dung clia tiing céch.
* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat cac hinh 18, 19, 20, thao luan nhém va tra 18i cau hdi: C6 nhiing
cach nao dé lam sach nudc?

Goi y:

+ Hinh 18: Dung binh loc nudc tai gia dinh.

+ Hinh 19: Bun sdi nudc.

+ Hinh 20: Dung vién kh{rtrung nudc.

+ Hinh 21: X li nuéc tai nha may theo quy trinh san xuat nudc sach.

- GY mdi mét s6 HS lién hé thuc té bang cach dat cau hoi: Gia dinh va dia phuong em da
lam sach nudc bang cach nao?

-GV c6 thé goi m& dé HS néu thém mdt sé cach lam sach nudc nhuloc qua céc [&p than
hoat tinh, dung phén chua l3ng trong, khiitring bang clo, chung cét,...




- GV yéu cau HS doc quy trinh san xuét nudc sach & hinh 21 (SGK, trang 17). GV c6 thé
cung cap mét s6 thong tin vé quy trinh san xuat nudc sach nhu'sau:

Céc giai doan clia day chuyén

AT san xuat nudc sach

Chtc nang

1 Tram bom thd nhat Lay nuéc ti ngudn nhu giéng,...

7 Dan khir sit, b& ling Loai bd chat sat va nhiing chat khdng hoa tan

trong nuéc.
3 Bé loc Tiép tuc loai cac chat khéng tan trong nudc.
4 Hé théng khirtrung Kh trung, loai bé vi sinh vat trong nudc.
. Chiia nuéc da duoc khirsat, khir trung va loai tru
5 Bé chua e
chat ban.
6 Tram bom th hai Phan phéi nudc cho san xuat, sinh hoat,...

-GV mdi HS nhéan xét, rat ra két luan.

-GV 16ng ghép gido duc HS sir dung nudc tiét kiém vi qua trinh lam ra nudc sach phai
ton nhiéu cdng suic va chi phi.

* Két ludn: Mét s6 cach lam sach nuéc thdng thudng nhu loc, dun séi, st dung hoé chit.
Dé dadm bao ngudn nuéc sach cung cap cho sinh hoat va hoat déng san xuat, ngudi ta tién
hanh qua trinh x& |i nudc tai cac nha may nudc.

Hoat dong 2: Thuc hanh lam sach nudc

* Muc tiéu: HS biét dugc nguyén tac va cach loc nudc dé lam sach nudc & miic dé don gian.

* Cdch tién hanh:

— GV chia HS thanh cac nhém va huéng dan HS thuc hanh, thao luén theo cac budc trong
SGK trang 18. GV luu y HS dung chai nhira dung nudc da qua strdung dé lam thi nghiém.

- Céc nhém thuc hanh ting buéc theo ndi dung hudng dan trong SGK trang 18.

- GV mdi dai dién 2 - 3 nhédm [én trinh bay cac budc da thuc hién va chia sé san pham
nudc da duoc loc.

-GV yéu cau HS thao ludn: C6 nén dling nudc loc nay dé uéng ngay chua? Tai sao?

Goi y: Nudc loc theo cach nay mdi chiloai dugc cac chat khéng tan trong nudc, chua loai
dugc vi khuan, chat sét va cac chat gy hai khac,... Can dun séi nuéc trudc khi uéng dé
diét hét cac vi khuan va loai bd chat gay hai con tén tai trong nudc.

- GV mdi HS cdc nhdm khac nhan xét.

-GV khen ngoi nhém ¢é sdn pham va phan thao luin tét. GV huéng dan HS cling rit ra
két luan.




* Két ludn: Nguyén téc chung cta loc nudc don gian la:

« Béng, cat, sbi c6 tac dung loc nhitng chat khéng hoa tan trong nuéc.

« Két qua la nudc duc/nudc bun dé tré thanh nudc trong nhung phuong phap nay
khéng loai bé dugc cac vi khuan gay bénh cé trong nudc.

Hoat déng 3: Em tdp lam tuyén truyén vién

* Muc tiéu: HS &n luyén lai toan bé céc kién thiic quan trong ctia bai hoc; budc dau tap
lam tuyén truyén vién nham phat trién nang luc thuyét trinh trudc dam déng, ¢ y thiic
tuyén truyén bao vé ngudn nudc va dinh hudng nghé nghiép cho HS.

* Cdch tién hanh:

- GV chia |8p thanh cdc nhém nhéd va giao nhiém vu cho méi nhém:

+ V@& tranh tuyén truyén bao vé nguén nudc hodc xay dung cam két bao vé ngudn nudc,
st dung nudc tiét kiém.

+ Théo luan va phan céng nhiém vu cho tiing thanh vién vé hodc viét theo nang luc clia
méi thanh vién.

- GY m&i cac nhém treo s&n pham clia nhém. C dai dién 2 - 3 nhém 1én déng vai la
tuyén truyén vién va trinh bay dd cac y nhu da goiy trong SGK trang 18.

- GV t6 chuc cho cac nhém thuyét trinh. GY mdi HS cdc nhém khac nhén xét.

- GV danh gia, nhan xét va khen ngoi HS c6 kha nang tuyén truyén tét, tu'tin, sang tao,...

- GV t6ng két lai toan bé kién thiic da hoc: Nguyén nhéan va hdu qua ctia & nhiém nguén
nudc; Mot s6 viée can lam dé bao vé ngudn nudc va tiét kiém nudc.

- GV goi y va dan dit dé HS néu dugc cac tir khod trong bai: © nhiém ngudn nudc -
Bdo vé ngudn nudc - Lam sach nudc - Tiét kiem nudc.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha thuc hién va van dong ngudi than cing tham gia thuc hién bao vé
ngudn nudc va st dung tiét kiém nudc.

GV khuyén khich HS hoan thién buc tranh tuyén truyén vé 8 nhiém ngudn nudc dé
trung bay & goc hoc tap clia 18p, trudng.

Bai 4. THANH PHAN VA TINH CHAT CUA KHONG KHI
(3 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:

— Ké dugc tén thanh phan chinh ctia khéng khi: ni-to (nitrogen), 6-xi (oxygen), khi
cac-bo-nic (carbon dioxide).




— Quan sat hodc lam thi nghiém dé&:

+ Nhén biét dugc su' cé mat chia khéng khi.

+ Xac dinh dugc mét s6 tinh chat ctia khong khi.

+ Nhén biét dugc trong khong khi cé hoi nudc, bui,...

+ Giai thich dugc vai tro ctia khéng khi d&i vdi su chay.

—Trinh bay dugc vai tro va ing dung tinh chat ctia khéng khi d&i véi su séng.

Il. PG DUNG DAY HOC

- GV: Cac hinh trong bai 4 SGK, cac dé dung dé lam thi nghiém nhu céac hinh vé goi y
trong SGK (néu GV mudn thuc hién cac thi nghiém thuc té cho HS tai [&p).

- HS: SGK, VBT.

lll. CAC HOAT PONG DAY HOC

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing thi va khoi ggi nhiing hiéu biét d4 cé cia HS vé khéi niém nhiét dé.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS hit vao that sau, dat ban tay trudc mi va sau d6 thd ra. GV dat cau héi:
Em cam nhan dugc gi?

-GV mdi2 -3 HS md ta cdm nhan clia minh.

— HS tra 18i. GV nhan xét chung va dan dét vao bai hoc: “Thanh phan va tinh chat clia
khong khi”.

Hoat déng 1: Thi nghiém “Bat khéng khi”

* Muc tiéu: HS hiéu dugc khéng khi ¢ & moi nai.

- GV yéu cau HS thuc hién thi nghiém bét khéng khi bang tdi ni 16ng tu huy sinh hoc (tdi
6 kich thudc bat ki). GV luu y HS khi budc tui can chi y tranh lam khong khi bén trong tui
thoat ra ngoai bang céch chitac déng vao miéng tdi, khdng ép tay vao phia day ti.

- GV dat cau hoi:

+ Khong khi ¢é trong ti khong? Vi sao em biét?

+ Theo em, khong khicé & dau?

- HStrd 16i va nhan xét 1an nhau.

Goi y:

+ Khong khi ¢6 trong tai vi d& lam tui cang phdng 1én.

+ Khéng khi cé & khdp moi nai xung quanh ching ta.

- GV nhén xét va hudng dan HS rit ra két luén.

* Két luan: Khéng khi cd & khdp moi noi xung quanh chiing ta.

e
g
-



Hoat déng 2: Thi nghiém vdi miéng mut x6p khé

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc khéng khi cé trong vét rong.
* Cdch tién hanh:

- GVyéu cauHs:

+ Quan sat hinh 3 (SGK, trang 19) hoac truc tiép lam thi nghiém: nhdng miéng mat xép
khé (hodc miéng bot bién) vao chiu thuy tinh hodc chiu nhya trong subt dé cé thé quan sat
thay hién tugng bén trong chau.

+ Dai dién cac nhém bao cao két qua quan sat dugc.

+ Thao luan va tra 15i cau hoéi: Dung tay bép manh miéng mut x8p trong nudc, em thay
hién tugng gi? Giai thich.

Goi y: Khi bép manh miéng mut x6p trong nudc, em thay bot khi thoat ra. Giai thich: do
miéng mut xép réng, ¢6 chita khéng khi bén trong nén khi bép manh thi khéng khi thoat
ra ngoai.

- GV nhén xét va hudng dan HS rit ra két luan.

* Két luan: Khéng khi ¢é trong céc vat rong.

Hoat déng 3: Khéng khi c6 trong nudc va ddt hay khéng?

* Muc tiéu: HS nhan biét duoc khéng khi cé trong nudc va trong dat.

*Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 4 va 5 (SGK, trang 20), thao luan va tra I&i cau hoi:

+ Nhd c6 yéu t6 nao trong moi trudng ma ca vang va giun dat hé hap binh thudng?

+ Céc con vat nay lay khéng khi tir dau?

Goi y:

+ Nh& c6 khéng khi ma ca vang va giun dat séng binh thudng.

+ Cac con vat |y khong khitrong nudc (cé vang), trong dat (giun dat).

- GV nhén xét va hudng dan HS rit ra két luén.

* Két ludn: Khéng khi cé & trong nudc va dat, nhd dé ma cac déng vét, thuc vat ¢ thé
séng trong cac moi trudng nay.

Hoat déng 4: Cing thao fudn

* Muc tiéu: HS van dung dugc kién thic da hoc dé tra I15i cac cau hoi, tinh hudéng thuc té.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 6 (SGK, trang 20) va tra I5i céc cau hoi:

+Visao cé bong béng néi lén khi nhiing chim chai rong khéng déng ndp vao trong nudc?

+ Khéng khi con ¢é & nhitng dau?




Goi y:

+ Trong chai rong cé chiia khéng khi, khi nhing chai réng vao chéu nudc thi nudc chay
vao bén trong chai nén day khdng khi ra ngoai vi vay ¢6 bong béng néi 1én.

+ Khéng khi c6 & khdp moi nai xung quanh chiing ta, cé trong cac vat réng, trong nuéc
va dat.

- GV téng két va rat ra két ludn chung.

* Két ludn: Khdng khi cé & khdp nai xung quanh chiing ta va cé trong nhiing ché réng
cla vat. Khdng khi cé & trong nudc va dat, nhé dé ma cac déng vat, thuc vat cd thé séng
trong cac moi trudng nay.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS tim hiéu va néu thém nhiing vi du vé khéng khi tén tai & méi truéng xung
quanh va trong cho rong clia vét.

Hoat déng khdi déng

* Muc tiéu: Tao hiéing thi va khoi goi nhiing hiéu biét da cé clia HS vé tinh chat cla
khong khi.

* Cach tién hanh:

— GV dat cau hoéi: Theo em, khong khi cé nhiing tinh chat gi?

-GV m&i 2 - 3 HS tra |81 theo kha ndng hiéu biét clia ban than.

- GV ghi chd lai cac tinh chat ctia khéng khi ma HS néu 1én bang, tr dd dan dat HS vao
ndi dung tim hiéu cic tinh chat ctia khéng khi & tiét 2 ctia bai hoc.

Hoat dong 1: Thi nghiém “Khéng khi c¢é mau, mui va vi gi khéng?”

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc khéng khi khong mau, khéng mui va khong vi.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS thuc hién thi nghiém nhu ndi dung hudng dan &trang 21 clia SGK va
tra 15i cau hoi:

+ Ghé méat vao gan 16 thing, diing tay bép nhe tii khi, em cdm nhén ¢6 hién tugng gi?

+ Em rdit ra két ludn gi v& mau séc, mui, vi clia khéng khi ma em quan sat, cdm nhén duoc?

Goi y:

+ HS s& cdm nhén duoc ¢é ludng khéng khi thoat ra tir 16 thiing dugc choc bang dau
nhon clia tam trén tdi ni long.

+ Khéng khi khéng mau, khong mui, khéng vi.

- GV yéu cau HS thuc hién thi nghiém tuong tu nhutrén nhung nhd mot vai giot dau gid
vao bén trong tui ni 16ng trudc khi hiing khéng khi. GV dat cau hoi:

+ Em ngti thdy mui gi ti phan khéng khi thoét ra & vi tri 16 thing trén tdi?

+ D6 ¢6 phai la mui ctia khong khi khong?

e
g
-



Goiy:

+ HS sé ngti thay mui dau gid tir phan khdng khi thoat ra & vi tri |6 thing trén tdi ni ldng.

+ Mui ma HS ngti dugc khdéng phai la mui clia khdng khi ma chinh la mui clia dau gié
quyén vao trong khong khi cé trong tui ni léng.

- GV m&i HS tra 161 va nhan xét [an nhau.

- GV nhan xét va rut ra két luan.

* Két luan: Khéng khi khéng mau, khédng mui, khéng vi.

Hoat dong 2: Hinh dang ctia khéng khithé nao?

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc khéng khi khéng ¢6 hinh dang <6 dinh.

* Cdch tién hanh:

- GV dé nghi HS quan sat cac hinh 8a, 8b, 8¢, 8d, 8e va cho biét khéng khi ¢é hinh dang
c6 dinh khong.

- HS quan sat hinh va tra |oi cau hoi.

Gaoi y: Khéng khi khéng ¢6 hinh dang ¢6 dinh ma theo hinh dang cla vat chia
khong khi.

— GV m&i HS tra 181 va nhan xét [an nhau.

- GV nhan xét va rut ra két luan.
Két ludn: Khdng khi khéng ¢é hinh dang nhat dinh.

Hoat ddng 3: Thi nghiém “Khéng khi ¢6 thé nén lai va ddnra khéng?”

* Muc tiéu: HS nhan biét duoc khdng khi cé thé nén va dan ra.

* Cdch tién hanh:

GV dé nghi HS:

+ Thuc hién thi nghiém nhu ndi dung hudng dan & trang 22 clia SGK hodc quan sat cac
hinh 9a, 9b, 9c dé md ta thi nghiém.

+ S0 dung cac tir“nén lai” va “dan ra” dé mé t hién tuong & hinh 9b va 9¢.

+ RUt ra két luan vé cac tinh chat chung clia khéng khi.

Gaiy:

+ Hinh 9b: Khéng khi trong bom tiém bj “nén lai” khi dung tay bit dau bom tiém va ép
rudt bom tiém xudng. Khéng khi bi nén lai nén ruét bom tiém da di chuyén dugc mét doan
vé huéng dau bom tiém. Hinh 9c: Khéng khi trong bom tiém “dén ra” do vay rudt bom tiém
da tré lai bi tri ban dau nhu hinh Qa.

+ Két luan dugc rdt ra: Khéng khitrong sudt, khédng mau, khéng mui, khéng vi, khéng cé
hinh dang nhét dinh. Khéng khi cé thé bi nén lai hodc dén ra.

— GV m&i HS tra 161 va nhan xét [an nhau.

- GV nhén xét va nhéc lai ndi dung két luén.




Hoat déng 4: Lién hé thuc té

* Muc tiéu: HS néu dugc iing dung mét sé tinh chat khéng khitrong déi séng hang ngay.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS thao ludn nhém va néu ting dung mét sé tinh chat clia khéng khi trong
dd&i séng hang ngay.

Goi y: Mot s6 vi du vé viéc iing dung mét sé tinh chat clia khong khitrong ddi séng: bom
béng bay, bom banh xe, bom phao tam,...

-GV 16 chiic cho HS chia sé trudc [8p.

-GV nhén xét va téng két.

Hoat déng 5: Xdc dinh vi tri 16 thing trén sam xe dap

* Muc tiéu: HS van dung dugc kién thiic d3 hoc dé gidithich cach xdc dinh 16 thing trén
sam xe dap.

* Cdch tién hanh

- GV yéu cau HS quan sat hinh 10 (SGK, trang 22) hodc GV ¢6 thé chiéu cho HS xem clip
thuc hién viéc xac dinh 16 thiing trén sam xe, hodc GV ¢6 thé thuc hanh tai l&p dé HS quan
sat truc tiép.

- GV d3t cau héi: Vi sao ngudi thg phat hién dugc 16 thing trén sam xe dap?

- HS quan sét, van dung kién thiic da hoc dé tra 11 cau hoi.

Gai y: Ngudii thg ¢é thé phat hién dugc 16 thing & trén sam xe dap dé dugc bom day
khong khi vi khi nhiing sam xe vao nudc, khong khi & bén trong sam xe sé thoat ra ngoai ra
16 thiing tao nén bot khitrong nudc. Can ¢ vao vi tri ¢d bot khi, ngudi tho sé xac dinh duoc
vi tri 16 thiing.

-GV nhén xét va tong két.
Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu va lay thém mét sb vi du vé ing dung tinh chéat cla
khéng khi trong d&i séng.

Hoat dong khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khoi ggi nhitng hiéu biét da cé ctia HS vé thanh phan cla
khéng khi.

* Cdch tién hanh:

- GV dat cau hoi: Theo em, khong khi cé nhitng thanh phan nao?

-GV dé nghi mét vai HS tra 16i.

-GV ghi Ién bang nhiing y kién ctia HS.

- GV dan dét HS vao tiét 3 clia bai hoc.




Hoat déng 1: Tim hiéu thanh phan cia khéng khi

* Muc tiéu: HS biét duoc cac thanh phan co ban cia khéng khi.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sét biéu d6 hinh 11 (SGK, trang 23).

- GV dat cau hoi:

+ Khéng khi bao gom nhiing khi nao?

+ Ngoai ra, trong khong khi con chira nhiing gi?

- GV mdi 2 -3 HS tra I3

Gai y:

+ Khéng khi bao gom khi 6-xi, khi ni-to, khi cac-bd-nic va cac chat khi khac.

+ Ngoai ra, trong khong khi con chira haoi nudc, bui.

- GV nhén xét va hudng dan HS rdt ra két luan.

* Kétludn: Thanh phan clia khéng khi gém cé khi &-xi, khi ni-tg, khi cac-bé-nic va mét sé
chat khi khac. Ngoai ra, trong khéng khi con ¢6 thé chita bui va hoi nudc.

Hoat déng 2: Thi nghiém “Trong khong khi ¢6 hoi nudc khéng?”

* Muc tiéu: HS ching minh dugc trong khéng khi ¢é hoi nudc.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc nhém, tién hanh thi nghiém hoéc quan sat hinh 12 (SGK, trang 23).

Luu y: Khilam thi nghiém can chiy lau kho dia trudc khi dat céc 1én; rét lugng nudc & hai
céc bang nhau. Cho nuéc d4 vao cbc can than sao cho viia di, khéng dé nuéc tran céc. Mau
thuc pham cé téc dung chiing minh: khéng phai nudc bén trong céc tham ra bén ngoai.

- GV dé nghi tiing nhom thao luédn va tra 131 cac cau hoi:
+ B& mat bén ngoai clia c6¢ nao ¢b nudc? Bia 16t dudi coc nudec nao khod rao?

+ Vi sao bé mat ngoai clia ¢ c6 cac hat nudc nhd bam vao? Hién tugng nay ching to
trong khong khi cé gi?

Gai y:
+ B& mat bén ngoai clia c6¢ 1 ¢6 nudc. Bia 16t dudi coc 2 kho réo.

+ Bé mat ngoai clia cbc 1 ¢ cac hat nudc nhd bam vao vi nuéc da lanh dé lam khdng khi
& xung quanh céc 1 lanh va haoi nudc cé trong khéng khi da ngung tu trén bé mat ctia coc 1.
Phan nudc nay khéng cé mau chiing té khéng phai nudc tir bén trong céc 1 tham ra bén
ngoai bé mat.

- GV nhén xét va hudng dan HS rit ra két luén.

* Két luan: Trong khéng khi ¢ hoi nudc.




Hoat déng 3: Van dung kién thi'c dé gidi quyét cdc tinh huéng

* Muc tiéu: HS van dung dugc kién thiic da hoc dé giai quyét cac tinh huéng thuic té.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc nhém déi, quan sat hinh 13 va 14 (SGK, trang 24), thao luan va
thuc hién nhiém vu: Giai thich vi sao ¢6 nhitng hién tugng nhutrong cac hinh 13 va 14.

- GV md&i dai dién cdc nhdm trd 161 va nhan xét 1an nhau.

Goi y:

+ Hinh 13: Buibam & quat théng gio vitrong khong khi ¢é bui. Khong khi khi di qua quat
théng gid thi bui c6 trong khéng khi sé bam 1&n quat, 1au ngay tao thanh mét [&p bui min
nhu & hinh 13.

+ Hinh 14: Hoi nudc dong trén cla kinh IUc troi lanh vi nhiét dé lanh da lam ngung tu
haoi nudc cé trong khéng khi dan dén cac hat nudc ngung tu, bdm trén clia kinh.

-GV nhan xét va huéng dan HS nhéc lai két ludn: Trong khéng khi cdn ¢é hai nudc va bui.

Hoat déng 4: Thi nghiém “Tim hiéu khéng khi can cho su' chdy”

* Muc tiéu: HS biét duoc khéng khi can cho su chay.

* Cdch tién hanh:

- GV chia |&p thanh cdc nhém 4, yéu cau HS lam thi nghiém theo ndi dung hudng dan
&trang 21 SGK. Hodc GV c6thé phdng to hinh 15 (SGK, trang 24) dé HS quan sat hién tuong
thi nghiém dugc mo ta va tra 10i cac cau hoi:

+ Bén trong céc¢ thuy tinh Gp ngugc c6 chita gi?

+ Gidi thich vi sao cay nén bj tat sau mét thdi gian.

+ Néu thay bang céc thuy tinh Idn hon thi théi gian chdy clia cay nén céthay déi khéng?
Giai thich.

+ C6 thé két luédn gi vé vai trd clia khdng khi déi véi su chédy?

- GV mdi dai dién clia 2 - 3 nhom |én tra 3.

Goiy:

+ Bén trong coc Up ¢ chia khéng khi.

+ Cay nén bj t&t sau mdt thdi gian vi lugng khéng khi & trong céc ¢é han, khi chéy hét
phan khéng khi duy tri su chay thi nén tat.

+ Néu thay bang céc thuytinh [&n hon thithdi gian chay clia cay nén sé thay déitheo hudng:
chay lau hon. Vi bén trong coc thuy tinh 1&n sé chiia nhiéu khéng khi hon nén gitp nén duy tri
su chay [au hon.

+ CS thé két luan khéng khi can cho sy chay.
-GV nhén xét va hudng dan HS rit ra két luén.

* Két ludn: Khéng khi can cho su chay.




Hoat déng 5: Van dung kién thic da hoc dé gidi thich cdc tinh huéng thuc té

* Muc tiéu: HS van dung kién thiic da hoc dugc dé giai thich cac tinh huéng thuc té cé
lién quan dén khéng khi can cho su chay.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém, quan sét cac hién tugng dugc mé ta &hinh 16 va 17
(SGK, trang 24) dé giai thich vi sao can lam nhu véy.

- GV mdi dai dién clia 2 - 3 nhém |én tra 3.

- GV nhéan xét.

Goi y:

+ Hinh 16: Ban nt cam &ng théi vao bép Ilta dé cung cdp thém khéng khi cho bép Ia
chay to hon.

+ Hinh 17: Ban nam ldy tdm vai udt trim |én thing phi cé |ra dang chéy dé dap Iia vi
tam vai udt gilp han ché ngudn chay tiép xtc véi khéng khi bén ngoai. Vai dugc nhing
nudc dé chéng chéy tam vai.

- GV yéu cau HS doc ndi dung Em da hoc duoc (SGK, trang 24).

- GV dan dat dé HS néu dugc tir khod cla bai: Thanh phan cla khéng khi - Tinh chét
cla khong khi.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha:

- DPoc lai va ghi nhé ndi dung Em dd hoc duoc clia toan bai 4.

~Tim hiéu thém mét sé vi du vé ting dung tinh chét ctia khéng khi can cho su chay trong
dd&i séng hang ngay.

Bai 5. GIO, BAO
(2 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS:

— Nhén biét dugc khéng khi chuyén ddng gay ra gié va nguyén nhéan lam khéng khi
chuyén déng (khi khéng khi néng béc 1én cao, khéi khéng khi lanh tdi thay thé).

— Nhan xét, so sanh dugc mic dé manh clia gié qua quan sat thuc té hodc tranh anh,
video clip; néu va thuc hién dugc mdt s6 viéc can lam dé phong tranh bao.
Il. DO DUNG DAY HOC

- GV: Cac hinh trong bai 5 SGK; cac dé dung dé lam thi nghiém nhu cac hinh vé goi y
(néu GV mudn thuc hién cic thi nghiém thuc té cho HS tai I8p); cac vat dung dé thuc hién
hoat déng “Cling sang tao” & trang 26 SGK.

- HS: SGK, VBT.




lll. CAC HOAT BONG DAY HOC

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing thi va khoi goi nhitng hiéu biét d& c6 ctia HS vé khéi niém gid.

* Cdch tién hanh:

- GVyéu cau HS quan sat hinh 1 vatra |8i cau hoi: Visao & clia cac cdy diia & hinh 1 bj théi
vé cung moét hudng?

-GV maoi1-2HStraloicau hoi.

-GV nhén xét chung va dan dét vao bai hoc: “Gié, bao”,

Hoat déng 1: Tao gié bang quat gidy

* Muc tiéu: HS hiéu dugc khéng khi chuyén déng gay ra gié.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS thuc hién nhiém vu theo nhém 2: Diing quat gidy dé quat cho ban va
sau dé ban quat lai cho minh. Ban dau quat nhe, sau d6 manh dan (HS c6 thé thay quat gidy
bidng miéng bia cling, quat nhua, cuén v& hodc cuén sach dé thuc hién hoat déng nay.
Tuy theo diéu kién tai [&p hoc).

-GV yéu cau HS quan sat toc, do va tra 10 cac cau hoi sau:

+ Em cdm nhan duoc diéu gi? Em c6 thay o, téc clia em lay dong khéng?

+ Cai gi da lam cho téc va ao lay dong?

+ Khi dugc quat manh va nhanh hon, em thay téc va do lay dong nhu'thé nao? Giai thich.

-GV 16 chiic cho HS chia s& ciu tra |81 va nhén xét |an nhau.

Goiy:

+ Khi dugc ban quat cho, em s& thay mat. Ao va téc em lay ddng.

+ Gid dé lam cho téc va ao lay dong.

+ Khi ban quat manh va nhanh hon thi téc va do em sé lay dong manh hon vi lic dé gié
dugc tao ra tu quat manh hon.

-GV nhan xét va rit ra két luan.

* Két fudn: Khdng khi chuyén dong gay ra gid.

Hoat déng 2: Thi nghiém “Lam chong chéng quay vdi cdy nén”

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc su chénh léch nhiét d6 lam cho khéng khi chuyén déng.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS thuc hién thi nghiém nhu ndi dung mé ta & hinh 3 (SGK, trang 25).
Chong chéng cé thé dugc lam bang gidy, bang nhua. GV luu y HS khi dat chong chéng
huéng vao phia cac ngon nén can can than, khéng dé qua sat sé dan dén bj chay hodc lam
bién dang chong chéng (néu lam bang nhua). Cic ngon nén nén dé sit nhau dé tao su
chénh léch nhiét dé cao hon gitp chong chéng dé quay hon.




- GV yéu cau HS quan sat va mo ta hién tuong.

- GV yéu cau HS thao luan va tra |5i cac cau hoi:

+ Khong khi & xung quanh ngon nén dang chay néng hay lanh?

+ Khong khi & xung quanh chong chéng nhuthé nao?

+ Visao chong chéng tu quay dugc khi dét nén?

+ Nguyén nhan sinh ra gié la gi?

Goi y:

+ Khéng khi & xung quanh ngon nén dang chéy bi néng.

+ Khéng khi xung quanh chong chéng lanh hon.

+ Chéng chéng quay dugc khi dét nén la vi ¢ gid sinh ra.

+ Nguyén nhén sinh ra gié la do khéng khi chuyén déng vi cé su chénh léch nhiét dé
gitta vung khéng khi néng va lanh. Khdng khi néng, nhe sé boc 1én cao. Khdng khi lanh
nang hon sé dixudng thap.

- GV nhan xét va rut ra két luan.

* Két ludn: Su chénh léch nhiét dé lam khéng khi chuyén déng va sinh ra gio.

Hoat déng 2: Cling thao ludn

* Muc tiéu: HS giai thich dugc vi sao ban ngay thudng ¢é gié bién théi vao dat lién va
ban dém gié tir dat lién thudng théi ra bién.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 4 va 5 (SGK, trang 26), doc phan théng tin Em tim hiéu thém
& cudi trang 26 va tra 18i cau hoi: Vi sao ban ngay thudng 6 gié ti bién théi vao dat lién,
ban dém gid tirdat lién thudng théi ra bién?

Goi y: Dudi anh sang mat trdi, cac phan khac nhau cta Trai Bat khéng néng 1én nhu
nhau. Phan dat lién néng nhanh hon bién va cling ngudi di nhanh hon bién. Khéng khi
dich chuyén tirnoilanh sang nai néng. Su chuyén déng nay ctia khdng khi sinh ra gié. Vi vay,
ban ngay, phan déat lién dugc Mat Trdi chiéu sang, nhiét dé néng nhanh hon bién dan dén
cé su chénh léch nhiét dé khéng khi gitra dat lién va bién. Gié sé dugc théi tir bién vao
dat lién. Ban dém, khéng c6 Mat Trdi, phan dat lién ngudi nhanh hon bién do véy, khéng khi
tur dat lién (lanh hon) sé dich chuyén ra bién (néng hon). Su dich chuyén khéng khi nay sé
sinh ra gié théi tur dat lién ra bién.

- GV m&i 2 - 3 HS chia sé cau trd 18i. Cac HS khac nhan xét, bé sung.

- GV nhan xét va rat ra két luan.

* Két ludn: Su chénh 1&ch nhiét d6 lam cho khéng khi chuyén déng. Khi khéng khi
chuyén déng gay ra gio.

Hoat dong 3: Cong sdng tao

* Muc tiéu: HS van dung duoc kién thic d& hoc dé lam mi tén chi hudng gié.




* Cach tién hanh:

- GV chia |8p thanh cdc nhém 4, yéu cau HS kiém tra lai cac dung cu va vat liéu da
chuén bi dé thuc hién lam md hinh mii tén chi hudng gié theo néi dung mé ta & trang 26
SGK. Luu y: 8ng hat gidy cé thé thay thé bang cach dung gidy cuén lai tao thanh éng gidy.
San pham hoan thién nhu goi y & hinh 6¢ (SGK, trang 26).

- GV t6 chiic cho HS thuc hién lam san pham cla nhém, ding san pham dé xéc dinh
hudng gié bang cach dat san pham theo ding cac hudng Béng, Tay, Nam, Bac da ghi trén bia.
Trong trudng hgp khéng cé gié dl manh, GV cé thé dung quat may dé tao gié theo hudng
mong muon.

- GV theo ddi qué trinh lam ctia HS dé rat ra nhiing diéu can luu y khi HS lam séan pham
nhut vi tri clia dinh ghim lam truc quay cho mi tén can phai dam bao cho mitén thing bang;
dudi mii tén phai dd 18n dé miitén cb thé dén gid va quay dugc khi ¢é gié.

- GV d3t cau hoi: Vi sao ta c6 thé khang dinh hudng chi cia mitén & mé hinh san pham la
huéng gid?

- GV mdi dai dién clia 2 - 3 nhém [én chia sé cau tra [oi. HS cac nhém khac nhan xét,
bé sung.

Gai y: Khi ¢6 gid, gid sé thbi vao dudi ctia mi tén lam mui tén quay cho dén khi miitén
trung vdi huéng gid. Khi dé dudi mi tén khéng bi can gid va sé khéng dich chuyén mi tén
nlta. Vi vay c¢6 thé khang dinh hudng ma mdi tén dang chila hudng gid.

-GV nhan xét va rut ra két luan.

* Két luan: Su chénh léch nhiét dé lam cho khéng khi chuyén déng. Khi khéng khi
chuyén déng gay ra gid. Khéng khi néng sé nhe va béc 1én cao. Ngugc lai, khdng khi lanh
nang hon va di xuéng thap

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha:

~Tim hiéu va néu thém nhiing vi du vé& khéng khi chuyén déng gay ra gié.

- Suu tdm tranh anh v& mét sé hoat déng phong tranh bao dé chuan bi cho tiét 2.

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing thi va khoi goi nhitng hiéu biét d3 c6 cia HS vé bio.

* Cdch tién hanh:

— GV dua ra mot s6 hinh anh vé sutan pha khéc liét clia béo va dat cau hdi: Nguyén nhan
nao da gay ra su'tan pha vathiét hai vé nha clra, cay c8i ma ching ta thay trong hinh?

- GY m&i 2 - 3 HS trd &1 cdu hbdi theo su hiéu biét ctia ban than. GV nhan xét va dan dét
HS vao ndi dung tim hiéu cadc mdc dé manh cla gié, bao; cac bién phap phéng chéng bao
&tiét 2 clia bai hoc.




Hoat déng 1: Tim hiéu vé cdc mic dé manh cta gié

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc cac mic dd manh cla gid.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc nhém ddi, quan sat cac hinh 7, 8, 9, 10 (SGK, trang 27), mo ta
va so sanh dé manh cla gio.

- GV 16 chiic cho cdc nhém chia sé trudc 18p vé ndi dung thio ludn cia nhém minh.

Luu y: GV ¢ thé dat thém cau hoi dé gai y cho HS dé quan sat:

+ Cét khéi béc 1én tir bép clia ngdi nha & cac hinh ¢é khac nhau khéng?

+ Su lay ddng clia cay c8i & cac hinh ¢ diém gi khac nhau?

+ Gid & hinh nao la manh nhat?

+ Gi6 & hinh nao la yéu nhat?

+ Hay xép trinh tu cac hinh theo dé manh ctia gié tir yéu dén manh nhat.

Gai y: Gid & hinh 10 la manh nhét. Gié & hinh 7 |a yéu nhat. Trinh tu cac hinh sdp xép
theo do manh clia gid la 7, 8, 9, 10.

- GV nhan xét va rit ra két luan.

* Két luan: Gi6 cé nhiéu cap dd, t nhe dén manh.

Hoat déng 2: Nhan biét bdo va cdc tdc hai do bdo gdy ra
* Muc tiéu: HS nhan biét dugc bao va cac tac hai do bao gay ra.
* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 11 va 12 (SGK, trang 27), thao luan nhém déi va cho biét
gié & hinh nao manh hon va dugc goi la béo.

- HS quan sat hinh, thao luan va tra 15i cau hoi.

- GV yéu cau 3 -4 HS néu mot sé tac hai do béo gay ra.

- HS trd 181, nhan xét va b sung cho nhau.

- GV ggi y cho HS tra 18i va téng két mét sé tac hai do bao gay ra.

Gai y:

+ Hinh 11 ¢é gié nhe vi 14 ¢& tung bay. Hinh 12 ¢ mua to, gié manh gay d6 cay to, day
chinh la béo.

+ Mét s tac hai do bao gay ra: lam gay d6 cy cbi, gay téc méinha, gay sap nha, lam hu hai
cay trong va hoa mau; béo thudng kém mua |6n gay ngap lut, sat 1&.... Bao gay thiét hai Ién
vé ngudi va tai san tuy theo miic dé manh cla gid.

Két ludn: Béo c6 gié manh hodc rat manh. Bédo géy ra nhiing thiét hai rat 1én vé ngudi
va tai san.




Hoat déng 3: Tim hiéu mét sé hoat déng phéng trdnh bdo

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc mét s6 bién phép phong tranh béo.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat cac hinh 13, 14, 15, 16 (SGK, trang 28), thao luan nhém déi va
chia sé vé cac hoat déng phong tranh bao trong cac hinh.

- GV dat thém cac cau hoéi dé goiy cho HS thao luan:

+ Trong cac hinh 13, 14, 15, 16, ngudi ta dang lam gi dé phong tranh bao?

+ Diéu gi sé xay ra néu khéng lam céc viéc nay? Giai thich.

+ Hay ké céc bién phép phong chéng béo khéc ma em biét.

Gaiy:

+ Hinh 13: DUng bao cat dé chéng gié manh théi bay mai tén; Hinh 14: Neo déu tau
thuyén vao noi an toan tranh béo; Hinh 15: Dung bao tai chia dat, cat dé gia ¢d bd séng, bd
ké bién nham chéng sat & khi ¢6 séng I6n vao mua mua bao; Hinh 16: Tia, cdt bét cac canh
céy trudc khi cé bao dé tranh gié manh lam gay d6 céy.

+ Gidi thich: Hinh 13: Néu khéng chang bao cét trén méitén thi gié manh sé& lam téc mai
tén, lam hu hai mai nha. Hinh 14: Néu khéng neo dau tau, thuyén can than vao noi an toan
thi gié [dn, séng to sé lam dam tau, thuyén gay huhai nghiém trong. Hinh 15: Néu khéng gia
c® bd ké sdng, bién thi séng [8n s& lam sat |& bd. Hinh 16: Néu khéng cat, tia bét cac canh
céy thi gid bao sé lam gay dé cay, gay nguy hiém dén tinh mang ngudi di dudng, nha cia, ...
& canh cac cay nay.

+ Mot s6 bién phap phong chéng béo khac: Khéng trd hoac tranh bao dudi goc cay,
cét dién, cdng trinh dé dé; Nén &trong nha, khéng duoc di ra ngoai khi dang cé bao, chon noi
trd 4n an toan: tranh xa clra s6 va clia ra vao; Chuan bi san dén pin dé dé phong mat dién,
khéng st dung nén thép sang dé tim kiém dé trong khéng gian han hep, khu vuc bép gas
vi dé dan dén nguy co chay né; Bé phong I8¢ xody do béo géy ra: nén & bén trong va &trung
tam ngdi nha hoac tang ham; Néu nhan dugc lénh phai sotan, hay mang theo cac dé dung
thiét yéu cho gia dinh va di chuyén ngay dén noi trd an dugc chinh quyén dia phuong sép xép;
Théng tin kip th&i, chinh xac vi tri, tinh trang nguy hiém khi can ctu nan, ctiu hd.

-GV nhén xét va tong két.

Hoat dong 4: Van dung

* Muc tiéu: HS van dung dugc kién thic da hoc va nhitng hiéu biét trong d&i séng dé dé
xuat nhitng viéc can lam gilp phong tranh béo.

* Cach tién hanh:

- GV yéu cau HS thao ludn nhém va tra & cau héi: Khi nhan tin béo sap ¢6 bdo xay ra &
dia phuong, em va gia dinh can lam gi dé phong tranh bao?

-GV md&i mét s6 HS néu bién phap phong tranh bao ma cac em biét.




Gai y: GV dé HS tu dé xuat dya trén cac kién thic d& hoc va nhiing hiéu biét ctia HS
trong ddi séng. GV ggi ¥ va bd sung gilp ca 1&p dé xuat dugce nhiing viéc can lam dé
phong tranh bao. Khéng nhat thiét phai néu day dt ma chi can nhan manh mét sé viéc lam
ma HS cé thé hiéu dugc, lam dugc. Vi du nhitng viéc can lam nhu sau:

+ Thudng xuyén theo déi théng tin canh bao bao.

+ Gia 6, chang chéng nha clra, cat tia canh cay; xac dinh vitri an toan dé trd an; chl déng
sotan khoi cdc nha khdng ddm bdo an toan, viing ven bién va clra séng (dé phdng nudc dang).

+ Du'tr(t nudc udng, luong thuc, thuc pham, thuéc va cac vat dung can thiét dt dé dung
it nhat trong 7 ngay.

+ Néu khéng cé [énh sctan clia chinh quyén, hay tim noi trd an trong nha cho gia dinh
minh (noi an toan nhat khi ¢é bao la phdng bén trong khéng ¢é clia s6). Chuan bi sdn sang
cac bién phap dam bao an toan khi bao vé nhu: chéen chéng cac clra clia nha; loai bd nhiing
cay, canh kho; xac dinh cac vat dung trong san nén mang vao trong nha; vé sinh mang nudc
mua, gam cau thang ngoai, giéng clra s6, dudng thoat nudc, dudng éng thoat nudc.

+ Cac thanh vién trong gia dinh ¢6 thé bi chia cit trong mét con bao. Hay chuén bibéng
cach lap mot ké hoach lién lac, ti€p can véi nhau. Thiét ldp mot lién hé bén ngoai khu vuc
(chdng han nhu ngudi than hodc ban bé trong gia dinh), ngudi c6 thé diéu phdi vi tri va
thong tin clia cac thanh vién gia dinh néu ban bi tach ra.

+ Chuan bi mét bé dé dung cho gia dinh (dén pin, dai ra-di-6, quan do am, chan, bd so
clu, thudc, nudc déng chai va thuc pham khé hu héng). Cac gia dinh cé tré em nén dé méi
tré tu chuan bi géi d6 diing ca nhan clia minh.

- GV t& chiic cho HS trinh bay cac tranh &nh vé mét s6 hoat ddng phong tranh bédo ma
cacem da suu tam. GV yéu cau HS chia sé va giai thich vi sao can phai lam nhu vay.

- GV dan dat dé HS néu dugc tir khod clia bai: Gié - Bao - Cap dd gid.
Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GVyéu cau HS vé nha tim thém mot sé vi du vé nhiing tac hai ctia bédo va cac bién phap
phong tranh bao.

Bai 6.0 NHIEM KHONG KHI VA BAO VE MOI TRUONG KHONG KHI

(2 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS:

- Gidi thich dugc nguyén nhén gay ra 6 nhiém khéng khi; su can thiét phai bao vé bau
khong khitrong lanh.

—Thuc hién dugc viéc lam phu hgp dé bao vé bau khéng khi trong lanh va van déng
nhitng ngudi xung quanh cung thuc hién.




I. 6 DUNG DAY HOC
- GV: Cac hinh trong bai 6 SGK, phiéu hoc tap.
- HS: SGK, VBT.

. CAC HOAT BQNG DAY HOC

* Muc tiéu: Tao hiing thi va khoi ggi nhitng hiéu biét da cé clia HS v& mét s6 nguén
cé thé gay & nhiém khéng khi.

* Cdch tién hanh:

-GV 16 chiic cho HS quan sat hinh 1a, 1b, 1¢, 1d (SGK, trang 29).

- GV dat cau hodi: Theo em, chiing ta nén s dung loai b&p nao dé han ché 6 nhiém
khong khi?

- GV c6thé datthém cau hoi dé lién hé thuc té: Gia dinh em dang st dung loai bép nao?

—- GV md&i mét s6 HS tra 181 cau hoi.

Hoat déng khdi dong

- GV nhéan xét chung, giai thich cho HS: bép cui, bép than té ong la nhiing bép gay
& nhiém méi trudng khéng khi vi vay chidng ta khéng nén st dung nhiing loai bép nay.
Bép than t6 ong thai ra khi rat ¢ hai cho méi trudng va gy anh hudng khdng tét dén
stc khoé con ngudi (bénh vé dudng hd hap),...

- GV dan dat vao bai hoc:“O nhiém khéng khi va bao vé méi trudng khéng khi”.

Hoat déng 1: Nhdn biét nguyén nhdn gdy ra 6 nhiém khéng khi

* Muc tiéu: HS giai thich dugc mét sé nguyén nhén géy ra 6 nhiém khéng khi.

* Cdch tién hanh:

-GV yéu cau HS quan sat cac hinh 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 va thuc hién cac nhiém vu:

+ M ta mét s6 dau hiéu khéng khi bi 8 nhiém.

+ Néu nhiing nguyén nhan gay & nhiém khéng khi.

Goiy:

+ Hinh 2: Ndi I&ra phun trao sinh ra luogng 16n khi metan, clo, luu huynh, bui,... gay
6 nhiém nghiém trong bau khéng khi. Day 1a trudng hop & nhiém khéng khi do nguyén nhan
tunhién.

+ Hinh 3: Khai thac khoang san sinh ra lugng bui rat |dn.

+ Hinh 4: Khéi tir cdc nha may san xudat xi mang, nhiét dién,... thai ra cac khi Co,, €O,
SO,,... cing mot s6 chat doc hai khac véi ndng dé rat cao.

+ Hinh 5: Phun thudc trir sau.

+ Hinh 6: Khi thai tu cac phuaong tién giao théng nhu 6 t6, xe may,...
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+ Hinh 7: Rac thai la ngudn gay & nhiém khéng khi, nuéc va dat.

+ Hinh 8: Khithai do dét rac, dét rom ra, chéy riing,... déu 1a nguyén nhéan gay ra 6 nhiém
khong khi.

+ Hinh 9: Khi thai tt bép than té ong rat déc hai, ngoai ra cac bép dun cui, than cui,...
cling 1a nguyén nhén gay ra 6 nhiém khéng khi.

-GV mdi 2 - 3 cap HS chia sé trudc [6p.

— HS trd 181 va nhan xét 1an nhau. GV khen ngai nhiing HS ¢6 ciu tra 13i tét va bé sung,
stia ch(ta d6i véi nhitng HS chua tra 161 ding.

- GY cho HS doc thém muc Em tim hiéu thém (SGK, trang 32) dé hiéu ré thé nao 1a &
nhiém méi trudng khéng khi.

* Két ludn: Cac nguyén nhén gay 6 nhiém khéng khi gém:

« Nguyén nhan tu nhién: ndi lta phun trao, chay ring,...

« Nguyén nhan nhén tao (do con ngudi): tif cac hoat déng san xuat cdng nghiép,
néng nghiép (khi thai tif cac nha may, phun thudc trir sau); ti cac hoat dong sinh hoat
clia con ngudi (khi thai tir phuong tién giao théng; tiirac thai va cic hoat dong doét rac,
dét rom ra; dung bép than té ong;...).

Hoat dong 2: Cing thao fudn

* Muc tiéu: Kiém tra su hiéu biét clia HS vé nhiing nguyén nhan gay ra & nhiém khéng khi
va kha nang lién hé thuc té & dia phuong.

* Cdch tién hanh:

-GV t6 chiic cho HS hoat ddng theo nhém 4 hodc theo cip déi. GV yéu cau HS vé, viét vé
nhiing nguyén nhan gay 6 nhiém khéng khi vao gidy khé A3 hodc A0 tuy theo diéu kién clia
|8p, trudng. GV khuyén khich su'sang tao va nang luc v, viét, thuyét trinh cia HS sao cho tat
ca cac HS déu phat huy dugc nang luc ctia minh.

- HS thuc hién nhiém vu theo nhém. GV quan sat va ho trg HS.

- GV mdi dai dién cdc nhdm 1én bang thuyét trinh vé sdn pham clia nhém.

- HS trd 18i va nhan xét 13n nhau.

- GV khen nggi nhiing HS ¢6 cau tra 16i ddng, luu loat va c6 thém nhiing y mdi, sang tao,...
va nhac lai nhirng nguyén nhan gay ra é nhiém khéng khi.

* Két ludn: Nguyén nhan gay & nhiém khéng khi gém cé: nguyén nhan tu nhién (ndi I(ra
phun trao, chay riing,...) va nguyén nhan nhantao (khithaitt hoat déng san xuat cdng nghiép,
ndng nghiép va cac hoat déng sinh hoat clia con ngudi).

Hoat dong tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha vé lai so d6 tu duy vé nhiing nguyén nhan gay ra 6 nhiém khéng khi
vao v& va tim hiéu nhitng hdu quéa cta é nhiém khéng khi dé chuan bi cho tiét 2.




Hoat déng khdi dong

*Muctiéu: Khoi ggi nhiing hiéu biét da cé ctia HS vé nguyén nhan gy 6 nhiém mai trudng
khong khi.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chiic cho HS thi dua ké lai cdc nguyén nhan gay & nhiém méi trudng khéng khi
da dugc hoc &tiét 1.

- HS thidua tra |6i cd nhan.

-GV nhén xét va dan dét vao tiét 2 cta bai hoc.

Hoat déng 1: Hdu qué ctia 6 nhiem khéng khi

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc hdu qud cla & nhiém khéng khi dbi v&i déi séng con
ngudi, thuc vat va dong vat.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chic cho HS quan sét, doc théng tin & cac hinh 10, 11, 12 (SGK, trang 31) va tra 1&i
cac cau hoi:

+ Hau qué clia 6 nhiém khéng khi 13 gi?

+ Vi sao chiing ta can bao vé moi trudng khong khitrong lanh?

- GV mdi dai dién mét s6 HS 1én tra |3,

- GV va HS cung nhan xét, rdt ra két luan.

- GV khen nggi nhitng HS tra 1&i dlng, sang tao.

* Két luan: O nhiém khéng khi gay ra rat nhiéu hau qua cho con ngudi, déng vat va
thuc vat nhu lam khi hdu néng Ién, gay ra nhiéu bénh tat dac biét la bénh hé hap, tao
mua axit dan dén thuc vét bi chét hang loat,... Vi véy, ching ta can phai bao vé mdi trudng
khéng khitrong lanh.

Hoat déng 2: Can lam gi dé bdo vé méi trudng khéng khi?

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc mét s viéc can lam dé bao vé mdi trudng khéng khi
trong lanh.

* Cdch tién hanh:

-GV chia I&p thanh tiing nhém nhé va yéu cau HS quan sat cac hinh 13, 14, 15, 16 (SGK,
trang 31), thao luan va thuc hién cac nhiém vu sau:

+ N&i vdi ban nhiing viéc can lam dé bao vé mai trudng khéng khi trong cac hinh.

+ K& thém nhiing viéc can lam dé bao vé méi trudng khdng khitrong lanh ma em biét.
Em da lam gi dé bao vé mdi truéng khdéng khi?

Goi y:

+ Hinh 13: Chdm sdéc va tréng cay gay riing la bién phap tét nhat dé gilr méi trudng
khéng khi trong lanh.

+ Hinh 14: Uu tién s dung phuong tién cdng cdng, st dung xe dap thay xe may gilp
han ché khi thai doc hai.
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+ Hinh 15: Phan loai rac thai va x( li rac thai theo ddng quy trinh.

+ Hinh 16: Cac chat thai ti hoat déng chan nudi dugc dung dé san xuat khi sinh hoc
(biogas) vtra gilp tai tao nang luong via bao vé moi trudng.

- GV mdi dai dién cla 2 - 3 nhom chia sé trudc 16p.

-GV goi m& dé HS néuthém nhimng viéc khéng nén lam hodc nén lam dé bao vé méi trudng
khéng khi nhu tréng nhiéu cay xanh, van dong moi ngudi tiéu dung tiét kiém; khéng dét
rom ra hoac rac thai, phong tranh chay rung,...

— HS trd 18i va nhéin xét 1an nhau. GV khen ngoi nhém ¢é cau tra 181 ddng, sang tao.

- GV va HS nhan xét, rat ra két luan.

* Két luan: Dé béo vé khdng khitrong lanh, ching ta can:

— Cai thién théi quen sinh hoat: khong dét rac bua bai; thay thé cac dung cu dun ndu tu
st dung than, cli sang cac thiét bi st dung dién; vu tién s&f dung cac phuongtién giao théng
codng cdng;...

- Bao vé rting va rong nhiéu cay xanh.

- Strdung cac nguyén vat liéu tai tao; st dung phan bén, thudc trir sau hitu co va cac
san pham than thién véi méi trudng.

- X li khi thai, rac thai ding quy dinh.

Hoat déng 3: Em tdp lam tuyén truyén vién

* Muc tiéu: HS 6n lai nhiing kién thic vé bao vé méi trudng khéng khi va van dung vao
viéc v&, viét, thuyét trinh dé tuyén truyén moi ngudi ciing bao vé méi trudng khéng khi.
Qua d6 gop phan dinh hudng nghé nghiép cho HS.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I8p thanh cdc nhém nhé, phan céng méi nhém viét, vé tranh tuyén truyén
bao vé mbi trudng khéng khi trén gidy khé A3 hodc AO.

- HS hoan thanh san pham trén gidy khé A3 hodc AO.

- GV mdi cdc nhém treo san pham clia nhém 1én bang, cr dai dién [én thuyét trinh hodc
déng vai la tuyén truyén vién dé trinh bay trudc 18p.

- GV mdi HS cac nhém khac nhan xét.

- GV khen nggi nhiing HS c¢6 kha nang tuyén truyén tét, tutin, sang tao.

- GV téng két lai toan bd kién thiic d& hoc vé nguyén nhéan va hdu qua cta é nhiém
mdi trudng khdng khi; Mét sé viéc can lam dé bao vé bau khéng khi trong lanh.

- GV ggi y va dan dt dé HS néu dugc cac tir khoa trong bai: O nhiém khéng khi -
Bao vé mdi truong khdéng khi.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

- GV yéu cau HS vé nha tiép tuc hoan thién buc tranh tuyén truyén vé phong chéng
6 nhiém méi trudng khdéng khi dé trung bay & géc hoc tap cta I8p, trudng.

- Diéu tra vé& tinh trang & nhiém mdi trudng nudc, khéng khi & dia phuong dé chuan bi
cho tiét 6n tap.




Bai 7. ON TAP CHU DE CHAT
I. YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS cling ¢, khai quat hoa va danh gia dugc mot s6 kién thic, ki nang clia
chu dé Chat.
Il. D6 DUNG DAY HOC
- GV: Hinh so d6 trong bai 7 SGK.
- HS: SGK, VBT va mét s& tranh anh suu tdm vé & nhiém mdi trudng nudc va 6 nhiém

moi trudng khéng khi.

lll. CAC HOAT PONG DAY HOC

Hoat déng khdi déng
* Muctiéu: Tao hiing thi va khai goi dé HS nhé lai nhiing kién thiic da hoc clia chl dé Chét.
* Cdch tién hanh:

- GV t6 chiic cho HS thi dua tim nhiing cdu hat, cau tho hodc cau d6,... ¢ lién quan dén
cac ndi dung dé dugc hoc & cht dé Chat. Vi du: Bai hat “Cho téi di lam mua vdi’, “Trai Dat nay
la clia ching minh’, “Biéu d6 tuy thudc hanh dong clia ban’,...

-GV nhén xét chung va dan dat vao bai hoc: “On tap ch( dé Chat”,

Hoat déng 1: S0 d6 hod

* Muc tiéu: HS cling ¢, 6n tap, khai quat hoa kién thic vé cha dé Chat.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I&p thanh cac nhém nho, yéu cau HS tham khéao so d6 ggiy trong SGK trang 33
dé vé hodc viét nhiing diéu da hoc dugc tir ch dé Chat.

-GV hudng dan, ggi m& dé HS nhé lai cac kién thic cét 16i d& hoc dugc qua chl dé Chat
va yéu cau HS lam viéc theo nhém dé hoan thanh so d6 trén giay khé 16n.

- Cécnhém treo san phadm ctia minh 1én bang.

- GV mdi dai dién cac nhém 1én chia sé két qua clia nhdm minh. Cac nhém khac nhan xét,
bé sung.

Luu y: GV khuyén khich HS st dung ki ndng v, viét bang so dé tu duy theo cac céch séng
tao khac nhau dé HS 6 sdn pham vira khai quat dugc cac kién thic cét 16i clia ch dé Chat
vUa c6 tinh tham mi.

- GV téng két va nhic lai cac tinh chét va cadc thé clia nudc; thanh phan va tinh chéat ca
khéng khi; cac nguyén nhén gay 6 nhiém nudc, & nhiém khdng khi va hau qua; cac viéc lam
gilp bao vé mdi trudng nudc, moi truong khong khi.

Hoat dong 2: Em tap lam nha khoa hoc

* Muc tiéu: HS cling c&, én tap kién thic vé cadc nguyén nhan, hau qua cla 8 nhiém
mai trudng nudc, khdng khi va dé ra dugc bién phap khéc phuc; Lién hé dugc véi thuc tién
& dia phuong; Buéc dau phat trién nang luc nghién cfu khoa hoc & muc dé don gian,
phat trién nang luc thuyét trinh.
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* Cdch tién hanh:
- GV chia I&p thanh cac nhém nhd, yéu cau nhém trudng phéan cong tiing thanh vién
trong nhém thuc hién nhiém vu theo ndi dung hudng dan & muc 2 trong SGK trang 33.

- HS thao ludn nhém va hoan thanh phiéu diéutratrén gidy khé A4, A3 hodc A0 tuy diéu
kién cta |6p, truong.

- GV mdi dai dién ctia mét s6 nhém [én chia sé két qua diéu tra ctia nhém.

- GV va HS nhén xét, tuyén duong cac nhém hoan thanh tét.

-Trén co s& két qua diéu tra, GV t6 chiic chotiing thanh vién trong nhém chia sé vé cac

ndi dung:

+ Tinh trang & nhiém nudc, khéng khi & dia phuong.

+ Nhiing théi quen khéng tét dan dén 6 nhiém méi trudng.

+ Nhiing viéc nén lam dé bao vé méi trudng nudc, khéng khi va stic khoé con ngudi.

- GV mdi dai dién clia mét sé nhém 1én thuyét trinh, dong vai la nha khoa hoc tuyén truyén

moi ngudi chung tay bao vé mdi trudng.

- GV va HS cling nhén xét, trao déi.

- GV khen nggi cac nhém cé ndi dung tuyén truyén sang tao; thuyét trinh tutin, luu loat.

Luu y: GV dat thém cau hoi dan dat dé HS phat trién dugc ndng luc quan sat va danh gié

tinh trang méi trudng nudc, khéng khi; biét dé xuat mot sé bién phap dé cai thién hodc
khéc phuc tinh trang & nhiém.

- GV téng két va néu ndi dung két luén.

* Két luan:

« Khéng khi bj & nhiém do nguyén nhén tu nhién (chéay riing, ndilla,...) va nhan tao (cac
hoat déng sinh hoat clia con ngudi, san xuat,...). O nhiém khéng khi gay ra nhiéu hau
qué cho con ngudi, déng vat va thuc vat. D& bdo vé méi trudng khdng khi, ching ta
can: trong nhiéu cay xanh; khéng dét rac bua bai, xG Ii rac thai dung quy dinh; sir dung
phuong tién giao thong cdng cong;...

« Cé nhiéu nguyén nhan gay & nhiém ngudn nudc. Nudc bi 6 nhiém c¢6 mau la, ¢6 mui
héi théi, lam lan truyén céc dich bénh nhuthuong han, t, kiét li, dau mét,...; huy hoai
nai séng va ddi séng clia cac sinh vat. D& bao vé ngudn nudc, ching ta can: st dung
tiét kidm nudc, khdng x4 rac ra ao, hd, séng, sudi,...; cai tao va bao vé dudng éng dan
nUdc; xa li nudc thai trudc khi xa ra moi trudng,...

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu ciu HS vé nha ti€p tuc hoan thién cac san pham hoc tap & trén dé trung bay
& gbc sang tao cla l&p.




Chua dé 2: NANG LUCNG

Bai 8. NGUON SANG VA SU TRUYEN ANH SANG

(2 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:

- Néu dugc vidu vé cac vat phat sang va cac vat dugc chiéu sang. Néu dugc cach lam va
thuc hién dugc thi nghiém tim hiéu vé su truyén thdng clia 4nh sang; vé vét cho anh sang
truyén qua va vat can anh sang.

-Van dung dugc kién thiic vé tinh chat cho énh sang truyén qua hay khéng cho anh séng
truyén qua clia cac vat dé giai thich dugc mot s6 hién tuong tu nhién va (ng dung thuc té.

- Thuic hién dugc thi nghiém dé tim hiéu nguyén nhan c6 béng clia vat va su thay ddi
cla béng khi vi tri clia vat hodc clia nguén sang thay déi.

-Van dung dugc trong thuc té, & muc dé don gidn kién thic vé bong cla vat.

Il. DO DUNG DAY HOC

- GV: Cac hinh trong bai 8 SGK; phi€u hoc tap; cac vat dung thi nghiém: tap vé, tam kinh
(hodctam mica)trong sudt, tam kinh trong md&, ba miéng bia cing cling kich thudc, day mém,
dat nan, den pin.

- HS: SGK, VBT.

lll. CACHOAT PONG DAY HOC

Hoat dong khdi dong
* Muc tiéu: Tao hiing thi va khoi goi nhiing hiéu biét d3 c6 clia HS vé dudng di clia anh sang.
* Cach tién hanh:

- GV chiéu cho HS xem hinh 1 (SGK, trang 35) va dat cau hoéi: Em c¢6 nhan xét gi vé dudng
di clia anh sang trong hinh 17

- GV ¢6 thé dat thém cau hoéi dé goi mé cho HS: Budng di clia anh sdng xuyén qua tan
céy & hinh 1 la thédng hay cong?

-GV mdoi1-2HStra loi cau hoi.
Gai y: Budng di clia dnh séng la cac dudng théng.

-GV nhén xét chung va dan dat vao bai hoc: “Ngudn sédng va su'truyén anh sang”.
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Hoat déng 1: Phan biétvat phdt sdng va vat dugc chiéu sdng

* Muc tiéu: HS quan sat thi nghiém dé nhén biét vat phat sang va vat dugc chiéu sang.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat cac cap hinh 2a va 2b; 3a va 3b (SGK, trang 35), thao ludn nhém
dé trd 15i cac cau hoi:

+ Trong hinh 2a, ban An ¢6 nhin thay ré moi vét trong phdng khéng? Dé thay ré moi vat
trong phong, ban phailam gi (hinh 2b)? Vi sao?

+ Chiing ta cé thé thay ré canh vét trong hinh 3a hay 3b? Vi sao?

+ Vat nao la vat phéat séng, vat nao la vat dugc chiéu sang trong cac hinh trén?

- GV 16 chiic cho HS chia sé cau tra 18i trudc 16p.

— HS trd 181 va nhéan xét 1an nhau.

- GV yéu cau HS: Tim mét s6 vi du vé ngudn sang trong tu nhién.

- GV nhan xét va rut ra két luan.

* Két ludn: Ching ta chi cé thé thay dugc vat khi cd dnh sdng phat ra tur vat hodc khi vat
dugc chiéu sang.

Hoat déng 2: Tim mét sé vat phdt sdng va vat dugc chiéu sdng trong Idp hoc

* Muc tiéu: HS tim va dién tén mot s6 vat phat sang va vat dugc chiéu sang vao phiéu
hoc tap.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I&p thanh cac nhém 4 va giao nhiém vu cho HS:

+Théao ludn nhém dé tra |&i cau héi: Trong I8p clia ching ta ¢é nhiing vat nao 13 vat phat
sang, nhiing vat nao la vat dugc chiéu sang?

+ Hoan thanh ndi dung tra |&i trong phiéu hoc tap sau:

Vat phat sang Vat dugc chiéu sang
? ?
? ?
? ?

- GV d3t thém cau hdi m& rdng cho HS: Chiing ta lam thé nao dé kiém ching la mot véat
c6 kha nang tu phat sang hay dugc chiéu sang?

Goi y:

+ Vat phat sang: Mat Troi, bong dén dién, ngon Ilra clia nén (den cay),...

+ Vat dugc chiéu sang: cudn sach, bang viét trong 18p hoc, ban ghé, ...

+ Dé kiém chiing mét vét cé kha ndng tu phat sdng hay dugc chiéu sang, ching ta dat
vt nay vao mét phong téi. Néu ta khéng thé nhin thay vat thi vat nay |a vat dugc chiéu sang;
nguoc lai, néu ta nhin thay vat thi vat nay la vat chiéu sang.




*Kétludn: C6 nhiing vat tu phat sang va cé nhiing vat dugc chiéu sang. Ta chithay dugc
nhiing vat tu phat sang va nhiing vat dugc chiéu sang.

*Thong tin danh cho GV:

- D& hinh dung ré hon vé chiéu truyén cla dnh sang, ngudi ta st dung thuat ngl
“tia sang” Tia sang dugc vé ¢ mui tén chi chiéu truyén cla anh sang.

« Ching ta nhin thay mot vat dugc chiéu sang la do hién tuong phan xa anh sang.
Trong mot moi trudng, tia sang dén gap vat va truyén ngugc lai trong moi trudng nay,
nhu minh hoa trong hinh sau.

Hoat déng 3: Vat cho dnh sdng truyén qua va vat cén dnh sdng

* Muc tiéu: HS nhan thic va phan biét dugc vat cho anh séang truyén qua va vat can
anh sang.

* Cach tién hanh:

-GV yéu cau HS tra 18i cac cau hoi:

+ Anh sang truyén qua dugc cudn sach hay tdm kinh trong? Vi sao em biét?

+ Em can thiét ké thi nghiém nhuthé& nao dé kiém chiing?

- GV yéu cau HS bo tri va thuc hién thi nghiém nhu cac hinh 4a va 4b (SGK, trang 36),
quan sat két qua thi nghiém va tra 1&i cac cau hoi:

+ Khi diing tdm kinh chan trudc dén pin, em thay gi trén mat ban? Vi sao?

+ Diéu gi xay ra khi dung cudn sach chén trudc dén pin? Gidi thich.

+ Em rdit ra két luan gi vé sutruyén anh sang qua tam kinh va qua cuén sach?

- GV mdi HS chia sé cau tra |di.

-GV va HS cung nhan xét, rdt ra két luan.

* Két luan: Vat can anh sang khéng chota théy phia sau vat. Vit cho dnh séng truyén qua
cho ta thay phia sau vat.
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Hoat déng 4: Cing thao ludn

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc cac vat dung la vat can anh sang hay vat cho anh sang
truyén qua.

* Cdch tién hanh

- GV yéu cau HS thao luén nhém 4 dé hoan thanh ndi dung bang sau:

Do vat hoac chat Cho anh séng truyén qua Can anh sang
Blc tudng gach Khéng (e}
Kinh trong (0} Khéng
Nudc trong ? ?
Manh gb ? ?

- GV mdi dai dién clia 1 - 2 nhém Ién chia sé cau tra |Ji.

- HS dudi 18p nhan xét, bé sung.

Goi y:
Do vat hoac chat Cho anh séang truyén qua Can anh sang
Buc tudng gach Khong Cé
Kinh trong o Khéng
Nudc trong Cé Khéng
Ménh gé Khéng Cé

- GV yéu cau HS thao luan theo nhém va tra 161 céc cau hoi:

+ Vi sao ta ¢ thé nhin thay nhiing ngdi sao lap lanh trén bau tréi vao nhiing dém bau
trdi trong va khéng cé may?

+ Vi sao vao ban ngay, méc du trdi sang nhung doéi khi ta khong nhin thay Mat Troi?

- HS tr4 |&i va nhan xét 1an nhau.

Goi y:

+ Ta ¢ thé nhin thdy nhiing ngdi sao lap lanh trén bau trdi vao nhiing dém bau tréi
trong va khéng cé may vi khéng khi cho anh sang truyén qua.

+Vao ban ngay, mac du troi sang nhung doi khi ta khéng nhin thay Mat Trdi vi anh séng
mat trdi bi can b&i nhitng dam may.

- GV nhan xét va rdt ra két luan.

* Két ludn: Vat can anh sang: blc tudng gach, manh g6, may. Vat cho anh sang truyén
qua: kinh trong, nudc trong, khong khi trong.




Hoat déng 5: Dé em

* Muc tiéu: HS van dung dugc kién thic vé vat cho anh sang truyén qua va vat can
anh sang dé tra 18i cac cau hoi lién quan dén ddi séng thuc tién.

* Cdch tién hanh:

- GV néu cau do va yéu cau HS tra Ioi:

+ Rém clia thudng dugc dung dé lam gi?

+ B& nudi ca canh thudng ducc lam bang gi? Vi sao?

— HS thi dua tra |8i. Cac HS khic nhin xét va bd sung.

-GV ¢S thé tim va néuthém cdc cau dd khic dé HS biét thém nhiing ing dung khacclia
vat cho anh sang truyén qua va vat can anh sang trong doi séng thuic tién.

Goiy:

+ Rém clra thudng dugc lam bang vai. Vai la chat khéng cho anh séng truyén qua nén
gilp che bt anh sang.

+ B& nudi ca canh thudng dugc lam bang kinh trong dé ta 6 thé quan sat dugc cac
con ca va canh vat bén trong bé.

* Két fugn: Nhiing vt can énh sang hodc cho anh séng truyén qua cé nhiéu (ing dung
hitu ich trong ddi séng. Tuy tUng trudng hop va nhu cau ma con ngudi st dung vat cho
anh sang truyén qua va vat can anh sang sao cho hop Ii.

*Théng tin danh cho GV: Ngoai nhiing vat hodc chat can hoan toan anh séng va nhiing
vat hodc chat cho anh sang truyén qua (vat hoac chat trong suét), con cé nhiing vat hoéc chat
trong mg, tuic la chi cho anh sang truyén qua mot phan, vi du nhu kinh mg, man suong, ...

- GV yéu cau HS doc néi dung Em dé hoc duoc:

« Ta nhin thay dugc mét vat khi vat nay phat sang hoédc dugc chiéu sang. Mat Trdi,
béng dén, ngon Ira clia nén (dén cay),... la cac vat phat sang. Vat dugc chiéu sang khi
nhén dugc anh sang chiéu dén.

- Anh sang truyén qua dugc nhiing chat trong suét nhu thuy tinh, nudc trong, khéng khi
sach,... Nhiing vt can anh sang nhu blc tudng gach, miéng gé,.. khdng cho dnh séng
truyén qua.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim thém cac vi du vé: vat phat sang, vat dugc chiéu sang, vat can
anh sang, vat cho anh sang truyén qua cé & xung quanh em.

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hing thi va khoi goi nhiing hiéu biét da c¢6 ctia HS vé sy truyén cla
anh sang trong khong khi.
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* Cach tién hanh:

- GV dat cau héi: Anh sang truyén di nhu thé nao trong khéng khi (theo dudng théng,
dudng vong hay dudng dich déc)? Hodc GV c6 thé vé hinh (hodc chiéu hinh) dé HS quan sét
va tra Idi cau hoi: Theo em, anh sang truyén di theo dudng 1, dudng 2 hay dudng 37?

- HS tra 18 ca nhan.

- GV nhén xét chung va dan dét vao tiét 2 ctia bai hoc.

Hoat déng 1: Thuc hanh thi nghiém khdm phd su truyén thdng ctia dnh sdng

* Muc tiéu: HS thuc hién thi nghiém khdm pha su truyén theo dudng thang clia dnh séng.

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chtic cho HS thuc hién thi nghiém nhu ndi dung hudng dan trong SGK trang 37.

- GV yéu cau HS quan sat thi nghiém va tra 1&i cac cau hoi:

+ Vi sao khi ba 16 tron thang hang, ta thay cé vét sdng trén tudng?

+ Vi sao khong thay vét séng trén tudng khitam bia giia bi léch sang mét bén?

+ Chiing ta cé thé két luén gi vé dudng truyén clia anh sang?

- HS trd 18i va nhéan xét 1an nhau.

Goi y:

+ Khi ba 16 tron thang hang, ta thay cé vét sdng trén tudng vi 4nh sang truyén theo
dudng thang.

+ Khi tdm bia & gitia bi léch sang mét bén thi dnh sédng sé bi can b&i tdm bia (khéng thé
di qua 16 tron trén tam bia nay) nén ta khéng thay vét sdng trén tudng.

+ Chiing ta cé thé két luén |a anh sdng truyén theo dudng thang.

- GV nhén xét va dan d&t dé HS rat ra két luén.

* Két ludn: Anh sang truyén trong khéng khi theo dudng théng.

Hoat déng 2: Tim hiéu su tao thanh béng ctia vat, hinh dang va kich thudc cta béng

* Muc tiéu: HS thuc hién dugc thi nghiém dé tim hiéu nguyén nhan tao ra béng clia vat
va suthay déi kich thudc, hinh dang ctia béng khi vi tri cia véat hodc clia ngudn sang thay déi.

* Cach tién hanh:

- GV t6 chiic cho HS thuc hién thi nghiém theo ndi dung méta & hinh 7 (SGK, trang 38).
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- HS thuc hanh, quan sat thi nghiém dé tra 18 cac cau hoi:

+ Em nhin thay gi trén tam bia khi c6 hép bt gitia tdm bia va dén pin? Vi sao?

+ Hinh dang va kich thuéc béng clia hép bat trén tdm bia thay d6i nhu thé nao khi
di chuyén dén pin hodc hép bt ra xa va lai gan tdm bia?

+ Em rdt ra dugc két ludn gi vé su'thay déi clia béng khi vi tri cGia vat hodc ngudn sang
thay déi?

Goi y:

+ Em nhin thay béng cia hop bt trén tam bia. Vi hop but can anh sang nén tao thanh
béng den trén tam bia.

+ Khi di chuyén dén pin hodc hép bt lai gan tam bia: béng 18n hon; Khi di chuyén dén
pin hodc hop bt ra xa tam bia: bong nhé hon.

- HStrd 181 cdu hoi va nhan xét 1an nhau.

-GV nhan xét va hudng dan HS rdt ra két luén.

* Két luan: Anh sang chiéu vao mot vat can anh sdng sé tao béng & phia sau vt dé. Béng
clia vat can anh sdng ¢é hinh dang tuong tu véi vat va cé thé I8n hodc nhé hon vét. Kich
thudc béng clia vat thay di khi vi tri clia véat hodc clia nguén séng thay déi.

Hoat déng 3: Db em

* Muc tiéu: HS van dung kién thic vé béong clia vat dé giai thich duoc hién tuong trong
thuc tién ddi séng.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 8a va 8b (SGK, trang 38) va thao ludn nhém déi dé thuc
hién nhiém vu: Xac dinh huéng chiéu ctia Mat Trdi dén cay trong hinh 8a va 8b.

- GV héi HS: Dé tranh ndng, em sé chon diling & vi tri nao?

- HS thuc hién nhiém vu va tra |5i cau hoi.

Goi y: Than cay la vat can anh sang nén anh sang tu Mat Trdi chiéu xudng dén cay sétao
béng clia cay trén mat dat. Hinh 8a: Mat Trdi & phia sau than cay. Hinh 8b: Mat Trdi & phia trén
théan cdy. Dé tranh nédng, em sé chon ding & trong vung béng cla cay.

Hoat déng 4: Tro choi “Tao béng bdng tay”

* Muc tiéu: HS van dung kién thiic vé su'tao béng clia vat dé tao hinh cac con vat theo
kha nang clia ban than.

* Cdch tién hanh:

-GV t6 chiic cho HS thuc hién tré choi: Dung hai ban tay tao béng trén tudng nhu trong
cac hinh 9a, 9b, 9¢ (SGK, trang 38) va doan dé la con vat gi.

- HS thuc hién tro choi.

- GV hoi HS: Vi sao ¢6 béng gidng hinh dang cac con vat trén tudng?

— HS tra |3i. GV nhan xét va két luan.




* Két luan: Béng clia vat ¢d hinh dang tuong tu véat.

- GV yéu cau HS doc néi dung Em dd hoc duoc

- Trong khéng khi, 4nh sdng truyén theo dudng thang.

« Anh séng chiéu vao mét vat can anh sang sé tao béng & phia sau vat dé.

. Béng clia vét can anh sang cé hinh dang tuong tu véi vét va c6 thé 1dn hodc nhd hon vat.

Kich thudc béng clia vat thay déi khi vi tri clia vat hodc cia ngudn sang thay déi.

- GV dan dat dé HS néu duoc cac tirkhod clia bai: Vat phat sdng - Vat dugc chiéu sang -
Vét can anh sang - Truyén thang - Béng clia vat — Nguén sang.

Hoat ddng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu vai trd clia dnh sdng ddi véi su séng dé chuén bi cho
tiét hoc sau.

Bai 9. ANH SANG VG1 D01 SONG

(2 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS:

- Néu dugc vai tro clia anh sang déi véi su'séng; lién hé dugc cac tinh chat cia anh sang
véi thuc té.

- Biét tranh anh sang qué manh chiéu vao mét; khéng doc, viét dudi anh sang qua yéuy;
thuc hién duoc tu thé ngéi hoc, gitt khodng cach doc, viét phu hop dé bao vé mat, tranh bi
can thi.

Il. D6 DUNG DAY HOC
- GV: Cac hinh trong bai 2 SGK.
- HS: SGK, VBT.

il CAC HOAT DONG DAY HOC

Hoat dong khdi dong

* Muc tiéu: Tao hing thi va khai ggi nhiing hiéu biét d4 cé ctia HS vé vaitrd clia 4nh sang
trong doi séng.

* Cdch tién hanh:

- GV dat cau hoi: Biéu gi sé xay ra d&i véi sinh vat trén Trai Bat néu khong ¢ anh séng
mat troi?

-GV mai1-2HStra |

- GV nhén xét chung va dan dit vao bai hoc: “Anh sang vdi ddi séng”.




Hoat déng 1: Tim hiéu vai tro cla dnh sdng mdt trdi déi vdi su' séng cta con ngudi,
déng vat va thuc vat

* Muc tiéu: HS néu dugc vai tro clia anh sang mat trdi doi véi con ngudi, ddng vat va
thuc vat.

* Cdch tién hanh:

- GV chia HS thanh céc nhém 4, yéu cau mdi nhém quan séat cac hinh tir 1 dén 4 (SGK,
trang 39), thao luan va tra |0i cac cau hoi:

+ G hinh 1, tré em sinh hoat nhu'thé& nao khi dugc 4nh sdng mat trdi sudi 4m?

+ Cay trong trong hinh 2 moc nghiéng vé hudng nao? Vi sao?

+ Loai vat c6 thé sinh hoat, tim thic &n trong bong téi dugc khdng?

+ Loai vat ¢6 can sudi am khong?

+ Anh sang mat trdi cé vai trd nhu thé ndo ddi véi su séng clia con ngudi, ddng vat va
thuc vat?

- GV cho HS tiép tuc quan sat cac hinh 5 va 6 (SGK, trang 40), thao luadn va tra |di céc
cau hoi:

+ Vi sao trai gia cam dudgc chiéu sang nhu & hinh 5?7

+ Ngudi ta thap dén trong vudn cay nhu & hinh 6 dé lam gi?

+ Anh sdng nhan tao dem lai lgi ich gi trong viéc chdn nudi va tréng trot?

- GV yéu cau HS xem lai so d6 vong tuan hoan nudc trong tu nhién (SGK, trang 12) dé
tra |8i cau hdi: Anh sdng mat trdi déng vai trd quan trong & giai doan nao trong vong tuan
hoan clia nudc trong tu nhién?

- GV dé nghi HS: K& cac vi du khéac thé hién vai trd clia anh sang trong ddi séng.

— HS tra 11, GV nhan xét va chét lai: Anh sdng mat trdi ¢é tac dung sudi am, chiéu séng,
déng vai trd quan trong trong vdng tuan hoan clia nudc trong tu nhién. Anh sing nhan tao
cling 6 vai trd thic day su sinh san & déng vat va su phat trién & thuc vat.

- GV dan d&t HS cung rdt ra két luan.

* Két luan: Anh sang déng vai trd quan trong trong su'séng clia con ngudi, ddng vat va
thuc vat. Moi hoat déng clia con ngudi, déng vat va thuc vat déu can dén anh sang.

Hoat déng 2: Cing thado ludn

* Muc tiéu: HS nhan thdc dugc tam quan trong clia anh sdng mat troi déi voi doi song
clia con ngudi va su sinh trudng, phat trién clia déng vat va thuc vat.

* Cdch tién hanh:

-GV chia I8p thanh céc nhém 4, yéu cau méi nhém thao luédn va tra 181 cau hoi: Boi séng
clia con ngudi va déng vat, thuc vat sé bi anh huéng nhu thé nao khi thiéu dnh sang mat
troi? Visao?

- GV mdi dai dién cac nhém tra .

- GV nhan xét va rit ra két luan.

* Két luan: Anh sang mat trdi can cho su'séng clia con ngudi, déng vat va thuc vat.




Hoat déng 3: Sir dung dnh sdng mat trdi trong ddi séng

* Muc tiéu: HS nhan thic dugc ich loi clia viée sinh hoat duéi anh ndng mét trdi va xac
dinh dugc thai gian thich hop nhét trong ngay dé ra ngoai trdi nang.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat va doc théng tin trong hinh 7 (SGK, trang 40), thdo ludn nhém
déi dé tra 18 cau hoi: Em déng tinh vdi y kién clia ban nao? Vi sao?

- GV c6 thé t6 chiic cho HS déng vai dé thé hién ndi dung tinh huéng.

— HS trd |3, GV nhan xét va rdt ra két luan.

* Két ludn: Anh sdng mat trdi rat can thiét va t6t cho sic khoé ching ta. Ching ta can
thudng xuyén ra ngoai nédng vao nhiing khoang thdi gian thich hgp nhat trong ngay.

- GV yéu cau HS doc ndi dung muc Em déd hoc duoc Anh séng déng vai trd quan trong
trong su'séng clia con ngudi, ddng vat va thuc vat. Moi hoat dong clia con ngudi, déng vat
va thuc vat déu can dén anh sang.

*Thong tin danh cho GV:

Ngbi sao la mét khéi khi khéng 16, ¢ thé tu phét sdng trong vi tru. Nhiéu ngdi sao tap
hop thanh tiing nhém, goi 1a thién ha. H& Mat Trdi ndm trong thién ha cé tén 1a Ngan ha,
chifa hang tram ti ngdi sao.

Mat Troi la ngdi sao gan Trai Bat nhat, 1a nguén nang lugng hau nhu vo tén, cung cap
anh sang va nhiét cho Trai Dat, nhd d6, su séng trén Trai Dat cé thé ton tai.

Anh sdng mat trdi truyén di véi téc do rat 16n, khodng 300 000 km/s. Do khoang céach tir
Mat Trdi dén Trai Dat rat |6n nén anh sang mat trdi truyén tir Mat Troi dén Trai Dat mat thdi
gian khoang 8 phut 20 giay.

(Nguobn: https://kids.britannica.com/kids/article/star/353808
https://kids.nationalgeographic.com/space/article/sun)

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu vé nhiing dang anh sdng cé thé gay hai cho mat dé chuan
bi cho tiét hoc sau.

Tiét 2

Hoat déng khdi déng

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khai ggi nhitng hiéu biét d3 c6 clia HS vé cach bao vé mat.
* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS: Ké nhitng trudng hop anh sang lam hai mét ma em biét.

-GV mai1-2HStra Idi.

- GV nhén xét chung va dan dét vao tiét 2 clia bai hoc.




Hoat déng 1: Tim hiéu nhiing trudng hgp dnh sdng c6 thé gdy hai cho mdt

* Muc tiéu: HS nhén biét dugc nhiing dang anh séng gay hai cho mét va cach phong
tranh; biét dugc can phai doc séach trong diéu kién anh sang thich hop dé bao vé mét.

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chiic cho HS choi trd choi “Nén - Khéng nén”,

-GV phé bién luat choi: GV chia lép thanh 2 ddi, phat cho méi déi cac thé hinh (GV in cac
hinh &trang 41 SGK). Trong thdi gian 1 phut, moi déi lan luct 1én dinh cac hinh vao cot “Nén
lam” hoac “Khong nén lam” trén bang. D6i nao hoan thanh nhanh nhat va ding sé gianh
chién thing (hodc GV c¢é thé chiéu cdc hinh tir 8 dén 13 &trang 41 SGK cho HS quan sét.
HS moi nhém sé dién s6 thi tu cia méi hinh vao cdt “Nén lam” hodc “Khéng nén lam”).

-GV mdi dai dién cdc nhém |1én chia sé va giai thich két qua ctia nhém minh.

- GV nhan xét va két luan.

* Két ludn: Ta nén trdnh nhin truc ti€p vao dnh ndng mat trdi, tia [Ga han vi nhiing 4nh
sang nay ¢4 thé gay hai cho mat. Chiing ta can doc sach, xem man hinh thiét bj dién t(r & noi
¢6 anh sang thich hop dé tranh géy hai cho mat.

- GV d3t cau hdi d& mé réng thém kién thic cho HS:

+ Cac em c6 bao gid thay hoac st dung but la-de chua? Tia sang phat ra tU bt nay
c6 dd sang nhu'thé nao?

+ Tia sang la-de c6 thé gay hai cho mét khéng? Vi sao?

+ Can lam gi dé tranh tac hai cGia tia sdng la-de cho ban thin va cho moi ngudi
xung quanh?

- GV m&i HS tra |&i theo khé ndng hiéu biét cla ban than.

-GV chét lai: Bt la-de |3 mét ngudn sang rat manh, cé thé lam tén thuong mét. Ching
ta can tranh anh sang la-de chiéu thidng vao mat; tuyét déi khéng dugce st dung but la-de
dé chiéu vao ngudi khac.

*Thong tin danh cho GV:

Tac hai c6 thé cé cla tia la-de:

- Tia la-de vdi cudng dd thap cling céthé gay nguy hiém cho mat ngudi. Tia la-de cé tinh
dinh huéng cao nén cé thé tap trung vao mét diém cuc nho trén vong mac. Két qua la
gay ra mot vét chdy tap trung, pha huy cac té bao mét vinh vién trong vai gidy, tham
chi ¢6 thé nhanh hon.

« D6 an toan clia la-de dugc xép tir | dén IV. V&I dd |, tia la-de tuong déi an toan. Véi dé
IV, tia la-de cé thé lam héng mét hay bong da. Cac san pham la-de cho d6 dan dung
nhu may doc CD va bt la-de dung trong 18p hoc dugc xép hang an toan tir|, Il, hay Il

(Nguon: https://viwikipedia.org/wiki/Laser)



Hoat déng 2: Cing thao ludn

* Muc tiéu: HS nhan biét tuthé ngéi ddng va can cé dnh sang thich hgp dé hoc tép.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 14a va 14b (SGK, trang 42), thao luédn nhém 4 dé tra 1&i
cac cau hoi:

+ Ban nao trong cac hinh cé tu'thé ngdi diing va ¢ anh sang thich hop dé hoc tap? Vi sao?

+ Em d& thuc hién tuthé ngdi hoc nhuthé nao dé dam bao khodng cach phu hgp tir mét
dén sach, vé,... khi doc, viét va cé dl anh sang dé gidp bao vé mét, phong tranh bi can thi?

+ Nén va khéng nén lam gi dé bao vé mét khoi tac hai do anh sang qua manh hay anh séng
qua yéu gay ra?

- GV md&i dai dién cdc nhém 1&n chia sé cau tra |30, HS dudi I8p nhédn xét, b6 sung.
- GV nhan xét va rit ra két luan.

* Két luan: Em chon tu'thé ngdi ding, ddm bao khoang cach doc, viét phiu hop va cé dd
anh sang dé bao vé mét, tranh bi can thi.

*Thong tin danh cho GV:
Tac dung cla anh sang:

- Anh sdng ma mét con ngudi nhin thay (goi la 4anh sdng thay dugc hay 4nh sang kha kién)
chi chiém mét vung rat nhé cia 4nh sang mat troi. Ngoai viing anh sang thay dugc nay,
¢4 nhiing anh sdng ma mét ngudi khéng thay, mang nang lugng nhé hon énh sang thay
duoc (tia héng ngoai) hoac Ién hon anh sang thay ducc (tia tlr ngoai hay tia cuc tim).

- Anh sdng héng ngoai duoc st dung trong ddi séng hang ngay nhudé sdy khd thuc pham,
sudi am, chiéu trong nhiing bé diéu khién tirxa nhu camera trong béng téi, ...

- Tia t& ngoai mang nang lugng lén nén ducc dung dé khd khuan, kich thich su phat
trién clia xuong (véi liéu lugng hgp li),... Tuy nhién, néu bi phai dudi nédng gét, co thé
sé chiu nhiéu tac hai: bi ung thuda, chay nang, va nhat latadng nguy colam tén thuong
véng mac va cudm mat. Tham chi gay ra tinh trang loa hay mu mét.

Hoat déng 3: Bé tri goc hoc tdp c6 dnh sdng thich hgp

* Muc tiéu: HS van dung kién thiic da hoc vao viéc bé tri goc hoc tap c6 anh sang thich
hop dé tranh bi can thi.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS: Hay kiém tra diéu kién chiéu sang & géc hoc tép clia em.
- GV héi HS: Can lam gi dé géc hoc tép cé du dnh sang?

— HS trd |3, GV nhan xét va rdt ra két luan.

* Két luan: Goc hoc tip clia em can ¢é anh sang thich hop détranh bi can thi.




*Thong tin danh cho GV:

Diéu kién thich hop dé doc sdch hodc xem man hinh cac thiét bi dién tdr:

« Anh sang dung lam viéc gan phai cé cudng d6 [6n gap 3 1an cudng dd &nh séng trong
phong. Khéng nén chi dung mét ngon dén dé doc sach trong phong téi.

- Viéc chiéu sang dugc xem la tét nhat cho viéc doc sach la chiéu sang tu phia trén
xuéng va tutrudc.

- Khodng céch trung binh dé doc sach déi véi ngudi I8n 13 35 - 40 cm (d&i vdi tré em
khoang cach nay sé gan hon).

. Tuthé&: Ngéi ngay ngan trén ban hoc hodc ban lam viéc, nguc va lung thdng khi dé mat
sé cach sach hoac man hinh may tinh mét khoang cach giong nhau.

« Xem truyén hinh: Khodng cach tir man hinh dén mat bang 7 1an chiéu réng clia man
hinh ti vi (khoang 2,5 -3 m).

(Nguon: https://tuoitre.vn/ve-sinh-thi-giac-169093.htm)

- GV yéu cau HS doc ndi dung muc Em dd hoc dugc: DE bao vé mat va phong tranh bi
can thi em can: trdnh anh sdng qua manh chiéu vao mat; doc, viét dudi anh sang thich hop;
thuc hién dugc tu thé ngéi hoc dlng, gitt khoang cach tir mét dén sach, vé,... khi doc, viét
phu hop.

-GV yéu cau HS doc cac tir khod trong bai: Chiéu sang — Can thi - Bao vé mat.

Hoat déng tiép ndi sau bai hoc

GV yéu ciu HS vé nha tim hi€u vé dm thanh va su truyén cia &m thanh trong khéng khi,
trong nudc, trong vat ran.

Bai 10. AM THANH
(2 tiét)
. YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:

— Ly dugc vi du thuc té hodc lam thi nghiém dé minh hoa céc véat phat ra dm thanh déu
rung dong.

- Néu dugc dan chiing vé dm thanh cé thé truyén qua chét khi, chat 1éng, chét rén.

- So sanh dugc dé to clia dm thanh khi lai gan hodc ra xa nguén am.

I. 6 DUNG DAY HOC

- GV: Cac hinh trong bai 10 SGK, cac dung cu liét ké trong bai:

+Tiét 1: Thudc nhya ciing, méng, day cao su. Thia (mudng), chdu hodc néi bang kim loai,
sau c&c¢ thuy tinh giong nhau, mot chai nudc, mot thia kim loai.

+ Tiét 2: Mot chdu nudc, hai chiéc thia kim loai, mét ban gé. Ong gidy hodc ng nhua,
hai phéu, bang dan, kéo.




+ Ghi ch(: GV c6 thé khéng thuc hién mét s6 thi nghiém ma thay bang hoat déng xem
video clip vé cac thi nghiém.

- HS: SGK, VBT.
Ill. CAC HOAT DONG DAY HOC

* Muc tiéu: Tao hiing thii va khoi ggi nhiing hiéu biét d4 cé clia HS vé vai trd cGia m thanh.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chuc cho HS chai trd choi: “Ai néi day?”

- GV phé bién luat choi: Mét ban lay tay bit mat, bén ban khac ding xung quanh.
Mét trong b8n ban nay goi tén ban dang bit mét. Ban bit mat doan tén clia ban vira goi minh.
Né&u doan ddng, HS bit mét sé duoc bédng hoa khen ngai.

Hoat déng khai dong

- GV dat cau hoéi: Nhd vao dadu ma ban bit mat doan dugc ai viia goi tén minh?
- GV yéu cau mot vai HS tra 13i.

- GV nhén xét chung va dan dat vao bai hoc:“Am thanh”,

Hoat dong 1: Thi nghiém: Khi nao thi mét vat phdt ra am thanh?

* Muc tiéu: HS lam duoc thi nghiém minh hoa cac vat phat ra am thanh déu rung dong.

* Cdch tién hanh:

— GV chia |8p thanh cadc nhém 4 va giao nhiém vu cho mdi nhém thuc hién thi nghiém
nhu hinh 2 va 3 (SGK, trang 43).

- GV quan sat cac nhém lam thi nghiém, dat cac cau hoi:

+ Em c6 nghe thay am thanh tur cay thudc va ti day cao su khéng?

+ Thudc va day cao su ¢é rung ddng khdéng? Em céthé két ludn gi vé méi lién hé gilra sy
phat ra &m thanh va su'rung déng cla vat?

- GV md&i HS tra |5

— HS nhéan xét 1an nhau. GV hudng dan HS rit ra két luén.

* Két luan: Vat rung dong khi phat ra dm thanh.

Hoat déng 2: Ciing thdo ludn: Xdc dinh nguén ém

* Muc tiéu: HS nhan xét va xac dinh dugc ngudn dm trong mét s& trudng hop cu thé.
* Cdch tién hanh:

a) Vat rung khi phdt ra dm thanh

- GV chia 16p thanh cdc nhém 6 va giao nhiém vu cho méi nhém thuc hanh thi nghiém
nhu hinh 4 (SGK, trang 44), sau doé tra |5i cac cau hoi:

+ Vat nao la ngudn am?

+Vat nay c6 rung déng khi phat ra am thanh khéng?




Gai y: Chau hodc néi bang kim loai la ngudn am. Vat nay rung ddng khi phat ra dm thanh.
-GV mdi HS tra |oi.

- HS nhén xét 1an nhau.

b) Am thanh phdt ra tir hai day thanh trong thanh quén

- GV chia 1&p thanh cdc nhém 6 va giao nhiém vu cho méi nhém thuc hanh thinghiém

nhu hinh 5 (SGK, trang 44), sau dé tra |0i cac cau hoi:

+ Khi chdng ta néi thi bé phan nao cla co thé déng vai tro 1a nguén dm?

+ Hai day thanh trong thanh quén nay c6 rung déng khi ta néi khéng? Lam cach nao dé

biét diéu nay?

- GV mdi HS tra [oi.

- HS nhén xét 1an nhau. GV hudng dan HS rdt ra két luan.

* Két fudn: Ngudn dm (nhu hai day thanh) rung déng khi phét ra 4m thanh.

* Thong tin danh cho GV:

Chic nang va hoat déng clia thanh quan:

- Thanh quan |3 co quan trong ¢6, chiém mét doan clia hé hd hap & ngudi va mot sb
ddng vat bén chéan, dé phat am va déthé.

« Ngoai chiic nang hé hap, bao vé dudng hé hap dudi (phong ngtia di vat xam nhéap
vao phéi bang cach ho va cic hanh déng phan xa khac nham day di vat ra khéi dudng
hé hap), thanh quan cé chiic nang quan trong la gép phan tao nén giong ndi - ngén
ng( dé con ngudi giao tiép.

« Ludng khi dugc day ti phdi ra ngoai lam rung chuyén day thanh tirdé phét ra damthanh.
Am thanh phét ra thay d&i khi né di qua dudng hé hap, dugc cdu hinh khic nhau
dua trén vi tri cGa lugi, méi, miéng va hau hong (hinh 1 dudi day).

(Nguon: https://www.vinmec.com/vi/co-the-nguoi/thanh-quan-52/)

Thanh quan Day thanh

-GV c6 thé hudng dan HS lam thi nghiém md phéng hai day thanh nhu sau:

+ Dung cy: Hai manh cao su méng cuing kich thudc hodc mét manh gidy c6 khoét 16 tron,
gap nhu hinh 2.

+ Thuc hién: Kep hai manh cao su hoéc hai ddu manh gidy sat nhau va théi qua khe h.

-



Hoat déng 3: Diéu nhac trong cdc céc thuy tinh

* Muc tiéu: HS thuc hanh thi nghiém tao am thanh véi cac c6c chia nudc.

* Cdch tién hanh:

- GV chia |8p thanh cdc nhém 6 va yéu cau HS thuc hién thi nghiém nhu hudng dan &
trang 44 SGK.

- GV d3t cac ciu hoi dé HS thao luan:

+ Khi g6 thia vao mdi ¢d¢, dm thanh & méi céc phat ra nhuthé nao?

+Visao dm thanh phét ra ti méi céc lai khac nhau?

* Két luan: Am thanh phat ra tif méi c8c khic nhau khi lugng nudc trong médi cdc
khac nhau.

- GV yéu cau HS doc ndi dung Em da hoc dugc: Cac vat phat ra am thanh déu rung dong.
Vat phat ra am thanh duoc goi la ngudn am.

-GV t6 chiic cho HS doc muc Em tim hiéu thém dé HS hiéu co ché clia viéc nghe ducc do
mang nhi trong tai.

- GV dat thém céau hoéi mé rong va yéu cau HS tra |5

+ Tai chlng ta nghe dugc nhd bd phan nao ¢6 trong tai? Bé phan nay cé rung déng khi
nhan dugc am thanh khéng?

+ Ching ta can bao vé mang nhi nhuthé nao?

Goi y: Khi am thanh dugc truyén vao bén trong tai clia ching ta, &m thanh lam
mang nhi trong tai rung déng gitp chingta nghe dugc. Ching ta can gilt vé sinh tai, khong
lam mang nhi bi tén thuong dé tranh bi bénh diéc.

Hoat dong khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing thii va khai ggi nhiing hiéu biét d& cé clia HS vé su lan truyén cla
amthanh.

* Cdch tién hanh:

- GV d3t cau hodi: Am thanh cé thé truyén trong nhiing méi trudng nao?

- GV mdi mot vai HS tra |01 ca nhan.

- GV nhén xét va dan dét vao tiét 2 cla bai.

Hoat déng 1: Thi nghiém: Am thanh cé thé truyén duoc trong cdc méi trudng khdc nhau

* Muctiéu: HS thuc hién mét séthi nghiém dé tim hiéu vé nhitng méi truéng ma dm thanh
6 thé truyén trong do.

* Cdch tién hanh:

a) Am thanh cé truyén duoc trong vat rdn khéng?

- GV chia |8p thanh cédc nhém 6 va yéu cau HS thuc hién thi nghiém nhu hudng dan &
hinh 7 (SGK, trang 45).




- GV d3t cau hdi dé cac nhdm théo luén:

+ Em c6 nghe tiéng gé clia tay khdng? Lic d6, mét ban cé rung dong khéng?

+ TU thi nghiém trén, em két luan dugc gi vé su'lan truyén clia dm thanh qua gé?
* Két ludn: Am thanh truyén dugc trong géb.

b) Am thanh c6 truyén duoc trong nuéc khéng?

- GV chia |8p thanh cédc nhém 6 va yéu cau HS thuc hién thi nghiém nhu hudng dan &
hinh 8 (SGK, trang 45).

- GV d3t cau hodi dé cac nhdm théo ludn:

+ Em c6 nghe tiéng hai chiéc thia trong nudc cham nhau khéng?

+ Biéu d6 chiing t& am thanh truyén dugc trong nhiing mai trudng nao?

-GV yéu cau HS rat ra két luan vé su'lan truyén clia am thanh trong chat ldng nhu nudc
va trong chét rdn nhu gé tir céc thi nghiém trén.

* Két ludn: Am thanh truyén dugc trong nudc, vat rén.
Hoat déng 2: Cing thao fudn

* Muc tiéu: HS biét van dung nhiing kién thic vé su truyén cia &m thanh trong cac
mai trudng khic nhau dé giai thich dugc mét s6 tinh hudng thuc té ctia ddi séng.

* Cach tién hanh:

-GV t6 chiic cho HS 1am viéc nhém ddi, thao luén va tra 18i cic ciu hoi: Trong cac trudng
hop sau, am thanh cé thé truyén dugc trong maéi trudng nao?

+ Nghe tiéng thay b gidng bai trong |18p. (Ggi y: Am thanh truyén dugc trong khéng khi).

+ Nghe duoc tiéng néi véi dién thoai tu lam bing day va hép. (Gai y: Am thanh truyén
duoc trong vat ran (day va hép)).

* Két ludn: Am thanh truyén dugc qua chat khi, chat l6ng va chét rén.

Hoat déng 3: Am thanh nghe Idn khi nguén ém & gan va nghe nhé khi nguén am dxa
* Muc tiéu: HS so sanh dugc dd to clia am thanh khi lai gan hodc ra xa nguén am.

* Cdch tién hanh:

-GV 16 chiic cho HS quan sat hinh 10 (SGK, trang 46) va tra 181 cac cau hoi:

+ Khi ban Hung néi chuyén, ban An hay ban Hoa nghe ré han? Vi sao?

+ Em két luan dugc gi vé dé to cia am thanh khi ngudi nghe & gan ngudén dm hon?

* Két luan: Am thanh nghe 16n khi ngudn 4m & gan va nghe nhé khi ngudn am &xa.
*Thong tin danh cho GV:

Bac trung clia am thanh va su'lan truyén cia am thanh:

« Am thanh 13 mét dang cla ning ludng, cling nhu anh sang va nhiét. Am thanh
sinh ra do dao dong clia cac phan t (nguyén tl, phan t() trong mdi trudng dan hoi.

'
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« Do trong chan khéng khéng tén tai bat c( phan t nao nén am thanh khong truyén
dugc trong chan khéng.

« Am thanh truyén trong chit rdn véi téc do 1én hon trong chét 1dng va chat khi do cac
phan tl cGia chét rén lién két v&i nhau chat ché hon va chat rdn ddm dac hon chat léng
va chat khi.

« Téc d6 lan truyén clia &m thanh trong khéng khi phu thuéc nhiéu yéu t6 khac nhau
nhu nhiét dé, p suét,... nhung téng quat thi khoadng bang 340 m/s. Téc dd lan truyén
clia &m thanh trong déng 1én dén 4 600 m/s.

- Méi am thanh dugc déc trung bdi cac dai lugng nhu dé cao, dé to va dm sic (cach
thiic dao déng). Vi du: & hinh bén dudi, ta thdy dang dao dong cla ken c&-la-ri-nét
(clarinet) va kén tréng-pet (trompette) khdng giéng nhau. Am sic 1a co s& déta cd
thé phan biét dugc giong néi clia hai ngudi khac nhau.

Ken clarinet Kén trompette

Hoat déng 4: Ciing sdng tao: T fam éng nghe y té
* Cdch tién hanh:

- GV chia l&p thanh cac nhém 4 va t6 chiic cho méi nhém thuc hanh lam 8ng nghe y té
don nhu huéng dan & SGK trang 46.

- GV dé nghi cdc nhém ding éng nghe dé dém nhip tim.

- GV d3t cac ciu hoi va dé nghi cdc nhém thao ludn dé tra 15

+ Tiéng déng em nghe dugc la tiéng gi?

+ Vi sao em nghe duogc tiéng dong do?

+ Em cé thé dém nhip dap cta tim khéng?

- GV mdi dai dién clia moét vai nhém chia sé ndi dung thao luan cia nhém minh.

Luu y: GV ¢ thé yéu cau HS tu lam 8ng nghe y té nay & nha va dem 1én I8p trinh bay.

— GV yéu cau HS doc muc Em &d hoc dugc: Am thanh truyén duogc qua chét khi, chat 1dng
va chat ran. Khi am thanh lan truyén ra cang xa thi dé to cang giam.

-GV dan dat dé HS néu dudc cac tir khoa clia bai: Am thanh — Ngudn 4m - Rung dong.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu vé viéc strdung dm thanh trong ddi séng dé chuan bi cho
tiét hoc sau.




Bai 11. AM THANH TRONG D01 SONG

(2 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:
-Trinh bay dugc ich Igi cia &m thanh trong cudc séng.

- Thu thép, so sénh va trinh bay dugc & miic d6 don gian thdng tin vé mét s& nhac cu
thudng gap (médt s6 bd phan chinh, cach lam phéat ra am thanh).

-Trinh bay dugc tac hai ctia tiéng 6n va mét s6 bién phap chéng & nhiém tiéng 6n.

- Thuyc hién céc quy dinh gilr trat tu noi cdng céng; biét cadch phong chéng 6 nhiém
ti€ng &n trong cudc séng.
I. 6 DUNG DAY HOC

- GV: Céac hinh trong bai 11 SGK; cac dung cu dung cho tiét 1 nhu dan ghi ta, ken
ha-m&-ni-ca (harmonica) hodc sao, mét vai nhac cu khac nhu tréng, kéng tam giac,...
Mt hop gidy kin, kéo, mot t& gidy, bén sai day cao su vdi dé day khac nhau va du dai dé
bao quanh hép giay, hai chiéc but chi.

Ghi chi: GV cé thé lugc bd mét sé thi nghiém va thay bang video clip.

- HS: SGK, VBT.

lll. CAC HOAT BONG DAY HOC

Hoat dong khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing tha va khoi goi nhiing hiéu biét da cé cla HS vé nhitng am thanh
nghe dugc hiang ngay.

* Cdch tién hanh:

-GV dat cau hoi: Em thudng nghe dugc nhiing am thanh gi méi ngay?

- GV mdi mot vai HS tra |di.

-GV nhén xét chung va dan dit vao bai hoc: “Am thanh trong ddi séng”.

Hoat déng 1: Tim hiéu vai tro va ting dung ctia ém thanh trong ddi séng

* Muc tiéu: HS nhan thic dugc mét s6 cong dung clia &m thanh trong ddi séng.
* Cdch tién hanh:

-GV yéu cau HS quan sat cac hinh 1, 2, 3,4 (SGK, trang 47) va cho biét vai tro clia am thanh
trong ddi séng.

- HS trd 18i va nhan xét 1an nhau.
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Goiy:

+ Hinh 1: Am thanh dung khi néi chuyén va thao luin véi nhau.

+ Hinh 2: Am thanh dung dé giang bai cho HS.

+ Hinh 3: Am thanh dung trong ca hat van nghé.

+ Hinh 4: Am thanh dung trong cdi bao hiéu clia xe c(fu thuaong.

- GV nhan xét va rit ra két luan.

* Két ludn: Trong ddi séng, dm thanh dugc st dung khi néi chuyén, thao luan, giang bai,
trinh dién van nghé, bao hiéu giao théng (tiéng cdi xe),...

Hoat déng 2: Cing thao ludn

* Muc tiéu: HS trinh bay dugc |gi ich ctia am thanh trong cudc séng.

* Cdch tién hanh:

- GV chia |8p thanh cac nhém 4, yéu cau HS thao ludn nhém va hoan thanh cac nhiém
VU sau:

+ K& mét s& tinh huéng dm thanh dugc st dung trong ddi séng.

+ Lay mét s& vi du ddng vét cling st dung dm thanh dé giao tiép.

- GV mdi dai dién cac nhém chia sé cau tra |oi.

- GV va HS clng nhan xét, rdt ra két luan.

* Két luan: Am thanh déng vai trd quan trong trong ddi séng hang ngay nhu hoc tép,
giao tiép, thudng thiic 4m nhac, bao hiéy,... Loai vat cing st dung dm thanh dé giao tiép.

* Thong tin danh cho GV:

Khi am thanh dugc phat ra & dé cao qua Idn, tai ngudi khong nghe ducc nlra, do la
sdéng siéu am. Tuy vay, cac nha khoa hoc tim thay bang chiing cho thay mét sé con vét va
cdn triung nhu ca heo, doi, budm dém, ... cé thé cam thu dugc siéu dm va nhd vy ching
c6 thé di chuyén trong béng téi.

Tuy khéng nghe dugc siéu am, con ngudi lai ¢é thé st dung loai &m thanh nay trong
nhiéu linh vuc khac nhau. Vi du: st dung siéu &m trong viéc chan doén hinh &nh trong
y khoa: siéu dm tim, siéu &m 6 bung, siéu dm xuong, siéu am thai,... Nh& dé, bac si sé
xac dinh dugc chinh xac nguyén nhan gay bénh cling nhu'tim ra phuong phap diéu tri
thich hop cho bénh nhan.

Hoat ddng 3: Tim hiéu tén va cdch phdt ra dm thanh cia mét sé nhac cu

* Muc tiéu: HS trinh bay duoc tén va cach phat ra &m thanh cia mét sé nhac cu.

*Cdch tién hanh:

Cach 1:

- GV 16 chiic cho HS choi trd choi “Doan tén nhac cu”.

-GV chia I8p thanh cac nhém 6 va phd bién luat choi: Moi ddi sé clrdai dién 1én nhan va
choi mét loai nhac cu (nhu'tréng, kén, kéng tam giac,...) tU GV.




Céc nhém con lai quay mat di dé khéng nhin thay nhac cu va doan xem dé la loai nhac
cu gi vlia dugc choi. Néu cach lam dé cac nhac cy nay phat ra am thanh.

-GV 16 chiic cho cdc nhém lan luct 1én choi.

-GV yéu cau HS: So sénh cach lam phat ra &m thanh cia méi nhac cu.
Cach 2:

-GV yéu cau HS quan sat cac hinh 5, 6, 7 (SGK, trang 48) va cho biét:
+ Tén clia mdi nhac cu.

+ Céach lam dé cac nhac cu nay phat ra &m thanh.

+ So sanh cach lam phat ra dm thanh clia méi nhac cu.

-GV mdi 2 - 3 HS chia sé cau tra |oi.

-GV va HS cung nhén xét, rdt ra két luan.

* Két luan: Dua vao cach lam phéat ra 4m thanh, ngudi ta phan nhac cu thanh cdc nhém
nhu nhac cu day (dan ghi-ta), nhac cu hoi (séo, ken), nhac cu gé (tréng, dan da, céng,
chiéng),...

- GV yéu cau HS lién hé thuc té dé tim tén mdt sé nhac cu va thu thap théng tin vé cac
nhac cu nay theo ggi y sau:

Tén nhac cu Céc bd phan chinh Céch lam phat ra am thanh
Tréng Mat tréng Go
? ? ?

- GV t6 chiic cho HS chia s& v&i ban két qué va so sanh céch lam phét ra dm thanh clia
cac nhac cu vUa tim dugc.

Goi y: Mot s6 nhac cu khac nhuttréong, dan duong cam (piano), kén, ...
*Thong tin danh cho GV:

Nhac cu c& xua nhat cla loai ngudi da cé tir cach day khodng ndm muosi ngan nam.
Cac nha khao ¢6 da tim thay nhac cu nay la mét cay séo lam tur xuong clia mét con gau
song trong hang déng.

Mét s6 nhac cu cé truyén clia ngudi Viét Nam nhu dan bau (1a loai dan mét day, gay bang
que hodc miéng gay), dan da (la nhac cu gé cé nhat ctia Viét Nam va la mét trong nhimg loai
nhac cu c6 s nhat clia loai ngudi. Pan dugc lam bang céc thanh da vdi kich thudc dai, ngén,
day, méng khac nhau), dan day, trong com, ...

(Ngudn: https://viwikipedia.org/wiki/Nh%E 1%BA%AT1c_c%E1%BB%A5_
Vi%E1%BB%87t_Nam)




Hoat déng 4: Cang sdng tao “Tu' lam dan”

* Muc tiéu: HS van dung kién thiic da hoc dugc dé tulam mét nhac cu danh day don gian.

* Cdch tién hanh:

-GV chial&p thanh cdc nhém 6 va giao nhiém vu cho méi nhém: Thuc hién 1am mé hinh

nhu ndi dung huéng dan & hinh 8 (SGK, trang 48).

- GV quan sét va ho trg cdc nhém khi can thiét.

- GV 16 chiic cho HS |én chia sé sdn pham cGia nhém.

- GV dat thém cau hodi cho HS:

+ Em can lam gi dé dan phét ra dm thanh?

+ BS phan nao clia dan phat ra dm thanh?

+ Am thanh phat ra khi gdy tiing day cao su cé khac nhau khéng?

Goi y: Néu day cao su ¢ bé day khac nhau thi sé phat ra am thanh khac nhau khi gay.

- GV nhén xét va chét y: Ching ta cé thétao ra nhac cu bang mét s6 vat dung don gian.

Ghi chi: GV ¢é thé yéu cau HS tuthuc hién phan nay & nha.

- GV yéu cau HS doc néi dung £m dd hoc duoc:

- Am thanh déng vai trd quan trong trong ddi séng hang ngay nhu hoc tap, giao tiép,
thudng thiic am nhac, bao hiéu,...

+ Dua vao cach lam phat ra am thanh, ngudi ta phan nhac cu thanh cac nhém nhu nhac
cu day (dan ghi-ta), nhac cu hdi (sdo, kén), nhac cu gé (tréng, dan d4, cong, chiéng),...

Hoat dong tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu vé mét s6 ngudn gay 6 nhiém tiéng 6n dé chuan bj cho
tiét hoc tiép theo.

Hoat déng khdi dong

* Muctiéu: Tao hiing thi va khai goi nhitng hiéu biét da c6 ctia HS vétac hai clia & nhiém
tiéng on va cach phong chéng.

* Cdch tién hanh:

- GV dét cau hoéi: Em datiing khoé chiu vi nhiing tiéng 6n xung quanh chua? 6 la nhiing
tiéng 6n nao?

- GV mdi mot vai HS chia sé cau tra |oi.

- GV nhén xét chung va dan dét vao tiét 2 clia bai hoc.

Hoat déng 1: Tim hiéu nguyén nhdn va tdc hai cia tiéng 6n

* Muc tiéu: HS trinh bay dugc mét s6 ngudn gay ra tiéng én va nhiing tac hai do tiéng n
gay ra trong ddi séng.
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* Cdch tién hanh:

-GV yéu cau HS lam viéc nhém déi: Quan sat cac hinh 9, 10, 11, 12 (SGK, trang 49), thao
ludn nhém va cho biét nguyén nhan gay ra tiéng én va nhiing tac hai do tiéng 6n gay ra.

- HS chia sé cau tra |5i trudc 15p.

Gai y:

+ Hinh 9: Tiéng 6n do cac phuong tién giao théng trén dudng phd.

+ Hinh 10: Tiéng 6n do cac loa céng suat I&n, vi du nhu loa clia dan karaoke.

+ Hinh 11:Tiéng 6n do cac stic vat nudi.

+ Hinh 12: Tiéng 6n do slfa chita nha cira, viéc xéy dung cac cdng trinh trong khu dan cu.

- GV yéu cau HS: Ké tén va néu tac hai ctia nhiing tiéng 6n khac.

- HS trd 181 va nhan xét 1an nhau.

- GV hoéi HS: Em va gia dinh thudng phai nghe nhiing tiéng 6n nao?

—HS tra 3. GV nhan xét va rut ra két luan.

* Kétludn: Ngudn gay ra tiéng 6n trong ddi séng thudng la: cac phuong tién giao théng
trén dudng phd, loa cdng suat Ién, cac stc vat nudi, hoat dong slia chita nha clra, céng trudng
xay dung. Tac hai clia nhiing tiéng 6n nay la lam mat ngd, hai tim mach, nhiic dau,...

- GV t6 chic cho HS doc théng tin & muc Em tim hiéu thém dé& HS cé thém kién thic vé
dé to ctia am thanh va quy chuan vé tiéng én.

- GV m&i HS doc ndi dung muc Em tim hiéu thém va tra |&i cdc cau hoi:

+ Ngudi ta do dd to cia dm thanh bang don vi gi?

+ Tiéng ndi chuyén binh thudng ¢ dé to bang bao nhiéu dé-xi-ben?

+ D to clia dm thanh bang bao nhiéu thi dugc xem nhu la tiéng 6n?

+ Tiép xtc thudng xuyén véi tiéng én ¢b thé gay nhiing tac hai gi?

*Thong tin danh cho GV:

D6 to clia dm thanh dugc do bang don vi dé-xi-ben (decibel - dB). D& c6 khai niém vé
don vi dB nay, ta cé thé néu vai vi dyu: 0 dB (hoan toan khéng nghe), 20 dB (ti€ng |4 roi),
50 - 60 dB (tiéng ndi chuyén binh thudng), 90 dB (nha may san xuat),...

Tiéng 6n thudc pham vi tir 76 dB da bat dau gy khé chiu cho con ngudi va déng vét.
Ngudng dm thanh téi da cho phép con ngudi co thé chiu dung duocla 110 dB, néu nhu vust
qua muc nay thi con ngudi cé thé bi diéc.

Nam 2016, BS Y té da ban hanh Théng tu quy dinh Quy chuan ki thuat quéc gia vé
tiéng 6n nhu sau: Gidi han cho phép mUc ap suat am tai cac vi tri lao déng: Tai vi tri
lam viéc, lao ddéng, san xuat truc ti€p: khdéng dugc vuot qua 85 dBA; Cac phong chiic nang,
hanh chinh, ké toan, ké hoach: khéng dugc vuot qua 65 dBA; Cac phong lao ddng tri 6c,
nghién ctu thiét k& thong ké, lap chuong trinh may tinh, phong thi nghiém li thuyét:
khong dugc vugt qua 55 dBA.




Hoat déng 2: Cdch gidm 6 nhiém tiéng 6n va nhitng noi khéng nén gdy tiéng én

* Muc tiéu: HS biét dugc nhiing cach ¢6 thé lam gidm tiéng 8n va nhiing noi khéng nén
gay tiéng on.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sét cac hinh 13 va 14 (SGK, trang 50), thao ludn nhém déi va chia
sé vdi ban vé cach gidm & nhiém tiéng én trong cac hinh.

- GV t6 chiic cho HS I1én chia sé cau tra |di.

Gai y: Hinh 13: déng kin cilra; Hinh 14: deo chup tai.

— GV hdi HS: Em ¢con biét nhitng cdch nao khac ¢ thé lam giam & nhiém tiéng én?

— HS tr& 18i. GV nhén xét va goi y thém cho HS mét s6 cach gidp gidm & nhiém tiéng 6n nhu

+ Xay tudng nha c6 dé day nhéat dinh dé giam tiéng 6n.

+ L&p cla chéng én, cach 4m dé han ché bét tiéng én.

+ Dén tudng bang xép chdng én, tiéu am.

+ S dung rém clta chéng 6n.

+ Tréng cay xanh giam thiéu dé 6n trong méi trudng.

- GV yéu cau HS ti€p tuc quan sat cac hinh 15a, 15b, 15¢, 15d (SGK, trang 50), thao luan
nhém doi va tra |01 cac cau hoi:

+ & nhiing noi nao em khéng nén gay tiéng 6n? Vi sao?

+ Em lam gi dé trénh gay tiéng én & nhiing nai nay?

- HS tra |31, GV nhan xét va rdt ra két luan.

* Két ludn: Nhiing cach don gian dé lam gidm tiéng én: déng clia, deo chup tai chéng
tiéng on. Nhiing noi khéng nén gay tiéng on nhu bénh vién, 16p hoc, thu vién, trén cac
phuong tién giao thdng cdng cong.

Hoat ddng 3: Tim hiéu cdc nguén gdy 6 nhiém tiéng én d dia phuong

* Muc tiéu: HS xac dinh dugc mét s6 ngudn gay 8 nhiém tiéng én & dia phuong.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS thao ludn nhém 4 dé chia sé vé cadc nguyén nhén gay 6 nhiém tiéng 6n
& dia phuong.

- GV mdi dai dién clia 1 - 2 nhém |én chia sé trudc 15p.
- GV nhéan xét va két luan.

* Két ludn: Nguyén nhan gay & nhiém tiéng 6n & mdi dia phuong khac nhau do tuy
thudc vao noi & la thanh phé hay néng thén, khu dan cu hay chung cu, gan hay xa khu céng
nghiép, céng trudng dang xay dung, ...




GV yéu cau HS doc ndi dung Em dé hoc dugc:
- O nhiém tiéng 8n gay tac hai cho stic khoé nhu gay cang thdng va mét mdi, dau dau,
mat ngy, suy nhuoc, giam thinh giac,...

- D& gidm téc hai cliatiéng én, ching ta cé thé déng clta, mang chup tai hodc nit bit tai,
di chuyén ra xa nguén am,...

« Moi ngudi can thuc hién cac quy dinh gitrtrat tu'noi céng cong va céy thiic khéng gay
tiéng &n cho nhiing ngudi xung quanh.

GV yéu cau HS doc cac tirkhoa clia bai: Giao tiép — Nhac cu — O nhiém tiéng 8n.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu vé mé&i lién hé gita cac khai niém néng, lanh va nhiét d&;
dung cu do nhiét dé dé chuan bi cho bai hoc sau.

Bai 12. NHIET DO VA NHIET KE
(2 tiét)
I.YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:

- Trinh bay dugc vat néng haon thi cé nhiét do cao han, vat lanh hon thi cé nhiét dé
thap hon.

- Strdung dugc nhiét ké dé xac dinh nhiét dé cothé, nhiét do khéng khi.
Il. PO DUNG DAY HOC

- GV: Céc hinh trong bai 12 SGK; cac loai nhiét ké: nhiét ké thuy ngan, nhiét ké rugy,
nhiét ké dién t{ (hay nhiét ké s6) va nhiét ké héng ngoai.

- HS: SGK, VBT.

1. CAC HOAT PONG DAY HOC

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing thii va khoi ggi nhiing hiéu biét d4 cé cia HS vé khéi niém nhiét dé.

*Cdch tién hanh:

- GV d3t cau hoi: Trong ddi séng, chidng ta dung dung cu gi dé biét chinh xdc mét véat
néng hon hay lanh hon mot vat khac?

-GV mdi 1 -2HS tra 15

- HStrd 16i theo kha ndng hiéu biét ctia ban than.

-GV nhén xét chung va dan dét vao bai hoc: “Nhiét d6 va nhiét ké”

"
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Hoat déng 1: Tim hiéu vé néng, lanh va nhiét dé

* Muc tiéu: HS trinh bay dugc nhiét dd cao hon khi vat néng hon va nhiét dé thap hon
khi vat lanh hon.

* Cach tién hanh:
- GV yéu cau HS quan sat cac hinh 1a, 1b, 2, 3 (SGK, trang 51) va tra 18i cac cau héi:
+ Coc nudc trong hinh 1a hay céc nudc trong hinh 1b ¢6 nhiét d6 cao hon?

+ Ban tin du bao thdi tiét trong hinh 2 hay hinh 3 cho biét thdi tiét ngoai tréi néng hon?
Vi sao em biét?

-GV mdi 2 -3 HS tra |di.

— HS trd 16i va nhan xét 1an nhau.

Goi y:

+ C&¢ nudc trong hinh 1a c6 nudc da; coc nudc trong hinh 1b ¢6 hoi béc [én. Vay nuéc

trong hinh 1b néng hon. Vi nudc cang néng thi nhiét d6 clia nudc cang cao nén ta cé thé
két luan: nudc trong hinh 1b ¢é nhiét dé cao hon.

+ Ban tin théng bao cho biét nhiét dd ngoai trdi & hinh 2 1a 36 °C, con & hinh 3 13 12 °C
nén ta két luan thoi tiét ngoai trdi trong hinh 2 néng hon.

- GV nhan xét va rut ra két luan.

* Két ludn: Vat hodc khéng khindng hon ¢é nhiét dé cao hon. Vat hodc khéng khi lanh
hon ¢6 nhiét d6 thap hon.

Hoat déng 2: Cing thao ludn

* Muc tiéu: HS thao luén dé tim hiéu vé nhiét d6 trong mét ngay tai dia phuong em
théng qua cac phuong tién truyén théng.

* Cach tién hanh:

- GV chia HS thanh cac nhém 6. GV chiéu cho HS xem d (7t liéu thoi tiét tai dia phuong
va moét vai tinh khac trong ngay (vi du: Thanh phé H& Chi Minh, Tién Giang, Long An,
Béng Théap, Can Tho, BEn Tre,...). GV yéu cau HS:

+ Thao luan nhém va néu nhan xét vé nhiét dd trong mét ngay tai dia phuong.

+ So sanh nhiét d6 trong mét ngay tai dia phucng vdi tinh khac.

- GV 16 chiic cho cdc nhém [én chia s& két qua thdo ludn clia nhém.

- GV hoithém HS: Viéc theo déi va biét dugc nhiét dé trong ngay cé ich loi gi?

— HS trd |31, GV nhan xét va rdt ra két luan.

Gai y: Ching ta can theo déi nhiét dd trong ngay dé chon trang phuc pht hgp khi ra ngoai.

* Két lugn: Ching ta ¢4 thé sirdung céc cac phuong tién truyén théng dé biét nhiét dé
trong mot ngay tai dia phuong.




Hoat déng 3: Tim hiéu céng dung cta nhiét ké va cdc loai nhiétké

* Muc tiéu: HS biét dugc cong dung clia nhiét ké va cac loai nhiét ké khac nhau.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS doc théng tin va quan sat cac hinh 4, 5, 6 (SGK, trang 52) dé tra |5i
cau hoi: Céng dung cla nhiét ké la gi?

- GV cé thé dat thém cdu hoi ggi md cho HS nhu: Chiing ta ding dung cu gi dé do
nhiét dé clia ngudi, mét vat hodc khéng khi? C6 nhiing loai nhiét ké nao? Céng dung clia
mai loai nhiét ké 13 gi?

—HS tra 3. GV nhan xét va rdt ra két luan.

* Két luan: Nhiét ké la dung cu dung dé do nhiét dé clia ngudi, mét vat hay khéng khi.
Cé nhiéu loai nhiét ké khac nhau nhu nhiét ké thuy ngan, nhiét ké ruou, nhiét ké dién ti (hay
nhiét ké s6) va nhiét k& héng ngoai. Méi loai nhiét ké dugc diing tuy theo muc dich.

*Thong tin danh cho GV:

Khi do nhiét dé cothé, ngudita thudng dung nhiét ké thuy ngan. Tuy nhién, khi do nhiét
dd khéng khi (nhiét dé thai tiét) va nhiét do nudc thinhiét ké thudng dung |1a nhiét ké rugu.

Thuy ngan hoéc rugu la chat hap thu nhiét va dan n& nén khi nhiét doé tang hay giam,
muc thuy ngan hodc rugu trong nhiét ké sé cao 1én hoac thap xudng so véi mic ban dau.

Nhiét ké rugu thudng dung dé do nhitng nhiét déthap vi rugu chi déng dac & nhiét dé
thdp hon -100 °C. Trong khi & nhiét d6 khoang -30 °C, thuy ngan da bét dau déng dac nén
nhiét ké thuy ngan chi dung dé do nhiing nhiét dé khéng qua thap.

Dé do nhiét d6 sbi va nhiét dé déng dac cila mét chat, ngudi ta dung nhiét ké phong thi
nghiém. Loai nhiét ké nay cé thé do dugc nhiét dé trong khoang =10 °C dén 110 °C. Nhiét ké
phong thi nghiém cé thé la nhiét ké thuy ngan, nhiét ké rugu, nhiét ké ban ludng kim (gém
hai manh kim loai c6 d6 dén n& khac nhau), nhiét ké dién t hay nhiét ké hong ngoai.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu vé cach st dung nhiét ké dé chuan bj cho tiét hoc tiép theo.

5
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Hoat dong khdi déng

* Muctiéu: Tao hiing thu va 6n lai cac kién thiic d& hoc vé nhiét ké va cdng dung clia cac
loai nhiét ké.

* Cdch tién hanh:

-GV yéu cau HS: Ké tén cac loai nhiét ké ma em da hoc va cho biét cdng dung clia ching.

- GV mdi mét vai HS tra 0.

- HS trad |6i tu do theo kha nang nhd chia ban than.

-GV nhén xét chung va dan dét vao tiét 2 clia bai hoc.




Hoat déng 1: Thuc hanh do nhiét 6 co thé
* Muc tiéu: HS biét sir dung mét s nhiét ké thich hop dé do nhiét dé cothé.
* Cdch tién hanh:

- GV chia 1&p thanh cac nhém 4, phéat cho moi nhém mét s6 loai nhiét ké (nhiét ké
thuy ngén, nhiét ké dién tl, nhiét ké héng ngoai,... tuy diéu kién clia trudng, |8p) va mot
phiéu hoc tap cé ndi dung nhu sau:

Tén hoc sinh Nhiét d6 cothé
? ?
? ?
? ?

- GV huéng dan HS cach strdung céc loai nhiét ké. GV luu ¥ HS: Thuy ngéan 1a chat doc
vi vy HS khéng dugc tu'y sirdung nhiét ké thuy ngan dé tranh gay nguy hiém cho ban théan
va ban bé xung quanh.

- GV t6 chc cho HS trong moi nhém an lust thuc hanh do nhiét dé co thé va ghi két
qua vao phiéu hoc tap.

- GVyéu cau HS:

+ So sanh két qua do duogc vdi nhiét dé trung binh clia co thé ngudi khoé manh 13
khoang 37 °C.

+ Ghi chu lai tén nhiing ban trong nhém cé nhiét d6 cothé cao hon hodc thap hon nhiét
dd co thé binh thudng 1a 37 °C.

+ Bdo cdo két qua do dugc clia nhom.
- GV mdi dai dién cdc nhém 1én bao cao két qua thuc hanh.
- GV nhén xét, giai dap thdc méc va rdt ra két luan.

* Két ludn: Ching ta cé thé sirdung cac loai nhiét k& khac nhau dé do than nhiét bang
nhitng cach khac nhau. Nhiét dé trung binh cla co thé ngudi khoé manh 1a khoing 37 °C.

- GV dé nghi HS doc phan Canh bdo trong SGK: Khéng tu'y st dung nhiét ké thuy ngan.
Thuy ngan la chat doc.

Hoat dong 2: Do nhiét d cua khéng khitrong phong

* Muc tiéu: HS thuc hanh do nhiét dé clia khong khi trong phong.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I&p thanh cac nhém 4, phat cho moi nhém mét nhiét ké rugu va huéng dan
HS thuc hanh: Dat nhiét ké rugu 1én mat ban & gilta phong. Baoi khodng 3 pht va doc két qua
trén nhiét ké.




- HS cac nhém thuc hanh va ghi lai két qua do ducc.

- GV mdi dai dién tiing nhém béo céo két qua thuc hanh clia nhém minh.

- GV c6 thé t6 chiic thém cho HS thuc hanh do nhiét dé cla nudc. GV chuan bicho
moéi nhém hai céc nudc (céc 1 chia nudc lanh, cdc 2 chfa nudc dm); mdt nhiét ké ruou.
GV hudng dan HS dung nhiét ké rugu dé do nhiét dé clia nudc trong méi cdc. HS thuc hanh,
ghi lai két qua do dugc va chia sé véi cac ban.

-GV nhén xét, giai dap thic mic va rit ra két luan.

* Két ludn: Ching ta cé thé do truc tiép nhiét dé ctia khdéng khitrong phong, clia nudc
bang loai nhiét k& phu hap.

-GV yéu cau HS doc ndi dung Em dé hoc duoc

« Vat hodc khong khi néng hon ¢é nhiét dé cao hon. Vat hoac khong khi lanh hon ¢é

nhiét dé thap hon.

- Nhiét ké la dung cu dung dé do nhiét d6 clia ngudi, mét vat hay nhiét dé khéng khi.

C6 cac loai nhiét ké khac nhau. Mbi loai nhiét ké dugc dung tuy theo muc dich.

- Nhiét d4 trung binh cla co thé ngudi khoé manh 1a khoang 37 °C.

-GV dan dét dé HS néu dugc tir khod clia bai: Nhiét d& — Nhiét ké.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc
GV yéu cau HS vé nha tim hiéu vé su truyén nhiét va vat dan nhiét dé€ chuin bj cho
bai hoc sau.

Bai 13. SU TRUYEN NHIET VA VAT DAN NHIET

(2 tiét)

1. YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS:

-Vén dung dugc kién thic nhiét truyén tir vat ndng hon sang vét lanh hon dé giai thich,
dua ra cach lam vat néng lén hay lanh di trong tinh huéng don gian.

- D& xuat duoc cach lam thi nghiém dé tim hiéu tinh dan nhiét ca vét (dan nhiét t&t
hay dan nhiét kém).

- Van dung dugc kién thic vé vat dan nhiét tét hodc kém dé giai thich mét s& hién tuong
tu nhién; dé giai quyét mét sé van dé don gian trong cudc séng.

Il. PG DUNG DAY HOC

- GV: Cac hinh trong bai 13 SGK; cac vat dung: mét cc nudc néng, mét thia bang kim loai
va mét thia go ¢é kich thudc va hinh dang gan nhu nhau, hai chai thuy tinh 330 ml, mét s
khan gidy hoac vai, bang dinh.

- HS: SGK, VBT.




lll. CAC HOAT DONG DAY HOC

* Muc tiéu: Tao hiing thi va khoi ggi nhiing hiéu biét da c6 ctia HS vé sutruyén nhiét.

Hoat déng khdi déng

* Cach tién hanh:

- GV chiéu cho HS xem hinh 1 (SGK, trang 53) va yéu cau HS: Hay du doan sy thay ddi

nhiét d clia cbc¢ tra néng & hinh 1 sau mét khodng thai gian.

-GV mdi2 -3 HS néuduydoan.

- GV nhén xét chung va dan dat vao bai hoc: “Su truyén nhiét va vat dan nhiét”.
Hoat déng 1: Tim hiéu su truyén nhiét

* Muc tiéu: HS nhan thic dugc nhiét truyén tir vat néng hon sang vat lanh hon.
* Cdch tién hanh:

-GV chia I8p thanh cdc nhém 4. GV phat cho méi nhém mét bat nudc néng va mét thia

kim loai. GV t& chiic va hudng dan cho HS thuc hién thi nghiém nhu sau:

+ Lay tay cam thia kim loai. Nhan xét nhiét d6 cla thia.

+ Bat thia nay vao bat nudc néng trong vai phut. Khi cham tay vao thia, tay em cam thay

thé nao so vdi khi thia chua nhing vao nuéc?

ha

- HS thuc hién thi nghiém va tra |0i cac cau hoi:

+ Nhiét da truyén ti vat nao sang vat nao? Vi sao?

+ Em két luan duoc gi vé chiéu truyén nhiét gitia vat néng va vat lanh?

- GV m&i HS tra 181 va nhan xét [an nhau.

- GV nhan xét va rut ra két luan.

* Két ludn: Nhiét dugc truyén tir vat ndng hon sang vat lanh hon. Sau mét thai gian, khi
vat c6 cung nhiét do, sé khéng con sutruyén nhiét.

Hoat déng 2: Cing thao ludn

* Muc tiéu: HS van dung kién thic vé sy truyén nhiét dé giai thich tinh hudng thuc té

trong ddi séng.

* Cach tién hanh:

- GV yéu cau HS quan séat hinh 3 (SGK, trang 53), thao ludn nhém ddi dé tra 18 cac cau

hoi sau:

+ Visao ban tay em lanh khi ap vao céc nudc da lanh?

+ Nhiét dugc truyén tu vat nao dén vat nao?




- GV mdi dai dién cac nhém tra 4.

-GV va HS nhan xét, r(t ra két luan.

* Két ludn: Nhiét sé truyén tUr ban tay sang céc nudc nén tay lanh di. Nhiét truyén tir tay
(c6 nhiét dd néng hon) sang coc nudc lanh (c6 nhiét d6 lanh hon).

Hoat déng 3: Tim hiéu vat dan nhiét tét va vat dan nhiét kém

* Muc tiéu: HS nhan biét duogc vat dan nhiét tét va vat dan nhiét kém hon quathi nghiém.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS dé xuat thi nghiém vdi mét thia bang kim loai (nhu sat), mét thia bang
g6 c6 kich thuéc va hinh dang gan giéng nhau dé biét thia nao dan nhiét tét hon, thia ndo
dan nhiét kém hon.

- GV chia I8p thanh cac nhém 4, phat cho moéi nhém: mét cdc nudc néng, mét thia go,
mét thia kim loai ¢é kich thudc va hinh dang gan giéng nhau. GV té chic va hudng dan cho
HS thuc hién thi nghiém nhu sau:

+ Nhting hai thia vao céc nudc. Bgi khoang 2 - 3 phut.

+ Cham nhe tay vao moi thia.

- HS thuc hién thi nghiém va tra |10i cac cau hoi:

+ Em thay thia nao néng hon?

+ Em rdt ra két luén gi vé tinh dan nhiét ctia g6 va cla kim loai (nhu sét)?

— GV m&i HS tra |8i va nhan xét |an nhau.

-GV nhan xét va két luan.

* Két ludn: S3t 1a vat lidu dan nhiét tét. GO dan nhiét rat kém (hau nhu khéng dan nhiét).

Hoat déng 4: Nhan biét mét sé vat dung dan nhiét tét va vat dung dan nhiét kém trong
ddi séng

* Muc tiéu: HS nhan biét ducgc mét s6 vat dung dan nhiét tot va vat dung dan nhiét
kém trong doi séng.

* Cdch tién hanh:

-GV t6 chiic cho HS quan sat hinh 5 (SGK, trang 54), thao ludn theo nhém 4 va tra 18 cac
cau hoi sau:

+ Cac dung cu dun néu trong bép thudng lam bang gi? Tay cam cla céc dung cu
nay thudng lam bang gi? Giai thich.

+ Ching ta thudng mac trang phuc lam bang chét liéu gi dé gilr 4m co thé khi thoi tiét
lanh? Vi sao?

- GV mdi dai dién cac nhém chia sé cau tra [oi.

- GVyéu cau HS: K& tén nhiing vat dung gitp gitt cho nudc duge ndng lau trong gia dinh
em. Tim hiéu vé cach git nhiét clia cac vat dung dé.

—HS chia sé cau tra I8i. GV nhan xét va rit ra két luan.




* Két luan: Nhiing vat bang kim loai nhu sét, déng,... dan nhiét tét. Nhiing vat bang vai,
g6, thuy tinh,... dan nhiét kém. Chiing ta chon vét liéu dan nhiét tét hodc dan nhiét kém dé
lam cac vat dung tuy theo nhu cau can st dung trong ddi séng.

*Thong tin danh cho GV:

1. Hién tuong truyén nhiét: Mét cach téng quat, hién tugng truyén nhiét (hay trao déi
nhiét gilta hai hay nhiéu vat) dugc phan lam 3 hinh thic khac nhau, tuy theo co ché. D6 la
hién tugng dan nhiét, hién tugng déi luu nhiét va hién tuong biic xa nhiét.

o Hién tugng dan nhiét: La hién tugng ma HS dugc hoc trong bai nay ctia chuong trinh
Khoa hoc I18p 4. Hién tuong nay xay ra trong mét vat tU vung c6 nhiét dé cao sang
vung ¢6 nhiét d6 thap hon hoac gilra hai vat tiép xlic cé6 nhiét d6 khéac nhau. Vi du nhu
khi &p ban tay vao mét céc nudc lanh, nhiét sé truyén ti ban tay sang coc nudc cho dén
khi ban tay va céc nudc 6 cing nhiét do thi sutruyén nhiét sé ding lai.

o Hién tuong déi luu nhiét: La sy truyén nang luong nhiét nhd su chuyén ddng clia cac
dong chat 1éng hay chat khi gitta cac viing cé nhiét dé khac nhau. Vi du: Khi [0 sui hoat
dong, khéng khi quanh 16 sudi dugc sudi ndng sé lan toa trong khdng gian xung quanh.

o Hiéntuong birc xa nhiét: Nhiét duoc truyén di nhd séng dién tirnhu anh sang. Déc diém
clia co ché truyén nhiét nay la nhiét c6 thé truyén di trong chan khéng ma khéng can
mot moi trudng trung gian nhu trong hién tugng déi luu nhiét. Vi du thong dung nhat
cla hién tugng biic xa nhiét la sutruyén nhiét béi anh sang, vi du: anh sdng mat troi.

2. DS dan nhiét ctia mét s6 vét liéu:

+Vat dan nhiét tét hay kém duoc danh gia bdi mét dai luong goi la hé sé dan nhiét, dugc

hiéu la lugng nhiét dugc truyén di qua mét dién tich bang 1 m? trong théi gian bang 1 gidy.

+ Mét s6 vi du vé hé sé dan nhiét:

Vat liéu D6 dan nhiét (W.m-1.K"})
Bac 406
Nhém 205
Bé téng 2,1
G6 0,15
Khong khi 0,024

Theo bang trén, tathidy gé dan nhiét kha kém nén trong xdy dung ngudita thudng diing
g6 dé I6t tudng va nén nha nham muc dich ngén can nhiét truyén vao trong phdng khi
trong phong m& may diéu hoa va ngan nhiét truyén ra ngoai khi can phong dugc sudi am.

(Ngudn: https://viwikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%99_d%E1%BA%ABN_
nhi%E1%BB%87t)




- GV yéu cau HS doc ndi dung Em dé hoc duoc

- Khi hai vat c6 nhiét do khac nhau tiép xtic véi nhau thi nhiét dugc truyén tir vat néng
hon sang vat lanh hon.

- Nhiing vat bang kim loai nhu s3t, déng,... dan nhiét t&t. Nhitng vit bang vai, g6,
thuy tinh,... dan nhiét kém.
Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu céng dung va cau tao cla binh gilr nhiét dé chuén bj cho
tiét 2.

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu:Tao hiing thi va 6n lai cac kién thiic vé vat dan nhiét tot va vat dan nhiét kém.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS: Hay ké tén mot s6 vat dan nhiét tét, moét s6 vat dan nhiét kém ma
em biét.

- HS thidua tra loi.

-GV nhén xét chung va dan dét HS vao tiét 2 cla bai hoc.

Hoat déng 1: Cang thao ludn

* Muc tiéu: HS van dung kién thic vé sutruyén nhiét, vat dan nhiét tét va vat dan nhiét
kém dé giai thich mét tinh huéng thuc té trong ddi séng.

* Cach tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 6 (SGK, trang 55), thao ludn nhém 4 dé tra 181 cau hai:
Vi sao vao ban ngay, nhiing lGc cé Mat Trdi, cat & bai bién c6 khi tré nén rat néng va ta nén
mang giay, dép dé tranh bj béng chén?

- GV md&i dai dién cdc nhém chia sé cau tra 18i. Cac HS khdc nhén xét va bd sung.

Goi y: Nhiét dé tir dnh sdng mat tréi truyén dén cat nén cat & béi bién sé néng 1én khi
c6 anh sang mat trdi. Giay, dép dugc lam tir cac vat liéu dan nhiét kém (hau nhu khéng dan
nhiét) nén sé giup bao vé chan khdéng bi bong khi ditrén cat néng.

-GV 16ng ghép gido duc thém ki ndng séng cho HS: Chiing ta phai canthan khi tiép xic
gan vdi cac ngudn nhiét dang néng, can cé bién phép an toan khi tiép xtic dé tranh gay nguy
hiém cho ban théan. Vi du: dung dia dé ké 16t khi bé bt canh néng hay c6c nudc ndng; di
giay, dép khi phai di bd trén mat dudng nhua vao Itc trdi nang; dung miéng vai 16t dé nhéc
ndi khi dun nau, ...

- GV huéng dan HS cung rit ra két luan.

* Két ludn: Dua vao tinh chat dan nhiét tét va kém clia céc vat lidu, con ngudi da dng
dung dé ché tao cac dung cy, d6 dung hiu ich, phuc vu cho d&i séng hang nay.




Hoat dong 2: Cung sdng tao “Tu' lam binh gity nhiét”

* Muc tiéu: HS van dung kién thic da hoc vé sutruyén nhiét va vat dan nhiét dé tu lam
binh gilt nhiét.

* Cdch tién hanh:

-GV chia I8p thanh cac nhém 6, yéu cau moéi nhém kiém tra lai cac vat dung da chuan bi:
hai chai thuy tinh 330 ml, mot s6 khan giay hoac vai, bang dinh.

- GV huéng dan cac nhém thuc hanh [am binh gilr nhiét theo cac budc sau:

+ Mt chai dé nguyén.

+ Lay gidy hoac vai boc kin chai th( hai. Sau d6, dung bang dinh bao quanh chai.

+ Rét nudc am vao méi chai va déy kin nép. Sau khodng thdi gian 15 phdt, tién hanh so
sanh nhiét d clia nudc trong mai chai.

- GV hoi HS:

+ Nhiét do nudc trong hai chai ¢ khac nhau khong? Vi sao?

+ Nhiing vét liéu ndo dan nhiét kém?

- Dai dién cdc nhém trd 18i. Cac HS khac nhéan xét va bé sung.

- GV nhéan xét va két luan.

*Kétludn: Con ngudi da ng dungtinh dan nhiét tét hay kém clia cac vét liéu dé chétao
binh gilr nhiét, dung cu lam bép,...

* Thong tin danh cho GV:

Cau tao binh gir nhiét: Binh git nhiét c6 cau tao nhu md ta & hinh 1. Cac bd phan
quan trong nhét clia binh gilr nhiét |a: I6p cach nhiét, dé cach nhiét va mat bén trong trang bac.
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Hinh 1. Ciu tao binh giif nhiét

- GV yéu cau HS doc ndi dung Em dd hoc duge: Con ngudi da ng dung tinh dan nhiét
tét hay kém clia cac vét liéu dé chétao dung cu lam bép, binh gilt nhiét, trang phuc gittam,...

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cu HS vé nha xem lai bai (tir bai 8 dén bai 13); diéu tra vé finh trang 6 nhiém
tiéng én & dia phuong em dé chuén bi cho tiét 6n tap chd dé ndng luong.



Bai 14. ON TAP CHU DE NANG LUONG
(1tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS:

-Téng hop duac cac kién thik, ki ndng vé cadc dang ndng luong: anh sdng, am thanh, nhiét.

- Véan dung dugc kién thic vé cic dang nang lugng: dnh sang, &m thanh, nhiét dé
giai thich mét s& hién tugng tu nhién; dé giai quyét mét s6 van dé don gian trong cudc séng.
Il. PO DUNG DAY HOC

- GV: SGK, phiéu diéu tra theo mau (SGK, trang 56).

- HS: SGK, VBT.
lll. CAC HOAT BONG DAY HOC

Hoat djng khdi déng

* Muc tiéu: On tap, gilip HS nhd lai cac dang ning luong da hoc trong chi dé.

* Cdch tién hanh:

-GV dat cau hoéi: Ching ta déd hoc vé cac dang nang lugng nao trong cht dé Nang lugng?

- GV mdi mot vai HS tra 3.

Goiy: Cac dang nang lugng da hoc trong chd dé la: anh sang, am thanh, nhiét.

- GV nhén xét chung va dan dat vao bai hoc: “On tap ch(i d& Nang luong”.

Hoat déng 1: S0 d6 hod

* Muc tiéu: HS khai quat hoa cac dang nang lugng da hoc va vai tro clia cac dang nang
lugng nay.

* Cach tién hanh:

- GV chia I&p thanh cac nhém 6, yéu cau HS: Hay viét, vé nhiing diéu da hoc dugc sau
chti dé Néng lugng theo so d6 goi y &trang 56 SGK.

—HS cac nhém thuic hién nhiém vu va chia sé véi cac ban cung I8p vé san pham clia nhém.

- GV m&i HS nhén xét lan nhau.

-GV nhan xét va két luan.

* Két ludn: Méi dang ndng lugng nhu danh sang, am thanh va nhiét ¢é vai trd quan trong
trong dd&i séng clia con ngudi, ddng vat va thuc vat. Cac dang nang lugng nay dugc con ngudi
sir dung tuy theo nhu cau.

Hoat déng 2: Em tap lam nha khoa hoc

* Muc tiéu: HS tap lam mot nha khoa hoc dé diéu tra vé tinh trang & nhiém tiéng én &
dia phuong.

e
g
-



* Cach tién hanh:

- GV chia I8p thanh cidc nhém 4, yéu cau HS thao luédn nhém, trao d6i théng tin da
diéu tra dugc vé tinh trang & nhiém tiéng én & dia phuong dé hoan thanh phiéu diéutra
theo mau (SGK, trang 56).

Noi/ Dia diém Tlnh tiang Ngﬂuyﬂen n‘l:an Hau qua Pé xuat
6 nhiem gay 6 nhiem
5 Tiéng 6n sau Loa phat A Trao d6i v8i ngudi ca
A 10 gid toi tiéng hat Mat ngu hat dé gidm dm thanh
? ? ? ? ?

- HS [am viéc theo nhém. GV quan sat va hé trg cdc nhém khi can.

- GV t6 chiic cho cdc nhém [én chia sé vé:

+ Tinh trang & nhiém tiéng 6n & dia phuong.

+ Nhiing nguyén nhan gay & nhiém tiéng 6n.

+ Nhiing viéc nén lam dé gidm tac hai clia tiéng én.

- HS 13ng nghe va nhéan xét cho nhém ban.

- GV nhan xét va tuyén duong nhiing nhém c6 nhiéu sang tao, thuyét trinh hay, luu loat.

- GV 16ng ghép gido duc HS: khéng gy & nhiém tiéng 6n, thuc hién céc bién phap dé
lam giam & nhiém tiéng én va tuyén truyén moi ngudi cuing thuc hién.

Hoat dong tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha xem bai truéc dé chuan bj tiét sau hoc vé chu dé Thuc vat va
dong vat.




Chu dé 3: THUC VAT VA PONG VAT

Bai 15. THUC VAT CAN Gl DE SONG VA PHAT TRIEN?

(3 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:

— Nhén biét dugc cac yéu té can cho su séng va phét trién cla thuc vét (anh sang,
khéng khi, nuéc, chat khoang va nhiét do) théng qua thi nghiém hodc quan sat tranh anh,
video clip.

—Trinh bay duoc thuc vat ¢é kha ndng tutdéng hop chét dinh dudng can cho su séng.

— V& dugc so d6 don gidn (hodc dién vao so dé cho trudc) vé su trao déi khi, nuéc,
chat khoang ctia thuc vat véi moi trudng.
Il. 6O DUNG DAY HOC

- GV: Cac hinh trong bai 15 SGK, phi€u hoc tap, dung cuy, vat lidu lam thi nghiém nhu
mo ta & hinh 10 trang 62 SGK.

- HS: SGK, VBT, but, cac thé bia, day budc.

lll. CAC HOAT BONG DAY HOC

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing thd va khai ggi nhitng hiéu biét da cé clia HS vé thic an cla thuc vat,
vé viéc |am thé nao dé thuc vat cd thé séng va phat trién.

* Cach tién hanh:

- GV t6 chiic cho HS quan sat hinh 1 (SGK, trang 58) hoac ¢ thé sir dung cac tranh vé,
video khéc cé ndi dung tuong tu dé t6 chiic hoat déng khéi ddng.

- GV dat cau hoi:

+ Cay ddu cé can thic an dé séng va phat trién khéng?

+ Thiic an cla cay dau la gi?

-GV mdi 1 -2 HS bat ki tra 18i cau hoi.

— Dua vao thuc té cau tra 18i clia HS, GV ghi chi mot s6 yéu t6 6 lién quan |én bang,
nhén xét chung va dan dat vao bai hoc: “Thuc vat can gi dé séng va phat trién?”,

e
g
-



Hoat déng 1: Cdc yéu t6 can cho su'séng va phdt trién cia thucvat

* Muc tiéu: HS nhan biét duogc cac yéu t6 can cho su séng va phat trién cla thuc vat
(anh sang, khoéng khi, nudc, chat khoang va nhiét dd) thong qua thi nghiém hodc quan sat
tranh anh, video clip.

* Cach tién hanh:

- GV tuy theo diéu kién co s& vét chat, trinh d6 clia HS dé ¢6 thé st dung phuong an lam
thi nghiém, quan sat tranh vé moé ta thi nghiém trong SGK hay khai thac qua video clip
thi nghiém. Néu cé diéu kién thi phuong an day hoc qua thi nghiém la phuong éan uu tién nhat.
Trong tai liéu nay, chiing téi trinh bay phuong an don gian nhat la phuong an quan sét va
khai thac dua trén cac hinh vé 2a, 2b; 3a, 3b; 4a, 4b; 5a, 5b; 6a, 6b (SGK, trang 58 va 59) mo ta
cac thinghiém 1, 2, 3, 4.

-Trong trudng hop GV ¢ thé thuc hién thi nghiém kham pha kién thic (néu trudng cé
diéu kién), viéc tién hanh céc thi nghiém phai dugc trién khai va bt dau thuc hién trudc bay
ngay, tinh t&i ngay thuc hién tiét hoc la tdam ngay. Trong thuc té thi sé ngay lam thi nghiém
c6 thé chdm thém ti mét dén hai ngay cling khéng &nh hudng dén két qua. Tuy theo
diéu kién maoi trudng, cac thi nghiém céthé thuc hién tai vudn trudng hodc cac khu vuc cé
thé bé tri phu hgp. Luu y: Thi nghiém cé giai doan tudi nuéc nén can can than tréi mua, can
dat cay & chd 6 anh sang day dt nhung khéng bi anh huéng béi nudc mua. Chon cac cay
than thao, 14 to dé dé quan sat két qua. Péi vdi thi nghiém che dnh sdng, khéng nén dling
cac cay chiu bong vi sé anh hudng dén diéu kién thi nghiém. B3&i véi cac cay thi nghiém
6 tudi nudc, tudi cady moi ngay hai lan vao budi sang va budi chiéu vdi lugng nudc tuong
duong nhau. B&i véi nhiét dé maéi trudng, GV c6 thé st dung nhiét ké do & diéu kién binh
thudng dé |ay nhiét d6 tuong doi, néu khdng ¢ nhiét ké thi coi nhu nhiét dé maéi trudng cla
céc cay thi nghiém la nhu nhau va chon nhiét dé trong chuong trinh du béao thdi tiét hang
ngay tai dia phuong dé Iuu y v&i HS. Nén t6 chiic cho HS lam thi nghiém 13p lai ba lan cung
lGc dé chiing minh trang théi cac cdy la nhu nhau va phong trudng hop céy bi hong do cac
yéu t& ngoai canh khac, vi du: chudt can pha,...

- GV yéu cau HS quan sat tung cap céac chau cay & cung diéu kién thi nghiém va cac
cap cay &thinghiém 1, 2, 3, 4 v8i cay d6i ching. Trong trudng hop khéng cé diéu kién dé
lam thi nghiém, GV cé thé cho HS quan sat cac hinh mé phéng thi nghiém ¢é trong SGK.
GV yéu cau HS lam viéc nhém 2 va hoan thanh phiéu quan séat theo goi y & trang 60 SGK
bang cach docthdng tin méta thi nghiém, quan sat cay ddi chiing & hinh 2a (ngay th nhat),
2b (ngay th( 8). Tiép theo, lam tuong tu doi véi cay thi nghiém 1 (hinh 3a, 3b), cay thi nghiém 2
(hinh 4a, 4b), cay thi nghiém 3 (53, 5b), cay thinghiém 4 (hinh 6a, 6b).

- GV dua ra cac nhiém vy hodc dat cau hoi dé goiy HS quan sat:

+ Hay cho biét cac diéu kién cham séc cay nhu nudc, anh sang, khéng khi, chat khoéang,
nhiét do thich hop cho cay doi ching.

+ Hay cho biét cac diéu kién cham séc cay nhu nudc, anh sang, khéng khi, chat khoéang,
nhiét do thich hgp cho cac cay &thi nghiém 1, 2, 3, 4.




+ Cay & thi nghiém 1, 2, 3, 4 vao ngay th(t 8 ¢ hién tugng gi? Vi sao cay lai c6 trang thai
nhu vay?

+ Vi sao cdy d&i chiing & ngay thit 8 van séng va phat trién binh thudng?

Goi y:

+ Cac diéu kién cham séc: nudc, anh sang, khong khi, nhiét dé thich hop, chat khoang

déu day dd va dam bao nhu cau clia cay.

+ Diéu kién cham séc déi vdi:

« Cay &thinghiém 1: Khéng dugc tudi nudc.

- Cay & thi nghiém 2: Khéng dugc nhan anh sang (bi che lai bang mét hdp gidy cé
duc 16 & hai bén).

» Cay & thi nghiém 3: Khéng thé trao déi khi véi méi trudng vi 1& dé bi bdi keo che hét
caclé khitrén |4,

- Cay & thinghiém 4: Cay khong dugc cung cap chat khoang vi khéng dugc tréng trong dat.

— Céac cay thi nghiém déu dugc dat trong maéi trudng ¢ nhiét dé thich hgp.

+ Hién tugng xay ra & ngay tha 8:

- Cay &thinghiém 1: Cay héo rl va chét. Giai thich: Vi cay khong dugc tudi nudc.

- Cay &thi nghiém 2: La cay Ua vang hodc nga mau vang nhat, mot s la bj rung & ngay

th(r8, cay khéng phat trién binh thudng, thén hoi moc cao [én. Gidi thich: Vi cay khéng
duoc nhén anh sang day da dé thuc hién quang hop.

- Cay &thi nghiém 3: L& cay U rii, mét s6 14 bi rung, cdy khéng phat trién binh thudng.
Giai thich: Vi 1a cay dé bi bdi keo khéng thé trao déi khi véi méi trudng. Cay khéng
nhan dugc khi cac-bd-nic cé trong khéng khi dé quang hap va cling khéng nhan duoc
khi 6-xi dé hé hap.

- Cay & thi nghiém 4: La cay G r(, cay bi Ga vang. Giai thich: Vi cay khéng dugc tréng
trong dat ma tréng trong soéi da rita sach nén khéng c6 chat khoang.

+ Cay ddi ching & ngay th 8 van séng va phét trién binh thudng vi cay dugc
cham séc vdi cac diéu kién nudc, anh sang, khéng khi, chat khoéng day du. Cay dugc séng
trong nhiét dé maoi trudng thich hop.

- GY md&i 4 - 5 HS chia sé trudc 18p cac théng tin da dién vao phiéu quan sat két qua
thi nghiém & cay doi chiing va cac cay &thi nghiém 1, 2, 3, 4; két qua quan sat dugc gidi thich
|6ng ghép vdi cac cau hodi & trén theo trinh tuthi nghiém ti trén xudng.

- HS tr4 |&i va nhén xét lan nhau dudi su diéu khién clia GV.

- GV nhén xét, két luén va thédng nhat chung cho ca 18p dé hoan thién phiéu quan sat
két qua thi nghiém.




Goi y thong tin dién vao phi€u quan sat:

Cay dsi | Co Co o C6 |Cay s6ng binh|Vi cdy 6 day da cac
ching thudng. yéu t6 dé séng va
phat trién.
Caythi | Khong | Co Coé Cé | Cay bihéora. Vi cay thiéu nudc.
nghiém
1
Cay thi Cé | Khong| Co C6 |Ld cay ua vang|Vithiéuanhsang nén
nghiém hodc ngd mau | cay khdng thé quang
2 vang nhat, mét s6 | hop dé tao chit dinh
I& bi rung & ngay | dudng nudi cay.
thar 8, cay khong
phat trién binh
thudng.
Cay thi e} (@} Khong Co La cay G r(, mot|Cay khong nhan duoc
nghiém s6 14 bi rung, cay | khi cac-bé-nic cé trong
3 khéng phat trién [ khéng khi dé quang
binh thudng. hop va cling khdéng
nhén dugc khi 6-xi dé
ho hap.
Cay thi Co Co Coé Khong |La cay U ru, cay bi| Vi séi rla sach khéng
nghiém Ua vang. ¢6 chat khoang.
4

- GV huéng dan HS rat ra két luan.

* Két lugn: Cay xanh can nudc, anh sang, khéng khi, chat khodng va nhiét dé thich hop
dé séng va phat trién. Néu thi€u mét trong cac yéu té quan trong nay thi cdy khdng thé
phat trién binh thudng, néu kéo dai thi cay sé& chét.

Hoat dong 2: BDéem

* Muc tiéu: HS hiéu va van dung dugc cac kién thic da hoc vé cac yéu té can thiét cho
céy sdng va phat trién dé giai thich tinh hudng thuic té.

* Cach tién hanh:

- GV t6 chic cho HS quan sat hinh 7 (SGK, trang 60) va dat cau hoi: Néu thdi tiét nédng
néng kéo dai thi nhiing céy Iia & trong hinh c6 séng va phét trién khéng? Giai thich.



-GV moi 1 -2 HS tra I8 cau hoi va dua ra |6i giai thich hop li. Néu HS dau tién khong
tra |di chinh xac thi goi HS tiép theo.

-GV nhén xét va chét lai: Néu thai tiét ndng néng kéo daithi nhiing cay lGa &trong hinh
7 s& khéng thé séng va phat trién dugc vi cay bi thiéu nudc. Néu kéo dai tinh trang nay thi
cay sé chét.

- GV cling ¢ thé m& rdng thém cho HS bang cach dua ra céc tinh hudng vé cay & nai
lanh gia c6 bang tuyét bao ph, nhiét doé thap kéo dai; cay trong & nhiing noi thiéu anh séng,
thiéu chat khodng (¢ hinh &nh thuc t&) dé cho HS quan sat va nhan xét thém néu théi gian
cho phép.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha quan sat, suu tam tranh anh vé cay bi thiéu nudc, thiéu anh sang,
thi€u khéng khi khién cay khéng thé séng va phat trién binh thudng dugc, ¢é thé dan dén
cay bj chét.

Hoat dong khdi dong

* Muc tiéu: Tao hing tha va khaoi goi nhitng hiéu biét da c6 ctia HS vé cac yéu té
can thiét dé cay xanh cé thé séng va phat trién binh thudng, tu téng hgp chét dinh duéng
dé nudi cay.

* Cdach tién hanh:

- GV cho HS xem hinh 4nh mét cay xanh t6t dang dom hoa két trai hodc c6 thé dung
ngay cac cay xanh &trong khudn vién trudng ma HS c6 thé nhin thay khi ngéi trong 18p dé
t6 chiic hoat déng nay.

- GV dat cau hoi: Dé cay xanh séng va phat trién thi can phai cé nhitng yéu té nao?

-GV mai1-2HS tra loi.

Goi y tra 161 cau hoi: Cac yéu té can thiét la nudc, anh séang, khéng khi, chat khoang va
nhiét do thich hop.

- GV dat thém cau hoi: Cac yéu to can thiét nhu nudc, anh sang, khéng khi, chat khoang,
nhiét d6 thich hop c6 phai la thiic an clia cdy xanh khéng? Thiic an cho cay xanh duoc lay
turdau?

Goiy: Cac yéu to can thiét cho cay xanh: nudc, anh sang, nhiét do thich hop, chat khoang
khéng phai la thic an cia cdy xanh. Thic dn, chét dinh dung dé cay xanh séng va phat trién
do cay tu'tao ra théng qua qua trinh quang hop.

-GV nhén xét chung va dan dét vao tiét 2 clia bai hoc.
Hoat ddng 1: Khdm phd su trao d6i khi, nudc va chdtkhodng cta thucvat véi méi trudng;
khé ndng tu téng hop chét dinh dudng can cho su' séng cua thucvat

* Muc tiéu: HS trinh bay dugc thuc vat 6 kha nang tuténg hgp chat dinh dudng can cho
su'séng thdng qua so dd don gian. HS hiéu va vé dugc so d6 don gian (hodc dién vao so d6
cho trudc) vé sutrao dbi khi, nudc, chat khodng cta thuc vat véi mébi trudng.




* Cach tién hanh:

- GV t6 chiic cho HS lam viéc nhém ddi, yéu cau HS quan sat hinh 8 (SGK, trang 61),
doc thong tin trong hinh vé va tra |00 cac cau hoi:

+ Trong quang hop, cdy xanh |dy vao, thai ra khi gi? Su trao d6i khi & hé hap khac gi véi
su trao déi khi & quang hop?

+ Cay xanh lay nudc va chat khoang nhd bd phan nao? Than va la déng vai tro gi trong
su trao d6i nudc va chat khodng & cay xanh?

+ Cay xanh tu téng hop chét dinh dudng nh& nhiing yéu t8 nao? Su téng hgp chat
dinh dudng dugc thuc hién & bd phan nao clia cay xanh? Qua trinh nay goi la gi?

Goi y:
+ Trong quang hop, cay xanh lay vao khi cac-bé-nic, thai ra khi 8-xi. Su trao déi khi &
hé hép khac véi sutrao déi khi & quang hgp & ché: cay lay vao khi é-xi, thai ra khi cac-bd-nic.

+ Cay xanh |y nudc va chat khoang nh&ré. Théan gilip cay van chuyén nudc va chat khodng
lén cac bd phan phia trén ctia cay xanh. Nha d6, 1a ¢é nudce dé thuc hién quang hgp tao ra
chat dinh dudng nudi cay. Mot phan nudc dugc thoat ra ngoai dudi dang hoi nudc qua la.

+ Céy xanh tuténg hop chét dinh dudng tir nudce va khi cac-bé-nic dudi tac dung clia
nang lugng anh sdng mat trdi théng qua qua trinh quang hop. Suténg hop chat dinh dudng
dugc thuc hién & 1a. Qua trinh nay goila qua trinh quang hop.

+ Ngoai chat dinh duéng, qua trinh quang hop & |4 con tao ra khi 8-xi. Su trao déi khi
nay trai ngudc so vdi qué trinh hé hdp & cay xanh. 8 hé hip, cay hdp thu khi 6-xi, thai ra khi
cac-bd-nic con & qua trinh quang hop thi cay hap thu khi cac-bo-nic, thai ra khi 6-xi.

- GV mdi mét s8 HS tra 18 1an luot cac cau héi dugce ggi y trong SGK dé gidp HS kham
pha kién thiic. GV ¢4 thé bé sung thém mét s6 cau hoi nhd dé goiy cho HS.

- GV va HS cling nhéan xét va rdt ra két ludn vé kha ning tu'tédng hop chét dinh dudng
clia cdy xanh théng qua qua trinh quang hgp, vai tro clia cac bd phén chinh: 13, than, ré cta
cay xanh déi véi qua trinh quang hop.

* Két luan:

- Cay c6 thé ty tdng hop chat dinh dudng can thiét cho sy séng va phat trién ti khi
cac-bd-nic va nudc dudi tac dung clia anh sdng mat troi thong qua qua trinh quang
hop. Qua trinh nay thai ra khi &-xi.

« Trong hé hap, cay hap thu khi 6-xi, thai ra khi cac-bé-nic.

« Nudc va chat khoang dugc ré cay hap thu va van chuyén lén phia trén nhd than cay.
Mét phan nudc dugc van chuyén tirré [én sé thoat qua la ra ngoai khéng khi dudi dang
hoi nudc.




Hoat déng 2: Hoan thanh so d6 don gidn mé té qud trinh quang hgp & cdy xanh

* Muc tiéu: HS trinh bay dugc so dé don gian biéu dién qué trinh quang hgp & cay xanh.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 8 (SGK, trang 61), van dung kién thic da dugc kham pha
& hoat ddng 1 clia tiét 2 dé dién thdng tin phu hgp vao cac chd cé dau“?”

- HS quan sat hinh, vén dung kién thic dé thuc hién yéu cau clia GV.

- GV md&i 2 - 3 HS trinh bay y kién va chia sé v&i |8p. GV ¢6 thé yéu cau HS viét 1én bang
hodac viét vao vé.

-GV nhén xét va téng két vdi toan 18p.

Gaoi y:

Khi cac-bo-nic Khi 6-xi

Nuéc Chat dinh duéng

Hoat déng tiép néi sau bai hoc
GV yéu cau HS vé nha xé dan dé lam mé hinh biéu dién qua trinh trao d6i chat & 14
thong qua qua trinh quang hop.

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing thid va nhic lai nhitng hiéu biét d4 ¢ ctia HS & haitiét hoc trudc vé
cac yéu té can thiét dé cay xanh 6 thé séng va phat trién binh thudng, vé qua trinh tu téng
hop chat dinh dudng dé nudi cay. Tt dé dan dét vao tiét hoc mdi.

* Cdch tién hanh:

-GV t6 chiic cho HS thi dua tra I8 cac cau hoi:

+ Trong qua trinh quang hop, cay xanh hap thu khi gi va thai ra khi gi?

+ Nudc duoc 14 cay st dung trong quang hop lay tir dau va nhd bé phén nao clia cay dé
nudc co & la?

- HS van dung kién thic d3 hoc & cac tiét trudc dé tra 15i.

Goi y:

+ Trong qua trinh quang hop, cay xanh hap thu khi cac-bé-nic, thai ra khi 6-xi.

+ Nudc ma 14 cdy st dung trong quang hgp dugc lay tir dat théng qua ré cay va duoc
than cay van chuyén Ién 14 phuc vu cho qua trinh quang hgp.

-GV nhén xét cau tra 1&i clia HS va dan dat vao tiét 3 clia bai hoc.

e
g
-



Hoat déng 1: Tro choi "Ai dang, ai nhanh?”

* Muc tiéu: HS hiéu va van dung duac kién thic da hoc dé dién (hodc gén thé chii) vao
so d6 cho trudc vé sutrao déi khi, nudc, chat khoang clia thuc vat véi mdi trudng.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I18p thanh cac nhém 4, phat cho moi nhém cac thé chir va mét t& gidy A4
¢6 in hinh so d& nhu md ta & hinh 9 (SGK, trang 62). Moi nhém cé thdi gian 5 phdt dé
suy nghi va hoan thién viéc ghép cacthé chitvao nhiing vitri cé dau cham hoi trén so dé sao
cho phd hgp. Nhém nao ghép diing va nhanh nhat sé dugc tuyén duong.

- GV theo déi thdi gian va hd két thiic sau khi hét thdi gian 5 phit. GV mdi cac nhém lam
sai lén trinh bay trudc, nhém lam ding trinh bay sau clng.

- GV theo déi, diéu khién qua trinh chia sé cia cdc nhém.

— HS trd 16i va nhan xét 13n nhau.

- GV va HS clng nhau nhéan xét, rit ra két luan vé so do ding.

Gai y: (a): nudc; (b): van chuyén nudc va chdt khodng; (c): khi cdc-bé-nic; (d): khi 6-xi;
(e): hoi nuéc (9): chdt dinh dudng; (h): chdt khodng.

Luu y: néu HS dién (d): hoi nuéc va (e): khi 6-xi cing ding.

Hoat déng 2: Em tap lam nha khoa hoc: Thi nghiém “La ¢6 thodt hoi nudc khong?”

* Muc tiéu: HS hiéu va chiing minh dugc mét phan nudc thoat ra tirla dudi dang hoi nudc.

* Cdch tién hanh:

- GV can chuan bi thi nghiém trudc khi tiét hoc bat dau khoang ba tiéng, lam theo
huéng dan trong SGK. GV nén cho HS cling tham gia chuén bi thi nghiém.

Luu y: D& dam bao thi nghiém dugc thanh cdng, théi gian chuan bi cé thé kéo dai hon
trong trudng hgp thdi tiét c6 mua, lanh. GV ¢6 thé cho méi nhém thuc hién trén mét déi
tuong cay khac nhau cho phong pht va chiing minh cho HS thay ré van dé.

- GV chia I&p thanh cac nhém 6, yéu cau HS quan sat bén trong tdi ni léng nho va 16n,
thao luan nhém va trd 18i cau héi: Em thay cé hién tugng gi bén trong tdi ni-léng nhé va 1én?

- HS quan sat, tra |oi.

- GV yéu cau HS giai thich hién tugng quan sat dugc. GV ¢ thé dat cac cau héi goi y:
Visao c6 hoi nudc trong tui ni 1dng nhé? Hoi nudc trong tui ni ldng 16n do dau ma c67?
Vi sao thi nghiém nay can dung 2 tdi ni [dng?

- GY md&i 2 - 3 HS giai thich, cdc HS khdc nhan xét va bé sung.

Goiy:

+ Em quan sat thay c6 nudc trong tui ni léng nhé va tdi ni léng 6n.

+ Giai thich: Nudc trong tdi ni [dng nhd la do haoi nudc tir dat clia chau cay bay hoi lén,
ngung tu & tdi ni léng dugc budc tum pht chau trong cay. Nudc trong ti ni long 16n la do
hoi nudc thoat ra tu'1a cay ngung tu lai trén tdi ni long dugc trum phi toan bo cay.

+ Thi nghiém dung 2 ti ni 1éng dé cé thé phan biét hoi nudc tir dat trong chau cay bay
|én ngung tu va hoi nudc thoat ra tir la cay nhu li thuyét da dugc hoc &tiét 2.




* Két luan: Nudc dugc thoat mét phan qua la cady & dang hoi nudc. Binh thudng,
& ngoai méi trudng, chiing ta khéong quan sat dugc hoi nudc thoat qua la cay vi hoi nudc
khéng mau va lugng hoi nudc thoat ra it nén khéng nhin thay duoc.

* Kién thi'c b6 sung cho GV: Qua trinh thoat hoi nudc qua 14 gidp 14 cay duoc lam mat,
tranh tac déng cla nhiét dd cao tir anh sdng mat trdi vao nhiing ngay nang gat. Su thoéat
hoi nudc & 14 1a ddng luc dé ré cay hit nudc. Trong diéu kién trdi am uét, qua trinh thoat hoi
nudc cham sé xay ra hién tugng i giot nghia la nudc thoat ra va dong thanh cac giot & mép
l& cay.

Hoat déng bé sung (néu ¢ diéu kién va thoi gian): Tré chdi “Chim sé va nhitng hat théc”

* Muc tiéu: HS hiéu va khic sdu dugce kién thic vé cay xanh can nhiing yéu té nao dé
séng va phat trién.

* Cdch tién hanh:

- GV chuan bi: 5 thé ch “Mat Troi% 5 thé ch “Khéng khi’ 5 thé chi “Nudc’, 5 thé
cht “Chat khoang’, bén hép dé dung 4 loai thé chit trén, 1 chiéc ml ¢é hinh chim sé,
5 chiéc ma ¢6 hinh hat théc, phan viét dé vé mé hinh canh déng kich thudc 2 m x 5 m.

-GV lam quén tro, phd bién luat choi: Mot HS déi ma ddng vai“Chim s&” va nam hoc
sinh déng vai “Hat thoc” Ting “Hat thoc” phai bang qua “Canh déng”lay dd bon thé chir
& bén hop “Mat Trdi”, “Khong khi”, “Nudc’, “Chat khoang”. Néu trong qué trinh bang qua
“Canh déng” ma “Hat théc” bi “Chim s&” bat dugc thi bi loai khéi cudc choi. “Hat théc”
ciing nhu “Chim sé&” chi dugc phép nhay hai chan cing ldc dé di chuyén, khéng dugc
phép chay dé dam béo an toan.

- GV 16 chiic cho HS chai 1an lugt theo nhém. GV ¢é thé trién khai theo cach: & lugt
choi sau sé& giam s6 thé “Nudc” it lai con 1/2 s6 thé ban dau nham muc dich nhan manh
vai trd quan trong clia nudc doi véi cay tréng, ngudn nudc ngay cang can kiét va thdi tiét
ngay cang khé han dé 16ng ghép gido duc HS y thic bdo vé ngudn nudc cho cy xanh,
tiét kiem nudc va bao vé moi trudng séng.

- GV cling ¢6 thé t6 chic luot chai tiép theo bang cach chi dung ba hop “Mat Tréi”,
“Khéng khi’, “Nuéc’;, dé€ nhan manh tam quan trong clia cac yéu té: anh sdng, nudc va khéng
khi tham gia vao qua trinh quang hop ctia cay xanh.

- Sau khi tro choi két thic, GV c6 thé dat cac cau hdi phu dé cling ¢é kién thic vé tam
quan trong cla cac yéu to: anh sang, nudc, khong khiva chat khoang doi véi su'séng va phat
trién clia cay xanh (cu thé, trong trd choi nay 1a hat thoc sé can cac yéu té dé dé ndy mam
thanh cay lda):

+ Trong tro choi nay, da cé bao nhiéu hat théc ton tai dugc va ndy mam thanh cay [Ga?

+ D3 ¢ bao nhiéu hat théc khéng thé séng dé nay mam? Vi sao?

+ DEé cay lla séng va phat trién binh thudng cé thé thiéu mét trong céc yéu té
anh sang, khéng khi, nudc va chat khoang dugc khéng? Vi sao?

- HS tra |31, GV nhan xét va rut ra két luan.




* Két lugn: Cay xanh can anh sang, nudc, khdéng khi, chat khodng va nhiét dé thich hop
dé séng va phat trién.

- GV yéu cau HS doc ndi dung trong muc £m dé hoc duge & cudi trang 62 SGK.

- GV dan dat dé HS néu dugc tir khod clia bai: Chat khoéng.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha thuc hién theo déi va cham séc cac cay xanh tréng trong chau

& nha bang cac hanh déng nhu: tudi nudc cho cay, dat cdy & nai c6 anh sang va khéng khi
thoang mat, bén phén cho cay theo dinh ki.

Bai 16. NHU CAU SONG CUA BONG VAT

(3 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

Sau bai hoc, HS:

— Pua ra dugc dan chiing cho thdy dong vat can dnh séang, khéng khi, nuéc, nhiét dé va
thiic an dé séng va phat trién.

- Trinh bay dugc ddng vat khéng tu téng hop dugc cac chat dinh dudng, phai sit dung
cac chat dinh dudng cla thuc vat va déng vat khac dé séng va phat trién.

— V& dugc so dé don gian (hodc dién vao s dd cho trudc) vé su trao déi khi, nudc, thic &n
clia dong vat véi moi trudng.
Il. D6 DUNG DAY HOC

- GV: Cac hinh trong bai 16 SGK, phi€u hoc tap trang 64 SGK.

- HS: SGK, VBT.

. CAC HOAT DPONG DAY HOC

Hoat déng khdi déng

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khoi ggi nhig hiéu biét da c6 ctia HS vé nhiing yéu té can
cho déng vét séng va phat trién.

* Cach tién hanh:

- GV t6 chiic cho HS quan sat hinh 1 (SGK, trang 63) hoac ¢6 thé sir dung cac tranh v&,
video khac cé ndi dung tuong tu dé té chiic hoat ddng khéi dong.

- GV dat cau hoi: Con chudt & hinh 1 can nhiing yéu té nao dé séng va phat trién?

L
o .
-



-GV mdi 2 - 3 HS bat ki tra 18 cau hoi.

— Dua vao thuc té cau tra 18i clia HS, GV ghi chi mét s6 yéu té ¢6 lién quan |én bang.
GV nhén xét chung va dan dét vao bai hoc: “Nhu ciu séng clia déng vat”.

Hoat déng 1: Cdc yéu té can cho su séng va phdt trién ctia déng vat

* Muc tiéu: HS nhén biét dugc cac yéu té can cho su séng va phat trién clia déng vat
(anh sang, khong khi, nudc, thic an) théong qua thi nghiém hodc quan sat tranh anh,
video clip.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém 2, quan sét hinh 2 (d8i chiing) va cac hinh 3, 4,5, 6
(thi nghiém) dé hoan thanh phiéu hoc tép theo goi y & trang 64 SGK.

- GV c6 thé dat thém cau hoéi ggiy dé HS quan sat va lay dugc théng tin can thiét.
GV can luu y vdi HS: Tat ca céc con chuédt déu dugc séng trong diéu kién nhiét dé méi trudng
thich hop.

+ Hinh 2 (d&i chiing): Con chuét duoc cung cap day du thic an, nudc uéng, khong khi
va anh sang.

+ Hinh 3 (thi nghiém diéu kién khéng cé thiic an): Con chuét dugc thi nghiém trong diéu
kién anh sang, nudc va khéng khi binh thudng, chi thiéu thic an.

+ Hinh 4: Con chuét khéng thé trao déi khi véi méi trudng vi chiéc hdép da duoc bit kin.
Cac yéu to khac binh thuéng.

+ Hinh 5: Con chuét thiéu nudc udng; con cac yéu té khac binh thudng.
+ Hinh &: Con chuét thiéu anh séang. Cac yéu té khac binh thudng.

-GV mdi4 - 5 HS chia sé trudc I8p cacthdng tin dé dién vao phiéu hoc tap vé két qua
quan sat con chudt déi ching (hinh 2) va cac con chuét thi nghiém (hinh 3, 4, 5, 6). Két qua
quan sat dugc gidi thich 16ng ghép vdi cac cau hoéi & trén theo trinh tu thi nghiém tu
trén xudng.

- HStrd 18i va nhan xét 1an nhau dudi su diéu khién chia GV.

- GV nhén xét, két luin va théng nhat chung cho ca |&p dé hoan thién phiéu hoc tép.

Goiy:
PHIEU HOC TAP
Hinh Nudc Khong khi | Thacan | Anhséang Nhéan xét
2 Co Co Co Co Diéu kién séng day da.
3 Coé Coé Khéng Coé Diéu kién séng thiéu thic an.




4 Cé Khéng Cé Cé Diéu kién séng thiéu khéng khi.

5 Khéng Cé Cé Cé Diéu kién séng thiéu nudc.

6 Co Co Co Khéng |Diéu kién séng thiéu anh sang.

- Sau khi ca I&p hoan thanh phiéu hoc tap, GV yéu cau HS: Dy doéan kha nang duy tri su
séng clia cac con chudt trong méi hinh. Giai thich.

- GV dat cau hoi: Dé ddng vat cd thé séng va phat trién, ching can nhiing diéu kién nao?

-GV m&i 1 -2 HS tré 18i cau hdituong tng cho méi hinh va gidi thich. Sau d6, GV tiép tuc
dat cau hoi dé chét lai nhiing yéu t& ma ddéng vat can dé cé thé sdng va phat trién.

Gaoiy:

+ Con chudt & cac hinh 3, 4, 5, 6 thiéu diéu kién séng tuong (ng la: thic an, khéng khi,
nudc, anh sang nén khéng thé duy tri su séng dugc lau. Trong dé, con chudt thiéu khéng
khi, thiéu nudc (hinh 4, 5) sé chét nhanh hon vi khéng khi va nudc la cac yéu to rat can thiét
cho su'séng.

* Két ludn: Ddng vat can db nude, khéng khi, thic dn, anh sang mat trdi, nhiét dé maoi
trudng thich hop dé séng va phét trién.

Hoat déng 2: Tim hiéu déng vt can nhiét dé méi trudng thich hop dé séng va phdt trién

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc déng vat can nhiét dé méi trudng thich hgp dé séng va
phat trién.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chiic cho HS quan sat hinh 7 va 8, doc théng tin & muc Em tim hiéu thém (SGK,
trang 64) va tra |18i cau hoi: Diéu gi sé xay ra déi véi nhiing dong vat trong hinh 7 va 87

-GV mai 1 -2HStra |50 cadu hoi cho tiing hinh anh va giai thich.

Goi y:

+ Hinh 7: Con ngua séng trong diéu kién lanh gia, néu nhiét dé thap vuct quéa nguéng
chiu dung clia con ngua kéo dai thi s& dnh hudng dén hoat ddng séng clia con ngua va cd thé
gay chét.

+ Hinh 8: Nhiing con bd séng trong diéu kién ndng néng, khé han kéo dai, néu nhiét dé
madi trudng cao vuot ngudng chiu dung clia con bo kéo dai sé lam anh hudng dén hoat ddng
séng clia con bd va cb thé gay chét.

- GV yéu cau HS: Hay ldy mét s6 vi du vé ddng vat can nhiét dé thich hop dé séng va
phat trién.

-GV mdi 1 -2HS trad I8 cau hoéi va dua ra ndi dung giai thich hop li. Néu HS dau tién
tra 181 chua chinh xac thi goi cac HS tiép theo.




Hoat dong 3: Luyén tap

* Muc tiéu: HS 8n lai cac kién thic vé diéu kién méi trudng séng khéng dam bao dé
ddng vat séng va phat trién. Biét lién hé thuc té tai dia phuong dé néu vi du. HS van dung
kién thiic da hoc dé gii thich mét tinh hudng thuc tién trong ddi séng.

* Cach tién hanh:

-GV t6 chic cho HS thao ludn nhém 4 dé thuc hién nhiém vu: K& mét s6 vi du vé khéng
dam bao diéu kién séng clia dong vat xay ra & dia phuong ma em biét.

-GV quan sat, d3t thém cau hoéi dan dit dé ho tro HS ké dugc nhiéu vi du.

- GV mdi dai dién 2 - 3 nhém chia sé ndi dung thao luan clia nhém vdi ca 16p.

-GV dat cau hoi: Vi sao trong hé nudi tdm ngudi ta thudng gdn may suc khi?

-GV mdi 2 - 3 HS tra 18i. GV nhéan xét va chot ndi dung giai thich.

Gai y: Ngudi ta thudng gan may suc khitrong cac hé nudi tdm dé dam bao cung cap dd
khéng khi cho tdm séng va phat trién.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha suutam tranh, anh mot sé déng vat va tim hiéu thic an ctia chdng
dé chuan bi cho tiét hoc sau.

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing thi va khai ggi nhiing hiéu biét d3 cé clia HS vé thiic an clia ddng vat.

* Cdch tién hanh:

-GV cho HS quan sat hinh anh hodc xem doan video clip vé mét loai dong vat an thuc vat
va mot loai dong vat an dong vat.

- GV dat cau hoéi: Cac con vat nay lay thic an tir dau? Thic an clia ching la gi?

-GV mdi1-2HS tra [oi.

- HStrd 18i theo su hiéu biét clia ban than.

— GV nhéan xét ciu tra |&i ctia HS. Théng qua cac ndi dung thao ludn vdi HS, GV dan dét
HS vao tiét 2 clia bai hoc.

Hoat déng 1: Tim hiéu vé thuc an ca déng vat

* Muc tiéu: HS hiéu va trinh bay dugc dong vat khéng tu téng hop dugc cac chat
dinh dudng ma phai sit dung cac chat dinh dudng tir thuc vat hodc déng vat khac dé
séng va phat trién.

* Cdch tién hanh:

-GV t6 chiic cho HS lam viéc nhém ddi. GV yéu cau HS quan sat cac hinh 9, 10, 11,12, 13
(SGK, trang 65), thdo ludn nhém dé tra 181 cac cau hoi:




+ Cac con vat trong hinh dang st dung nhiing thiic an nao? Thiic an dé ti dong vat hay
thuc vat?

+ Dua vao loai thic &n, ¢6 thé phan chia cac déng vat thanh nhing nhém nao?

+ Thic an clia dong vat khac véi “thldc an” cla thuc vat nhuthé nao?

- GV huéng dan cho HS khai thic cac théng tin trén hinh vé dé tra 181 céc cau hai.

Goi y:

+ Hinh 9: Thé an ca rét (nguén géc thic an ti thuc vat); Hinh 10: Dé dn ¢6 (ngudn goc
thdc an tu thuc vat); Ca map an moét loai ca nhoé khac (nguén goc thiic an tur dong vat);
Hinh 12: R&n &n éch (ngudn géc thiic an tr ddng vat); Ga &n lda (ngudn gbc thiic &n tir
thuc vat) va an giun (ngudn gdéc thic an tir dong vat).

+ Dua vao loai thiic an, c6 thé phan chia cac déng vat thanh 3 nhém: déng vat an thuc
vat; dong vat an dong vat; dong vat an ca thuc vat va dong vat (con goi la dong vat an tap).

+ Pong vat khdng thé tu tdng hgp chéat dinh dudng ti nudc va khi cac-bd-nic dudi
tac dung clia dnh sdng mat trdi nhu thuc vat nén ching phai lay thic an tir thuc vat hoac
dong vat khac.

- GY maoi 2 -3 HS tra Idi cau hoi.

- GV va HS nhan xét, rdt ra két luan.

* Két luan:

- Ddng vat khéng tuténg hop dugc cac chat dinh dudng nhuthuc vat. Do d6, ching phaéi

st dung thuc vat, ddng vat khac lam thic 4n déténg hop nén céc chat dinh dudng
can thiét cho cothé.

- Mét s6 ddéng vét chi dn thuc vat. Mot sé ddng vat chi an ddng vat. Mét s6 déng vat cdthé
an ca thuc vat va dong vat (dong vat an tap).
Hoat déng 2: Luyén tap

* Muc tiéu: HS van dung duoc kién thiic da hoc dé phan loai déng vat thanh cdc nhém
dua theo loai thiic an.

* Cach tién hanh:

-GV chia I18p thanh cac nhém 4. GV yéu cau HS mang tranh, anh vé dong vat dé suu tam
duoc dat 1&n ban (HS da chuan bitrudc). Trong trudng hop khéng cé hinh anh suu tam hodc
hinh anh khéng dadm béo tinh phong phu thi GV ¢6 thé dung céc hinh &trang 64 SGK dé
t6 chiic hoat déng cho HS.

- GV giao nhiém vu cho cdc nhom:
+ Quan sat hinh va cho biét thdc an cla ting loai déng vat.

+ Xép hinh anh ddng vat suu tam dugc vao cac nhém ddng vat an thuc vat, déng vat an
dong vat va dong vat an ca thuc vat va dong vat.

+ Chia sé v&i ban vé sdn pham clia nhém em.




- HS quan sat hinh, vén dung cac hiéu biét cd nhan dé thuc hién yéu cau cta GV.
GV 6 thé hé trg cho HS d6i vdi mét sé trudng hop thic an clia déng vat it phd bién.
Can luuy chi huéng dén chira ting loai déng vat dung thiic an thuc vat, dong vat hay
ca thuc vat 1an déng vat.

- GV 6 thé viét 18n bang tén clia 3 nhém ddng vat: ddng vat &n déng vat, déng vét an
thuc vat, ddng vat an ca thuc vat va dong vat sau do6 yéu cau 1 nhdm (2 HS) 1én sap xép cac
tranh, &nh cac con vét vao cadc nhém bang cach dinh. Trong trudng hop s dung hinh &nh
gai y trong SGK thi GV c6 thé cho HS ghi tén cac con vét vao dudi tén 3 nhém déng vat ma
GV da ghi san.

- GV mdi dai dién nhém trinh bay y kién va chia sé véi 16p. GY mdi 1 - 2 HS khac nhan xét
phan trinh bay ctia ban. GV chét phuong an ding va yéu cau HS viét vao vé.

Gaiy:

+ Nhém ddng vét an thuc vat: séc, voi, nai, vet, ca trdm co.

+ Nhém doéng vat an dong vat: gau.

+ Nhém dong vat an ca thuc vat va dong vat: vit, lon, ché.

- GV dat cau hai: Diéu gi sé xay ra néu dong vat thi€u ngudn thic an trong mot thoi
gian dai?

-GV maoi1-2HStra loi cau hoi.

Goi y: Néu dong vat thiéu ngudn thic an trong thai gian dai thi ching sé bi thiéu chat
dinh dudng, gay yéu va dan dén tr vong.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu thém vé thiic an clia cac loai déng vat xung quanh va xép
cac con vat nay vao 3 nhém: dong vat an thuc vat, dong vat an déng vat, dong vat an ca
thuc vat va dong vat.

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hing thu va khai goi cho HS nhitng hiéu biét ban dau vé trao ddi khi,
nudc, thlc an gitia déng vat véi méi trudng dé tir dé dan dat vao tiét hoc méi.

* Cdch tién hanh:

- GV chiéu hinh anh vé mét con vat bat ki (vi du con thd) va dat cau hoéi: Theo em,
con thé lay gi tU mdi trudng va thai ra moéi trudng nhiing gi?

- HS van dung cac kién thic da hoc dé tra I3

-GV mai 1 -2 HS tra 10i. GV cho HS tra [0i tu do, khéng nhan xét ding hay sai. GV ghi
chi 1&n bang céc cu trd I&i clia HS (dé t6 chic cho hoat déng tiép theo clia bai hoc) va dan
dat HS vao tiét 3 clia bai hoc.




Hoat déng 1: Tim hiéu su trao d6i khi, nudc, thifc dn giifa déng vdt véi méi trudng

* Muc tiéu: HS hiéu va dién (hodc gan thé ch) vao so dé cho trudc vé sutrao déi khi,
nudc, chat khodng clia ddng vat vdi mdi trudng.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I8p thanh cdc nhém 6, phat cho méi nhém céc thé ch( va hinh anh so dé
khuyét vé trao dbi chat & déng vat (kich thudc khd A3 do GV chuan bi sén). Cac nhém cé thdi
gian 5 phut dé suy nghi va hoan thanh so dé trao d6i chat & déng vat bang cach ghép thé
chlrvao céc vi tri ¢ ddu chdm hoi trén so dé. GV cling c6 thé in so détrén gidy khé Ad va cho
HS tu dién ndi dung thich hop vao choé ¢é dadu chdm haitrén so dé.

- GVtheo déithdi gian, hd trg cdc nhém khi can thiét. GV ra tin hiéu két thic sau khi hét
thoi gian 5 phut.

-GV t6 chic cho cac nhdm 18n chia sé két qua clia nhém minh. GY chontheo th(tu: cac
nhém lam sai lén trinh bay trudc, nhém lam didng trinh bay sau cung.

- GV theo d8i, diéu khién qua trinh chia sé cia HS.

— HS trd 16i va nhéan xét 1an nhau.

- GV va HS cing nhau nhéan xét, rit ra két luan vé so do dung.

Gai y: Déng vat ldy vao: thic an, nudc, khi 6-xi; Ddng vat thai ra: chat thai, nudc tiéu,
khi cac-bd-nic.

*Két ludn: Trong qua trinh séng, ddng vat ldy tir mdi trudng vao co thé khi é-xi, nudc,
thiic an va thai ra mdi trudng khi cdc-bd-nic, chat thai, nudc tiéu.

Hoat déng 2: Vé so d6 mé ta su'trao dbi khi, nudc va thic dn ctia mét déng vat

* Muc tiéu: HS 6n lai kién thiic vé sutrao doi chat & ddng vét va luyén tép vé so dé don
gian md ta sutrao déi khi, nudc va thiic dn clia mét con vat ma HS yéu thich.

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chiic cho HS hoat déng c& nhan.

- GV yéu cau HS vé so d6 don gian vé sy trao déi khi, nudc va thic an clia mét con vét
ma HS yéu thich. B3i vdi thiic an clia con vat, GV yéu cau HS ghi ré con vét an g, la dong vat
anthuc vat, déng vat an dong vat hay dong vat an ca thuc vat va dong vat. GV khuyén khich
HS vé hinh con vat va thiét ké so do sao cho khoa hoc va dep.

- GV 16 chiic cho HS chia s& san pham clia minh vdi ca 1&p. GY mdi mét s6 HS khac nhén
xét san pham cla ban.

Luu y: GV cling ¢6 thé té chiic dudi dang hoat déng thi vé va trang tri so dé gilia cac
nhém. Nhém dugc khen thudng 1a nhém ¢é sdn pham dep, ndi dung ding va dugc cac ban
binh chon nhiéu nhat.

Hoat déng 3: Van dung

* Muctiéu: HS hiéu va van dung dugc cac kién thiic da hoc dé trd |8 nhitng cau hditrong
mot tinh huéng thuc té.




* Cdch tién hanh:

- GV t6 chiic cho HS thao ludn theo nhém 4. HS quan sat hinh 23 (SGK, trang 67),
thao luan vatra I8i cac cau hoi:

+ Viéc tréng thém rong hodc cdy thuy sinh trong bé cé canh ¢ tac dung gi?

+ Vi sao can dén chiéu sdng cho bé c4 cdnh?

+ Vi sao can phai ldp may suc khi -xi cho bé ca canh?

+ Néu khéng cho ¢ &n thi cic con cé trong bé sé& nhu'thé nao? Giai thich.

+ Diéu gi sé xay ra néu khéng thudng xuyén thay nudc cho bé ca?

- GV mdi mét s6 HS dai dién nhém tra 15 1an luot céc cau hdi. Cac HS khac ldng nghe,
nhén xét, bé sung.

Goiy:

+ Viéc tréng thém rong hodc cay thuy sinh trong bé ¢ canh ¢é tac dung gitip bd sung
khi &-xi cho méi trudng nudc vi rong hoac cay thuy sinh cé kha nang quang hgp va thai ra
maoi trudng nudc khi 6-xi. Ngoai ra, cay thuy sinh hoac rong lam trong lanh méi trudng nudc
trong bé ca do chiing strdung chat thai ctia cd dé lam nguén dinh duéng cho qua trinh séng
va phat trién.

+ Can dén chiéu sadng cho bé ca canh dé cung cap thém &nh sédng dd cho rong hodc cay
thuy sinh quang hop, dac biét rat can thiét déi vdi cac bé ca canh dé trong nha bi thiéu dnh
sang mat troi.

+ Can phai ldp may suc khi 8-xi cho bé ca canh dé dam bao cung cap dd khdng khi cho
ca séng va phat trién.

+ Néu khéng cho ca an thi ciac con ca trong bé sé khdng ¢é chat dinh duéng dé séng
va phét trién. Néu khéng cho ca dn trong mét théi gian dai thi ci sé chét. Vi bé ca canh 13
mai trudng nhan tao, khéng cé sdn ngudn thic dn tunhién. Néu khéng bé sung thic an, ca
trong bé sé thi€u thiic an va dan dén ti vong néu kéo dai tinh trang nay.

+ Néu khéng thudng xuyén thay nudc cho bé ca thi bé cé bj ban do chét théi cta cé,
do thiic &n thira lau ngay sé lam & nhiém méi trudng nudc trong bé ca.

- GV dan dat dé HS néu dugc tir khod cla bai: Bong vat dn thuc vat - Pdng vét &n
dong vat - Béng vat an ca thuc vat va dong vat.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha thuc hién viéc theo déi va chdm séc cac déng véat nudi & nha bang
cac hanh déng thiét thuc nhut cho con vét an day dd, khdng dé con vét bi doi; cho con vat
ra sudi ndng, tranh gié rét, tranh bi mua udt; nudi con vat & nai cé khéng khi thodng mat,
nhiéu cay xanh,...




Bai 17. CHAM SOC CAY TRONG VA VAT NUOI
(2 tiét)
I. YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS:

— Van dung dugc kién thiic vé nhu ciu séng cla thuc vt va déng vat dé dé xuat viéc
lam cu thé trong chdm séc cay tréng va vat nudi, giai thich dugc tai sao can phailam céng
viéc do.

—Thuc hién dugc viéc lam phi hgp dé cham séc cay tréng (vi du: tudi nudc, bén phan,...)
va vat nudi & nha.

I. D6 DUNG DAY HOC
- GV: Cac hinh trong bai 17 SGK.
- HS: SGK, VBT.

lll. CAC HOAT DONG DAY HOC

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hing thi va khai goi nhiing hiéu biét d& cé ctia HS vé nhiing viéc lam
chdam séc cay trong ma HS biét.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS: K& mdt s6 viec lam ma em da thuc hién dé cham séc céy tréng.

- GV mdi 2 - 3 HS bat ki tra |5i cau hoi.

- Dua vao thuc té cau tra I8i ctia HS, GV ghi chi 1én bang. GY nhan xét chung va dan dét
vao bai hoc: “Cham séc cay tréng va vat nudi”.

Hoat déng 1: Tim hiéu cdc viéc lam cham séc cdy trong

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc mot s viéc lam cham séc cay tréng.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém ddi, quan sat cac hinh 1, 2, 3, 4 (SGK, trang 68) va
théng tin muc Em tim hiéu thém &trang 69 dé thao ludn nhém va tra 181 céc cau hoi:

+ Con ngudi lam nhiing viéc gi dé cham sdc cdy tréng? Gidi thich vi sao can phai lam cac
cong viéc do.

+ Em va gia dinh thudng chdm séc cay tréng bang nhiing viéc lam gi?

-GV m&i 1 -2 HS tra 18i cau hdi tuong Uing cho méi hinh va giai thich.




Goi y:

+ Hinh 1: Tudi cay. Can tudi cay dé cung cap dd nudc cho cay.

+ Hinh 2: Che ni 1&6ng cho vudm uom ma non dé chéng rét cho cay, bao vé ma non
khong bi hu héng.

+ Hinh 3: Dung ludi che ndng cho cay khi thdi tiét ndng néng dé bao vé cay khdng bi
tac ddng bdi nhiét dd cao, ndng gét.

+ Hinh 4: Bén phén cho cay dé cung cép chat khodng can thiét cho cay tréng sinh trudng
va phat trién tot.

-GV yéu cau HS chia sé véi ban vé mét s6 hoat dong cham séc cay tréng khac ma em biét.

Gai y: Vun x&i gbc cho cay; lam gian cho cdy than bo, than leo; bao boc trai non dé
tranh bi cén trung chich, hit; chéng d& cho cay con khéng bi gié manh quét dé; cdm canh
dé rao xung quanh géc gilip bao vé cac cay con,...

* Két ludn: Ching ta can chdm séc va bao vé céy tréng théng qua céc viéc lam nhu:
tudi nudc, pht mang niléng dé chéng rét, che nédng bang ludi, vun xdi géc cay, bén phan,...

Hoat déng 2: Xt li tinh huéng

* Muc tiéu: HS hiéu va van dung dugc kién thiic da hoc vé mét s6 viéc lam cham soc cay
tréng dé x li tinh hudng.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc theo nhém 4. HS quan sat hinh 5 (SGK, trang 69), doc ndi dung
tinh huéng va thdo luén dé tra I8i cau hdi: Em sé khuyén ban Lan diéu gitrong tinh huéng nay?

-GV mdi 2 -3 HS tra 18i cau hai x li tinh hudng. GV diéu khién thao luan, gitp HS tu
nhén xét lan nhau dé khéc sau kién thic da hoc cé lién quan vé viéc chdm séc cay tréng
dua trén nhitng nhu cau séng ctia thuc vat.

Goi y: Ban Lan khéng nén cat chau hoa héng vao phong trudc khi ca nha di du lich dai
ngay vi khi phéng déng clia, tat dién sé thiéu sdng cho cay hoa héng quang hop; khéng khi
bi bi, khéng luu théng do déng clia sé khdéng tot cho cay hé hap va quang hop.

Hoat déng 3: Em cham séc vudn trudng

* Muc tiéu: HS van dung kién thic da hoc vé mét s6 viéc lam cham séc céy tréng dé lap
ké hoach va thuc hién cham séc vudn trudng.

* Cdch tién hanh:

- GV1t6 chiic cho HS lam viéc nhém 6. HS cling thdo ludn dé lap ké hoach chdm séc vudn
trudng trong 1tuan (tUth 2 dén th(6) theo mau goiy trong bang ké hoach &trang 69 SGK.

- HS thao luén, 1én ké hoach.

-GV quan sat, theo déi va ho trg bang cach goi y khi can thiét.

-GV 16 chlc cho 2 - 3 nhém chia sé ké hoach clia nhém minh véi ca 18p. GV cé thé dat
cac cau héiyéu cau HS giai thich vi sao c6 ké hoach nhu vay, phan tich cho HS thay: can cé
su' phan cdng ré rang vé tiing céng viéc; ¢b thdi gian cu thé; ¢d ghi chd két qua dé cé thé




theo déi, giam sat; cé bdo cdo thdng tin, ban giao gilta cadc thanh vién trong nhém dé cling
theo déi céng viéc da lap ra trong ké hoach. Day la mét hoat déng 6 thé 16ng ghép vdi
viéc rén luyén ki nang lam viéc nhém cho HS; gido duc HS biét lap ké hoach va thuc hién
ké hoach hiéu qua. Vi vay, ngoai viéc dam bao cho HS véan dung tét kién thiic dé hoc,
GV can khai thac sdu hon dé gitp HS rén luyén ki nang lam viéc.

Luu y: Néu tiét hoc thiéu thdi gian, GV c6 thé chuyén hoat déng chia sé ké hoach lap
dugc clia cac nhom va thao ludn, giai thich sang tiét 2.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha suu tam tranh, anh hoac vé vé nhiing viéc lam cham séc vat nudi
ma HS biét dé chuan bi cho tiét hoc sau.

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hing thia va khai goi nhiing hiéu biét d4 cé clia HS vé nhiing viéc lam
cham séc vat nudi ma HS biét.

* Cdch tién hanh:

- GV d3t cau hodi: O nha em ¢6 nudi con vat nao khédng? Ké mét s viéc lam ma em da
thuc hién dé chdm séc con vét.

- GV mdi 2 - 3 HS bat ki tra |5i cau hoi.

- Dua vao thuc té cau tra Idi cta HS, GV ghi chd mét s6 ndi dung lién quan [én bang.
GV nhén xét chung va dan dét HS vao tiét 2 clia bai hoc.

Hoat déng 1: Tim hiéu cdc viéc lam chdm séc vat nudi

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc mot so viec lam cham séc vat nudi.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém déi. HS quan sat cac hinh 6, 7, 8, 9 (SGK, trang 70),
thdo ludn nhém dé tra 15i cac cau hoi:

+ Con ngudi lam nhiing viéc gi dé chdm séc vat nudi?

+ Tac dung cua nhiing viéc lam dé la gi?

- QY mdi 1 -2 HS dai dién tra |5i cau hoi va giai thich. Tuy theo tinh chinh xac clia cau tra 15,
GV ¢6 thé mdi thém HS khac bé sung hodc nhan xét dé cé cau tra Idi chinh xac cho ¢4 18p.

Goi y:

+ Hinh 6: Cung cap thiic an day dd cho bo. Tac dung: Gilp bo cé day dl thic an, khéng
bi déi, séng va phat trién tét.

+ Hinh 7: V& sinh chuéng trai va tdm cho lon. Tac dung: Lam cho lgn nudi sach sé,
mai trudng chudng trai ddm bao vé sinh, khéng bi & nhiém do chat thai ca lon.




+ Hinh 8: Che chadn chuéng trai cho trdu, bd vao mua lanh, thdi tiét rét, nhiét dé thap.
Tac dung: Gidp gilr am cho vat nudi, tranh gié lua.

+ Hinh 9: Cho con ché udng nudc. Tac dung: Cung cap dl nudc cho con ché dé khdng bi
thiéu nudc gilip ché séng va phat trién.

-GV yéu cau HS: Ké mét s viéc chdm sdc vat nudi & gia dinh va cdng déng ma em biét.

— HS thao ludn nhém ddi va néu thém mét s6 viéc lam cham séc vat nudi & gia dinh va
cdng déng ma em biét. GV hoi thém vé tac dung clia cac viéc lam ma HS néu ra (luu y: gén
vdi cac kién thic ma HS da duogc hoc vé nhu cau séng clia déng vat).

Gai y: Mét s8 viéc lam chdm sdc vat nudi 6 thé ké thém nhu: Cho thém rom vao chuéng
trau, bd vao mua lanh; phti chdn chotrau, bd khithdi tiét gia rét; tdm bang dau gdichéng ve,
bét cho ché, méo; khdng cung cap thic an &i thiu cho vat nudi; thdp dén dién sudi 4m cho
vat nudi vao nhiing ngay thdi tiét gia rét; trong cay xanh quanh cac chuéng nudi; budc trau,
bo vao dudi cac cay c6 tan rong, noi mat me,...

* Két fudn: Ching ta can chdm sdc, bao vé vat nudi théng qua céc viéc lam nhu: cung
cap day dl thic an, nudc uéng, khi 6-xi, nhiét dé va anh sang thich hgp; thudng xuyén vé
sinh chudng trai,... dé chling séng va phat trién tét.

Hoat déng 2: X li tinh huéng

* Muctiéu: HS hiéu va van dung dugc kién thiic da hoc vé mét sé viéc lam cham séc vat nudi
dé x(t i tinh hudéng.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém 4. HS quan sat hinh 10 va 11 (SGK, trang 70) va
thdo ludn dé tra I&i cdu héi: Em sé ting x(r nhu thé nao véi maéi tinh huéng nay?

- GV m&i 2 - 3 HS trd I18i cau héi x |i tinh hudng. GV diéu khién thao luan, gitdp HS tu
nhan xét 1an nhau dé khac sau kién thdc da hoc cé lién quan vé viéc cham séc vat nudi dua
trén nhiing nhu cau séng clia ddong vat.

Goiy:

+ Hinh 10: Ao ¢4 c6 nhiéu rac va tui ni léng gay 6 nhiém cho cac sinh vt séng trong ao.
Can phai vét rac, lam sach ao; dat bang cam vit rdc xudng ao.

+ Hinh 11: D3t con ché con vao hdp kin thiéu khéng khi sé lam ché ngat thé. Can duc 16
cho khéng khi cé thé vao bén trong hdép dé chéd con thd khi can dua di xa.

-Tuy theo th&i gian, GV c6 thé chuan bjthém mét sétinh huéng hodc st dung ndi dung
& vé baitap dé HS c6 thé tiép tuc x|l mét s6 tinh hudng khac, khéc sdu thém kién thic.

-GV dan dat dé HS néu dugc tirkhoa clia bai: Cham séc cay tréng — Cham séc vat nudi.
Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha van dung cac kién thic da dugc hoc trong bai 17 dé theo déi va
cham séc cac vat nudi, cay tréng & nha; chia sé véi ngudi than vé cac viéc lam can thiét dé
cham séc cay tréng va vat nudi.




Bai 18. ON TAP CHU DE THUC VAT VA DONG VAT

(1 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS: On tap clng ¢ lai toan bd cac kién thic da dugc hoc trong chl dé
Thuc vat va dong vat.

Il. DO DUNG DAY HOC
- GV: Cac vét lidu nhu hudng dan & hoat ddng 2 trang 71 SGK.
- HS: SGK, VBT.

lll. CAC HOAT BONG DAY HOC

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hing thd va khai goi dé HS nhd lai nhitng kién thiic da hoc ctia ch dé
Thuc vat va déng vat.

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chiic cho HS thidua ké nhiing diéu kién can thiét dé thuc vat va déng vat cé thé
séng va phat trién.

- HS thi dua tra loi.

- GV nhén xét chung va dan dat vao bai hoc:“On tap ch( dé8 Thuc vat va dong vat”,
Hoat déng 1: Lam dp phich

* Muc tiéu: HS suu tam tranh anh, viét, vé dugc moét trong nhitng ndi dung dé hoc sau
chti dé Thuc vat va déng vat dé tao thanh mét ap phich.

* Cach tién hanh:

- GV t6 chiiic cho HS hoat déng theo nhém 6. HS chuan bi truéc & nha cac hinh anh suu tdm
célién quan dén chi dé HS mdi nhém tién hanh dan, v&, viét vé mét mét trong cac ndidung
kién thiic d3 hoc dugc clia chl dé dé lam mét &p phich.

Gai y: Tuy theo trinh dd clia HS, GV c6 thé ggi y cho HS lam mét s6 hoat ddng sau: viét lai
mot cach don gian ndi dung cac muc Em da hoc dugc 3 cac bai 15, 16 va 17 kém theo mét s6
tranh dnh hodc hinh vé cé lién quan; viét téng quan vé nhiing diéu d& hoc dugc trong chd
dé; vé so dd cac khai niém mdi da hoc trong chii dé; viét nhiing cdm nhén ctia HS vé nhiing
diéu da hoc dugc trong chi dé kém hinh d&nh minh hoa ¢é lién quan, ...

- GV t6 chuc cho dai dién mét s nhém [én chia sé san pham ctia nhém minh. Luu y:
GV chon céc san pham da dang vé hinh thiic, chon céc sdn pham khdng tét hodc chua
hoan thién détrinh bay trudc. GV mdi 1 - 2 HS khac nhén xét, gép y cho ban dé hoan thién
san pham hon.

L
o .
-



-GV diéu khién thao ludn, nhéan xét 1an nhau clia HS, gitp HS nhén ra nhitng van dé con
thi€u sét dé hoan thién cac sdn pham cia minh. GV nén ¢é hinh thiic khen thudng, cho diém
hodc cac hinh thic déng vién khac hop li cho nhiing sdn pham tét, sang tao.

Hoat dong 2: Cing sdng tao

* Muc tiéu: HS thiét ké dugc moét binh tudi nudc nhé giot cho cay tréng giup tiét
kiém nudc.

* Cdch tién hanh:

- GV dat van dé& Chung ta can tiét kiem nudc vi khéng can tudi qua nhiéu nudc cho cay
mdt Ic dé tranh lang phi nudc; ngoai ra, khi chiing ta vang nha ngén ngay, khdng thé tudi
nudc hdng ngay cho cay vi vay mét binh tudi nho giot la rat can thiét.

- GV 16 chiic cho HS lam viéc theo nhém 4. HS thdo ludn nhém va thuc hién thiét ké binh
tudi nhé giot nhu cac budc ggiy & cac hinh 1, 2, 3 (SGK, trang 71).

-GV luu ¥ HS can can than khi ding d6 vat séc nhon, khéng dua nghich trong qué trinh
thuc hanh; ti€n hanh lam binh tuéi nho giot theo trinh tu'ting budc.

- GV theo déi, gidm sat cdc nhém, ho trg cho HS khi can thiét, khéng duoc lam thay
cho HS.

- Dé hoat ddng duoc sbi nbi va HS cé nhiéu lua chon cho vét liéu dan nudc nho giot tir
trong binh ra dat, GV c6 thé bé sung thém day ni 1éng, day vai cé ham lugng ni léng nhiéu,
day vai coton dé HS lua chon loai vét liéu lam day dan nudc; kich thuéc dudng kinh cac soi
day vai khac nhau. Luu y: Phuong an chon day vai coton la phuong an téi uu nhat, day khong
qué to dé nudc chay ra khéng qua nhiéu.

- GY mdi lan luct cdc nhém chia sé véi ca [dp sdn pham clia nhém minh. GV ¢é thé dat
mdt chdu cay dé lam vi du cho viéc trinh bay san pham ctia cdc nhém. GV uu tién mdi cac
nhém lam san pham khéng tét trinh bay trudc, cdc nhém cé san phadm hoan thién hon sé
trinh bay sau.

- Gdi ¥ yéu cau ddi véi san pham:

+ L6 & ndp chai nhua khdng quaé to, vita phai dé da cho day vai ludn qua.

+ Day dan nudc phaila day vai coton (la phuong an t8i uu) vi kha nadng dan nudc tét.

+ Nudc chay ra theo dang nhé giot, cang cham cang tét, giot nudc vira phai.

+ Chai nhua dugc ¢& dinh chic chdn vao coc. Coc dugc cdm ding vi tri, khéng qua xa
géc cay dé nudc cb thé tham vao ré cay dé dang.

+ Khoadng cach tir ndp chai dén mat dat khéng qua xa, khodng 10 - 15 cm 13 viia phai.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha xem lai, doc va ghi nhé cac néi dung Em dd hoc dugc & cac bai 15,
16, 17 clia ch(i dé Thuc vat va doéng vat.




Chu dé 4: NAM

Bai 19. SU DA DANG CUA NAM

(1 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS:

- Nhan biét dugc su da dang clia nam, c6 nhiéu loai nam khac nhau.

- Néu dugc hinh dang, kich thudc, mau sic va noi séng khdc nhau cia mét s6 loai ndm
qua quan sat tranh anh hoac video.
Il. D6 DUNG DAY HOC

- GV: Céc hinh trong bai 19 SGK, dat ndn nhiéu mau, gidy, phiéu quan sat, mét sé mau
nam that.

- HS: SGK, VBT.
1. CAC HOAT DONG DAY HOC

Hoat déng khdi déng

* Muc tiéu: Tao hiing thi va khai ggi nhitng hiéu biét d3 c6 cia HS vé nam.

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chiic cho HS quan sat hinh 1 (SGK, trang 73).

- GV dat cau héi cho HS: Sinh vat trong hinh c6 phai la cay xanh khéng? Vi sao?

- GV mdi HS bat ki ding 1én tra |3i.

-GV dé HS tra 1&i tudo, khéng chinh stra chinh xac cau trd I&i ctia HS. Dua vao thuc té cau
trd 181 clia HS, GV nhén xét chung va dan dat vao bai hoc:“Su da dang cia ndm”.

Hoat déng 1: Khdm phd hinh dang, mau sdc, kich thudc cta ndm

* Muc tiéu: HS nhan biét duoc hinh dang, mau séc, kich thudc clia cdc ndm khac nhau.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 2 - 7 (SGK, trang 73) vé céc loai ndm khéc nhau.

- GV gidi thiéu cho HS mét s6 hinh dang clia ndm nhu hinh chép nén, hinh md, hinh cau,
hinh sdi,... hodc GV cdthéyéu cau HS doc thdng tin trong muc Em da hoc duge (SGK, trang 74).
Sau do, GV yéu cau HS hoan thanh phiéu quan sat trong SGK.

- GV luu ¥ cho HS hinh 6, 7 |a hai loai ndm c6 kich thuéc rat nhd nén khéng thé quan sét
dugc bang mat thudng ma phai quan sat bang kinh hién vi.




- GV 6 thé cho HS quan sat mét s hinh anh vé cac loai ndm phé bién & dia phuong
hodc GY cho HS quan sat mau ndmthéat va gidithiéu cho HS biét tén goi chinh xac ctia chiing.

-GV cho HS lam viéc ca nhan; GV quan sét, ggi y cho HS vé hinh dang, mau séc, kich thudc
clia céc loai ndm dé HS hoan thanh phiéu quan sit theo mau trong SGK.

Gai y:
PHIEU QUAN SAT
Tén ndm Hinh dang Mau sic Kich thuéc
Nam méc Hinh soi Trang Nhé
Nam men rugu Hinh bau duc Trang Nhé
Nam méc nhi Hinh dang gidng cai tai Nau Lén
Nam rom Gan giong hinhtry, cé mi ndm | Vang nhat, den nhat Lén
Nam kim chdm | Hinh que thon dai, c6 mi nam Trang, vang nhat Lén
Nam linh chi dé M nam hinh canh quat bo Lén

- GV m&i mét s6 HS tré |&i va nhan xét 1an nhau dudi su diéu khién ctia GV.
-GV nhan xét, két luan va chét lai dap an chinh xac cho phiéu quan sat.

- GV yéu cau HS ké tén mdt s6 ndm khac theo hiéu biét ctia HS, tir d6 mé t4 hinh dang,
mau sac, kich thudc ctia cdc naim dé.

* Két luan:

- C6 nhiéu loai namtrong tu nhién. Cac loai ndm khéac nhau vé hinh dang, kich thudc va
mau sac.

- Nam c6 nhiéu hinh dang khac nhau nhu hinh mQ, hinh chép nén, hinh cau, hinh sdgi,...

- Mau sdc clia ndm rat phong phd nhu mau nau, vang, trang, dé,...

- Mdt s6 ndm |8n cé thé quan sat dugc bang mat thudng nhung cling <6 nhitng ndm cé
kich thudc rat nhé chi quan sat dugc bang kinh hién vi nhu' ndm méc va ndm men.

Hoat déng 2: Tim hiéu mét s6 bé phdn cia ndm

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc mot s6 bd phan clia nam.

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chiic cho HS hoat déng nhém ddi.

- GV yéu cau HS quan sat hinh 8 (SGK, trang 74) dé nhén biét cac bd phan clia ndm qua
hinh v&, tr d6 van dung dé chi ra cic bd phan clia ndm thét.




-GV mdi 1-2HS chitrén so dé hinh 8 dé néi véi ban vé mét s6 bd phén chinh clia ndm.
Sau d6 GV mai 2 -3 HS khac chi va ndi tén cac bd phan clia nam that & hinh 8.

— HS chitrén hinh v&, néi tén moét sé bd phan clia nam, tir dé chi va ndi tén cac bé phan
tuong Ung & hinh nam that.

- GV c6 thé chuan bithém hinh anh mét s6 ndm khéc hodc GV ¢ thé chuan bi mau vat
that d& m& rong cho HS ciing nhén biét cac bd phan ctia nhiéu ndm khac nhau. GV gidi thich
cho HS: Mdt s& ndm an ban & chg, siéu thi da dugc lam sach, cdt bé chdn ndm va cac sgi ndm
dé HS khéng hiéu sai vé cau tao clia ndm.

* Két ludn: Cac ndm 18n thudng cé cdu tao gém cac bé phéan chinh: mi ndm, than nam,
chan nam.

Hoat dong 3: Cung sdng tao

* Muc tiéu: HS van dung dugc kién thiic vé cdutao clia ndm dé tao hinh ndm bang dat nan.

* Cdch tién hanh:

- GV chia |8p thanh cdc nhém 4 va phat cho méi nhém mét bd dat nan nhiéu mau.

- GV yéu cau cac nhém dlung dét ndn dé tao hinh cay ndm véi day dd cac bd phan.

- HS tao hinh cac bé phén clia ndm tir dat ndn. HS ¢6 thé tu do sdng tao mau sic, kich
thudc, hinh dang cla cac cay nam.

- GV t6 chiic cho cac nhém trinh bay sdn pham vdi c& 1&p. GV quan sét, ho trg cdc nhém
khitao hinh.

- Cac nhém chia sé san pham va nhan xét sdn pham cla nhau. GV dan dat HSrdt ra
két ludn vé ciu tao clia ndm va huéng dan HS khéc sau kién thic.

~Trong trudng hgp khéng c6 dat ndn, GV c6thé té chiic cho HS xé, dan hinh &nh céy ndm
hodac vé [én giay va chu thich tén cac bd phan clia ndam ma HS da dugc hoc.

Hoat ddng 4: Tim hiéu noi séng ca ndm

* Muc tiéu: HS biét dugc noi séng clla nam rat da dang.

* Cdch tién hanh:

- GV chiéu |én bang cho HS quan sat cac hinh 10 - 13 (SGK, trang 75) hoac yéu cau HS
nhin hinh trong SGK.

- GV dat ra yéu cau cho HS: Quan sét cac hinh va cho biét nam thudng séng & dau.
- GY m&i mét sé HS ding 1én tra |di.

- GV d3t cau hoi: Cac mdi trudng séng clia ndm thudng c¢é dac diém gi?

Goiy:

+ Nam thudng séng &trén than cay da chét (hinh 10); trén dat (hinh 11); trén thuc pham
(hinh 12); trén rom, ra (hinh 13).

+ Noi séng clia ndm thudng am udt va cé nhiéu chat dinh dudng.




- GV yéu cau HS ké thém mét sé noi séng clia ndm. (Goi ¥: trén than cy, trén xac déng
vat, trén da, trén b& mat g6, trén tudng am,...).

-GV cing HS nhéan xét va rat ra két luan.

* Két luan: Nam thudng séng & nhitng ngi am udt, giau dinh duéng nhu dat am,
rom ra, xac thuc vat,...

Hoat déng 5: Dé em

* Muc tiéu: HS hiéu va van dung dugc kién thic d4 hoc vé nam vao ddi séng thuic tién.

*Cdch tién hanh:

- GV néu cdu d6 cho HS: Vi sao sau mua mot thdi gian, trong vudn thudng moc [én
nhiéu nam?

-GV mdi 2 - 3 HS tra |6 cau hoi.

- HS suy nghi va tra |&i.

-GV nhén xét va nhan manh véitoan |8p vé dac diém mai trudng séng clia ndm la dm ust
va nhiéu dinh duéng.

Goi y: Vi ddc diém noi séng clia nam la dm udt va nhiéu dinh dudng nén sau mét
thdi gian mua, khéng khi am da 1am cho ndm moc 1én trong vuon.

- GV goi y va dan dat HS néu dugc cac tirkhod trong bai: Nam — M ndm - Than ndm -
Chéan nam.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

-GV yéu cau HS doc va ghi nhdthéng tin kién thiic & cac muc Em dd hoc durgc trong bai 19.

-GV yéu cau HS vé nha suu tam thém tranh anh vé nam va nhan biét dugc cac bé phan
chung ctia nam.

Bai 20. NAM AN VA NAM MEN TRONG DOl SONG
(2 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS:

— Néu dugc tén va mét s8 dac diém (hinh dang, mau sic) cia ndm ducc dung lam thic an
qua quan sat tranh anh hoac video.

— Kham pha dugc ich Igi cia mét s6 ndm men trong ché bién thuc pham théng qua
thi nghiém thuc hanh hodc quan sat tranh anh, video.

1. 26 DUNG DAY HOC

- GV: Cac hinh trong bai 20 SGK, mét s6 hinh anh thiic an dugc ché bién ti nam men,
phi€u hoc tap, nguyén liéy, dung cu lam thi nghiém (bét mi, nudc, nam men, bat to, dia).

- HS: SGK, VBT.




lll. CAC HOAT DONG DAY HOC

Tiét 1

Hoat déng khdi déng

* Muc tiéu: Tao hiing thi, khoi goi nhitng hiéu biét d3 c6 ctia HS v& mét s6 mén an dugc
ché bién tir ndm va dan dét vao bai hoc.

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chiic cho HS quan sat hinh 1 (SGK, trang 76).

- GV t8 chiic cho HS 1am viéc nhém d8i, mét ban d3t cdu hdi, mét ban tra 1&i ciu hoi:
Vidu:

+ Ban dat cau hoi: Ban dé ting an nhitng moén an nao dugc ché bién tif nam?

+ Ban tra I&i: Minh d3 8n mén ndm xao/lau ndm,...

- GV nhén xét chung va dan dét vao bai hoc: “Nam &n va ndm men trong ddi séng”.

Hoat déng 1: Tim hiéu mét sé ddc diém ctia ndm dudc diing lam thic dn

* Muc tiéu: HS nhén biét dugc dac diém clia ndm an va ké tén dugc mot sé ndm &n.

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chiic cho HS thdo ludn nhém déi, quan sat cac hinh 2, 3,4, 5, 6, 7 (SGK, trang 76)
va hoan thanh nhiém vu:

+ K& t&n mdt s6 nam duoc dung lam thiic n va chia sé vé hinh dang, mau sic clia chiing.

+ K& tén mot s6 ndm an ¢é & dia phuong em.

-GV mdai 2 -3 cap HS tra |di.

— Cac HS khac nhan xét va bé sung.

- GV c6 thé cho HS doc théng tin & muc Em tim hiéu thém dé biét thém vé vai trd clia
nam an déi vdi ddi sdng con ngudi.

* Két ludn: Nam an ¢6 nhiéu hinh dang (hinh trén, hinh que,...) va nhiéu mau sic

(mau nay, trdng,...). C6 rat nhiéu ndm duogc dung 1am thdc dn nhu ndm huong, ndm mé,
nam rom, nam so, nam chan dai, ndm maéc nhi (ham tai méo),...

* Théng tin danh cho GV: Nhiéu loai ndm dugc st dung trong céng nghé thuc pham,
lam thiic &n hodc diing trong qué trinh 1én men. Nam con dugc dung dé san xuat chat khang
sinh, héc-mdn trong y hoc va nhiéu loai enzyme.

Mét s& loai ndm c6 thé gay bénh cho con ngudi va ddng vat; chiing ¢ thé gay ra bénh dich
cho cay tréng, mua mang, gay tac dong |6n dén luong thuc va kinh té.

Nam co & tat ca cac moi trudng trén Trai Dat, dong vai tro rat quan trong trong hé sinh
thai. Cuing v&i vi khuan, ndm la sinh vat phan huy chinh & hau hét cac hé sinh thai trén can
va mot s6 hé sinh thai & dudi nuéc, do d6 nam co vai tré quan trong trong cac chu trinh sinh
dia hoa va & nhiéu ludi thic an.




Hoat déng 2: Em tép lam dau bép

* Muc tiéu: Kiém tra hiéu biét clia HS vé tén, dic diém va mén an ducc ché bién tir mot
s& nam dugc dung lam thic an.

* Cdch tién hanh:

- GV chia 1&p thanh cdc nhém 4, yéu ciu HS thao ludn va hoan thanh bang nhu mau
goi y (SGK, trang 77) bang cach ké tén cac ndm &n va néu dic diém hinh dang, mau séc,
mon an ¢6 thé ché bién tir ndm &n dé.

-GV mdi 2 - 3 HS bat ki dai dién cac nhom chia sé trudc [6p.

—HS tra I&i va nhan xét 1an nhau. GV khen ngoi nhitng HS ¢6 cau tra 18i ddng, luu loét va
c6 thém nhiing y mdi, sang tao,...

- GV c6 thé hudng dan HS doc théng tin trong muc Em tim hiéu thém. GV dan dat HS
cung rat ra két luan.

* Két luan: C6 rat nhiéu ndm dugc dung lam thiic an bé dudng nhu'ndm huong, ndm mé,
nam rom, nam so, nam chéan dai, nam tai meo (mdc nhi),... Ching ta can két hop nam vdi
cac loai thuc pham khac dé ché bién dudc cdc moén an ngon va bé dudng.

Hoat déng 3: Tim hiéu ich loi ctia mét s6 ndm men trong ché bién thuc phdm

* Muc tiéu: HS nhan biét ich loi ctia mot s6 ndm men trong ché bién thuc pham.

* Cach tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc nhém ddi, GV hudng dan HS quan sét cac hinh 8a, 8b, 8¢, 9a,
9b, 9¢ (SGK, trang 78) va thuc hién cac nhiém vu sau:

+ K& tén mot s6 san pham st dung ndm men khi ché bién thuc pham trong céc hinh
dudi day.

+ Nam men cé nhiing ich Igi gi?

-GV m&i 2 -3 cap HS ké tén va néu ich loi cia ndm men trudc 16p.

-GV va HS cung nhéan xét, dua ra két luan.

- GY khen ngoi nhém ké dugc nhiéu tén san pham st dung ndm men khi ché bién
thuc pham va ich lgi ctia chdng.

* K&t luan: Nam men dugc dung lam banh mi, banh bao, banh ngot, rugy, bia,... Ném men
c6 nhiéu chat dam, vi-ta-min B va cac chat khoang.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV chia I&p thanh cac nhém 4, yéu cau méi nhém vé nha chuan bi nguyén liéu, dung cu
trong muc“Tim hiéu tadc dung clia ndm men véi bét mi” (SGK, trang 79) dé chuan bi cho tiét
hoc mdi.




Hoat dong khdi dong

* Muc tiéu: Tao hing thi, khai ggi nhitng hiéu biét d3 c6 clia HS v& ndm men.

*Cdch tién hanh:

- GV t6 chuic cho HS choi trd choi dodn tén thiic 3n theo nhém, GV chiéu 1én bang mét
s6 hinh anh thiic an dugc ché bién ttr ndm men va cho HS xung phong doan tén thiic an do.
Nhém nao doan ding nhiéu nhat sé gianh chién théng.

- GV nhén xét chung va dan dét vao tiét hoc.

Hoat déng 1: Khdm phd nhilng sén pham cé trng dung ndm men trong sén xudt ma
gia dinh em stt dung

* Muc tiéu: HS ghép dugc tén nhiing sdn pham cé Ung dung ndm men véi hinh; chia sé
dugc thic an lam tir ndm an trong ddi séng hang ngay.

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chiic cho HS quan sat cac hinh 10, 11, 12 (SGK, trang 79).

- GV huéng dan HS lam viéc theo nhém 4, yéu cau HS ghép tén nhiing san pham ¢é
(’ng dung ndm men trong san xuat véi méi hinh cho phu hop.

- GY m&i 2 - 3 dai dién nhém néitén cac thuc pham ducc con ngudi iing dung ndm men
vao san xuat truéc ldp.

- GV khuyén khich HS tim thém cac san pham dugc con ngudi ing dung ndm men
(lam bt ném, rugu vang, rugu can, nudc ngot giai khat, bia,...) ma gia dinh em strdung trong
ddi séng hang ngay va chia sé vdi ban.

- GV khen nggi nhém tra |81 cdu hdi ding va tim dugc nhiéu thuc pham dugc lam tu
nam men.

* Két ludn: Nam men dugc con ngudi ing dung nhiéu trong d&i séng nhu'san xuét rugu
(rugu can, rugu nép,...), bia, nuéc giai khat, bét ném,...

Hoat déng 2: Em tdp lam nha khoa hoc: “Tim hiéu tdc dung cia ndm men véi bét mi”

* Muc tiéu: HS doc, phan tich thi nghiém; thuc hanh, dua ra nhan xét va giai thich duoc
hién tugng vé tac dung clia ndm men trong qua trinh lam banh mi,....

* Cdch tién hanh:

- GV chia I8p thanh cac nhém 4, yéu cau HS doc mé ta cac budc thuc hién trong muc
Em tdp lam nha khoa hoc va quan sat hinh 13, 14 (SGK, trang 79).

- GV huéng dan HS thuc hién thi nghiém theo nhém. GV luu y HS can thuc hién theo
ding thatu: bat déi chiing trudc, bat thi nghiém sau.

- GV mdi 2 - 3 dai dién nhém [én trung bay san pham truéc 18p.

- GV hudng dan HS quan sat khéi bét mi da trén ndm men sau 30 phut, yéu cau HS so sanh
su khac biét vdi khéi bot mi khoéng trén ndm men va giai thich két qua.




-GV mdi cac nhoém khac nhan xét, GV khen nggi nhém thuc hién ding cac budc thi nghiém
va dua ra |di giai thich chinh xac.

- Trudng hap khdng ¢ diéu kién t6 chiic thuc hién thi nghiém tai lép, GV ¢ thé chiéu
lén badng cho HS quan sat hinh dnh trong SGK hodc GV chuan bi mau sdn pham thi nghiém
roi cho HS quan sat, nhan xét.

-GV cung HS rdt ra két luan.
* Két luan:

- Ndm men cé tac dung lam tdng dé n& cho thuc pham nhu banh mi, banh bao,...
gitp cho banh phéng, x6p mém hon.

-GV goi y va dan dat dé HS néu dugc cac tir khoda trong bai: Ndm &n — Nam men.
Hoat déng tiép néi sau bai hoc

- GV khuyén khich HS vé& nha tu lam banh mi, bdnh bao dé hiéu ré hon vai trd cla
nam men.

-GV hudng dan HS mua hai miéng banh mi cling thdi diém san xuat va thuc hién thinghiém:
+ Mot miéng banh mi ¢é rudi chit nudc dat & nhiét dé bén ngoai.
+ Mét miéng banh mi dé trong tl lanh.

- GV yéu cau quan sat su thay dbi ctia hai miéng banh trong diéu kién khac nhau sau
tur3 dén 5 ngay.

Bai21. NAM €O HAI VA CACH BAO QUAN THUC PHAM

(2 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:

— Nhén biét duoc tac hai cia mét s6 ndm méc gy hdng thuc pham théng qua thi nghiém
hoac quan sat tranh anh, video.

- Céy thic khdéng an ndm la dé phong tranh ngd déc.

-Vén dung dugc kién thiic vé nguyén nhan gay héng thuc pham, néu duge mét sé cach
bao quan thuc pham (lam lanh, sdy khé, uép mudi,...).

Il. D6 DUNG DAY HOC

— GV: Cac hinh trong bai 21 SGK, phiéu hoc tap, thé tir cé tén thuc pham trong trd choi
“Thuc pham - Bao quéan”,

- HS: SGK, VBT.




lll. CAC HOAT DONG DAY HOC

Tiét 1

Hoat déng khdi déng

* Muc tiéu: Khoi ggi nhiing hiéu biét da cé clia HS v& mét s6 thuc pham da bi héng do
nam maoc, anh hudng tdi stic khoé.

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chiic cho HS clia tiing nhém quan sét hinh 1 trong SGK trang 80.

- GV mdi tung cap HS, moét ban dat cau héi, mot ban tra 156

Vidu:

+ Ban A dat cau hoi: Biéu gi sé xay ra néu ching ta an phai com & hinh 17

+ Ban B tr4 1&i: Thic &n & hinh 1 bi &i thiu, do d6 chidng ta dn vao ¢6 thé bingd ddc,...

- GV nhén xét chung va dan dét vao bai hoc: “Nam cé hai va cach bado quén thuc pham?”,

Hoat déng 1: Tim hiéu tdc hai ctia ndm décva ndm méc

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc tac hai ciia nam déc va mét sé nam moc.

* Cdch tién hanh:

- GV chia 1&p thanh cédc nhém déi, sau d6 t6 chic cho HS cta ting nhém quan sat,
doc thong tin trong cac hinh 2,3, 4, 5, 6, 7 trong SGK trang 80, 81 va tra I0i cau hoi:

+ Nam ddc c6 tac hai gi?

+ Visao chiing ta khéng an nam la?

-GV mdi2 -3 cap HS |én trudc [6p hoi va tra |Oi.

— Cac HS ¢on lai nhan xét va bd sung.

Luu y: GV ¢6 thé t6 chiic cho HS déng vai “Nam déc’, “Nam méc” va ndi vé cac déc diém,
mau séc, tac hai,... cla ching. GV c6 thé sang tao thém cac hoat ddng khac sao cho hap dan,
phu hop vdi HS cla I8p, dam bao phat huy nang luc cta HS.

- GV ¢6 thé hudng dan HS doc théng tin & muc Em tim hiéu thém dé biét thém vé
dac diém clia ndm déc va mot s6 ndm méc ¢d ich, dugc dung trong san xuat dé phuc vu
ddi song.

* Két fudn: Nam doc va thuc pham nhiém ndm méc rat nguy hiém, dnh hudng xau tdi
stic khoé con ngudi.

*Thong tin danh cho GV:

N&i dén ngd déc thuc pham va bénh lay truyén qua thuc pham, ngudi ta thudng chinghi
dén cac chat déc codtrong thuc pham va vai trd clia cac vi khuan gay bénh, it khi dé cap dén
cac ndam mdc va doéc t6 clia ching. Trong thuc t&, cac bénh do déc té6 nam gay ra la khéng
nho. Hién nay, khoa hoc da chiing minh rang néu ching ta &n phai nhiing thdc &n nhiém
nadm méc ¢6 thé mac bénh nguy hiém, ngudi bénh ¢ thé bi ngd déc cap tinh, nhung phan
I&én thudng gép la ngd ddc mén tinh do co thé tich luy dan nhiing lugng nhé ddc té nam.




Ngudi ta udc tinh cé khoang gan 40% s6 loai ndm méc ¢é thé san sinh ra ddc té, nguy
hiém cho siic khoé con ngudi. Cac déc té clia ndm déu ddc nhung muc dd ddc khéc nhau, vi
vay ching gay bénh khéng giéng nhau khi xam nhép vao cothé. Vdi nhiing loai it déc, mot
liu lugng nhod doc té nam chi gay ngd doc nhe, ngudi bénh bi ndn mira, tiéu chay, choang
vang,...; nhing déc t& vi nadm tich luy dan trong co thé lau dan dan dén méac cac bénh nguy
hiém nhu ung thu gan, suy thén, ung thu buéng tridng,...

Banh chung ngon va bé dudng nhung néu dé bi chua va méc thi dn vao sé gap nguy
hiém. Do banh chung ¢é dé am cao va giau chat dinh dudng nén day la méi trudng thich
hgp cho ndm méc phét trién, vi vay banh chung dé lau dé bi méc. Tt |dp 1& & ngoai, ném
méc phéat trién vao bén trong, lan réng ra va lam héng banh. Dudi tic dung cia men
a-mi-la-za ¢é trong mét s6 ndm mdéc, tinh bét bi bién déi thanh dudng glu-cé-zo, ndm
men an dudng nay va chuyén né thanh rugu é-ti-lic, lam banh bj vita tai noi ndm phét
trién; cé vi cay, hang mui rugu.

Hoat déng 2: Cing thado ludn

* Muc tiéu: Kiém tra hiéu biét ctia HS vé viéc khéng nén &n ndm la, ndm mdc va cach
phong tranh do ngd ddc ndm la gay ra; d6ng thoi phat trién nédng luc thuyét trinh cho HS.

* Cach tién hanh:

- GV yéu cau HS thao luan theo nhém 4 va tra |60 cau héi: Vi sao chiing ta khéng annam la
va thuc pham nhiém ndm méc? Can lam gi dé phong tranh ngd déc do nam la gay ra?

-GV mdi 2 - 3 HS dai dién cac nhém |én chia sé trudc |5p.

- HS tra I&i va nhan xét lan nhau. GV khen nggi nhiing HS ¢é cau tra I&i ding, luu loat, ¢
y mdi, sang tao,...

* Két ludn: Can lua chon nhiing ndm an rdé nguén géc. Khéng dn ndm la va nhiing thuc
pham da qua han st dung, ¢ mau va mui la,... Khi bi ngd ddc can dén co s& y té€ gan nhét
dé diéu tri kip thai.

*Thong tin danh cho GV:

Nam déc va ndm méc gay nguy hiém, anh hudng dén stic khoé con ngudi nhu ngd déc,
nén ma,..., trudng hop nang cé thé dan dén ti vong. Nam méc tich luy trong co thé lau
dan céthé dan dén ungthu....

D& ngédn ngtia tinh trang ngd ddc do &n phéai déc té clia vi ndm, can ap dung cac bién
phdp phong tranh nhu: khéng mua va st dung céc loai luong thuc, thuc pham da bi méc
nhu: lac, ddu nanh, gao, ngd, banh ngot, mdt,...; khéng rla cac luong thuc, thuc pham da
bi méc dé st dung trd lai vi déc & con tén tai bén trong; khi st dung thuc pham nhiém déc
hoac ¢6 dau hiéu bi ngd doc thiic an hoac nghi ngd bi ngd doc thi can diing ngay viéc st
dung thiic 3n d6, déng thdi gili toan bd thic &n thia, chat nén, phan, nudc tiéu,... d&€ mang
di xét nghiém, bao ngay cho co s&y té gan nhat dé diéu tra, xac minh va kip th&itd chic cap
cu ngudi ngd doc.

biéu dau tién can lam khi cdp cliu ngudi bi ngd doc la lam cho ngudi bi ngd ddc ndn ra
hét nhitng gi d& &4n vao nham ngan can sy hdp thu clia ruét vdi chat doc, pha huy déc tinh,
déng thdi bao vé niém mac da day.




Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé tim hiéu mét s6 nguyén nhan gay héng thuc pham dang st dung
trong gia dinh va céc cach bdo quan thuc pham tai nha.

Hoat dong khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing thu, khoi goi nhiing hiéu biét d3 c6 clia HS vé mét sé thuc pham bi
nam méc va dan dat vao bai hoc.

* Cdch tién hanh:

- GV m&i4 -5 HS bat ki ké tén mét s6 thiic &n bi ndm méc & nha ma em tiing nhin thay
va chia sé hoac du doan nguyén nhan gay ra hién tugng dé.

- GV nhan xét cau trd |&i clia HS va dan dét vao tiét hoc.

Hoat déng 1: Tim hiéu nguyén nhén gdy héng thuc pham

* Muctiéu: HS nhan biét dugc mdt s6 nguyén nhéan gay héng thuc pham, tirdé biét cach
van dung bao quan thuc pham.

* Cach tién hanh:

- GV chia 18p thanh cadc nhém 4, sau d6 hudng dan HS doc va quan sat ba thi nghiém &
ba diéu kién khac nhau: diéu kién lanh, diéu kién &m va am, diéu kién sy khd va lanh. GV
yéu cau HS tra |5i cdu hédi trong SGK trang 82.

+ Trong diéu kién ndo ndm méc phat trién manh nhat?

+ Nhitng nguyén nhan nao gay héng banh mitrong cac thi nghiém nay?

+ Theo em, khi sir dung thuc pham chiing ta can chid y diéu gi?

- GV ggi y, hudng dan HS quan sat thi nghiém va hoan thanh bang theo ggi y sau:
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- GV mdi dai dién cdc nhém 1én trudc 18p dé trinh bay bang theo gai y trén va tré 18i cac
cau hoitrong SGK trang 82.

-GV va HS cung nhéan xét, dua ra két luan.

- GV khen nggi nhém ¢6 cau tra |81 va trinh bay bang tét nhat, chinh stia va déng vién
cac nhém chua hoan thién.

* Két luan: Khi dé & noi néng am, thuc pham sé& nhanh bi hédng do nhiém ndm méc.

Hoat déng 2: Tim hiéu mét sé cdch bdo quén thuc phdm

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc mét s& cach bao quan thuc pham.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS théao luan theo nhém déi, quan sat cac hinh 8,9, 10, 11, 12, 13 va
cau hoitrong SGK trang 83.

— HS lam viéc cap ddi, mét HS hdi va mot HS ké tén cach bdo quan thuc pham cé trong
cac hinh, tir dé giai thich tai sao nhitng thuc pham dé lai lau héng.

- GY mdi 2 - 3 cdp HS ké tén cich bdo quan thuc pham va gidi thich trudc 18p.
GV khuyén khich HS ké thém mét s6 cach bao quan thuc pham khédc ma HS biét hodc gia
dinh thudng ap dung tai nha.

-GV va HS cung nhan xét, dua ra két luan.

-GV khen ngoi nhém ké va tim dugc nhiéu cach bdo quan thuc pham.

* Két ludn: D& bao quan thuc pham dugc 1au hon, con ngudi da st dung nhiéu cach nhu
bao quan lanh, uép mudi (mudi dua), udp dudng (lam mut, si rd),...

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé tim hiéu thém mét s& cach bao quan thuc pham phé bién & gia dinh
va dia phuong.

Hoat déng khdi déng

* Muctiéu: Tao hiing thi va khoi goi nhiing hiéu biét d3 cé ctia HS vé bdo quan thuc pham.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chic cho cac nhém thitim ti lién quan dén cach bao quan thuc pham. Vidu:
mudi, say khé, udp lanh,... Nhém nao tim dugc nhiéu va nhanh nhat, nhém dé thang cuéc.

- GV nhén xét, bd sung thém cac cach bao quén thuc pham va dan dat vao tiét 3 cla
bai hoc.

Hoat déng 1: Cing thdo ludn

* Muc tiéu: Giap HS cling ¢6 lai cic cach bao quan thuc pham va lién hé cidch bao quan
thuc pham tai gia dinh.

* Cdch tién hanh:

-GV chia nhém va té chiic huéng dan HS tiing nhdém quan sat hinh 13 va cau hai trong
SGKtrang 83.




-GV 16 chiic cho HS lam viéc cdp déi, tiing HS hoi va ké tén mét s& cach bdo quan thuc
pham & gia dinh va dia phuong.

- GY m&i 2 -3 cdp HS ké tén cac cach bdo quan thuc pham trudc |8p.

- GV va HS cling nhdn xét, khai quat lai nhiing viéc can lam dé bao quan thuc pham.

- GV khen ngoi nhém ké dugc nhiéu cach bado quan thuc pham nhat.

* Két ludn: Dé bdo quan thuc pham, con ngudi da si dung nhiéu cach nhu bio quan
lanh; hit chan khéng; udp mudi (mudi dua,...), udp dudng (lam mdat, si rd,...); déng hop;
hun khéi; phoi, say khd;...

Hoat déng 2: Tré choi “Thuc phdm - Bdo quan”

* Muc tiéu: Kiém tra, cing ¢6 vé viéc bdo quan thuc pham.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh cac nhom 4.

- GV phat céc thé tir cho ting nhém, hudng dan HS choi tré choi: “Thuc pham - Bao
quan” Luét choi: Mot HS gic thé tired tén thuc pham, cac HS con lai néu cach bdo quan thuc
pham dé. Ban nao tra I&i nhanh va ding nhiéu nhat sé& thang cudc. Vi du: Mot HS gio thé tir
“Thit lgn”, HS khac tra I8i: kho, ran, gac bép, lam thit hép, dong lanh,...

- GV khuyén khich HS tim thém nhiéu cach bao quan hay ché bién thiuc pham.

- GV mai mét s6 dai dién cac nhom 1én trudc &p trinh bay y kién dudi dang bang nhu
ggi y sau:

Tén thuc pham Céch b3o quan
Thit lon Kho, ran, gac bép, lam thit hép, déng lanh,...
Ca Kho, ran, phai/say khd, lam ca hdp, lam cha, hat chan khéng,
dong lanh,...
Cui dua Lam mut, nudc cot dia, banh dua,...

- GV clng HS nhan xét phan trinh bay clia cac nhém. GV khen nggi cac nhém hoan
thanh tét, dua ra dugc nhiéu cach bdo quan cho cac thuc pham.

* Két ludn: C6 nhiéu cach ché bién, bao quan gilp thuc pham git duogc lau va thanh
nhiéu mén an khac nhau.

- GV ggi ¥ va dan dét dé HS néu dugc cac tir khod trong bai: Nam déc - Nam méc -
Bao quéan thuc pham.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV hudng dan HS v& nha hoan thanh bang “Thuc phdm - Bdo quan” vao v& va vé so dé
tu duy nhiing kién thiic d& hoc dugc clia chii @& Nam dé chuan bj cho tiét hoc tdi.




Bai 22. ON TAP CHU DE NAM
(1tiét)
I. YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS: Cling ¢6 va danh gia dugc mét so kién thic, ki nang cia chi dé Nam.

Il. D6 DUNG DAY HOC

- GV: Cac hinh trong bai 22 SGK va cac bai thudc chii dé Nam.

- HS: SGK, VBT, cac hinh nam thudc cht dé Nam.
ll. CAC HOAT PONG DAY HOC

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing tha va khoi goi dé hoc sinh nhé lai nhitng kién thic da hoc cua
cht dé Nam.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chic cho HS thi tim nhiing cau hat, cau tho hodc cau chuyén,... viét vé cac
loai ndm qua séch, truyén hoac in-to-nét,... Vi du: Bai tho “Cay nam di mua’, cau chuyén
“Chuyén nhling cay nam’...

-GV khuyén khich HS khai thac, phén tich va tim mét s& cau, tir dé dién ta hinh dang va
noi séng clia nam.

-GV nhén xét chung va dan dat vao bai hoc:“On tap chi d& Nam”.
Hoat dong 1: Cong lam bé suu tap

* Muc tiéu: HS ciing ¢6, 6n tap kién thic vé ch dé Nam.

* Cdach tién hanh:

-GV chia l&p thanh cdc nhém 4 va yéu cau HS cling lam b suu tap vé ndm an theo goi y
(SGK, trang 85).

-GV huéng dan HS v& hodc dan hinh anh cac loai ndm ma HS da suu tam dugc.
- GV md&i dai dién cac nhém chia sé san pham trudc 16p.

-GV va HS cung nhan xét, rdt ra két luan.

- GV khen nggi cac nhom suu tam hodc vé, viét dugc tén nhiéu loai nam.

* Két luan: Cung chia sé vdi cac ban, gia dinh v& ndm an va cidc ndm khiac.

Hoat déng 2: Cang thao ludn

* Muc tiéu: HS cling c¢&, 6n tap kién thic vé nam 6 ich, nam ¢é hai va mét s6 cach
k3 k3 2
bao quan thuc pham.
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* Cach tién hanh:

- GV huéng dan HS doc yéu cau (SGK, trang 85) va thao ludn nhém déi vé tac hai clia
mét s& ndm ddc, ndm maéc; mét s& cach bao quan thuc pham phdng tranh ndm méc.

- GV md&i moét s6 cap HS 1én chia sé trudc [6p.

- GV va HS clng nhan xét, rat ra két luan.

- GV khen ngoi cac nhdm HS ¢6 cau tra 16 tot, luu loat, ...

* Két luan: Clng chia sé véi cac ban, gia dinh, cdng déng vé cach strdung ndm, bao quan
thuc phdm an toan dé co thé khoé manh.

Hoat déng 3: Xir Ii tinh huéng

* Muc tiéu: HS cling ¢6, c6 y thiic khéng an nam la.

* Cdch tién hanh:

- GV huéng dan HS quan sat hinh 1 (SGK, trang 85).

- GV t6 chiic cho HS lam viéc nhém d8i, ddng vai ban héi - ban tra &i dé xr litinh huéng
trong hinh 1. GV khuyén khich HS tim thém cac tinh huéng khac dé déng vai va x( li tinh
huéng dua ra.

- GV khen nggi nhém x( li tinh huéng sang tao va tim thém ducgc cac tinh hudng khéc
lién quan td&i chi dé Nam da hoc.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS hoan thién bé suu tap nam dé trung bay & goc sang tao ctia Idp.




Chu dé 5: CON NGUGI VA SUC KHOE

Bai 23. CAC NHOM CHAT DINH DUGNG CO TRONG THUC AN

(2 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:
- Ké dugc tén cidc nhém chat dinh dudng cé trong thiic an.

- Néu dugc vai trd clia cdc nhém chit dinh dudng ddi vdi co thé.

Il. D6 DUNG DAY HOC

- GV: Céc hinh trong bai 23 SGK, phiéu hoc tap, bén thung c¢6 nhén: “Nhém chiia nhiéu
chat bét dudng’, “Nhém chia nhiéu chat dam’, “Nhém cha nhiéu chat béo’, “Nhém chia
nhiéu vi-ta-min va chat khoang” va cac thé tir cé tén thic an nhu goi y.

- HS: SGK, VBT.

lll. CAC HOAT DONG DAY HOC

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hing thu va khoi goi nhitng hiéu biét da c6 clia HS v& mét s6 nhdm chét
dinh duéng cé trong thic &dn dé dan dat vao bai hoc méi.

* Cach tién hanh:

- GV t6 chiic cho HS doc va tré 1di cau héi: Hang ngay, em thudng st dung nhiing thic &n,
dod udng nao? Tai sao em lai can nhiing thiic an, dé uéng do?

-GV mdi 2 -3 HS tra |oi.

- GV nhén xét chung va giai thich thém cho HS: Co thé ching ta rat can thic dn va dé
udng dé cung cap day d chat dinh dudng cho co thé hoat déng, 16n 1én va khoé manh,...
Dua vao cac chat dinh dudng cé trong thic an, ngudi ta chia thic an thanh cac nhém, méi
nhém cé nhiing vai trd quan trong déi véi ca thé,...

-GV dan dét vao bai hoc: “Cac nhém chét dinh dudng 6 trong thic an”.

Hoat déng 1: Tim hiéu vé cdc nhém chdt dinh dudng cé trong thi'c dn

* Muc tiéu: HS ké tén dugc cdc nhém chét dinh duéng cé trong thiic an.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 1 (SGK, trang 87), thao luén cdp ddi dé hoan thanh cac
nhiém vu sau:

+ K& tén nhiing thdc an cé trong dia phé.

I -



+ Thiic an trong dia ph& gom c6 nhitng nhém chat dinh duéng nao?

Goi y: Nhiing thic an trong dia ph& gom:

+ Banh ph& cha nhiéu chat bét dudng.

+ Thit bo cha nhiéu chat dam.

+ Thit m& cha nhiéu chat béo.

+ Rau cai, ca rét, hanh tay chiia nhiéu vi-ta-min va chat khoang.

-GV mdi 2 - 3 cap HS chia sé trudc [6p.

— HS trd 18i va nhin xét 13n nhau.

- GV c6 thé cung cip thém théng tin md& réng cho HS: Trong sudt cudc ddi cla minh,
mét ngudi trudng thanh cé tudi tho trung binh sé tiéu thu khodng 27 tan thic an, tuong
duong véi khéi lugng clia 6 con voi. Thic dn chda cac chéat dinh dudng dé cung cap cho co
thé 18n 1én va khoé manh; cung cap nang luong dé co thé thuc hién cac hoat déng hang

ngay. Ngoai bén nhém chét dinh dudng (chat bt dudng, chat dam, chat béo, vi-ta-min va chat
khoang), thiic &n cdn chia chat xo va nudc rat can thiét cho cothé.

- GV huéng dan HS rat ra két luan.

* Két ludn: Dua vao cac chat dinh dudng cé trong thic dn, ngudi ta chia thic dn thanh
cac nhém: nhém cha nhiéu chat bét dudng, nhém chia nhiéu chat dam, nhém chia nhiéu
chat béo va nhém chifa nhiéu vi-ta-min, chat khoang.

* Thong tin danh cho GV: Mot loai thic an chifa nhiéu chat dinh duéng khac nhau nén
céthé duoc xép vao nhiéu nhém thdc an khac nhau. Vi du: triing chfa nhiéu chat dam, chat
khoang (can—xi, phét-pho, sat, kém, i-6t); [dng dbé tring cha nhiéu vi-ta-min A, B, ...

Hoat déng 2: Tim hiéu vé vai tro cua cdc nhém chdt dinh dudng d6i vdi co thé

GV tach ra tling hoat déng dé khai thac cac ndi dung theo tting nhém chit dinh dudng.

Hoat déng 2a: Tim hiéu vé chdt bét dudng va vai trd ctia chdt bot dudng déi véi co thé

* Muc tiéu: Ké dugc tén mot sé thic dn chiia nhiéu chat bot dudng va vai trod clia chéat
bét dudng déi véi cothé.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sét va doc cacthong tin & cac hinh 2a, 2b, 2¢, 2d (SGK, trang 88).

- GV chia Idp thanh cdc nhém déi, yéu cau mdéi nhém thao luén va hoan thanh céc
nhiém vu sau:

+ K& tén cac thiic an chiia nhiéu chat bt dudng cé trong hinh.

+ NGi vé vai trd clia chiat bét dudng déi véi cothé.

+ K& thém mét sé thic dn chifa nhiéu chat bét dudng ma cac em biét hodc gia dinh
cac em thuong st dung.




Goi y:

+ Nhiing thic an cha nhiéu chat bét duong nhu: gao, ngd, banh mi, cac loai khoai,
banh phég,...

+ Chét bét dudng o vai trd cung cap nang lugng chd yéu cho cothé.

-GV mdi 2 - 3 cap HS chia sé trudc [6p.

- HS trd 18i va nhan xét 1an nhau.

- GV khen nggi nhitng HS ¢6 céu tra 18i ddng, luu loét va tim dugc thém nhiéu tén
thic &n méi,... GV bd sung néu cau tré |5i clia HS chua hoan chinh.

-GV huéng din HS rat ra két luén.

* Két ludn: Nhiing thic 3n ch(fa nhiéu chat bét dudng nhu: gao, ngd, céc loai khoai,
bénh ph&, banh mi,... Chat bét dudng cé vai trd cung cdp nang luong chii yéu cho cothé.

Hoat déng 2b: Tim hiéu vé chdt dam va vai tré cta chdt dam d6i vdi co thé

* Muc tiéu: Ké duoc tén mdt s6 thic an chda nhiéu chat dam va vai trd clia chat dam
ddi véi cothé.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat va doc cac théng tin & cac hinh 3a, 3b, 3¢, 3d, 3¢, 3g, 3h, 3i
(SGK, trang 88).

- GV chia I8p thanh cidc nhém ddi, yéu cau mdi nhém thao ludn va hoan thanh cac
nhiém vu sau:

+ K& tén cac thiic 3n chiia nhiéu chat dam cé trong hinh.

+ N&i vé vai trd clia chat dam déi véi cothé.

+ K& thém mét s& thic 3n chiia nhiéu chat dam ma em biét hodc gia dinh thudng sirdung.

Goiy:

+ Nhing thic &n giau chat dam nhut cac loai thit, ca, tdm, triing, stia, do, dau phu,...

+ Chat dam c6 vai trd rat quan trong déi vdi co thé nhu gitp xay dung va déi mdi cothé,
gilp cothé 18n 1én (GY ¢ thé cung cap thém thdng tin: chat dam tham gia tao ra nhiing té
bao mdi gilip co thé 18n 1én va thay thé nhiing té bao gia chét di trong qua trinh séng cla
con ngudi).

-GV mdi 2 - 3 cap HS chia sé trudc [6p.

—HS trd 16i va nhdn xét 1an nhau.

- GY khen ngoi nhitng HS ¢é cau trd 16i ddng, luu lodt va ké thém nhiéu tén thic dn
giau chat dam khac.

-GV huéng dan HS rat ra két luén.

* Két ludn: Nh(ing thic 4n chlfa nhiéu chat dam nhut cacloaithit, ¢4, tdm, trdng, stta, d6,
dau phuy,... Chat dam c6 vai tro rat quan trong déi vdi co thé nhu gidp xdy dung va déi mdi
co thé, gilp co thé Ién 1én.




* Théng tin danh cho GV: Phé mai la mét loai thic an dugc ché bién tur sia bo, chia rat
nhiéu chat dam.

Hoat déng 2c: Tim hiéu vé chdt béo va vai tro clia chdt béo d6i vdi co thé

* Muc tiéu: K& dugc tén mét s6 thic &n cha nhiéu chat béo va vai trd cla chat béo
ddi vdi co thé.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat va doc cac thong tin & cac hinh 4a, 4b, 4¢, 4d (SGK, trang 89).

- GV chia I8p thanh cdc nhém déi, yéu cau moi nhém thao luén va hoan thanh céc
nhiém vu sau:

+ K& tén cac thiic &n cha nhiéu chat béo ¢ ngudn géc thuc véat, chat béo cé ngudn géc
dong vat co trong hinh.

+ N&i vé vai trd clia chit béo ddi vdi cothé.

+ K& thém mét s6 thiic dn cha nhiéu chit béo ma em biét hodc gia dinh thudng st dung.
Goi y:

+ Nhiing thiic an giau chat béo nhu: thit m&, bo, dau an, disa, lac, viing, ...

+ Chéat béo cé vai tré cung cap néng lugng, gilr dm cho co thé. Ngoai ra, chat béo trong
cothé con gitp hap thu cac vi-ta-min tan trong dau nhu vi-ta-min A, D, E, K.

-GV mdi 2 - 3 cap HS chia sé trudc [6p.

- HS trd 18i va nhan xét 1an nhau.

-GV khen ngai nhitng HS ¢6 cau tra 1&i dung, luu lot va ké thém ducc nhiéu tén thic an
giau chat béo.

- GV huéng dan HS rat ra két luan.

* Két luan: Nhiing thic 3n cha nhiéu chat béo nhu: thit mé&, bo, dau an, dura, lac, viing, ...
Chéat béo 6 vai trd cung cap va du trlr ndng lugng, gilr m cho co thé. Ngoai ra, chat béo
trong co thé c¢dn gilip hdp thu cac vi-ta-min tan trong dau nhu vi-ta-min A, D, E, K.

* Thong tin danh cho GV: Bo ddng vat |a thic an dugc ché bién tirstta bd nhung chia
nhiéu chat béo.
Hoat dong tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha vé, viét tén céac thiic an giau chat boét dudng, chat dam vao vé.

Tiét 2

Hoat déng khdi déng

* Muc tiéu: Tao hiing thii va én lai cdc nhém chat da hoc & tiét trudc dé dan dat vao bai
hoc mdi.




* Cdch tién hanh:

-GV t6 chiic cho HS thi dua tra 181 cadu hdi: D6 em, trong thic an cd chfa cdc nhém chat
dinh dudng nao?

- HS tra |6i ca nhan.

-GV nhén xét chung va dan dét vao tiét 2 clia bai hoc.

Hoat déng 2d: Tim hiéu vé vi-ta-min, chdt khodng va vai troé ctia chiing d6i véi co thé

* Muc tiéu: K& dugc tén mot s6 thic an chfa nhiéu vi-ta-min va chat khoang. Néu dugc
vai trd clia vi-ta-min va chat khodng déi vdi co thé.

* Cach tién hanh:
-GV yéu cau HS quan sat va doc cac théng tin & cac hinh 5a, 5b, 5¢, 5d (SGK, trang 89).

- GV chia I8p thanh cac nhém ddi, yéu cau moi nhém thao ludn va hoan thanh cac
nhiém vu sau:

+ K& tén cac thiic dn giau vi-ta-min va chat khodng ¢é trong hinh.
+ N&i vé vai trd clia vi-ta-min va chat khoang déi véi co thé.

+ K& thém mét s6 thiic dn gidu vi-ta-min va chat khodng ma em biét hodc gia dinh
thuong st dung.

Gai y:

+ Nhiing thiic dn giau vi-ta-min va chat khoang nhu: hoa qua tuoi, rau xanh, cua,
s(ra tuai,...

+ Vi-ta-min va chat khodng cé vai tro gilip co thé khoé manh, phdng chéng bénh tét.

-GV mdJi 2 - 3 cap HS chia sé trudc [&p.

—HS trd 18i va nhan xét 1an nhau.

- GV khen ngoi nhiing HS ¢6 cau tra I8i didng, luu loat va ké dugc thém nhiéu tén
thlc an giau vi-ta-min va chat khoéang.

-GV huéng dan HS rat ra két luén.

* Két luan: Vi-ta-min va chat khoang rat can thiét cho hoat déng séng cla co thé,
gilp cothé hoat déng tét va khoé manh.

*Thong tin danh cho GV:

—Vita-min A rét can thiét cho mat. Nhiing thiic &n giau vi-ta-min A nhu ca rét, xoai,...

- Vi-ta-min C gidp tdng cudng hé mién dich, bdo vé& co thé chéng lai bénh tat.
Nhiing thiic an giau vi-ta-min C nhu cam, kiwi,...

- Mét s6 chat khoang nhu sat, can-xi tham gia vao viéc xay dung co thé, can—xi gilp
xuong va rang chic khoé. Nhitng thdc dn giau can-xi nhu siia, rau xanh,... B&i véi mét s6




chéat khoang khéc, co thé chi cdn mét lugng rat nho dé tao ra men thic day va diéu khién
hoat déng séng, tuy vay néu thiéu cac chat khoang thi co thé sé bi bénh do cac qua trinh
trao d6i chat trong co thé bi réi loan,...

- Chat xo khéng ¢ gia tri dinh duéng nhung cé vai trd quan trong trong diéu tri
va phong nglta nhiing cdn b&nh man tinh nhu tim mach, béo phi, tiéu dudng, tdo bén,
ung thu,...

Hoat déng 3: Tim cdc thic dn chifa nhiéu chdt bét dudng, chdt dam, chdt béo, vi-ta-min
va chdt khodng

* Muctiéu: Kiém tra, cling c& va phan biét dugc nhém thic 3n chfa nhiéu chat bdt dudng;
chat dam; chét béo; vi-ta-min, chat khodng va vaitrd clia ching déi véi co thé.

* Cdch tién hanh:

- GV chia l&p thanh cédc nhém 4, phat cho méi nhém mét t& gidy A4 hodc A3 va yéu cau
HS vé, viét tén cac thiic an cha nhiéu chat bét dudng; chat dam; chat béo; vi-ta-min va chat
khodng theo tung cét hoac theo su sang tao clia tiing nhom.

- GV t6 chiic thi dua gilta cdc nhém, nhém nao viét, vé dugc nhiéu thic an cha nhiéu
chat bét dudng; chat dam; chat béo; vi-ta-min va chat khoang nhanh nhat, ding nhat la
nhém théng cudc.

-GV chon 2 -3 nhém c6 san pham tét nhat treo 1&n bang, mdi dai dién [én gidithiéu san
pham clia nhém minh.

- GV m&i moét s6 HS nhan xét.

- GV va khen ngai cdc nhém hoan thanh tét va huéng dan HS rat ra két [uan.

* Két ludn: C6 rat nhiéu thic dn gidu cac nhém chat dinh dudng xung quanh ching ta,
ching rat da dang va phong phd.

Hoat déng 4: Sdp xép cdc thuc phdm vdo cdc nhém chdtdinh dudng

* Muc tiéu: Kiém tra, cling ¢6 kién thiic, nhan biét cac loai thuc pham thudc bén nhém
chat dinh dudng.

* Cdch tién hanh:
- GV chia I8p thanh cac nhém 6.

- GV chuan bj bén thing ¢ nhan: “Nhém cha nhiéu chat bét dudng’, “Nhém chia
nhiéu chat dam’, “Nhém chiia nhiéu chat béo”, “Nhém chifa nhiéu vi-ta-min va chat khoang”
va cac thé tur co tén thiic an nhu gaoi y (SGK, trang 20).

- GV t6 chic cho cdc nhém HS thi dua sép xép cac thé tircé tén thiic dn vao bén thung
sao cho phu hop. Ban th nhit dat tén thdc dn vao thing xong vé ché thi ban tiép theo
trong nhém mdi dugc 1én. Clam tuan tu nhu vay cho dén hét thé chir.

- Nhém nao lam ding va nhanh nhéat sé [3 nhém théng cudc.
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- GV tuyén ducng nhém thdng cudce va nhac lai ndi dung vé bén nhém chét dinh dudng
cé trong thic an déng thdi l[6ng ghép gido duc HS can dn uéng dl bén nhém chat dé gidp
co thé khoé manh.

* Két ludn: Can quan sat va phan loai cdc nhém chat dinh dudng ¢é trong thic &n
hang ngay, turdd cé ché dé an uéng khoa hoc.

- GV dan dét dé HS néu dugc cac ti khoa trong bai: “Cac nhém chit dinh dudng -
Chat bét duong - Chat béo — Chat dam - Vi-ta-min va chat khoéang”.
Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim cac thic &n trong cac blia &n hang ngay, sau dé ghi nhan tén
moén an va xép ching vao cac nhém chat dinh dudng da hoc.

Bai 24. GIA TRI DINH DUGNG CO TRONG THUC AN

(1 tiét)

I.YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS: Néu dugc vi du vé cac thic an khac nhau cung cdp cho co thé céc chat
dinh dudng va nang lugng & muc d6 khac nhau.

Il. O DUNG DAY HOC
- GV: Cac hinh trong bai 24 SGK, phiéu hoc tap.
- HS: SGK, VBT; nhan hdp, goi thic an.

lll. CAC HOAT PONG DAY HOC
Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khoi goi nhiing hiéu biét da cé ctia HS vé thuc don bira dn
sang hang ngay ctia HS va nhac nh& HS can an sang,...

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS doc cau hoi trong hoat dong kh&i déng (SGK, trang 91).

-GV md&i mét s6 HS tra 181 cau hoi:

+ Blta 4n sdng hang ngay clia em thudng cé nhiing thic an, d6 uéng nao?

+ Thiic an nao giau nang lugng nhat? (Gai y: Gao/com la thiic an giau nang lugng nhat).
+ Vi sao em lai chon nhing thic an, dé uéng dé cho bita an sang clia minh?

- GV m&i cac HS khac nhan xét nhiing thiic an va d6 uéng ma ban vira néu da di céc
chat dinh duéng chua.




- GV gidi thich cho HS: Blta 4n séang rat quan trong d&i véi méi chiing ta, vi né cung cap
chét dinh dudng va nang lugng cho co thé khoé manh, dé lam viéc va vui chai, Ién 1én
mdi ngay,...

- GV dan dat vao bai hoc: “Gié tri dinh duéng cé trong thic &n”,

Hoat déng 1: Tim hiéu vé ndng lugng c¢6 trong mét sé thifc an

*Muc tiéu:

- Néu dugc nang lugng ¢ trong mdt so thiic an.

- HS nhén biét dugc thic dn khac nhau cé nang luogng khéac nhau.

* Cdch tién hanh:

- GV chia 16p thanh cac nhém 4, yéu cau HS doc théng tin va quan sat hinh 1 (SGK,
trang 21).

- GV gidi thieu véi HS vé calo: Ca-lo (ki hiéu cal) hodc ki-16-ca-lo (ki hiéu kcal) 1a don vi do
nang luong chia trong thic an, d6 udng; 1 kcal = 1 000 cal. Tré em & dé tudi tiéu hoc can tur
1600 kcal dén 2 200 kcal méi ngay dé hoat déng va ldn 1én.

- GV md&i mét s6 HS dai dién clia nhom diing 1én tra |61 cau hoi:

+ Nang luong cé trong 100 gam com té, triing ga ludc, sia tuai, tdm hap, thit bo hap,
lac chién mudi, bap cai ludc, chudi tiéu 1a bao nhiéu?

+ Thiic an nao chia nhiéu nang lugng nhat? (Goi y: Com té |a thiic an chilia nhiéu nang
lugng nhat).

+ Thic dn nao chifa it ndng lugng nhat? (Ggi y: Bap cai ludc la thic an chia it ndng
lugng nhat).

- GV mdi 2 - 3 cap HS chia sé trudc [6p.

- GV m&i céc HS khdc nhéan xét va bé sung cau tra |di.

- GV c6 thé t6 chiic cho cac nhém |én bang viét tén thic &n ¢é trong hinh 1 theo thi
tu tU thic an chifa nhiéu nang lugng nhat dén thic an chida it nang lugng nhat (Goi y:
Lac chién mudi - Com té - Tring ga luéc - Thit bo hap - Chudi tiéu — Tém hap - Sira tuci
- Bép cailuda).

- GV nhan xét chung, khen ngoi cac nhém ¢é céu tra |81 ding va nhanh nhat.

- GV gidi thich cho HS: Méi loai thiic an chi cung cdp mét nang luogng nhét dinh, do vay
ching ta can dn uéng nhiéu loai thic an khac nhau dé dam bao du néng luong cung cap
cho cothé hoat ddng va I1&n |én.

* Luu y: D&i vdi bai hoc nay HS tich hgp mén Toén, do véy ¢6 thé khai thac kién thic Toan
cla HS, khuyén khich cac em so sénh gia tri thic an tirIén nhat dén nho nhat, ...

* Két luan: Mbi loai thic an chicung cdp mét ndng luong nhat dinh.
Hoat déng 2: Ké tén nhiing thu'c dn chita nhiéu ndng lugng

* Muc tiéu: Kiém tra hiéu biét clia HS vé& nhiing thiic an chifa nhiéu nang luong.




* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS doc cau hoi trong SGK trang 91, thdo [udn nhém va ké tén mét sé
thiic an chifa nhiéu nang luong.

Gai y: com, banh mi, banh ngot, khoai, ngd, ¢4, thit,...

-GV mdi 2 - 3 cap HS chia sé trudc [6p.

— HS tra I&i va nhan xét 1an nhau. GV khen ngoi nhitng HS ¢6 cau trd I8 ddng, luu loat va
c6 thém nhiing y mdéi, sang tao,...

* Két ludn: Nhiing thic &n gidu ndng luong: Com, banh mi, banh ngot, khoai, ngd, cé,
thit,...

Hoat déng 3: Tim hiéu vé thanh phan dinh dudng c6 trong thi'c an

* Muc tiéu:

— Néu dugc thanh phan dinh dudng c6 trong moét s6 thic an.

- Nhaén biét dugc thiic an khac nhau ¢ cac thanh phan dinh duéng khéac nhau.

* Cdch tién hanh:

-GV chia I&p thanh cac nhém 4, yéu cau HS quan sat bang Thanh phan dinh dudng clia
mot s& thiic an (Theo: Gia tri dinh duéng 500 moén an théng dung - Vién Dinh duéng
Quoc gia nam 2016) trong SGK trang 92.

-GV md&i mét s6 HS dai dién clia nhdm tré |31 cau hoi:

+ Thanh phan dinh duéng cé trong 100 g com té, triing ga ludc, sira tuoci, tém hap,
thit bo hap, lac chién mudi, bép cai ludc, chudi tiéu 13 bao nhiéu?

+ Thiic an nao chidia nhiéu nang luong nhat? (Goi y: com té).

+ Thiic an nao chuia nhiéu chat dam nhat? (Ggi y: lac chién muéi va thit bo hap).

+ Thiic an nao chidia nhiéu chat béo nhat? (Goi y: lac chién mudi).

+ Thic dn nao chifa nhiéu vi-ta-min C nhat? (Gai y: bép céi ludc).

+ Thiic an nao chiia nhiéu chat khoang (Can-xi) nhat? (Goi y: sira tuoi, tdm hap).

-GV mdi 2 - 3 cap HS chia sé trudc |6p.

-GV m&i cac HS khac nhéan xét va bé sung cau tra I&i cla ban.

-GV nhan xét chung, khen ngoi cac nhém cé cau tra |81 ding va nhanh nhat.

- GV yéu cau cac nhém HS doc va thdo luén theo cac cau hoi gaoiy trong SGKtrang 93:

+ Nh(ing thic an nao trong bang & trang 92 chda nhiéu chat dam, chat béo, chat bét
dudng, vi-ta-min va chat khoang?

+ Thiic an nao cung cap day dt cac nhém chat dinh dudng?

+ Gia dinh em thudng s dung nhiing thiic an nao?

+ Theo em, cac thic an khac nhau ¢é nang luong va cac chat dinh duéng giéng
nhau khong?




- GV mdi 2 - 3 cap HS chia sé trudc [6p.
- GV m&i cac HS khac nhédn xét va bé sung cau tra |&i cha ban.

* Két luan: Cac thiic dn khac nhau cung cép cho co thé cac chat dinh dudng va nang
lugng khac nhau. Cac thdc an khac nhau ¢é gia tri dinh dudng khac nhau. Cac thic an nhu
tréing, sla, rau, hoa qua la nhiing thiic an c6 hau hét cac thanh phan dinh duéng, ...

Hoat dong 4: D6 em
* Muc tiéu: Phan biét dugc mot s6 thic an giau nang lugng, vi-ta-min va chat khoang.
* Cdch tién hanh:

- GV chia I&p thanh cac nhém 4, yéu cau HS phan tich cac suat an dé gidi thich suat 4n
nao chta nhiéu nang lugng, suat an nao chifa nhiéu vi-ta-min va chat khoang.

- GV mdi dai dién 2 — 3 nhém |én tra |5i trudc 15p.

- GV mdi cdc nhém khac nhan xét.

- GV khen nggi HS ¢6 cau tra Idi, giai thich rd rang, chinh xac.

* Két luan: Can lua chon suat an da dang, dd nang luong, vi-ta-min va chat khoang.
Hoat dong 5: Em tap fam nha khoa hoc

* Muc tiéu: HS ¢6 thdi quen quan tdm t&i thanh phan gia tri dinh duéng cé trong maoi
thic an.

* Cdch tién hanh:
— GV yéu cau HS doc va chia sé cac nhan hop, gdithiic an dé suutam vdi cacban trong nhém.

- GV yéu cau HS thao luan nhém doi, lua chon mot sé nhan hop, géi thiic an va ghi
thanh phan dinh dudng c6 trong 100 gam thiic an vao v& theo goi y trong SGK.

- GV mdi dai dién 2 - 3 nhém [én trinh bay sén pham clia nhém trudc 18p.
- GV mdi cac nhém khac nhan xét.

* Két luan: Khi di mua thuc pham chidng ta can doc kithanh phan chat dinh dudng, ndng
lugng ¢ trong thic n va cac théng tin khac dé dam bio mua dling loai thuc pham can
dung, du chat dinh duéng, ...

- GV goi ¥ va dan dét dé HS néu dugc cac ti khoa trong bai: Chéat dinh dudng -
Nang lugng.
Hoat déng tiép néi sau bai hoc

- GV yéu cau HS vé nha v&, viét mét nhan thiic an ma HS thich va ghi tén thanh phan
dinh dudng cla thic an dé vao vé.

- GV gai ¥ HS suy nghi tré I8 cau héi: Can dn udng nhu thé nao dé co thé khoé manh?
va chuan bi cho bai hoc sau.

[
G -
-



Bai25. AN, UONG KHOA HOC DE CG THE KHOE MANH

(3 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS:

—Trinh bay dugc su can thiét phai an phéi hop nhiéu loai thiic an, an nhiéu rau, hoa qua
va ubng du nudc mébi ngay.

— Néu dugc & mic dé don gidn vé ché dé &n udng can bang.

— Nhén xét dugc blia 3n ¢6 can bang, lanh manh khéng dua vao so d6 thap dinh duéng
clia tré em va déi chiéu véi thuc té bfa an trong ngay & nha hoac & trudng.
Il. 26 DUNG DAY HOC

- GV: Cac hinh trong bai 25 SGK, phiéu diéu tra.

- HS: SGK, VBT.

lll. CAC HOAT DONG DAY HOC

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing tha va khoi goi nhiing kién thiic cadc em dé hoc duoc & bai trudc vé
cac nhém chét dinh dudng dé dan dét vao bai hoc méi.

* Cdch tién hanh:
-GV 16 chiic cho HS doc cau hditrong SGK trang 94.

- GV yéu cau tiing cdp HS ké tén cac mén &n ma gia dinh &n trong vai ngay gan nhéat va
nhan xét vé cac blta an d6 da dt cac thanh phan dinh duéng va nang luong chua.

-GV md&i mét s6 HS tra 15

- GV nhén xét chung, giai thich cho HS: An uéng hop li, can déi gilta cac loai thiic an rat
quan trong déi véi stic khoé cia méi ngudi, ...

- GV dan déat vao bai hoc: “An, udng khoa hoc dé co thé khoé manh”.

Hoat déng 1: Nhdn biét dugc vi sao can dn phéi hop nhiéu loai thic dn

* Muctiéu: Trinh bay dugc su can thiét phai an phdi hop nhiéu loai thiic an, an nhiéu rau
va hoa qua.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh, doc cac théng tin vé cac nhom chéat dinh dudng: chat
dam, chat béo, chat bdt dudng, vi-ta-min va chat khoang trong SGK trang 94, 95 va tra Idi
cac cau hoi:
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+ Thiic 4n nao 6 ngudn goc tir ddng vat, thic dn nao ¢ ngudn goc tu thuc vat?
+ Thiic an chifa chat dam, chat béo tir déng vat co ich Igi gi?

+ Thic dn chifa chat dam, chat béo tU thuc vat cé ich Igi gi?

+ Diéu gi sé xay ra néu co thé thiéu chat bét dudng, vi-ta-min va chat khoéng?

+ Theo em, can &n phédi hop céc loai thiic 3n nhu'thé nao dé co thé khoé manh?
-GV mdi 2 — 3 cap HS chia sé trudc 16p.

— HS trd 18i va nhan xét 1an nhau.

* Két ludn: Méi loai thic 3n chi cung cdp mét s& chat dinh dudng nhat dinh & nhing ti
|& khdc nhau. Khéng cé loai thiic &n nao chiia di chat dinh dudng cho nhu cau clia co thé.
Vi véy, chiing ta can an phéi hop nhiéu loai thifc &n dé cung cdp day d cac chét dinh dudng
va nang luong can thiét cho hoat déng séng clia co thé.

* Thong tin danh cho GV:
R e ~ v A v N -I ~ 1 " o A v 7’
—Trong tong s lugng dam can an, nén an tu 3 dén > luong dam dong vat. Nén an ca
nhiéu hon &n thit vi chat dam ti ¢ dé tiéu hon chat dam tu thit; t&i thiéu méi tuan nén an
ba b(ra ca.

— Chat dam an vao khéng thé du trit dugc vi vay néu dn qud nhiéu thic dn giau dam,
chat dam sé chuyén thanh dudng va dugc giai phdng thanh néng lugng.

— Cac chat béo dong vat nhu mé, bo cé nhiéu acid béo no. Cac chat béo thuc vat nhu
dau viing, dau lac, dau dau nanh cé nhiéu acid béo khéng no. Vi vay, str dung cd mé va dau
an dé khau phan an cé ca acid béo no va khéng no. Ngoai thit mé, trong cac phl tang déng
vat c6 chiia nhiéu chat lam tang huyét ap va cac bénh tim mach nén can han ché cac loai
thdc an nay.

Hoat déng 2: Trao d6i, thdo ludn

* Muc tiéu: Kiém tra hiéu biét clia HS vé viéc phéi hop cac loai thic dn trong bia an.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc nhém doéi va quan sat cac hinh 1, 2, 3 (SGK, trang 95).

- HS théao luén yéu cau trong SGK:

+ Hay chi ra cac chat dinh dudng, nédng lugng cé trong mdi suat an.

+ Em nén chon suat an nao? Vi sao?

Goi y: Em nén chon suat an & hinh 3 vi day la suat an cha day dt cac nhém chét dinh
dudng nhat.

- GV m&i mét s6 HS |én tra 18 va lién hé vdi biia &n hang ngay, khuyén khich HS van dung
cac kién thic d& hoc dé phan tich ré thanh phan va vai trd clia ting loai thic an.

- GV khen nggi nhitng HS ¢6 cau tra |5 ding.




-GV cung HS nhan xét, rdt ra két luan.

* Két ludn: Moi suat 3n can phai ¢é dl cac chat dinh dudng nhu chat dam, chat béo tur
ddng vat va thuc vat; chat bét dudng; vi-ta-min; chat khoang.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS diéu tra va ghi chép vé blia &n trong ba ngay & nha hodc & trudng dé
chuén bi cho tiét hoc tdi.

Tidt2

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing thi va khai goi nhitng hiéu biét da cé clia HS vé phéi hap cac loai
thic an.

* Cdch tién hanh:
- GV 16 chiic cho HS dudi hinh thic tro choi “Bi chg”.

+ Céch 1: GV cé thé dling tranh v& mét s mén an, d6 udng hodc thuc pham tuoi séng
va t6 chic cho HS lua chon céc thic dn, d6 uéng trong tranh.

+ Cach 2: GV dlung céc thé tu/thé hinh anh tén cac loai thiic an hoac cac loai do chaoi
bang nhua nhu cac loai rau, qua, ga, vit,... GV t6 chiic cho HS chai ban hang, ...

+ Céch 3: GV cho HS thi ké hodc v&, viét tén cac thic an, d6 uéng hang ngay.

-GV nhén xét, c6 hinh thiic khen nggi, déng vién va dan dét vao tiét 2 cla bai hoc.

Hoat déng 1: Tim hiéu vé vai tro ctia nudc d6i vdi co thé

* Muc tiéu: HS nhan biét duoc vai trd clia nudc déi véi cothé va cd y thiic udng du nudce
moi ngay.

* Cdch tién hanh:

- GV chia 1&p thanh cac nhém ddi, yéu cau HS doc cac thdng tin vé vai tro clia nudc doi
v8i co thé &trang 96 trong SGK.

-GV huéng dan HS thao luan va tra |&i cdc cau hoi:

+ Nudc ¢6 vai trd nhu'thé nao déi véi co thé?

+ Diéu gi sé xay ra néu ching ta udng khéng dt nudc?

-GV va HS cung nhan xét va dua ra két luan.

- GV khen ngoi HS ¢6 cau tra [oi diang, luu loat.

* Két ludn: NuSc 6 vai trd quan trong déi vdi co thé nhu diéu chinh nhiét d6 cho co thé,
gilp bai tiét chat thai, van chuyén chét dinh dudng va é-xi dén céc co quan trong co thé,...
Chiing ta nén udng dd nudc mdi ngay dé bé sung luogng nudc dd mét di qua cac hoat déng
clia cothé.




* Théng tin danh cho GV: Nuéc trong co thé cdn gilp bdi tron va nang d& cac khép,
tuy séng,... la thanh phan chinh ctia nudc bot. Nudc bot rat can thiét dé phé v& thic an rén
va gittcho khoang miéng khoé manh. Ngoai ra, nudc dé hinh thanh phan va tranh tdo bén.
Méi ngay, nudc dugc cothé thai ra ngoai qua dudng tiéu khoang 1500 ml, qua mé hdi 600 ml,
qua hoi thd 400 ml va qua phanla 100 ml.

Hoat déng 2: Tim hiéu vé ché dé dn uéng cdn bang, lanh manh

* Muc tiéu: Néu dugc & mic dd don gian vé ché dd dn uéng can bang.

* Cdch tién hanh:

— GV chia |8p thanh cac nhém 4, yéu cau HS quan séat hinh Thap dinh duéng trong SGK
trang 97 va tra |0i cac cau hoi:

+ Nhiing thuc phdm nao nén an it, dn han ché?

+ Nhiing thuc pham nao can an vira phai?

+ Nhiing thuc pham nao can an du?

- GV yéu cau HS dua vao thap dinh dudng, quan sat hinh 1, 2, 3 trang 95 va tra 16i cac
cau héinhu goi y:

+ Sudt 4n nao can bang, lanh manh? Vi sao?

+ Em can bé sung nhitng thic an nao cho tiing suat &n dé ddm bao can bang, lanh manh?

- GV md&i moét s HS tra I5i cau hoi.

- GV cung HS nhan xét va rdt ra két luan.

* Két luan:

-Trung binh méi ngay mét tré em tir 6 dén 11 tudi can: Chat bét dudng tir 150 dén 250 g;
Rau tlr 150 dén 250 g; Hoa qua tuai can tur 150 dén 250 g; Chat dam can tir 150 dén 250 g;
Chat béo can dudi 15 g; Nuéc can ttr 1 300 ml dén 1 500 ml.

- Dé ddm bdo co thé khoé manh, [8n 1&n va hoat déng binh thudng, chiing ta can an
uéng hop |i dua vao thanh phan va gia tri dinh duéng clia thic an.

- D& xay dung moét ché dd &n udng can bang, 1anh manh can dam bao can déi thanh
phan cac nhém chat dinh duéng; du chat, d luong; an di chat bét dudng va hoa qua, rau
xanh; an vtia phai chat dam; an cé muc doé chat béo; an it d6 ngot va han ché an man.

Hoat dong tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha diéu tra blta an trong ba ngay & nha hoac & trudng dé chuén bi
cho tiét hoc téi.

Hoat déng khdi déng
* Muc tiéu: Tao hiing thi va khai ggi nhitng hiéu biét d3 c6 clia HS vé thap dinh dudng.




* Cdch tién hanh:

- GV chia I8p thanh cédc nhém 6, yéu cau mbi nhém dua ra y tudng xay dung mé hinh
Thap dinh dudng theo su sang tao riéng cia nhém minh.

- Chia sé y tudng vé mé hinh Thap dinh dudng ctia nhém.

Hoat dong 1: Lam mé hinh Thdp dinh dudng

* Muc tiéu: HS van dung nhiing kién thic d3 hoc vé& dn uéng can bang va tich hgp gido
duc STEM.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém 6, méi nhém hoan thanh mét mé hinh “Thép dinh
duéng”theo huéng dan trong SGK trang 98.

- GV quan st qué trinh cdc nhém thuc hién va hé tro khi can thiét.

- GV md&i dai dién mét s nhém 1én gidi thiéu sdn pham.

- HS quan sat va nhan xét 1an nhau. GV khen ngoi nhém HS ¢6 san pham tét, sdng tao.

-GV va HS cung nhau nhan xét, rit ra két luan.

* Két luan: M& hinh Thap dinh dudng thé hién ding, du, dai dién bén nhém chét
dinh dudng.

Hoat dong 2: Em tap lam nha khoa hoc

* Muc tiéu: HS budc dau tap lam nghién cu khoa hoc qua viéc diéu tra, khao sat vé
b(ra an & nha hoac & trudng.

* Cach tién hanh:

- GV yéu cau HS doc phiéu diéu tra vé bira an trong ba ngay & nha hoac & trudng (SGK,
trang 98).

- GV yéu cau HS thdo luédn nhém 4 va hoan thanh phiéu diéu tra trén khé gidy A4
hodc A3.

- GV c6thé t6 chiic cho HS déng vai nha khoa hoc/nha dinh dudng dé nhan xét vé cac
bla dn da can bang, lanh manh chua va déxuat cho ting bira an dé.

-GV mdi dai dién 2 - 3 nhém |én trinh bay san pham ctia nhém trudc 1&p.
- GV mdi HS cdc nhém khac nhan xét.

- GV dét cau héi cho HS: Em can thay déi diéu gi vé théi quen an udng dé céc blia an
can bang, lanh manh va ¢é Igi cho siic khoé?

- GV khen nggi nhém cé phiéu diéu tra chinh xac, chi tiét va cé giai phap sang tao,...

*Két fudn: Can phdi hop céc loaithiic &n dam bao dl chét, dd lugng mdi ngay dé cothé
khoé manh.

- GV ggi y va dan dét dé HS néu dugc cac tir khod trong bai: An udng can béng,
lanh manh - Thap dinh duéng.




Hoat déng tiép néi sau bai hoc

- GV yéu cau HS vé nha an uéng du chat, dd lugng va van déng ngudi than, ban bé cung
thuc hién.

— GV khuyén khich HS vé tranh tuyén truyén &n uéng can bang.

Bai 26. THUC PHAM AN TOAN

(2 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:

— Néu dugc tém tét thé nao |a thuc pham an toan va li do can phai st dung thuc pham
an toan.

— Nhén biét dugc mét s6 dau hiéu thuc pham an toan théng qua vat that hodc tranh
anh, video clip.
Il. D6 DUNG DAY HOC

- GV: Céc hinh trong bai 26 SGK, bang theo déi viéc st dung thuc pham an toan, gidy A4,
phiéu diéu tra thuc pham an toan.

- HS: SGK, VBT.

lll. CAC HOAT DONG DAY HOC

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hing thi va khoi ggi nhiing hiéu biét da cé clia HS vé mét s6 thic an
khéng an toan dé dan dét vao bai hoc méi.

* Cdach tién hanh:
- GV 16 chiic cho HS quan sat hinh 1 (SGK, trang 99).

- GV dat cau hoi: Miéng banh mi ban Nam chuan bi dn ¢é gi dac biét? Theo em, diéu gi
c6 thé xay ra véi ban Nam néu ban dy &n cac lat banh mi nay?

- GV yéu cau HS suy nghi va dua ra cac tinh huéng 6 thé xay ra néu ban Nam &n miéng
banh mi méc.

- GY mai 2 -3 HS tra |di.

-GV nhéan xét chung, gidi thich cho HS: An banh mi méc c6 thé gay ngd déc, 1au ngay ¢é
thé dan t&i nhiéu bénh nguy hiém nhu ung thu,...

- GV dan dat vao bai hoc: “Thuc pham an toan”.




Hoat déng 1: Nhdn biét thuc phdm an toan

* Muc tiéu: HS néu ducgc tém tat thé nao la thuc pham an toan.

* Cdch tién hanh:

-GV yéu cau HS quan sat hinh 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9 va tra 18i cac cau hoi:

+ Thuc pham trong céc hinh dudi déay cé an toan khéng? Vi sao?

+ Theo em, chiing ta nhéan biét thuc pham an toan qua nhitng dau hiéu nao?

Gai y:

+ Hinh 2: Thuc phdm (rau qua) dudc tréng sach, an toan, khéng cé thudc trir sau,...

+ Hinh 3: Thuc pham can dugc bdo quan trong tt lanh.

+ Hinh 4: An thiic &n ndu chin {thic &n dugc ndu chin sé khéng bi nhiém khuan).

+ Hinh 5: Thuc pham c¢é nguén géc, xuat x( theo tiéu chuan ctia BS Y té.

+ Hinh 6: Thuc pham con han st dung.

+ Hinh 7: Thuc pham tuai, sach, khéng bi dap nat.

+ Hinh 8: Thuc pham dugc ché bién khéng hap vé sinh, rudi bau.

+ Hinh 9: Thuc phdm qua han st dung, bi ndm méc.

-GV mdi 2 - 3 cap HS chia sé trudc [6p.

- HS trd 16i va nhdn xét 1an nhau.

-GV ¢ thé cho HS doc thém muc Em dd hoc durge dé hiéu rd khéi niém thuc pham an toan.

* Két ludn: Thuc pham an toan dugc nudi, tréng, bado quan va ché bién hop vé sinh;
khéng bi nhiém vi sinh vat, nhiém hoa chat; khdng bi &i, thiu, dap nét; khéng gay ngd déc
hodc gay hai cho ngudi st dung.

Hoat déng 2: Lap bang theo doi viéc str dung cdc loai thuc pham an toan cta gia dinh
trong mét ngay

* Muc tiéu: HS nhan biét va cé y thic theo déi viéc sir dung thuc phdm an toan trong
gia dinh va trong cudc song.

* Cdch tién hanh:

-GV huéng dan HS lam viéc cdp ddi, hoan thanh bang theo déi viéc strdung thuc phadm

an toan (SGK, trang 100) vao v& hodc gidy A4 (GV c6 thé cho HS lam viéc nhom trén gidy A3,
tuy diéu kién sao cho phu hgp).

- GY m&i 2 - 3 cdp HS chia sé bang theo déi viéc st dung thuc pham an toan cla nhém
minh trudc 1p.

- GV va HS cung nhan xét va dua ra két luan.
- GV khen ngoi nhém st dung nhiéu thuc pham an toan va viét ducc dau hiéu nhan biét.

* Két luan: Can quan sat, kiém tra thuc pham trudc khi st dung; tranh &n phaithuc pham
déa bi 6i thiu, khong dam bao an toan.




Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha hoan thién bang theo déi thuc pham an toan vao v& va chuan bi
cac ndi dung trong phiéu diéu tra thuc pham an toan (SGK, trang 102) dé chuan bi cho tiét 2.

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing thi va khai goi nhiing hiéu biét d3 ¢ clia HS vé thuc pham an toan.

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chiic cho HS dudi hinh thiic tré choi “Nhin ngudi dodn bénh”.

- GV phé bién luét choi: GV chia 18p thanh bén ddi. GV sé& dua lan luct cac thé tir ¢ ghi
mét s& triéu chiing khi an thuc pham khéng an toan nhu nén, dau bung,... GY mdi HS bat ki
lén chon thé tir va dién t4 lai bénh dugc ghitrong thé. Nhém nao ndi nhanh va diing, nhém
d6 sé gianh dugc diém.

- GV nhén xét, khen nhém cé ciu tra & ding va dan dat vao tiét 2 cla bai hoc.

Hoat déng 1: Tim hiéu vi sao can st dung thuc phdm an toan

* Muctiéu: HS néu duoc li do can phai st dung thuc phadm an toan théng qua cac hinh anh
va hoat dong.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chiic cho HS quan sat hinh 10, 11, 12, 13 (SGK, trang 101) va tra I&i cau hoi:
Chi ra nhiing dau hiéu khéng an toan ctia thuc pham trong méi hinh. Biéu gi ¢6 thé xay ra
néu chiing ta an phai cac thuc pham dé? Vi sao?

Goi y:

+ Hinh 10: D4au hiéu khéng an toan 1a thuc pham bi phun thudc trir sdu. Néu st dung
thuc pham ¢ phun thudc trir sdu khéng ding quy dinh sé déan ti co thé bi nhiém déc, ndn
mUia va lau dan c6 thé méc nhiéu bénh nguy hiém nhu ung thu,...

+ Hinh 11: D4u hiéu khéng an toan |a thuc pham cé st dung pham mau. S dung phadm
mau céng nghiép dé ché bién thuc pham gay hai stic khoé con ngudi va gay nhiéu bénh
nguy hiém,...

+ Hinh 12: Dau hiéu khéng an toan la thuc pham dugc ché bién khéng sach s&, gan noi
dé rac, c6 rudi bau. Nau va an & noi gan rac, rudi, gian,... cé thé lam cho thic &n dé bi nhiém
khuan, ngudi &n phai c6 thé méc bénh t4, li, nén mda,...

+ Hinh 13: Dau hiéu khéng an toan la thuc pham dugc ché bién trén dung cu bi méc.
Ché& bién thuc pham trén thét méc va cac dd dung khéng hop vé sinh sé& dan dén ngd déc,
c6 thé méc bénh vé dudng tiéu hoa, néu strdung lau ngay 6 thé dan téi nhiéu bénh nguy
hiém nhu ung thu,...

- GV mdi dai dién mét s6 HS 1én bang trinh bay dau hiéu nhén biét thuc pham khéng an
toan trong cac hinh.




- GVyéu cau HS ké tén mét s& thuc pham khdng an toan khac va néu tac hai khi strdung
cac loai thuc pham dé.

-GV mdi 2 - 3 HS bat ki diéing 1én tra |6i. GV va HS cung nhan xét, rit ra két luan.

- GV khen ngoi HS ¢6 cau tra |oi ddng, sang tao.

* Két luan: SU dung thuc pham khéng an toan nhuthuc pham chia thudc trir sdu, chat
tao mau,...; ché bién & noi khéng hop vé sinh cé thé bj dau bung, nén, tiéu chay,...; trudng
hap ndng cé thé dan téi ti vong.

Hoat déng 2: X Ii tinh huéng

* Muc tiéu: HS nhan biét nhiing viéc, théi quen khéng nén lam dé dam béo an toan
thuc pham.

* Cach tién hanh:

-GV yéu cau HS quan sat hinh 14, 15 (SGK, trang 101), thao luén cap déi, déng vai dé x( i
cac tinh huéng trong hinh théng qua cau hoi goi y:

+ Em ¢é nhan xét gi vé viéc lam clia nhitng ngudi trong maéi tinh huéng?

+ Chia sé v&i ban nhiing viéc em va gia dinh d3 lam dé dadm béo st dung thuc pham
antoan.

-GV mdi 2 - 3 cap HS chia sé hoac dong vai cac tinh huéng nhu hinh 14, 15 trudc |&p.

- GV ¢6 thé ggi m& dé HS néu thém nhiing viéc khéng nén l1am hodc nén lam dé dadm
bao vé sinh an toan thuc pham & nha va & trudng nhu: khéng mua qua vt & céng trudng,
khéng mua keo bénh cé pham mau séc s& khdng ré ngudn géc,...

—HS trd 161 va nhan xét 1an nhau. GV khen ngoi nhém HS ¢é cau tra &1 tét, sang tao.

-GV va HS cung nhau nhan xét, rit ra két luan.

* Két luan: Khdng an tiét canh va nhiing thuc pham chua dugc nau chin; van déng
ngudi than khéng st dung chat kich thich (nhuthudc tang trong) trong chan nubi,...

Hoat dong 3: Em tap lam nha khoa hoc

* Muc tiéu: HS budc dau tap lam nghién clu khoa hoc qua viéc diéu tra, khao sat, nhan
biét sdu séc hon vé mét s& thuc pham an toan, khéng an toan va dua ra dugc nguyén nhan,
giai phap.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS doc phiéu diéu tra thuc pham an toan (SGK, trang 102) va thao luan
nhém dé hoan thanh phiéu.

-GV yéu cau HS thao ludn nhém 4 va hoan thanh phiéu trén khé gidy A4 hodc A3.

~Tuy trinh d6 HS, GV ¢6 thé t6 chiic cho HS déng vai x( li tinh huéng.

-GV mdi dai dién 2 - 3 nhém [én trinh bay san pham clia nhém truéc 18p.




- GV mdi HS cac nhém khac nhan xét.
- GV khen ngoi nhdm cé phiéu diéu tra chinh xéac, chi tiét va cé giai phap sang tao,...

- GY ¢6 thé cho HS doc thém muc Em tim hiéu thém & [&p (néu con thdi gian) hodc
vé nha, dé HS hiéu thém vé thuc trang clia thuc pham khéng dam bao an toan hién nay.

* Két ludn: D& dadm bao an toan vé sinh thuc pham ching ta can: nudi tréng, ché bién,
bdo quan va st dung thuc pham an toan; gil vé sinh ca nhan va khu vuc &n udng, gilr vé sinh
mdi trudng xung quanh,... Chingta can st dung thuc pham tuoi, sach; khéng ¢ mau sdc va
mui vi la; ché bién thuc pham bang nudc va dung cu sach; bdo quan hgp vé sinh,...

Hoat dong tiép néi sau bai hoc

- GV yéu cau HS vé nha thuc hién nhiing viéc lam dam bao an toan thuc pham, van déng
ngudi than va ban bé ¢ y thic strdung, ché bién thuic pham an toan, dam bao stic khoé cho
ban than, gia dinh va cong déng.

- GV khuyén khich HS vétranh tuyén truyén vé viéc st dung va san xuét thuc pham an toan
dé trung bay & géc hoc tép ctia 18p.

Bai 27. MOT SO BENH LIEN QUAN DEN DINH DUGNG

(2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

Sau bai hoc, HS:

- Néu dugc tén, dau hiéu chinh va nguyén nhan ctia mét sé bénh do thiéu hoac thua
chat dinh dudng.

- Thuc hién dugc mét s& viéc lam dé phong, tranh mét sé bénh lién quan dén dinh
dudng va van dong moi ngudi trong gia dinh cung thuc hién.
Il. 6 DUNG DAY HOC

- GV: Cac hinh trong bai 27 SGK, gidy A3 hoac AQ.

- HS: SGK, VBT, but mau.

lll. CAC HOAT DONG DAY HOC

* Muc tiéu: Tao hing thu va khoi goi nhitng hiéu biét d3 c¢é ctia HS vé mét s6 bénh
lién quan dén dinh dudng dé dan dat vao bai hoc méi.

* Cach tién hanh:

- GV 16 chiic cho HS quan sat hinh 1, 2 (SGK, trang 103).

Hoat déng khdi déng




- GV dat cau hoi: Diéu gi sé xay ra vdi méi ban trong hinh 1 va 27

-GV yéu cau HS du doén cac tinh hudng ¢ thé xay ra vdi 2 ban & trong hinh. GV m&i HS
tra |oi.

- GV nhén xét chung, giai thich cho HS: Néu an it com va thic dn sé mac bénh suy
dinh duéng; ngudgc lai 4n qua nhiéu dé chién, ran, uéng nudc ngot cé ga thisé micbénh
béo phi,...

- GV dan dét vao bai hoc: “Mét s6 bénh lién quan dén dinh duéng”.

Hoat déng 1: Tim hiéu mét sé bénh thifa cin béo phi

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc mét s6 bénh thira can béo phi.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat va doc thdng tin trong hinh 3 (SGK, trang 103) vatra I5i cac cau hoi:

+ Nhiing dau hiéu, nguyén nhan ctia bénh thitia can béo phi la gi?

+ Theo em, bénh thira can béo phi cé thé gay ra nhitng hau qua gi?

-GV mdi 2 - 3 cap HS |én bang trinh bay nguyén nhéan, dau hiéu va hau qua cia bénh
thia can béo phi.

— HS tra I&i va nhan xét 1an nhau, GV khen nggi nhém ¢é cau tra 1&i tét, bé sung thém
cho nhitng HS chua tét.

* Két luan: Néu chdng ta 3n qud nhiéu nhung lai it van déng thi m&trong co thé sé tich
tu ngay cang nhiéu, gay nén bénh béo phi. Ngoai ra, bénh béo phi con do yéu té di truyén
trong gia dinh: néu cha hodc me hoac ca hai déu béo phi thi nguy co con cai bj thira can sé
rat cao,... Ngudi thira cén, béo phi cé nguy co méc bénh vé tim mach, tiéu dudng, huyét ap
cao, ung thu,...

Hoat déng 2: Nhdn biét mét s6 bénh do thiéu chdt dinh duéng

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc mét s6 bénh do thiéu chat dinh dudng.

* Cdch tién hanh:

- GV 6 thé té chiic trd choi déng vai “Bénh nhan va Bac si’ yéu cau HS quan séat hinh 4,
5, 6 (SGK, trang 104) va dat ra yéu cau:

+ K& tén mét s6 bénh do thiéu chat dinh dudng ¢ trong cac hinh.

+ Néu nhiing dau hiéu, nguyén nhan clia bénh do thiéu chat dinh duéng.

Goiy:

+ Hinh 4: Bénh suy dinh dudng thap coi.

+ Hinh 5: Bénh thiéu mau thiéu sat.

+ Hinh &: Bé&nh budu cé.

- GY mdi 2 - 3 cdp HS 1&n chia sé trudc 18p vé bdn bénh viia hoc va ké thém mét s&
bénh khac.

— HS tra I&i va nhan xét 1an nhau, GV khen nggi nhém ¢é cau tra 1&i tét, bé sung thém
cho nhitng HS chua tét.




* Két luan: Ché dd dn udng khéng hap li: 4n qué nhiéu chat bdt dudng, chat béo hodc an
thiéu chat dam, thiéu vi-ta-min va chat khodng dan dén co thé mic cic bénh lién quan dén
dinh dudng nhuthtra can béo phi, suy dinh duéng thap cdi, thiéu mau thiéu sat, budu ¢4, ...

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha viét, vé nguyén nhén, dau hiéu méc bénh lién quan dén dinh dudng.

Hoat dong khdi dong

* Muctiéu: Tao hiing thd va khoi goi nhitng hiéu biét d3 cé clia HS v& mét sé bénh lién quan
dén dinh dudng dé dan dat vao tiét hoc mdi.

* Cdch tién hanh:
- GV 16 chic cho HS choi trd choi “Téi la ai”; GV t6 chic cho ting cdp HS thuc hién,
trong dé mot HS mo ta bénh, maét HS tra [6i tén bénh.

Vi du: HS A néi: “Téi ¢ can nang va chiéu cao thap hon mic trung binh...” HS B tra I3
“Ban la bénh suy dinh duéng thap coi”.

- GV c6 thé t6 chic cho HS thi v&i nhau, mdi 1an luct cac HS ddng vai néi vé diu hiéu,
nguyén nhan clia bénh; HS khac tra |di tén bénh,...
Hoat déng 1: Tim hiéu cdc bénh lién quan dén dinh dudng qua sdch, bdo hodcin-to-nét

* Muctiéu: Kiém tra hiéu biét clia HS vé tén, ddu hiéu va nguyén nhan gay ra bénhlién quan
dén dinh dudng.

* Cdch tién hanh:
- GV chia I8p thanh cac nhém 6, yéu cau tiing nhém quan sat va doc cac théng tin
trong bang (SGK, trang 105) va hoan thanh bang vao gidy A3. GV khuyén khich HS sang

tao, c6 thé v&, viét theo so dd tu duy,... dé phét trién ndng luc clia tiing HS, khéng nhét
thiét phai trinh bay theo bang.

- GV mdi 2 - 3 HS dai dién nhém chia sé trudc |6p.
— HS trd 181 va nhéan xét 1an nhau.

-GV khen ngginhling HS c6 cau tra |5i ding, luu loat va cdthém nhiing y méi vé dau hiéu,
nguyén nhan gay bénh lién quan dén dinh dudng va trinh bay sang tao.

* Két luan: Can theo déi siic khod, cac dau hiéu clia cothé dé diéu tri kip thdi, can kham
bac si va c6 ché dé dinh duéng phu hop.

Hoat déng 2: Xit Ii tinh huéng
* Muc tiéu: HS biét x(t i mét s6 tinh hudng lién quan t&i bénh dinh duéng.
* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc nhém dbi, té chiic cho HS ddng vai va x( li tinh huéng nhu

hinh 7, 8 (SGK, trang 105).



-GV mdi 2 - 3 nhém |én ddng vai va chia sé trudc 15p.

- HS trd 18i va nhan xét 1an nhau.

- GV khen ngoi nhitng HS 6 cau tra 16 ding, dong vai tét, tra |5 luu loat va trinh bay
sang tao.

- GV cho HS doc muc Em dd hoc dugc va muc Em tim hiéu thém dé hiéu ré hon vé néi
dung da hoc.

* Két luan: Can c6 ché dé dinh dudng phu hop, han ché &n uéng dé ngot; khi cathé cé
nhiing biéu hién bat thudng nén di kham bac si dé cha tri kip thai.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha vé tranh vé cac bénh lién quan dén dinh dudng nhu bénh thira can
béo phi, bénh suy dinh duédng thap i, bénh thi€éu méau thiéu sat, bénh budu c6 va viét ndi
dung tuyén truyén ban bé, ngudi than can lam gi dé tranh méc cac bénh nay.

Hoat déong khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing thi va khai goi nhiing hiéu biét da ¢é clia HS vé tinh hinh bénh
lién quan dén dinh duéng & dia phuong.

* Cach tién hanh:

- GY md&i mét s6 HS néi vé tinh hinh suy dinh dudng & dia phuong va giai thich tai sao lai
cé tinh trang d6. GV dat cau héi: Can lam gi dé phdng tranh bénh lién quan t&i dinh dudng?

-GV nhén xét, khen cac ban tra I&i dling va dan dat vao tiét 3 cla bai hoc.

Hoat déng 1: Can fam gi dé phong bénh lién quan dén dinh dudng?

* Muc tiéu: HS nhan biét nhiing viéc, théi quen can lam hodc khéng nén lam dé phong
bénh lién quan dén dinh dudng.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sét hinh 9a, 9b, 9¢, 10, 11 (SGK, trang 106), thao luan cap doi va
tra 15i cau hoi:

+ Em c6 nhén xét gi vé viéc lam clia cdc ban trong moi hinh? Nhiing viéc nao nén lam,
khéng nén lam dé phong tranh bénh lién quan dén dinh dudng? Vi sao?

+ Em hay ké thém mét s& viéc nén lam va khéng nén lam dé phong tranh bénh lién quan
dén dinh duéng.

+ Theo em, can lam gi dé phong tranh bénh lién quan dén dinh dudng?

-GV mdi 2 - 3 cap HS chia sé trudc [6p.

- GV ¢6 thé goi m& dé HS néu thém nhiing viéc khéng nén Iam hodc nén lam dé
phong tranh bénh lién quan dén dinh dudng bang cidch cho HS quan sat thém hinh anh
hoac xem phim.




— HS trd 181 va nhan xét 1an nhau. GV khen nggi nhém HS ¢é cau tra &1 tét, sang tao.

- GV va HS cling nhan xét, rat ra két luan.

* Két luan: Dé phong tranh bénh lién quan téi dinh duéng, ching ta can:

+ Srdung da dang, hop i cac loai thdc an, dé uéng.

+ Thudng xuyén van déng cothé va luyén tap thé duc thé thao.

+ Theo déi chiéu cao va can nang, kham stic khoé dinh ki,...

Hoat déng 2: Em tdp lam tuyén truyén vién

* Muctiéu: HS 6n luyén laitoan bd cackién thiic quan trong clia bai hoc; c6 y thiic tuyén
truyén phong chéng bénh lién quan dén dinh dudng va dinh hudng nghé nghiép cho HS.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I&p thanh cac nhém 4, yéu ciu cac nhém vé tranh ¢b déng tuyén truyén vé
phong tranh bénh lién quan dén dinh duéng trén giay A3 hoac A0 (tuy diéu kién cua
tiing 18p, trudng).

- GV moi dai dién 2 - 3 nhém [én déng vai la tuyén truyén vién trudc |8p va van déng
ban bé cung thuc hién.

- GV mdi HS cac nhdom khac nhan xét.

- GV khen nggi HS c& kha nang tuyén truyén tét, tu'tin, sang tao,...

* Két fuan: Can thuc hién sinh hoat va dn uéng diéu dé, khoa hoc va tuyén truyén tdi
ban bé, ngudi than dé phong tranh bénh lién quan dén dinh dudng.

- GV ggi y va dan dé&t dé HS néu dugc cac ti khod trong bai: Bénh lién quan dén
dinh dudng - Bénh suy dinh duéng thép coi — Bénh budu ¢6 - Bénh thira can béo phi -
Bénh thiéu méu thiéu st.

Hoat dong tiép néi sau bai hoc

- GV yéu cau HS vé nha thuc hién nhiing viéc lam dé phong tranh céc bénh lién quan
dén dinh duéng nhu: suy dinh duéng, thiéu vi-ta-min, béo phi,... va van dong ban bé c¢6
y thic thuc hién ché dé an uéng, sinh hoat lanh manh, khoa hoc.

- GV khuyén khich HS vé tranh tuyén truyén vé phong chéng bénh lién quan dén
dinh dudng dé trung bay & géc hoc tép cla lép.




Bai 28. PHONG TRANH BUOI NUGC
(2 tiét)
I. YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:
- Néu dugc nhiing viéc nén va khdng nén lam dé phong tranh dudi nudc.

- Thuc hanh luyén tap ki ndng phan tich va phan doan tinh huéng ¢6 nguy co dan dén
dudi nudc va thuyét phuc, van dong cac ban tranh xa nhiing nguy co dé.

—Cam két thuc hién cdc nguyén tac an toan khi bai hoac tap bai.

Il. DO DUNG DAY HOC
- GV: Cac hinh trong bai 28 SGK, giay A4, A3 hoac AO0.
- HS: SGK, VBT.

lll. CAC HOAT DPONG DAY HOC

* Muc tiéu: Tao hing tha va khoi ggi nhitng hiéu biét d3 cé clia HS vé phong tranh
dudi nudc dé dan dét vao bai hoc mdi.

* Cdch tién hanh:

-GV 16 chiic cho HS quan sat hinh 1 (SGK, trang 107).

- GV m&i mot s6 HS tra |81 cau héi: Em da dugc hoc boi chua? Em thudng dén bé baoi
v&i ai? Khi di boi em chuén bi nhiing gi?

Hoat déng khai dong

-GV nhan xét chung, giai thich cho HS: Ching ta can biét bai, khi di boi can phaidi cung
ngudai 1dn,...

-GV dan dét vao bai hoc: “Phéng tranh dudi nuéc”.

Hoat déng 1: Can lam gi dé phong trdnh dubi nudc?

* Muc tiéu: Néu dugc mot s6 viée nén va khéng nén lam dé phong tranh dudi nudc.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat va méta cac tinh huéng trong cac hinh 2, 3,4, 5,6, 7, 8a, 8b va
tra |di cac cau hoi:

+ Nh(ing viéc nao nén lam va khédng nén lam trong cac hinh? Vi sao?

+ Theo em, nén lam gi va khdng nén lam gi dé phong tranh dudi nudc?

-GV mdi 2 - 3 cap HS chia sé trudc [6p.

e
g
-



— HS trd 16i va nhéin xét 1an nhau.
- GV cé thé cung cdp mdt s6 théng tin cho HS:

+ Ngudi bi dudi nudc ¢ thé tir vong do nudc tran vao cd quan hd hip, lam cho cac
cd quan trong co thé bj thiéu khi &-xi va cac chiic ndng séng clia co thé ngting hoat déng.

+ Theoté chic Y t& Thé gidi (WHO), udc tinh cho t&i ndm 2022, méi ndm & Viét Nam van
con khodng 2 000 tré em dudi 16 tudi tli vong do dudi nudc. Chiing ta can dé cao canh giac
va cé nhiing bién phép an toan dé phdng tranh dudi nudc.

* Két luan: D& phong tranh dudi nudc, em can:

+ Ludn mac do phao khi dithuyén, dica nd,...

+ Khéng dla nghich gan ao, hé, khu vuc cé nudc sau, ...
+ Bé chifa nudc can cé nap day.

+ Khong 16i qua séng, sudi, dac biét |a khi troi mua lg, ...

+ Khi thay ngudi bi dudi nudc, nhanh chéng goi ngudi 16n dén gilip va tim vat dung nhu
sao, day,... dé nan nhan bam vao.

* Thong tin danh cho GV: Mot s6 ngudi bi ngat thd do nudc van cé kha nang clu séng.
Vi vay, chuyén gia y té da dung thuat ng “dudi nudc”.
Hoat déng 2: Xit Ii tinh huéng

* Muc tiéu: Kiém tra hiéu biét clia HS vé& d4u hiéu nhan biét mét s& tinh hudéng khéng
an toan, c6 thé xay ra dudi nudc.

* Cach tién hanh:

- GV chia |8p thanh cdc nhém 4, yéu cau HS quan sat, phan tich nhiing nguy co c6 thé
xay ra déi véi hai tinh huéng trong hinh 9, 10 (SGK, trang 108).

- GY hudng dan mét nlra nhém déng vai tinh hudéng & hinh 9, s8 nhém con lai déng vai
tinh huéng & hinh 10.

- GV mdi dai dién cac nhém [én bang doéng vai va thao luan, phan tich va tra |10i cau hoi
nhutrong SGK:

+ Diéu gi ¢b thé xay ra trong cac tinh huéng?
+ Em sé van déng cac ban tranh xa nhiing nguy co d6 nhuthé nao?

- HS trd 18i va nhan xét lan nhau. GV khen ngoi nhitng nhém déng vai va xrlitinh huéng
sang tao,...

* Két luan: Khdng di qua sdng, sudi khi nudc 10, khéng dua nghich khi di qua séng sudi
hodac cac viing chiia nudc. Khdng véi tay cd lay cac vat & dudi nudc ma khdéng biét boi,...
Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS viét vao v& nhiing viéc nén lam va khdng nén lam dé phong tranh dudi nudc.




Tiét 2

Hoat dong khdi déng

* Muc tiéu: Tao hiing thi va khoi goi nhiing hiéu biét d& c6 clia HS vé nguyén tac an toan
khi boi hoac tap baoi.

* Cdch tién hanh:

- GY m&i mét s6 HS chia sé vé kinh nghiém khi dén bé bai, nhiing vat dung can mang
theo khi dén bé boi.

- GV mdi mdt s6 HS khac bd sung, nhan xét, khen cic em d3 tra 16i ddng va dan dat vao
tiét 2 clia bai hoc.

Hoat ddng 1: Tim hiéu mét sé nguyén tdc an toan khi boi hodc tdp boi

* Muc tiéu: HS nhan biét mét s6 nguyén tac an toan khi bai hodc tap boi, tir dé biét va
cam két thuc hién cac nguyén téc dé.

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chiic cho HS quan sat hinh 11, 12, 13, 14 (SGK, trang 109) va tra 1&i cau hoi:

+ Nhiing viéc nao nén lam va khong nén lam khi boi hoac tap boi? Vi sao?

+ D& an toan khi boi hodc tap bai, chiing ta can tuan theo nhiing nguyén téc nao?

- GV can hudng dan HS quan sat ki tiing chi tiét trong hinh dé khai quat hoa dugc cac
nguyén tac boi an toan. GV ¢é thé dat thém cau hoi phu dé HS hiéu ré muc tiéu, phat trién
nang Iuc quan sat, phan tich: Trong hinh c6 nhiing chi tiét can chi y nao?

- GV mdi dai dién mét s6 HS mé ta, phan tich y nghia cac chi tiét trong tting hinh va néu
cac nguyén tac an toan khi boi hodc tap boi.

-GV va HS cung nhan xét va rdt ra két luan.

- GV khen nggi cac ban tra |0i dlng, sang tao.

* Két luan:

- M&t s6 nguyén tac an toan khi boi hodc tép boi:

+ Boi tai bé bai danh cho tré em.

+ Bi boi cung ngudi lon.

+ Boi tai nhiing bé boi ¢é phao ctiu sinh, sao cfu hd va ¢é su gidam sat clia ngudi clu hd.

- Ngoaira, GY cling luu y HS:

+ Khéng boi khi co thé dang ra nhiéu mé héi, khi viratdm nédng hodc vira &n no.

+ Khéng dugc tu'y 1an xuéng nudc ma khéng dugc su cho phép clia ngudi giam sat.

+ Khéng tham gia ciu nan nhan néu khéng biét boi va khong biét cach clu dudi nudc.

Hoat déng 2: X Ii tinh huéng

* Muc tiéu: HS biét x( i mét s6 tinh huéng boi an toan.




* Cach tién hanh:

- GV chia I&p thanh céc nhém 6, yéu cau HS quan sat, phan tich hai tinh hudng trong
hinh 15, 16 (SGK, trang 110).

- GV hudng dan mét nlia nhém déng vai tinh hudng & hinh 15, s6 nhém con lai déng
vai tinh huéng & hinh 16.

- GV mdi dai dién cdc nhom [én bang doéng vai va thao luan, phan tich va tra I10i cadu hoi
nhutrong SGK: Em sé khuyén ban diéu gi trong méi tinh huéng?

— HS tra 18i va nhan xét |an nhau. GV khen ngoi nhitng nhém déng vai va xlitinh huéng
sang tao,...

* Két ludn: Moi ching ta can hoc boi dé biét bai, vira rén luyén siic khoé, vira ¢é thé
phong tranh dudi nudc. Ngoai ra, can thuc hién cac nguyén téc an toan khi boi.
Hoat déng 3: Em tdp lam tuyén truyén vién

* Muc tiéu: HS 6n luyén lai toan bé cac kién thic quan trong clia bai hoc; budc dau
tap lam tuyén truyén vién nham phat trién néng luc thuyét trinh, dién gia truéc dam déng,
c6y thiic tuyén truyén phong tranh dudi nudec.

* Cach tién hanh:

-GV 16 chiic cho HS thao ludn, trinh bay mét s6 nguyén téc an toan khi boi hodctép bai.
GV dat ciu hoi cho HS: Em va moi ngudi xung quanh d3 lam gi dé phong tranh dudi nudc?

- GV chia I8p thanh cac nhém 6, yéu cau HS v&, viét ban“Cam két thuc hién nguyén tac
boi an toan”trén khé gidy A3 hoac A4, AO (tuy diéu kién cla tiing 18p, trudng).

- GV yéu cau HS thao luan nhém va hoan thanh ban cam két.

- GV mdi dai dién 2 - 3 nhém én déng vai la tuyén truyén vién, trinh bay san pham ctia
nhém trudc |dp, déng thdi van dong ban bé, ngudi than cung thuc hién.

- GV mdi HS cac nhém khac nhan xét.

- GV khen nggi nhém cé ban cam két chinh xac, chitiét va trinh bay sang tao,...

* Két ludn: Can thuc hién va tuyén truyén t&i ban bé, ngudi than cling phong tranh
dudi nudc.

- GV goi y va dan dét dé HS néu dugc cac tir khod trong bai: Budi nudc - Nguyén tic
boi an toan.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

- GV yéu cau HS vé nha thuc hién nhiing viéc lam dam bao an toan khi baoi hoac tap boi,
van dong ngudi than va ban bé cé y thic dam bao an toan cho ban than, gia dinh va
cdng dong.

— GV khuyén khich HS vé tranh tuyén truyén vé Phong tranh dudi nudc dé trung bay &
goéc hoc tap cha lép.




Bai 29. ON TAP CHU DE CON NGUGI VA SUC KHOE

(1 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS: Cling ¢, khai quat hod va danh gia dugc mot sé kién thic, ki nang
hoc dugc trong chi dé Con ngudi va sic khoé.
I. 6 DUNG DAY HOC

- GV: Cac hinh trong bai 29 SGK.

- HS: SGK, VBT, hinh chup hodc tranh vé vé cac nhém chat dinh dudng.

lll. CAC HOAT PONG DAY HOC

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing thi va khoi goi dé HS nhé lai nhiing kién thic da hoc trong chi dé
Con ngudi va stic khoé.

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chic cho HS hat mét bai hat ¢6 ndi dung cé lién quan dén chii dé Con ngudi va
stic khoé. Vi du: Bai hat “Chiéc bung doi”.

— GV nhén xét chung va dan dit vao bai hoc:“On tap ch( dé Con ngudi va stic khod”.

Hoat déng 1: So d6 hod

* Muc tiéu: HS ciing ¢, 6n tap, khai quat hoa kién thiic vé chi dé Con ngudi va stc khoé.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chic cho HS hoat déng nhém 6. GY yéu cau moéi nhém tham khao so dé goi y
trong SGK trang 117, thao ludn nhém va vé, viét vé nhiing diéu da hoc duoc sau chi dé

Con ngudi va stic khod,... ctia minh dé hoan thanh so dé khai quat dugc cac kién thiic da
hoc trong chl dé mot cach day da va dep nhat.

- GV quan st va ho trg cdc nhém hoan thanh so dé.

- GV 16 chiic cho cdc nhém [én treo sdn pham va chia sé trudc 16p.

- Cac nhém khac nhén xét, bé sung.

Luu y: GV khuyén khich HS v&, viét bang so dé tu duy theo céc cach sang tao khéc nhau.

* Két ludn: Chu dé Con ngudi va stic khoé cung cap cac kién thic co ban vé cic nhém
chat dinh duéng va gia tri dinh dudng cé trong thic dn; 3n uéng khoa hoc; thuc phdm antoan;
mot s& bénh lién quan dén dinh dudng; phong tranh dudi nudc,... dé trang bi cho HS cac
ki€n thiic co ban vé dinh duéng va cham séc stic khoé cho ban than va gia dinh.

Hoat dong 2: Em tap lam bdc si

* Muctiéu: HS cling ¢, 6n tap kién thic vé cac bénh lién quan dén dinh dudng; Phat trién
nang luc thuyét trinh, lam viéc nhém va dinh huéng nghé nghiép.




* Cach tién hanh:

- GV chia I&p thanh cdc nhém 4 va giao nhiém vu cho méi nhém: thdo luin vé cic bénh
lién quan dén dinh dudng, déng vai bac si va bénh nhan dé chia sé vé cac bénh lién quan
dén dinh dudng.

- GV md&i moét s6 nhém [én déng vai va chia sé trudc [6p.

- GV va HS clng nhan xét, rat ra két luan.

* Két luan: Mot s6 bénh lién quan dén dinh dudng nhu bénh thita cadn béo phi do an
thira chat béo, chat bét dudng, chat dam, cothé it van déng; bénh suy dinh dudng thap coi
do &n thiéu hodc co thé khéng hédp thu duogc day dd cac chét dinh dudng; bénh thiéu méu
do ché dd an thiéu sit; bénh budu b do ché& dd an thiéu i-6t.

Hoat déng 3: Cong sdng tao

* Muc tiéu: HS cing ¢6, én tap kién thic vé an toan thuc pham, dn uéng hop li dé co thé
khoé manh, phong tranh dudi nudc.

* Cach tién hanh:

- GV chia I8p thanh cac nhém 6 va yéu cau HS doc ndi dung yéu cau clia cau 3 trong
SGKtrang 117.

- GV giao nhiém vu cho HS: M6i nhém sé chon viét, vé tranh tuyén truyén vé chi dé
“An toan thuc pham” hodc“An uéng hap li dé co thé khoé manh”hodc“Phongtranh dudi nuéc”.

- GV quan st va ho trg cac nhém lam viéc. GY mdi dai dién cac nhém chia sé san pham
clia nhém minh trudc 15p.

- GV va HS clng nhan xét, rat ra két luan.

-GV khen nggi cac nhém ¢6 san pham diing, hoan chinh va dep; ndi dung tuyén truyén hay.

* Két luan: Cung chia sé v&i cac ban, gia dinh, cdng déng vé viéc thuc hién an toan
thuc pham, an uéng hop i va phdng tranh dudi nudc dé bao vé cothé khoé manh.

Hoat dong tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS hoan thién cac san pham dé trung bay & géc sang tao clia 18p.




Cha dé 6: SINH VAT VA MOI TRUGNG

Bai 30. CHUOI THUC AN TRONG TU NHIEN

(3 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:
— SUrdung dugc so d6 don gian dé mé ta sinh vat nay la thic &n cla sinh vét khac trong
tunhién.
—Trinh bay dugc méi lién hé gilta cac sinh vat trong tu nhién théng qua chudi thic an.
— Néu dugc vi du vé chubi thiic an.
Il. 26 DUNG DAY HOC
- GV: Cac hinh trong bai 30 SGK, phiéu hoc tap, dung cu bam 16 gidy, cac thé bia, day dé
budc, ml ¢é hinh cac sinh vat.

- HS: SGK, VBT, but, bang con, m.
lll. CAC HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing tha va khaoi gai nhitng hiéu biét da cé ctia HS v& méi lién hé thiic an
gilta con chudt va cay ngo.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chilc cho HS quan sat hinh 1, 2 (S5GK, trang 113) hodc GV ¢é thé st dung cac
tranh v&, video khac ¢ méi lién hé thic dn gilta cac loai sinh vat dé t6 chiic hoat ddéng
kh&i dong.

- GV dét cau hoi: Con chudt dang lam gi? Cay ngd, con chudt trong hinh 1 va 2 ¢c6 méi
lién hé v&i nhau nhu'thé nao?

- GV mdi HS bat ki tra |i.

-GV nhén xét chung va dan dét vao bai hoc: “Chudi thic &n trong tu nhién”,

Hoat déng 1: Tim hiéu méi lién hé thi'c an trong tu nhién

* Muctiéu: HS strdung dugc so d6 don gian dé mé ta sinh vét nay la thiic dn cla sinh vat
khac trong tu nhién.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 3, 4 (SGK, trang 113) (hoac cac tranh, anh clia cac loai
dong vat khac).

e
g
-



- GV yéu cau HS thuc hién nhiém vu:

+ Quan sat va cho biét thiic an clia mdi con vét trong cac hinh 3, 4.

+ N&i vdi ban vé ¥ nghia clia so d6 dudi mdi hinh. Mii tén trong méi so dé ¢6 y nghia
nhuthé nao?

Goiy:

+ Hinh 3: Con trau dang an c¢é. Trong trudng hop nay thiic an c@ia con trau la c&; Hinh 4:
Con méo vita mdi bt chudt, chuan bj &n thit con chudt. Trong trudng hop nay thic an cta
con meo la con chudt.

+ S0 d6 dudi méi hinh mé ta méi lién hé thiic &n hay cdn goi la méi quan hé dinh duéng
gita cac loai sinh vat. M{i tén trong moi so dé biéu dién méi lién hé thdc an gilia hai loai
sinh vét trong s do. Loai sinh vat diing trudc la thic an cta loai sinh vat diing sau (quy udc
chiéu mi tén tirtrai sang phai biéu dién méi quan hé dinh dudng, néu mitén cé chiéu tir
phai sang trai thi d6 la mi tén chi chiéu tac déng).

- GV mdi 2 - 3 HS chia sé trudc 18p. GV ggi y dé HS doc so d6 theo mau: “Sinh vt
dling trudc la thic an cla sinh vat ding sau” Vi du: Chudt la thidc an cia meo.

- GV cung HS nhan xét va rut ra két luan.

* Két ludn: Trong tu nhién, sinh vat nay dung sinh vét khac lam thic dn, tao nén méi
lién hé thic an gilta ching.

Hoat ddng 2: Vé so d6 mé té méi lién hé thitc an cla cdc sinh vat

* Muc tiéu: HS van dung dugc kién thiic da hoc dé lap so dé don gidn mé ta sinh vat nay
la thifc an clia sinh vat khac trong tu nhién.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chiic cho HS luyén tap vé so dé md ta mai lién hé thic an gilia cac loai sinh vat
cétrong hinh 5,6, 7, 8 (SGK, trang 114) bang cach st dung mi tén. GV ¢é thé chuan bithém
mét 6 hinh 4nh hodc video clip cé thé hién méi lién hé thiic 4n gilta cac sinh vat khac dé HS
luyén tap thém néu con nhiéu thdi gian.

-GV mdi 1 -2 HS 1&n bang vé so db biéu dién méi lién hé thic dn gilta cac loai sinh vt
codtrong cac hinh 5, 6, 7, 8.

— Cac HS con lai viét cau tra 1&i vao v& hoac bang con.

Goi y:

+ Quéa dao — Sé¢; Chau chau — Tac ké.

+ Ech —> R&n; C& — Bo.

- GV t6 chic cho HS hoat ddng theo nhdm ddi va yéu cau cadc nhém ldy it nhat hai vi du
vé mai lién hé thic an gilra cac loai sinh vat theo goi y:

+ HS 1: Néu tén mot con vat bat ki va do ban thiic an clia con vat do.

+ HS 2:Vé so d6 mé ta mai lién hé thiic an gilta chiing trén giay hoac bang con.

+ Cac HS 1an luot d6i vai trd va néu tén nhiéu déng vat khac.




- GV quan sat qua trinh HS thao luan, thuc hién nhiém vu.

- GY mdi3 -4 cap HS Ién chia sé trudc [6p. GV luu y, nhan xét, chinh sifa cho HS ¢6 céc
vi du khong chinh xac.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha quan sat, tim hiéu méi lién hé thic dn gitia 3 - 4 loai sinh vat
khac nhau dé chuan bi cho tiét 2.

Hoat dong khdi déng

* Muc tiéu: Tao hiing thii va khoi ggi nhiing hiéu biét da c6 clia HS vé mdilién héthiic &n
gilta hai sinh vét, tir dé dan dét dé HS tim hiéu khai niém vé chudi thic an.

* Cdch tién hanh:

-GV goi nhé cho HS vé vi du md ta moi lién hé thic an da hoc & tiét trudc:

Cay ngd — Chudt.

- GV dat cau hoi: Con chudt |a thic an cta sinh vat nao?

-GV mdi1-2HS ddng |én tra [oi.

- GV tuy theo cau tra 1&i ctia HS va lya chon mét sinh vat gan gii dé huéng dan HS
viét tiép vao so do Cay ngd — Chudt.

Gai y: Cay ngd — Chudt — Ran hodc Cay ngd — Chudt — Méo.

-GV nhan xét cau trd |&i clia HS. Théng qua s¢ d6 md ta méi lién hé thic an, GV dan dét
HS vao tiét 2.

Hoat déng 1: Tim hiéu chudi thic dn trong tu'nhién

* Muc tiéu: HS viét duoc so d6 don gian biéu dién chudi thic &n ¢é ba mét xich.

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chiic cho HS quan sat hinh 10a, 10b, 10c¢ (SGK, trang 114) v& méi lién hé thiic &n
gilia ba loai sinh vat: ca rét, thd, cdo. GV dat cau hoi ggi y cho HS:

+ Thiic an cta tho la gi?

+ Thic an cta caola gi?

- GVyéu cau HS vé so dé biéu dién mai lién hé thiic an gilia ca rét va thé, gitrathé va cao
theo goiy (SGK, trang 115).

Gai y: Ca rét — Tho — Céo.

- GV dat cdu hoi cho HS: Hai so d6 biéu dién méi lién hé thirc an gilra ca rét va thd,
gilra thé va cao cé diém chung la gi?

Goi y:

+ Thic an cla tho la ca rét.

+ Thiic an clia cdo la tho.

e
g
-



+ Gilta hai so d6 biéu dién méi lién hé thic an c6 diém chung la thdé. Tho vira &n ca rét,
vUa la thic an cta cao.
- HS quan sat hinh 10, vén dung kién thic d3 hoc trong tiét 1 détra 18i cac cau hoi.

- GV va HS cung nhan xét va rat ra két luan vé khai niém chudi thdc dn dua vao
théng tin & muc Em tim hiéu thém. GV luu y cho HS trong bai nay HS dugc hoc vé chudi
thic dn bt dau bang thuc vat nhung trong thuc t& con ¢é nhitng chudithic dn bét dau
bang cdc mun, vun htu co. Cac chudi thic dn hién tai cling chua dé cdp dén sinh vat
phan huy (vi khuan, nam).

- GV d3t cau hoi: Chudi thic dn ndi trén cé bao nhiéu mét xich?

- HS dua vao théng tin & muc Em tim hiéu thém dé tra 16i cau hoi.

Gai y: Chudi thiic &n néi trén ¢é ba mét xich.

- GV va HS cling nhan xét va rdt ra két ludn chung vé khai niém chudi thic an, mét xich
thic an.

* Két luan:

— Chubi thiic 4n gém nhiéu sinh vat c6 méi lién hé thiic 4n véi nhau.

- 50 d6 méi lién hé thic an gitta cac loai sinh vat trong chudi thiic 4n dugc st dung
mitén dé biéu dién. Méi sinh vét trong chudi thiic an goi la mét méat xich thic an.

Hoat déng 2: Sap xép cdc lodi sinh vdt vao vi triphti hop trong so d6 chudi thic dn

* Muc tiéu: HS hoan thanh dugc so d6 chudi thiic dn véi cac sinh vat da cho trudc.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 11, 12, 13, 14 (SGK, trang 115) va néu tén cac loai sinh vat
c6 trong hinh.

- GV yéu cau HS thao ludn nhém 4 dé hoan thanh chudi thic an.

~Tuy trinh dd HS, GV c6 thé dat cau héi ggi y dé HS hoan thanh dugc so dé chudithiic an
vdi cac sinh vat da cho trudc:

+ Mét xich thiic 3n d4u tién |3 sinh vat nao?

+ Tép bién an gi? Tép bién c6 thé &n ca trich, cd ngt khdng?

+ Ca trich an gi?

+ Canguangi?

- GY m&i 2 - 3 HS 18n bang viét chudi thiic &n.

- GV va HS cling nhau nhan xét dé rit ra chudi thiic an ddng.

Gai y: Tao bién — Tép bién — C4 trich — Cé ngur.

Hoat ddng 3: Ldy vi du vé mét chudi thifc dn trong tu' nhién c6 ba mat xich

* Muc tiéu: HS cé thé néu duoc vi du vé mét chudithic dn ¢é ba mét xich.




* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS théo ludn cap ddi va chia sé véi nhau vé cac vi du vé cac chudi thic an
c6 ba mét xich. GV ¢ thé yéu cau HS ndi hodc viét so dé ra gidy, viét trén bang con.

-GV mdi 2 - 3 cap HS chia sé trudc [6p.

- GV theo déi, diéu khién qua trinh chia sé cia HS.

- HStrd 18i va nhan xét 1an nhau.

-GV va HS cuing nhau nhén xét, rdt ra két ludn cac chudi thiic an ding.
Hoat déng 4: Thiét ké mé hinh chuéi thic dn

* Muc tiéu: HS thiét ké dugc md hinh chudi thiic an ti cac vat liéu don gian.
* Cdch tién hanh:

- GV phat cho HS cac vat liéu da chuan bi (SGK, trang 115). GV ¢6 thé st dung cac sinh
vat trong hinh minh hoa hodc GV cé thé chi déng thiét ké mé hinh vdi cc loai sinh vat khac.

-GV chuéan bi thé bia cng, hinh sinh vt in sdn, sau d6yéu cau HS dan hinh sinh vét 1én
cacthé bia ciing, HS ¢6 thé tu vé hodc viét tén cac cac sinh vat |én cac thé bia cliing:

—HS 1am viéc theo nhém 4, thao luan, hop tac dé ciing hoan thién mé hinh.

-GV mdi 2 - 3 nhédm |én trinh ban san pham, cdc nhém con lai cing nhan xét va dua ra
két ludn vé& nhédm HS 1am mé hinh chuéi thic dn ddng, dep, nhanh.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tu thiét ké mét chudi thic 4n gém ba hodc bén mét xich ma
HS quan sat thay & mai trudng séng xung quanh.

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hing tha va khoi goi lai nhiing hiéu biét da <6 ctia HS vé khéi niém
chudithiic an d3 biét &tiét hoc trudc dé gidp HS cé kién thiic chuan bi cho céc hoat déng
thuc hanh, luyén tap &tiét 3.

* Cach tién hanh:

- GV yéu cau 2 - 3 HS lay vi du vé mdt chudi thic &n 6 ba mat xich bat dau bang
thuc vat.

- HS suy nghitra |di.

-GV cling HS nhan xét cac vi du duoc dua ra, GV chét lai dap an chinh xac, ti d6 GV dan
dét HS vaotiét 3.

Hoat déng 1: Tro choi: “Thi xép chuéi thirc an”

* Muc tiéu: HS 1ap dugc chudi thic dn dua vao méi lién hé thic &n gilia cac sinh vat
cho trudc.



* Cdch tién hanh:

— GV chuan bi san hodc yéu cau HS tu chuan bj cdc ma déi cé dén hinh sinh vat. GV c6 thé
st dung cac sinh vat (co, chau chiu, &ch, ran) nhu goiy (SGK, trang 115) hodc GV chii déng
sang tao vdéi cac sinh vat khac. Luuy tranh chon cac vi du qua phic tap, nén chon cac sinh vat
gan gi véi ddi séng clia HS.

- GV hudng dan HS cach choi: Moi hoc sinh déng vai la mét mét xich. Cac déi chaoi xép
thanh hang doc, ngudi diing sau dat tay [én hai vai clia ngudi ding trude dé lap thanh chudi
thic &n. Khi GV hé khau [énh “Hay [ap chudi thiic dn vdi N mat xich” (N 13 s6 mét xich trong
chubi thiic &n, c6 thé 13 ba hodc bén mét xich) thi HS phai nhanh chéng xép hang doc nhu
hudng dan dé 1ap thanh chudi thic dn dlng. Trudc khi bét dau hd khau lénh yéu cau lap
chudi thic an, GV nén ¢6 du'lénh: “Cac nhdm chuan bjl” dé HS chi y va tép trung dé bét dau
trién khai hoat déng.

- HS 14p cac ddi choi gébm 4 - 5 ngudi tuy theo s6 lugng mét xich thic dan ma GV da
chuin bi ma déi.

- GV ddéng vai trd 1a quan trod diéu khién hai déi choi, méi luct chai gédm hai ddi cling
thuc hién. Tuy vao thai gian va do nhanh cham ctia HS ma GV quyét dinh bao nhiéu cap chai.
Cac ddi chai 6 thé dung m dan sinh vat giéng nhau trong cing mét chudi thic &n cho
trudc hodc GV cé thé chuan bithém mét chudi thiic n khic dé trd choi phong phd hon.

- GV lan lugt hé 1&nh lap chudi thic dn vdi s6 lugng mat xich 1én hon hodc bang ba.

- Khi cac déi choi dé& xép dugc mét hang chudi thic an, GY yéu cau cac HS duéi 18p
quan sat va nhan xét vé chudi thic an dé. GV c6 thé yéu cau HS dudi 18p giai thich vi sao
chubi thiic dn sai (néu ¢d) va dua ra phuong an chinh stia cho phu hop.

- Cac nhém HS ldng nghe |1&nh cla quan tro, tién hanh phan tich nhanh méi lién hé
thiic &n gita cac sinh vat dé xép that nhanh thanh hang doc biéu dién cho chudi thic an.

- GV tuyén duong cac ddi choi thuc hién nhanh, lap dugc chudi thiic &n chinh xac.
Hoat déng 2: Thuc hanh quan sdt va ldp chudi thic dn & méi trudng noi em séng

* Muc tiéu: HS 1ap duoc chudi thdc dn dua vao méi lién hé thic dn gilta cac sinh vét ¢
trong moi trudng ndi HS séng (nha, cdng vién, vudn trudng, khu sinh thai,...).

* Cach tién hanh:

- GV yéu cau HS chuan bj v&, but, phiéu hoc tép (SGK, trang 116), mi dé chuan bi
quan sat ngoai san trudng hodc tai mét dia diém sinh thai duoc [ua chon (néu ¢é diéu kién
vé thdi gian va thuan lgi trong viéc di chuyén).

- GV phan ¢dng HS lam viéc theo nhém 4 hoac nhém 5, thuc hién quan sat mai trudng
nai HS séng (nha, céng vién, vudn trudng, khu sinh thai,...) va hoan thanh phiéu hoc tap.

-Trong qua trinh thuc hién, GV quan sat, quan li va goiy, hudng dan cho cac nhém dé
HS thuc hién ding ndi dung phiéu hoc tap. GV giai dap nhiing ban khoén, thic méc cia HS
khi phan tich méi lién hé thic an gilra cac loai sinh vat tai diém thuc hanh dé thiét [ap chudi
thic an dang, phu hop.




- HS nghiém tlc va tich cuc thuc hién quan sat, ghi chép, phan tich.

- GV 16 chic cho HS chia sé san pham phiéu hoc tap véi cac ban trong I8p. GV cung HS
nhén xét va chinh stia cac 16i chua chinh xac trong phan chia sé clia cdc nhém.

* Két ludn: Trong tu nhién cé nhiéu chudi thiic dn, phan 18n cic chubi thic an bat dau
bang thuc vat. Moi chudi thic &n cé nhiéu mét xich. Moi mét xich déng vai trd quan trong
ddi vdi chudi thic &n trong tu nhién.

- GV yéu cau HS doc ndi dung chét kién thiic clia bai hoc & muc Em & hoc duoc.

- GV ggi y va dan dat dé HS néu dugc cac tir khod trong bai: Sinh vat — Mbi lién hé thic
an — Mét xich - Chudi thic an.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha viét hai chudi thiic n ¢é tir ba mat xich tr& 1én, bat dau bang thuc
vat ma HS quan sat thay & méi trudng séng xung quanh ncoi & dé cling ¢b thém kién thic.
GV yéu cau HS ghi nhd kién thiic ctia bai hoc & muc Em &é hoc duoc.

Bai31.VAITRO CUA THUC VAT TRONG CHUOI THUCAN
(3 tiét)
I. YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS:

— Trinh bay dugc vai tro quan trong cua thuc vat doi vdi viéc cung cap thic an cho
con ngudi va dong vat.

—Thuc hién dugc mét s6 viée lam gilr cdn bang chudi thdc dn trong tu nhién va van déng
gia dinh cung thuc hién.
Il. O DUNG DAY HOC

- GV: Cac hinh trong bai 31 SGK; cac hinh &nh suu tam thém.

- HS: SGK, VBT.

Il CAC HOAT PONG DAY HOC

* Muc tiéu: Tao hiing tha va khoi goi nhiing hiéu biét da cé ctia HS vé vai trd chia thuc vat
trong chudi thic an.

* Cach tién hanh:

Hoat déng khdi dong

- GV yéu cau HS quan sat hai vi du vé chudi thic an va cho biét cac chudi thic &n nay
bat dau bang sinh vat nao.

-GV mdi 1 -2HStra l5i.



Gdi y: Hai chudi thic dn trong hinh 1 va 2 déu bat dau bang thuc vat (co).
- GV hoi HS: Biéu gi sé xay ra néu nhu khéng con cé?
- GV m&i HS bat ki néu y kién, GV khdng két luan ding - sai.

- GV nhén xét chung va dan dét vao bai hoc: “Vai trd clia thuc vét trong chudi thic an”.

Hoat dong 1: Vai tro cia thuc vat d6i vdi viéc cung cdp thic an cho con ngudi

*Muctiéu: HS trinh bay dugc vai trd clia thuc vat doi vdi viec cung cap thiic an cho con ngudi.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc nhom ddi, quan séat hinh 3a, 3b, 3¢, 3d, 3¢, 3g (SGK, trang 117)
va yéu cau HS tra 16 cac cau hoi:

+ Con ngudi st dung cac bd phan nao clia thuc vat dé lam thic an?

+ Ngoai viec cung cap thic an, thuc vat con ¢o vai tro gi déi véi con ngudi?

— GV m&i HS tré 161 va cho HS nhén xét [an nhau.

Goi y:

+ Hinh 3a: Dung hat lGa lam ra gao dé ndu com; Hinh 3b: Dung qua cam dé ép nudc udng;

Hinh 3c: DUng qua nho dé lam mén an; Hinh 3d: Dung cl ca rét dé niu sup; Hinh 3e:
Dung than va ld rau mudng dé lam mén &n; Hinh 3g: Dung hat sen dé ndu ché.

+ Ngoai viéc cung cap thic an, thuc vat con ¢é vai trd lam trong lanh khong khi; cung
cép nguyén vét liéu gb cho xay dung, lam d6 dung (ban, ghé, td, giudng,...); lam céy canh;
ngan chan sat |& dat; chan gid, ...

* Két luan: Thuc vat cé vai trd quan trong trong viéc cung cap thiic an cho con ngudi.

Hoat déng 2: Vai tro cia thuc vat déi vai viéc cung cdp thiic an cho déng vat

*Muctiéu: HS trinh bay dugc vaitrd clia thuc vat doi véi viéc cung cap thiic an cho dong vat.

* Cdch tién hanh:

-GV yéu cau HS lam viéc nhém ddi, quan sat hinh 4a - 4m (SGK, trang 118) va tra 18i cac
cau hoi

+ Cac chudithiic dn bat dau tirsinh vat nao?

+ Néu khéng cé thuc vét, cac sinh vat khdc trong nhiing chudithiic an nay c6tén tai khéng?
Visao?

Goiy:

+ Cac chudi thic an bat dau tir thuc vat: chudi thic dn 1 (hinh 4a: ¢é); chudi thic dn 2
(hinh 4e: [Ga); chudi thiic dn 3 (hinh 4i: rong).

+ Néu khéng cé thuc vat, cac sinh vat khac trong cac chudi thiic an khéng tén tai duoc
vi cac sinh vat an thuc vat (nhuthd, ga, déng vat phtu du) khéng cé thic an nén khdng séng
duoc, dan dén céc sinh vat khac nam phia sau cia chudi thiic dn cling khéng thé tén tai.




* Két luan: Thuc vat cé vai trd quan trong trong viéc cung cap thic dn cho ddng vét,
la sinh vat dau tién trong cac chudi thiic an.

Hoat déng 3: Théo ludn

* Muctiéu: HS trinh bay dugc vaitro rat quan trong clia thuc vat d&i véi cac loai sinh vat
trén Trai Dat.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS thao ludn nhém ddi va tra 16i cau hoi: Hay thir tuéng tuong diéu gi sé
xay ra néu khéng cé thuc vat trén Trai Dat.

- HS thdo ludn nhém va tra 18i tu do dua trén hiéu biét ctia HS.

- GV t6 chiic cho HS thao luén, ghi nhan nhing y chinh xac trén bang. Trong cac ndi
dung HS tra 18, GV can nhan manh cho HS: Khi khéng ¢6 thuc vat trén Trai Dat thi cac sinh
vat khac sé khéng tén tai dugc vi thuc vat 13 mét xich dau tién trong cac chudi thiic an.

Goi y: Khi khéng ¢é thuc vat trén Trai Dat thi:
+ Cac sinh vat an thuc vat sé khong tén tai vi khéng ¢é thic an.

+ Bau khéng khiit trong lanh hon vi thiéu khi 6-xi ttrthuc vat thai ra moi trudng qua qua
trinh quang haop.

+ Con ngudi khéng ¢é vét ligu go dé xay dung, lam dé diing trong nha,...

+ Mat dat dé bi xéi mon do khéng codn céy xanh che phu,...

* Két ludn: Nh& kha ndng tuténg hop chat dinh dudng ti nudc va khi cac-bd-nic dudi
tac dung clia anh sdng mat trdi nén thuc vat cé vai trd quan trong trong viéc cung cap
thic an cho ngudi va dong vat.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

- GV yéu cau HS ghi nhé kién thiic trong muc Em dé hoc duge.

- GV yéu cau HS tim hiéu va néu thém nhiing vi du vé vai tréd clia thuc vét déi véi ddi séng
cla con ngudi va dong vat.

Hoat dong khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing thi va khai goi nhiing hiéu biét d4 ¢ clia HS vé vai trd quan trong
clia thuc vat ddi véi con ngudi va ddng vat trong viéc cung cap thiic an.

* Cdch tién hanh:

-GV yéu cau 2 - 3HS 1én bang viét vi du nhiing chudithuc 4n gém ba dén bén mét xich
bat dau bang thuc vét.

-GV dat cau hoi cho HS: Diéu gi sé xay ra khi con ngudi gay hai dén thuc vat [a mét xich
dau tién trong cac chudi thic an?




Hoat déng 1: Tim hiéu khdi niém mdt cdn bdng chudi thic dn

* Muc tiéu: HS hiéu duoc khai niém mat can bang chudi thic &n trong tu nhién.

* Cdch tién hanh:

- GV chia I6p thanh céc nhém 4, yéu cau HS quan sat hinh 5 va 6 (SGK, trang 119) vé s&
lugng cac sinh vat trong rudng lda trudc va sau khi phun thudc trir sau sinh hoc. GV huéng
dan HS doc théng tin & muc Em tim hiéu thém (SGK, trang 119) va hoan thanh phiéu quan
sat theo goi y mau.

- GV dat cau hodicho HS:

+ Khi s6 luong bo xit bi giam sé anh hudng dén ngudn thic an clia éch nhu thé nao?
Sau mét thai gian thiéu bo xit, éch ¢6 bi giam s6 lugng khéng? Vi sao?

+ Gidi thich visao s6 lugng cén tring gidm ddt ngét da lam mat can bang chudi thdc &n
trong rudng lda.

Gaiy:

PHIEU QUAN SAT

Sinh vat trong chuoi thdc an | Trudc khi phun thudc trirsdu | Sau khi phun thudc trif sau

Lda Khéng gidm sé lugng Khoéng gidm sé lugng
Bo xit Khéng gidm sé lugng Gidm s6 lugng
Ech Khéng gidm sé lugng Khéng gidm sé lugng

+ Khi s6 lugng bo xit bi gidam, nguén thiic an clia éch bi han ché. Sau mét thai gian
thiéu bo xit, &ch sé& bi gidm s6 luong. Vi thiéu thic n, éch khéng séng va phat trién binh
thuong dugc.

+ 56 lugng cdn trung gidm dot ngdt d3 lam thic an ctia &ch bi thiéu nhanh chéng dan dén
mat can bang chudi thic &ntrong ruéng lda.

* Két luan: Trong tu nhién, sé luong sinh vat ctia moi mét xich trong chudi thiic dn ludn
6n dinh & mét muc nhat dinh tao nén su can bang chudi thiic an.

Hoat déng 2: Théo luan

* Muc tiéu: HS van dung duoc kién thiic da hoc dé tra 18 cau héi cé lién quan dén khéiniém
can bang chudi thic &n.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS thao luan nhém déi va tra |5i cau hoi: Khi riing bi chay hoéc bichat pha,
s6 lugng cay xanh giam manh. Diéu nay cé anh hudng gi dén cac loai dong vat séng trong
riing? Giai thich.

- HS thao luan nhém dai va tra |10 cau hoi.

- GV m&i 3 -4 HS bat ki néu y kién.

- GV huéng dan HS két luén.




Goi y: Khi riing bi chay hoac bi chét phé, sé lugng cay xanh giam manh. Biéu nay cé anh
hudng rat 16n dén cac loai dong vat séng trong riing vi cay xanh la nguén thic an clia déng
vat an thuc vat, khi mat nguén thiic an nhanh chéng, dét ngdét sé lam giam sé luong cac loai
déng vat dé, gay anh hudng dén cac loai déng vat khac trong chudi thic an. Ngoai ra, mat
céy xanh sé lam cho nhiéu loai ddng vét bi mat noi & noi an ndu. Bau khéng khi ctia riing bi
& nhiém vi khéi, bui, thi€u hut khi 8-xi nh& quang hap.

- GV ¢6 thé md réng thém cac y lién quan dén su x6i mon dat khi cé mua 1én, gay |G
quét, sat I&,... lam anh hudng dén diéu kién séng clia cac loai sinh vat trong riing.

Hoat déng 3: Tim hiéu vé cdcviéc can lam dé gitt cdn bang chudi thifc dn

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc nhiing viéc can lam dé gilt cin bang chubi thiic an.

* Cdch tién hanh:

- GV dé nghi HS lam viéc theo nhém doi, quan sat cac hinh 7, 8, 9,10 (SGK, trang 120)
va cho biét viéc lam ndo cd thé gilt can bang chudithdc dn, viéc lam ndo cd thé [am mét
can bang chudi thic &n trong tu nhién. Giai thich.

Goi y:

+ Hinh 7: Tréng thém céy xanh la viéc [am cé thé git can bang chudi thic an. Giai thich:
Viéc tréng thém cay xanh sé gitp phat trién sé lugng cac loai thuc vat 1a mat xich dau tién
trong nhiing chudi thiic dn ngoai tu nhién, dam bao ngudn thiic an cho cac loai sinh vat &n
thuc vat va gian tiép gidp 6n dinh s6 lugng céc loai sinh vat khac trong chudi thiic an.

+ Hinh 8: Chat cay rting, dét nuong lam ray la viéc lam cé thé gay mét can bang chudi
thic an. Giai thich: Chat cay, d6t nuong lam ray dan dén giadm sé luong thuic vat dét ngét,
lam mat nguén thic an clia nhiéu loai déng vat an thuc vat, lam anh huéng dén sé lugng cac
loai sinh vat nay, gian ti€p anh hudng dén céc loai sinh vét khac trong chudi thiic an & riing.
Déng vat mat chd ¢, chd an nau khi cay xanh bi mat di sé ¢ thé lam anh huéng dén déng
vat do ching dé bitan cdng bdi cac loai déng vat &n ddng vat khac.

+ Hinh 2: Phun thudc trir sau la viéc 1am cé thé anh hudng dén viéc mét can bang chubi
thic an trong tu nhién. Giai thich: Phun thudc trir sau sé lam giam dét ngét s6 luong cac loai
cdn trung, dan téi thiéu thic an dét ngdt cho cac loai sinh vat an ¢én tring, tu dé lam suy
gidm s6 lugng cac loai déng vat khac cé lién quan trong chudi thic an & rudng lda.

+ Hinh 10: Tha thém ¢4 giéng vao séng, ao, hé a viéc lam cé thé gilt can bang chudi thic
an. Giai thich: Viéc tha ca giéng thém vao séng, ao, hd tu'nhién sé gitp lamtang ngudn ca da
bi suy gidm do con ngudi danh bat hodc da chét do 6 nhiém méi trudng, hay do cac nguyén
nhan khac lam suy giam s6 lugng (bi cac dong vat khac an thit, bj bénh,...).

-GV yéu cau HS ké thém mét s6 viéc lam clia ban than hodc ngudi than cé thé gidp gilt
can bang chudi thiic an. GV dé HS phét biéu tudo, chon lua nhiing viéc 1am ¢é lién quan dén
gilr can bang chudi thic &n va giai thich vé viéc lam do6. GV ho trg, ggi ¥ cho HS giai thich
ding van dé.

* Két luan: Cac hoat déng clia con ngudi dnh hudng rat I&n dén su can bang chudi
thic an. Can béo vé cay xanh, dong vat hoang dé; khéng st dung thudc bao vé thuc vat
bura bai; khéng tan diét, khai thac qua muic cac loai sinh vat dé gilt cadn bang chudithiic an
trong tu nhién.




Hoat déng 4: Xit Ii tinh huéng

* Muc tiéu: HS van dung duoc cac kién thic d3 hoc vé gilr can bang chudi thic an dé
XU li cac tinh huéng thuc té.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém dodi, quan sat hinh 11, 12 (SGK, trang 120), thao luan
va néu y kién dé bao vé va gilr can bang chudi thic &n trong tu nhién.

Goiy:

+ Hinh 11: Néu em |a ban nit trong hinh thi em s& yéu cau ban nam khéng bén chim
bang na. Viéc sén bén cac loai sinh vt hoang da trong tu nhién s& lam mat cdn bang chudi
thiic an. 56 lugng chim bi suy giam cé thé lam cac loai sdu bo, cdn trung phét trién, gay anh
hudng dén cay tréng.

+ Hinh 12:Viéc dung luéi gia cao dé thu cac loai thuy hai san sé lam suy gidm tram trong
s6 luong cac loai sinh vat trong cac chudithlc 3n & bién, dan dén lam mat can bang chubi
thic an trong tu nhién.

- Tuy theo trinh dé ctia HS va diéu kién tai trudng, GV cé thé thay thé bang cac doan
phim ngan cho sinh déng hodc bd sung thém cac tinh huéng (qua hinh chup, hinh vé hojc
doan video ngdn) dé HS thdo ludn va x li tinh huéng.

Hoat dong tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu va ké thém mét sé hoat ddng lam mét can bang chudi
thiic an hodc it can bang chudithilc &n trong tu nhién.

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing thi va khoi ggi nhitng hiéu biét da c6 clia HS vé viéc gilt can bang
chubi thiic &n trong tu nhién.

* Cdch tién hanh:

-GV duara1-2tinh huéng bat ki lién quan dén viéc 1am mét can bang chudi thiic &n
trong tu nhién hodc gilrcan bang chudi thdc dn trong tu nhién bang doan phim ngén, tranh,
anh hodc mé ta bang I&i ndi.

-GV yéu cau 2 -3 HS choy kién dau |a viéc lam cé thé gilr can bang chudi thic an trong
tu nhién, dau |3 viéc 1am cé thé lam mét can bang chudi thdc &n trong tu nhién.

- GV dan dat HS vao bai.

- GV c6thé str dung nhiéu phuong phap khac nhau dé HS cé thé nhic lai dugc kién thiic
da hoc lién quan dén khai niém can bang chudi thdc dn trong tu nhién.

Hoat déng 1: Tré choi “Sdp xép chudi thi'c dn dudi nudc va trén can”

* Muc tiéu: HS van dung duoc kién thidc da hoc dé tham gia trd choi va tra I&i cac cau
hoi lién quan.




* Cdch tién hanh:

-GV chuan bi bé thé bia cé hinh cac sinh vat nhu hinh 13a - 13i (SGK, trang 121). GV ¢6
thé dan tructiép [én bang hodc dung nam cham dinh 1én bang. GV yéu cau HS lam viéc theo
nhém ddi, sép xép cac thé hinh sinh vat va vé thém mii tén dé tao thanh so dé cac chudi
thiic an hoan chinh trén can va dudi nudc.

- GY mdi 2 dbi bat ki 1én badng cung thi sdp xép cac chudi thdc &n theo |énh do GV
dua ra: Hay sap xép chudi thic &n trén can cé ba mét xich; Hay sdp xép chudi thic an dudi
nudc cé bén mat xich.

-GV yéu cau HS quan sat cac chudi thic an da sap xép va dét cau hoi:

+ Sinh vat ndo 13 sinh vat c6 thé tu téng hop chét dinh dudng béng cich st dung nudc
va khi cac-bo-nic dudi tac dung clia nang lugng anh sang mat trgi?

+ Sinh vat nao la dong vat an thuc vat, dong vat an thit?

Gaiy:

+ Rau xa lach va tdo nhé | hai loai sinh vat c6 thé tu téng hop chat dinh duéng bang
cach strdung nudc va khi cac-bd-nic dudi tac dung cla nang luogng anh sang mat troi.

+ Sinh vat la dong vat an thuc vat: sau, dong vat phu du. Sinh vat 1a dong vat an dong vat:
chim sau, diéu hau, tdm, ca tré.

* Két luan: Trong tu nhién, sé luong sinh vat clia moi mat xich trong chudi thic &n ludn
6n dinh & mot muic nhét dinh tao nén su can bang chudi thic an.

Hoat déng 2: Em tap lam tuyén truyén vién

* Muc tiéu: HS van dung dugc cac kién thiic da hoc vé gilt can bang chudi thic an trong
tu nhién dé tuyén truyén cho ngudi khac vé Igi ich va tac hai cta viéc gilt cdn bang chudi
thiic an trong tu nhién.

* Cach tién hanh:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém, tién hanh vé hoéc suu tam cac tranh anh vé nhiing
viéc lam bdo v& mditrudng va gilt can bang chudi thic &n trong tu nhién. GV huéng dan HS
thuc hién & nha.

- GV dé nghi tting nhém trung bay san pham clia minh, trinh bay mét doan gidi thiéu,
tuyén truyén vé loi ich clia cac viéc lam bao vé méi trudng va gilt cdn bang chudi thic dn
trong tu'nhién. GY mdi cac nhém khac nhan xét va cham diém: A (Tét), B (Pat), C (Khéng dat)
cho nhém trinh bay.

- GVtbng hop két qua chdm diém clia cdc nhém. Cling ca I8p binh chon nhém césdn pham
tuyén truyén tSt nhat va tuyén duong hoac cé hinh thiic khen thugng dong vién.

- GV goi ¥ va dan dat dé HS néu dugc cac tir khoé trong bai: Can bang chudi thic &n -
Khai thac qua muic - Bong vat an thuc vat - Dong vat an thit.

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

- GV yéu cau HS ghi nhé ndi dung Em déa hoc dugc (SGK, trang 121), dong thdi 6n tap va
ghi nh&tat ca cac muc Em déd hoc dugc & 2 tiét hoc trudc.

- GV yéu cau HS chia sé vdi ngudi than nhiing kién thiic da hoc dugc vé nhiing viéc lam
cé thé gilp gilt can bang chudi thdc &n trong tu nhién.




Bai32. ON TAP CHU DE SINH VAT VA MOI TRUONG
(1tiét)

I. YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS: Cling ¢ va danh gia dugc mét so kién thiic, kinang da hoc trong chu dé
Sinh vat va méi trudng.
Il. 6 DUNG DAY HOC

- GV: Cac hinh trong bai 32 SGK, céc hinh &nh cé lién quan do GV chuén bithém.

- HS: SGK, VBT.
l1l. CAC HOAT BONG DAY HOC

Hoat déng khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing thi va khoi goi dé hoc sinh nhé lai nhiing kién thic da hoc cta
cha dé Sinh vat va méi trudng.

* Cdch tién hanh:

— GV t6 chiic cho HS thi tim nhitng cau hat, cdu tho hodc cau chuyén,... viét vé cac loai
sinh vat qua sach, truyén hoac in-tc-nét,...

- GV yéu cau HS néu hai hodc ba chudi thiic dn gém ba mat xich, bat dau bang thuc vét.

— GV nhén xét chung va dan dit vao bai hoc:“On tap ch( dé Sinh vat va médi trudng”.

Hoat ddng 1: Viét hodc vé nhiing diéu da hoc dudc sau chi dé

* Muc tiéu: HS viét hodc vé dugc nhiing diéu da hoc sau chi dé Sinh vat va méi truéng.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS dua vao cac kién thiic da hoc duge, viét mét doan van ngén hoac vé
nhiing diéu da hoc dugc sau chu dé Sinh vat va moi truéng.

Gai y: Tuy theo trinh dé cla HS, GV ¢é thé ggi y cho HS lam mdt s6 hoat déng sau: viét
tém t4t ndi dung cac muc Em da hoc duoc & cac bai 30 va 31, viét téng quan vé nhiing diéu
da hoc dugc trong chi dé, vé so db cac khai niem mdéi da hoc trong chd dé, viét cdm nhan
cla HS vé nhiing diéu da hoc dugc trong ch(i dé, vé so dé mét s6 chudi thiic an bat dau bang
thuc vat, vé tranh lién quan dén viéc lam gilt cdn bang chudi thic dn hodc viéc lam cé thé
gdy mat can bang chudi thic an trong tu nhién,...

- GV yéu cau 2 - 3 HS chia sé san pham trudc |dp. Luu ¥ chon cac san pham da dang vé
hinh thiic, GV c6 thé chon cac sdn pham chua tét hodc chua hoan thién 1én trinh bay trudc,
dé cadc HS khac nhan xét, gép y cho san pham dugc hoan thién hon.

- GV t6 chuc cho HS thdo ludn, nhén xét |an nhau, gilip HS nhén ra nhiing van dé con

thiéu sét dé hoan thién cdc san pham clia minh. GV nén ¢é hinh thdc khen thuéng, cho diém
hodc céc hinh thic déng vién khac hop i d&i véi nhiing sdn pham séng tao.




Hoat déng 2: Cling théo ludn

* Muc tiéu: HS van dung duoc kién thiic da hoc dé viét duoc hai chudi thiic an ¢ ba mét
xich, hai chuéi thic dn ¢6 bén mat xich bét dau bang thuc vat va thao luén, trao déi duoc
nhiing cau hoi cd lién quan dén cac kién thic da dugc hoc trong cha dé.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chiic cho HS lam viéc theo nhém ddi, yéu cau HS luyén tép vé so dé mai lién hé
thiic &n gilta cic loai sinh vat & hoat déng 2 (SGK, trang 122) bang cach strdung mitén biéu
dién méi lién hé thic &n gila cac loai sinh vat dé tao thanh cac chudi thiic dn ¢6 ba mét xich
va b&n mét xich déu bat dau bang thuc vat.

- GV mdi 2 - 3 HS trinh bay cac chudi thiic &n 1én bang.

Gaiy:

+ Mét s6 chudi thic an cé ba mét xich:

Lia — Ga — Chim diéu hau

Lda — Chudt — Rén

Lia — Chim sé — Chim diéu hau
Lia — Chau chau — Ga

Lia — Chau chau — Chim sé

C6d — Ga — Chim diéu hau
Cé—> Ga - Rén

+ Mét s6 chudi thdc an ¢é bén mét xich:

b4 — Ga — Ran — Chim diéu hau

Lia — Chau chau — Ga — Chim diéu hau
Lda — Chudt — R&n — Chim diéu hau
Lda — Chiu chdu — Ga — Rén

- GY mdi 3 - 4 cap HS chia sé vdi ca |8p. GV cing HS nhan xét, goép v.

- GV dat cau hodicho HS:

+ Diéu gi sé xay ra néu thdi tiét khd han kéo dai, dan dén cé va lGa trén mét canh déng
bi chét?

+ Vai trd clia thuc vat déi véi chudi thiic an trong tu nhién 13 gi?

+ Néu nhiing viéc em d& lam dé cham séc va bao vé cdy xanh nham gilt cdn béang céc
chudi thiic &n trong tu nhién.

- GV yéu cau HS thao luén theo nhém déi dé tra 181 cac cau hoi.

- GY mdi 2 - 3 HS trd 18i. Sau mdi cau hoi, GV gitip HS két ludn ciu tra 18i chinh xac,
phén tich thém dé HS khéc sau kién thic.




Goiy:

+ Néu thai tiét khé han kéo dai, dan dén cé va lda trén mét cadnh déng bi chét sé& lam mat
nguén thiic dn clia cdc ddng vat dn thuc vat nhu ga, chim sé, chiu chau, chudt, dan dén lam
mat can bang chudi thiic an trong rudng lda.

+Vai trd clia thuc vat déi véi chubithlc dn trong tu nhién 13 cung cdp ngudn thiic n cho
cac déng vat an thuc vat nhd kha ndng tuténg hop chat dinh dudng tir nudc va khi cac-bd-nic
duéi tac dung clia dnh sang mat trdi. Thuc vat [a mat xich dau tién cla hau hét cac chubi
thiic an trong tu nhién.

+ Mt s8 viéc HS ¢é thé lam dé chdm séc va bao vé cay xanh nham gilt can bang cac
chudithic &n trong tu nhién la cham séc cay xanh (tudi nudc; vun, xdi dat cho cay; bon phén
cho céy; bat sdu cho cay;...); tréng thém céy xanh trong vudn nha, vuén trudng; khéng bé
canh, ngét hoa, vat |4; khéng du trén canh cay;...

Hoat déng tiép néi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha xem lai, doc va ghi nhé cac muc Em dé hoc duoc & céc bai 30, 31
clia chd dé Sinh vat va méi trudng.
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