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Danh ting bé, va hai con gai yéu thuwong!
Tim thay cau tra loi va loi cam on!

K hép lai cuénNSéch cia anh Hoang Long, nhirng 16i nhan giri, nhimg mau chuyén tAm
su cla “6ng b6” van an hién trong t6i v6i nhi€u cam xtc that dep. Va téi thdm mubn noi
“Cam on anh”!

Lam “me” dugc mot thoi gian nén téi thau hiéu nhimg ndi lo, quan tAm cia nguoi me
danh cho con. Suy tu ciia ngudi b, cach thé hién yéu thuong cua nguoi bb... véi toi, doi khi
hay con xa la. Néu chi em phu nit, trong khoanh khic dan do nao do, ty hoi rang “ho, nhimg
ong bé - nhirng nguoi dan 6ng cua xa hoi ban ron kia, ho khong ‘mang ning, dé dau’, liéu ho
c6 du tAm ly/hiéu/chim lo/yéu thuong dira con?” Cau tra 101 t6i da tim thay trong cuén
sach cua anh.

Lam ban v6i anh @@ muoi may nim nay, van ludn thay anh 1a nguoi dan 6ng nhiét
huyét, ludn lac quan, yéu doi, ludn cau tién va di nhién cau toan. Nhung qua nhirng dong
chit, nhitng cAu chuyén cua mot “tudi tho dir doi” dwge anh minh hoa rat séng dong va di
dom trong cuén sach nay, khong nhitng t6i hiéu hon nguén gbc cua nhirng pham chat ay,
ma nhirmg trang sach con cho t6i thay, anh - “6ng bd” cling c6 lac yéu dudi, “bé nho”
nhuong nio trude nhimg “qua ting cua cude séng” - cac con!

Van luén biét anh c6 thién ph tho viin. Nho thoi sinh vién, méi khi nghe anh doc tho,
trich vin, viét 16i nhac chi trong tich tic ma bai tho, ciu vin tron ven nghia tir, van diéu,
ching t6i hay dua “anh ndy c6 cai may danh chit san xuat chat lugng cao trong bung”.
Nhung hom nay, nhitng cu chuyén vé cudc song sinh hoat hang ngay, vé giai thoai gia
dinh dudi cai nhin coa “6ng bd” trong cudn sach da ma ra cho t6i thiy noi anh, mot khia
canh tAm Iy su sic; khong phai kiéu tAm 1y 1y thuyét ma 13 cta sy quan sat, suy nghi, ton
trong, hudéng thién va yéu thuong!

That vay, néu cling nhu t6i, ban may man duogc buéce vao khong gian coa Cing nim tay
cha, ndo ta khon 16n , ban s& d& dang dong cam véi tAm su cua tac gia. Cudn sach khong
mang dang vé day doi hay truyén dat. Vi méi bac 1am cha me, v6i nén tang, von séng cd
duoc va dy ap tinh yéu thuong, s& ludn mong mubén mang dén cho con nhitng diéu tét dep
nhét. “Ly thuyét” 1a vay, “thuc hanh” khong phai chuyén gian don, nhat 13 trong xa hoi phat
trién ngay nay. Trong cdy von da kho, chdm tudi nuée, tia canh, bat sau thi cdy mai dep,
moi khoe; “trong nguoi” lai 13 thi thach va trach nhiém trim nim. Ngudi doi khen con 1a
gian tiép khen cha me. Con c6 thanh dat, cudc sdng con c6 duoc bao boc béi tinh ban, tinh
ngudi nhan i thi gian tiép cha me ciing dugc “thom” 1ay, phai khong?

Cha me la nén tang cho nhan cach cia con! Nhu cai mong nha vay, ¢o6 tot co6 chac thi
con sé& du kha nang xay cao, cao ra sao sé la ban than con tu quyét. Vé cau hoi “Bé6 me mong



doi gi tir cac con?” (Chuong 2) t6i muon tra 1oi thé nay: “Con hay toéa sang cho con, cho
twong lai cia con, cho xa hoi va cho cudc doi”!

Vay nén, cam on anh vi da trai 1ong tAm su, chia sé¢ qua kht va hién tai, dé ching ta
cung don twong lai véi nhiéu yéu thuong!

Paris, 01/07/2016
Thuy An



Hay ve, cam tay con minh, nhin sau vao
mat chuang...

Sinh con rdi méi sinh cha
Sinh chau gitr nha ro6i mai sinh 6ng

T v nhién, hai ciu ca dao cii iy bat 1én trong t6i, ngay lan dau tién t6i bap vao cudn sach
cia Hoang Long. T6i khong goi tén riéng Ciing nam tay cha... ma mudn goi né bang mot
danh tir chung: Cuén sach, vi t6i biét, dit & cuong vi ndo, nguoi doc cling s& “bap” vao cudn
sach nay nhu t6i, ngiu nghién no, nghién né nhu nghién thude 14, va sé& ty goi n6 bang mot
cai tén riéng ma ho thich. Pon gian, n6 la tam su riéng cia mot nguoi cha, nhung n6 danh
dtng vao diém dong cam chung cua nhirng bac lam cha lam me, dé ho cam nhén rang, d6
cling chinh la cau chuyén riéng cua ho.

Tung trang trong “cuén sach” cua Hoang Long kéo t6i theo mot dong chay ca thuan 1an
nghich luu theo chiéu thoi gian, vi t6i thdy mot téi, dugc sinh ra nhu mot nguoi cha, khi
con to6i chao doi, va mot toi khac, duge 1on 1én nhu mét nguoi con, dudi ban tay cua cha-
me, cing nhitng ndi bin kho#n gian di ma Hoang Long da goi nhac lai cho mdi ching ta,
vao dtng ltc ching ta chot quén di chi vi nhitg gi duoc goi 1a doi séng va muu sinh.

Hoc cting Hoang Long sudt thoi dai hoc, ra truong mdi nguodi mot con duong, mot mién
dat, ching t6i sé khong bao gio hinh dung ra vién canh mét ngdy, mot trong hai dira duoc
han hoan viét nhitng dong cam nhan vé tac pham cua ban minh. Va cang han hoan hon
nira, do lai 1a tAc pham danh cho nhimg da con, lii nho ma chting t6i van theo dai, chia sé
v6i nhau méi khi chiing dat duge mot diéu gi d6 trong nhitng bude chap chitng vao doi.

Pé réi tir ndi han hoan 4y, nhirng ngac nhién v oa ra, du t6i ¥ thtre rat manh mé rang
ban minh viét hap din nhu thé ndo, sau cuén Téi va Paris, cAu chuyén mot dong séng . O
cu6n sach nay, Hoang Long budc ra véi mot dién mao khac, khong phai mot Hoang Long
t6i biét, wa hoai niém, véi nhitng ndi buén man mac ma Long da viét ¢ nhiing ca khic,
nhitng doan vin, nhitng bai tho ma Long chia s¢ cho t6i ké tir nhirng ngay hai dua gap lai
nhau ¢ Paris. Lan nay 1a mot Hoang Long duyén dang, di dom, gan giii nhung tinh té, ké lai
nhimg cau chuyén khong chi cho nhirng nguoi lam cha ma con cho ca nhirng nguoi lam
con. Cai nhin cta Long trong cudn siach da khéo 1éo 1ong ghép duogc ca doi mat gia dan,
ting trai cua nguoi cha véi d6i mit trong tréo, hon nhién, ngac nhién cua dta tré. Nhing
chi tiét, cAu chuyén nho trong sach cua Long, nhu cAu chuyén vé bai hat Con chuét xanh ,
khién t6i thay hai diéu: Thi nhat, Long viét rat that véi chinh minh, khong can khién
cudng chung to gi ca. Khi ngudi ta cd ging giai dap moi thi theo logic cua nguoi 16n, dé
chﬁ:ng minh minh hiéu tré con, ay 12 da khong con that nira roi. Va thir hai, n6 m¢ ra mot
ving hip din ma moéi chung ta déu dé bi cudn vao do, Vung tuong tuong phong pht vo6 bo
cta tré tho. N6 y nhu cai cAch ma Saint-Exupery mé dau cuén Hoang ti bé véi birc vé ma



ngudi 16n nghi 1a chiée mii con tré con lai cho rang @6 1a con trin dang nga sau khi n6 nuét
tron mot con voi. Hay nhu cadch ma Nguyén Nhat Anh da viét trong Cho t6i xin mot vé di
tudi tho ctia minh. “Lii tré” 1a ca mot thé gioi huyén bi, c6 rat nhiéu diéu chiing ta tim ca
doi cling khong hiéu hét. Tudi tho hap dan ching ta ¢ chinh nhitng bi nhiém nhu thé,
nhing bi nhiém ma ta dirng bao gio hoi tré tho can nguyén, nhitng bi nhiém ma ching ta
chi nén goi mé “nim tay cha” rdi ciing chting trai qua hét bi nhiém nay téi bi nhiém khac
mot cach thich thu.

C6 1& d6 cling 1a cai tao ra stre hap dan cua cuén sach nay, gitip né vuot qua gisi han cua
“mot cam nang choi véi con, day con” dé dat chan vao lanh dja cia mét cudén sach phiéu
luu, dé nguoi 16n thue su bude vao thé gisi cua con tré, mot thé giéi day fantasy nhung
khong hé ao giae, mot thé gisi gitip cho chiing ta gitr dwoc mot trong nhimg diéu vo cling
tran quy d6i vai tAm hon con nguoi: kha ning hon nhién va kha ning ngac nhién.

Chtng ta s& ddnh mat phan tAm hon coa minh néu chting ta khong c 6n hon nhién nira,
khong con ngac nhién trude bat ky diéu gi nira. Lic 4y, chiing ta da dé 1y tinh chi phéi
minh, véi mot bién giai “khon ngoan nhung kém théng minh” rang “4y 1a minh chimg cho
sy truong thanh”. Con nguoi ta, di truong thanh thé nao di nira, cfing van phai gitr cho
minh duoc mot tAm hon tré - voi nhirmng hiéu ky, to mo, thtr ma tré tho luén lam tét hon
ching ta rat nhiéu.

Nietzsche timg néi ba giai doan cua tinh than mot nguoi dan 6ng chinh 1a “Con lac d3,
roi thanh con su tu, sau d6 14 dira tré”. Tudi cua ching ta, khi lam cha, c6 1& da bit dau dan
qua giai doan cta con su tir roi. Phai tré thanh dta tré théi, vi ching ta khong chi nu6i
dudng con minh, ma con phai choi véi chting, cim lay tay chiing nhu mot ngudi ban. Hay
dé chtng day ta cach trg lai hon nhién va ngac nhién, day ta cach day db chting tét nhat. Va
tdim vé cho khoa hoc ay chinh 14 cuén sich nay. Con nguoi thay u? Hay vé, cam lay tay con
minh, nhin siu vao mit ching...

Sai Gon, thang Bay, 2016

Ha Quang Minh



Lo1 mo dau

“V an su khéi diu nan”, moi viéc déu kho khan lic ban dau. Tu viéc nhé dén viéc 1on, tur
don gian dén phure tap, su khoi dau luon gian nan, nhung lai quan trong, nhiéu khi mang
tinh quyét dinh.

Bit diu mot cudce sdng moi thi sao?

Han khong ai c6 thé nhé chinh x4c minh d3 tu “xoay x¢” thé nao ldc méi chao doi,
trong nhitng ngdy dau tién. C6 vé nhu moi tht cling khong dé dang 1am: Boi thé ma tré so
sinh thuong hay khoc?

MJi khi t6i ¢6 gang nhé vé nhitng hinh anh dau tién coa doi minh, moi tht déu hién ra
kh4 16 mo. Ciing dé hiéu thoi, phai tir hai, ba tudi hoic tham chi muén hon mét chit, bo
nao con ngudi maéi phat trién day du dé ta c6 kha ning luu giit ky we 1au dai. Véi t6i, hinh
anh dau tién luén hién ra 1a d6i ban tay, cta b hoic ciia me. P6i ban tay don t6i vao doi,
om toi vao 1ong, doi ban tay xoa 1én méa t6i mdi sang mai thuc day, doi ban tay nang toi
nhirng budc dau chap chirng, ban tay dat téi dén trueong, nan cho téi tap viét...

Pén luot minh, téi cling chia d6i ban tay ra dén con vao 1ong lan dau tién. Doi ban tay
con vung ve, long ngdng nhung am nong tinh yéu thuong. Téi cam nhan dwoc con cai can
doi tay minh cham séc, chi dan, nang do dong vién va doi khi khéng can lam gi ca, chi nam
tay nhau deé chia sé, dé biét rang luon c6 ai d6 bén canh minh.

“Bo o1, con ga cb trude hay qua trung co trudc?”

“B6 khong biét con a.”

“Thé ma b bao b 12 ‘Ngai Biét Tudt’?”

“Bo dua day, nhiéu thir bo khong biét, bé con dang hoc.”

“Bo hoc ai, ong c6 ¢ day dau?”

“Bo hoc khap noi, bo hoe moi nguoi, boé hoc ca ¢ con ay.”

“Thé ltc b6 muon hoi con cai gi, b phai gio tay 1én xin phép nhé. Hay b 1a nguoi 16n,
b6 khong can xin phép?”

“Cé chir, bd sé& xin phép, b s& gio tay.”
“Thé néu trong lic hoc v4i con ma bé hu, bé ¢6 bi phat ding vao goc khong?”

“C6 chwr, néu bo hu, bé cling bi phat dung goc.”



“Thé thoi, con khong phat bd, tai vi bé dung gbc thi ai choi véi con. A, con biét réi, néu
b6 hu, con dé danh, bao gio con bi phat dirng ¢ goc, con cting phat bo luén. Ching minh
ding goc cung nhau. Vui nhi!”

D6 12 mot doan hoi thoai ban c6 thé nghe thiy trong cau chuyén giira tdi va con gai.
Nhiéu nguoi sé thay hoi la, hoac sé nghi rang “ N6i cho vui thé théi”.

Khong, khéng chi 1a n6i vui, cau chuyén ay thé hién phan nao quan diém va cach nhin
nhan cua t6i vé moi quan hé véi con cai, vé cach day, cach hoc, vé vai tro, vi tri cia bo me
trong qua trinh truong thanh, khén 16n caa con.

T61 doc rat nhiéu nhirng cuon sach vé cach day con, cham con, nhirng ki nang dé bién
mot dira tré thanh nguoi hoan hao, thanh nguoi tot. Va téi nghi ldac nao d6 minh cling sé
viét vé moi quan hé gitra bo me va con cai.

Nhung t6i khong phai 1a nha tAm 1y hoc, khong phai nguoi noi tiéng, khong c6 bang
gido su tién si vé gido duc, toi chi 1a mot 6ng bé. Con toi hing con nho va chua c6 “thanh
tuu” gl dang ké, khong phai than dong hay mam non tai ning, khong hoan hao hay tiém
can dén muc hoan hao, nguoc lai, nhu moi dua tré khac, chting luén c6 vo sé nhing “van
dé”. Va t6i, voi tu cach mot 6ng bo, ciing “loay hoay” hoc hoi, cling dang ty hoan thién
minh mdi ngay dé tro thanh 6ng bd tét.

Vay thi toi viét sach vé diéu gi?

Chi don gian la qua trinh t6i hoc va truéng thanh cung véi con, t6i day chiing, ching
day t0i, t0i hoc tir tré cach day tré, cach day minh, t6i day tré cai ma to6i da hoc...

Ching t6i cling 16n, ciing hoc dé tré nén tét dep hon, it 16i 1am hon va nhat 13 dé hiéu
nhau hon.

Va toi viét, chi don gian 1a dé chia sé¢ nhirng yéu thuong.



Chuong 1. Ai 1a ai? Ai cting ¢6 nhimg noi

Chuyén "Ong Bo"

Nb6i lo cua toi

Thé 14 vo t6i sinh ra mot em bé. Téi cam on vo 1dm. Bao nhiéu 1a hanh phtic. Nhung ma
toi cling lo, bao nhiéu la phién toai.

T6i da nhin thay nhirng cip vo chong trude va sau ngdy sinh duea con dau long. Ho cling
giéng ching t6i, lo lang du tha. Nao bim sita, ndo giuong ti, ndo quan 4o, ndo chau tam,
nao cip nhiét do, nao can do, v.v... Nguoi da c6 nha rong thi lo trang tri, tu sira phong
riéng, phai kho rdo, sang sua, phai c6 cira s6. Nguoi khong c6 nha rong thi bat dau nghi xem
lam thé nio dé mua, dé thué duoc cin nha to hon...

Sinh em bé hda ra 14 sinh ra ca mét nui lo ling nhu thé, sinh thém ca nhirng mo uéc,
muc tiéu, ké hoach méi, cting ¢6 thé ca nhirng lo au, that vong, cai co. Duong nhu ai cing
the.

Nhung t6i lai c6 mot ndi niém riéng, ndi lo 16n nhat khong cé 1oi giai dap.

Thuong thi nhitng lo ling trén hau hét déu c6 1oi giai dap, va co6 giai phap, sém hay
muoén. Ta c6 thé hoi kinh nghiém cua nhirng nguoi di trude, quan ao va vat dung néu khéng



c6 tién mua thi c6 thé xin, muon dugc, phong riéng khong co thi ké thém cai givong, néu
khong du cho dé ké thém givong thi ta s€ trang tri lai givong cta hai vo chong dé em bé ngu
& d6. bén cho an, tam rira thé nao cling c6 sach v, c6 6ng ba ndi ngoai, cd ban be anh chi
dé hoc hoi.

Con ndi lo cua toi van khong ai giai dap duoc, khong co giai phép triét dé, ma tra 1oi thi
cling con lau méi xong.

Lic vo toi bat ddu mac vay ciia nha ho sinh, bat dau ctng téi di dao vong vong quanh
hanh lang bénh vién dé viéc sinh nd dé dang hon thi con lo ling cua téi cling bat dau c6 dau
hiéu cua nhimng con co that nhe. Thinh thoang né thit manh hon, dau don. Téi phai dimg
lai, nfu tay vo di cham lai hodc ngoi xuéng. That ra ltc day 14 vo t6i dau, niu tay téi, thé ma
toi lai tuong la vo dang dua minh di dé.

R6i khi vo vao phong ho sinh, kho4c trén ngudi bé quan 4o dic biét dé vao cung, toi cd
cam giac vira nhu nguoi di dé, lai vira nhu ba hoé 1y vao do dé. Con co that dudi bung nhe hon
mot chat, nhung lai bat dau co bop manh ¢ tim.

Sau diy thi khoi ké nita, lién tuc 1a nhirng lo ling, co that tuong nhu séng di chét lai...
T6i lo lang, hoi hop mai cho dén khi ¢6 hé ly, hay ba do trao cho t6i em bé, con do hon.

Con bé nha t6i khong khoc, vira ra doi né da cuoi, chic 1a n6 sé vui tinh, nhu t6i. Nhung
sao t6i thay ning qué, téi so bé khong noi. Tat nhién khong phai vi con bé nha t6i ning dén
thé, du toi nghe c4c bac si 6 1én vi cAn ning cua con. Ma vi lde ¢6 ho Iy trao cho t6i con bé,
khong phai t6i chi bé con bé thoi dau. Toi bé thém mot “ 6ng”, nang 76kg, tran trui, ngo
ngac y nhu con bé, chi khac 1a cai mit gia cAng. C4c c6 ho Iy day dén mot cai givong cod
banh xe, bao tdi dua con bé cho me né mot 1at, roi 1at nira cho né vao day, dé me n6 nghi.
T6i nhin cai givong thiy c6 dé tén con gai toi. Bat gidc téi dao mat nhin xem con céi givong
nao khac nita khong. Toi tim cai givong cd dé tén Ong Bé, dé toi dat 6ng 4y xudng, téi nghi
mot 1at, chwr thé nay thi ning qui. Nhung khong cb.

D6 chinh 14 ndi lo cua toi.

Vo t6i khong chi sinh ra mét em bé, co6 4y sinh ra luén ca mét con ngudi méi: Ong Bé.

That ra thi c6 4y sinh ba, vi ¢4 ca BA Me ciing chinh thire ra doi ludn lc ay.

Nhung vo t6i cling nhu bao ngudi phu nir khéc, ¢6 su chuan bi tét hon dé tro thanh Ba
Me.

Tt ldc sinh linh bé bong kia bat dau dugc hinh thanh bén trong co thé ho, r6i 16n dan
1én, ho da cam nhéan duoc, mot cAch rat ty nhién cai vai tro iy. Ho da nang niu, chim séc,
tro chuyén, bao vé cho duaa bé tirng ngdy, ting gio, trong sudt nhiéu thang. Ba Me va dtra
con da c6 mot soi day tinh cam va mot soi day vat chat rang budc nhau, gan bé véi nhau.

Con t6i thi chua c6 nhiing thir 4y, du t6i da c6 ging chia sé nhiéu. Viy ma ty nhién
nguoi ta trao cho t6i mét em bé, va dwa luén mot Ong Bo, bao day chinh la 6ng day, tur gio



con bé nay la con 6ng, con 6ng la cai 6ng mai ra doi nay. Téi nhin con bé, dang yéu qua,
nhung trong cting chi hoi quen quen, c6 cam giac nhu da gap ¢ dau roi, ma khéng phai,
chua gdp. Hinh nhu trude day c6 nhin qua anh, ma anh am ban, hay anh den trang, hoi mo.

Day 1a con bé giéng t6i nhu ddc, moi nguoi bao thé, toi cling thay thé. Chir néu con bé
ma giong ong ngoai hay giong ba bac thi chac con “ choang vang” nita. Dé néi rang con bé
v6i 161 con thay xa la, nira 1a Ong Bo, t6i chang biét 6ng ay la ai.

Tir ltc d6 t6i phai 1a Ong BS, Ong B6 phai 14 t6i, ching t6i phai 1a moét. Nhung t6i con
biét rd minh 13 ai, cht Ong B6 thi 16 mo, chua c6 nhan thuce gi rd rang. Toi nghiép, 6ng ta
moi ra doi, méi trong giai doan thuce tap hay thir viéc, ma viéc nay thi khong duoc phép
hong?! Va Ong B nay ciing c6 nhiéu khac biét qua.

Séng thir Bay nao t6i ciing phéi di d4 bong, mot thoi quen da tir rat nhieu nam. Thé ma
Ong Bo thi ctr 16 mé, ngap 1én ngap xuong, bao déem qua di 1am thém vé mudn, lai day pha
stra may lan, oai qua. T6i mot tay Xep gidy vao tai, con Ong B4 mot tay cam blnh stra di rua,
lai con phai tiét tring nita, hoi thé c6 buc khong? Toi bao nhanh 1én con di rdi vé sém, Ong
B4 lai bao con méi sinh duoc ¢d mot tuan, bo con di d4 béng thi c6 “ t¢” qua khong, né can
minh. T6i bao Ong Bé ring ciing can phai thé duc, thé thao dé c6 strc khoe ma phuc vu vo
con cht, rang “ 6ng phai biét rang, & nha nay, nguoi duy nhat khong c6 quyén dugce ting
can 12 6ng, di tap mot ti rdi vé, 1lam bu.”

Cang ngay cang nhiéu cudc tranh luan nhu thé, 1an day thi t6i thing cudc chir nhiéu lan
thi Ong B6 thang.

Budi t6i, &n com, c6 ban dén choi, t6i bao Ong Bb ngdi 1am vai ly. Ong B bao khong
duoc, trong thoi gian nay phai kiéng. T6i cuoi pha 1én: “ Lam sao ma phai kiéng ruou, 6ng
c6 nham khoéng. Xin 15i, 6ng c6 cho con bt dau.” “Nhung ma uong say, ngi li bi, dm nho
con khoc, vo goi khong duogc thi vo con mat nho.

N\, )

No6i chung 1a Ong B6 gianh phan thing nhiéu 1an hon, byc minh 1dm. Quan hé vi thé ma
nhiéu khi cang thang. Hai nguoi khac biét nhau nhiéu qua.

Tbi thi nhiéu hoat dong, t6i nhanh nhen, 1am gi ciing nhanh. Ong B4 thi ué oai, da
cham lai con hay mét thi gio vao nhirng viéc khong dau. Ong ngéi hang gio ngdm con bé, cur
nhu thé ngdi xem noé 16n, xem trong lic minh ngdi diy nd cé dai ra ti ndo, hay c6 céi ring
nao moc ra hay khong. Ngay xuwa, hoi bé, toi trong gia d6 1am thi nghiém, dé dudi gam
givong, cling c6 ldc 16i ra ngim xem né c6 16n 1én trong mat minh khong. Pén gia do cho
thudc kich moc nhanh cta Trung Quéc ciing cha 16n nhanh dwgc nhu thé.

Pua tré con, lai vira méi sinh, thi biét gi. Chi biét #n, ngy, i, ct thé ma xoay vong. Ong B
bao: “ N6 biét chu, biét hét, n6 biét ai yéu n6. Minh nhin né 1a minh truyén ning lugng,
truyén tinh yéu, truyén sy nhan biét cho né 16n hon.” “ Xin 16i 6ng, 6ng c 1am nhu 12 may
tinh, ma may tinh muén truyén con phai cé cai cong USB, c6 day cap, chir con bé, ngiy xua
no cb cai cong, véi cap nhu thé, nhung ldc sinh ra thi nguoi ca cit di réi, hét ca truyén.”



Tinh yéu t6i danh cho vo ciing binh thuong nhu bao nguoi chéng khace, Ong B6 lai bao
t6i phai biét on vo, vi vo sinh ra cho ta nhitng dra con, 1a vo phai hy sinh ca tudi xuén, ca
sic dep. Nghe lang nhach. Téi bao cha riéng gi vo toi, toi cling hy sinh tudi xuin, sic dep
thi c6 thé it hon, nhung riéng cai khoan ngoi cii nhau véi 6ng thi ciing du dé mat may
nhan nho, xau chét.

No6i chung 1a Ong Bé cwr to ra hiéu biét, triét I, cu non nhu thé, nhung that ra thi Ong B
boi roi, Ong Bo lo lang, Ong B6 chang biét gi.

Va néi lo “Ong B6”

Vi khach quan ma néi: ngudi doi, di ¢6 duoge “ chi ddn” hay khén g, ai ciing biét chinh
x4c phai 1am nhimng gi dé c6 thé Iam ra mot em bé, chir khong ai biét phai 1am thé nao dé
1am ra, hay tr¢ thanh mot 6ng bé ca. Trén doi ndy chang c6 6ng bé ndo ddm nhan rang
minh 13 6ng bé thuce su, 6ng b tét, con nhitng dira con thi ¢ vé nhu ching bao gid vira long
v6i bd me, vay 1am sao ma c6 “ cong thie” chuan.

Ong B6 cua t6i con xa lam mai 14 dng bb tot, 6ng bd thuc su. Ong cir loay hoay, dan vat
xem minh lam thé nay c6 t6t khong, thé kia c6 diing khéng. Ma khé ndi, Ong B6 muén t v
hoan thién ban than, trong méi xung dot véi Anh Chong tét, Ga Pan Ong tét, Nguoi Con
Trai tot, Nguoi Ban tét... ma tat thay nhing “ nguoi” kia cting khong biét phai 1am thé nao
cho dung... Ai day cho chting t6i? Ngudi ta ban day sach nudi day con khoe, con ngoan, ma
chang may ai ban sach “Lam thé nao dé tré thanh 6ng bd tét” ca. Thoi thi toi et cb gang “
1am” nhirng gi ma t6i van biét “ 1am” nhu moi khi d3, di chua biét nhu thé c6 phai 12 tét
hay chua: 1am nguoi con trai quan tAm dén b me, 1am nguoi dan 6ng dang hoang, song
that véi moi nguoi, gitip @5 ban bé va déng gép cho xa hoi, 1am anh chéng chia sé voi vo tir
vui buén dén cong viéc nha, yéu thuong, khuyén khich nhau séng tét hon. Con Ong Bé
nhiéu mau thuin cua t6i muédn ra sao thi sao, 6ng mudén ngam con thi 6ng ngim, mudn
thay bim thi thay, t6i chiéu 6ng, tay 6ng ban thay bim thi tay t6i bit miii gittm dng... Lac
nao t6i xong viéc nha, mudn ngdi xem d4 bong maot ti cho thu gidn thi thoi, 6ng cling chiéu
toi.

Ctr loay hoay, guong ép nhu thé, roi d&én mot ngdy, téi bé con vé gip 6ng noi nd. RS rang
1a n6 chua gip 6ng lan ndo, ma ong cling chua gip nd. Moi khi thay ngudi la, nhat 1 dan
ong, n6 khong khoc thi ciing nhin nhé. Thé ma vira thiy 6ng, né nhoén cuoi that twoi. Ong
cing nhin né, 6ng cuodi. Bén con mat cudi, soi vao nhau lap lanh. Téi cling 3o dén, thém
hai nira 1 sau. Chi ¢ sau con mat ma nhirng ba thé hé, mot dtra ch4u, hai dta con va hai
ong b, lai con thém ca 6ng noi nira. Tat ca cling nhin nhau, ciing cuoi, cing hanh phiec.
Tré con don gian thé thoi, c6 can “tiéu chuan” gi dau, né cam nhan dugc sy yéu thuong
bang trai tim cua nd, bang cai cong USB v6 hinh cua no, ciing nhu t6i khong bao gio phai
can co diéu kién gi @ yéu bé minh. Téi bong thiy “Ong BS” cia minh than thuong dén thé.

Gio thi t6i da hiéu ra. Chi can danh tinh cam cho nhau, chi can yéu thuong, nghi dén
nhau thi ty nhién ta sé 1a nguoi con, nguoi chong, nguoi bo tot. Khong can ai day ta, ta
cling sé& tu quan sat, hoc hoi duoc. Trai tim yéu thuong cho ta biét can phai lam gi.



Ma4, hay cho day, roi chinh con ta, véi trai tim cua no, sé day ta phai 1am thé nao deé tro
thanh mot 6ng b, ba me t6t. Khong cd 6ng bé ba me nao hoan hao, nhung véi tinh yéu
thuong, voi quyét tAm hoc hoi dé biét cach chim séc nudi day con, it nhat ho luén tuyét voi
trong mat con.

Thoi dimng loay hoay tré thanh ai c4, hay ca 1a ta, day ap nhirng thuong yéu.



Chuyén vé "Ba Me"

Tir nhimg quan niém vé “néi kho” cia phu nit...

Xua nay t6i van nghe phu nit than van vé su bat cong, bat “binh dang” giita dan 6ng va
nir gisi, t6i chang cong nhan. Phai ndo ciing c6 nhiing loi thé riéng, nhitng bat loi riéng. Loi
thé nao thi mang theo nhiing bat loi cua né va nguoc lai. Nhu dan 6ng khoe hon, nhanh
nhen hon thi thuong phai 1am viée ning nhoc, nguy hiém hon va boi thé ma chua gia thi
ong nao 6ng nay da dau lung, moi gbi hét ca, Ay 1 chua ké sé dan 6ng chwa kip doi dén lac
dau lung moi gbi thi da “téo” vi chién tranh va v6 sb nhiing thir nguy hiém khac ma canh
dan 6ng ludn dan than vao.

Phu nit kéu ca tai sao moi nguoi ctt chi trong vao hinh thue, trang diém coa phu ni, tai
sao phu nit phai 13 biéu tugng ciia “cai dep” trong khi dan 6ng don gian muén 1am sao thi
lam, mudn mic gi thi mic, chang ai nhan xét gi Ngu:orc lai, khi vao cira hélng thoi trang, t6i
cha bao gio thay phu nir kéu ca sao do cho nir glorl ludén nhiéu va ré, tha hé chon lua, trong
khi dan 6 ong qua may chuc nim toi biét quan ao cing chi quanh di quan lai vai tha, gidy
dép cai gi cling dat, dén ndi ma ngdy cang cé nhiéu dan 6ng chuyén sang mic ca do phu ni,
chic ciing 12 vi muén c6 sy thay doi.

Phuy nir than thé mdi ngdy mat bao nhiéu thoi gian 1am dep, chi 14 cho da n 6ng ngam.
T6i dam bao ho tu ngdm minh, ngam céc c6 khac con nhiéu gip may dan 6ng. Va trang
diém ciing 1a loi thé bién ho thanh con tic ké hoa, c6 thé thay déi theo ¥ thich, c6 thé tu
1am méi mdi ngdy. Pan 6ng chiing t6i néu may man c6 cai mit trong tam on thi con 43, 16
x4u xi thi nhur mang 4n chung than, cha biét 1am sao. Néu mot phu nit soi grong ma than
minh x4u, t6i s& bao ho trang diém va soi guong lai ma xem “Khoéng c6 dan ba xau...”, cha
néu d6ng nao thay minh trong guong xau xi thi don gian hon nhiéu, chi c6 mét cach, toi s&
bao éng 4y ding bao gid soi guong nira.

Ngay ca chuyén phunit than kho chuyén mbi thang lai “dén k}‘f” t6i doc nhiéu nghién
ciru khoa hoc néi rang co thé phu nit hoan hao hon cta dan 6 ong, va ngay ca chuyen “dén
ky moi thang cung la dip dé co thé ho dao thai luo ng mau xau, va sy “thay mau” déu dan
gitp co thé khoe manh hon, stec dé khang cling tét hon, vi thé ma tudi tho trung binh cua
phu nit cao hon cua dan dng... Néu ngoi ké ra thi toi c6 thé ké rat nhiéu thu nira, bat ca thu
gi déu c6 tinh hai mit cua n6, nhung thoi, di su vao van dé nay chic chian 1a sy khoi mao
cho cudc tranh luan khong bao gio dut.

... dén sy cam thong cia ndi “mang ning, dé¢ dau”
That ra, tat ca nhitng lap luan vira roi chi dé toi néi dén van dé chinh: Riéng c6 mét diéu

“thiét thoi’™* cho phu nit, so v4i dan 6ng ma toi phai cong nhan: D6 chinh la viéc mang bau,
sinh con.



CAc cb vo, tir lic c6 bau da c6 su thay d6i khong nho. Néu tir lae biét tin vo cd bau, toi da
bat dau thai nghén hinh hai cuia mét 6ng bé va lo lang cho su ra doi cia 6ng ay, thi vo t6i lo
ling gip do6i: cho em bé, va cho “Ba Me”. Vo t6i hiém khi tAm sy vé nhitng ndi lo ling cua
cd ay, du nhiéu khi téi ¢6 goi hoi. C6 thé vi né vu vo qué, néu noi ra cd iy so rang toi sé bao
12 ngd ngan, hoic nguoc lai, no trac tric dén ndi cd ay khong tin 14 t6i c6 thé hiéu duge. Toi
nghi d6 ciing 12 16i thuong gip cua cac chi em. C4i gi duoc chia sé ra cling thay nhe nhang
hon, du c6 thé né khoi ngudn cho nhirng tranh luan, tham chi 1 ci va gian hon. Nhung
mat 1ong trude roi duge 1ong sau, néu khong noi ra thi lo ling bi bach, ma rdi cing thang,
don nén ciing din dén bat dong, lic ay thuong 1 “to chuyén”. Néu ndi ra ma con lo cAnh
dan 6ng khong hiéu thi hudng chi 1a khong noi.

T6i nghi minh it nhiéu hiéu duoc tAm tu coa vo. Pon gian thoi, téi dit minh vao dia vi
co ay. Ngoai sy thay do6i tirng ngdy veé thé chat, 4p luc “Tur nay phai song, phai lam moi tha
cho hai nguoi” 1 mot ganh niang khéng hé nho: &n thé ndo, ngi ra sao, di lai cling phai can
than, khéng duoc suy nghi, cing thang qué, cling khéng duoce vui ¢ hoi qua da. Néi lo vé
ong bé cua toi co lic con quén di duge, chir ¢6 ay thi khong, vi né khong chi mo ho, tuéng
tuong nhu cua t6i ma noé gan lién véi co thé c6 dy. Noi lo méi ngdy mdi 16n, mdi nang, nhu
cai bung.

Ay 14 vo t6i kh4 khoe manh, sung sire va khong gip bat cir van dé gi khi mang bau.
Nhirng nguoi 0m nghén du thir, khong an duge lai cang kho s¢ hon, ma nhiéu nguoi tang
can von vot cling lo hét via.

Khi hai vo chéng cling mudn c6 con thi su lo lang hay “c6 ging” 1a nhu nhau, nhung ké
tir lic em bé chinh thirc dugc thai nghén thi dan 6ng c6 vé nhu “hoan thanh phan su”. N6i
lo va 4p luc don 1én nguoi phu nit. Trach nhiém phai nu6i dudng, bao vé “bau vat” cua hai
ngudi béng nhién don hét ca cho nguoi vo.

D6 14 con chua ké nhirng ndi lo vé mat thé chat, diac biét khi ho 1a “dai dién cho cai dep”.
Chin thang c6 bau cua phu nir 1 mot cude “chién tranh” tong thé: néi chién, ngoai chién du
ca, ho ty dau tranh v6i minh, dau tranh véi nhimg 4p luc va lo lang, hiém hoa tir bén ngoai,
ca nhitg tuong tuong, tu tao dung khac. Tranh diu cho dén ngay cudi ciing, dén tran “tong
két” cubi, ho don hét sinh luc va tAm tri cho su ra doi cia daa con.

Poc dén day han chi em phu nit cam thiy minh duoc an i mét chit, it ra cling c6 nguoi
hiéu duoc ndi kho, ndi lo ling cia minh, cAnh dan 6ng thi hoi chung hing vi vai tro cuoa
minh bj xem nhe. Cong bang ra ma noi, ai cling c6 ndi kho riéng. Phu nit c6 “cudc chién
d4u” véi chin thang mang bau va sinh con, thi dan ong c6 “cudc chién” khac: chin thang
chiu dung mot c¢d vo cd bau, r6i c6 dy sinh con.

Tt ldc ¢6 bau thi c6 vo da it nhiéu thanh mot ¢6 khéc, hodc thanh ciing mot lac hai co:
c6 vo va ba me, d6i khi lai ¢ ca thé loai “em bé” & trong 4y nira, mot dang khuyén mai “ba
trong mot” da dang va phuc tap. Chi vira méi biét tin c6 bau thi ¢6 nio c6 niy da loay hoay
6m Om, xoa xo a cai bung ciia minh, du ltc ay dira bé chic méi bé bang cai hat dé thi cac cd
da méi ngdy luon qua luon lai truée guong xem bung c6 to 1én ti nao chua. Moi tht tré nén



quan trong hon: quan 4o phai mic d6 gi thoai méai dé chiu, in udng phai du chat, dau éc
phai vui vé... Moi tht cling “bién d6i” nhanh hon: thoat c4i vira méi vui, lai bAng khuang lo
ling, r6i c6 khi cdu gidn ngay dugce. Vira méi “Em lanh qué” da lai “Sao néng thé”... Lic thi
chu d4o, can than lo nghi nhu ba gia, lac lai séc ndi, 1am niing nhu em bé.

Tbi lai timg biét mot s6 nghién ctu chi ra rang viéc mang bau, it nhat 13 trong nhing
thang dau tién khién nguoi phu nit tro nén khoe manh, sung stre, kha ning hap thu oxy, kha
ning hoat dong cua hong cau, tiéu cau trong mau ting 1én dang ké hay dai loai thé... Boi vay
ma c6 vu “xi cing dan” cac huan luyén vién boi 16i & Puc, c4i thoi ma doping con chua phat
trién, ép budc céc c6 van dong vién phai dinh bau truéc cac ky Thé van hoi, nhu mot dang
doping tu nhién, d¢ dat thanh tich cao nhat. Nhung dy 1a nghién ciru khoa hoc théi, con
“nghién ctru doi thuong” cho thay c6 nao c6 bau xong thi cfing mét moéi, xanh xao lam, yéu
lam, kho lam, thuong lam. “Nguoi cr nao nao thé nao 4y, kho chiu qua”. C4i “nao nao kho
ta” Ay theo t6i, that ra 1a nhu cau can duoc quan tAm, chia sé, ma ct can thé, cha biét bao
nhiéu madi du. Ma quan tAm chim soc nhiéu qué cac co lai bao “Biét roi, c6 phai tré con
dau!”

Ciing phai n6i thém rang, c4c co, it hay nhiéu, khi mang bau, déu y thire duoc rang, d6 1a
“ndi kho” cua than phan phu nit nhung dong thoi cling 13 thtr “bao boi” bat kha xAm pham,
12 “uy quyén t6i cao” va “an hué dic biét” danh cho dan 6ng (Thi do, trong cai “kho” lai co
cai “suéng”). Boi noi thé ndo di nira, chuyén mang bau sinh con 13 thtr gan nhu duy nhét
ma dan 6ng di ¢6 mudn, cling khong thé nao 1am duoc. CAc chang trai tré néu c6 kho so
mot chit vi vo 1am niing lic mang bau, hay “ké cong” khi méi sinh con thi hay cir yén tAm
mot diéu: moi thit méi chi bat dau, may chuc nim sau, tat ca moi chuyén van déu c6 thé bi
dua vé diém xuét phat: “Anh phai biét rang em gia di, xdu di vi phai sinh con cho anh day”,
“Kho khin coa anh thi dn thua gi, em mang bau chin thang con chiu duoc”, “0, anh néi
hay lam, sao anh khong tu ma sinh con di”, “Em yéu han di, tri nhé giam stt tir hoi c6 em
bé day”, “Nay anh dirng c6 ké cong, ai sinh con cho anh?”... va... CAc ¢6 ay s& luén ludén
“kéu kho” nhu thé, ngay ca trong giai doan dang “nin ni” chéng: “Anh oi, em muén cé
thém dira nira”.

No6i thé khong phai dé vé ra tuong lai den ti dau, dé biét trude ma “phong tranh”, va
cach “phong tranh” tét nhat 1a: yéu thuong va chia sé. Anh chéng, 6ng bé ma cang chia sé
v6i ¢ vg, ba me lc c6 bau, sinh con va nuéi con, thi 4p luc d6i véi “nguoi ta” cang giam
bot, cam gidc phai sinh con, nu6di con mét minh ciing nhe nhang di rat nhiéu. Ganh ning
dugc san sé cho ca hai, “cong trang” va “4n hué¢” ciing duoc phan chia déu hon. Tit nhién,
noi thi dé, mudn chia sé thi phai quan tAm va quan sat, quan st roi phai phan tich, phai
tim ra giai phép, c6 giai phéap roi con phai tim cach thé hién nira... roi toi s& néi dén nhiing
th nay sau.

Sau khi sinh, moi thi réi boi...
Tur khi dra bé dugc sinh ra, moi thtr bong tro nén réi loan.

C6 18 cip vo chong nao cé con dau 1ong ciing déu nhu vay, moi thtr thay d6i, cir loan hét



ca lén. Day la chua ké cac cap vo chong song chung véi bo me. Panh rang dira tré so sinh
con non nét, can nhiéu quan tam, cham soéc, nhung c6 1é cling khong can phai “cing
thang” dén thé.

Vo t6i von kha don gian va nhanh nhen trong moi viéc. Vay ma tir khi em bé ra doi, moi
thtr nhu réi tung 1én. Chua ké dot nhién c6 ay tro nén hay lo ling, hay xtic dng mot cach
qua thé, hoi ti 1a khoc. biéu d6 dé hiéu, khi ma co thé ho vira trai qua mét con “chan dong”
thuc sy va vé tinh than cfing c¢6 thém bao lo 4u, cing thiang. Ma ddng 14 ciing c6 nhiéu viéc
phai lo that.

Con bé nha tdi sinh ra, né to qua, khong thé sinh thuong dugc, phai mé. Liic nguoi ta
trao no cho t6i, toi cling ngd ngang, trong n6 khong giong mot em bé so sinh nhu t6i da
ting thay va nhu t6i van hinh dung, n6 ning bang em bé théng thuong (theo mirc trung
binh) da duogc hai thang rdi, nd tron xoe va cha khoc ti ndo ma cudi ludn, chic 1a vi né thay
cai mat hom hinh cua t6i (t6i ty cho 1a nhu thé, chir ¢6 thé lic d6 mit t6i hoi méo). Nhung
cling vi n6 to qua ma nghe cac bac si noi, cac ven mach mau cua vo t6i bi gian, khong tu
cam mau dugc, phai chuyén 1én phong hau phau dé diéu tri dac biét ngay lap tiec.

Thé 14 chi con lai hai b con t6i v6i nhau. Nguoi ta hoi t6i muén nudi con sita me hay
sita ngoai, diéu nay chdng t6i da théng nhat v4i nhau tir trude, néu me c6 sira thi tit nhién
1a phai vu tién sira me chir, ma t6i lam sao biét dugc me c6 sita khong (néu dugc 1én phong
hau phau thi chic t6i da 1én kiém tra, thim do nhu kiéu nguoi ta di tham quan dia chat hay
tim mo dau). Téi ¢t tra 1oi co, troi sinh voi, chéic sé& sinh co, moi thir thuan theo ty nhién.

Kho ndi, khi da tuyén bb nuoi con sita me rdi, thi nguoi ta sé khong cho né udng sira
ngoai trong lc doi me, ltic ndo doéi qua thi nguoi ta cho uéng chat nude duong, so rang
udng sira ngoai roi sau nay khong chiu udng sira me nita. Vi thé ma con bé bj d6i, kéu khéoc
subt. N6 lai to ngoai ¢& nén quan 4o chuan bi cho né, dit d@ mua loai cho tré con hai thang
tudi, van bi chat, né gidy dap mot héi thi cai quan lién 4o da buc ca chi, tho ca ngén chan cai
ra ngoai. That kho than con t6i qua!

T6i cﬁng con ngéi doi vo, long cir nhon nhao con hon ca lac vo chura sinh T6i ¢6 tim
mot viée gi d6 khoa lap tam trang nay, va bat dau gu:1 tin nhan thong bao vé dta bé cho moi
nguoi. Noi dung thidaco ‘mau” san r6i, cir thé ma viét, ndo 14 gisi thiéu tén con, gio sinh,
thém ca chiéu cao va cAn ning nita. Plng ra chi can thong b4o me tron con vuéng la duoe.

Nhung ltc ay t6i cling c may moc 1am theo “mau” d6 nhu bao 6ng bé khéc. Tin nhan
gui lai chtic mung rat nhiéu, ¢6 ca nhitng thac mic. C6 nguoi tuong t6i ming qua ma nham
cAn ning cia con minh, toi phai bao “Khéng nham dau” va gui anh, cho xem ca ngén chin
cai tho ra ngoai ctua con bé.

Tbi doi rat 1au, chua c6 tin gi cua vo, cling khong dAm di dau. Mai dén gan 11 gio dém
ngudi ta méi dua vo téi xudng. Tir sing dén gio ching t6i déu chua #n gi. Con bé ciing doi
qué, ngau nghién ti me, nhung sira chua vé. Vay 1a con khéc, me ciing khoéc. Canh tuong ay
khién t6i béi réi va lo lang. Nhung t6i biét rang, cai lo ling cua t6i, cua vo con chua la gi ca,



chtng t6i thé 12 may man rdi, rit nhiéu nguoi sé& bao “Pugc thé con mong gi nita?” Co
nhiéu nguoi phai lo ling cho stre khoe va tham chi 13 sy séng coa dira bé tir khi em bé chua
ra doi, dén ltic bé sinh ra con phai nam long kinh, con diéu tri va theo doi hang thang,
hang nim, tham chi 14 ca doi. Téi nghi dén ndi dau cia nhitng 6ng bd ba me con khong
duoc thiy mit con. Dé thay rang ai cfing ¢6 nhirng néi niém riéng. Nhirng ndi niém 4y kho
ma chia s¢, néu ta nghi nhu thé va tat nhién 13 né cang “tram trong” hon néu ta nang tim
quan trong cta no lén.

Réi nhirng ngay thang lo ling thai qua cua vo t6i cho dira tré bat dau.

Subt mot thoi gian dai, c6 4y ghi so, 1ap “hé so” trén Excel theo ddi mtrc #n, chiéu cao,
cAn ning, vé biéu do, d6 thi ting truong cua con theo timg ngay. Chic dan moi gidi chimg
kho4n, theo doi su 1én xuéng cua dong ngoai té hay ting truong cua co phiéu cling khong
sat sao dén thé. Ngay nao thay con ting dugc may chyc gram thi mung ré ra mit, ngay nao
sut mat mot ti thi than mat ra ban khoin “Tai sao?” “Sinh hoat c6 khac gi khong?” “An
uéng binh thuong khong?” T 6i giai thich, can ngin mai cb ay cling khong chiu hiéu.
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R6i dén mot hom, sap dén gio “1én ban can ” cua con bé, t6i ngodi canh no thi tham:
“Con oi, con cd gang cam cy thém mot ti nhé, dimg c6 ‘t&’ sém qua trude lie me con can,
nhat 13 ding c6 i, con ma i bay gio 14 14t nira mat hét ca vui.” Me n6 nghe thay thi phi cuoi,
lai kéu anh ding c6 pha tro tréu troc. Tréu troc gi dau, ro thé con gi! Néu hom qua lac c¢d
ay cAn ma né chua “t&”, con hom nay lai trét dai “té” sém, thi cha mat di méy chuc gram
ciia me nd roi con gi. Con trom via, 16 ma né i mot céi thi c6 khi cin xong bi dua di phong
kham tu van dinh dudng khong ching.

bicu do, néu lac binh thuong, t6i nghi vo t6i hoan toan c6 thé nhan thay, va toi rat ra
mot diéu: can danh nhiéu tinh cam cho con, nhung ché dé tinh cam lan at ca ly tri, dén noi



ty 1am kho minh. Tir hom d6 vo t6i khong con theo ddi cAn ning mdi ngay nira, chi theo
doi theo thang. Vay 1a mdi ngay bét di mot thu tue, mot 4p luc, lo ling, ca nha vui vé hon.
Thé day, c6 con 1a thém bao nhiéu ganh ning rdi, ding tu minh tao thém lo ling cho minh
bang nhitng thi khong dau.

Con chuyén #n udng méi dang 1a ly ky.

Con bé nha t6i, trom via, dn rat tét. Mot thoi gian sita me khong du, phai cho #n thém
sita ngoai. Mot binh sita to, nhirng hém déi, né danh hét veo. Nhung nhiéu hom con so6t
mot chit, chéc chi chua dén chuc mililit thi me né nhat dinh khong chiu bo di, nhat 1a néu
d6 14 sita me. Va thé 12 1ai ngbi ép, “nhoi” cho bang hét. Con bé An no xong va ngi réi, ma
me no, ltc nay day da bo pho vi moi mét, van lay lay né tinh lai, trén tay g6 go binh sita dé
co cho con in dén giot cudi cung.

Vo t6i nhu thé ¢6 18 phan vi lo con #n khong du bita, phan vi tiée chd sita ma c6 ay phai
hi hui diing may vit ra ting chiat mot. Nhung t6i ciing cb ging giai thich cho vo t6i hiéu
rang tré biét An dén ching nao du thi thoi. Co6 ltc tré bo dé ca nira binh sira thi con ¢b cho
uéng, dang nay chi 1a chat dinh d4y binh thi ¢6 1am gi. Nhung c6 iy van nhat quyét lam
theo ¥ minh. R6i me vo t6i sang voi chau, cling tuin thuy xi nguyén tic “d én giot cudi
cung’.

Cé lén con,
con mdy giot nda thoi
la xong bua trua!

con hai phut
nua la dén gio
dn bira chiéu
r6i nhé !

Chi dugc hai thiang, qua nhién con bé s¢. N6 nhét dinh khong #n nira, nhat 13 khi con
tinh. Vo t6i 1y giai 1a c6 thé n6 dang moc ring (mai ba thang ma con bé da moc dugc bay,
tam cai ring). Tr ong nhiéu ngay, chi duy nhét t6i c6 thé cho con bé uéng sita. Va né chi
uéng khi bat ddu mo mang nga. Néu thire thi né khong udng, néu nga say qua tat nhién
cling khong udng duoc. Thanh ra cit cAch may tiéng, t6i lai phai ru né ngu, nhung khong



duoc dé nd nga sau. Nhiéu khi n6 dang choi vui vé cling phai tim moi cach 1am cho né ngu
dé no6 con udng sira, phai bé, phai dung dua, phai vao phong t6i, phai hat ru du ca. Ma néu
chi cin me no bé, hay dén gan, du dé né ngiri thay mui, 1a du thie hay ngi né ciing mim
chit mo6i, khong chiu uéng. Vo t6i hoang mang, khong hiéu tai sao. T6i bao: “Anh nghi 13
khong sao ca, minh ép n6 qua 1am né sg, c6 1& bay gio can dé mot thoi gian cho n6 dn dang
theo nhu cau, khong ép budc, nhoi nhét gi nira.”

Hiém moét ndi 13, khi tré nga nhiéu, ning luong tiéu tén khong 1a bao, nén muec 4n coa
tré giam sat dang ké. To6i dé nghi ca nha thir trong may ngay: ci dé con thtre nga nhu binh
thuong, néu né thire ma khong chiu #n thi k¢, choi xong d6i tu khac voi sira. Qua nhién,
may ngay sau, moi thi tro lai binh thuong, vay 1a nguyén tic ‘ ¢ giot cudi ciing” phai bi bai

bo.
Piau 1a giii phap?

V6i mdi 6ng bé ba me thi ¢ ¢ Con minh that dic biét, khac con nha ngudi ta”. Néu con
ngudi khac chiu dn uéng dé dang thi diy 1a “ nha ngudi ta c6 phic, cht con em ma khéng
ép 1a nhat dinh khong chiu #n, bo d6i hai ngdy cling khong an”. That ra mot dira bé, néu
khong c6 bénh tat gi thi luén An udng, ngy, choi va di vé sinh day da theo nhu ciu cua no,
khong can ép budc gi ca.

Ma 4n 13 n, ngii 14 ngi theo cich don gian nhat. Ciing khong c6 chuyén “ Con em phai
bé, phai rung né méi ngn, khong thi dé ca ngay né ciing khong ngir”. Hién nhién néu da
quen sung sudng roi thi lam sao chiu duoc khé. Pa quen duoc bé va rung réi thi tu nga
trong giuvong 14 viéc kho khin, sé khoc 16¢ hon dbi rat mét moi. Hay cir dé nd choi dén lac
nao né mudn, hoic khoéc dén lic ndo nd con co6 thé, roi xem né cd ngu khong, tdi dam bao
ltic n6 budn ngy, c6 dit né trén thém bé tong noé ciing ngy, cha khong can chin 4m dém
ém. Ham muén luén dugc ap 1, 6m vao long dta con bé bong cia minh 1a rat manh liét va
kho cudng lai. Nhung phai ¢6 diém diung, bé dm vira phai.

Nhitng chuyén khéc ciing thé, ai cfing muon chim chit con tung ti mét, nhung nén hop
1y. Boi vi 16i bon tré cling dén ltic ndo d6 khong thé ¢ trong vong tay bé me subt 24 gio. O
nha cai gi cho em bé cling phai sach, phai tiét triing 100%. Viéc d6 lic con méi sinh thi rat
t6t. Nhung khi dén tudi di nha tre, di hoc ciing rdo riét doi sach, doi tiét tring thi khong c6
tac dung. O nha cai thia raa di ria lai, néu chua cho vao may tiét tring hay cho vao nudc
s6i thi nhat dinh khong duoc cho vao miéng con, nhung khi di nha tré né vé duoc cai gi
dudi dat ma chang c6 thé cho vao miéng mut. Cu sach qu4, tu nhién kha ning dé khang cua
tré bi giam sut, dén truong hay ra deong 1a 6m lién mién. Chuyén quan 4o ciing thé, trong
nha 4m roi ma mic nhiéu qu4, ldc ra duong mic thém dugce bao nhiéu? O nha ctr ké ké
canh khong cho con céi ra, dén truong choi dlia noéng, né coi ra hét, trong khi co thé con
tré khong quen lai 6m ngay. Van van va van van.

Ly thuyét coa toi 1a nhu thé, toi giit gin vira phai, ding muec thoi, va khi dua tré bat dau
c6 nhan thic thi t6i chi trong day tré biét cach tu bao vé va cham s6c ban than: thay nong
thi tu cdi 4o ra, lanh thi mac lai, cai gi ban thi khong choi, néu nhat dinh muon choi thi tu



rira, hoic chua biét rira thi dwa cho ngudi 16n. Con nguoi 1a tao vat tuyét voi nhat coa tao
héa, co thé thich nghi véi tit ca, luén biét tu bao vé minh va 1am thé ndo dé minh thoai mai
nhét, ngay ca mot dua tre.

D6 14 1y thuyét cua riéng t6i, ma t6i muon chia sé. Toi khong kéu ca, phan dbi gi cac
“ong bod”, “ba me” c6 nhirng “Iy thuyét” khac, bai mdi nguoi ¢ suy nghi, cach 1am va 1y 1&
ctia riéng minh. Va suy cho ciing, nhirng gi t6i va ho 1am cfing 1a @ cho ban than duoc
thoai mai nhat, theo ding ¥ minh nhat (cht c6 thé khong han 1a cho loi ich thue su coa dea
tré), va vi ho ludn ty biét bao vé minh nén kéu ca, chi trich hay khuyén bao khong ich loi gi
nhiéu. Trong moi chuyén, cai kho 1am nguoi ta thay d6i nhat 13 quan diém nuédi con, day
con. Chi chia s¢ théi, néu ai @6 thay dong cam, thay ddng, nguoi ta sé ty diéu chinh hay ap
dung.

Va diéu dang noi 1a: Néu mdi nguoi déu nudi day con theo cach cia minh, va tin vao
diéu do, 1a bai vi d6 chinh 1a cAch thé hién tinh yéu cua ho. Tinh yéu cia bé me danh cho
con thi that nhiéu va duong nhu chang bao gio sai, cling khong dé gi thay d6i. Chung nao
cach nu6i day va chim séc con ctia mdi nguoi con khién ho hanh phic, thoa man, vui vé va
con cai ho ciing vay thi khong c6 gi dé ban. Chi néu ho thay kho so, lo ling, cing thang hay
nhiéu khi phai ngai ngiing, d6i khi gap nhitng phién to4i thi chic 1a c6 chit van dé can xem
lai, can diéu chinh.

Noi gi thi noi, trong viéc chim con thi ba me thuong van 14 nguoi c6 “quyén luc t6i
cao”’. Sé that tot néu nguoi bo dong vai tro “dung hoa” dai duong tinh cam, su lo lang cua
nguoi me bang chut 1y tri, 6¢ hai hudc va that nhiéu quan tam.

Van chi thé thoi, chinh 13 yéu thuong va chia sé.

Khong c6 gi mau nhiém hon.



Con bé

T 6i van luén nghi mdi con ngudi 1a mot tao vat tuyét voi cua tu nhién, cai gi ciing hoan
hao 16i, cac giai doan cua doi nguoi ciin g nhu thé da dugc lap trinh sin va téi vu hoa. Tudi
nao nhan thirc do, 16n chirng nao lai thém kha nang, stc luc, thd vui nhung cting kem theo
trach nhiém, 4p luc, d@én mot ldc ndo @6 thi lai giam dan, ludn phu hop voi stre lye va kha
ning.

Vay nén dirng tao 4p luc 1én nhitng dira bé non ngt. Hay dé ching hoc héi va kham pha.
Nhirng daa tré tir ldc mai sinh luon kham pha thé giéi xung quanh khong ngung nghi bang
tat ca cac gidc quan cia nd. Ching hoc va hiéu moi chuyén nhanh khéng ngo.

Truéce lac ¢ con, toi cling nhu rat nhiéu nguoi khac (t6i doan thé) nghi rang: “Tré con,
nhat 13 tré so sinh thi biét gi dau, chi ‘4n, ngy, khdc, i””. Cé con réi tdi mai biét, ching cling
“hi, n, 4i, 6” day du ca, va chting 1am dugc nhirng diéu ky diéu ma nguoi lon khong biét
cach 1am. Chiing biét 1am moi cach dé nuéi dudng, bao vé minh va thé hién tinh cam.

DPon ctr mot chuyén, t6i hinh dung néu ai mang dén cho t6i mot cai binh sita ma trude
d6 t6i chua bao gio nhin théy, lai khong c6 “huéng dan sir dung’™ hoic khong th é 1én tra
trén Google, ¢ 1& t6i s& mat thoi gian dé quan sat, suy nghi xem né dung vao viéc gi, c6 thé
to0i s€ thir nho vao xich xe dap, con vg toi sé€ thir xoa 1én tay xem da c6 min hon khong. Tré
so sinh thi ngay 1ap ttrc hiéu n6é ding lam gi va ding n6 thé ndo. Tat nhién 13 boi vi chting
con chua biét di xe dap va ciing chua lo 1am dom, nhung ngay ca cach chting str dung binh
sita cling “than ky”’: Con bé nha t6i, ldc hai ba thang, hit sach mét binh sita to chi trong
vong chua day mot phut. Toi da tha ldy mot binh day nude va tim moi cach dé hit cho that
nhanh, hat d&én moi hét ca co miéng van khong phé duge ky luc ctia nd, mic du trudge d6 da
quan sat “ky thuat” cua né, vira htit, vira ding ludi day rat nhip nhang. Néu ban khong tin,
hay thtr xem viéc hat hét mot binh nuéce day qua cai 16 nho xfu bang dau kim c6 don gian
khong?

Trong gisi han hiéu biét cua dua tré, né ciing rat biét ty bao vé minh: khi biét bo, du con
t6i chua 1an nao bi nga tir trén givong xuéng dat, nhung chi sau vai lan bo ra mép giuong va
nghe thay me né la todng 1én, nhiing lan sau mdi khi bo dén mép givong 1a né dung lai,
nhin ngé, réi dan dan n6 bat dau xoay nguoc lai, va tim cich tho chan xudng trude. Hoic
thoi gian dau tu biét cam binh sira, n6 d6i khi déc nguge binh sita 1én trude khi cho vao
miéng. Chi sau vai lan bi sita phun vao mit, n6 da biét cho binh sita vao miéng trude, roi
mo&i ddc binh 1én sau. Piéu d6 khién t6i hiéu rang, khi duoc “trang bi” day du kién thuc
hoic c6 kinh nghiém, hiéu biét vé méi nguy hiém, tré con biét cach 1am thé nao dé gir an
toan cho minh. T4t nhién, su tu bao vé tét dén mirc ndo con phu thudc cach ban day né va
1am cho n6 nhd, béi vi tré con dé bi cuén theo mot sé thich, mot ¥ tuong 4p dén nhat thoi
ma quén di mot vai nguyén tac.



L tré di ¢ do tudi ndo, néu mudn cling 1 nhirng bac thay trong viéc thé hién tinh cam.
Chi véi tiéng khoc, tiéng cudi, nét mit ctr chi, hay déi khi chi cin 4nh mit, chdng ciing cb
thé boc 16 du tht, tir hai 1ong, hanh phic, yéu thuong dén hon ghét, gian di. Chi dén mot
tudi ndo d6, vi nhirng 1y do ndo d6, thuong xuat phat tir sy khong dong cam hay thiéu tin
tuong vao bé me ma chiing gidu di cam xtic cia minh. Ngay ca khi d6, néu nguoi 16n tinh
tuong mot chit, chiu quan sat mot chit, cling c6 thé nhéan ra. Boi tré con ludn c6 thién
huéng thé hién ra bang cach nay hay cach khac moi diéu chting nghi.

Nhung théi khoan hay néi dén nhirng rac roéi sau ndy. Con bé cua t6i, téi luén nghi, nhu
bat ctr dira tré nao khéc, ludn 1a tao vat tuyét voi cho bé me, néu ho cé du tinh yéu danh cho
noé. Va quan niém nay cua toi c6 anh huéng 1én dén cich t6i nudi day con minh. Néu dira
tré von 12 mot ta o vat tuyét voi, va c6 day du ning luc dé nhan biét, hoc hoi, phét trién thi
két qua cta qua trinh hoc héi, phat trién ay sé phu thudc mot phan nhé ¢ méi truong,
nhung phan 16n ¢ cich chuan bi, nudi dudng, gido duc va bao vé cua bé me.

Con nhiing rac rbi, nhitng van dé khach quan ldc ndo cling c6 voi bat ky daa tré nao, bat
ky b6 me nao.

Con gai toi tir ltic sinh ra dd may man ludn c6 sirc khoe tét. Nhung khong phai vi thé ma
khong c6 mudn van nhirng van dé nay sinh. Téi hiéu rang 6ng bé ba me nao cling mong
moi nhat mot diéu: Con minh luén khoe manh. Co6 sie khoe thi hét thay nhirng ric rdi khac
chi 12 “chuyén nho”. T6i biét duoc sy may méin cia minh va cam thong voi nhirng 6ng b
ba me c¢b con sinh ra khong dugc khée manh. Téi hiéu nhirng lo ling, vat va, qua n tAm cua
ho. Khong gi khién ta dau d6n va phai suy nghi hon 1a nhin thiy dta con bé bong xanh
Xao, yéu gay hay phai vat 16n véi nhﬁ:ng bénh tat du loai. Khi 4y nhﬁ:ng kho khan khong chi
& chd bé me phai quan tAm, chim séc, bu dip cho dira bé hon gap nhiéu lan nhirng dua tré
khac, ma diéu khé khin nhit, theo t6i, mot diéu anh huong dén ca cudc séng sau nay cua
dira bé chinh 1a: diém dung . Hay n6i dang hon 13 sy phan biét gitta mot bén 14 chiam séc,
yéu thuong, bu dap véi mot bén 1a gido duc, ky luat va dinh huéng. Mot bén 1a chdm soéc
strc khoe va mot bén 14 t6i luyén vé tinh than, ¥ thae. Tré gidng nhu con tau gitta dai duong
yéu thuong cua bé me, can cho noé cai la ban chi huéng Nam dé né biét duong di 16i lai.
Khong chi vé vé, nang niu ndé ma con phai t6i luyén dé né thanh con tau cing cap, can
truong sin sang vuot qua song 1on. Néu khéng, nhitng con soéng yéu thuong cia bé me, khi
khong c6 ching muc ¢6 thé danh chim chinh con tau bé nho ctia minh. Hoic 14 con tau von
chi quen véi su bao boc, nang niu cua dai duong bé me, ngy nao dé6 thue sy mudn vueon
minh ra bién 16n, din than vao dai duong thuc su cua cudce doi, nd s& bo vo va non nét, co
thé bi nhan chim bgi nhitng con séng 16n dau tién.

Ngay ca nhirng dira tré may man cd nhiéu “sic khoe” (vé ca mat thé chat 1in tAm hén,
tinh than), ciing phai dé chirng. Boi ltc ndo d6, su yén tAm hay ty tin cling c6 thé khién ta
chu quan, lo 13, khi ma céc virus, vi khuan va hiém hoa thi luén rinh rap ¢ khiap moi noi.
Pua it 6m, dén khi m thuong hay 6m niang. Khong chi vi su dé phong, ngin ngira, chdm
soc ltic ndo d6 da bi sy chu quan 1am cho giam sat, ma ngay ca hé mién dich ciing bi bét
ngo vi “tuéong rang” minh 12 nha vo dich .



Con bé nha t6i khi gan ba tudi da day chiing t6i diéu d6. Lan 4y, ca nha quyét dinh di
choi xa vao mua dong. Trudce khi di con bé bi cam lanh, ho mét chat. Nhung vi trude dé nod
da c6 vai 1an nhu vay, di kham béc si chi cho udng chit sirop chéng ho va thubc giam sét
mot hom thi n6 lai khoe nhu thuong, nén ching téi tu cho minh quyén dugce 1am béc si
mot 1an: nha van con sirop va thudc giam sét, can gi phai di bac si. Thiy con bé van vui vé
choi duia nhu thuong, ca nha quyét dinh 1én duong. Nam d6 ¢ Phap troi lanh dic biét, viing
ma chdng t6i t6i nhiét do xuéng Am 17°C. Nhung phai lanh thé thi méi c6 nhiéu tuyét, tha
ma noi ching t6i & thuong khong cé nhiéu. Ca nha vi thé hao hung vui vé, nhat 12 con bé
con, di1 con sét mot chit ma van nhay vao choi tuyét.

Chi d@én mot ldc nao do, dét nhién t6i thay con bé kém tuoi, né bat dau quay va doi bé.
Thong thuong con bé nha t6i khi 6m it khi quay khoc hay 1am niing. Néu mét qua no sé
ngu, con khi thire, t6i hay ngdi ké cho n6é nghe moét ciu ch uyén, hoic choi véi né dé quén
di sy khé chiu trong nguoi. N6 da hiéu rang quay khoc khi 6m thi chi 1am cho chinh minh
va nguoi khac kho chiu hon, chi khéng 1am cho khoi 6m nhanh hon.

Nhung lan ay thi n6 khoc va doi bé. Ban dau t6i thay buc boi, nghi rang noé thay c6 ca bd
me va ban ctia bé me & @6 thi 1am niing hon nhimng lan khac. Nhung réi rat nhanh, t6i cam
nhan duogc su khac biét, va voi vang dwa né di kham. Con bé bi viém phoi, chua qua niang
nhung néu dé 1au hon mot chit, trong diéu kién thoi tiét nhu vay c6 thé sé rat nguy hiém.
Tb6i 14i xe mot mach hon 800 cay sé dé vé lai thanh phé, kip dua con di vién theo doi va
chiam soc tiép.

Ciing tir 1an 4y t6i nghiém ra rang khong c6 gi tuyét doi, cling khong c6 gi 1a mai mai.
Cai minh c6 ma chu quan khong giit gin thi ciing dé hong d& mat. Sy hon thiét, hay do
nhiéu khi chi duoc ngin cach boi mét gioi han that mong manbh.



Theém em bé mai

C 6 1& con nguoi ai cung c6 phan ich ky trong minh. Suy nghl cho minh, vun vén cho
quyén loi va sy thoai mai coa ban than 1a cai quan trong voi moi ngucrl chi c6 cach thé hién
1a khac nhau. Va su can nhic gitra nhirng “gi4 tri” ctia ban than véi cai cua nguoi khac, cia
tap thé cling khéc nhau, phu thudc vao nhén thirc va gido duc, moéi truong hoan canh cua
moi nguoi.

Té6i la em 1t trong gia dinh c6 hai chi em, thanh ra t6i khong dugc “trai nghiém” cam
gidc c6 em nhu thé ndo. Nhung t6i chic chan: c6 nhiéu niém vui va khong it phién toai.
Dic biét 1a cam giac “vi tri” cua minh bj de doa, minh khéong con 1a mét, 14 duy nhét nira,
minh khong con bé bong, dang yéu nhat. Moi the phai sé ra, it di. Sy ich ky tréi ddy manh
mé.

Nghe ké rang, liic me mang bau t6i, chi gai toi nhiéu lan ngoi khdoc tham, me t6i hoi thi
khong néi, nhung hoi lai me: “Me o1, & ngoai ‘ria’ ¢d té lam khong?”, “Liéu con cd sap ‘ra
ria’ khong?” Han 14 truée @6, nhiéu nguoi 16n, ban bé cua bé me hay hang x6m, da néi dua:
“Sap cb em trai roi, thé 1 sip ra ria”.

“Nguoi 16n” @6i khi v tAm dén muc tan nhan nhu thé. Mot cAu vui mom, dé cuoi voi
nhau hay dé 1am gi khong biét. Nhung hau qua c6 thé that su sic cho dtra tré. Néu khong
duoc giai thich, n6 c6 thé khién dwra tré khong nhirng mat di niém tin vao bé me ma con
budn gian va cim ghét dira em sap ra doi. D6 14 chi t6i con chiu néi ra, chtr néu 1a t6i, chua
chéc t6i da noéi. Toi nhiéu khi giau trong 1ong nhitng tén thuong, ty gim nham mot minh
(bai viy ma dau dén hon nhiéu) va chi thuong néi ra rat 1au sau nay khi moi chuyén da 6n
hon hoic khi da hiéu ra sy that.



Oi, thé nay Théi,

méiddngyéu  chiraria Yeu
. chd! réi! cor
Bé xinh qud, nhat!

xinh han chi

O chau Au, nguoi ta thue sy coi trong viée chuédn bi tinh than cho mét dua bé, khi né sip
c6 em. Rat nhiéu bé me tim doc sach, hoic thué cic nha tAm 1y hoc dé tim ra phuong phap
phu hop nhat. Nguoi ta tim thoi diém thich hop nhat dé béo tin, dé dua tré tham gia vao
nhirng hoat dong chuan bj @4n em bé: di mua quan 4o, trang tri phong... nhung dic biét
khong quén sy quan tAm chim séc cho chinh dua tré ay. Khong quan tAm chim soc it di,
nhung cling khong don 1én hon binh thuong, dé tranh sy hyut hdng sau nay.

Su chuan bj 4y vira khién dera tré cam nhéan duoc “trach nhiém” cua minh, vira hiéu duoc
dtra bé sap ra doi that nho bé va yéu 6t, can dén sy chim sdc ciia moi nguoi, va biét duogc
minh vin ¢ trong sy quan tAm va yéu thuong cua bé me. Téi t6i, nguoi me (ltc iy dang
mang bau) cé thé dé cho hai chi em (hay anh em) “néi chuyén” véi nhau, tit nhién nguoi
me sé& thay 101 em bé, cling 14 dé hiéu duoc tAm tu tinh cam va nhitng gi muén chia sé cua
dtra tré, dong thoi giai dap nhitng bin kho#n thic mac néu c6. Khi em bé ra doi, di anh chi
no6 ¢ do tudi ndo, bao gio bé me ciing bé tri dé né gip em sém nhat, @& né duoc 6m em, bé
em trong long, dé no6 gitp pha binh sita, lau tay hay rira mit cho em du né vung vé dén
may. Nhiéu nguoi chuan bi sin mén qua, dé phat dau gip mit néi véi con rang “Em yéu
con, em cd chuan bi cho con mén qua” vi trude do, ho cling da huéng dan cho dua tre
chuan bi mén qua gi d6 ting em.

Sau nay khi biét tat ca nhimg diéu d6, nghi lai, t6i @3 ngam ngti thuong chi gai minh
biét bao. D ring me t6i da giai thich cho chi hiéu va cudi ciing thi chi cfing vui vé chao
don t6i va yéu thuong t6i hét muc, nhung rd rang ch i da phai trai qua rat nhiéu kho so
truge do. Me t6i chéic chan khong c6 du thoi gian va diéu kién, cling nhu nhirng am hiéu dé
c6 su chuén bi chu d4o cho chi.

Chic han tinh cam ruét thit c6 mot stc manh dic biét, ché ngu va diéu khién hanh dong
ctua ta ma nhiéu khi ta khong cam nhan hét. C6 1€ cling boi thé ma trén thé gisi nay, du ¢



bat ky hoan canh nao, di gidng hay khac nhau, du khoang cach tudi tac 1a bao nhiéu, cac
anh chi em cta mot gia dinh hau hét déu yéu thuong nhau va giap nhau trong cudc séng.
Nhung néu cb duoc su chuan bi, tic dong chu ddo va hop 1y ciia bd me thi tinh cam 4y han
s& manh mé va toan ven hon, cling tranh duoc rat nhiéu hon ghen, mau thuin khong dang
co.

Con bé tht hai nha t6i “dén” 1 tic chi n6 da bén tudi rudi, cai tudi da dé nhan thie nhiéu
diéu. Trude do6 vo chong t6i da chuan bi cho hai chi em nhirng gi ma chting t6i biét, va c6
thé 1am: nhirng buéi chuyén tro, tAm su giita bé me va con, giita hai chi em, cting nhau
chuan bj quan 4o, d6 ding, cting don phong. Ngay ca di mua quan 4o, do choi cling 14 chi
gai quyét dinh chon cho em phan nhiéu. Thanh ra chi “nguoi 16n” 1én nhiéu lam, phan van
chon lya ky cang, trach nhiém that 16n lao va niém tu hao cling nhiéu khong kém.

Khong chi c6 quan 4o, @ 6 choi méi, nhitng quan 4o, d6 choi cii cua chi truée day ciing
duoc giit ky, gio dem ra giit rira sach s&, méi thi lai 12 bao nhiéu ky niém, 1a nhitng buc anh,
video ngdy xua mang ra 6n lai. “Con xem nay, héi nho con day nay, em bé r6i s& giéng y hét
nhu thé, c6 yéu khong?” D6 ciing 14 cai ¢§ dé nhan nhu “Gid quan 4o, do dung cua con, con
dung 1am au, 1am rach nhé, dé cho em sau nay mic, dé em xinh giéng hét con”, hoic giai
thich cho nhirng “ghen ti” phtit ndo do, néu c9, cia co chi: “Con thay khong, con duoc may
mian hon em, con sinh ra truége nén bé me lac d6 yéu thuong chim s6c mét minh con,
quan 40, do choi cua con cling méi, mét minh con choi, gio em ding lai do cua con, vay con
choi voi em, huéng din em cach diung nhé”... Ctir nhu vay, sau may thang, co chi yéu
thuong mong doi ¢6 em con hon ca b me.

R6i ngay dau tién chi gip em cil ng té6i. Chi mic quan 4o that dep, tay cam con tha nhéi
bong 1am qua ting cho em. T6i khéng muén mua mot mén d6 choi méi cho em bé, ma dé
nghi c¢6 chi tim chon trong sé do choi cuia minh mot tht dé taing em “P6 gi ciing duoc, ké ca
do con khong dung nita, khong thich nira, mién 1a pht hop véi mot em bé.” Toéi nghi do
ciing 12 mot cach dé t6i biét duoc mire d6 chia sé ma con bé sén sang danh cho em né.

Va t6i khong q ua ngac nhién khi con bé ting em con tht nhéi béng ma né rat thich.
T61 nghi, sy yéu thuong va chia sé vai thanh vién méi chinh thac bat dau tur lac do.

Con bé con, qua that, giéng hét chi né ldc méi dé, tae 14 mot dang “sao y ban chinh”
khong thé hoan hio hon cua 6ng bd, ba me. Khong thé hoan hao hon bai vi nhin vao thi
dang 1a 6ng bd, nhung lai c6 nhirng nét rdé rang cua ba me, thé mai thuce sy 1a phép mau
nhiém cua tao hoa.

Co chi thay em thi ting qua, roi 6m chit 1ay em (tham chi chang budn quan tAm dén
moén qua ma em da “giri trude” cho bé me dé tang chi trong lan dau gip mit), cam tay, cam
chan hon hit khong biét chan, va xin duoc bé em. Puge chtr. Mot dra bé gan nim tudi cling
c6 thé bé em bé mai sinh, néu ta huéng din n6 dang cach. Hay yén tam, troi c6 sap xuéng
no ciing nhat dinh khong dé roi em bé khoi tay n6 dau. Ai ciing nghi 1a em bé mong manh
dé ton thuong, that ra ching ciing ran roi lam. Khong biét ¢ Viét Nam thé ndo, cha néu
nhin thay céc bac si ¢ nuéc ngoai kham cho em bé mdi sinh thi ai ciing phai tin nhu vay. Vi



ong ay (hay ba ay) 4n bung, bé hai dui, nhac 1én nhu con méo, réi cam hai tay nhéac 1én, cho
bé tap thé duc, thoi thi du ca, tit nhién khong phai mudn lam gi thi Iam, nhung chic chin 1a
khong d& v& nhu qua trang. O chau Au, tré con mot tuan tudi, tham chi vai ngay tudi da co
thé duoc ra ngoai, di cong vién, dao phé suoi nang, khi ma diéu kién thoi tiét thuan loi va
néu stre khoe cua bé binh thuong, khong dau 6m. Piéu d6 khong chi tét cho sy phét trién
cta dta tré ma con gitp né sém thich nghi voi méi truong xung quanh. Va ta thay duoc,
nhitng phan tng dau tién coa dra bé non nét voi nang, voi gié méi that dang yéu, nd vuon
vai, dudi chin nhu thé sin sang cho cudc hanh trinh, cho mét cudc séng thue sy dang cho
don ¢ phia trudc.

Thé 14 gia dinh c6 thém mot thanh vién méi, nhirng ky niém ngo nghinh, dang yéu, lo
iu, cing thang duoc dip ta vé. Lai bim, lai sita, lai cn, lai noi, lai t4i ngy, lai tiét trang...
Nhiéu tht ta da c6 kinh nghiém ma khong hoan toan tit ca. Boi mdi dira tré 1a mot nhip
thirc, ngn, 14 mot cach &n, mot khau phan... Lo cho dra bé ma khéng duoe quén dua lon
cing 12 mot nhiém vy khé khin. Bsi di b6 me ¢ chuan bi va thuc hién tét dén may, dea
16n van khong tranh khéi nhitng phtt chanh long.

Méi ngay b6 me budng ra bao nhiéu cau “Em bé that dang yéu!”, “Con bé xinh qua"’
thi cing nén khéo 1éo bu dap lai cho c6 chi cua bé ngan ay cau, nhirng ldac say sua ng01
ngam thién than nho bé, ciing ché quén dé y dén thién than lén hon... Ma khoé ndi khong
phai Iic ndo nguoi 16n ciing nhé. Day 1a chua ké bao nguoi 1on khac dén nha, thi sy cha y,
tan thuong tap trung hét vao em bé, trong khi trudc day khong 1au thi nhimng thu iy thuong
danh cho c6 16n. Bai thé chi ¢6 gang bu dap thoi 1a khong du, nguoi 16n chiing ta nén giai
thich huéng dan con, dé noé hiéu, va chap nhan su thay doi cua “moi truong” va biét cich
“bao vé¢” minh khoi nhitng phién toai tir nhirng thay doi 4y, cfing nhu tat ca nhirmg chuyén
sau nay trong cudc song, diéu quan trong 1a biét ty bao vé minh va biét thich nghi, tim ra
cach cu xir tot nhat cho minh va tit ca moi nguoi. Mot cAu don gian vay thoi nhung 1a
mudn van khoé khin. Lam thé ndo dé dura tré mong manh, non nét ay thuc sy truong
thanh? Day c4i gi, day thé nao thuc sy khong phai 1a cAu chuyén cia mot ngdy, cia mot
ngudi. Moi thtr cia ngy mai c6 khi da dén tir ngdy hom qua. Nhung khong bao gio 1a
mudn, c6 diéu 1a phai bat dau ngay thoi.

Nhitng dtra tré sau, c6 vé nhu, lu6n khon ngoan va tinh quai hon dua trude. Pidu do co
18 khong qua kho hiéu. Béi vi ngoai viée nhan duoc tinh cam va su day dd cia bé me, nd con
nhan dugc nhing th Ay tir da 16n hon, tryc tiép hay gian tiép. N6 quan sat, hoc hoi va
“phat trién” moi th tir anh chi né.

Nhitng dira tré sau, duong nhu, luén duge chiéu chuong hon dra trude, khong chi boi
bay gio ¢6 thém anh chi né yéu né, ma cé 18 boi vi né goi lai nhirng gidy phit dau tién dep
dé ma b me da c6 v6i dra con 16n. B4 me cling cam gidc nhu n6 bi “thiét thoi”, vi khéc véi
dtra dau tién, sy quan tAm chim séc danh cho em bé bay gio da bi chia ra cho ca dua 16n,
nén bb me lic ndo ciing cb gang “bu dap” cho dira bé. Suy luan 4y c6 vé nhu logic, nhung
néu dang, n6 chi logic véi “nguoi 1on” thoéi, cht khéng han véi anh, chi cia dira bé méi ra
doi. V6i chiing, dira bé méi sinh ra, dit ¢6 dang yéu, ngoé nghinh dén may, nhiéu ldc ciing



chi 12 mét tha phién toai, vé dung, tu nhién khién moi nguoi rdi hét ca 1én, chang hiéu vi
sao.

Con bé con, sinh ra da giéng hét chi vé hinh d4ng, 16n 1én ciing giong, nhung tinh céch,
thoi quen, kha ning thi c6 thé khac han. D6 ciing lai 1a van dé nira. Sy khoé khin coa né 1a
nd da c6 mot “hinh mau” trude dé dé so sanh. Néu su “cing thang” véi dta con dau long
da nhiéu thi voi dira thir hai c6 khi con ting 1én gip boi. Boi 6ng bd ba me nao ciing luén so
sanh, va luén mong mudn su vuot troi. Néu dta bé co diéu gi hon dira 16n, ho sé thay
chuyén ay 1a binh thuong. Vi bay gio ta da c6 kinh nghiém hon, vi anh chi né day né...
Nhung néu c6 diéu gi dira bé khong bang anh chi thi 1ap tirc 1a nhiing lo lang, nhiing cau
hoi roi boi. “Nay anh oi, dra 16n ngdy xwra ngan nay thang uéng hét ca binh sira day, ma daa
nho nira binh khong hét, né c6 bi bénh gi vé tiéu héa khong nhi?”, “Em nhé bang tudi nay
dtra 16n nha minh da cao lam, c6 khi con bé nay #n udng thiéu canxi nhi?” Khong chila lo
ling, nhiéu khi con 14 that vong tham kin “Nay, con 16n hoi ba tudi tu vé tranh dep thé, ma
con bé bay gio t6 mau thdi cling lem nhem” va “Gioi oi con oi, chi con tudi nay da bo bim
1au roi ma con thi van ct déng bim mai thé nay, ch4an qua.”

Khong sao dau, t6i ty bao minh thé. Pung so sanh gi ca, t6i c6 mot phuong chaAm séng
va ludn c6 gang thyc hién: “Piéu gi minh khong thich nguoi khac 1am véi minh thi cling
khong nén 1am véi nguoi khac”. T6i, va han 12 rat nhiéu nguoi, khong thich bi dem ra so
sanh véi nguoi khéc, du d6 1a nhimg nguoi than cia minh. Néu 12 nhimng so sanh c6 tinh
thién chi kiéu “Oi hai chi em giéng nhau, xinh qua” hay “Hai chi em con déu ngoan, b6 me
yéu hai dtra 1Iam”... thi con chap nhan duoc, chir nhiing so sanh mang tinh chi trich hay lo
ling thi khong nén. T6i c6 thé Am tham tu chon cho minh mét hinh mau dé phan dau, hoic
hinh mAu cua toi 14 sy pha tron ctia nhiéu hinh miu, nhung néu ai d6 mang chinh hinh
mau 4y dén trudc mit téi va bao “Pay, day 1a phién ban chuan. Chi cin 1am thé nio bang
duoc nhu thé 14 tét roi” thi toi sé thay buc minh va ty 4i 1am.

Nén nhiing gi t6i muén day dira bé, thi t6i da va sé& bit dau day dwa 1on, t6i mudn nhing
pham chét cua da 1on s& “ngdm” sang em n6 mot cach ty nhién nhat: N4 sé& vui vé choi voi
em, day em, nd sé& thé hién pham chét cua minh truée mit em dé em hoc theo, va nhat 1a no6
ludn yéu thuong em dé em ciing yéu thuong n6 hét muc. Khi ta yéu thuong ai d9, ta sé
thay hét nhitng pham chat ctia ho va mong hoc héi theo nguoi do.

Téi ciling cb day cho ca hai dra dé chiing hiéu ring: Mdi con nguoi 1a mot, 1a duy nhat,
mdi ngudi déu c6 nhitng pham chét va han ché riéng. Biét phat huy nhitng pham chit cua
minh ma khong kiéu ngao, biét khic phuc nhirng han ché cia minh ma khong tu ti, biét tu
yéu thuong minh va chia sé tinh yéu cta moi ngudi, voi moi ngudi. Chirng ay ¢ 18 da 1a du
dé tro thanh nguoi thanh dat, hanh phic va dugce yéu quy.



Chuong 2. Cac van dé muén thué

C 6 con rdi, cudc séng gia dinh mé sang mot trang mai. Nhimg van dé méi don dap dugc
cap nhat vao danh sach von da dai cia nhitng van dé da co tir trude dé. Ban danh sach co
thé dai dén noi toi khong biét bat dau tir dau, phan loai thé nao.

Bai trong cac van dé cuia mot gia dinh c6 con chua dén tuéi truong thanh, c6 nhitng van
dé thuoc vé pham vi kinh té: Ngan sich cho nhiing chi tiéu hang thang ting nhanh trong
khi thoi gian, strc khoe va tAm tri cua 6ng bé ba me cho viéc kiém tién thi giam suat, nhimg
nhu ciu méi nay sinh can dén du trir tién bac... Lai ¢6 nhitng vin dé roi vao pham tri “quan
hé x3 hoi”: nhimg ngudi 1am cha me phai 1dm quen véi moéi truong méi, phat trién nhing
méi quan hé méi: nha tre, truong hoc, bénh vién... Thém cac van dé vé tdm Iy tinh cam, vé
co cau gia dinh: Nguoi con trai trude day gio tro thanh b, nguoi bé trude day 1én chire éng
noi, ong bé tré cam thay minh oai hon van va “nguoi 16n” thém nhiéu trong khi 6ng ba
no6i/ngoai thi van luén nghi “tit ca chiing n6 déu 1a mot 1 tré, khong c6 minh thi loay
hoay cha biét 1am gi”... N6i chung 1a rat nhiéu van de.

S& khong ai c6 thé ngoi liét ké hét ching d6 chu dé dé phan tich va tim giai phap. Téi chi
mudn noéi dén nhing “van d&” trong gidi han méi quan hé gita bé me va con céi, nhirng
khac biét kha pho bién va nhirng yéu t6 thuong gap, c6 anh huéng dén qua trinh nuéi, day,
hoc mot dua tré.



Hai the gioi khac biét?
Pén bao gio ta méi hi¢u dwoc nhau?

Nguoi 16n 1a nguoi 16n, tré con 14 tré con. D ngudi 16n nao cling déu da timg 13 mot dira
tré, ta van khong sao hiéu dugc nhimg tht dang dién ra trong dau con cai, nhat 1 khi
ching con nhé. Cé thé vi nhitng suy nghi cua ta tir thoi dy, ta dd quén hét ca. Ca ngbn ngir
nira. Va con ta, cho t4i tan ldc chiing 60 tudi (néu ta con cd thé tiép tuc ghi nhan vao ldc
d6), ludn c6 cach suy nghi, cach thé hién va ngdn ngit khac véi ta. Gitta cha me va con cai
duong nhu 14 hai thé gioi déi 1ap. Bon tré khong chiu hiéu, khong chiu néi theo cach cua
cha me, hoic c6 thé cha me khong tim duge sy dong diéu voi con. Liéu cac con chay nhanh
nén lac duong hay cha me bao thu, lac hau? Cac con qua coi trong nhirng gia tri ban than
hay cha me qué dé cao cai t6i cia minh?

Tré con chua biét n6i @ danh. Chting chi c¢6 khéc va cuoi, vdi nhiéu tré duong nhu khoc
1a chu yéu. Nghe dau nguoi ta méi phat minh ra mot tmg dung chay trén dién thoai théng
minh, dé “dich” tat ca cac kiéu khéc cua tré con; hinh nhu ¢6 dén hon 10 ngan thé loai; boi
vi dang sau moi tiéng khéc ludn 12 mot thong diép duoc gui di: ddi, khat, nga, néng,
lanh... Nhitng tiéng khoc do chac chan cé nhitng dic trung dé c6 thé nhan biét. Nhung c6 18
chiang c6 ung dung nao “dich” duoc hét tit ca ndi niém ma dua tré mudn “tAm sy”: mudn
14t nguoi, mudn lay tha gi d6, cai bim bb xiét chit qua, cai 4o chua cat nhan mac bén trong
choc vao lung khé chiu qu4, con bip bé ndy mit xau qué, chan thang bé bén canh c6 mui
kho chiu qu4, bé nhiéu rau qu4, me héom nay “vé” mit trong la qué, méi di dau vé con nhé
nhai mé6 h6i ma cho minh bd, vira chua vira mian kém ngon miéng qua; cai 6ng nghe cia
ong bac silanh qua, 1é ra nén xoa xoa vao tay trudce khi di vao nguc nguoi ta; cai co6 nay
trong thi xinh ma kém duyén qué, thiy nguoi ta dé thuong thi thom ma 1a da réi, sao c
cau véo véi cin “yéu” thé... Oi chao, dén mirc nay thi khong chi 6ng b, cac nha khoa hoc
chic ciing danh lac dau chiu thua.

D6 14 con chua ké cac 6ng bé ba me tré, nhat 1a nhitng nguoi maéi dén con dau long, vira
nghe thay con khéc da cuéng hét ca 1én. Thé roi bé dich mot kiéu, me dich mot kiéu, kiém
tra hét cic tinh huéng thuong gap ma van khong ré nguyén nhan thi that 1 “hoang loan”,
va ta bat dau thtr moi cach, ké ca nhitng diéu v6 Iy nhat. T6i t ung thiy c6 nguoi khi con
khoéc lau qua khong tim ra 1y do thi mang dao ra vuon chat mot cai cay, hay chau t6i khi
dén nha t6i choi, khoc ca budi, me toi lién d6t mot déng lira 1én va bao tirng nguoi trong
nha nhay qua...

Thong thuong nhiéu ciap vo chong khi nghe con khéc duoc 10 phat thi loay hoay thir cac
kiéu rdi bat dau cai nhau.

— Em pha binh sita xong chua, gom, néu thiéu hai ba hat sita bot con né ciing khong sut
can ngay dau ma dong di roi dong lai.



— Anh thay bim cho con di, chic ban n6 khé chiu. — Ban gi, méi dinh mét ti nudc dai,
con khé ma. — Mot ti 1a kho chiu rdi, anh th mic vao nguoi xem cé dé chiu khéng. — Em
v6 van, cai nay con dung dugce nira ngdy, trén bao bi ¢ dé “tir 4 d&én 7kg” 1, gio da lam gi
duogc hai lang ma phai thay cho né phi.

e Oi gioi oi, 4n rdi, vira thay bim ma van khoc, anh cip nhiét @6 xem c6 nong, sét khong...
Khong sét ha, c6 khi n6 lanh qua (?)

o Déng hét rém lai, c6 khi né chéi mat. Ai bao anh treo céi tranh 1én kia, chic né s¢ (?)

e So khip nguoi xem 6 cai gl choc vao ngudi n6é khong, h6m no em méi mat cai kim
khau. (??) — Thé ha, 4n thua gi, nhan tién, anh con chua tim thay cai baa tir gan hai
tuan nay roi.

e C6 khi n6 dau bung, anh béo em rdi, cho con bt ma con ham #n hat bi. So né lanh bung,
hay cho né uéng tra gimg (???)

o Anh bat ti vi to qua ma, c4i 6ng binh luan bong d4 dy la 1én, em con giat minh nira 1a
con. — Em v§ van, anh khong dé tiéng to cho 6ng ay la 1én thi nguoi ta ghi “siéu pham”
anh cling khong biét, con mai guc dau vao bim cia noé y.

Va thuong 13 néu con khéc kéo dai thém 14t nira vin khéng tim ra nguyén nhan, rat
nhiéu cap vo chong biat dau mac quan 4o dwa con di bénh vién cap ctru.

Dén ldc dwra tré biét ndi thi that 1a mot su giai toa 1on. Ching c6 thé ké cho ta biét ching
muodn gi, néu ta cé thé hiéu. Bsi vi dudi ba tudi, tham chi 1a bén, nim tuéi, dwra tré van con
noi thir ngdn ngir cia mot hanh tinh nao khac, nhat 12 khi chiing gian hon, vira néi vira
khoc thi nghe chting chang khac ndo nghe anh ngong uéng rugu say néi. Ciing khong c6
bat ctr thir logic ndo trong mé hén dén nhirng tir ta nghe dugc dé c6 thé suy doan diéu no6
muodn noéi “Bé oi, hém... bao 1a... con ¢ huét... me néi... khong... do choi... trang ran... duoc
khéng?”

Lén hon mot chit, tré da c6 thé dién dat r6 rang hon, nhung vén tir vung duong nhu van
khong thé chung véi chting ta, dén ndi nhiéu khi bé me phai chay t6i nhom lai cuén tir dién
ching van hay ding xem duoc phat hanh boi nha xuat ban nao. Con gai méi chin tudi cia
t6i c6 1an noi: “Bb xem nay, toc xu 1én thé ndy moi ‘tring ludong’™” — ““Trang luong’ 1a thé
nao, trang luong dién 220V né giat cho xi téc ra vay ha?” — “Bo noéi lung tung gi thé, y bao
1a dng mét ay” — “Vay ha, vay lan sau néi ‘ding mot’ cho né dé hiéu nghe con”.

Cang 16n thi “vén tir” Ay cang phong pht, diy 1a chua néi ching khong dung nhirng
hinh anh, “dién tich” Thach Sanh, Thay Kiéu, Thi N¢, Chi Phéo... nhu chdng ta nita, ma la
nhitng phim hoat hinh, nhiing series phim My nao d6, ké ca khi chting chua tirng xem
phim series (theo nhiing gi ta biét va ta tudng minh biét), hay ca nhimg gi “tréi noi” trén
mang x4 hoi: néu xua ta ndi “coc tim trau”, gio ching nghe nham hay sao ma bao: c6 “tré
trau” maéi mé “soi xich”...

That may, it ra con t0i van con chua dén nhimng giai doan ay, nén t6i hay con nhan chén.
Ay viy ma da rat nhiéu lan t6i phai ban khoan vé sy “bat dong” suy nghi, quan diém va



ngdn ngir voi 1 tré, muodn hiéu xem nguyén nhan tur dau.
Bai hat con chuét xanh

Nhiéu khi ta béi réi vi mat hang gio @ong ho giai thich, day dé con diéu gi @6 don gian va
hién nhién, nhung c6 vé chang c6 chir nao chui vao dau ching, nguoc lai, mot bai hat, mét
cau chuyén ngd la tam phao lai c6 thé khién ching thudc rat nhanh va nhé mai.

O Phép, c6 mot bai hat gan nhu dira tré no ciing thudc, dira tré nao ciing hat. Bai hat
thé nay:

Mot con chuot mau xanh 14 cay, chay trong co. T6i bat dugc n6, tim dubi n6. Toéi mang
dén cho cac 6ng nay. Cac 6ng ay bao: “Nhung n6 vao nudc, nhting né vao dau, no sé bién
thanh con 6¢ n6ng hoi.”

T6i khong biét ai 1a tac gia va ciing khong hiéu diéu gi dang dién ra trong tAm tri 6ng ay
khi sang tac bai hat nay. Vi 6ng ay nhin thay con chuét va dang thém mén 6c nudng, hay
ong ay dang cam trong tay mot con oc c6 hinh dang con chuét. Nhung ré rang 6ng ay 1a
mot thién tai, vi bai hat cia ong dia tré nao cting thuoc, va hat say me.

Ai c6 thé giai thich cho t6i diéu d6? Tai sao bai hat vé con chudt xanh ky la 4y lai duoc
yéu thich dén thé? O Viét Nam ciing c6 nhirng bai hat nhu vay, ldc ndo bon tré cling hat say
sua va thich thi, trong khi c6 nhitng bai hat “chuan muyc” thi chiing lai thuong xuyén quén
161 va kém hao hing.

T6i nhé dén thoi tho 4u cia minh. Khi con nho t6i khong c6 nhiéu lya chon. Sach vo
hay bai hat khéng c6 nhiéu, chi 1a nhitng tha ma nguoi 16n mudn tré con phai hoc. Toi c6
ning khiéu hoc thudc rat nhanh, mot bai hat c6 dai dén may, néu thich, t6i chi nghe mot
hai 1an 14 thuoc lau. VA t6i thudc hang tram bai hat, bai tho. C6 diéu t6i thuong xuyén
“bién tdu” ching di. N6i 1a bién tiu dén muc “xuyén tac” thi hoi trim trong, nhung téi sta
lai 161, tham chi gan hét noi dung trong bai dé bién no6 thanh cai khac, dé no6i vé nhirng tha
ma toi quan tAm hay thich tha. Téi khong biét tai sao t6i lam nhu vay, c6 thé vi t6i thira
huong gen “trao phung” cua bd téi, mot nguoi rat di dom, ciing cé thé téi thay nhimng gi
nguoi ta bit téi hoc, mudn t6i hoc 1a khong du, hoiac khong dting véi nhirng gi t6i quan
tam.

Tat nhién nhing thi t6i quan tAm 4y khéong phai 1a méi quan tAm cua bé me. Ho khong
thich thd gi. RS rang b me t6i thich nghe th 4y con minh cling ngan nga traim bong doc
bai tho giéng con nha hang x6m: Ong bi dau chin/ N6 sung noé tay/ Di phai chéng gay/
Khap khiéng khap kha hon 1a nghe thiy cau con trai doc vang 1én “Con chu6t mét chan/
N6 di tung tay/ Con chuét né quay/ Khap khiéng khap kha” . B6 me t6i giang cho t6i mot
bai dai vé dao nghia, vé su yéu kinh bac sinh thanh... rdi bao t6i “xuyén tac” tho nhu thé 1a
thé hién khong yéu dng ba, va thuc sy that vong khi sau d6 van thay t6i lam nham vé con
chuot.



Hoi d6, va ngay ca bay gio, toi vain khong hiéu tai sao nguoi 1on lai phai “nghiém trong
héa” dén muc nhu vay. Toi dau cd doc tho thanh “Ong 14 con chudt méot chan” dau. Néu cd
gido yéu cau toi doc bai tho vé dng, t6i s& doc rat tron tru. Con néu 1a doc cho minh nghe,
t6i thich bai con chuét cua t6i, vi téi thiy né that vui vé va dang yéu. Va diéu quan trong 13,
ca t6i va bé me déu biét rat ro rang to6i 1a mot dua chau ngoan, 18 phép, luén chuyén tro,
gitip do 6ng ba. Vay tai sao lai nghiém trong hda van dé 1én nhu vay?

Va boi thé, vai cac con, toi cling “thoai mai” hon b me t6i ngdy xua. Ch ing cd thé hat
nhirng bai ching thich, néu noéi dung khong c6 gi “phan cam” hoic vuot qué do tudi.
Chting c6 thé sira lai 10, va t6i nghi @6 cling 1a mot cAch phét trién su sang tao. Toi con
tham gia cung, hodc goi y cho con tim ra tir phu hop khi chiing lang tang trong viéc stra lai
161 mot bai hat, bai tho nao do.

Duong nhu ngudi 16n, nhét 1a ngudi chau A, ludn “go ép” con tré vao nhimg khudn
phép, chuan muyc mot cach thai qu4, ma it quan tAm dén nhing gi ching thyc sy mong
muon. Ta cling hay qué “canh gidc” v6i nhitng gi ma ta cho 1a “léch khoi 16 trinh” d3 duoc
“chuan hoéa” kia. T6i nghi rang tAm hoén tré nho rat trong sdng, néu c6 gon chit gi ciing 1a
do nguoi 16n nhoi nhét, hoic do chiing bat chudc ai @ ma théi, ching khong ty nghi ra
diéu xau. Chiing yéu ghét cai gi cling déu rat tu nhién. Téi nhé ngdy xua t6i néi thich con
c4o vi n6 thong minh, khén ngoan, nhanh nhen va né c6 bo 16ng that am. Co gi4o lai bao
néu chon mot con dé yéu thi nén chon con rong, hay con voi hoic it nhét ciing 14 con tho
hay con trau, chit khong nén chon con cdo. “Em khong thay trong cdc cAu chuyén, cio
ludn 14 biéu tuong cho cai xau a?” Téi thay that la. T6i néi thich con c4o chir téi dau néi
thich 1am diéu xau ma nhing con cdo da 1am trong cic ciu chuyén ay. T6i thich nhiing
pham chat cua con c4o, chir @au ca ngoi nhimg “nhugc diém”, néu cé, cia loi céo.

khong yéu




Pén yéu hay ghét ciing phai chay theo y kién ctia ngudi 16n thi mét moi qua. Toi nghi
mot dira tré c6 khi chang can biét d@én pham chat gi ctia con cdo, néu thiy mot tao hinh con
cdo dang yéu trén phim hoat hinh hay truyén tranh, 13 né c6 thé yéu. Con bé me lai nhin
vao nhirng gi con c4o lam/nghi/dai dién trong phim, truyén dé phan béc tinh yéu cua dira
tré, chang phai 12 mot thu “ap bire” vo I 1am sao. Ay 1a t6i chua ké, chting ta dang bat cong
v6i nhitng con c4o khi luén lay ching ra lam “nhén vat xdu” trong cac cau chuyén. Loai
nao ciing co cai hay, cai do, lodi ndo ciing diu tranh véi su sinh tén theo cich cia minh,
theo cich ma tao hoa ban cho chiing, loai ngudi khong phai 13 ngoai 1¢. Néu ngay nao do6
t6i viét truyén cho thiéu nhi, ti s& thay phién mdi truyén liy mot loai Iam “chinh dién”
hay “phan dién” dé chi ra céi can phat huy hay han ché trong dic diém, tinh cach cua mdi
loai.

Khi con nho, t6i @3 quan sat va suy luan nhiéu diéu ma bé me t6i chua tirng dé y hay
nghi dén. C6 db6i 1an t6i “tAm su” voi bé me nhitng ndi niém ay, nhung thuong thi két qua
khong dugc nhu mong mudn. Me t6i 12 nguoi kha kién nhan va quan tAm dén chiing toi,
tham chi chinh ba ludn khuyén khich chting t6i néi v6i ba vé moi chuyén, tuy nhién khong
phai ltc ndo ba cling c6 du thoi gian, hoic c6 nhiéu chuyén ba khéng tim ra giai phap cho
to6i ngay ltc do, roi thu chuyén lat vit Ay thuong roi vao quén lang. Bo téi thi it kién nhin
hon nén nhiéu khi “ndi niém” chua kip dugce bay to da bi bo gat bo boi nhitng “Ui dao, co gi
dau con”, “chuyén v6 van, con dé y 1am gi”... hoic nhiing giai phap qué don gian “Con cir
ké n6, mot thoi gian s& hét”, “Pé xem thé nao da”...

Dan dan, toi it thé hién nhimng suy tu cua minh hon, khép kin trong thé giéi cia minh va
tim cAch tu giai d4p cac cAu hoi, ty giai quyét cac van dé. Piéu d6 khong phai 1a qua t¢, it
nhat t6i cling luyén duoc cho minh tinh déc 1ap. Tuy nhién, vi thiéu kinh nghiém va su
chin chan, giai phap cua toi khong phai Iic ndo cfing 1a hop 1y va t6i vu. C6 nhiéu “hau
qua” ma toi phai ganh chiu, c6 khi traim trong va dai dang, khong phai cai ndo bé me cling
biét nhung khi ho biét, lai trach t6i: “Tai sao khéng noéi, khong hoi nguoi 16n? Chuyén nho
thi khong can néi ciing dugc, viéc quan trong phai néi chu?”

Néu nguoi 16n khong ling nghe tAm sy cua tré tir nhitng viéc nho, dén khi c6 viéc 16n,
chting da mat di su tin cay dé giri gam, hodc tham chi, chiing khong thé phan biét duoc do
14 16n hay nho. Véi chiing, mot khi da phai ban tAm dén thi viéc ndo ciing 1on: bi mat cai
bat chi yéu thich, con méo khong chiu choi v6i con chuot bang nhua hay 1a dira tré hang
x6m thuong ném d4 sang nha minh... nhirg chuyén 4y déu c6 tim quan trong nhu nhau
ca. Néu tir lde nho chiing @3 mat di théi quen chia sé va tAm su voi b me, dimg mong lac
16n hon chiing sé& lam chuyén do, trir khi bé me phai c6 mot nd luc 16n lao hoic c6 nhing
phuong thire cuc ky phu hop.

Lang nghe va chia sé

Cau chuyén vé bai hat Con chu6t xanh néi 1én mot diéu: c6 nhitng thir tré con yéu thich
hay quan tam lai khong han 1a thd ma boé me ching c6 thé hiéu, va nguoc lai. O do tuoi nao
cling thé, boi ngay ca khi tré 1on 1én thanh nguoi 16n, bé me cling s€ tré thanh nhirng nguoi



gia. C6 cach ndo dé xda di nhitng khoang cach va sy khac biét d6 khong? Giai phap co 18
nam & su lang nghe va chia sé. P6i khi i tré can 1oi khuyén hay tim mét giai phap, nhung
trude hét chiing can nguoi lang nghe chiing. Pung v6i vang vach ra mot dinh huéng hay ap
dat mot giai phap, bai c6 thé trong khi ké cAu chuyén va cliing phan tich ciu chuyén ay voi
bd me, dira tré sé tim ra cach giai quyét phu hop nhét v6i minh.

Khi t6i con nho, méi khi c6 thoi gian, me hay 6m t6i vao long va goi chuyén: “Con o1,
hom nay 6 truong c6 chuyén gi hay khong, ké cho me nghe. Chuyén khong hay ciing duoc,
me thich nghe th6i”. Me thuong khuyén khich t6i: “Chuyén gi ciing ké cho me duoc.
Nhitng chuyén vui ké thi tét qué, nhirng chuyén khong ‘hay’ lai cang can phai ké hon. Con
duoc diém mudi ma quén khong khoe thi ciing khong sao, nhung bi diém kém, bi c6 phat
thi nhat dinh phai ké. Me khong mang d4u, me sé gitip con hiéu lan sau lam thé ndo de
khoi bi diém kém, khoi bi phat”... B6 t6i thi don gian hon: “Con bi dira ndo né danh thi
dimg danh lai, nhd n6 chay mau hay chét ra day thi phién, vé nha goi b, bb sé bao con cach
‘xtr Iy"”. Me ciing hay khon khéo goi chuyén mét cach rat ty nhién: “H6m nay, ¢ cong
truong, me thay ban X bi tim ¢ m4. Hinh nhu ban bi nga thi phai, thuong qu4, c6 chuyén gi
thé...”

Boi vay ma t6i hay tAm su v6i me, doi khi véi bd, va chinh nho nhimng day bao, dinh
hudng cia me, nhirng cudce tranh luan binh dang gitta me va con, nhirng 1oi gop y hai hudce
cta bo ma toi luén ¢o6 su can bang, luon buéc di dang hudng.

C6 mot khoang thoi gian, b6 me ban rén hon. Téi thi nghi minh da 16n, c¢6 thé ty dinh
doat, lai c6 nhirng chuyén “té nhi” khé néi. Va téi tam sy it di, khong hoi ¥ kién ai nira. D6
chinh 14 quang thoi gian téi lac 161, mat di rat nhiéu tha va suyt mat ca chinh minh. Téi chi
nghi ring chimg nao ta con chua thye su truéng thanh, chwa da va cham véi cude song, thi
bd me van ludn 1a nhitng nguoi ban tét nhat, ¢ thé ling nghe, hiéu ta nhat va cho ta nhing
16i khuyén hop Iy nhat (tit nhién 1a néu ho muén 1am nhimg diéu nhu vay). Va khi da
truong thanh, da c6 thé ty minh dinh doat moi chuyén, chic ta cling khé tim duoc nguoi
ndo hiéu ta hon bé me. Néu ta mong mudn, bé me thuong sé& luén danh thoi gian dé ta tam
su, chuyén tro va chia sé.

T6i van nhé nam tht hai dai hoc, khi ay toi da coi minh 1a mét nguoi dan 6ng thuc su,
va c6 thoéi quen tu giai quyét nhirng van dé cia minh.

Sau mot nim dau tién vao dai hoc, tap trung va hiang th hoc hanh véi thanh tich xuat
sic, toi bat dau cha quan va c6 nhiéu niém vui méi, thuong bo hoc va ciing doi ldc “nhau
nhet” v4i ban bé, két qua hoc tap van con tét nhung bat dau cé dau hiéu di xudng. Dot
nhién mot hom, tan hoc, thay bé dimg doi ngoai cong truong, toi hoi chot da.

“Bo a, b6 tim con a, c6 viéc gi khong a?”

“Khong co viée gi dau con, bo ranh ru con di uong bia vai bo théi, néu con da hoc xong
va khong hen voi ai.”



R6i1 bo bao t61 biét quan nao bia ngon thi hai b6 con di uong vai coc. ba lau roi hai bo
con t6i khong noéi chuyén véi nhau vi thoi gian d6 boé kha ban ron, nén t6i “cang thang”
lam, khéng biét ¢6 chuyén gi “hé trong” day. Nhung sy vui vé cta bo dan x6a di noi au lo
cua toi.

Ngbi trong quén bia, t6i méi biét bo da doi tdi vai hom réi méi gap duoc (vi nhirng hém
khac t6i tron hoc vé sém di dau d6), nhung bo khong lay d6 lam ngac nhién hay phién toai.

Ca budi néi chuyén vu vo, bé héi téi chuyén hoc hanh, ban be, bé ké chuyén céng viée
ctia bb. Roi bé bao: “Gan day thay con hoc hanh c6 vé chénh mang, lai thi thoang vé nha day
mui ruou, b khong biét con c6 viée gi buoén khong? Néu co viée gi, tAm su voi bd, nhu hai
nguoi dan 6ng, nhu hai thing ban, b6 khéng néi gi véi me dau. Nguoc lai, néu khong co
chuyén gi thi c6 1& dirng tiép tuc nhu vay, so me con buén lo.”

Bé chi néi vay, khong phan tich nguyén nhan, khong dua ra giai phap ma khién t6i tu
nhan ra tat ca. Toi tu tong két lai khoang thoi gian sa di cua minh, trong thAm tAm da hiéu
1y do va tim ra giai phap. Cudc néi chuyén tuong chiung vu vo va nhe nhang véi bé lai tro
nén quan trong voi to6i. N6 1am t6i nhan ra hai diéu:

e Do6i khi ta dé moi thtr xung quanh cuon di ma khéng nhan thay diéu gi, chi can binh
tam ngoi lai, nhat 1a c6 nguoi cling minh ngoéi nhin lai mot chit thi tu ta nhéan ra tat ca
va biét cach giai quyét, khong can phai c6 can thiép, xung dot, bai hoc, hay tuyén b am
inao.

e B6 me ludn yéu thuong, quan tAm va lo lang cho minh, hay 1am thé nao dé khong phu
tinh yéu ay.

Tir hom 4y, bé me khong bao gio phai lo ling vé chuyén hoc hanh, sinh hoat cua téi nita.
Du t6i van di choi, van tham gia rat nhiéu hoat dong, t6i lu6én thu xép dé két qua hoc tap
cta toi that tot. Va khong sao nhang viée nha. Chac bé cling khong ngd cude noéi chuyén cua
hai b6 con dem lai két qua tét va luu lai trong 1ong t6i 1au dén thé.

Va cling chinh vi thé ma t6i hiéu rang, muon con cai truong thanh va lam diéu tot,
muon minh tré thanh bo me to6t, trude ti€n va quan trong nhat la phai biét lang nghe va
chia sé moi noi niém cua con.

1. 4 — 7kg la size danh cho tré c6 can nang trong khoang d6. Tac gia dung cach noi hai huéc trong doan héi thoai gitra
ong bé ba me (BTV).



L1 tré con bao gio moi lon?

0i dao, tré con thi biét gi!

D6 14 cAu ma t6i van nghe thay tir khi con rat nho, du bé me t6i thuong khong noéi thé.
Vay nhung xung quanh hang x46m, ban bé ciia bé me, toi da nghe thay rat nhiéu lan, va ké
ca khi khong nghe thiy, qua cach 1am, cach néi cta nhirng “ngudi 16n” t6i cling cam nhan
thay diéu d9, nhu rat nhiéu nhimng dta tré con khac. Va tit nhién, t6i tu 4i, toi gian ddi, toi
tim cach thé hién ra, t6i tim cach gidu biét di nhirng chuyén cua minh. Du ¢6 lam thé nao,
t6i ciing thay bi tén thuong, sy tu tin cua t6i it nhiéu suy giam, khoang cach cuoa téi véi
“ngudi 16n” bi néi rong ra. Oi, dén bao gio ta méi hiéu dwoc nhau?

Khi con t6i sinh ra, t6i cang hiéu thém riang ngay ca dua tré so sinh ciing khong phai chi
biét “&n, ngy, i” ma da c6 ning lyc cam nhan va truyén dat rat nhiéu diéu. Va nhing ning
luc Ay thay d6i mdi ngdy, phat trién dén chong mit. Khi con t6i lon dén do tudi ma téi co
thé bat dau so sanh véi chinh minh ngay xua, t6i nhan thay duong nhu con con “truéng
thanh” hon t6i trong qué khu. Ay vay ma c6 v6 van truong hop, ngay ca bay gio, toi van cu
xir theo cach cua mot nguoi 16n luén nghi rang “Oi dao, tré con thi biét gi”.

Tb6i con nhé khi con gai Gt cia t6i moi chi may thang tuoi, di tiém vic xin, 6ng bac si voi
cai kim tiém dang so cir ding da ding dinh gio kim tiém ra trudc mit con bé ma giai thich,
thong bao rang n6 sé& phai tiém, hoi dau mot chat nhung ma can thiét. Con bé dén chd la
tat nhién so sét, da thé lai xa roi vong tay cta b dé roi vao tay mot ngudi la e huo huo cai
kim tiém, 1& ndo n6 khong nhin nhoé kho chiu? Réi no gidy giua, quay ngang quay doc dén
n6i khong thé ndo tiém noi, 6ng bac si lai mat thoi gian bao t6i giai thich, 1am con bé yén
long nam im lai. That 1a mat thoi gian qua! Néu 14 t6i thi toi sé lang ling dén, thira ltc néd
chua biét gi, nam yén, sé& tiém cho mot nhat, thé 1a xong. Pang ndo ma né cha khoéc. Nhung
ong bao to6i 1i1 tré can phai duoc giai thich, phai 1am c6ng tac tu tuong. Ct thir hinh dung
anh dang vui vé dén noi ndo do, ty nhién cé ngudi hién ra dm cho anh mét cai kim tiém
vao mong roi bién mat, liéu 1an sau phai dén nhirng noi gidng nhu thé, anh sé s¢ hai, dé
phong dén murc ndo, anh sé nghi ngo ca thé gigi nay va lo rang bat ctr ai cing c6 thé 1am
anh dau dén. Ay 13 chua n6i dén chuyén néu khong giai thich dé dwra bé biét viéc phai lam
14 can thiét, c6 sy ung thuan cia bd me thi né s& mat di ca long tin vao bdé me da khong bao
vé no ltc d6. Con cua anh dau chi tiém mot lan trong doi, hay giai thich va day n6 déi mit
v6i nhitng chuyén khong may dé chiu, nhung lai can thiét phai lam. T6i khong biét ¢ phai
nho thé ma con t6i tiém xong khong hé khoc, va khong bao gio khoc trong nhirng lan tiém
sau nay hay khong.

T6i nhé ca nhitng ngay dau tién dé con lai nha tré. Trude d6 da c6 mot tuan tap su, nghia
1a b6 me mang con dén va ¢ do, dé con quen véi cb gido, v6i ban, voi truong 16p. Mdi ngay
con & 16p hai, ba gio, sau d6 ting dan thoi gian. Nhung khi 4y thi con bé biét c6 bé me &
bén, lai c6 ban mai, dd choi maéi nén khong kéu ca khoc 16¢ gi ca. Con ngay dau tién con



phai ¢ lai mot minh, du ¢ giai thich thé ndo né cling nhat dinh khong chiu roi tay bd, khéc
16¢ that tham thuong. Mdi cudc chia ly dii nho ciing lam t6i dau dén. Ngay thi hai, dem
con bé dén, t6i thanh thoi ngdi choi véi né mot 14t, nhu thé minh sé& ¢ d6 véi nd, réi nhan
ltic n6 mai choi mot mén do, t6i ling 1& “chudn” di. Ba Gidm dbc nhin théy, goi giat lai:

“Sao anh lai tron di nhu mot tén an trom thé?”
“0Oi, to1...”

“Pung 1am vay, toi biét chia tay nhirng ngay dau tién 1a khé khin. Nhung dimg chi nghi
dén minh. Pang nao thi n6 ciing khoc, ding viy. Nhung néu anh giai thich minh sé& phai di
va hon tur biét nod, no6 sé khoc nhimng giot nude mat luyén tiée, khoc vi yéu thuong, c6 ca
chut lo lang nhung né biét rang anh sé& quay lai d6n nd, vi anh sé& phai néi voi né diéu do.
Con néu anh bo di khéng noi cau nao, n6 sé khoc giot nude mat hon gian, bi téon thuong va
cam gidc bi ‘phan boi’. Su lo lang sé theo né sudt ca ngay vi n6 khong biét liéu anh c6 tro lai
don hay khong. Hay giai thich nhe nhang, 1ii tré hiéu hét ca, ding nghi chting khong biét
gi, dirng nghi giot nuée mat ndo ciing gibng nhu nhau.”

Nhitng ciu chuyén iy khién t6i suy nghi, va hiéu hon, t6i nhé dén t6i ngay xua, dén
nhitng cam giac lo so tot cling ma ngudi 16n khong thé hiéu, dén nhitng uat nghen khi thay
su “bat cong” ma khong cé nguoi giai thich, hay sy tu ti khi ¥ kién ctia minh bi nguoi khac
gat di. Toi c6 gang ddi véi con theo cach binh ding nhat, tén trong nhat, nhung van con doé
v6 van nhiing chuyén nho nhit mac phai. Ma t6i da noéi rdi, véi tré con, khong cé chuyén gi
1a nho. Hiém mét ndi, khong phai ai ciing hiéu dugc, ciing cb gang 1am diéu d6. Rit nhiéu
ngudi 16n van luén nghi “Tré con thi biét gi”, hoic néu khong nghi diéu d6 thi vo tinh hay
¢ ¥, ho van 1am nhu vay.

Nhimg d6i héi v6 1§?

Ban c¢6 bao gio byc minh vi nhitng doi héi, yéu cau tuong chimg nhu vo 1y cua 1 tré -
Nhitng doi hoi ma ta khéng thé hiéu dwoc tai sao, doi khi khién ta phat dién 1én hoac don
gian la chan ngay?

Nhiéu lan ta di tim nguyén nhan thyc sy dang sau tat ca nhirng chuyén iy, nhung khong
de gi, boi ngay ca khi ta hoi dira tré, n6 cing khong biét 1y do.

Tb6i c6 mot vi du dién hinh: c6 nhitg bai hat ma con t6i hat mai khong biét chén, c6
nhitng cAu chuyén chiing bit t6i ké di ké lai, dn murc t6i phat chan 1én réi, chiing thuoc
dén ting diu chdm dau phay réi ma vin mudn duoc nghe ké nira. Co6 ltic t6i mudn ké mot
ciu chuyén mdéi, chiing van doi nghe lai cAu chuyén kia. Trong mot khoang thoi gian kha
dai, t6i thue sy khong hiéu, va téi nghi bon tré that vo 1y, ching tham chi chang biét chting
mudn gi, hoic ching cb tinh 1am vay dé 1lam phién ta, that 13 “trai khody” nhu ta van
thuong noi.

Cho dén mot ngay t6i doc duge mot bai bao, néi vé mot nghién ciru khoa hoc. Bai b4o ay



noi rang nguoi ta, ngay ca nhirng nguoi truong thanh, nhu t6i, nhu ban, van thuong cé thoi
quen, va thich nghe di nghe lai mot ban nhac, xem di xem lai mot bé phim nao d6. C6 thé
vi bo phim, ban nhac d6 goi lai cho ban mot qua khr, mét khoanh khic, mot cam giac dep
dé, hoac n6 phu hop vai tinh cich, tAm tu, nguyén vong cua ban ngay ca khi ban khong y
thirc duoc 16 rang diéu d6. Thém nira, nghe lai, xem lai cai gi d6 ma ta da biét rdi tao cho ta
cam giac yén tam. Ta biét chic chan khi nghe ban nhac, xem bo phim d6 s& khong c6 bat
ngd nao kho chiu, bai hat dén dau thi ta da biét cau sau 14 gi, hoic ta c6 thé hat cung, ta
thiy nhu minh cé stc manh vi ta lam chu tinh thé... Khong phai v6 ¢ ma cac bai hat c6
nhiing giai diéu, cau tur 1ip di lip lai. Tham chi c6 nhitng bai hat ca tir chi c6 vai cAu ngin,
ma ta van thay hay. Pai loai 12 nhu thé. Lic d6 t6i bong ngd ra rang chinh t6i ciing giéng
nhu céc con, van “khoéi chi” nghe di nghe lai vai bai hat suét hang chuc nim, van ¢
nhitng bo phim “ti” ngoi xem di xem lai. Viy ma tai sao t6i lai cho rang con minh vé 1y va
do toi cho sy “trai khody” cua tré con.

Dingu di,
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tim trén Youtube
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Tbi lai doc mot cAu chuyén: mot dira tré mdi téi déu bat me né ké lai ding mot cau
chuyén dén néi me nd chan ngay 1én. Va ba lién nghi ra cach ké ciu chuyén réi thu vao
chiéc may ghi Am. Ba hudng dan cho con cach bat, dé né tu bat 1én nghe méi ti. Nhung
dugc mot 14n, 1an sau thi né khéc. Ba miang con: “Con khong nhé cach bat may hay sao?”
“C6, nhung con khéng dugc ngdi vao long nd”.

Hai chi tiét ay, t6i nghi 1a cho t6i duly do dé hiéu tai sao con t6i muodn t6i ké di ké lai
mot thir ma khong chan. Cau chuyén kia cudi cing cling c6 thé chi 1a mot cai c6, dé dira tré
tim dugc cho minh mét cam gidc binh an, hanh phtc, duoc 4u yém, duoc yéu thuong, mot
sy d& chiu dugc “dam bao” chic chan trude khi chim vao gide ngi. Thé ma trong sudt bao
ngay toi buc boi khong hiéu, va cho rang tré con 1a mot thé gioi khong bao gio ¢é thé hiéu
v6i mudn van nhirng nhu cau, doi hoi that vo 1y.



D6 chi 1a mot vi du nho thoi. Trong sudt hanh trinh 1am cha me, ta da va sé gip rat
nhiéu nhirng cau chuyén tuong tu. Va ta boi roi, hoac ta buc boi.

Boi vi khong phai bé me nao cling 12 nhirng béc si tAm 1y, nhirng nha khoa hoc, khong
phai ltc nao ciing dé dang tim ra nhitng két qua nghién ctru hay bai bdo giai thich cho ta
mot hién tuong, mot doi hoi nao do cua tré tho, @ ta co thé the phao: “A ra vy, con minh
cling khong dén ndi qua phi ly”.

Nhung tir sau lan d6, mdi khi gap nhirng tinh huéng tuong tu, t6i c6 ging nghi lai minh
ngay xua khi con 12 mot dira tré, va ngay ca minh bay gio c6 nhimng suy nghi, nhu ciu giong
vay hay khong. Tat nhién cudc song da thay d6i rat nhiéu, nhirng gi ta mong uéc, thém
thudng ngay xwa khong han c6 nhiéu gia tri thuc té. Nhung tAm 1y, tinh cam thi doi nao
cling van vay, van giéng nhau it nhiéu. Va toi ¢ gang dian minh rang I tré khong hoan
toan vo 1y. Néu ta con chua thuc sy hiéu, hay tim céch tra 16i chtr ding voi phan xét.

Su trwéng thanh, ty tin dén tir nhimg diéu rat nhé

Liac nho, han ban ciing nhu téi ting biét dén cam giac that vong, khi di bé boi, di xem
phim, di cong vién... hay di bat cr noi ndo nguoi ta can dén mot cai vé. Cai vé 4y, bd me da
mua rdi, va ta muén cim n6, muén xem noé, nhat 1a néu d6 1a 1an dau tién. Nhung ho sé gat
di: “Chi 1a ci vé thoi, c6 gi ma xem” va khi ta muén giit nd, ho s& bao: “Thoi, dé b6 me
cam, con mai choi/vo ¥ s& 1am roi mat.”

Bét cir & @6 tudi ndo, néu ta muodn giit nd, ta déu chac chan ta du ning luc dé 1am diéu
do, va ta sé giit né nhu gitr gin con nguoi trong mat minh. Néu nhu ¢6 con ché dit ndo x6ng
dén muodn giang cai vé trong tay ta, ta sé chién dau, hoic bo ¢ hay cling cai vé chtr nhat dinh
khong chiu budng roi né. Boi vi viée ty cam lay tim vé cia chinh minh déi véi ta quan
trong 1am, n6 thé hién rang ta da 16n, da c6 thé 1am gi @, it nhat 1a ty c6 trach nhiém véi
minh. Néu khong may ta 1am mat chiéc vé, ngudi dau kho nhat sé chinh 13 ta. Néu ta da
tirng mot 1an hay vai 1an 1am mat vé, ma b6 me khong cho cam nira thi ta c6 thé hiéu duoc
chtr ca doi ta chua duoc cam vé bao gio ma bé me ctr lo ta 1am mat thi ta thuc sy khong hiéu
noi.

C4i gidy phut ta trao to vé cho nguoi soat vé ciing quan trong va trang trong nhu thé
nguoi ta to chire budi 18 dé trao cho ta tam bang “Ban da 16n va ban gioi lam. Ban ty 1am du
oc diéu ma ban muén”. Nhung bé me ta khong hiéu duoc diéu d6, ho khong c6 niém tin
hay don gian 12 khong muén sé& phai gap phién toai cho mét viéc ma ho cho rang chang ich
gl.

Ban cling nhu t61, han c6 lan, hang hai muon tham gia viéc gi do, xép bat dia chang han,
va giat minh vi ai d6 hét 1én: “Dé day cho t06i, lai lam v& hét ca bay gio.”

Ban da tirng lang nghe mot cau chuyén, moét thao luan cua bo me, va dot nhién muon
dong gop y kién ctia minh. Roi hodc s€ am tre vi ho than nhién nhu khong hé nghe thay,
hodc s€ nghen ¢6 khi nghe dugc cau “Tré con, biét gi, d€ b6 me ban/néi chuyén”, kha di



1dm thi bé me sé& ling nghe ban, s& mim cuoi xoa dau ban, va thé thoéi, khong tan thanh,
khong phan d6i, khong phan tich 1ap luan, giai thich xem ¥ kién ciia ban c6 gi dang gi4 hay
khong.

Ngay ca khi b6 me muén 1am nhing chuyén lién quan dén ban, danh cho ban, ho duong
nhu ciing khong can nghe y kién cua ban hay tham chi khong thong b4o véi ban diéu sap
lam: son tudng mau gi cho cin phong cua ban, chon quan 4o gi cho mdi sang téi truong, t6
chtre sinh nhat ban thé nao... du thuong thi ban nghi rang minh biét phai 1am thé ndo va
minh c6 day y kién hay, quan trong 1a n6 pht hop véi mong muén coa minh.

Ban c6 nhé lan dau tién dén truong hay di choi, ban niu tay bd/me, ra chd dong nguoi,
ban ndp sau lung ho. Nhung dén ngay nao do, dét nhién ban muén budng tay ho ra dé buée
di nhu mot nguoi doc 1ap, ban muédn tia dén v ui véi ban bé hay nam tay dta ban than nhat
ma chay tung ting. Ra ché déng ngudi, ban muén di chd nay ché kia, xem nhing thir ban
thich. Va khi 4y, ban thuec su kho chiu khi ho gitt chit tay ban nhu thé buéng ra 14 ban sé roi
xubng cong, néu cob roi ra duoe, thi may chuc gidy sau ho s& hét hoang hién ra bén canh, va
tho hit ra nhu thé vira tim lai duoc vat gi. Hay gioi 1am thi ho dé ban ty do, nhung 4nh mat
cta ho luon doi theo ban, ting cir chi va ngay khi ban vira ¢6 y dinh roi di dau do thi ho da
nhip nhém muédn lao theo.

Ban chic chan da c6 rat nhiéu lan, vira nghi dén minh can phai 1am gi d6 thi da nghe
bo/me hoi 1én: “Nay, da lam... chua” va bat ké ban tra 1oi thé nao, ho sé két luan “Viéc 16n
viéc nho déu phai nhac” hoac “Khéng ¢6 bo me thi cha biét lam dugc gi khong”.

Nhiéu 1an ban muén 1am gi d6, choi cai gi @6 hét minh, nhung lu6n luén c6 nhimg Iy do
ngan can ban: “Quan 4o dep nhu thé ma lan ra nghich ban”, “Gioi o1, troi lanh thé nay ma
chay nhay ngoai san, di vao ngay”, “Thir cudi ngua co a, thich day, nhung doi 1o6n thém
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chut nita”, “Nay, con 1am gi thé, bay ra khap nha rdi ai don”, “Vé mau nudce coi chimg d6 ra
khap nha, théi vé buat chi di da”...



B6 me khéng can con
dung tay lam gi ca, chi can
con trudng thanh théi

Ban da ting bi “moi khéo”, tham chi 1 bi “6ng ¢6” ra khoi mot sin choi cong cong boi
nguoi 16n hon, dit ban 14 nguoi dén trude va chua choi xong, chi vi mét 1§ do “Tré con, ra
chd khéac choi”. Trong bita tiéc ban chua kip dn xong thi nguoi 16n d3 giue gia. Mon ban
thich an thi khéng duoc #n vi “khéng tét cho sie khoe” mic dit ngudi 1on van #n thoa
thich va chang giai thich gi thém.

Ban ting 4m trc dén nghen 101 khi ¢ chd nao d6 dong ngudi, ban muén 1am diéu gi co
ich, mot cong viée qua sirc minh ma ban muon thé hién, nhung nhan dwoc anh mat ngo vue
cua tat ca nguoi lon, nhu thé ban dang “muu d6” mét tro nghich ngom quai quy...

Ban muén lao vao ddm ban dang danh nhau dé can ngin thi bi ch o 1a a dua, 1a bi 16i
kéo, ban mudn bao vé nguoi ban than cua minh khoi chuyén ric rdi thi bi két toi néi déi hay
“bao che”, ban ty hao ké vé nhitng chuyén nhé nhit minh quan sat dugce thi mang tiéng
“théc mach” hay to mo qua murc, ban 15 tay 1am hong cai gi @ mot lan thi “ca doi” ban
khong duoc lai gan cai @6 mot 1an nira, ban c6 tinh cam khac phai sém va tim cach thé hién
n6 thi bi néi 1 “hu hong”, ban hiéu biét vé thoi trang va ap dung diéu do thi bi nhic nho
khong dugce “dua doi”, ban du sic sao dé dua ra lap luan coa minh thi mang tiéng “budng
binh, Iy su”’, con nhitng chuyén ban khéng quan tam, khong 1én tiéng thi bdng tro thanh
“nhAat”, ban thich binh yén, ngdi suy nghi hay tu choi mét minh thi bi danh gia “giao tiép
kém”, ban vui vé hoa dong véi tat ca moi nguoi thi bi nhic nhé “chon ban ma choi”... ban...

Tat ca nhirg tht nho nhit doi thuong ay, hoa ra khong nho nhit chit nao. Chinh bai vi
no6 “doi thuong” ma né lap di lap lai nhu mot théng 1€, nhu mot dinh luat. Lic nao dé ban
bat dau khong con tu tin vao nhirng gi minh nghi, nhitng gi minh néi va nhing gi minh c6
thé 1am. Hoic ban c6 thé tiép tuc giit niém tin, nhung ludn thay nhing gi ban 1am néu



khong bi chi trich thi cling chang duoc danh gi4 cao. Chi c6 mot vai diéu ma ban chac chan:
duoc diém tét thi sé dugce khen (ciing con tiy xem 101 khen kéo dai bao 1au, cho dén ltc ma
viéc ban gianh diém tbt chwa bi coi 14 chuyén binh thuong, va hién nhién phai thé), b6 me
bao 1am céi gi thi 1am ding nhu thé, ding cd gang thém bét. Va ban chi tap trung vao hoc,
tap trung vao chuyén lam ding nhirng gi nguoi 16n bao.

Ban quen véi viéc ludn ¢ 6 mot ban tay din dit hay mot 4anh mat doi theo. Ban quen voi
viéc hoi y klen nguoi lon” truge khi lam moi viée, hodc nguoc lai, khong néi gi ca néu
khong muén bi mang.

R6i dén khi phai d6i mat voi cude séng va nhitng tinh hudng phue tap coa né, ban boi
réi, thiéu ty tin va thiéu ca ky ning dé giai quyét nhiéu van dé. Va ban tiéc gia nhu “nguoi
16n” da tin tuong ban hon, da khich 1¢ ban hon, da cho ban nhitng co héi thé hién minh, da
giai thich cho ban céai hay cai dé trong tirng suy nghi hanh déng cua ban, da tap cho ban
cach néi ning, 1am viéc nhu mot “nguoi 16n”, da tran trong theo cich hop 1y nhat nhiing
thé hién tinh cam cta ban, da luyén cho ban théi quen ty chim séc va lo ling cho ban thén,
da thay “Pé day bd/me 1am” bang “Con thir lam xem/Minh ctiing 1am nhé”, thay “Tré con
thi biét gi” bang “Y kién cua con khéng tdi chtt ndao, nhung dé bé phan tich cho con...”,
thay “Lam cai gi ma 1au thé” bang “Con xem dong ho nay, dong ho chi dén chd nay 1a minh
nén hoan thanh viéc ndy con a, con chic chan sé 1am xong day”...

Nguoi 1on ndo cling déu trai qua thoi tho du, thoi “tré con” va chic chén ho da tung trai
qua nhirng cam giac, nhirng ghi nhan nhu thé. Cling nhu t6i va ban, ltc nay hoic ltic nao
d6 ciing da 1a b6 me, rdi tham chi tro thanh éng ba, vy ma ta van con tiép tuc, it hay nhiéu,
phan tng, hanh dong mot cach “bat cong” nhu thé véi tré. Ky la thé.

C6 thé bai vi con nguoi thuong cd thoi quen bat binh véi viée nguoi khac 1am véi minh
chtr it dé y minh lam thé nao véi nguoi khac. Co thé nhirng chuyén tir thoi tho au da bi lang
quén, hay nhitng “ndi niém” cta chinh ta thu¢ nao chi 1 chuyén “tré con” da qua, khong
dang ké.

T6i van ludn tin rang tat ca hay rat nhiéu pham chat cia mét con ngudi duoc hinh thanh
nén phan 16n tir nhitng chuyén nhoé nhit hang ngay nhu thé. C6 rat nhiéu ngudi vuot qua
duoc sy “bat cong”, rat nhiéu nguoi ty hoe va rén luyén cho minh nhiéu pham chéat, dit biét
14 su ty tin vao ban than qua sach vo, qua cudc séng sau ndy, nhung moi tht sé dé dang
hon nhiéu néu nhing diéu d6 dugc nhen nhém va phat trién tir khi con 1a mot dua tre.

Vay thi nhitng nguoi 16n con cho gi nita, mau 1én théi cha. Hay voi va tim 1y cho minh
mot khoang thoi gian dé... khong 1am gi ca. Khong 1am gi, chi ngdi lai mot chat va suy
nghi, suy nghi xem minh da lam gi, 1am thé nao va bay gio nén lam gi, 1am thé nao, dé sau
nay sé c6 nhitng “nguoi 16n” thye sy truong thanh va day ap ty tin, nhing nguoi 16n ma
dén lugt ho, biét minh phai lam gi voi nhitng dua tré coa ho.



B6 me mong doi gi tir cac con?

T 61 mong doi mot ngay cac con t6i doc dugc cuon sach nay, va hiéu hét moi dieu trong
do.

Khi d6, c6 thé n6 sé 6m lay cudn sach, doc say sua. Co thé sé& tram trd: “Oi, bo gioi qua!”

Nhung c6 thé khong can thiét, dén lic do, khong can doc n6 da hiéu hét tat ca. Tham chi
doc xong, n6 co thé chi cho toéi nhitng ché con thiéu sot.

Ciing c6 thé, khi @6 n6 viét hay hon t6i nhiéu, va s& viét mot cudn sach dua toi doc, roi
bao: “Gia ngay xua trude khi viét sach, b6 dugc doc cudén nay thi sach cua bo han sé hay
hon.”

Hodgc tham chi, n6 khong qua quan tam. Néu dwa né cudn sach, né sé doc cho “phai
phép”, s& cam on va mim cudi, roi say swa mot thu gi khac chang lién quan.

D6 chi 1a nhirng thai do kh4c nhau c6 thé c6 cua con gai t6i vé mot cudn sach. Co nhiéu
kha nang khac ntra. Con t6i thi mong doi kha nang nao?

Noi rong hon, toi mong doi con toi s€ thé nao? Va nhat la t6i mong doi con t6i sé thé
nao voéi toi?

Do cb & cling 1a mot cau hoi ma rat nhiéu (néu khong néi 1a tat ca) cac 6ng bo ba me dat
ra va tim cach tra loi hodc muon du ¢c tra 1oi.

Nguoi chau A dudng nhu thuong mong doi rat nhiéu tir con cai. Chuyén d6 1a dé hiéu.
Boi c6 1é khong ¢ dau, bo me “hy sinh” nhiéu cho con cai nhu ¢ chau A, ¢ Viét Nam chang
han.

O chau Au, tré¢ em ngay tir khi sinh ra dd dwgc nam ciii va khi 16n 1én mét chat thi duoc
ngu givong riéng. B6 me va cac con vi thé cling c6 nhitng khong gian riéng tu cia minh.
Tuy vay, nhiéu cip vo chong ¢ Viét Nam, vi rat nhiéu nhitng 1y do, trong @6 c¢6 1y do khong
mudn con phai ngi moét minh, so con nhé me, so nhd dém con can dén minh... ma dé con
ng chung givong. Nhirng khoanh khic riéng tu cta hai vo chong ciing vi vay phai thay d6i
kha4 nhiéu trong hang thang, tham chi nhiéu nim trdi. Néu ban nhu vay khi ¢ chau Au, hian
nguoi ta s& nhin ban v4i 4anh mat ngac nhién khong thé h iéu ndi. Cac 6ng bd ba me chau A
cling sin sang 1am hét moi viéc ma khong dé con dung chan dung tay vao bat ky viéc nha
nao, ké ca viéc mang quan 4o 16t cia minh ra may giat. Ho 1am tat ca chi dé con c6 thé
chuyén tdm hoc hanh... Con vé van nhirng vi du khac dé thay rang, hon ¢ bét ct noi nao
khéc, nhirng 6ng bé ba me nguoi chau A, nguoi Viét Nam sin sang hy sinh tit ca vi con, tir
nhitng chuyén tuéng ching nhu phi Iy. Ngudi chau Au cling yéu con, hét 1ong vi con, ho ¢6
thé san sang ddi tinh mang cho con c4i, nhung ho khéng hy sinh vi con theo cach nhu vay.



Ho 1am cho con nhiing gi can thiét va hop 1y, chit khong dé mong muén nudng chiéu, hay
su cham sbc, bao vé con vuot qua ngudng can thiét bién minh thanh vat hy sinh.

Ciing c6 1& khong & dau, viée cd con lai tro thanh mot trach nhiém, mot chuan mue,
thude do nhu ¢ chau A. Mot gia dinh khong c6 con cai han s& khong hoan toan hanh phic,
cap vo chong khong c6 con han vé gia s& kho, s& co6 don, néu ban 1ap gia dinh ma khéng c6
con thi han ban c6 van dé vé ste khoe, néu khoéng, vé tAm 1y hoic hai vo chong c6 van dé luc
duc trong noi bo... Nhirng thir 6 tré thanh cai chuan cua xa hoi, mot quan niém duoc rat
nhiéu nguoi chia sé trong khi khong ai théng ké dugc nhiing gia dinh tan nat vi con, nhing
b6 me ca doi hét 1ong vi con ma dén gia van c6 don, tham chi kho tAm, nhitng nguoi cd van
dé vé suc khoe van ¢ gang c6 con dé roi c¢o thé phai nuéi tiéc, nhirng cap vo chong khong
hoa hop tham chi thi ghét nhau van c¢6 c6 con dé chira chay, dé vot vat niu kéo, hoic té
hon 14 dé xoa dju du luan... Trong khi nguoc lai, rat nhiéu nguoi quyét dinh khéng c6 con
van vui vé hanh phtc khi tudi tré va an nhan sung suéng lac vé gia.

Hai kh4i niém “hy sinh” va “thuéc do” nay duong nhu da tré thanh mot 4p lyc, khién
nhiéu b6 me ¢é con, nudi con hét minh v a hy sinh tat ca, d6i khi chi dé con nha minh
khong thua kém ai, @ minh cling khong cam thay phai chanh 1ong khi nhin sang 6ng bo
ba me cia dira tré hang xém. Sy “hy sinh” cfing khién nguoi ta mang nhiéu “ky vong”, hy
sinh nhiéu ching nao, ky vong 16n chimg d6. Nhiéu nguoi nghi rang minh da lam tat ca vi
con, dén muc “khong thé 1am hon duoc gi nita, khong ai 1am hon duoc nita”, nhiéu nguoi
chiu d6i chiu rét dé con duoc #n sung mic sudng.

Va rdi ho cho doi trong “ky vong”: con minh s& truéng thanh, s& tai gioi, va nhat 1a “sé
14 dra con c6 hiéu, 1a chd dya cho minh ldc tudi gia” hodc “minh ludn 14 ngudi quan trong
nhit trong doi con, chiing sé luon phai bay to long biét on theo cAch minh muén”, hay
“con cai phai biét rang moi thanh céng cta chting 1a nho vao minh, khéng c6 minh chiing
khong 13 gi ca”, va nira “minh d3 hy sinh mét doi vi chiing, ching d6i dap lai mot chat 13
chuyén duong nhién, cai do c6 dang la bao”.

Ngay bay gio, c6 thé ai d6 s& bao “Khoéng can biét chting s& ddi véi ta thé nao, khong can
biét ta mong doi gi ¢ chung, chuyén do tinh sau, ta con nhiéu thoi gian”.

T6i khong nghi thé. Boi chac chan, ngay tir khi con ban chao doi, tir trude d6, ban da
mong doi ¢ con diéu gi do, va biét vi sao ma con ra doi. Ban da, vo thire hay khéng, biét vé
diéu ma ban muon, vé cach ma ban muén sau nay con doi dap véi minh.

Vi quan trong 13, nhirng mong doi ay, thién huéng 4y, vo thac hay kho ng, luon c6 anh
huéng dén cach ban nuoi day con, cach ban cam nhén vé trach nhiém va cong viéc nubi day
ay.

Véi ai d6 nghi rang, minh phai cé con vi d6 1a mét chuan muec, ai ciing phai nhu vay, can
c6 con dé c6 mot gia dinh “binh thuong”, dé c6 nguoi ndi doi, can c6 con trai dé ho cua
minh khong bi “mai mot”, dé sau nay vé gia c6 ngudi nuong tya... t6i chic rang viée chim
soc con cua ho it nhiéu s& 1a mot “ganh ning”, ho khong that su tan huong nhing gidy phiut



dang yéu cua dua tré, khong thue su choi véi con hay chia sé véi con moi ndi niém. Nudi
day con khi 4y phan nao giéng nhu viéc phai c6 trach nhiém thue thi moét chuan muce xa
hoi, hay dau tu 1au dai dé thu vé loi nhuan sau nay. Trong khi d6, nhiing nguoi coi viéc sinh
con 12 mot chon lya cua ¢4 nhan, mot minh chimg cho tinh yéu vo chéng, vi mong muén
6m vao long minh moét tao vat dung hoa nhimg dic diém cua minh va ngudi minh yéu chic
chin sé dé cao mdi khoanh khac ¢ bén con, mdi tiéng khéc nu cudi ciia con déu 1a nhiing
phtt gidy hanh phic, va chi chirng 4y da du dé bu dap nhitng khoé khin vét va cho viée nudi
day con cai.

Nguoi mong mudn con minh ludn phai ghi nhan tam quan trong ciia b6 me, muén con
ludn phai phu thudc vao bé me sé& c6 xu huéng gianh 1am moi viée, va ngoi ké 1é nhing viée
minh da lam thay vi day con tinh doc lap va nhitng k§ nang tré thanh nguoi doc 1ap. Va
nguoc lai, nhirng b6 me mudn nhan nha, khong ¢ nguoi phu thude sau nay sé voi va trao
cho con nhiéu trach nhiém, ky ning, hay nhirng doi héi vuot qua do tudi.

Nguoi e s¢ con cai sau nay sé cing dau, ly luan va lo lang ngay nao d6 n6 cai lai minh sé&
it day con cach quan sat, phan tich, lap luan.

Tb6i da timg nghe nhiéu 6ng bé ba me than thd voi con: “Céng tao sinh may ra bao
nhiéu kho6 nhoc”, nhung t6i lai nghi khac. Mot dta tré ra doi, suy cho cting, ludn 1a két qua
ctia mot “hanh dong”, mot lira chon cta nhirng ngudi da truong thanh. Néu ta da lva chon,
da quyét dinh thi hién nhién ta phai c6 trach nhiém véi né. Néu sy ra doi cua dua tré 1a mot
“tai nan”, mot “1am 15” thi 16i cling thuoc vé ta. Pua tré khong doi hoi bé me phai cho né ra
doi. N6 ciing khong c6 16i khi khong thé ty minh chim lo cho minh ngay tir dau. Nguoi
sinh né ra biét rd diéu do6. Pwra tré c6 thé 13 nguyén nhan coa nhiéu phién toai, mét nhoc,
nhung cling c6 thé mang lai biét bao niém vui va hanh ph tc. Tt ca phu thudc vao suy
nghi, lua chon va cich 1am cua ta. Tai sao cho rang viéc dura tré ra doi 1a mot “an dac”
khong 16 ta trao cho n6?

Ngay ca cong viéc day db con céi, that ra ta lam diéu d6 trudc tién 1a cho ta thoi. Néu b
me mat cong nudi day con cai ddng cach thi gia dinh cua ho ém am hanh phtc, ho c6 niém
vui, niém ty hao nhin dra con truong thanh, manh khoée, ngoan ngoan. Tai sao nghi rang
con cai mic no nhirng chim séc, day db ta danh cho ching suét thoi au tho? Thém nira,
néu ta thue sy quan tAm, chia sé va suy nghi ta s& thay rang khong chi 14 ta dang day 1ii tre
mdi ngdy, ma 1a ta dang 16n 1én cung chiing, chinh ching ciing day cho ta biét nhiéu diéu.

Nhitng gi mdi ngdy ta 1am cho con cai nén 1a cach thé hién tinh yéu va sy quan tAm cua
ta, chir khong phai cach ta dang ban on cho chtng. Sy biét on ay, néu c6, nén dén tir chinh
ban than chting, va thuong 14 két qua cia cach ta nudi day con. Mot dira tré khi truong
thanh, néu duoc gido duc ding dan sé& tu biét cAch ghi nhan va dap lai nhitng gi b6 me danh
cho minh.

Hau hét ai trong cay cling mong ngay hai qua, nhung c¢6 nguoi coi viée trong cay ay da la



mot hanh phic, viéc chdm séc cAy mdi ngay 1a mot say mé, coi thir qua ngot 4y 1a mot thi
thém vao nhirng gi minh da cd, da chuan bi, con cd nguoi lai coi thir qua d6 mot ngay sé 1a
thtr thie #n thiét yéu nudi sdng minh. C6 nguoi gieo mam r6i bo mic, nhung khi cay
truong thanh lai mudén né vira cho gb 1am nha, vira cho qua nudi minh mdi ngay. Cé nguoi
trong cAy sai cach, khién cay khong thé ra qua, hoic qua ngot rung sang nha hang xém,
nhung quay ra trach ciy khong biét moc. Mot cai cay khong phai cir ndm phut tudi nuée
mot 1an, muoi phat dao dat mot 1an thi s& moc tét, khong phai ta mdi ngdy lau sach tung
hat bui trén cay thi sau nay qua sé khong bi sau. Cham séc, bao vé moét cai cay ding cach
da can phai nghién ctru, hoc hoi va thay d6i khong ngimg, ma sao chim s6c mot con ngudi
ta chi chdm cham lam theo cach cua ta, tham chi la lam theo tho6i quen, khéng bao gio tu
dat cau hoi?

T6i khong thich day con “Cong on cha me nhu troi nhu bé”, t6i sé chi néi voi con rang
“khoéng c6 bién nao rong hon tinh me, 1ong cha bao dung chang nti nao hon thé”, toi
muodn sau ndy con cai truéng thanh, mai lan dén ngdi nha cua bé me khong phai kinh can
nhu budc vao ngdi dén ta on ma nhu hdo hire chay dén tim nhirng ngudi ban 14u ndm hiéu
minh nhat. T6i khong mudn con céi nghi dén bé me nhu nhirng nguoi ban phat cho minh
tat ca ma nhu nhitng ngudi tin vao minh, day cho minh dé c6 thé tu 1am duoc tat ca, khong
muodn sau ndy con cai doi dap tét voi minh nhu tra lai moét khoan no ma chi 1a cach ching
yéu thuong va quan tAm nhing nguoi luén yéu thuong va quan tAm dén ching.

Vay cuoi cung, t6i mong doi gi ¢ cac con?

T6i mong muon ching biét yéu thuong va chia sé, nhu téi da tung, van con, s& con chia
sé va yéu thuong.



Chwong 3. Ong bo va nhirg van dé
"riéng tu"

A/ ciing c6 nhing dic diém riéng. Nhimng dic diém ay c6 thé 12 hoan canh, xuat xu, 13
tinh cach, théi quen, ching c6 thé dén tir moi truong bén ngoai: moi truong song, cong
viéc, nguoi than... cling c6 thé xuat phat tir bén trong: stre khoe, bénh tat, tinh cach, qua
khi...

Nhiing dic diém riéng tu ay anh huong dén cach cu xtr, day dd, cach hoc tir con cai cia
moi ngudi, bai vay mai ndi “thé gigi bé6 me” muén hinh van dang, chang nguoi ndo giéng
ngudi ndo. Piéu quan trong cé 1& 1a nén ngoi nhin lai minh, xem nhing dic diém 4y cua
minh 13 gi, ¢6 loi ¢6 hai thé ndo, anh huéng ra sao dén tinh cam ctia minh va moi nguoi
xung quanh, nhat 13 dén con c4i, dé ma phat huy, rat kinh nghiém va thay doi cho moi thu
t6t dep hon.



Tbi thi c6 v6 van nhimng “van d&” chang giéng ai, day 1a t6i nghi vay, nhu rat nhiéu nguoi
nghi thé. Nhung khi ngoi ngdm lai va liét ké ra ting cAi mot thi lai thay nhiéu “van d&”
chua han da 13 “van d&” va nhiéu dic diém riéng tu chua han da 1a “riéng tu” boi chiac han
nhiéu nguoi khac cling thé, va c6 nhiéu nguoi d6i mat voi van dé d6 tét hon minh, cé giai
phap hoan hao hon. Quan trong 13 phai ty nhan biét duoc ban than, chi riéng viéc ngbi liét
ké ra nhitng vu, nhuoc diém cua minh, deong nhu cling gitp t6i dé dang tim ra giai phap
cho tirng thir mot.

Va néu ban dang 1a cha me, hay tht nghi lai xem, nhitng dic diém, van dé riéng tu ay, tur
ltc ban ¢6 con, né da ty thay doi réi: hoidc 1a ban sé& ty diéu chinh minh, hoic 14 vé thue,
con cai ban da diéu chinh né cho ban, theo huéng tich cyc hon, phtt hop hon véi “hoan
canh” mai, téi hy vong thé. Néu khong, c6 gi thay doi thi c6 18 bay gio 1a lic ngoi diém lai.
Ciing c6 thé 1a nhitng “van d¢”, cAu chuyén trong qui khir ctia ca nhan ta lai gidp ta hiéu rd
hon, hoic cho ta nhirng bai hoc trong viéc nudi, day, va hoc con céi tot hon.



Ong bo cb cai mit khong “than thién”?

T 6i vén khong phai 1a miu ngudi duge tré con wa thich, trude ddy. Ké tir k hi 1ay vo thi
cum tur “trude day” cua t6i c6 nghia la toan bo nhirng nam thang doc than tuoi dep. Con tur
khi c6 con, han nhién, n6é bao gom thém giai doan t6i con chua phai la mot 6ng bo cau co.

Tur ldc nao do6 khi toi khong con 1a moét cau bé nira, nghia la tir khi t6i truong thanh, tré
con thuong khong thich tht gi khi nhin thiy mit t6i. Toi khong biét tai sao. Toi biét ring
tré con thi hay bi an tuong bai cai nhin ban dau, tit nhién 1a nguoi 16n ciing vay, nhung
ngudi 16n voi kinh nghiém va ki ning giao tiép cua minh c6 thé it nhiéu vuot qua an tuong
do, con ¢ tré con thi hinh anh dau tién sau dam hon rat nhiéu, anh huong dén ca méi
“quan hé” sau d6. T6i ciing biét 1a ¢4 nhiéu nguoi c6 bo mit khién cic em nho rat yéu quy,
thuong 12 mot khudn mit dep dg, hién tur, vui vé. Ciing c6 nhirng khuén mit khién 1i tré so
hai, thuong 1a cac 6ng c6 vé nghiém khic, dir ton, cAc 6ng c6 nhiéu rau hay 16ng may ram...
T6i khong thude ca hai dang do.

Duong nhu téi ¢6 bo mit 1am tré con vira thich vira sg, so nhiéu hon thich, so nhung
van thich. Thé méi la, khong hiéu tai sao.

Truée da y, da rat nhiéu lan, rat thuong xuyén t6i gip tinh huéng, khi xép hang tra tién ¢
siéu thi, hay ¢ dau d6 dong nguoi nhu quan an, rap xem phim, trude mit t6i la mot ba me
hay 6ng bd, va tat nhién 1a mot dra bé. V6 tinh hay hitu ¥, t6i ludn dot nhién tré thanh
nhan vat duogc ch ¥ cua dta nho. Bao gio ching ciing tim cAch nhom vao mit téi, rdi so
hai (mic du thuong 13 t6i nhoén miéng cudi voi chiing). Nhiéu dra nip sau éng quan cua
bé hay vay cia me, nhiéu dra gue vao vai ho néu dang dugce bé. Hum, thoi ciing chang sao,
t6i khong bi phién toai gi lam. Cé diéu 13, chi duoc mot 1at, chiing lai tim cAch nhin téi, réi
lai so, lai trén, c6 da con khoc ré 1én. Mot 1an thi cling chua qua té, nhung rdi thém lan
nira, 1an nira. Nhu mot phan xa ty nhién, cac 6ng bé ba me quay lai, luom ludm, tuéng rang
t6i cd tinh tréu choc con ho. T6i c6 1am gi dau, rd rang 14 tdi con cuoi voi chting. Nhung
trong 10ong téi rat byc minh. T6i biét rd c4i mit cia minh ma, khong dep, han 1a thé, nhung
cling khong dén ndi qua té, khong co vé thu sinh hién tir, nhung cling khong dén néi
“tudng cudp”, sao ma ra ndong ndi? Li tré that 1a ngdc, da so con ¢d ma nhin. Pa thich nhin
thi lam sao phai khoc?

That ra ma néi thi cai mat cita toi khéng chi gay ra nhiéu an tug ng trai chiéu voi tré
con, ma voi nguoi 1on cling vay.

C6 lan khi con tré, troi mua, t6i di xe may nhanh va ré gap, nghe sau lung cai “ram” va
tiéng la hét chiri béi, t6i biét minh tat dau ai d6 1am ho nga. T6i dung xe, dung chén chdng,
roi quay lai, vira dé xin 151, vira xem ho ¢6 van dé gi khong. Ay viy ma, méi trong thay mit
t6i, anh chang thanh nién chi hai muoi gidy truée con gao 1én chui bsi: “Thang kia, di dung
thé ha, gioi thi quay lai day” cong vi mot trang “xyz” kho nghe, d6t nhién lip bap: “Anh,



anh r& nhanh qu4, em phanh khéng kip, nhung... khong sao anh a, anh cu di tiép”. Han
nhién 14 t6i hiéu “loi thé” cua cdi mat khong than thién ciia minh trong nhimmg lic iy, nén
chi buéng mot cau “Cé sao khong, xin 16i nhé” rdi khi thay anh ta khong sao thi t6i ciing
nhay 1én xe di luon.

Lai thém lan kh4 c, t6i di xe may trén duong cliing hai cau ban, c¢6 hai anh chang ngo
ng4o khac chang hiéu tir du toi, net pd ram ram, rdi luon lach, quét ca vao xe cua ban toi
r6i bo chay. Ban t6i cfing khong vira, ting ga dudi theo. T6i hat hai dudi sau. Tir xa, thay
ban t6i @3 duoi kip, hai bén xudng xe, san sang cho cudc du da. Hai bén hang phé da bat
dau kéo toi xem, tng ho céc ban t6i: “Bon né di 140 qué, dap cho moét tran di”. T6i toi noi,
ding xe quay lai, vira chay t6i vira nghi tham trong dau 1am thé ndo ma can ngin cht quét
xe v& van thoéi, danh nhau 1am gi, mic du t6i cling cau kinh véi kiéu di xe ay lam. Dot
nhién nghe ba con hang phé ro 1én: “Oi théi, anh oi, tha cho ching nd, con non dai ma.
Hai thang kia xin 16i anh ay di”. Toi ngac nhién, khong dam tin 12 ho néi vé toi thi da thay
hai cau kia vira liic truée con hung hing, da voi vang: “Anh oi, thoi c6 gi dau, em sai r6i,
em xin 16i”. May cau ban cfing nhin t6i ngac nhién, tuong t6i 1a “giu” ngam, “c6 s6 c6 ma”
ma khong cho anh em biét. Lic 4y thi t6i hai Iong 1am, nhung vé nha nghi dau dau, néu t6i
c6 xam tro trén nguoi hay mic quan 4o kiéu “dau gau” thi c6 thé hiéu duoc, dang nay...
nhat dinh chi 14 vi c4i mit cua t6i, n6 khién nguoi ta so dén thé sao.

Lai c6 lan dang ¢ nha, nira dém c6 cudc dién thoai goi dén. Pau day bén kia mot c¢6 ban
goi dién cau ctru, giong run 1én vi so hai, dGu nhu hai ¢6 ban di véi nhau, trong ngd nho
dung vao mot thanh nién, nhung dtng khu phé c6 tiéng “dau gau”, ddm dong xim vao bat
nat, doi dén tién triéu néu khong thi khoi di dau. T6i mic quan 4o, phéng xe téi. Pén noi,
khéng noéi nang gi, toi phong xe vao gitta dam dong. Hai c6 ban con dirng d6, mat tai mét.
T6i bao ban “Xe thé ndo, con chay dugc khong?” Ho gat gat, chi cai xe con nam dudi dat.
T6i dung 1én, thay tay 14i bi léch thi lay chan dap mot cai cho thang lai rdi bao ban “Ra lay
xe ciia minh kia, di vé di”. Chang néi cAu ndo, tdi né may, thap tung hai c6 di thang. PAm
dong chi tron mat, 4 ¢ dang nhin, khong ai d4m phan déi cAu ndo. Vé dén nha ban tdi con
thic mic “Choi 1au rdi gio mai biét, ¢ phai cau 1a ‘giu cing’ khong? At via ca lii ghé gém
ay”. Co con lai, chua gip t6i bao gio, hai nim sau gap lai thi van nhé, nhung s¢ ra mit, n6i
gl ciing “Da thua anh” du t6i 4 bao minh chi bang tudi thoi.

Ay vy ma, ngac nhién chua, rat nhiéu lan t6i gip chuyén nguoc lai. Nhiéu khi di xe dap
trén duong, thiy c6 ba 1do tha thiét vy. T6i dirng lai. Ba bao cho ba di nho mét doan. T6i
cho ngay, con nhiét tinh hoi ba di dau, du khong thuan duong, téi chd dén tan noi. Lén xe
roi ba bao: “Téi khéng nham, t6i dimg nhin mai méi thiy cau mit miii nhan hau, than
thién, t6i chic chin cau sé& gitip toi nén méi vay”. Lic y t6i chi cuoi, nghi ba di xe toi thi
noi vay cho toi vira 1ong thoéi, di hoi ngac nhién vi ba khong cé an tuong nguoc lai vé ban
mit cta t6i. Nhung thém 1an khac, 1an khéac nira, trong cAc hoan canh khac nhau, nhiéu
ngudi néi nhu thé. Ca nhimng vi su trén chiia, hay mét 6ng chu doanh nghiép khi c6 cong
viéc 1am in, hay mot ba hang nuée ngdi nhan xét vu vo, ho déu noéi vay.

Thanh ra t6i hoang mang. Cudi ciing thi cai mit cua t6i n6 thé ndo? Hung dir dang so
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hay nhan tir, than thién? Sao ma du t6i khong ¢ 6 ¥ thé hién theo mot huéng ndo, mai
nguoi lai nhin ra mét dang nhu the?

Chi véi tré con 1a gan nhu chic chan: Chdng so cai mit t6i, so nhung ma thich nhin.
Thé la thé nao?

Ro6i t6i ¢ con. Con bé nha toi khi nhin thay t6i khong khoc tiéng ndo, chi nhoén cuoi,
dén 1a yéu. Vé dén nha t6i choi véi con, vo t6i ciing choi voi con nhung chi lte nao thay
mit t6i, nd6 méi lai hay cuoi khanh khach 1én. T6i cling hay ngoi ngam no, ca gio dong ho.
Nhiéu khi n6 khong ngu, cling nam yén chim ch nhin t6i, roi lai cuoi. Toi tho phao nhe
nhom, it ra thi con gai t6i khong so¢ t61i nhu nhirng dwa tré khac.

Bit dau tir lac 4y, ra duong, dén chd ddng nguoi, gip con cai cua ban, 11 tré khong nhin t
6i nhu “trude day” nira. Lén hay nho, con trai hay con gai, ching déu thich tha choi dua
v6i t6i, chting c6 thé nhin t6i ma khong so hai gi. T6i khong hiéu. Néu 14 toi di dau voi con
gai thi c6 thé giai thich duoc, tai i tré nhin va biét 13 t6i c6 con, tdi yéu con, choi véi con,
nhu thé dé thay than thién hon. Nhung khi t6i di mot minh cling vay. Nhitng canh “tré
tréu” truée day khong xay ra thém lan ndo nira. Bay gio dta tré nhin t6i, t6i nhin lai cuoi
v6i chiing, va ching cuoi khtc khich. P6i khi trén tau dién ngam, c6 dta dang khoc hon
ddi me, ngoai c6 ra nhin bang duoc mit toi, roi thay t6i nhay mat cudi thi cling cuoi 1in ra,
cudi khanh khéch, khién me né ciing ngac nhién, nhin t6i that ky xem t6i c6 doi mi hé hay
c6 con rdi ndo gidu sau lung hay khong. That 1a mot sy thay d6i dang ngac nhién.

Tb6i suy nghi va roi c6 thé hiéu ra. Nhirng “van d&” ciia ngdy xua thi t6i van khong giai
thich hét duoc, chic 1a khuoén mait tdi 6 cai gi d6 hoi dic biét, trong “than thai” chi khong
han trén nét mat. Nhung su thay d6i ké tir khi c6 con thi t6i hiéu. Tir khi ¢6 con, khéong
phai trén ngudi téi c6 mui tré con dén ndi di dau nhirng dira khéic cling ngui thay va dé thay
gan giii, kiéu nhu truée day nha t6i nuoi ché thi dén nha ai c6 ché ciing it khi bi dudi can.
RO rang khong phai thé. Sy thay déi 1a ¢ trong 4nh mit, trong nu cuoi. Truée kia téi cling
nhin, cing cudi nhung ¢ trong d6 khong thuce su ¢6 tinh cam, khong c6 sy quan tam, cling
khong c6 chia sé vi trudce day t6i khong thuce su thich tré con. T6i chi nhin, chi cuoi xa giao
thoi. Con bay gio, nhin dua tré ndo téi cling thiy thap thoing con gai t6i, thy tré con 1a t6i
nghi dén con, va nhé n6, nhé 4nh mét nu cudi cta nd, va tdi cudi nhu cudi véi con gai
minh. Tré con 14 sinh linh nhay cam nhét thé gisi, ching thiy hét ca, cam nhan hét ca.
Chutng thiy trong 4nh mit nu cudi cia tdi c6 sy 4m 4ap, chan thanh, cb tinh yéu thuong va
nhimg diéu d6 bao gio cling mang lai su dé chiu, v4i bat ctr ai. Chi c¢6 vay thoi. Va véi con
cai toi, toi ludn c6 cai mit than thién. Boi téi yéu chiing va chiing cam nhan ro rang diéu
do, qua 4&nh mat cir chi va sy quan tAm cua toi.

Va tir lic d6 duong nhu toi cling tim duoc mot bi quyét, dé o thé gay thién cam vai bat
ky ai, khong chi riéng bon nhé, néu thyc long t6i muén, di cho c4i mit coa toi c6 thé ndo
di nira. T6i sé nhin ho that chan thanh va néu c6 thé, nhoén cuoi vui vé, bat tay nguoi méi
gip lan dau bang mot ban tay 4m noéng, vi tinh cam cia t6i don ra do. To6i sé nghe va tra 1oi
ho bang su quan tAm cta minh, nhu thé dang nghe va tra 101 nhirng nguoi than yéu ruot



thit cua toi.

Ciing boi vi thé ma t6i ludn nghi rang, khong chi 1a ba me day dé cho con céi thanh
nguoi, ma chinh con céi day ta tré thanh nhimg nguoi cha, nguoi me tét, hay don gian 1a
mot con nguoi tét dep hon. Néu ta chiu quan st va suy nghi, sé ¢6 vo van nhitng bai hoc
nhu thé ma con tré danh cho ta, cho bat ctr bd me nao, ¢ khip moi noi.



Ong bo néng tinh, khé tinh va nghiém
khic

T 61 1a mot nguoi ndéng tinh. Han 1a nhu thé. D6 ¢6 1€ cling 1a nhuoc diém 16n nhat caa
toi.

Tb6i nghi tinh néng nay cua t6i gan nhu 12 bam sinh, hoic ¢6 thé c6 chit “di truyén” vi
bé t6i thoi con tré ciing néng tinh. T6i nghi rang c6 rat nhiéu “tinh cich” dugc hinh thanh
neén tur sy giao duc, luyén tap, tr moi truong... nhung tinh khi néng nay cua toi thi c¢6 vé nhu
14 troi sinh ra thé. Boi tir khi con rat nho, trong giéi han nhirng gi t6i con nhé dugc thi toi
da nong tinh, hay cac cy, bd me t6i goi 1 “cyc tinh”. Khéong hiéu tai sao, vi mét 1 do ndo d6
nhiéu khi 1a rat nho, ma con néng gian ngin ngut kéo vé, khién t6i mat tu chu, khong kip
nghi minh can 1am gi, nén 1am gi, chi phan ung theo cach rat ban ning. Vi ban bé thi
thuong 1 phan tng bang nim ddm. May ma bb me t6i rat cha ¥ dén diéu do, rait nghiém
khic va mdi ngudi mdi cach gitp t6i khic phuc. Cling may sao t6i ¥ thire duge diém x4u nay
ctia minh dé mdi ngay tu rin de kiém ché ban than, va tim duoc cho minh nhiéu giai phap
nén cang ngdy t6i cang it noi cau hon.

Nhung nhat dinh t6i khong phai 12 6ng b6 luén luén diu dang, con xa lam. Van con cé
nhirng thoi diém, chi can mot tidc dong ndo d6 rat nho, gibng nhu cai chot qua lyu dan bat
“tach” mot cai, 1a moi tha n6 tung. Mat hoa 1én, miat d6 bing va Am luong ting hét ¢, toi
quat bon tré nha t6i. Thuong 14 t6i c6 thé lay lai sy thing bang kha nhanh, nhung nhiéu khi
qua luu dan da no roi thi khé ma han gin hét nhitng thiét hai. Téi biét thé.

Khong chi néng tinh, t6i con kho tinh nira. Pa néong tinh lai con kho tinh, té that.

Thé nao 12 mot ngudi kho tinh? Téi dinh nghia kho tinh tire 14 tu dit ra cho minh va
moi nguodi nhiéu tiéu chuén, quy tic, mac d6 téi thiéu, téi da, nhimg gia tri hanh vi, tinh
cam... phai duoc coi trong hay khong duoce vi pham... Ma nhitng diéu do, khi khéng duogc
theo dting ¥ ctia minh thi thay kho chiu, va tham chi 14 néi cau. (O day t6i khong mudn néi
dén khai niém “khé tinh” cua nhirng ngudi do bénh tat, ghen tudng, do thua thiét, that
bai... ma git gong, cau kinh, kiém chuyén véi nguoi khac.)

Nhung kho mét néi, nhirng tiéu chuan quy tac ay 1a ty anh dit ra, anh c6 néi dau ma
moi nguoi biét, néu c6 noi ra moi nguoi chu a chac da hiéu, néu ¢6 hiéu chwa chac da nho,
néu c6 nha, chua chac nguoi ta thay cai dé6 quan trong nhu anh tu dé cao.

Con ¢ chiéu nguoc lai, ta thay “tiéu chuan” cua ta 1a qua hién nhién, 18 ra ai cfing phai
thay. C6 thé boi vi tir nho ta da duoc day va tAm dac diéu do, c6 thé vi ta ludn coi trong va
ap dung diéu d6 trong moi hanh vi, suy nghi cia minh. C6 thé vi c4i tha nho nhit ay véi ta
noé dai dién cho cai hé trong hon... Nén véi ta, n6 hién nhién nhu hoi tho cua mdi nguoi vay,



sao ma nguoi khac khong chiu hiéu ta?

Mot vi du nhé thé nay: Tir nho t6i da duoc day va c6 théi quen dé ¥, quan sat moi nguoi,
néu thay ai d6 trong gia dinh, ban bé hay tham chi ca nguoi dung dang 1am viéc gi do, dang
can sy gitp d5... ma téi c6 thé gitp duoc, toi s& cht ¥ dé hiéu duoc ho dang 1am gi, can gi va
minh c6 thé gitp gi. Chang han khi con 12 mot dua tre, thay bo téi leo 1én thang chira cai
dén thi toi sé dung gan @6, chi can bé dwa mat nhin xudng 13 t6i biét bo can lay cai kim, hay
cai dinh, cai baia. Va t6i sé nhanh nhen dua cho bé dé bb khoi phai leo 1én leo xudéng. Toi
luén nhu vay véi moi nguoi, va duong nhu, t6i c6 xu hudng luén “am tham” mong doi
cling duoc moi nguoi d4p lai nhu vay. Boéi thé ma khi toi loay hoay 1am viéc gi d6, thay
nhimg nguoi than cia minh du dang khong c6 viéc gi phai lam, cling tho o hoan toan
khong ngé ngang gi toi nhirng khé khin cua t6i, thi téi cam thay buc boi. Buc boi vi that
vong nhiéu hon 14 vi chinh c6ng viéc minh dang 1am.

D6 chi 1a mot vi du rat nho. Téi thi lai c6 cho minh qua nhiéu nhiing tiéu chuan, nhing
mong muodn “tham kin” kiéu nhu thé. Khong phai céi gi toi cling c6 thé giai thich hét duoc,
nhung 1ong t6i mong muén nhimg nguoi than minh 1am dugc. Va nhiéu lan t6i that vong,
t6i noi cau. T6i tré thanh nguoi kho tinh?

Ban cfing thé, chac han nhu thé. Ban ciing ¢ nhitng gia tri, th6i quen cta riéng minh,
mudn rang nguoi khéc cling tran trong chia sé nhung khong phai ldc nao ciing duge nhu .
Va ban thét vong, chan chuong, ban thiy minh c6 doc, doi khi thiy ngay ca “mot nira” cua
minh ciing tré nén xa la? Co thé ban khong thay c6 gi phién toai, c6 thé ban da tim ra giai
phap cua minh.

Téi thi cling loay hoay tim giai phap cua t6i, nhét 1a v6i con céi. Boi véi 1l tré thi con
kho6 khan hon, chiing cang it khi chiu hiéu nhirng gia tri, nhitrng mong muon “tham kin”
cua ta.

Vay thi giai phap cua toi 1a gi? Lai 1a “yéu thuong va chia s¢”, ban s& bao: “Biét ngay ma,
van chang c6 gi maoi”.

Pting 12 khong c6 gi mai that. Muén moi nguoi hiéu minh, cing chung mét con duong,
cling 1am nhitng viéc minh mong muén, khong c6 cach gi khac 14 chia sé véi ho nhiing
quan diém, suy nghi cia minh, néu ho chua hiéu, chua thuc hién thi minh cting ho, day ho,
gitp ho. Phai ty minh 1a tim guong, phai giai thich ro rang, néu can, ciing nhau ngdi tranh
luan dé hiéu nhirng “gi tri” cua nhau, phai huéng dan ho tir nhitg diéu nho nhat dé diéu
d6 cling tré thanh “gia tri”, thoéi quen cua ho, chtr khong phai diéu gi guong ép, dbi pho. b6
l1a su chia sé.

Khi da hiéu nhirng gia tri ctia nguoi khac va sy khac biét cua minh thi biét dat minh vao
hoan canh, suy nghi cia ho, d¢ hiéu va tim ra giai phap. Giai phap nhiéu khi 1a sy hy sinh
cai “t6i” cua ban than dé moi thi dung hoa hon, 1a hoc héi nhirng “gi4 tri” ctia nguoi khac
dé ban than minh cfing tran trong, ciing rén luyén théi quen coa minh theo nhirng “gia tri”
cua nguoi than. Do la yéu thuong.



Néu tdi coi trong viéec moi nguoi trong gia dinh phai quan tAm, dé ¥ dén nhau, gitp ds
13n nhau va muén con cai thyc hién diéu @6, thi truéc tién t6i phai giai thich rd rang cho li
tré hiéu. T6i phai lu6n thé hién diéu d6 trude mit ching, doi véi ching. Néu con gai toi
loay hoay got mot c4 i bt chi con t6i dang do tay chuyén gi d9, t6i s& néi rang: “Bo thiy
con khé khin khi got bat chi, b5 muén gitip con nhung dang ban 1am cai nay moét chut,
néu con ty 1am duoc thi tét, khong thi doi mot 14t b sé& chi cho con cach”, néu t6i thiy con
t6i kéo cai ghé dé lay mot thir gl qua cao, toi s& dé no tu 1ay ghé hoic gitp né lay ghé va bao:
“V6i cai ghé nay chua chic con da lay duoce, nhung ctr thir xem. Néu khong dugc thi bd sé
lay ho vi con véi cao hon nira thi nguy hiém.” Nghia 14 t6i van luén khich 1¢ con t6i TU lam
diéu n6 muédn, nhung t6i d& cho no biét 14 t6i QUAN TAM dén né, va néu can, td6i LUON &
bén canh. Néu thiy cb chi hai tay bung cai dia day d6 ban dé do vao thung rac, toi sé nhic
cd em: “Con nhin kia, hai tay chi déu ban réi, chi s& kho khin dé c6 thé mao thung rac, con
ngdi canh do6, khong ban gi, c6 thé mo gitp chi nap thung rac duoc day nhi”. Nhitng chuyén
d6 phai ludn ludn duoc chi ¥, va rén luyén thuong xuyén, hang ngay cho dén khi diéu do
thanh phan xa, chi thoang qua 14 dua tré biét minh can lam gi, c6 thé 1am gi va noéi gi.

Nghe qua c6 vé don gian, nhung khong han. Bai truée khi diéu do tré thanh mot théi
quen, mot gia tri duoc dinh hinh r6 rang cho dua tré, ban phai dé ¥ d&én moi noi moi ltc,
nhiéu khi phai gat qua sy thoai méi cia ban than. Néu ban muén day dua tré khong xem
may tinh bang qué nhiéu thi ban phai danh thoi gian choi véi chiing nhiéu hon, vi chting
khéng tu choi cai gi qua 1au dugc, hoic phai huéng dan ching choi mot tro choi méi vi
nhiing tro cfi da choi chan roi. Con néu ban chi thich yén than ngoi uéng tra xem ti vi
khong muén c6 tiéng on, cling khong thich phén giai nhirng vu tranh cai, khong mat thoi
gian giai thich... thi cfing khong nén trach ching cim dau vao cai dién thoai hay may tinh
bang cta ban.

Boi vi toi 1a mot 6ng bd nong tinh va khoé tinh, nén t6i ciing phai 14 6ng bé nghiém
khic. Nghia 13 toi dat ra nhiéu quy tac, t6i giai thich ré rang va huéng dan thyc hién quy tac
ctia minh, t6i 4p dung triét d¢, ca v6i ban than va véi con. Nhu thé sé tranh khoi tinh trang
1{i tré vi pham vao nhing gi4 trj cua t6i, dé t6i khoi noi cdu. Néu ching vi pham thi ching
s& bi phat dusi mét hinh thie nao do. Téi sé khong bé qua nhimg 16i nhé chi vi minh dang
ban hay minh dang muén yén than, néu 15i nhé bi bo qua, 16i 16n sé& xuat hién.

Tb6i khong thich nhin thay tré con bo db #n do trong bat dia cia ching réi d6 di thi toi
phai 1am gi? Truéc hét t6i ludén An hét do trong bat cia minh va giai thich vi sao nén nhu
vay. Rdi t6i noi cho cac con biét d6 1 mot quy tic trong gia dinh minh. Khi con t6i chua tu
lay duoc thirc #n cho minh thi t6i 1ay cho con vira phai véi size #n cua con, t6i day con néu
chua uéc luong duge thi ldy 1a m nhiéu lan. Khi con 16n 1én, t6i day con biét cach uéc luong
kha ning va so thich véi timg moén An cua minh dé khong lay db thira mua, ciing khong bi
qua ngan moét moén nao dé dén mare khong nudt noi nira. Va tat nhién, dé ching khéng co ¥
mudn vt d6 #n trong dia minh thi phai 1am thé nao dé thir d6 &n ay khéng qua té hay kém
hap din dbi v6i ching. Chang hé don gian.

V6i bon tré, nhiéu khi huéng dan théi 1a khong du, phai 6 nhimng lap luan dé dap lai



nhitng suy nghi, 1y luan cia ching. C6 lan, con gai t6i moi ban dén choi, &n téi, va c6 bé kia
mudn bo nguyén ca nira dia thire &n chi vi nhin thay mén khéc ngon hon. T6i khuyén c6 bé
ay khong nén virt bo d6 4n qua nhiéu va c6 bé iy bao: “Me chau bao: C4i bung minh khong
phai thung rac”. Téi lap tc giai thich vai ¢ bé: “Me chau nédi dang, nhung c6 1€ me chau
chua noi hét ¥. Cai bung thi khong phai thung rac, nhung thte An thi khong phai rac va cai
thuing rac thi khong phai noi xtic thire &n trén ban dé vao. Néu mudn céi bung va céi thiung
rac khong phai chira s6 thire dn khong mong mudn thi truge khi lay vao dia phai nghi xem
minh #n dugc bao nhiéu dé 1ay vira phai théi. Lan nay 15 rdi, chdu khéng mudn #n nira thi
bo di, nhung lan sau nén rat kinh nghiém.”

Va c6 bé bao véi t6i: “Chti that nghiém khic, nhung chii néi ddng a.”

Lam mot 6ng bd nghiém khic thi khf)ng chi mét thoi gian dat ra nguyén tic va theo doi,
nhic nho glal thich viéc thuc hién cAc nguyén tac ay, ma do6i khi 6 ong b6 nghiém khac phai
1am nhimmg viéc c6 vé hoi “tan nhan” theo quan niém ciia mot s6 nguoi.

Con g4i 16n nha t6i ai cling khen ngoan, hién, va c6 vé nhu nhitng tht 4y 1a “bam sinh”.
T61 cling nghi rang né ngoan va hién, chi c6 diéu khong phai cai gi cing 1a bam sinh.

Lic con con n ho, chwa dén mot tudi, cr dén gio 13 toi dit con vao givong cua con, hat ru
hay ké chuyén mot 1at théi. Con ngu thi tét, khong thi téi cling tit dén va dé né nam do.
Khong phai ltic ndo né ciing chiu nam yén ma khong kéu ca khéc 16c, nhung khi né biét
khoc ciing chang ich gi (vi t6i nhat dinh khéng quay vao bé, va ciing khong dé cho ai bé
néu t6i thay no6 chi khéc lIam niing) thi né théi, nam choi mét minh lc ndo chan thi ngy,
chua bao gio khoc qué 1au. T6i nghi minh that may mén.

Nhung 16n 1én mot chtt, khi n6 bat dau c6 thé tu tréo ra khoi céi cfii cia minh thi moi
sy thay doi. Chi sau vai 1an ca nha di cho i, khong c6 giuong riéng va phai nga chung, n6
bat dau hiéu su “sung suéng” cua viéc duoc ngi chung véi bo me. Thé 14 budi tdi khi bé me
con chua ngu thi n6 chiu ngua mét minh, nhung dém nao ciing tu thirc diy vao mot thoi
diém nhat dinh, tréo ra khoi givong va chui vao nam canh bo. Khi toi phat hién ra va
khong dong ¥, giai thich va kién quyét bat con tro lai givong thi né lai c6 “chién thuat”
khac: Nhiéu dém t6i mé mat tinh day, thay con bé dung canh givong tir ldc ndo, mot tay
om con thd bong yéu thich, mét tay cho vio moém mut, dung ngu gat bén canh, hoic quy
dudi dat gbi dau 1én tay toi. Thuong qua, toi lai phai cho vao givong nam, ddng nhu mong
doi va “tinh toan” cua n6. Cur giai thich dugce vai hom thi né lai khong “nhin” duoc, va moi
thr quay vé nhu cfi. Béi thé m a4 @&m ctia nd ludn bi gidn doan va hai vo chong t6i cfing vay.

Cho dén khi t6i nhat dinh khéng “nhan nhuong” nita. Mot dém, t6i nam d6 ma khong
ngi, con bé ctr vao phong thi t6i bat tro lai givong cia n6. Con bé bat dau gio 1én. Toi giai
thich cling chang an thua. N6 bat dau cuoc “thi gan” gitra dém. N6 khoc, khoc mai. Toi
nam do, tat nhién khong ngu, t6i néi voi vo rang ¢ thé minh s& phai thae trang mot dém,
hoic nhiéu dém, dé cho con bé biét né khong thé 1am moi thir theo ¥ nd, va nudc mat thi
khong phai 1a thir vii khi “t6i thuong” luén dem vé cho né phan thang. Khi t6i da cuong
quyét thi khong thé lay chuyén duge. Con bé khoc dén siu gio sang, khoc dén khi khan



giong, mat giong ciing khong chiu ngu, cir nam dé ma nac. Tdi va vo cling khong nga chit
nao, long dau nhu cit. Nhung t6i nhat dinh khong nh 4n nhuong. Gan sang t6i vao giuong
no, giai thich thém mot 1an nira rdi xoa lung mot chit, nd nin réi 14n ra nga nhu chua ting
dugc ngi. Tu dém hom do, khéng bao gio con bé vao gi uong t6i ngu lén nira.

Ong bb nghiém khic cua t6i 1a nhu vay, luén 1a mét ngudi ban, luén giai thich, nhéic nhé
nhung khi can, sé& 1a 6ng bo “khéng khoan nhuong”. Chi can mét hai lan nhu vay, dta tré sé
hiéu rang viéc gi b6 da cuong quyét bao “Khong” thi c6 nghia 1a khong. Khong can danh
hay quat, chi can t6i dwa mat nhin thi 1 tré da biét so hon bat ky diéu gi.

D6 chi 1a nguyén tac va cAch 1am cia t6i. Nhiéu nguoi sé c6 cach 1am khéc, ¢6 hiéu qua
khac. C6 nhiéu nguoi sé bao t6i 11 “tan nhan”, t6i chap nhan. T6i chi muén con tdi hiéu co
nhiing gidi han khong thé vuot qua, va trong cong viéc 1am bb 1am me, c6 nhitng cich thé
hién tinh yéu thuong that khé khin, tham chi dén mwc bi coi 1a “tan nhian” nhung dé con
minh thanh nguoi tét, t6i van sé 1am nhu thé.

Han rdi, t6i 1a mot ngudi b nghiém khic, vi toi khé tinh va khong muén minh néi cau.
Piéu chi yéu 14 t6i muédn con téi cling tro thanh nguoi “khé tinh” va nghiém khic véi ban
than, truge khi kho tinh va nghiém khic véi con cai cta ching. S& khong dé dang dé tro
thanh mot nguoi “khé tinh” mot cach hop 1y, ¢6 nguyén tic chit khong kho tinh bira bai va
tat nhién 1a ¢ gang dé dimg bao gio ndi cau.



Ong bo ban rén

T rong xa hoi hién dai, duong nhu ai cing ban réon. Cang ngay nguoi ta cang ban ron, it
c6 thoi gian danh cho con céi, nguoi than. That 1a nguoc doi, vi 1€ ra doi song cang duogc cai
thién thi con nguoi cang phai c6 nhicu thoi gian hon so véi trudce kia.

Néu trude ddy mudn di tir Ha Noi vao Sai Gon, phai di tau hoa hay xe khach mat it nhat
la vai ngay, nhiéu nhat la ca thang troi. Bay gio ai ¢6 tién di may bay chi mat vai tiéng, néu
khéng di tau, di xe cling tiét kiém it nhat 1a phan nwra thoi gian so véi trude.

T6i van nhé trude ddy me t6i mudn 1am mon thit lon xdo, phai mang tem phiéu di xép
hang mua dugc miéng thit, vé nha loc ra ran lay mé, réi thai phan con lai ra uép, réi ding
chd m& lic nay dé xdo. By gio, toi chay ra dau ngd chia tién ra, ba ban hang chon lva réi
thai, uép ludn ca thit, mang vé nha bac chao 1én nam phtt 14 xong.

Truée ddy, cac ba noi tro di mua mé rau, cho gan khong c6 may, phai di cho xa, mé rau
mua vé day bun dat, sAu bénh, ra 1én rira xudng, phai thip bép dau, phai nhém bép cui hay
bép than, mudn c6 nude ma rira, ma lude c6 khi con phai di ganh, di xin tir ca cAy s6. Ngay
nay, rau sach dén ndi ctr sang loang hét ca 1én, sau bénh ching c6 con ndo, tham chi c6 con
sau nao di ngang qua gip phai ciing vit ca dép n6n ma chay, chang ddm nhay vao rau #n.
Bép ga bép dién bat mot cai 1a da do lu.

Trudc ddy, muon di xem phim ma biét c6 con vé hay khong thi phai dén rap xép hang,
phai nhich ting budc cho ding dén quay vé ngudi ta mai bao: “Tiée qua, nguoi trude mit
anh vira mua cai vé cudi ciing réi”. Ngay nay ngoi nha luét internet c6 thé mua duge vé
hoic chi can goi dién dit trude.

Truée day c6 viéc mudn gip thang ban than, cong lung dap xe dén nha no, dung dudi
duong gao 1én hodc cAm d4 ném, cung ltc d6 no ciing dang 1am diéu tvong ty dudi cira nha
minh. Chay ra quan “ruét” khong thay dau, chan chuong bo vé nha thi nghe néi né vira bo
di, nhin sé& di 1én quan “ruét” ngoi doi. Pai loai nhiéu khi mat nguyén buéi téi khong gap
duoc nhau, by gio chi rat ti quan ra cai dién thoai 1a moi tha duoce dam bao....

Day 14 chua ké, truée ddy, khong nha nao cé gitp viée, cd xe may, ta lanh. Khong
internet cting khéng 10 vi song.

Con v6 van dan ching khéc, trong khi ngay thi van c6 hai muoi tu gio va mét tuan van
c6 bay ngay nhu xua, vay thi thoi gian bién di dau.

Chic chan 12 thoi gian chuén di ddu mat, cha téi thiy moi ngudi xung quanh t6i va ca
to0i, ai cling than tho: “Mét qué, cha co thoi gian.”

Bai vi néu di lam ngdy tAm tiéng ma luvong khong du thi nguoi ta phai xoay so 1lam



thém. Ma luong thi cha bao gio du. Ngay xua di xe dap dén céng s& cha ai néi gi, chu bay
gio di cai xe may dén c¢6 khi cling bi “xem thuong”, con phan dau mai mua duogc cai 6 t6
iong ban dong nghiép, lic minh vira kip “dién” thi n6 da “lén doi” con xe khac “xin” hon
. > > . v .
nhiéu.

Boi vi truge day con ai cling hoc truong cong, hoc xong thi ty di vé nha, néu c6 di hoc
thém ciing tu dap xe. Bay gio du diéu kién dinh dudng t6t hon xwa nhiéu nhung tré lai c6 vé
mong manh yéu ¢t hon, hoic cha me nhiéu ndi lo lang cho con cai hon. Hoc truong cong e
rang khong tot, phai hoc truong tu, hoc thém du tha, bé me et chay di dwa dén théi ciing
hét thoi gian.

Bai vi cAc 6ng bd trude ddy 1am xong thi di vé nha, mudn bat ti vi 1én xem cfing chang
co gi, toan tin thoi su, muoi gio t6i 12 nghi, 4y 1a chua ké c6 dién ma xem d3 ming. Cac dng
bé thoi nay 1am xong con golf, con tennis, ban dén may cfing phai choi thé thao, ma di choi
thé thao nhiéu khi ciing van ban viéc khac, chang kip 1am thé thao, thé méi c6 chuyén co
ong chiéu ndo cling vac tti dung vot tennis di dén t6i muon mai vé, ma vo bo cai vot that
ra, thay bang cai choi quét nha vin mang di mang vé ca tuan khong hay biét. Ma thé thao
xong thi cling phai di giai khat nira. Nguoi ta con di “giao dich” & quan karaoke hay ky hop
dong ¢ tiém nhau nita co. Vé nha thi ti vi biét may trim kénh, xem dén ltic ndo thi xem,
con Playstation, con internet, con dién thoai... lay dau thoi gian.

CAc ba me thi cling thém nhiéu viéc phai 1am: ndo yoga, ndo massage tham my, ngay
xua toan dap xe dAm ra chang khac nao thé dyc than thé mdi ngdy, gid ngoi 6 td6 xe may thi
phai 1am fitness, nhay salsa hay di mda bung. Réi truyén ngon tinh, réi web tré tho, roi
Instagram, roi Facebook buén chuyén, chém gio.

Xe co tét hon xwa, nhung dudng dong gip may lan. Cong viéc thoi dai mai phai dau tu
nhiéu suy nghi, quan hé cling phirc tap... Nha c¢6 gitp viéc nhung van ctr phai kiém tra, theo
doi...

Déy 14 ndi so so thém mét sé6 nhing “d6i maéi” so voi ngdy xua, da thay thoi gian chui
vao day oi ra roi. Gia ngoi ké thém chut ntra thi c6 khi lai bao bay gio hinh nhu ngay da dai
ra hon nhiéu, chi khong thi ngu vao lic nao.

Va bon tré cting thé, du tha nhu cau méi, @i mong muén va “chuan muyc” toi thiéu méi.

B6 me da chang cé thoi gian choi véi con, dén bon tré, voi tat ca nhimg tro giai tri hién
dai cua thoi dai mai, cting khong hao hing choi véi minh. Bon tré con ngay nay cling
“quéi” hon nhiéu, khong “ngd” nhu minh ngiy xua. N6i chuyén nhiéu véi chiing c6 khi
minh lai bi “hé”, ma cir nhin nhé nhu ban bé véi chiing lai mat hét ca “oai”, dén ltic mudn
quat no ciing chang sg minh.

Bon tré di hoc nhiéu thé thi thoi gian ddu ma hu, va hoc ¢ ngan ay 16p thi nguoi ta cling
phai nhoi nhét vao dau chiing dugc vo s6 nhirng diéu tir té. Minh da phai tim cach kiém
tién tra hoc phi roi, lai con di lam thay cong viéc cia nhitng nha gido duc thi xa hoi c6 ma



loan. Néu chting khéng ngoan thi nhat dinh 14 15i cta thay ¢, ctia xa hoi, ct viéc dén thing
truong ma kéu ca, tham chi, khéng ¢6 thoi gian dén truong thi 1én Facebook ca than.

Néu can hoc thém cai gi thi tim trén Google, trén Youtube, mua sach vé doc, roi con day
ung dung smartphone day du loai ki nang, can gi b6 me phai mat thoi gian, ma nguoi ta day
chuyén nghiép hon minh.

Ai cfing c6 v6 van nhirng 1y do kiéu nhu vay, dé cubi ciing thi thoi gian chay di dau
chang biét, va ai cting ban rén, mét moi khong c6 thoi gian cho con.

Tbi cling thé, t6i ban ron khung khiép.

Boi vi toi di 1am, nhung di bang phuong tién cong cong, ma phu thudc vao nhirng thu
cong cong thi han la n6 khéng theo y minh, cho tau cho xe that la viée mat thoi gian.
Nhiéu khi dén cham nam giay, tau chay mat la cho thém muoi phut.

Bai vi nha t6i khong thé thué gitp viéc, tra luong cho gitp viéc lai tra thém bao hiém,
thué xa hoi, thué chu... thi cao gan bang lvong minh. Chi thué mét ngudi don tré con sau
khi tan treong dé dat vé nha ngoi doi dén ltec minh di lam vé ma tra lwvong da méo hét ca
mat.

Tai vi t6i thi dn khoe, thich an ngon va luén coi bira an to6i la mét gio khac quan trong
trong “doi song gia dinh”, coi bira &n ngon la chat hanh phtc dugc chia sé véi nguoi than,
nén toi nau nudng ciing cau ky, chr khong qua loa dai khai dugec.

T6i lai c6 nhiéu niém say mé, hét thé thao lai dan hat, réi con thém viét sach, viét
truyén. Mdi tuan phai vai gio @4 bong, rdi di roller, xe dap. Pan hat thi it dan di theo tudi
tac, nhung van khong thé thiéu. Viét sach chan ra roi thi t6i vé tranh, hay di chup anh gia
dinh, phong canh.



Bai vi toi thi c6 nhiéu ban bé, hay thich giao du. Khong di gip ban, @&én nha ban thi
cling moi cac ban dén nha dn com, cung nhau di nghe nhac, di du lich. T6i cing mudn ca
nha minh di duoc that nhiéu noi, nhiéu nuéc khac nhau.

Boi t6i cai gi cling thich ty tay minh 1am, tir c4i chau trong ciy cling tuy do bé tong theo
kiéu riéng, dén ban, ghé, giuong, tu trong nha c6 khi ciing tu tay minh vé kiéu, ty cua cat gb
dong 1ay mot minh, nhitng vat dung trong nha dé trang tri t6i cling thich tuy tay minh 1am
lay. T6i khong chi 1am cho minh ma con 1am gidp c4c ban, nha ai sira sang, cai tao, dong
m&i, néu can goi t6i mot tiéng 13 t6i c6 mat.

Va con gai 1én cua toi ngoai gio hoc van hoéa ra cting hoc hat, hoc mua c¢o dién, hoc dan,
hoc v&. N6 mai tam tudi, chua dén tudi luat phap cho mot minh dung phuong tién céng
céng, nén toi con phai dua don thém vai nam nira.

Boi ¢ noi t6i séng, muén lam gi ciing phai xép hang, di cho, di siéu thi dd danh, dén di
an, di cat toc cling xép hang cho dai co.

Boi ngoai cong viée chinh ra thi téi cling con nhiing cong viéc khac, dé ting thém thu
nhap va tich gép cho tudi gia, con phu giap thém cho bo me hiang thang nta.

Vay day, toi cling c6 bao nhiéu 1y do dé bao minh ban ron, khong cé thoi gian.

Nhung ma t6i ngdc ¢ chd, toi hay dé ¥ moi thi, ludn nhin thiy nhimg viéc can ban tay
cua minh va nhirng nguoi can minh chia sé thoi gian, va t6i lai yéu mém ¢ cho, da thay roi
thi khéng lam bo nhu khong thay duoc.

Tbi cing ngdc khi khong muén “danh cuge” tuong lai cia con cai minh, trao chiing cho
nha truong, xa hoi... roi doi cho két qua quay x6 so, t61 muon thay ching 16n 1én moi ngay,
moi gio va thay minh c6 mat, gop phan vao va chiu trach nhiém vé sy truong thanh ay.

Bon tré nha t6i ¢6 vé khong duoc “hién dai” nhu thoi dai, nén du c¢6 thich xem ti vi, xem
ipad, chiing vin mé dap xe 1ong vong vai bé, thich bé day cho di roller, thich bé me day hat,
day v& tranh. Chiing xem phim hoat hinh trén Youtube nhung méi téi truéc khi di ngu van
khong gi thay thé duoc may cau chuyén tam phao cia bé. Pi dau cfing dinh bé nhu keo kéo,
hoi hét c4i ndy dén cai kia, chang biét kiép trude minh 6 no nan gi ching khéng?

Thanh ra t6i phai loay hoay, phai c6 gang, phai 1én ké hoach, phai hy sinh mét s6 sé
thich vat. T6i phai két hop nhirng dam mé cua toi voi nhig nhu cau cua chting. Va toi “bat
buoc” phai day chting 1am viéc @5 cho t6i. T6i mé thé thao thi ty nhién chting s& “phai”
thich dap xe, di roller, @ bé con cé thé cting chia sé thoi gian va niém vui cting nhau. Téi
“mé” #n udng thi chiing “phai” hoc théi rau cu, lau ban, rira bat. T6i muén di d4 bong thi
phai day som di chg, d4 bong it gio hon dé kip vé dua ching di hoc nhac...B6 me ban ron thi
con cai phai ty chdm séc cho nhau trong nhiing viéc phit hop, buéi tdi ca nha ciing xtim
vao don bat, gaip quan 4o thi sau d6 méi c6 thoi gian choi van ¢ vua hay doc mét cudn



sach, truge khi di nga c4c con ty chuin bi quan 4o sach vo cho ngdy mai trong khi b chuan
bi d6 ctia minh, thi sau d6 maéi c6 thoi gian dé bé ké cho con nghe cau chuyén dé ngu cho
ngon... Va boi vi it thoi gian nén t6i phai rén cho con minh tinh ky luat, nhiéu khi gian doi
khoc 16¢ vo cé, t6i bao chi dém dén ba, sau dé toi khong mudén nghe thay khéc nira. Méi
dém dén hai thi ching da nin réi, chic muén tiét kiém cho t6i dugc mot gidy.

Thé théi, cudi cliing thi t6i ciing c6 thoi gian dé 1am moi diéu minh muén cho du nhiéu
nguoi ché toi “tut hau” va khong biét 4p dung cac cong nghé hién dai. Bai 1& trong céc tiéu
chuan yéu thuong, chia sé... cua toi khong cé yéu t6 hién dai hay cong nghiép nao trong do,
nén moi thir t6i van cir phai day con minh theo kiéu “thi cong” thé théi. Pi cham mot chit
ma hoa ra lai van c6 du thoi gian.

Nhiing viéc ciia riéng t6i, toi cling tim cach dé hoan thanh nhanh nhét: tir viéc nho nhu
khi bat chuyén tau mdi ngay, t6i dé y xem ding ¢ chd nao dé khi tau tsi bén, cb thé ra cau
thang tho4t ra ngoai hoic do6i tau khac nhanh nhat, gan nhat, tranh phai xép hang chen
chtc. Hay khi nau nuéng, t6i nghi qua mot lugt xem can 1am nhing gi, viéc gi 1am trudc,
viéc gi 1am sau va nhimng viéc gi ¢6 thé 1am ciing mét lac.... Pén nhiing viéc 16n hon nhu
stra chita nha ctra, hoan thanh cong viéc & co quan... moi thtr déu dugc bé tri hop 1y nhét c6
the.

Tbi c6 doc mot cudn sach ndi rang “Ai cling c6 24 gio mdi ngay, do 1a mot diéu rat cong
bang. Nhung né cong biang dén trude khi duge chia vio tay téi, va tay ban”, boi vi mdi
ngudi c6 cach quan 1y, st dung thoi gian va t6 chire cac hoat dong cua minh mét cach khac
nhau. Néu t6 chutre, quan 1y va sir dung tt, 24 gid Ay c6 thé du dé lam nhiéu diéu ma ta tung
nghi 14 khong tuong. T6i thi mudn thém vao riang, sé lvgng nhitng gi ta ¢ thé 1am duoc va
chét luong cua nhirng viée @6 con phu thuode vao dong luc va lya chon cua ban. Néu ban thay
diéu do can 1am va thuc sy mudn 1am, néu ban tim thay niém vui va gia trj cua viéc minh
lam, ban chic chin sé& lam duoc.

Con t6i thi van ludn 1a mét 6ng bo ban ron, doi lac toi kéu ca vé diéu dd, nhung t6i luén
vui vé, va hanh phtc.



Ong b6 da c6 mét thoi "ngang nguoc”

C 6 rat nhiéu bé me nghi rang con cai minh séng trong gia dinh tir té, di hoc truong tét,
16p tot, thay co gido tot thi chac chan sé tré thanh nguoi tot va hoc gioi.

Vo t6i ciing nghi nhu vay. C6 iy ¢6 mot ndi &m anh vé viée tim truong 16p tot cho con,
va dé con choi véi ban t6t. Mdi khi con choi v6i mot dtra ban méi, c6 4y nhét thiét phai dé y
xem xét thai do, cach cu xur cua dra bé, xem gia canh va dic biét 13 bé me cua dura bé thé
ndo. Va tin rang néu dam bao duoc nhirng thir d6 cho dén khi con truéng thanh, chic chin
no6 sé& 1a con ngoan, 1a cong dan mau muec.

T6i hoan toan dong y. Nhung véi toi, d6 khong phai 13 tat ca.

Moéi truong tiép xtic hang ngay han nhién 1a quan trong. Khong phai vé ¢ ma 6ng ba ta
day “gan muc thi den”. Nhung véi t6i, d6 méi chi la mét trong nhitng dieu kién can, con
nhirmg diéu kién du thi rat nhiéu, ca cuon sach nay, thém nhiéu cuon khac cting khong noi
hét.

Tb6i da nhiéu lan nghe ai d6 trong s6 ban bé cua b me t6i, nhitng nguoi quen, hang x6m
va chinh ca bd me t6i... than tho rang “T6i khong hiéu tai sao thing/con bé tir xua toi nay
ngoan thé, hoc gioi thé, chi hoc truong tét, choi voi ban tét, sao ‘ding’ mot cai lai c6 thé
thanh dtra tré hu, ¢ thé 1am nhirng chuyén tay troi nhu vay!”

Ban than t6i thi hiéu, va cling thiy khong cé gi kho hiéu, tit nhién con tuy vao bdi canh
tirng cau chuyén.

Ciing gidng nhu ¢ chuong dau t6i da timg noi, ngay ca khi dra bé con rat nho, chi sau
nhirng ngdy thang dau tién, ta da khong thé gitr n6 suét ngdy trong vong tay ta, trong gisi
han ngdi nha hay cin phong cia minh. Xa hoi bén ngoai thi mu6én mau muén vé. Giong
nhu chuyén giir vé sinh cho tré, ¢ nha thi duoc, cht ta khong thé yéu cau ¢ truong nguoi ta
cling phai sach s& nhu ta. Ban bé ctia chiing muoi dira c6 thé c6 bay, tAm dua rat sach, thi
cling sé cd hai, ba dira khong sach dén thé. Ban bé chiing ¢ truong cd sach, thé lic ra phd,
ra cong vién thi sao?

Ban khong bao gio c6 thé dam bao con cai ban ca doi chi gip nhiing “nguoi tot”, cling
nhu ca doi sé& chi bat tay nhitng ngudi truée @6 da rua tay truée khi ra khoi nha vé sinh. Va
kho mot ndi, hoc va 1am mot diéu tét thuong thi khé khin, mat thoi gian, cha buéng tha,
hay 1am diéu xau lai v cting don gian, nhu thé di vé sinh xong muén c6 nuée, c6 xa bong
va c6 thoi gian dé rira tay thi kho, cht quét tay vao quan budc ra ngoai thi that dé nhu
khong. Tat nhién, néu may man, va néu tinh cach cia ban khong qua manh mé, ban cé thé
chi quanh quan trong “méi truong” ma bé me ban mong muén va tao dung, ban khong gip
nhirng hoan canh x6 day, nhitng con nguoi 16i kéo ban toi chd khéng muén. Nhu rat nhiéu



nguoi toi biét, ca doi sdng that “yén binh” trong thé gisi cua ho. Co diéu 13, khong phai ai
cing duoc may man nhu vay, khong phai ldc nao cudc song cling trai tham doé cho ta buéc
bén trén.

Vay thi nguy co dén tir dau, va dau 13 cach phong tranh?

Tb6i ludn nghi rang nhirng thoi hu tat xau giéng nhu mot tha virus lan truyén va gay
bénh. Thir virus 4y c6 thé gay bénh ngay khi ta vira tiép xtic, nhiém phai, ¢6 khi ¢ trong co
thé ta mot thoi gian, dén lac du diéu kién mai phat bénh. Thir virus ma ai cfing c6 kha ning
bi nhiém, c6 ngudi mac bénh nhe, ¢6 nguoi mic bénh ning hon va ¢ nguoi khong qua
khoi.

Vay dé phong bénh can may yéu té: strc khoe, kha ning mién dich, kién thuc duoc trang
bi dé tranh bi nhiém bénh. Dé chira bénh thi can thoi gian, phuong phéap hop 1y va ca diéu
kién phu hop ntra.

Noi vay nghe ¢6 vé 1y thuyét suéng, t6i sé ké cau chuyén cua toi.

Tir nho cho toi hét cap hai, t6i ludn 12 mot nguodi con ngoan trong gia dinh, 1& phép vai
moi ngudi, chidm chi 1am cong viéc nha, tu gidc hoc hanh. Me t6i cling luén dau tu thoi
gian tim hiéu, lya chon, cho t6i vao hoc khong truong chuyén thi ciing 16p chon, 16p
“diém”. O truong toi ludn hoc gioi, luén nam trong top mot vai hoc sinh dung dau 16p,
tham chi dung dau truong. Toi dat nhiéu giai thuong trong cac ky thi hoc sinh gisi céc cap.
Tbi dugce ban be, thay c6 yéu quy va coi trong.

O nha, ¢ truong toi ludn cyce ky hiéu dong, tinh nghich nhung khong 1am diéu gi xau,
cling khong pha phéch. Téi hay “ly su” boi t6i thich quan sét, 1ap luan dé chung minh va
phan bién, chir t6i khong cai hon lai nguoi 16n. N6i chung, bé me rat hai long vé toi. Gia
dinh t6i thuoc dién nghéo, thuong ¢ trong cac khu tap thé du thanh phan thé loai, véi du
loai nguoi. Nhung bd me t6i ludn quan tdm va day cho t6i biét cAch phén biét céi tot, cai
x4u. Toi cling tu minh biét phan biét va chon ban dé choi. T6i chi choi v4i ban ngoan
ngoan, hoc gioi nhu minh.

Vay ma...

Vay ma chi vai thang sau khi vao cip ba, t6i bat dau mot giai doan “bung nd” céc thoi
hu tat xau, hoc tap giam sat thé tham, t6i tro thanh mét hoc sinh gan nhu “c4 biét”, mot
ndi dau 1ong ctia cha me, mot cai gai trong mat thay gido. Ngay ca t6i, ¢ giai doan do, ciing
ngac nhién trude su “sa stit” cua minh, nhung t6i khong hiéu hét, cling khong thuce sy danh
gia dugc mue do nghiém trong cta né. Ly do tir dau?

Sau nay t6i hiéu rang, cuéc doi cia mot con nguoi c6 thé bi thay d6i doi khi chi tir nhing
diéu rat nho nhit, mot géc cua khong may quan trong c6 thé thay ddi ca 16 trinh cua ta.
Giéng nhu trong mot cudn sach t6i da timg viét “Cudc doi cudi ciing thi 1a mot chudi
nhimng lya chon, va quyét dinh. C6 lua chon réi thi phai quyét dinh. Quyét dinh nay lai dem



dén lva chon khac, quyét dinh ctia ngudi ndy dem dén lya chon cho nguoi khac...” Néu lac
nao do, ta chon lya sai, va quyét dinh sai, ta c6 thé bat diu dan than vao mot chudi nhirng
lya chon sai 1am khac, va nhiéu khi khong thé ty minh thoét ra, hoic khi muén thoat ra da
khong kip nita. Ay 1 chua ké nhiing sai 1am trong viéc lya chon va quyét dinh ca a nhiing
ngudi xung quanh, nhitng nguoi ¢ tim anh huong dén ta cling gép phan khién ta lac 16i.

C6 nhirng thir tuéng nhu 1a pham chét cua ta, trong diéu kién hoan canh nao do, néu ta
khong tu minh diéu khién ding hudng, lai tré thanh moét nhuoce diém, mét tac nhan day ta
vao lam 16i.

O vao giai doan dau trung hoc ay, nhﬁ:ng ‘van d¢” ban dau cua t6i tuong chung rat don
gian, va thuong gip. Mdi tht mot chit, mdi thir diy nhe mot c4i, ma khong ngo toi roi
xuéng ho siu.

2 <<

Chi la moét chat tu tuéong “ta da la nguol 16n”, “ta ty 1am chu minh”, muén tht nghiém
mot chit, chang minh mét chat: hat thude mot lan cho biét, uéng chut rugu ma khéng
say, khong can quiy, chi cho 1ang lang thi da chét ai. Chi 1a mét chut chi quan sau nhitng
nim thang luén dat thanh tich xuat sic trong hoc tap, sau nhitng 16i “ca tung” cta ban bé
va thay co rang ta 1a mot ké cye ky thong minh, tri nhé tét, cong thém chuong trinh hoc c6
vé qua dé so v4i sie minh. Chi 14 1an dau tién c6 tinh cam voi mot nguoi khac gisi, tinh yéu
thuc sy dau doi, va roi gap nhitg chuyén “trai ngang” tric tro.

Chi 1a mot 6ng thay gido qué cing nhéc, véi nhitng bién phap gido duc khong phu hop,
va nhirng 16i phan bién, 1y su cua ta bi vui dap khong thuong tiée, ta bi “lam nhuc”, va thé 1a
ta tro thanh “keé ndi loan”, chi vi 1ong ty trong cua mot ga trai mai 16n, sy ty tin coa mot
ngudi chua ting that bai, ma ta 1am nhirng th ta biét rang sai trai chi dé chtng minh “T6i
khong so va téi khong chiu thua”. Chi mot thoang thoi gian b me tap trung lam kinh té,
vira thiéu di chat quan tAm, vira du da hon vé tién bac. Chi 12 may ciu ban, khai diém c fing
ngoan, ciing tt nhu ta, nhung khi gip nhau thi nhu c6 su cong huong, dong tAm dong luc,
dinh vao moét sai 1am ma khong duoc “chinh dén” hop 1y, nén sai 1am néi tiép sai lam.

Nhiing thi “chi 17 ay nghe that quen thuge, duong nhu ai d6 déu gap phai, deu ting
trai qua. Nhung néu tat ca nhirng “chi 13” ay dén dap dén ciing moét lc, ¢ vao thoi diém
mang tinh “chuyén d6i” 16n vé ca thé chat 1an tAm hén, n6 c6 thé bién thanh con bao 1on,
vui dap tat ca nhitng gi ta da co.

Ban dau t6i van con & trong moi truong tot, véi nhitng nguoi tét. Nhung mot khi da “lac
16i” du chi chat it, téi bat dau va cham véi o hang nguoi khac. Khi muén ‘thach thuc” ong
thay khé tinh thi t6i bo vai gio hoc khoéng ¢ trong 10p, cling khong thé vé nha gitra gio hoc,
tat nhién t6i s& lang thang ngoai cong truong, sé ngoi trong nhiing quan nudc nhan nhan
khip noi quanh mbi truong hoc, sé giét thoi gian & may hang dién tu. Va ¢ @9, toi gap
nhiing nguodi khac. Nhitng nguoi khac han voi “thé gioi nhimg nguoi tét bung” ma trude do
toi timg biét.

C6 diéu 13, nhitng ngudi dy, du c6 1a nhitng ngudi “xau” theo danh gia cua xa hoi, ho



khong bao gio hién ra nhu nhirng con quy trong cac cau chuyén c6 tich, mat mii hung di
va giong day ham doa “Ta s€ an thit nguoi”. Nhiéu khi la nguoc lai.

Ciing giéng nhu trong rat nhiéu gia dinh “né nép, gia gido”, bé6 me khong hinh dung
duoc tai sao con gai minh c6 thé yéu mot anh chang bim tron, ngé ngdo, mot tay “anh
chi”, “cho btia”, cling khong hiéu sao quanh né bao nhiéu nguoi giau c6 dao mao, dicu
kién day du n6 khong yéu, lai di lao vao mot ga “giang ho”, “tay trang”.

Tbi thi khong thay c6 gi khé hiéu. Cac c6 cong chia, hay “mot sach”, thuong chi quen
v6i cAc anh chang ciing kiéu thu sinh hay cong tir, ot nhién gap ga trai bui bam, ¢ d6 c6 cai
gl “dan 6ng” hon, c6 sy ting trai, c6 ca mot kho kinh nghiém séng phong pht chtr khong
chi c6 sach vo va dom dang. Ay 1a chua ké néu cac chang cong tir kia thuong c6 thoéi quen
chi quan tAm dén minh va minh dugc phuc vy, thi nhing tay giang h6 hay nhitng ké 1én 1én
trong nghéo kho lai biét cach chim sdc chiéu chuong ngudi khac, hay nhirmg nguoi c6 hoan
can h khé khin, khi muén lam diéu gi thi quyét tAm dén mirc khoc liét, chir khong hoi hot
nhu d6i tuong van luén muén gi, cd d6... Néi chung 13 ca mét troi khac biét, mot ca sée
khién ké it kinh nghiém bi choang vang, va rung dong. Néu ga “giang ho” kia chi can c6
chut khéo 1éo, khong qua thé hién nhimng “gdc khuat” cia minh, mot chiat chiéu chuong
quan tam, vai 161 ngot ngao, thém ti phiéu luu, gidu giém bé me cd gai khién cau chuyén
tro nén nhu trong tiéu thuyét thi nhirng c6 nang “tiéu thu” sé dé dang say mé dén muc
phat cuong, cht khéng phai chi don gian 13 yéu.

O ho, thém nira, lai c6 nhirng thir méi la ma truée do6 ta chua tung biét, ho c6 thir ngén
ngir ma ngudi “tot bung” hay “gisi thuong luu” khong néi, nhung lai phit hop véi mot dira
tré dang ¢ vao do tudi “chuyén minh” va muén “thir nghiém”. Kinh nghiém va cham véi du
loai ngudi trong xa hoi trang bi cho ho nhirng ky ning c6 thé 1am than véi bat ky ai. Va ban
c6 thé bi cudn theo ho ltic nao khong biét.

Day 14 t6i chua mudn néi, nhitng tay “anh chi” ludén hao phéng, luén choi dep va sin
sang nhay vao ltra giap ta, néu ho quy mén ta. biéu dé khac han véi sy lanh lung dao mao,
hay su e ngai, tinh toan khi doi mat véi hiém nguy cua nhirng 6ng ban “mot sach” it va
cham.

Dén lic nao d6 dithan quen hon, ho s& day cho ban nhirng “kinh nghiém séng”, nhiing
kién thirc dé ban c6 thé “doi pho” lai vai nhitng nguoi khéc dé tiép tuc 1am nhitng viéc ban
dang thich thu.

Chi don gian vay thoi, rat nhanh, khong dén ndi nhu qua phao né “ding mot cai”,
nhung nhiéu khi du nhanh dé b6 me, nguoi than cia ban phai sitg so, khong hiéu néi va
khong tim ra 16i thoat cho ban. Nhirng “virus xa hoi” kia da nhiém vao ban, gidng nhu
virus hay vi khuan gay bénh, da c6 thoi gian dé thich nghi va c6 chtre ning tu bao vé voi
nhiing vicxin hay thuéc khang sinh ma ban da va sé don nhan. Va khi ay, nhiing 161 phan
tich nhe nhang hay tham chi trung phat manh mé cta gia dinh tuéng chung nhu khéng cé
tac dung, hoic ban khéo 1éo tranh di, hoic tro Iy ra nhu khtic gd. Moi thir ¢6 vé that kho
khan.



Nhung véi mot nguoi duoc day dd nghiém ttic va day du, mot nguoi c6 nhimng gia tri
riéng nhat dinh, mot nguoi c6 dily tri va ¢ tinh cam thuc sy véi gia dinh, nguoi than va c6
thé chia sé vdi ho, thuong mot lic nao d6, ho sé biét cach dung lai, hodc tim ra cho minh
con duong dang dan, hoic chon loc ddng nguoi dé két giao. Ho tham chi sé st dung quing
thoi gian “thuc nghiém” véi “xa hoi”, méi quan hé voéi nhitng nguoi “ngoai luéng” kia nhu
mot kinh nghiém, mot bai hoc tot, mot 1an vap nga 1a mot lan dung day, dé réi manh mé
hon va it vap nga hon.

Giéng nhu ldc ndo d6 toi da timg ngdi trong mot cin phong ma quanh minh c¢é chin
nguoi thi ca chin nguoi say xua trong khoéi tring, nhung t6i khéng nghién hat. Toi da timg
vat chéo hai tay lao xe may véi téc do ca traim km/h trén duong phé déng dic, ludén lach
qua céc xe tai... chi dé biét cam gi4c cua sy mao hiém, nhung t6i khong bao gio dua xe. Toi
say mé danh bai véi ban bé nhung khong theo ho danh bai An tién véi nhimg nguoi xa la.
Boi t6i da timg nhin thay nhiing gia dinh tan nat vi thudc phién, ma tir nhé bé me t6i da
ludn chi cho t6i thay va phan tich cho téi hiéu. T6i da biét nhirng cau chuyén, nhiing tai
nan tham khdc va hé qua cia nhirmg cudc dua xe dién rd. T6i hiéu strc manh cua déng tién
va su cam dd cia no ciing nhu d gip, da thay nhirng nguoi hily hoai ca gia dinh chi vi co
bac. Ciing nhu ldc ndo do, sau nhirng cudc nhau nhet say sua hay nhirmng budi di choi bat
mang, t6i lai nhin thiy &nh mat lo ling cua b6, nhitng giot nudc mit cua me, nhitng 161 hoi
han, khuyén nhu cua chi gai, ho van luén yéu thuong va tin tuéng vao t6i. Va hoc thire cing
su gi4o duc cua ban than khién t6i tin vao minh, biét minh phai ding lai & dau va thay doi
thé ndo. Nhirng thu ay cfing gidéng nhu strc khoe, stre dé khang cia co thé, dén mot ltic nao
do sé du manh dé trdi day, hoic chi cin mot su thic day tir bén ngoai dang lic, dtng chd 1a
du dé nguoi ta chién thing moi “bénh tat”. Téi khong c6 ¥ dinh khuyén khich nhimg dua
tré khac c6 nhirng “trai nghiém” nhu t6i tirng c6, nhung véi “trai nghiém” cta minh, t6i sé
khong ngbi d6 trong cho vao “mdi truong tét” ¢ xung quanh con minh sé day dé con minh
thanh nguoi tét.

Phong chay thi tét hon chira chdy, 4n udng sinh hoat diéu do dé c6 co thé khoe manh thi
t6t hon 14 khi 6m réi méi tam bo, hay lo tap thé duc. Tir kinh nghiém ctia minh, t6i nghi
rang trong cach day dd con cai ciing vay. Diéu quan trong 1a trang bi cho tré nhiing kién
thire can thiét, khong gidu giém nhirng té nan nhirng xau xa cd thé c6 trong xa hoi, khong
“td6 hong” cudc séng va twong lai cua ching, gitip ching tu xay dung cho minh nhimng gia
tri riéng, nhitng gia tri ding din ma ching sé coi trong nhu “kim chi nam” trong suét cudc
doi.

Néu can, hay cho tré nhitng kinh nghiém va cham véi xa hoi: Cho tré di 1am tir thién, di
du lich @ ching gip nhirng dira tré nghéo kho, kiét cting, nhirng canh séng vé ctng khac
nhau ¢ khip noi trén thé giéi. Hay dé chtung di 1am thém dé hiéu gia tri cua dong tién, dung
so hai ngin cAm khong mét 101 giai thich khi chiing néi chuyén véi mot dira ban hu, ma
tim hiéu caAu chuyén cua chting va phan tich cho chiing hiéu, dé ching ty quyét dinh c6
nén tiép tyc giao du véi nguoi d6 nira hay khong (tat nhién 13 tiy lta tudi va nhiéu hoan
canh khéac nhau ma cé giai phap phu hop). Hay dé chting 1am viéc nha, tham gia cac hoat



dong xa hoi dé hiéu gi4 tri cua nhirng th nho nhat va c6 théi quen chia sé v6i nguoi khac.
Hay chia sé¢ v6i chting nhirng vui buén cua chting, va cua ta, @ mo hét nhitng canh cira, x6a
di nhirng rao can néu cé giira ta va tré. Day cho tré quan sat va phan tich dé hiéu moi vin dé
dtng véi ban chét cta né... Tat ca nhirng thtr nhoé nhit mdi ngay giong nhu lidu vitamin déu
din dé “co thé” khoe manh, c6 hé mién dich van hanh tét va sin sang “chién ddu” khi lam
bénh.

Néu ngay nao d6 tré c6 mac sai lam, dii tram trong thé ndo cling khéng nén qué so hai,
hay mat di niém tin, khong hoang hét ngin can bua vay chiing, khong tring phat nghiét
ngd, ciing khong budng tay dé chting lac xa hon. Khi 4y chiing can mot nguoi ban, hay di
cling chiing, di ca vao con duong lay 16i dé hiéu hon né ban dén muc nio va tim cach nao
dé thoat ra.

C6 ba thu gia tri hon tat ca, c¢6 thé “mién dich” hoic chita 1anh moi “bénh tat”: yéu
thuong, chia sé va niém tin.

Va tit nhién, lai mot 1an nira, @6 chi 1a chinh kién cua riéng t6i, tir kinh nghiém ban
than. T6i khong nghi minh 14 mot tim guong, mot “dan ching” hay “minh chimg” hoan
hao, t6i chi rat ra mot bai hoc tir kinh nghiém xuong méau cua chinh minh. Va cling vi
nhirng gia tri cia ban than ma téi viét ra nhitng diéu d6: Té6i muédn chia sé nhimg yéu
thuong, va c6 niém tin rang no sé cd ich cho ai d6. Du chi c¢6 ich cho mét nguoi, t6i van sé
lam.



Ong b6 khong thich 1am dau bép giéi

Bra an can mot dau bép c6 trai tim rong lugng, tam hon vi tha va cai dau khong toan
tinh.

- Paul Gauguin -

C 4c 6ng bo thi thuong khong qua gioi viéc bép nic, ma c6 18 ciing khong can nhu thé.
bay la lap luan thir nhat.

V6i nhirng dira tré thi dimg nghi dén viéc ching sé& thuong thitrc cAc moén #n coa ta va ca
ngoi do la nhirng mon ngon nhat trén doi, du ban ¢6 gioi nau nuong thé nao. Pay la lap
luén th hai. biéu do giai thich phan nao 1ap luan thi nhat.

Con géi thi nén biét nau nudéng, du song trong xa hoi nao, thoi dai nao di nira. Tat nhién
l1a con trai cting vay. Nhung con gai hay con trai sé hoc lam bép tot hon tir nguoi me. Va ctin
g s€ tot hon cho cugc song gia dinh néu nguoi me thuong xuyén lam bép. Pay 1a 1ap luan
thu ba.

Poc qua may 1ap luan do6 hian ban s& nghi t6i thudc loai vung vé trong bép, va kha “gia
truong”’, tuy ban hiéu.

Tb6i biét 1am bép tir rat som, mic du t6i co6 chi gai 16n, d6 1a nho me t6i. Ba bao: “Con
nao thi cling phai 4n, phai mac nhu nhau, con nao cfing phai hoc hanh va gitp do bo me.
Tai sao chi c6 con gai méi phai 1am bép?” Sau nay t6i 16n hon, me t6i bao: “Réi con thay,
1am bép gioi 1a mot cach thé hién tot nhat tinh yéu thuong va su quan tAm. Cling 14 cach dé
dang dé duoc hanh phic: Khong gi hanh phiic hon 13 thay nhiing nguoi than yéu ctia minh
vui vé, sung suéng khi An nhirng moén ngon tir tay minh nau. Chua ké muén #n ngon thi
phai biét nau, cho nguoi khac 1am chua chic duoc nhu ¥ minh”. Bay tudi t6i da biét nau
com, tat nhién 14 khong phai bang noi com dién nhu bay gid, ma nau com bang bép dau,
bép cui, duoc noi com ngon khong khé, khong song hay ca hai ciing ltic khong don gian
chit ndo. Tam, chin tuéi thi trir nhimg moén thit c4 t6i con chua biét 1am, cac loai rau, ké ca
xa0 hay nau t6i déu 1am dwoc hét. Lon hon chat nira thi toi khong phai 1am thuong xuyén,
nhung néu can, t6i c6 thé dam bao mot bita com ngon cho ca gia dinh. Téi cling thuong
xuyén rira bat va giat quan 4o.

Khi di du hoc nuéc ngoai thi toi bat dau nhing cong viéc 1am thém bang nghé rira bat,
roi phu bép, t6i lam viéc trong du loai nha hang khac nhau, Tay co, Viét c6, Tau c6, Nhat co.
T6i hoc thém nhiéu moéon méi la cau ky.

Lay vo, c6 con réi thi t6i ciing thuong xuyén 1am bép, tham chi 1a nhiéu hon vo. Bsi hai
vo chong déu di lam cong s, ai vé trudce thi lam bép, ai khong lam bép thi don dep va ria
bat. Nhung néu ca hai cing vé sém thi chac ¢ han 1a t6i lam. Vi t6i lam rat nhanh. Nhing



nim thang di 1am nha hang khién t6i thai thit, rira bat, 1lam thirc #n véi mot toc do thuoc
vao hang “chuyén nghiép”. T6i 1am duoc nhiéu mén ma moi nguoi déu khen ngon va thich
in, t6i cling ludn sang tao khi lam bép, d¢ tao ra nhirng mén méi ngon hon hay it nhat 13
khéng nham chan.

Ay viy ma, that buc minh, voi 1ii tré con, khong phai ltic ndo bita &n cua toi ciing dat
diém 10. Boi vi t6i day cac con néu moén in nao chua biét ciing dimg voi néi “con khong
thich, con khong dn” va nén ghi nhan “tam long” ciia ngudi ndu bép, nén chting s& noi véi
t6i rang “Bo 4, con da ném nghiém tidc roi, khong phai 1a khong ngon d4u, 12 con khong
thich a.” Hum, thé thi chiing thich cai gi?

Tat nhién, nhu bat ky dua tré nao trén thé gioi, nhitng mén “yéu thich” cia chting luén
don gian: khoai tay chién, cac loai my, tir my an lién dén my spaghetti kiéu Y, ngd ludc hay
nu:ong Trong khi nhu’ng mon ta cong lung ral am thi chting khong may hao hu:ng Cung
giéng nhu ta dat ching vao nha hang 4m thuc xin thi chting thg dai, nhu:ng san sang ngoi
via hé &n moén qua banh linh tinh, hay nhay tung tung 1én khi nghe may chit McDonals.
Thé thi viéc gi ta phai cam cui ndu nuéng cau ky cho kho?

Boi vay ma doi khi t6i chi can 1am nhiing mén don gian, nhung biét chic 1i tré thich &n,
tat nhién khong thé ludn ludn theo ¥ ching, nhung thé hién cho chting thay ta quan tam
dén ¥ thich cua chiing, va thi thoang ching c6 thé #n ma khong bi 4p dit nhimng tiéu chuan
vé dinh dudng, thanh phan, xuat xt... P6 ciing 1a cAch dé ching hiéu ra rang “Bb me biét
cac con thich gi, va c6 thé d@4p tng. Nhung khong luén ludn nhu vay, vi nhiing ‘sé¢ thich’
ctia cac con c6 nhiéu diéu khong hop 1y, hodc khong tét cho sire khoe.”

Bon tré thich mét bita #n thé hién su quan tAm cua nguoi 16n, va thé hién nhimg “dic

n’’ cho ching. T6i khong nghi rang hop Happy meal ciia McDonals c6 gl ngon lanh dén
thé. Piéu hap din chinh 14 cai hop nho danh riéng cho tre, trong d6 c6 hai thu chi chét:
khoai tay chién, vA mén d6 choi, du 12 khong dang ké gi, di kém theo. Néu mébi bita ban xép
cac mon dn ban niu cho con vao cai hop dep thé, kém véi mot moén @6 choi nho, thi du ban
nau té dén may chiing cling sé van thich thd. Con khi ban khong c6 hop, khong c6 do choi
thi van c6 cach khéc. Chi cin thay vi xtic mét déng com, rau bo ra dia, ban dan com thanh
mot cai hinh don gian nh v 6ng mat troi chang han, 1ay rau cu xép thanh mat, miii, mom
thi tu nhién dia com da tré nén hap din han 1én véi dira tré. Voi dua tré “khanh” #n thi d6
c6 thé 12 mot meo nho gay su hap dan, con nhirng dta ludn hau ddi thi c6 18 cling khong
can thiét Iam. Nhu t6i h6i bé nhin mén gi trén mam com ciing dep lung linh, chuan bi duoc
4n 12 mit may rang rd nhu 6ng mat troi, chang can phai trang tri gi thém.

No6i nhu vay dé hiéu rang dbi véi 1ii tre, nau nuéng that ngon va cau ky khong phai 1a
quan trong, chi can thau hiéu chting mot chit, chi can 1a ¢6 cai “tAm”, dé ¥ dén s¢ thich va
tam 1y coa chiing 1a d3 c6 thé khién chting 4n ngon miéng hon. Néu chting khong thich &n
uéng thi 1am thé nao dé bira &n, cAc moén in tré nén hap dan hon, cht khong phai dung ti vi
hay phuong tién hién dai ndo danh lac huéng sy chi ¥ cia chiing, dé ta c6 thé nhoi nhét
vao miéng chiing nhirng tht ta muén. Khi dn ma khéng c 6 su tap trung thi thire An khong



dem lai ich loi gi nhiéu, bsi ching da khéng duge don nhan ddng cach, va s& chang dugc
tiéu hoa mot cach toi vu.

Di #n bén ngoai, 4n nha hang thi rd rang khong phai 1 mot su lya chon tét, va c6 thé
duy tri lién tuc. Ban than to6i c6 kha nhiéu ly do dé “uvu tién” bira com nha, va viéc di an nha
hang thuc sy chi 1a mot giai phap phu:

e Ly do tai chinh: T6i hoc va 1am chuyén vé tai chinh, nén nhic dn 1y do nay trudc tién
ciing 1a d& hiéu. M6t bira com hang bao gio cling dat do hon nhiéu so véi an cung tha d6
& nha. Pi an hang thi thoai m4i, nhan ha hon, cling 14 thay déi khong khi, nhung #n
hang thuong xuyén thi chic chin phai tinh dén khia canh tai chinh, diéu d6 1a chic
chan.

e Ly do strc khoe: Ta ludn biét chinh x4c nhitng gi cau thanh va qua trinh tao ra bira com
nha, nguoc lai ta hodn toan mu tit vé nhing diéu d6 khi di &n hang. Pa tung 1am viéc &
rat nhiéu nha hang nén t6i biét minh néi gi.

e Ly do tAm Ij: An ¢ nha bao gio cling thoai mai hon, nhit 1 nha c6 tré con. Ta ¢ thé vui
vé dn udng va néi chuyén gi ta muédn, khong lo con minh chang may néi hoi to hay 1am
d6 cbe nude. Ta cling khong ngai ngiing néu dn qua khoe (t6i thuong cé khau phan in
gap doi nguoi khac, dy 13 tinh nhirmng “nguoi” 4n khoe, néu khong thi 1a gip bén), va
trong truong hop nay thi “tAm 1y cua ta con thém ganh ning cia Iy do tht nhat.

e Ly do “gia dinh” va thoi gian: Va day 1a 1y do chu yéu khién t6i khong thich di an hang
qua thuong xuyén. Bira #n ¢ nha ¢ mot sy dAm 4m vui vé (néu nhu ban nau an khong
qua té) ma bira #n ngoai hang khong cé duoc. Néu an hang 1a dé “thay dbi khong khi”
hay doi khi 14 giam bét gdnh ning nau nudng thi &n ¢ nha 1am ting su gin két giira cac
thanh vién. Ta c6 thé tro chuyén vui vé, no6i bat ci chi dé gi. Xa hoi cang phét trién thi
gia dinh cang c6 it thoi gian dim 4m quay quan bén nhau. Bita téi gan nhu 14 thoi diém
duy nhat danh cho diéu d6. Khi gia dinh méi chi c6 hai vo chong thi viéc &n hang
thuong xuyén khong 1am anh huéng nhiéu dén khong khi gia dinh (c6 khi 13 ngugce lai),
nhung khi c6 1 tré thi moi viéc khac han. Ay 1a chua ké nhitng bai hoc ta c6 thé truyén
dat cho con trong ltic chuan bj mén &n, ndu nuéng...

e Ly do tinh cam: Niu mét bira &n ngon cho nguoi than, dbi véi t6i, 1a mot cach chia sé
yéu thuong, va nhan vé rat nhiéu hanh phuc qua cai dia dwgc vét rat sach cua bé 16n,
qua cach bé Gt nhay tung tung 1én khi mén #n vira dat xuéng ban, qua cai gat gi va doi
mit sang 1én coa vo ciing mot tiéng tan thuong “nhim nham, ngon qua”. Thoi budi
hién dai, tinh cam duong nhu kho can di nhiéu, hanh phtic gia dinh c6 vé 1a mét thu dit
do chiang may khi mua dugc. Thé ma nau mot bira An ngon miéng, ta dem lai, nhan vé
rat nhiéu hanh phic, that 1a dau tu hiéu qua cao.

Con tai sao t6i lai coi trong su c6 mit cua ngudi phu nit trong gian bép gia dinh?
Nhu toi da néi, t6i 1am bép nhanh va khong qué té, nén t6i khong ngai 1am bép, néu

khong noéi 14 t6i thich 1am bép. Néu khong vi nhing 1y do khéc, toi san sang 1am bép mdi
ngay, dén ching nao con ¢6 thé nhung t6i van thich thay vo minh lam bép.



Vo t6i hay nhiéu ngudi phu nit khac d6i khi hoi “Tai sao dan 6ng cac anh lai muén vj tri
ctia phu nir 1a ¢ trong bép?” nhu mot ciu ca than vé su binh ding nam nit. Toi thiy khong
c6 van dé gi o do trir viéc t6i khong noéi “vi tri coa phu nit 14 ¢ trong bép”, ma néi “phu nix
nén c6 mit thuong xuyén trong cin bép gia dinh”.

Cha c6 gi phai dat van dé “binh dang” ra ¢ day. Méi gidi, tiy theo nhirng dic diém va
kha nang cia minh lai c6 nhirng thién huéng khac nhau, mac nhién dugc cong nhéan. Khi
cai mai nha bi dot, hay hang rao bi do, khi c6 tong dong vién cho chién tranh, gan nhu
khong c6 ¢6 nao hoi: “Tai sao khong ai da dong gi dén minh. That 13 bat binh dang”. Khi
can phai lap céi tu, hay khoan c4i 16 trén tuong treo buc tranh, cling khong may phu nit bin
kho#n rang @6 hién nhién phai 1a trach nhiém cta minh, con néu ho phai lo d&én nhiing viéc
do trude sy chimg kién cua chong thi cé thé s& 1a mot ndi “that vong”.

Thém nira, trong cudc séng, cd6 nhitng hinh anh mang tinh uéc 1¢, di vao tiém thirc coa
ngudi ta mot cach vo thire, gidng nhu khi n6i dén mait troi thi ta nghi dén sy chéi 10a ruc rd,
no6i dén mat triang 1 diu dang, ém 4&i. L tré ngay khi con nhé da lu6én cam thay tu nhién va
tu hao khi c6 thé khoe r ang: “O nha b6 chau day chtng ch4u choi thé thao va me chau nau
cho ch4u bita com ngon. B chau huéng dan chting chau don nha 1am vuon con me day
cach lam banh ngot...”

Vay thi c6 1& khong phai 1a qua dang néu ai d6 nghi rang nguoi phy nir nén c6 mit trong
bép thuong xuyén hon. Tdi néi diéu d6 hoan toan khong dé khuyén khich hay bién ho cho
viéc dan 6ng khong lo viée nha, nhat 14 vao thoi budi hién dai, phu nit cling di lam, ciing cb
nhimg mdi quan hé xa hoi khong khac gi dan ong.

Vi t6i va han 13 véi nhiéu nguoi, hinh anh nguoi phu nit ¢ trong bép ¢6 cai gi diu dang,
duyén dang, c6 sy ngin nap ti mi ma dan 6n g ching t6i khéng c6, néu can phai day mot
dtra tré 1am bép, t6i nghi rang phu nit ciing s& 1am t6t hon dan 6ng nho vao tinh kién nhin
va quan tAm dén ting chi tiét cia ho. (Hay thir hoi mot anh chang du giéi nau #n vé cong
thirc n4u moén nao do, anh ta s& ¢ ra vi ban than luén lam moi viéc mot cach dai khai, chu
khong biét chinh x4c can bao nhiéu gam mdi thu dé 1am ra mén caa minh). Néu t6i biét
1am bép, phan nhiéu 12 nho nhitng chi dan ctia me, bé tdi cling biét 1am bép nhung t6i chua
bao gio @anh gia cao kha ning truyén dat vé ki ning nau bép cua bé.

Tat nhién, @6 1a khi c6 lya chon, con néu nguoi phu nit ban ron viée gi khac hay vé nha
mudn thi nguoi dan 6ng hiy xin tay 1én va nau mot bira com ngon, va tat nhién deé co6 thé
san sang nhu vay thi phai hoc. Sy chia sé cong viée mot cach ty nguyén khién cho moi thu
tré nén nhe nhang. Néu phu nir 1am bép ma anh chong ngoi uéng bia xem ti vi thi cai noi,
cai dao dot nhién niang thém gap may lan (bai thé né moi hay gy ra nhitng Am thanh choéi
tai, hay thinh thoang lai c6 tha bi roi loang xoang ngoai ¥ muén). Pan 6ng, that ra c6
nhiing kha ning ky diéu ma nhiéu ngudi khong biét: Ngay ca khi khong biét 1am bép, van
c6 thé phu gitp chi bang “strc manh ¥ chi” cua minh: chi cin ho c6 mit, ¢ bén canh, lay
gitp cai gi d6, n6i mot cau chuyén vui vé hay don ban &n... 1a viéc nau nudng kia da nhe
nhang di biét may, bat dia d6 va vao nhau sttt mé ma ndi cling d& nang hon, it khi roi hon,



that mau nhiém phai khong? (“Dlnh ly nay chic ciing ding ¢ chiéu nguoc lai, khi dan 6ng
lam bep thi ho cing mong mudn su ¢6 mit, quan tAm cua ngudi phu nit. C6 mit, quan tam
dé giap do khuyen khich chi khong phai dé phan xét: “Anh lam thé nay thi thoi ra kia
dung, d¢ diy cho em”; “Bay gio moi biét sao anh 1am nhanh, d6 dac lanh tanh banh ra lat
t6i lai don chét thoi”, “Oi giodi oi, ludéc may qua trimg ma chay ra chay vao nhu lam c6
Tét”...)

Con vé phan 11 tré. Toi lu6n nghi, va tAm niém rang: Trong mot gia dinh c6 day da b
me, con cai, ¢ yéu thuvong va hanh phtc, thi khi 1én 1én, con gai sé ¢6 nhitng thién huéng
giéng nhu me, va tim chon cho minh mét ngudi dan dng gidng véi bo. Nguoc lai cau con
trai thuong thich tro thanh nguoi nhu bé va tim ¢d vo ¢6 nhitng pham chat cia me.

Va dan 6ng (hay ca phu nit nita) ludn thich nhin thay hinh anh nguoi phu nit dam dang,
chia s¢ yéu thuong vai gia dinh qua nhirng moén dn ngon, va nguoi dan 6ng manh mé
nhung d6 luong, biét cach chia sé vi nguoi phu nit bang trach nhiém, déng gép va nhiing
yéu thuong cia minh.



Chuwong 4. "Sinh" truéc, "Sinh" sau,
cung nhau khon lén

B 4y gio 1a tAm diém cua cuén sach, 12 ndi ban khoin cta 6ng bd: Ai day ta lam 6ng b
tot, lam thé nao dé day con tot?

Han cac ban con nhé ciu chuyén vé sy “ra doi” ciia 6ng bd ¢ chuong 1. Cau chuyén ay
thé hién phan nao suy nghi va quan diém cua t6i: Ong b6 dugce sinh ra cung véi su ra doi
cua dura tré, va ong bo cting kham ph4, hoc héi, truong thanh ting ngay nhu chinh dua tré
kia.

That ra thi trude khi dia tré chao doi, 6ng b6 da bat dau vai tro cua minh, da bat dau y
thire duoc trach nhiém coa mot 6ng bb va da c6 su chuan bi cho diéu d6. Nghia 1a éng b da
thanh hinh, da duoc “thai nghén” rdi, 6ng chi con cho gidy phtt chinh thire nguoi ta trao
cho 6ng mot dira bé do hon dé duoc “1én chuc”, chir trude d6 6ng cling da qua qué trinh
dao tao, ty dao tao dé phan nao xtng dang v4i danh hiéu 4y. Giéng nhu anh sinh vién
chinh thire tré thanh cir nhan vao ldc nhan tim bang, nhung trudge d6 thi anh ta da c6 thé
tu hao: T6i 14 cir nhan va it nhiéu xing dang véi dicu do.

No6i qua néi lai thi trong quan diém cua t6i, dua tré va 6ng b dugc thai nghén cung ltc,



va ra doi cing nhau. Vay thi “ching” sé& 16n 1én cung nhau, sé& truong thanh hon méi ngay
qua nhirng va cham, tiép xdc va qua trinh tu hoc héi lan nhau va hoc tir bén ngoai.
“Chting” sé nam tay nhau dé cung “khén 1én”.

Han nhién 12 6ng bb c6 nhiéu thir hon dé day cho con, boi di sao dng ciing d3 13 “ngudi
16n” va cai chinh l1a ban than 6ng da trai qua nhirng giai doan truong thanh cua mot em bé,
chinh 6ng cling da hoc hoi, mong doi rat nhiéu tir 6ng bo, ba me cia minh.

Nhung hinh nhu t6i da néi rdi, cac 6ng bé ba me thi muén hinh van dang va bon tré con
cling vay, tom lai 1 ca 16n 14n bé “cha dira ndo giéng dra ndo”, thoi thé cfing vay, nhimng gi
cia ngdy xua thi khong giéng hom nay, va ca ngay mai nita. Ay 1a chua ké nhiing gi cua
ngay xua, khong phai ai cling nho.

Chinh 13 1ii tré nhéc ta, goi lai cho ta nhé ta da tmg mong muén gi, hoc hoi nhirng gi
thoi tho dai, chting “day” cho 6ng b6 ba me nhitng phuong phap t6t nhat dé 1am ban voi
ching, day do chiing hay két hop nhirng diéu d6 voi nhimg phuong phap sin c¢6 hay méi co
cia 6ng bb ba me.

Bdi vay ma cuon sach nay, c6 1€ bay gio ban da thay roi, sé€ khong giong hau hét nhirng
cuon sach noi vé bo me, con cai va moi quan hé cua ho. Béi cuon sach nay ké vé viéc 6ng bo
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truong thanh” cung véi con cai cua minh, hoc tir chiing dé day lai chiing hay day chinh
minh, sir dung kinh nghiém ban than dé day con cai, vira day vira hoc, vira tiép thu, rat kinh
nghiém. Mot kieéu “doi ban cung tién” hay tuong tu the, c6 la khong?



Cau chuyén con thi nhéi bong va
nhimg bai hoc dau doi

T 6i khong biét ¢ Viét Nam c6 hay khong, con ¢ Phép, trong cac 16p hoc ¢ nha tré va
truong mau gido nao ciing c6 mot con tha nhoi bong that dang yéu, ma li tré goi la
Doudou.

Doudou 14 mét con vat cung, thuong 1a mot con bip bé, hodc mét con thi nhdi bong.
Giira rat nhiéu nhimng thu d6 choi, @ nhoi bong... bao gio dua tré ciing c6 cho minh mot
con wa thich, luén 6m noé subt ca ngdy, di nga phai c6 né bén canh. C6 nhiéu dta tré chon
Doudou cua minh 1a mét cai khin hay mot cai gbi, toi ciing khong hiéu tai sao. Rat nhiéu
dtra tré khong chiu roi Doudou nira bude, va bd me tham chi khong thé giat duoc nd, khién
Doudou den xi, h6i ham, thé ma dra bé vin 6m 4p sudt ngay.

Nhung khi dén nha tre, trir thoi gian 1am quen dau tién, thuong thi tré khong duoc
mang theo con Doudou ctia minh ntra. Ca 16p c6 chung mét con Doudou. Lac dau toi
khéng biét tai sao va dé lam gi.

Trong tuan, cht hay c6 Doudou ay sé& cling “tham gia” c4c hoat dong cua 1ii tré: nghe ké
chuyén, an trua, choi cac tro choi... nhu mot thanh vién thuce sy cua 16p, nhung duoc “uu
tién” hon vi dugc tit ca moi nguoi vu i, chim séc. Pén cudi tuan, cac em bé thay nhau,
moi dira mo t 1an, dua Doudou vé nha ctia minh cting véi mot cuén so.

Lan dau tién con gai t6i mang Doudou ¢ truong vé nha, ltic d6 n6é mai di nha tré, hon
hai tudi, t6i hoi né: “Ching ta phai lam gi?” That ra thi khi d4n con ¢ truong c6 gido da
din do t6i ky ludng, nhung t6i mudén hoi xem con ty hiéu “cong viée” do6 thé nao, hon 1a
1én mit day bao né c4i ma no6 da biét. Con gai giai thich: “Con phai chdm séc cho Doudou,
cho n6 in, ngu, dua né di choi, 1am cac hoat dong, rdi ghi vao s6, néu cd thé thi chup anh
lai, ddn kém vao s, tha hai dén 16p, con sé& ké cho cac ban va c6 gido nhiing viéc da 1am voi
Doudou trong sudt hai ngay.” Roi né héi hop: “Con khong biét minh sé 1am gi a? Con ¢
1am duoc khong a?” Téi tran an con: “Con cr yén tAm, bb sé& gitip con”. Liic iy thyc ra toi
chua cam nhan hét nhimg “tac dung” cia con Doudou nay.

Nhung nhin con chim lo, choi v6i Doudou, t6i thiay né “ngudi 16n” hin 1én, nhu thé
nguoi chi gai, nguoi me cham cho em bé. Di dau, lam gi cting khong quén Doudou, luon
doi quyén lgi cho Doudou, rd rang né ¥ thie duoc phan trach nhiém da duoc “giao ph6”
cho minh. Téi chi nhat, t6i do4n biét duoc ndi lo ling ctia nd, nén ra nd “tap luyén” cho
sang ngdy mai: con sé& noi gi, con ké gi, bé d4an anh vao day nhé, bao nhiéu anh con chup
chung v4i Doudou nay, con muén dan theo thir tu nay khong? Con nén ké thé nay nhé,
don gian th 61, dé nh¢ ma...



Chiéu thir Hai, con bé thiy t6i 1a 1ao vao ké: “C6 khen con a. C6 vui 1im, cc ban thich
1im, Doudou ciing thich vi minh 1am bao nhiéu hoat dong v6i Doudou a. Cam on b me a.”
Roi n6é thoang budn “Con 1au 1am nira con méi lai duoec mang Doudou vé bé a”. Thoang
buodn 1a thé nhung né khong lo ling, khong ghen ti, vi n6 biét cic ban khac cua né ciing yéu
va lo cho Doudou nhu né.

Tir khi di nha tré, dén ca nhirng ndm mau gi4o bé, bon tré luén c6 nhimg con Doudou
nhu thé ¢ 16p. Va ching van luon ¢6 cach cham soc, quan tam, ¢6 trach nhiém dac biét nhu
thé v4i con Doudou ay, khac han véi con Doudou ¢ nha.

La boi con Doudou ¢ nha chi 1a con ma chiing quen cam theo méi khi di ngu, roi quen
hoi ma khong chiu roi ra (¢ thé 13 vi mui mé hoi cua chinh né da tré nén qué quen thudc,
boi vay ma nhiéu dira tré khong chiu dé bé me giit). Chiing can c6 con Doudou ay, khi dén
chd la hay khi ngit mét minh, con Doudou nhu nguoi ban, dé c6 cam gidc dugc an toan, dé
thiy minh khong don doc. Chiing can c6 cam gidc ludén c6 ai bén canh dé chia sé moi diéu.
Con Doudou ciing dua tré di khap noi, hoc moi diéu, cting nhau “I6n 1én”.

Con con Doudou ¢ truong lai cho chting nhitng tha khéc, dé thay minh truong thanh,
quan trong, minh chiam lo va c6 trach nhiém véi ai do, 1a mot cach dé thé hién sy yéu
thuong, bao boc. Chiing ciing hoc ¢ d6 cach cho doi t6i lugt minh, chia sé niém vui va s
thich v6i ngudi khac. Con Doudou ciing 13 Iy do dé dwa tré duoc hanh dién, khoe voi moi
ngudi téi 1am cai ndy cai kia, duge moi nguoi ghi nhan va khen ngoi, 1 phuong tién dé giao
tiép, dé duoc phat biéu hay thé hién minh truée ddm déng, dé it nhit c6 mot lan, tit ca moi
ngudi déu phai chdm chti, quan tAm t6i minh. Con Doudou 4y nhu 14 phuong tién thic day,
lai nhu 14 thuée do nhitng cb ging cua dua tré.

Viéc phai dé lai con Doudou yéu thich ¢ nha khi dén truong ciing day cho treé tinh doc
1ap, khién ching hoc duoc cach tu lay thang bang cho ban than khi khong cod nhu:ng thu
than quen ¢ bén canh. Dleu do cung thac day dwra bé phai thuc su budc vao cac moi quan
hé xa hoi ban bé, thay vi ngdi mét goc 6m ldy con Doudou cua riéng minh.

Va dot nhién, t6i nghi rang, ban hay thir nghi xem: Nhitng tht do, cudi cling, cling 1a
nhitng gia tri, nhirng cam gidc ma moi nguoi can ¢, va theo duoi sudt cude doi day thoi.

Hai con Doudou 4y, phan ndo, thé hién nhimg méi quan hé gia dinh va xa hoi, thé hién
nhitng tho ma mdi nguoi déu can, déu tran trong. Chi qua con Doudou ma t6i hiéu rang
con ngudi ta, tir khi rat nho da c6 day du nhirng pham chat cia nguoi truong thanh, da cd,
da mong cho nhimng gi4 tri ma mai mai sau nay van khong thay doi. Chi 1a con Doudou ma
thé hién rat nhiéu diéu, chi vi con Doudou ma ta c6 thé day tré rat nhiéu diéu. Hai con
Doudou cuia con toi da day t6i nhu vay.

Va tir 36, méi khi di nga, néu con téi ludn ri rit di tim Doudou, t6i khong con béo no:
“Oi do, chi 1a con Doudou théi, khong c6 thi di sao”. Téi quan tAm hon dén nhirng tha d6
choi 1t vat, nhitng cuén sach rat don gian coia bon tré. Méi thu, du rat nho, déu goép phan
x4y dyng tinh cAch va pham chat cta con nguoi. Va diéu d6 cling phu thuoc rat nhiéu vao



cach ta sir dung ching, cach ta gii gim vao mbi vat dung don gian nho bé iy nhimng gi ta
muon truyén dat cho con.



Ong bo khong day con nhirng gi khong
dang véi long minh

C 6 mét chuyén buon cuoi, va c6 thé gip ¢ bat cir gia dinh nao.

Khi 1{i tré con nho, 16 chang may thay ngoai phé hay trong phim anh c6 canh hai anh

chi hén nhau, nguoi 16n 1ap tac to thai do: “Eo, kinh qué, quay mit di” hay “Hai nguoi nay
mat vé sinh qua”...

C6 diéu 1a chinh b6 me nhiéu khi lai khong thé gidu giém nhing cir chi thAn mat, nhiing
thé hién yéu thuong trudc mat con. Hoac néu khong, chac chan bon tré cling sé nhin thay
chuyén dé nhiéu lan tir nhirng nguoi l6n khac, tir phim anh, nhu mét diéu binh thuong.

Ban diu, t6i khong tu minh néi: “Eo, kinh qu4, mat vé sinh, ding nhin” véi 1ii tré, ma
tu ching, khong biét hoc, hay nghe ¢ dau d9, ndi ra cau d6. Téi thay ciing tét, dd mat cong
giai thich khi chuyén ti vi sang kénh khac khi c6 canh “nhay cam”, @ phai e ngai ching sé
dat ra nhitg cau hoi “tai sao ho 1am thé ?” Dan dan, thanh quen, t6i cling ndi nhu vay.
Nhung mot hom, t6i vira ndi xong, con gai Gt, méi bon tudi bao: “Eo gi, bd véi me chic
chén cfing 1am thé ma”. N6 ngan ngir thém mot 14t r6i bao: “Boé noéi dbi, khong tot.”

Pting, viéc noéi déi, 1a khong tét that. Duong nhu t6i lai vira Iam mét viéc theo thoéi suy
nghi “Oi dao, tré con thi biét gi” du biét thira rang ching biét du th.

Tbi ciing nh¢ khi con nho, bé me t6i cling hay néi véi téi nhu vay. T6i khong phan tng
lai nhu con gai at, nhung t6i ciing biét thira va nghi tham: “Ai rdi cling hon nhau nhu thé
c4, 1Jam nhu minh con tré con 1dm”. Nhung d6 14 khi t6i da 16n mot chat réi, da hiéu biét
hon, cht truée d6 t6i bye minh lam, t6i cha hiéu tai sao me lay tay che mit t6i khi trén
man anh nguoi ta hon nhau, hoidc bao “mat vé sinh” khi ma d6i ltic me ciing van hon toi
1én m4, va nhitng lac 4y rd rang 14 toi rat thich, cha thay mat vé sinh gi ca.

Pé noi rang cach noéi nhu thé cha co tac dung gi tich cue, néu khong néi 1a nguoc lai. Khi
ta no6i vai tre, day tré diéu gi ma ban than ta khong tin, ma né trai véi 1ong minh, trai véi
nhirng gi m inh 1am thi khong c6 ich loi gi ca, chi khién ta “mat diém” trong mait 1i tré ma
thoi. Chua ké 1 khi néi ra diéu gi ma ban than ta khong tin, ta sé khong c6 duly 1& dé bao
vé, ching minh né néu 1 tré hoi van veo. Va ta tré thanh ké néi dbi vung vé hay tén doc tai
ap dat diéu phi Iy.

T nhimg truyén cb tich...

Trong doi minh, ai cling t ing nghe, ting doc nhitng truyén co tich, nhimng truyén ludn
bat dau bang “Ngay xtra ngay xua...” hay dai loai nhu thé. Va roi dén lac nao do, ta bat dau
ké lai nhirng cau chuyén ay cho con chau cua ta.



Khong biét tir bao gio, nhimng truyén c6 tich da duoc nghiém nhién xép hang “Truyén
cho tré em”. C6 1& boi vi thé gisi 6 tich ludn lung linh, day hinh anh, mau sic, véi cc
nhan vét sinh dong kich thich tri td mo, tri tuong tuong cua tré. Rat nhiéu truyén nhe
nhang, gian di khién tré dé nhg, dé hiéu.

Nhung khong phai lic ndo cling nhu véy, c6 rat nhiéu truyén khé “cau ky”, phl’xc tap voi
nhitng “théng diép” hay ngu y khong hé don gian voi ca ngudi 16n, chtr ding noéi cho con
tré. Ay 1a chua ké, rat nhiéu diéu, nhiéu truyén véi nguoi 1on 12 hién nhién, 1a dé hiéu thi
chua chic con céi ching ta da c6 thé cam nhan ddng nhu vay.

Con gai toi doc truyén vé nang cong chtia ddnh roi moén d6 trang sire yéu thich xudng ho
nuée, va htra voi con éch néu éch gitp lay lai sé két ban, #n chung mam, ngi chung givong
voi con éch, sau d6 mudn nuét 161 hra vi con éch x4u xi doi thanh ban thue su. Chi ¢6 su
can thiép ctia nha vua méi khién nang giit 1oi hira, va roi dén khi con éch bién thanh chang
hoang tir dep @& thi nang céng chtia nhan 1oi 1y hoang ti... Poc xong t6i hoi con gai toi, lic
d6 gan tam tudi, xem con hiéu ¥ nghia truyén thé nao. T6i 3 mong mudn con ndi ra
nhiing diéu t6i nghi trong dau: Phai trong 1oi hira va vi thé phai suy nghi k§ truc khi hua
v6i ai diéu gi, néu ta giir 1oi hira, néu ta 1a nguoi tét, ta c6 thé sé gip nhiéu may man... Con
con gai t6i thi mo mang tra 10i: “Chang hoang ti nay chic phai dep 1am nén céng chtia mai
chiu lay.”

Bai vay, nguoi 16n chting ta khi ké cho con tré nghe mot truyén nao d6, réi tré nédi: “Con
hiéu roi”, cling ding ky von g rang tré da hiéu dugc ding y ta. Nén hoi xem con tré hiéu
truyén thé ndo, dé chiing trinh bay quan diém cua minh, réi tir d6 nguoi 16n ¢ nhiing
“huéng dan”, giai thich hay phan bién, gitp tré hiéu rd hon van d¢, nhung van ton trong tri
tuong tuong va sy cam nhan, tiép thu cua tré.

Vé c4 nhan t6i, toi thich nhirng truyén tu t6i va con sang tao ra, vira thuc té gan giii dé
hiéu lai d& 4p dung, va tra 1oi nhitng cau hoi thuong ngay.
Con mbi khi ké truyén cb tich, than thoai cho con, t6i ciing khong c6 chay theo nhirng “gia
tri truyén théng” néu t6i khong thyuc su hiéu va déng tinh véi tu tusng d6. Néu con khong
hiéu hét, t6i c6 thé dién giai truyén cho con theo cach hiéu cua minh, véi mot ¥ nghia hay
bai hoc ma t6i thay tAm dac nhat. Boi vi d6 14 cach ma t6i c6 thé dién giai tét nhat, khong
1én gan hay guong ép.

Truyén Rua va the

Ai cling biét truyén chi ria cham chap nhung kién nhan va quyét tAm chay thi thang
cht tho kiéu ciing, khinh dich. Chang can t6i ke, con gai toi cfing tu doc dugc hay nghe
duoc ¢ dau d6. Mot ngdy cha con t6i nhic dén truyén do, tat nhién t6i hoi con suy nghi thé
nao. N6 bao ria thang, nhung né khéng thich riia. T6i hoan toan dong y. Tat nhién truyén
duoc dit ra dé truyén tai thong diép, nhung hiéu thong diép 1a mot chuyén, lva chon cach
hiéu cho minh lai 1a chuyén khac. Con ruia c6 thi chay véi con tho mét trim lan chic cling
chi thing duoc mot 1an ay thoi, nhat 1a khi cAc con tho sau ndy déu da tung doc truyén Rua
va tho hét ca. Rua kién nhan that nhung cling nho may man (thé nga quén) thi méi thang



duoc. Hbi bé khi duge nghe truyén nay ¢ 16p, nhiéu ban nghe xong thi thich con rtia va an
tuong v4i no, téi chi nhé con tho, va nhé rat ra cho minh riang trong cac cudc thi dua, toi sé
6 gang 14 con tho, & khoan chay tho6i cht khong ¢ khoan 13n ra ngii quén. Sau nay t6i nghi
rang bai hoc t6i ty rat ra cho minh khi ay: “Hay gioi va dirng chu quan” cling quy gia khong
kém bai hoc ma cd gi4o khi dy c6 truyén dat “Du kha ning c6 han ché, néu kién tri hoic
khon khéo (va gip may?) van c6 thé thanh cong.”

Truyén Co bé quang khan do

Tat nhién, toi giang cho con ¥ nghia cia truyén rang phai nghe 1oi me dan, phai di dén
noi vé dén chén, ding dé tin nguoi la phinh ngot. Nhung diéu t6i nhan manh nhat véi con
trong truyén nay, diéu ma t6i “tAm dac” 1a: 1am gi thi 1am, ding c6 dé bi #n thit. Vién canh
bi s6i nuét vao bung réi lai duoc bac tho sdn mo bung s6i ciru ra chi ¢ trong truyén cb tich
ma thoi, con ¢ doi dé bi “chén” roi 1a qua muon. Trong bat ctr tinh huéng nio, quan trong
nhat 13 sy an toan cua ban than, va nguoi than.

Truyén Co6 bé ban diém

Mot truyén c6 Andersen, vé6i cai két hoi khéc la: Nhan vat chinh tét bung cudi ciing bi
chét vi d6i va rét. Toi khong biét thong diép cua tac gia khi viét truyén co6 nay 1a gi: su tan
nhin, kho khin cia cudce séng? Hay su trong sang va nhitng udc mo gian di cia mot dira tré
nghéo kho? Su déi lap giira cai gidu va cai
nghéo trong xa hoi? Khi ta tuyét vong nhét thi hinh anh nhiing nguoi than (ba va me) cé
thé suoi 4m tAm hon ta? Nhung nhirng ¥ nghia d6 c6 1& phit hop dé néi voi ngudi 16n hon 1a
tré em. Khi bé nha t6i doc truyén, n6 hoi tdi ¥ nghia cua truyén . Toi tra 1oi rang hoi bé, khi
t6i doc truyén nay, t6i nghi rang néu bi rét va cd6 mot bao diém, t6i s& nhat dinh di tim vé
mot dong gidy, cui hay bat ctr cai gi 6 thé dét 1én dé suoi 4m that 1au, thay vi ngdi do dot
timg que diém bé ti va mo mong dé rdi chét rét. Va voi toi, truyén khuyén ta nén s dung
nhitng gi minh c6 cho phtt hop, mot que diém ding ding cé thé gitip ta swéi 4m hon nhiéu
lan ca bao diém dung sai cich. Pén by gio t6i van nghi truyén d6 nhu vay va giang cho con
t6i nhu thé. N6 bao nghe that dé hiéu va c6 thé 4p dung duoc. Bdng nhién t6i tim thay cho
minh mét “chan 1y”: khong can ¢6 nhdi nhét vao dau tré nhitng khai niém, dinh nghia cao
ca ma chinh ta ciing khong cam nhan duge. Néu mdi truyén c6 thé dem lai mot bai hoc nho
nho, xinh xinh, khién ta nhé va nhat 13 “cé thé ap dung dwoc” thi da tt 1am réi.

... dén moi chuyén xay ra trong cuéc song doi thuong

Trong cudc song c6 vé van nhirng hanh dong ctr chi cua nguoi 16n, ma vi ly do nao do, ta
khong muén tré con biét sy that, hodc giai thich véi con sai v6i su that.

Tat nhién, c6 nhitng thi chiing chua can biét, chua nén biét. Nhung trong tinh huéng
ay, 6 1& cling nén tim mot 101 giai thich dé hiéu, hop 1y hon, hoic don gian néi voi chiing
rang bay gio chua dén lac chiing 1am, néi ... nhitng diéu do6. Ta sé giai thich cho chiing khi
toi thoi diém thich hop.



Phan con lai, rat hay xay ra, khi ta gidu giém sy that, 1a vi ta khong muén nhan 15i, thira
nhan nhirng nhuoc diém, nhitng khoanh khac thiéu kiém ché cua chinh ta voi tré.

Gip chuyén byc minh ¢ cong sé hay ngoai duwong, vé nha ta noi cau vo 1y, ta quat am am
1én vi mot 1y do vé van, mot 16i nhoé con mic phai nhung ta chua bao gio giai thich, din do
nd. Roi ta che 1ap khoanh khac kém kiém ché 4y cua ta bang vo van nhirng 1y do kiéu nhu:
“Truée day bé khong néi, vi bé nghi con da 16n rdi, phai tu hiéu diéu d6”, “A thi ra con da
lam nhu thé nhiéu lan réi co déy, lai con ddm ké ra vy nita, vdy ma bé nghi méi 13 1an dau
tién con mac phai”... hoic ciing lam, bi qu4, ta sé d6 16i cho cudc séng phire tap coa “nguoi
16n”: “Con khong thé hiéu duoc d4u, cudc séng thi khoé khin, bé me phai 14n ra kiém tién,
nhiéu 4p lyclam”...

Khong hiéu tai sao khi 4y, that kho khin dé thira nhan “Bé xin 16i. B6 1am nhu vay 1a
chua ddng. B6 néng nay. Hom nay, b c6 viéc cing thang nén ldc niy noéi néong 1én. Tuy
nhién, viéc con 1am 1 khong t6t nhé, bay gio bé din con nhu vay, lan sau con cha §. B6
cling sé& c6 gang dé khong néi néong qua dang véi cac con”. Mot cau 4y sé 1a ¢ 6ng bang hon
nhiéu cho ca hai, khién 1{i tré cam thay duoc tén trong hon, va thay nguoi 16n it “phi 1y
hon. Néu ta lu6n day tré khong dugce néi dbi va giau giém sy that, tai sao ta lam diéu do?
Néu ta mong lii tré thanh that nhin ra 156i 1am dé lan sau khac phuc, ta thi khong can sao?

Vi t6i, ti cling mudn con cai minh thay ring va hiéu rang: khéng c6 ai 1a hoan hao,
khong c6 ai khong mac sai lam. Diéu quan trong la nhin ra no, chia sé va rat kinh nghiém
dé lam tot hon. Va b6 con minh cung nhau hoc, cing nhau “truéng thanh”.

Cé6 bao gio, trude mit con, ban budt ra mot cau xic pham hay néi xdu ai d6? Cé nhiing
lan t6i dang l4i xe va c6 mot chiée xe chay nguy hiém nhu tat dau dot ngopt xe t6i ma khong
b4o hiéu trudc, t6i hay buét mém: “Po6 khén, di thé ha”, tham chi 1a “Mu da den nay, vé
hoc 14i lai di”... Khi thay con mé t o mat nhin minh, t6i @3 muén néi: “Bé 1a nguoi 16n, bd
no6i nhu vay duoc, con con thi khéng duoc ddu nhé” hoic “Bé noi vay vi ba ta di nguy hiém
qué di, cht binh thuong thi khong duge noéi thé.” Nhung toi chot nghi rang, n6i nhu vay
that bat cong. Nhu thé ta bao: “Bb 1a nguoi 16n, nguoi 16n 1am chuyén xau thi khong xau.
Con tré con khong duoc 1am vi thé ma toi chi néi: “B6 xin 13i, bb sai rdi, 16 ra khong nén
no6i thé. B6 sé& ¢ ging kiém ché 1an sau khong néi nhu vay nira”.

Lai c6 nhirng chuyén, ta cdy min h la nguoi 16n, cing mot sy viéc nhung trong nhirng
hoan canh khac nhau ta lai n6i khac nhau, dé phuc vu cho muc dich cua ta hodc vi su “ich
ky”” nhiéu khi la v6 thire cia minh.

T6i nho héi t6i hoc ndm dau dai hoc, t6i va ban bé hau hét con di xe dap. C6 nhiéu lan di
lién hoan, di sinh nhat vé muon, t6i luén xung phong di ciing cAc ban gai ¢ xa nhat vé toi
tan nha, vi 1§ do an toan (c4c ban ¢ xa nhat khong han 14 cAc ban xinh nhat dau nhé). Boi
vay t6i thuong vé nha rat muon vi nhiéu khi noi ban ¢ thi nguoc dudng va cach nha toi
hang chuc cay s6. Me t6i biét chuyén thi bao: “Cac ¢6 ban con 1& ra phai biét 12 nha minh xa
ma di vé sém hon, hoic nho nguoi nha dén don chu. Tai sao ¢ ¢ lai muon roéi bit toi con
nha nguoi ta dua vé nhu vay”. VA t6i ndi véi me ngay: “Me thir nghi xem, me cfing c6 con



gai. M&i khi chi di d 4u v& muodn ma c6 ban thap tung, thi me khen ‘Anh d6 that ti té, chu
d4o qui. Me that yén tAm’. Vay con trai me ciing muén 1am nguoi tir té, chu d4o. La con
tinh nguyén, khong phai bi ‘bat t6i’. VA me cta cac ban gai ctia con ciing mudn dugc yén
tAm nhu me ma.” Tir d9, me t6i khong bao gio kéu ca khi t6i vé muén nita.

Cau chuyén d6 cho t6i tu hiéu rang khong nén néi, day con nhimng diéu ty mau thuin
v6i ban than minh, vi I tré, du néi ra hay khong, luén cé thé nhin nhéan ra. Khi d4, nhing
gi ta n6i khong c6 tac dung gi, nguoc lai chi khién 1i tré thay 4m wc va bat cong. Néu ta tiép
dién, ta s& mat di hinh anh cta nguoi bd, nguoi me thau hiéu con, ta sé mat di sy tin nhiém
noi ching, khién ching séng khép kin hon, va su cach tré giita hai bén ngay cang 16n.

Néu muoén day tré, hiay day chinh minh
Quan vuong hoi thi than: “Lam gi kh6 nhat?”
Thi than tau: “Khé nhét 1a 1am guong” 1.
Ong b bao: “Lam guong c6 gi 1a kho’”

T61 bao: “Kho chir sao khong.”

“Hirm”, Ong b bao: “Minh goi con minh ra, bao né ‘Xem bé lam day nay’. Cai day dé.
Minh lam moi thir tot véi bo me minh. Minh doi hoi né cting phai lam v6i minh nhu the.
Cai day cting khong kh6o ma.”

“Pting” t6i bao “Lam guong vao mot thoi diém thi dé, ké mat tét cua minh khi nguoi
khac mic 13i cling d&. Nhung 1am guong trong ting viée nho hang ngay thi khong dé, Iam
dé con c4i lam theo nhu mot thoéi quen thi khong dé, khong 1am viéc gi di nguoc voi nhilng
nguyén tic da dit ra ciing khong hé dé va déi xir cong bang véi tré thi cang kho.”

Ong b6 cb chiu hiéu ra khong?

Ong bb that ra khong hiéu hét. Cé rat nhiéu nguoi khong hiéu hét. Hoic 1a ho khong dé
¥ trong nhirng viéc nho nhit doi thuong, hoic ho cho rang viée d6 1a hién nhién, dtra tré roi
s& phai hiéu, hoic ho cho rang khi 14 nguoi 16n thi ty minh dugc phép 1am/hay khong 1am
viéc nay viéc kia, tré con thi khong co lva chon.

That thé. Cai “Ong BS” cua toi cd mot thoi gian nghi rang: “Chi can lam guong trong
nhimg thoi diém ‘ban 18’ quan trong, trong nhimg viéc quan trong.” Giéng nhu khi ta di
1am hay gap g& ddi tic quan trong, ta can cht ¥ dén ting cir chi, nét mit, chtr lac chay ra
dau phb mua c4i banh mi thi dn mic, di dang thé nao cling duge. Nhung khé ndi, con cai ta
thuong thay canh ta di mua banh mi, ch méy khi thay ta ¢ noi cong so. Cai thuong thay,
cai hang ngdy mai 1a thi hinh thanh nén théi quen, méi 14 cai An nhap vao ban ning, phan
xa cua dia tré.

Lai nira, “Ong B6” nhiéu khi lam guong mét cach “may moc”, dap khudn, va khong tu



dat cau hoéi xem liéu nhu vay da da hay chwa. Nhu trong viéc day con néi cam on, xin 16i.
Nhiéu nguoi bao con: “Con xem, ai 1am gitp me viéc gi du nho, me cling déu cam on. Nhat
14 ba gitip me, cho me cai gi me cling déu cam on, tai sao con lai khong hoc duoc théi quen
noéi cam on cua me?” Nhung c¢é mét di éu, nguoi me ay lidu c6 nén xem lai khi chinh con
minh 1am gitip minh diéu gi, minh d3 cam on con chua?

Tb6i that khong hiéu c6 nhiéu nguoi, khi dua cho dua tré cai gi @6, 1am gitp né cai gi do
s€ hoi ngay: “Con cam on bac chua, con phai n6i cam on chu!” Nhung ngay truéc do6 hay
sau d9, chinh nguoi d6 bao dta tré 1ay cho minh c4i kinh, cai tim chang han thi than nhién
khong néi gi. Trong vin hoa cia nguoi Viét, c6 nhimg diéu tré con can 1am véi nguoi 1on,
ma nguoi 16n thi khong, nhu viée néi “Vang, da, a, thua”. Diéu d6 c6 thé hiéu duge. Nhung
nhirng viéc nhu noi 161 cam on, xin 161, nguoi 1omn doi héi tré con 1am véi minh, trong khi
minh thuong quén khong lam vai tré?

Tb6i bao véi “Ong B6”: “Anh day con anh mdi bita com, trude khi an, phai moi ba &n
com, moi bd &n com, moi me #n com, chiic moi ngudi ngon miéng. Nhung khi chting moi
xong, khong ai n6i nang gi, khong cam on ching, ma cling khong chuc lai chang ngon
miéng. Thay c6 bat con g khong? Anh c6 dé ¥ c6 em gai sau khi chic chi #n ngon miéng thi
bao chi “Chi oi, thé chi phai cam on em va chiic lai em cht’?” Li tré khong bé qua chuyén
gl ca, nhat 1a nhirng bat cong. L tré hoc tat ca tir nguoi 1on, nhat 1a nhimg chuyén nho hang
ngay. Tir hom d6, méi khi 1ii tré moi dn com, “Ong BS” luén nhé (va nhic vo nhé) phai dap
lai: “Cam on con, chtic con ngon miéng”.

Va luén 14 nhu vay, trong moi viée, tré sé hoc 1am mot diéu tét dé dang hon khi b6 me
ching lam viéc d6 mdi ngay, véi chiing, ciing ching. S& kho cé thé giai thich cho con viée
danh riang thuong xuyén 1a quan trong, va luyén cho chti ng théi quen d6 néu mai lan dén
gid, ta chi ho chiing di danh ring moét minh, con ta thi “Ngay xua, b6 uéng thubc khang
sinh nhiéu, ring vang réi, danh ring thém ciing chang ich gi” hay Iy do nao d6 twong tu. S&
kho day con tranh xa thuéc 14, néu ta hat thuée...

Khong c6 ai hoan hao ca, nhirng viéc t6t ta biét 1a phai lam moi Idc moi noi ma nhiéu
khi ta cling so ¥ quén mat, nhat la lam vdéi tré. Nhung c6 con roi thi cang khong dugc quén.
Va diéu db can su co gang moi ngay.

That ra ma noi, con cai khong chi theo guong ciia bé me dé 1am moi viéc, ma chting con
la sy phan chiéu tam trang, tinh trang tinh than, moi quan hé cia 6ng bo, ba me hay ca hai.

C6 rat nhiéu diéu ta khong n 6i ra, ta c6 khong thé hién tham chi 13 gidu giém ma Id tré
cling biét, hoac hoan toan vo thirc, chiing cam nhan dugc hét, va thé hién ra theo cach cua
ching du khong hé c6 chuy.

Co ban cua t6i tam su: “Con bé nha minh dao nay dang trai qua mét giai doan nhay cam
thé nao ay. N6 hay khoc, khong chiu nghe giai thich cta nguoi 16n. N6 hay gian hon, n6
thich lam theo y n6. Khéng chiu nghe 161 bo me.”



Va t6i bao: “Tré con c6 nhiing giai doan thay d6i tAm 1y, khdm ph4 va tht nghiém hoac
tham chi 13 ‘phan khang’ hay ‘d6i phé’ lai nhimng gi chiing cam nhan dugc. Ciing c6 thé bi
anh huong tir moi truong bén ngoai, tir trudng 16p, ban bé, nhung dic biét 1a tir bé me. Ban
thir nghi xem trong gia dinh, giita hai ban gan day c6 “van d&” gi khong ? Néu khong, hay
thir tim hiéu cic méi truong xung quanh bé.”

Dt c6 ¢ giai doan phét trién, thay d6i thé nao, trir nhirng anh huéng vé mit thé chat
(nhu giai doan moc ring chang han, khién tré bi dau d6n kho chiu) thi tAm trang chung cua
dtra tré ludn 12 vui vé, va thich duoc quan tAm, yéu thuo ng va chia sé. Néu nhimg thtr d6 bi
thiéu hut, mat can bang hay thay d6i tiéu cuc thi s& c6 anh huong dén dra bé. N6 cling cam
nhan dwoc, va bi anh huéng béi “tam trang” chung cua ca nha va nhitn g “tam tu” cta riéng
nguoi bé hay nguoi me.

C6 nhiing giai doan t6i bi ciing thang, hay cu kinh va git gong véi vo thi con gai 16n cua
toi dot nhién cling hay cau kinh va quat em n6. Khong can giai thich hay mang mo, t6i tu
diéu chinh thai d6 cia minh thi cting thay ro sy thay déi trong moi quan hé caa hai con.

Con cta ban t6i roi vao “giai doan nhay cam” ¢é thé chinh vao lic ma me c6 bé dang
nhu vay: nguoi me cam thay cé nhiéu chuyén khoéng c6 ai chia s¢, khong muén chia sé voi
ai, ngudi me lo lang cho con, bat binh vi sy “thiéu quan tAm” ctia nguoi chong hoic giira hai
vo chong ¢ nhitng bat dong quan diém, c6 nhitng lo lang cing thang. Cang khép minh vao
nhiing tAm sy cta riéng minh, cang déng kin canh cira ctia 1ong minh dé tranh anh huéng
dén con thi nguodi me cang tao ra khoang cach véi daa bé. Roi chinh né cling ty thiy minh
hut hing, c6 doc khong thé chia sé voi nguoi khac, cau kinh va hon ddi, buéng binh.

Du ¢6 ban cta toi bao: “Khéng dau, minh van ndi chuyén véi con, van chdm soc con va
khuyén khich con néi moi chuyén véi minh.” Pang, nhung c6 ay lai tu minh khong thé
chia sé¢ chuyén cua minh véi ai, va chia yéu 1a khéng T IN rang c6 thé lam diéu do, cé thé
thay d6i tinh hinh. Néu ban néi véi con “Cé 1én, con sé& 1am duoc” ma trong d au ban
khong tin diéu d6 thi doi mat, giong diéu ctia ban sé& t6 cdo hét ca. Pira bé 14 sinh vat nhay
cam nhat trén thé gigi nay, khong thé nao n6 khong nhan ra.

Néu nguyén nhan dén tir méi quan hé cua bé me, thi tot nhat 1a nén déi mat va giai
quyét chinh “van dé” gitra hai nguoi trudge. Roi tim cach giai thich r6 rang cho con, chu
khong nén né tranh hay giau giém.

Ngay ca néu “van dé” cua tré dén tir bén ngoai, tir truong hoc, hang x6m hay ban bé : c6
sy thay doi, bé bi bat nat, mot ngudi ban vira chuyén truong, bé bi phé binh...thi thong
thuong mot dira bé vin sé& c6 xu huéng tAm tinh chia sé véi nguoi than va mong tim thay
mot chd dya, mot giai phap. Néu dra bé khong thé chia sé vai bé me va roi vao tinh trang
“bat thuong” thi bé me it nhiéu ciing ¢ “trach nhiém”: ¢6 1& nén tim hiéu vi sao minh
khong gianh duoc sy tin tuong can thiét, va chua c6 mace d6 chia sé day du véi con.

T6i khong tin rang trén thé gigi nay c6 dra tré ndo duge quan tAm, chim sbc dting cach,
duoc yéu thuong va sé chia chan thanh, dugc lang nghe va chia sé, dugce chi bao cach tim ra



giai phap cho cac “van d&” tir nhoé dén 16m lai cau kinh khoéc 16¢ hay gian hon trong ca mot
giai doan dai.

D6 14 t6i ludn nghi thé va nghi rang con céi 14 sy phan chiéu cua chinh minh, 14 “san
pham” cua su day do, yéu thuong va chia sé cia b6 me. Nghi dé c6 gang lam, du khong phai
lac nao ciing dé dang lam duoc.



Mot ngay tham bao tang

C on gai 16n mang cuén so6 lién lac o truong vé noéi: “Thit Sau nay bon con di tha m bao
tang thoi tién str. B6 hay me ¢6 ai di ctiing voi chting con khong, ¢6 gido muén c6 sau phu
huynh di cting véi ca 16p. Hom qua con dua s6 cho me, me bao vé hoi b xong réi me quén,
hém nay phai tra 161 ngay a.”

Nhu moi 14n, Ong Bé dinh gat di, cong viéc cong ty thi ldc nao ciing ban ron.

Di véi ca 16p, nghia 14 sé “dugc” ngdi trén chiée xe voi ba chuc cai miéng cudi ndi dén
vang ca diu. Mdi tudn mot 1an, Ong B6 d6n con gai di hoc mtia vé, trén xe c6 thém hai co
ban ctia né ¢ gan nha, mai 1a ba c6 th6i ma da dau hét ca dau, khi thi hat, ltc thi cuoi, khi
thi tranh luan nhitng chuyén d4u dau, nhu kiéu: “Nay néu chang may c6 tuyét roi that
nhiéu, minh dung trén mai nha nhay xuéng thi c6 bi dau chian khéng?” hay “Cau biét
khong, b6 to h at hay lim diy nhé, nhung thuong chi hat ltc nao 14i xe thoi”, “Oi gioi, thé
thi bang sao duoc bé t¢, lic ndo ciing hat xi.”

bi voi ca 16p, tire 14 s& phai nhdo nhéc chay theo 1ii tre, lo du thir, 14u 14u phai dém lai
xem c0 thiéu dra nao khong.

bi voi ca lop, 1a sé phai tra 101 vo so cau hoi cia may chyc cai dau to mo, c6 rat nhiéu cau
hoi “té nhi” nhung khéng thé noéi doi, vi dira con, du biét 1a mat mit bo, sé phan bac lai
bang su that. Thi do, day tré con khéng dugc n6i doi thi roi nhiéu khi sé boi roi.

bi voi ca 1op, 1a sé...

Piy 1a Ong B hinh dung ra thé thoi, hoic nghe ké lai, chi Ong B da di bao gio ddu ma
biét.

Nhung dudng nhu doan duoc cau tra 16i cia Ong B, mit con bé da budn xi ra: “Bé me
chua di véi 16p con bao gio.”

Thoi thi thtr mét 1an cho biét, Ong Bb cAm but gach vao su lya chon “Téi s& di cung” rdi
ky tén bén dudi, con bé reo 1én va nhay tung tung an mung.

Téi v&, con bé mit tram ngam tuyén b “Con c6 tin xiu”. Ong B nhin né, lo ling. Piém

kém ching, hay lam chuyén gi ¢ truong bi ¢ gido phé binh. “C6 gido ndéi minh dang ky
cham qué, du nguoi di bao tang cung vaéi 16p roi.”

Phan xa rat ty nhién, Ong B6 cudi (vi tha thue thi trong 1ong thé phao “may qua™): “Co
sao dau con, khong di lan nay thi di lan khac.”

Con bé nhin Ong B6 n gac nhién dén mirc gan nhu stirng sot: “Bo cuoi duoc, sang nay khi



cd gido nobi the, con da khoc nhu mua.”

Lan nay thi dén luot Ong B sing nguoi, moi the khong don gian thé, con bé thuc su
muon Ong Bo di cung.

Hom sau, Ong Bo goi dién cho ¢6 gido, va ké chuyén, Ong Bo n6i néu c6 ai d6 khong
chic chan, hodc da di nhiéu lan roi thi xin nhuong lai. Cé gido rat vui vé hira sé hoi lai.

Cuoi cung thi Ong B6 cling nhan tin minh da c6 suat di bao tang cuing véi con. Con bé
biét tin thi vui suéng nghen 161, va hdo hirc nhu sap dugc cung bo bay vao vii tru.

Ngay tir t6i hom truée con bé da hio hue, xin di cho ciing bé dé mua nhimg tha d6 an
cho bita #n trra ngay hom sau: Tat ca moi ngudi déu mang theo do #n nhe cho bira #n budi
trua. N6 hoi ¥ kién bd, rdi chon lya kha ki nhitng tht mudn mang theo. Ong B4 hiéu rang
nhing bita trua 4y, 4n ciing v6i ban bé, khong chi 1a mot bira dn cho khoi déi, con co chut
hanh dién c4 nhan, con 1 mong muébn dugc chia sé mot thir gi d6 ma cac ban sé thich thi.

Buoéi sang, Ong Bb cAm tay con bud c vao truong, trong tiéng ho reo cua 1ii ban né. Rdi
ching chay 11a lai hoi han du tha “Lan du tién béc di ciing ching ch4u nhi?” “Bac ké
chuyén hay lam, bac ké thar mot chuyén duoc khong?” “Bac choi d4 bong 3, 1at nghi trua,
chau c6 mot qua bong’” ...

Han 14 con bé tir khi biét tin b s& di ciing da “quang c4o” hét 16i cho Ong Bé. Vané
thuce su ty hao khi nhin thay cac ban vay quanh, con Ong B6 thi vui vé tra 161 moi cau hoi.
Suyt nira thi Ong B6 da bo qua co héi dugc lam “nguoi hung” trong mat cua con, va ban be
no.

Ca doan 1én xe, chuyén tro vui vé. Trong ciu chuyén cua lii tré, ching n6i nhiéu dén cai
bao tang sap téi xem, h4o hirc ghé. Chiing do nhau kién thue, nhitng gi chting biét vé thoi
tién str, Ong B6 thuc su ngac nhién khi thay lii tré méi bay, tAm tudi 4y biét nhiéu thu rd
rang dén thé, dra ndo cling nhé duoc nhitng céi tén dai ngoang day tric tric, day tinh khao
c6 hoc cua cac chimg loai nguoi.

R6i Ong Bo dan hiéu ra.

O trén xe 6 t0, trén duong di, thay gido giéi thiéu vé noi 1 tré sap dén, muc dich cua
chuyén thim béo tang. Thay da chuan bi sdn mot bai hat vui nhon, lay lai mot bai hat
chting da quen thudc, va sta 101 v6i noi dung vé nhirng nguoi tién str, roi day cho 1i tré hat.
Va thé 1a khoang thoi gian nham chan ngoi trén xe tré thanh buéi hoc vui nhoén véi bai hat
moi, voi nhirng cau tir ngd nghinh, va 1i tré hat toang ca 1én.

C4i bao ta ng thoi tién s 4y, chi 1 bao tang cua ving, chtr khong phai bao tang quoc gia,
nén rat nhoé nhan va khiém ton, hién vat khong c6 gi nhiéu.

Tat ca chi c6 khoang nim phong 16n, trong mdi phong cé vai db vat duoc trung bay, con
lai da phan la tranh vé, tao dung lai nhirng hoat dong, dung cu cua nguoi ¢6 xuwa. Nhung cach



giai thich, trinh bay thi that truc quan, cy thé. O phong dau tién, khi giéi thiéu vé cach phan
loai va s dung d4 d¢ 1am cong culao dong, Ong B6 ngac nhién thiy nguoi huéng din bao
tang lay ra mot loai da cing, van thuong dung lam “bua” Vé dap manh vao mot tang da co
cAc miéng v& sic, mong, roi lay manh v& ra dé cat mot mleng da tht ngay trudc nhirng doi
mit to tron cua bon tré. Ong B6 thiy ho dua cho 1i tré truyén tay nhau tir cAc vat dung thoi
c6 dai, nhirng cai sing, nhitng cai riu d4, ca nhitng vii khi tho so... Trong mot phong khéc,
c6 chiéu phim hoat hinh tao dung lai cAch sin ban, sinh hoat that sinh déng. Phong khéac 1a
cac bure tranh vé cic loai vat thoi c6 dai, nhung bén canh c6 tim bang den va phén trang véi
dong chir “Hay vé toi di”, o trén d6 1 vo sé nhitng hi nh vé& ngo nghinh d4ng yéu cua 1 tre.
Sau gio nghi trua la tham phong tao dung lai mét cong truong khai quat, cac dung cu cua
cac nha khao ¢6 hoc, mot cin phong voi cac hinh vé va thong sé vé timg ching loai ngudi,
theo thu ty thoi gian... Mdi phong dén thim lai 1a chu dé cia mot trang tai liéu da dugc in
san va phat cho timg dira tré, v6i nhirmg cau hoi va chiing nam lin ra dat, hay ké 1én tuong,
hoic ngdi quay qua nh nhitng chiéc ban da... bat cir chd nao chting muén, dé viét cau tra loi
sau khi tham tirng noi.

R6i tat ca ra vuon, c6 nguodi hudng din 1 tré cach diing mot cai “tay néi” bang gb dé
ling xa hon nhitg ngon lao, cach ngudi tién st dung dé sin bat, nguoi ta day 1 tré cach
nhan biét cac loai cAy co hoang dai. Cubi ciing, ca doan ngoi quay quan bén mot dong d4 co
chat cui, hoc cAch nhém lira. Ngon lra bung 1én, mat 1 tré sang ngoi, chiing mta hat bai
hat vui nhon vira hoc duoc budi sang.

Ong Bb c6 18 cing thich tha ching kém gi lii tré, Ong Bb hao hung hoc phéng lao con
hon ca i1 tre, va Ong B6 ngam ngui.

Ong B6 ngdm ngui nhd lai thai tr é dai cua minh, dwgce xép hang ngay ngin, dra sau cam
dudi 4o dua trude, dugce yéu cau that trat tu, chinh té khi buéc vao nhirng gian phong day
mili Am moéc, nhitng thir trung bay xa x6i khong bao gio véi toi, nhitng 161 huéng dan nhu
duoc in ra tir sach gido khoa, véi cai giong déu déu nhu mot liéu thude ngu. Va dé tinh ngu
thi chi cin quay ra thay cai nhin day him doa cua 6ng bao vé nhu muén nhic lai cac tim
bién “CAm so vao hién vat”, “Pi nhe, ndi kh&”. Mdi dra ciing c6 mot manh gidy, cd vai cAu
hoi ma khong can di bao tang ciing c6 thé tra 10, chi can c6 cudn sach gido khoa. Nhung
ngay ca nhimg chuyén di nhu thé ciing cuc ky hiém. C6 1& bsi viy ma Ong B6 da khong
hung thi gi may moén lich sir dia I, khong nhé duoc gi nhiéu di ¢ truong ludn gianh duoc
diém cao.

Va C)ng B0 hiéu thém rang hoc khéng chi trong sch vo, trong khu6n kho nha truong,
hoc ma di 601 véi hanh, khi hoc thay b6 ich 1y thi thi kién thire s& vao dau dé dang hon, doi
khi dugc nam 14n ra san nha viét cAu tra 1oi thi thich hon nhiéu so véi ngéi ngin ngan trén
ban hoc, vira hoc vira hat, vira hoc vira nhay thi thich hon 1a lic nao cling di nhe n6i khé va
cam dudi 40 nhau di cho that thang.

Ngbi trén xe tré vé, Ong B6 lim dim nhu dang ngu. Ngu thé nao dwge, xung quanh lii tré
dang ban tan soi noi, dang hat dang mtia. Ngu thé nao dwoc, ¢6 ca moét tuoi tho trong 6ng



vira thire day. Dta tré ngdy hom qua 4y da chiu thiét thoi, n6 @3 mo mat ra thém nhiéu hon
tir chuyén di 4y. N6 nhét d inh sé khong mudn thay nhirng dta tré cia ngady hom nay, cia
ngay mai phai thiét thoi nhu thé. Va Ong Bty nhu: hoc bang cich nao khéng quan trong,
quan trong 13 biét minh hoc céi gi, hoc dé 1am gi va ap dung thé nao, hoc vui v¢, hoc 1y thi
dé nhé 1au, dé luén muén hoc thém nhimg cai khic. Hoc khong phai dé 1am vui 1ong 6ng
bb ba me, ma vui vé hoc cho chinh ban than minh.

Ong B6 mim cudi: “Lan sau ta s& ding ky sém, nhung sé& sin sang nhuong cho ai do
chua ting duoc di hoc nhu ta. Di dé cap mat dugc mo to va tam hon thém phong pha...”



Cii ca rot hay cay gay?

T ré con ngoan ngoan hay lam duoc viéc tot thi mong dugce thuéng. Nhiéu khi ching
khong doi hoi nhung bé me cling mudn thuong cho con, mét cach rat tu nhién dé “bu dip”
cho nhitng nd lyc cua tré, khyén khich dong vién tré hay cling c6 khi dé tu thoa man ban
than minh, nhiéu ly do, va ciing nhiéu cach thuéng, mdi ngudi méi cach.

C6 diéu 12 bé me nao thuong cho con cling muén con cai, nhét 1a khi chting con bé, phai
cam nhan duoc ¥ nghia, phai cam thay sung sudng, tran trong, khao khat nhirng phan
thuong ay. Lac dira tré boc gdi qua cua bé me, hay lic né chay toi dé nhan tht qua iy, mat,
miéng noé c6 ma to, tim né c6 dap ron 1én vi héi hop sung suéng khong thi khéng 15, chu
ngudi trao phan thuong thi thuong 14 co, it nhat 1a hoi hop don cho sy bién do6i cam xtdc cia
dtra tré, va vo 0a sung sudng khi thiy dira tré hét 1én sung suong, hoic diu dang 6m that
chit, hoic khéc nire né, hoic cuoi khanh khach. Va han 13, b6 me ciing that vong ching nao
kh1 dwra tré nhan qua nhan thuong ma khong to thai do gi, ho hirng hay vo thich tha duoc
may gidy, ké ca may gio réi moén qua sé lai bi xép x4. Hoa ra cai cach con cai nhan phan
thuong cling lai 1a phan thuong danh cho bé me, cudce séng nhu thé 1a cong bang, c6 di cd
lai, cha ai no ai.

Nhung thuong cai gi, thuéng thé ndo ma ca hai bén déu dugc sung suéng, day mai la
cau hoi khoé. Nhat 1a khi cudce song phat trién, diéu kién kinh té duoc cai thién, bé me cang
ngay cang muén cho con nhirng gi tét dep hon, cang muén chiing it nhat khong thua kém
nguoi khac thi tim duoc phan thuéng hop 1y lai ngdy cang tré nén khoé khin. Ké ca trong
nhirng gia dinh khéng may kha gia, 1{i tré ngay nay duong nhu khong qua vui suéng, ngac
nhién véi bat cir mén qua gi. Cai gi hinh nhu chting ciing c6 r6i, thay r6i, biét roi. Tham chi
qua mai cd, dit b me c6 dé danh ca thang luong méi tau duoc thi thuong ciing van con
kém moén qua ma ban & truong, hay dira tré hang x6m da c6 tir 1au. That 1a oai oam!

Truyén thwéng va phat “tir trong nha, ra ngoai ngo”

C6 vay méi biét, thuong phat thé nao, nhiéu khi khong chi 1a cAu chuyén giita ta va con
cai ta.
Boi vi ai cfing sdng trong mot thé gidi khong chi c6 nhitng ngudi trong gia dinh, va nhat

13, nhirmg nguodi khac khong c6 nhimg gia tri, diéu kién, nhimg suy nghi giéng nhu ta.

Chuyén thuéng hay phat, vi thé, nhiéu khi mang tinh tuong doi, va phu thudc rat nhiéu
vao cich ta giai thich, huéng dan, ap dung cho con tré trong moi quan hé véi moi truong
bén ngoai, v6i nhirng ngudi xung quanh.

Li tré thuong hay so sanh moi chuyén, nhat 1 nhirng gi lién quan dén quyén loi va
“hinh anh” cta chiing. Vao ngay sinh nhat, néu con gai ban chi nhan dugc mot con bup bé,



con c6 ban than coa né nhan duoc ca mot toa 1au dai vai day bap bé dep dg thi chic han no
s& tui than thay vi ming r&. Néu con thay ban bé vira dn vira chay choi xung quanh ban in
ma khong hé bi phat giéng nhu né thi n6 sé ghen ti va té ra chéng d6i, néu khong c6 1oi giai
thich thoa dang.

Ay 1a chua ké, cach ta thuong phat con minh c6 thé bién né thanh mot d6i tuong bi tréu
choc, bi bat nat ¢ truong, ¢ khu pho.

Ho6i nho b6 t6i rat nghiém khiac, nghiém khic dén dang so, nghiém khac néi tiéng ca
khu phd. Va bé t6i “ky” nhat 1a t6i 1am diéu gi lién quan dén nguoi ngoai, hang x6m chang
han. Mbi khi c6 chuyén gi tranh gianh, cii co hay tham chi 1a d&am d4 gitra t6i voi tré con
hang x6m, chic chan t6i bi tran don dau, ké ca khi khai dau cAu chuyén t6i 1a nguoi bi
khiéu khich, bat nat hay téi bi ban giat 1dy do choi trong tay minh. Va nhiéu lan, b6 dan h
toi ngay tai chd, tic 14 truée mat nhimg dua tré kia va bo me no6, khong can nghe ai giai
thich. Boi vi bo d dat ra nguyén tac cho t6i “Choi v6i ban vui vé thi choi, khong thi di vé
nha. Ctr c6 chuyén thi con sé 14 nguoi dau tién bi don.” Nhung cudc séng thi khong don
gian thé. C4i quy tic dy cia bo khién toi ton trong va nhan nhin khi choi v6i ban, nhung
chting ban thi khéng can biét diéu do, tham chi 1a nguoc lai.

Cang ngay, li tré hang x6m cang biét va ap dung triét dé quy tic d6 1én t6i. Ca nhing
dira nho hon ciing biét diung diéu d6 dé “bit nat” to6i. Chting lay d6 choi cua toi, chting gat
t6i ra khoi mot cudce choi vi t6i gianh phan thing, ching cuoi nhao, day t6i xuéng hd nuéde
ban ma t6i khong ddm néi ning gi. Tat ca nhing diéu do6 bién t6i thanh mot ké tram tinh
dang so. Toi lang 1& chiu dung tat ca, uat tc, réi dén mot lice bung nd, t6i lao vao nhu mot
con th dir, va khi ay t6i khong biét minh 1am gi, t6i c6 thé “ha guc” ca mét dta 16n hon
minh bén nim tudi, t6i 16i ca thang ban than nhat ra miéng giéng dé loay hoay vt nd
xudng, lic sau tudi to6i cam gach leo 1én mai nha dudi theo mot cau 14 tudi vi cau ta chii
tén b me 16i...

Pén mot ngdy nao d6 duong nhu bé ciing hiéu ra su thiét thoi coa con trai. Hom db toi
lai @&nh nhau v6i mot dta tré hang xém, 16n hon t6i 5 tudi, vi n6é cuép mon db toi vira tu
tay minh 1am ra. B4 t6i thiy, va nhu moi lan, t6i bi mot tran don. Nhung don xong, 6ng hoi
t6i dau dudi, hoi nhitng nguoi ching kién cau chuyén. Roi 6ng dit téi sang nha thang bé d6
gip bb no.

“Chao 6ng, vira r6i con dng giat d6 choi cua con t6i, va hai da danh nhau.”
“T6i biét rdi, chuyén tré con 4y ma.”
“Con t0i sai, b61 n6 da danh nhau.”

“Khong sao ma” (Tat nhién la khéng sao roi, boi con 6ng ta to cao hon t6i nhiéu, goi la
“danh nhau” cho oai cha thét ra toi an don nhiéu hon).

“Cé chtr, 1am diéu sai thi bi phat, t6i da danh don con t6i roi.”



“Thé a, roi sao.”
“Con 6ng con sai nhiéu hon, vi n6 vira cuép do choi cua con t6i, vira danh con t6i.”
“T6i noi roi, chuyén tré con ma.”

“Khong chuyén nay khong tré con, vi n6é da lam nhu vay nhiéu lan. Gio to6i da phat con
toi, dén luot 6ng phat con 6ng.”

“D6 la chuyén nha toi, 6ng ve di r 6i t6i giai quyét vdi nd.”

“Khong, t6i muébn thay diéu d6. Néu 6ng khong danh dit con dng, t6i sé danh dit ca ong
vanod do.”

Ong hang x6m nhin vao mat bé toi thi biét 6ng khong dua, 6ng ta danh phai mién
cudng phat cau con von dugce cung chiéu cia minh vai roi.

Sau lan d9, t6i khong bi bat nat nira. Khu phd cing yén binh hon nhiéu khi khéng con
nhimg vu “noi dién” cua toi.

Tb6i nghi rang cich b day tdi ¢ phan cuc doan, va t6i hoan toan khong tan thanh cach
day tré con bang don roi. Nhung trong truong hop ay, cach giai quyét cua bo cé 1& 1a khong
qua té dé lay lai cho t6i phan nao d6 su cong bang, va su ton trong.

Trong gia dinh, ta c6 thé dat ra nhimng luat 18, quy dinh. Nha ai cling c6 nhimg “phép
tac” riéng nhu vay, c6 nhiing cai mang tinh “chuan muc” dugce nhiéu nguoi chia s¢, co
nhirng cai thi khong. Cé diéu 1a khong nén dit ra va 4p dung nhirng “phép tic” iy néu con
tré khong hiéu, khong phuc va nhat 1a nhirng cai @6 khién cho ching phai chiu thiét thoi.
Tré con mudn thay su cong bang. Nhung su “cong bang” 4y 14 khong thé c6 duoc trong mot
x4 hoi chang ai giong ai, bai 111 tré thuong nham 13n gitra “khéc biét” va “bat cong”. Néu
nguoi khac duoc nhiéu qua sinh nhat hon, hay khong bi phat khi 1am chuyén nay hay
chuyén kia 1a do su khéc biét vé diéu kién kinh té, vé quan niém, cach day dé hay nhirng gia
tri riéng cia ting gia dinh, chtr khong phai c6 “bat cong” trong doi xu. Toi thuong cd gan g
giai thich cho con hiéu va chap nhan nhimng “khéc biét” do.

“Ban c6 nhiéu qua sinh nhat hon, nhung con van rat thich mén qua cia minh, ngay
sinh nhat cua con rat vui va con tran trong nd. Con biét boé me yéu con va chim lo cho ngay
vui ciia con. P6 13 diéu quan trong, tai sao 1am minh kém vui di vi nhé dén mén qua nguoi
khac duoc ting. Sé c6 nhitng em bé con duge nhiéu qua hon, nhung cling c6 rat nhiéu em
bé tham chi chua bao gio c6 dugc mét moén qua...”

“Ban chay quanh ban trong bira #n khong bi phat, nhung chinh con cfing thiy khé chiu
va kém ngon miéng khi thay diéu do6. Vay han 1a con sé khong muén chinh minh lam nhu
vay khién nhimg nguoi khac phai kho chiu, phai khong?”

T6i nghi ngdy xuwa me t6i cling c6 gang giai thich cho t6i vé sy “khac biét” @6 bang mot



cau: “Con thir @n nha nguoi ta xin 1am con xem ngudi ta c6 nhan khéng?” Va cau noi do
c6 vé duge rat nhidu nguoi sir dung. Hdi nho, t6i ciing 106 mo hiéu ring me mudn néi voi toi:
“Nha minh khong giong nha nguoi ta, khong c6 nhiing diéu kién nhu nha nguoi ta, con
khong phai 1a con cua nguoi ta thi khong nén so sanh...” nhung diéu dong lai trong t6i
nhiéu hon lai 12 ndi “that vong” va ty ti: B6 me minh khéong dugc nhu bé me nguoi ta,
minh khong duoc nhu con nha ngudi ta. Va sy ty ti iy theo t6i trong suét mot thoi gian rat
dai. Boi vay ma cach giai thich hop 1y, d6i voi t6i, 1a hét sire quan trong va d6i khi anh
huong dén ca tinh c4ch va tAm 1y coa dira tre.

Phin thwéng cia con: do choi méi.
Hinh phat ciia b6 me: chon mua né
V6i 1 tre, tha phan thuong quen thude thuong 1a mot mén d6 choi méi.

Tb6i khong biét ban nghi thé nao khi di mua do choi cho con, nhat 14 khi ca hai vo chong
cung di. Dung lai ¢ hai vo chong thoi nhé, néu muon dat theo ca con thi ¢6 1€ 1a hoi tham
vong qua, s€ chang mua duoc gi dau.

Tat nhién bao gio ta ciing di dén cira hang d6 choi véi rat nhiéu niém vui. Ta nghi dén
nhirng viéc tét dep ma con cai da 1am, hay ngay sinh nhat vui vé cua chdng, ta nghi dén 4nh
mat nu cuoi cia ching khi nhan qua, va nhiéu thi khéc. Néi chung 13 vui vé va dang khich
16. Nhung nhimng thir 4y dung lai kh4 sém, nhuong phan cho béi rdi, bat dong va tham chi 1a
gian doi khi phai chon qua.

Pau tién bao gio cling 12 sy bdi roi khi phai lya chon. Téi ludn khuyén vo chi dén cira
hang d6 choi khi biét chinh x4c minh dinh mua tht gi va gi4 cia n6 bao nhiéu. Téi noi, ta
hoi nguoi ban hang, di toi 1ay va ra tra tién, thé thoi, ché c6 luon 1o nhin ngd gi xung
quanh.

T6i khong nghi rang c6 nhiéu lya chon thi luén tét hon. Giéng nhu vao mét quan in,
khong c6 cudn thue don nao ca, hodc thue don chi c6 mot hai mén, véi 161 quang cdo moén
d6 1a dic san cua ving nay, cua phé nay hay don gian 1a cua nha hang nay, thi ban sé& &n né
va cam thiy ngon lanh théa man hon nhiéu khi c6 co man nao 1a mén. Boi vi khi mén in
duoc mang t6i, ban s& ludén c6 cam gide nd khong hap dan bing mot mén khéc ban da thay
anh trong thuc don, hodc mén ma nguoi bén canh ban da chon.

CAc ctra hang db choi thoi nay phai néi 1a sy “khimg b tinh than” cho viée lya chon, d6
choi duoc xép theo giéi tinh, theo do tudi, mdi do tudi lai c6 do choi theo nhém: ty dong
hoéa hay khong ty dong hoa, ngoai troi hay trong nha, choi mét nguoi hay nhiéu nguoi...
R6i mdi nhém lai ¢6 phén loai theo dic tinh, muc dich hoic cic pham chat cin phét trién:
su khéo 1éo, tinh sang tao, tinh kién nhén, sy chinh x4c... P4y 14 t6i con chua néi dén su
khac biét vé gia. Cling mot con bup bé, chi khac quan 4o hay tham chi 1a bao bi hay méy to
gidy dan kém theo ma gi4 c6 khi ting gip ba.



Péi tuong nhan qua thi chi c6 mot, nhung khi déi tvong chon qua khong phai 1a mét,
hét thay Iwa chon kia duoc “binh phuong” 1én, binh phuong chit khong phai nhan doi nhé.

Boi vi phu nit ¢6 nhirng tiéu chi, myc dich hay tham chi 14 cach déi phé coa ho, thuong 1a
phtre tap, phirc cam hon nhiéu dan 6ng. Chi riéng phan nay c6 thé da du dé viét mot cudén
sach nhu kiéu “Pan 6ng sao Hoa, dan ba sao Kim” réi. Nhung néi chung, phu nit c6 rat
nhiéu “ky vong” vao cac mén do choi, c¢d ca nhu cau so sanh nira, nhu thé mua mot mén do
choi ngay hom nay, ngdy mai con ban da phét trién hét nhitng pham chat dugc liét ké trén
v6 hop moén @6, hoic néu con ban lip duoce thir d6 lap rap phuc tap trong hop, né sé 1a thién
tai, hay it nhat khong thua con nha ba hang x6m da lap dtng tha d6 trong vong hai tiéng.
Pan 6ng thi don gian hon, ho thuong chon nhing thi truc quan, truc tiép va c6 mot tac
dung cu thé. Ho cling dé ¥ dén nhitng “hau qua” cta viéc mua vé nha mot tht do choi,
nhung thém mét 1an nita, ngay ca cich luong truée hau qua, phu nir cling c6 nhiing tinh
toan khac han dan 6ng.

Khi ctung di chon d6, thuong hay c6 nhitng doan hoi thoai “au yém” kiéu thé nay:

Vo bao t6i: “Anh thir nghi xem (doc to nhirmg “pham chat” dugc quang céo trén voé hop
do choti) c6 phai trong dong do choi con da ¢6, con thiéu nhirng thir phat trién may pham
chat nay khong?”

Vi t6i bao vo: “Em thir nghi xem, cai phong hay chira d6 choi cua chiing né cé con chd
cho cai hop nay khong?”

Vo hoi t6i: “Nay theo anh thi con s& mat bao nhiéu 1au d¢ lap rap nhirng tha nho i ti
trong hop nay, liéu ¢6 qua sure v6i n6é khong?”

Va t6i bao vo: “Theo em, néu ching bay hét nhiing tha trong hop niy ra nha thi can bao
nhiéu thoi gian dé ching xép lai vao hop cho sach s&é nhu em vdn mong muén nim lan méi
ngay? Néu chang may chting khong chiu xép thi anh hoic em s& mat bao 1au? Liéu c6 qua
stc chiu dung cia minh khong?”

Vo bao t6i: “Oi con btip bé nay dang yéu qua, bon tré chic sé& thich lam, ngay bé em
tirng ao udc ¢6 mot con thé nay.”

Vi t6i bao vo: “Em thiy né dang yéu chinh vi ngdy xua em chua timg c¢6 nhitng con nhu
thé tho6i. Anh thay n6 giong nhu nhirng con da rung mat dau hay bi vat mét chan nam lan
16¢ khap noi trong nha minh.”

T6i bao vo: “Anh s€ mua cho con bé qua bong, n6 ren luyén phan xa va sy khéo 1é0.”

Vo bao: “Anh ham 3, em khéng mudn con gai em theo phan quan dui 4o sé. Ciing
chang thich n6 cudi tuan nao cling bo nha hai tiéng di da béng duéi mua nang nhu anh. O
trong nha doc sach uéng tra khong thich hon sao?”

T61 bao vo: “Em da xem chua, anh mua bd vé son dau cho con, n6 vé dugc day?”



Vo bao: “Em con chua xem la nguoi ta ¢6 ban tha hoa chat tay rira loai mau nay trén
quan ao va trén tuong hay khong. Nhirng cho dob chic la n6 sé vé 1én day. Con ca trén do da
nira nhi, cai ghé banh nha minh bang da.”

Déy 14 dé chon duoc mot thir. Khi da chon rdi, phu nir thuong giir 1y khu khu, nhu thé
néu minh buéng ra thi c4i ba ding gan day sé lay mat (Hinh nhu ba 4y d3 liéc liéc may lan
r6i, chang c6 tinh doc 1ap sang tao gi hét, chi di sao chép ¥ tuong). Va ho sé sung suéng vui
vé nhu thé chinh ho duoc nhan mén qua, cho dén khi ho nhin théy cai gi d6, thuong1a o
gian hang cudi ciing hay ngay sat chd thanh to4n tién.

“Nay, anh xem, cai nay c6 phai 1a hay hon khong. Tuyét diy cht, thé ma minh chang
nghira... A, ma lic nay em con nhin thay cai khac, minh cé thé quay lai d6 xem khong?”

Oi troi oi. May ma cac ctra hang d6 choi thuong khong ban kém theo vii khi. Nguoc lai,
to61 nghi nhitng ctra hang nhu thé nén kem theo dich vy thué phong theo gio. Pan 6ng toi
do sé thué phong ngi mot giac, Iac tinh day c6 thé phu nit da chon do xong, hy vong thé.

Khi di mua moén do, bé me thuong ciing hay bi anh huéng bai nhit ng trao luu, nhimg
“mét” dang thinh hanh, kiéu nhu méi ra phim vé Nit hoang bing gi4 hay Chién tranh giira
cac vi sao thi cac do choi sé xoay quanh chu @ d9, va nguoi ta phai mua bang duoc, trong
khi gia cua né da bi doi 1én gap doi gia cua nhirng moén do6 tuong duong nhung 16i mét hon.
Tat nhién roi, nhitng nguoi 1am kinh doanh dau c6 ngbc. Day 1a chua ké ho bay ra nhiing
thir 4y ¢ noi tién loi nhat, va @6i khi gidu biét di nhitng tht khac. Tat nhién 13 vi ¢ nha con
cai ban ciing kéu gao tham thiét dé c6 mot mon d6 theo trao luu, nhung hay dé y xem,
nhirng thi nhu thé thuong khong kéo dai 1au, cling giong nhu quan 4o, hét mét 1a bi bo x6.

Va l4u dai, nhitng thir ton tai 14u van 13 nhitng mén d6 “truyén thong”: voi cac bé gai 1a
mot con bap bé don gian, dé né c6 thé 1am moi thir nhu voi mot em bé, vai cic cau trai la
mot qua bong hoic cho ca hai 1a mét bd bt v& mau, hay d6 nin dat sét mau, hoic mot bo
xép hinh chi gom nhirng khéi hinh don gian, tham chi duy nhét, nhung lai cho phép ta xép
duoc du tha hinh.

Vi t6i, d6 choi cang don gian thi cang c6 kha ning phét trién sy khéo 1éo, tinh sang tao
va long kién nhan coa dra tré. Mot con btp bé dat tién sé thu hit tire thi nhung sé chong
chan, vi khong con gi dé thém vao, ciing khong can phai kién nhan hay khéo tay dé né dep
hon. Con nhitng miéng gb tho xo, mudn xép thanh ngodi nh a dep, tré con phai tuong tuong,
phai thi nghiém, phai kién tri ngdi lap ghép, khéo 1éo trong tirng dong tac. Nhung nhitng
thtr d6 choi duoc 1au dai, vi nd c6 thé bién hoa, phat trién khong ngirng. N6 gitp dia tré
thém tu tin vi luén vuot qua nhirng muc tuwéng nhu 1a giéi han cia minh.

Cé6 diéu 13, nhimng thir d6 choi don gian lai doi hoi nhiéu “dau tu” tir phia nguoi lon.
Nhat 14 vé thoi gian. Thuong 14 nhitng 1an dau tién ta phai choi cling ching, huéng dan
ching hay chi ra cho chiing thay nhirng “tiém nang” cia may thi don so ay. Ta cling phai



dd danh, giai thich, khich 1é khi dira tré khoc oa 1én vi khéng 1am duoc, vi 1am rdi bi hong...
Mot qua bong thi phai c6 nguoi choi ctin g, mau dé vé tranh thi c6 kha ning s& phai rira don
ca nha khi chting choi xong, hoic vat di mot cai 4o ching vira mic... Trong khi néu ban
muén yén than, khong bi 1am phién, chi can dua cho chdng c4i ipad, hay bat méay tinh 1én
cho chiing choi tro choi dién tir thi han chiing c6 thé ngdi im ca ngay.

Va cudi ciing du thé nao di nira, trong thoi dai ngdy nay, bao gio nha ban cling c6 mot
dong ling cing nhirg do6 choi, nhirg bap bé thi nhoi bong chang biét tir bao gio va dé lam
gi. Ban van miét mai khuan vé nhimg tht d6 choi moi.

Phin thwéng “ngon bé ré” ma hiéu qua cia té6i méi ngay
T61i nhé ngay xua.

Ngay xua tré con nhu t6i cha ¢ 6 d6 choi. Pén dn con cha du, quan 40 mai khong may
khi c6, 1am gi nghi dén d6 choi. T6i ngdi nghi mai, xem mén phan thuong gi, thu d6 choi gi
t6i da duoc thuong? Toan 1a thir nho nhit, thoi nay c6 khi 14 v6 van, chang c6 gia tri gi.
Nhung vé6i t6i khi do thi gia tri lam, mét thi gia tri khéc, chac thé.

T6i nho 1an t6i 1am duoc viée gi d6 tot, me nodi s& thuong, roi me luc tim trong tu, luc
mai, dén lac t6i da nghi 1a me noéi dua thi me lay ra cho t6i qua béng bay. La lan dau tién
toi biét thé ndo 1a bong bay. T6i thoi 1én, rén rén. Téi 6m vao long, rén rén. T6i cam on me,
to1 xin me mang sang nha hang x6m choi cung véi ban. Toi dan n6 phai choi ron rén. Choi
xong mot budi thi xi ra, mai lai thoi 1én choi tiép. Ctr xi ra théi lai nhu thé cfing duoc ca
thang, roi thi mét ngay né ciing vo, dit hom d6 toi van réon rén nhu moi khi. T6i khong hiéu
vi sao no vd, toi khoc 6a 1én, va budon mat nhiéu ngay. Thi phan thuéng quy gia chung nao
roi cling kho gitt, nhat 1a voi mot dua tré, ma khi ay, quy bao nhiéu thi dau dén bay nhiéu,
mat di moén qua iy héa ra lai 1a mot hinh phat, kho thé.

Con gai t6i lic bay tuoi xin mot mén qua Noel sau mot ndm hoc tap tét. Con bé ngoi
viét thu cho 6ng gia Noel ma né biét thira 13 6ng ay dang l4i htii ndu com sau lung né. N6
viét khong con nan nét nhu ngdy xua ltic con tin 13 c6 6ng gia Noel that. Va viét xong n6
doc to 1én cho 6ng gia Noel that kia nghe thidy. N6 muén mat co tién biét bay, va mdi khi c6
ha xudng, chi can gio tay ra @ thi co lai bay viit 1én. N6 mé man vi da nhin thay quang c4o
trén ti vi trude do, va vi ban nao do6 ¢ truong da dugce ting sinh nhat.

Thoi dai cong nghé phat trién va tré em ¢ trung tAm cua thé gisi, bat cu tha d6 choi gi
ngudi ta cling tao ra duoc, bat cr “niém ao udc” ndo cua tré cling c6 thé tro thanh hién
thye. C6 tién nho 4y, dén t6i 1a dan 6ng, 1a nguoi 16n, con sang mat 1én khi nhin thay, con
h4o htrc muén biét co ché van hanh coa né. Pon gian thdi ma mau nhiém, c6 tién nho ay cb
b6 vay 4o xoay tron nhu canh quat, va khi ta dat co 1én tay, phan luc tao ra véi ban tay ta
thanh luc day gitp c6 bay vit 1én, va khi ha xudng, ta lai dua tay ra dé co bay 1én. Con gai
t6i khi nhan moén qua ay tat nhién thich thd, vui suéng 1am, n6 say mé duge may ngay.

Ro61 mot hom t6i di lam vé, thay c6 tién nam mot goc. To6i hoi, no tra loi: “Hong roi bo



a”. Pon gian thé thoi. Toi c¢b gang ch {ra lai mot cai canh cua 6 tién bi gdy, nhung khong
thé. C6 1& nha san xuét ciing da tinh toan rdi, nhimg tha d6 choi nhu thé khéong c6 do bén
1au, dé nguoi ta con can mua tiép, mua nhiéu nira. Bon tré con duong nhu cling hiéu diéu
do, chiing khong qua dau 1ong, ching biét roi s& c6 mot thi dd choi khac thay thé, hoic
ching da cé roi, virt day nha.

Va boi vay, tim duoc tha phan thuéng gi ¢6 tinh 1au dai, gy himg thi, khao khét cho
dtra tré mot cach thue sy va khién chting phai nd luc vi diéu d6, khong phai 14 diéu dé dang.
Doi khi t6i hira v6i con s& cho ndé mot mén qua néu né ngoan va va hoc tap tét trong vong
mot thang chang han, t6i biét n6 s& hao hung cé gang vai ngay dau tién, roi thi binh
thuong. Cai han mot thang 14 qua 1au d6i voi mot dira tré dé thay két qua, chiing ciing e
rang di cd gang dén may, trude khi dén duoce han cubi ciing, chting c6 thé da 1am diéu gi sai
trai ngé ngan va thé 1a hong hét ca. Chua ké 1a moi khi chiing khong qué cb gang thi cling
van duoc qua do thoi.

Nghia 14 phai tim duoc phan thuong gi ¢6 tinh ngan han, lién tuc ma khéng nham chan.
Mot bai toan khoé. C6 nhiéu nguoi treo thuéng bang tién. Néu con 1am duoc viée tot nho thi
co6 sb tién nho, viéc 16n hon thi sé tién 16n hon. Pd 1 mot lya chon. Chéc chin d6 14 the
“phan thuong” lién tuc ma khong bao gio nham chén. Tat ca moi ngudi déu bi hap dan boi
dong tién. Tré con cang nhiéu hon. Ching c6 thé danh dum s6 tién dy dé mua moén in, d6
choi hay bat ct tha gi chdng thich, tat nhién 1a dudi su giam sat, khuyén bao ciia b6 me. Va
diéu d6 khién chting nd luc mdi ngdy. Ciing c6 thé nghi rang d6 14 cach day ching hiéu
duoc gia tri cia dong tién, hiéu rang dé c6 tién mua duoc cai gi d6, nguoi ta phai ¢ ging thé
nao.

Riéng t6i khong lya chon giai phap d6. Theo t6i, dura tré c6 thé hiéu duoc gia trj cua
dong tién, néu ching phai thuc sy kiém tién cho sy sinh t6n hing ngay, dé c6 cai #n, cai
mic, cht kiém tién dé vui choi giai tri thi tAm 1y thoai mai hon nhiéu. Nguoc lai, théi quen
“nga gia”, mic ca sé duoc hinh thanh, dira bé khi 1am viéc gi d6 sé& xac dinh trong dau mot
mure gi4, néu khong nhan duoc sb tién d6 no sé thiy bat cong, con khi nhan duge, d6 1a su
duong nhién, cong bang chu cling khong con ¥ nghia 1a “phan thuong”. T6i cling so ngay
nao d6 t6i nho con t6i gitip t6i viée gi d6 hay yéu cau viée né can phai lam va né hoi “Vay
bé sé& tra bao nhiéu ?” Con gai t6i mdi ngay mdi 1én. N6 ciing thuong ké vé ban nay c6 tién
tu mua d6 choi, ban kia 1am viéc nha duoc bé me tra cong. Nhung khi trong nha cé viéce, toi
yéu cau con 1am, no6 van rat vui vé, tham chi con xin 1am thém viéc nha, nhing viéc ma no6
chua dugce 1am. Boi vi t6i luén day nd: “Mudn c6 bita &n ngon thi phai nau bép, &n xong thi
phai don dep cho sach. Ai cling an ca, va ai cting nén lam mét chut vira véi stre cia minh”.
“Bb me da di 1am ca ngay rdi, con di hoc vé mét mudn nghi, bé me ciing thé. Vay khi cé viéc
nha thi cuing nhau lam, xong sém thi nghi sém, minh lai ¢6 thoi gian choi voi nhau” hoac
“O truong, néu phai don phong hoc, chi c6 con 1am ma céc ban khac ngéi nhin hoic choi
thi con c6 vira 1ong khong? Vay sao bé me 1am nhiéu viéc, ¢d nhiing viéc con c6 thé 1am,
con lai khong 1am dé b me dd vat va hon?” Véi t6i, va voi con cai, 1am viéc nha khong phai
1a mét thanh tich, cting khong phai mét lya chon thich lam thi lam, khong thich thi thoi.
Néu ta mudn cd quyén loi, thuan tién thi ta phai cé trach nhiém. Giéng nhu mudn #n com



thi phai 1am bép, néu khong, it nhét ciing 1ay duoc céi bat, cai diia. Va vi thé t6i khong hiéu
tai sao tré con 1am viéc nha lai phai c6 phan thuong, lai dugc tra cong. Néu c6, phan thuong
cia n6 moéi khi 1am xong sé& 14 mot cAu khen ngoi dong vién va tham chi 14 rat kinh nghiém
dé “lan nay lam da tét réi, nhung lan sau van c6 thé 1am tét hon nira.”

C6 ngudi bao khi khong tim thay chum chia khoa hay vat dung gi do, chi can “treo giai
thuong vat chat” 14 tui tré con hao hing tim ra ngay. Khi t6i mat cai gi, téi bao céc con,
ching cling lao di tim ngay, chi boi vi néu ching khong gitp t6i thi toi phai loay hoay tim
mot minh, hoic c6 thé toi sé mat thoi gian, 14t nita khong thé choi véi chiing hay ké mot
cau chuyén. Va nhat 14 chiing sé hao huc 1a dra dau tién tim thay, dé la 1én, dé chay dén
trong vong tay don doi cia t6i, va nhan lay moét ny hén 1én tran cling véi 16i cam on: “Con
gioi qud, may con tim thay chi b6 tim mai cha ra.” Ngay ca khi chiing khong tim thay, t6i
cling van cam on chdng va cdc con van vui vé vi ca nha di tim giéng nhu mot tro choi tap
thé. Viéc tim thay d6 vat bi mat cho bd me, ban than né da 1a mot phan thuong cho dira tré.
Giéng nhu t6i hai 1ong khi tim thay cho con mét mén do choi n6é tim mai khong ra. Va toi
cling suéng ron 1én khi nghe n6 bao: “Bé gioi nhat. B6 1a 6ng bo tuyét nhat cia con”.
Nhitng dtra con cua ban t6i ciing thé, ai cfing thé, t6i tin vay. Moi thi tiy vao su lya chon va
cach tién hanh cua ta. Lya chon nao ciing dem lai két qua va anh huong riéng, tily theo mai
nguoi.

T61 lai nhé ngay xua.

2 ¢«

Hoi t6i con bé, hoc 16p Mét, me ti bao: “Con ngoan, hoc gisi sé duoc thuéng.” “Thuéng
gl a?” “Me thuong cho con nhirng cai thom. Pugce diém muoi thi sé c6 ba cai thom vao m4,
diém tam thi mot ci thoi nhé”. Téi nguong nghiu khi 1an dau tién duoc diém muoi va me
om t6i vao long, me thi thim: “Con trai me gioi qua, me tu hdo vi con” va thom 16n ma téi.
Khoanh khic 4y ngan ngui nhung that manh mé&. Chi mot khoanh khic ma t6i cam nhan
duoc ca tinh yéu thuong va long tu hio, niém vui cia me. T6i hiéu ring nguoi dang nhan
phan thuong khong chi 12 t6i, ma trude hét, 1a me. Mai sau nay t6i mai biét dén khai niém
“Minh hanh phic khi minh 1dm cho nguoi khac hanh phdc”, nhung ngay lac d9, trong dau
6c non not cua mot dira tre, toi ty hia voi minh s& nd luc dé con duoc thiy niém vui, niém
tu hao ay cua me, dé c6 thé taing cho me nhitng diém mudi, nhimg viée tot ma t6i 1am.

T6i khong dé cao nhitng ci “thom” ctia me trén ma, tham chi nguong nghiu khi nhan
chtng, nhung t6i thich cam gidc dugc me 6m vao long va thi tham nhirng 16i khen ngoi,
16n hon mot chtt, t6i thich thiy 4&nh mat cua me 4nh 1én niém vui, niém kiéu hanh c6 mot
dtra con ngoan, hoc gioi. Téi biét lac 4y khong phai chi c6 me thuong cho t6i, ma chinh 1a
t6i dang taing cho me nhimg moén qua. Va vi thé, t6i cé gang dé 1an sau lai c6 thé hanh phtc
tang cho me mot mén qua 1a thanh qua cua nhimg cd gang cua t6i. Téi khong biét moi
ngudi thé ndo, nhung véi t6i, d6 1 mot mén qua ma khong bao gi¢ t0i thdy nham chéan.
Nhin thay nguoi than hanh phtc, vui vé, tu hao la mot mon qua khong bao gio tam thu:ong
va trung lap, mdi 1an 12 mot trai nghlem mot niém vui mai. Toi tin rang tré con ciing c6
thé hiéu rat ré diéu d6, nhu t6i ngay xua, chi ¢ diéu phai tim cach nao gitp chiing dé hiéu
nhit.
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Vay thi t6i s& lam thé nao dé c6 phan thuong “ngon, bd, ré” cho cac con gai coa toi. T6i
nghi thuong kiéu nhu me t6i thi tot, nhung c6 1& khong hoan toan thich hop véi ching t6i
bay gio. Toi von 14 cau bé nhay cam va tinh cam, va lai cuce séng khén kho thoi bao cap
cling khién cho tré con gan bd véi bé me, va hiéu cudc séng nhiéu hon. Tré con ngay nay,
vira séng day du qué, vira ¢6 nhiéu thi giai tri hon, ban biu voi du tht db choi, duge mo
mang dau 6c tir rat som véi nhirng thtr ma cong nghé hién dai mang lai, hoic nho nhimg
chuyén du lich, thim quan... ma duong nhu mat di it nhiéu nhitng cam nhan chia sé gan
giii gian di. Chua chic con gai t6i da hiéu duoc hét “gia tri” cua nhirng cai “thom” nhu t6i
ngay xua. Ay 1a chua ké, nhu t6i va c4c con sdng ¢ nude ngoai, 6m hon 13 viée xa giao mébi
ngdy: sang ngu day, khi tir biét, lac gip lai va tdi trude khi di ngu, bé me con cai déu 6m hon
nhau roi.

R6i t6i lai nhé ngdy xua, budi téi trudge khi di ngn, chting to6i hay choi tha than, méi dea
tu hoc bai hay bay ra céi gi d6 ngoi choi v6i nhau théi, it khi duoc choi v6i bé me. Nhung
moi 1an mat dién, chting t6i cam thay that sung suéng. Bsi khi d6 b6 me c6 muodn cling
khong thé ban ron viée gi duoe nita, va chiing téi cling chang biét 1am gi. Thé 1a ba b6 con
lai leo 1én givong, chui vao cai chin du, von 14 cai du phdo sdng ngay xua bo di bo doi dem
vé, thimg 16 chd. B6 ké chuyén cho ching t6i, chuyén thyce ra chang cé gi, chi quanh quan
“quén ta” bao vay “quan dich” bang mot giong hai huée. Mbi 16 thung trén céi chin giéng
nhu mot don dich va thinh thoang quan ta lai “choc thing hang phong thu” cua dich, dugc
minh hoa biang ngon tay cua bb choc vao cai 16 thung trén chin. Chi c6 thé thoéi ma ching
t6i cuoi khanh khach. Chi don gian vai cAu chuyén nhu thé ma t6i nhé mai, khong nho chi
tiét noi dung cau chuyén, ma chi nhé nhirng 1oi hém hinh cia bd, va nhé cai cam giac hanh
phtic vui vé dugc sé chia véi bo.

Va thé 12 t6i tim dugc mot thu “phan thuong” ngon, bo, ré. Khong chi 1a phan thuong,
nd con 1a hinh phat, 13 dao cu gido duc, 13 phuong tién truyén thong coa téi danh cho con
mdi ngdy, mdi t6i thi dang hon, tht ma 1i tré ludn héo hire, va ca ngay cb gang ngoan
ngoan dé c6 thé tan huong. Thir gi ma “mau nhiém” dén thé? Pon gian thoi.

Hai dtra bé nha t6i déu 1a co n gai, boi vay ching c¢6 co man nao 1a bap bé, tha nhéi
bong, du cac loai, mau sic, con nao cling dang yéu ca. Va giéng nhu nhirng thir d6 choi
khac, ban dau con ndo d6 mdi mua vé sé duoc cung c hiéu, An chung mam, ngi chung
givong, dan dan, chng phai nhuong chd cho nhirng con méi dén. Chiing nam phu bui &
mot gbe ndo do, ngo ngac thiéu mat mot cai chan, hay bi rach nhin thay ca bong bén trong.

MJbi budi téi trude khi di ngy, t6i hay ké cho chiing nghe mot cau chuyén, ban dau thi
doc nhitng ciu chuyén c6 sin trong cudn sach ndo do, ma téi va chiing nhiéu khi da biét
r6i, hodc nhirng cau chuyén méi. Nhung dan dan viée doc truyén tré nén nham chan, bai
nhiéu khi t6i khong du kién nhin dé ngoi doc lai mot cAu chuyén da doc hang chyc lan,
nhiéu khi doc xong bon tré con hoi t6i vé cdu chuyén mudn néi gi, t6i ciing khong biét mot
cAch 1o rang dé tra 1oi ching. Thém nita, hai ¢6 con gai cua t6i chénh nhau gan nim tudi,
néu doc truyén dang lta tudi cia cd chi thi c6 em khong hiéu, con nguoc lai, ¢d chi lai kéu
“Truyén chi danh cho em bé”... Néu doc riéng cho c6 chi thi c6 em chay lai nghich ngom,



con doc riéng cho c¢6 em thi ¢6 chi tréu choc... N6i chung khong hiéu qua chiat nao. Ay 1a
chua k &, tim dugce mot cuon sach hap dan cling khong don gian, cuén bo me thay hay thi
con lam ngo, con cudn con tré doc say mé thi minh lai khong thay tha vi gi.

Cudi ciing thi t6i tim ra mot giai phap “cAy nha 14 vuon”: Toi lay tat ca nhing con tha
nhoi bong quen thudc cua 1 tré, dé nghi cling tim nhiing cai tén, trong d6 tat nhién sé& c6
mot con 1a b, mot con 1a me, va ching ty chon mdi dra mot con dai dién cho minh, thém
nhiéu nhan vat khac nira. Tir @6, mdi téi toi ké chuyén bang nhitng con thd nhéi bong, con
réi, cau chuyén thuong 1a nhirng gi da xay ra trong ngay, duoc thém vao vai cAu hém hinh,
nhirng chi tiét gy cuoi, mdi cu chuyén thuong giri gam mot thong diép, mot 1oi day bao,
nhiéu khi 14 rat kinh nghiém mot viéc 1am chua dat.

Néu buoi sang ¢6 em mai choi ma quén danh rang thi buoi t6i sé c6 cau chuyén vé chua
gau bong bi danh mat ban chai, di tim khap nha roi khéc vi kh6ng muon di hoc ma chua
danh rang, va so may hom sau sé& bi roi mat may cai rang sau. Ro6i gau bo s¢€ giai thich tat
ca.

Néu chiéu di hoc vé, c6 chi hoc bai ma c6 em pha quéy réi bi chi ming, khéc am 1én thi
budi tdi c6 cau chuyén c6 tho bong chi c6 mot minh, xin tho bd va tho me mot ¢b chi gai dé
choi v6i minh, nhung thé bé thé me bao con ra doi dau tién thi néu c6 thém em bé, con sé&
1a chi, con choi v 6i em va phai trong em, phai day em néu em chua ngoan, va c6 thé dong
¥, 161 c6 tho c6 em va yéu em day em choi that ngoan. Con ¢6 thé em phé quay chi thi bi
tho b nhic nhg, va phat dtng vao mét goc...

Nhiéu khi khéong can nhimg con thd nhdi béong ma 1y luén nguoi that. Néu budi sang
cd em khong ty mic quan 4o va di gidy ma doi bé me 1am ho, thi budi téi s& c6 mot b udi
trinh dién thoi trang va cac dién vién nhi sé& ty dién d6, hoic gitip nhau mic d6 dé bé chup
anh, chi 12 vai tim anh ma n4o nhiét, vui vé, va c6 bé s& biét tu mic quan 4o cho minh rat
nhanh choéng.

Nhitng cAu chuyén nhé ma t6i c6 thé nghi ra tirc thi, c6 thé tryc tiép hay gian tiép
truyén dat diéu t6i mudn nodi, muén day con hay giai dap cho li tré. Nhimg cau chuyén
ludn vui vé ngd nghinh khién 1 tré cuoi 14n ra, roi @6i khi dim chiéu suy nghi. Ké chuyén
xong, néu cam thay con chua hiéu hét ¥ nghia cAu chuyén thi t6i s& hoi lai va giai thich
thém cho chic chin. Nhung thong thuong thi chiing hiéu hét ca, va tiép thu bai hoc mot
cach khong thé vui vé hon.

CAu chuyén nho bubi tdi caa ba bé con tré thanh mét mén qua, mot phan thuéng ma i
tré hao hte cho doi sudt ca ngdy, nhiéu khi saing mo mat ra chting da hoi: “Téi nay bé s& ké
gl a?” Hodc nhiéu khi ¢6 em lam viée gi d6, va ¢d chi bao: “A, c6 thé t6i nay minh cé cau
chuyén vé em day nhé”... va téi dén, khi dén gio di ngu, bat ké ching dan g say mé 1am viéc
gi, chi can nghe “minh di ngi th6i” 1 reo 1én “mot cau chuyén nho, mot cAu chuyén nho”,
ching vui vé 1am moi thi that nhanh: ch uan bi quan 4o sach vo cho ngay hém sau, @anh
ring, don do choi... & danh du thoi gian cho cau chuyén.



Viéc ké chuyén ciing c6 thé bién thanh hinh phat v6i mét quy tic: Néu trong ngay ma
mot trong hai chi em mic nhirng 16i ning, 16i dd dugc nhic nhé va phan tich tir trude thi
buoi téi khong c6 phan ké chuyén. Thé nén hai chi em luén nhic nhé dong vién nhau,
nhiéu khi c6 em ngdi y ra khong don déng do choi, ¢6 chi lai nhic: “Don di kéo tdi nay hét
duoc nghe chuyén”. Ban dau to6i khong nghi ¥ tuong cua minh lai thanh cong dén thé, lai
kéo dai dugc 1au dén thé. N6 thuc sy thanh cong, khong chi vi n6 khién bon tré vui vé, hoc
1am nguoi tir nhitng cAu chuyén vaéi bap bé, thit bong, ma noé khién chinh téi cling vui vé
hanh phtic méi téi. Pé c6 “tu liéu” cho céc cAu chuyén, trong ngay t6i chd ¥ hon dén mbi
viéc 1am, 16i noi cia cac con va vi thé ma t6i hiéu chiing nhiéu hon.

Chi c6 mot kho khin 1a dan dan, nhirmng cau chuyén tro thanh thé gidi riéng cia ba bb
con, ma khong c6 su tham gia cta vo t6i. Co 4y khong cé “ning khiéu” ké chuyén nhu to6i
nén nhiéu khi me muén thay bé cho 1ii tré di nga ma bon tré con khong chiu, dan dan vo
toi dam ra tranh né viéc d6. T6i lai phai vira giai thich cho lii tré, vira dong vién vg tham gia
cling, ban dau chi can quan sat xem t6i 1am thé ndo, sau dan cling c6 thé ké nhitng cau
chuyén ngin, c6 thé lay chuyén c6 san trong sach, nhung thay di di vai chi tiét khién né
gan giii hon, hay 1a hat mot bai hat ngan, minh hoa bang nhitng con réi, con tht bong nita
12 d3 sinh dong lam. Vo t6i dan bét di sy nguong nghiu vi khong duoc 1i tré ung ho, tu tin
va sang tao hon, bon tré cting tim dugc nhirng nét duyén dang riéng trong cau chuyén ma
ong bé khong c6 duogc. Roi tir do, t6i lai khuyén khich con gii 16n d&am nhan vai tro ké
chuyén, vi nhitng cAu chuyén tu con nghi ra. Ban dau con ké, t6i minh hoa va thém vao
cac chi tiét vui vé, hoic 14i cAu chuyén theo huéng t6i mudn, dan dan con bat dau lam tét
moi viéc, tu tin hon va néi niang luu loat hon, d6 cling 1a co hoi dé con néi 1én nhitng nhan
xét, suy nghi, ca bat binh hay thic mic cua minh voéi bé me, véi moi chuyén lai vira luyén
duoc kha ning “dién thuyét”. Khi c6 chi 16n hon chat nita thi dén ¢6 em, moi nguoi déu c6
phan, déu goép phan vao chuong trinh “ké chuyén dém khuya”.

Va thé 12 mdi buoi tbi, 15 phit trude gio di ngu du dé ching toi lam duoc rat nhiéu diéu,
rat nhiéu yéu thuong dwoc sé chia, rat nhiéu bai hoc dugc truyén dat va rat nhiéu tam su
duoc ghi nhan.

Tb6i van tim cach thay doi giai phap 4y mdi ngay cho phu hop va khong nham chéan. N6
chi 12 mét trong nhimng giai phap ma t6i tu tim thay cho minh, va thay phu hop, c6 tac
dung. T6i nghi rang bat cr 6ng b ba me nao ciing c6 thé tim ra cho minh nhiing giai phap
nhu thé, néu ho dau tu thoi gian va danh tinh cam cho con. B6 me ludn 1a nhimg nguoi c6
thé hiéu con minh nhét, biét duoc tinh cach cling nhu sé thich riéng cta con. Va di bon tré
c6 mdi dira mdi tinh thi van ludn c6 nhing diém chung. Bit c hoat dong nao ching thiy &
do su vui vé, méi la, sy phu hop va tinh yéu thuong la chting sé hao hiang tham gia.

T6i cling doc dugc 6 mét to bdo mang nao d6 nhimg “meo” thudéng cho con cia méot ba
me: viét 1én cAc manh gidy nhitng phan thuong khac nhau, nhiéu khi rat don gian: mot nu
hon, mot cai 6m chat, cung xem maot bd phim hoat hinh... va khi con ¢6 “thanh tich” gi thi
bé dugce rat mot to gidy ngiu nhién. Bt cir 1a phan thuong gi bé cling s& phan khich vi & @6
c6 sy hoi hop, ngac nhién, bé hiéu 14 b6 me quan tdm va cé sy chuan bi ki cang, bé mong



doi 1an sau lai duoc rat mot “phiéu thuong” khac. Toi thay cach Ay ciing hay, toi sé thi.
Nhitng “meo”, nhirng kinh nghiém ay c6 ¢ khap moi noi, néu quan tam la c6 thé tim thay
va thir nghiém.

Diéu can thiét nhat, va 1a chia khoa ctia moi van dé: Hay danh cho con thoi gian. Nhu t6i
tirng doc dugc 6 dau d6 mot cau ma t6i ludon tdm dac “Mon qua quy gia nhat bo me c6 thé
cho con la thoi gian”.

ngay nay




Tri twong twong va sw sang tao

Cau chuyén ty “sang tac”

Con bé 16n ké cho em mét cAu chuyén, ké duoc mot nira thi c6 em da quay ra choi bip
bé, khong muébn nghe chi nira. Con bé 1on gian ddi, hét 1én: “Tu nay, chi khéng bao gio chi
ké chuyén cho em nira”, roi em khoc, chi ciing khoc. Chuyén ching c6 gi ma thanh to
chuyén. Téi goi ca hai dua lai, bao con bé:

“Chi ké chuyén cho con ma sao con khong nghe?”
“Nhung chi ké chan, khéng hay nhu bo.”

“Bay giod chi ké chua hay, sau nay chi ké thém nhiéu 1an méi hay. Ngay xwa b bang tuoi
chi, b con chua ké duge nhu chi. Nhung muén chi ké thém nhiéu 1an, thi phai c6 nguoi
nghe, néu nghe thi phai tap trung, phai ton trong nguoi ké, ldc dé chi méi ké hay duoge, chi
ké xong thi cam on chi, thom chi mét cai va bao: Chi oi, 1an sau chi ké cho em chuyén hay
hon. Con thir lam vay xem nhé”.

Roi t6i quay ra bé 16n: “Sao con lai quat em?”
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“Tai n6 hu, n6 kh6 ng nghe con keé.

“U, b vira nhic em roi. Nhung con thir nghi xem. Con con c4u kinh vi diéu khéc nira,
con co6 that vong vé viéc gi khong?”

Mit né xi ra: “Con ké chuyén khong hay nhu b, con ké chén, cha ai muén nghe.”

“Con thay khong, ty that vong véi minh ma lai trat 1én dau nguoi khac thi khong tot,
nhung nhiéu nguoi 16n cling mic phai 161 d6. Bay gio, cai quan trong 1a 1am thé nao minh
ké chuyén hay hon, dé¢ minh khéng that vong véi minh, va nguoi khac thich nghe minh
dang khong?”

“Vang”.

“Tai sao con ké chuyén khéng hay?”

“Con khong biét.”

“Tai sao bb ké chuyén hay?”

“Tai chuyén cua bo vui, mat bo song dong, giong bé lic vui, liic 6m 6m giong cac nhan
vata.”



“U, tai vi khi ké chuyén, bé nhin thiy cdc nhan vat, b6 song ¢ trong cau chuyén. Con co
thay, khi con xem b6 phim hoat hinh, ro6i ké lai cho em thi con ké hay hon, ma em thich
nghe hon khong?”

“Vang”.
“Vi ltc con ké, con van con nhin thay cic nhén vat, con nhé giong néi, nu cudi modi nhan
vat, con nhin thay nhirng thir xung quanh. Bay gio khi ké chuyén, con cling lam nhu thé

b

xem.
“Lam thé nao duogc, chuyén trén gidy c6 giéng nhu phim hoat hinh dau.”

“Gibéng hay khong 13 ¢ tri tuong tuong cua con. Tham chi con ciing c6 thé tao ra mot bo
phim méi cua con. Nhu b6 van ké cac cAu chuyén ma bo tuéng tuong ra ay. Can tuong
tuong ra, lién tuéng dén nhirng thir khac, sang tao thém nhiéu chi tiét.”

“Oi kho thé, con khong lam dugce.”
“Con lam dugc ma, minh thir cing nhau lam mo6t bo phim nhé.”
“Vang, thich qua.”

“Ngay bay gio bo van chua c6 y tuéng gi ca, minh sé& tim cling nhau. Xem nao, mot to
giay. Bo ndi to ‘to giay’, con nham mat lai, con ¢6 nhin thay to giay khong?”

‘CC(’) a.”
“Khi c6 mot to gidy, con sé lam gi?”
“Con gap mot cai may bay giay.”

“A, ¢ ¥ tuong roi, chuyén cua minh 13 ‘Cudc hanh trinh ctia may bay gidy nhé’. Con ¢
nhin thay cai may bay giay cua con khong?”

“Vang hay qua a, con nham mat lai, con nhin thiy may bay a.”

“Con vira nhim mit lai, b6 hinh dung 14 con dang ngu, may bay gidy dén ra con di choi
r.e Z %
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“Hihi, con khong di, con ngu say ma.”

“Dé lam con tinh day, may bay giay goi con ‘Ban oi! Day di, day di!’, con van khong day,
may bay ctra vao tay con moét cai, sac lanh. Con thir n6i lai xem nao.

“May bay cira vao tay con mét cai sac lanh.”

“Chir sac lanh con néi chua dat. Gio con lay méng tay minh cira nhe mot céi thé nay vao
tay. Con thay thé nao, con hinh dung dugc cam giac sac lanh ay khong?”



“Da Cé.”

“Gio con noi lai di. Thay chua, chir ‘sic lanh’ cia con né sic hon roi d6. Khi con ké
chuyén, ma con chua ty hinh dung dugc, thi lam sao con lam cho ngu¢i khac hinh dung
dugce.”

“Vang. Oi, d& qua, con lam dugc.”
“U. Minh tiép tuc cAu chuyén. Con tinh day. M4y bay giay sé& noi gi?”
“Nay cau oi, liéu minh c6 thé di choi ciing nhau khéng?”

“Khong, ai néi thé, ban con Iic muon ru con di choi, ma ban ay hao hirc mudn di ngay,
ban ay noi thé nao?”

“Nay cau, ddy mau. Minh di choi nao!”

“Pay, nghe da thay tu nhién va hio huc hon réi d6. CAu chuyén phai xuat phat tir thuc
té, chuyén ma kho cimg va cac nhan vat ‘khach sao’ thi sé mat tuy nhién. Phai truyén cai
hao htrc d6 cho nguoi nghe nhu thé, nhu minh dang ri nguoi nghe di choi voi minh ay. Con
tra 101 sao?”

“U, minh di choi nhé, nhung di dau, di thé nao?”
“T¢ s& ché cau di, minh bay di khap noi.”
“(Reo 1én) Nhung ciu 1a may bay gidy, nh& gip mua thi sao?”

“A, hay diy, nho con noéi thé, bd dd nghi ra tinh tiét cua ciu chuyén rdi. Con c6 dé y
khong, méi cAu chuyén thuong c6 mot van dé, Iam cho nguoi doc td mo mudn biét rét cude
van dé duoc giai quyét thé ndo. Va thuong 1a cau tra 1oi dén o cudi cau chuyén, dé nguoi
nghe quan tAm dén phat cudi ciing. Cau tra 16i cho van dé ciing 1a théng diép ma ngudi ké
mudn dwa dén cho nguoi nghe ay.”

“Vang a, thé van dé ctia minh 13 gi?”

“Roi con sé& thiy, minh tiép nhé, may bay giay tra 1oi: ‘Minh chua gip mua bao gio,
nhung minh khoée lam, minh sé khéng so mwa dau, minh cha s¢ gi ca’. A, ma cai may bay
giay, con thay n6 mau gi?”

“Mau trang a.”

“The thoi a, cho né moét ti mau ¢6 dep hon khéng, nhu 1a con dang cam no6 trén tay dé t6
mau cho no, con t6 thé nao?”

“Con t6 than n6é mau hong nhat, c6 hai cAnh mau trang diém xanh da troi, nhu 13 troi



may ay, co cai m6i mau do nita, lac no6i chuyén, hai cai méi ay map may.”

“Gi0i qua, con bat dau thuc sy hinh dung ra nhan vay may bay glay ctia con roi. Con
cing c6 thé hinh dung them cai givong cua con thé ndo, con mic quan 4o gi nira, va ké lai
diéu do, tiy theo con muén chuyén cta con ngan hay dai. Th6i minh tiép nhé. Nhu con vira
noi, bo sé ké tiép 1a: ‘Nay, dung di voi, cau toan than mau trang, chua dep. T¢ sé trang diém
cho cau, di choi ra phé thi phai dep chu. Té t6 cau toan than mau hong nay, té trang diém
canh cia cidu mau xanh da troi, diém nhirng viing trang, nhu 13 troi xanh c6 may ay. To vé
moi cau doé hong 1én, xinh khong?””

“Hihi, hay qua a. May bay bao: ‘Cam on ciu, t¢ xinh roi, minh di nhé.”

“May bay ch¢ con bay 1én troi cao. Bao nhiéu thir dep dé ruc rd. Nhin tir trén cao, moi
thur déu nho xiu, ma minh thay hét, thay dong ruong xanh ngat nay, thay ngon nai nhap
nho, thay nhitng con dudng ngoan ngoeo, thay dong song ling 16 tr6i.”

“Con nhin thay dan bo trang c6 khoang den trén canh dong.”

“Thé thi phai reo 1én ‘Xem kia, dan bo trang c6 khoang den trén canh dong xanh, dep
qua!’ Con sé€ goi that to ‘Chao cac ban bo nhé, cac ban dep qua, minh rat thich cac ban’. Roi
dot nhién, may den kéo dén, troi bat dau mua.”

“Oi1, may bay kéu 1én, t& bi w6t roi.”

“Gi61, néu la bo, bo s€ bao la: ‘Huhu, t6 bi w6t roi, ciru té voi, chting minh roi mat’. The
con lam thé nao?”

“Da, con biét trudc roi ma, con c6 mang theo mot cai 6.”
13 Jx A e 5. 1 A 7 ’ 5 A Al N ’ s A A A s A
Con gai bo gioi qua. ‘Day nhé, t& bao cau roéi ma, t& mang theo cai 6 day, mét cai 0 to

mau trang va do’. Nhung mua to qua, va cai 6 khong du to nén may bay bi wét roi, hai dira
bat dau roi xuong.”

“Ahhhh, so qu4, minh roi réi.... Ctru chdng t6i véi, chting t6i chét mat.”

“Khoéng sao dau, cai 0 khéng du to dé che hét mua, nhung c6 thé ctru hai ban.”

“Ctru thé nao a?”

“Con nham mat lai di, nghi dén cai 6, thiy n6 con giéng cai gi nguoi ta hay diing dé nhay
tir trén cao xuong khong?”

“A, con thay roi, cai du.”

“Day thay chua, néu con chiu khé quan sat, va suy nghi trong ltic quan sat con s& ¢d cho
minh mot kho hinh anh, kién thirc. Van dong suy nghi, lién tuéng mét chit 1a ¢6 giai phap:
Céai 0 c6 thé lam cai du cho hai ban tir tir ha xuéng, khéng bi dau. Hai ban ha xuéng canh



dong, noi c6 dan bo. Cac ban bo ldc ndy da nghe con khen, nén thich con 1im. Cac ban bo
cho con va may bay giay 1én lung, cho hai ban vé nha.”

“Hoan ho, chuyén hay qua a.”
“Théay chua, con giéi qua, con 1am duogc r6i. Thé thong diép cia cAu chuyén 1a gi?”

“Da, minh khong duoc cha quan, phai phong xa a, kéo nhu may bay gidy gip mua ma
khong c6 6.”

“Gioi ghé, con mot thong diép nira, minh tét voi moi ngudi, minh néi chuyén voi ho thi
moi nguoi s€ yéu quy minh va vi thé, khi minh gap khé khan, ho ¢6 thé gitp minh.”

Tir ltic ndo, con bé con @ b dong do choi, bo dén tron mat say sua nghe bé va chi gai ké
chuyén, va tum tim cudi. Co6 mot cau chuyén nho tu “bia” ra, ma ca ba bo con say mé, va
hoc dugc biét bao nhiéu diéu.

Chuyén bai vian “Chién tranh viing Vinh”

Hoi cap hai t6i 6 mot cau ban than. Hai thang 13 “ca cing” vé sy tinh nghich, hiéu dong,
nhung ching t6i cling hoc gioi nhiéu mon. Co6 diéu tdi thi c6 kha ning khong chi vé cac
mon ty nhién, ma ca cAic moén xa hoi. Nhat 1a mén Vin. Con cau ban t6i thi xuét sic & cac
mon Toan, Ly, Ho6a, nhung khong thich Vin teo ndo, mdi gio kiém tra moén Van cau chang
lai ngdi thir ra. Ngoi cuoi. Hoace d6i khi vo dau but 6c, d@én kho. Nhitng ltc ay toi chi muén
no6 dirng nhin thay t6i, nhu thé téi vira bién di ddu mat. Boi néu noé thay t6i cam dau viét lia
lia, trang nay sang trang khéc trong khi n6 con dang t6 di to lai 1an tha n ba chir “Bai kiém
tra” thi han 1a né that vong, va bi 4p luc ghé goém. Va nhitng lan 4y, t6i cling tranh nhin né,
dé khoi lo lang thay cho né.

Ong ban cua t6i thuong kéu ca chang thiy mon Van hay ho gi, mic di ban than t6i thay
ban kh4 “lang man”: thich Am nhac, hoi hoa, v& tranh rat dep... Nhung n6 chi khoai ché tao
cac loai may mdc, nghién ciru cac van dé thoi sy qubc té, cong nghiép, cong nghé chi khong
thich vin tho hay viét 1ach gi hét.

Nhung c6 mot 1an kiém tra, dé vin ra rat la, cha dé kha rong, kha “ty do”, t6i khong nhé
chinh x4ac nhung hinh nhu dé yéu cau mdi hoc sinh viét vé mot van dé thoi sy ma minh
quan tAm. Nhu moi lan, toi cam dau viét ngay, khong can nghi. Thuong 1a nhu vay. Ngay
khi doc dé t6i da c6 mot ¥ tuong trong dau, hoac vai ¥. Toi chi kip chon 1ay mét, thi chir tur
dau da tran ra h4o huec, toi chép con khong kip. Mot lde sau nhé dén ban, t6i liée nhin. La
chua, hdm nay n6 nhu thé “lén dong”, khong hiéu 6ng than Vin hoc nhap vao hon no tur
ltc ndo. N6 say sua viét, hét trang nay sang trang khac. C6 cam giac nhu néu chir c6 thé
chay ra tir muoi dau ngdn tay, thi nd sé viét day muoi trang giay ciing mot lte. Toi to mo
dén phat dién 1én nhung t6i khong hoi gi thém. Tuan sau méi ¢ diém, sau gio kiém tra, t6i
khong hoi ban xem né viét vé chu d@é gi, nhung téi chic chin né sé dat diém cao.

Qua nhién, bai van cta no lan ay dugc diém xuat sac, va duoc doc trude 16p. Bai van viét



vé cudc chién tranh viing Vinh, vé chién tranh Iraq vira méi bung no, lac 4y dang 14 chu dé
noé6ng hoi, nhung khong phai 1a thir thuong duoc quan tAm va dua vao bai vin cia mot hoc
sinh cip hai. Bai viét that sinh dong, voi rat nhiéu thong tin chinh xac va chi tiét, véi quan
diém, 1ap luan dang kinh ngac. Bai viin tran ngap nhing xe ting, tén lra, may bay, nhing
con s6 va nhitng luan diém chinh tri, nhung hap dan v6 ciing, “vin” vo cling. Ca 16p 6 1én,
ca 16p nhin cau ban t6i ngudng mo. Tdi cling thé. Va t6i hiéu ra nhiéu diéu.

Tbi tiéc rang o truong cap hai, va ca cip ba, dai hoc cta chiing ta khong c6 nhiéu nhing
“de van” kiéu tu do, “m¢é” nhu thé, néu khong, c6 1& da ¢6 thém rat nhiéu hoc sinh thich
mon Van, ¢6 thém rat nhiéu nguoi tin vao kha nang viét, 1ap luan, chimg minh cta minh.

Nhitng nguoi c6 mot chtit ning khiéu ty nhién nhu téi thi khéng néi lam gi, toi ludn
tim thay cho minh cam hung dé viét. Con véi rat nhiéu nguoi, viéc bi go boé trong mot viing
chu dé nao d6, 6 mot moén hoe ndo d6 ma ho von tu nhién khong tim thay cam hing, da
giét chét su sang tao, tri tuong tuong cua ho, hoic it nhat 1am cho ho khong thé phat huy
100% kha nang cua minh.

Ciing chinh tir bai viin d6 va mot sé trai nghiém sau nay, t6i rat cho minh thém méot sé
bai hoc:

e Viét cai gi khong qué quan trong, mién 1a c4i minh thich, minh c6 hiéu biét, minh that
sy quan tAm. Viét véi tinh cam thyc ciia minh thi thé nao ciing hay, ciing hap din nguoi
khac va tim dugce su chia sé.

e Lam céi gi ciing véi su yéu thich, say mé ciing giéng nhu ty cho minh thém vAy, thém
canh: muén boi 14 boi, mudn bay 1a bay, né tiép cho ta nhiéu sirc manh dé 1am nhing
viéc tuong ching khong thé. Ngay mot viéec ma ta khong thich, khong tim thay sy say
mé, néu thay can thiét hay bat budc phai 1am c6 thé tim cach lién tuong, gan no véi cai
ta thich.

e Tu do chip canh cho tri tuong tuong, va su sang tao. Véi toi, néu cham mot bai toan thi
chi nén dua vao dap sd, chir khong nén dya vao dap 4n. Mdi nguoi cb cich va cd quyén
tim ra dap so theo cach cua minh. Du c4ch giai cia mot hoc sinh c¢6 khéc, c6 dai hon dap
an, nhung d6 13 két qua cua tu duy doc 1ap, cia su sang tao thi can duoc ghi nhan. T6i
nghi tham chi c4c gido vién toan nén khuyén khich hoc sinh tim ra nhiéu cach giai
khac nhau cho cting mét bai toan. Pay 14 hoc toan, néi gi dén hoc Vin hay bat c mon
nao khéc. Dén gio toi van khong hiéu tai sao ngdy xua cb gido day viin budc chiing toi
trong gio “cam thu viin hoc”, khi viét vé bai tho nay thi nhat dinh phai c6 nhing ¥ nay, ¥
nay. Toi khong hiéu “cam thu” c6 nghia 12 mdi nguoi thé hién cai minh cam nhan, tiép
thu qua bai van hay bai hay la “xao” lai mét cach thu dong nhirng gi ¢6 giao hay ai do di
trude da cam nhan?

T6i ap dung “Bai vin chién tranh viing Vinh” vao viéc day con

Tuong chirng mo ho, khong lién quan, nhung r6 rang nhirng gi toi rat ra tir “Bai van
chién tranh vung Vinh”, t6i c6 thé 4p dung vao viéc day con cai minh.



Bé 16n nha t6i thich sau nay tré thanh nha tao mét, va thich v&. N6 c6 thé say sua hang
gio ngoi vé cac cb gai voi cac bo quan 4o khac nhau, t6 mau rat dep.

Nhung né khong thich gip quan 4o cho ca nha méi khi t6i dé nghi. Han nhién 13 thé.
Lao dong thi nham chan hon, nhat 1a khi phai gap quan 4o cua ca nguoi khéc nira.

Tb6i hoi né: “Sao con khong thich gap quan 40?”

“Chén 1am bé a, cha c6 gi vui.”

“Vui chtr, hay m4, tai con khong thay do.”

“Thay gi a?”

“Con va em mdi ngay van ty chon quan 4o dé di hoc phai khong?”
“Vang a.”

“Con nhiéu khi ché em khong biét chon quan 4o véi kiéu dang mau sic phi hop, phai
khéng? Con con thi biét chon rat gioi, nhung nhiéu khi xép lung tung, ltc voi khong tim
thay cai phu hop nhu minh muo6n. Ma con muén tré thanh nha tao mot dang khong?”

“Vang.”

“Thé thi gip quan 4o chinh 1a mot bai luyén tap ctia con day. Mbi khi gip quan 4o va xép
vao tu thi con chon sin céc b véi mau sic va kiéu dang phu hop cho con, cho em, cho ca
b6 me nita. Nhirng bo hay mic di hoc c6 thé dé ludn quan va 4o cting nhau, khi can chi viéc
lay ra ca bo. Nhirng bo can thay do6i cau ky hon c6 thé xép riéng theo mau sic, theo kiéu
dang... Nhu thé 1a con vira tao mét cho con, vira tao moét cho em. Trong lic gap quan 4o thi
con day, con giai thich cho em gap cling, xép ciing, thé 1a con tao ra thém mot nha tao mét
nira. Co6 hay khong?”

“O1 hay qua, sao con khong nghi ra?!”

Tir I do, con bé thich gap quan 4o hon han, gip can than va xép gon gang hon. RS
rang, viéc gan két, lién tuéng mot cong viéc khong duoc yéu thich véi mot niem say mé cua
tré giap tré c6 dong luc lam cong viéc do, va tham chi, lam say me.

Con t6i ciing thich v& tranh. Mbi lan dén sinh nhat ciia me né, hay ngay 1& danh cho phu
nit, cho cac ba me, toi thuong goi y né vé mot bire tranh tang me. N6 vé duge mét lan, hai
lan roi bat dau chan.

“Sao con khong vé tranh tang me nita?”

“Chan lam a, lan nao cting giong lan nao.”

“Sao lai thé?”



“Vi 1an ndo con ciing vé& ngdi nha, rdi ¢d bé me, c6 con va em, thé thoi.”
“Tai sao lai thé tho6i?”

“Chu dé gia dinh chi c6 thé tho6i a.”

“Khong dau, chu dé gia dinh rong 1am, con cé thé vé bat cir thir gi.”
“Dau a?”

“Con c6 thé vé mat troi, mit tring va cic vi sao. Mat troi 14 bd, mit tring 12 me, cAc con
1a nhitng vi sao. Con c6 thé v& ngon nui, dong séng, cay c6i. B6 1a nti me 13 soéng, con 1a cay
xanh. Con c6 thé vé con méo vi me con thic h méo. Con cé thé v& hoa va bao ‘me xinh nhu
hoa’, con c6 thé vé bat ctr thr gi con mudn. Néu con yéu me, con cé thé tim duoc cach dién
dat. Va me thich tranh cua con, du con vé cai gi ma.”

“VAng a, dting r6i. Con sé& vé con cho.”
“Me khong thich con ch6 ma?”

“Vang, con vé nhiéu con cho, me thich tranh cta con, me sé€ thich con ché trong tranh,
roi me sé mua cho con mét con.”

“O, sang tao qu4, ting tranh cfling c6 thé xin dugc qua ting nira thi con cang gioi.”

Tir @6, con bé luén hao himg vé tranh ting me, hay bé, ké ca ngay thuong. Han 14 su “tu
do” vé chu dé tao cho n6 su hung khoi va phat trién tri tuong tuwong, sang tao.

Khi giao cho con viée gi d6 , gap quan 4o chang han, t6i cling khong nhat thiét day con
cach lam ngay tir dau.

“Bé oi, gip c4i nay thé nao?”

“Con biét ma.”

“Sao con lai biét a?”

“Con da thiy b6 me 1am nhiéu lan.”
“Vang nhung con ¢6 nhin dau a.”

“A, thé 1an sau con thay ai 1am gi, ma con chua biét 1am, thi nén dé ¥ hoc cach 1am con
a, néu kho thi hoi thém. Nhu thé minh biét thém diéu ma6i, ma khi can minh lam dugc
ngay.”

“Vang a.”

“Bay gio néu con khong biét gip thé ndo, con cé biét gap dé 1am gi khéng?”



“Co a, gap gon dé cho vao tu.”

“U, con biét thé réi, bay gio con ty tim c4ch 1am cho né gon lai ¢6 duoc khong. Con 1am
xong bo sé& bao con cd dugce hay khong, tai sao dugc, tai sao khong. Nhu thé lan sau dé
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nho.
“L& con gap khéc bd thi sao?”

“Mién 1a gap gon va nhanh, dé xép lai voi nhau, dé lay ra thi gap thé nao ciing duoc, néu
con ¢6 cach hay thi bo ¢on hoc lai cua con.”

“(Cuoi) B6 hay doi xem nhé!”

Nghia la toi xac dinh cho con muc dich, nhung khong b6 budce cach thuc hién, t6i cho
vao sy dong ndo va sang tao cia con. Co thé diéu ma con “sang tao” ra khong han c6 thé sir
dung duoc, nhung théi quen dong ndo va sang tao khi 1am bat ctr cong viéc gi chic chan sé
ludn can dén.

DPéy 12 mot vai vi du nho ma t6i 4p dung tir bai hoc “Bai viin chién tranh viing Vinh” cua
ban t6i ma ngay ca 6ng ban t6i cting khong biét, ngay nao do t6i s€ noi vai ban.
Nhung trong cudc song c¢6 vé van nhirng bai hoc nhu thé, va cting c6 vo van nhirng tinh

huéng ta c6 thé 4p dung nhitng bai hoc iy, nhirg diéu ta da ddc két dugc bang kinh nghiém
cua minh.



Cau chuyén ong gia Noel

Thu giri con gai!

“Con gai yéu, bo xin 16i con. Hém qua vira méi 14 Noel, ma hém nay b6 muon viét cho
con dé noi that: rang ong gia Noel la khong co6 that.

Tai sao b6 khong néi trude mat con, ma lai viét thu? Tai vi may hém trude bd yéu cau
con viét thu cho 6ng gia Noel, dé tu tong két lai mot nidm cua minh, dé xin 6ng gia Noel
nhiing mén qua con thich. Vay nén bay gio bé viét cho con, dé giai thich vé chuyén 6ng gia
Noel, thé 12 cong bang, nhi. Tai vi nhirng gi ta viét, ta c6 thoi gian dé suy nghi 14u hon, d¢
tim nhirng tir pht hop nhat. Ci ta viét ra ciing dé luu lai hon 14 16 néi, ta sé nhé 1au hon
con a. Valj do cudi cling, gio con con chua thé doc hét bire thu nhu vay, con chi méi hoc
cac chir cai thoi. Nén bé viét thu nay dé chuan bi nhitng gi minh sé& néi véi con vao ngay
mai, con thu thi cat di, dé dén ldc nao con biét doc thanh thao méi giri cho con, con nhé.
Lic 4y c6 khi con khéng nhé chuyén hom nay ré rang nita, doc lai, con sé& thay rat thu vi.

Gid nay nam ngoai con méi chua day bon tuodi, con da hoi bo liéu 6ng gia Noel ¢6 that
hay khong, con da tuy minh tim ra phan nao sy thét réi, nhung b6 van con tim cach “bao
vé” su ton tai cua 6ng gia Noel.

B4 nhé Noel ndm ngoéi, ca nha minh #n tiéc ciing voi rat nhiéu gia dinh khéc, ban bé
ciia bé me, va tit nhién con cai ciia ho nira, nhitng cau bé, c6 bé trac tudi con. Bira tiéc dién
ra vui vé 1im, va dén gan nta dém, thi 6ng gia Noel xuat hién, véi trang phuc truyén thong,
v61 bung phé, rau toc bac pho, voi kinh ram va ti qua to dung trén vai. Nguoi 1én reo ho,
l{ tré con sirng so, vira ngac nhién vira sung sudéng, c6 dira con s¢ hai chay nép sau lung cha
me. Chi riéng con khong no6i gi, hoi mim cuoi va lang 1€ quan sat. Va khi cac ban khac vira
run run ra chao dng gia Noel, vira rang rd nhan cic mén qua, thi con, van chao kinh can va
nhan qua, nhung lai cuoi va bao: “Khong phai 6ng gia Noel, 1a chtt P ma”. Moi nguoi déu
ngac nhién.

“Pung ma, 6ng gia Noel do, sao con néi la cha P?”
“Vay cht P ty nhién di ddu mat réi a?”
“Chac chu ra ngoai xa giir xe va cac con tuan loc cho ong gia Noel.”

“Khong, ong g1a Noel nay khong that, 6ng co cai bung to, ma chan tay 6ng gay lam,
gidng chi P. Ong c6 ban tay to giéng cha P nira.

“Chan tay thi lam sao biét duogc, c6 thé gibng nhau ma.”

“Néu 6ng gia Noel 1a that thi troi téi sao phai deo kinh rAm a? Néu 6ng bo kinh ra 1a



con thay mat cht P roi. Ma 6ng gia Noel cling khéng néi gi, néu néi la con nhén ra giong
N o

ma.

Moi nguoi cudi 6, ngac nhién vi nhitng nhan xét tinh té ctia con. Roi niém vui véi cac
moén qua va sy on ao cia ddm déng ciing 4t di nhing to mo ltc ay. Nhung dén dém, truée
khi di ngu, con héi lai bé. Nhin vao mat con thi b biét con chac chan dén muc nao roi. Nén
b6 noéi “Hom nay, dang 1a chd P that con a. Tai 6ng gia Noel ban qu4, c6 biét bao nhiéu em
bé doi nhan qua, nén 6ng gia Noel nho mdi gia dinh mét nguoi trao qua gitp. Ong gia Noel
chi dén gap tan noi em nao hoan canh that dic biét, that nghéo khé hoic ¢ nhitng noi xa,
hoic nhitng em that ngoan, that giéi. Con ndm nay da ngoan ré6i, nhung néu con cé gang dé
that ngoan hon nita thi c6 thé ngay nao d6 duoc gip o6ng gia Noel thuc su”.

Tat nhién 12 1y 1& 4y cua bé da thuyét phuc dugce con. Con bé ltic ay tam thoi hai long voi
cach giai thich nhu thé cua minh, nhung réi sau nay thi bo lai khong an tdm va thay minh
c6 16, roi bo s& no6i thém sau nhé.

N#m nay, minh lai 1am tiéc Noel v6i cac ban bé. Lan nay nha réng hon, dong ban bé
hon, ban be cta con cling nhiéu. Lan nay bo nghi da tim ra 6ng gia Noel 1y tuéng, va con
gai bo sé phai ngac nhién.

Dén gio, c6 tiéng chudng cira, moi ngudi nhin ra, 6ng gia Noel vira bAm chudng, cira mo,
ong vao, lan nay thi rat “that”, tir voc dang, rau toc, d@n khudn mait tu nhién héng hao
khong can deo kinh, ma trong ciing khong hé quen thudc nhé. Ong gia Noel 1an nay ciing
ty nhién, néi cuoi sang sang, giong rat chuan. Li tré lai nghen ngio sung suéng, nguoi 16n
thi nhau chup anh, quay video, khung canh that ndo nhiét. Con con, sau cai nhin dau tién,
con c6 vé tin twong lam, vui vé chay tia ti. Nhung réi con lai lui ra moét goe, lang 1& quan
sat. Pén lugt minh con vén tién ra chao hoi 18 phép va nhan qua, vin nu cuoi tim tim cua
nim trude. Néu cac ban ta téi riu rit cam on dng gia Noel da cho qua, thi con cam on rét
nhe nhang, ri quay ra... cam on bé me. B biét 14 con lai phat hién ra cai gi roi.

Khuya v&, con bao: “Ong gia Noel hém nay giéng 1am a, suyt nita thi con tuéng 1a that.”
“Thé sao lai khong that?”

“Ong vira vao nha da biet lay déi dép di trong nha cia me dé di vao chan roi, nguoi la
lam sao biét dugc?”

“A, nhung 6ng gia Noel thi cai gi cha biét, chac 6ng thay dé6i dép mau do, hop véi mau
quan a0 nén ong di d6.”

“Nhung lc con chay dén, con nhin thay doan tat chan cua 6ng, ké soc xanh trang. Lic
truge do, &n tiéc, con danh roi cai khin &n, chui xudéng gam ban nhit, con nhin thay d6i tat
ay ro i, cua cai cht gi ¢ tinh méi 1én choi lan dau tién, ma con chua gip bao gio ay. Con chiac
ma. Lic thiy 6ng gia Noel di doi tat iy, con nghi c6 thé giéng nhau théi, nén con di tim
cht 4y vé6i doi tat, cha thay cht dau nira.”



Ngap ngirng mot 1at, réi con noéi. “Con nghi 1a 6ng gia Noel khong c6 that dau, 1a bé me
mua qua cho chdng con théi. Vi mén qua hém nay con nhan, hdm truée ¢ chg @6 choi, khi
con néi con thich, con thiy me da kin d4o xem gi4 r6i a. Con khong biét tai sao nguoi lon
mudn tré con tin 14 ¢ 6ng gia Noel. B4 dimg bao giéng nim trudc 1a bao gio con ngoan
that ngoan con s& dugc gap 6ng gia Noel that a. Tai ndm nay con ngoan rdi, khong biét that
ngoan thi nhu thé ndo a, nhung nhé e con that ngoan réi, b6 1am thé ndo ma tim ra ong
gia Noel cho con?”

Con biét khong, con da day cho bé mot bai hoc, hoac it nhat diéu con néi ciing cho b
that nhiéu suy nghi. Piéu con hoi chinh 14 diéu ma bé da cam thay 4y nay, khong yén tim
tir nim trude. Thé ndo 12 “that that ngoan”? Lic nao thi gip 6ng gia Noel that? Néu con
khong bao gio gap 6ng gia Noel that su, nghia 14 con mai mai that bai khi muén tré thanh
dura tré “ngoan that ngoan”? Néu bb me cir ¢6 thuyét phuc con vé su ton tai cua 6ng gia Noel
thi liéu c6 phai 12 mot 1oi no6i déi duoc lap lai ndm nay qua ndm khac?

Bay gio bé sé& giai thich cho con vi sao nguoi 16n muén tré con tin vao 6ng gia Noel.
Nguoi 16n that ra cling chi 1a nhirng dta tré nhiéu tuéi, ho cfing muén tin vao nhing truyén
thuyét, nhirng diéu than ky. Nhung c6 1§ diéu than ky nhat d6i vai ho chinh 1a niém vui cua
con cai, 1a duoc nhin thay nhirng d6i mat ngay tho sang ngoi vi hanh phic. Ho nghi ring
khi tré con nhan qua thi da vui roi, nhung thém vao chat huyén bi, lung linh thi con tuyét
voi nira. Con biét khong, &nh mat, khuén mit va biéu cam cua con lic nhan qua, chinh 1a
moén qua con ting cho bé me, 14 161 cam on dep nhat d6. Vi diéu ma b me nao ciing mong
muodn nhat chi 1a niém vui cho con cia minh thoi.

Thém nira, con c6 dé ¥ khong, khi con vui suéng nhian qua, mit cua me, cia bd cling lap
lanh. La bd me song lai tudi tho cua minh qua con. Me mua cho con mén qua ma c6 thé
ngay xua da ting la w6c mo khong bao gio thanh hién thuc cia me: mot con bap bé, mot
cai vay dep. Boi thé ma con ciing s& hiéu thém tai sao khi con khéng coi trong mot mén
qua ma véi con 1a binh thuong, chéng chan thi me con lai thit vong dén thé. B6 thi khong
tirng khao khat mén qua iy, nhung bd lai muén thiy trong mit con sy vui suéng thoa man
ma ngdy xua bé chua ting duoc huong, hoic rat it 6i thoi.

Nguoi 1on mubn tré con tin vao nhimng truyén thuyét, mot phan chinh boi vi nguoi 16n
cling mudn tin con a. Cude séng cua “ngudi lon” ¢6 nhiéu khoé khin vét va, bd me khong
cuong diéu khi doi lic néi véi con rang: “Pé ca nha ta dugce sung suéng, no du, bdé me phai
¢ ging rat nhiéu”. Va boi thé, nguoi 1on doi khi mudn tin vao diéu gi d6 nhiém mau, c6 thé
thay d6i cudc séng hay it nhat mang lai chdt niém vui.

C6 rat nhiéu nguoi 16n lai thay rang, tré con thuong né so, e ngai “nguoi ngoai” hon, tai
vi nhiéu tré con dén truong nghe 16i c6 gido hon 1a nghe 101 b6 me, tré con so con quy trong
truyén thuyét hon 1a so bé me khi néi c4u, tré con thich qua cta 6ng gia Noel, va ¢6 gang vi
nod, nang niu quy trong né hon 1a mén qua nhan tir tay bo me. C6 18 vi thé ma nguoi 16n
muodn tré con tin vao 6ng gia Noel cang 14u cang tét, so con quy nao d6 cang nhiéu cang
t6t. B6 thi nghi rang khong nén 1am thé, khong can 1am thé. Con méi ngay mdi 16n, con da



va s& hiéu rang khong ai yéu con hon 13 b4 me, ciing khong ai mudn con truéng thanh, 1am
ngudi tot hon 1a bd me. C6 su yéu thuong chim séc thi ciing can c6 nhirng phép tic va ky
luat. Néu con 13 dtra tré thong minh va hiéu biét, con s& tran trong nhét nhimng gi b6 me
trao cho con, con sé& s¢ hai nhat khi b6 néi gian, khong phai vi bé sé phat hay lay di cua con
cai gi, ma chi vi bé phai buén vi con, ddng khong con?

Khong dira tré ndo cé thé “ngoan that ngoan” suét ca nim, diéu d6 nguoi 16n cling
khong 1am duogc con a. Mac 16i 1am 1a diéu khong thé tranh, nguoi ta ai cling ¢6 ltc quén di
chtit phép tic, hay so ¥ 1am viéc gi @6 khong nén lam. Tham chi ¢ nhiing viéc khi con lam,
con khong nghi 12 sai, ma r6i bo me lai khong hai 1ong, thi d6 ciing khong phai 16i cua con,
chi 1a con chua duoc hoc hét tit ca.

Quan trong 14 ¥ thire dugc diéu d6, quan trong 13 c6 ging dé han ché nhitng so xuat va
stra chira nhirng 16i 1am d3 mac phai, néu c6 thé duoc. Cling nhu ndm ngoai b6 da noéi dbi vé
viéc 6ng gia Noel thi nidm nay b khong 1am diéu d6 nira. B6 nghi 12 nim nao con ciing
xtng dang dugc gap 6ng gia Noel, néu dng 4y c6 that. Nhung khong sao con a, con ludn ¢
ong gia Noel bén canh con, day con tirng thir nhoé nhat, theo con ting buéce va ghi nhan
nhiing cb gang cua con, chinh 1a b6 me.

Hay xem 6ng gia Noel la mét hinh anh hoan hao dep dé ma chinh b6 me cting muon tro
thanh. B6 me moi ngay van ¢6 gang, van tiép tuc hoc hoi, tir cudc song, tir moi nguoi, tir ca
con cai dé trd nén tot dep cao ca hon.

Con ciing ¢ thé gitip bé tro thanh dng gia Noel d6. It nhat 14 mdi ndm, dip Noel, néu ca
nim con da cb ging ngoan va lam nhimg diéu tét, bd sé 1a 6ng gia Noel hanh phiic nhat
duoc dén trao qua cho con. Bé ciing tin rang bé 14 6ng gia Noel ma con yéu quy nhat, vi b
ludn cé ging dé xang dang véi diéu do!

Yéu con gai cua bé!

TAi btat: Nam sau con biét 1a khong c6 6ng gia Noel nita, nhung chac 12 con van nén viét
mot 14 thu cho “6ng ay”, dé ké cho 6ng iy con da ngoan thé ndo va cb gang ra sao. Khi viét
thi ta phai suy nghi “nghiém ttic” hon, va cai ta viét ra s& luu lai 1au hon, con a. Va s& ludn
c6 mot “ong gia Noel” mong muén duoc doc thu ciia con. Hén con.”

Thoéi quen quan sat va suy luin

Cau chuyén con gai t6i ty phat hién ra sy that vé 6ng gia Noel con khién téi suy nghi
nhiéu. T6i ty hoi minh, trong khi nhirng dua tré khac sung suéng hanh phiic khi nhin thay
ong gia Noel thi con t6i @&m chiéu nghi ngoi, va tat nhién, khi né phat hién ra nhiing cai
d6 thi sy hao himg nhan qua s& giam st di nhiéu, nhu thé c6 phai 1a “thiét tho i” hay
khéng?

Nhitng cAi ma n6 nhin thiy, khong phai dira tré ndo cling théy, c4i caich ma né suy luan,
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khong phai dira tré ndo cling vay. Diéu nay mot phan do “16i” cua toi.



Tir nho t6i da tap cho minh thoéi quen quan sat. Co thé mot phan t6i thich quan sat van
vat theo cAch cua minh, va mot phan 13 me t6i day. Me t6i 1a kién trtic su, nén théi quen
nghé nghiép khién ba hay quan sat va day cho t6i. Ban dau 14 cac hinh khéi mau sic, dan
dan thi da moi tht, tir nho dén 16n. T6i nghi 14 bé me ndo ciling sé day con nhu thé, hoic
néu khong dugc day, tu dia tré ciing biét cach kham pha thé gigi xung quanh né. C6 diéu 1a
m ¢ hay hoi t6i. Mbi khi tan truong, t6i lai cting me vé nha, hdi nho 1 ngdi sau xe dap cua
me, v me hoi “Con oi, con c6 thiy gi khong?” Thir ma me t6i muén toi “thay” c6 thé 1a
nhimg dau hiéu cua sy chuyén mua: nhirng hat mua li ti, nhirg chiéc 14 nay mam b4o hiéu
mila xuin, cling c6 thé chi 1a mot cira hiéu méi mé & dau phé, hay déng quan 4o treo Ion
x6n trén ban céng ctia mot ngdi nha sat miat duong. Sau khi “thay” réi thi bao gio ciing 1a
nhiing giai thich, phan tich, c6 khi 1a mét cAu chuyén khién téi thich tht hoic cha §. Dan
dan khéng cin me hoi, dén luot t6i hoi me: “Me thay gi khong?” va toi dit cau hoi. Khi dy
me lai bao t6i: “Thé theo con thi tai sao?” Cang ngay me cang it tra 16i cic cau hoi cua t6i,
ma dé toi ty phan tich, ty tra 16i, me chi gop ¥ thém, nhitg gbép ¥ mang tinh “dinh huéng”.

Vé nha cfing vay, me ludn chi cho téi quan sat khi me 1am bép, me don nha, téi nhin dé
phan biét tinh chat, cach sir dung hay cach 1am ctia moi thir. Khong chi quan sat d6 vat, me
con day t6i quan sat moi nguoi. “Con thay chi dang giit ngoai san khong?” “Cé a.” “Hinh
nhu troi bat dau mua nhe phai khong?” “Vang a.” “Thé thi nén mang cho chi cai nén, con
nhi. Viéc ay con 1am duoc day”. Thoéi quen quan tam, chia sé véi moi nguoi cling bat dau tur
nhirng quan sat don gian nhu thé. Dan dan khi me 1am bép, néu cé thoi gian toi sé& ra gitp
me, khong can me noi, t6i ludn biét me si p can dén cai gi va t6i c6 thé 1am gi. Me cam 16
hanh toi thi t6i dua cho me con dao nho, me nhit rau thi téi lay day chau nudc, 1at me rua.
Va sau d9, tu t6i c6 thé 1am moi viéc khi khong c6 me.

GUi 6ng gia Noel,
nam nay con ngoan,
con xin éng qua...
1ld...
2la...
3la...
o Lo .



To1i nghi gido dyc mot dira tré 14 ca mot “cong trinh” phuc tap va kéo dai, méi thi mot ti
g6p phan hinh thanh nén moét tinh cach, nhitng pham chét va sy hiéu biét. Nhung c6
nhimg tha mang tinh “nén méng”, va véi toi, chiu khé quan sat, biét cAch quan sat 1a mot
pham chét c6 tinh tién d& nhu vay.

DPén luot minh, téi cling day cho con théi quen quan sat, dat cAu hoi va tim cau tra 1oi
hoic phan tng tich cyuc lai v6i cAi minh thay. Mi budi sang dén truong 1a mot cAu chuyén,
1a nhitn g trao doi nho, t6i c6 thé cting con dung lai, ngdi xudng xem mot con canh cam
non nét dang loay hoay dudi chiée 14, néu con yéu con canh cam thi nghi xem c6 nén dé né
trén 16i qua lai ctia nhiéu nguoi nhu vay khong, hay dwa né sang bén kia chd c6 vuon hoa.
Cau chuyén c6 thé 1a mot ngdi nha ciing phé méi duoc sta lai, dep hon truéce hay khong,
néu 1a nha cua con thi con muén sira né thé ndo. Khi ¢ nha cling khong ngimg quan sat: ai
dang 1am gi, minh gitp duoc gi khéng, minh c6 can tro 1am phién nguoi khac khong, tai
sa0... v... quan sat 1a khoi nguoén cia sy quan tdm dén nguoi khac, quan tAm dén minh va
tu hoan thién ban than.

Mbi lan di choi xa, ngoi trén 6 to thi cang c6 nhiéu thir dé quan st va phan tich. Toi
khong nhiing chi cho con thiy canh vat xung quanh, ma ca nhimng tinh huéng trén duong,
ca “phong cach” di dung cua cac xe khac, day cho con cach xir sy ding cuia mot nguoi 1ai xe
hiéu luat va quan tAm dén sy an toan, thuan loi khéng cua riéng minh. Cé thé ai d6 s& cho
rang t6i tham lam nhoi nhét cho con nhiing thu chua can thiét, téi thi thay ching hao
hung 1am, va tham gia rat s6i noi. Va chic han, nhimg quan sat, nhirng kién thuc da dang,
ngay ca nhirng diéu nho nhat tuéng chimg nhu vo bo da khién 1i tré c6 nhan thic 16 rang
vé thé giéi xung quanh, cai tot, cai xau cfing nhu nhing gi chiing nén 1am, khong nén lam.

Gio t6i tro lai voi chuyén 6ng gia Noel.

Con bé nha t6i ty tim ra sy that vé 6ng gia Noel liic méi bén va nim tudi. Piéu do6 liéu
c6 1a mot thiét thoi cho bé? Toi nghi la khong, ma nguoc lai.

Khi ty tim ra sy that, con géi t6i khong that vong, tham chi con thich thd 1a khéc. Boi vi
sy that dy, sém hay muon roi né ciing sé biét. T6i nghi sé khoé khin hon cho ca t6i va n6
néu mot ngay nao do6 toi phai “thd nhan” véi con vé sy khong ton tai cia mot nhan vat ma
nod yéu quy, hoi c 1a n6 sé that vong phai nghe mot dira ban cia nd “lén 16p” vé viéc nay.
Tbi cling thay cong bang va c6 ¥ nghia hon, khi né biét nhiing mén qua ma né nhan duoc,
12 cong sue tinh cam cua b6 me, 1a phan thuong, 14 tinh yéu ma bé me danh cho né, hon 14
dé né tin rang nhimg tht ay tir “trén troi roi xudng”.

Nhung han nhién, céi gi cling c6 tinh hai mit cia né. Khi ta “chiu khé” quan sét, ta
chac ciing sé thay nhiéu diéu ma 1& ra ta khong can thay, khong nén thay, hay it ra ta sé vui
vé, thanh thoi hon néu ta khong thay. That ra thi chang c6 gi 1a khong can thay, khong nén
thay. Moi thir déu c6 thé duoc lya chon, va phu thudc vao cach ta Iira chon hay phan tng.
Khi thay rbi thi ta c6 thé lya chon c6 nén “phan tmg” hay khong, néu phan ung thi lam thé
nao cho tot, nén ghi nhan diéu gi d6 hay coi nhu chua timg thay . Con néu ta khong thay
thi chang c6 lua chon gi ca.



Tbi cling nghi dén “vién canh” con t6i s& gioi phan tich va lap luan, c6 thé ltc nao d6 sé
quay ra “ly su” voi toi, nhu me t6i ngay xwa nhiéu lan tho dai: “Nay, anh ding c6 ‘1§ sy’
nhiéu chuyén qua nhu thé chr” hoic né sé tinh twong nhan ra nhiing so hé, nhimng “16i”
cia toi, diéu ma nhiéu nguoi 16n thuong khong muén thira nhan. Chang sao ca, néu toi co
1& phai, t6i chang so minh khong c6 du “lap luan” dé d6i dap lai v6i con. Con néu 18 phai
thudc vé con, t6i han nhién lay 1am hai long thira nhan diéu d6 va khen ngoi né, ciing tu
nht véi minh: “Con hon cha 1a nha ¢6 phtic”. Vé chuyén 16i, hay so xuét cua minh, toi sé&
chang c6 cach nao khac 1a han ché toi da chuyén d6, va néu c6 xay ra, toi sé thang than thura
nhan, cfing giai thich cho con 1y do tai sao va lam thé nao tranh mac phai. Khong phai 1a
to6i van ho khau hiéu: “Ta cting hoc va 16n 1én cting nhau” day sao?

Tu dat cau héi va tim cach tra loi

Nhu mot hé qua tat yéu, khi quan sat, ta sé c6 nhiéu thong tin, nhimg thong tin ay, doi
khi ta c6 thé nam virng va hiéu ching, nhung thuong thi c6 nhiéu di¢u ta khéng hiéu hét,
khong biét hét, va ta bat dau ty minh dat nhirng cau hoi.

Véi t6i, viée tu dat cAc cAu hoi va tim cach tra 101 14 yéu té co ban cho sy phét trién cua
mdi nguoi, cua lodi nguoi. Chang phai khoa hoc van ludn phét trién nham giai dap cac cau
hoi vé thién nhién, vii try, con ngudi dé sao. Nhimg phat minh, nhimg cong nghé, cong
trinh nghién ciru hay sach bao ciing duoc sang tao ra dé tra 101 nhimg cau hoi 16n nho do.
Néu nhu mot nha triét hoc noi tiéng da noéi “Toi tu duy, tac 13 t6i ton tai” (Plato) thi téi dit
cau hoi: “T6i suy nghi vé diéu gi? Co6 phai t6i ludn suy nghi dé giai dap cac ciu hoi cua ban
than, va suy nghi dé ty dit ra nhirng cAu hoi masi?” Va véi toi: “Toi tu dit cau hoi va tim
cach tra 101, tire 12 toi dang phat trién”. Nhitng cau hoi vira 13 dong luc lai vira 1a muc dich
cho ching ta truong thanh va phat trién khong nging. Con nguoi tir khi sinh ra da tu dit
cho minh v6 van nhirng cAu hoi, va viéc c6 thé tra 10i chting bang kién thtc hay hanh dong
danh diu nhitng buée truong thanh cua nguoi do. Cling mét su vat, sy viéc ma mdi giai
doan phat trién lai c6 nhitng ciu hoi khic nhau: Cai nay 14 gi? Quan 4o 4? Lam thé nao dé
mic duoc quan 40? Lam thé ndo giat sach quan 40? Ai mua quan 4o0? Ai giit quan 40? Ta co
giat duoc khong? Co can, ¢ phai, c6 nén giit khong? Tai sao cidc mua khac nhau thi quan
4o khac nhau? Tai sao quan 4o con gai khac véi con trai? Con gai con trai chi khac nhau vé
quan 4o thoi hay con khac gi nita?... Py 1a chua ké, cling mot su viée, ciing mét cau hoi lai
c6 thé duoc dat ra & nhirng thoi diém khéc nhau va cé ciu tra 16i khac nhau: Tai sao ¢b
nhitng ltic phai/ nén coi quan 4o ra?(hoi nho ta hoi cAu nay khi di tam chang han...)

Tan sb c4c cu hoi va kha ning tu giai dap cling thé hién su truong thanh coa con nguoi:
Khi con nho 13 v6 van cau hoéi dugce dat ra ma phan 16n khong c6 1oi giai dap, tuoi thiéu
nién 12 rat nhiéu ciu hoi nhung ta c6 ty minh giai d@p, va nghi rang minh c6 cau tra 1oi, khi
vuot qua giai doan thanh nién bong bot 1a khi ta dat ra it cAu hoi hon va tim cach tra 1oi ky
cang, thoa dang hon moi c 4u hoi, va khi vé gia ta thuong tin ring minh chang con may cau
hoi va cau hoi nao ta cling da c6 1oi giai dap.

Vi toi, nguoi ta cang tu dat cho minh nhiéu cau héi va tim cach tra 1oi thi cang tét. Boi



dé 1am duoc diéu dé can phai tinh twong va dé ¥ quan sat, phai ning dong (it nhat 13 trong
suy nghi, sau d6 la trong viéc phai tim cach hoc héi, doc sach vé tai liéu, tw may mo thuc
hanh...), nguoi do6 s& c6 kha ning trong nhiéu linh vye khac nhau (vi ludén bi cai méi la, bi
nhimg cAu hoéi mai cudn hat, thie day va tu minh thuce hién), nguoi d6 c6 thé gitp ich dugc
nhiéu nguoi (vi c6 thé giai dap ciu hoi ciia ho qua kinh nghiém ban than), va nho thé nguoi
d6 c6 méi quan hé xa hoi tét, c6 thé ludn 1am tét cong viée cia minh va ludn ty buée minh
lam moi viéc tét hon...

Tat nhién, tu d3 t cAu hoi va tim cach tra 16i phai lu6n di kém véi nhau. Chi dit cau hoi
ma khong quan tAm dén cau tra 1oi hoic cho doi nguoi khéc tra 1o thi khong phai 1a mot
pham chat. Ay 13 chua ké nhiéu khi nguoi ta dit mot cAu hoi lai 14 dé thé hién, hay néi ra
diéu khac. Gidng nhu khi dang di dén mot noi nao do, 1ii tré con hoi di hoi lai: “Minh sap
dén chua” bat ké ta da tra 1oi roi hay khong, chi 1a dé thé hién “Con chan/d6i/muén di vé
sinh...”. Va tat nhién ciing c6 su khéc bié t gitta dit cAu hoi véi dat ra doi hoi dé duoc dap
tng.

Tbi ting biét c6 nhiéu 6ng bé ba me luén khuyén khich con dat vo sé cAu hoi, dat ngay
1ap tire khi vira c6 ¥ nghi hay hinh anh gi d6 xuat hién trong dau dé thé hién minh 1a dea
con ngoan, 1& phép, ham hoc hoi. Va khi dua tré vira dat cau hoi, b6 me da voi va tim cach
tra 1oi, giai dap cho ching cling nhu luén tim c4ch dap ung nhimg doi hoi cua chiing. Dan
dan, dwra tré mat kha ning tu duy doc lap, lu6n phu thudc, ludn thiéu ty tin va thuong 1a
nhiing nguoi thiéu quyét doan. Ching dit cAu hoi va ngoi chd mot cach thy dong cau tra loi
dén tir nguoi khac, trong khi véi kién thuce ciia chting thi cau tra 1o c6 thé dé dang duoc tim
thay. Khi da tro thanh thoéi quen, nhiing “dira tré” ay sé tiép tuc hoi va cho doi duge tra 1oi
cho dén khi ho d3 40 tudi hoic nhiéu hon thé.

Chi can c6 ngudi phan tich, khuyén khich va luyén cho dua tré thoi quen quan sat va
dat cau hoi, suy nghi tir trude khi dit cau hoi, dén cach dat cAu hoi va tim ra cau tra 1oi thi
dtra tré sé hau nhu luén c6 cho minh nhiing giai ph4p ctia moi van dé 16n nho. Tat nhién,
cho dén mot d6 tudi ndo do, cling khong nén dé dua tré tu loay hoay véi van dé cua no, va
“doc 1ap” theo hudng tiéu cuc. Khi d6, han nhién, s& lai can c6 chia sé va yéu thuong, can
c6 nhirng diéu chinh va dinh huéng. Mudn biét 1am thé nao dé day tré cach quan sat, dat
cau hoi va tim c4ch tra 1oi t6t nhat, chi c6 mot cach: quan sat ching, quan sat tung giai
doan phat trién coa chiing, tu diat cho minh that nhiéu cau hoi va tim c4ch tra 11, cing véi
ching.



Chuyén tir nhirng birc anh

Khi chup anh thi hay cuoi lén
T61 thich chyp anh.

That ra thi khong han nhu vay. Lac chua c6 con t6i khong thich chup anh, néi dtng hon
1a khong thich “bi” chup vao anh, nén ciing khong htng thi gi viéc cam may anh, néu
khong noéi 1 ghét. To6i chang biét tai sao. C6 thé vi toi khong phai 1a mot ga trai banh bao
hay dai loai thé, cling c6 thé toi nghi rang chup anh chang c6 gi hay ho. Cac ban hoc cling
16p vai toi thuong dat cAu hoi tai sao trong cc buc anh tap the, toi thuong bién di dau do
hoic néu c6 “cai mat” t6i, s kho ma thiy mat toi, tire 12 toi dtng d6 mot cach mién cudng,
dang ngoai di dau do6 hoic khuat sau lung ai, chi thay mo mo.

Tir ltic ¢6 con thi t6i thich chup anh hon, tat nhién khong phai chyp téi. T6i thich luu
gitr lai nhirng khoanh khac tha vi cta bé, cta ca gia dinh, nhu rat nhiéu 6ng boé ba me khac.
Vi toi, diéu do lai thém vao mot vi du vé sy thay doi, vé nhirng hoc héi mai cua t6i tir khi co
c on.

Gia dinh t6i cling hay di du lich, hay t6i thim céac thanh phé khéac nhau & chau Au mic
du 1i tré mdi khi nghe thay néi di du lich thi chi héi duy nhat mét cAu: “Minh mang do
tam theo nhé, cubi cling ciing di bién ch&?” Mdi nidm, hai vo chong t6i lai Iam mét cuén
album lvu gir nhirng hinh anh, sy kién ctia ndm. Va rdi téi cling sam mot ci may anh
“xin”. “Xin” vé6i t6i khong c6 nghia 1a dat tién, vi t6i mua lai mot c4i may anh cfi, nhung 1a
may c6 6ng kinh roi, c6 dén flash roi va c6 thé diéu khién dugc nhiéu thir theo ¥ minh, cha
khong hoan toan tu dong. Boi vi may anh tu dong, nhat 1a may anh gan trén dién thoai di
dong thi that 1a tién, nhung anh chup ching bao gio duoc nhu ¥, nhat 1a khi troi khong c6
nang dep hay khi chyp vao buoi tdi.

Mua m4ay anh roi thi tit nhién t6i cfing tim hiéu mot chit cach chyp dwge mot tim anh
dep, t6i hoi ban be, doc thém chut tai liéu vé b cuc, 4nh sang, khau do, téc do... chi so qua
thoi, chir khong hin 13 hoc dé thanh nhiép anh gia. Chi can biét chat it & chup duoc nhing
birc anh dep 1am ky niém cho ca gia dinh, dé luu lai nhitng khoanh khic khéong gi danh doi
duoc voi cac con.

Dé chup duoc bire anh dep cho vo con thi t6i sin sang moi thi: leo 1én mot by d4 chénh
vénh, hay quy go6i canh viing buin, tham chi nam nghiéng ra bén vé duong. bi choi dau thi
toi cling vac theo cai may, vdi 6ng kinh, thém den flash nita thi khong hé nhe. Cha van dé
gl.

Khong biét c6 phai vi bi “l1ay” cua bé khong ma con gii 16n coa tdi mai bay tu 6i ciing
bat dau thich chup anh. Tat nhién bon tré con bao gio cling thich bat chude nguoi 16n, va



v6i ching, ban dau, moi thtr déu c6 thé 13 mot moén do choi. Bit dau 1a chup anh bang dién
thoai, ching chup du moi thtr, d@én ndi nhiéu khi ta phai phat dién 1én, ngdi hang gio dé x6a
di nhirng brc anh ngd ngan trén dién thoai. Rdi con gai t6i xin chup anh tht bang chiée may
anh “xin” cua t6i, ban dau t6i thay hoi lo ling, chiéc m4y niang thé, cong kénh, lai khong co
man hinh, phai ngam qua cai 16 nho xfu, nguoi 16n loay hoay c6 khi con chyp chang ra sao.
Nhung thiy né quyét tam, t6i cho tha, huéng din so qua, réi ding 1am mau cho con bam
may, thay ciing chup duoc.

Ttr ldce @6 thi con bé xin chup nhiéu hon, va téi cling dong ¥. Vi khong phai bao gio ciing
tim duoc mot nguoi qua duong chup cho ta btre anh ung ¥, ho thuong voi vang, chup lay 1¢
cho xong, tha khéng nho con hon. Nhung néu khéng, chic chang bao gio ¢6 mat téi trong
cic tAm anh gia dinh. Hai vo chong ciing khong c6 anh chup ciing nhau. C on bé vi thé tro
thanh mot sy hoan d6i tot. N6 thi thich tht voi viée chup anh, téi khong biét c6 phai 1a mot
niém say mé mai cua né hay khong. Toi nghi rang khong phai.

Nhitng lan dau tién no6 chuyp, tdi va vo déu nghi dé né tap choi thoi, nhung xem anh thay
dep, ching t6i khen va n6 lay 1am sung suéng, d6i mat n6 sang ngoi 1én. Va né ty tin 1am.
Nhiéu khi, ngoai duong, rat nhiéu n guoi di qua phai dirng lai, ngac nhién thay bé gai chi
sau, bay tuoi, da cam may anh “hoanh trang”, nghiéng ngudi, nheo mat nhu tho chuyén
nghiép, ho 6 1én, chi tro khen ngoi, con bé to vé lanh ling, nhung t6i biét 1a né vui sudng,
tu hdo. Tré con ndo cfing mong dugc coi nhu ngudi 16n, cling muén thay nguoi 16n ngac
nhién vé sy truéng thanh cua minh. Pay chinh 14 1§ do con t6i thich cam may.

Biét thé, nhung t6i lai khong gitt duge ¥ nghi 4y lau.

Bai vi viée gi d9, khi khong con 14 “hién tuong” nita, khi né dién ra nhiéu lan thi ta thiy
nhu chuyén hién nhién. Dan dan, khi thiy né c6 thé chup duoc, téi bat dau tro nén “doi
hoi”, t61 buc boi khi nd chyp hai ba bire anh ma van bi nhoe, hoic d6i khi chyp xong no reo
1én “DPep 1am” , t6i lai gin xem va hoi “Thé bd dau?” thi nd ngan ra “U nhi, tai vi b bao
con dirng quén 1y hét toa nha dang sau”, c6 ltc thi me né bi thiéu mat mot chan, c6 khi
em gai n6 chi ¢ nira nguodi. Va toi buc boi ra mat. Ay 1a chua ké nhiéu ltc n6 doi deo may
cua toi trén c6 nhung quén mat cai xuéng nhit cai gi, may quét ca xuéng nén duong, nhing
ltc Ay t6i thuong quat to. Boi vi nhitng thir Ay t6i da day né hét ca, khi chyp phai quan sat
thé ndo, phai lay b cuc ra sao, phai tap trung, tay giit chic dé anh khoi nhoe, chup véi dén
flash thi phai bam tir tir, & may kip lay nét, va d&n mai bat 1én, phai coi trong c4i may vi né
14 tai san... va... thé ma n6 khong lam dugc, nén toi bye.

Mot hém di choi budi téi, né lai doi chup. Ca nha dimg yén, cudi tuoi, nguoi di sau don
ca lai, cho chiing t6i chup xong méi di qua. Con né thi mai ngoai c6 nhin theo hai dira bé
dtia bén kia hé phé, bi nhac thi quay ra bam voi bam vang, dén flash khong bat, cudi ciing
né cling chup duge mot cai, nhung ldc 4y thi toi da buc r6i, téi cau c6. Dot nhién, no tra lai
m4y cho t6i, va né6i: “Tir nay con khéng thich chyp anh nira”. N6 it khi gian déi kiéu nhu
vay, ma thuong co ddi, toi ludn biét cAch giai thich cho n6 hiéu. Nhung lan nay thi chiu, né
nhat dinh khong chup anh nia.



Vé nha, t6i gio may tinh ra, tit ca anh né chup tir rt 1au, tir hoi dau, t6i xép 1 ai theo
trinh tu. Roi goi no t61i, hai bd con cting xem. T6i bao nd: “Con xem nay, nhitng cai dau tién
thi khong néi, con chua biét chup. Nhung rdi dep dan 1én, va sau d6 1a rat dat yéu cau.
Nhung bat dau tir chd nay thi anh lai chap chon céi duoc cai khong. Anh dot sau lai x4u hon
dot trude, trong khi 18 ra con chup lic sau phai tot hon, con biét vi sao khong?” N6 gat gat,
roi lai lic lic, nhin t6i, ¥ cho ciu giai thich. Téi tiép tuc: “Bai vi lic ban dau ta lam céi gi, ta
héo htrc, ta tip trung, ta biét minh con chua thao nén ta gang sie 1am t6t nhat c6 thé.
Nhung sau ny, ta b 4t diu quen réi, ta nghi 1a minh da gioi, ta kém tap trung hon, ta cling
khong cé ging hét minh nhu trude nita, thanh ra két qua lai giam stt. Nguoi 1on cling
thuong mac phai diéu d6, nhung tré con thi ngoai nguyén nhan do6 ra con céi khéc nira. Cac
con hay coi nhirng viéc do6 giéng nhu tro choi, khi méi choi thi thich, Itc biét réi thi khong
hung thi nita, mudén tim tro khac. Chup anh c6 thé 1 mét tro choi khéng bao gio chan, néu
ta chju mdi ngdy tim ra cai méi, tim toi dé 1am tét hon, chyup dwgc bire anh dep hon.”

Con bé gat gat, nudéc mit vong quanh, dén 1a thuong. Téi thi thoa man, nghi raing minh
da day cho n6é moét bai hoc “cudce doi”.

Nhung @6t nhién con bé lai néi: “B6 noéi ding, ma cling khong phai.” N6 ngap nging
nhin thim do thai d6 t6i, thay t6i to ¥ dong vién, no tiép: “Anh sau nay xau di, vi b6 me
khong khen con nita. Sau nay méi lan con chup, bé cau c¢d, bé lu6n nhin ky moi dong tac
ctia con, nhic con c4i nay cai kia. Con cudng 1én, bé lai giyc. B c6 thay cac anh sau nay, b6
khong cuoi vui nhu truée? Nhu hom nay, con chup hong may cai, nhung cai cuéi cling thi
dep, chi c6 bo 1a dang cau c6. Néu cai ndy ma bd cuoi 18én thi anh c6 dep khong?” N6 noéi
tiép, trong nudc mat, vira néi vira gio ngoédn tay 1én. “B6 xem ndy, ngoédn tay con bi han vao,
gio van con dau, vi cai may niang lam, cam khong dé.”

Tbi lang nguoi, téi nhin lai ddng anh va thay con c6 1y. Nhirng tim anh vé sau nay toi
khong cuoi nhu trude, luon dang tip trung cha y tung dong tac ciua con, hoac cau kinh khi
con khéng lam dang y. Toi cling nhé ra 1a 101 khen cta minh cho con ngay cang it di, duoc
cai ndo dep thi t6i chi néi: “Cai nay duoc” con lai thi kéu ca 1a nhiéu.

Ho6m nay t6i tuong minh day cho con mét bai hoc that hoan hao, t6i da c6 chuan bi tur
trudce roi, téi nghi 1ap luan ciia minh s& hoan toan thuyét phuc duoc con. P6i khi con nguoi
ta rat “ban ning”, thich nghe minh noéi thoi, thich thé hién minh 1a ké manh va ap dit y
kién ctia minh, ngay ca véi con ci. Nhung cudi cing thi chinh con méi day cho t6i mot bai
hoc. Loi khen, sy khich 16 bao gio cling can thiét, nhat 1a voi mét dua tré. Ta cling khong
thé doi hoi dua tré 1am moi viéc hoan hao nhu ta, con néu c6 thé, né can mét sy dong vién
rat 1on, dé c6 gang hét minh.

Va cudi cing, dé c6 mot tim anh dep, trude hét 1a phai cuoi 1én, cudi that tuoi. It nhat d6
la diéu ta ludn co6 thé lam.

Sirc manh cia nhimg loi khen

Trong vin hoa ngudi Viét minh, duong nhu ta kiém 101 khen. Néu ai d6 k hen nhiéu, tan



tung nguoi nao, chuyén gi khac, moi nguoi sé bao nguoi dé khéo miéng, hay phinh ninh.
Néu ai nghe 161 khen ma vui suéng ra mat thuong bi ché “Ua ninh”.

Thuc ra, ai cling thich dugc khen, nhat 14 khi 161 khen duoc néi ra chan thanh, hop tinh,
hop canh (diy c6 1& ciing 1a dic diém khac biét gitta khen va “ninh”), nhat 1a khi 16i khen
duoc thét ra tr nhirg nguoi ma minh yéu thuong.

La mot ong bd, trude day toi rat kiém 1oi khen, di trong long ludn biét on hay danh gia
cao nhirng viéc dit nho nhat nhat nguoi khac 1am cho minh, nhitng thanh tich, vu diém ma
nguoi khac dat duge, c6 dugc. Giéng nhu moi ngu’c‘yi t6i SQ ré“mg minh s€ bi coi la ngu(‘)’i hay
ninh, s¢ 161 noéi kia ¢6 vé nhu sao rong, va khi néi ra “ctr thay nguong nguong thé no ay”,
minh ghi nhan trong 16ng minh va ti m cach khéc thé hién ra 1a dugc roi.

V3, cling dé giéng nhu moi nguoi, téi dé dat khi nhén 16i khen, cé té ra khiém ton.
Nhung t6i, cling nhu nhiéu nguoi khac, khong thé khong thira nhan cam giic vui suéng tu
hao, cam giac lang lang bay bong, cam giac thoa man khi dwgce nguoi khac ghi nhan mot
thanh tich, mot su ¢b ging, mot 101 néi, cir chi dep minh da l1am, muén lam. Pay c6 1& ciing
14 mot sy cong bang cua cudce song. Vay ma sao ai ciing kiém 1oi khen?

Lii tré cling vay. Chiing ro rang nhan duoc 16i khen nhiéu hon, béi néi ra cau khen ngoi
tré con c6 vé dé dang hon, 4y 1a chua ké nhirng 1oi khen duoc phan phat nhu kiéu “ban on”,
hay giéng nhu viéc thuc hién mét “nghia vu” coa nguoi 16n véi tré. Nhung rdéi dan dan, 1oi
khen kiéu nao ciing it di. Lan dau tién dira tré cAm cai chdi quét nha, né sé thu vé vo khéi
nhitng 1oi khen ngoi “con giéi qua, biét gitip bé me”, “bé thé ma da biét cam choi quét nha
roi, chau t6i ngoan qua”... Nhung ngay mai, ngdy sau nita, né van 1am viéc d9, thi viéc do
da tré nén binh thuong, du dira bé van chua cao hon chiit ndo so véi ci chéi, di su cd ging
ctia n6 chua hé giam di.

Tat nhién nguoi ta khong thé tiép tyuc khen mot thanh nién 20 tuéi biét cam choi quét
nha, nhung it ra dén chirng ndo ma viéc quét nha con can sy cd gang vé ca thé chat 1an tinh
than cta dra tré thi nd van con can nhing 1oi khen, dong vién, khich 18, giong nhu cau
chuyén chup anh cua 6ng bo vai con gai. Loi khen khong chi 1a dong luc ma con 14 sy dinh
huodng, 12 nhitng muc dich maéi. “O, con quét xung quanh ban #n 14 tot 61, mai con lai quét,
ca dudi gam ban nita, con nhé”. Mdi ngdy mot chit, day sy cd gang 1én mét chut, dé con g
viéc 4y khong bi “tam thuong” di, dé 101 khen van con c6 gia tri.

Loi khen khong chi don thuan nén duoc ding khi ai d6 c6 thanh tich, ma ngay ca khi
ho mac 161, 1am viéc gi chua dat. “Loi khen” vao thoi diém d6 tat nhién khong nén 14 su ca
tung, nhung 14 sy goi nhiac vé nhing diéu tich cuc, thay vi chi trich 156i lam.

Con g4i tAm tudi cua toi 1a mot ¢ bé rat 18 phép, hoc tét va biét gitip bé me 1am viéc
nha, nhung hay lam mat, 1am hong do ding c4 nhan. T6i nhiéu lan nhéac nho con, noi:
“Nhu thé 13 khong tét”, “con thé 1a chwa ngoan” hay “con 1am dugc nhiéu viée rdi, ma sao
viéc ndy bd ndi mai con van khong lam duoc, budn ghé!”... Con bé ling nghe 1dm, héi han
lim, nhung khéng nh¢ dugc bao 14y, cling chua bao gio muén nhic lai nhimng 161 4y cua bé.



Pén mot lan, téi d6i “chién thuat”, 6ng bd bao: “Con 12 mot c6 bé xinh xin va vui vé véi
moi nguoi, con 18 phép, con théng minh. Con ¢ rat nhiéu pham chat tét réi. Bay gio chi
con mdi diém 13 do6i khi con so ¥ 1am mat, 1am hong d6 dung, chi vi con khong cha ¥ thoéi.
Thé 14 con khong ¢ d@6 diing con bé me thi budn, nhiéu khi b6 me miang con. Chi vi chuyén
rat nho 4y ma 1am anh huong dén nhimg pham chat coa minh, that 13 dang tiéc con nhi”.

4
A

Lan dau tién c6 bé suy nghi thuc su, dén tan dém vé, truée ltc di ngu, né con hoi lai bé: “Bé
oi, con xin h xan vui vé, théng minh ma hay 1am hoéng d6 thi t6t hon 1a con biét gitr d6 ma
lai xdu xi, hoc kém va cau kinh b6 nhi?” “U, tat nhién roi, chuyén lam hong d6 14 chuyén
nho théi, minh c6 thé sira duoc ma. Tét nhat 13 con vira xinh xin théng minh vui vé, lai vira
biét gitr do, thé thi tuyét voi nhat, con gai ctia bé a”. Tir hém 4y, thai do cua con bé vai dd
ding c4 nhan cia minh khac han. C6 mot sy chuyén bién manh mé&. RS rang nguoi ta dé
chap nhan, va thay c6 dong luc thuc sy dé “c6 thém mot pham chat” hon 13 dé “sua chira
mot 161 1am” hay “ctru vaAn mot nhuoc diém”.

Va mot dic diém rat “ban ning” cua con ngudi: nguoi ta thuong nhé 14y, thich nghi lai
nhiing gi tich cuc, nhimg cam giac dé chiu, sung suéng, cht khong may ai muén nhé lac bi
mang mo, chi trich. Cling 1a mot théng diép, nhung cach dién dat khac nhau cé thé khién
cho thong diép ay luu lai 1au dai trong tri nhé coa mot nguoi.

Khong chi 161 khen ma ca nhitng cau tinh cam, nhﬁ:ng 161 ngot ngao voi ngufc‘)ri than cling
ludn dem lai cam giac dé chiu cho ngudi nghe nguol noi. Ai ciing biét thé, c6 18, nhung
khong phai ai cling 1am duoc, nhat 13 nguoi chau A.

Truée ddy, mdi 1an ngdi véi ban bé nguoi Phap, néu ho c6 dién thoai néi chuyén véi bd
me, v6i vo hodc chong, khi nghe th 4y ho néi: “Con yéu me”, “Hén em nhiéu, em yéu” t6i
cam thay that nguong ngting, c6 khi con cho 1a x40 rong, thu tuc. Nhung dén khi c6 con,
nghe con noi: “Con yéu bd nhit trén doi” thi 6ng bd 14 t6i nhu thé bdng dung moc ra bao
nhiéu canh, bay luon tung bung, chi muén duoc nghe cau noéi 4y mdi ngay. Toi chot chanh
long nghi rang da bao nhiéu nim réi me minh khong con dugc nghe ciu iy, mot cAu don
gian c6 ba tir théi “Con yéu me”. T6i con bao nhiéu thoi gian dé noi cau iy voi me? Me toi
c6 mong doi mdi ngdy duoc nghe cau 4y khong?

Cac 6ng chong nhiéu khi vo dau vit toc tim moén qua cho vo, nhung “mén qua” cd thé
ting moi ngdy mién phi thi khong ting chi vi nguong nghiu khi néi ra. Ky la, lic con chua
vé & voi nhau thi ca ngay chi mong doi dé duoc ndi mot cau, ma séng véi nhau rdi thi ngai
khong muén néi. Cling chi c6 ba tir thoi: “Anh yéu em”, ho c6 mudn nghe khéng? Thir hoi
ho xem, va ty hoi long minh nira. Khi khé khan cung cyc, lac tuong chirng nhu tuyét vong,
thi khong chi can c6 nguoi bén canh gitip minh, chung sire véi minh, con can nghe nguoi
ay noi “Anh yéu, c6 1én. Em tin ¢ anh. Em yéu anh.”

Pua con ltc con bé ludn thich duoce bé me 6m ap, nghe bé me néi nhirng 1oi yéu thuong,
ludn cb ging dé duoc nhan vé “moén qua” iy, khi truong thanh roi van 1a dwa tré trong long
b6 me, trong vong tay bé me. N6 khong nguong dau, n6é khong cho 13 “lam cam” khi bé me
6m noé vao long va bao: “B/me yéu con biét bao”.



Nhimng tir don gian thé, ma nhiém mau biét may.

D3 yéu thuong rdi thi can chia sé. Hay tin rang khong gi tuyét voi hon 1 chia sé nhiing
yéu thuong.



Mot ngay nhur moi ngay

M 6t ngay trong tuan, doi voi cudc song gia dinh doi thuong thi goi lai chi con vao buoi
sang va budi toi. Chi lic ay mdi c6 day du moi thanh vién, bé me con cai c6 thé danh thoi
gian cho nhau, con trong ngay thi ai cting di hoc di lam hét ca.

Ciing boi vay ma khung canh gia dinh vao budi sang lai thuc sy quan trong vai bat ky ai,
n6 mo ra mot ngay mai, hira hen nhirng niém vui, kham pha, nhirng cudc gap go thu vi va
ca nhirng co6 gang, no luc, nhirng vat va, mét moi.

Buoi chiéu tdi, két thiic mot ngdy, ta tré vé nha c6 thé véi nhitng niém vui muén duogc
chia s¢, nhirng mét moi chan ngan can duoc xoa diu, du ¢b thé nao, c¢b ¥ hay vo thirc, ctr
chiéu t4i 12 hau nhu ai cfing mong muén dugc tré vé nha minh, nhu 13 noi tra an, ciing 1a
noi ém am an toan nhat dé nap day ning luong cho mot sém mai moi thi sé lai bat dau.

Buéi sang: cho mét ngay diy sinh luc
Tao hoéa that tuyét voi, moi diéu déu da duoc sap dit hét ca, moi thir déu hop Iy.

Budi dém troi téi o m, ta biét 1am gi chi, sau mot ngay chay nguoc chay xudi, mét roi,
con lam gi nira, ngu thoi.

Va buoi sang, suong dém da tan, chim muong tinh giac, nang gi6 lao xao goi ta day bat
dau ngdy mai. Lai mot ngdy v6i bao nhiéu méi me, voi nhimng niém vui.

Nhung day 1a & bén ngoai troi thoi, chtr trong phong ngi cia ta thuong thi van t6i om,
moi thir van tinh lang va con buén ngu con nang triu, khong dé gi muon day. Ay la chua ké
mua dong, ¢ trong chan am ap dé chiu, bén ngoai cai lanh nhur muon cat thit da, ai dai gi
muon ra.

L tré con, nhu moi khi, thuong thi khong bao gio theo ¥ ta mot cAch “ty nhién”, va tat
nhién vao buéi sang cling thé. O vao giai doan ma chiing chi biét c6 “&n, ngy, i’ thi gidc nga
cia chiing khac véi gide ngi cia ta, han 1a nhu thé. Ta thuong bi danh thuc day vao gitta
dém hay sang sém, ta ludn thiéu nga va ludn bi danh thire day vao lac vira bat dau nga sau
nhat (day 1a ta nghi thé, cha thoi diém d6, c6 co hoi ndo dé nga thi ta cling déu ngu siu ca,
ngay tir phit dau tién), e khoang hai, ba tiéng mot 1an. Nhung day 1a giai doan so sinh,
thoi khong thém chép.

Sau d6 mot chut, tir khoang hai, ba tudi dén lac di hoc 16p Mot thi méi that 1 byc minh.
Khi ndo cin day sém (dé di nha tré, miu gido ching han) thi chting s& ngi 14n ra, goi cha
mudn day, con mdi khi dwoce thoai mai ngu (va dé cho ta nga thoai mai, nhu ngay cubi tuan
chang han) thi ching sé& day sém, va quiy ray ta. Hoic ching sé leo 1én bung ta ma hat,
hoic chiing cam tay kéo xuéng nha doi bat ti vi, hoic ching sé liy dién thoai cua ta dé xem



phim hoat hinh, va con bé nha t6i, sau khi 4p dung hét nhirng bai d6 thi n6 s& nam than
thd, tham chi thon thue “Con déi”. Dén lic ay thi ta khong thé nao khong mo day choi
cung ching.

Sau giai doan d6, sé dén giai doan cudi cting, kéo dai, v6i chung mot hién tuong: chiing
chang mudn ra khoi givong, bat ké 12 ngay ndo. Nghia 1a ngdy trong tuan thi ta sé phai goi
nhu “ho do” dé chting day di hoc cho ta con di 1am, con cuéi tuan thi phai goi dé #n com
trua, tham chi 1a com t6i. Giai doan nay, voi mot sb dira tre, c6 thé kéo dai téi ndm ching
40 tudi hoic hon. Va bat dau tir mot ltra tudi ndo do, phai goi chiing day vao budi sang sém
da that 1a buc boi, nhung c6 1& van con hon 14 sang ta tinh day mai thay chiing (c6 thé vira
di dau vé) bat dau chui vao givong va bao ta “chiic nga ngon”. Nhu thé van con chua qua té,
chting c6 thé sé tro vé nh a khi troi sang, loang choang, ron rén budce vao va khi thay ta
ngoi trong bép, chiing dua mot ngdn tay 1én méi bao: “Suyt, khé thoi cho moi ngudi ngi”
r6i chui vao givong, tham chi giay con khéng thé tu coi ra.

Trong khi d@6 thi ta, vio nhiing ngdy trong tuan, lu6n c6 biét bao nhiéu viéc phai lo mdi
sang som. Boi vi chinh ta cling chang mudn ra khoi givong, va chi bat day khi biét khong
thé trl hoan duogc nita. Ta cudng quit chuan bi moi thu, ta goi chting, ching tra 11, tham chi
da ra khoi givong roi, thé ma thoang cai cha thay dau, quay lai, ching d3 14n ra ngu tiép. Co
dong ho bao thire han hoi, ma ta sé tim thay n6 bi nga 16n nhao véi cai gbi & bén canh, hoic
bi viii vao trong d@éng chin, hoic 1a khong chay nira vi pin nam trong tay con minh tur ltc
nao rdi. Hoic chiing @@ nhom day, nhung chi mdi c4i mong 1a ngoc 1én, cai dau van con vii
vao goi, hoic 14 ra khoi givong roi, nhung 16 vo nhu mét cai bong, vira mic quan 4o vira ngi,
hoic ding ngay ra cha biét can phai 1am gi. Troi a, con hoa bat dau béc 1én dau.

Thém nira, t6i hom trude b ao gio cling 1a canh ta giuc chting di nga va tuy theo do tudi
ma chting hat maa, doi ké thém mot cau chuyén hay xem nét mot cudn sach, mot bo phim,
hay ngéi c6 6m lay cai dién thoai va bao: “Sém thé, con cha thay budn ngu”. Nhirng viéc ta
bao nén 1am tir bay gio, dé sdng mai khoi voi thi ching sé bao: “Lo gi, mai con diy sém”.
Nghi thém chuyén d6 nira thi 6ng bd ba me nao cling phai phat buc 1én.

Khi con nho, téi nhé me hay goi t6i day bang nhimng cai thom 4u yém, bang nhiing cai
xoa lung ém 4&i, ba cam tay t6i va bao: “Day thoi con oi, d me tap thé duc cho con nao”.
Thuong bao gio toi cling mé mat ra va cuoi. Vi d6i 1an méu méo thi me bao: “Khoéc thi cling
phai day thoi, ma sém ra da khéc xau ghé, ca ngdy sé& budn byc day.”

Ay vay ma khi 1én hon mot chat, bat dau dén tudi di hoc, thi toi thu’orng giat ban minh
tmh day bol mot tiéng g01 da1 Day ngaAYYYYYYyyyyyyyyyyy; may gio roi, muon roi kia kia!”

Tb6i @ ¥ cAch ta thuc d ay vao budi sang that quan trong cho thé trang va tinh than cia
ta suét ca ngdy. Néu sang som ta tu minh tinh day sau khi da ng vira du (vira du 12 khoang
tam tiéng, chit néu khong néi r6 ra thi vi nhiéu nguoi 14 20 tiéng) thi ca ngdy dau 6c sang
kho4i nhe nhang, h6m nao ngi ¢6, nga viii, ddy mudn thi ca ngdy ciing ué oai. Néu sang ta
tinh day (hoic dugc goi day) trong yén binh, dé chiu thi ngdy hom d6 thuong 1a nhe nhang



troi qua, néu ta bi dyng day trong gat gong, quat thao, vira mé mait ra da cau cé kho chiu
thi ca ngay thé ndo ciing ¢ nhiéu chuyén buc minh, néu khong phai chuyén gi khach quan
thi ta cfing tuv minh c4u kinh, hoic quén cai no cai kia. T6i khong biét da c6 nghién ciru
khoa hoc nao vé viéc nay chua, riéng v4i ban than va mot sé nguoi toi c6 thé quan sat thi
t6i thyuce sy tin vao diéu 6.

Boi thé ma buoi sang, t6i cd gang han ché 4m luong, tranh nhirng tiéng goi kiéu nhu cb
thé dung ca khu phé day Néu t6i con nhé hoi con nho t6i van tu:ng mong muén c6 cai gidy
trong tay dé ném rung cai dong hoé bo thirc dang kéu inh 6i mdi sang som dén murc ndo thi
t6i cling tranh dé con t6i mong muon (du chi 12 mong mudn nhat thoi) 1am diéu dé vai toi.
Tb6i thuong c6 gang cham vao ngudi chting trude khi dé 4m thanh cham vao tai ching: mot
cai xoa dau, mot cai hon 1én ma4, cam tay hoic xoa lung. Téi khong yéu cau “Day di thoi”
ma thong bao “Pa sang roi”, khong him doa “Mudn hoc r6i” ma hra hen “Nhanh 1én
minh con &n sang cting nhau nao”. P6i khi t6i ciing ding con tht bong cia con dé dién ta
su kho khan khi phai chui ra khoi chin “Téi day day, 6i c4i dau ndy ning qué, téi ngoc cai
mong 1én trude. Oi duoe rdi. Néu chi cAn mdi cai mong cua toi day di hoc thoi thi c6 duoc
khong! Oi khong, cai mong khong an sang duoc, cai dau dau?...” Va thuong 13 1il tré nhoén
cudi, bat chuée y hét, hoic nhom day tra loi: “Cai dau day”. P6i khi toi nam xubng canh
con, 6&m chting mot, hai pht réi két luan: “Bb thém ngiu qué, nhung thoéi bé phai day day,
minh cung diy nhé.”

Tbi cling dé ¥, nhat 1 vao nhirng ngay cudi tuan, nhitng hom c6 nhiéu hoat dong, tré
mét moi hodc di dau vé tré, ngt muon hon moi khi, néu viéc “phai thac day” vao buéi sang
hom sau duoc thong bao trude mot cach nhe nhang trude khi di ngi sé gitp tré c6 su chuan
bi tinh than t6t hon, khong bi giat minh va cfing khong thé lay 1y do “hém qua nga muon”.
Buoi tdi, toi thuong bao con: “Hém nay minh choi nhiéu, vui qu4, nhung minh di ngu
muon mat roi, mai sé kho khin day. Ai 1a nguoi diing cam thi mai s& tu day sém, tu mic
quan 40 mot minh khéng doi goi. Tai vi mai lai phai di hoc roi”. Hodc khi tré bat dau 1on
hon, biét day theo chu6ng déng ho thi t6i ciing giao hen truée: “Bb dé dong ho day nhé,
mai con ty day theo dong ho va mic quan 4o nhé, con ty 1am duoc day. C6 khi con con day
sém va goi b6 day nira nhi?”

Ciing c6 1& vi thé ma bon tré nha t6i khong bao gio khoc 16¢ hay git gong khi phai day di
hoc vao mdi sang. Ching cling nhanh chong thoat khoi con ué oai cua sy ngai ngu. Ching
vui vé, tu mac quan 4o roi xuong nha an sang.

Moi thir cAn phai dugc 1am that nhanh, mdi nguoi méi viée va ¢d nhiéu thir duge 1am
theo nhitng quy uéc, quy tic dugc dit ra tir tre 6c, gan nhu khong can nghi ngoi gi, vi sang
sém, nhiéu khi ci dau cua ta van con dang lo mo ngi mat mot nua, ca bo 1an con. Nhu vay
thi ta mai khoi cuéng cudng quén thir no thir kia, khoi ra ngoai duong réi ma tdc tai con rdi
boi va chua lau mit, khoi am 1 quat thdo va giuc gid. Ta c6 thé thanh than di cting nhau mét
doan duong, néi nhirng cau chuyén vui vé, hira hen mot ngay moi day hiéu qua.

Buoi sang ciia bo me va con cai thi khong c6 nhiéu thoi gian, néu nhu bo me phai di 1am



va con di hoc, boi vay can c6 su chuin bj tét dé thyuce su c6 thé 1a mot khoi dau hoan hao cho
mot ngay yéu thuong.

Tbi biét thé, va chting t6i van cliing nh au c¢6 gang 1am t6t hon méi ngay.

Buoi toi: dé dém vé 1a nhimg gidc mo

O cac nude nhiét d6i, nhu Viét Nam thi that 13 suéng, ngay dai ma dém ngin. Mua dong
ciing khong qua 1au va lanh. Con & chau Au, mdi nim c6 dén gan sau thang tir khoang
thang Muoi dén thang Ba 14 cudi thu r6i dén mua dong, ngdy tré nén ngan ngui, 4nh sang
tu nhién chi c6 trong khoang tir tAm gio sang dén nim gio chiéu. C6 nhiéu khi, t6i cam giac
ca ngay khong thay 4nh sang tu nhién vi budi sang budc vao cong so rdi troi van con am u,
khi tan sé troi da t6i mit. Lai cling nhu budi sang, thoi gian khong cé nhiéu ma viéc phai
lam thi v6 khéi. Nhung budi téi khac véi budi sang ¢ chd: khi ta thue day, thuong ta biét
trud c 12 s& phai lam gi, ma ¢ 18 cling khong c¢é qua nhiéu lya chon, luén ludén 1a mét quy
trinh tuan tu: vé sinh than thé, mic quan 4o, #n sang, 1y do dung can thiét roi ra khoi nha.

Buoi tdi thi c6 nhiéu Ia chon hon, c6 nhiéu thoi gian hon nita, nhung cling boi vi thé
ma moi tha d& rdi tung hét ca 1én: an uéng thé ndo, nghi ngoi ra sao, hoc bai hay choi, tap
dan hay doc sach... B6 me con cai thi c6 vo s6 tha dé ké, dé no6i véi nhau, roi con tim rira
nau nuéng, n uéng don dep, chuan bi cho ngay mai...

Boi vi thé ma t6t nhat nén c6 truée mot thoi gian biéu rd rang: tam goéi moi tuan may
lan, vao ngay nao, tan truong thi hém nao di hoc dan, hém nao di thu vién. Téi nao thi
duoc xem mot chat ti vi, téi ndo thi choi, téi nao thi hoc... Va nhat 1a gio ndo lam viée gi.
Cai thoi gian bi éu iy giong nhu kim chi nam, thém nhiing quy tic nhé nira khién moi thu
vao guong nhanh choéng. Con t6i trude khi vé nha bao gio ciing lién lac voi vo dé biét ai vé
trude, ai vé sau, can 1am gi, c6 phai 1am bép khéng. Ngay ca viéc sé ndu mén gi cling da
duoc chuan bi san tir buo6i sang hay tir téi hom trude.

R6i khi vé nha thi mdi nguoi méi viée, trong ltic b6 hay me nau com thi con gai 16n tap
dan, con gai nho vé tranh. Hoidc me nau com thi b6 tim cho hai dira. Roi ca hai gitip b me
don ban, chuan bi bat dia. An xong ciing vay, ai cling lam viéc, dta bé ciing c6 thé ty dem
b4t ctia minh ra chd rira va lau ban. Pira 16n quét nha, hai chi em cting gap quan 4o... trong
khi b6 me don dep ciin bép. Cling 1am thi vui va nhanh. Cling 1am thi c6 thé vira 1am vira
no6i chuyén, ké chuyén cho nhau. Cting 1am thi nguoi nay c6 thé chi thém cho nguoi kia.
Cung lam thi ai cfing dugc quyén tu hio va khong ai thay thiét thoi. Pay 1a phuong cham
cua toi.

Moi khi tam xong viée, bao gio t6i cling danh it nhat 15 phtt dé khong lam gi ca, dé 6m
tirng dira vao 1ong va hoi chuyén trong ngay cé gi vui, ¢ gi budn, ¢ thanh tich gi hay 15i
lam gi khong quan trong, quan trong 1a ké ra dé duoc khuyén khich hay dé ciing nhau rat
kinh nghiém, tim giai phap. D6 cling 14 ltc tong két xem hom nay c6 quén gi khong, hay
ngay mai c6 gi can nhd, hom nay lam gi chua tét, ngdy mai can cb gang gi thém. Roi lai
cting nhau choi mét van co, hay choi xtc xic, néu troi dep c6 thé 1am mot vong xe dap, hay



di roller. Tat nhién chi c6 thé 1am nhimng tht vui vé 4y néu tui tré dua bé me xem bai vo da
xong hét ca, va cling chinh vi thé ma 1t tré luén c6 gang hét stc lam xong bai vo trude khi
b6 me vé nha.

Truéce gio di nga thi chuan bi sach vé cho ngay mai. Va b hoic me sé cling céc c on
chuan bi quan 4o. Su lya chon quan 4o thudc vé dura tré, nhung bé me 14 nguoi dinh huéng
va phé duyét, cling nhu dua ra nhitng 16i khuyén dé 1i tré biét 1iy quan 4o pht hop vé mau
sic, thoi tiét va hoat dong. Roi ca nha cling nhau di danh ring, vira danh ring vira tréu dia
that vui vé. VA cuéi cling 12 tiét muc ké chuyén, bao gio cling day ap tiéng cudi va that nhiéu
tuong tuong, that nhiéu uvde mo.

D6 12 mot “mo hinh miu” cua buoi tdi trong gia dinh toi cho dén ltc nay, tit nhién con
c6 rat nhiéu nhitng chi tiét khong thé ké hét. M6 hinh d6 han nhién sé& phai thay doi, bién
héa theo do tudi cua Iii tré, theo nhitng nhu cau va phuong huéng méi. Nhung “tinh than”
ciia no6 sé khong thay doi: budi tdi vé 1a ltc ta tong két ngay hom nay, dinh huéng cho ngay
mai that vui vé nhe nhang, 1a khi ta cung chia sé moi chuyén, moi cong viéc. La moi nguoi
1am cting nhau, choi ciing nhau. La 1am va choi c6 ké hoach, c6 gio gide. La khong c6 ging
nhoi nhét thém nhiéu thwr vao nhitng cai dau da mét moi sau mot ngdy day ap nhiing su
kién, ma can thu gidn voi nhing nu cudi. Chi can gitt duge tinh than d6 thi t6i chic chin cac
budi ti di 1ip lai ma khéng nham chén, di ban ron ma luén hiéu qua, luén day niém vui
dé khi dém vé 12 nhitng gidc mo that dep. Pé ngay mai luén 14 mot ngdy mai, tét dep hon.

"Buoi sang di hoc"

Tranh: Phuong Linh, con gai tac gia



Chuwong 5. Nhimmg cau chuyén cua long
yéu thuong

T6i khong muon 1am nguoi lon

C 6 mot 1an t6i hoi con gai dau 1ong: “Con c6 mudn 1én nhanh, 1dm nguoi 1o6n khong?
Lam nguoi 16n nhu bé me ay?”

Do6i mat n6 sang bung 1én va néi: “Con thich 16n nhanh” réi ngan ngir “Vang, con thich
lam nguoi 16n nhu bo me a.”

Tbi cudi: “Con khong thich 1am nguoi 16n 1am nhi. B6 thay diéu d6. Néu c6 gi khong
thich thi néi cho bo biét, sao phai ngan ngu!”

N6 ngap nging: “Néu con néi con khong thich thi bé sé khong thich a. That ra con cling
thich. Nhung...”

Chir “nhung” ctia con bé khién t6i suy nghi, mic du t6i biét minh da hiéu phan nao.
Pém do, khi con bé di ngu rdi, toi bit dau viét. Téi nhé lai lic minh 13 mot dua treé, t6i nhé
cai ngap ngung, do du cua con, t6i dat minh vao dia vi cua no, ¢6 gang phan tich moi chuyén
theo cach cua né. Toi viét nhu thé 14 né dang viét dé tra 101 cau hoi cua toi.

“T6i khong muén 1am ngudi 16n, han 12 nhu thé. Nguoi 16n nhiéu khi khong cong bang
chit nao, du c6 1€ ho khéng nghi vay.

Tb6i tAm tudi, s ap 1én chin. T6i thich minh 16n hon, & duoc 1am nhiéu tht, khong hian
l1a thich lIam nguoi I6n. Em to6i bon tudi, né da biét gi dau, chac n6 van thich lam em bé, dé
duoc lam niing, duoc chiéu chuong.

Di cong vién choi, b6 me mic cho chi em téi nhitng bo quan 4o dep, tat nhién 1a ching
toi thich, nhung khong thich dén thé. B6 me thi lu6n miéng: “Sudng nhé, dep qua, quan 4o
dep thé ndy ngay xua b6 me nam mo ciing khong c6”. Ho hay ké vé ngay xua, ma t6i c6 biét
cai ngdy xua ay mat miii thé ndo dau. Pi cong vién thi chi em t6i thich choi du thu, roi cudi
ciing bao gio ciing 14n vao bai cat, ddo ham, xay thanh cho cong chia, dip nhing tring sao
du thu. Con bé me bao gio cling ngoi x6t xa, hodc ngin can: “Quan 4o dep thé ndy ma di vay
cat”. Hirm, t6i nghi rang cudi ciing thi b6 me mic quan 4o dep cho chiing t6i 1a vi ho, char
chua han vi ching t6i. Nguoi 16n ddi voi tré con cling gidng nhu tré con déi véi li bap bé
ay, thich ngam, thich chim chit theo c4ch ciia minh, cht khéng han muén biét 1i btp bé
c6 thich vay khong.



Sinh nhat ching t6i, b6 me moi cac gia dinh ban bé t¢i. Nhitng dua tré con ctia ban bé b
me ciing 1a ban bé cua t6i, han nhién 1a chdng téi vui, choi dua thoai mai. Nhung t6i va cac
ban 4y, tat nhién réi, lai dién nhimng bo “canh” dep d& sang trong mat roi va hin nhién,
ching t6i khong thé dn uéng, vui choi mét cach thoai mai nhat, dé khoi 1am hong, 1am ban
quan 4o dep, dé 14t nira ngudi 16n con chup anh ching t6i, con ding 1én facebook hay céi gi
d6. Trude gio &n, c6 that nhiéu moén “nhidm nhap” ma tré con dira ndo ciing thich: nhimng
khoai tay chién hay bim bim, nem chua hay lac rang.... dai loai la nhitng mén “khoai
khau” nhung tré con ludn bi ngin can “An it thoi 14t con &n moén chinh, in tiée” thé nguoi
16n thi sao, roi ho ciing &n mén chinh dé théi, sao ho cit khong ngdt moi nhau?

“Bira tiéc” sinh nhat 4y, phan cua tré con dién ra nhanh chéng, néu 4n khong nhanh
cling sé bi giue “an nhanh con 1ay chd cho nguoi 16n #n”. R6i thi nguoi 16n ngoi vao ban, dn
nhau, néi cuoi hé ha. Bita dn cia nguoi 16n kéo dai gap may lan, nhung chang ai giuc gia, voi
vang gi.

An xong tat nhién c6 phan théi nén, taing qua. Sinh nhat coa dta ndo thi dua 4y thich
phan ting qua, nhiing duta con lai hau hét chang thich, c6 khi con budn vi sinh nhat minh it
qua hon, hoic ghen tj vi ban duoc ting mén dé minh hing ao ude. Ké ra chiing téi sé vui
hon néu nhirng moén qua 4y 1a do chinh tay minh chon, dé héi hop xem théi do coa ban khi
mo qua, va sung suéng nghe ban khen mén qua ay. Nhung ngay ca diéu 4y cling khong
duoc, nguoi 16n s& quyét dinh ting qua gi tuy theo tudi, muc dinh sir dung, theo “ngan
sach”, theo méi quan hé va tham chi theo ca gia tri mén qua ma lan trude bé me ban ting
cho con minh, t6i hiéu nhu thé, nhung ma t6i khong hiéu, ting cai gi ban thich 1a duoc, sao
ma phai lam “tiéu chuan” dén thé.

Tb6i ngai nhat 13 sau nhirng bira tiéc nhu thé, du 14 sinh nhat t6i hay di dy sinh nhat cua
ban khéc, khi két thiic, ai vé nha nay, bo me bao gio cling hoi: “H6m nay thé nao, ¢6 vui
khong?” Ho hoi, nhung ma toi biet ho cho doi diéu gi, va toéi gan nhu chac chan sé phai noi:
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Vui lam a, thich 1am a”. Néu khong thi ho sé thé dai, ro6i hoi thém vo6 so nhitng cau hoi
khac. Thé ma nguoi 1én cir bao tré con khong duoc néi doi.

Tbi sap chin tudi, va bé me bao t6i khong con 13 “em bé” nira. T6i bit dau hay bi nhac
nho, tham chi la ming vi sy “vung v&” cia minh maéi khi t6i 1am d6 v&, 1am roi céi gi do.
Lic bé me noéi cau 1én, ho bao khong hiéu néi tai sao tdi b thé so ¥ dén thé. T6i khong biét
minh c6 vung hay khong, nhung hém truéce, xem ti vi, toi thiy & ddu d6 nguoi ta xay mot
cai nha to véi cac vat dung khong 16, cho nguoi 16n t6i thim quan, dé hiéu dugc nhitng
“khé khin” cua bon tré con nhu t6i. Néu nguoi 16n phai leo 1én nhimng chiéc ghé cao dén
bung hay véi tay lay ci gi trén mat ban cao gan dén c6, hoic ngdi trén bé toilet ma chan
khong cham dat, chic ho s& hiéu hon. T6i khong biét chic, nhung t6i nghi lic ngudi 16n
con bé, ho cling khong khéo 1éo hon 1a may. Hom trude b day toi: “Cai gi mudn biét cling
phai hoc, muon 1am thao ciing phai tap di tap lai, nhu danh dan piano dy. Lac dau danh
chua hay, chua tét, tap di tap 1a1 s€ hay”, thé ma luc sau to6i danh roi v cai coe, b cau kinh
bao t6i: “Con xem, néu con cam cai coc nhu b cam thé nay thi ¢ roi duoc khong?” Toi
mudn, ma khong ddm bao bé: “Nhung bb c6 may chuc nim luyén tap cam cdc réi ma.”



Tbi cd em gai va toi yéu nd 1am, né cling yéu toi, toi biét chic nhu thé, nhung né gay
cho t6i di nhitng phién toai va ngudi 16n thi duong nhu ludn dung vé phia dira bé hon. B
me t6i luon bao: “Em bé hon, con phai nhuong em.” Nhung t6i khong hiéu, in mén gi, nd
cling 4n dau kém t6i, tham chi c¢6 khi doi phan hon, né bay db choi ra, roi khong chiu don,
bd me lai bao “Con gitip em”. Néu n6 chua biét don thi 1& ra khong nén bay ra nhiéu tha
nhu thé, hoic b6 me dirng mua cho né nhiéu d6 choi nhu thé chu.

Day, néu ké ra thi nhiéu thtr 1am, ké mai khong hét ay cha. Nén rat nhiéu hom, tro
thanh nguoi 1é6n nhu boé me t6i khong phai 1a diéu t6i mong muon nhat, mac du cé6 nhiéu
khi t6i rat muon 16n, dé lam nhirng gi minh muon, lam duoc nhirng gi nhu bé me c6 thé
lam.

Nhung ma...

Téi thich lac t6i duge diém tét, bd dm t6i vao 1ong, mat bd sang ngoi 1én, me hon toi va
bao “con me gioi qua”. T6i thich lic t6i danh din ma bé me khong mé mai néi chuyén véi
nhau, ho cting ngdi nghe va khich 1é t6i, hoic bao: “Con danh hay day, danh thém lan
nira nhé!”. Téi thich duoc nghe b ké nhirng ciu chuyén vui, va hai chi em t6i cuoi lin ra,
thich 1am “tiéc pyjama” véi b, tirc 1a ba b con nhu ba nguoi ban, lao vao chién dau voi
nhau bing nhiing chiéc gbi, réi cuoi 14n ra, r6i 6m nhau hat, choi véi nhirmg con th bong
va ngu thiép di ldc ndo khong biét. T6i thich di xe dap, di roller véi bé. T6i thich me chai
toc, mic quan 4o dep cho t6i. Toi thich me ndu mén n gon, ma thoi, cha can, t6i thich nhat
me t6i di 1am vé, nhin dong bat dia néi niéu mot lac, tho dai, nhin bé réi bao: “Hay thoi, toi
nay minh di an McDonalds?”

Téi thich danh co v4i b, dit bé cha nhuong cho t6i thing van nao, lai con bao: “Hoi bé
bé danh co voi dng, hoi dau toan thua, buc 1am. Nhung nho vay ma bd quyét tAm hoc hoi
thém cho dén lac thing dugc 6ng. Va ¢ doi, khong phai ltce ndo cling c6 thé thing, can phai
hoc ca cAch thua nita con a”, t6i thich ca nha choi xtic xdc, mic du choi tro dy thi ¢ khi em
gai toi cling c6 thé thing to6i. Khong sao, rdi toi s& day no choi co. Toi e thich nhu thé nay
mai, nh& khi t6i thanh nguoi 16n nhu bé me, ho khong nhu bay gio nita thi sao? Ho khong
con ¢ db choi vai toi nira thi sao?

T6i khong hoan toan thich 1dm nguoi 16n, nhung téi thich bé t6i, va me téi nita. D ho
c6 nhiéu lac bat cong hay ciu kinh véi t6i, téi van yéu bé me hon bét ci diéu gi. Thé nghia
1a t6i thich nguoi 1on. Toi thich nguoi 1én ma khong thich lam nguoi 16n, kho nhi. Vay thi
t6i s& 1am ngudi 16n theo cach ma t6i thich, nghia 1a s& tro nén giéng bé me t6i, nhung
khong c6 nhirng “bat cong” ma toi da ké. Nguoi 16n nhu thé c6 phai 14 hoan hao khong?”



Em bé nhiém mau

V ay 14 tét ndy t6i s& vé Viét Nam, véi con gai at chua day 18 thang, chi c¢6 hai b6 con
thoi.

Chuyén di lan nay da duoc 1én chuong trinh tir hon mét nam, tir sau ngay bé at ra doi.
Nam trude thi bé con non qua, vay la toi da hira voi 6ng ba noi cua bé la ca nha sé vé an Tét
véi 6ng ba nam nay, cing la vi 6ng ba néi maéi chi duge nhin thay bé qua anh thoéi.

Gan dén lic mua vé cho ca nha, 16i gidy to ra mai giat minh phéat hién thé cu tra cua con
gai 1én da hét han, 1a so xuat cia vo chong t6i. Cuong quit chay di gia han, ma khéng kip,
vay la trong thoi gian cho doi, con gai 16n sé khéng ¢6 du giay to dé xuat canh.

T6i ngan ngir, 161 quyét dinh. Vo t6i sé & lai Phap cling con gai 16n, t6i va bé 1 t vé Viét
Nam. Chuyén di da duoc cho doi tir 1au, 101 hta voi 6ng ba noi khong thé khong thue hién,
vo chong t6i cling khong thuong xuyén c6 diéu kién vé thim gia dinh, bén ngoai thi d&
hon, vi 6ng ba ngoai sang choi déu din, chir bén noi thi toéi biét 6ng ba mong moi duwoce gip
con chau chirng nao.

Vé thi cling lo, con géi at chua dﬁy 18 thang, vin con thoi ky bim sita, mot minh t6i. Toi
khong ngai, nhu’ng cling khong thé néi 1a s& thanh thoi, ung dung. May ma con bé cirng
cap va quan b con hon ca me, nén t6i ciing phan nao yén tam.

Vé mua xong, héi ha chuan bj. Nao 1a banh keo qua cap, 1an nao vé ciing thé, hai bén gia
dinh déu d6éng ho hang, chang ai doi hoi gi nhung di xa vé ¢6 ti qua cha khong 18 dén chao
hoi tay khong. Cai chinh 13 1an nay vo t6i khong vé, nén lo cudng 1én, chuan bi du thir cho
con bé con. Céi gi cling mang vé hét, so do & nha khong hop, khong quen, tir bim tir sita
dén @ an chinh, d6 an phy, hoa qua nghién dén d An trang miéng. Bé da #n com duogc voi
ngudi 16n 161, nhung lai lo vé nha bé mai nhiéu viéc khong lo com nude chu d4o, nén ci gi
cling mang vé, ma da mang 1a phai mang du ra, thira hon thiéu.

Hai b con theo tiéu chuan 1a hon 70kg hanh 1y, thé ma khong du, duoc thém bén cai
tai xach tay, cling c6 ma len cho chat.

May la lan nay vé, di cing may bay ¢6 mét c6 ban quen cling dwa con gai vé an Tét,
chong ¢o6 ay ve sau do it hom. Hai gia dinh hen nhau cuing ra san bay, chong co ay sé dwa ca
hai nha di 6 to.

Trura Chu nhat may bay cat canh, nhung hanh 1y lung cing, chic phai di tir sAng sém.
Pém thu Bay, cling nhu tat ca nhitng 1an vé Viét Nam khéc, t6i ngu chap chon. Héi hop, lo
ling, phan khich... cic cung bac cam xtic mdi th mot ti chen vao gide ngo. Toéi nghe thay ca
bén ngoai gi6 thoi nhimg bong tuyét dua bay, nhirng bong tuyét dau tién cua nam.



Sang sém mo cira s6 ra. Ngac nhién chua, chi sau mot dém ma tuyét day 1én ca hai chuc
phan, tuyét van tié€p tuc roi, day dac, mu mit. Hiém khi ¢ Paris tuyét roi day dén mure nay.

Goi dién cho vo chong nguoi ban: “Bat dau khoi hanh day”. Ca nua tiéng sau van khong
thay tam hoi dau, t6i goi lai. “Van chua ra khoi bai dau xe duéi nha dugce”. Théi chét.

Bai dau xe cua khu nha ban t6i ¢ san sau cia tdoa nha, thap hon nhiéu so vi mat phé. Co
mot 16i 1én, kha doc. Co ¢ it ai ngo tuyét roi nhiéu dén thé sau mot dém, lai la sang Chu
nhét, nén khong c¢6 ngudi don tuyét. Xe cta ban t6i khong thé leo qua con doc day tuyét
tron truot.

Tbi coi voi bo quan 4o dep d& dd mic sin ra, mic vao bo do “lao dong”, di voi doi gidy to
tuéng chuyén dung khi c6 tuyét roi vo cai xéng to, nhay 1én 6 t6 phong dén nha ban. Goi 1a
“phéng” chu xe t6i khong lap 16p mua dong, gap duong tuyét day nhu vay thi chang khac
nao truot patin. Pi rén rén ma dén nhirng khic cua, xe van nhu vuot khoi sy kiém soat cua
minh.

Té6i noi, thay hai vo chong nguoi ban dang hi huc cdo tuyét, t6i nhay vao ddo dao xic xic
ca hoi, nhung 16i 1én rat dai, néu xdc hét tuyét thi chic mat ca ntra ngdy, chwa ké chd tuyét
xtic di chua duoc bao nhiéu, tuyét da roi pha day nhu trude. Sau mot héi hi huc, t6i bao ban,
bo xe lai di, diing xe ctia minh. Vay 13 bo xe lai, hi hui 16i déng va li qua con déc dé chit 1én
xe ctia t6i. Con phai chay qua nha téi lay hanh 1y cua bé con téi nita. Trén duong vé, téi mo
radio, nguoi ta thong bao dich vu don tuyét trén cac tuyén duong cao téc dang bi qua tai, rat
nhiéu tuyén duong chua duoc don trong do co ca tuyén 1én san bay. Vay 1a phuong tién 6 t6
riéng sé cd nhiéu rui ro, ching t6i quyét dinh di tau dién ngam.

Nhung di tau dién ngam thi mat nhiéu thoi gian hon, chua ké con phai khuén vac hanh
1y nhimg quang dai, phai 1én xuéng cau thang... Cha con cich ndo khéc, tat ca cim dau
chay. T6i khong nhé 1am thé ndo ma ca nhém dén san bay kip gio, chi nha 1a chay, va the,
héi ha nhu di chay nan. Téi n oi vira kip 1am thu tuc, gi hanh 1y r6i chay vao bén trong,
tham chi con chang c6 thoi gian dé vo chong, con cai 6m hén tir biét, chi kip vira chay vira
vay vay.

Vao dén bén trong réi méi dung lai thd mot chat. Nhung doan trung chuyén dén may
bay con xa lam, tir cira hai quan vao dén may bay con phai di bo, di tau, phai leo 1én leo
xuéng hang dong thang may. Mot minh t6i hai cai vali xach tay, thém hai c4i ti ning triu,
may ma nho duoce ¢ ban xach ho mot cai tii. Con bé con bit dau cam nhan duoc su xa
cach v6i me va chi no, la 1dm véi moi tha xung quanh, nhat dinh khong chiu tu di nira, toi
phai bé trén tay. Ngay thuong thi dén ty hao véi su bu bam va cAn ning cua noé, ltic nay méo
hét ca mat.

R6i ciing 1ét vao dugc may bay, chua kip the phao da nghe thong bao sé& cit cAnh muoén
vai gio dong ho, vi cac may bay phai xép hang cho xir Iy dé rira sach tuyét trude khi cat canh.
Chuyén bay binh thuong da dai muoi hai tiéng dong ho, gio sé dai thém day. Lac iy 1a muoi
hai gio trua, sau mot hoi chay dua va 1am ctru van, bung d6i meo, nhé ra sang con chua kip



an chat gi. Tiép vién thong bao s& khong phuc vu bita #n khi may bay con chua cat canh,
thay moi nguoi nh4o nhac xin banh my kep, t6i ciing dinh xin ma quay sang thay con gai
dang nhin nhé vi d6i, tu bao cho con an xong do cua né da, réi dén luot minh sau. Bé #n
xong, quay ra hoi tiép vién, cha con cai banh my kep nao. C6 tiép vién nhin t6i bé con nho
chic cling thuong tinh, di mot hoi vé dua cho miéng banh my khong, thoi thi bAnh my
khong con hon la khéng banh my.

Doi gan bén gio dong hé may bay van chua cit canh, con d6i tuong da dan xudng duoc,
gio lai viung lén lam cach mang. Ngtri c6 mui mi goi, h 6a ra c6 hanh khach di quen, xin
duoc mi gbi, moi nguoi thay thé cling nhén nhéo xin. Con bé nha t6i nhin nhé vi bim tir
sang con chua kip thay. Théi thi lai phuc vu con trudc, rdi lai nhu 1an truée, d@én luot minh
hoi xin 4n thi cha con gi. POI. Téi so thi xach, nhé ra c6 dong sé co6 la nhét vao tai xach
tay, thtr 4y binh thuong téi chang bao gio 4n, von khéng wa do ngot, gio 16i ra dn ngau
nghién, 4n xong, nhu thé bi say, ngudi ndn nao. Toi chot ty nhin lai minh: bé quan 4o “bao
hé lao dong” con nguyén chua kip thay trong khi b canh dep dé da vut lai Paris, doi nira
gidy nia tng to U 1t dudi chan, chic cha ai vé dén sin bay Noi Bai véi bo dang nhu t6i, ay 1a
chua ké khé né mot dong hanh 1y va con bé ntra vac nitra bé trén tay. Mic ké, toi tin chac toi
s& van hién ra dep d& rang ngoi nhat trude mat bé me toi.

M4y bay cudi ciing cling cat canh, xung quanh thién ha tho phao, bat dau #n uéng, roi
ng a ghé ra nghi ngoi. Toi thi bat dau “danh vat”.

Bagi con bé con tir ldc may bay cat canh bat dau s hii, khong chiu ngdi ghé, nhay 1én
long bé, rdi méu m4o goi me, réi nghich, nhay nhét tung birng, roi hat, r6i lai khoc. To6i vira
thuong con, vira lo anh huorng moi nguoi xung quanh nén ra stc d6 danh, choi dia véi no,
kim nén n6 du duong dé né khoi lam 6n. Pém xuong, xung quanh moi ngu:m ngu ca, noé cha
ngt ti ndo, ¢ trang thai bi kich dong nén c vat va hét leo 1én ghé lai tut xuéng, hét 6m chit
b6 lai day bé ra. T 6i xin c6 tiép vién duoc mot cai giwong lip ¢ phia truée danh cho tré so
sinh, ma con bé nha téi thi khong con so sinh nita, n6 ciing 1én hon tudi cia nd, nén cai
givong chat hep qua. N6 ciing cha chiu niam, ldc bé n6 trén tay, thay no chi cai givong thi
ro la mung, tuong né doi vao ngu, dit vao, né dirng 1én nhay, nga 16n sang mot bén, may
ma bd c6 v, do kip, khong thi nga gy tay cha cha dua.

Ca dém nhu vay, cong véi cudc chay dua ra san bay, t6i dd mét ra nguoi. Con bé nhat
dinh khong ngo, dit @3 mét rii ra. Téi vira mudn mang, mudn gian nd, lai vira x6t xa. Pén
mot lac, troi gin sang, con bé chic ciing da can ning luong, ngu thiép di, t6i dit no vao
givong, tho phao nghi minh c6 thé nghi duge mot 14t, thi nghe thong bao may bay sip ha
canh, givong cho em bé khéong duoc dung nira, lai phai bé.

Pting vao lic 4y, mét moi, buén ngn, nhin guong mit con bé, mot cam giac yéu thuong
khé ta bong tia dén, nhimg suy nghi, nhﬁ:ng cau hoi quay cuong: con bé dang yéu biét bao,
no glong bd hay glong me? Khong, no glong ca hai, r6i n6 s& 16n, c6 biét bao diéu t6i muon
truyé n cho n6, muén ké cho né nghe vé cudc séng nay, toi sé day n6 nhing gi, diéu gi 1a
quan trong nhat...?



“Tbi dot nhién nhin thay nhitng van tho. Nhitng van tho tran vé, ngap day, t6i chot muén
viét qhu the khéqg vict ra thi khong chip dung du:qc. Khong giay but, chi c6 cai dién thoai,
ma sap ha’ canh roi, dé tiép vién nhin thay minh cam dién thoai c6 khi ho mang cho. Téi
mot tay bé con, moét tay go trén ban phim dién thoai, vira go vira giau.

T6i khong biét minh muon viet gi, dinh vict gi, t6i chi 1 chép lai nhing 1oi, nhing van
thq ap den, viét khong ngirng, khong stra, khong go ép, bai tho ngau hing ay nguyén ven
thé nay:

La moi cua em la toc cia em

LA cip m4 em bau bau ngd nghinh

Nhung cta anh cai tran nay buéng binh

Va cap 16ng may khong thé 1an di dau

Néu thé gian niy c6 mot phép nhiém mau

Chinh la day tao hoa nao that khéo

Mot ntra cta anh, nira ctia em trong tréo

Tron vao nhau trong mot thé hai hoa

C6 phai @4y hai thé giéi doi ta

Hoa lam moét tan vao nhau thanh mot

La cau chuyén tinh yéu du dang cay min ngot

Dén mot ngay két trai dom hoa

Con hay biét yéu thuong biét chia s¢ nhu ba

Hay diu dang dang yéu nhu me

Hay 6m vao long tinh yéu don gian thé

Cua mét doi cha me gan cho con

Con hay biét cuoi, cip moi dé nhu son

Pé sé voi moi ngudi khi minh hanh phic

Va biét khoc nhirng giot 16 chan thue

Dbé chia véi doi, doi lac, nhirng niém dau



Hay di khap noi dé biét du & dau

Khong c6 bién nao rong hon tinh me

Long cha bao dung chang ntii ndo hon thé

Va thé giéi nay, mau nhiém nhat, chinh 1 con.

M4y bay am am ha canh, tai t6i hoi u di, nhimg rung lic khién cAc con chit nhat nhoa,
nhung bai tho hién 1én that rd rang trudc mat t6i. Chi thé thoi, nhirng gi t6i mudn noi,
mudn day cho con gai mot ngdy nao d6. Con 13 tit ca tinh yéu, 1a sy hoa tron, két hop cua
ba va me. C6 qué nhiéu diéu phai hoc trong cudc doi ndy, nhung chi cin con nhd lay nhirng
gl quan trong nhat: tinh yéu thuong, sy chia sé vdi moi nguoi, tim 1ong cia cha me va cudi
ciing 14 sy ty tin, niém ty hdo cta chinh con: tao vat mau nhiém nhat cua thé gian nay, nhu
rat nhiéu nhitng tao vat tuyét voi khac xung quanh con. Chi can con yéu thuong va ton
trong tit ca nhu chinh ban than minh, con s& thanh céng. Ngu yén nghe con, bé nhiém
mau!



Tren cao

V 4y 12 b6 3 mat duoc mot nim r6i, chic gio nay b dang ¢ trén cao iy, va bé luén nhin
thay ching con.

Nguoi ta bao c6 thién duong, va dia nguc, con thi tin 1a nhing ai da khuét réi déu ¢ noi
do ca, ¢ dau do, trén cao. Trén cao vé mit dia ly, hay tin ngudng, niém tin, & dau dé cao
hon ca long yéu thuong, hian thu va su tha thu.

Tur thua nho khi bat dau hiéu vé sy song, cai chét, con da hinh dung ra noi “trén cao” ay,
noi khong c6 han thu, gianh giat, khong c6 @ ky hon ghen, khong chién tranh cudép béc,
khong can dén luat phap toa an, cling khong ¢ bénh vién, sd thué. Chi cé cac truong hoc,
16n nho gi cting hoc c4, hoc cai gi ho thich, hoc chirng nao ho thich, hoc mai mai.

Ai ciing duoc day dé yéu thuong va chia s¢, boi vi yéu thuong va chia sé thi khong bao
gio la du, cling chang bao gio dung lai.

Nhirng nguoi tot bung, ca dO‘l chuyén can va yéu thuong moi ngum nhu bé ximg dang o
trén cao ay, thanh than suy ngam ve nhung gl da qua, tiép tuc yéu thuong va chia sé voi
nhimg thé hé sau bang cach ndo d6 cua riéng minh

Nhitng keé bi coi 13 tan 4c, xau xa ciing chang can c6 dia nguc danh cho ho. Néu can trimg
phat thi ¢ noi 6 han cfing 12 sy trimg phat v6i ho. Khong c6 sy trimg phat ndo manh mé
hon 14 cia chinh ban thén, cia chinh tAm hén minh. Pé ho gip lai 6 trén d6, hay nhin thay
dudi nay nhitng ngudi ma ho “mic no”, dé ho phai héi han vi nhiing viée da 1am, va hoc,
hoc dé kiép sau thanh nguoi dang hoang hon.

Nguoi ta sinh ra duong nhu khong c6 ai da doc 4c, x4u xa, chi 1a hoan canh va nhitng xai
giuc, cAm do thém mudn, ghen tudng, d6 ky cia cudc song khién nguoi ta xau di, va nhat 1a
ho con chua duoc hoc, chua hoe da nhitng k§ ning 1am ngudi, nhimg pham chét coa mot
nguoi tir té, chua hoc du dé biét yéu thuong, hoic khong c6 ai (d¢/dé dugce) yéu thuong, chia
sé.

O trén 4y chic b sé gap 6ng ngoai con, b6 ndi gittm con 1 con luén nh & 6ng ngoai. Ma
c6 1& 6ng khong biét con nhé 6ng nhitng gi, c6 18 khong phai nhirng mén #n cau ky 6ng 1am
cho con #n, khong phai vi 6ng luén néi rang 6ng yéu con nhat nha ma chi don gian mot
cau hai huéce Au yém cua dng, chi 1a Itic con quén chao 6ng va 6ng vong tay lai trinh trong:
“Ong chao con”, ¢ dén bay gio con van day con cai minh theo cach d6: khéng hin chi la
bao cho ching phai song thé ndo, ma séng cho ching thiy cin séng ra sao. Con con nhé
ong lui cui dén qué ca giao thira lip céi xe dap mdoi cho hai chi em con kip dién Tét sang
hém sau, con nhan ra rang tinh yéu thuong khong chi thé hién bang 16i néi, va con mudn
hoc dé 1am dugc moi viée, cho chinh minh va cho nhitng ngudi minh thuong yéu. Néu b



c6 gap ba ngoai con, b6 noi rang con khong duoc gap ba vi ba mat sém, nhung con yéu
thuong ba boi vi con yéu thuong me con, con thay hinh bong cua ba qua tirng cir chi 1o1 né6i
ctia me, va con chac rang me con la su giri gam yéu thuong ctia ba danh cho con.

Néu bd c6 gip 6ng ba noi ciia con nira, ciing hay nhin rang con ludn tuong nhg, kinh
yéu ho, di gidng nhu ba ngoai, con khong c6 co hoi nao tryc tiép gap g& 6ng ba noi. Ngay
ba noi mat, con méi 12 tudi, cting bé con bay voi vao Nam, dén noi khéng kip nghe ba néi
cAu ndo. Nhung nhin thay ba 12 nuéc mat con trao ra. Mot thang bé cung céi Iy buéng nhu
con, dit mai chi nghe ké vai cau chuyén vé ba, lai c6 thé khoc ngon lanh dén thé, khién ai
cling ngac nhién, ca con nita. P4 1a 1an dau tién con hiéu ra mot diéu gian di va 1én lao.
Ciing nhu sau nay dén thim chi con méi sinh em bé. Lan dau tién con thiy mot dua bé
méi dé dang yéu dén vay, con c6 thé ngdi hang gio cho n6é nam trong ban tay xinh xin cia
nd ngon tay thé kéch cia minh, va rung rung. D6 1a khi con hiéu tinh cam gia dinh 14 cai gi
chdy tron ven, trong tim minh, khéng phai ngau nhién ma nguoi ta goi 1a tinh mau mu ruot
thit, va vi sao nguoi ta c6 thé xa thAn minh vi nhirng nguoi trong gia dinh. Con hiéu rang
truge khi muon d6i dap vai nhitng ngudi bén ngoai, hay hoc dé d6i xar dang hoang véi
nhitng nguoi than. Sy yéu thuong kinh trong cta nhirng nguoi ngoai kia la quan trong, ma
sao bang kinh trong yéu thuong cia nhitng nguoi trong gia dinh minh.

D6 ciing 1a khi con hiéu, khi dbi dién véi cai sinh, cai tir 1 ltic con ngudi ta gan véi noi
tAm cua minh nhét, dé rung dong xtic cam nhat, va séng that véi minh, khong bi nhiing
canh gia, 18 nghi, phép tic, bon chen doi thuong che 1ap. La nhirng khoanh khic nhin lai
minh, thanh that, d¢ séng tét dep hon.

R6i con gip vo con, gip bd, va me, n himg nguoi sinh ra ¢é dy. Con ngac nhién nhén ra
nhirng nguoi bay lau minh khéng quen biét, chua gip bao gio, phut chée bdng tré thanh
nhiig nguoi trong gia dinh, nhu mot phan cudc séng cua chinh minh. Tét ca tir tinh yéu
thuong. Con hoc thém dé hiéu bé me, dé yéu quy va kinh trong b6 me nhu chinh cha me
minh, va biét on, cho 1ong yéu thuong khong bao gi¢ can cua bd me cho cac con, cac chiu.
B4 me khong hoan hao, con ciing vay. B6 me va con dén tir nhitng hoan canh, nhing viin
hoéa gia dinh khac nhau, cudc séng, cach suy nghi cling nhiéu khac biét, nhung khong c6
bién gidi ndo ca, chi can c6 chung nhirng yéu thuong va chia sé. Va giéng nhu véi 1 tré,
chtng ta ciing hoc dé hiéu nhau hon, dé truong thanh hon, khong bao gio dung lai.

R6i khi con mét minh ¢ bén canh vo lic vo vuot can, nhin thiy hai chau cua éng chao
doi, dira 16n khéng khoc ti nao, nhoén miéng cuoi that tuoi, dira bé thi gao khoc nhing lén
ma dira ndo ciing dang yéu dén thé. Dé biét 1a tinh yéu thuong khong c6 chuan muc no ca,
ciing khong c6 bén bo.

R6i bo mat, dot ngot dén thé. Chi hai d@ém tur ltic nghe tin bé nhap vién, chua dén 48 gio
b6 da ra di. Bon con voi va dit vé may bay trong dém dé sang sém 1én may bay ma vé
khong kip. Sdng sém, danh thue hai con gai day, ¢ hting bao sao phai di hoc sém thé, con
no6i khong di hoc, minh vé Viét Nam. Chdng reo 1én nhu thé duoc qua, con phai voi kim
chting lai, so vo con nghe thay 1 tré cudi vui khi biét tin duoce vé. Con khong biét giai thich



ra sao, d6 1a 1an dau tién ching biét vé su ra di cia mot ngudi. Con biét néi gi véi ching?
“Ong ngoai mat rdi.”
“Sao lai mat a, mat gi ha bé, chic 6ng danh roi théi, minh dung gidn 6ng.”
“Khong, 6ng khong danh roi gi ca, 6ng di réi, minh khong dugc gip 6ng nita.”
“Cé ma, minh vé Viét Nam 1a minh gip 6ng.”
“Khong 6ng di han roi, minh khong gip 6ng nira.”
“Ong ¢ dau a?”
“Ong & trén cao.”
“Minh di may bay, bay cao thé, minh c6 gip ong khong?”

“Khong, minh khong gap 6ng nita, khong ai gap duoc 6ng, chi ¢6 0ng ¢ trén cao, ong
van thay cac con, yéu thuong cac con.”

“Thé thi 6ng c6 mat gi dau a, 1a minh mat ong cha.”

Phai khong bé nhi? B6 khong mat gi ca, b6 ra di nhe nhang thanh than, khong dau don,
khong dan vit. Han 14 b6 con nhiéu luu luyén, nhing du dinh con chua lam hét, nhing lo
toan cho me, cho con chau, nhung bé khéng mat gi ca, bé sé& tiép tuc quan tam, tiép tuc yéu
thuong nhu bé muén & trén cao ay. Chi nhimg nguoi ¢ lai 12 mat di mot nguoi than. Noi
dau mat mat thuong 1a qué 16n, tuong ching qua sie chiu dung. Cé phai vi thé ma nhiéu
nguoi thuong gidu tré nho chuyén ay. Hay ho so rang lii tré con bé qua, chua hiéu gi ca,
khong can hiéu 1am gi ca?

Con khong nghi thé. Lii tré hiéu duoc, va hiéu hét. Chiing cling khong can lang tranh,
khong thé lang tranh ndi dau mat mat. Trude sau gi chiing ciin g nhén ra diéu iy, liéu
ngudi 16m 6 thé néi dbi duoc bao 1au? Nguoc lai chiing can hiéu rang, nén hiéu rang o trén
doi c6 nhitng the ta khong muén, ma khong tranh dugc, cudce séng khong chi ¢ niém vui
va hanh phic xum vay, con c6 ca mat mat va nudc mat. Pé ching tran trong hon nhiing
hanh phiic, nu cuoi ay, dé ching hoc chia sé¢ v6i nguoi than moi diéu, ké ca ndi dau.

Con khoéng 1am dau. Con thu thi voi chting vai 1an nhirng viéc tir nay nén dé ¥, nén lam.
Va ching hiéu duoc, lam duge. Khi con bé con nhin trén tuong thay anh cia 6ng va reo 1én:
“Ong ¢ kia” thi con bé 16n kéo no ra ngoai san va din: “Pung nhic 6ng trude mit ba,
khong ba lai khoc”. C6 khi ca nha ngdi q udy quan, mot minh ba lang 18 bo 1én phong trén,
nhiéu nguoi 16n cling khéng dé y ma con bé con né thay, né 1én 1én theo, né vé lung bao ba
dumg khéc, roi né chui vao 1ong ba, lau nuée mat cho ba. N6 méi chi hon ba tudi th6i ma
da biét 1am nhirng diéu 4y. Chac han sau nay s& 1am duoc rat nhiéu diéu. Ba tudi no6 biét
quan tam va chia sé¢ nhitng yéu thuong, sau ndy né sé& nhan dugc rat nhiéu nhirng yéu



thuong va sy quan tam.

Boi vi con day chiing cach “déi phd” voi ndi dau mat méat. O trong nha ai cling mat di
nhiéu diéu, chiu mat 6ng, con mat ba, ba mat 6ng. Khong ai mat nhiéu hon ai vi ndi dau
khong do dém dugc, cdc mdi quan hé va cach thé hién cua timg nguoi cling khac nhau. Vay
thi khong can cb thé hién ra sy mat mat ma nguoc lai, can bu dap. Bu dap cho nhau bang
yéu thuong, bang sy quan tAm va nhimg nu cuoi.

Va con ty day minh, day c4c con minh hét long yéu thuong ching nao con c6 thé. Thé
hién véi moi nguoi tim 10ng va sy quan tAm ciia minh chimg nao con cé thé. Loi néi néu
can hay noéi ra, dong chir can viét hay viét ra, hdy 6m hon khi muén 6m hén, hay vui cuoi
lic ndo can thé, muén thé.

“Bb oi, minh s¢ gi nhat khi minh mat 6ng?”
“So nhat 1a khong duoc thay 6ng cuoi nira.”
“Ong hay cuoi. Nhim mat lai con van nhin thay éng cudi ma.”

“U, b6 ciing nhin thay. Ong van luén mim cudi. O trén cao.”



Tro io thuiat

D 6 la bira tiéc sinh nhat cta con gai. Cé con gai dau long, méi tron tam tuoi. Bira tiéc
chi danh cho nhém nam, sau c6 ban than cung 1ép cua ¢6 bé, thém c6 em ba tuoi rudi, nén
kha don gian. Banh ga t6, thoi nén va an ngot lac bon gio chiéu, sau dé 1a tang qua va cac
tro choi.

Pé thay dbi khong khi, Ong BS 1am mét man ao thuat. Pay 1a nhat nhanh may tro don
gian Ong bd suu tim duoc trén internet: xé mot cai gidy an roi 1am né lanh lai bang cach
trao v4i mot to gidy moi, 1ong hai cai chun vao nhau rdi lai tich chiing ra chi biang cach
thém bdt cac ngdn tay... N6i chung la nhirng tro ma nguoi 1én nhin qua thi biu mo6i nhung
tré con thi sAng mat 1én va phan khich. Va ching né cudi nga nghiéng, vira cudi vira nhin
nhau do hoi.

Roi dén cai tro ma Ong B6 “dau tu” ki cang nhét, goi d6 1a “chuyén tin nhin qua hoi
nude.” Ciing don gian thoi: Ong B bao con gai diing but chi v& that dam cai gi d6 1én mot
vién duong, loai duoc ddng timg vién nho diing dé uéng ca phé. Con bé vé mot trai tim, tot
thoi. Ong B cam vién duong trong tay roi bao con bé liy mot cdc nude. Tha vién duong vao
trong nudc. By gio nham mat lai. Nghi vé “tin nhan” cia con nhé. Nghi 14 con sé& chuyén
hinh v& 4y qua hoi nuéc, vién duong sé gitip con.

Con bé nham mat lai, dam chiéu. Ong B6 cam tay con hua hua trén coc nude. Dot ngot,
ong bao con bé m¢ mat ra. Roi gio tay con bé ra truge mat no: hinh trai tim, dang la hinh
no vé trén miéng duong khi nay, in rd rang trén tay cta con bé.

Lii tré con v 0a, vo tay than phuc, khong ngdt ban tan vé phép nhiém mau. Ong Bé cuoi
tim tim, cai tro don gian iy thé ma “mau nhiém” ra phét: That ra thi ltc ndy, trong khi
cam miéng duong doi con bé lay coc nudc, 6ng an chit miéng duong vao ngoén tay cai va
nhitng nét chi, vi thé da in bam vao tay, dé roi khi 6ng kin d4o bAm tay minh 1én tay con bé
thi hinh vé 4y lai duoc 4n manh tir ngén tay 1én tay con gai. Chi thé thoéi, thanh cong my
man.

Nhung 6ng da khong tinh dén phan tng cta c6 bé. Dot nhién, trong lac 1i tré dang cuoi
vui v¢, ¢ bé, nay gio van ngan ngo, khoc oa 1én.

Con bé khéc, db thé nao ciing khong nin. Ong bd phét cau 1én, tra hoi. Con bé chi néi
cai man ao thuat nay that té, hong roi. Ong Bo6 noi thé nao cing khong duoc, 1i tré thi trd
mat ra ngac nhién.

Buoi t6i, dua con di ngu, nhu moi khi, Ong B6 ké mét cau chuyén nhé, mot cau chuyén
tu bia ra, véi cac nhan vat 1a 1i tha nhéi bong cia hai ¢6 con gai. Hai dira nho 6m nhau cuoi
ric rich. Roi thi moi dira mot givong, cho bo hat thém maot bai hat ru ngan, hon 1én ma nira



1a di ngt. Ong B4 mai hoi con bé vi sao lic chiéu lai khdc. N6 nghi mot 14t, roi tra 1oi: “Tro
ao thuat cua bo té qua. Khong hiéu nghiém.”

“Sao lai thé, n6 hay ma. Con khong nhan ra c4i hinh vé iy ding 12 cua con vé sao?”
“Cé chwr, nhung cai trai tim ay, 12 mot nu hon, khong dén dang chd.”
“Thé a? Thé no phai di dau?”

“Lac con nham mat, con néi chuyén véi vién duong. Con bao véi n6 ba ngoai can nu
hén. Nén con nho vién duong chuyén nu hén 1én ma cua ba. Vién duong da hira vaoi con...
N6 la do néi doi. Vién duong hu.”

Ong B nghen 161, khong biét néi sao. Pa quay lung di, 6ng tré lai: “Con biét khong, co
thé nu hon cta con nang qua, viéen duong mang khong noéi. Chac la no6 tra lai trén tay con,
dé con tuy mang di dua ba ngoai. Sao con khong chay dén hon ba?”

“Con hon ba r6i, t6i ndo con chang hon ba trudc khi 1én phong.”
“Thé....”

“Nu hon nay la cia o6ng. Tir hom 6ng mat, 6ng khong hén ba nira. Pém nao ba cling
khoe.”

Ong b vut quay di, mim méi that chat. Pa quay lung di, rdi tro lai. “Con biét khong, nu
hon ay ding la cua 6ng that. Ba nhan duoc roi, liic nao do ba sé ké cho con. Nhung 6ng
cling yéu con ma, ong hon ca con nira, nhw moi khi...”

“Oi, con khong biét, con xin 16i vién duong. Tro 4o thuat ciia bo hay qua!”

Trod 4o thuat 4y hoa ra khong don gian thé. N6 that nhiém mau. Trong cudc séng cd
nhiéu thi gian don ma nhiém mau nhu thé. Néu khéng lam, ta khéng bao gio biét dugc.



Loi két

H in cho dn cudi doi minh, cong cudc trong ciy, trong ngudi cia mot nguoi lam cha
nhu t6i van chua két thiic, chang bao gio két thiic. Nhitng diéu ta mong doi, day db dé con
ta lam duoc bao gio ciing rat nhiéu, nhiéu hon nhitng gi ching thuc su lam duogc, cho du ta
c6 nd luc dén may. That ra cling cong bang thoi, boi 1 tré ciing mong doi 6 ta, “day d&” ta
rat nhiéu ma ta khong lam, khong hiéu hét duoc, tham chi khéong thay duoc.

Nhung duong nhu con cai thi khong cé quyén that vong hay chi trich. Con ta thi cé.

Té6i ching bao gio thay 1ii tré con tu tap lai va bao: “Oi, t& day me t& cach choi voi té mai
ma me cha tiép thu duoc, that 1a dang that vong”, trong khi chu dé thuong xuyén coa cic ba
me khi gip nhau 1a “Bon tré con nha em no6i mai cha nghe, chan 1am chi a”. T6i khong thay
tré con cau kinh khi dang tAm sy diéu gi voi bd ma bé né quay ra ba o vo “Cai noi canh lai
trao ra roi kia kia” roi than nhién xem tiép tran bong dang dang dg, nhung lai hay thay 6ng
bé tron mat 1én quat con “Bé dang noéi chuyén nghiém tdc véi con ma con thi cuoi dua véi

»

em ...

Chung to bon tré lac quan va cong bang hon ta nhiéu. Chting luén huéng thién va doi
dap voi ta chi bang tam 1ong, tinh cam ty nhién cia chting, con ta thi qua nhirng kinh
nghiém cua minh, bi dén nén bgi nhiing cing thang, sirc ép bén ngoai, bi anh huong boi
nhirng “chuan muc”, béi réi véi nhirng so sanh ganh dua, so hai vi tu cam thay bat luc thiéu
tu tin, that vong vi nhirng gi tu minh chwa 1am dwoc, qua hing hai véi nhitng “ky vong” cua
ban than hay muén ching minh strc manh cta minh ma d6 1én dau 1ii tré vo sé thir khong
pht hop, nhirng bat cong, ap luc. Li tré yéu bb me vo diéu kién (hodc néu co, 1a do bé me
day ching sai cach) trong khi nhiéu bé me thi luén dua ra diéu kién “con ma hu nhu thé
thi b6 khong yéu con nira”, “con ma khong chiu khoé hoc hanh thi cha ai yéu con”... Con céi
yéu ta khong doi tra on, con ta thi bao “Pay, t6i yéu thuong cac anh céc chi dén thé, sau
nay liéu ma bao dap.”

T6i khong chiac chan liéu c6 nhiéu nguoi ung ho quan diém cia minh khong nhung toi
hy vong diéu d6. Ciing giéng nhu t6i ludn hy vong 1am mot nguoi ban tét ciia con, hoc & con
va day con dé ca hai ciing truong thanh, du khong chic chan nhiing gi minh 1am da 1a tét
nhét, va cling khong chic minh da c6 thé 1am dugc hét nhirng diéu minh biét 1a tét nhat.

O dau d6 sau tham long minh, t6i van con nhu mot dta tré, mo tim 1ong ctia minh ra
ma dbi dap v6i moi ngudi mot ¢ ach chan thye nhat, chia sé nhirg yéu thuong chin thanh
nhat. Nguoi 16n cudi cting thi van chi 1a mot dta tré nhiéu tudi. Téi tiép tuc hoc, tiép tuc thir
nghiém va suy ngdm. Du c6 nhiéu khi nhan vé nhitng ndi buén, nhiing thit vong nhung
bao giod téi ciing lac quan va nghi riang thé gigi nay that cong bang. Cong bang giita nam voi
nir, gitta chong vai vo, gitra bd me va con cai. Cong bang giira nhirng gi ta bo ra, ta cd ging
véi nhitng gi ta nhan duoc, ta thu lai.



Moi van dé déu c6 tinh hai mit cia no, cé cai tét cai xau, cai loi cai hai. Khong co gi 1a
tuyét doi quan trong, l1a hoan hao cting nhu khéng c6 gi 1a hoan toan v6 dung hay thoi nat
cung cuc. Moi thir déu phu thude vao cach nhin cua ta, vao cach ta tiép thu va tac dong 1én
no.

Nhitng cAu chuyén, nhitng kinh nghiém va trao doi vé méi quan hé gitta b6 me va con
cai s& khong bao gio két thic, cling khong c6 su tuyét di nao ca. Méi ngudi di con duong
ctia minh, tu lya chon va quyét dinh cach ma minh cho 1a t6t nhat. Nhung giong nhu quan
diém xuyén suét cua toi trong cuén sach nay, ludén can cé tinh yéu thuong, sy chia sé va
niém tin. Méi cach yéu thuong khac nhau déu can duoc chia sé, dé ngudi khéc cé thé hiéu,
c6 thé tranh luan, c6 thé rat kinh nghiép hay 4p dung. Véi niém tin ¢ mot ngdy mai tot dep
hon.

“Bb oi, ngay mai 12 gi ha b6?”
“Ngay mai 1a mét ngay nhu ngay hém nay, nhung tét dep hon, con a.”
“Sao bé biét, c6 khi ngay hom nay té hon hom qua day thoi.”

“U, moi viéc nhiéu khi khong duoc nhu minh mong muén, nhung ma niém tin cua
minh thi khéng nén thay doi con a. B6 luon tin vao mét ngay mai tot dep hon va bo luon ¢o6
gang vi diéu do.”

“Ngay mai cua ngdy mai cling thé ha b6?”
“U, ngdy mai ctia mai mai ciing thé.”

“Nhung con khong thich ngdy mai cuia mai mai. B6 sé& gia di, bé khong choi véi con nita.
B6 sé khong ¢ bén canh con.”

“Cé chtr con, c6 mot niém tin nira ma bé khong bao gio thay doi. Ca con nita, con hay
ludn tin rang: B6, me s€ mai mai la nhirng nguoi ban suot doi cia con”.

Paris thang Hai nam 2016

HOANG Long
Chia s€ ebook : http://downloadsachmienphi.com/
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