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THUGC QUY QUANH TA

MOT SO NHAN XET VE SUU TAM,
NGHIEN CUU, THUA KE CAC BAI THUOC
DAN GIAN G THANH HOA

Y hoc c6 truyén la mot nén y hoc cé tic ngan doi
da va dang gép phdn to lén trong chdm séc va bdo vé
sie khde cho nhdn dan. Nhiéu nubc trén thé gisi cé cde
bai thube, cdy thubc dé phong bénh va chia bénh dgc
biet la cde nuée khu vue Péng Nam A.

O Viet Nam kho tang cde bai thubc dén gian da
va dang dugc nhiéu nguot nghién ciu. Phuong phdp
phong va chita bénh y hoc cé truyén rdt da dang va
phong phi. Nhiéu bai thuée, vi thudce da duoc dic két
thanh co sé khoa hoc va ing dung vao thuc tién. Tuy
véy, con khéng it nhitng bai thuéc va chy thuéc phong
chita bénh bang kinh nghiem dan gian cho dén nay vén
chua duge suu tam nghién citu mot cich day di va
hé théng khoa hoc.

Viéc suu tdm va tieng budc nghién ciu cdc bai
thuoc, vi thude dé chita bénh theo kinh nghiém dan gian
chdng nhiing c6 y nghia quan trong vé mdt y hoc ma
con cd vé mdat kinh té trong y té.

Cuén sach “Thude quy quanh ta” da tép hop
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THUOC QUY QUANH TA

duoc nhiéu cdc bai thuée, vi thuéce véi nhiéu thé bénh
va chuyeén khoa khdc nhau thuc su la mét vén qui can
duoc phdt huy, phdt trién.

Qua cdc bai thudc, vi thube da suu tdm ta cé thé
tim thdy nhitng bai thuéc hay, nhitng cy thuéc quy,
'dé ting buse nghién citu, dua vao phuc vu cho doi séng
nhén sinh trong va ngoai tinh.

Cing cé thé nghién cuu dé tao thanh nhing ché
phdm phuc vu trong nudc nhu cac bgnh: Xo gan, phu
thén... hién nay dang la nan y cua y hoc hién dai.

Vien truéng Vien Y hoc c6 truyén Viét Nam

Gido su: Tran Thuy
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Phdn thit nhat

NHUNG BAI THUOC
CHUA BENH TIM MACH

I. CHUA CAO HUYET AP,
TUT HUYET AP

4 Bai thuédc sé 1

+ Hy thiém thao: 20g.
+ Ké huyét dang: 15g.
+ Ké dau ngua: 20g.
+ Thé phuc linh: 20g.
+ Y di: 12g.
+ Cam thao nam: 12g.
+ Kim ngéan hoa: 20g.

- Cach st dung: T4t ca cac vi thude phoi khd,
sao vang. Riéng ké dau ngua sao chay long.

- Cong dung: Chita thip tim: viém co tim, viém
ndi tAm mac.
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- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 — 3
lan.

4 Bai thudc so 2

+ Hoe hoa: 15g.
+ Nhan tran: 20g.
+ Cam théo: 8g.

+ Tam sen: 12g.
+ Hat cai cu: 12g.

- Céch sit dung: Tat cd cdc vi thude thai nhd,
sao vang, sfc udng.

~ Cong dung: Chita cao huyét ap, dau dau, mat
ngu.

4 Bai thuédc so 3

+ Ca dinh ling: 20g.
+ Vo quyt: 8g.

+ Sinh dia: 12g.
+ Ngoc tric: 12g.
+ Tién linh chi: 12g.

- Cach si dung: Tat ca cac vi thudc phoi sy
kho, sic udng.

- Cong dung: Chifa dau thit dong mach vanh.
- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 1an.
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+ Bai thudc sé 4

+ Gimg: 4g.
+ Dai héi: 4g.
+ Nhuc qué: 4g.
+ Cam théo: 8g.

- Cé4ch st dung: T4t ca céc vi phoi khd, sic udng.

- Céng dung: Chira tut huyét 4p (ngudi mét méi
hay ngét).

4+ Bai thuéc s6 5

+ TAm gl cay dau: 20g.
+ Qué danh danh: 16g.
+ Cb xuéc: 16g.
+ RAu ngo: 20g.
+ Y d: 12g.
+ Hat ca cAi: 12g.

- Céch st dung: Tat ca phai kho, sao vang, sic
udng.

- Coéng dung: Chita cao huyé&t 4p.
- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang.

4 Bai thudc s6 6

+ Tang thdm: 12g.
+ Quyét minh: 20g.
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+ Hat to héng: 20g.
+ Kim anh tu: 10g.
+ Cay x4du hé: 12g.
+ Ky ti: . 12g. -
+ Hde hoa: 12g

- Cach s\ dung: T4t ca céc vi sao vang, séc udng.

- COng dung: Chita tang huyét 4p, dau ddu,
chéng mat.

- Liéu dung: Séc udng ngay 1 thang.

+ Bai thudc sé 7

+ R& ¢d tranh: 12g.
+ Cb xuéc: 12g.
+ Hbde hoa: 12g.
+ Quyét minh: 20g.
+ CAu ding: 16g.
+ V6 quyt: 10g.
+ TAm gii cay dau: 10g.

- Céach s\ dyung: T4t ca cac vi phai khd, sao vang,
sdc udng.

- Céng dung: Chita cao huyét 4p.

- Liéu dung: Séc uéng ngay 1 thang chia 2 l4n.
+ Bai thuéc s6 8

+ Hat sen: 12g.
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+ Ch mai : 12g.
+ Rau mé4: 20g.
+ Quéa dau: 12g.
- + Long nhén: 12g.
+ Tao nhén: 8g.
+ Ha tha o: 12g.

- Cach st dung: T4t ci sao vang, sic udng.
- Coéng dung: Chira cao huyét ap.

- Liéu dung: Ngudi cao huyét 4p sic ubng ngay
1 thang.

4 Bai thudc sé 9

+ Long nhan: 12g.
+ Toan tdo nhan: 12g.
+ Mach mén: 12g.
+ Ngi vi t: 8g.

+ Huyén sam: 12g.

- Cach si& dung: T4t ca phai kho, sao vang, sic
uéng.

- Cong dung: Chira rdi loan than kinh.

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thuéc sé 10
+ DPau xanh: 21 hat.
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+ Hat tiéu so: 14 hat.

- Cach sit dung: Ca 2 vi phai, sdy khd, nghién
nat hoa véi nubc sdi udng.

- Céng dung: Chira dau tim.
- Liéu dung: Usng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thudc so6 11

+ D4t long bép (phuc ldng can).

- Cach s dung: Lay dat chin giita l1dng bép noi
niu lau nhat tir 12 nam trd 1én, sao cho néng, gia vun,
hoa véi nudc sdi, gan 14y nu6e trong dé ngudi dem udng.

- Cong dung: CAm mau do chay m4u dudng tiéu
héa.

- Liéu dung: Mbi lan hoa 20 — 30g uéng 2 — 3
lan trong ngay.
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4+ Bai thuéc s6 12

+ L4 dam but tring: 40g
+ L4 dau trédng: 40g.
+ Cay but dat: 20g.

- Cach si dung: Tit ca dung tuoi dem sic udng
hang ngay.

- Cong dung: Chita chimg huyét tréng.

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2- 3

A

lan.

4+ Bai thuéc so 13

+ Hat mudng: 15g.
+ Hoe hoa: 15g.
+ Cam thao day: 20g.
+ Nhan tran: 20g.

- Cach st dung: Hat muéng sao chdy, con cac
vi sao vang, tat cid sic udng.

- Cong dung: Chita cao huyét 4p.

- Liéu dung: Séc udng ngay 1 thang chia 2 - 3 lan.
4 Bai thuéc s6 14

+ C4 nho ndi: 20g.

+ Tric bach diép: 30g.
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+ Mach mon: 20g.
+ Huyédn sam: 10g.

- CAch st dung: Tat ca c4c vi phoi khd, riéng
trdc bach didp sao chdy, tdt cid sic udng.

- Cong dung: Chira nhidm khuin gay réi loan
thanh mach.

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang.

4 Bai thudc sé6 15

+ Nu6c vo gao: 300ml.
+ Cb nho nai: 10g.

+ Co xudc: 10g.

+ Mang voi: 9 cai.

+ Bac ha: 100g.

- Cach sit dung: T4t cad cac vi thudc rira sach
dé rao, gia nat cho vao nudc vo gao loc 1ay 100ml.
- Coéng dung: Chita cao huyét 4p.

- Liéu dung: Séc udng ngay 1 thang chia 2 lan
trong ngay, uéng lién tuc 4 — 5 ngay.

4 Bai thudc so6 16

+ Hat hoe hoa: 12g.
+ Hat mubng: 20g.
+ Cic hoa: 6g.
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-~ Céch sit dung: Hat hde sao vang thom, hat
mudng sao den, tit cd 3 vi dun ham nuéc sbi udng thay
nuéc che.

- Céng dung: Phong chita cao huyét 4p.
- Liéu dung: Ham udng ngay 1 thang, udng nhiédu

lan.

4 Bai thuéc so 17

+ Hoa dai: 30g.
+ Cdc hoa: 10g.

- Cach st dung: 2 vi phoi khd, vd nat, tron déu
ham v6i 1 lit nugc sdi.

- Céng dung: Chira cao huyét 4p.

- Liéu dung: Ham uéng 1 thang chia nhiéu lan
trong ngay.

4 Bai thudc soé 18

+ Dua can (ca 14 va than): 20g.
+ Céc hoa: 6g.
+ Hat muédng: 10g.

- Cach st dung: Hat mudng sao den; dira can,
ciic hoa phoi kho, tit ci sic udng.

- Cong dung: Chira cao huyét 4p.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan
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udng trong ngay. Khi huyét 4p tré lai binh thudng thi
thdi khong dung nira.

4 Bai thuéc so 19
+ Rau can tay: 1 cay — 5 cay.

- Cach st dung: Chn tay th4i nhd phoi khé sic
uéng (khong nham véi can ta).

- Coéng dung: Chita cao huyét ap.

- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang. Khi c6 két
qua dimmg ngay, khong kéo dai.

Rau can
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Phén thit hai

NHUNG BAI THUOC
VE BENH HO HAP

I. CHUA HEN PHE QUAN

4 Bai thuéc sé 1
+ La bac ti: 100g
+ Mat ong: 20ml

- Cach st dung: La bac tif nghién nhd, vién véi
mat ong bang hat nga.

- Cong dung: Chita hen suyén.
- Liéu dung: Ngay uéng 15 - 20g, chia 2 lan.

4 Bai thudc s6 2
+ L4 nhot: 20g.
+ Day to hong: 30g.
- Cach st dung: Phoi hoic say kho, sic udng.
- Cong dung: Chita hen suyén.
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- Liéu dung: Sic udng ngay mot 1 thang chia 2
14n.

4+ Bai thuéc s6 3

+ Ré cay qui: 30g.
+ R& cb tranh: 30g.
+ Day to héng: 30g.

- Céach sit dung: T4t ca c4c vi bAm nhd, phoi khé
huac sdy kho, sao vang, sic udng.

- Céng dung: Chira viém phé& quan.
- Liéu dung: Sic uéng ngay mot thang.

4 Bai thuéc so 4

+ Cay tre non (miang hoi gia): 1 - 3 cay.

- Cach st dung: Dung tuai, cit khodng 3 dot,
nén nuéng chin trong bép cdi, sic udng.

- Céng dung: Chita ho c6 dom, titc ngue, sot.
- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thuéc sé 5

+ Vb .cay dau tim: 20g.
+ Sai dat: 12g.
+ Cam thao dat: 12g.
+ Cu chéc: 8g.
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+ Mach mon: 20g.
+ Vo quyt: 10g.

- Céch s\t dyung: Mach mén bd 13i, cdc vi khéc
bam nhé, phoi sdy khd, sao vang, tdt ca sdc udng.

- Céng dung: Chita ho long dom cé sét.
- Liéu dung: Sdc udng ngay 1 thang.

+ Bai thudc s6 6

+ L4 dau tim: 16g.
+ Bac ha: 12g.
+ Cuc hoa: 8g.
+ Ngai ciu: 12g.
+ Xa can: bg.
+ Kim ngén: 12g.

- Céch sit dung: Tdt cd céc vj phai, sdy kho, séc
udng.

-~ Céng dyng: Chita viém phé& quén.

- Lidu dung: S4c ufng ngay 1 thang chia 2 1&n.

+ Bai thuéc sb6 7

+ Hing chanh: 10g.
+ Vb ré dau: 12g.
+ Rau sam: 12g.
+ Mach mon: 12g.
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- Cédch su dung: T4t c4 cac vi thudc ria sach,
phai ho#ic sdy khd, sdc udng.

- Cong dung: Chita ho ga ¢ tré em.

- Liéu dung: Séc udng ngay 1 thang chia 2 l4n.

+ Bai thudc so 8

+ L4 tir td: 12g.
+ LA he: 12g.
+ L4 xuong xong: 8g.
+ Vb quyt: 8g.
+ Cam théo day: 10g.
+ Gung tuoi: 4g.

= Céch st dung: T4t ca c4c vi phoi khd ho#ic dung
tuoi séc udng.

- Céng dung: Chita viém dudng hd hép (ho ga
tré em).

- Liéu dung: Ngay sic udng 1 thang.

4+ Bai thudc sé 9

+ Mach mdn: 16g.
+ Rau ma: 20g.
+ Vb quyt: 10g.
+ Vb ré cay dau: 10g.
+ Bach bd: 10g.
+ Ca chéc: 4g.

18



THUGC QUY QUANH TA

- Cach st dung: C4c vi thudc phai hoic sdy kha,
sic udng.

- Cong dung: Chita viém phé& quan.
- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 1an.

4 Bai thuéc sé 10

+ Cb chi tring: 10g.
+ L4 dau tim: 20g.
+ L4 lidu: 8g.

+ LA chanh: 8g.

+ Bac ha: 20g.
+ Ging tuoi: 3 lat.

- Cach st dung: Dung tuoi hoac phoi siy khd,
sic ubng ngay 1 thang.

- Coéng dung: Chita hen suyén.

Gung
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4 Bai thuéc so 11
+ Hoa héng bach: 10g.
+ Qua quyt (hoac chanh): 1 - 2 qua.

- Cach sit dung: 2 vi thudc trén bd vao bat, cho
thém 20g dudng trédng vao niu c4ch thiy hoac hap com
dé 15 — 20' 1ay ra chét lay nu6c udng.

- Cong dung: Chita ho nhiéu dodm & tré em.
- Liéu dung: Usng ci ngay, mdi 14n mot ngum.

+ Bai thuéc sé6 12

+ Hanh nhan: 20 hat.
+ Mat ong: 30ml.
+ Nuégc gimg: 1/2 chén con.

— Cach sit dung: Hanh nhan tan bot tron véi mat
ong va nudc gimg thanh vién.

- Coéng dung: Chita hen suyén.
- Liéu dung: Ngay udng 20 — 30g.

4 Bai thudc s6 13

+ Tién ho: 12g.
+ T to: 8g.
+ Ban ha: 4g.
+ Cé xudc: 12g.
+ Cam thao day: 8g.
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- Cach si dung: Tat ca sidy kho, sic udng.
- Coéng dung: Chira hen suyén.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang.

4 Bai thudc sé6 14

+ Tia to: 12g.
+ L4 he: 10g.
+ Kinh gi6i: 10g.
+ Vb quyt: 6g.
+ Bach chi: 8g.
+ Ré& chi thién: 8g.

- Céch sit dung: T4t ca chc vi phai kho, sic udng.
- Coéng dung: Chita viem phé& quan cap.
- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thuodc so 15

+ La dau: 16g.
+ Ré chanh: 8g.
+ Ré cay dau: 12g.
+ Bac ha: 8g.
+ Cic hoa: 8g.
+ Ré& chi thién: 8g.

- Cach sit dung: TAt ca cac vi thude phoi kho,
sac vang, slc udng.
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- Coéng dung: Chita viém phé& quan cap c6 sot cao.
- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 lan.

+ Bai thudc so6 16

+ Vb quyt: 10g.

+ Vb voi: 10g. .
+ Hat cai tring: 10g.

+ Cam théo day: 8g.

+ Ging tuoi: 4g.

- Céch st dung: Vb quyt sao vang, vé véi, hat
céi sao thom, t4t cd cdc vi sic udng.

- Coéng dung: Chira viém phé& quin mén, ho khac
d¥m tring.

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thuéc so 17

+ Hat ca cai sao vang: 40g.
+ Hat bd két sao: 20g.

- Cach st dung: 2 vi trén tan bot, udng véi nude.
- Cong dung: Chita hen ph& quan khi dang lén con.
- Liéu dung: Ngay uéng 8 — 10g chia 2 lan.

4 Bai thuéc sé6 18

+ Thién mon: 12g.
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+ Vo quyt: 12g.
+ Mach mén: 12g.
+ Béch bj: 12g.
+ Tién hd: 12g. -
+ Thach cao: 12g.

- Céch sit dung: Mach mén bd 15i, vé quyt sao
vang, tdt ca cdc vi sdc udng.

- Cdng dung: Chita hen ph& quén c6 sét.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang.

+ Bai thudc s6 19

+ Kim ngén hoa: 16g.
+ Bb cong anh: 16g.
+ Sai d4t: 10g.
+ Vb cay dau: 12g.
+ Cé mén chéu: 20g.
+ Cam thdo day: 12g.

- Céch s dyung: T4t ca cdc vi thuSc dung tuoi
hodc phoi khs, sdc udng.

- Céng dung: Chita viém phéi.
- Liéu dung: Séc udng ngay 1 thang chia 2 14n.

4+ Bai thuéc sé 20

+ R2 chanh: 12g.
+ Vo réd dau: 12g.
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+ V6 budi (bd cui trédng): 12g.

- Céch st dung: R& chanh sao, vé r8 dau tm
méit sao, vd budi sao, tét ca sdc udng.

- Céng dung: Chita hen phé& quén.
- Liéu dung: Séc udng ngay 1 thang.

+ Bai thuéc s6 21

+ R& xa can: 6g.
+ Vo ré dau: 12g.
+ R& ¢d tranh: 12g.
+ Sén day cu: 12g.
+ O mai: 6g.
+ Cam théo day: 12g.

- Céch sit dung: V4 r& dau sao tdm mat, cdc vj
khédc phoi khd, tdt cd sdc ubng.

- Céng dung: Trj viém hong, y&t hdu sung dau.
- Liéu dung: Sdc ubng ngay 1 thang.

Sdn day
24
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Phan thi ba

NHUNG BAI THUOC
CHUA BENH VE GAN

I. CHUA UNG THU GAN, PAU TUC
VUNG GAN, SIEU VI TRUNG THE CAP

4 Bai thuéc soé 1

+ La du da: 100g.

- Cach st dung: Dung 7 14 ca cubng (cudng tuci
bd lua ngoai), thai nhd sic udng.

- Cong dung: Uc ch& su phat trién cia ung thu gan.

- Liéu dung: Séc uéng ngay 1 thang chia 2 lan.

II. CHUA VIEM GAN MAN

4 Bai thuéc s6 1

+ Sinh dia: 20g.
+ Huyén sam: 12g.
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+ Kim ngén hoa: 12g.
+ Bdn mudi: 20g.
+ Chi ta: 1g (sao den).
+ Nhén tran: © 20g.
+ Sai hé: 8g (sao qua).

- Céch st dung: Séc udng.
- Cong dung: Chita viém gan man.

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 1an.
Dung 2 - 4 théng.

4 Bai thuéc s6 2

+ R&, vb cay nic néc: 100g.
+ Than, 14 cay b6 khai: 100g.
+ Tam g cAy mit mat: 50g.
+ R& cay da bong: 100g.
+ Rau ngét riung: 50g.

- Cach st dung: TAt ca c4c vi bam nhd, phai khd,
sao vang sic udng. Néu c6 ¢d truéng thi ting ré da
1én 200g.

- Cong dung: Ch& viém gan man.

- Liéu dung: Sic udng 3 ngay 1 thang chia 3 14n.
4 Bai thudc s6 2

+ Nhan tran: 30g.
26
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+ L& vong nau: 20g.
+ Cam thao dat: 20g.
+ Mach mén: 15g.
+ Cb nho néi: 20g.
+ DPau den: 30g.

- Cach st dung: Pau den sao vang, mach mén
bé 16i — c4c vi kh4c phai khd. .4t cd sdc udng.

- Cong dung: Chifa dau ticc vung gan, nhuan gan.
- Liéu dung: Séc udng ngay 1 thang chia 2 14n.

III. CHUA VIEM GAN VIRUT

4 Bai thuédc so 1

+ Nhan tran: 30g.
+ R& ¢4 may: 20g.
+ V06 nic nAc: 15g.
+ Qua danh danh: 2 - 3 qua.
+ Cai troi: 20g.
+ Ré& cic tan: 15g.
+ Ngan huong: 15g.
+ Ca sa: 10g.

- CAch si dung: T4t ca cac vi th4i nho phoi kho;
riéng qua danh danh, ré cic tdn sao vang ha thd.
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— Cong dung: Chita viém gan vi nit.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 1in.

4 Bai thuéc so 2

+ Canh thanh long: 20g.
+ Nhan tran: 20g.
+ L4 dau: 12g.
+ Quéa danh danh: 12¢g.

- CAch s dung: T4t ca phoi, sdy kho sdc udng.
- Coéng dung: Chita xo gan c§ truéng.

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 — 3
lan. Dung 30 — 40 ngay.

4+ Bai thuéc so6 2

+ Cay co ke: 15g.
+ Cay khoai rung: 20g
+ Che héng: 20g.
+ Day bong gan: 20g.
+ Cay hoa nia: 15g.
+ Cay xa riumg: 8g.

- Cach si dung: Tat ca c4c vi thii ngin phoi
kho sao vang sic udng.

- Cong dung: Chita viém gan vi rit.

- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 lan.

28



THUGC QUY QUANH TA

4 Bai thuéc sé 3

+ Cay vong long: 16g.
+ Cay com xbi: 20g.
+ CAy bac thau: 16g.
+ Cq tai tugng: 10g.
+ Nhén trén: 20g.
+ DAy chia khéa: 12g.

- Céch st dung: T4t ca cc vi chit nhd, dung
tuoi ho#ic khé séc udng.

- COng duyng: Chta viém gan vi rat.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 ldn.

IV. CHUA XO GAN CO CHUGNG

+ Bai thudc sé 1

+ Vb dai: 12g.
+ R& cay dau: 20g.
+ L4 bac nhau: 20g.
+ Nhén trén: 20g.
+ Qua danh danh: 12g.

- Céch sit dung: Tat ci phoi khd, sao vang séc
udng.
- Céng dung: Chita xo gan cd truéng.
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- Liéu dung: S4c uéng ngay 1 thang chia 2 - 3
14n.

+ Bai thuéc s6 8

+ Nhén trén: 30g.
+ Chi tir (qud danh danh): 16g.
+ L4 mua: 16g.
+ Vo dai: 10g.
+ Vb ndc néc: 10g.
+ Rau maé: 30g.
+ L4 h8 ca va: 16g.

= Cédch sit dung: T4t ca cdc vi phoi kho hodc sdy
khd, cdn 14 mua, vd dai dung tuoi, t&t cd sdc ubng.

- COng dung: Ch(ta vidm gan sidu vi tring thé cfp.
- Lidu diing: Ngay sdc uéng 1 thang chia 2 ~ 3 14n.

- Cong dung: Ngay séc ubng 1 thang chia 2 -
3 l4n.
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Phén thir tu .

NHUNG BAI THUOC CHUA
VE TIET NIEU

I. CHUA TIET NIRU

4 Bai thudc sd 1

+ Rau dira nude: 20g.
+ Cay 14 ré6: 20g.
+ CAy dwa dai: | 20g.

= Céch ché bién sit dung: Ding tuoi rita sach
séc ubng.

- C6ng dung: Chita sdi thén, tiét niéu.

- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang.

+ Bai thufc s6 2

+ R& cay dua dai: 30g.
+ R& cAy ngd ddng: 30g.
+ R& cy ddu vén: 30g.
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+ RE cAy ma dé: 30g.

- Céch ché& bién s\t dung: Dung tudi rita sach
sdc ubng.

- Céng dung: Chita sdi tiét niéu.

- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 14n.

+ Bai thudc s6 3

+ L4 va cop: 20g.
+ L4 tre: 20g.
+ Che xanh: 30g.
+ Phan chua: 8g.

- Céch ché bién st dung: Gia nat vét 14y nude,
phoi sugng.

- Cong dung: Chita séi thén.
- Liéu dung: Ngay uéng 1 thang chia 2 14n.

+ Bai thudc s 4

+ L4 c8i xay: 20g.
+ Cam thdo d4t: 20g.
+ L4 huyét du: 20g.
+ R& rang cua: 20g.
+ Ma dé: - 20g.
+ PAu xanh sao vang: 50g.
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~ Cach ché bién sit dung: Tat ca céc vi rifa sach,
dung tuci sic udng.

- Cong dung: Chira s6i dudng tiét niéu.

- Liéu dung: Séc udng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thuéc so 5:

+ Dua can: 40g.
+ Rau ma da: 20g.
+ Sa tiéu tir: 20g.
+ Moc thong: 20g.

~ Cach ché bié&n st dung: T4t ca cac vi sic udng.
- Coéng dung: Chita séi dudng tiét niéu.

- Liéu dung: Sic dac uéng ngay 1 thang chia 2
lan.

4 Bai thudc so 6

+ Kim tién thao: 15g.
+ Day to hong: 15g.
+ Cay tram giéi: 10g.
+ Rau dira nude: 15g.
+ M4 nung: 20g.
+ Cam thao dat: 10g.

- Cach ché bién st dung: T4t ca thai nhé phoi
khd sic udng.
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- Céng dung: Chita dudng tiét niéu.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 1&n.

4 Bai thuéc so.8

+ Day to hong: 20g.
+ Rau ma dé: 12g.
+ R2& ¢b tranh: 12g.
+ R& dau: 12g
+ LA tu bi: 12g.
+ L4 cbi xay: 20g.
+ Vo gimg tudi: 6g.

+ Tia to: 12g.

- Cach ché& bién sit dung: T4t ca cac vi dung
tudi, rira sach sidc udng.

— Cong dung: Chia so6i than.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thuéc so6 8

+ Huyét du: 15g.
+ Cb man chau: 10g.
+ Ré cau: 15g.
+ Ma dé: 15g.
+ RE& ¢b tranh: 15g.
+ Cay rau dira: 15g.
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- Céch ché bién sit dung: Dung tuai ho#ic phai
khd, khi dung sao vang.

- Cong dung: Chita s6i than, bang quang.
- Liéu dung: Sdc udng ngay 1 thang chia 2 14n. "

4+ Bai thuéc so 9

+ R& cay ban trdng: 20g.
+ Rau ma dé: 30g.
+ Rau ngo: 30g.
+ Kim tién thio: 20g.

- Cach ché bién st dung: Dung tuoi ho#c phai
khé sdc udng.

- Cong dung: Chita soi than.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang.

4 Bai thuéc sé 10

+ Kim tién thio: 15g.
+ Sa tién ti: 8g.

+ Moc thong: 12g.
+ Cam thao: 8g.

+ Co xubc: 15g.
+ Thai lai: 10g.
+ Huyét du: 15g.
+ Xuyén qui: 15g.
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- Céch ché bié&n sit dung: T4t ca cdc vi phoi
kho sao vang séc udng.

- Cong dung: Chita s6i bang quang, niéu quan.
- Liéu dung: S#c uéng ngay 1 lan.

+ Bai thuéc so 11

+ Sam can: 8g.

+ Thién ma kich: 12g.
+ Kiém thue: 12g.
+ Hoai son: 12g.
+ Kim tién thio: ‘12g.
+ Rau dira nuéc: 12g.
+ Voi voi: 8g.

+ Moéc thong: 12g.
+ Sa tién: 12g.
+ Rau ngo: 12g.
+ Ré ¢ tranh: 12g.
+ V4 bi méc: 12g.

- Cach ché bién si& dung: T4t ca cic vi phoi
kho sic udng.

- Cong dung: Chita séi than.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.
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+ Bai thuéc s6 12

+ Qua dia dai:
+ Nuéc vdi trong:

- Céch ché bién st dung: L4y qué dia bd rudt,
sau d6 18y 100g nuéc voi cho vao d4t tdn tinh, néu
nuéc udng.

- Céng dung: Chita s6i du¥ng tiét niéu.
- Lidu dung: Séc udng ngay 1 thang.

+ Bai thudc sé 13

+ Cd xubc: 20g.
+ R& cd tranh: 20g.
+ Coé dui tréng: 20g.
+ Co then: 20g:
+ Ma dé: 30g.
+ Y dr 20g.
+ Sa tién: 16g.
+ Moc thong: 16g.

- Céch ché bién s dung: Cé xubc, cd tranh,
ma dé sao vang, ¥ di, ¢ dui trdng phoi khd. T4t cé
dem séc udng.

- Cong dung: Chira sbi dudng tiét niéu.
- Liéu dung: Ngay sic udng 1 thang.
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+ Bai thuéc s6 14

+ Qua chudi hjt: 30g.
+ Kim tién thdo: . 20g.
+ Vo bi: 20g.
+ Mgc thong: 15g.
+ Ma hoang: 8g.

+ Cay mam x0i: 20g.

-~ Céch ché bié&n st dung: T4t cd cdc vi phoi
khd sao vang sdc udng.

- Cong dung: Chita sdi thén.
- Liéu dung: Ngay séc udng 1 thang chia 2 14n.

+ Bai thuéc s6 15

+ R& dda: 30g.

- Céch ché bi€n sit dung: Rita sach thai nhé
phai hodic sdy khd, sao vang séc udng.

- Céng dung: Chita 86i d4i ra m4u.
~ Liéu dung: Ngay udng 1 thang chia 2 — 3 14n.

+ Bai thuéc s6 16

+ R& cay 6t: 30g.

- Céch ché bién sit dung: Rita sach thédi nhé
dung tuoi, séc udng.
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- Cong dung: Chira sbéi dudng tiét niéu.
- Lidu dung: Sic uong ngay 1 thang chia 2 — 3 1an.

4+ Bai thuéc so 17

+ Kim tién thao: 12g.
+ Bong ma dé: 12g.
+ R& rau dén gai: 12g.
+ Ré thién ly: 12g.
+ Vo bi dao: 12g.
+ Pau den: 30g.

~ Cach ché bién st dung: C4c vi trén dung tuoi
ho#c khé sic udng.

- Cong dung: Chira so6i than.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thudc so 18

+ Ré& dua dai: 20g.
+ Y di sao: 20g.
+ Kim ngan: 15g.
+ Cam thdo nam: 8g.

+ Sa tién: 15g.
+ Trach ta: 15g.

- Cach ché bién st dung: T4t ca cAc vi sao vang
sdc udng.
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- Cong dung: Soéi dudng tiét niédu.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thuédc soé 19

+ Rau mé4: 20g.
+ Ma dé: 20g.
+ Cam théo: 20g.
+ L4 han the: 20g.
+ RZ thai la: 20g.
+ R& cdi xay: 20g.
+ R& cb xudc: 20g.
+ R& cd tranh: 20g.

- Cach ché bién sit dung: C4c vi thudc phoi kho
sao vang ha thd, sic udng.

- Cong dung: Chita séi than.
- Liéu dung: Séc uéng ngay 1 thang chia 2 1an.

%+ Bai thuéc sé 20

+ Hat rau cai: 20g.
+ Kim tién thao: 20g.
+ Hai kim xa: 15g.
+ Duong dé thio: 15g..
+ Cay vdy rong: 15g.
+ Moc thong: 20g.
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+ Ma dé: 20g.

- Cach ché bién s dung: Tit cd cac vi phoi
khé sic udng.

- Cong dung: Chira s6i than, s6i bang quang.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.

IL. CHUA VIEM DUGNG TIET NIEU

4 Bai thuéc so 1

+ L4 cdi xay tuoi: 100g.
+ Muéi: bg.

- Cach ché bién st dung: H4i 14 con tuoi gia
1An v6i mudi cho nhé sau d6 thém nuéc dun sdi dé
ngudi vo nat chit 1dy nudc udng.

- Coéng dung: Chira dai duc, dai budt, dai dit.
- Liéu dung: Ngay udng 1 thang chia 2 — 3 lan.

4 Bai thudc so 2

+ Rau ding: 20g.
+ Ma dé: _ 20g.
+ Moc thong: 15¢g
+ Hoat thanh: 8g.

- Cach ché bién sit dung: Tat ci cac vi phoi
khé sic udng.

41



THUOC QUY QUANH TA

- Cong dung: Chita d4i buot, dai dit.
- Liéu dung: Ngay sic uéng 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thuédc sé 3

+ Trach ta: 12g.
+ Hoang lién: 12g.
+ Hoang cdm: 12g.
+ Kim tién thio: 12g.

- Cach ché bié&n sit dung: C4c vi trén phoi khd
sic udng.

- Cong dung: Chira viém than.

- Liéu dung: Séc udéng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thuédc so 4

+ Cay day dau: 20g.
+ Cay rudt ga: 15g
+ Cay nguu tat: 15g
+ Bong ma dé: 20g
+ Cay mia dé: 20g
+ Cay huyét du: 20g

- Cach ché& bién sit dung: T4t ca cac vi trén
ria sach ubng.

- Cong dung: Chira dai bust, ddo dit, dai ra mau.

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang
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4 Bai thuéc s 5:

+ L4 bat: 20g
+ L4 trdu l6t: 30g
+ Cay fch méiu: 30g
+ CAy tréng chét: 30g
+ L4 chang ba: 20g
+ L4 vi trau: 20g

- Céch ché bién s\t dung: T4t ci cc vi phoi
kho, sao vang sc udng.

- Cong dung: Chita vitm dudng tiét niéu
- Liéu dung: Ngay sic udng 1 thang chia 2 14n.

4 Bai thuéc so 6:
+ Kim ngén hoa: 50g
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+ Mjc thong: 30g
+ Ty giai: 30g
+ Bong méa dé: 30g
+ C6 muc: 30g
+ Cb xubec: 10g
+ C4 mén chéu: 10g
+ Huyén sim: 10g

- Céch ché bién st dung: T4t ci cdc vi phoi
kho séc ubng.

- Céng dung: Chita d4i dit, d4i bubt, ddi ra méu.
- Liéu dung: S4c ubng ngay 1 thang chia 2 14n.

+ Bai thudc sé6 T:

+ L4 d8ng tién:

+ L4 d4u vén:

+ L4 vdng vang:

+ L4 nda nuy:

+ L4 budi lung:

+ Cam théo dAt:

- Céch ché bién st dung: T4t ca céc vi thai nhé
phoi khd, sao vang, séc udng.

- Céng dung: Chita vidm céu thén.

- Lidu dung: Séc udng ngay 1 thang chia 2 14n

BREe e &
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+ Bai thudc s6 8

+ R& may: 20g
+ Cay tring é&ch: ' 30g
+ R& cau: 20g:

- Cach ché bién st dung: tat ci thai nhd, phoi
kho séc udng.

- Cong dung: Chita phi do viém cau than.
- Liéu dung: Sic usng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thuéc s6 +

+ Ma dé: 20g
+ Rau mé4: 20g
+ R& cay rudt ga: 15g
+ Rau ngo: 15¢g
+ Qua danh danh: 10g
+ Cam thao day: 15g
+ Thai lai tia: 10g

- Céach ché bién sit dung: Phoi khé céc vi séc
udng.

- Cong dung: Chita dai bust, dai dit, dai it va
dau nhic bang quang.

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.
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4+ Bai thudc s6 10

+ L4 gom: 12g
+ Day dong tién: 20g
+ Cay mang sang: 12g

- Céach ché bién sit dung: Tat ca phoi khd, sao
vang sic udng.

- Coéng dung: Chita viéem cau than.
- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 1an.

4 Bai thuéc so 11

+ L4 déng tién: 20g
+ L4 dau van: 20g
+ R& c¢6 tranh: 20g
+ Kim ngan hoa: 15g
+ Ké dau ngua: 15g
+ Cay dura nu6c: 20g

- Cach ché bién sit dung: Tat ci cac vi phoi
kho, sao vang sic udng.

- Cong dung: Chira dai duc, dai dat.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thuéc s6 12
+ L4 phan (tén Mudng): 12g
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+ Cay mang sang: 10g
+ Day déng tién: 20g
+ D4i hodng: 1 céi

- Céch ché bién st dung: C4c vi trén dung tuoi,

rieng d4i hodng siy khd, sic udng.

- Cong dung: Chita dai budt, d4i dit, dau ngang

thit lung.

- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thudc sé6 13

+ Dinh lang: 20g
+ Rau ma: 30g
+ Pau den: 30g

- Cach ché& bién sit dung: Pau den niu nhir 13y

nudc sic véi cdc vi thude trén.

- Céng dung: Chita dau ngang thit lung, di tiéu

vang bubt.

- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thuéc s6 14

+ L4 nhai: 20g
+ L4 ding dinh: 20g
+ Pinh tre: 10g
+ Pudng tring: 10g
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- Céch ché bié&n sit dung: Ria sach céc vi thude
dé réo, gia nhd vit 18y nuéc hda v6i dudng, dem phoi
suong 2 - 3 giy cho bénh nhén udng.

- Céng dung: Chira dau quin than, d4i budt, d4i
dit.

- Liéu dung: Ngay udng 1 thang chia 2 1an.
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Phan th{f ndm

NHUNG BAI THUGC
CHUA BENH VE KHOP

1. CHUA KHOP

4 Bai thudc sé 1

+ Qué chi: 4g
+ Canh dau: 20g
+ Thién nién kién: 8g
+ Uy linh tién: 15¢g
+ Ngi gia bi: 15g
+ Gimmg kho: 4g

- Cach ché bién sit dung: T4t ci cac vi dem
phoi kho ho#c sdy kho sic udng.

- Céng dung: Chita dau nhifc cac khdp xuong.
- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 lan.
4 Bai thuéc sé6 2
+ R& cay chia vai: 20g
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+ R& cb xubc: 20g
+ Ca cot khi: 20g
+ R2 cay dai bi: 20g

- Cach ché bién st dung: T4t ca cac vi thudc
sao vang séc udng.

— Cbng dung; Chita dau khép cap.

- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thuéc sé6 3

+ Ré cay déc luc: 12g
+ Cam bdi thdo: 20g
+ Cot boi diép: 12g
+ Y di: 20g
+ Thuong nhi: 10g
+ Ha tha o: 12g
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+ Thé phuc linh: 12g
+ Nguu tdt nam: 12¢
+ Hy thiém: 12g
+ Qué chi: ' 4g

- Cach ché bién sit dung: T4t ci céc vi phai,
say kho, sao vang sic udng.

- Cong dung: Chita viém dau khép.

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thuéc sé 4

+ Ré& cay ha vet: 15¢
+ R& cay say: 20g
+ R& cb tranh: 20g
+ Cua binh vobi: 15g
+ La dau tim: 20g
+ Thién nién kién: 12g

- Cach ché bién st dung: T4t ca cac vi thudc
rira sach, phoi khé, sao vang sic udng.

- Cong dung: Chita cdc khép xuong sung nong,
do, dau.

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 — 3 1an.
4 Bai thudc s6 5
+ Rin h§ mang: 1 con
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+ Rédn cap nia: 1 con

+ Rén cap nong: 1 con

- CéAch ché bié&n st dung: Mé bung bd phii tang
rira sach miéng, dem tdm rugu, gimg sdy kho, ngam
rugu tét (45°). sau 3 thang lay ra sit dung.

- Cong dung: Chita dau nhic xuong khép, té moi
chan tay, #n, udng kém.

- Liéu dung: Ngay udng 20 ml truéc khi an.

+ Bai thuédc so 6

+ Thuge duge:

+ Cam thao day:

+ Cay x4au hé:

+ Vb nic néc:

+ R4y thién thuc:

- Cach ché bi&n sit dung: T4t ca c4c vi thai nhé
phai kho, sao vang sic udng.

REREEH

- Cong dung: Chita dau nhic c4c khép xuong.
~ Li2u dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 1an

4 Bai thuéc sé 7

+ Day chia voi tia: 10g
+ Vo cay gao: 12g
+ L4 cic tan: 20g
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+ Qué chi: 4g

- Céch ché bién s dung: Tat c& cdc vi phai
khé sao vang, séc udng.

- Coéng dung: Chita dau nhitc cdc khép xuong do
lanh.

- Liéu dung: Séc uéng ngay 1 thang chia 2 l&n.

+ Bai thudc s6 8

+ Thién nién kién: 12¢
+ Pinh huong: 12¢g
+ Hb8i huong: 8g
+ Qué chi: 4g
+ Huyét gidc: 20g
+ Ca d4y dai: 12¢

- Céch ché bién st dung: Tét ca cdc vi phdi,
sély kho, sdc udng.

- Céng dung: Chita dau nhic mdi cac khép xuong.
- Liéu dung: Séc uéng ngay 1 thang chia 2 14n.

+ Bai thuéc s6 9

+ Cay téi hac: 12g
+ Co xuéc: 12g
+ Cay rau ngb6t: 20g
+ BPdc hoat nam: 8g
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+ R4y thién thuc: 8g
+ Ca gai leo: 12¢g
+ Ca gai: 12g
+ R& géc: 8g
+ Cam thdo nam: 8g
+ Pon méng d4u: 12¢
- Céch ché bién sit dung: Diung tuoi ho#ic phoi

khd sdc udng.

- Céng dung: Chita viém khép dang thédp.
- Liéu dung: Sdc udng ngay 1 thang chia 2 14n.

4+ Bai thuédc s6 10

+ Cay don do:

+ CAy dan:

+ R2 cAy xiu hé:
+ CAay nic néc:

+ R& cay 14 lst:
+ Cay co dt:

+ R& cay vdi voi:
+ DAy ca gai leo:
- Céch ché bi€n st dung: T4t ca c4c vi thai nhd

BERSSmE R

phai, sfly khé, sédc udng.
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- Céng dung: Chita thdp khép ning.
- Liéu dung: Sdc udng ngay 1 thang chia 2 14n.
* Kiéng: Thit bd, bf ngo.



THUOGC QUY QUANH TA

4 Bai thuéc sé 11

+ Budi bung: 10g
+ DPon xanh: 15g
+ Don dé: 15¢
+ Co xu6ec: 20g
+ R& c6t khi: 20g
+ R& bo cu vé: 15g
-+ DPon doc: 15g

- Céch ché bién st dung: T4t cd c4c vi phoi
kho, sao vang sic udng.

- Céng dung: Chita dau khép man tinh.

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan

4 Bai thudc s6 12

+ C4u tich:

+ Kim anh:

+ Hy thiém:

+ Ngii gia bi:

+ Tran bi:

+ Co xudc:

+ Ha tha a: 15

+ Qué chi: 4g

— Cach stt dung: T4t ca c4c vi phoi khd, sao vang
sic uéng

BEEER K

o
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- Coéng dung: Chira ching phong thap khép.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thuéc s6 13

+ Cénh beo céi:

- C4ch st dung: Tt ca céc vi phoi khd sao vang
sic udng.

+ Canh dau: 12g
+ R& ¢ xubc: 12g
+ Pau den sao: 30g
+ R& gdc: 12¢
+ R& 14 16t: 8g

12¢

- Céng dung: Chita phong thip, dau nhic xuong.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thudc sé 14

+ Cay cat lgn: 12g
+ Ca khic khéc: 16g
+ Ré c6 xudc: 12g
+ L4 lot: 16g

- Cach sit dung: T4t ca cac vi dung tuci rira sach
sic udng.

- Cong dung: Chita dau nhic xuong khép.

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 14n.
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4 Bai thuéc so 15

+ Qua chudi hot xanh: 0,5 -1 kg
+ Rugu tring 40" _ 1-2lit

— Cach si dung: Thai moéng phoi kho, sao vang
ngam véi rugu.

- Cong dung: Chita dau nhic khép xuong.
- Liéu dung: Ngay udng 20ml truéc bira #n.

4+ Bai thuéc so 16

+ Day dau xuong: 50g

+ L4 quyt hoi: 20g

- Cach si&t dung: Céc vi thai nho sao vang ha
tho, hét néng dem dung.

— Cong dung: Chita dau nhitc khép xuong

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan

4 Bai thuéc sé6- 17

+ Ké dau ngua: 12g
+ Thién nién kién: 10g
+ Ré kién co: 10g
+ Canh qué: 8g
+ Gimg tuoi: 6g
+ Y di: 12g
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Y di (Bo bo)

+ Nguu tat: 12g
- Cach st dung: T4t ca c4c vi phai khd, sao vang
sic udng.

- Coéng dung: Chita dau khép cé tinh di truyén
- Liéu dung: S#c uéng ngay 1 thang chia 2 1an.

4 Bai thuéc sé 18

+ Kim ngéin hoa: 20g
+ Hy thién thao: 20g
+ Ké dau ngua: 20g
+ Ké huyét ding: 10g
+ Ty giai: 16g
+ Y di: 12g
+ Cam thao nam: 12¢g
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- Céach st dung: T4t ca céc vi phoi kho, sao vang
sic udng.

- Coéng dung: Chira dau khép c6 sung néng do6
dau 3 - ;

- Liédu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 ldn.

II. CHUA SAI KHOP BONG GAN

4 Bai thuéc so 1

+ LA cAy chang ba: 20g
+ L4 bdng bong: 20g
+ L4 thugng bay: 20g
+ Vb cly qué lgn: 20g
+ L4 xoan: 20g
+ L4 tuéng quén: 30g

- Céch sit dung: T4t c& céc vi thudc gid nhd xao
néng v6i nuée tiéu — bang ép.

- Céng dung: Chita treo tay, sai khép.

- Liéu dung: Bang 2 — 3 ngay thédo ra bang lai
+ Bai thuéc sé 2

+ Nghé vang: 20g

+ L4 mén tu6i: 40g
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+ L& ngai cuu: 40g
+ L4 daAm buyt: 40g
+ L4 chc tén: 40g

~ = Céch st dung: Céc vi ding tuoi gid nhuy&n dép
vao vét thuong khi da c§ dinh.

- Cong dung: Chita chdn thuong gdy xuong.
- Lidu diing: B6 quanh vét thuong sau khi da c8 dinh

Ctc tdn

%+ Bai thuéc s6 8

+ CAy buém nga: 20g
+ L4 che xanh: 30g
+ L4 budi: 20g

40g

+ L4 tuéng quan:
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+ Nude tiéu: 20ml

- Céch s dung: T4t cd ding tuoi gid nhé xao
v6i nuéc tiéu, khi néng dem ra xoa bép nhe.

- Cong dung: Chita bong gin.
- Liéu dung: Ngay 1 thang xoa bép 2 — 3 lan

4 Bai thuéc sé 4

+ La cay dau xuong: 50g

+ LA tuéng quan: 50g

- Céach st dung: Gia nhd hai vi thudc trén dép
vao chd dau

- Cong dung: Chita chimg dau xuong, bong gan,
treo khép.

- Liéu dung: Ngay dip 1 thang

4 Bai thudc sé 5

+ Ngai tuéng quan; 50g
+ Hat ma tién: 2 — 3 hat
+ Nuéc tiéu tré em: 20ml

- Céch st dung: Hat ma tién phoi kho t4n nhd
cho vao 14 tuéng quan tim nuéc tiéu, ho néng dép lén
ché dau.

- Cong dung: Chita bong gin, treo chan tay
- Liéu dung: Ngay ddp 2 - 3 lan
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THUGC QUY QUANH TA

4 Bai thuéc s6 6

+ Vbi voi: 20g (k& ca 14 va hoa)
+ Mudi an: _ 5g :
+ Toi: 1-2ca

- Cach sit dung: Tat cid gid nhd dip lén vét
thuong dang sung tdy — bang lai sau khi chan tay da
chinh hinh bing phuong phap hién dai

- Cong dung: Chita sai khdp, bong gan
- Liéu dung: 2 — 3 ngay ddp 1 thang

4+ Bai thudc sé 7

+ Qua du du xanh: 1 qua
+ LA na: 10g
+ Muéi an: 5g
+ Voi to: 5g

- Cach si dung: Tat cid gia nhdé dip len vét
thuong, bang c& dinh. Sau khi da chinh hinh

- Cong dung: Chita sai khdp, bong gan.

- Liéu dung: 2 - 3 ngay thay bang 1 lan

4 Bai thuéc so 8

+ Ca nghé gia: 20g
+ L4 cic tan: 12¢
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+ L4 trau khong: 12g
+ L4 sa non: 12g

- Cach st dung: T4t ca giad nhd boc gao lén chd
sung ‘dau — sau khi da chinh hinh. -

- Cong dung: Chita bong géan, sai khép
- Liéu dung: 2 - 3 ngay bang 1 thang

4+ Bai thuédc so 9

+ Ca nghé gia: 30g
+ Pai hoi: 12g
+ Day thién thuc: 20g
+ Qué chi: 12g
+ Dia lién: 20g
+ Huyét giéc: 40g
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+ Long nao: 12¢g

— Cach st dung: T4n nhé c4c vi ngdm rugu, sau
1 tuén, loc bé ba pha théem mot it nu6c sdi dé ngudi

- Cong dung: Xoa b6p nhe gan xuong sau khi da
chinh hinh

- Lidu dung; Ngay xoa 2 — 3 lan

4+ Bai thudc sé 10

+ L4 géc: 20g
+ L4 si: 20g
+ V0 nic néc; 20g
+ Vb gao: 20g

- Cach st dung: Tat ca gia nhuyén lam thanh
cao vGi s4p ong — dip lén bing lai sau khi ¢§ dinh
chinh hinh.

— Cong dung: Chira gay xuong kin

- Liéu dung: 2 — 3 ngay thay bing 1 lan
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THUGC QUY QUANH TA

Phan thi sdu

NHUNG BAI THUOC CHUA
SAN PHU KHOA

I. CHUA SAN PHU KHOA

4+ Bai thudc s6 1

+ Sinh dija: 20g
+ Rau ma: 40g
+ Cé nho ndi: 40g
+ fch mau: 20g
+ Chi xéc: 20g
+ Ca géu: 20g

- Céch s dung: Ci ghu tu ché&, con lai tat ca
cadc vi phai khd, sao vang

- Céng dung: Rdi loan kinh nguyét, kinh dén
truée ky

- Lidu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 ldn
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+ Bai thubc s6 2

+ Cam thao dAt: 16g
+ Cd nho néi: 20g

- Céch st dung: C3 nho nédi sao chdy, cam théo
d€ tuoi séc ubng.

- Céng dyung: Chira kinh nguy?2t qué nhiéu kéo dai
- Liéu dung: Séc ubng ngay 1 thang chia 2 14n

+ Bai thuéc sé 3

+ Huong phy ché: 8g
+ Ngai ctru: 20g
+ fch méu: 20g

- Céch st dung: Huong phy ty ch& (tdm nuée
ddm, t€m nudc mubi, tdm rugu, tdm nude gimg)

- Céng dung: Chia réi loan kinh nguyét.
- Liéu dung: Séc uéng ngay 1 thang chia 2 l4n

+ Bai thuéc sé 4

+ DPinh huong: 12g
+ Qué chi: 8g
+ Sa nhén: 8g
+ Héi huong: 6g
+ Théo qué: 8g
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+ Huong phy ché: 12g

+ Cam thdo: 8g

- Céch st dung: Cdc vi phoi khé, sao vang, séc
ubng.

- Cong dung: Phy n{t kinh nguyét khong déu, sbi
bung kém &n, dai tién vat.

- Liéu diung: S4c udng ngay 1 thang chia 2 14n

+ Bai thuéc sé6 5

+ Trén bi: 8g
+ Cam théo: 8g
+ Xuong trult: 12g
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+ R& buém trdng:

+ Bach chi:

+ Bach déng nam:

+ Ty gidi:

- Céach sit dung: T4t ca c4c vi phoi khd, sao vang
séc udng

- Céng dung: Phy nif kinh nguyét khdng déuy, ra
khf trdng, ngudi khé, bung dau, chén tay budn te.

- Liéu dung: Séc uéng ngay 1 thang chia 2 14n

SRR

+ Bai thudc s6 6

+ Sinh {ja: 12g
+ Cd nho néi: 8g
+ Nguu t4t nam: 12g
+ fch mau: 20g

+ Huyén sam: 12g

- Céch s\t dung: T4t cd cac vi sfy khd séc ubng
- COng dung: Chira kinh nguyét khong déu d&n

truée ky kinh.,
% Bai thudc s6 7

+ Sinh dia: 16¢g
+ Huyén sam: 12¢
+ R& c¢b tranh: 12¢

68



THUGC QUY QUANH TA

+ R2 rau khoi: 12g

+ Ich méiu: 16g

- Céch si dung: Tat ca c4c vi phoi kho sic udng

- Cong dung: Chita kinh nguyét khong déu, lugng
kinh it ra hon trugc ky.

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan

4 Bai thuéc so 8

+ Nghé den: 8g
+ Ngéi ciu: 12¢
+ C6 xuéc: 12g
+ Glng tuoi: 4g
+ Qué chi: 6g
+ Ich mAu: 12¢

- Céch stt dung: T4t ca céc vi phai kho, say kho
sao vang, sic udng.

- Céng dung: Kinh nguyét khong déu dén sau ky
kinh.

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang.

4 Bai thudc s6 9

+ Ré ¢b tranh: 16g
+ R& nho néi: 20g
+ Dia cot bi: 12¢
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+ Sinh dia: 12¢g
+ Huyét du: 6g

- Cach si& dung: T4t ca phoi khé sao vang sic
udng. Huyét du dét toan tinh.

- Cong dung: Chita rong kinh (kinh nguyét kéo
dai)
- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 lan

+ Bai thuéc so6 10

+ Nghé vang: 8g
+ fch mau: 20g

+ Pao nhén: _ 8g
+ Ngai ciu: 8g
+ Nga truat: 8g
+ Huong nhu: 8g

~ Cach si& dung: T4t ca thai nhé, phoi say kho,
sic ubng.

- Cong dung: Chita rong kinh sau dit vong tranh
thai

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan
4 Bai thuéc sé 11

+ Huong phu: 8g

+ O duge: 8g
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+ Sa nhan: 6g
+ Ich mau: 12g
+ Nguu tat: 12g

— Cach st dung: Tat ci cac vi phai say kho, sic
uéng

- Cong dung: Chita dau bung khi hanh kinh
— Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan

4 Bai thuéc sé 12

+ Ich mau: 16g
+ Uat kim: 8g
+ Co xudc: 12g
+ Gai bo két: 8¢
+ Huong phu ché: 8g

- Cach st dung: Huong phu tu ché, cac vi khac
phoi khd, sao vang, sic udng.

- Cong dung: Chita bé kinh. _
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thuéc s6 13

+ Sinh dia: 20g
+ Huyén sam: 15¢
+ Be méc: 10g
+ Cb nho nai: 20g
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- Cédch sit dung: Be méc dot thanh than, céc vi
phoi khd, sao vang, sdc udng.

- Céng dung: Chita bénh phu nif rong huyét.
- Liéu dung: Séc udng ngay 1 thang chia 2 14n

4 Bai thuéc so 14

+ Ich mau: 20g
+ DPao nhan: 10g
+ Huyét du: 6g

+ Béch thao xuong (mudi
dit néi dung dun bing

rom ra): 4g
+ Cb nho nai: 10g
+ U4t kim: 10g

- Cach si dung: Huyét du d6t toan tinh — Tat
ca cic vi thudc phai khd, sic udng.

- Cong dung: Chita bénh phu nit rong kinh dét
nhién ra nhiéu huyét.

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang.
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' II. CHUA PHU KHOA

4 Bai thuéc s6 1

+ Cay mat (téen Mudng): 20g

+ Cay bédn tréng: 20g

+ CAy quyén (tén Mudng): 15g

+ Ciy ven miéng (tén Mudng): 15¢

- Cach sit dung: Théi nhé phoi kho sao vang séc

uéng.
- Céng dung: Chita viém c8 tit cung.
- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 l4n.

4 Bai thudc sé6 2

+ B4 cong anh: 20g
+ Kim ngén hoa: 20g
+ Voi voi: 10g
+ L4 mé qua: 10g

- C4ch st dung: Phoi hosc sy kho sdc udng
- Céng dung: Chita viém tuyén vi & phu nit
- Liéu dung: S4c uéng ngay 1 thang chia 2 ldn
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THUGC QUY QUANH TA

+ Bai thuéc s6 3
+ Xuy@n son gidp (vay té té): 10 - 15g
+ B cdng anh: 20g

- Céch s dung: V&y té ta dét toan tinh, bd cong
anh sédc lén ldy nu6c cho té t& dét toan tinh vao udng

- Céng dung: Diéu tri vidm tuyén va
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang

+ Bai thudc sé 4

+ L4 thién ly: 100g

- Céch sit dung: L4 tuoi hodc khd sdc ubng
- Céng dung: Pidu trj sa tf cung

- Liéu dung: Ngay séc uéng 1 thang

+ Bai thuéc sé 5

+ LA tfa tb: 20g
+ Hanh chi: 1-2ca

- Céch sit dung: L4 tfa td 14y nuéc ubng, 14y ba
va hanh ca gia ddp vao vu

- Céng dyng: Chita viém tuy&n vi
- Liéu dung: Ngay 1 thang
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4 Bai thuéc so6 6

+ Con cudn chiéu: 4 — 5 con
+ Dau lac: 50ml

- Cach si dung: Con cudn chiéu d6t thanh than
hoa véi dau lac ho vao chd dau

- Cong dung: Chita viém dau vi

- Liéu dung: Ngay ho 2 - 3 lan

+ Bai thuéc s6 7

+ Dot 14 dong: 3 dot

- Cach sit dung: Dung tuoi rira sach vd 1ay nuéc
udng

- Coéng dung: Chita bing huyét

- Liéu dung: Ngay uéng 2 — 3 lan

4 Bai thudc s6 8

+ Xo mudp gia: 20g
+ Gai bd két: 15g
+ Hanh kho: 8g

— Cach sit dung: C4 3 vi cho vao sic udng
- Cong dung: Chira tic tia sita
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan
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4+ Bai thuéc sé 9
+ Géan bo: 50g
+ Ré& cay gai: 50 — 60g
- Cach sit dung: Phai, sdy kho, sic udng.
- Céng dung: Chita sa sinh duc

- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 - 3
14n, udng trong 1 théng.

+ Bai thuéc s6 10
+ Géo dira: 1 qua
+ Trimg ga: 1 — 2 qua

- Cach st dung: G4o dira cao sach dot toan tinh
t4an min. Khi dung lay 1 qua tring ga choc thing 1
dau cho chay bgt long tring, sau d6 cho khoang 5g bot
gho dira, 1ay gidy d4n lai chd 16 qua trimg réi nuéng
chin, cho bénh nhan an lic déi.

- Coéng dung: Chia khi hu bach d6i
- Liéu dung: Ngay dung 1 — 2 qua

4 Bai thuéc so 11

+ Cay cit lon: 100g

+ C6 muc: 100g

-~ Cach s dung: Rira sach dé rio gia nhé lay
cho vao mot bat nuéc séi d€ ngudi, chit 14y nuée udng
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- Cong dung: Chira ra huyédt sau nao thai
- Liéu dung: Ngay 1 thang chia 2 1an uéng

4 Bai thuédc s6 12

+ Ca mai: 40g
+ Cu sing: 40g
+ Hat ma dé: 6g
+ Bach qua: 10 qua
+ Hoang b4 nam: 8g

~ Cach si dung: Ci mai, ct sing, hoang b4 thai
14t phoi khd, hat ma dé sao vang, bach qua ddp nit,
tat cd dem sic udng.

- Céng dung: Phu nif ra khi hu, ¢6 huyét dinh
mui hoi, mau vang

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan

4 Bai thuoc s6 13

+ Kim ngén hoa:

+ Hat quyt: 8g
+ Hat vai: 8g
+ Nghé vang: 8g
+ Cu géu: 12¢
+ Cd xudc: 12g

12g

12g

+ Ké dau ngua:
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- Cach st dung: Ca giu tu ché, ké diu ngua sao
ch4dy 16ng, ciac vi khéc thai lat, sao vang, sic udng.

. — Cong dung: Chita viem phan phu mén tinh
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 14n.

III. CHUA TRONG THOI KY
CO THAI

4 Bai thudc s6 1

+ L4 tia to: 6g
+ Vb quyt: 4g
+ Hoang lién: 4g
+ B4n ha ché: 4g

- Cach st dung: tat ca sao vang, sic udng

Hoang lién
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- Cong dung: Bénh nhén c6 thai ndn mua, da
day dau tdac, bung chuéng, sdi bung.

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 - 3
lan. - ; :

4+ Bai thuéc s6 2

+ Cl giu ché: 8g
+ V4 quyt: 8g
+ Cam thdo day: 8g
+ Gimg: 4g
+ O duge: 8g
+ Moc qua: 8g
+ Hat t{a to: 8g

- Céch si dung: Céc vj sao vang, ci géu tu ché,
séc udng.

- Cong dung: Chita phu chi du6i khi ¢6 thai 3
thang

- Liédu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 14n

4+ Bai thuéc sé 3

+ Hat to hdng: 20g
+ Tam gl cdy dau tam; 20g
+ Cay dau xuong: 20g
+ Cao da lura: 20g
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- Cach st dung: C4c vi thudc thdi nhé, sao vang,
séc dac cho cao da lira vao.

- Céng dung: Chita dong thai
- Liéu dung: S{c uéng ngay 1 thang chia 2 l4n

4+ Bai thuéc sé 4

+ Ca gai: 12¢
+ Ca mai: 40g
+ Sinh dia: 12g
+ Tdm gli cAy mit: 16g
+ Tuc doan: 12g

- Cach s& dung: T4t cé cAc vi théi nho sao vang
séc ubng

- Céng dung: Chita ddng thai do sang chén
- Liéu dung: Sdc udng ngay 1 thang chia 2 14n

IV. CHUA VE SAN KHOA

4 Bai thuéc s 1

+ LA sén long: 20g
+ L4é lanh nganh: 20g
+ Day dai ngan: 10g
+ Cay xa sang: 16g
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+ Nghé den: 8g

- Céch sit dung: Dung tuci hoic phoi khd séc
udng.

- Coéng dung: Dung tit ca cac loai sdn phu nit
sau khi sinh

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 - 3
lan

4 Bai thuéc sé 2

+ Dot 14 dong: 3 dot

- Cach sit dung: Dung 3 dot 14 dong tuci gia nat
14y nuéc udng.

- Cong dung: Chita biang huyét sau khi sinh

- Liéu dung: Ngay diung 2 lan

4 Bai thudc sé 3

+ Rau diép ring: 30g
+ TAm glfi cAy mit: 20g
+ Tam gii cay khé: 20g

- Cach st dung: T4t cd cic vi thudc chat nho
phoi kho sao vang sic udng.

- Coéng dung: Chira tic tia sita

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan
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4 Bai thuéc s6 4

+ L4 rau ngb6t: 100g

- Cach sit dung: Rau ngét rira sach dé réo, gia nho
— 14y 1 bat nuéc sbi d€ ngudi hoa 14n, loc 14y nuée udng.

- Cong dung: Chita sé6t rau
- Liéu dung: Ngay udng 1 thang

4 Bai thuodc sé6 5

+ Hat virng den: 100g
+ Qué na kho: 50g
+ Vay té té: 50g

- Cach si dung: T4t ca sao vang, vay té té nuéng
tan nhd, hda nudc udng.

- Coéng dung: It sita sau sinh.
- Liéu dung: Ngay udng 20 — 30g chia 2 lan

4 Bai thudc so6 6
+ Vo cay bui: 20g
+ Vo cay tdo vudn: 15g

- Cach sit dung: D& tuai (ho#c phoi khd, sao chay
canh), sic uéng.

- Cong dung: Chita bing huyét sau sinh
- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 14n
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4+ Bai thuéc s6 7

+ Cay xuong ca: 20g
+ Tai gdu: ; 16g
+ Cay t8 khe: 20g
+ Cay cit tim: 20g

- Cach s& dung: T4t cid dung tuoi sdc udng
- Coéng dung: Chira céc loai sidn sau sinh
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan

4 Bai thudc s6 8
+ R& cay ru ri:
+ La dam but:

+ Ré cay yén:

FERE

+ Cay chu doéng:

- Cach st dung: T4t ca rita sach phoi khd, sic
udng

- Cong dung: Chita c4c loai san sau sinh

- Liéu dung: S#c udng ngay 1 thang chia 2 1an
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Phan thit bdy

CAC BAI THUOC CHUA MUN
NHOT - VIEM CO

I. CHUA MUN NHOT

4+ Bai thuéc sd.1

+ L4a chia voi:

+ L4 ca gai leo:

+ L4 du da:

- Cach st dung: T4t ca gia tuoi dip vao chd viém
hoac 4p xe co

7R &

- Cong dung: Chita viém co — mun nhot — 4p
xe cd

- Liéu dung: Ngay dip 1 lan bang lai
4+ Bai thuéc s6 2

+ La bd cong anh:
+ Pau den:

30g
30g
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+ Kim ngéan hoa: 20g
+ Ké dau nguya: - 20g

- Cach st dung: T4t ca cac vi sao vang — ké dau
ngua sao chay, sic udng.

- Cong dung: Chita mun nhot, nhidm trung

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 - 3
lan

4 Bai thuédc s6 3

+ Sai dat: 100g
+ BO cong anh: 30g
+ Cb man chau: 15g
+ Cam thao day: 15¢g

- Cach sit dung: T4t ca cac vi ria sach, dung
tuoi hodc phoi kho, sic udng

- Cong dung: Chita mun nhot, méi phat
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan

4 Bai thuédc so 4

+ La phu dung: 20g.
+ Ca chudi tiéu: 20g.
+ Rau sam: 20g.
¢ Mudi: vai hat.
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- Céch si dung: Dung tuoi, rita sach gid nhé dip
lén mun nhot da c6 mua.

- Cong dung: Chitra mun nhot c6 mun.
- Liéu dung: Ngay ddp 1 lan.

4+ Bai thuéc sé 5

+ Bo cong anh: | 20g.
+ Kim ngin day: 20g.
+ Vbi voi (cd 14 va hoa): 12g.
+ L4 mod qua: 12g.

- Céach st dung: T4t ca c4c vi rita sach phoi kho
sic udng.

— Cong dung: Chita mun nhot, 16 ng\a.
- Lidu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.

II. CHUA VIEM CO

4 Bai thuéc sé 1

+ Beo tay: 10g.
+ L4 dda non: 15g.
+ L4 du dua: 15g.
+ Nghé vang: 8g.
+ L4 dam but: 20g.
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+ Voi toi: 10g.

- Céch sit dung: T4t cd céc vi trén rita sach dé
réo gia nhd. Rita sach noi viém tdy 14y thudc ddp xung
quanh bing lai. - :

- Cong dung: Chita viém co giai doan chua héa

mu.

- Liéu dung: Ngay ddp thay 2 lan.

4 Bai thuéc sé 2

+ L4 du 44 non: 30g.

+ L4 dinh lang: 30g.

+ Gimng: 8g.

+ Mubi: vai hot.

- Cach st dung: Dung tuoi ria sach dé réo gia
nhoé tron déu véi mudi dédp vao chd dau.

- Cong dung: Ap xe, viém vo.

- Liéu dung: Pip vao chd dau bing lai ngay 1
lan.

4 Bai thuéc soé 6

+ Kim ngan day: 20g.
+ Voi voi: 10g.
+ Xa can: 10g.
+ Bb cong anh: 20g.
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+ Sai dat: 10g.
+ Diép c4: 15g.

- Cach st dung T4t c rita sach diung tuoi ho#c
phoi khd séc udng.

- Cong dung: Chira mun nhot, nhiét doc.

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 - 3
lan.

‘+ Bai thudc sd 7

+ L& tdo chua: 20g.
+ L4 tam toi: 20g.
+ Musdi: vai hat.

- Cach st dung: L4 t4o, 14 tam toi rira sach dé

réo, gia nhoé v6i mudi dap vao chd mun nhot — ap xe.
- Cong dung: Chita mun nhot, 4p xe co c6 ma.
- Liéu dung: Ngay dédp 2 lan.

“ Bai thudc s6 8
+ Hanh tam: 8g.
+ Mat ong: 5ml.

- Cach sit dung: Gia nhé hanh tron déu véi mat
ong dip lén chd dau.

- Cong dung: Chira dinh nhot, cang cua.
- Liéu dung: Ngay dép 2 lan.
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4+ Bai thudc sé6 9

+ Vo thi: 20g.
+ Vb cay kéo: 20g.
+ V4 cay ndc nat: 20g.

- Céach st dung: 3 vi thudc trén thdi méng phoi
kho séc udng.

- Coéng dung: Chira vét thuong hoai tir 1au ngay.

- Liéu dung: Séc uéng ngay 1 thang chia 2 14n.

+ Bai thuéc s6 10
+ Ca khic khic: 40g.
- + Qué khé: 20g.

- Céch stt dung: Ci khic khéc phoi sdy khd, kh&
phoi khd, sao vang.

- Céng dung: Chita mun nhot, nhi®m triung.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 14n.

+ Bai thuéc so 11

+ Hat géu: 8g.
+ Qué chi: 4g.
+ Long nao: 4g.
+ Xuyén o: 4g.

- Cach st dung: Hat gdu bd vd, 4 vi trén tén
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bt hda véi ddm thanh déc nhu cao, phét vao chd dau.

- Cong dung: Chita 4p xe néng do bi tidm chich
nhiém trung.

- Liéu dung: Ngay phét vao 2 — 3 l4n.

4+ Bai thudc sé6 12

+ L4 tdm xuén: 15g.
+ LA gai sdng song: 15g.
+ L& téo: 16g.

- CAch si¥ dung: T4t ca c4c vi trén rira sach, dé
réo gid nho, theém vai hat mudi ddp vao chd mun nhot,
4p xe.

- Cdng dung: Chita nhot, 4p xe, nhidm trung cé
mu.

- Liéu dung: Ngay ddp 2 lan.

+ Bai thudc s6 138

+ Mu cdy sung: 5ml.

- Céch sit dung: Ly mi tréng trén cAy sung phét
l2n gify méng dédn vao chd mun nhot.

- Céng dung: Chita mun nhot méi phat.
- Liéu dung: Ngay dén 1 l4n.
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4+ Bai thuéc s6 14

+ L4 mod qua: 20g.

+ Nghé tuoi: 8g.

+ LA téo: 12g.l

+ L4 boi loi: 12g.

+ LA niét: 12g.

+ Mudi #n: vai hat.

- Céch s dung: i'at ca céc vi rira sach dé réo
gida nat tron déu mudi ddp vao chd dang sung tdy.

- Coéng dung: Chita mun nhot dang sung tdy.
- Liéu dung: Dép lién tuc 2 — 3 ngay.
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Phan thif. tam

CAC BAI THUOC CHTA
CAC BENH TRUYEN NHIEM

I. CHUA BENH SOT XUAT HUYET

4+ Bai thudc sé 1

+ La cong san: 15g.
+ La tre: 20g.
+ L& khé: 15g.
+ Ma dé: 20g.
+ Sinh dia: 20g.

- Cach st dung: T4t ca cic vi dung tuoi sic udng.
- Cong dung: Chira sot xuat huyét.
- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 3 lan.

4 Bai thudc so 2

+ L& cic tan: 12g.
+ C3 nho ndi: 20g.
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Cé nho noi
+ Rau ma dé: 20g.
+ Tric bach diép: 12g.
+ Cl sin day: 30g.
+ Rau ma: 20g.
+ LA tre: 20g.

- Cach st dung: TAt ca cic vi dung tuoi hoac phai
kho. Riéng tric bach diép sao chay. Pem sic udng.

- Cong dung: Chita s6t xuat huyét.
- Liéu duing: Ngay sic udng 1 thang chia 2 lan.

4+ Bai thudc soé 3

+ Cay la co1 xay: 20g.
+ Ch sin day: 30g.
+ Rau ma: 20g.
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+ C6 musc: 20g.
+ Cam thao dat: 12g.
+ R& ¢b tranh: 12g.

- Cach st dung: Tat ca cic vi trén rifa sach séc’
nudc udng.

- Cong dung: Chita sot xuat huyét.

- Liéu dung: S#c uéng ngay 1 thang chia 3 14n.
Ubng cho dén khi hét sét.

+ Bai thuéc sé 4

+ C6é mue: 15g.
+ Rau dip ca: 15g.
+ Rau diéu: 15g

- Cach s dung: T4t ca cac vi trén dung tuoi sic
udng.

- Cong dung: Chita so6t xuat huyét.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 1an.

4 Bai thudc so 5

+ Mach moén: 15g.
+ Sinh dia: 10g.
+ Bach mao can: 12g.
+ Chi ti: 15g.
+ Ma da: 20g.
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+ Ha khd thao: 16g.

- Céch st dung: T4t c& phai khd sao vang séc
udng.

- Coéng dung: Chita sdt xufit huyét.
- Lidu dung: Séc ufng ngay 1 thang chia 2 14n.

%+ Bai thuéc so 6

+ Cb nho néi: 16g.
+ Kinh giéi: 16g.
+ Cay ché dé: 10g.
+ Cb l4n: 10g.
+ Bach chi: 10g.
+ Buém trdng: 10g.
+ Tréc bach diép: 16g.

- CAch si dung: T4t ca cdc vi rira sach dung tuoi
hodc phoi khd sdc udng.

- Céng dung: Chita s8t xuit huyét.
- Liéu dung: Séc udng ngay 1 thang chia 2 14n.

+ Bai thuédc s6 8

+ L4 tre: 20g.
+ Ha khd théo: 20g.
+ R& cb tranh: 16g.
+ Cb nho néi: 16g.
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+ Trédc bach diép: 16g.
“+ Sén day: 20g.

- Céch sit dung: Rlta sach dung tuoi hay phoi kha
séc udng. '

- Cong dung: Chita s6t xuit huyét.
- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 lan.

4+ Bai thuéc s6 9

+ Lién kidu: 12g.
+ Hoang ba: 12g.
+ R& cb tranh: 20g.
+ Cb nho néi: 20g.
+ Hoe hoa: 15g.
+ Chi tur: 8g.

- Céch si¥ dung: T4t cad dung tuoi hay phai khd,
séc udng.

- Céng dung: Chita st xuft huyét.
- Liéu dung: Séc udng ngay 1 thang chia 2 l4n.

4 Bai thuéc sé6 10

+ Cay céi xanh: 20g.
+ Co6 muc: 20g.
+ Rau mé4: 30g.
+ Cay chi tu: 10g.
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- Cach st dung: T4t ca c4c vi dung tuoi, rita sach
dé réo, vd nét rdéi ham nuéc sdi 1dy nufc néng.

- Cong dung: Chita sot xuit huyét.

- Liéu dung: Udng ngay 1 thang chia 2 — 3 1an
udng.

II. CHUA BENH SOI

4 Bai thuéc sé 1

+ Kim ngan day: 20g.
+ Ca gai leo: 10g.
+ Rau ma: 30g.
+ Cb man chau: 10g.
+ Day bim bim: 10g.
+ Cé xuéec: 12g.
+ Rau diéu: 12g.

- Céach st dung: Tat ci cdc vi rira sach dé€ réo
dung tuoi ho#c phoi khd sic udng.

- Cong dung: DPiéu tri séi da moc § tré em.

- Lidu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.

4+ Bai thudc sé6 2
+ L4 chan chau: 20g.
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+ Pau den xanh rudt: 30g.
+ Ngai cuiu: 20g.
+ Dap ca: 10g.
+ Kim ngén'day: - 20g.

- Cach s\t dung: Tat cd céac vi thude phoi kho.
Riéng dau den sao vang, séc udng.

- Cong dung: Chira sdéi ¢ tré em.

- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 — 3

lan.

4 Bai thuéc so 3

+ Cay hoa nhai: 12g.
+ Ci sén day: 20g.
+ Mach mon: 20g.
+ Cing vao: 10g.
+ Ké dau ngua: 10g.

- Cach si dung: Tat ca céc vi thudc phoi khaé.
Riéng ké dau ngua sao chay. Tat ca sic udng.

- Cong dung: Chira sdi ¢ tré em.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.

% Bai thuéc s6 4

+ Kim ngan hoa: 30g.
+ Sai dat: 20g.
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+ Kinh gi6i: : 10g.
+ LA tre: 20g.
+ Sén day: 20g.

- Cach si dung: Tat ca cdc vi rita sach dung tuoi
hodc phoi kho. Sdc udng.

- Cong dung: Chia sdi giai doan moc ban.
- Liéu dung: Séc udng nga, 1 thang chia 2 l4n.

4+ Bai thuédc s6 5

+ L4 dép cé4: 16g.
+ Cam théo d44t: 12g.
+ Rau diéu: 16g.
+ Kim ngéan hoa: 16g.
+ Beo cai: 12g.

- CaAch st dung: T4t ca cac vi thube rira sach
dung tuoi ho3c phoi kho, sic udng.

- Cong dung: Chira bénh sdi giai doan toan phat;
cac ban sdi bit diu moc tir ddu, mit, c6 tré xudng.

~ Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 - 3
lan.

4 Bai thuédc so6 6

+ Pau do: 100g.
+ Mach mén: 80g.
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+ L4 dau non: : 100g.
+ Hat sen: 150g.
+ Ci mai: 160g.

—~ Cach s dung: Tat ci cidc vi thudc pho’i kho
sao vang — t4n bt — vién hoan.

- Cong dung: Chita bénh sdi giai doan c4c ban
sdi bay.

3 lan.

III. CHUA BENH SOT RET

% Bai thuéc so 1

+ Giun dat (loai khoang ¢d): 1 — 2 con.

+ Qua ra diu (khd trén cay): 40g.

+ Phen phi: 10g.

+ Téi: 20g.

- Cach st dung: Giun dit mé bung bd phan rira
sach bang rugu ho#c con — siy khd; qua ra diu dap
dap sao vang. Téi dap dap sao vang, tat ca cac vi t4n
bot + phen phi — vién thanh hoan.

— Coéng dung: Chita sot rét tai phat.

- Liéu dung: Uéng 20 — 30g/ngay chia 2 lan.

100

- Liéu dung: Vién hoan uéng 30g/ngay chia 2 —




THUGC QUY QUANH TA

4+ Bai thudc s6 2

+ L4 ra: 10g.
+ R& héng duc: 16g.
+ R& chudi hot: 30g.

- Céch st dung: Tat cé cdc vi thude rita sach
phoi khd sao vang. Sic uéng.

- Céng dung: Chira s6t rét con.
— Liéu dung: Séc udng 1 thang chia 2 - 3 lan.

4+ Bai thudc sé 3

+ L4 dinh lang: 20g.
+ Cam théo nam: 12g.
+ Gimg: 4g.

+ Rau mé4: 20g.
+ L4 tre: 30g:-
+ Sai hd: 20g.

- Céch sit dung: T4t cé cdc vi thubc dung tuoi
hodc phoi khé. Sdc ubng.

- Coéng dung: Chita sdt rét: bénh nhan sét cao
rét run, vé md hdi c6 chu ky.

- Lidu dung: Séc udng ngay 1 thang chia 2 - 3
l4n.
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4+ Bai thudc sé 4

+ Thach cao: 40g.
+ L4 trudng son: 12g.
+ Sinh dia: 12g.
+ Qué chi: 8g.

+ Mach moén: 12g.
+ Ca sdn day: 20g.

- Céch sit dung: Tat ca céc vi thudc ding tuoi
hodc phai khé. Sdc udng.

- Céng dung: Chita sdt rét thé sdt cao rét it.

- Liédu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 - 3
14n.

4+ Bai thudc sd 5

+ LA cly thanh cao: 20g.

+ Toi: 8g.

+ Hat dao: 10 hat.
+ Qué tam: 4g.

+ Rau sam: 20g.

- Céch sit dung: T4t ca cdc vi thudc thu héi phoi
hosc sdy khé. T4n bdt udng.

- Cong dung: Chita sét rét vira néng vira lanh.
- Liéu dung: Ngay udng 30 — 40g.
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4 Bai thudc sé 6

+ Cb roi ngya: 12g.

~ + Phén doi: | 4g.
+ L4 ddp ca: 20g.
+ Cudng dua d4: 2 cAi.
+ Ké ddu nguya: 12g.

- Cach st dung: T4t cd céc vi thudc ria sach
phoi khd. Riéng phéan doi hoa v6i nuéce rita sach ~ phai
khd sao vang, sdc udng.

- Céng dung: Chita st rét tdi phét,

~ Liéu dung: Séc uéng ngay 1 thang chia 2 - 3
14n.

IV. CHUA VIEM HACH

%+ Bai thuéc sé 1

+ L4 cAy rAu meo: 8g.
+ Long trdng trimg ga: 1 qué.

- Cach s& dyng: L4 cdy rdu meo ria sach, gia
ndt tron véi long trdng trimg ga.

- Cdng dung: Chita viém hach.
- Liédu dung: Phét 18n chd sung ngay 3 - 4 14n.
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4+ Bai thudc s6 2

+ L4 he: 20g.
+ Cat tam dau: 30g.

- Céch st dung L4 he ria sach @& tuoi gia nho.
Cit tim dau sdy khd tdn bot — 2 thd tron véi ddm
thanh (20ml).

- Cong dung: Chira viém hach.
- Liéu dung: Ddp vao chd dau ngay 2 — 4 14n.

V. CHUA QUAI BI

+ L4 gao hoa hdng: 50g.
+ DPau xanh: 30g.

-~ Céch sit dung: L4 gao rita sach gid nhd, dau
xanh gid n4t bd vao ft hat mudi. T4t ca tron Géu.

- Cong dung: Chita quai bi. Sung biu d4i.

- Liéu dung: Phét ra gifly khodng 20g dén vao
chd quai bi.

4+ Bai thuéc s6 2

+ L4 ca djc duge: 10g.
+ LA na: 16g.
+ L& géc: 16g.
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- Cach st dung: Tat ca cac vi thudce dung tuoi
ria sach, gia nhé ddp vao chd dau.

- Cong dung: Chita quai bi.
- Liéu dung: Ngay dédp 1 lan.

4 Bai thuodc sé 3

+ Pau 4é: 20g.
+ Tring ga: 1 qua.
+ Giam thanh: 10ml.

- Cach sit dung: Pau dé tan bdt — Tring ga lay
long tridng. T4t ci tron véi ddm thanh.

- Cong dung: Chia lén quai bi.

- Liéu dung: Tat ca phét lén gidy dan vao chd
sung dau ngay 2 lan.

4 Bai thuoc sé 4

+ Be hoa chuéi hot: 40g.
+ Hat gac: 4 — 5 hat.
+ Muéi: vai hat.

- Cach st dung: Hat gic bo vo lay nhan nuéng
léen — V4 be hoa chudi gia nhd — 2 thi hat gac + be
hoa chudi hot gia nhé véi mudi dip lén chd dau.

- Cong dung: Chita quai bi.
- Liéu dung: Ngay dip 1 lan.
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+ Bd céng anh: .16g.
+ Bac ha: )
+ Cam théao day: 8g.
+ Chi x4c: ' 8g.
+ Kim ngan day: 12g.
+ Sai dat: : 20g.
+ Kinh giéi: 12g.

- C4ch sit dung: Tat c& dung tuoi hosic phoi kho
séc udng.

- Céng dung: Chita quai bi: dau @ &m vung déi
tai. C6 sung néng 46 dau phét sét.

- Liéu dung: S4c udng ngay 1 thang chia 2 — 3
lan.

4 Bai thuéc s6 6
+ Hat cai ca: 20g.
+ Dam thanh: 10ml.

- Cach st dung: Hat cai ct gia nho tron véi dam
didp vao chd dau.

- Cong dung: Chita viém hach do quai bi.
- Liéu dung: Ngay dip 1 lan.
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Phan thif chin

NHUNG BAI THUOC CHUA
BENH DUONG TIEU HOA

I. CHUA LY

4+ Bai thuéc sé 1:

+ L& nhét: 20g
+ La huyé&t du: 20g
+ La ngai ciu: 20g
+ Phuong vi: 20g

- Cach ché bién sit dung: T4t ca cac vi thude
dung tuoi hodc phoi khd, sao vang sic udng.

- Coéng dung: Chita kiét ly di ngoai ra mau.

- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 14n.

4 Bai thuéc s6 2

+ Phugng vi: 1 nidm
+ L4 &i non: 10 14
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+ Hdng sim non: 1 qua

- Céch ché bié&n sit dung: T4t ca céc vi rita sach,
thi nhé ding tuoi hosc phoi kh.

- Coéng dung: Chita kiét ly di ra ngoai ra m4u.
- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 14n

4+ Bai thuéc s6 3

+ Qua danh danh: 10 quéd

- Cach ché bié&n sit dung: Khi ngit qua vé bd
cudng phoi khé hoic sdy c6 thé dung song sao chiy
tdn nho.

- Céng dung: Chira kiét ly di ngoai ra m4u.

- Liéu dung: Mdi 14n udng mat thia con v6i nudce
s6i dé ngudi, ngay uéng 2 — 3 lan.

4+ Bai thuéc sé 4
+ Cay nho néi:
+ Cay mA4u ché:

+ L4 dinh lang:
+ Cam théo day:

- — C4ch ché& bién st dung: C4c vi rita sach phoi
khd, ¢6 muc sao den, cdn lai sao vang.

FERE

- Céng dung: Chita di kiét ly di ngoai ra miu.
- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 lin.
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4 Bai thudc sé 5

+ L4 than lan: 20g
+ La pheén den: 20g
+ LA ging: 20g
+ L& tre: 30g
+ La 8i (dd long): 30g

~ Céch ché bié&n st dung: C4c vi dung tudi ho#ic
phai kho, sao vang sdc udng.
- Cong dung: Chira ly di ngoai ra mdu.

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang, chia 2 — 3
l4n.

+ Bai thudéc sé 6

+ Trédc béach diép: 20g
+ Pau den: 20g
+ Cé myc: 20g
+ Cb mén chéu: 8g
+ Hbde hoa: 12¢
+ L& huy&t du: 20g
+ Nghé vang: 8g

- Céch ché bié&n stt dung: C4c vi thudc dung tuoi
hoaic phoi khd, khi dung dem sao vang - riéng trdc
bach diép, c6 myc sao chdy.
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- Céng dung: Chita kiét ly di ngoai ra m4u.
- Lidu dung: Séc udng ngay 1 thang chia 14n udng.

+ Bai thuéc s6 7 -

+ L4 khd sam:

+ L4 cho dé:

+ L4 réng cua:

+ Ha kho thao:

+ Cé nghéu:

+ Phugng vi:

+ Co sita:

+ Rau sam:

~ Céch ché bién st dung: T4t ca cdc vj rita sach
ding tuoi sdc ubng

- Céng dung: Chita ly tryc trang cép

- Liéu dung: Sdc ubng ngay 1 thang chia 2 14n.

REREERER

4 Bai thudc s6 8

+ LA ph&n den: 20g
+ Cay du bet: 20g
+ L4 bdi lvi: 16g
+ C6 sita 14 nhd: 20g

~ CAch ché bién st dung: Céc vj rira sach phoi
kho, sao vang séc udng.
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- Cong dung: Chira kiét ly di ngoai ra mau.
- Liéu dung: Séc uéng ngay 1 thang chia 2 14n.

4 Bai thuéc sé 9

+ C6 sira: 30g
+ Phugng vi: 30g
+ L4 mo tam thé: 30g
+ Rau sam: 30g
+ Cb nho ndi: 30g

- Céch ché bié&n st dung: T4t ca céc vi rita sach
séc udng.

- Coéng dung: Chita kiét ly di ngoai ra mau.
- Liéu dung: Séc uéng ngay 1 thang chia 2 1an.

4 Bai thuéc s6 10

+ Co sita: 20g
+ Co dui trong: 20g
+ L4 mo tam thé: 20g
+ L4 chua me: 20g
+ Rau ma: 20g
+ Cb man chiu: 15g
+ LA cay han the: 20g.

- Cach ché& bié&n sit dung: T4t ca cac vi thai nhé
rita sach sic udng.
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- Cong dung: Chira ly di ngoai ra mau.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thuéc sé6 11

+ Phugng vi: 12g
+ Ngéi ciu: 15¢g
+ Co bg: 12g
+ Rau ngoét 15g
+ Co sita: 12¢g
+ Co6 muse: - 20g
+ Rau sam: 20g
C6 mén chau: 12g

- Cach ché bién stt dung: Tat ca céc vi thai nhd
ria sach, néu nhiét gia ra loc 14y nu6c uéng, néu han
thi sac vang sic udng.
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- Cong dung: Chita di ngoai ra mau cé sbt va ho.
- Liéu dung: Sic ngay 1 thang chia 2 l4n udng.

4 Bai thuéc so 12

+ Cay va ché: 15g
+ Cay chi thién: 15g
+ Day khoai lang rimg 20g
+ Ngai ciu: 15g
+ L4 vong: 20g
+ Cay ngdng rimg: 16¢

- Céch ché bi€n sit dung: T4t ca céc vi rita sach
dé réo, dung tuoi séc udng.

- Cong dung: Chita ly a mip

- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 14n

4 Bai thudc so 13

+ Hat tiéu bic: 72 hat
+ Dinh huong: 42 nu
+ Moc dugc: 1 dong can
+ Nha huong: 1 dong can

- Cach ché bié&n sit dung: Nha huong, méc duge
sao v6i 1a dira, sau d6 cho céc vi con lai sao dén kho,
dem t4n bt, h6 v6i nuée vo gao té hoan (vién) lai bang
hat virng.

113



THUOC QUY QUANH TA

- Cong dung: Chita ly di ngoai ra mau.

- Liéu dung: Ngudi 16n ngay udéng 9 — 12 hat 2
lan

Tré em 1 tudi udng 1 vién ngay 2 ldn
Néu di ngoai ra mau nhiéu, udng véi nuéc com.
Néu di ngoai ra phan tring, uéng véi ré gimg.

Néu di ngoai ra mdu lan nhdy tréng, thi udng véi
nuéc ré cb tranh sao vang.

— Nhan xét: Bai thudc nay st dung cho nhiéu ngudi
udng c6 két qua tat.

4 Bai thuéc sé 14

+ V06 nic nac: 20g
+ Cay phugng vi: 20g
+ L& chuéi tiéu non: 15g
+ Rau ma: 20g
+ Gung 3 lat: 3 lat

- Cach ché bién sit dung: T4t ca cac vi rifa sach
dung tuoi hoiac kho.

- Cong dung: Chira ly a mip.
- Liéu dung: Sic ngay 1 thang chia 2 lan udng.
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+ Bai thuéc s 15

+ Cay cb lan: 12g
+ Cay nganh nganh 12¢g
+ Cay d&ng duc: 10g
+ Cay vén ven: 12g
+ Che d6 ngon: 12g
+ Cay mdi trong: 12g

- Céch ché& bi€n st dung: T4t ca céc vi rita sach
sdc udng.

- Cong dung: Chita ly di ngoai ra méu.

- Liéu dung: Sdc udng ngay 1 thang.

#+ Bai thuéc s6 16

+ Phugng i théo: 10 - 20g
+ L4 o do: 10 - 20g

- Céch ché bién sit dung: Chira ly di ngoai ra
méu.

- Liéu dung: S4c ngay 1 thang chia 2 l&n ufing.

+ Bai thuéc s6 17

+ Tring ga dé non: 1 qua
+ Chudi ngy: 1 qud
+ Chanh qua: 1 qua
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+ L4 phen den: 20g
+ Ca gau: 10g
+ Hat vai: 5 hat

_ - Céch ché bié&n st dung: Phoi say kho sao vang
tan bot

- Cong dung: Chita kiét ly.
- Liéu dung: Ngay udng 20g chia 2 l4n.

+ Bai thudéc sd 18

+ Pha dan (xoan ring): 10g
+ Héc huong: 12¢
+ RE& cly cau: 12g
+ C6 mén chéu: 16g
+ Hoa du 4u duec: 16g
+ Cé muyc: 12¢
+ Rau ngét: 16g

- C4ach ché bi&€n va st dung: T4t ca céc vi théi
nhd, sao vang

- Cong dung: Chita kiét ly di ngoai ra méu
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang.
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II. CHUA IA CHAY

4+ Bai thuéc sé 1:

+ Hanh tam: 2 - 3 cO

+ Con dén d4t: 1 - 2 con

+ DAu héa: 1 - 3 giot

— Céch ché bi€n st dung: Hanh tam va dén d4t

gid nAt trdn v6i vai giot ddu hda, lay gac boc lai rdi
bang vao rén.

- Cong dung: Chita ddy hoi chuéng bung, réi loan
tiéu héa.

- Liéu dung: Ngay bing 1 lan.

4+ Bai thuéc sé 2

+ Sin day: 30g
+ Bong ma dé: 30g
+ B6 chinh sam: 30g
+ Pau van tring: 30g
+ Huong nhu: - 30g

- Cach ché€ bién sit dung: T4t ca c4c vi phoi
hoic sdy kha.
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- Cong dung: Chita dau bung di ngoai timg con
do réi loan tiéu héa.

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thuéc so 3

+ Gimg khé: 8g
+ Y di: 20g
+ Sa nhan: 4g
+ Son tra: 12g .
+ Than khuc: 12g

- Cach ché bién sit dung: Sa nhan dé khd, con
lai sao vang sdic udng.

- Coéng dung: Chita day bung di ngoai, chan &n
- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 — 3

A

lan

4 Bai thuéc s6 4

+ Ho#c huong: 30g
+ Kho sam: 30g
+ Riéng: 15g
+ Ma dé: 30g

— Céach ché bién va sit dung: Tat ca cAc vi thai
nhd rita sach phoi khd sao vang sic udng.

- Cong dung: Chita ia chay do rdi loan thic 4n.
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- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thuéc so 5

+ Vo quyt: 10g
+ Hau phéc: 12g
+ Hodc huong: 12¢
+ Moc huong nam: 4g
+ Sa nhéan: og
+ V6 cau: 12g

— Cach ché bién st dung: Thu hai cac vi thudc
thai nho, ria sach, phoi khd sao vang sic udng.

4 Bai thudc so 6:

+ Hat d4u van tréng: 20g

+ CO mai;
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+ Mam théc ngam: 20g
+ Hat sen: 20g
+ Y di: 20g

— Céch ché bién va sif dung: T4t cd clc vi thudc
sao vang sic udng.

- Cong dung: Chita ia chdy kéo dai do ty hu.
- Lidu dung: Sédc udng ngay 1 thang chia 2 l4n.

+ Bai thuéc sé6 7

+ Ron chudi xanh: 20g
+ Bup é6i: 7 -9 nu
+ Bip ché xanh: 12¢g

- Céch ché bién sit dung: Tat ca cic vi thudc
sao vang sic udng.

- Cong dung: Chita ching ia chay thudyng.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thuéc so6 8

+ Bap 4i: 7 — 9 bap
+ Vb cay 6i: 12g
+ Gimg tuoi: 41g
+ To6 moc: 12g

— C4ch ché bién va sir dung: Gimg tuoi dem nuéng,
cdn lai dung tuoi, sdc uény
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- Cdng dung: Chira ia chay do lanh.

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia ngay
2 lan.

4 Bai thuéc s6 9

+ Qué héng xiém non: 2 — 3 qua
+ L4 cOng sén: 20g

- Céach ché bién st dung: Hong xiém non nuéng
chin, 14 cdng san sao vang.

- Cong dung: Chita rdi loan tiéu héa.
- Liéu dung: Séc udng ngay 1 thang chia 2 l4n.

4 Bai thuéc sé 10

+ Ngon sim: 20g
+ Cay bdc vanh: 20g
+ L& ngai ciu: 30g
+ Ngon 6i: 20g
+ La lau: 12¢

- Cach ché bién va si dung: Hai 14 tudi vao
budi séng.

- Cdéng dung: Chita dau bung di ngoai.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang.
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4+ Bai thuéc s6 11

+ Pinh huong: 8g
+ Qué chi: 6g
+ Moéc huorig B: 4g
+ Tidu hoi: 6g
+ O dugc: 10g

~ Cach ché bién st dung: Tat ca cac vi d€ kha.
- Cong dung: Chita ia chay, dau bung day hoi.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.

4 Bai thudc so 12

+ Cay tai lgn: 8g
+ Théo quy&t minh: 12g
+ Cay ganh nanh: 12g
+ Cay gia lénh: 8g
+ Gung tuoi: 4g
+ Bup &i: 9 bap

- Cach ché bién va st dung: Tat ca cac vi dung
tuoi sidc udng.

- Cong dung: Chia ia chay thudng.

- Liéu dung: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 lan.
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4+ Bai thuéc 13

+ Cay mang &ch: 15¢
+ Glng: 10g
+ Vo chudi hot: 12¢
+ Cay hoa vang: 10g

- Cach ché bién st dung: T4t ca c4c vi thai nho,
sao vang sic udng.

- Cong dung: fa chay.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.

III. CHUA TAO BON

4+ Bai thuéc sé 1
+ Vo6 cay dai: 8g.
+ Phen chua: 4g.

- Céch ché bién si& dung: V6 dai thai nhé sao
vang, phen chua ch& thanh pheén phi, sic udng.

- Cong dung: Chira dai tién tdo bén, phan ciing
lau ngay khéng di dugc.

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.
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4 Bai thuodc s6 2

+ Cay rau dén gai: 30g.

- Céch ché& bié&n sit. dung: Thai nhd phoi khd
séc udng.

- Cong dung: Chira tdo bén.
- Liéu dung: Ngay sic 1 thang uong 2 — 3 lan.

IV. CHUA PAU DA DAY

4+ Bai thuéc sd 1

+ L4 da cfm: 20g.
+ L4 khoi: 20g.
+ Lua mé ga: 2 c4i.
+ Méu 18 nung: 8g.

+ Nghé vang: 12g.

- C4Ach ché bién sit dung: T4t ca cac vi thudc
ph.ai kho, sao vang tdn nhd hoan v4i mat ong.

- Léng dung: Chita dau da day ¢ hoi, ¢ chua.
- Liéu dung: Ngay uéng 10 — 20g chia 2 14n.

4 Bai thuéc sé 2
+ L& doc luc: 60g.
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+ Bb cong anh: 20g.
+ Vo6 budi dao: 20g.
+ La khd sam: 20g.
"+ Thé phuc linh: - 20g.
+ Nghé vang: 20g.
+ Kim ngan hoa: 20g.
+ L4 khai: 20g.

- Céch ché bién st dung: TAt ca cdc vi thudc
phoi khd sao vang tdn bjt luydn v6i mat ong thanh
vién.

- Cong dung: Chita loét da day, t4 trang.
- Liéu dung: Usng 20 - 30g/ngay chia lam 2 14n.
+ Bai thuéc s6 3

+ L4 khoi: 20g.
+ Cu glu: 10g.

Quyt
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+ Nghé vang: 10g.
+ Khé sam: - 15g.
+ Mai muc: 20g.
+ Vb quyt: - ' 10g.
+ O dugc: 10g.
+ Cam thdo: 8g.

+ Diép rimg: 15g.

- Cach ché bién st dung: T4t ca céc vi sao vang
tdn bt luydn véi mat ong.

- Cong dung: Chita dau da day.
- Liéu dung: Usng 20 - 30g/ngay chia 2 14n.

+ Bai thuéc sé 4

+ Than v dira: 100g.
+ Nghe: 60g.
+ Tiéu sp: 60g.
+ DAu xanh: 200g.
+ Mubi d€ 1au nam: 20g.

- Céch ché bién sit dung: V4 dira d6t tén tinh,
mubi d€ 1au ndm dem rang hét né, ngha, tidu, d4u xanh
sao vang. T4t cd tdn bdt luyén véi mét ong thanh vién.

- Cong duyng: Chita loét da day thita axit ¢ hai,
¢ chua, &4n khong tiéu.

- Liéu dung: Usng 8 — 10g/ngay chia 2 14n.
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4 Bai thuéc so 4

+ Da day nhim: 1 cAi.
+ Nghé: 500g.
+ Mat ong: 1/3 lit.

- Cach ché bién st dung: Da day nhim th4i nhd
sao vang. Nghé got vd ludc phoi sdy kho, tdt ca t4n
nhd luyén v6i mat ong thanh vién.

- Cong dung: Chita dau da day, t4 trang.
- Liéu dung: 20 - 30g/ngay chia lam 2 l4n.

+ Bai thuéc sé 5

+ R& cay mé qua: 40g.
+ Ca binh vbi: 40g.
+ Db trong nam: 40g.
+ Ré cay mit: 40g.
+ R& cay da cdm: 40g.
+ Ré xin phu thing: 40g.

- Cach ché bién sit dung: T4t ca thai méng phoi
kho, sao vang sic udng.

- Cong dung: Chia dau da day.

- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.
1 dot diéu tri tir 10 — 5 thang.
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4+ Bai thuoc so 6

+ Xuong ché vang: 1 bo.
+ Mai muc: 500g.
+ Nghé: 500g.

~ Cach ché bién sit dung: Xuong ch6 vang hdm
ky v6i mai mue, nghé lujc, tdt ca phoi kho, t4n nhé
luyén v6i mat ong hoan thanh vién.

~ Cong dung: Chita viem loét da day.
- Liéu dung: Ngay uéng 20 — 25g chia 2lan.

+ Bai thuéc s6 7

+ La khoéi (do): 20g.
+ Cay soi bong vang: 20g.
+ Ke cau: 20g.
+ Be cay co: 10g.
+ Khoi gian: _10g.
+ Ngon dia gai: 10g.
+ La 6i dd ngon: 10g.

- Cach ché bién sit dung: Tat ca thai nhé phoi
kho, sao vang sic udng.

- Cong dung: Chia dau da day.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang chia 2 14n.
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4 Bai thuéc so6 8

+ LA khéi: 15g.
+ Cay tai ma: 15g.
+ Cay rau sén: 12g.
+ Cay tranh thong: 12g.

- Céch ché bién st dung: T4t ca cac vi thai nhd,
phoi khd, sao vang, sdc udng.

- Coéng dung: Chita vidm da day.
- Liéu dung: Ngay sdc 1 thang chia 2 14n udng.

V. CHUA VIEM DAI TRANG

4 Bai thuéc so 1

+ Bot qua to hong:

+ Long dé tring ga:

+ Sap ong mat:

+ L4 mo long: _

- Cach ché bién st dung: Qua tg hdng sao vang
tan bot, triing ga ludc chin 14y long d6. T4t ca tan nhd
ldc nao uéng dung l4 mo 1dng boc ngoai ho néng.

- Cong dung: Chia viém dai trang.

- Liéu dung: Ngay udng 1 thang chia 2 14n.
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4 Bai thudc s6 2

+ L4 bd cu: 50g.
+ La phugng vi: _ 50g.
+ LA bong bong: 50g.

- Céch ché bién st dung: Dung tuci ho#ic phai
kho.

- Cong dung: Chita viém dai trang.
- Liéu dung: Sédc udng ngay 1 thang chia 2 l4n.

4+ Bai thudc s6 38

+ Co sita: 20g.
+ Cb6 nho nbi: 20g.
+ Bap lau: 7 bap.
+ Bip sim: 7 bap.
+ Bap day chiéu: 7 bup.
+ Bdp 4i: 7 bap.

- CAch ché bién st dung: T4t ca rita sach dung
tuoi.

- Cong dung: Chita viém dai trang.
- Liéu dung: Sic udng ngay 1 thang.

4+ Bai thudc s 4
+ Cbé muc: 30g.
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+ Qua danh danh: 20g.
+ Cay hoa dé: 20g.

- Céch ché€ bié&n st dung: T4t cd c4c vi phai
khé ho#c siy khd sao vang. Riéng cd muc sao chay
séc udng.

- Céng dung: Chita vidm dai trang mén t{nh.

- Liéu dung: Séc udng ngay 1 thang.

+ Bai thudc sé 5

+ Than tim (tiéng Mudong): 50g.

+ Cay dAy quay xanh (ti€ng Mudng): 50g.

- Céch ché bién stt dung: Than tfm dung than
ho#c 14, cAy day quay xanh thai nhé phoi sdy khs, sao
chdy séc udng.

- Cong duyng: Chita viém dai trang.
- Liéu dung: S4c ubng ngay 1 thang chia 2 14n.
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VI. CHUA TRi CHAY MAU

+ Bai thudc sé 1

+ T6 moe: 20g.
+ Trén bi: 20g.
+ Théng ma: 30g.
+ Sai hé: 20g.
+ Nho néi: 20g.
+ Trdc bach diép: 20g.

- Céch ché bié&n sit dung: Céc vi thai nhé phai
sy kho, trdc bach diép, nho ndi sao den, cdn lai sao
vang, sic udng.

- Cong dung: Chira tri ra mdu tuoi.
- Liéu dung: Séc uéng ngay 1 thang chia 2 l4n.

+ Bai thudc s6 2

+ Hat ngd ri: 30g.
+ Chi x4c: 16g.
+ BS két: 1 qua.

- Céch ché& bién sit dung: Bd k&t nuéng, cdn
lai sao vang, tdt cd t4n nhd luyén véi méat ong vién
bing hat ngd.
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~ Céng dung: Chira tri sung dau.
- Liéu dung: Udng 30 ~ 40 vién/ngay chia 2 14n.

4+ Bai thudc s6 3

+ Tua sen: 20g.
+ Hat bim bim: 20g.
+ DPuong qui: 50g.

- Cach ché bién sit dung: T4t ca c4c vi thudc
t4dn nhé luyén mat thanh vién.

- Céng dung: Chia tri mach luon.
- Liéu dung: Udng ngay 15 — 20g chia 2 lan.
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Phan thit mudi

CAC BAI THUOC CHUA
BENH NGOAI DA

I. CHUA CHOC L3 DA PAU

4 Bai thudc sé 1

+ Qua bd hon: 4 qua.
+ Nghé gia: 50g.
+ Vo cay nic nAc: 100g.

- Cach si dung: Qua bd hoan dét chay; nghe,
nic nac phoi kho. T4t ca t4n bot hoa w6i dau dira, bdi
ngoai da.

- Cong dung: Chita chéc 16 da dau.
- Liéu dung: Ngay bsi 2 — 3 14an.

4 Bai thuoc sé 2

+ Bb cong anh: 15g.
+ Sai dat: 15g.
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+ Kim ngan: 10g.
+ Ké dau ngua: 10g.
+ Cam théo day: 15g.

- Céch st dung: Ké dau ngua sao chdy, céc vi
khéac bam ngén, phoi kho, tat cd sic udng.

- Cong dung: Chita chdc 16, mun ngot.
- Liéu dung: Séc udng nga, 1 thang chia 2 l4n.

4+ Bai thudc sé6 3

.+ Cay cb la: 30g.
+ L4 sénh: 30g.
- Céch st dung: Dung 14 tuoi hosc khd n4u nuée
goi dau.
— Cong dung: Chita ndm, chéc 1 da dau.
- Liéu dung: Ngay goi 1 lan.

4 Bai thudc s6 4

+ Hat budi: 100g.
- Cach st dung: B vo ciing ngoai, dot hat trén
ngon lta ch4y toan tinh, tdn nhé roi ric vao chd dau.

- Cong dung: Chita da diu chéc 14.
- Liéu dung: Bbi vao chd chdc 16 ngay 1 — 2 lan.
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4+ Bai thuéc sb6 5

+ L4 bach hoa xa.

- Céch st dung: Rita sach d& r4o, gia nhd hoa
v6i rugu bdi vao chd 18.

- Cong dung: Chita chdc 16 da d4u.
- Liéu dung: Bbi ngay 2 — 3 l4n.

4 Bai thudc s6 6

+ Hanh tam: 16g.
+ Rau sam: 100g.
+ DAu vimg: 20ml.

- Cach st dung: 2 vi rira sach dé r4o, gid nhd
trén véi dau vimg.

- Coéng dung: Chira choc 16 dau.

- Liéu dung: Ngay boi 2 — 3 lan.

% Bai thuédc sé 7

+ Hat nhan gia: 20g.
+ Lua mé ga: 20g.
+ Vo tring ga: 20g.

- Cach st dung: V6 tring ga dot thanh than; hat
nhén, lua mé ga phoi kho t4dn thanh bot.Tat ca cac
vi tdn thanh bdt hda v6i nuée sbéi dé ngudi.
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-~ Céng dung: Chia choc 16 dau.
- Liéu dung: Ngay bsi 3 — 4 l4n.

4 Bai thuéc so 8

+ Cay 14 nhét tay.

- Céch st dyng: Rira sach, gia nhé 14y nu6c goi
déu.

- Coéng dung: Chita chdc 14 ddu & tré em.
- Lidu dung: Ngay goi ddu 1 l4n.

II. CHUA CHAM, SAI DAU
HAC LAO, T6 PiA.

+ Bai thuéc sé 1

+ Qua chanh: 4 qua.
+ Déu vimg: 100ml.

- Cé4ch st dung: Chanh dét chdy toan tinh, t4n
nhd tron véi ddu vimg bdi vao chd chdc 16 déu.

- Coéng dung: Chita sai 16 déu.
- Liéu dung: Bdi vao chd chéc 16 ddu ngay 2 14n.

+ Bai thudc s6 2
+ Vo dai: 50g.
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+ L4 chit chit: 50g.

- Céch stt dung: Gia nét tron déu cho vao 100ml
cdn 70° ngAm trong 7 ngay bdi vao chd dau.

- Cong dung: Chita hic lao.

- Liéu dung: Bdi vao chd dau ngay 1 14n trude
khi di ngu.

+ Bai thuéc s6 3

+ Nhya cAy thubc déu.

- Céch s dung: LAy nhya ciy thudc ddu ding
béng ch&m nhya vao chd dau.

- Céng dung: Chira hédc lao.
- Liéu dung: Cham vao chd dau ngay 2 l4n.

+ Bai thuéc s6 4

+ RA& cay ldc.

- Céch s\ dung: R tuoi hosic khd gia nhé ngAm
v6i rugu hosic dm trong 7 - 10 ngay. Ria sach chd
dau bbi 1én.

- Céng dung: Chira hic lao.
- Liéu dung: Bbi ngay 1 14n trudc khi di ng.

+ Bai thuéc s6 5
+ L4 cAy nhoc nhin.
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- Céach st dung: Gid nét cho rugu vao, bdi vao
chd dau.

- Céng dung: Chita hic lao.
- Liéu dung: Ngay bai 2 14n.’

+ Bai thuéc s6 6

+ Bot nuéc dau phuy: 300ml.
+ L4 chat chit: 100g.
+ L& kim giéi: 100g.
+ Sam dai hanh: 100g.

- Céch si¥ dung: Tdt cd cdc vi thubc dung tuoi
ria sach dé rdo gid nhé tron ddu cho nuéc sdi phy
vao ngAm chén tay vao.

- Cong dung: Chira t§ dia chan tay.
- Liéu dung: Ngay ngAm 1 - 2 l4n.

+ Bai thuéc s6 7

+ L& sen thuyén: 100g.
+ Trdm huong: 1- 2g.
+ R& che xanh: 100g.

- Céch st dung: T4t ca giad nhd cho vao chéu
nuéc, ngm chén tay.

- Cong dung: Chira t§ dia chén tay.
- Liéu dung: Ngam ngay 1 - 2 lan.
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4 Bai thuéc so 8

+ Vb cay dam but: 50g.
+ Hat bd két: 30g.
+ Gimg tuoi: 8g.

- Cach st dung: C4 3 thit cho vao ndi d6 10 bat
nude, ¢d dac con 1/2 bat, bdoi vao chd dau.

- Cong dung: Chita cham.
- Liéu dung: Boi ngay 1 — 2 l4n.

+ Bai thuéc sé 9

+ Qua chudi xanh non: 1 qua.

- Céch sit dung: Chubi xanh cédt dudi bdi nhya
chudi dinh vao chd dau.

- Cong dung: Chita hidc lao.
- Liéu dung: Bdi ngay 2 l4n.
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MUC LUC

Phé&n thit nhat
NHUNG BAI THUSC CHUA BENH TIM MACH

I. Chita cao huyé&t 4p, tut huyét 4p 5
Phén thi hal
NHUNG BAI THUSC VE BENH HO HAP
I. Chita hen phé€ quin 16

Ph@n thi ba ]
NHUNG BAI THUOC CHUA BENH VE GAN

I. Chita ung thu gan, dau tic vung gan,

siéu vi trung thé cdp 25
II. Chia viém gan man 25
III. Chia viém gan vi rit 27
IV. Chita x0 gan cd truéng 29
Phan tht tv
NHUNG BAI THUOC CHUA VE TIET NIEU
I. Chita tiét niéu 31
II. Chita viém dudng tiét niéu 41
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IL.
III.

IL.

IL.
III.
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Phan thit nGm \
NHUNG BAI THUOC CHUA BENH VE KHOP

Chita khép 49
Chira 'sai khép, bong gan 59

Phan thir sau
NHUNG BAI THUOC CHUA SAN PHYU KHOA

Chita sdn phu khoa 65
Chira phu khoa 73
Chita trong thoi ky c6 thai 78
Chita v& sdn khoa 80

Phan thit bdy
NHUNG BAI THUOC CHUA
MUN NHOT - VIEM CGO

Chita mun nhot 4
Chita viém co 86
Phan thit tam
NHUNG BAI THUOC CHUA CAC
BENH TRUYEN NHIEM
Chita bénh s6t xuit huyét 92
Chira bénh sdi 97
Chita bénh sot rét 100
Chita viém hach 103
Chita quai bi 104
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Phan th chin
NHUNG BAI THUOC CHUA BENH
PUGNG TIEU HOA

Chia ly
Chira ia chay

. Chia tdo bén

Chita dau da day
Ch{a viém dai trang
Chira tri chay mdu

Phc‘in thit mudi
CAC BAI THUOC CHUA BENH NGOAI DA

Chita choc 16 da dau

Chita cham, sai dau, hac lao, td dia

107
117
123
124
129
132

134
137
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