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NHA XUAT BAN THANH HOA



THAY LOI TUA

Déy la kinh nghiém tu chiza cac bénh thong
. thuong trong gia dinh do cdc luong y Nguyén Vin
Phén, Tran Tiéu Hy, Qudch Sén, Vuong Ddng,
Nguyén Hitu Chi, Tém Tung ma téi ghi lai dé cdc
ban dung trong gia dinh.

Ddc diém cida tdp sich nay la c6 hai toa:
thuéc Nam va thuéc Bdc déu hay nhu nhau dé tién
dung.

Ngoai nhitng bai thudc dé tu chita cic bénh
thong thuong trong gia dinh, con cé6 cac mén dn,
thiec ubng dé tao hanh phiic gia dinh.

Déy la tdp sdch kinh nghiém dé moi nguoi
dung trong gia dinh khi gap cic bénh, khéng cén
gi phdi chay thdy, chay thuéc & déu cd.

Phan Kim Hué
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PHAN THU NHAT
DUNG CAY NHA LA VUON
TU CHUA BENH KHI CAN

Khong phai ching ta 1a thay thudc méi tu chita bénh khi
cAn ma that ra kinh nghiém dan gian tir doi nay qua doi khac,
cia chinh gia dinh minh hay cGa lang giéng, da giip cho hau
hét ngudi Viét Nam, nhait 12 nhilng ai séng & ngoai 6, & nong
thén khi can déu c6 thé tu chita bénh, ho#c chira tri cdc bénh
thong thudng cho ngudi trong gia dinh, cho ba con 16i xém.

Khong phai riéng & nudc ta ma that ra ¢ bat cit noi nao
trén thé gidi, déu c6 viéc chita bénh cay nha 14 vuon theo kinh
nghiém dan gian.

Tap siach nay khong phai 14 sach thudc, ma chi ghi lai
nhimg kinh nghiém dan gian dung ciy nha 14 vudn, dé chira lam
cdc bénh thuong gip trong gia dinh.

Dung dau den niu dudng dé bé nudc da vao an choi, gidi
nhiét. Nhung ciing mén nay ma bat ky ai bi nham mét (viem
mét, dau mit dé) ma an vao thi mit khong x6t (x6n, mién Nam)
va chi hai hoic ba ngay sau la khéi. Hoic nhu me den (tiém
thudc Bic goi 1a hic ma), 14 mén #n, nhung néu rang chin ky,
moéi t8i nhai that ndt mot mudng ca phé, udng nuéc tra, hoic
nuéc néng thi lai chita duge chitng ddi dém nhiéu 1an, khé ma
ngu yén gidc. Nhu thé 1a dung mén an, rau cé quanh ching ta,
loai cay nha 14 vuon dé chira bénh cho ban than, cho gia dinh,
gidp ba con 18i x6m khi can. Viéc that don gian va thuc tién
ai ciing 1am dugc, nén khong thé goi ddy 1a viéc cia thay thudc.
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T6i nhan manh diéu nay dé khong’cé bat ky ai ngd nhan
tap sach tu chifa cdc bénh thong thudng bing thic #n, thic udng
va cay nha la vuon nay 1a sdch thudc. Pay chi 1a quyén sach
ghi chép cic kinh nghiém dan gian da timg tu ciu ldy mang
song clia minh bing cdc mén dé tim, & quanh ching ta nhu rau
ram, diép c4 (ddp c4d), bd ngét...

KHI BI TRUNG POC

Khi an mim tém, mém tép, hoic mot vai loai c4 dong ma
mAit cia né c¢é doc lam dau bung, 1an 1on thi:

Néu di cau dugc, ct dé cho dai tién tong hét ra ngoai,
khoéng c6 gi phdi lo sg, vi mdt khi khong & duge trong da day,
nhu dong rudt ddy ching ra ngoai 1a xong.

Trudng hgp nay nén udng thudc nuéc, cang nhiéu cang tot,
gitp viéc tong ra that nhanh c4c chat doc.

Ba con dan gian ta tin ring c4c loai m&m t6m, mim tép ma
day khong kin, c6 gitdi bd vao thi khi an phai dau bung, di chay,
kém ua mita, dé€n khi tdng ra ngoai hét mén ian d6 méi thoi.

Ba con ciing cho ring loai bo song ky sinh & diu tép, tdm
ciing lam cho ngudi an phai bi ngd doc.

Va mat cd (nhu ca néc, c4 bong) thi ba con cho ring rat
doc, can tranh an.

D6 long cla cée, khi lam thit, cit ddu, 16t da, do thudng
bi mat gidp ra, ngdm vao cling rat doc.

Khi bi ngd doc thdc &n thi:

a) Pau xanh (nguyén vé xanh) khodng 200g niu vira sbi 1én,
rét ra udng khi b6t néng, nau ti€p cho ra nudc, lai udng.

. b) Hoéc chay ra tiém thudc déng dugc mua thio qua (méot
lugng) dem vé gid n4t, d§ nuéc vao khudy cho ra hoat chat,
udng. Néu uéng ma vi dang ua mda, thi udng tir tir, timg hép
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mot, thuéc sé ngdm vao, hét ua mia, di ciu.

* Can luu y: :

Khi dung thudc déng y tri dau Iung, nhitc méi, dung qua
liéu, bi co giat vi trong thudc dé co hat ma tién, (dong y goi
la ma tién t), thi tuy xua nay ding dudng ting dé 1am cho hét .
co giat, tirc 1a gidi b6t doc chat clia vi ma tién, nhung t6t nhat
12 dua dén bénh vién ngay, vi néu dung mi tién qué liéu, thi
c6 thé bi tir vong, dudng tdng khé ma gidi chat doc dugc.

Kinh nghiém dan gian tuy c6 thé chita dugc mot s¢ bénh
théng thudng, nhung khi cé6 van dé séng chét thi ching ta dua
nan nhan dén bénh vién dé cap citu 1a diéu nhat thiét phai lam.

BI PANH TE, NGA

1. Theo kinh nghiém dan gian, muén truc hét huyét & trong
ngudi do bi té ngi, bi danh thi dung cua déng (khoang hai, ba
con 16n) gid nat, vt nu6c hoa v6i mot chit mudi ma udng.

2. Con c4c luong y ngay trude thi cho uong vi hong hoa dé
ph4 huyét . Va ciing theo cic vi d6 thi hong hoa 1a 1am hu
thai nén ngudi ndo cé thai thi khong udéng duge (ky thai).

3. Va ba con dan gian khi mudn hét dau tdc nguc vi bi dénh,
hoic té nga thi udng mot chit mudi v6i rugu nép dé da.

Ba cach dung trén day theo y tdi, cdc ban nao dung cua
dong thi phai ria sach, coi that kj xem c6 con gi ky sinh trong
yém cta né khong, dé phong rdi c6 loai con bo ky sinh néu &n,
uéng vao sé lam ndn mua.

KHI BI RAN POC CAN

Theo luong y Vuong Pang, ngudi Hoa, thi c6 hai cach dé
lam cho noc rén 4dc khong chay vé tim, di nhién 1a ching ta
phéi budc bén trén vét rin cin.
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1. Hat nhén nhai nhd, nudt nuéc 14n xéc. Nhai timg hat va
cung lic lo dua dén bénh vién. Hat nhéan chi cam cu nhat thai,
khong da dugc noc ridn doc.

2. Con rép nhai nuét, hét con nay dén con kh4c, cling cAm
cu nhat thdi trong khi dua dén bénh vién.

Ngay thudng, bit duge rép cf ngim vao chai con, khi cin
méi ¢6 ma dung. Va hai c4ch trén day déu chi gitp nan nhan
cam cu trén dudng dén bénh vién ma thai.

Va trudc day céc thay thude bic thuong dung toa thude dusi
day dé chita ngudi bi rdn doc cin phai.

1. TOA THUOC RAN BOC CAN:

— Qué khéu 1 miéng bing ba ddu ngén tay

- Gung séng — mot miéng bing ngoén tay cdi

— Phén chua 1 cuc bdng ngon tay

— Vbi dn trGu 1 cuc bdng ngén tay

— Tréu — 2 1d to hodc 3 ld nhé

Céc thi gid nat, vt 1 mudng canh, cho udng, xdc dip noi
vét cin. Néu dam (ddm) con & c§ hong, cho udng thém méjt
miéng qué khau ciing bing lugng-trén.

2. TOA THUOC THU HAI CHUA NOC RAN P(C

— Bach diéem tiéu 1 lugng
— Diém sinh 8 chi
- Méc duoc 5 chi
~ Nha huong 5 chi

Céch che:
Nau bach diém tiéu cho chay ra nuéc, k& d6 bé diém sinh vao.

Moc duge va nhit huong 14y 14 chudi géi lai (c6 thay thude biéu
ldy 14 chudi tiéu) dé trong ndi dat méi, dun néng cho chay ra.

T4t cd dé ngudi cho dong lai, t4n nhuyén v6i nhau, dé vao
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lo dé khi can thi uéng moét mudng ca phé, mdi ngay 2-3 lan.

Can nhé: Khi bi rdn doc (doc xa) cin phai ma miéng sbi
dam, bot, hai ham rang nghién chit lai thi 1ay dia bép (bang
tre) ma cay miéng dé d6 thudc vao, dimg lay cic thd bing kim
loai. Theo cic luong y thi noc rin doc ky cdc chat bing kim
loai.

Hon nita, dimg ai hat thude lai ddng gan ho#c trong phong
cha ngudi bi rédn doc cin.

3. TOA THUOC THU BA CHUA NOC RAN DQC

Bdng phién 5 phén
Bach phan 2 chi
Nguu bang tu 2 chi
Ngua linh chi 1chi1/2
Bach chi 2 chi
Té tan 2 chi
Dai hoang 6 chi
Ngé thu du 2 chi
Hoang ba 2 chi
Uédt kim (xuyén) 1 chi
Hoang lien 2 chi
Hung hoang 2 chi
Van cdp 2 chi
Knhé sam 2 chi

Cach cheé:

Riéng ba vi thudc bing phién, bach phan, hung hoang
khdng sic ma chi bé vao thudc sic xong (45 hai chén nuée, con
lai t4dm phan) udng.

Theo c4c thay thuéc rdn, thi ngudi bi rdn doc cidn, néu nguc
cdn 4m, van cdn hy vong, cir d thude vao miéng. P4y 1a con
nudc con tat.
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Thudc chita noc rin doc can thiét giir trong nha phong khi
rii bi rdn doc cdn phdi ma cdp ciu nhat thoi, khong nguy dén
tinh mang, vi ngudi nao bi ridn doc cin thi viéc cdp bach nhu
Iita chay, 1a phadi chay dua véi thoi gian dua dén bénh vién.

O bénh vién, thi du & trai rin Péng Tam cé trang bi may
hat dich dé hiat noc rdn tif vét cin ra. Va cac thay thudce chuyén
khoa vé noc ridn méi di kinh nghiém dé ciu chita. Vi thé, néu
c4c ban c6 thudc thi ddy la dé ho than, bi rin cin uéng ngay
thudc dé khéi nguy dén tinh mang, nhung ngay lic d6, nén dua
dén bénh vién ngay.

KHI BI TRUNG NANG

Khi bi tring ning (coup de solail) thi phdi mau mau tim
cach giai cho khai tinh trang nguy kich nay ngay. Theo 16i luong
y Quach Sén, ngudi Hoa ciing nhu luong y Nguyén Vin Phan,
phé gidm doc bénh vien YHDT Tién Giang thi c6 thé nguy dén
tinh mang.

Can cho udng ngay:

Tra xen 1 nhum
Gung lu 1 mubng canh

Theo luong y Nguyén Vin Phan thi buéc dau cho udng toa
trén day, tuy don gian, nhung cuc ky hiéu nghiém.

Khi thay c6 két qua, cif thé ma udng tiép, khong can phai
mua thudc gi khéac cho ton tién.

Va theo luong y Nguyén Hitu Chi (bénh vién YHDT Tién
Giang) thi viéc dung giing séng cham vao gidm &n cha x4t hai
bén séng lung, tic hai hang “boi huyét”, tic 12 cac huyét ¢ hai
bén cdt sdng rat tét, gitip cho viéc udng thudc nhanh c6 két qua.

Viéc “danh gié” titc cha x4t nén tranh ddnh manh tay, mau
tu bAm den duéi da, nén cha xat dé 1én l1a dd, tranh viéc lam -

R

ton thuong da & lung, & c6.
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Da la by 4o giGp bdo vé co thé cia ching ta. Ching ta
khong nén vi bat ci 1y do gi ma dé da thit bi rach.

Vi trung xAm nhéap vao co thé & cac chd “clfa mé” nay. Céc
ban muén tranh bénh tat thi can bdo vé da.

Theo luong y Nguyén Vin Phan, néu bi tring ning sinh ra
cdm néng day dua thi nén udng toa cin ban tuy theo:

a) Cam néng: Néng nhibu, sd gié, c6 md hdi, khé ¢8, khd
miéng, ho, dung cédc vi 6n hoa.

TOA THUGC

Rau hing cdy 2-6g

Hoa ciic trdng hay vang (loai hoa dé)/ 6-12g (kho)
Ld déau tdm dn 6-12¢g
Céy luc X 8-12g

Cé nadng 6-12g

La tre 8-12g

Kim ngén hoa 8-12g

Ré tranh 8-12g

Rau mo 12g

Cam thdo nam 8g

Ké dau ngua 8g

Cé man chlu 8g

Cé muc 8g ‘

Ld muéng tréu 4g D&u tam &n
Rau ma 4g

D3 ngip nudc, sic con 2 phan chén, udng néng.

b. Cam néng khéng cé6 mé hoi: dung cac vi cho ra md
hoi va mat

DPéu van trdng - 6-16g

Hodc huong 6-12g



12 PHONG TR| BACH BENH BANG CAY NHA LA VUON..

La tre, é tia, bot cat cdn (ci sdn day) 12g
Trai danh danh sao qua 12g

(Con cac vi khéc tif ré tranh dén rau m4 cda toa cdm néng
bén trén thi dung y nhu vay, sic udng ciing y nhu vay).
,
BI CAM LANH

Dung toa gidi cdm khi néng it s¢g lanh nhiéu, khong mé hoi,
nghet mii, s mii, ho, cAn cac vi cay, ndng, néng.

TOA THUOC

Lé budi 8——10g f j
Ci nén 24 ﬁ | /

La trém 4-6g !
Kinh gioi 6-12g

Hét ngo -6-12g \

Ciic tén 6-16g 3 T

Lé tix bi 6-12g

Gung gié 4-8g

Rau tan day la 4 8g k w
Ld qué 2-12g st

Hanh cu 8-16g RE: M

Ci cé cu (tdm gung phoi khé)/ 8-12g
Cang cuong got vo, tiéu ca, ciy cd hdi, vo co ke, vd hau
phat, vo cu den, ré giang, qué chi (4-6g)
Néu ho nhiéu nhai:
Rau tén day lé 5-7 la
Muéi mét chut vica mdn
Khi bi cdm lanh caAn mic 4m, tranh gi6, thoa ddu néng vira

phai & lung, tranh ditng d€ néng qua dop c& da lung c6 thé sinh
16 loét.
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TGt nhat 1a mua lanh can mac da 4m, nhat 1a khi di dudng
xa, hoac di xe may luén luén cé6 4o gié bén ngoai.

Ngudi cang 16n tudi thi sitc dé khang doi véi co thé gidm,
vi thé nén uéng thudng ngay nuéc chanh dudng dé dua lugng
sinh t6 C can thiét vao co thé.

Va viéc dn udng da cdc chat can thiét d6i véi co thé, xem
phan thit nhat, mic du ré tién ma cung cip cho co thé da cac
chat bd, ciing 1a cich phong bénh rat tot.

Luong y Quach Sén, ngudsi Hoa, noéi:

— Minh 4n uéng khong can cao luong my vi, dit tién gi ca,
mién sao an rau nhiéu, &n com no bung thi gin nhu chidng may
khi phai gip thay thudc.

To6i nghi, y kién cia vi luong y ngudi Hoa nay rit ding.
Ngudi Viét Nam ching ta van néi: “Péi &n rau, dau udng thudc”.
Rau diy day, rau tuong doi ré nhat 1a nhimg thi moc trong
thién nhién. Va cac loai moc trong thién nhién dé mdi sach
va bé dudng (khong c6 phan héa hoc, khong cé thudc sat trung).

? ? ?
IA MUA VOP BE

Bénh nay néu khong chin lai kip thi tinh trang mat nuéc
nhanh lam cho tinh trang sitc khée bénh nhan thém nguy kich.

Dung cach chira tri theo kinh nghiém din gian nhu sau:
TOA 1.

Dot 6t (loai nao cing duoc) 1 ndm

Muéi mot chit khodng 1/5 mubng ca phe

Gia nat dot 8i, vit nuéc hoa méot chiat mudi, cho udng. P3
ti€p nudc vao, vd vit 1dy thém chat chat cho udng tiép, néu nhu
chua cdm duge. Thudng thi chi uéng méot lan 1a da.
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TOA 2.

Sa nhan, bach dau khau, tiéu so, mdi thad 200g ngam véi
mot lit rugu

M&bi 1an udng chi mét mudng ca phé pha trong nudc tra am,
khong nén udéng nhiéu vi bdy nhiéu d6 12 da cAm rdi.
TOA 3.

Tuy khong phai tén kém gi vi gimg séng thi ré tién, vé qua
ming cut thi khéi mua, nhung rat hay, dugc ba con khen nggi
1a than hiéu.

V6 mang cut 10 qua
Giing séng 200g

Gia nat vo mang cut con gimg séng thi xit 14t ngam vdi
mot lit rudi hofic mot lit rugu. Khi udng, tinh tit mudng ca phé
mot, cdch khodng nilra tiéng. Hé thdy c6 d4u hiéu cAm dugc thi
phéi ngung ngay, khong nén udng nhiéu sinh bén uat, lai buc
minh vi phdi &n ho#c udng c4c thic nhuin trudng nhu du dq,
khoai lang 16t v4, hoic dung cdc mén an c6 diu, ma.

TOA 4.

Qué khbu xdt nhé 4 nhum
Hodc huong 3 nhum

Vé quit 5 vé gid ndt
Ci cé ngu (géu) 2 nhum
Riéng 3 nhum
Giung sao kho 1 nhum

Tra nam 1 nhum

Hoé tiéu 30 hat

Cach ché:
Céc thi bd. vao thd, dd nuéc va rugu mdi thd phan nia,

chung céch thiy. Khi cin thi udng mot mudng canh. Néu chua
cam thi nita gidy sau uéng tiép.
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TOA §.

Ludn ludn dé trong nha mot ki mudi hot (thuong goi la
mudi Ba Thic). Khi cin thi bd vao chdo rang 1én cho nd 16p
bop, béc xuéng, dd mdt td6 nudc vao, chit ra udng tit tir, bd cin
bén duéi.

Can nhé 1a chi udng timg hép roi ngung. H& c6 ddu hiéu
“chiu thudc” thi ngimg ngay, khéng cin udng nifa.

Céach chita ia mia, tiéu chay, vop bé do mit nuéc nhiéu nay
dugc hau hét ba con & ndéng thén Viét Nam ngay trude ding,
va déu cho la rat hiéu nghiém.

NONG QUA BI DAI
Theo luong y Vuong BPing thi khi bi néng qué sinh ra bi
dai thi can phai 4p dung cich:
1. Bat con d4n dat gia nat (46 9, 10 con to nhd), cho mot

chit gidm an vao, dip 1én mu thi tiéu dugc. Khi tiéu tién duge
thi phai rita that sach chd ddp dén.

2. R3 tranh 1 nhum
Ré cau non 1 nhum
Déy choai non 1 nhum

N4u nudc vira ra chat thudc thi cho udng ngay, sau dé udng
tiép. Cach nay theo 15i luong y thi chua c6 ai ma khong két qua.

3 Hanh huong 1 ndm (10 tép)
Ddn dat 8, 9 con to nhé

Gia nat hai thd, dip 1én mu, rén hosc bung dudi, tiéu tién
dugc ngay. Va phai rita that ky chd dip dé.

Con theo luong y Nguyén Van Phan thi can dung:
Ré tranh 1 ndm
Rau ma 1 ndm
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Hoac lic tang cung ngat ngheo chi ¢6 mot trong hai vi thi
ting lén giap doi (hai ndm) ciing c6 két qua nhu y.

Va luong y Tran Tiéu Hy, cho biét 13 qua bi dao non (bi
da mau xanh c6 long to) an vao, nhé nhai that ky thi cing gidp
cho tiéu tién dugc ngay.

Trong dan gian viéc dung ddn dat véi gidm, hoac gian dit
hanh huong dé chita bi d4i thi theo tbi khi di d6 day nhiéu noi,
tdi nghe ba con hau hét déu khen nggi “hiéu nghiém nhu than”
cua cich chita nay.

TRE NHO NONG QUA LAM KINH

Theo luong y Quach Sén thi tré nhé sét qua sé lam kinh
thi dung ngay: '

TOA THUOC

Pheén chua 1 chi
Cu sd 1 cu
Ci bac ha 1 cu
Hanh huong 1 tép
V8 chanh gidy 1 miéng nhé
Téi 1 tép

Cach che:

Gia nat tat cd, d6 vao hai mudng canh nuéc sdi, nhdi, vit
lay nuéc, cha udng 1-2 mudng ca phé. Hai gi¢ sau cho udng tiép
cho dén hét thudc.

Cach nay theo 16i luong y thi hau nhu ai ciing déu cho la
rat hay, vira udng xong lan thit nhat thi bit dau c6 két qua. Tuy
nhién, ba con nén cho uéng dén hét nuéc cot thudc nay.

Theo luong y Vuong Pang thi nguti An Db ¢6 cach lam ha
nhiét dida bé dang qua néng sét, lam kinh bang cich 14y long
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dé trimg ga nhdi bot mi con uét, nhio lan doc theo sdéng lung.

Nho chit bot mi long d6 trimg nay hit hét nhiét qua cao,
ha s6t ngay. Va ludng y con cho biét thém 1a 14y 14 bu ngoét
gid n4t vit trong nuéc dira xiém, ngam vao miéng phun uét lung
dia nhé soét thi ciing ha nhiét ngay.

Chu §: Téi tién diy xin néi thém vé trudng hop ngudi 16n
ma ngudi qué néng nay, bt rat thi theo 16i luong y Nguyén Hitu
Chi (Bénh vién YHDT Tién Giang), ci héi 14 sam (ba con van
trong dé hai 14 ndu canh, c6 hoa nhé mau tim nhat pha dd),
nhai nuét séng thi ha nhiét, thong ti€u rat nhanh.

Con luong y Vuong DPang thi ndi, ngudi nao bat ky ma dang
st cao dg, cif udng ngay mot bat nude tra néng, hoic nuée tra
giing néng, trum chan (mén, mién Nam) lai that kin cho xuit
han mé héi thi nhiét do sé& ha xudng ngay, ngudi mat mé khée
khodn.

DPiA CHUI VAO LO TAL..

Ba con & ndng thon thudng thd sin trong nha chai mit ong
thit thiét (& hiéu thudc Bic goi 1a bac mat) dé khi ra déng, vi
ho c6 cudc song khong rdi khéi ngay ngay ra rudng, tay ldm
chan bun, bi dia chui vao 16 tai, hAu mén ho#c trong 4m dao
thi nhé méat ong vao.

Mat ong lam cho dia tan ra nuéc, nhu thé ci 14y bong gon
chii rita véi nudc 1a xong.

Can nhé: Theo 15i bac si Phan Hitu (..) cho téi biét, thi co
tron tan trong mat ong vi thé ngay nay rat han ché viéc dung
mat ong dé sat trung va 1am mau lanh vét thuong.

Nhung sau nay tdi biét ba con bi dia chui vao 15 tai (chi
16 tai théi nhé, con hai noi kia thi khéng dung cach nay) ci
1ay ddu néng, hoac diu nhi thién dudng, hoic dau bac ha, chdm
trong bong gon, quin vao ciy méc tai, ct chdm nhé nhe vao
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than con dia. N6 bi ddu lam néng, chiu khong néi, tu dong budng
chd né dang gim chit miéng vao, va thut lui ra.

Va khi dia cin ndi nao, ba con mudén né tu dong nha ra,
cir dung méng tay bAm manh vao phan dudi, né dau, phai nha
miéng ra ngay.

TRUNG PHONG MEO MIENG

Pay la tiéng ba con binh dan quen dung dé chi nhitng ngudi
do huyét 4p cao, bi tai bién mach mau nio va tdn thuong than
kinh méi méo miéng.

Theo kinh nghiém dan gian ma luong y Ngoc Hé Nguyén
Van Phin x4c nhan véi téi 1a dung c6 két qua tot 1am.

Hat du da tia (thau dau, mién B4c) cif nam 7, nit 9 hat gia
nat dip vao phia bén khong bi méo. Khi da kéo dugc phia bén
méo vé vi tri binh thudng, phai rifa that ky, that sach chd dip
hat du da tia. Néu khong, minh s& bi kéo vé phia bén dip hat
nay thi rat khé ma kéo trd lai.

*Va céc vi biét chit Trung Qudc, doc duge c4c sdch cham ciu
do Trung Qudc xuit ban, trong Kinh ngoai ky huyét c6 ghi ro
huyét yéu khiu & khée miéng. ChAm vao huyét nay sé giip
miéng trd lai vi tri binh thudng, hét méo.

NGAN TUC NGUC

Tic riguc theo luong y Tran Tiéu Hy thi tuy theo nguyén
nhan ma chita tri thi bénh méi hét. Nhuge bing ci tuy tién chita
" tri thi ddy chi la chita ngon, khong thé hét duge, vi th& phai
nhan xét ky:

1. Néu do khéng tiéu héa tot, hoi trong da day don lén lam
ngan tifc nguc thi can phai lam cho tiéu com bing céc loai thudc
tiéu thuc.
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Nhung c6 mot vi thude cdy nha 14 vudn ai ciing c6 thé dé
danh trong nha: d6 la vé quyt.

Khi an quyt, bé vé xong, nén dem vé xau lai, treo cho kho
dé khi can ldy mdt miéng bing hai ngén tay, nuéng vang dem
b vao chén tra, uéng sé lam cho hét no hai, sinh bung lam nguc
bi ngan tuec.

Céch nifa 1a ngudi bénh nim nglra, mot ngudi dat cai khin
16ng nhing nuéc uét, véit cho rao 1én bung ngudi nam. Téi gia
nat (3—-4 tép) dé l1én trén khan, d§ mot ly nhé rugu 1én khan,
chd c6 téi, va dot do chay trén khan.

Vi khin nhing nuéc uét, nén khong néng 1am, chi néng vira
chiu dung duge, khong phai (béng) da bung. Néu ngudi bénh
thidy néng nhiéu thi nguoi chita bénh ding tay nhac khin lén.

D6t xong coc rugu, nhd hoi néng t4c dong, ngudi bénh ¢
manh d&y hai trong bung ra, va nhd khong bi hai tif bao tit don
nguge lén, hét ngin tic nguc. :

Hoac dung mudi hot rang cho né 16p -bop, dd vao khan cé6
16t 14 chuéi, cot lai, ra 1én bung, 1én nguc cho dén khi mudi
ngudi di, s&¢ hét ngin tic.

2. Ngin tic do c4c bénh tim mach lam hit vao khong manh,
thé ra khong ddy hét lugng khong khi trong budng phdi thi phai
ding toa thudc nam nay sic udng, hoic bé vao binh tra udng
sudt ngay chung véi tra.

TOA THUGC
Mic cd (c6 ngudi goi tén Han Viét 1a ham tu thdo, cé méc
cd. Lai ghi trén cic 6 dung thudc 1a “trinh nif hoa, trinh nit thao”
thi that budn cudi, tinh dung chit ma dung khong ding) — 1 nham.
Nhén long (c6 ngudi goi 1a chum bao) — 1 nham.

C3 hai bé vao binh tra uéng binh thudng nhu udng tra. Thic
ubng nay lam gidm lan bénh tim mach. Va nh¢ vay méi hét
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dugc bénh ngan tic nguc.

Can luu $: An nhai that ky, dimg lha com, gép thic an
lia lia, khong cin nhai, rat c6 hai cho da day.

Né&u c6 rang bi hu thi nén dén nha si nhd lam lai dé c6
thé an, nhai dé& dang vi day 1a van dé can thiét cha viéc béo
vé sic khée, phong cdc bénh tiéu héa.

DOI BO VAO THUC AN SINH NGO POC

Céc thic an dé qua dém, nhat 12 cac loai mdm, c6 khi bi
con doi bdo vao, hom sau &n phai thi dau bung dir ddi, 6i mia
khong ngdt.

Theo 10i luong y Vuong Pang thi 14p titc mua thdo qua &
hiéu thudc dong dugc vé gia nat, d6 nudc néng vao vira ngap
cho ra hoat chat, uéng vao sé& hét 6i.

C6 ngudi cho ring udng-nuéc mia vao, ting hép mot, cho
dén khi hét 6i mia. Nhung khong biét cdch nay c6 két qua
nhanh bing viéc udng vi thdo qui hay khong.

Vi thé, tot nhat 1a thic &n ngay nao &n hét ngay ndy. Néu
c6 thitc &n dé qua dém thi phai day that kin. Con ddi rat nhd
c6 thé chui qua cac khe hd dé vao thic an.

Du chan lai duge viéc 6i mita nhung
may hom lién tuc ngudi vin con ngay
ngat rat nhiéu.

~

Theo luong y ho Vuong thi nén udng
thém cac loai thic sic c6 tinh an than,
trg tim nhu:

TOA THUOC

Tdao nhén 20g
Vién chi 20g -
Théo qud 10g Vién chi

ot
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P3 hai chén nudc, sic con lai tdm phan, uéng dan dan. Lai
sic nuéc nhi, nuéc ba dé udng sudt ngay.

Theo luong y ho Vuong khuyén, thi khi b4t diu ua mifa nén
udng ngay nhiéu nudc vao, méc hong cho 6i ra, cang 6i hét thic
an cang tot. Lai udng ti€p nudc va méc hong cho 6i mia dé
rita sach da day. Pay ciing 1a cach tdt. Va lic d6 ngudi nha nén
chay mua thdo qua vé dé lo lam thudc ma uéng.

DOI SAI
Tré nhé bi doi sai 4n lam & mit thi nén mua vai khac day
than théng loai xanh & hiéu thudc Nam (khong dung thi mau
dd) vé chat ra, bam nhd, sic nuéc phét. Chi vai hom 11 khéi.
D&i sai néu khong biét cach chita nay, theo i luong y
Quéch S&n, né an lam ra, rat khé chiu ddi véi dia bé, dong
thdi mat may quin quén rit khé coi.
Theo 15i luong y nay thi bat ky dia bé nao bi ddi sai, thiy
mach giGp chifa theo cidch nay déu khoi.

TRUNG THAP TAY CHAN RU LIET

Ngudi bi hoi dit noi chd ddm lay nuéc dong day doc khi,
khi&n lung dau nhu dan, tay chan rii liét thi cAn phai chita ngay
bing thudc cdy nha 14 vudn sau khi 14y dau néng cha xat hai
bén séng lung cho ngudi &m lén (cha x4t chd khong phai ddnh
gi6), dé boi huyét duge kich thich cé dnh hudng tét, tdc dong
dén su binh phuc cia toan than.

TOA THUOC

Canh, la ngu trdo 1 ndm
Ld nhau 1 ndm
Cam thdo nam (thé cam thdo) 1 ndm

Cé méan chbu 1 ndm
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Ré tranh 1 ndm
Ngdi xanh 1 lat
Cu sa 2 lat
Gung séng 3 ldat

Céy ké 1 ndm

Cé muc 1 ndm

Ré 6 moéi 1 ndm

Mubng tréu 1 ndm

Rau mad 1 ndm

V6 quyt 1 cai

Dén voi 1 ndm

Chu %: ThS cam thao (thd = tai dia phuong). Thé cam thao
la cam thao tai dia phuong, titc 4 nuGc ta nén dich 1la cam thao
nam, chit khéng phaéi 1a cam thdo dat, ciing thé: thd dan 1a dan
trd tai noi nao lau doi, dan dia phuong ché ai lai biéu l1a dan
dat dugc dau. Vi thé goi thd cam thdo 1a cam thao dat thi ding
dich la phan nghia.

Céach ché:

P3 ngip nuéc niu con 2 bat (chén, mién Nam) chia doi,
udng hai lan trong ngay. Mdi bat ché thém vao day mot coc
rugu khi udng. _

Néu ai udng rugu khong duge thi chi dung that it, hoac theo
luong y Nguyén Hiu Chi, uéng nuéc com rugu ciing dugc.

DI NANG TAM TRUNG NUCC
Di nidng vé, md hoéi dang u6t cad ngudi, lai voi tdm lién, bi
tring nudc thi 14p tic nidu nodi xong.
TOA THUGC XONG
La ngii trdo 1 ndm
Ld thube cuu (ngdi citu) 1 ndm
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Ld sa -~ 1 ndm
V8 busi (hodc quyt, cam, chanh) 1 ndm
Nau va xéng ngay cho ra mé hoi, lau khd, cha x4t dau néng
khip ngudi, trum mén lai.
Va ngudi nha nén kiém céc thi cdy nha 14 vudn duéi day
dé sic cho ngudi bénh uéng cang nhanh cang tot.
TOA THUOC UONG

E tia 1 nhum
Ld déu sdng 1 ndm
Ld sa 1 ndm
Cu sa 5 lat
Vé quyt 2 cdi
Ld b6 dé 1 ndm
Rau mad 1 nhim
Hodc huong 11ld-
Cé muc 1 ndm
Ré franh 1 ndm Hodc huong
Muéng tréu : 3 la

P3 ngap nudc séc lai con hai chén, cdch 3 gi¥ udng mot
1an mot chén (bat, mién Béc). Thuong chi uéng nhu thé thi giai
dugc tring nube.

Theo luong y Quach S&n, néu bi tring nuéc thi chi cAn udng
thém thang thit hai 12 da hoan toan khée lai.

PHU THUNG
Theo luong y Trdan Tiéu Hy, thi phu thiing c6 nhitng c4ch
chita tri nhu sau:

1. Chd yé&u udng cho thong tiéu, tiéu nhiéu, dung:
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TOA THUOC
Ré dita gai 1 ndm
Ré tranh 1 ndm

Nau hai chén nuéc, con mot udng xong, nau tiép lan hai,
lan ba uéng trong ngay.

Theo luong y Nguyén Van Phan thi dung cAy dudi 14 xanh,
nham, nhiéu ndi moc hoang, c6 noi trong 1am giau, chit ra, néu
ngudi bénh map béo sdn thi sao vang, khir thé. Néu ngudi bénh
von gay go thi khong sao ché gi ca.

Mbi 1an udng 1 ndm sic hai chén (b4t, mién B#c) con tAm
phan udng 1an diu. Lai sic tiép udng lan hai, 1an ba trong ngay.

Véi dudi thi udng nhu thé, c6 thé chi trong mot ngay la
x0p xudng, nudc dong trong chiu than da bi tdng hét ra ngoai.

Con theo luong y Vuong Piang thi:

a. Néu tay chan.phu, tiéu tién khong thong thi ci an .
mdn, uéng thudéc.

TOA THUGC
Hodc sttu 4 lang
Tiéu hoi 1 lang rusi

Hai vi hop lai, t4n bdt, trude khi an 15 phit udng véi nuée
ging niau. Thudc trén phan ra 15 lan, ngay udong 3 lan.

b. Néu toan than manh, tiéu tién binh thuong, va
khong khat nuodc, dung toa “am thiing”.

TOA THUOC

Moc huong 5 phén
Héu phat 1 chi
Méc qua 1 chi
Bach trudt (sao vang thé) 3 chi

Bach linh 3 chi
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Thdo qua 1 chi
Cam thdo 5 chi
Can khuong 1 chi
Binh lang 5 phén
Chi tu - 5 phéan
Cam thdo 5 phén

D6 3 chén nuéc, sic con tdm phan, uéng lic con néng, bung
déi. Thudc nay cé thé chi sau mot 1an udng da c6 két qua, udng
thém.

c. Néu da vang, miéng kho, khat nuédc, cé khi tiéu tién
gan nhu khong dugc vi qua néng, nuéc tiéu do, thi ddy
la “duong thiing”.

TOA THUGC
Bach trugt (sao hoang thé) 3 chi.

Chi tz ; 1 chi
Hoang cam 2 chi
Ngua vi 2 chi
Mach mén (b tim) 2 chi
Héu phdc 1 chi
Ban ha (tdm nuéc ging sao) 2 chi
Trén bi 1chi
Bédn ha 2 chi
Phong ddang sém 2 chi Bach trugt

D3 3 chén nudc, sic con 8 phan udbng lic con néng, bung
déi.

d. Néu dau, mdt phu lén, chan tay lai gy gupc thi
déy la “phong thiing” do bi phong thap, phong han lau
ngay ma sinh ra, ty vi suy yéu, ngi tang bat hoa, uéng
ngay toa thuéc duéi day:
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TOA THUGC
Tram huong 5 chi
T6 tu 5 chi
Dai phic bi 5 chi
Xuyén khung 2 chi

Cha y: Tram huong khong thé phoi ra néng, vi thé chi nén
ap dung khi tan nhuyén d€ udng 1a’ phoi ning c6 ba vi kia ma
thoi.

Hoa chung lai uéng. Thudc chia ra sau phan uéng 2 ngay
sau bita com d0 mot gid.

e. Néu tay chan phu, da vang, dai tién bé thi diung
thuéc nay dé chita tri:

TOA THUGC
Dia cét bi 5 chi
Bach linh bi - 5 chi
Ngu gia bi g 5 chi
Sinh khuong bi (vé gitng séng 5 chi
Dai phic bi 5 chi
Tang bach bi 5 chi

Cach che:

Céc vi tdn nhuyén, ngudi 16n chia lam 15 lan, méi ngay
uéng 3 lan. Tré em chi dung liéu bang 1/3 ngudi 16n.

f- Néu tay chan gay go, bung phu ra, néi gan xanh,
thuong bon da, dai tiéu tién khong théng, 6i khan, dung
ngay bai thuéc.

TOA THU'OC
Duong qui 1chi
Bdn ha 1 chi

Méc huong 2 chi
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Tang bach bi
Dang tém
Qué chi
Xich linh

Xich thuoc
Khuong hoat

Tu to

Dai phic bi
Ging séng
Cach cheé:

tiéng.

I chi
1 b6
1 chi
2 chi
1 chi
1 chi
5 phén
1 chi
3 ldt

bucng qui

D5 3 chén (bat) nube, sdc con 8 phan udng sau khi an hai

g. Minh pha, bung to nhu chita day nuéc, khéng dn
uéng dugc, mét thé doc, day la thudc “thuy thiing”, dung

thuoc.

TOA THUOC

Trach td
Hau phdc
Triic nhu

Téo nil.n (sao)

Chich ky

Dau khéu (tdm ging sao)

Ich tri nhén
Méc huong
Thanh bi
Hoang bad
Xuyén khung
Cang khuong
Hoang tinh
Ngé thu

chi
chi
chi
chi
chi
chi
chi
chi
chi
chi
8 phén
8 phén
8 phén
1 phén

NN NN N NN NN

~
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Ma hoang 1 phén
Bdn ha 1 phén

Cach ché:

Vi moc huong dé€ riéng. C4c vi kia d§ chung vao &m, 3 chén
sic con 1 chén (bat). Mai vi mdc huong riéng, hoa vao thudc
ma udng khi con néng, lic toi.

h. Néu hai chan sung, bung dau, hay chéng mdat, 6i
nhiéu vi can khi bat hoa, ty vi hu thi day la “khi thing”,
nén uéng toa thuéc duéi day.

TOA THUOC

Chi xdc 1 chi

Didng sém 3 chi

Duong qui " 3chi

Binh lang 1 chi

Qué chi 1 chi

Trén bi 1 chi

Phong phong 1 chi

Kiét canh 1 chi

Xich thuoc 2 chi

Xuyén khung 1chi

Cam thdo 5 phén ;
Méc huong 1 chi Cam thdo

Céch che:
D6 ba chén (bat) nudc, sic con tam
phén, udng lic néng, bung déi.

i. Néu chan tay sung phu, than minh lanh thi thudc
vé “thuy thing”, do ty vi hu han, dn vao khéng tiéu héa
duoc. Nhu thé can uéng:

Huong phu 2 chi
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Héu phdc (tdm nuéc ging sao)

Mbéc huong (mai véi thuée) 3 chi
Chi thuc 2 chi
Dai phic bi 3 chi
Chu linh 2 chi
Xuong trudt (sao gao nép) 2 chi
Bach trudt (sao hoang thé) 4 chi

Pdang tém 2 b6
Trach td (tdm chudi sao) 2 chi
Sa nhén 2 chi
Phuc linh 4 chi
Trén bi 2 chi

Sa nhan

Cach che:

Sic nuéc nhat 3 chén con lai 8 phan. Sic nudc nhi 2 chén
con lai 5 phan. Hai nuéc thudc hoa lai, chia doi, udng hai lan
sau bita 4an mot gio.

J. Néu thiing ma dai tign phan den, tiéu tign bé, miéng
néi xam, bung to thi ddy la “huyét thing” uéng ngay:

Bach trudt (sao cam) 4 chi
Chi thuc 3 chi
Sai hé 3 chi
Thanh bi 2 chi
DPuong qui (ria rugu) 4 chi
Dai hoang 4 chi
DPao nhan 3 chi
Phat tién 3 chi
Qué chi 2 chi

Cach cheé:

Séc 3 chén (bat) con lai 8 phan udng sau khi an xong 3
tiéng.
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CHO DAI CAN

Bi ché ciin, nghi ngd 1a ché dai, tot nhat 1a di tiém ngira
¢ bénh vién. Toi ghi ra diy nhimng gi dugc nghe do hai nguoi
c6 uy tin trong nganh y, lai hgp nhau mgt vi (ban miéu, con dit
1da) ma cho dén nay vin c6 nhiéu ngudi chua thé biét chinh
xdc 1a c6 thé chifa dugc bénh ché dai hay khong.

Vi thé nhiilng gi toi chép ra day chi cé gia tri tu liéu luu
lai dé cac ban tham khdo, giit lai d€ vé sau c6 c4c thi nghiém
néu c6 thé dugc, cia cdc bac si tay y, thi méi qua quyét 1a vi
(ban miéu, con dit lra) c6 phai 1a ciu tinh cta ai bi ché dai cin
phéi, da 1én con dién ma con citu dugc mang séng hay khong.

1. Y si Nam Phuong, thu ky cha Hai dong giam dinh y khoa
tinh Long An da cho toi biét:

— M6t ngudi ba con bi ché cin, nghi ché khong bi-bénh dai,
nén khong di ching ngla.

Khi ngudi nay bi ngdp nudc, cd nha méi hét hodng chay
dén nha mot ong thay cé tiéng 1a chita rin cén, ché dai cin
dé cau ciu.

Ong thdy nay dua mot con vat nhé bé, chét khd, biéu dem
vé ca nat, hoa v6i nudc, cay miéng ra c6 dé cho duge, lam cho
nan nhan phai nuét vao, dimg dé ua, 6i ra.

Anh Nam Phuong cAm xem con dé thi nhan biét 1a “con
dit 1ra” tieng mién Nam dé chi con trung & hiéu thude Bic goi
la “ban miéu”.

Va khi nan nhan dugc cay miéng cho uéng xong thi ddt hin
viéc ngdp nudc cha ngudi dang lam nguy, sép chét.

2. Luong y Nguyén Van Phén, phé gidm déc bénh viéen YHDT
Tién Giang, trudng phong thua k&, da cho biét 1a c6 bai thude
gia truyén chifa dugc bénh ché dai nhu sau. Téi xin ghi ro:
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TOA THUOC
Pai hoang 5 chi
Luu ky n6é - 5 chi
Bach phuc linh 5 chi
Mbéc muét ti 3 quad
Xa huong - 2 phén
Bdng phién 2 phén

Ban miéu (ché roéi, bé déu, cinh, chan) 5 phén
Cach ché:

Pé riéng ba vi xa huong, bing phién, ban miéu ch¥ sic nuée
téi réoi méi bd vo udng.

Chiz $: Vita bi ché cin udng lién thi chi uéng vai thang.
Néu qua bay ngay thi mdi budi chiéu uéng mét thang, uéng hai,
ba hom. _

Can nhd la tir thang thit hai phai bdé vi dai hoang.

Van dé dugc nhiéu nguoi tranh cai la.vi “ban miéu” caa
thudc Béc khong c6 sach nao biét 1a gidi duge noc ddc cha chéd
dai. Va truong hop chi udng doc mo “con dit lra” ma hét ngop
nude, cé6 thé hét nguy dén tinh mang thi-ciing can dugc nghién
cttu ky. Tuy nhién, day 1a van dé séng chét, nén khong thé dem
ai ra dé lam thi nghiém ca.

RET (RiT) CAN

Rét cin hanh néng lanh, ¢6 khi rat nhiéu, chd cin bi dau
nhic, can 4p dung kinh nghiém chifa tri cia luong y Tran Tiéu
Hy nhu sau:

a. Nan cho ra méu that nhiéu, cang nhiéu cang tot chd vét
thuong dé noc rét tudn ra. Thoa voi &n tru lén vét thuong xong,
di nau nudc cho néng lén, bd mot cuc phen xanh (thanh phan) bang
dau ngén tay cai vao khuay cho tan déu, va ngam vét cin vio.
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b. Bit mot con g méc nhét trong hong né thoa 1én vét
cdn hodc tim lay 14 ciay chan rét (hodc cay trudng sinh ciing
dugc), vé gia nat dat len vét thuong cho d¥ dau nhic.

c. C6 thé 14y mau mong ga, theo luong y Vuong Piang, dé
thoa 1én chd rét cin, ciing hét dau nhdc. Va ciing c6 thé ngim
nudc néng vi sifc néng caa nudc 1am cho diu con dau. Phen chua
c6 gia tri diét noc doc cha loai rét.

BI CUON CHIEU CAN

Con cudn chiéu (con goi 1a quén chiéu) c6 loai mau den,
soc tring, c6 loai to mau nau dé.

Loai to nay binh thudng khéng cin mé gi ai, nhung rui dap
nhim né lic minh di, bi n6é cin thi s6i dom, nghet thd, c6 khi
nguy dén tinh mang.

Theo luong y Nguyén Hitu Chi (Bénh vién YHDT Tién
Giang) thi c¢6 hai cdch can phai 4p dung ngay:

1. Lay 14 dita nu6c lgp trén mai nha mét nidm, nidu nuée
ma udng.

2. Lay nuéc mua mot chén (bat) hoa phén chua vao udng,
ciing chita dugc.

TRUNG DOC DO
AN NHAM MAT COC
Ai an nham mat céc thi 6i mia,
c6 thé chét. Pay 1a truong hop can
méc hong ua, 6i ra xong, lai udng
nudc vao, 6i ra nifa, dé sac rudt cho
sach chat doc.

Theo luong y Nguyén Vin Phan
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thi da c6 ngudi chét do lam thit c6c khong ky, nhat 1a may tay
dé t& Luu Linh, nifa say n(ta tinh, mat céc v& ra, dinh vao thit
céc, khong rira sach, an vao, 6i mua.

Can udng ngay dai hoang (1 lang), sic uéng. Sau diy udng
thém thao qua (5 chi).

Théo qua thi dip giap, bé vao td, d6 nudc vao cho ra hoat
chiat ma udng.

KHI BI CAC VAT NUOI
TRONG NHA CAN

C4c .vat nudi trong nha nhu meo, khi, hoac ngua kéo xe vi
bat ky ly do gi ma cin ngudi, thudng 1a chd ching, thi rat
thuong, di nhién hanh dau nhiec. _

Tuy ching khong doc, nhung theo y cia cac bac si khuyén
thi nén di ching ngira bénh dai la bénh giy thuong vong.

Va dé chd bi cin khong dau nhic thi 1dy mai con c4 muc
(6 tiém thudc dong dugc goi 1a “6 tic cot”) cung cdc vi khic
thanh toa thudc sau day:

O tac cot 1 luong
Bach nhan phi 1 luong
Héng hoang 1 luong

Ba vi nay t4n nhuyén, hda chung, thoa chd bi cin hang
ngay. Cin nin mdu, sit tring véi con ndi vét mdu vi mém
cia ching rat do ban, diy vi trung, vi rit b4m trong hai ham
rang.

BI BO CAP CAN

Vét cén cha loai bo cap, nhit 1a khi bi né cong dudi lai
chich chat déc vao, hanh dau nhdc rat nhiéu.
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Theo luong y Nguyén Hiru Chi thi phai gid n4t téi, dip
lén chd d6 sau khi da nan mau that ki dé noc cda bo cap
ra ngoai.

Néu ai c¢6 & gan bénh vién YHDT thi dén dé6 xin 14 tram
vang vé gia nat ddp lén vét cdn, sé hét dau nhdc rat nhanh.

Can nhd 1a 14 tram vang khong nén nhai vi n6 lam té cing
lusi rat khé chiu. L4 tram vang dung dé chita c4c loai noc ong,
noc bo cap va ngay ca dép 1én chd cén cla loai rin nita. Vi thé,
& cac bénh vién déng y déu c6 trong.

HO CAM

Do cam lanh bi ho thi theo luong y Vuong Pang khong cé
gi biing cach 1y mot trai chanh tuoi, x#it lat, dé vao chén, bd
thém mét mudng canh dudng cat, hodc mot cuc dudng pheén
béng ngén chan céi cang tot, chung cach thuy 30 phit, dem ra
vit nuéc udng, nhai an hét siec.

Cé4ch nay chita ho do cdm lanh rit hay, song song dé thi
dung thudc cdm lanh dé uéng. Can nhé la phai chung cdch
thiy, udng méi c6 két qua, dirng vit nuéc chanh ma udng,
khong ding.

Cé6 ngudi chung cam ma uéng, nhung két qua khong bing
chanh. T6i xin néi rd nhu thé dé c4ac ban 4p dung dugc két
qua nhu y.

POM NHOT CO HONG NHIEU

Theo luong y Nguyén Vian Phan thi bat ky ai bi dom nhét
noi ¢ hong nhiéu, thi uéng ciach chung chanh tuci dusng phén
tréen day mdi ngay, thi sau 5-7 ngay, dom nhét hét.

Can luu y 12 udng nuéc chanh chl.mg nay phél b6 dudng sao
cho dimg qua chua, uéng sé rat c6 hong.
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Néu ai sg déng, khé udng, lic xit qua chanh tuoi, bd hat,
dimg chung vi hat chanh ra nuéc ding. Tuy nhién, vi ding nay
khéong khé udéng 1idm.

Va theo kinh nghiém dan gian thi sau cin dung 14 day nhai
v6i mot hat mudi bién mdi 14, nhai 5-7 14 mbi ngay ciing lam
cho bét dan réi hét dosm nhét trong c6 hong.

Thudng ngudi c6 dom nhét 1a do an déd cay, néng nhu toi,
6t, nhiéu va thudng xuyén. Chinh ddm nhét nay vao khi quan
lam cho ho s#ic sua dé tong trd ra ngoai.

HO NHIEU, KHO THO

Néu cam lanh sinh ho, ngudi mét nhiéu, lai néng thi theo
luong y Nguyén Van Phian nén uéng thang thuéc dudi day.

TOA THUOC

Tia t6 10 la

Cu deén sao 1 ndm

Nghé xao 10 lat

Mia lau 3 madt

. Hodc huong 10 ld

Rau hing céy 5 dot
Dau tim dn 1la
Hét cdi 1 muéng
Ré tranh 1 ndm
Vé quyt 1 car
Gung séng 3 ldt
Rau mad 1 ndm
Cé man chdu 1 ndm

Cam thdo nam 1 ndm
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Cach cheé:

D3 ngap nudc, sic cdn § phan udng néng lam hai phan céch
nhau 6 tiéng. Nu§c nhi sic hai chén (bat) con 5 phan udng lan
nita, cich 6 tiéng.

Uéng ba ngay lién tiép thi hét bénh, nhiéu ngusi da dung
va két qua khing dinh nhu thé.

TRUNG THUC UA MUA

An tring thuc sinh ua mda thi theo luong y Vuong Pang
dung mot trong cic toa sau:

1. Cao qué khau c& nita mudng ca phé, cho udng véi nuée
néng, lay dau lra thoa bung, quan khan lai cho 4m, hé trung
tién cho ra b6t hoi trong da day l1a bt ngay.

2. Hosic 1y mudi hat, rang trong chdo gang cho néng, nd
lop bdp, dd nuéc vao, chit ra ngay, liéu vira udng, udng timg
hép mot cho tiéu com canh. C4ch nay ciing rat hay, ngay trugc
ba con & nong thon xa chg, xa thay xa thudc, nha nao ciing thh
sdn mudi hat (con goi 12 mudi Ba Théc) dé lic cian thi c6 ma
dung. Va thudng td6 mudi hat nay dé riéng, tin 1a cang lau ngay
dung di dung lai cang hay.

3. Hodc udng bai thuéc ciy nha la vuon sau day:

TOA THUOC

Ld ré 1 ndm
Hodc huong sao 10 la
Cu sa lui 10 lat
Tia té6 sao 10 lat
Té6 vo vd nuéng 1 cdi
Cu bd bé lui 5 lat

Cé muc sao . 1 nhum
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Céy ké sao 1 nhum
Ré tranh sao 1 nhim
Vé quyt 1 cdi
Gung séng 3 lat

Cach che:

D3 ngap nudc sic con mot chén (bat) chia hai, udng cach
2 tiéng.

Theo luong y Nguyén Van Phan, khi tring thuc, ua mia thi
c6 thé dung.
TOA THUGC
Gung lui 1 cu béng ngén tay cdi
Cu sa lu 1 cu
C4 hai tha gia nat, cho nuéc s6i vao, gan udng nuéc, c6 thé
tiéu thuc dugc.

DAU BUNG

Theo 16i luong y ngudi Hoa 1la Vuong Pang thi trit dau bung
mé4u hodc do lii, dung thudc cdy nha 14 vuon duéi day rat hiéu
nghiém vi nhiéu nguoi da dung, két qua déu nhu y:

TOA THUOC

Ginng lui 10 lat

Cu riéng lui 10 lat

Cu c¢6 cu gia ndt 50 cu

Cu bb bé 20 lat

Ci sd lui 20 lat ?
Qué khdau 1 nhum

Thubc cuu (Ngai ciu)/ 1 nhum



38 PHONG TR| BACH BENH BANG CAY NHA LA VUON...

Cach ché:

Céc vi trén day phoi khd, tan nhuyén dé vao lg, day that
kin. Khi dung, mét mudng canh udéng véi nuc néng hodc nudc
tra néng.

Hoac ciing theo 16i luong y ho Vuong nay thi ludn ludn dé
trong nha qué khau, lic dau bung cd cao ra, do 1/3 dén 1/2
mudng ca phé, udng véi nudc néng, hodc nuge tra ging rat hay.

Hoac theo luong y Nguyén Vin Phin, trong nha can ¢6 sin
tiéu so, khi dau bung nhai khodng 3-5 hat, udng nuéc néng, thoa
dau néng lén bung, quian khan lai, s& khdi.

Con luong y Nguydn Hiu Chi (Bénh vién YHDT Tién
Giang) thi dau bung muén khdi, cin 1am 4m bung, gitp tiéu héa
dé dang, khong gi bing l1a xoa bung bing diu lia (vita phai,
dimg xoa nhiéu), 1y khan béng quan lai, rdt nhanh dit ching
dau bung, c6 khi dau dén lian lon.

SO LAI

Theo luong y Quach Sén, ngudi Hoa, thi mudn sé 1ii cho
tré nho c6 thé dung mot trong cic cich sau day:

1. Rang hat bi d6 (bi ngo, bi rg) cho tré &n lic bung déi.
Lai kim, lai dida gi cing khong chiu duge phai ra.

2. Lic tré chua #n gi buéi sdng, cho uéng mot coc nube tra
am, pha trong d6 mdt muéng ca phé mat thiét. Nén nhé la diung
pha nhiéu, tré bi xét rudt, chiu khong ndi.

Mat thiét ¢ hiéu dong y goi
12 bac mat, tuy nhién hau hét
nhilng loai goi la mat thiét dé
déu chi “thiét” c6 ti 50 dén 75
phan trim mat thiét 12 qui réi.
Tuy nhién, ciing c6 thé ding
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duge trir phi cac ban nao tu tay ldy dugc 6 ong rudi, ong mat
thi méi c6 duge mat thiét.

Con néu mua cta nhimng ngudi di 14y mat vé, trén dudng
ho tit ring tram vé, xin dimg tin. Truge khi di, ho da c6 sén
nuéc dudng niu trong thung roi.

3. Theo luong y Vuong Dang, ngudi Hoa thi nén nao dura,
vit nudc cot, ndu cho vira sdi 1én (dan gian goi 1a bong con),
chan com cho tré an. Lai kim, l4i dGa gi cing phai ra khi tré
di cau.

Cach nay thi nguoi 16n dung ciing rat c6 két qua. Nghe theo
su chi dan cda c4c vi luong y kha kinh nay toi da ap dung trong
gia dinh, vd mach cho nhiéu ngudi, rat ding nhu luong y néi:

4. Theo luong y Tran Tiéu Hy thi muén sé 1ai khong gi bing
sang sém khudy 1/3 mudng ca phé mat ong, udng vao.

SAN XO MiT

S4n x0 mit ¢c6 méc ¢ miéng nén né bam chat vao thanh
rudt, thude sd chi tong ra ngoai timg doan, né lai moc cdc doan
méi.

Vi thé, viéc s6 san xd mit van con.

Theo 16i luong y Tran Tiéu Hy thi 1ay ré ciy 6i phia mat
troi moc (theo kinh nghiém dan gian thi ré phia nay t6t hon
hét) mét ndm, chat nhé ra, sao vang, sic cho uéng lic bung déi
s4ng sém thi dau s4n xd mit méi ra hét.

Cing theo 16i luong y, néu budi chiéu ma nhin com duge,
sdng udng thudc nay thi lai cang chic chin c6 két qua.

Luu y: Theo luong y Nguyén Hiru Chi thi du s8 lai, s sidn
gl nén ngdi vao thau, chdu nuc 4m, cac thit ky sinh nay méi
ra hét vi nu6c Am lam cho né tha hé chui ra, nghia la nuéc ay
c6 nhiét do tuong tu nhu trong co thé, né ci thé ma chui tdi.
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Va trong dan gian, nhiéu ngudi 4p dung nhu thé, ho cho
biét 1a két qua rat tot. Toi ghi ro dé ba con tuy ¥ ma dung sao
cho dugc nhu y. ‘

Con luong y Vuong BPang cho biét thi muén sd lai dia, lai
kim, s4n xo mit nén 1y phen phi (tic 1a pheén chua bd vao than
héng cho sdi 1én, dic lai) cd nhuyén ra, sidng sém udng mot
mudng ca phe.

Mbi sdng déu uéng nhu thé thi it hém l4i cling nhu san déu
ra hét, khéong con nao b4m ndi trong bao ti, trong rudt dugc
ca. Toi cing xin néi thém la & ving Cdi Mon, huyén Chg LAch,
tinh Bén Tre ba con hay s lai nhu san bing cich mdi sang cit
nhai vai qui cau non (nhai phan com bén trong).

Cau non lam cho s4n va lii bi say, 1an lugt bi tong ra ngoai
khi dai tién. Cach nay khong tén kém, nhung chi 4p dung dugc
nhitng ndi ¢é trong trau, cau. C4i Mon (ba con & vung dé goi
la Ca Méan, do Phap phién am Cai mon, ngudi Viét doc trai ra
Cai Mon) 1a vung trong trau cau ciing nhu cac loai cay &n qua
chém chém, mang cut, siu riéng...

TRU MUOI

Sau ngay 30/4/75, tit cdc bénh vién YHDT, ba con biét dugc
mdt viéc trir mudi vira ré tién, vira tién loi 1a tréong nhiéu bui
sa quanh nha.

Mubi nghe mii sa sé& bay di, khong vao trong nha dét ngudi.
Céch nay ciing c6 phan nao két qua, nhung trudc day, theo luong
y Tran Tién Hy thi mua vi thuong truat & hiéu thudc dong y
vé bé vao mé than xdng, mudi sé bay di hét.

Nguoi ta con tdn nhuyén thuong truat, tron mat cua, ldy
hé 186ng phét vao c4c cong 14 difa, hoac nang tre, lan cho dinh
vao, dem phoi khd, dot nhu nhang trir mudi rat hay.

Thuong truit 1a vi thudc béc ré tién nén ngay truéc nhiéu
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ngudi mua vé dé toi toi xong trir mudi.

Ngay trudc, den dau héi lu mu, mudi tha hd dot, nén ba
con dung con cii bén bing rom & nong thon dot cé khéi xua
mudi. Con & thanh, & chg thi dung thuong truat. Tém lai, 1a du
dung cdch nao thi ba con ngudi Viét Nam ching ta tir lau doi
da biét ciach xua mudi, trir mubdi.

Va trit mudi khong gi hitu hiéu hon 1a dudng muong, cong
ranh nén dé mot it dau héi dé diét lang quing (cung quang).

Nhimg lu, vai nuéc thi bd ca lia thia, c4 bAy mau dé chiang
an lang quiang, diét mudi tan goc.

NUOC UONG CO PHAN
BO CAU LAM NGUA
Phan bd cau lan trong nudc mua, thudng udng phai thi minh
mAy ngifa ngdy, gai dén tray da ciing khong giam, lai ndi cuc
u san. Vi thé nén ba con phéng dai lén 1a phan chim bd cau
néu an, uébng vao sé gay bénh phong (tic ngay truéc goi la cui).
Theo luong y Nguyén Van Phan thi c6 thé dung:

TOA THUOC

Ké dau ngua 1 ndm
Ré tranh 1 ndm
Ré dia gai 1 ndm
Rau ma 1 nam

D3 ngap nuéc, ndu sodi, bit dau rét dan ra chén (bat) udng.
Pay la thuéc lgi tiéu,. sat trung doc trong ngudi.

Can udng lién tuc thay nudc. Mot thai gian s& hét ngia khi
ciac chat doc bi tong hét ra ngoai.
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RUI BI RAN LUC CAN

C6 hai loai ran luc: luc xanh va luc cudm. Rén luc hay hait
gi6 nén ban dém ngudi ta khong hat gié vi s¢ rdn luc nghe,
tudng c6 con cung loai, bo di ki€m.

Rén luc xanh, khéng c6 noc doc bang luc cudm, khi bi né
cin thi 1dy thach hoc (loai cay dugc trong nhu ciy cinh) gia
nat véi phen chua, vit nudc udng. Mot nidm thach hodc ca than
1an ré, canh, 14 lam thuéc gid noc rdn luc méi hay.

Rén luc cudm doc hon, nhung van dé gidi noc doc. Mua 1
lang Bach (6 hiéu dong dugc vé gia nat d6 nudc vao niau soi
vai dao, dia nat mot qua chanh nhd, hda vao udng.

C6 mot dic diém dang luu ¥ 1a bat ky noi nao cé trong
thach hoc thi cac thi rén luc vi ky nén khong bén mang dén.

CcOC BONG CAN sOI DOM

Céc bong 1a loai trén lung 16m dém dé, c6 noc doc nén cin
ai thi s6i dom lién. Néu ai bi, ngudi trong nha lay trau xa let
tém voi &n gid nat, cho mot it nudc 1a vao vit nuéc cho uéng
dé ha dom, khong chan nghet cd, dé thé tré lai.

Hai gid sau cho uéng mét lang dai hoang (mua ¢ hiéu dong
dugc) dé s6 hét noc doc ra.

Céac ban vi thé khong nén bt céc ban dém, nhd gap loai
céc bong nay thi c¢6 thé nguy dén tinh mang néu bi né cin.

Thit céc rat bd, nhung mat céc rat doc, gan c6 doc khong
kém. Bat ky con céc nao 16t da lam thit déu phai cdn than khi
moi bé do long, khong lam giap mat.

Phai rfa that sach con céc, rita kj bén trong cGa céc sau
khi méc do long rdi.
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Gan cé6c doc dén do trong Thanh Tam Tai Nhan Thi Tap
(ma tir day thi hao Nguyén Du xdy dung lai tuyét tac Truyén
Kiéu) c6 cau rat dang nhé:

Thién cam tdm ngoc hoai nhu né
Ngoc dam gan céc ndat nhu bun

Con nhua céc (& sau méit) thi duge dung 1am thudc té tén
la Thiém t6 (c6 ban & hiéu dong dugc). Rang c6 16, dau nhit
thi nhét thiém td6 vao, hét nhic ngay.

NHUC RANG

1. Theo dong y thi vi thiém td (3 tidm thudc c6 ban) nhét
vao 16 sau khoét trong ring, hét ngay nhic ring.

Nhung tif chuc niam nay thi phd bién 1a dung ciy niat do
vang, tic 12 bdng mau vang, tron, nhé tuong tu nhu nit 40 nén
mang tén nhu thé. -

Nhét hoa vang nay vao 16 “sau rang” thi tich tic da hét
nhic rang ngay.

2. Nam 1964, t6i hoat dong bi bit giam & tdng nha canh
sat nguy dudng Vo Tanh, Sai Gon cii, ¢c6 ¢ chung mot xa lim
v6i luong y ngudi Hoa tén Quiach Sén.

Ong 1a mét ngudi rat tot, chi cho toi cdc huyét cham, cdu
chita nhic riang & tay (Hop coc, Khac tri) va Gidp xa & mat.

Tu day, di dau, gap ai bi sau ring lam nhic nhdi &n khong
d4m nhai, tai lién chi ho cédch chifa, doi khi tdi cham gidp, déu
dat dugc két qua tét nhu mong udc.

3. Theo luong y Tran Tiéu 1y, Hu€ thi nuéc vé ré ciy sao
sic cho dac quéanh lai, khi rang nhic do sau rang hay do tudi
gia muén rung, nén ngim ngay mdt mudng ca phé nudc thudc
tu ché nay. Két qua chic khong c6 gi dé€ ban cii nita vi rat
tuyét voi.
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BI NHEN CAN

Nhén c¢6 ba thd: trong nha,
/ , : ngoai vuon va trén nai. Nhén loai

to cdn ai thi gieo noc doc vao
nguoi dy. D6 1a loai nhén nha va
g AN nhén ngoai vudn, khong doc 14m,
‘ 1\ nhung van cé noc doc.

gy

| ay XFASY Nhén séng trén ndi cé loai
‘ doc hai hon c3, tuy khong lam
' ché&t ngudi nhung lai sinh ra tir 16
S chan long tay, chan roéi khip minh
nhimng sgi to nhén, khdng cich nao chita khéi néu khong, theo
161 luong y Vuong Ping, udng sira tuci dé con néng hing ngay.
Udng sidng sém nhu thé lién tiép nhiéu héom thi to nhén
d6 dan dan bién mat. '

HAau hét cac luong y ngudi Hoa déu biét cach chita nay vi
& Trung Quéc nhiéu nii non, rimg rdm nén nhén ddc rat nhiéu,

lam hai ngudi dan & ven rimg, chan nidi khéng it.

N

KHI BI CAC CON VAT NHO
CHUI VAO LO TAI

Néu bi con vat gi nhé chui vao 15 tai lam lung bung khé
chiu thi theo kinh nghiém dan gian ma luong y Nguyén Van
Phén d4 k& lai cho tdi nghe thi c¢6 nhitng cach nhu sau, toi chép
lai ra ddy d€ ba con minh ai rii gip phai thi 4p dung:

1. Lay hanh huong gia nat, hda chiat nuéc 13, vt nuée nho
vao 16 tai, con vat dé sé chui ra.

2. Tré nit 6m ché con, &m né, ve vudt né c6 khi bi ve ché
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(loai nay bam chit vao da dé hat méau, con duc dep nhu con
rép, con cai to tron nhu hat diu den) chui vao 15 tai, baAm chat
vao d6 lam lung bung 16 tai khé chiu vo cung

Hay lay bong gon thdm dau la vo nheé nhe dé dau lira thdm
vao minh con ve, né chét, khong con bam chiat vao 16 tai. Lac
bdy gid méi dung méc tai ma dua né ra ngoai.

3. Néu bi dia chui vao thi nhé mat ong thiét (hiéu thuoc
dong dugc goi 1a bac mat).

4. Mua bach bd (con goi la ba bg) ¢ hiéu dong duge 5 chi
dd 1/2 chén nuéc, niu cho can lai, nhé vao 16 tai.

5. Gid gung hoa gidm &n, nudc chanh nhé vao.

Can nhé 1a khi bi con vat nhé gi chui vao 13 tai, dimg qua
khé chiu va 14y méc tai ho#c vat gi khac nhu c4i kep, tim ciach
16i né ra, s& lam tén thuong tai, c6 khi rach mang nhi.

Phai that binh tinh, tim thudc nhé vao dé€ né chui ra, hodc
né chét réi méi ldy ra. Can nhé 1a néu né bam vao thanh 15
tai thi chi ¢é cach lam cho né chét, né méi nha ra (nhu ve chd),
hoic né tan trong miat ong (nhu dia).

CAc ban nén nhéd 1a ngay ca con dia chui vao bén trong hau
mon, Aam hd ma van dung mat ong tiéu diét né thi du con vat
nhé nao bat ky vao 16 tai thi cang dé hon. Diéu ciAn nhat la
binh tinh.

AN cUA, AN SAM RUI TRUNG POC

Cua déng, cua bién ciing nhu sam thi ciing nhu c4c loai kh4c,
ai cing an dugc c6 sao dau. Nhung lai cé con cua, con sam that
ra bé ngoai giéng nhu cua, nhu sam ma thit né lai doc vi né
that ra khong phai cua, sam. Né chi giong bé ngoai ma thai.

Néu an nham loai cua, sam nay thi dau bung dit déi, ua mira
khéng ngung dugc, 1ap tdc mua mét lang thao qua & hiéu thuéc
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nam (hién nay hau hét c4dc hiéu thuéc nam déu cé thudc bic
vi dung tdng hgp c6 két qua hon) vé gid nat d6 nudc néng vao,
gan nudc trong ma udng.

That ra, loai cua c6 chat doc nay chi giong cua thudng 8/
10 ma thdi, nhung trong qua thi khé phan biét 1dm. Con con
sam c6 chat doc thi thudng nhé hon sam thudng, lai cé long
quanh ria mai, § cdc que.

NGO BOC DO AN NHAM MOT
LOAI GIONG NHU LUON

That ra ddy 1a ridn hd thién c6
hinh didng bé ngoai gidong nhu luon,
nhung luon bd dau sit dit, rdn hd
thién khi bd thi ngéc cao dau lén. Trén
diu né c6 vai dom tring, den.

Rén hd thién khong cén ai, nhung
néu né cin thi ciing sd6i dom va chét,
can ciu chita bang thuéc trir rén doc.

Nhung néu an thit né vao thi trao
truc trong bung, ndon nao khé chiu, lap tic phai choc ¢ hong
cho 6i ra. Oi xong udng nhidu nuéc va choc c¢8 cho 6i mta, sic
cho sach da day.

Mua & hiéu thudc nam:

Dai hoang 1 luong
Ubng xong, sau 'd6 mua thém:

Thao qud 5 chi

Sic dai-hoang udng, khoang 3—4 tiéng sau sic thdo qua ma
udng.
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BI SAU BAN

B4t ky ai bi sdu bén thi chd dé ngia, sung, dau nhdc cuc
ky khé chiu. Lap tidc dén bénh vién YHDT xin it 14 cAy tram
vang vé gid 8 14 nay vi né lam té cing lui, lai c6 cam giéc
chim chich trong miéng rit khé chiu.

Theo luong y Nguyén Van Phin thi noc cha loai sau doc
nay lam cho nguoi ban than, di dugi rat khé chiu. Vi vay, can
mua 1 lang thdo qua d6 3 chén nuéc sic con 8 phan udng.

CHUOT XA CAN SOI DOM -

Chugt xa la thid tanh hoi, khong pha ph4ch gi ai, gap nguoi
thi riu rit chay tron.

Nhung khi dap phai dudi né, thi né quay dau lai cin. Noc
chudt xa doc nén ngudi nao bi né cin thi séi dom, nghet cd
hong, khé thd.

Theo luong y Vuong Dang thi lap tifc méc nhét trong hong
con meo thoa 1&én chd bi cén, nin cho ra mau dé€ noc chudt xa
theo ra.

Va lap tic mua thudce nay sic udng
dé da noc doc.

TOA THUOC
H¢ cét (xuong ho) 4 chi
Xuyén dai hoang 5 chi
Té diép 3 chi

P& hai chén nuéc vao sic con 8
phan, udéng lic con néng.

Xuyén dai hoang
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DAP XUONG RAN

Ai di chan dat 1o dap phai xuong rin, nhat la xuong rin
hé thi chd dé thdi thit, an luén vao bén trong.

Vi thé, néu dap phai xuong rén thi ldp tifc nin cho sach
méu chd dé, néu cé thé thi rach rong chd d6, nin m4u ra chang
nhiéu cang tot.

Chanh gidy vét nuéc, hdoa phen chua thoa chd dé, rdi lai
nin mAu, lai thoa. Cit lam nhu thé nhiéu lan.

Theo luong y Quich Sén, ngudi Hoa, thi nén dén hiéu thudc
dong dugc mua Tam tiéu dem vé ca nhuyén, thoa chd bi cén,
cha xat cho ngdm vao vét thuong.

Chinh vi to6i bié€t mét ngudi do dap phdi xuong rin ma
khong biét, vé sau ton rat nhiéu tién, bi thii cd mot khodnh
thit ¢ long ban chan (vi dap xuong rén & d6), nhd bac si & bénh .
vién da khoa Tién Giang, tan tinh ctu chita méi khdi bi théo
khép xuong ban chan, sudt sau thang méi khéi, ton kém vo
cung.

Lac dap phai, ngudi nay nin méu, 14y dau song thap thoa.
Nhung né bit dau sung tay lén, phai di bénh vién huyén Chau
Thanh, khong bét, xuéng bénh vién tinh.

MAT ONG VA HANH HUONG KY NHAU

Theo luong y Vuong-Ping cin din va tdi chép ra day dé
ba con nhé 1a dimg bao gid #n hanh huong (gia vi) ma lai udng
mat ong, vi hai tha ky nhau.

Né&u &n va udng s luong it thi chi ngay ngat khé chiu. Con
an, udng sé lugng nhiéu thi c6 thé nguy dén tinh mang.

Luong y Vuong DPing cho biét 14 di c6 ngudi bi chét rdi
nén dian ky toi ding bao gio dung hai thd nay cung lic.
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THIT RAN HO KY MAM CA

Va chinh luong y Vuong Dang can dan toi ring thit rdn h
ky bd héng, ky m&m #n. Néu nau thit rdn hd ma bd héng roi
vao thi &n phai sé& chét. Vi thé, nén khi nau thit rin thi ngudi
ta dem ra sin niu.

An xong, thit rin hé khong thé xia rang bing cong dung
(loai nay c6 ngi dung bé lai lgp nha vi ky nhau cé thé chét).

Chinh t6i day c6 1an #&n thit rdn hd (chi con vai ba miéng
bing ngén chan cii do &n bita trua gan hét, chiéu &n tiép), thiéu
thic an, ldy t6 mim chung &n.

To6i von an nhai k¥, rdt chAm. Thé nén tdi vira nuét xong
miéng thi ba, néu ngudi &n nhanh thi c6 thé an xong ca chén
(bat), com rdi, thi bdng nhién hoa mét, u tai, tay chan bin rin.

Tb6i lién ngung ngay khang an ti€p. Va do nia tiéng sau
cam gidc khé chiu nay méi hét.

Nhu thé, rd rang la thit rdn hd ky mim c4, néu an nhanh,
an nhiéu chic téi da phai nhap khoa cap citu; néu khong kip
thi tap két vé am pha réi.

Vay cac ban can luu ¥ cac thic an ma dan gian goi 1a ky
nhau, vi c6 that, néu pham phai 4t nguy dén tinh mang.
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CAP cUU THUGNG MA PHONG

Thugng ma phong 1a giao hgp do ngudi suy yéu, hoic udng
thudc cudng duong, tang luc dé giao hop qué nhiéu lan lién tiép,
hodc giao hop dai, than kinh suy nhugc di, khi tinh xuit ra
khong cam lai duge, e chdy ra ngoai hoai, ngudi kiét sic ma
ngit, xiu trén minh ngudi ni.

Lap tdc ngudi nit phai dung méng tay nhon bam vao chét
xuong song, canh hiau mon, noi ¢6 huyét cudng trudng dé bé tinh
lai, khong cho tiép tuc chdy ra nira.

Va dung miéng ha hoi néng viao miéng cha ngudi nam dé
ngudi nay tinh lai dan dan.

Néu ngudi nit khong 1am nhu trén thi ngudi nam sé chét
ludn.

Theo luong y Nguyén Van Phan thi ngay truéc c4dc phu nif
ludn ludn c6 vit kim may sn & cd 4o phong khi giap chuyén
nay thi 14y ma ghim vao chd xuong cut dé. Va con hd hoan lén
dé ngudi nha ha hoi tiép vao miéng clia ngudi nam.

Néu khong ¢6 kim may thi 16ng nhim vit & dau téc bi ciing
c6 thé dung dugc. Ngay nay, ai ciing cit téc, uén, siy cho gon
va cho goi cAm, bay c4i c6 trdng ngan, cd 4o lai khoét sau that
khiéu ggi, ¢6 con dau long nhim v6i méc tai vit dau téc bui.
Nhung nhd c6 méng tay nhon nén khi ngd su c6 thé ciu song
nguoi nam.

Luong y nguti Hoa Vuong Pang thi néi véi toi ring khi giao
hop kho4c c4i 4o trén ngudi, am lung, khong bao gi¢ bi thugng
ma phong ca.

Tuc 18 ngay xua 1a trong phdong ngi khong dé den, dé vog
chdng trong béong toi khong qué kich thich vi nhin thiy nhau,
tranh giao hgp thai qu4, c6 thé sinh hai cho sitc khée, hoac gip
trudng hgp thugng ma phong ma chét.
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Theo y hoc ¢6 truyén thi tinh — khi — than la ba yéu to
cha sic khoe va sinh luc vi thé bé tinh, téa khi, nhié€p than la
bi quyét cta luyén khi cong dé giit gin sic khde.

Né&u két thic giao hgp, ngudi nam xuit tinh khong cam lai,
kiét sic phai chét. Th& nén, viéc tiét duc doi véi ngudi nam
can giit gin sic khée 1a cuc ky can thiét.

PHAM PHONG

Néu ngudi nif sitc khée yéu, hoac dang lic c6 bénh, hoac bénh
méi hét ma ngudi chong giao hop khdng nuong nhe, giao hgp qué
nhat thi ngudi vg nuéc da vang, tai mét, &n udng khé tiéu, biéng
an, ngudi da dugi thi theo luong y Vuong Pang can phai.

1. Cit giao hgp mot thdi gian. Néu khong cit duge thi giao
hgp thua ra, déi ba ngay mot lan, that nhe nhang.

2. Uéng thang thudc nam cay nha 14 vudn sau day hing
ngay, do 10 — 15 hom thi da thit s&¢ hong hao trd lai.

TOA THUGC

Rau ma 1 ndm

Ré tranh 1 ndm

Cé muc 1 ndm

Cu sd 3 lat

Giung séng 2 ldat

Tréi téo khé 20 trdi Ci ging

Niu 3 chén (bat) nuéc con 8 phan udéng néng.

Can phai &n thém thidc &n gi them, bé duéng, nghi sao cho
lai sic. Udng sita tuoi (dé, bo) hing ngay.

Khi da lai sdc thi viéc giao hgp c tuy sdc cta ca hai, khong
phai kiéng cif gi cd. Tuy nhién nhitng khi mét trong ngugi thi
han ché cang nhiéu cang *ot.
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DI TINH
Theo luong y Tran Tiéu Hy thi bénh di tinh c6 thé chita
ddt biang doc vi.
Hat sen -1 lang

T4n nhuyén hat sen chia lam 8 lan, udng truéc bu’a com,
ngay 3 lan, hét lang hat sen thi hét bénh.

Theo luong y Nguyén Vin Phén thi bi di tinh, mong tinh,
hugt tinh gi ma dung toa dudi day déu hét. Piéu cin nhé la
tiy truong hgp c6 ngudi mau, cé6 ngudi chAm hét, khong nén
vi th€ ma mat kién nhan, bd uéng thudc nira chimg.

TOA THUOC

Tdo nhén  200g
Vién chi 100g -
Dai tdo 20 qua

D& ba bat (chén) nudc vao ndu cdn mot chia ra 1am hai lan,
udng cach 3 tiéng. N4u l4n hai ciing uéng nhu th&. Va lin ba
thi d6 hai bat nuéc, nidu con 8 phan, uéng mot lan.

Theo 13i luong y thi ngay ngay udng
dau tién da thay c6 dau hiéu gidam bét
bénh kh4 nhiéu. Hdm sau udéng gia gidm.

TOA THUGC

Hat sen 100g
Tao nhén 100g
Vién chi 100g
Dai tdo 20 qua

Chu §: Sic va udng ding nhu ngay dau,
khong duge tuy tién sira lai 10i chi dan. Sen (Lién)
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Udng lién tiép, c6 ngudi chi ba ngay 1a khéi hin bénh.

Khi da hét bénh thi séng binh thudng, viéc vg chong
khéng can kiéng cd, tuy nhxen dimg qua ham meé viéc xdc
thit. Khong tot.

NONG QUA NOI MUT
TRONG MIENG

Theo luong y Nguyén Van Phan thi phan nhiéu do an cay
néng, udng rugu nhidu trong ngudi qua néng, ndi mu* trong cd,
an uéng khoé khan thi cin diung thudc 1am cho mat, lgi tiéu, can
udng nuéc nhiéu. Dung hai cdch sau day:

TOA THUOC
Ré tranh 1 ndm
DPau xanh 1 mubng
Rau sam 1 nam
Rau mad 1 ndm
Bu ngét 1 ndm
Cé muc 1 ndm
Rau dén tia 1 ndm
Céy ké 1 ndm
Bi dao 2 khoanh

Céy dau sing 1 ndm
Céy muodng 1 ndm

Cam thdo nam (thé cam thdo) 1 ndm
Cu sa 10 lat
Cé mén chéu 1 ndm
Vé quyt 1 cadi

Gitng séng 3 la
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Cach ché:

D& ngap nubc, sic con 1 chén uéng néng. Sic tiép lan 2,
lan 3 udng trong ngay.

2. Toa thudc ro hong.

Dot dau tim an do6t ch4y, tdn nhuyén, hoa dau dira, 1ay long
ga cham vao, rd nhe trong ¢d hong, ngay 3 — 4 lan.

NONG QUA MOI NUT, LUGI TUA

Trong ngudi qua néng, khién cho méi ndt, ludi tua thi can
phai 4n d6 mat, kiéng cdc mén cay néng, khong udng rugu, va
theo luong y Nguyén Van Phan thi dung cac loai sau day.

TOA THUOC THU NHAT.

Rau md

1 ndm
Dbau xanh 1 mubng
Rau bua ngot 1 nam
Ré tranh 1 ndm
Cé muc 1 ndm
Rau sam 1 ndm
Bi dao 2 khoanh
La mubdng 1 ndm
Cé man chéu 1 ndm
Cay ké 1 ndm

Cach cheé:

D& ngap nuéc, sic con 1 chén udng. Lai sic 14n hai, l4n
ba, uéng trong ngay.
TOA THU HAL

Rau mad 1 ndm
Ld tre 1 ndm
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Ddu xanh 1 ndm

Bi dao 3 khoanh

Ré tranh 1 ndm

Cam thdo nam (thé cam thdo) 1 ndm

Rau bi ngét 1 ndm

Lda déu sdng 1 ndm
Céch ché:

P4 ngap nudc, sdc con 1 bat (chén) uéng. Udng nudc hai,
nudc ba trong ngay.
TRONG NGUOI YEU,
TRUNG THUC, TIEU CHAY

Theo luong y Nguyén Hiru Chi thi khi nguti yéu, &n thic
an khong néng, hoac nidu khong nhir, hoic c4c mén lanh bung
thi dé tring thuyc, tiéu chay, ciAn udng thudc giip cho tiéu héa
tot thi méi hét.

TOA THUOC THU NHAT:

Cu sd sao 10 lat
Sa nhéan gia nadt 10 qua
Hodc huong 1 nhum
Cé muc 1 nhim
C3é man chdu 1 ndm
Ging lui 5 lat

P43 ngap nuéc, sic con 8 phan, chia lam ba ldn, cdch hai
tiéng udng mot lan.
TOA THUOC THU HAL.
Céay ré 1 ndm
Rau ma 1 nhum
Cam thdo cam (thé cam thdo) 1 ndm
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Hodc huong 5 lat
Gung lui 5 lat
Cu sd sao 20 lat
Hau phdc 2 chi
Sa nhén gia ndt 5 quad

Cach ché:

D6 ngap nudc, sic con mot bat (chén) chia ra lam hai lan
uéng cich khoang 2 tiéng.

CHUOT CAN

Cé mdt giong chudt to nhu chudt cong, nhung né dit din
hon nhiéu, dap tring né thi né cin da danh, ma ai vi dap, né
cin dé tim dudng tron chay.

Vét cdn ctia né hanh sung, dau nhic dit 1dm. Theo luong
y Nguyén Hiru Chi thi sau khi nin sach méu dé ra noc doc (néu
c6) can udng:

1. Bam miéu (con dit Ira) — 1 con gia nAat.

2. Ngay hom sau mua thao qua (5 chi) gid nat, ngdm nudc
udng.

Can luu y: Thudng bi chudt, ché, meo cin thi phai di tiém
ngita bénh dai vi néu ¢é vi rit dai vao ngudi thi nguy dén tinh
mang.

Theo tdi nghi, bat c¢& ai bi chudt cin, tét nhat 12 nén di
chiing ngita, nhu thé thi tot hon dé dén khi lén con, ngdp nudc
thi khong thé nao thoat khéi lugi hai than chét.

BONG NHIEN DAU PAU NHU BUA BO

Pau dau nhic nhu biaa bg thi theo luong y Quach Sén c6
cdch chifa sau day:
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1. Udng toa thudc du6i day xem la than hiéu, nhiéu ngudi
da khéi bénh nhanh chéng hon uéc mong: '

TOA THUGC
Mai muc 2 lang
Muéi 1/2 mubng ca phe
Ruou 1ly lén
Nuée 1 bat (chén)

Cach ché: |

P& vao 4m, sic can lai con mot chén, udng nita gid sau non
ra 1a hét ngay nhitc dau. Theo luong y ngudi Hoa nay thi do
thic an khong tiéu, « lai trong da day, nén dau méi dau nhu
baa bé.

Mot khi thitc &n dé dugc tong ra thi didu méi hét dau nhie.
Ong dodn chéc véi toi la dong da dung cach nay chira hét rat

. nhiéu ngudi. :

2. Néu bdng nhién dau dau nhu bda b ma khong dung
thang thudc trén thi ciu (hd néng) hoac cham (ghim kim) hay
cha xat (day huyét) cac huyét Hop co, Khic tri, cd hai tay (mdi
tay hai huyét) va B4 hoi (chd lin xudng trén dinh dau, noi hdi
tu cdc modi rdp xuong so). _

T6i xin néi thém khi ctu (ho néng) thi dé mot miéng ging
moéng lén da, dung nhang, thudc diéu déu duge, néu khong ¢
mdi ngdi citu. Va dimg ho néng qui, phéng chd dé.

Thirta hudng kinh nghiém chifa nhic dau nay, tai da chi cho
nhiéu ngudi tu chita 1ay, chita trong gia dinh déu dat két qua
rat tot.
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AN PHAI CHAT Gi
NGHI NGO €O POC

Theo luong y Vuong Pang thi ai an phai mén gi nghi ngo
12 c6 doc, can gidi chat doc dé thi dung cic ciach sau day:

1. Néu khoang 200g diu xanh trong mot td nuéc, soi 1én
vai dao, rét ra doi vira udng, udng ngay. Pau xanh con lai, ci
niau chin, bé dudng ma #n sau.

Can nhé: Pau xanh da thudc doc ché khong phai udng
nuéc dau xanh, an dau xanh niu chin lam hét cong hiéu cia
ciac loai thudc khiac nhu thudc chita bénh, thudc bd.

2. Mua & hiéu dong dugc thudc sau day ma udng dé tiéu
tién tong chat doc ra.

TOA THUOC. |
Thdang ma 1 chi
U6t kim 5 chi
Cach ché:
D3 ngap nuéc, sic dac lai, uong.

TRE NHO NONG QUA LAM KINH
Theo luong y Vuong Ping, tré nhé néng qua lam kinh, mit

trgn, co giat chan tay, ham cimg thi cap ciu ngay bing phuong
thudc sau day.

TOA THUDC:
Cu sd 2 chi
Cu bac ha 1 chi
Phen chua 1 chi

Hanh huong 1 tép
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V6 chanh gidy 1 miéng

Taoi 1 tép (nhé 2 tép)

Cach cheé:

Gia nat cac thd, d6 vao 6 mudng ca phé nudc soi, vit nudc
trong, mdi 1an cho udng 2 mudng ca phé, cach 2 tiéng udng 1
lan. Chi udng ba lan la hét bénh.

BUOT OC

Buét 6c, theo luong y Tran Tiéu Hy khong phai 1a nhdc dau
vi thé khong uéng dugc ma lai dung nuéc tiéu cia meo (3 giot)
nhé vao 16 tai.

Can nhé la budt é6c nita bén dau phai thi nhé vao 16 tai
nita bén dau trai, va nguoc lai.

Cach lam:

D& con meéo vao thau, x4t 6t hoic téi hodc gimg vao miii
né, n sé tiéu.

Theo vi luong y nay thi ddy la cach tot nhat, hitu hiéu vo
cung trong viéc chita budt 6c ma cu da lam tu lau.

CAP cUU KHI BI BONG (PHONG)

Bi bong (phong, mién Nam) thi can cip ciu bing cich sau
day, do luong y Vuong Piang, ngudi Hoa chi dan cho toi.

Ldy m{t ndm, hay nhiéu hon tuy chd béng 4y to nhd, gao
dem vo nhu vo com. Nudc vo gao nay dung khan nhung u6t, dap
l1én ch6 bi bong, ché d6 khong dau rat, khéng phong da.

Nhing khan vao nuéc gao nay dip nhiéu lan cho dén khi
chd d6 khong con d6, khong cam thay dau, rat nira.

Theo luong y Quach Sén thi lay loai xuong réng khong gai,
giong nhu ban tay, vo ngoai xanh, bén trong giong nhu nha dam,
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An rat mat.

B6 v6 xanh, 1dy rudt bén trong mau tring gia nat véi mot
chat vdi &n trau, ddp 1én chd béng, sé 1am cho hét dau, hét néng
r4at. Va chd dé khong phdng lén, tit nhién 1a khong cé seo.

Cdn dan gian thi c¢6 théi quen dung nuéc midm ngon thoa
1én ch6 béng, hosc néu bi ¢ ngén tay thi ngdm vao nuéc mém.

Nhung theo tdi thi mach lai cho mgt s6 ngudvi,-va 4p dung
trong gta dinh thi khi bi bdng it, ngdm hosc ddp nuéc vo gao
c6 két qua rat tot. Con khi bi bdng nhiéu, dép loai xuong rong
nha dam nay thi lai két qua nhanh hon.

To6i xin néi rd vé loai xuong rong nha dam nay vi né cé
14 nhu ban tay, cif 14 nay néi véi 14 kia coi kh4 dep mét nén
mot sé ngudi trong né & san, canh hang gidu nhu cay canh cho
dep mit.

Ban nao mudn tim, ¢ héi tham may noi trong cay canh,
hosc nha ba con & ngoai 6, thudng trong loai nay, lay rudt bén
trong dé niu dudng, ho#c an véi nuéc, thém dudng vao cho ngot,
vi day 1a th( &n rat mat. Cé6 ngudi xao 16p rudt tring trong
bén trong véi thit bd &n cho bd.

Loai nay cé tinh mat nén ai ciing thich vi thé tdi thay & -
nhiéu ving ngoai 6 cia nhiéu tinh, thanh phd, tdi néi ro dé cic
ban dé tim, c6 thé xin mét 14 vé dé vao chau, né moc ré moc
lay, dé trong va rat dé xin.

TRONG NGUOI rqéuc
SINH BON UAT

Theo luong y Nguyén Van Diang thi do an thdc cay néng
(tdi, 6t, ho tiéu) hoic do udng ruogu li bi thi sinh bén uit, nguoi
rat khé chiu.
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Nhu thé viéc s6 dé mat ngudi 1a viéc cuc ky cin thist. Nhat
1a phu nit tuy khong 4n cay, néng, nhung
udng nuéc qué it, bén uat 1a do khd, cin
cbi, rat hai dén nhan sic. S§ mat 1a viéc
can thiét.

TOA THUOC:

Chi t 2 chi

Xuyen dai hoang 1lang 1/2

Huynh bad 3 chi

Huynh cdm 3 chi

Huynh lién 3 chi

Cach ché: Chi

Céc vi xay nhuyén dung bin #n quét lam hoan bing hat
dau tring, phoi trong béng ram (gin noi c6 néng dé dé kho).

Uéng s6: Ngudi 16n sédng sém tiy thé trong uéng 10 — 15
hoan, tré dudi 5 tudi, tré trén 15 tudi, 5 hoan.

Nhuéan trang: Méi ngay uéng 3 hoan.

TIEU CHAY DO TIEU HOA KEM

Nguoi suy nhugc nén bd mdy tiéu héa hoat dong kém,
thudng tiéu chay, tiéu phan séng. Theo luong y Tran Tiéu Hy
thi nén dung thudc trg ty vi, gidp tiéu héa tot.

Cé ¢6 ci 2 nhim:

TOA THUOC.

Gung khé 2 nhum
Ci bé bo 10 nhim
Cu sa gia 10 nhum

Hgau phdc 2 lang
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Lé 6i non 1 ndm
Béng ré 5 bong
Cach cheé:

T4t ca phai khd, tdn nhuyén, dung bin quét lam hoan bing
hat dau tring, phoi trong béng ram, gan chd nang.

Ngudi 16n tuy thé trong udng 10 dén 15 hoan, tré nhé
khodng 5 hoan (tuy tudi, tuy thé trong).

Can nhé: Ngudi nao suy yéu, hoic bénh vira hét, chua binh
phuc hin thi an thdc #n nau ky, hoic nau nhir mdi dé tiéu héa.

Tring ga nlta sdong nda chin, thit bod tai, thic &n nhiéu mg
dau dén cac loai trai cay, rau qua lanh déu khéng nén dung
vi khé tiéu héa, c6 thé sinh ra dau bung.

Khi dau bung va tiéu chay, tiéu nhiéu thi day 1a bo tiéu
héa tu dong tong hét chiat dé ra khéi da day. Vi thé, cic ban
khong nén uéng thudc dé cim lai.

Theo vi luong y kha kinh tac gid bai thudc trén day, thi toa
thudc nay gitp bd tiéu héa hoat dong tot, khong qua yéu kém.

Lugng y nay ciing néi rang, ai c6 théi quen an néng, thic
an niu chin k¥, ndu cho mém, cho nhir thi nhat thoi co thé suy
yéu, bd tiéu héa hoat dong kém ciing it khi dau bung va tiéu
chay. Vi thé, t6t nhat cdc ban nén 4n chin k¥, uéng séi ky va
4n néng nhu théi quen thi diy 1a cach tét nhat dé phong bénh,
gilr gin sitc khde. '
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CAM THUONG HAN NAM
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