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Huéng dan st dung sdch

Cdac em thadn mén!

Cuén sdach Tu nhién va Xa hoéi 2 sé tiép tuc gilp cdc em
fim hiu, khdm phd nhiang diéu ki diéu cla thé& gidi tu nhién
va xd hoéi xung quanh, théng qua 6 chd dé: Gia dinh,
Truong hoc, Céng dong dia phuong, Thuc vét va déng vét,
Con ngudi va stc khoé, Tréi Bét vé bdu troi.

Cudén sdach cbé cdec phdn: Hudéng dén st dung sdch; Muc luc;
cdc chu dé va bai hoc; Bang tra ciu 1 ng.

Méi chl dé coé: trang gidi thieu chd dé; cdc bai hoc; bai
on tap va ddnh gid chd dé.

Mébi bai hoc bao gém: tén bdi; muc “Hay cung tim hiéu” hodc
“Hay cung nhau” gilp cdc em biét minh s& hoc nhimg gi.
N&i dung chinh clia badi duoc chia thanh cdec muc nhd @, 6, ...
gilp cdc em hoc bdi dé dang.
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Sach coéon cdé nhing ki hiéu chi dadn cdc hoat déng hoc tdp
va cdc nhdan vat gidp cdc em hoc tdp thudn loi va hiéu qud.

@ Quan sat % Thuc hanh, x& li tinh huéng

¢d<h  Trd 161 cAu hoi

Chi dén hoat déng
hodc I&i nhdc nh&

hodc thdo ludn

J
\ﬁ Tro choi

ofe Nhimg kién thic chd yéu
y clia mdi phdn hodc
cdA bdi hoc

Théng tin mé rong

Cdc nhan vat:

Toi la Ha. Nha toi
& thanh pho.

Téi la An. Nha 16i
& néng thon.

Chung toi sé cung 4

cac ban hoc tap nhé!

*'s/ Cac ban hay git gin cuén sach sach dep, khéng viét, vé
&> vao sach. '

Chuc cac ban hing thu va hoc tap tét véi cudn sach nay! |
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Cac thé hé trong gia dinh
Nghé nghiép

Phong tradnh ngd doéc khi & nha
Git vé sinh nha &




CAC THE HE TRONG GIA DiNH

Hay cung tim hiéu vé:
e Cadc thanh vién trong gia dinh nhiéu thé hé (hai thé hé,
ba thé hé,...).

e Sucdn thiét cla viéc chia sé, quan tém, cham soc,
yéu thuong nhau gitra cdc thé hé trong gia dinh.

% Hay k& cac thanh vién trong gia dinh ban theo thirtu
! t&r ngudi nhiéu tudi nhdt dén ngudi it tudi nhat.

€ Cac thanh vien trong gia dinh nhiéu thé he

-Rj 1. Gia dinh ban Ha va ban An cé mady thé hé?
2. K& cdc thanh vién clia méi thé hé trong gia dinh
ban Ha va gia dinh ban An.

-
b

) Thé hé thi hai

Gia dinh ban Ha



Thé hé thit hai
l

A |

| (3

Thé hé thd ba

% Dua vao so dd 1 va so dd 2 dé ve, viét hoac
cdt dan so dé cdce thé hé trong gia dinh em.

Gia dinh bén thé hé cd cdc cu, 6ng bd, bé me va con
cung chung séng trong mét nha.




9 Chia sé, quan tédm, chém séc, yéu thuong nhau
gitra cac thé hé trong gia dinh

@ Hay ndi vé su chia sé, quan t1ém, cham sdc, yéu thuong nhau
gitta cdc thé hé trong gia dinh ban Ha, ban An.

=3 1. Hay k& mot s6 viec lam thé hién su chia sé, quan tam,
cham séc, yéu thuong nhau gitta cdic thé hé trong
gia dinh em.

2. Theo em, vi sao moi hgudi trong gia dinh cdn chia sé,
quan tadm, chdm séc, yéu thuong nhau?




9 Ban An va ban Ha dang Iam gi dé thé hién su chia sé,
quan tam, chdm séc, yéu thuong véi nhang thanh vién
thudc cdc thé hé trong gia dinh?

% Hay thé hién su chia s&, quan tédm, cham séc,
yéu thuong déi véi cac thanh vién frong gia dinh em.

4 W) Méi gia dinh c6 mot hodc nhiéu thé hé cung
. chung séng. Nhimg ngudi trong gia dinh cén
chia sé, quan tdm, cham séc, yéu thuong nhau.



NGHE NGHIEP

Hay cung tim hiéu veé:
e Cobng viéc, nghé nghiép clia nhimg ngudi Ién trong gia dinh.

e Mot s6 cong viéc tinh nguyén.

Chung minh ctng hat moét bai hat vé nghé nghiép nhé! ‘,:""

0C6ng viéc, nghé nghiép cua nhirng nguoi 16n
trong gia dinh

@ Hay ndi tén céng viéc, nghé nghiép clia nhing ngudi
tfrong cdc hinh dudi day.

10



1. Hay dat céu hdi va trd 16i vé cong viéc, nghé nghiép
- cUa nhtng ngudi |n tfrong gia dinh.

cong viec, nohe nghig,
cua nguol lon trong gig dinh

Me ban lam
coéng viéc gi? |

Coéng viéc cua
- me minh la tréng lua.

- BS ban lam nghé gi?
B6 minh lam
nghé day hoc.

2. Theo em, nhing céng viéc, nghé nghiép dé gilp ich gi
cho gia dinh va xa héi?

{ ) Lon len em thich Iadm nghé gi? Vi sao?
W, %!51 7
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e Mot s6 cong viéc tinh nguyén

1. Hay ndi vé cong viéc tinh nguyén trong cde hinh
dudi day.
2. Néu y nghia clia nhimg céng viéc do.

MUA HE xANH

KHAM SUC ko CHO NGUOY NGHEQ

- K& mot s6 coéng viéc tinh nguyén khde ma em biét.

12



% 1. Thu thép théng tin vé cong viéc, nghé nghiép cé thu nhdp
va cbng Vviéc tinh nguyén theo goi y dudi dday.

PHIEU THU THAP THONG TIN

Tén ngudi | Coéng viéc, nghé nghiép = Cé thunhdp | Tinh nguyén
Day hoc X
Co Lan
Tréng cdy xanh X
2 2 2
?
2 ~ )

Co lam
nghé gi a?

B6é da tham gia céng viéc
tinh nguyén nao réi a?

2. Chia sé théong tin thu thép duoc véi cac ban.

e Trong gia dinh, ngudi 16n thudng cé cong viéc, nghé nghiép
khdc nhau. Cac cong viéc, nghé nghiép co y nghia déi véi
gia dinh va xa hoéi déu duoc fran trong.

13



PHONG TRANH NGO DQOC
KHI G NHA

Hay cung tim hiéu vé:
e MOobTsé li do gdy ngd doc qua dudng an uéng.
e Nhimg viéc Iam dé phong trdnh ngd déc khi & nha.

e Cdach xtr li tinh huéng khi bdn théan hodic ngudi nha
bi ngd ddc.

%ﬁ Ban frong hinh bi lam sao? Ban hogdc ngudi nha
& da bao gio bi nhu vay chua?

, Minh buén nén va
/
(Dou bung quo) [mué’n di vé sinh. )

\

o M6t s6 li do gdy ngd déc qua dudng én uéng

G.j) Hay ndi thic an, dé uéng va doé dung cé thé gay
ngd déc qua dudng an udng trong cdc hinh sau day.

@ @. - @ QuA han st dung roi! @
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&) Hay ké moét sé thie an, dé uéng va dé dung cé thé gay
S ngd doc qua dudng an udng co frong nha em.

% 1. Thu thap théng tfin vé li do gay ngd doc qua mot sé
ngudn dudi day.

2. Dong vai bdc st dé ndi véi ban li do gay ngd déc
qua dudng an udéng.

Thua bac si, vi sao
chung fa Iqi bi

ngo doéc a?

15



9 Nhung viéc lam dé phong tranh va xt li khi bi ngé déc
qua duong én uéng

@ Moi ngudi frong gia dinh ban An va ban Ha dang
ldm gi dé phong tranh ngd déc qua dudng an udng?

é chdt tay réa
I vcjo day cho an foan.

: "

é Em va cdce thanh vién trong gia dinh cdn phdi lam gi
dé phong tranh ngd déc qua dudng an udng?

16



. Em sé Iam gi khi bdn thén hodc ngudi nha bi ngd doc
qua dudng an uéng?

gdeu%u%(;nvd o e, =
- 5 i?
budn nén! weRe Yeng g 4Al6! Cdp cuu)

o [

Cadch xtr i ngay khi bi ngd déc qua dudng an udéng:

1 | | 1 X
' l
T My
N

B&o ngay cho
Nngudi I6n hodc
goi cdp cau

| @ Uéng nhiéu nudc = | theo s may 115 |

K —— - M

|

g’ Mot s6 thie an, dé udéng va dé ding trong gia dinh

i co6 thé gay ngd déc. Vi vay, ching ta cdn phdi
bdo qudn thic an, dé uéng ddm bdo vé sinh;
cat gitr thude va dé dung cdn than.
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GIU VE SINH NHA &

Hay cung tim hiéu vé:
e Sucdn thiét phadi gitrsach nha &.
o MOt s6 viec lam dé gilrsach nha &.

€ su cén thiét phai gitr sach nha &

o)
@ Em cd nhan xét gi vé ttng phong trong nha & hinh 1
va hinh 27

18



1. Em thich duoc séng trong nhd nhu & hinh 1T hay hinh 27
Vi sao?

Nha sach sé gitp
minh cdm thdy
dé chiu.

2. Hay nhén xét vé viéc gitrvé sinh nha & clia gia dinh em.

1.5



9 M6t s6 viéc lam dé giur sach nhé &

@) 1. Cdac thanh vién trong gia dinh ban Ha va ban An
dang lam gi?
2. Nhing viéc lam dé cd tac dung gi?
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sinh cac ban nhé!

Nh& gitr sach nha & héng ngay,

nha b

)

e

a nha v

ép v

~

21



Quét Nnhad
Thuc hién:

Chudn bi: ‘ s

Quét rac » @ Hot rac @ Dé rac
1 frong ra vao thung
ngodi nha

%

Giatsach  » @ V&t khé khan @ Lau sach badn
khan

L&

&‘ Nha & cdn duoc gitr gin sach sé& dé ddm bdo stc khoé
-’ vg phong tranh bénh tat. Méi thanh vién trong gia dinh
can gop strc dé gitr sach nha &.
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ON TAP VA DANH GIA
CHU DE GIA DiNH

Hay cung nhau:
e On lgi nhing kién thic da hoc vé chd dé Gia dinh.

e XUIitinh huéng dé ddm bdo vé sinh va an todn
cho bdn than va cdc thanh vién trong gia dinh.

o Em da hoc duoc nhung gi vé chu dé Gia dinh?

Gidi thieu véi cdc ban frong nhém vé gia dinh em
theo goi y dudi day.

Cach 1: Theoso dé
Viéc lam thé hién
su quan tam, yéu thuong
Thé hé thi nhat
Nghé nghiép
? ? 7
Thé hé thu hai

Thé hé Thé hé Thé hé
thitnhat = thu hai thu ba

23



Chia sé véi cdc ban thong tin va tranh dnh vé céng viéc,
= nghé nghiép co thu nhép va coéng viéc tinh nguyén.

T Néu la ban Ha hodc ban An, em sé lam gi frong hai

w2 finh hudng dudi day? Vi sao?

2. Hay trao ddi frong nhém véa déng vai thé hién cdch
X li tinh huéng dda chon.

) Em hay viét cam két va cliing gia dinh thuc hién dé
¢ Qitnha & sach sé va an toan.

24
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MOT SO SUKIEN & TRUONG HOC

Hay cung tim hiéu ve:

e Hoat déng va y nghia clia moét sé su kién thudng duoc
16 chie & trudng hoc.

e Sutham gia clia hoc sinh v& cdm nhdan clda bdn than
vé nhing su kién do.

. Chung minh cung hat moét bai hat vé truéng hoc nhé! ;"’

o Hoat dong va y nghia cua mét s6 su kién
thuéng duoc t6 chic & truong

j
“D6 ban”

Su kién ndo duoc 16 chuc dé
chao mung nam hoc maoi?

& Hay ké tén mot s& su kien duogc t6 chuc & trudng.

26



€ '}‘;j) No6i vé moét s& hoat dong trong Ngdy Khai gidng
¥ qua cdc hinh dudi day.

LE KHAI GIANG |
il ¥l o T

@455 1. K& vé mot s6 hoat dong frong Ngay Khai gidng & trudgng em.
S 2.Neéu y nghia ctia Ngdy Khai gidng.

27
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9 Su tham gia cua hoc sinh trong mét s6 su kién
duoc t6 chic & truong

@ Noi vé su tham gia cla hoc sinh trong Ngdy héi Boc sdch
qua cAc hinh dudi day.

CHAO MUNG
NGAY HOI POC SACH

NGAY HO\

DOC SACH L

" 2. Em thich hoat déng ndio? Vi sao?



y
@ Lua chon hoat déng clia hoc sinh cho phu hop véi ting
| su kien dudi day.

LAM BANH TRUNG THU

(,kif \% > "
N7, a Vui tét
Trung thu

.

. 1. Nhan xét vé su tham gia clia cde ban trong su kién:
Vui &t Trung thu, H6i khoé Pha D8ng, Ngdy hoi Doc sdch.
2. Em da tham gia hoat déng ndo trong cAc su kién trén?
Em cdm thdy nhu thé ndo khi tham gia hoat déng dé?

29
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N
9

K& tén cdc hoat ddng em va ban cé thé [am
dé chudn bi cho Ngdy Nha gido Viét Nam.




1. Em cung ban thuc hieén mét hoat déng chdo mung
Ngay Nha gido Viét Nam.
2. Hay gidi thieu véi ca 16p hoat dong doé.

No6i vé cdm nhdén clia em khi tham gia cdc hoat déng
& chudn bi cho Ngay Nha gido Viét Nam.

31
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GIU VE SINH TRUGNG HOC

Hay cung nhau:
o Tim hiéu vé viéc Iam dé gitr vé sinh khi tham gia
cdc hoat déng & trudng.

e Thuc hién duoc viéc git vé sinh khi tham gia moét sé
hoat dong & truéng.

Chung minh cang hat moét bai hat vé giar vé sinh
truong hoc cac ban nhé!

Viéc lam dé giur vé sinh khi tham gia céc hoat déng
o truéng

“2 Néu nhing viéc nén va khéng nén Iam trong cdc hinh
dudi day.




3 Hay ké nhing viéc l[am khdc dé gilr vé sinh
khi tham gia cdac hoat déong & truong.

9 Em tham gia gir vé sinh truong hoc

% Lam vé sinh frudng hoc

* & Tthuchien:
Chuan bi: Em cung ban lam vé sinh truong hoc
theo su phan céng clia thay, cé gido.

33



2. Hay hodn thanh phiéu tuy danh gid theo goiy dudi day

va chia sé vdi cde ban.

PHIEU TU DANH GIA

Panh gid viéc thuc hién gilr vé sinh

Tén hoat déng

T6t Chua tét
1. Hoat déng van nghé X
2 e ?

------------------------------------------------------------------------------------------------

“§k:"  Chung minh nhé gicr vé sinh khi tham gia
" cac hoat dong & truong cac ban nhé!

34



AN TOAN KHI G TRUONG

Hay cung tim hiéu vé:

o Mot s6 tinh huéng nguy hiém, rdi ro cé thé xdy ra
khi tham gia cdc hoat déng & frudng.

e Cdch phdng trdnh nguy hiém, rdi ro khi tham gia
cdc hoat déng & trudng.

: __ Tai sao chung ta can phdi gicr an toan khi tham gia
%" cdc hoat déng & fruong?

35
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Mét s6 tinh huéng nguy hiém, rdi ro cé thé gdp khi
tham gia cdac hoat dong & truéng va cdch phong tranh

D

@ 1. Khi tham gia cdc hoat dong dudi day, em cé thé
gdp nhing nguy hiém, rdi ro ndo?

2. Néu cdch phong trdnh nhimg nguy hiém, rdi ro do.

1. Choi
kéo

Nguy hiém,
rdi ro

—e
\ e &
" =
\ £
e ¥
b g
=
=y

San ch.ori tron Truc_f I\/Ic':)f bén thd ’rdy Day dut

Cdch B . .
phong trdnh Kiém fra san choi __ ? ?

2. bi
tham quan

Nguy hiém,
rdi ro

" Cay,convat
co chat doc

Cach {
phong tranh i k.




% 1. Hay néu finh huéng nguy hiém, rli ro cé thé xdy ra
khi tham gia mot hoat dong khdc & trudng va cdch
phdong tranh.

2. Ghi két qud lam viéc theo goi y dudi day.

4 N N D

Hoat dong Tinh.r‘\?uéng. Cach phong tranh
nguy hiém, rui ro

e G

e Néuich loi clia viéc xdc dinh duoc cde tinh huéng nguy hiém,
rdi ro trude khi tham gia cdc hoat déng & trudong.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Viéc xac dinh duoc cdc finh huéng nguy hiém, rdi ro
truéc khi tham gia cac hoat déng & tfruong gidp
chung ta chu déng phong tranh, gid an foan cho
badn than va ngudi khac.

37



38

9 Thuc hién gitr an toan khi tham gia cdc hoat déng
o truéng
0 K& nhing viec em da lam dé git an todan khi tham gia
cdc hoat déng & truong.

Lang nghe
va lam theo

huéng dan. @

% Viét khdu hiéu hodc cam k&t thuc hién gitr an todn
khi tham gia cdc hoat déng & truong.




ON TAP VA DANH GIA
CHU DE TRUOGNG HOC

Hdy cung nhau:
e On lgi nhdmg kién thic da hoc vé chd dé Trudng hoc.

o XUlifinh huéng nhdm phong trdnh nguy hiém, rdi ro cé thé
xdy ra dé gitr an todn trong cdc hoat dong & trudng.

o Em da hoc duoc gi vé chu dé Truong hoc?

(0]
e 1. Em hdy cung cdc ban ndi vé mot s6 su kién duoc 16 chic
& trudng theo goi y sau.

Ynghia  Cdc hoatdong

\
\
LY
.

. Ténsukién |
- Suthamgia .. )
- clahoc sinh CAam nhdn
3 |

e

2. Dua vdo so do dudi day, hay chia sé véi cdc ban
vé viéc gilr vé sinh va an todn khi tham gia cdc hoat déng
& frudng.

Khi tham gia céc hoat déng, em can:

Gilr vé sinh Gitr an todn
i X Z i ¥
Nhdng viéc Nhdng viéc Tinh huéng Cdch
nén lam khéng nén lam nguy hiém, phong franh
rdi ro

39
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%&.2 “Hung bien”
A Mot s6 viec da lam dé gitr vé sinh khi tham gia
cdc hoat dong & trudng va ich loi clia nhing viéc Iam doé.

Chung t6i nhdc nhé nhau
cung gia veé sinh.

e Xt li tinh huéng

‘ 1. Ban ndo tfrong hinh dudi day cé thé bi nguy hiém,
rdi ro khi di tham quan?

2. Em s& khuyén ban dé diéu gi dé ban khéng gdp
nguy hiém?




CONG DONG

PIA PHUONG

8 Puong va phuong tién giao théng

9 Antodn khi di trén phuong tién
giao théng

10 Muag, bdn hang hod




DUGNG VA PHUONG TIEN
GIAO THONG

Hay cung tim hiéu vé:

e Cadc loai dudng giao théng.

e MOt sé phuong tién giao théng va tién ich clia chdng.
e MOt sS loai bién bdo gioo théng.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

o Cac loai dudng giao théng

@ Hay ké tén cdc loai dudng giao théng trong nhimg
hinh dudi day.

Hay gidi thiéu cdc loai dudng giao théng co &
dia phuong em.

42



e Mot s6 phuong tién giao théng

G‘ :)Gj) Néi tén phuong tién gico théng frong mdéi hinh
¥ dudi day va cho biét phuong tién dé di trén loaqi
dudng giao théong ndo.

= 1. O dia phuong em, ngudi dén thudng di lai badng nhing
- phuong tién giao théng ndo? Chung coé tién ich gi?
2. Em thich di bdng phuong tién gico théng ndo? Vi sao?
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“» Thu thép théng fin va trao déi vé fién ich cla moét sé&
- phuong tién giao théong.

May bay di
nhanh nhat.

hai banh, khéng gdy é nhiém

Phuong tién giao théng ndo co
moi truong?

i Cé bén loai dudng giao théng: dudng bé, dudng sdt,
7 dudng thuy va dudng hang khoéng. Mdi phuong tién
giao théong thudng di trén mot loai dudng giao théng

phu hop.
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© Mot s6 Ioqi bién béo giao théng

% 1. Cé nhing logi bién bdo gioo thang ndo? K& tén cdc
bién bdo giao théng theo ttmg loai.

2. Tim diém giéng nhau cla cdc bién bdo tfrong méi loai
bién bdo gioo théng.

BIEN BAO CHi DAN BIEN BAO CAM

AN

budng ngudi di bd Camngudidibd  Giao nhau véi
sang ngang dudng sdt ¢é rdo chdn

< (2) ®

@ A
BEN XE BUYT

Bén xe buyt Cam 6 t6 ba &

O O, O,

" K& tén bién bdo khdc thuéc ba loai bién bdo trén.
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1. Néu la cdac ban trong méi tinh huéng dudi day thi em
sé lam gi?

2. Hay trao ddi frong nhém va cing cdc ban déng vai
Xt i tinh hudéng.

3. Theo em, vi sao chidng ta can phdi tuan theo quy dinh
cla cdc bién bdo gico théng?

Anh em minh
di duong nay
cho kip gic
hoc nhé!

* Minh chay nhanh |
ang duong dil

Khi tham gia giao théng, ban nho tuan theo quy dinh :
' cla cac bién bdo giao théng dé dam bdo an toan nhé! i
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AN TOAN KHI DI TREN “
PHUONG TIEN GIAO THONG

Hay cung nhau:
e Tim hi€éu vé quy dinh khi di frén mot s6 phuong tién giao théng.
e Chia sé véi nhimg ngudi xung quanh dé cung thuc hién.

Trong cac hinh dudi day, nhing hanh déng nao
khéng dam bdo an toan giao théng? Vi sao?




o An todn khi ngdi sau xe may

% D6 mi bdo hidm ding cdch

@

Dua vdo cdc hinh va théng tin dudi day, néu mot s&
quy dinh khi ngdi sau xe may.

Do6i mu bdo hiém
dung cdch trudc khi
lén xe.

R ———— . R

a

Ngdi ngay ngdn,

hai tay bdm chdc
vao ngang héng
ngudi Idi xe, hai chdn
dat lén chd dé chan.

Trudce khi xuéng xe
phdi quan sat
xung quanh.

Em cén thay ddi théi quen ndo khi ngdi sau xe mady dé
dam bdo an toan? Visao?




e An toan khi di xe buyt

9 Dua vdo cdc hinh va théng tin dudi day, néu moét sé
quy dinh khi di xe buyt.

Chd xe & bén Ngdi vao ghé.

hodc diém dimg Néu dimg phai
xe, khéng dung vin vao cot do
sat mép dudng. hodc maéc vin.

@ .

=

Lén va xudng xe khi
xe da dimg han.
Di theo thu tu, khédng

 chen l&n, x& ddy.

' Chia sé v&i cdc ban va nhing ngudi xung quanh vé
cdch di xe buyt d& ddm bdo an toan.
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€ Antoan khi di thuyén

9 Dua vao cdc hinh va théng fin dudi ddy, néu mot sé
quy dinh khi di thuyén.

Ngdi can hai bén.

Mdac do phao Hhuvan: Nadi va
. y ) yen; ngdi yén,
S}gﬂg C,r:ﬁ ChRfI‘UO‘C khéng dimg, khéng cho
RSy S tfay, cho chdn xuéng nudc.

Lén va xudng thuyén
khi thuyén da duoc
neo chdc chdn.

1. Chia sé v&i cdc ban va nhing ngudi xung quanh vé
cdch di thuyén dé ddm bdo an todn.

2. Em thudng duoc di phuong tién giao théng ndo?
Hay tu nhdn xét vé viéc em thuc hién cdc quy dinh
khi di trén phuong tién giao théong doé.
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% 1. Hay vé hodc suu tam tranh, viét khdu hiéu vé
an fodn khi di frén phuong tién giao théong.

2. Chia sé véi cac ban vé nhimg ngudi xung quanh
s&n phdm cla em.

Nh& déi mi bdo hiém | Hay mdc do phao dé
khi ngoi frén xe may! bdo vé chinh minh!

Ban nhé nhde nhé bdn than va moi ngudi cang
thuc hién quy dinh khi di frén cac phuong fién
giao théng nhé!
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MUA, BAN HANG HOA

Hay cung tim hiéu vé:
&

Cdach mua, bdn hang hod va su cdn thiét phadi lua chon
hang hod frudc khi mua.
@

{ J
R
7Y
5
N

Mot s8 hang hod cén thiét cho cudc séng hdng ngay.

9 1. K& ten mot s6 hang hod duoc bdn & cho.
2. Néu cdach mua, bdn hang hod & cho.

o Hoat déng mua, ban hang hod ¢ cho

Bao nhiéu tién
mot ki-Io-gam
ca chua hd chi?

r:‘lf

\ =
=

ﬁ?’ﬁ% m

bl



Chi giadm bdt tién
co duoc khéng?




e Hoat dong mua, bdn hang hoa & siéu thi

@ 1. Cdc qudy trong hinh dudi day bdan hang gi?
2. Néu cach mua, bdn hang hod & siéu thi.

o e B& con minh ra
< .| Khichon, con nhé xem can frai cay di!

- “' gid tién va han s&r dung nhé!
N e




THIT THAN
MCLY DONEC G WAN SHDUNC:  100g (VRE)
[IFCLTE St Pl ll.&n_ —.—“%

II‘IIH.I’I e i :
oW ¢ 90,0004
B e g 0 A @

&’ Cho, cuahadng, siéu thi va trung fam
thuong mai Ia noi mua, bdan hang hod.
Khi mua, can lua chon hang hod cé
chat luong, phd hop véi nhu cdu

va sé tién cla minh.

55



€ Nhing viec 1am khi mua hang hod

"2 Hay lua chon va sdp xép thi tu cdc viec lam khi
mua hdang & cho hodc siéu thi dua trén cdc thé cha

dudi day.
y s Trd gid mat hang LAN luot dén
Lroigggzidn can mua voi cdc qudy hdang
9 9 ngudi bdn cdn mua
L Kiém tra
Tratien hod don Lua chon
fai quay thanh todn hang hod
fhanh toan trude khi vé

1. Mua hang & cho va mua hang & siéu thi khac nhau
nhu thé ndo?

2. Theo em, vi sao phdi lua chon hang hod truéc khi

mua hang?
Chon thi sé mua duoc Chon dé phu hop
thuc phdm fuoi ngon. vai sé tién cda minh.
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o Mot s6 hding hod can thiét cho cuéc séng hdng ngdy

Hay ndi tén moét s hang hod cdn thiét cho cudc séng
h&ang ngdy frong méi hinh dudi day.

BOT GIAT
]

i

) Hay ké thém nhing hang hod cdn thiét cho cudc séng
hang ngdy.

% Tap mua, bén hang hod

Cdc thé tién Tdi vai
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Thuc hién:

1. Doc bAng gid tién, chon va mua hang hod.

2. Gidi thiéu hang hod em dd mua.

3. Nhan xét vé viéc lua chon va mua hang clia cdc ban.

Khong nén st dung tdi ni lbng khi di mua hang
dé gdp phdan bdo vé mai trudng cdc ban nhé!

o



ON TAP VA DANH GIA
CHU BE CONG DONG PIA PHUONG

Hay cung nhau:
On lai nhimg kién thic da hoc vé chi dé Cong déng

dia phuong.
XU li tinh hudng dé ddm bdo an todn khi di trén

phuong tién giao théng.

Em da hoc duoc nhiung gi vé chi dé Céng déng
dia phuong?

Gidi thiéu vé hoat dong gico théong va hoat ddng mua,
bdn hdang hod & dia phuong em theo goi y dudi day va

chia sé véi cac ban.

Hoat dong giao thong

va mua, bdn hang hod & dia phuong

Hoat ddng mua, bdan hang hod

Hoat déng giao théng
Pué / [J ') \ Noi | \\ ) \
uong udng |
. . 2 2 2 2 7]
giao théng ? : bo - o ben L : E : J {Chc} L : J
Fhueng nien 2 ) o) B s s (Gl OO
' - ? & 7 ?
gicio thong - Hanghod  \ W
O 16 Gao
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» @ "Thir tai franh luan'

Toi thich mua sém & cho Vi.. - Toi thich mua sém & siéu ThivTj

T T S RIS T SO SR e

o cho vua mua duoc nhiéu thi.

thuc phdm (d’én siéu thi cé thé ]
tuoi vaa ré.

€@ xulitinh husng

% Em sé khuyén cdc ban diéu gi trong nhing
finh huéng dudi day? Visao?
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THUC VAT
VADONG VAT

Méi truong séng cua thuc vét va déng vét
Bdo vé méi truong song cua thuc vat
va doéng vat

Thuc hanh: Tim hiéu méi fruéng séng
cua thuc véat va dong véat




11 MOI TRUGNG SONG CUA
THYC VAT VADONG VAT

Hay cung tim hiéu vé:
e Noiséng cua thuc vat, déng vart.
e Cdch phan loagi thuc vat va déong vat theo moi trudng séng.

Chung minh cung hat mot bai hat vé cdy hogce
con vat va noi séng cua chuing nhé!

0 Noi séng cua thuc vét va déng vat

'—ic; ~ - = 2 e ol 5 . 2 i P
@ 1.Em cung ban dat va tra & cdu hoi vé noi séng
cla cdy va con vat frong cdc hinh sau day.

AR)

Fon huou sao séng Trong}

[ Cay bdp cdi séng & ddui(}

ring phdi khéng?




Tom su

2. Hodn thanh bAng theo goi y dudi day rdi chia sé vai cdc ban

frong nhém.

Hinh

Tén cay

Tén con vat

Noi séng

Con huou sao

Rimg

Co
| 'lf" 7 Hay ké tén va noi séng clia mot sé cay, con vat
Xung quanh em.
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e Phan loai thuc vat va déong vat theo méi truong song

64

Moi fruéhg séng cua thuc vat va déng vat Ia noi séng
va tat cd nhimg gi xung quonh chung, cé moi fruong
séng trén can, méi truong séng dudi nuéc.

Phan logi thuc vat theo méi trudng séng |

e

1. Chiva ndi tén cdy séng trén can, cay séng dudi nudc
tfrong cdc hinh dudi day.




2. Hodn thanh bdng theo goi y dudi dday rdi chia sé voi
cAc ban frong nhém.

Méi truéng séng
Hinh Tén cdy
Trén can Duéi nuéc
1 Cay chudi X
7 ] 7 2

Chudn bi:
1. Cdc thé tén cay

Cay sen Cday mang cdu Cay béo tadm
Cday bang Cday cheé Cdy chdém chdm
Cay sdu rieng Cay vai ?

2. Bang phan loai thuc vat theo méi trudng séng

Thuc vét song trén can Thuc vét séng dudi nudc

Thuc hién:
Xép cdc thé tén cdy vao bdng phdn loai cho phu hop.

1 Vé mot caly va noi séng clia cay doé.
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Phan loai déng vat theo méi truéng séng \

@ 1. Chi va néi tén con vat séng trén can, con vat séng
dudi nudc trong cAc hinh dudi day.

@

2. Hodn thanh bang theo goi y dudi day réi chia sé véi
caAc ban trong nhém.

Moi truéng song
Hinh Tén con vat

Trén can Duéi nuéc

1 Con bo %

? ? ? ?




= '\ [ it 3 o A »
"’ Tim nhing con véat cung nhdm

Chudn bi:
1. Cac thé tén con vat

Con thd Con ngua Con cad thu Con tébm Con Voi

Con chim bé céu Con gdu Con cd chép ?

2. Badng phan loagi déong vat theo maoi frudng séng

Pong vét séng trén can Pong vat song dudi nudc

7 ?

Thuc hién:
Xép cdc thé tén con vat vao bang phdn loai cho phid hop.

.....

-
.
18
e S

Ech thudc nhém déng vat séng duoc
cdA trén can va dudi nudc.

11 Vé moét con vat va noi séng cla noé.

@ Thuc vat va déng vart cd thé séng & khdp noi:
trén can, dudi nudec.
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g

12 BAO VE MOl TRU'O'NG SONG
CUA TH UC VAT VA DPONG VAT

Hay cung tim hiéu ve:

e Hoat déong clia con ngudi Iadm thay déi maoi trudng séng
cua thuc vat va déong vart.

e Sucdn thiét phdi bdo vé méi trudng séng clia thuc vart
va dong vart.

o Mbt s8 viec lam dé bdo vé méi trudng séng clia thuc vart
va doéng vart.

9 Theo em, vi sao cd bi chét?
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0 Hoat déng cua con ngudi Iam thay déi méi trudng séng
cua thue vat va déng vat

'}(" 2 ~ -~ . -~ 2 ~ . - ~
@ 1. Ké tén nhing viéc lam cua con ngudi trong cac hinh
dudi day.

2. Nhing viéc dé lam thay ddi méi trusng séng clio
thuc vat va déng vat nhu thé ndo? Visao?

T8 cua toi
dau roi? |58

59 KE tén mot s6 viec con ngudi da Idm anh hudng dén
mMoi trudng séng cla thuc vat va dong vat & noi em séng.
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Su can thiét phdi b&o vé méi trudng séng cua
thuc véat va déng vat

2 1. Nhan xét vé moi truong séng clia thue vat va déong vat
' frong cac hinh dudi ddy.

2. Du dodn diéu gi sé xay ra véi thuc vat va dong vat
khi séng frong moéi trudng nhu vay. Visao?

T6i bi md&t noi séng
o va ngat thé vi khoi.
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O mot s& bai bién, réc thdi nhua

l&dm mat di vé dep clia bién va ladm cho
dong vat bién bi nhiém déc hodc chét
néu an phai.

Vi sao phdi bdo vé méi trudng séng cua thuc vat
va déng vat?

Néu rimg bi dot chay, W thi déng vat trong rimg
| chat pha sé mdt noi séng.

Q Mobi frudng séng cung cdp noi &, thic an, nuéc uéng
cho thuc vat va déng vat. Chung ta can bdo vé
moi trudng séng clia thuc vat va dong vat.
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9 Nhing viéc cé thé lam dé bdo vé mai truéng séng
cua thuc véat va déng vét

')
\ﬁ “Ghép C(jp”

s- Chudn bi: ‘
Cdc thé cht

(D @

Thd bé cay thuy trdc trén séng, | Trdng rimg ngdp man tao

hé gidp nudc bét & nhiém. moi trudng séng cho tém, cua, cq....
Trong cay théong phd xanh aat Tham gia lam vé sinh, gitr sach
tréng, ddi troc dé tao thanh ring .. maoi trudng xung quanh.

Cac thé hinh

Thuc hién:
Ghép thé chir véi thé hinh cho phu hop.
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' 1. Hay viét hodc vé franh vé bdo vé méi truong séng cla
thuc vat va déng var.
2. Chia sé véi nhiing ngudi xung quanh dé cung thuc hién.

Mm&mmn%mﬁonﬂwi
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T!-IUC I:I;’ANHE 9 a®
TIM HIEU MOI TRUONG SONG
CUA THUC VAT VA DONG VAT

13

Hay cung nhau:

e Tim hiu, diéu tra mét s& thuc vat va déng vat cé &
Xung quanh.

e Mo td moi tfrudong séng cua thuc vat va dong vat do.

o Chudn bi di tim hiéu, diéu tra

LS . . , .
> j 1. Em cdn chudn bi nhing gi khi di tim hiéu, diéu tra
vé thuc vat va déong vat xung quanh?

2. CAc ban trong hinh dudi day da si dung cdch ndo dé
thu thap théng tin vé thuc vat, dong vat va méi trudng
s&ng cda chung?
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"W Trong hé co nhiéu
Yol caro phi.

3. Dua vao phiéu goi y dudi day, hay cho biét em cdan tim hiéu,
diéu tra nhing gi.

PHIEU DIEU TRA
Ho va tén: Nhoém:
Pia diém: Thoi gian:
Moi trudng séng
Tén cdy hodc A o
con vat ung Thuc Ve e
i Trén can | Dudi nudc | va dong vat khdc Nhf-‘n X?)T
& xung guanh (neu c6
Chudn chudn, o
Cay sen X cd ré phi, cua, H? kbong
béo tam.... corac.
? ? 2 ? ?

% Em cdn luu y diéu gi khi di fim hiéu, diéu tra mot sé
~ thuc vat va dong vat dé dam bdo an toan?
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e Trinh bay két qud

% 1. Trao d&i véi cac ban frong nhém vé k&t quad tim hiéu,
diéu tro.

2. Trinh bay k&t qud clia nhém trudce 16p.

Méi truéng séng
Tén cay
hoac Nhimg thue véat
convé@t | 1ran can  Dudinudc | va déng vat khdc

& xung quanh

Nhén xét
(néu cb)

Cay Cay ca chua, cé,
bdp céi con séu.

Cdy bdp cdi,
céy cd chua,
con kién.

Con séu
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ON TAP VA DANH GIA
CHU BE THYC VAT VA DONG VAT 4

Hay cung nhau:

e On lgi nhang kién thic da hoc vé chl dé Thuc vart
va doéng vart.

e XU litinh hudng dé bdo vé moi trudng séng cua thuc vat
va dong vart.

€@ Em da hoc duoc gi vé chi dé Thuc vat va déng vét?

9 Dua vdo goi y dudi day, em hay gidi thiéu véi cdc ban
frong nhém vé médi tfrudng séng clda thuc vat, déong vat.

[ M&i truong song cua thuc vat va dong vét j

[ Moi trudng séng frén can ] (Méi frudng séng dudi nudc j

Thuc vat bong vat Thuc vat boéng vat
song trén can = | séng frén can séng dudi nudéc | | séng dudi nudc
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MOI TRUGNG SONG
TREN CAN

N

B " = )
MOI TRUONG SONG
pudI NUGC

€ X i tinh huéng
' 1.Néu gdp tinh huéng nhu cdc ban trong hinh
dudi ddy, em s€ lam gi? Vi sao?
2. Hay déng vai thé hién cdch xt i tinh hudng.

Minh co nén phun thuéc
diét cd khéng nhi?
Tl K




CON NGUOI

VA SUC KHOE

14 Co quan vén déng

15 Phéng trédnh cong veo cét séng
16 Co quan hé hédp 4

17 Bdo vé co quan hé hdp

18 Co quan bai tiét nuéc tiéu
Phong trdnh bénh soéi thén




CO QUAN VAN PONG

Hay cung tim hiéu ve:
e Cdc bbd phdn chinh cla co guan van déng.

e Chuc ndng cla co guan vén dong.

Co quan thuc hién cdc clr déng duoc goi ld co quan van déng.

0 Cac bé phdan chinh cua co quan vén déng

Dung tay ndn vao moét sé vi tri
frén co thé nhu frong hinh, em
cdm thdy thé ndo?
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B xuong

@) Chi va néi tén mot sé xuong, khép xuong trong
cac hinh dudi ddy.

Xuong
cot séng

Xuong

chdu

- Xuong vai

l=‘
L)

h

AN

Qe
|
A

{'//“;
4o

1'k
T
Ny

.
.iz
o,
g

> .

— Xuong chdn

Xuong déu

Xuong don

Xuong suon

Xuong tay

Khop séng cb

Khop vai

Khép khuyu tay

Khép hdng

_ Khép ddu gai

Chi va ndi tén mét sé xuong, khdp xuong

trén co thé em.
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- Hé co
@ Chi va ndi tén moét s6 co tfrong cdc hinh dudi day.

Comat

Co nguc

Co tay
Co bung

Co dui

Combéng

‘a
o

@ Co quan van déng bao gém bd xuong va hé co.
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9 Chirc ndng cua co quan véan déng

% 1. Hay thuc hién moét sé clir ddéng va nditén cdac co,
xuong, khép thuc hién cde clr dong do.

2. Em cung cdc ban hodn thdanh bdng theo goiy

dudi day.

(’

Tén cu dong

Tén cdc co, xuong, khop
thuc hién ci dong

\

?

NE&u co quan van déng nging hoat déng thi diéu gi sé
XAy ra véi co thé?
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o A

{ Emco blet" )

e BO xuong con cd chic nang nang dd va bdo vé
cdc co quan bén trong co thé.
e Nhiéu co bdm vdo xuong. Khi co co (hinh 1) hay o
dudi (hinh 2) s& lam cho khép xuong chuyén dong. @ l
e Mot s6 co & mat khdng truc tiép bdm vao xuong
ma bdm vdo da nhu cde co: mdi, mi mat,
lbng may va mdt.

Hay lam thd nhu cdc ban trong hinh va cho biét
khép ndo clr dong duoc vé nhiéu phia.




3

o

)

Ngac nhién Tdc gidn

2. Chung ta cé thé biéu 16 duoc cdc cdm xuc khdc nhau
tfrén khuén mat nhd bd phdn ndo?

fl Hé co cung véi bd xuong gidp co thé vén déng duoc
7 va tao cho mdi ngudi mét hinh ddang rieng.

Hay nhé cham séc, bdo vé co quan van déng
va phong franh gay xuong cac ban nhé!




PHONG TRANH CONG VEO
cOT SONG

e Hay cung tim hiéu vé:
o MOt s6 biéu hién va nguyén nhan dan dén cong veo
cot séng.
e Cdch di, dimg, ngdi, deo cdp sdch dung tu thé dé
phong frdnh cong veo cot séng.

e Thuc hanh di, ding, ngdi, deo cdp sdch dung cdach.

? Hay nhan xét vé ddang di clia cde ban trong tré choi frén.

88



0 Cong veo c6t séng

.)[\;
(_) Nhan xét hai ban & hinh 1 va hinh 2 vé:
e Tinh frang coét séng.
e Vi tri cda hai vai.

-------------------- -
o A’ "
iet?

Cot séng & ngudi binh thudng:

e Nhin ttr phia sau sé thdng i trén xuéng (hinh a).

e Nhin nghiéng sé hoi udn & doan cé va thdt lung (hinh b).
Cong veo cot séng [a finh frang cdt séng bi cong bdt thudng.

o

o, ‘ “Déng vai bac si”
(487 Noi vé tinh trang co6t séng clia cde ban dudi day.
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e Mét s6 nguyén nhéan dan dén cong veo cét séng

Q Cdch di, ding, ngdi va deo cdp sdch clia ban &
hinh ndo c6 thé dan dén cong veo cot séng? Visao?

a b a b

=% Em cdn rén luyén théi quen di, ding, ngdi va deo
" cdp sdch nhu thé ndo dé phong trdnh cong veo
cot séng?

__________

. Em co biet? |

-

hhhhhh

Ché dé an uéng khéng hop li hodc phdi mang vdc vat ndng
quad suc, khéng dung cdch sé dan dén bi cong veo cot séng.



9 Thuc hanh di, ding, ngdi va deo cép sach ding cdch

% 1. Tu thé di va ding
Em va ban cung thuc hién di, ding dung cdach

theo mau dudi day.

2. Tu thé ngdi hoc va deo cdp sdch
Em va ban cuing thuc hién ngdi hoc, deo cdp sdch
dung cdch theo mdu dudi day.

-?

"‘ Dé phong trdnh cong veo cét séng, em cdn di, ding,
L ngdi va deo cdp sdch dung cdch; khéng mang vac
cac vat ndng quad suc.
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CO QUAN HO HAP

Hay cung tim hiéu ve:
e Cdc bbd phdn chinh va chic ndng cua co qguan hd hép.
e Diéu xdy ra véi co thé néu co quan hd hdp ngung hoat déng.

i
j)

Chung minh cung tap déng tac vuon thé cac ban nhé!

. A’

. Em cé biét? |

Th& I&d quad trinh trao déi khi gitra co thé va méi trudng.
QuA trinh nay duoc thuc hién bdi co quan hdé hép.



o Cac bé phdan chinh ctia co quan hé hap

@ Chi va néi tén cdac bd phdn chinh clia co guan hdé hdp
tfrong hinh dudi ddy.

MUi

Khi qudn

Phé qudn

Phai

So do co quan hé hép

e Churc ndng cua co quan hé hép

1. Hay lam déng tac hit vao that séu va thé ra that chéam.

2. bat mét tay l1én nguc va tay kia lén bung dé
cdm nhén chuyén déng cla nguc va bung khi em
hit thé rdi trao ddi vai ban.
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@ Chi va ndi dudng di clia khéng khi khi ta hit vao va thé ra
frong cAc hinh dudi ddy.

Hit vdo Thé ra

P Diéu gisé xAy ra véi co thé néu co quan hé hdp
= ngung hoat déng?




A8 Ladm mé hinh co quan hé hdp

%

Chudn bi: ‘
= .

Giay Tai gidy Onghut Kéo  Bang keo D&t nan

Thuc hién:

1. Ldm méd hinh co quan hdé hdp theo cdc budc dudi day.

2. Chi va néi tén cdc bd phdn clia
co quan hé hdp trong mé hinh va
cAch lam cho md hinh dé hoat déng.

_________________
-

{ Em c6 biét? ;

- -

- -

Ph&i clia ching ta mém, x8p va co dan duoc. Khi hit vao, phdi né ra
va chia ddy khong khi. Khi thd ra, phdi co lai ddy khong khi ra ngodii.

m Co quan hé hdp bao gém mui, khi qudn, phé qudn
@’ vaphdi

MUi, khi quan, phé qudn cé chic ndng dan khi.
Ph&i cé chitc nang trao ddi khi.
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BAO VE CO QUAN HO HAP

Hay cung tim hiéu vé:
e Sucdn thiét cla viéc hit vao, thé ra ding cdch
va viéc tranh xa noi coé khoi, bui.

e Mot s8 viec nén va khéng nén lam dé bdo vé co quan
hoé hdp.

Chung minh cung Him hiéu xem trong muai cé gi
cac ban nhé!

,"---— ’ oA’ ,““.
- Emco biet?

.

Trong mai cé: 16ng mui cdn bdt bui dé khéng khi véo phdi
sach hon; cdc chdt nhdy cdn bui, diét vi khudn va lam
am khéng khi vao phéi; cdc mach mdau nhd i ti sudi am
khéng khi khi vao phdi.
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€ Hit thé dung cach

@ Trong cdc cach thé dudi day, em thuong thé

theo cach nao?

@ Hit véo qua miéng, thé ra
qua miéng

s R

“‘ Vi sao hang ngdy chung ta nén thd bang mdai,
£ khéng nén thd bang miéng?

7
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)l Tap hit thé dung cdch
%

" Em cén:
Ngbi hodic ding thdng.
Thuc hién: Mot nhip thé bao gdm ba budc:

B B

e

o i’] \_/\\_

@ ®)

1. Hit v&o séu badng mai. 3. Thé ra bang mui.
2. Gir hoi mét chut.

< Tinhthén
. wuivé

Phéi hoat déng tét _ Hit fhé_ di]ngscdch _ »
- co loi gi?



9 Tranh xa noi ¢6 khoi, bui

@ Trong cdc hinh dudi day, hinh ndo khong khi
c6 chia nhiéu khoi, bui?

1. Em cdm thdy thé ndo khi phdi thd khéong khi
cd nhiéu khoi, bui?

2. Tai sao chung ta nén tranh xa noi cé khaoi, bui?

3. Trong trudng hop phai tiép xuc voi khéng khi
cb nhiéu khdi, bui, ching ta can lam gi?

. Em co bist?

Trong khéi, bui chira rdt nhiéu chét déc gdy hai cho stc khoé
con ngudi. Nhimg ngudi ti8p xuc nhiéu véi khoi, bui co thé
mdc phdi nhimg bénh vé hé hdp nhu: ho, chdy nudc mui,
viém phé& qudn, hen suyén, lao phdi, ung thu phéi.
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M6ét s6 viéc nén va khéng nén ldm dé bdo vé co quan
hoé hap

@ Hay ndi vé cdc viéc nén va khéng nén ladm dé bdo vé
co quan hé hap.

e Em cdn thay ddi théi quen gi d& phang frdnh
cdc bénh vé hé hdp?

. Em cé bist?

Dé phong trdnh cdc bénh vé hdé hdp, em cdn thudng xuyén
sUc miéng, sic hong bang nudc mudi; ria tay bang xd phong
va nudce sach; gidr m co thé; an udng du chat va tap thé duc.



% Em sé lam gi khi gdp mét trong cac tinh huéng dudi day?

Cung choi bi voi
bon minh nhé!

Hay hit thé dung cach;, tranh xa noi cé khoi, bui va
deo khdu trang khi can thiét dé bdo vé co quan
hé hdp.
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CO QUAN BAI TIET NUGC TIEU
PHONG TRANH BENH SOI THAN

Hay cung tim hiéu veé:

e Cdc bd phdn va chic ndng cda co quan
badi tiét nudce tidu.

o Mot s& cdch phong trdnh bénh sdi than.

Chung minh cing dat cau hdi dé tim hiéu
Vvé viéc badi tiét nudc tieu nhé!

Taisaohdngngay | W % &h— M .
chung ta di tiéu Pl AiNile
S ; 2701 & & ~ =~
nhiéu lan nhi? o 5 a
=
1 B
)
—~
| )

)
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0 Cdc boé phdn cua co quan bdi tiét nuéc tiéu

3 Chi va néi tén cdc bd phan clia co quan bdi tist
!@ nudc tiéu trong hinh dudi day.

Thén

Ong dan
nudc tiéu

Béng ddi

Ong dai

So dé co quan badi tiét nudc tiéu
(nhin tr phia lung)

{ Em cé biét?

Qud thén cé hinh dang nhu hat ddu. Hai qud thdn ndm &
hai bén cét séng. Hay nhé bdo vé than bdng cdch gitradm lung
va khong dé lung bi va dap manh.

"%’ Co quan bai tiét nudce tidu gdm hai qud than,
' hai 8ng dén nudc tiéu, béong dadi va 8ng dai.
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e Chuc ndng cua co quan bdi tiét nudc tiéu
@ Hay chi va ndi chic nang tung bd phdn cda co quan
badi tiét nudce tiéu trong hinh dudi day.

Loc mau, tao thanh
nuoc fiéu

Dan nudc tidu

/ ) Chuta nudce tiéu

Dua nudc tiéu
ra ngodi ,‘,

So dé co quan bdi tiét nudc tiéu (nhin tir phia bung)

- —

-
‘? Diéu gi sé xay ra véi co thé néu co quan bai tiét nudc tieu
¥ nging hoat dong?

e
% Thén co chuec ndang loc mau, logi bé cac chdt thia,
-" chdt thdi déc hai cé frong mdu va tfao thdnh |
nudce tiéu. Nusce tiéu duoc dua xudng bong dadi qua |

6ng dan nudc tiéu, sau doé thdi ra ngodi qua 6ng ddi.
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€) Mot s6 cach phong tranh bénh séi thén

SAi than Ia bénh thuong gdp & co quan badi tiét
nuoce tiéu.

@ Séi cd & nhing bd phdn ndo cla co quan badi tiét
nudc tiéu trong hinh dudi day?

" Em cb bidt?

Séi duoc hinh thanh do cdc chat thia, chat thdi déc hai
khéng duoc dao thdi hét, Idng dong lai. Séi 6 thé hinh thanh
& nhiéu bd phdn clia co quan bai tiét nudc tiéu.
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9 “Néu, thi”

106

Chuén bi:

Cdc thé “Néu™:

(D) (2) ® @)

Nhin tiéu An qud man Khéng udéng An qud nhiéu
| dud nudc thit, cd
Cdc thé “thi™:

@

thia mudi ®) ()
cdc chat thai tfrong

khéong du -
¢ nudc tiéu bi dong lqi

nudc dé than

@ loc mau tao thanh soi

tao ra nhiéu
chat thdi déc hai

Thuc hién:
Ghép cdc thé “Néeu” vai thé “thi” cho phu hop.

‘? 1. Néu su can thiét phdi uéng dd nudc, khéng nhin fidu.
#7 2. Em cdn thay d8i théi quen ndo dé phong trdnh bénh
s&i than?

r\@ ————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 1
%ﬁ Cac ban nhé thuong xuyén uéng du nudc vakhéng




ON TAP VA DANH GIA
CHU BE CON NGUOI VA SUC KHOE

Hday cung nhau:

e On lgi nhdmg kién thirc da hoc vé chd dé Con ngudi
va stc khoé.

e XUl tinh hudng dé phong trdnh cong veo cét séng
va bénh sdi than.

) Em da hoc duoc gi vé chu dé Con ngudi va sic khod?

% Hay ndi vé cdc co quan van déng, hoé hdp
va badi tiét nudce tiéu theo so dd dudi day.

Tén co quan

Cac b6 phan chinh

Chc nang chinh
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‘? 1. Tu danh gid viéc Iam clia em dé phong trdnh cong veo
= co6t séng, bdo vé co quan hd hdp va phong trdnh bénh
soi than theo goi y dudi day.

PHIEU TU DANH GIA
Viéc lam Thuodng xuyén Thinh thodng Chua Iadm
1. Bi'ding each X
2. Hit thé dung cdch X
3. Khéng nhin tiéu X
? ? ? ?

2.Chia sé véi ban vé nhing thdi quen cdn thay ddi
dé thudng xuyén thuc hién duoc nhing viéc trén.

€) Xxuitinh huéng

‘% Em sé khuyén ban cla em thé ndo frong cdc tinh huéng
dudi day?

Ban clia em thudng deo cdp sdch @ Ban clia em nhin tiéu.
quad NAng va khéng dung cach.
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TRAI DAT &

VABAUTROI

=g 19 Cdac mua trong nédm

20 Mét 6 hién tuong thién tai

Mot s6 cdch ung phd, gidm nhe
rui ro thién tai



CAC MUA TRONG NAM

Hday cung tim hiéu vé:
o Cdc mua trong nam.

» Trang phuc phu hop theo mua.

Chung minh cung hat hodc doc mét bai tho noi
vé cac mua tfrong nam nhé!

o Cdac mua trong nédm

) Nhén xét su khac nhau vé cdnh vat va thai tfiét
noi ban An dang séng tfrong cdc hinh dudi day.

Sg—.

= ‘ (ke ) A ‘. ;-\.. ”\.‘ } 8

Noi t6i séng nong quanh ndm va coé hai maa:
mua mua va maa kho.

Muoa mua thudng cé nhiéu ngdy mua kéo ddi.
Muaa khé hdu nhu khéng cé mua, ngdy nang
choi chang, dém diu mat hon.

110 i i . i




9 Nhan xét su khdc nhau vé cdnh vat va thai tiét noi ban Ha
dang séng trong cdc hinh dudi day.

"~

W

— ]

mua heé, mua thu va mua déng.

[ Noi t6i séng co bén mua: mua xudn, j/

Mcia xudn cé mua phan, am udt. Mda hé ndng néng,
mua nhieu. Mua thu se lanh, hanh khé. Mua déng
lanh, it mua.
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LE KHAI GIANG

P2



Muaa nao co
hoa phuong?

:
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e Trang phuc phu hop theo mua

@ Hay lua chon trang phuc trong cac hinh dudi day
cho phu hop véi titng mua.

1. Nhan xét vé viéc st dung trang phuc phu hop
theo mua clia em.

2. Hay chia sé véi ban vi sao phdi st dung trang phuc
theo mua.
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Nhimg ngdy chuyén mua, thai tiét thay ddi nén co thé ngudi
dé nhiém cdc bénh nhu: cum, viém phéi....

Cac ban nhé chon frang phuc phu hop theo mua
dé gicr co thé khoé manh, dac biét vao nhing ngdy |
chuyén mua nhé! j

% Vado dip t€t Nguyén dan, ban An sé duoc di choi
Ha Noéi. Néu Ia ban An, em sé& lua chon frang phuc
nhu thé ndo cho phu hop?




MOT SO HIEN TUGNG THIEN TAI

Hay cung tim hiéu ve:
s Mot s6 hién tuong thién tai thuong gdp.

o M6t sé rdi ro thién tai.

(&% Hay noi vé cdc viéc Iam trong hinh dudi day. |
' Visao phdilam nhu vay? j

@) Mot s6 hien tuong thién tai

@ Hay mo t& hién tuong thién tai frong méi hinh sau day.
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Khi déng dat, nha cua,
cac vat trén mat dat
rung chuyén.
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9 Rui ro thién tai

% 1. Thu thép théng tin, hinh Anh vé thiét hai do thién tai
gay ra.
2. Chia sé v&i cdc ban vé két quad thu duoc.
Han han, thiéu nudc lom cay chét,

mdt mua; déng vat cé thé chét do
thiéu nuoc uéng, thuc an.

Bao co6 gid manh lam dé cay, dé nha,
gay thiét hai vé stic khoé, tinh mang
- con nguodi. Nam hoc fruoce, fruong minh
@ & phdinghi hoc mot tuén dé trdnh béo.
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" g Hay frao déi véi cde ban vé rdi ro thién tai
¥ va hodn thanh phiéu hoc tép theo goi y dudi day.

PHIEU HOC TAP

Nhom:
Mét s6 rui ro thién tai vé
Hién tuong . b
thien tai e e e . :
tinh mang Tdi san Méi trudng
con Nguoi
y Thi€u nudc sinh hoat
- : : ) "
Han han dén dén benh tat '
? 7 ? ?

f,‘ Cdc hién tuong thién tai nhu: bdo, 1U lut,... ¢ thé
@&’ gdy ra nhiéu thiét hai vé sic khoé, tinh mang
con ngudi, tdi sédn va moi trudng.

-

® A’

. Em co biet?

-
N
‘. -

Séng than nhdn chim, cudn 1réi nha clra, gdy thiét hai léon
vé tdi sdn, stc khoé va tinh mang con ngudi.

Pl H i a . o o )
x’gﬁ Noi vé mdt hién tuong thién tai.

1|7/



MOT sO CACH UNG PHO,
GIAM NHE RUI RO THIEN TAI

Hay cung nhau:

o Tim hiu vé mét sé& cdch Uing phd, gidm nhe
rdi ro thién tai.

» Chia sé va thuc hién mét sé viec lam dé
phong tranh rdi ro thién tai.

" ) Nhdng ngudi trong hinh dudi ddy dang lam gi? Visao
> cdn phdilam nhu vay?

1. Trong cac hinh sau day, viéc [am ndo duoc
thuc hién trudc, trong va sau khi bdo?

2. Néuich loi cta méi viéc ladm do.
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Du trr luong thuc, nuéc sach, thudc;
chudn bi mét sé vat dung khac.

|

| Chung minh Ilai
can nha kia di!

Lau don, stra chra nha clra

dé ddm bdo vé sinh, an toan. I

O Iai trong cde ngdi nha kién ¢d,
dong chat cla, khéng di ra ngodi.

1. Hay néu viéc cdn lam khdc dé ing phd, gidm nhe
rdi ro do bdo gay ra.

2. Néu dia phuong em c6 bdo, em cdn lam gi dé gitr
an todn cho ban than va gitp dé gia dinh?
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“Ung phd, gidm nhe rli ro thien tai”

Chudn bi:
1. Cac thé chu

Trdnh cdc chd am udt nhu budng tédm, Chon noi cang thép

bé nudc, voi nudce khi & trong nhdé cang t6t khi & ngodi troi
Khoéng dung nudc lut dé ndu an. Tuyét déi khéng frd mua
Néu phdi dung nudc lut, cén loc, dudi tan cay

khir trung nudc trude khi dung

(&)

. ) S&r dung tiét kiém nudc
Khdéng chaoi o noi ngdp nudc

Du tr& nuéc sach

2. Bang
Thién tai Cdch Ung phé, gidm nhe rui ro
L Iyt 9
Han han ?
Gidong sét ?
Thuc hién:

Sdp x&p cdAc thé chir vao bdng.

122



9 Mot s6 viéc lam cua em dé phong trdnh rai ro thién tai

9 1. Nhing hién tuong thién tai ndo thudng xdy ra
& dia phuong em?

2. Em va gia dinh da lam gi dé phong tranh rdi ro
thién tai do?

% 1. Em va cdc ban sé lam gi trong cdc tinh huéng
dudi day?

e Khi dang & san trudng thi gié bat ngd théi manh
lam cday c8i nghiéng ngd va bui bay khdp noi.

Irfl\Tllll

il'!' I .l 'm, U’_..- . T i

e Khi dang & trong 1&p thi ngodi tréi mua to, gid manh,
kem theo s@m chdp.

Minh s& dong
cta 6. r

2. Chon mot frong hai tinh huéng dé luyén tap theo
phuong dn em va cdac ban da dua ra.
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thi em sé [am gi? Visao?
2. Hay cung cdc ban déng vai xt |i tinh huéng.

% 1. Néu la cac ban tfrong méi tinh huéng dudi day

Nudc sudi chay xiét qua!
Chung minh co nén
16 qua khéng?

Tréi sdp mua, ching minh
dén ché cay to kia trd mua di!

% Hay viét hodc vé vé mét sé viec cdn lam dé phong trdnh,
gidm nhe rui ro thién tai va gidi thieu véi cac ban.

Khi cé thién tai, cdn thuc hién theo cdc hudng dén
: vé cdch ung phoé, gidm nhe rui ro thién tai.
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ON TAP VA DANH GIA
CHU DE TRAI DAT VA BAU TROI

Hay cung nhau:
o On lai nhimg kién thic da hoc vé chd dé Trdi Dat va bdu trdi.
o XU litinh huéng d@é dam bdo an todn khi cé thién tai.

€ Em da hoc duoc gi vé cha dé Tréi Déit va bdu troi?

% Gidi thieu vé cée mua theo goiy dudi day.

3 - p R
Tén cac mua Pac diém Trang phuc

i ? ?

Em cdn lam gi dé gitr gin stc khoé vao cdc mua
khac nhau?

@

% Gidi thieéu mot s6 hién tuong thién tai theo goi y
dudi day.

Biéu hien

Hién tuong
thién tai

RUi ro
thién tai

Bién phdp
ung pho
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© X li finh huéng

% Néu Ia ban trong médi finh huéng dudi ddy, em sé
lam gi?

Sdp cé bao vé,
nhda minh can
chudn bj ginhi? |

D | V S
¥ | . e
i x "
iy o
'y e,
il B,
i il =k afl B
Af - | S .
I
i
i
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TU NHIEN XA HOI 2

Chiu trach nhiém xudt ban:
NHA XUAT BAN THONG TIN VA TRUYEN THONG
Giam doc - Tong bién tap:
TRAN CHI PAT

Chiu trach nhiém ngi dung:
NHA XUAT BAN PAI HOC SU PHAM
Giam déc
NGUYEN BA CUONG
Tong bién tap
PO VIET HUNG

Bién tdp vién NXB Dai hoc sw pham:

HA PHUGONG ANH — NGUYEN THI HUGNG THAO
Bién tip vién sdach dién tit NXB Théng tin va Truyén thong:
NGUYEN TIEN PHAT
Trinh bay bia:

TRAN TIEU LAM
Minh hoa va thiét ké sdch:

PHAN THI LUONG — DPANG HOANG VU

Té chirc ban thio va chiu trdch nhiém bin quyén néi dung:
CONG TY PAU TU XUAT BAN - THIET BI GIAO DUC VIET NAM
Chi tich Hoéi dong Quan tri kiem Téng Giam doc: NGUT NGO TRAN Al
Dia chi: Tang 5, toa nha hon hop AZ Lam Vién, 107 duong Nguyén Phong
Sac,P. Dich vong Hdau, Q. Cau Giay, TP. Ha Noi.

Trong sach co sir dung mot so hinh anh trén internet. Tran trong cam on cac tdc gia.

NHA XUAT BAN THONG TIN VA TRUYEN THONG
Dia chi: Tang 6, Toa nha 115 Tran Duy Hung, Cau Giay, Ha Noi
DT:024.35772139/Fax: 024.35579858
Email: nxb.tttt@ mic.gov.vn
Website: http://nxbthongtintruyenthong.vn

S6 xac nhan dang ki xuat ban: 2109 - 2021/CXBIPH/19 - 80/TTTT
Quyét dinh xuat ban s&: 99/QP - NXB TTTT ngay 03 thang 08 nam 2021
Ma s8 sach tiéu chudn quéc té - ISBN: 978-604-80-5603-2
Nop luu chiéu quy 3 nam 2021



Mang cudc song vao bai hoc
Puwa bai hoc vao cudc song

@C ach giao khoa Ty nhién va X& héi 2 dwge bién soan

dap (rng yéu cau ddi méivé ndi dung va phuong phap day hoc, vai
nhi*ng bai hoc phu hop Itra tudi clia hoc sinh.

Sach gilp cac em hoc sinh tim hiéu, kham pha nhirng didu
ki diéu cla thé gidi tw nhién va xa hoi xung quanh. V&i cudn sach
co hinh thirc trinh bay dep, ndi dung hap dan, cac em sé thich thu
hon véi viéc hoc, qua dd thém yéu gia dinh, nha trudng,
thién nhién va co y thirc bdo vé méi trrdng sbng.

sSach Tw nhién va Xa hoi 2 do tap thé cac nha giao,
nha khoa hoc giau kinh nghiém va tam huyét trong
giao duc tieéu hoc bién soan.

SU DUNG
TEM CHONG GIA

1. Dung dién thoai quét ma QR hodc dung trinh duyét web dé
fuy cap vac trang web: hitps:/canhdieu.monkey.edu.vn

2. Vao muic hudng dan (canhdieu.monkey.edu.vn/huong-dan)
dé& xem hwéng dan kiém tra sach gia va kich hoat st dung
hoc ligu dién tie.




