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HUGNG DAN SU'DUNG SACH

Sach Tw nhién va X4 héi 1 dwoc chia thanh 6 chil dé. M6i chtl dé duoc bién soan thanh
cac bai hoc. Trong moi bai hoc, cac em sé gap nhiing biéu twong chi dan nhu sau:

Mé& dau (®) cing vui ¢ trwimg

Hoat déng
kham pha

<
ﬁ

Hoat déng
thurc hanh

Cudi méi chi dé la mét goi ¥ san
pham hoc tap ma cac em co the lam.

Nhir xem, minh da
xé ddn duge ngdi
rhd ndy.

u'(aumu.mq"
o P s it

Hoat déng
van dung

Déin dat,
nhac nhé

Duw an hoc tap la hoat dong giup cac em
duoc trai nghiém thuc té, budc dau lam
quen voi cac Ki nang nghién ctru khoa hoc.

Hai nhan vat Minh va Hoa sé& dong hanh
vGi cac em dé tim hiéu ban than, gia dinh,
kham pha thé gi&i tu nhién va xa hdi xung
quanh,

Hay bdo qudn, gite gin sdch gido khoa d¢ danh tang
ede em hoe sinh lop saw!
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LOINOIPAU

Cac em yéu quy!

Mén Tw nhién va Xa hoi la mén hoc bat budc duoc day
tlr Iop 1 dén 16p 3 & cap Tiéu hoc. Mén hoc gitip cac em
tim hiéu, kham phé thé gi&i tw nhién va xa héi xung quanh.
N6i dung sach Tw nhién va Xa héi 1 la nhirng cau chuyén
v& hanh trinh tim hiéu ban than, gia dinh va kham pha

moi tredng xung quanh cua hai nhan vat chinh la Minh

va Hoa.

Trong sach, Ma&t Trdi dang yéu ludn déng hanh dan dat,
nhéc nhé cac em trong sudt qua trinh kham phéa. Cac em
hay cung Mat Trdi, ban Minh va Hoa:

« Tham gia cac hoat déng hoc tap;
« Tham gia cac duv an hoc tap;
« Tuwtaora cécsan phém hoc tap.

Hay lam that tét nhitng diéu trén dé trai nghiém, kham
phé thé giti xung quanh, thay duoc nhing diéu tha vi va
thiét thuc voi cude séng cac em nhél

Chtic cac em hoc vui va dat két qua tétl
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GIA PINH

(7) Ké vé giadinh

Hat mét bai hat vé gia dinh.

(3fa)s.
. ) 1. Em hay quan sat hinh va cho biét gia dinh Hoa cé nhikng ai.

e

i _ nay con
di hocrdt vui. )
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2. Lac nghi ngoi, moi ngwoi
trong gia dinh Hoa thwong
lam gi?

“& Gioi thiéu véi ban vé cac thanh vién trong gia dinh em.
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" Quan sat hinh va cho biét

moi ngwei trong gia dinh
Hoa cung tham gia céng
viéc nha nhw thé nao.

W4 O nha, em @4 lam dwoc nhivng viéc gi dé gitp bé me? Em
cam thay thé nao khi tham gia cac céng viéc d6?
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Gia dinh c6 6ng ba, cha me,
anh chj em...; moi ngwéi yéu
- thwong, cham séc lan nhau.



Ngéi nha ciia em F

Tén thén, xém, dwong phé, sé nha... gitp em tim thay
nha cua minh. Em c6 biét nha ctia em & dau khéng?

. Qua at hinh va cho biét
nha ban Minh & dau.

R _m

Nha minh &
toda nha kia kia.

LT R
s 4t B =

2. Nhirng kiéu nha dwéi day co gi khac nhau?

Nha em giéng v&i kiéu nha nao & trén? Néu dia chi va
gi®i thiéu quang canh xung quanh nha & ctia em.
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Nha cua'l_

EEER

—_—T

B

‘ !

timdapan.com n



(3[G).
Quan sat nha ctia Minh va néi vé cac phong trong can nha do.
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ﬁ Xép do6 dung vao cac phong & nha Minh cho phu howp.

e

'Q’ Hay néi vé cac phong trong nha em. Nha em cé gi khac
nha ban Minh?

Nha ¢ la noi sinh séng
 clla moi ngwei trong
gia dinh.

Minh mo uéc nha _
o €O vuon cay.
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Do dung trong nha

Ké tén mot s6 d6 dung cé trong nha em. Em thich
dé ding nao nhat?

0o
1. Nhin hinh va ké tén cac d6 ding trong nha Minh.
Ching dworc dung lam gi?
' - L1
Me i, con dé binh nué6c nay
vao tu lanh cho mdt nhé!

{ U, con nhé dong
| kin cdnh td nhé.

I mmnn} b

| PSR
JIT:F_]TLIUI :

-

2. Minh va em gai dang lam gi? Néu tac dung cua cac
viéc lam do.
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& Choi tré choi: Héi — dap vé
¥ cac d6 dung trong nha.

.a' Gia dinh em thwong lam gi dé gil gin do dung? Néi loi ich
cla cac viéc lam do.
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Quan sat hinh va noi viéc lam cua |
Minh cling em gai c6 tac dung gi. il

- | I

2w %
d 0
s
in'ed
R i .'i_

Em thay can phong nao dwéi day gon gang hon? Chia sé
véi ban vé cach sap xép doé diing gon gang.

-
|I m
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‘\ Em xép dé choi .Q. 1. Minh va em gai dang

vao dung cho nhé! lam gi?

2. Chia se voi ban nhitng
viec em da lam de
nha clra gon gang.

Me con minh cling
trang tri phéng C\f y
cua con nhe! ¥ daa

¥

Trong gia dinh ¢é nhirng \
d6 ding can thiét. Can gitr
.. Vé sinh va sap xép dé dung

gon gang. '
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An toan khi sir dung do ding
trong nha

Em da tirng swr dung dao, kéo... chwa? Bé me thuwéng
nhac nhé em dieu gi khi st dung ching?

‘:- 2 X 2 & X

. ) 1. Hay ké tén mot s6 d6 ding sac nhon trong nha co the gay
nguy hiém. oy

2. Quan sat hinh trén va cho biét can Iwu y diéu gi khi
st dung dao va d6 dung sac nhon dé an toan.

A~ A\ Céc ban hay cén than voi
: dé ding sdc nhon nhé! /}
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%
t& No6i véi ban cach str dung

hd '1 .
an toan dé dling sac nhon.

Em cam kéo nhu chiva
cdt tu'tl. Bang dé tay gid
| gidy gdn ludi kéo nhé!

Minh tubang
ngén tay dugc réi.
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Quan sat hinh va cho biét diéu gi da xay ra véi em cua Hoa.

Noi cach ban Hoa da lam sau do.

“ timdapan.com



n't Piéu gi co thé xay ra v&i

ban nho trong hinh sau?
G -
” &

2. Em sé lam gi néu gap
>//J tinh huong do?

'?}L‘ﬂ' Mét s6 dé ding c6 thé
& gay nguy hiém. Nhé
"i‘?'?’-’i{& str dung dé dung

an toan va dung cach.

\J\_/

_
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(5) ONTAP
Chu dé Gia dinh

k&t Ké vé cac thanh vién trong gia dinh.

Ty

2. Choi tré choi: Sap xép g: :ggggﬂ:gg nha
do dung vao phong phu hop. -
g vao phong phi hop A sy

-
=
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"1. N6i nhirng viéc Minh va Hoa da lam trong cac hinh dwoi day.

2. Chia sé véi ban nhivng viéc em da lam dwoc dé gitp d&
gia dinh.

Em phadi chu y khi
dung kéo nhé!

Nhin xem, minh
Céic ban dyiEid da xé ddn duoc
& “ac ban dalam duwoc ngéi nha nay.
/> nhiéu viéc réi day.

|+ K& vé& cac thanh vién trong gia dinh; biét yéu thuong va cham soc
moi NgUoi. |

© « Néu dwoc dia chi nha & va d&c diém xung quanh ngéi nha ctia minh.
© « N6itén va néu duoc cach str dung an toan mot s6 d6 dung, thiét bi

¢ trong nha.

RO sép xép d dung ca nhan.

-
fErasmsasdssiasreses TR R R AR TR

23
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Lép cua chung
minh day roi!

| S o

| TV 3 0 i U e

Minh va Hoa hoc I&p 1A. Hay ndi tén Iop hoc cua em.

"f.
Quan sat hinh va ké tén cac do6 dung c6 trong 16p hoc cua
Minh va Hoa. Chiing dwo'c sap xép nhw thé nao?
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Ban cé thé ké tén
ba do diung c6 &
trong lép khéng? |

'@' Lop cuia em coé gi khac véi Iép cia Minh va Hoa?
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L. X -~ - ks » . >
1. Ké vé thay, cé giao va ban hoc clia em. Nhiém vu cla

moi ngwoi la gi?

| ‘E“

Banquénbata? | (Cdm on ban nhé! )
Minh cho mugn nay. | ' L '
v a

timdapan.com



2. O’ 1&p, em da tham gia nhirng hoat dong hoc tap nao?
Em thich hoat déng nao nhat?

o7

timdapan.com



H’-; %
Quan sat hinh va ké tén cac hoat déng ngoai gi» hoc.

Ban dimg ddn bdng
keo, héng bang ddy!

e
¢

& Ké vé cac hoat dong chinh cua I1&'p em. Néi véi ban vé
. hoat déng em yéu thich.

.ﬁ’ Chia sé v&i ngwoi than nhivng viéc em da giup d& thay,
c6 giao va cac ban.

28
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= L6p hoc la ngéi nha
. thir hai. O’ day, cac ban
dwoc hoc tap, vui choi.

dapan.com
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= Em h:gc @ trwrong hao? Em da kham pha hét cac khu vuee
trong trwé'ng cua em chwa?

(35
.) Cung kham pha trwéng hoc véi Minh va Hoa. Trwéng clia
hai ban c6 nhirng phong va khu vwc nao?

Tal

I %
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Cé gi, noi mugn —
sdch & dau a?

\H o= -~ * - i * ¥ bl -
Noi tén va dia chi trwwong hoc cua em. Trwo'ng em co
v phong nao khac véi trwong cia Minh va Hoa?
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.) Trwong hoc cé nhieng ai va céng viéc ctia ho 1a gi?

Em da cao

[— : =
oo sicnii [N BLLLA ll'l !lt i cf;:f’:g;g; |
[uﬁcﬂ'mrﬁmuﬁ ’r‘i 1 r "i,{"'; ' |r ~ L G f

t& Hay ké vé mét thanh vién & trwong ma em yéu quy.

- timdapan.com



Quan sat viéc lam cua cac ban trong cac hinh dwei day.
£ % - % %
Neu la em, em se lam gi?

I

/)
1<

Chting chdu
chao bdca! |

=

| i Ban oi, phdi ‘
xép hang chu?

2
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'Quan sat cac hinh va néi vé nhirng hoat dong & trwong.
Cac hoat déng do dién ra & dau?

GIAO LUU VAN NGHE
CHAO MU'NG NAM HOC MO

Cay Ién
hanh qual

u timdapan.com



,‘& Ké vé cac hoat dong chinh & trwéng em.

'Q Em muédn tham gia hoat d6ng nao & trwéng nhat? Vi sao?

P \
e Trwéng hoc cé nhiéu
khu vwce va cac hoat
dong khac nhau.
* Luén kinh trong, biét on
thdy cé va céc thanh vién
khac trong nha truréng.

UNG HO
CAC BAN VUNG LU

=




BAI - - 2 -
8 ) Cung vui o truong
. O trwdng, em thwong chei nhivng

‘s. tro choi gi? Tro choi nao em thich?

L_ , - b Fo- -~ - -
. ) Quan sat hinh va néi hoat déng vui choi

/ nao an toan va khong an toan. Vi sao?

36
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ap

am gi khi ga

-

e
tinh huéng sau?

Ems
cac
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Cac ban trong hinh dang lam gi? Néu tac dung cta viéc lam do.

Ban Up cocxudng | |
dé giirvé sinh nhé! | |

& Em dong tinh hay khong dong tinh véi ban nao trong hinh?
N NGi vé viéc em da lam dwoc dé gilr trwdng, 1&p sach sé.
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»ﬁ' Cung trang tri trwong, 16p.

GOC SANG TAO

< Cung vui choi an toan
" va giir cho trwréng, Iop
Iuén sach dep.




ONTAP
~ Chudé Truong hoc

‘& 1. Cling tham gia trién Iam tranh vé trwong, 16°p.

5 BIEU BAC HO DAY

U O Gudc, T BN ko
2 HOE TE TET, LAG Bt T T
3. 00kt mET TOT, Ki LUAT THT
A ol il W e THAT TOT
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b’ Trao d6i cach (rng xw trong nhirng tinh hudéng dwéi day:

Minh tulam duoc
6ng dung cdc loai
| bat, thuéc, kéo,...
i >

Bay gi®, em co the:

timdapan.com
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'3 CONGDONG DIAPHUONG

40) Cing kham pha quang canh
~  xung quanh

Em séng & dau? Em thich nhat canh nao noi em séng?

Co® " ; ; .
. ) Ké nhirng gi em quan sat dworc trong birc tranh Minh vé
tham que. | -

5% "n

——=—
=

& Canh lang qué &
! hai birc tranh bén

co gi khac nhau?
Em thich canh
nao hon? Visao?
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Dling the chdu a, hé ndy
chdu ¢ qué véi ba nh é.

e 2
W
=
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0o =
Cung Minh va Hoa ngam nhin
thanh pho va néi vé nhirng gi
em quan sat dworc.
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puéng phé ||
== dong dtic qud!

'ﬂ' Quang canh & thanh phé cé gi khac véi lang qué? Xé dan
dé tao dworc mét blrc tranh canh noi em séng va gidi thiéu
v&i cac ban.

i
| 3

s

| Ban thich thanh phé
= *‘1171 ha}r{drzgq;éhdn?

LS

/< M6i noii séng c6 nhirng
JN quang canh khac nhau.
. Yéu quy, gdn bé véi noi
minh séng nhé!



Bl I -
11) Con nguoinoi em song

Méi ngwoi déu cé cong viéc cia minh. Hay néi
vé cong viéc cua mot ngwdi ma em biét.

‘s.
1. Quan sat va cho biét cong viéc clia nhirng ngwoi
trong hinh.
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2. Em con biét nhirng céng viéc nao khac? Nhirng
céng viéc dé dién ra & dau?

q& Cung ké veé coéng viéc cua bé me va ngwoi than.

B6 minh la... ( Me minh la... j
[28

Sau nay minh |ooce
muén lam...
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6’. 1. Néu loi ich clia cac cong viéc trong tirng hinh dwéi day.

Me oi, hom nay
con dugc co khen.
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,@* Em lam dwoc nhirng viéc gi
dé déng gop cho noi em séng?

Chung em
| chic mirng cé a!

Bét ki céng viéc nao
.. dem lai loi ich cho
xd héi déu dang quy.

49



42) Vui don Tét

Tét la dip moi ngwoi & xa thwong trér vé nha.
Em co thich Tét khong? Vi sao?

-‘*_
) Quan sat hinh va ké nhitng hoat déng ma gia dinh Hoa
chuan bi cho ngay Tét.

———
—
™

' Ong ai, cé ch

uvéanTét|
| v&i nha minh day roil

> Tét am lich con goi 14 tét Nguyén din
hay Tét c6 truyén.

H‘J\J"—/
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Ong oi, sao
ngay Teét lai c6
bdnh chung a?

Ba ai, sao lai goi la
Tét c6 truyén a?

o

.@‘ NGi vé nhitng hoat ddng ma em va gia dinh chuan bi cho
ngay Tét. Em thich nhat hoat déng nao?

-

B6 oi, Tét ndm
nay bdt ddu tir
ngay nao a?
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Quan sat hinh va noi vé nhirhg hoat dong thwong dién ra
trong ngay Tét.

Chducamon | .
j bdg! .r' Hi==

@& 1. Trong ngay Tét, em da tham gia hoat @éng nao? Ké vé
| hoat déng em thich nhat.
2. Em biét ngay tét nao danh cho thiéu nhi?

timdapan.com



'@' Cung trang tri thiép chic tét hoac
swu tam tranh anh noéi vé ngay Tét.

. )
Tét c6 truyén Ia I& hoi Em danh tién miing tudi
quan trong cua nguoi dé giup da cdc ban
Viét Nam. Tét that vui kho khdn.
vi moi ngwéi dwgee
sum hop bén gia dinh.



An toan trén duong

Trén dwong dén trwong, em da ting nhin thay
tinh huong giao thong nguy hiém nao?

(3G
1. Quan sat va néu cac tinh huéng nguy hiém cé thé
xay ra trong moi hinh dwdi day.

timdapan.com



2. Noi tén va y nghia cua dén hiéu, bién bao sau. Em phai
lam gi dé dam bao an toan khi gap cac bién bao dé?

Buoc di Giam téc do Dirng lai
@ Bién bao duéng danh S —
0 cho nguoi di bo A Bién canh bao da |
Bién béo cé-m Bién canh bao
nguoi di bo sap dén bén pha
Bién béo cé@ Bién canh bao
di ngugc chiéu phia trudc co tré em

@ Bién chi dan vi tri
nguroi di bé sang ngang

-ﬁ' Cac ban can lwu y gi dé dam bao an toan trén dwong di hoc?

timdapan.com -



& Pong vai va thwe hanh tham gia giao théng an toan &
doan dwong co va khéng co dén tin hiéu giao théng.

“{ San truong minh hém nay
giong dudng phé qud!

56
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. ]
fhe

Di bé trén via hé hodc sat mép )
dwdng phia bén phai cua minh.
Sang dwong noi co6 vach danh
cho ngwoi di bé. Tuan thu dén
tin hiéu va bién bao giao théng.

"
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ONTAP )
Chu de Cong dong dia phuong

& 1. Em hay sap xép nhirng birc tranh da swu tam theo
k‘ néi dung sau va gi®i thiéu vé birc tranh em thich nhét.

Quang canh

/

Giao thén
i Y
.-'/

Nhipng diéu em
kham pha dwoc

2. Choi tro choi: Hoi — dap vé qg viéc cta bdc sila gi? )

con hgweoi va cong viéc. :

timdapan.com



-ﬂ' Em sé lam gi khi gap nhirng tinh huéng sau:

[Ch{jng minh dé hodn}

thanh bo suu tap.
N

Bay gio, em co theé:

. Gioi thiéu dwoc quang canh noi minh sinh séng.
« Neéu duoc loi ich mét sé céng viée clia ngudi dan trong céng déng.

. Nhan biét dwoc mét sé bién bao, dén hiéu giao théng va tham gia
giao thong an toan.

-------------------------------------------------------------------------

I
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Em c6 thé nhin thiy cay & khap moi noi. Em c6 biét tén,
cac bo phan va loi ich cta chang khéng?

. Hay quan sat cay xung

quanh. Hoan thanh
phiéu theo mau phiéu
bén va chia sé véi ban.

MAU PHIEU QUAN SAT CAY

Mhom:

57T

Tén cay

Cao

Thap

To

MNho

Cling

Mém|

Cay phugng

X

timdapan.com



2. Ké tén cac loai cay
em biét.

Yz Chiung minh cuang
. tham gia dw an nao!

et

Chung minh cung gieo hat.

-
m

Dw &n cua chung minh |

“Tréng va cham séc cay,.
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-!,_ - 3 = 5 i ~
Cay gém nhirng bo phan nao?

heo ban, ré céyj

-
. Q ndm & dau?

[de la bé pha

n
gi cua cdy? ‘J
{~ (o

v& Chi va néi tén cac bé phan cua cay.

timdapan.com



-Q'L Trao déi vé&i ban, chi va néi tén cac bé phan cua cay
trong hinh.

2. Ve, to mau va ghi tén cac bé phan cua cay ma em
yéu thich.

.--.'Il- .“..-'-

C6 nhiéu loai cdy.
Cay thwong co cac /
bé phéan: ré, than,
la, hoa va qua.

-
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1. Cling Minh va Hoa tap lam phong vién, tim hiéu va néi vé
loi ich cta cay ¢ trwong.

aﬁ

Mat va dé |
chiu qud! }

2. No6i vé loi ich clia cay trong cac hinh dwéi day. Ké thém
nhirng loii ich khac cla cady ma em biét.

timdapan.com



H,& Tim va xép cac cay
e | BAC 0, chdu vao ding nhom.
"

Bdic oi, nén trong thém
cdy gi délam canh nira a?

Con noi

.b' Em thich tréng cay gi? Néi vé loi ich cua cay dé.

Me oi, édn nhiéu rau va
hoa qud tét cho stic
khoé dung khéng a?

Céy dwoc tréng dé cho
béng mat, lam canh,
Iam thire an, lay gé,...



" BAI e - - 9 ~ ~ =
16) Cham soc va bao vé cay trong

Em c6 biét Iam thé nao dé cay I&n Ién
va khoé manh khéng?

(W%
Cac ban trong hinh dang lam gi? L6p chiing minh
NGi tac dung clia cac viéc lam dé. ddang kia kia.

’ﬂLﬁ#.“ pAMVAD CHANG DEN
50'({,!‘!' . GOCCAY - _Lle.'M’

timdapan.com
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.ﬁ’t Viéc lam nao sau day la nén,
khéng nén?

2. Ké nhirng viéc em da lam
dé cham séc va bao vé cay.

Tiét kiém gidy, gitr gin dé dung bang
g6 ciing Ia cach bao vé cay.

Coa
. 67
timdapan.com ﬁ}



ﬁ; 1. Diéu gi xay ra vé&i cac ban trong méi hinh dwéi day?
Theo em, can Iwu y gi khi tiép xtic v&i cay?

Ban can than day!

Céy nay vua co gai,
Ail Bau qud! vira cé doc.

@.‘hié'u hoa th é?)

Hoa thom qud
lam minh thdy

k)

ll

Ca 4

2. Ké tén nhirng cay cé déc, c6 gai ma em biét,

(B8 timdapan.com



T
ﬁ Cung noi ve viéc cham séc

va bao vé cay.

Dw an cla ching minh

‘Tréng va cham séc cay,.

: Sau khi hat dwoc gieo xuéng ﬁt, ré sé moc truréc,
réi dén than va la. Cay cén nwéc, khéng khi, anh
sang va chat dinh dwong dé Iém Ién.

Céy cén dwoc cham séc va
bao vé: twoi nworc, nhé co,
vun dat, bat sau,...

Hﬁy c -" th.ﬁn khi
tiép xic v&i cac cay
¢6 doc va co gai.

dapan.com



.
Convat quanh em

LIE90)0)] (000000

Em biét gi vé nhirng con vat xung quanh? Chung cé
cac bé phan nao? Lo ich cua chung la gi?

Qo
=) 1. Quan sat cac con vat MAU PHIEU QUAN SAT CON VAT
xung quanh. Hoan Nhom:
- ik - .
thanh phiéu theo str| T | cao frhipl To [Nno|Mau sac| D%c iEm
= . & i con vat khac
mau phiéu ben va
1 |Conkién X X Ben  |Mhiéu chan

chia se v&i ban.

timdapan.com



2. Hay ké tén cac con
vat em biét.

C6 rat nhiéu con vat. )
~ Chding c6 hinh dang,
mau sac,... khac nhau.

— S—

timdapan.com
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1. Quan sat va chira cac bé phan bén ngoai cua tirng
con vat trong hinh.

Phéan Ién cac con vatdéucadéu '
than va co quan di chuy@n

2. Cac con vat dwéi day di chuyén bang gi?

timdapan.com



Con céng ¢o dudi
xoé dep qud!

1\& Choi trd choi: D6 ban con gi?

Con gi tdm cdng _
hai cang? ..

timdapan.com
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a *r{. 4 'l ke F -~ L4 . - kd #F -
Hay néi vé loi ich cla cac con vat co trong hinh. Chia sé v&i
ban vé loi ich cla cac con vat khac.

Con méo...

00000 00gR0 1

I ARARR

Cho'i tro choi: Xép cac con vat vao nhém.

-
n#‘lf

/" Lam thire &n Lay strc kéo \

74
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ﬁ' 1. Cac con vat dwoi day gay
hai gi cho con ngwoi?

Trua nay cdc chdu mudn
an cd hay téom nao?

)

®@ O

2. Vi sao chung ta phai
ngu man?

Cac con vat c6 rat nhiéu Igi ich
nhw 1am thire an, 1y sirc kéo,...
nhwng mét sé con vét ciing
gay hai cho con nguwoi.

dapan.com




Cham soc va bao vé vat nudi

Nha em cé nuéi con vat nao khéng? Em can
lam gi dé chiing mau Ié'n va khoé manh?

‘Qp

"" - = . = ol - d Ed » L -~
’ 1. Ké tén viéc Minh va cac ban dang lam & hinh dwéi day.
Viéc lam do co tac dung gi?
e

i

——

Hay yéu quy, cham séc)
va bao vé vat nudoi.

76 timdapan.com



2. Con nhirng viéc lam
nao khac dé cham séc
va bao vé vat nudi?

Bdc oi, méo cua
chdu bilam sao a?

Chting minh cung
giup éng ba nhé!

=

Ké cac viéc nén va khéng nén lam dé cham séc va bao vé
vat nuoi.

timdapan.com



Cola
1. Diéu gi c6 thé xay ra vé&i cac ban trong hinh? Noéi vé cac
viéc can lwu y khi tiép xic véi vat nudi.

Ban di 81 No, . z
{25 e |1 L L B

Ban cdn thdn,
& l[am nd6 dau, n6 cao ddy!

timdapan.com
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% ) 2 P = - 2 = b ] > L] » -
Cung noi ve nhirng viéc em can lam de dam bao an toan khi
a # F o= " ~
tiép xuc voi cac con vat.

-@' Em sé ndi gi trong tinh hudéng sau?

di an thit thud ring.

[Ngdy mai, b6 sé dua ca nhd}

: Méo an ngoan cho
VHay cén than, khéng dé chéng I6n nhé!

cdc con vét cao, cdn nhé!

mdapan.com



ONTAP
~ cha da Thuc vét va dong vat

u& 1. Choi tro chovi: Pay la cay gi? Con gi?

80

timdapan.com



1. N6i vé nhirng viéc em da lam dé cham séc, bao vé
A~ 2 " _~ A
cay trong va vat nuoi.

Day la cay
minh trong. |

timdapan.com



Hat bai hat cé tén bé phan bén ngoai clia co’ thé.

;,_
-) 1. Quan sat hinh va cho biét tén nhirng bé phan bén ngoai
clia co’ thé.

Chung minh cting
lam bdc si nhé!
=

timdapan.com



2. Hay néi véi ban vé sw gidng va khac nhau giira em va ban.
Quan sat hinh va cho biét hinh nao la ban trai, hinh nao la
ban gai.

{&Chc}'i tro choi: Ai nhanh, ai dang?

Co'thé chiing ta gém rét nhiéu

b6 phan. Tuy nhién, méi ngwoi lai

c6 thé khéc nhau vé mau da, mai
~ téc,... Hay ton trong sw khac biét do.

timdapan.com




Oola 5 v .
6 1. Nhirng bo phan nao trén co’ thé lam dwo'c cac viéc
dwoi day?

2. Ké viéc lam trong t!ZPng hinh dwéi day. Cho biét tén cac
bé phan trén co the thwc hién chung.

3. Cac viéc lam trén thé hién tinh cam gi?

o= timdapan.com



- Suy  Quay Cam

-nghi dau ; nam

-@’ Vi sao ban trai trong hinh can gilp 462
Dé minh gitip b.;m.j

timdapan.com



ﬁ: 1. Quan sat hinh va néi vé cac viéc ban Hoa da lam hang
ngay de giir vé sinh co’ the.

2. Em da lam gi dé giiv sach co thé?

&R timdapan.com
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1. Cung rira tay dung cach.

L

S
'ﬁ NG6i v&i ban nhikng viéc em va ngwéi than da lam dé giir vé
- 2
sinh co’ the.

Me oi, con di
tdm nhé!

" Giir sach co thé sé
gitp ban khoé manh.

timdapan.con;



Cac giac quan cua co thé

Em c6 thé nghe, nhin,... 1a nh® cac giac quan
cua co’thé. Em co thé ke tén ctia chiing khéng?

" Quan sat hinh va cho biét co’ thé ching ta cé nhirng
giac quan nao.

=

dep va thom qud! [Muqt t @F day! ]

Hoa hong dé, }

timdapan.com
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k& Chi va goi tén cac giac quan.

~ Nam gidc quan trén co thé:
<~ /> mat, mili, lw®i, tai va da giip ban
nhan biét moi vat xung quanh.
timdapan.com



H-"_ o ,
1. Khi bit tai, bit mat em co6 nghe, nhin thay gi khong?

2. Ké mét sé viéc lam dé bao vé mat va tai. Viéc lam nao
dwoi day gitp em phong tranh can thi?

Em can ngoi
dung tu thé dé

trdnh bi can thi.

3. Theo em, vi sao phai bao vé cac giac quan?

i timdapan.com
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i

Néu nhirng viéc nén, khéng nén lam dé bao vé mat va tai
trong cac hinh sau.

NGi vé&i ban vé nhirng viéc em va ngwei than da lam dwoc
dé bao vé mat va tai.

i

timdapan.com
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Ké tén mét s6 viéc lam dé bao vé mii, lwéi va da.

Chdu trdnh d@n do
cay, néng nhé!

timdapan.com
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NGi nhirng viéc nén, khéng nén lam dé bao vé mii, Iwoi
va da.

-ﬁ'H&ng ngay, em va ngwéi than da lam gi dé bao vé miii, lwéi
va da?

Xem tivi qud gan va
nghe qud to sé bi hong
madt va tai ddy em!

|}

Luén cham séc
va bao vé cac
giac quan nhé!

timdapan.com



@ An, udng hang ngay

Em biét nhirng loai thirc an, dé udng nao
giup cho co’ thé khoé manh?
"3 X - - — u b k]
Quan sat hinh va ke tén cac bira an trong ngay cua
ban Minh.

i ,

o @

Con m¢i bé me
dncom a!
0

timdapan.com



1& NGi nhi¥ng viéc nén, khéng nén khi an, uéng dé giip co’ thé
‘ khoé manh,

Con khéng
an rau déu a!

Em oi, rda tay
roi dn com nao.

Con dn thém nira khéng?
Maon con thich ma.

i - L] A
. Conanduréial )
V4

timdapan.com
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1. Quan sat hinh va neu loi ich cua viéc an, uéng day du.

2. Vi sao ban Minh bi dau bung?

(Chdu da dn, usng gi? )
1

timdapan.com



Ké cac viéc lam dé dam bao vé sinh an toan khi an, uéng.

=
m

.a' NGi v&i ban vé cach em va ngwoi than da lam dé lwa chon
dd an, thirc udng an toan.

Mai tréi néng ldm,

.. @ con sé mang thém
e nudc uéng me a!
An, uéng day du,
an toan giup co' thé

- khoé manh va phong
tranh bénh tat.



Van dong va nghi ngoi

Bi bo, twéi cay, ngd,... 1a nhirng hoat déng van déng va
nghi ngei. Hang ngay, em da tham gia hoat déng nao?

0o
1. Quan sat hinh va néu cac hoat déng co loi cho sirc khoé.

timdapan.com



2. Cac ban trong hinh sé nhw thé nao néu thwéng xuyén
thwe hién cac hoat dong dwéi day.

'ﬂ NGi vé&i ban vé cac hoat dong c¢6 loi cho sirc khoé ma em

cung ngwoi than da lam.
Minh thich chay bé
vao buéi sdng vdi bé.

Ban thich lam gi
vao cudi tudn?

V" cdn danh thei gian dé
van déng hop Ii. JJ
i

timdapan.com




’-‘.
. ) 1. Noi vé cac hoat déng thwong dién ra vao ngay nghi clia

ban Hoa.

timdapan.com



& Hoat dong nao dwdi day la nghi ngoi hop li, khong hop li?
i Visao?

v@ Lam viéc nha vira co loi cho strc khoé vira giup do gia dinh.
o r e = - Y Y ' o -
Noi voi ban nhirtng viec hha ma em co thé lam.

Bé oi, mai chi nhat
bé con minh di boi
dugc khéng a?

|

Van dong va
nghi ngoi hop
li giip co thé
khoé manh.

dapan.com



) Tu bao vé minh

Co thé c6 nhirng ving riéng tw can dwoc bao vé. Em da
biét nhirng cach nao dé gilr an toan cho ban than?

B
'Em hay ké tén nhumg bé phan trén co’ thé khéng dwoc cho
ngwoi khac cham vao.

Bung réi, con

| khéng dugc dé

= ngudikhdc cham
vao co thé minh.

Con vira bi mét chu
s¢ vado ngudi,
con lién bé chay.

£ Khung dworc cho ngwéi khac
cham vao nﬁéng. ngue, giira
- hai dui va méng cua minh.

m timdapan.com



& Hanh dong nao dwdi day la an toan, khong an toan?

Con yéu
bo!

(Mdy mang doé choi
4xpépchotaonng

-@' Néu gap tinh huéng khéng an toan, em sé lam thé nao?

timdapan.com 103



-
wif.

Quan sat hinh va néi vé nhirng viéc cac ban da lam dé tw
bao vé minh.

[

"R | Cho minh vé
1 cung voi!

Co ngudi la dang
nhin trém vao
nha vésinhnir a

Ctru chdu vai!
e %J{n "

vao nha va sd vao nguoi con.

Hém nay chi hang xém ru c::ﬂ
Con sg qud va da bo chay.

& N6i nhivng cach em cé thé lam dé tw bao vé minh khi gap
‘ tinh hudng khéng an toan.

Minh sé goi cho
tong dai 111.

104
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-@' Em sé lam gi khi gap nhirng tinh huéng sau?

P\ ./ Divdiconhé!

Dimg ding ngoai nay,
chdng minh vao canh phong |
bdo vé cha b me dén don di.

(Lo

4] _ Hay di cing bo me,
‘s % )= ban bé; goi ngwoi lon
/<> khi cén giap do.

dapan.com



L 2 - v R H . - . 2 b E ~
1. Noi ve cac viéc em da lam de gilv vé sinh co’ thé va bao vé
cac giac quan.

Minh thuéng chdi rdng
va suc miéng nudc mudi .
?

vao budi toi, thé con ban:

=
m

timdapan.com



-ﬁ’ Xt li tinh huéng: Néu gap mét ban trong I&p bi bat nat,
em sé lam gi?

Minh da hoan thanh
b suu tap veé cdch cham
s6c va bdo vé co thé.

"6 strc khoé
* la cé tit ca.
_—_—

.
- fs :,
iiéi]f s!itaﬂl i!rtl t:t) ti‘i!' ------ CEETRT T WEREEASAERS T LT T

i « Chiva néitén cac bo phan, gidc quan ciaco thé.
. Biét cach gitr vé sinh co thé va bao vé céc gidc quan.
. Biét cach &n, ubng; van déng va nghi ngoi hop i
- Biét cach tw bao vé minh.

resREseetaAsRATRAS LR L LA L L L e L L L]

*
a8
-
L
=

snsmmEan

107
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‘6 TRAIDATVABAUTROI

Ciing kham pha biu troi

Phia trén mé_it‘dét I bau tr&i. Vao ban ngay, em nhin
thay gi trén bau trei? Vao ban dém, bau tréi co gi khac?

l“I,"— 5 Fa —
1. Quan sat bau trei va hoan thanh phieu theo mau phiéu bén.
Em nhin thay gi trén bau trei?

Khéng dwoc nhin triee tiép vao Mat Trovi. - 3
Nhé d6i mii, nén khi di dwéi tréi nang.




=Ching minh cing tiép tuc

{* tham gia dw an nhé!
e . 2. Bau troi trong cac
Dw an cua chiing minh hinh duwéi dsy cb
TiM HIEU gi khac nhau?
BAU TRO'I VA THO!I TIET _
Hoan thanh phiéu:

« Chon tir phi hop v6i déc diém
clia bau trai va may.

« Tim tir thich hop cho 6 tréng.

:  MAu phiéu quan sat bau troi

. (Djadiém: Ngay: Gio: )

: Hovatén:

Lop: 1

Bau trovi Cao Thap
May Nhiéu it
' Mau clia may :
Mat Troi

F w - X . .
Quan sat va ve bau trovi
vao ban ngay.

=

timdapan.com



fe,

8

1. Vao ban dém, em nhin thay nhirng gi trén bau troi?

2. Vao cac dém khac nhau, bau tréi cé giong nhau khéng?
Em thich bau tréi dém nao nhat?

110
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.ﬁ' Quan sat bau trévi va hoan thanh phiéu theo mau phiéu

(B&u troi ban dém )

Choi tré choi: Thi néi va vé vé nhirng gi em thay trén
bau tréi vao ban dém.

dwéi day:

Dw an cua ching minh

TiM HIEU BAU TRO'I VA THOI TIET
Mau phiéu quan sat bau troi

Téi thir ... Téi thir ... Téi ther ... Téi ther ...
Trang Tron, sang ré
Sao Nhiéu sao
May it, mau xam

timdapan.com

i



-

112

ﬁL 1. Chi ra diém khac nhau giiva bau tréi ban ngay va ban dém.

( Bandémthi... | Ban ngay thi...

dwoi day.

- M4t Troi chiéu sang va swéi am cho
Trai Pat. Nho cé6 Mat Troi, cdy céi
tét troi, con ngwéi séng khoé manh.
e e
timdapan.com




r& Hoat déng nao dwéi day dién ra vao ban ngay, ban dém?

'ﬁ Tim hiéu vai tro chiéu sang cta Mat Trovi.
« Kéo kin rém clra sb va tat dén phong hoc. Em hay tim cai bt trén ban
va viét tén em vao gidy.

« Quan sat va nhan xét chtr em vira viét sau khi rém clra sb duwoc mo ra.

Tréi ndng to thé nay |
gidy cia minh sé

= LI

A R : ) : ‘ﬁ‘% 1 |
Vao ban ngay, chiing ta co6 thé o U g £

nhin thdy may va Mat Troi; > “"ﬁﬁ‘{%

ban dém c6 thé nhin thdy may, =

Mat Trang va cac vi sao.




Thai tiét lun thay ddi

Em cé thwong xem dw bao thoi tiét khéng? Théng tin
vé thoi tiét gitp gi cho em trwéc khi dén trweong?

ColA
. ) Quan sat cac hinh dw&i day va cho biét khi troi ndng,
bau tréi co gi khac khi trési mwa.

timdapan.com



& Choi tré choi: Chon d6 dung phu hop véi thoi tiét.

115
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4Ty

| Hinh nao dwéi day cho biét troi khéng cé gid, tréi co gid.
Vi sao?

& Choii tro choii: Quay chong chéng.
Khi nao thi chong chéng quay nhanh, quay cham hay
nglrng quay?

16

timdapan.com
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1. Theo em, th&i tiét nao trong cac hinh dwéi day chiing ta
khéng nén ra ngoai?

timdapan.com



x

" Hinh nao dwéi day cho biét tréi néng, tréi lanh? Vi sao
em lwa chon nhw vay?

.
®

H& Choi tro choi: Pong vai ngwéi dan chwong trinh dw bao
‘ thoi tiét.

-ﬁ’ 1. Can mac nhw thé nao cho hop véi thei tiét? Vi sao?

timdapan.com



2. Theo déi thoi tiét trong tudn va hoan thanh phiéu
theo mau phiéu dwéi day:

Dw an cua chung minh

TIM HIEU BAU TRO'I VA THOI TIET
M&u phiéu theo doi thovi tiét

Hom nay Thiv ... Thir ... Thor ... Thir ...

Mua

Gib nhe

Trdi mat

Mang 6 hoac
ao mua

Du bdo chiéu téi nay
€6 mua giéng, ba nho
vé sém nhé!

"mef tiét luén thay déi:
~ ndng, mwa, néng, lanh, ...

Cién theo déi dw bao tho'l
1iét dé lwa chon trang phuc,
hoat déng va an, uéng phu
hw dam bao strc lr.hoé

timdapan.com



ONTAP
Chu dé Trai Dat va bau troi

T& Choii tro choi: Ai nhanh? Ai dang?

timdapan.com



'Q' Cung bao cao két qua dw an Tim hiéu bau tréi va thoi tiét.

Timbidu b w81 va o1 U g Dy 4 clia chling minh

|\ Téithirhal | Téithirba | Téithirtw | T4 thirnam
| | Gdnton, | Ganon, Gén tron,
Tring ! Tron. $ng.04 | sdrmg md =ang rd sang md
Sao | Nhidu sao It sac Nhléu sac It sa
; A | Nmidu, | [ Wi,
May | k, méu xdm iy | emiuwkm | U

| Hom nay | Thieba | Thirtw | Thie nam | Thiesdu |

Mira Nang Rém Mera Nang
|Gibmhe | Khéng | Gidwra Gionhe  Gioto
| ot gl

| Trimat | Trod et | Trod mat| Trod mat | Tréd nong

Mang
hoac do| md, nam | md, non | hodc 4o | GI6 o thé
rmira | Uéng mera | lam bay bl

nhidu vao

| nuc

Minh da lam duoc
bo suu tap vé trang phuc
va hoat dong phi hop vai
thoi tiét.

# Bay gio, em c6 thé:

« No6i vé thoi tiét.
- M6 ta d&c diém bau troi vao céc thei diém khéc nhau.
-+ Chon trang phuc phi hop voi thdi tiét

",
e L L L R I R ST T T RN T U T P pay gy

AEAREEIEEFIRFERET TR ERAR AN ER A RS Ili].l.‘i.'ll FRERER RN smasmn TR

AaBsssmmmnmEEy

"esuna saidenunenant”
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MOT SO THUAT NGU DUNG TRONG SACH

Thuat ngtr Trang

B

bién bao 55, 57, 59

bd swu tap 59, 107, 121

cay trong 66, 81

chét dinh dwéng 69

cdng dong dia phwong 42, 58, 59

co' quan di chuyén 72

D

dw an 61, 69, 81, 109,
111, 119, 121

a2

den hiéu 55, 59

dong vat 60, 80, 81

&

gia dinh 6,7, 8,9 13,
15, 17, 22,23,
50 ,51, 53, 101

giac quan 88, 89, 90, 93,

106, 107
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Thuat ngtv Trang

K

kham pha 30, 42, 58, 108

&

quang canh 10, 42, 45, 58,

58

S

sum hop 53

strc khoe 82, 98, 99, 101,

1086, 107, 119

swu tAm 58

T

thanh vién 22, 23 27,
32,35, M1

thoi tiét 109, 111, 114,

115, 117, 118,

118, 121

thwe vat 60, 80

ton trong 83

trién lam 40

\'/

vat nuoi 76, 77, 78, 81

vé sinh 86, 87, 97,
106, 107
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Nha xudt ban Gido duc Viét Nam xin trdn trong cdm on
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