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HUGNG DAN SUDUNG SACH  ---sermrereeees .

Yéu céu cén dgt:
V& phdm chdt chl y8u. ndng Iyc chung vé ndng Iuc ddc tha,

|| Hogt ddng khdi déng:
| Cau hdl. tinh hudng ggl md.... A8 ddn dét hoc sinh véio bail.

Hoctt ddng hinh thénh, phét én nding lue nhan thde vé im hidu:
Quan sét, md 14, so sénh, phan logi,... mdt s& sy vat, hién tugng
t nhién va xa h$l xung quanh.

=
Hogt ddng hinh thanh, phét tién nding Ivc van dung ki€n thic
vé ki ndng:
Lién hé, gidi thich va dua ra cach gidi quyédt van dé phu hgp
trong nhiing tinh hudng thyic tién cé I1én quan dén bdl hoc.

\;,é ' Em cén bié:

Hé th&ng lqi ndi dung va gid i trong tam clia bai hoc.

Tu khod:
Mt s& 1 trong t1é&m cdia bdi hoe, gilp hoc sinh téng thém vén 1.

FAER L REERERREREEREREEREEEERENNERERERRNERERER SRS EERENERERRENERRENRENERERENERDRY]

Hay bdo qudn, giik gin Séch gido khoa 88 dinh tling
cdc em hoc sink Iop sau.
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Céac em hgc sinh yéu quy!

S4ch T nhlén va Xa hal 1 12 mdt cubn sach thudc bd sach gido khoa
Chén troi sdng tao clia Nha xuét ban Gido dyc Viét Nam. Trong cudn
sach nay, cic em s& dwgc tham gia nhidu hoat dong hoc tap tha i,
cung nhau tim hidu, kham pha v& thé gi¢i t nhién, x8 hdi xung quanh
va ¢6 cach (rng x(r phu hgp véi gia dinh, nha trudng, cbng dong,
mai trurdrng sbng.

Séach giso khoa T nhién va X hdi 1 gdm 32 bai hoc, dwgc sép xép
thanh 6 chl dé: Gia dinh, Triromg hgc, Céng dong dja phirong,
Thire vt va ddng vit, Con ngudd va sirc khodé, Trél Dt va béu .
N&i dung mdi bai hoc dwge xay dwng dya trén céc cau chuyén thyc té
va gén gili véi ddi sbng héng ngady, phu hop véi Ira tudi clia cac em.
Sach hwéng dén cac em tim hiéu, khdm pha thé gi¢i tw nhién, x& hdi
théng qua nhirng hinh &nh minh hoa sinh d8ng va hoat déng hép dan.

Hi vong cubn sach ndy s& m& ra cho cdc em mdt chan trdi méi véi
nhiéu woc me kham pha va chinh phyc thé gi¢i ty nhién, cac em sé co
thém nhiéu y twédng sang tao d& 1am cht tri thire va cudc sbng.

Chuc cac em mét nam hoe méi ngap tran nidm vuil

NHOM TAC GIA



MUC LYC

m[3je ple Eo o |4kt B0 gla £.7c (o] y [ RER—————————————— 2
LS NOL QAU ..vvcvcicie s s sn s s s 3
MUC IUC i s s 4

Chu dé: GIA DINH eeessssssssssssssssss— 7

Bal 1: Gladinh CUQ ©M ..ot 8
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GIA PINH

Bdi 1: Gia dinh clia em

Bdi 2: Sinh hoat trong gia dinh
Bdi 3: Nnd & clia em

Bdi 4: P& dung frong nhd

Bdi 5: On t&p chd dé Gia dinh



Bf" Gia dinh clia em

\/_\

e Gl8l thidu dugc bdn than vé
c¢@c théanh vién trong gia dinh.
_____ = e Yéu thuong vé ding x{ phil hdp
frong gla dinh. J

{‘é,l'»...
ﬁi Em hdy gidithiguténva |
M_’rhich clia minh nhé! j!

e Gia dinh ban An va gia dinh ban Nam gém nhiing ai?

Gla dinh ban An



Gia dinh ban Nam

e Trd choi phdng vén

Ban hay gidi thidu
vé bén than va
gia dinh cta minh.

Gia dinh I&d méi dm
cla mél ngudl.




' | ® Moi ngudi trong gia dinh An d& Ung xd nhu thé ndo
khi me bj 6m?

*

10

e Cdc thanh vién trong gia dinh em dd lam gi dé thé hién
suf quan tam, chdm sé¢c nhau?



@ ® Em chon cdch Ung x& ndo? Visao?

——/ Ban thén

o ~
s Cdc thanh vién trong !

gia dinh em yéu thudng, ﬁla dinh
chdm sé¢ nhau. - ng xu

..........
------------

N



Béi

2

Sinh hoat frong gia dinh

| e Néu dugc cdc cdng viéc & nhd.
(I ) e Lam dugc mot 6 viée nhé va
|| K& nhing viéc nhd || ciing gia dinh nghi ngdi, vui choi.
| maemcothdlam. ||

® An v& moi ngudi frong gia dinh cang nhau Iadm nhiing
viéc gi khi & nha?

® Em dd I&dm nhing viéc ndo gidhg ban An? -

12



@ ® Chia s& véiban vé =Y
mdt s6 viéc nhd ma » Em va mol ngudl

em sé Iam.

frong gia dinh ciing nhau |
lam viéc nha.




Me . hém nay .4l —I:Ef

&__P>
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Céc thanh vién trong

gia dinh em cung nhau

Chia sé

15



e Néu dudc dia chi va I

dé&c diém clia ngdi nhd em 8.

e Néu dudc mot s8 dac diém
Xxung quanh ndi &8 clia em.

Em cé y&u ngdi nhd s Sép-xé'P dé ding cdnhén
claminh khéng? Visao? L gon gding, ngdn nap. JJ

16



Nhé ban & dau?
Xung quanh nha bgn
c0O nhing gi?

. Nhé I noiem 4.

i
!
I
’,
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e Chuyén gixdy ra véi ban An? Visao?

Con khéng tim
th@y cubn sach

® Né&u Id ban cla An, em sé khuyé&n An nhu thé ndo?

18



(-@ N e K& nhing viéc An dd Iam dudi déy. Viéc Iam dd cd
e / Tacdunggi?




@0 P&t duge céu hoi
A ~ A" A £y
vé moét s6 do dung,

thiét bj frong gia dinh.
® Néu dudc céch s dung |-
an todn mét s& db ding,
thiét bj trong gia dinh.

o

(r —
|

dd dung trong nhd&

=1

(I

N&i 1&n mot s&
L md& em biét.

An di,
- i

e CUng hdi va trd (3
vé méot s& dd dung,
thiét bj frong nha
cla ban An.

cdi diéu khién ti vi nay
st dung nhu thé ngo?

Nhéa cua ban An

20



e Chia s& v&i ban vé cdch & Em si dung ding cach
s dyng motsS ad dung, RS FARCRTIT T
thiét bj c6 frong nha em. \  trong nha. .
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. ® K& t&n cdc dd dung cb thé gay nguy him trong tranh
| dusl day.

~ e P& antodn, chiing ta cén Iuu v gi khi s& dung céac dé
dung dd?

N .

/- ®Chuydngico thé xdy ra véi cde ban trong tranh?
"« / *®Ems&khuyén ban didu gi frong finh hudng dé?

22



Em dua giGp chi
cdi kéol

<= Em cén can thén khi sl dung
nhilng dé dung. thiét bi cé the ;
gay nguy hiém.

i
1
L]
1
1
]
1




On tap chi dé
5 | Giadinh

1. Gidi thidu, chia sé v8i ban vé b&n thdn va gia dinh em.

24



2. Bi hoc vé&, ban Ta thdy me dang ndu com cén bé Na dang
ngdi chdi bup bé. Hay déng vai thé hién cach Ung x clia
ban Ta.

3. Em hay sdp x€p db diing cd nhén véo vi tri hop I,

4. Em hd@y IJa chon viéc nha pha hgp v8i cde thdnh vién frong
gia dinh.




5. Em thich phéng ndio nhdt trong ngdi nhd cGia minh? Visao?

6. Em sé Iam gi trong cdc tinh hudng sau?

26



TRUGNG HOC

Bdi 6: Trudng hoc clia em

Bdi 7: Hogt ddng & trudng em

Bdi 8: L8p hoc clia em

Bdi 9: Hogt ddng clia I8p em

B&i 10: On 1@p ch¥ dé Trudng hoc

27



Truéng hoc clia em

&) ) o Néi dugc tén, dja chiva

cdc khu vuc chinh cla frudng.
e BI&t cdic thanh vién trong frudng
vé (ng xU dang vél mol ngudl. J D~

| Cung hét mét bai hat
vé trudng hoc.

Minh dén ban |
dl tham queon
nidng nhé!

® |L8p An cé ban mdi, An gidi thi@u cho ban nhing
phéng ndo trong truéng?

28



e Pdng vai "Hudng ddn vién ¥ Trudng hoc gém cé phong hoc, ;

nhi* dé gidi thiéu vé truding
hoc ciaem (t&n, dia chiva
cdc khu wuc trong trddng).

thu vién, phong y 1€, nhé vé slnh ;
vudn trddng, sGn chdi,..




e Trudng hoc cla An ¢d nhing qi?
® Cdng viéc ctia mdi thanh vién trong trudng 1& gi?

Bay la cdc
thanh vién trong
frudng minh.,

@ ® Hay ké vé cdc thanh vién trong truding cla em.

30



" ® Em ¢6 nhdn xét gi v& cdch Ung Xt clia cdc ban
trong tranh dudi dé&y?

= h“/ 2 - =
Em 16 phép vél thdy cd, R mc:‘ybt;o
nhén vién frong Iruang L& phép
Vui vé J




= Hoat dong & trudng em

® Néu dudc mdt s8 hoat d@nﬁ
chinh frong trudng hoc.
® Giil gin vé s dung ¢@n théan,
dang cdch cdce dé ding, thiét b

cla frudng hoc.
K& t&n cdc hogt ddng e Lya chen va chol céc trd chal
& trudng. L_on toén. J

e Trudng clia An c6 nhiing hoat déng
chinh ndio?




® K& t&n cac hoat déng
& trudng ma em dd tham gia. o A=ulul iy gia céc

® Em cdm thdy nhu thé ndo khi '-.1 hogt ddng & trudng
tham gia ¢ac¢ hogt ddng dé?




® An va cdc ban tham gia nhdng trd chai gi?
\/ ® Tro chai ndo an todn?

P& ban bat dudc
minh ddy! '

|y 5
8 Y I,
\ L=
L
-
— e — |
) B |
-y . A

@ e K& tén cdc trd chaiantodn md em da tham gia & trudng.

34



® Anvd cdc ban st dung va gid gin cdc dd dung, thiét bi
trong fruding nhu thé ndo?

® K& mot viec em da l1am dé gill gin dd dung, thiét b
frong frudng.

Em cén gl gin va st dung

ding cach cac dé dung,
thiét bj tfrong trudng hoc.




Lép hoc cua em

o Néu dugc tén va vj tri cta I8p hc_:c:.ﬁj
e Gl gin va st dung dling céch
cdc dé ding, thiét bi clia I8p hoc.
e Néu duge cace théanh vién frong I6p
va nhiém vu clia ho.

Ek"ﬁ?‘:—--.- =

= — .
|

»

=
® Hay nél tén
va vi tri clia
I&p em trong
rddng.

=

36



| ® L8p hoc clia ban An ¢é nhiing dd diing, thiét bj ndio?

aiikeslingh
“HHIH’
b hndviy

e K& nhanh t&n
cdc dd dung, thiét bi

trong I6p ctia em. == Sii dung dang cch 46 dung,
e Em st dung va gilf gin céc thiét bj frong I6p giip ching em
dd ding, thist b trong I6p hoc 1ap 16t han.
nhu thé& ndo?

37



® L&p An ¢ nhiing ai? Nhiém vy ctia ho 1 gi?

THI BUA DAY TOT, HQC TOT e
5 g

£ay Ia nhing
thanh vién cia
13D minh.

. | 1 1 i 3

y “— A=
i j
e ‘, © — Il'.

Tuén ndy
I6p chung fa

® Trd choi phdng véin
Tim hiéu t&n, nhiém vu
clia cde thanh vién
trong 18p.

38



® Em hoc dudc gi tl cach tng xU cla cdc ban trong
nhing tranh sau?

Chdng minh
ra kia chol

Chung minh
kiém tra bdl

L&p chling em dodn két,
yéu thuong nhau.




Hoat déng cua I6p em

e K& tén céc hoat déng chinﬁ
trong I8p hoc.

® Glit gin I8p hoc sqach dep.

® Néu dudc cdm nhdn cua em khi

. Em thich nhiing hogit déng tham gia céc hoat ddng & 16p hoc.

| ndo trong I16p?

)

® L3p An ¢6 nhing hogt ddng Qi?




® Chia sé v8i ban vé nhing hoat déng & I8p mé& em
dugc tham gla.

Minh rét thich
Ve fomiL. Minh thdy hoc todn

M



| ® An va cdc bgn dang lam gi?

® Em nén ladm gi dé gil I8p hoc sach dep?
e Khi I&p hoc sach dep, em cdm thdy nhu thé ndo?

12



® Em hday chon mét hoat dong va thuc hanh hoat dong doé.

Ching em cung gil gin Ngdn ndp

Sach dep

I6p hoc sach dep.

43



On tép cha dé
Truéng hoc

K& vé& céc thanh vién frong 16p hoc cla em.

Ban Lan hat / & 6
r&t hay! ) ( s en
.:....___ : \ = /

2. Péng vai thé hién céng viéc clia mdt thadnh vién trong franh
dudi day.




2. Chia sé vdi ban vé hogt dong mé em thich nhét & trudng.

4. Em dong finh véi hdnh ddng ndo? Vi sao?

U A ER S\ fH' = *I#Iﬂl‘j c6 dau %_ |

khong‘?

L] ® DG
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111
A N Mugn ma
4 ¢ 0 4 nhél
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5. Em sé lam gi frong finh huéng sau?

4. Ké viec em da Iam thé hién sy quan tam dén cdc thdnh vién
frong nhd trudng.



CONG PONG
DIA PHUONG

Bdi 11: NGi em sinh sGng

Bdi 12: Cong viéc frong cdng ddng

Bai 13: T6t Nguyén ddan

Bdi 14: Bi dudng an todn

Bai 15: On tap chl dé Céng ddng dia phuong



NGi em sinh song

=5
® Gidi thi@u don gidn quang ¢dénh
lang x6m, dudng phé ndl em 8.
® Bay 16 dudc su gan bé, finh cdm ciia
em v4l ldng xém, khu ph& clia minh. J

Giadnhemdong |
sinh s8ng & dau?

| B
o

® Noi v8i ban vé quang cdnh Iang xém, dudng phd
trong hai tranh sau.




M@Mﬂ@@@
o o5 B s s s o
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ooooooo
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Op OEEEE |

DODoE@E |

e Trd choi = )
"Em lém huéng dan vién" 7 Quang cdnh noi em

Gisi thiéu gquang cdnh sinh song that gan gui,
ndiem &. théin quen.




(- ® Ngudi dan frong khu phd clia bgn An dang Iam gi?
e e Vigclam ndo cla ho th& hien sy dodn k&t, gén bé véinhau?

“Con thich di dgo ™~
frong khu ph&
nhd minh Iém

50



oo e Emthichnhdt
... déugnoiemd?
Visao?

® Chia sé v8iban
vé nhiing viéc em
da lam thé hién
finh cdm vé sy
agdn bd v8i noi




|| Ké mdt s& cong viec
clia ngudi dén
nolem &.

@o Néu dugc mdt s8 cdng viéc ﬁ
cla ngudi dan trong céng déng.

o

Cong viéc
/) frong cong dong

e Nhén biél dugc bét ki cdng viéc ndo
dem Iql Igl ich cho cdng déng déu
déng quy.

* Néu dugc mdt s8 viéc hoc sinh ¢6 thé
Ildm dé déng gbp cho cdng déng.

J

® Nhing ngudi frong tranh Idm céng viéc gi?
® Cdng vidéc dd mang lai Igi ich gi cho cdng ddng?




T
A | L —
WM 5

B S| “\t\,

— | e Em thich céng viéc
e a0 Y2 Visco?

maae

=

$ Cong viéc ndo dem laqi

o LY

Igi ich cho cdng déng
déu déang quy.




e K& tén viéc lam clia céc ban frong mdi franh sau.
® Viéc Iam dé mang Iqi Igi ich gi?

H B B B RN BEEE

T




® Em va gia dinh da lam gi dé déng gép cho céng ddng
nal em s&hg?

Em tham gia xdy dung
khu phd, lang xém sach dep.

i
!
#
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H&t mét bai hat vé

56

ngdy Tét,

| T6t Nguyén dén

@:-}idi thiéu dugce tén goiva thdig
dién ra 16t Nguyén ddn.

vé ngudl dan cho tét Nguyén dén.
® Néu dugc cdm xiic trong ngdy
18t Nguyén dén.

==

* K& dudgc mdt s8 cdng viée cla gia dinh

=

)

® T&t Nguyén ddn dién ra vdo thdi gian ndo?
® Moi ngudi trong cdac franh sau dang 1am gi dé
chudn bj dén T&t?




® K& nhiing viéc lam
clia gia dinh em dé
dén t&€t Nguyén dan.




¢ K& nhiing hoat déng thudng dién ra vao t&t Nguyén dan.

Chdu kinh chic
\ 6ng ba ndim madl

® Em thich diéu gi
nhdt frong dip tét
Nguyén dan?
Visao?

el

Phdo hoa
dep qud!
58



¢ Trong dip 18t Nguyé&n ddn thudng dién ra nhiing 1& hdi gi?

Ty - ot ';'fg-.m_ﬁd PR N -_'fi*n'f': i ” e

———un -~ -.:—:-:.i‘"..'-'::-l.-I;:.'- = Fe—— ——

® K& tén va thdi gian dién ra mét 1& hdi 3 dia phudng em.
e Chia s& v8i ban nhiing diéu em thich trong I1& hdi do.

——) 18 Nguyén dén
Lé hbi
Sum hop

Gla dinh sum hop

véo ngdy 16t Nguyén dén.

59



Nhén biét dugec
mdt $8 finh hudng
nguy hiém frén dudng.
® Néu dugc tén va y nghia

clia mét s& blén bdo vé
dén hidu giao théng.
¢ Thuc hanh di bd qua duﬁngj

o

| Knldlbd

| frén dudng,

L emthudng di |
- nhuth& ndo?

e Nhiing ban ndo  “e=
c6 thé bj nguy hiém?

60
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e Khi di dudng, em Iuu ¥ didu gi
dé ddm bdo an todn?

61
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® HAl - ddp vé t&n v y nghia clia cdc bién bdo dudl day.

® Em Iam gi khi gdip cdc tin hiéu dén giao thdng sau?




@ ® Trd chdi: Thiic hdnh di bd qua dudng.

Em sang dudng theo
vach ké vd tuan theo




On tap cha dé
] Cong dong dia phuong

1. Quan sét va néu hogt ddng clia mei ngudi frong blc franh sau.

2. Em v& ngudi than thudng Iam gi véo dip tét Nguyén dan?
T&t Nguyén ddn

I
| |
Trugc Tt Trong Tét




3. Chia sé v&i ban vé mét 1& hdi md em biét.

65



5. Em ddng tinh hay khéng ddng finh véi hanh ddng ndo frong
m&i tranh sau? Vi sao?

FN‘

.“Ehﬂh-mmm

66



=T THYC VAT
VA DONG VAT

Bai 16: Cay xung quanh em

Bai 17: Em chdm s6c va bdo vé cdy trong
Bai 18: Con vat quanh em

Bdi 19: Chdm séc¢ va bdo vé vat nudi

Bdi 20: Gi an todn v&i mot s& con vat

Bdi 21: On tép chd dé Thyc vat va ddng vat
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Cdy xung quanh em

¢ Néu tén va dgt dude cbu héiﬁ
vé mot s6 déc diém bén ngodi
n8l bat cha cay.
e Chi vé& nél duge cdc bd phdn
bén ngodi cla cay.
[ ¢ Phan biét duge cay béng mat,
- CUng héat mot bdihat || cf@ly an quad, cqy hoaq, cay rau. )
|| vé céc logi cdy. | & s

e Néu tén cla cdy trong médi tranh sau.
=  ® HAi- dép vé dac diém bén ngodi clia mdi cay dé.

TR 7

Cd&y hoa hédng
c6 ddic diém gi?
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e Chiva ndi tén cdc bd phdn bén ngodi ctia mbi cdy
trong tranh sau.

— -
ol o

b |
Ly e -
L

Cdy cé
nhiing b ph@n
bén ngodi nGo?

® Vé mdt cy mé em

yéu thich, Caves
D3 e & o ay ¢6 cdc bo phan:
® Chigeid Rgnvercas té, than, 16, hoa, qudi,...
bd phdn bén ngodi ;
clia cdy dé.
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® Cdac cdy sau ddy mang Iqi Igi ich gi cho con ngudi?

Naudi ta thudng tréng
cdy ndy dé lam gi?




® Em c6 dbng y vd&i cdch sdp x8p cdc nhdém cdy cla
ban Nam nhu franh dudi ddy khéng? Vi sao?

71



® Néu vda lam dude mot s6 viéﬁ
d8 cham séc, bdo vé c@y tréng.
e GIT an todin cho bdn th&n khl
li€p xGc véi mdt s cay vd chia sé

- : : = 5
j v&i moi ngudi xung quanh clng

K& tén céc logi ca
= L4 thue hién. J)

dudc tréng trong J

trudng cla em.

e Céc ban trong tranh dang I&dm gi dé vudn cay tudi 1617
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0.0,0, .J:ﬁ

® Em dd lam gi aé = amemosaes
chdm sé¢ cdy tréng ' Em cham séc cdy
& trudng, & nha? dé cay ludn tuci 16t.
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" ® Hanh ddng ndio sau day thé hién viéc bdo vé cay trdng?
Vi sao?

Minh sé hadl
\\) boéng hoa ndy
- fg‘jng me.
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® Chuyén gi da xdy ra v&i cac ban tfrong tranh? Vi sao?

® Chia s& vdi ban vé ngudi thén vé nhiing viéc cdn Iam
dé gid an todin khi 1iép xdc véi mdt s& cdy.

Ban cdn than.
Nhua cdy nay
doc dayi

Em bdo vé cay iréng

va cdn than khi tiép xae |
v3l mdt s8 cdy.
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" # -~ A - . A2
e Hai - ddp vé moét s& dac diém ﬁ
~ = s ~ 2 ~
bén ngodi ndi bat cua con vat.

® Chi va néi dudc tén cdc bd phdn
bén ngodi clila mét sé con vat.

f Nghe hodc hdt mét ® Phén biét dugc mét s& con vdt theo
bdi hdat va ndi tén I6i ich hodic tdc hai clia ching d&i véi
con vat cé trong 18 con ngudi. JJ
bdi hat dé. J =

e

- @ K& t&n madt s& con vat céd trong tranh.
@ HAi-ddpvé ddc diém bénngodi clia chiing.



. ® Chivd néi tén céc bd phdn bén ngodi clia con vat
trong mél tranh sau.
® B phdn ndo gilp chang di chuyén?

® V& m&t con vat em yéu thich. Cg th& méi con vét cé:
e Chivd ndi tén cdc b phén dau, minh va cd quan
bén ngodi clia con vét dé. dl chuyén.
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. ® X&p céc con vat dudi déy vdo nhém cb ich hodic
-~ nhém gdy haqi cho con ngudi,

® Chia s& vdi ban v& ich Igi hodic tac hai cla modt s&
con vat mda em biét,
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C6 nhiing con vat cé ich
vé cling ¢é nhilng con vt
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—

s

‘ Em thich nudi con vét
{ i ndo? Vi sao?

==

® Néu dugc videc lam dé
chdém sé¢ vé bdo vé
v@t nudi.

,[ * PSi x{ 16t v8i vat nudi.

{ J

et §
—




e Khi ché Lu bj 8m, ban Nam da lam gi?

chdm séc né nhu
th& ndo?

@o Néu em dugc nudi Sna
mot con véit, em sé == Vat nudi gan gui,

thén thiét véi con ngudi. /
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" ® Hanh ddng ndo sau ddy thé hién viéc chdm séc
vd bdo vé vat nudi? Vi sao?




]

o |
l’}

)

i,
r" |
|

Em yéu thudng,
cha@m sé¢ vt nudi.
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GiU an toan
vGi mot s6 con vat

—3
® Gl an todin cho bdn thé&n

khi i8p xdc véi mdt s&
tvé chia sé v8inhiing ngudi
Em sd con vat ndo? convq .
Visao? Xung quanh cung thuc hién. JJ

e Chuyén gi dé xdy ra véi cdc ban trong tranh? Visao?
® Chang ta cén Iuu y didu gi d& dam bdo an todn khi
ti€p xtc véi cdc con vat?




% ® V& modt con vat mé em biét.
e Chia s& v8i ban vé viéc git an todn khi ti8p xUc voi

con vt dod.,

" Em gIf an toan khl
tiép xGc véi con vét.




.‘!.  f .:'.
™

86

e NGi v&i ban vé ndi dung cdc tranh sou.
® Viéc Idm cla Hoa ¢cé an todn khdng? Vi sao?

;. /" Hoa dil Con méo
{, nha minh dang




® Em s& Iam gi trong finh hudng sau?

véit nudi cla nhd ngudi khdc”. Em cb ddng y véi

@ ® Ban Nam néi: “Chi cdn cdn than khi ti€p xtic véi
y kién ctia Nam khéng? Vi sao?

cling @il an todn khi ti€p xic | cdnthan ||
v8i mdt $8 con vét. ]

87



On tép cha dé
2 1) Thue vat va dong vat

1. Thylc hdnh quan sét cdy & trudng em.
— Chia $& v&i ban vé tén, ich Igi, cac viée 1am dé chdm séc va
bdo vé cdy.
— Chi vd ndi tén cdc bd phdn bén ngodi clia cdy.

Ching minh
tusi nude cho

88



2. Em nén lam gi khi v&t nudi ca minh bj 6m?

3. Chla sé v&l ban vé con vat nudl mé em yéu thich.

Thic &@n
yéu thich

Céac bd ph@n

Loi ich cla Viéc em lam dé
vat nudi chém sé¢ vit nudi

89



4. Em thich nudi con vt ndo? Vi sao?

5. Em ddng finh hay khéng déng finh vél hdinh ddng cla cdc ban
trong méi tranh sau? Vi sao?
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VA SUC KHOE

Bdi 22: Cd thé cliaem

Bdi 23: C4c gidc quan clia em

B&i 24: Em gill vé sinh co thé

Bdi 25: Em &n udng I&dnh mgnh

Bai 26: Em van ddng va nghi ngdi

Bdi 27: Em biét ty bdo vé

Béi 28: On tép chl dé Con ngudi va sdc knoé

91



%] cothé clia em

e Xdac dinh dudc tén, hoat déng
céc bd phdn bén ngodl clia co thé.
® Phéan biét dudc con trai va con gai.

Ca thé cla em gdm

nhdng bd phdnndo?

e Nhilng bd phdn ndo trén cd thé clia cac ban trong
tranh dang ¢ ddng?

92




® Chi vé néi t&n céc bd phéan bén ngodi co thé
cla ban trai, ban gdi trong franh sau.

e Con trai v con gdi khdc nhau nhu thé ndo?

] [ — U

b1

< Cd thé chiing ta gém nhiéu bo phan /
va mél ngudl déu cé nhﬂ'ng ddc dlém ;

riéng vé méu da, méi tée,..




e Tay ¢ thé thyic hién nhiing hogt ddng ndo?

® Ban Nam dang gid tay phdi hay tay réi?
® Mbi ban tay c6é bao nhiéu ngén? D6 Ia nhiing ngén ndio?

Ngén gida

Ngén trd
Ngén Gp at

Ngén cdi

Ngén af




e Chan cé thé thuc hién nhiing hoat ddng ndo?

® Tré choi: Lam theo hiéu Iénh.
Cdc ban 0, Vet PR SR
gld tay l1én! ‘ )

Cac bd phdn frén co thé

glip em thuc hién nhiéu

| Minh
jj Tay, chén
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Céc gidc quan cia em

=3

e Néu dudc tén, chlc néng
cla cace gide quan.

» Bi&t cach bdo vé cdc giGe quan

va phong tranh cén th] hoc dudng. JJ

.........

Cdac bd phdn ndo cla |

cd th& em dung &€ nhdn ||
| biét mdau sdc va huong ||
| thdmclamdtbdénghoa? ||

=3
/’j

® An va cdc ban dang lam gi? Cac ban dd st dung
bd phén ndo clia cd thé dé thylc hién viéc Iam d6?
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¢ Bo phdn ndo clia cd thé em nhan bi&t mau séc.
am thanh, mui, vi, ndng lanh?

-1 LY Duang; mué’i |
?
Mui gi vay* hay chanh?

L

® Ching ta c¢6 thé nhan biét céc vat xung quanh

bang cdc giac quan: mdt, mii, tai, Iudi va da. /

97



| ® Emnén lam gi d& phong tranh cain th?

® Theo em, me ctia Nam s& lam gi & gitip ban frong
finh huéng sau?

& iIdp con ngdl
bdn ddu ma khéng
nhin ré ch

98



® Nhing viéc Iam cla cac ban trong tfranh gdy hai
nhu thé ndo dén cdc gidc quan?
® Em nén Iam gi d& bdo vé cdc gidc quan? Vi sao?

4 ™ /Nudc néng E L )
qud/ \

(5

@ ® Ban An ndi: "Deo khdu trang khi ra dudng sé xdu va

khé thd Idm!". Em ¢é ddng y véi v kién cla ban khdng?
Vi sco?

Em cén bdo vé céc

gidc quan clia minh,




| Emgitive sinh cothé

e Néu dudc nhiing viéc cin I&ﬁ
dé glit vé sinh cd thé.
¢ Thuc hién diing céc quy tdc
gill vé sinh cd thé.
Nghe hodic hdt mét ¢ Tu dGnh gia dudc viéc thuc hién
bédi hat vé chdm séc gl v& sinh cd thé.
v& bdo vé rdng. = J

® Chuyén gi xdy ra véi ban An?

[
o Chdl miit ngodil 12 Chdil mt frong (3 Chdil mdt nhal
hé&m frén héim frén hém frén
P Zann”
O chéil mét ngodil © chél mattrong O chél mat nhal
\ héim duél héim dudl héim duél »

% ® Hang ngdy. em chdi rdng nhu thé ndio? Em dd Iam
ddng céch chua?
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® Em k& Iqi c&u chuyén cla ban Nam theo franh.
=  ® Gl cothé sqach s& mang Iql gl ich gi?

Em chdl réing dang céch :
vd tdm gdi mdi ngay.

101



® Khi ndo em cdn rlfa tay? Visao?

102



® Em cé nén lam nhu céc ban trong tranh khéng? Visao?

Sach sé
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Em thudng &n gi _':;;

véao bla sang?

Em &n uéng Iadnh manh

)
@Néud@cs@ibﬁudno&ndn N
trong ngady.

e Néu dugic 1&n médt s8 thifc &n, dé uéng
giip cho cd thé khoé manh vé an todn.

e Ty nhén xét dudc théi quen é@n udng
cua ban than.

\=

J)

® Ban An an bao nhidu bda chinh mdi ngay?
=/ ® Mdibla cd nhing mén &n gi?
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6 ® Em an cac bla chinh _ 2 :
v@o thdi gian nGo - Moi ngay em can &n du

frong ngdy?

va dang gid ba bifa chinh.

o
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® Ban Nam vd ban Ding thudng an, udng nhing gi?
= / ® Cdch anudng ndo hop Ii?

® Chuyén gixdy ra v
= ban DOng? Vi sao?
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® Tré choi: Cung chon ndio!

Thde &n, dé udng ndo
cé nhidu Ich Igi
cho stc khoé?

e Hang ngdly, em thudng &n uéng nhiing gi? Em hdy
nhdn xét vé& théi quen &n udng clia minh.

Em nén dung thdc dn,

a4 udng hop Ii A& giap
cd thé khoé manh.

O e el
..........
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® Néu dugc cdc hogt ddng vén dﬁrﬁ
vé nghi ngadi ¢6 Igi cho siic khoé.

— ¢ Lién hé va néu dudc cac hoat dc}nég
K8 nhing viéc em

cdn dénh nhidu thdl glan d8 cd th
thudng 1am sau khi khoé manh. J

| dihocvé.

® Em c6 nhan xét gi vé thdi quen sinh hoat clia ban An?

Of mudn qudl
Khéng kip
h, dn séng rél.
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% . ® BAc sTkhuyé&n ban An nén van ddng v& nghl ngdi
nhu thé ndo?

Chdu lubn
cdm thdy

¢ Em cé thdi quen
sinh hoat hding ngdly

nhu thé ndo?

b ]
!
I

® Em ngl dd gidc, dang gid

va chdm van ddng dé .':
cd th& khoé manh. :

+
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® Cdac ban trong tranh dang lam gi?
= ® Hogt dong vén ddng dé ¢6 Igi cho stc khoé khdng? Visao?

® Em thich médn thé thao ndo? Vi sao?

110



® N6I v8i ban vé ich Igi clia céc hoat déng vui chdi,
nghl ngai saul.

@ e Néu cdac hoat déng clia em trong mdt ngdy.

Hoat déng ndo gitp cd thé khoé manh?

Em v@n ddng,

nghi ngdi hop Ii.

M



"2 Em biét tu béo vé

¢ Nhén biét dugc ving riéng ﬁ
clia cd th8 céin duge bdo v8.

® Néi khéng va trGnh xa ngudi cé
hénh vi ddng cham hodic de dog

Em nén lam gi dé tu dén su an todn clia bdn than.
bd&o v& minh? ' * Nél vél ngudl I8n tin c@y dé dudc
gilp dd khi cén.
S J

e Em hdy chi céc ving riéng td trén cd thé clia hai ban
e frong tranh.

@ ® Khi ngudi khac cé hanh vi ddng cham dén cd thé em,
¥ ) emsé phén dng nhu thé ndo? Visao?

SERE 4 :

Khéng dugc
dung dén
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® Em cb nhdn xét gi vé cdch Ung x cla bgn Hoa
va ban Nam trong cac tranh sau.

= N Con chdo
=  eap ¥ me al

- ‘l"‘I .|

Ngudi quen

Me chau
nhé c6 dén don.
B vl ¢ ndo!

-

Khong,
chau khéng di

Em bdo vé ving riéng tu '
cua cd thé minh :
va git an todn cho !

bdn than.
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e Pidu gi cé thé xdy ra trong céc tinh hudng sau?

@ ® Em sé& Iam gi khi gdip cdc tinh hudng trén?

e Péng vai thé hién cach Ung x clia em frong cdac
finh hudng dé.
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® Chuyén gi dd xdy ra véi ban An?
® Ban An k& lal chuyén vél al?

Con c6 thé
goi

@ e Thiic hdnh déng vai ban An dé thé hién 18I néi va

hénh dong clia em frong c8u chuyén trén.

Em fim ngudl I&n tin cQy

hodc goi 111 a8 dugc
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| &n tap cha dé
2O} Con ngudi va stic khoé

1. Ban frong tranh dang Idm gi? Nhing bd phén ndo clia co thé ban
da thuic hién hocrt ddng dé?

116



3. Khi chdi rang, An thudng chdi ngang mét ngodi hdm rang.
Theo em, An chdi rdng nhu vdy cé ddng khéng? Vi sao?

Bia séing Blra frua -

Biia 10i .
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5. Cac ban trong franh dang Iadm gi? Viéc Idm dé dem Iqi lgi ich
gi cho stc khoé?

7 Chdudll
Lai day!
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Bdi 29: Ban ngdy va ban dém

Bai 30: Anh sGng mdt rdi

Bdi 31: Hién tugng thdi it

Bdi 32: On tap chd dé Trdi bat va bdu trdi

119



' Ban ngdy va ban dém

&3 ) * M6 ta dude bau trdi ban ngay
_ va ban dém.
e So sénh dudc béu frdi ban ngdy
vd ban dém.
e So sénh dudc béu trdi ban dém véao
cdc ngay khdc nhau.

Em thdy gi frén b&u trdi

ﬁ

)

- vdo ban ngay?

e Cdc tranh sau thé hién thdi gian ndio trong ngdly ?
Visao em biét?

120




® Em hdy md t& béu trdi frong hai tranh dudi day.
® BAu r&i ban ngdy véa bdu trdi ban dém khéc nhau

nhu thé ndo?

— Ban ngdly, em c6 thé nhin thdy
MGt Trgi. Ban dém, em c6 thé |

® Quan sdt vé chia sé
v&i ban vé nhing gi
em nhin thdy trén nhin thdy céc ngdl sao
va Mat Trdng._ ________________

bdu trdi ngdy hém nay.
121
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® Em nhin théy gi trén béu trdi frong nhiing tranh dudi déy?
® Em nhdn xét gi vé Mgt Trang trong tranh 1 v tranh 27?

( % ® Vdo dém Trung thu, em thudng nhin thdy Mdt Trdng
nhu th& ndo?

122



¢ V& franh theo chu dé "Bau trél clia em”.
® Chia sé ndi dung buc tranh v&i céc ban trong I6p.

-

THI BPUA DY TOT, HOC TOT

Minh vé bdu #rdi
ban dém...

A

Vao cac dém khéc nhau,
em nhin thély Mt Tréng
¢ hinh dang khac nhau. |,
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(Bai

30

Anh sang mat i

e %

ﬁ

¢ Néu dudc vai trd chi€u sang
vé sudl 8m cla Mt Trél.
® Cé ¥ thiic béo v cd thé khi
di ngodi rdi ning va chia sé véi
moi ngudi xung quanh cung thuc hién.

Vi sao béu tréi
ban ngdy séng
cdn ban Gém Iqi t6i?

\—

® Nhd cé anh sdng mat 1rdi, ching ta cé thé lam gi?
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® K& cho céc ban nghe vé - e )
lgi ich mé& anh sang mdat trdi =~ Mt Trdi chiéu sang |
mang lgi choem v giadinh.  FEECE L &m mol vat. i
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" ® Trong hai tranh sau, mgi ngudi Iam gi d& bdo vé ca thé
dudi trdi ndng?

-

Con ding nhin”
frfe tiép véo
Mgt Troi nhé!
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Khi ra ngodi 1rdi néng,
bgn nén mang ftheo cdc
vat dung cdn thiét d8
bdo vé co 1hé.
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ﬁ

o M6 ta dugc mot s6 hién tugng
thal t16t.

® Néu dugc su can thidt phéi theo doi
du bdo thdi ti€t hding ngay.

e St dung frang phuc phi hop véi
thdl 116t A8 glit cd thé khod manh. J

1)
Em thich tréi néing ﬁ
hay tréi mua? Visao? l;

® Quan sat va mod & hién tugng thdi tiét trong céc tranh
&/ dudi day.

! g
=
|-.' l - 7 %
'-r e 3 rg “l”-:T:T'TT'ET In T i |
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® Visao me khuyén Nam nén theo ddi du bdo thdi tiét
hding ngdy?

Con xern
du bdo thdi fiét

Con nén xem
au bdo thdi tiét
hdng ngdy chu! o
P~ Con nghil ™~
frdi ndng nén da
= khong mang
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® Tro chai: Em Iam phdt thanh vién du bdo thdi tiét.

Co mdy‘

Mua nhiéu noi

Tr&i lanh | Théanh phé
i Hé Chi Minh

® Em hday chontrang phuc di hoc khitrdi néng, khi trdi lanh.
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/) ® Céc ban frong franh sif dyng frang phuc phi hgp val
\V / thdl tiét chua? Vi sao?

® Thdi tiét hédm nay nhu thé ndo? Trang phuc em dang
mdic ¢é phl hgp khdng? Vi sao?

Em nén md@c frang phuc

phii hop véi thdi tiét a8
bdo vé sitc khoé.
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) Bn tap chii dé
’| Tréil D&t va bau tréi

| &

1. Anh s&dng mat trdi cé Igi ich gi?

132



3. Chon tranh pht hop véi cde hién tugng thdi tiét.

Céc hién tugng
théi tiét

4. Quan s&t va ndi vé bang du bdo thditiét cdc ngdy trong tudn.

Théi gian Thii Hai Thii Ba Thd Tu Thi Ndm Thu Sau Thi Bdy | Chd nhat
swls aly

o . ' >, hy Y

Ve | At | Ja e 9a 2@
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5. Em héy vé mét blc tranh ¢é M@t Trang vé céc ngdi sao.
Chia sé véi ban vé bic tranh dé.

4. Kni trdi mua to, gié I8n, em nén 1 dn & dau? Visao?
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Nha xuit bin Gido dye Vit Nam xin tran trong cam on
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khéng duoc sao chép, Iku trir, chuyén thé dwéi bat ki hinh thirc nao khi chuwa cé su cho
phép bang van ban ctia Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.
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TU NHIEN pAO DUC
“XA HOI Wiy

HUAN CHUCONG HO CHI MINH

HOAT DONG — GIAO DYC
TRAINGHIEM THE CHAT,
y g

BO SACH GIAO KHOA LOP 1 - CHAN TRO1 SANG TAO

1.TIENG VIET 1 - TAP MOT 6. AM NHAC 1

2.TIENG VIET 1 - TAP HAI 7. M THUAT 1

3.TOAN 1 8. HOAT BONG TRAI NGHIEM 1
4. TU NHIEN VA XA HOI 1 9. GIAO DYC THE CHAT 1
5.DAOPUC 1

Céc don vi ddu méi phéat hanh

e MiénBic: CTCP Ddu tu va Phit trién Gido dyc Ha N§i

CTCP Sach va Thiét bi Gido dyc mién Bic
¢ MiénTrung: CTCP Dau tu va Phét trién Gido duc Da Ning

CTCP S&ch va Thiét bj Gido duc mién Trung
¢ Mién Nam: CTCP P4u tu va Phét trién Gido dyc Phuong Nam

CTCP Sach va Thiét bi Gido dyc mién Nam
e CiiulLong: CTCP Sach va Thiét bj Gido dyc Ciu Long
Séch dién ti: http://hanhtrangso.nxbgd.vn

978-604-0-28817-2
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