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PHAN 1

CAC NGAY LE TET TRUYEN THONG

TRONG DAN GIAN
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TET NGUYEN DAN

Ban thudong nghe moi ngudi nhac dén Tét voi
vé vé ciing hao hifng. Va ban cing mong chd
Tét v6 cung. Vay Tét co tir bao gidd va y nghia cta
no la gi?

1. Tét Nguyén dan la gi?

- Tét Nguyén dan la 1€ hol 16n nhat trong cac 1€ hol truyén théng
cha Viét Nam, danh dau théi diém chuyén giao glita nam cii va nam
mdi (tinh theo Am lich).

- Tét Nguyén dan c6 nhiéu tén goi khac nhau: tét Ca, tét Ta, tét
Am lich, tét Cé truyén... (Chit “Nguyén” c6 nghia la bit diu, chit
“Pan” ¢6 nghia 1a budi ban mai, 1a khdi diém caa nam mdi).

- Tét Nguyén dan kéo dai trong khoang 7 dén 8 ngay cudi nam
cil va 7 ngay ddu nam mdi (23 thang Chap dén hét ngdy mung Bay
thang Giéng). Tuy nhién, Ba mudi, muang Mét, mung Hai, mung Ba
Tét van 1a bén ngay quan trong nhat.

2. Tét Nguyén dan bat nguén tir dau?

Theo truyén thuyét va lich sit nudc ta, ho Héng Bang dung nudc
tit nam Nham Tuét 2879 TCN, tri vi cho dén nam 258 TCN. Kinh
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Duong Vuong sinh ra Lac Long Quan, sau khi ndi ngéi, vi vua hién
ditc nay két hon ciing Au Cd sinh ra Hiung Vudng, Tif thai dé. ngudi
Viét ta da an Tét, va banh chung, banh diy nhd sang kién cia Lang
Liéu - con trai thir 18 ctiia vua Hung Vudng thit sau da ra ddi.

3. Y nghia nhan van ctia Tét Nguyén ddan Viét Nam

- La dip dé gia dinh doan vién: M6i khi Tét dén, du lam bét ot
nghé gi, 8 bat cif noi dau, moi ngudi déu mong dudc tré vé sum hop
dudi mai Am gia dinh trong ba ngay Tét.

- La dip d¢€ ta on: Con chau ta on cha me, 6ng ba, té tién, nhan
vién ta on cip trén. Ngudec lai, lanh dao ciing cam on nhan vién...

- La djp that chat tinh cam gitta moi nguoi vdi nhau: Gia dinh,
lang xo6m, ban be....

- La dip 1am mdi moi thit: Quan 40 méi, nha cita phai don dep
lai, d6 dac phai lau chui...

- La ngay ctia niém vui, sy hda thuan va niém hi vong: Moi ngudi
déu cudi vui véi nhau, moi buén phién déu gac lai, hi vong mo6t nam
mdi hanh phie, an khang.

4. Nhirng phong tuc dac trung cia Tét Nguyén ddn

- Don dep nha cifa: B me, éng ba thudng bat dau tit viéc don
dep, sita sang moi thy, trang tri nha cita, mua sim quan 4o dé chao
don nam mdi.

- Chuan bi thitfc pham an Tét: Trong dé quan trong nhat la goi
banh chung, banh tét vdi khong khi ron rang vui tugi. Tré con ngoi
xem bd me. 6ng ba géi banh chung va sé thich thu biét bao khi bd
me goéi cho ching ta magt chiéc banh nho xinh vdi that nhiéu dau va
mot miéng thit to. Ngoi trong ndi banh chin ciing 1a mét tha vui 4m
ap, khi ngoai trdi se se lanh, dugc an mét cu khoai lti vao tro nong
khi tréng banh thi con gi thich bang!

- Biéu qua cudi nam: Tét ciing 1a dip dé moi ngudi bay té long
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hiéu kinh déi véi cac bac bé trén, vi vay, con chau thudng mang qua
dén biéu bé me, ong ba. Ngoai ra, ngudi ta con sam sia dé Tét dé
bitu thay cé va cap trén.

- Di chg Tét: Cac ba, cac me di chd mua sam thuc pham, vat
dung cin ding cho ba ngay Tét, cdc ¢6 thiéu nit di ngdm hoa dao,
hoa mai trén phé chg. tré con dude mua nhitng bé quan a0 mdi,...

- Xin léc: Sang nam mdi ai cing hi vong mét nam mdi tai loc
ddi dao, lam an thinh vugng, manh khoé, thanh dat hdn nam ca. Vi
vay, nhiéu ngudi di héi 16c @ chén dinh chiia, noi tén nghiém vé nha,
mong nam mdi moi sy déu twoi méi. nhiéu 16¢, nhiéu tal.

- Xéng nha: Sang ming Mot mol ngudi thudng dén nha nhau
chuc Tét, ngudi dau tién budc vao nha chinh 1a ngudi xéng nha.
Do quan niém dan gian, cho ring ngudi hgp tudi voi gia cha,
nhanh nhen sé mang lai nhiéu may méan. Nén nhiéu gia dinh
thudng nhd ngudi xong nha giap. Tit ngutdi thi hai trd di thi moi
su lai binh thudng.

- Chiac Tét: Moi ngudi chic Tét 14n nhau, mong sang nam mdi
gap dugc nhiéu diéu may man va thuan 1di.

- Mitng tudi: Ngudi 16n cé tuc mitng tudi (1i xi) cho tré nhé va cac
cu gia dé chuc cac chau hay an chéng 16n va ngoan ngoan, hec gioi:
con cac cu thi séng lau va manh khae.
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Cu kéu ba tiéng cu kéu,

Teong mau tén Tét clunq néu an che.
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Khén ngoan dén cita quan mai biét,
Giau ¢6 Ba muoi Tét méi l-lay.
i dau mac ké &i dau
Dén ngay gié Tét phii mau ma vé&.
Méng Mat thi Tét me cha
Mdng Hai Tét ch, mdng Ba Tét théy.
M&ng Mat thi & nha cha,
Méng hai nha vQ, méng Ba nha tl'léy.
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Mé&ng Mot choi cita choi nha,
Méng Hai choi xOm, méng Ba choi dinh.
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TET NGUYEN TIEU

(Ngay 15 thang Giéng, Am lich)

a nguoi Vidt Nam khéng thé khéng biét toi Tét
Nguyén tiéu. Ching ta hdy cang tim hidu vé
ngay 16 quan trong nay nhé!

1. Tét Nguyén tiéu la ngay nao?

Tét Nguyén tiéu c6 nhiéu tén goi khac nhau, 6 thé goi la Nguyén
tich, Nguyén da hay Tét Thugng nguyén, dan gian con goi don gian
la Ram thang Giéng.

2. Tét Nguyén tiéu bat nguon tit dau?

- Tudng truyén nam 180 TCN, vua Han Vin - nha vua ddi Tay
Han cua Trung Qudc - dudc lén ngoi dung vao ngay Ram thang
Giéng. P€ chiic mitng, vua Han Van quyét dinh 1ay ngay Ram thang
Giéng 1a ngay héi Hoa Pang. Hang nam, vao t6i ngay Rim thang
Giéng, nha vua déu ra khéi cung dé di dao ciing chung vui v6i ngudi
dan. Ngay hom d6. trén khap cac nga duéng, thoén xom. nha nha
déu treo du cac loai dén 16ng vdi nhiéu hinh dang, mau sac sic sd
dé moi ngudi thudng thite.

- Pén nam 104 TCN, Tét Nguyén tiéu da chinh thitc trd thanh
ngay Tét 16n ctia nha nude Trung Hoa. Quy mo cua ngay Tét Nguyén
tiéu ciing vi thé ma dudc md réng thém va cf thé Iuu truyén tit ddi
nay sang ddi khac.

Qua ca nghin nam nudc Viét Nam bi Trung Qudbc do ho, nhiéu
nét van hoa cua hg da du nhap vao Viét Nam. Tuy nhién, ngudi Viet
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da bién d6i n6 dé phit hdp vdi van héa Viét, Tét Nguyén tiéu ciing
vay, mang ban sac rat riéng cua ngudi dan Viét véi nhiéu hoat ddng
th vi.

3. Ngay Tét Nguyén tiéu cé cac hoat déng gi?

- Cung gia tién: V6i nhiéu ngudi Viét Nam, day don gian la ngay
ram lén. Tuy theo tin nguéng va nganh nghé, c6 gia dinh 1€ bai Phat,
c6 gia dinh cting Thé Céng, Than Tai... nhung bao gid cung c6 cung
gia tién, bay t6 1ong hiéu kinh vdi éng ba, cha me, cdm ta on trén da
phit hé cho con chau an lanh, lam an thuan Igi.

- bi chuia cau an, 1é Phat: Thanh ngit “Lé Phat quanh nam khéng
bang Ram thang Giéng" da néi 1én tdm quan trong cia héi Rdm
thang Giéng trong tAm thic ngudi Viét. Nhan tiét xuan con dugm,
ngudi ta thudng hay té chitc hanh hudng cac chua dé cau phudc,
mong duge mua may ban dét, danh Igi hanh thong... Ram thang
Giéng 1a ram dau tién, ngudi Viét theo dao Phat, dao Khéng, dao
Lao tin rang ngay Ay Ditc Phat giang lam tai cac chiia dé chitng do
1ong thanh cia Phat ti. Trong ngay nay, ngudi ta con dén chiia lam
1& cling sao dé giai han.

- Treo 1dng dén: Trong ngay nay, nhiéu ndi ciing to chitc 1é hoi
dén léng. Dén 16ng trong ngay Tét Nguyén tiéu, thudng lam bing
giéy mau sac s8, vdi da cac tao hinh nhu non nude, céc kién tric,
cac nhan vat, hoa ¢4, chim muéng v.v... O Hji An (Tinh Quang
Nam) thudng t6 chitc 1€ héi dén 1dng rat I6n, thu hat nhiéu khach
du lich dén thudng lam.

- Theo 1di cac bo lao, théi xwa, RAm thang Giéng von 1a ngay Tét
Trang Nguyén. Nhan dip trang sang dau nam, vua cho md tiéc 16n
tal vitdn thugng uyén, cho vai cac Trang Nguyén dén du hoi, ngam
canh xem hoa, lam thd xutdng hoa, ca nggi vé dep thién nhién va ca
tung an ditc nha vua da dem lai thai binh no Am. Ngay nay, nhiéu
ndi cing t6 chitc nhitng dém tho Nguyén tiéu tao nha voi dong du
van si tham gia.
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Ciing c nam Hléng ]J.%ng Rim théng Giéng.
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K}léng ljging hoi rim tl'léng Giéng

*kk

/_

Rim tlléng Giéng, ai cé tién thi quay,
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Rim thang Mudi, mudi ngudi mudi quiy'. - - g
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Rim thing Bay, ngusi quay ké khéng,
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L. Chir “quay” wrc la cang vdi danh tir chung 1a “cing quay” duoc tach ra, theo cach
ndi dia phueong ma dac biét 13 mién Trung Viét Nam cua ching ta.
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TIET THANH MINH

Ban c6 bidt tai Trung Québce, Dai Loan, Hong Kdng
va Ma Cao thi tiét Thanh minh chinh 12 quéc
16, Con & cac khu vuc khdc & Déng A thi khong. Vay
Tiét Thanh minh c6 nguén gbce tir dau va cé nhing
hoat dong nao trong ngay nay?

1. Tiét Thanh minh la gi?

Tiét Thanh minh hay con goi la Tét Thanh minh dén sau ngay
Lap xuan 60 ngay. Theo nghia den, “thanh” la khi trong, con “minh”
la sang sua. Khi tiét xudn phan (giita xuan) qua, nhitng con mua bui
ctia tréi xuan da hét, bau tréi ird nén quang dang, sang sta la sang
tiét Thanh minh.

Theo quy udc, tiét Thanh minh la khodng théi gian bat dau tit
khoang ngay miing bén, ngay miing nam thang Tu Dudng lich, khi
két thuc tiét xuan phan, va két thuc vao khoang ngay 20, 21 thang
Tu Duong lich (khoang thang Ba Am lich}.

Pay chinh 12 ngay gié Té chung dé moi ngudi cé dip bao hiéu,
tra nghia, dén dap phan nao dn sinh thanh tao dung cia t3 tién.

2. Cdc phong tuc trong nhitng ngay tiét Thanh minh

- Tuc tdo mé: Tuc ngi Viét Nam ¢6 ciu "cao ndm 4m mo”. Vi vay,
stfa sang nAm mo cing 14 mét trong nhing viée hiéu dao cta con
cai, thé hién long kinh trong dbi vdi dang sinh thanh, cac bac to tién
da khuat. Nén trong ngay nay, ngudi ta cham soc, sita sang cac ngoi
mod cua 13 tién cho sach sé, dap lai nim mo cho day dan, loai bé hét
¢6 dai va nhitng cay hoang moc trim 1én mo, tranh khéng dé cho
cac loai dong vat hoang da nhu ran, chudt dao hang, lam té. Sau
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dé, ngudi tao md dat dé cung, thap huong, dét vang ma tudng nhd
ngudi da khuat. P6 cung thudng 1a rugu. hoa qua, hoac xéi thit.. ..

- Cling gia tién: Pay cing la dip nhiéu dong ho t8 chic gié t6
cda ho mac minh. Vi vay, ngoai tdo mg, ngudi ta con t6 chifc lam cb
cling t6 tién va an udng.

- Pi chai hoi: Thang Ba Am lich la thdi diém nhiéu 1€ héi dugc
dién ra. Moi ngudii ciing nhau di chdi héi. Di chdi ciing gia dinh va
tan b cung la cac hoat déng dudc yéu thich trong dip nay.

TIET THANH MINH TRONG THO CA

Ngay xuin con én dura thoi,
Thidu quang chin clngc da ngoai sau muoi.
(4 non xanh rom chan tron,
Canh le trfmg diém mot vai béng hoa.
Thanh minh trong tiét tl'la'ng Ba,
L& la tio md, lléi la dap thanh.
Gén xa nd nic yén anh,

Chi em sim stra bs hanh choi xuan.

(Trich Truyén Kiéu - Nguyén Du)
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TET HAN THUC
(Tét Banh tréi banh chay)

(Ngay mung Ba thang Ba, Am lich}

1. Han thyc nghia la gi?

“Han thuc” nghia la “thic an lanh”, Hang nam vao ngay mung
Ba thang Ba, Am lich, ngudi 16n thudng xay bot, dd dé xanh, lam
banh tréi, banh chay, nu xé6i che 1é Phat va ciang gia tién, c6 1é dé
ciing 14 mot cach tudng niém ngudi da mat trong nhiing ngay thang
cubi xuan.

2. Tét Han thu'c c6 ngudn géc tit dau?

Tét Han thite ¢6 xuat xit tit Trung Quéc. Bai Xuan Thu, vua Tan
Van Cong nudce Tén, gip loan phai bé nudce luu vong, ¢6 mot hién
than di theo phi trg la Gigi Tt Théi. Mot lan, hét luong thue, Gidi
Tit Théi cat mot miéng thit dhi ctia minh ndu lén cho vua an. Khi
biét chuyén, nha vua vd cling cam kich.

Vé sau, Tan Van Céng gianh lai duge ngdi bau trd vé lam vua
nudc Tan, phong thudng rat hau cho nhitng ngudi c6 coéng, nhung
lai quén mét céng lao cia Gidi Tit Thoi. Gidi Tt Théi cang khéng
oan gian gi, dua me vao nii Dién Son & 4n. Tan Van Céng vé sau
nhd ra, cho nguéi di tim. Nhung vua triéu thé nao, Gidi Tit Théi
ciing khéng ra linh thudng. Vua danh cho ngudi dot ritng dé thue
ép, nhung 6ng nhat dinh khong chiu tuan ménh, cubi ciing ca hai
me con ong déu chét chay.

Vua thuong x6t, 1ap miéu thd va ha lénh trong dan gian phai kiéng
dét hita ba ngay, chi an d6 4n ngudi da nau sin dé tudng niém (khoang
tit méng Ba thang Ba dén méng Nam thang Nam Am lich hang nam).
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3. Y nghia ngay Tét Han thuc & Viét Nam

Tuy c6 nguodn goce tit Trung Qubc nhung tit thai Ly, Tét Han thuc
da dude Viét héa. Ngudi Viét 6 chitc Tét Han thuc v6i nhitng phong
tuc rat riéng,

- Vao ngay mung Ba thang Ba Am lich hing nam, ngudi Viét
khong kiéng lita, vin niAu nudng binh thudng, lam c¢6 cung va déan
ta déu an dé niu chin d€ ngudi véi thm léng thanh kinh nhit nham
tudng nhd dén céng on cha td tién, ngudn cdi. Va cang trong dip
nay, du ai di dau,  dau dén ngay mung Ba thang Ba Am lich cang
cb gang vé vdi gia dinh dé duge di tho md, dé cung nhau ngdi bén
mam cdm sum hop gia dinh.

4. Nhitng mon dan truyén thong ciia ngudi Viét trong ngay
Tét Han thuc

- Trong ngay nay, nha nha lai chuan bi lam banh (réi, banh chay
dé cung té tién va dé An vdi ¥ nghia tugng trung dé la nhing thite
an nguoi.

- Banh tréi dude 1am bang bot nép, nan vién nhd, trong nhan la
nhing vién dudng d6, tha lude trong ndi nude sbi, khi banh néi 1én
mat nude thi vl ra dé ngudi. Khi an, b me ching ta thudng hay rac
vifng 1én trén dé banh thém thom bui.

- Banh chay ciing dugc lam bang bét nép, trong nhan la dé xanh
dé chin. Banh dude lude chin, dyng trong bat con, vdi nude ché san
day thom mui hoa budi.

- Ngay nay ngudi ta bién tu banh tréi, banh chay theo nhiéu vi
khac nhau. Ngoai banh tréi truyén théng nhan dudng den rac vimng
thi ngudi Viél con lam céac loai banh tréi la dita ddu xanh, hay banh
tréi nhan lac rang, banh tréi nhan dau dé nudc gung,...

Mac di khac nhau vé mau sic va mui vi nhung ching van la
banh tréi va mang y nghia vé mdt ngay Tét Han thyc tron ven!
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BANH TROI TRONG THO CA VIET

Ai duoe thoat than, thi an banh lot
Te6i nude rit ngot, d8 cic tho chai
Dam mua hoai hoai, thi an banh ust

Bit toai vb phu’éfc, thi sin hanh ba.
{Ca dao)

ek

Than em vita tring lai viva tron
Bay ndi ba chim véi nuée non
Rén nat mic diu tay ké nin

Ma em vin giir tim Ibng son.

(Banh trél nude - HO Xuan Hucng)
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TET DOAN NGO

(Ngay mung Nam thang Nam, Am lich}

CL? vao mung Nam thdng Nam Am lich hang
ndm, dan ta lai t6 chire dén Tét Poan ngo. Vay
Tét Poan ngo cé nhitng phong tuc gi?

1. Tét Poan ngo - Tét giét sau bo

Tét Doan ngo, 1a thanh qua tit tri tué cia truyén théng néng
nghiép phudng Nam cua cac b téc Bach Viét xua. “Doan” nghia la
“md dau”, “Ngo™ 12 khoang thdi gian tit 11 gid) sang t6i 1 gio chiéu,
va an Tét Poan ngo la an vao budi trua. Tét Poan ngo con dudc goi
1a Tét Doan duong, Tét giét sau bo, ngay phat dong bat sau bo, tiéu
diét bt cac loai gay hai cho cay tréng trén canh dong.

Dac biét, day con 1a ngay 1é thiéng liéng trong tam thitc ngusi
Viét Nam, d6 la ngay gié Qudc méau Au Co.

2. Nguén goc Tét Poan ngo - Tét giét sau bo

Vao moét ngay sau vu mua, dan ching dang an mimg vi tring
mua, nhung sau bg nam Ay sinh s6i nhifu, an mat cay trai, thuc
phdm da thu hoach. Ngudi dan dang ban khoan khéng biét lam
cach nao dé cé thé giai dugce nan sau bo nay, bong nhién cé mét ong
130 tit xa di tdi tu xung la Poi Truan. Ong chi dan chiing ring méi
nha hay lap mét dan cing don gian, gom c6 banh gio, trai cay sau
d6 ra trudc nha minh ma van dong thé duc. Nhan dan lam theo va
chi mét lic sau d6 titng dan sau be lan lugt 1an ra chét. Lao éng
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con bao thém: “Sau bo hing nam vao ngay nay rat hung hang, méi
nam vao dung ngay nay cit lam theo nhitng gi ta da dan thi sé tri
dude ching”. Dan chiing biét on dinh cam ta thi 6ng lao da di mat.
Dé tutdng nhé viée nay, dan ching dat cho ngay nay la ngay “Tét giét
sau bo”, hay 1a “Tét Poan ngo™ vi gid cling thudng vao giita gio Ngo.

Con c6 mot thuyét khac, cho rang Tét Poan ngo bit nguén tit
Trung Quédc. Vao cudi thdi Chién Quéc. cé mét vi dai than nude S§
la Khuéit Nguyén. Ong 1a vi trung than nudc S& va con la nha van
héa ndi tiéng. Ong ciing chinh 14 tac gia bai the Ly tao néi tiéng
trong van héa c6 Trung Hoa. Do can ngan vua Hoai Vuong khong
dudec, lai bi gian thAn ham hai, 6ng da uét \tc gieo minh xuéng séng
Mich La ty van ngay mung Nam thang Nam. Thudng tiéc ngudi
trung nghia, méi nam cit dén ngay dé, dan Trung Qubc xua lai iam
banh, quan chi ng sic bén ngoai (¥ 1am cho c4 sg, khoi ddp mat)
rdi bai thuyén ra giita séng, ném banh, 1iy gao bé vao éng tre réi tha
xudng séng cung Khuat Nguyén.

Ngoai ra, ¢6 ruyén thuyét khdac vé ngudn gbc cha ngay Tét Poan
ngo. nhiéu ngudn tin cho rang tap tuc Tét Poan ngo 1a bat ngudn tit
Ha Tri trong thdi ¢é, c6 ngusi thi cho rang, day la sy tén sung vat
t5 ctia ngutdi dan vang song Trudng Giang, Trong thdi ki Bac thude,
ngay Tét nay da du nhap vao Viét Nam va dugc ngudi dan Viét hoa
cho phu hgp vdi van héa eda nudc minh,

3. Cdc hoat déng chinh vao Tét Poan ngo

- Tét Poan ngo la dip ngudi ta thusng an Tét ¢ nha véi gia dinh.
Tit chiéu rgay mung Bén thang Nam Am lich, cac chg, dac biét la
chg & qué day ap hoa, qua céc loai. Com rugu nép thom litng dudc
u tur vai ngay trudc dé.

Budi sang sém ngay Tét Poan ngo ngudi ta an banh tro (hay

con goi la banh gio), trai cay, va rudu voi mong muébn tay trit sau
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bo. Nhiéu ngudi tim nutde 14 miii dé phong bénh va tay trit sau bo.
Nhiéu dia phudng & ven bién dung gid ngo ho di thm bién.

- Mot sb dia phudng cén co tuc "khao cay” thi vi, qua d6 thé
hién udc mong cudc sbéng luén sung tic nhit cay cbi luén dom day
hoa tréi. Nhitng cay bi khao thudng la nhiing ciy an qua trong vudn
nhung ra it qua, hodc khong ra qua, hay bi siu bénh. bang Ngo (12
gid trua), hai ngudi, mot ngudi dam nhéan nhiém vu tréo lén cac cay
an qua trong vuon dé “déng vai” 1a cay (chi yéu la tré em). Ngudi
ditng dudi gbc cAm dao (hodc chay, vé, gay goc) g vao than cay, vita
gd vita hoi tai sao nam nay ra it qua? Ngudi trén cay sé dap trd li
do tai sao ra it qua, hoac khéng ra qud. do sau bénh hodc do thdi
tiét. Ngudi ding dudi lai tiép tuc héi mua tdi cé ra qua hay khéng,
nhiéu hay it qua va "doa” néu khéng cho qua nhu ¥ mudn thi sé bi
d6n ha. Ngudi trén cay tra 1&i nhitng cau hoi vai giong cudng quyt,
van xin ditng dén, déng thdi hita sé cho nhiéu qua to vao mua sau.
Khi dude hoi mua sau cho bao nhiéu qua, tuy thudc vao ting loai
cdy ma ngudi tréo trén cay tra 16i sb lugng qua cho phi hop.

- Vao dip Tét Poan ngo, ai bi cam cam cé thé dung nam loai la:
Bach dan, xuong rong, ngi trao, dau thm an, va sd nAu nude xong
dé bat bénh. Ngudi ta ciing tim mua canh xudng rong bé trong nha
dé dudi ta ma.

- U mot s6 vung qué, vao 12 gid trua, nhiéu ngudi con c6 phong
tuc di hai 14 lam thudc, vi tin ring 14 hai trong gid phut nay di chi
la cac 14 thong thudng nhu 1A chanh, 14 budi, kinh gidi, tia t6, ngai
citu, sen vong... déu tré nén cong hiéu hon rat nhiéu. O mét sb nai,

ngudi dan di tim bién dé tay trif sau bo. ..
4. Nét am thuc ddc biét trong ngay Tét Poan ngo
- Banh tro da trd thanh mén an truyén théng trong dip Tét Poan

ngo & Nam Trung Bo va mién Nam Viét Nam. Banh tro ¢6 nhiéu
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tén khac nhau nhyu banh 4, banh gio va banh am, ¢6 vai bién thé
khac nhau theo dia phuong, Ngudt ta lam banh bang gao da ngam
tif nudc tro duge dét bang o cac loai cay khé hay rom, goi trong
14 chudi. Banh tro dé dn, mat rudt, thudng an véi dudng hoac mat.

- O mién Bic, ngay nay cac gia dinh thudng lam cdc mén tit
vit, ddc biét 12 tiét canh, Nén cac chg § mién Bac va Bac Trung Bo
nhitng ngay trudc va trong Tét Doan ngo thudng rat rén ra viéc mua
ban vit séng.

- Vao ngay nay, ngudi ta cho rang ki sinh trung trong bung ngoi
1én gay hai cho sitc khoe, nén ngudi ta an nhitng dé chua chat dé
loai trit chting. Rugu nép hay com rugu cing 1a mén an dudge nhiéu
ngudi ua thich. Com rugu dugde lam tit gao nép va men rugu duge
dd 1én réi 1 véi 14 chudl hodc 14 sen, sau mat thdi gian nhéat dinh thi

dé ra dé hat nép cang mong, ngot thom ma khéng bi ba.
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CA DAO, TUC NGU VE TET POAN NGO

Thing Giéng la thang in choi,
Tha’,ng Hai trdng dau, t}léng Ba trdng ca;
Thang Tu dong diu ndu che;

An Tét Doan ngo tré v& thang Nam.

EEE

Théng Nim nhé Tét Doan du’o‘ng
La ngay gi5 Me Viet Thuong Van Lang.

2]

Len lét nhu réin méng Nam.

L L

Trén nhu thin lin mung Nam.
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TET TRUNG NGUYEN
{(Ngay 15 thang Bay, Am lich)

7'béng Bay Am lich, c6 mét ngay 16 ma nhing
ngudi theo dao Phat goi la ngay 1é Vu lan. Day
13 mét dai 1& bdo hiéu cha me, dng ba, t6 tién da
khuat - mét phong tuc dang trong ctia ngudi Viét,
thé hién tdm long “dn qua nhd ké trong cay”. Ram
thang Bay Am lich cing la ngay xa tdi vong nhéan
ma dan gian goi ném na la ngay cung chiing sinh.

1. Y nghia ctia ngay Ram thdng Bay

- Vao ngay nay, ngudi ta khéng chi tudng nhé ngudi than va té
tién da khuat ma cén 1a dip ho giup dé cac linh hén ba vo doi khat
khong c6 gia dinh, ngu#i than thd cing va thé hién tAm long tif bi hi
Xa. Vi vay, nhiéu gia dinh sé lam hai mam cing: Mgt mam dé cing
gia tién, mam con lai danh dé cing cd hén.

- Bay con la ngay ngudi ta bay to 1ong biét on va ton kinh déi véi
cha me du ho con séng hay da qua ddi (L€ Vu lan bao hiéu).

2. Nguon géc cia ngay lé Vu lan

Lé& Vu lan xuat xit tir suf tich vé Bé tat Muc Kién Lién dai hiéu da
ctfu me ctia minh ra khéi kiép nga quy (quy déi).

Theo kinh Vu lan thi ngay xua. Muc Kién Lién da tu luyén thanh
cong nhiéu phép than thong Mau than ng 1a ba Thanh De da qua
ddi. 6ng nhd me va mudn biét bay gid ba nhu thé nao nén dung mit
phép nhin khip tréi dat dé tim. Thay me minh, vi gay nhiéu nghiép
ac nén phai lam nga quy, bi d6i khat hanh ha kho sé, 6ng da dem
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com xubng tan c6i am dé€ dang me. Tuy nhién do déi 4n lau ngay
nén me cua éng khi an da dung mot tay che bat com cda minh di
tranh khéng cho cac ¢6 hdn khéac dén tranh cudp, vi vay khi thic
an dua lén miéng thi da héa thanh lia dé.

Muc Kién Lién quay vé tim Phat dé héi cach ciu me, Phat day
rang: “Du éng thin théng quang dai dén dau cung khéng dua sitc
cvu me 6ng dau. Chi c¢6 mot cach nhd hgp luc cia chu tang khap
mudi phuong mdi mong giai citu dude. Ngay RAm thang Bay 1a ngay
thich hgp dé van déng chu tang, hay sam sita 1€ cing vao ngay d6”.

Lam theo 1di Phat, me ciia Muc Kién Lién da dudc giai thoat.
Phét ciing day rang chiing sanh ai muén bzo hiéu cho cha me ciing
theo cach nay (Vu lan Bon Phap). Tit d6 ngay 1€ Vu lan ra dsi.

3. Nguon géc cua lé xa téi vong nhan

Viéc ciing cd hon bét ngudn tif truyén thuyét gitta 6ng A Nan Da.
thudng goi tat la A Nan, vdi mot con quy miéng lda (diém khau)
cung goi la quy mat chay (diém nhién).

Vao mét budi tdi, A Nan dang ngéi trong tinh thét thi thay mot
con nga quy than thé khé gay, c¢6 nhé ma dai, miéng nha ra lita
budc vao. Quy tién bao cho A Nan biét rang ba ngay sau 6ng sé chét
va sé luan hoi vao coi nga quy miéng lita mat chay nhu né. A Nan
nghe thiy thé, hodng qua, bén nhd quy bay cho phuong cach tranh
khéi canh khé ay. Quy déi néi: “Ngay mai, ng phai thi cho bon nga
quy ching t6i moi dita mét hde thite an, lai vi t6i ma cung duong
Tam Bao thi 6ng sé dude tang tho ma t6i day cting sé dude luan hbi
chuyén kiép”. A Nan dem chuyén bach vdi Pxtc Phat. Phat ben dat
cho bai chii goi la “Citu Bat Diém Khau Nga Quy Da La Ni”, dem
tung trong 1€ cling d€ duge thém phudc, dé bd thi va cau nguyén cho
loai quy d6i miéng Itfa, nhung dan gian thi hiéu rong ra va trai di
thanh cing cé hén, titc Ia cting thi cho nhitng vong hon vat vd khong
ndi nuong tya vi khéng ¢6 ai 12 ngudi than trén tran gian cung bai.

Du dude cit hanh trong ciing mét ngay nhung 1€ ciing c6 hén
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Khac véi 1€ Vu lan. Mot 1€ 1a dé€ cau siéu cho cha me nhiéu déi duge
siéu thoat, con 1€ kia la dé cing thi thifc an cho nhitng vong hén
chua duge siéu thoat, nhitng vong hon khéng ndi nudng tya, khong
ngudi cung kiéng.

4. Nhitng phong tuc thutong thay trong ngay Ram thdng Bay

- Trude hodc trong ngdy Ram thang Bay. nhiéu ngudi dén chia
dé thuc hién nghi 1€ cung vai. Ho thudng lam diéu dé vao ban ngay
bdi vi ngudi ta tin rang, khi mat tri da 1an thi ddng nghia véi viéc
cita am phu da déng va linh hén khéng thé vé am phu.

- Nhitng gia dinh c6 diéu kién thudng lam hai mam cing: Mot
mam cing t6 tién tai ban thd trong nha va mam con lai dung dé
cung chung sinh dat ¢ ngoai nha.

Trong mam cing t6 tién, cac gia dinh chuin bi cé man, tién
vang va nhitng vat dung ca nhan nhu quan 40. nha lau, xe hoi, dién
thoai... danh cho ngudi c6i &m lam bang gidy (ma ngudi ta thudng
goi la d6 hang ma).

D61 véi mam cung ching sinh, ngudi ta chuin bi quin 4o 1am tit
nhitng manh gidy véi nhiéu mau sic khac nhau, cac loai ngd khoai,
banh keo, béng gao, chao irdng hoac chio hoa, tién vang, nudc la
hay rugu, tién 1é...

- Ngoai ra, vao ngay Ram thang Bay, cac ngdi chiia thudng c6 18
phdng sinh nhu tha chim, tha ca...

- Trong ngay lé Vu lan, ngudi ta thudng dén chua cau kinh cho
linh hén me duge siéu thoat. Nhitng ngudi cdon me thi sé cai bong
héng do lén trude nguc dé to long hiéu thao, biét on va nguge lai,
nguoi nao c¢6 me da khuat nai thi sé cal béng hdng mau trang.
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CA DAO, TUC NGU VE RAM THANG BAY

Kl'luyén nhau theo gt Muc Kidn Lién
Béo dap an tham ci luang mién
Ké mét, sidu sanh v& Lac quéc
Ngu&i con, cluomg thé dwoc an nhién
Lén non lugm qua B 42
Ciu cho cha me théc v& Lac I’)ang
Lén chia (ll._l' [& Vu lan
(3u cho cha me thoat dang ti sanh.
Miia he mai né& mai ki
Vu lan cdu nguyén, nguyén chi cung thanh
Ngay rim x4 tdi vong nhan
Long con le_li nhé song than clg dai
Nhe ngay xa to1 vong nhan
Lén chia lqy P}lét dén on sinh thanh
Vu lan thang Bay ngay Rém
Long con hiéu thao ghi long ché quén.
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TET TRUNG THU
{Ngay 15 thang Tam, Am lich)

1. Tét Trung thu - Tét Poan vién

Tét Trung thu, dudc té chite vao gida mua thu, theo Am lich
la ngay RAm thang Tam, la ngay Tét cua tré em (Tét Thiéu nhi),
con duge goi la Tét Tréng Trang hay Tét Poan vién, 1a 1€ hoi tai
cac qudc gia Pong A nhu Trung Hoa, Viét Nam, Nhat Ban, Triéu
Tién...

2. Nguon géc tét Trung thu

C6 nhiéu y kién khac nhau vé ngudn goc cua Tét Trung thu,
nhiéu ngudi cho ring ¢6 Tét Trung thu 1a do sy dnh hudng ctia van
héa Trung Hoa, theo tich truyén vé Pudng Minh Hoang,

Chuyén ké rang, vao dém Ram thang Tam Am lich, gié mat
trang thanh, vua Dudng Minh Hoang (713-741 Tay lich) dao choi
vudn Ngy Uyén. Nha vua dang say mé thudng thitc canh dep thi
dugc dao si La Cong Vién {(con goi 1a Diép Phap Thién) diing phép
tién dua nha vua 1én cung trang. O d6. canh tri vé cung ngoan muc,
tiéng dan tiéng hat du duong, anh sang huyén diéu, cac nang tién
tha thudt trong nhitng xiém y du mau dang maa hat. Nha vua say
mé dén mitc quén ca tréi gin sang Pao st phai nhac, nha vua mdi
ra vé nhung trong long van boi héi luyén tiéc. Vé tdi hoang cung,
nha vua da cho ché ra Khic Nghé Thudng Vi Y va cit dén dém
Ram thang T4m lai ra lénh cho nhan dan té chitc rudce dén va bay
tiéc an mitng trong khi nha vua ciing véi Duong Quy Phi udng rugu
dudi tring ngdm cung nif mua hat dé ki niém lan di chgi trén cung
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nguyét. Ké tit dé, viéc té chitc rude dén va bay tiéc trong ngay Ram
thang Tam da tré thanh phong tuc trong dan gian.

Lai c6 tich cho rang Ram thang Tam chinh ]a sinh nhat cha vua
Budng Minh Hoang. Triéu dinh ra 1énh cho nhan dan khap noi treo
dén va bay tiéc an mimg. Tir dé, viéc treo den bay co trong ngay
Ram thang Tam tré thanh tuc 1&.

Riéng ngudi Viét lai cé truyén cd tich ké vé chii Cudi va Hang
Nga. Tuong truyén, Hang Nga la mét tién ni xinh dep cai quan cung
trang, Nang c6 sd thich choi dua vdi tré con vi thé nang rat mudn
xuéng tran gian dé vui chdi, tuy nhién nang 13 tién, phai theo luat
thién dinh nén khong dudc tu do di lai.

Thé réi, c6 dgt Ngoc Hoang té chifc cuéc thi lJam banh vao ngay
Ram thang Tam - la ngdy ma trang tron va sang nhat trong nam.
Giai thudng ma Ngoc Hoang dua ra la ai thang cudc sé dugc thuc
hién bat ki diéu gi theo mong muébn.

Hang Nga bat tay vao viéc lam banh bing cach xuéng tran gian
tham khao va réi nang gap dude chang Cuéi - ngudi néi tiéng 12 hay
n6i dbi, chuyén tu tap vdi bon tré nhé dudi gbc cay da dau lang ké
chuyén trén trdi dudi bé.

Thé nhung, Cubi lai ¢6 tai nAu nuéng rit gidi, bon tré trong lang
thudng dude Cudi ndu nudng hay lam banh cho 4n vi thé bon ching
rat quy Cuéi. Hang Nga tim dén Cudi nhd va. Thé réi, Cudi bao cd
cho tal ca cac nguyén liéu nhu tritng, hat dua, thit, me, hat sen, lap
xudng... nhao trén 1én roi dem nudng. Ki la thay, chiéc banh nudng
1én lai thom phifc, ngon miéng dén la lung, khién bon tré déu thich
thit nhung phai cai hinh thitc khéng dep 1dm. Hang Nga thich thi
va quyét dinh mang sé banh dé vé cung dinh duy thi.

Khi chia tay moi ngugi dé vé thién dinh thi Cudi nudi tiéc
Hang Nga khéng muédn rdi xa nén da nam tay nang. Chang hiéu
vi sao, Cui cung cay da dau lang bay lén cung trang theo Hang
Nga. Lén cung trang roi, chang c6 thé nhin thiy bon tré dang vui
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dita dudi tran gian. Cudi nhé nha, nhé bon tré nhung chang cé
cach nao dé tré xudng.

Hang Nga dem banh di dy thi va doat giai nhat, Ngoc Hoang
thich thu va dat banh vdi tén gei 1a “banh Trung thu” va nang duge
ngai ban cho mét diéu 1udc. Nang ude rang mébi nam dén dip ngay
Ram thang Tam sé dugc cung Cudi xubng tran gian dé ban phat
niém vui va vui choi ciing cac em nho. Diéu wée duge chap thuan
va Ngoc Hoang dat tén cho ngay Ram thang Tam la “Tét Trung thu”
- dip tét vui chdi ciia cac em nho.

Va tit d6, cif ¢én Tét Trung thu 14 chi Hing va chi Cudi lai xubng
tran gian dé chdi v6i cac em nhé. Va mén banh khi 4y tré thanh
moén banh dac trung cho ngay Tét nay.

3. Y nghia Tét Trung thu

- Tré em la tuong lai cia dat nudce, cha gia dinh, cac em can
dudc yéu thuong cham séc, vi vay Tét Trung thu ciang la dip dé
ngudi ldn bay té suf quan tam san séc quy mén dbi véi tré em.

- Trung thu con 14 dip dé moi ngudi td 1ong biét on 6ng ba, cha
me, thay cd, ban bé, ho hang, va cac an nhan khac.

- Céc thanh vién trong gia dinh, vao ngay nay, di di dau, lam
gi, 8 dau ciing ¢b gang vé nha &n bita com sum hop, vi viy nén Tét
Trung thu ciing goi la Tét Poan vién.

4. Cdc hoat déng thudng thay trong ngay Tét Trung thu

- Nhan dip Tét nay, ngudi 16n thi udng rugu, thudng trang, va
hat tréng quan. Ngay xua trai gai diing diéu hat tréng quan dé hat
trong nhitng dém trang rim, nhat 13 vao Ram thang Tam. Trai gai
hat ddi dap vdi nhau vita dé vui chdi vita dé kén chon ban tram

nam. Ngudi ta ditng nhitng bai thd lam theo thé thd luc bat hay luc
bét bién thé dé hat.

- Theo phong tuc ngudi Viét, bé me bay cd cho cac con dé ming
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Trung thu, mua va lam d1 thi 1éng dén thip bang nén dé treo trong
nha va dé cac con rudc den. Ngay tif chiéu 15 thang Tam Am lich.
Nha nao cung ké mat chiéc ban hay mét an thu ra ngoai hang hién
dé bay bién. C6 mitng Trung thu gom banh Trung thu, keo, mia,
budi, va cac thit hoa qua khac nua.

- Cang trong dip nay ngudi ta mua banh Trung thu, tra, rugu dé
cing té tién, biéu éng ba, cha me, thay c6, ban bé, ho hang, va céac
an nhan khac. Nhing loai banh déo. banh nudng khac nhau cing
dugc ua chudng trong nhitng ngay nay.

- Nhiéu ndi t6 chitc miia Su Tit hay mua Lan trong dip Tét Trung
thu. Nhitng d6i miaa Lan thudng tap luyén trudc ca thang va di vao
ting nha. Gia chi ciing thich thi vi con Lan tugng tring cho diém
lanh, ho thudng treo tién thudng lén cao dé nhitng chi Lan vita mua
vita tréo lén lay.
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RAM THANG TAM

@“9 giéng dng gidng
Xudng choi vai 15i
Cé bau cod bgn

Co van cam xdi
Cb ndi com nép
Co tép banh chung
Co lumg |r\f4 PUCHA
Cé chidu bam di
TI’\EV\Q cu xi xoaii
Bt teai bd gid

Caéi dd &m em

Bi xem danh ca
Co va vo gao

Co gho mihe nudc
Cé luoc chai dau
Co hrdn cay rudng

Co mv\é)hg thd ao

an sao tén troi...
e
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TET HA NGUYEN
(Tét Com mdi)
—

1. Tai sao goi la Tét Ha nguyén?

Viét Nam 1a mét quéde gia trdng lta nude 1au ddi, day ciing la loai
litdng ihifc quan trong nhét cta ching ta. Cha 6ng ta da bao ddi
séng bang nghé tréng lta nudc, tim ra dugc rat nhiéu gidng lda khac
nhau, bdi vay c6 dude san pham dau mia, khong thé quén on tién
t8. Nén mdi ¢6 Tét Com mdi hay cdn goi 1a Tét Ha nguyén, dé déi véi
Tét Thugng nguyén}, dé dang trinh t4 tién com méi dau mua.

Ngay té chitc Tét Com mdi ¢ nhiéu ndi khéng gibng nhau. Cé
mét sb ndi té chic Tét Com méi thang Mudi vao ngay mung Mét,
ngay Rim thang Mudi hay ngay 31 thang Mudi dé nhé dén cong cta
Tién ndng va dé an mimg viéc gat hai ciia vu miia da xong,

Nhimng ciing c6 ndi té chitc 1€ nay vao mimng 10 thang Mudi Am
lich, con goi 14 Tét Tring thap hay con goi la Tét Song thap.

Cac dan tdc thiéu sb & ring Viét Bic, Tay Nguyén, hang nam
khi ng6 lua ngoai nudng ray da thu hoach xong, c4i 4n da chéic
chéin trong nha, thé 1a ca ban. cd budn An Tét dugc mua. Méi dan
téc lai c6 thai gian va cach an t6 chitc khac nhau véi nhiing phong
tuc dac trung.

2. Nguon géc Tét Ha nguyén

Theo quan niém cda 6ng cha ngay xua, nhitng ngay thu hoach
dau thang Mudi Am lich, thién dinh cif than Tam Thanh xudng tran
gian dé xem xét cong viéc 1am néng ctia dan tinh dé vé tau véi Ngoc
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Hoang. Do vay. moi nha phai tién hanh lam 1é dé than Tam Thanh
ban phuc lanh, tranh tai hoa va ciing la dip dang ¢om gao mdi mai
cung t6 tién.

3. Y nghia Tét Ha nguyén

- Tét Ha nguyén mang nhiéu y nghia, thé hién niem thanh kinh
ta on than linh va té tién da phi tri cho san xuat néng nghiép, mia
mang boi thu, 12 mét nét van héa dgc dao cua ngudi Viét.

- Bay con 1a ngay ngudi néng dan thé hién niém vui duge mua,
¢6 duge cude séng no am, day du.

- Bay con 1a mét phong tuc dep day tinh nhan van cia ngudi Viét
Nam, hau thé juén nhd cong on t6 tién, da trdi qua mudn doi dau
tranh, cai tao thién nhién va chon lgc, nhan gidng gitt gin nhitng loai
cay chat lugng nhat cho mai sau.

4. Cdc phong tuc ngay Tét Ha nguyén

-0 néng thon Viét Nam, lua gat vé phdi khé quat sach, xay gia c6
gao mdi, db x6i, nau com, 1am banh giay, nau ché kho lam c¢é cing
gia tién, kém theo vang, hudng, hoa, rugu, nudc va hoa qua. Sau lé
cung nay, ngudi ta mdi duge an cdm gao mdi.

- Nhan Tét Ha nguyén, moi ngudi déu mua qua va gao nép mdi

cling nhitng dac sin ltc giao mua Thu - Dong dé biéu 6ng ba, cha
me va nhitng bac bé trén dé 16 long hiéu thuan, biét on.
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TET ONG TAO

\ (Ngay 23 thang Chap, Am lich)

ang ndm, cu dén ngay 23 thang Chap, nha nha

lai ndo ndrc chudn bi mam cb cing éng Céng,
6ng Tdo. Vay, Tét 6ng Céng, 6ng Tao c6 ngudn gbc
tr dau? Co y nghia gi doi vai nguoi Vit Nam?

1. Nguédn géc Tét éng Cong, éng Tdo

Ngudi Viét cé sit tich "hai 6ng mét ba” - vi than PAt, vi than Nha,
vi than Bép ntc dé giai thich nguén gbc clia ba vi Tao Quan.

Chuyén ké rang, ngay xua c6 hai v¢ chéng tiéu phu nghéo, vi
khdng con nén hay budn phién, cai co 1An nhau. Mot hém, ngudi
choéng gian qua, danh vg. Qua budn tii, ngudi vg bé nha ra di, sau
d6 gap va bang long lam vg ctia mét chang thg sin mién ngude. Sau
khi ngudi vg bé di, ngudi chong ci an han, bd céng an viée lam di
khap moi ndi tim vd va trd thanh ngudi hanh khat sbng qua ngay.

M4t 1an vao xin an gia dinh ng, duge ba chi mang com ra dai,
ngudi chéng nhan ra ba chi la v¢ minh, ngudi v¢ cung nhan ra
chéng cu. Hai ngudi tro chuyén, hdi han. S¢ ngudi chong mdi vé
hiéu 1Am nén ngudi vg bao ngudi chong ci trén vac déng rom ngoai
vudn dé nang tim cach thu xép cho ém dep.

Ngudi chong cii di dudng xa mét méi nén ngn thiép trong déng
rom. Lic ngudi chéng mdi vé, nhé dén viéc thiéu tro bén rudng, lién
cham lita d6t déng rom. Su viéc xay ra qua bat ngd, ngudi vg chay

ra thay vay an han qua lién nhay vao déng Iia chét theo chéng cu.
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Thay vd chét chay. ngudi chéng méi ciing thuang x4t tiép tuc nhay
vao déng hta dang chdy dé va cudi cung ciing chét chay.

Thugng dé thudng tinh thiy ba ngudi séng c6 tinh c6 nghia nén
phong cho lam vua bép hay con goi 12 Pinh phuc Tao Quan va giao
cho ngudi chéng méi 1a Tho Cong tréng coi viéc trong bép, ngudi
chdng ci1 1a Thé Dia tréng coi viée trong nha, con ngudi vg 1a Tho Ki
tréng coi viée chg bua. Dan gian van goi ba vi nay 1a Tao Quan hay
don gian la 6ng Téo.

Hang nam, ding vao ngay 23 thang Chap la ngay Tao Quan sé
lén thién dinh dé bao c4do mgi viéc 16n nhé trong nha cna gia chi
vdi Ngoc Hoang. Vi vdy. vao ngay ndy ngudi ta thudng lam I€ tién
dua 6ng Tao vé chau Trdi rat trong thé, Cho dén dém Giao thira,
Tao Quan mdi trd lai tran gian dé tiép tuc cong viée coi séc bép lita

cta minh.
2. Y nghia ciia Tét 6ng Céng 6ng Tao

Ngudi Viét quan niém ba vi Tao Quan quyét dinh phiic ditc cho
gia dinh. Ngoai ra, cac vi Tao con ngin can sy xam pham ctia ma
quy vao nha &, giit binh yén cho cdc thanh vién trong nha.

Vi Tao Quan quanh nam chi & trong bép, biét hét moi chuyén
trong nha, cho nén dé Vua Bép phu trg cho minh duge nhiéu diéu
may man trong ndm mdi, ngudi ta thusng lam 1€ tién dua 6ng Tao
vé chau Trdi rat trong thé. Dén trua 30 Tét thi 6ng Tao lai cé mat &
ha gidi dé tiép tuc cong vigc.

3. Cac phong tuc ngay 23 thang Chap

- Vao ngay Tét éng Tao, ngudi ta thudng chuan bi mam cé man,
banh keo, trau cau, rugu; huong, dén nén, lo hoa tidi. dia hoa qua tudi;
ba bé mii 4o, hia hai Tao Quan cung tién vang; ba con ca chép séng.

Sau khi bay 1&. thip huong va khén vai xong, dgi huong tan lai
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thip thém mét tudn huong nita, 1é ta rdi hda vang ma va tha ca chép
ra ao, ho, séng, sudi... dé ca chd éng T4o 1én chau Trai.

Ca chép chinh la phuong tién dua cac vi Tao Quan vé trdi nén
vao ngay 23 thang Chap, ngudi dan thudng chuan bi mét déi hoic
ba con ca chép song, tha trong chau nudce, cling ciing cac 46 1é khac.
Sau khi cing xong sé dem tha 8 séng. ao, hd, nghia la "phéng sinh”
dé dua 6ng Tao vé trdi. Phéng sinh ca chép ngay Tét 6ng Cong ong
T4o khéng chi 1a mét nét dep van héa, dong thei con thé hién s tit
bi quy bau cua ngudi Viét Nam.
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TET DUONG LICH

1. Tét Duong lich la gi?

Chiing ta déu biét Dudng lich 1a cach tinh ngay thang
dya trén chuyén déng ciia Mat tréi, cang la loai lich
diing chung cho nhiéu nutéc trén thé giéi, Viét Nam cung
dung lich nay (loai lich Gregory) trong cudc séng hang
ngay va trong cong viée, tuy Am lich (tinh ngay thang
theo chu ki ctia Mt trang quay quanh Trai dat) vin cén
duge ding trong cac 1€ hoi, gid, Tét hay su kién van héa
dan gian. Tét Duong lich con goi 1a Tét Tay, 1a ngay diu
tién hang nam theo Duong lich, mét trong nhing ngay 1é
quan trong trong nam cua rat nhiéu nudc trén thé gidi.

2. Nguon goc Tét Dudng lich

Trudce day, khong phai nude nao cang dén nam mdi vao
ngay mong Mot thang Mot Dudng lich. Ho dén nam mdi
vao mdt ngay Khac trong nam khi bat dau mét vu mia
hay mét ki thu hoach. Nhitng qubc gia Co dbc giao o
chau Au lai chon ngay dau nam la ngay 25/3 - ngay Xuan
phan ciing la ngay cac Nguyén 4o tring ¢ bat dau nhan
nhiém vu mdi trong Vién Nguyén lao (Thugng vién) cua
Hé qudc La Ma. Ngay nam mdi nay da duge da sé chap
nhan (khoang thai Trung cé 1.100 - 1.400 nim TCN).

Theo bé lich thdi biy gid. mot nam chi c6 10 thang. Mai
sau nay, khi Julius Caesar sita di lai lich, thiét 1ap mét
b6 lich méi thi mdt nam mdi c6 12 thang.
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Pén nam 1582 khi Giso hoang Gregory XII nham chitc,
ong da hgp nhat phudng phap tinh lich hién dai dé phan
chia thang nam mét cach hdp li va chinh xac hdn. Theo
dé. cit bén nim sé ¢6 mét ndm nhuan. Gido hoang sita déi
va xac nhan ngay cha nam mdi la ngay Mot thang Mot bat
chip moi chéng déi ctia cac hiép héi tin d6 Co déc gido.
Vé sau, khi bg lich dude phd bién, cic nudce theo dao
Coéng giao tiép nhan ngay dau nam mdi trong lich Gre-
gorian sdm nhét. Ngudi Tin lanh (Béc chau Au), Ha Lan
nam 1583; Scotland nam 1600; sau dé dén nhitng nudc
theo dao Tin Lanh va Dite chap nhan ngay dau nim mdi
vao nam 1700, Nga nam 1725; Anh, Mi, Canada nam
1752 va Thuy Pién nam 1753.

Nhitng nudc phuong Déng Anh hudng clia nhiéu tén gido
nhu Hindus, dao Lao, Phat gido, Hoi gido nhung ho ciing
dimng lich giéng Co dbc giao. Nhat Ban chap nhan ngay
bat dAu nadm mdi Dudng lich vao nam 1873 va Trung
Quéce chap nhan dung lich nay nam 1912 (dung song
song voi Am lich).

Nude Nga chap nhan lich nay lin diu tién nam 1918
sau hiy bd réi phuc héi vao nam 1924. Hién nay. ngay
Mot thang Mot Tét Dudng lich theo Lich Gregorian dugc
hau hét cac nude trén thé gidi sit dung, ké ca Bulgaria,
Cyprus, Ai Cap, Hy Lap, Ba Lan, Romania, Syria, Tho
Nhi Ki. Nhung cac nha thd Chinh théng Déng Phudng &
Grudia, Jerusalem, Nga va Serbia vAn an tét vao ngay
14.1 (titc ngay Mot thang Mét cua lich Julian Calendar).
Tai Viét Nam, viéc sit dung lich Dudng bit dau tit thdi
Phap thuéce, khi dé lich Tay bét dau dudc sit dung, cac
cong sd lic dé dude nghi ngay mung Mét thang Mot
Duong lich dé t6 chitc 1 hdi d6n nam mdi.
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3. Y nghia va cac hoat déng trong Tét
Duang lich

- Tét Dudng lich 1a thai diém danh dau bat
dau mét nam méi, 1a thdi gian ctia nhing
niém han hoan va hi vong méi. Cang 1a thoi
diém bét dau cua cong viéc trong mot nam.
Moi giao dich mang tinh quéc té déu theo
Duong lich cho théng nhét va tién 1gi.

- Tét Dudng lich 1a ngay nghi dau tién o3,
trong nam. Vao ngay nay, moi ngudi .
trong cac c¢d quan doanh nghiép déu
duge nghi. Nguoi ta gdi thiép hoac
nhimg 1di chuc che nhau mong mot
nam mdi an binh, thinh vugng,

- Tét Dudng lich ciing 12 mot dip dé moi ngudi
¢6 thé di choi, tham héi, gap gd nhau hoic 4
chiic di du lich. Cac hoat déng van héa, nghé
thuat, gidi tri cang dién ra s6i ndi. Chuogng
trinh ban phao hoa nghé thuat cang dudc té
chifc & nhiéu ndi trong ca nudc.
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Truyén cudgi
MUNG NAM MOI

TET KHONG THE GIONG NGAY BINH THUONG

My con chudt ban nhau nén & chite dén Tée thé nao:

Mét con noi:

- Cif khiéng vé vai két bia, nhau subt dém.

Con thit hai tiép 10i:

- Phai that nhi¢u moi nita médi tuyée.

Con thit ba 1én tiéng:

- Khong, Tét chi ¢6 mét lin trong nim, ta khang ché lam nhu

ngay thuong duge.

MUNG HUT

Théy bé me vita vé dén ngo, cu Ty chay ra hén hd khoe:

I > - » ape 3 - - L £ - . St
- Me 0i! Sdng nay ¢6 ¢6 Mudi ¢ bén Mi mdi dén nha chai. Co
tang cho nha minh mdt mén qua va ndi rang: “Mdn qua cua
¢6 tuy nhd nhung cing di cho gia dinh chdu dung trong maot
nam”.

v £ - - - Bs
Nghe thé, me cu Ty mitng quynh, hoi ngay:
- x ~ £ -
- Mo6n qua gi the con?

- Da, mdt quyén lich!
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PHAN 2

CAC NGAY LE

LICH SU

e

G106 TO HUNG VUONG
(Lé hoi Pén Hung)

(Ngay mung Mudi thang Ba, Am lich)

1. Ngay gié Té Hiing Vuong nham muc dich gi?

Ngay gié Té Hiing Vuong hay L& hoi Dén Himng 1a mét 1€ hot 1on
mang tam vée qudc gia & Viét Nam, tudng nhd va t6 long biét on
cong lao 1ap nudc clia cac vua Hung, nhitng vi vua dau tién cua dan
tdc. Nghi 1€ truyén théng dude t6 chite hang nam tai Dén Himng,
thanh phé Viét Tri, tinh Pha Tho.

Lé hoi dién ra vao ngay mong Mudi thang Ba Am lich, tuy nhién,
thite chat da dién ra tit hang tuan trude dé voi nhitng phong tuc
nhu dam duéng (danh tréng ddng) ctia dan téc Mudng, hanh hudng
tudng niém cac vua Hung, va két thic vao ngay mong Mudi thang Ba
Am lich véi 1€ rudc kiéu va dang hudng trén dén Thugng,

2. Nguon gbc ngay gié T6 Hung Vudng

C6 bao gid ban thac méc tai sao dong bao chiing ta lai chon ngay
mong Mudi thang Ba lam ngay gié Té?

Truyen thuyét ké rang Té Phu Lac Long Quan lay Té Mau Au
Cd sinh ra 100 con, 50 con theo cha xudng bién, 50 con theo me
1én nui va con ca dugc truyén ngdi lay hiéu 14 Hung Vudng. Thudng
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thudng, khi ngudi ta néi dén gié Té 1a néi dén gid T6 Hung Vuong.

Ngay gié T Hung Vuong xut hién tit khi nao? Theo nhitng tai
liéu con huu lai, hinh thite sd khai cia ngay gié To da xuat hién tu
rat sém trong lich sit. cach day hon 2.000 nam. Trong sudt chiéu
dai lich stt, nhiéu vi vua ciia cac triéu dai phong kién Viét Nam ngay
tit khi 1én ngdi da titng budc xac 1ap ngoc pha? vé thdi dai Hing
Vudng, khang dinh vai trd to 16n clia cac vua Hiing ddi vai non song
dét nudc.

Ngay gi6 Hung Vudng tit lau da duge céng nhan 1a mét trong
nhitng ngay quéc 1€ ctia Viét Nam. Tit thdi xua, céc triéu dai quan chu
phong kién Viét Nam da quan li Pén Hiing theo cach giao thang cho
dan sd tai tréng nom, sifa chifa, cting bai, lam gié To vao ngay mong
Mudi thang Ba Am lich; d6i lai dan dia phudng duge triéu dinh mién
cho nhitng khoan thué rudéng cung suu dich va sung vao Imh.

Sang thé ki 20, nam 1917 triéu vua Khai Dinh, B Lé chinh thiic
gui cong van ghi ngay 25 thang Bay phai quan hang tinh cua tinh
Phu Tho 1dy ngay méng Mudi thang Ba Am lich thi cif hanh “quéc
té" hang nam, tic la quy dinh cho cac quan phai mac pham phuc
lén Dén Hung thay mat triéu dinh Hué cung té.

Ngay méng Mudi thang Ba tit d6 ditge diing cho toan quéc. Khi
ché dé phong kién két thuc thi ngay gié Té Hung Vuong van dugc
Viét Nam Cong hoa cong nhan 12 ngay nghi 1€ chinh thitc cho dén
nam 1975. Ngay 6/1/2001, chinh phii nudc Céng hda Xa héi Chi
nghia Viét Nam ban hanh Nghi dinh sé 82/2001/ND-CP. quy dinh
vé quy md, nghi 1€ t chitc gié Té Hiing Vudng va 1é héi Dén Hung
hang nam. Ngay méng Mugi thang Ba trd thanh ngay Quéc gid cia
ca dan tdc. Tuy nhién, nam 2007 méi chinh thitc cé quy dinh ngay
nghi 1€ gié Té Hing Vuong.

UNESCO da cong nhan “Tin ngudng thd cang vua Hung" 1a “kiét
tac truyén khau va phi vat thé dai dién cta nhan loai”.

2. Tén goi mdt cach trang trong ciia gia pha, nhimg ban ghi chép cac théng tin vé mot
dong ho mdt vuong triéu hay gia tdc,
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3. Y nghia ngay gié6 Té Hung Viong

- Tt ngan doi nay Dén Hung la ndi tudng nhd, ton vinh cong lao
cac vua Hung, 1a biéu tugng chaa khdi dai doan két dan toc Viét Nam.,

- Gié T6 Hung Vudng - Lé héi Dén Hung nhiam gido duc truyén
théng yéu nudc "udng nudc nhd ngudn”, biét dn sau sic cac vua
Hing da c6 cong dung nudc va cac bac tién nhan kién cudng chdéng
giac ngoai xam giit nudc.

- Ngay gié T6 Hiing Vuong la ngay héi chung cta toan dan, la
ngay héi quan tu cta ca dan toc, la ngay dé ching ta - méi ngusi
dan Viét khang dinh siic manh gidng noi, va siic trudng tén manh
liét cua van hoa dan toc.

4. Cac hoat déng ngay gié Té Hing Vuong

- Vi 1a ngay Qudc 1é nén tAt ca moi ngudi thudc cac co quan doan
thé déu duge nghi lam. Hoc sinh cGng duge nghi 1.

- Nhan dan 6 moi mién dat nudc déu né nitc vé Dén Hung - Phi
Tho dé dang huong titdng niém.

- Lé hoi Bén Hung véi phan té 1€ va phan héi luén mang dam
van héa truyén théng. Phin té 1é duge cit hanh trong thé mang tinh
Quéc lé. Lé vat dang cing 1a “I€ tam sinh”, la banh chung, banh day,
x61 nhiéu mau... Nhac khi cif hanh 1a tréng dong cé. Véi nhitng nghi
1€ van hoa dam nét, ca dan tdc trong mot khoanh khéc linh thiéng
cing nhau huéng vé ngudn coi cia minh.

- Ngudi dan & khap moi mién dat nuée dang lén vua Hiing nhing
san vat tiéu biéu ctia van hoa truyén thdng, do l1a banh chung, banh
day, x6i nhiéu mau...

Cac hoat dong nay déu thé hién niém ty hao sau sic, truyén
thong “ubng nudc nhd nguén” vo cung tét dep ciia dan tdc Viét Nam,
con ngudi Viét Nam.

42 * Tim RIEU CAC NGAY LE TET TRONG NAM



*k*

CA DAo_vé
NGAY GIO TO

Té Hing la vi cha cllung
Tram con & Iellép mudng trong muong ngoal,
D ai di nguoc vé xudi
Nhé ngay ¢id T8 mdng Mudi théng Ba,
Kl‘lép mién truyén mai ciu ca

Nuéc non van nudc non nha ngan nam.

- FF
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A -~ A~
TET POC LAP
(Ngay Thong nhat dit nuéc)
{Ngay 30 thang Tu, Duong lich)

ang nam, ca dén ngay 30 thing Tu 1a trén
khap moi mién dat nudc déu rap béng cd hoa,
moi nqudi déu dudc nghi 16, ching ta hiy cung
nhau tim hiéu lich st va y nghia cia ngay nay nhé.

1. Ngay lé 30 thang Ty la ngay gi?

Ngay 30 thang Tu nam 1975 da dién ra su kién vi dai, sau hon
hai mudi nam chim trong chién tranh Iita dan, mAt mat va dau
khé véi Bé quéc Mi va chinh phu Viét Nam Cong hoa, dan toc ta
da gianh dudc toan thang, 1am that bai hoan toan cude chién tranh
xam lude va ach thong tri thue dan mdi cla Pé qudc Mi & mién
Nam, giai phéng hoan toan mién Nam, két thic vé vang cudc chién
tranh cttu nudc 1au dai nhat, khé khan nhat va vi dai nhat trong
lich sit chéng ngoai xam ctia nhan dan ta. Ngay nay thudng dude goi
vdi nhitng cai tén quen thudc 1a ngay 30 thang Tu, ngay Giai phong
mién Nam, ngay Théng nhat dat nudc Viét Nam Dan chi Cong hoa.

2. Lich sit ngay 30 thang Tu
Thang Giéng nam 1973, Hiép dinh Paris dudc ki két, tuy nhién,

Pé quéc Mi hoan toan khong tdn trong cic diéu khoan cia hiép
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dinh, tiép tuc tién hanh cudc chién tranh thuc dan kiéu mdi trén

quy md 16n, gay ra bao téi 4c véi dong bao ta.

Sau hai nam 1973, 1974 va nhat 12 tit chién thang giai phong
toan tinh Phudc Long?, cuc dién chién trudng mién Nam da thay doi
theo hudng c6 1di cho ta. Vi vay B Chinh iri Trung udng Dang da
quyét dinh tan dung thdi co lich sif vach ra chién lugc giai phéng
hoan toan mién Nam, danh bai hoan toan cudc chién tranh xam
luge thyc dan kiéu mdi ciia Mi bang cude Téng tién cong va néi day
déng loat mua xuan nam 1975,

Ngay 10/3/1975, quan ta bat ngd md man tran dinh vao thj
x4 Bu6n Mé Thudt - moét vi tri then chét, hiém yéu trong hé th6ng
phong ngu cda quan dich & Tay Nguyén. Chién thang tai day da lam
rung chuyén Tay Nguyén va nguy quyén Sai Gon. Chung phai rat
khéi Kon Tum va Pleiku ngay 24 thang Ba, ca viing Tay Nguyén rong
16n da hoan toan dudc giai phong,

Sau dé, quan dan cac tinh ven bién mién Trung Trung Bo6 lan

lugt ndi day va dugc giai phéng véi nhip do don dap.

Cung thoi gian dé, sau bén ngay chién dAu va néi day phdi hgp
ctia quan chiing, trua ngay 26/3/1975 quan ta da tiéu diét tap doan
phong ngy Thita Thién - Hué, giai phéng cé d6 Hué. Ngay 24 thang
Ba, thi x4 Tam Ky (Quang Nam) dudc giai phéng, Da Nang bi ¢6 lap.

Sang ngay 28/3/1975, tit nhiéu hudng khac nhau quan ta ti€n
coéng dén dip va manh mé vao Da Nang. Chi trong 32 gid, quin va
dan ta da tiéu diét hoan toan can cif quan sy lién hgp manh vao bac

nhéat cua dich.

Phéi hgp v6i c4c chién dich Tay Nguyén va Hué - Da Nang, quan
va dan ta tiép tuc tién cong va néi day manh mé, chiém thi xa An
3. Nay 1a hai tinh Binh Phuoc va Long An.
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Loc va gidi phéng toan tinh Binh Long*, mdé réng vang giai phéng
Thu Dau Mét, Tay Ninh, Long An, Long Khanh®, Binh Tuy® va nhiéu
tinh & dong bang song Ctiu Long,

Thang Tu, chién dich Hé Chi Minh vi dai bat dau. Véi hang loat
chién thang, nguy quyén hoang mang, réu ra. Tit khap cac hudng,
nam canh quan 16n phéi hgp vdi céc luc lugng vii trang dia phudng
va dugc sy giup sdc cia quan chiing néi day, nhat loat tan céng dich
vgi sitc manh vii bao. Tit ngay 26 dén ngay 28 thang Tu, mét bo
phan quan trong luc lugng dich trén tuyén phong thii vong ngoai bi
tiéu diét. Cac binh doan chi lue cia quan giai phong xié€t chat vong
vay xung quanh Sai Gon.

Ngay 30 thang Tu, véi su chién diu rit anh ding cua cac luc
lugng dac biét tinh nhué, cac luc lugng biét dong, tu vé viang ven va
néi dé, cung véi sut ndi day déu khap va rat kip thdi cia quan ching
trong va ngoai thanh phé, cac canh quan hung manh da than téc
thoc s4u, tién thang vao chiém cac muc tiéu quan trong trong thanh
phé Sai Gon - Gia Pinh: Dinh Péc 1ap (tite Phi Téng théng nguy),
B& Téng tham muu va Khu B6 tu 1énh céac binh chuing cua dich, san
bay Tan Son Nhit, Bai phat thanh. Biét khu thu dé va Téng nha
canh sat. Téng théng nguy quyén Duong Vin Minh phai tuyén bé
dau hang khong diéu kién.

biang 11 gid 30 ngay 30/4/1975, 14 ¢d cach mang dugce cim trén
néc Dinh Péc 1ap. Pay la thdi diém danh dau thanh phé Sai Gon -

4. Mét tinh ¢l cua nudce ta. Sau 19735, ba tinh Binh Long, Phuée Long, Binh Duong
hop thanh tinh Song Bé, dén cudi nam 1996, tinh séng Bé lai tach thanh hai tinh Binh
Phudc va Binh Duong,

5. Mat tinh cii thudée DPong Nam B cua Viét Nam Cong hoa. Tir 30 thang Tu nidm
1975, tinh trér thanh huyén Xuén Loc (Pong Nai),

6. Mot tinh cii thudc Ddng Nam B4, Viét Nam thon Viét Nam Céng hoa. T 1976, tinh
sap nhip vin Ninh Thudn va Binh Thudn thanh tinh Thudn Hai. Nam 191, Thuin Hai
dugc tach thanh hai tinh Binh Thuin va Ninh Thudn,
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Gia Dinh hoan toan gidi phong. Chién dich Hé Chi Minh toan thang.

Cung véi chién thing nay, l1an lugt nhing viing con lai cua dong
bing song Citu Long va Dong Nam B, cac ving hai dao cang 1an
lugt duge giai phong.

Trai qua 55 ngay dém chién dau than téc, tao bao, bat ngd, quan
va dan Viét Nam da tiéu diét va lam tan ra hoan toan hé thong quan
su nguy quyén géom hon mot triéu tén, thu toan bd v khi, phuong
tién chién tranh va cic can ¢t quan syt Mi, nguy. dip tan b may
nguy quyén tif trung uong dén cd sd, x6a bd 4ch théng tri thite dan
mdi ciia Mi, gidi phong hoan toan mién Nam.

Cudc khang chién chéng Mi, citu nude da hoan toan thang 1gi.

3. Y nghia ngay Thong nhat ddt nudc

- Chién thang 30/4 12 mét trong nhitng mbc son choéi lgi nhat
trong lich su dung nudc va gilt nude cia dan toe ta. Mot dan toe
v6i sut doan két chit ché ciing vdi su gitp dd chia ban be quéc té da

hoan toan gianh déc 1ap. théng nhat dat nudc.

- V6i méi ngudi Viét Nam, ngay 30/4/1975 1a mot ngay lich s
trong dai. D6 1a ngay ma dat nudc sach béng quan thii, hoa binh trg
lai trén toan co6i Viét Nam. Do la ngay doan tu: Non séng thu vé mot
mbi, Bac - Nam lién mét dai tit dia dau Ling Cu dén mii Ca Mau,
khong con nita ranh gigi vi tuyén 17 ngan cach hai mién. Khéng
con chién tranh, khéong con dé mau, khéng con su tan pha cia bom
dan, dan ta dugce séng trong hoa binh.

4. Cac hoat déng chao mirng
- Vao ngay 30 thang Tu hang nam, ngudi dan ca nudc dudc nghi

1€. Nhiéu hoat dong dugc dién ra trén khap cac tinh thanh.
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- Chuong trinh mit tinh, diéu binh, diéu hanh dugc té chic
trong thé. Trong dé, chuong irinh diéu binh, diéu hanh cé su tham
gia cha cac lye lugng v trang nhan dan, cac luc lugng quan chung
nhan dan dai dién cac thanh phan: Cuu chién binh, cyu thanh nién
xung phong, céng nhan, néng dan, thanh nién, phu nit va cac doan
thé - luc lugng khac.

- Nhiéu hoat déng vin héa, nghé thuat, trién 1am, thé thao dugc
16 chifc s6i néi, rong khap trén dia ban thanh phé Hé Chi Minh, thii
dd Ha Néi va cac dia phudng trong ca nudc.

- Cang nhan dip nay, cac hoat dong dén on dap nghia, tham hoi
gia dinh thuong binh, liét si, gia dinh c6 cong vdi cach mang duge
t6 chiic.

- Vao ngay nay, nhiéu gia dinh cho con cai di chdi, vé qué tham

éng ba,...
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CA DAO TRONG
KHANG CHIEN CHONG Mi cUU NUOC

Cho din M1 nguy tram tay,
Quyét khong chia dugc d4t nay lam hai.
Cho du can nudc Déng Nai,
Nt chiia Thién Mu lzlléng pl‘lai lang vang.
Bic Nam la con mot nhé,
La ga mot me, 13 hoa mét canh.
Nguyén cling bién thim non xanh,

Tlmcmg nhau nuéi chi diu tranh cho bén.

ok
Gidc Mi da tan, mién Nam giai pllc')ng,
Car sao hay 1dng long Sai Gon.
Bay v6 titng xém timng thon,

Lia xanh, éié}p ds, nl‘lip may dén tiéng hét, cau ca.
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Y NGAY QUOC KHANH

{Ngay mung Hai thang Chin, Duong lich}

o mdt ngay mua thu lich sit, Cha tich H6 Chi
Minh da doc ban Tuyén ngdn doc lap, khai
sinh ra nudc Viét Nam Dan cha Céng hoa. Cang
tiy do, ngay nay tra thanh mét su kién trong dai
duge nhan dan ta ki niém hang nam bdi né mang
y nghia vé cang to 16n.

1. Lich sit ngay Quéc khdnh Viét Nam

Cach mang thang Tam thanh céng trong ca nude da cham ddt
thai ki nd 1é chia nhan dan dudi ach théng tri ctia dé qudc Phap
va phat xit Nhat. Chinh quyén phong kién triéu Nguyén da sup d6

hoan toan. Chii quyén déat nudc da vé tay nhan dan lao dong.

Tuy nhién, rat nhiéu khé khan dang dat ra trudc mat: chién
tranh tan pha. kinh té kiét qué, nan déi diu nam At Dau lam chét
hon hai triéu ngudi, ¢€ lai nhiéu hau qua ning né, méi de doa cua
1i1 lut 8 dong bang Bac Bo va nguy cd quay trd lai xam lugc cta thuc
dan Phap ¢ mién Nam. Trong tinh hinh phic tap muén van thi
thach d6, Ping va Bac Ho da tap trung giai quyét van de cd ban cia

cach mang la thiét 1ap chinh quyén nhan dan trong ca nudc.

Ngay 25 thang Tam nam 1945, H5 Cha tich tit chién Khu tré vé
ngoai thanh Ha Noi. Chiéu hém sau, Ngudi vé 8 can gac hai nha s
48 phé Hang Ngang dé tryc tiép chi dao phong trao déu tranh.
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Tai day. Ngudi da chi toa phién hop cua Thudng
vu Trung udng Dang ban vé nhitng cong tac doi nodi
va dbi ngoai, quyét dinh viéc khan truong t6 chic
1é ra mét chinh phii 1am thdi.

Theo su phan céng ciia Ban Thudng vu, Ngudi
khdi thao ban Tuyén ngén Péc ldp. Trén chiée
ban an cta can gac nhé, H6 Ch tich da viét mét
van kién lich st bat hu.

Tiut sang sdm ngay Hai thang Chin nam 1945,
hang chuc van ngudi hang ngia chinh té, dai dién
cho moi tang 16p nhan dan, han hoan phan khdi
tién vé Ba Dinh chd dén gid khai sinh ctia ché dé
mdi - nude Viét Nam Dan chi Cong hoa. Cang gic
nay. nhiéu cudc mit tinh 1dn dudge té chite tai Hué,
Sai Gon va nhiéu thanh phé khac. Muén triéu trai
tim hoi hop hudng vé Ha Néi. dgi chd.

Thay mat Chinh phu lam thdi - tife 1a 11y ban
Dan toc giai phéng Trung uong - H6 Chi Minh doc
vang ban Tuyén ngén Déc lap, khfmg dinh: "Mat
dan toc da gan géc chong ach néd 1é cia Phap hon
80 nam nay, mét dan téc da gan goc ding vé phe
Pong minh chéng phat xit miy nam nay, dan toc
d6 phai dudc tu do! Dan téc doé phai dudce doc lap!”
Ngudi trinh trong tuyén bé trudc toan thé gidi:
“Nudc Viét Nam c¢6 quyén hudng tu do va déc 1ap.
va that su da thanh mét nude tu do, dbe 1ap. Toan
thé dan tdc Viét Nam quyét dem tat ca tinh than va
Iuc lugng, tinh mang va cia cai dé giif vitng quyén
iy do va déc 1ap ay". Bat diu tir gidy phat do, nudc
Viét Nam Dan chu Céng hoa da ra dai.
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Cang tif d6, ngay moéng Hai thang Chin trd
thanh ngay Quéc khanh cta dan toc Viét Nam, la
ngay danh dau dan toc Viét Nam tré thanh mét
mide doc lap tu do.

2. Y nghia ngay Quoéc khanh

- Tuyén ngén Déc lgp bat hit 2/9/1945 da md
ra mét ki nguyén mdi, thdi Ki tit do va doc lap cho
nhan dan va Té quéc Viét Nam.

- Ban Tuyén ngdén Dgc lap khong chi ¢ y nghia
dbi véi nén doc 1ap caa dan toc Viét Nam, ma con
1a sit md dau ki nguyén déc lap, tu do cia cac dan
tdc thude dia, bi ap bitc trén toan thé gidi.

- Khai sinh nudc Vi¢t Nam Dan chia Céng hoa,
ngay mong Hai thang Chin 1a mét méc son hao
hiing cia dan téc Viét Nam trong sudt chiang dudng
lich sit. V&i ¥ nghia va tAm véc 16n lao dé, ngay
mong Hai thang Chin tré thanh ngay hoi 16n cta
dan tdc, ngay Quéc khanh cia nude Cong hoa Xa
hoéi Chil nghia Viét Nam.
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NGAY QUOC KHANH CUA MOT $6 QUAC GIA TREN THE GIO!

Ngay qubc khanh déi vai méi quéc gia ta mot ngay déc biét, no danh déu
mot su kién quan trong trong lich si, van héa, chinh tri... & nudc dé. Chung
ta hay cing diém qua mot 86 ngay qubc khanh cla céc nudc trén thé gidi.

- Nudrc M7 tdy ngay méng Bon thiang Bay, ngay Déc Lap, ngay cac thudc
dia cia Anh & luc dia Bic Mi tuyén bd déc 1ap khdi Vuong qudc Anh béng ban
Tuyén ngdn Doc 1ap (1776) cua Thomas Jefferson va tré thanh Hiép chung
qudc Hoa Ky {tén goi day du cua nudc M) 1a ngay Quic khanh. Ngay 1é nay
thuong duoc ki niém bang nhing cude diu hanh, lién hoan ngoai tréi, va
nhiéu budi 1é céng céng. Tirnam 1777, phao hoa da duoc dbt dé dén mimg
ngay 1é nay.

- Phap lay ngay 14/07/1789, 13 ngay quén ching Paris néi lén dap pha
nha tr Bastille, khai d4u cho cudc cach mang Phap, su sup db cla nha nudc
phong kién dudi triéu vua Louis XVi, khai sinh ra nén Céng hoa. Tit ndm 1790,
nhén din Phap da nhat tri chon ngay nay 1am ngdy Qubc khénh.

- Qubc khanh Lién bang X6 Viét la ngay 7/11/1917, ngay dién ra cudc
Cédch mang Thang Mudi, danh diu su ra doi cua nha nudc Nga X6 Viét do
Viadimir liyich Lenin va Dang Bolshevik lanh dao.

- Québc khanh An D6 14 ngay 15/8/1947, ngay thuc dan Anh trao tra dbc
l4p cho An D8.

- Qudc khénh Trung Quéc 1a ngay 01/10/1949. Déy I ngay lanh tu céch
mang Mao Trach Déng tuyén bb thanh lap nha nudc Cong hda Nhan dén
Trung Hoa trén Quang trudng Thién An Mén sau chién théng toan dién trong
N6i chién Trung Qudc.

- Qubc khanh Singapore vao ngay 9/8/1965, ngay ma dao quéc nay dugc
céng nhan nén doc lap sau khi tach khoi lién bang M4 Lai.
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NHUNGNGAYL?DANH(}K)CAC
DOI TUONG CU THE CUA VIET NAM

e e e

NGAY TRUYEN THONG
HOC SINH - SINH VIEN

(Ngay méng Chin thang Mot, Dudng lich)

ch sinh - sinh vién la mét luc lugng Ion trong
x& hoi, khdng chi 1a tudng lai cua dit nuec,
du trong khéng chién hay trong thdi binh, hoc sinh
- sinh vién ciing dong gop rét nhiéu cho sy phat
trién xa hoi. Co6 mét ngay ki niém dic biét cla hoc
sinh, sinh vién Viét Nam, dé la ngay méng Chin
thang Mét, ngay Truyén thbng hoc sinh, sinh vién.

1. Lich sit ngay Truyén thong hoc sinh, sinh vién Viét Nam

Nhan thitc dugdc vai trd to 16n cia luc lugng hoc sinh, sinh vién
trong phong trao dau tranh ciach mang va giai phong dan téc, dong
chi Nguyén Ai Quéc rat chit trong truyén ba tu tudng cach mang,
giac ngod tang 16p hoc sinh sinh vién. Trong giai doan 1925 - 1945,
cac té chilc hoc sinh, sinh vién yéu nudc lan lugt ra ddi, nhu: 16
chitc Hoc sinh Doan, Déi Ngé Quyén, Téng héi Sinh vién, da lanh
dao phong trao dau tranh séi ndi enia hoe sinh, sinh vién dudi ngon
c0 ctia Dang va Bac Ho kinh yéu.

Tit nam 1947 dén 1949, Hoi Hoc sinh khang chién, Poan Sinh
vién khang chién ¢ Sai Gon, Hué, Ha Noi da thanh lap, sau d6 phat
trién rong rai ra ca ba mién Bac, Trung, Nam.
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Ngay 9/1/1950, Doan Thanh nién citu qudc va Doan Hoc sinh
Sai Gon - Ch¢ Lén da van dong va té chite cho hon 2.000 hoc sinh,
sinh vién cac truéng ciing nhiéu gido vién va 7.000 nhan dan Sai
Gon - Chg Lén biéu tinh doi dam bao an ninh cho hoc sinh, sinh
vién hoc tap va tra ty do cho nhitng hgc sinh, sinh vién bi bat va
md lai trudng hoc. Doan biéu tinh da bj dan ap da man. Sinh vién
Tran Van On (14 thang Tu nam 1931 - 9 thang Mét nam 1950} la
mot hoc sinh trudng Pétrus Ky da bi chinh quyén Phap né siing ban
chét trong phong trao biéu tinh cda hoc sinh, sinh vién Sai Gon dau
nam 1950. Cai chét cia anh da gy tiéng vang 1dn, c6 tac dong réng
khip trong phong trao dau tranh ctia dan ching Sai Gon sau dé.

Cuéc dan 4p dam mau ngay 9/1/1950 va tinh than chién du hi
sinh oanh liét cia Tran Van On lam day 1én trong hoc sinh, sinh
vién va nhan dan Sai Gon - Chg Lén long cam thu gidc va ¥ chi dau
tranh kién quyét chéng thuc dan Phap xam luge va beé 14 tay sai.

Véi su kién lich sit d6, noi guong va ghi nhan tinh than diu
tranh bat khuat cia anh Tran Vin On va hoc sinh, sinh vién trong
nhitng ngay dau khang chién, Dai héi toan quéc Lién doan Thanh
nién Viét Nam lan thit nhat thang 2/1950 tai Viét Bac da quyét dinh
lay ngay méng Chin thang Mot hang nam lam ngay truyén thong
hoc sinh - sinh vién. Dai hoi dai biéu toan qubc Hoi Sinh vién Viét
Nam l&n thi V (22-23/11/1993) tai thd d¢é Ha Noi da quyét dinh lay
ngay méng Chin thang Mot déng thai 1am ngay Truyén thdng cia
Héi Sinh vién Viét Nam.

2. Y nghia cua ngay Truyén théng hoc sinh - sinh vién

- Ngay Truyén théng hoc sinh sinh vién ra ddi nham ghi nhan
sif hi sinh, nhitng déng gop 1dn lao va nhitng thanh tich dau tranh,
déng thai biéu ducng tinh than chién d4u ciia nhitng ngusi tré tudi,
di1 van con ngdi trén ghé nha trudng, nhung kién cudng, bat khuit,
g6p phan vao su nghiép dau tranh giai phéng dan toc.

- Pay cung la dip dé déng vién tinh than cho hoc sinh, sinh vién
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thi dua phén dau, rén luyén, cdng hién phuc vu dit nudc, gop phan
vao sy nghiép xay dung dit nudc va bao vé Té québe.

- Hoc sinh - sinh vién ching ta ¢6 quyén ty hao ring trong bét
ki hoan canh nao, hoc sinh, sinh vién Viét Nam luén ké tuc va phat
huy nhitng truyén théng vé vang ctia dat nude, khong phu tam long
va su chii tam bdi dudng cua gia dinh va xa hoi.

3. Nhitng hoat déng chao milng

- Vao ngay nay, cac t6 chitc, trudng hoc va Poan Thanh nién tit
trung uong tdi cap cd sé déu td chitc cac hoat dong 1€ mit tinh chao
mung.

- Trong 1 ki niém, cac don vi va ca nhan xuét sic dudc tuyén
ducdng va trao bang khen vi c4c thanh tich xuat sic trong hoc tap va
cac hoat déng tap thé.

- Cac cudce thi ddu thé duc thé thao va giao Iuu vin nghé ctung
duge td chite, tao san chdi va moi trudng gap go, giao Iuu, that chat
tinh doan két giita hoc sinh, sinh vién trong trudng va gita cic
truong véi nhau.,
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Truyén cuadi SINH VIEN

VON TIENG PHAP CUA JOHN

John tré vé sau chuyén di du lich & Phap. Vi 1a ngudi hoc mén tiéng
Phép rat gidi nén didu dau tién cac ban ciing 18p héi tham John la:

- O bén 4y, ciu ¢6 bi ling ting véi von tiéng Phap coa minh khong?

. O t6 thi khéng hd, nhung ngudi Phap thi lung ting lim!

PHAT MINH

Trong mot nghién ¢du, sinh vién no canh bio moi ngudi vé mot
chét hoa hoe minh vita tim ra va da dude dang ki ban quyén phat
minh c¢6 tén “dihydrogen monoxide”. N6 gay ra hang loat tac hai.

- Gay va md héi nhiéu.

- La thanh phan chinh cta mua axit.

- Duy tri suf chdy khi chuyén sang thé khi.

- Chang may hit phai c6 thé gay ngat chét.

- Mt trong nhiing tidc nhan coa sy x6i mon.

- Lam gidm hi¢u qua cia phanh 6 té.

- Tim thay trong khéi u cha cic bénh nhan ung thu giai doan cuébi...

Anh ta gtti nhitng két luan nay 1én Té chite Sitc khde thé gidi va yéu
chu ung ho vide cm sit dung chat nay. C6 43 ngudi tan dong ¥ kién,
sau ngudi chan chir ludng Iy, chi duy nhat mot ngudi biét tén cia
chat dé: Nudc.
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NGAY THAY THUOC
VIET NAM

(Ngay 27 thang Hai, Ducng lich)

" bac si, thdy thube 12 nhidng ngudi chdm lo suc

khde cho moi ngudi, la nhizng ngudi gitf vai tro
quan trong trong su phét trién cua dat nudc. Cing
vi vdy, trong 365 ngay, ching ta danh ra mét ngay
dé tén vinh nhitng ngudi thay thudc Viét Nam vi
nhitng cbng hién 16n lao cda cia ho.

1. Lich st ra doi

Bac Ho luén danh gia cao vai trd, nhiém vu cua nganh Y té
trong sif nghiép cham séc sie khée nhan dan va trong toan b su
nghiép cach mang. Trong d6, Bac dé cao Y dic - pham chéat tét
dep cuia ngudi lam cong tac y té, nhiing pham chat Ay 1a tinh than
trach nhiém cao, tan tuy phuc vy, hét long thuong yéu cham soc
ngudi bénh. Chi tich Hb Chi Minh da day: “Ludng y phai nhu tif
mau”, phai that tha doan két, khiac phuc khé khin, hoc tap vuon
1én dé hoan thanh nhiém vy, toan tAm toan ¥ xay dung nén Y hoc
Viét Nam.

Vao ngay 27/2/1955, nhan dip Héi nghi Can bé y té dudc 16 chitc
tai Thii d6 Ha Néi. Ch tich H6 Chi Minh da giti thu cho Héi nghi.
Bitc thu véi nhiing ndi dung sau sic, khoa hoc, mang tinh dinh
hutdng chién luge da trd thanh tai san v6 gia cia nganh Y té nudc ta.
Do ¥ nghia sau sic cia bitc thu nay, ngay 6/02/1985, Hoi dong Bo
trudng (nay la Chinh phi) da ban hanh Quyét dinh sé 39/HDBT lay
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ngay 27/2 hang nam lam “Ngay Thay thudc Viét Nam" va cting ké
d6, ngay 27/2 da trd thanh ngay truyén théng cia nganh Y té.

2. Y nghia ngay Thay thuéc Viét Nam

Pay 1a ngay ton vinh cac y, bac si va nhiing ngusi dang lam viéc
trong nganh y té tai Viét Nam; déng thdi néu cao trach nhiém va tai
tri ctia ngudi can bé y té trong su nghiép xay dung va bao vé Té quéc.

3. Cdc hoat déng ki niém ngay Thay thuéc Viét Nam

- Nhan dip ki niém ngay thay thudc Viét Nam, cac cAp lanh dao
ban nganh thudng dén tham va chiic mitng cac can bo y té tai cac
bénh vién, déng vién tinh than lam viéc clia cac y, bac si.

- Tai cac bénh vién, cac cp lanh dao ciing té chitc tén vinh cac
can bé tiéu biéu nganh y té va cac hoat déng giao luu van nghé, thé
duc thé thao, trao huan chudng, huy chucng va bang khen cho cac
don vi, ca nhan ¢6 thanh tich xuit sic trong cong viéc.

4. Néi dung thu gii héi nghi cdn bé y té cua Hé Chu tich
THU GUI HOI NGHI CAN BO ¥ TE

Bac thén &i chic cac cé (nghe néi co ni bac si & Nam vé?),
cdc chi vui ve, manh khde, hdng hai trao déi kinh nghiém, ban
dinh ké hoach cho thiét thuc va lam viéc cho tién bé.

Béc gop vai y kién sau day dé gitp cac cb, cac chi thao ludn:
- Trirde hét 1a phai that tha doan két. Doan két Ia sirc manh cia

chong ta. Doan két thi vugt duoc moi khé khan, gianh duge
nhiéu thanh tich.

Doan két gita cén bo cii va cén b méi. Poan két gita tat ca
nhing ngudi trong nganh y té, t cac Bé tridng, Thir trudng,
béc si, duge si cho dén cac anh chi em gidp viéc. Bdi vi cong
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viéc va dia vi tuy ¢6 khéc nhau, nhung ngudi ndo cang la mot bé
phén can thiét trong nganh y té, trong viéc phuc vu nhan dan,

- Thuang yéu ngudi bénh. Ngudi bénh pho thac tinh ménh cua
ho ndi cac cd, cdac chu. Chinh phu phé théc cho cac ¢é, cdc chi
viéc chifa bénh tat va giit sirc khoe cho dong bao. D6 1a mbt
nhiém vy rat vé vang.

Vi vdy, can bd cdn phai thuong yéu, sdn séc ngudi bénh nhu
anh em rugt thit cda minh, coi ho dau dén cang nhu minh
dau ddn.

“Luang y phai nhu tir mau”, cau néi dy rat ding.

- Xay dung mdt nén y hoc cta ta. Trong nhing ndm nudc ta
bi né 18, thi y hoc cing nhu céc nganh khac déu bi kim ham.
Nay chiing ta da doc Iap, tu do, can bd cén gitip ddng bao, gitp
chinh phir x3y dung mot nén y té thich hgp véi nhu ciu cua
nhén déan ta. Y hoc cang phai dua trén nguyén tac: khoa hoc,
dén tdc va dai chung.

Ong cha ta ngay trudc cd nhidu kinh nghiém quy bdu vé cach
chita bénh biang thulc ta, thubc Bic. DE md réng pham vi y
hoc, céc ¢, cac chu cang nén chu trong nghién cdu va phdi
hop thudc “Déng” va thube “Tay”.

Mong céc ¢, cac chi cb gang thi dua lam tron nhiém vu.
Chao than ai va thanh cong.

Thang Hai nam 1955,

HO CHI MINH,
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Truyén cudi

NGHE Y

PHU NU MA!

Sau khi kham cho mde bénh nhan, bae si néi:

- Ba hoan toan kh6e manh. Téi chi khuyén ba nén ra nhitng ndi
¢6 khéng khi trong lanh hon, con mua dong, ba nén mac Am hon
chit ditng in mac hd hét cd b ra nhu thé nay.

Khi ba v&é nha, ngudi chdng héi:
- Bac si bdo sao ha em?

H . L - . N A N F - P A - .
- A, bac si khuyén em mua hé nén di nghi vimg bién, con mna
déng thi nén mic 4o 16ng céo.
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NGAY SACH VIET NAM

(Ngay 21 thang Tu, Dudng lich})

¥ mot cdu bé mé coi, that hoc, Aleksey Maksi-

movich Peshkov da vuan 1én trd thanh M.
Gorki - nha vdn bac thay cua nudc Nga, vdi von
hiéu biét van héa vira rong 16n vita sdu sac. Nho
ddu? Nhd mét nghi luc sbng phi thuong da tim
gdp dugc mét tha tai san phithudng: sach. Chinh
dng da noi dén tac dong ghé gom cua sach doi vdi
minh trong mét 107 phat biéu gian di: “Sach md ra
tride mat téi nhitng chan trdi mai”.

1. Lich sif cua ngay Sdch Viét Nam

Khong ai c6 thé pht nhan tac dung cia sach débi véi viée hoc
tap, nghién citu ciing nhu trau doi nhan cach va tri tué con ngudi.
Sach chinh la kho tang tri thifc duge dic két qua dong thdi gian
ctia lich st Tuy nhién, ciing vdi sy phat trién cua cac phuong tién
truyén théng, gidi tri, gidi tré ngay nay dan giam di théi quen cung
nhu dong luc doc sach.

Vi vay, dé chin hung van hoa doc, chinh phti da quyét dinh lay
ngay 21/4 1a ngay Sach Viét Nam. Thang Tu chinh 13 thdi diém phat
hanh cudn sach Budng Kach Ménh cha Chi tich H6 Chi Minh - tac
phim dau tién duge in bdi nhiing ngudi thg in Viét Nam. Thang Tu
cung 1a thang dién ra ngay sach va Ban quyén Thé gi6i 23-4, viéc to
chitc ngay Sach Viét Nam vao thdi diém nay vita thém y nghia su
sic, vita cho thay ching ia ngay cang hoi nhap vdi thé gidi.
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2. Y nghia ctia ngay Sdch Viét Nam

Ngay Sach Viét Nam dudc t8 chite hang nam nhim khuyén khich
va phat trién phong trao doc sach trong céng dong, nang cao nhan
thitc ctia nhan dan vé ¥ nghia to 16n va tdm quan trong ciia viéc doc
sach dbi véi viéc nang cao kién thitc va ki nang, phat trién tu duy,
giao duc va rén luyén nhan cach con ngudi.

Bén canh dé ngay Sach Viét Nam cung la dip dé tén vinh gid tri
ctia sach, khang dinh vai trd, vi tri, tAm quan trong cua sach déi véi
dai séng xa hoi; t6n vinh ngusi doc va nhitng ngudi tham gia suu
tAmn. sang tac, xuat ban, in, phat hanh, luu gilt, quang ba sach; ciing
nhu, nang cao trach nhiém cia cac cap, cac nganh, cac ¢g quan
chite nang va cac té chitc xa hoi ddi vSi viéc xay dung va phat trién
van hda doc Viét Nain.

3. Cac hoat dong ki niém ngay Sach Viét Nam

Theo d6. ngay Sach dudc té chiic thanh hoat dong thudng nién
vdi cac hoat dong phong phu, da dang. Céc dia phudng t6 chic cac
hoat dong nhu héi sach, trung bay, trién 1am, gidi thiéu sach, cac
hoat déng van nghé, san choi cho ngudi yéu sach.
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DANH NGON VE SACH

* % %

Cubc don ta thay d8i theo hai cach: Qua nl-n”mg ngudi ta gap

va qua n}u'rng cudn sach ta élc_)c.

- Harvey MacKay -

Poc sach llay cing gibng nhu trd C}]uyén véi cac 136 6¢ tuyét
vdi nhit cha nhimg thé ki da trsi qua.

- Rene Descartes -
TAt ca nlu'rng g1 con ngun da lam, ng]ﬁ hoac try thanh:

Puoc bao t3n mét cach ki digu trén nhing trang sach.

- Thomas Car}y]e =
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NGAY TRUYEN THONG
NGUOI CAO TUOI VIET NAM

(Ngay mung Sau thang Sau, Duong lich)

Tong gia dinh coa ngudi Viét Nam, ngudi cao
tudi co vai tro va tréch nhidém quan trong trong
viBc gin gilt truyén théng va day bdo con chiu.
Khéng chi cd cbng sinh thanh, nudi day céac thé hé
tré vé nhdn cdch, gitt gin ki cudng phép nude, ma
ho con ¢é nhiéu céng lao déng gép trong khang
chién chdng gidc ngoai xam.

Lich st nudc nha da chiing minh khi dat nuée 1am
nguy, ngudi cao tudi ludn dudc trong dung dé hién
ké chong xam lang. Trong céng cubc xady dung va
bdo vé T8 qubc hién nay, ho van tiép tuc thé hién
vai tro cia minh bang kinh nghiém thuc tién va
vbn kibn thire uyén tham.

1. Lich st ngay Truyén théng Ngudi cao tusi Viét Nam

Phat huy truyén thdng ctia dan téc, chinh phu da xac dinh ngudi
cao tudi cé vai trd, trach nhiém rat quan trong. Bac Hé chi rd:
“Trach nhiém ctia cdc cu phu lao ching ta déi véi nhiém vu dat
nudce that la trong dai. Dat nude hung thinh do phu ldo gay dung.
Pat nudc ton tai do phu lao giup stte. Nude méat phu lao citu, nude
suy sup phu lao phu tri".

Nha nudc cing da ban hanh cdc Hién phap va Luat Ngudi cao
tudi quy dinh cu thé vé quyén va nghia vu ctia ngudi cao tudi; chinh
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sach ctiia Nha nudc déi voi ngudi cao tudi; theo luat. cong dan Viét
Nam tif dit 60 tudi duge goi 1a ngudi cao tudi. Luat con chi rd trach
nhiém cta cd quan, té chie, gia dinh va ca nhan déi véi ngusi cao
tudi; quy cham soc va phat huy ngudi cao tudi; dong thdi quy dinh
ré cac hanh vi bi cAm thuc hién dbi véi ngudi cao tudi.

Nham phat huy truyén théng vé vang ctia cac 16p ngudi cao tudi
trong cong cudc xay dung va bao vé T6 quédc, ngay 26-5-2006. Thu
tudng Chinh phti da ban hanh Quyét dinh sé 772-QD/TTg, lay ngay
méng Sau thang Sdu hang nam 1a “Ngay truyén thong Ngudi cao
tudi Viét Nam™. Piéu 6 ctia Luat Ngudgi cao tudi Viét Nam cing quy
dinh: “Ngay mong Sau thang Sau hiang nam 1a ngay Ngudi cao tubi
Viét Nam™.

2. Y nghia ctia ngay Truyén théng Ngudi cao tudi

- Ngay nay la dip dé ngudi dan Viét Nam thé hién truyén théng
tot dep “kinh lao trong tho”, nang cao y thitc “uéng nudc nhé nguon”
va "dén on dap nghia” trong toan xa hai.

- DAy 1a ngay con chau va nhitng ngudi tré thé hién long yéu
thuong kinh trong vdi 6ng ba, cha me, that chat tinh cam gia dinh.

- Ngay nay ciing la ngay tén vinh nhitng ngudi cao tudi da céng
hién tudi tré va sttc ic dé xay dung xa hdi va gia dinh phon vinh.

3. Ngay Quoéc té Ngudi cao tudi mong Mot thang Muoi,
Duong lich

Ngay Quéc té Ngudi cao tudi viét tit IDOP (International Day of
Older Persons) 1a mét ngay do Lién Hiép Quoc dat ra nham tuyén
truyén c6 ¢.ing cho viéc chiam séc, bao vé ngudi cao tudi trong moi
nudc thanh vién vao ngay mong Mot thang Mudi hang nam.

Ngay Quéc té Ngudi cao tudi dugc t6 chitc dé nang cao nhan thite
vé cac van dé anh hudng dén ngudi cao tudi, ching han nhu qua
trinh 130 héa va viéc lam dung ngudi cao tudi. Pay ciing la mét ngay
dé danh gia cao nhitng dong gép ma nhitng ngudi cao tudi da lam
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cho xa héi. Day la tAm diém ciia Chuong trinh vé ngudi cao tudi cia
Lién Hiép Quéc va cac té chuc bao vé ngudi cao tudi, Nam 1991,
Lién Hiép Quéc théng qua nhitng nguyén tac dao li vé ngudi cao
tudi gom 18 diém thudc 5 van dé: Quyén déc lap; quyén duge tham
gia: quyén dude cham séc; quyén duge phat trién ban sac riéng va
quyén dudc tén trong nhan pham.

Ngay Qubc té Ngudi cao tudi ciing tudng ty nhu Ngay Quéc gia
Ong ba (National Grandparents Day) d Hoa Ki va Canada, cung nhu
ngay Tén trong ngudi cao tudl (Respect for the Aged Day) 3 Nhat Ban.

TUC NGU, THANH NGU VE
SU LE DO, KiNH TRONG NGUJI GIA

Cay cao, béng ca.

-

Yéu tré, tré dén n]‘l&; kinh gia, gia 48 tudi cho.

LR

Tré ciy cha, gia cay con.

XL ]

Kinh lio dic tho.

RE

Kinh gia yéu tré.
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NGAY BAO CHI CACH MANG
VIET NAM
{Ngay 21 thang Sau, Duong lich)

ha bao chdn chinh 12 nhing ngudi dem tri
tué va sufc lue, doi khi ho phai hi sinh, mao
hiém dé déc gia duoc doc nhitng bai bdo hay su
kién néng hoi, chan that. Cé mét ngay dé tén vinh
ho, do la ngay Bao chi Cach mang Viét Nam. Tuy
nhién, khéng phai ai cang biét ro lich st ngay nay.

1. Lich st ngay Bdo chi Cach mang Viét Nam

Trong lich sit bao chi Viét Nam, tit nhitng nam 60 thé ki 19 da
c6 mot 6 bao 1an lugt ra doi tai Sai Gon, Ha Néi va maot vai dia
phuong khac. Nhitng nam dau thé ki 20, hang loat t& bao cia ngudi
Viét Nam duge xuit ban tuy nhién thé hién cho nhing khuynh
huéng chinh tri khac nhau. Dén ngay 21/6/1925, tai Quang Chau
(Trung Quéc), bao “Thanh nién” do déng chi Nguyén Ai Qudc sang
lap, ra mat sé dau tién thi dong bao chi cach mang Viét Nam mdi
bat dau hinh thanh.

Tit khi ¢6 bao “Thanh nién”, bao chi Viét Nam giuong cao ngon
¢d cach mang, 1a cd quan phat ngon y chi, khat vong ctia dan toc Viét
Nam va chi ré phuong hudng d4u tranh ciia nhan dan Viét Nam vi
déc lap. tu do va chi nghia xa hoi. Bao "Thanh nién” chinh 1a ngon
¢ dau cia bao chi nudc ta. Nhitng nha bao v6 san dau tién cua Viét
Nam nhu Lé Hong Son, HO6 Tung Mau, Lé Duy Diém, Trudng Vin
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Linh... ciing dudc chinh tay Cha tich H& Chi Minh dao tao.

Ngay 2/6/1950, Hoi Nhitng ngudi viét bao Viét Nam duge thanh
lap, nay la Héi Nha bao Viét Nam. Dén thang 7/1950, Té chic Bao
chi quéc té (O1J) hop & Phan Lan da céng nhan Héi Nhimg ngudi
viét bao Viét Nam 1a thanh vién chinh thifc cia té chie.

Thang 2/1985, theo dé nghi cua Hoi Nha bao Viét Nam, Ban Bi
thu Trung uong Dang ra quyét dinh s6 52 ngay 5/2/1985 lay ngay
21/6/1925 - ngay ra sb dau tién ctia bao “Thanh nién” lam ngay Béao
chi Viét Nam.

2. Ngay Bdo chi Cach mang Viét Nam mang y nghia gi?

- Ngay bao chi ra ddi nham nang cao vai trd va trach nhiém xa
hoi cia béo chi, that chat mbi quan hé gitta bao chi véi cong ching,
tang cudng sy lanh dao ctia Dang dbi vdi bao chi.

- Vao ngay nay, cic nha bao, phéng vién,... duge tén vinh vi
nhitng céng hién ciia ho cho su nghiép phat trién dit nudc.
3. Cdc hoat déng ki niém

- Vao ngay nay, tai nhiéu dia phuong trong ca mtdc da dién ra
cac hoat dong séi ndi, thiét thyc cia déi ngid nhing ngudi lam bao
dé ki niém ngay Bao chi Cach mang Viét Nam.

- Cac ¢d quan lanh dao ciing nhan dip nay biéu dudng va trao
bang khen, va huan huy chuang cho céc tap thé ca nhin ¢6 thanh
tich xuat sic trong su nghiép bao chi, gop phan phat trién dat nudc.

TiM HIEU CAC NGAY LE TET TRONG NAm * B0



CO LgI HON

Nha triéu phii no mat mét con ¢hé quy, diang bao tim va hita
sé thudng 10.000 USD. Chd mai khéng thay bao phat hanh,
6ng bén téi toa soan thi chi gip mdt em bé. Ong niu lai héi:
- O day khong con co ai ca sao?

- Da khéng, nghe ndi tit ca nhin vién toa soan dang ban di
tim con cho c¢ha ai dé bi lac.

THQ SUA ONG NUGC VA NHA BAO

Mot nha bdo uy tin goi thg ng nudce dén sita dudng bng trong
nha tim. Mudi phiit sau, dudng 6ng hét ri nude va ngudi thg
dai 50.000d tién céng. Nha bao tic gian: “Téi la nha bao, va
t6i chua hé lam duge 50.000 dong trong mudi phit bao gig”.
“Téi ciing vay, hdi t6i con 1a nha bao”.
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NGAY GIA BINH VIET NAM

(Ngay 28 thang Sau. Duong lich)

£§Nhiéu gia dinh céng lai mdi thanh xa héi, gia

dinh t6t thi xa héi mai tét, xa hoi 1ot thi gia dinh
cang tot. Hat nhan cua xa héi la gia dinh” (H6 Chi
Minh). That vay, gia dinh la té bao cla xa hdi, I noi
duy tri ndi gibng, 1a méi tnsdng quan trong hinh
thanh, nudi dudng va gido duc nhan cach con
ngudi, bao ton va phat huy van hoéa truyén théng
tot dep, tao ngudn nhan luc phuc vu su nghiép xdy
dung va bao vé T8 qube. Mbi québc gia, méi dan toc
mudn tdn tai va phat trién déu phai bt dau tir viéc
méi ngudi can chim soéc va bao vé gia dinh.

1. Lich s ngay Gia dinh Viét Nam

Nhan thifc duge tAm quan trong cia gia dinh doi vdi xa hoi, vai
sif phat trién ctia ca nhan va dat nudc, ngay 28/6/2000, Ban Bi thu
Trung uong Dang da ban hanh Chi thi s6 55- CT/TW vé tang cudng
su lanh dao cla céac cap ty Dang cia cd sd ddi véi cong tac bao vé,
cham séc va gido duc tré em.

Ngay 4/5/2001, Tha tudng Chinh phit da ban hanh Quyét dinh
sb 72/2001/QD-TT quyét dinh lay ngay 28/6 hang nam Ia ngay Gia
dinh Viét Nam, nham dé cao trach nhiém lanh dao cac nganh, céc
cap, cac doan thé va té chitc xa hdi cung toan thé cac gia dinh
thuong xuyén quan tam xay dung gia dinh no 4m, binh dang, tién
bé. hanh phc, ddy manh céng tac bao vé, cham soc va gido duc tré
em gép phan xay dung va bao vé T quéc.
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2. Y nghia ngay Gia dinh Viét Nam

- Ngay Gia dinh Viét Nam la mét
sy kién van héa nham ton vinh
nhitng gia tri cha gia dinh Viét. Ai
cing hiéu vai tro cha gia dinh trong
ddi sdng mbi ca nhan, gia dinh hanh
phiic thi con ngudi mdi phat trién
toan dién va lanh manh. Ngay nay
giup con ngudi nhan thic duge tam
quan trgng ciia mét gia dinh hanh

phiic dé méi ca nhan ty ¥ thic giit
gin va xay dap.

- Day cing la dip dé cac gia dinh giao htu trao déi kinh nghiém
xay dung gia dinh van héa, hanh phiic, huéng téi sy phat trién bén
vitng cia gia dinh trong thdai ki cong nghiép héa, hién dai héa va hoi
nhap quéc té.

3. Cac hoat dong ki niém

- Vao ngay nay, cac dia phuong trén ca nutde dién ra nhiéu hoat
dong van hda, biéu dudng cac gia dinh tiéu biéu... nham tén vinh,
phat huy nhifng gia tri van héa truyén théng 16t dep cha gia dinh
Viét Nam.

- Nhiéu ndi ciing t6 chitc tpa dam v6i sy tham gia né6i chuyén,
chia sé clia cac chuyén gia, cac nha khoa hgc xa héi vé chi dé bao
tén, phat huy gia tri ctia hanh phac gia dinh,

- Trong ngay nay. cac thanh vién trong gia dinh cung tu hop déng
di cung nhau an uéng, di chdi,... Piéu nay ciing lam céc thanh vién
trong gia dinh gan bé v6i nhau hon.
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DANH NGON VE GIA DINH

* % %

Gia dinh mét cdi tén, mot ngdn tir m@nll me; mqnh
hon 131 ctia nhitng phéap su hay tiéng dép cta cc linh

1161”1_: do la lei nguyén cdu l'1img me_mll nhét.

- Charles Dickens -

Cho dir t6i trao d8i nhidu véi nhitng nha thong thai
va céc anh l'u‘mg, toi lzlu‘mg danh cho ho nhidu su yéu
thl.ro’ng hay than p}mc. Tsi khao khat canh ndng thsn
va gla dinh, véi tiéng chim liu lo va nl'n'mg tiéng bi bs

cnia con cai tbi.

- ]o}‘m Adams -

Ban 6 thé lam gi dé xay dung haa binh thé gisi? Hay

vé nha va yéu t}urcmg gia dinh cfia minh.

- Me Teresq -

Véi chiing ta, gia dinh nghia la vong tay 6m liy nhau

va luén & bén nhau.

- Baréara Bush -

€EECCELCLLCLCCLCLCLCCCCCCC CC<CC
€CECCECLCLLCLCELCCCCCECC CCCC
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NGAY THUONG BINH - LIET Si
VIET NAM

(Ngay 27 thang Bay, Duong lich)

hién tranh di qua da dé lai nhiéu thuong dau

mat mat cho nhan dan Viét Nam. Nhiéu chién
s da khéng bao gity trd vé, nhiéu ngudi da dé lai
mot phén xuong méu nai chién trin. Ho da hi sinh
tinh mang va tudi thanh xudn dé cho chung ta cé
dugc nhitng thang ngay hoa binh nhu hém nay.
Hang ndm, c6 mét ngdy dé nhan dan ta thé hién
lang biét on dén céc can b, chién si da hi sinh va
bi thuong khi chéng lai ké thi xam luoc, dé 13 ngay
27 thang Bay, ngay Thuong binh - Liét si,

1. Lich st ngay Thuong binh - Liét si

Dé dén dap mét phan nhitng cong hién, hi sinh cta dong bio,
chién si ca nudc cho sy nghiép cich mang vé vang cia dan toc,
ngay 16/2/1947, Bac Ho ki Sic 1énh s6 20/SL dit “ché dé huu béng
thudng tat va tién tuét tif si”; tit 46 dén nay ché dé nay da trd thanh
moét chinh sach quan trong ctia Bang va Nha nudc ta.

Thang 6 nam 1947, Bac dé nghi Chinh phi chon mét ngay nao
d6 trong nam lam “Ngay Thudng binh" dé déng bao ta ¢6 dip té long
hiéu nghia, yéu mén thuong binh. Trit nhitng ngay ki niém quédc té,
¢6 1&é ngay Thudng binh 1a ngay ki niém trong nudc dau tién duge
té chiic.

Hudng 1ing va d4p lai tAm long cta Chu tich Hé Chi Minh, hoi
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nghi tri bi hop tai xa Phu Minh, huyén Pai Tu, tinh Thai Nguyén
g6m c6 mot sb dai biéu & Trung uong, khu va tinh da nhét tri lay
ngay 27 thang Bay hang nam la "Ngay Thutdng binh toan quéc” va té
chifc ngay lan dau trong niam 1947.

Bao Vé quéc quan sé 11, ra ngay 27 thang Bay nam 1947 da
dang thu ciia Chi tich Hé Chi Minh giti Thudng truc Ban 6 chife
“Ngay thuong binh toan quéc”. Dau thu Ngudi viét: “Pang khi Té
quéc 1am nguy, giang son, sy nghiép, mé ma, dén chiia, nha ths
cuia té tién ta bi uy hiép. Cha me, anh em, vd con, ao vudn, lang mac
ta bi nguy ngap. Ai 1a ngudi xung phong trudc hét dé chéng cu quan
thu? D6 1a nhitng chién si ma nay mot s6 da thanh ra thudng binh™.

Chii tich H Chi Minh giai thich: “Thuong binh 1a ngudi da hi
sinh gia dinh, hi sinh xuong mau dé bao vé Té quéc, bao vé déng
bao. Vi lgi ich chia Té quéc, clia dong biao ma céc dong chi da chiu
om yéu, qué quat. Vi vay, Té qude va ddng bao phai biét on, phai
giiip d3 nhitng ngudi con anh diang dy”.

Cudi thu, Ngudi van dong dong bao nhudng com sé do, giup do
thuong binh. Ban than Ngudi da xung phong gop chiéc 4o lua, mét
thang luong va tién an mot bita ctia Ngudi dé tang thudng binh.

M6t nam sau d6, ngay 27/7/1948, trong mét thu dai day tinh
thuong yéu, Bac néi: “Khi nan ngoai xam ac at dén, né nhu mdt
tran lut to. Né de doa tran ngap ca non séng TS quéce. N6 de doa
cudn tréi ca tinh ménh, tai san, chim dam ca bé me, vg con clia
nhan dan ta.

Trude con nguy hiém ay. sé dong thanh nién yéu quy ctia nuéce
ta da diing cam xdng ra mat tran. Ho quyét tam dem xuong mau
ciia ho ddp thanh mét buc tudng déng, mot con dé viing dé ngan
can nan ngoai xam tran ngap Té québe, lam hai drfmg bao. Ho quyét
hi sinh tinh ménh dé giit tinh ménh ddng bao. Ho quyét hi sinh gia
dinh va tai san ho dé bao vé gia dinh va tai san dong bao.
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Ho quyét liéu chét chdng dich dé cho Té quéc va déng bao séng.
Ho 1a nhitng chién si anh ding cia ching ta.

Trong dé ¢6 ngudi da bd lai mét phan than thé § mat tran, c6
ngudi da bé minh & chién truong. D6 la thuong binh, dé 1a tit si...".

Ngudi con viét: “Ho quyét liéu chét chéng dich, dé cho T4 québe
va dong bao séng. Ngay nay, bé me ho mat mot ngudi con yéu quy.
Vg tré trd nén ba géa. Con dai trd nén mo coi. Trén ban thd gia dinh
thém mét linh bai tit si. Tay chan tan phé ena thudng binh sé khéng
moc lai duge. Va nhitng tit si sé khong thé tai sinh".

Théang 7-1954, sau thang 1gi & Dién Bién Phad, Pang va Nha nudce
ta da quan tam giai quyét van dé liét si, gia dinh liét si va cong tac
thuong binh. Trén y nghia dé tit nam 1955, ngay Thuong binh duge
d6i thanh “Ngay Thuong binh - Liét si”.

2. Y nghia ngay Thirong binh - Liét si

- Pay la ngay 1€ ki niém nham tudng niém vé nhing ngudi thuong
binh, liét si ciia nudce ta da hi sinh, mat mat qua nhiing cudc chién
tranh nham béo vé nén déc lap, tu do cho dan toc Viét Nam.

- Ngay 1é nay thé hién truyén théng "udéng nude nhd ngudn”, “dén
dn dap nghia” cia nhan dan ta, 1a dip dé ngudi dan thé hién long
biét on ciing nhu sy t6n vinh nhitng ngudi da hi sinh tinh mang va
mot phan mau xuong dé dem lai hoa binh cho dan téc.

3. Cac hoat déong ki niém
- Trong ngay nay, chinh quyén cac cAp, cac doan thé ma trong
tam 14 Hoi Cuu chién binh t6 chitc nhiéu hoat déng soi ndi, ram ro.

- Cac ca nhan, té chitc, nha chitc trach cing té chitc tham va
tang qua cho cac gia dinh thudng binh, liét si. dang huong taoc mé
céc liét si tai cac nghia trang quéc gia va dia phuang, t& chifc nhieu
chuong trinh van nghé ki niém. ..
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DANH NGON VE
LONG YEU NUdC

* % %

Tai chi tiéc ring toi chi ¢6 mét cude don A€ hi sinh cho T8 quéc.

- Natlflan Hafe -

T8 qubc quan trong hon sinh ménh, la cha me ctia cl]fmg ta, I
dat dai coa Cl‘ll:lng ta.

- Marie Curie -

Ban ¢6 thé khién moi ngudi rin b qué lurcmg hcp, nlnmg b@n
lel-lfmg thé cudp mét qué l‘lum‘lg trong trdi tim 11@.

- Dos Parsons -

Vinh Cll:f lon nhét la dwoc bao ve T4 qubc.

- Aristoteles -
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NGAY DOANH NHAN

VIET NAM
(Ngay 13 thang Mudi, Duong lich)

héng ai ¢ thé pht nhin vai tro cva cdc doanh

nhan trong cong cubc xdy dung va phat trién
dat nuac. D6 ngit doanh nhan ca nudc la nhing
ngu i chién si trén mat trdn kinh té, c6 y thirc trach
nhiém cao vdi xa hdi, di diu trong céc chuong trinh
x6a déi gidam nghéo, céc hoat déng vi céng déng,
dén on dap nghia. Cong nhd ho ma xa hbi phét trién
va gidu co han.

1. Lich si ngay Doanh nhan Viét Nam

Doanh nhan la nhiing ngudi co vi tri trong mot doanh nghiep va
lam céng viéc quan tri trong doanh nghiép. Vai tro chinh cua ho la
xay ding cac doanh nghiép, van hanh, phat trién chiing dé 1am ra
hang hoa, dich vu cho xa hdi, giai quyét c6ng an viéc lam cho ngudi
dan. Doanh nhan dugc xem la mét nghé nhu nhiéu nghé khac trong
x4 hoi. Va nghé nay gép phan to 16n dé xa héi phdn vinh hdn, giau
c6 hon.

Trong thai ki phong kién. tang 16p doanh nhan khdng dudc coi
trong, trong cac l'fmg 16p, ho bi xép sau tang 1dp si phu, cong nhén
va ndéng dan. Tdi thdi ki thuc dan phong kién. ho mdi thie su hinh
thanh va phat trién. Ho bat dau canh tranh véi cac nha tu ban nudc
ngoai. Nhiéu ngudi da c6 cong 16n trong cong cudc giai phong dit
nude nhu Bach Thai Budi, Ludng Van Can, Nguyén Son Ha, ...

Sau khi dat nude duge giai phéng (mién Bac 1a nam 1954, mién
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Nam la 1975), ho bi cho 13t ban, khong duge cong nhan trong xa
hoi va dan phan ra).

Sau d6i mdi nim 1990, Luat Céng ty va Luat Doanh nghiép tu
nhan ra ddi ngay 21 thang Mudi hai nam 1990 da mé dudng cho
cac doanh nghiép tut nhan ra ddi va cung véi dé la sy héi sinh, phat
trién cta tang 16p doanh nhan Viét Nam.

Ngay 20/9/2004. Thi tudng Phan Van Khai da ki quyét dinh lay
ngay 13/10 hang nam 1a ngay Doanh nhan Viét Nam.

2. Y nghia ngay Doanh nhan Viét Nam

- Ngay Doanh nhan Viét Nam, ngay 13 thang Mudi hang nam da
thuc sy trd thanh ngay hoéi 16n, mét sy kién quan trong déi véi cong
déng doanh nghiép va doi ngi doanh nhan trong khu vuc. Béi né
khang dinh vai tro va sy ton trong cao ctia Nha nude va nhan dan
ddi véi tAng 18p da titng bi phi nhan trong qua kht.

- Ngay Doanh nhan Viét Nam ra ddi gop phan ciing ¢é niém tin,
nang cao tinh than va ¥y thic trach nhiém cua gidi doanh nhan débi
v8i st phat trién kinh té ctia ca nhan va xa hoi.

3. Cdc hoat déng ki niém

Vao ngay nay, trén khap moi tinh thanh trong ca nudc dién ra
nhiéu hoat déng ¥ nghia.

- Cac hoat déng gap go. lién két cac doanh nghiép dién ra soi
néi. L& ki niém dugc dién ra trong thé va thu hat nhiéu ca nhan
deoanh nghi¢p tham gia.

- Céc cap chinh quyén ciing 6 chitc 1é vinh danh va trao bang
khen, huin huy chudng cho cac doanh nhan, doanh nghiép tiéu
biéu trén quy moé 1én.

- Nhiéu hoat déng van nghé, thé duc thé thao duge té chie, gop
phan tao khong khi s6i ndi cho ngay nay.
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Tvayén cwié DOANH NHAN

Bi QUYET THANH CONG

Phéng vién phong van mot giam dbc ¢6 tiéng trong gidi kinh doanh:
- Xin ngai cho biét nguyén tac nio quvée dinh sy thanh cong cia
ngai?

- Téi thanh dat nhé hai phudng cham: Trung tin va khén ngoan.
Trung tin 12 da hita lam gi thi bat ké trudng hop nao, di phai pha
san di nifa, cang van ci lam.

- That la mét tdm guong mau mue cho gidi kinh doanh. Thé con
khén ngoan la the nao”

- Khén ngoan thi don gian thdi: Dimng hia bat ki diéu gi héc.

LO TAY

M6t doanh nhan tré vita mdéi md cong tv riéng. Anh thué mét vin
phong dep dé va thué nguai trang tri bing cdc tic phim mi thuat
0.

Dang ngdi trong vin phong anh nhin thiy mét ngudi dan éng it phia
ngoai di vao. Muén tao hinh 4nh 4n tugng. Anh chang doanh nhan
nhic dién thoai 1&n va bt diu lam ra vé ¢6 mét khbi lugng cong viée
khéng 16. Anh dua ra nhitng con s6 to 16n va nhitng cam két i dai.
Cubi cung anh dit dién thoai xudng va quay ra héi ngudi khich:

- Nao, toi ¢6 thé giip gi cho anh?

- A, t8i dén dé gitp anh kich hoat duong day dién thoai, - ngusi dan
ong tra lgi.
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NGAY PHU NU
VIET NAM

(Ngay 20 thang Mudi, Duodng lich)

éu nhu toan thé gigi cung 6 chirc ngay 8

thang Ba vo cung sbi nbi vai nhiéu y nghia thi
Viét Nam cling c6 mét ngay danh riéng cho nhing
ngudi phu ni: Ngay 20 thang Mugi.

1. Lich s« cua ngay Phu nir Viét Nam

Tit ngan xua, phu ntt Viét Nam sinh ra va 1dn 1én trong mot dat
nude ndéng nghiép, ldy nghé tréng lia nudc va thi cong nghiép lam
nén tang. Chinh vi thé phu nit Viét Nam da tré thanh luc lugng lao
déng quan trong khéng thé thiéu trong xa hoi.

Dugi ché d6 phong kién cho dén thdi ki sau nay 1a ché do nita
thudc dia, nita phong kién, phu nit Viét Nam ludn 12 ting 16p bi ap
bitc. béc 16t chiu nhidu bat céng nhat. Nhung dit vay, khi dat nude
lam nguy, long yéu nudc cia ho cang chay bong khéng kém nhiing
dang may rau. Vao nhitng ngay dau thdi ki khang chién chéng giac
Phap. nhiéu chi em phu nit da tinh nguyén tham gia hoat déng cung
c4c t6 chic cha Dang Cong San Viét Nam nhu: Nguyén Thi Minh
Khai, Thai Thi Béi, Tén Thi Qué, v.v...

Trong chién tranh, phu nit Viét Nam vifa gioi viéc nudc, dam
viéc nha. Mét s6 td chite 16n nhu Céng Hai D6, Noéng Héi Do, Thanh
nién Cach mang Pong chi hoi da thu hut dugde rat nhiéu chi em phu
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ni Viét Nam tham gia. ¢6 nhung vi tri quan trong do chi em phu nit
nam giit.

Vao ngay 20 thang Mudi nam 1930, Héi Phu nit phan dé Viét
Nam (nay déi tén 1a Hoi Lién hiép Phu mi Viét Nam) chinh thite
duge thanh lap. dé danh diu sit kién nay. bang Céng san Viét Nam
da quyét dinh chon ngay 20 thang Mugi hang nam lam ngay truyén
thdng cia t6 chitc nay, dong thdi ciing xem day la ngay ki niém va
ton vinh phu nit Viét Nam, lay tén la ngay Phu nu Viét Nam.

2. Y nghia cta ngay Phu nit Viét Nam

- Cang nhu ngay 8 thang Ba, ngay nay la ngay tén vinh nhiing
cong lao, déng gop cia phu nit Viét Nam déi véi gia dinh va xa hoi.

- Pay ciing la ngay dé nhitng ngudi dan éng thé hién long yéu
thuong, tran trong ciing nhu sy chia sé véi nhitng vat va ctia ngudi
phu nt trong gia dinh.

3. Cac hoat déng ki niém

- Vao ngay nay, hoat dong chao miftng ngay 20 thiang Mudi tai
Viét Nam duge chii y mét cach kha dac biét, nhiéu hoat déng vin
hoa, van nghé, thé duc thé thao dude té chiic, tao nén niém vui dac
biét cho nhing ngudi phu nit.

- Nhiéu cd quan cing nhu cong ty da té chic cac 1€ trao giai
thudng cho nhitng phu nit xuat sic hoac dat thanh tich xuat sic
trong lao dong va hoc tap.

- Ngudi ta danh nhing bé hoa, nhitng mén qua dodn gian y nghia
va nhifng 13i chic tdt dep nhét cho nhitng ngudi phu nit.
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DANH NGON VE

s dops

Tri thite dfmg din cfia nhan loe}i la plug. nir.

- Henry Brooks Adams -

Ngudi plm nit c6 thé tu tao cbng viéc cho minh la ngudi plll_l nit
sé co JUQC danh vong va vin ménh.

- Amehia Ear’*nart -

T4t c4 moi sir bf &n cfia thé gisi nay ddu khéng thé sanh ndi v&i
st bi &n ctia ngudi P]'l‘.l nit.

- Viadimir Lobanok -

Néu Thuc_mg dé sang tao ra ngud pl-n_l nit trude thi nguoi da thai
lzhéng sinh ra céc loai hoa.

- Victor Hugo -

* k%
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NGAY HIEN CHUONG
NHA GIAO VIET NAM

{Ngay 20 thang Mudi mot, Duong lich)

A Joay Nha gido Viét Nam (hay ngay /& Hién
I N chuong Nha gido Viet Nam) 1a mét ngay ki
niém duoc t6 chuc hang ndm vao ngay 20 thang
Mudi mét tai Viét Nam. Day 12 ngay 18 quan trong
cta nganh gido duc, ngay biéu hién truyén théng
“tdn s trong dao” cua dan toc ta, ddng thoi cing
nham muc dich tén vinh nhing ngudi hoat dong
trong nganh nay.

1. Lichk s« ngay Nha gidao Viét Nam

Thang 7 nam 1946, mot td chitc quoc té cac nha gido tién bo
duge thanh lap & Paris da lay tén la Lién Hiép Quéc té cac Cong
doan gido duc (FISE).

Nam 1949, tai mdt héi nghi 8 Warszawa (thu d6 cua Ba Lan},
Lién Hiép Qubc té cac Cong doan gido duc da ra ban “Hién chuaong
cac nha gido” gdm 15 chuong vdi ndi dung chi yéu 1a dau tranh
chéng nén giao duc tu san, phong kién, xay dung nén gido duc trong
d6 bao vé nhitng quyén Igi ciia nghé day hoc va nha giao, dé cao
trach nhiém va vi tri ciia nghé day hoc va nha gido.

Céng doan gido duc Viét Nam, la thanh vién cia FISE tif nam
1953, da quyét dinh trong cudc hop ctia FISE tir 26 dén 30 thang
Tam nam 1957 tai Warszawa, lay ngay 20 thang Mudi mot nam
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1958 la ngay Quéce té Hién chudng cac nha giao. Ngay nay lan dau
tién duge t6 chitc trén toan mién Béc Viét Nam. Nhitng nim sau do6,
ngay 1€ nay con duge té chiic tai nhiéu viing giai phong d mién Nam
Viét Nam.

Khi nudc ta théng nhét, ngay 20 thang Mudi mot da trd thanh
ngay truyén thdng ctia nganh giao duc Viét Nam. Vao ngay 28 thang
Chin nam 1982, Héi dong B trudng (nay la Chinh phu) da ban
hanh quyét dinh s6 167-HPBT quyét dinh ngay 20 thang Mudi mét
hing nam la ngay Nha gido Viét Nam.

2. Y nghia ngay Hién chudng cdc nha gido

- Ngay Quéc té Hién chudng cac nha gido 20/11 hing nam trd
thanh ngay héi truyén théng cia nhitng ngudi lam cong tac giao duc
d Viét Nam. Piéu nay thé hién truyén théng t6t dep cta dan toc ta,
mdt dan toc c6 may nghin nam van hién va ¢6 truyén théng hiéu
hoc, tén su trong dao.

- Day cing la ngay ma nhitng hoc sinh, nhifng ngudi da va dang
ngoi trén ghé nha trudng thé hién long kinh trong. biét on ddi véi
nhitng thay cé gido, nhitng ngudi da co cong day dé va truyén thu
kién thitc cho minh.

3. Nhitng hoat dong ki niém

- Vao ngay nay, cac truéng hoc, cd quan gi4o duc té chitc mit tinh
chao mitng ki niém rat trang trong. Tham gia 1é mit tinh con ¢6 dai
dién cac cAp chinh quyén, cac thay cd gido va hoc sinh trong trudng,

- Hoc sinh dang 1én hoa tudi va nhitng mén qua ¥ nghia thé hién
long biét on débi voi nhitng ngudi thay.

- Nhitng hoc sinh cii, da tét nghiép ciing nhan dip nay vé lai mai
trudng xua. tham lai thay c6 gido, on lai nhitng ki niém dang yéu
ctia tudi hoc tro.
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DANH NGON VE GIAO DUC

Duéi 4nh mat tréi lzl]é‘mg co nghé nao cao quy hen ngljé day hoc.

- Comenxki -

Mot ngudi tllfiy tbt gidng nhu ngon nén - clléy hét minh dé
tl'nép sdng duﬁmg di cho nhfrng ngudi khsc.

- Mustafa Kemal Atatiirk -

Phai ton kinh th:’\iy cl@y minh, bai l& néu cha me cho ta su sdng
thi chinh cac théy gido cho ta pl'mcmg cach sbng d«‘ang ho&ng
tir té.

- Philoxéne De Cythere -

Chi nhitng ngui ngu dét méi cam ghét gisgo duc.

- Publifius Syrus -

L]
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NGAY QUAN PO! NHAN DAN
VIET NAM
(Ngay 22 thang Mudi hai, Dtong lich)

8t nude mudn virng manh can phai co quan

déi vitng manh. Vi vdy quan déi nhdn dan
Viét Nam Ia lue luong vé cong quan trong cua fufe
lugng va trang nhan dan Viét Nam, la doi quan tu
nhan dan ma ra, vi nhan dan ma phuc vu, san sang
chién d4u hi sinh *vi déc 1ap tu do cua T8 qubc, vi
chu nghia xa hdi, vi hanh phic cua nhan dédn”.

1. Lich s ngay Quan déi Nhan dan Viéet Nam

22/12 khong chi la ngay thanh 14p Quan déi Nhan dan Viét Nam
ma da tré thanh ngay hoi Quoc phong toan dan - mét ngay ki niém
day ¥ nghia abi véi toan thé nhan dan Viét Nam.

Tén goi "@uan d6i Nhan dan” 1a do HS Chi Minh dat v6i ¥ nghia “tit
nhan dan ma ra, vi nhan dan ma chién diu, vi nhan dan phyc vu".

Tién than ciia Quan déi Nhan dan Viét Nam 1a déi Viét Nam
Tuyén truyén Giai phéng quén. duge thanh 1ap ngay 22 thang Mudi
hai nAm 1944 tai khu ritng Tran Hung DPao, thudc huyén Nguyén
Binh. Cao Béang, ban diu gdbm 34 chién si do V& Nguyén Giap chi
huy chung, Hoang Sam dugdc chon tam ddi trudng, con Xich Théng,
tifc Duong Mac Thach, lam chinh tri vién. Vit khi ban dau c6 2 sang
thap (moét loai sing ngén), 17 sang trudng, 14 sung kip.

Sau khi thanh 1ap, déi di danh thing hai tran diu tién & Phai
Khat va Na Ngan {Cao Bang). Sau hai tran nay. quan so tang lén
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thanh dai d6i, Hoang Sam lam dai d6i trudng, con Xich Thing lam
chinh tri vién.

Hé Chi Minh thanh lap Déi Viét Nam Tuyén truyén Giai phong
quan véi y nghia “chinh tri trong hon quéan sy. N6 la déi tuyén
truyén. Vi mudn cé két qua thi vé& quan sy, nguyén tac chinh 1a tap
trung luc lugng.... D6i Viét Nam Tuyén truyén gidi phong quan la
ddi quan dan anh, mong cho chéng ¢6 nhimng déi dan em khac...
Tuy e diu quy mé cta né con nhé, nhung tién dd cha no rat vé
vang. N6 1a khdi diém ctia Gidi phéng quan, né c6 thé di sudt tit Bac
chi Nam, khap dat nude Viét Nam”.

Ngay 15 thang Tu nam 1945, doi Viét Nam Tuyén truyén Giai
phéng quan sat nhap véi htc lugng Citu qude quan do Chu Van Tan
chi huy, déi tén thanh Giai phéng quan, luc lugng quan sy chinh
ctia Viét Minh dé gianh chinh quyén nam 1945.

Tit nam 1945, Giai phéng quan cua Viét Minh la luc ludng nong
cbt quan doi qude gia cta chinh phu Viét Nam Dan chii Céng hoa.
Dé dbi phé vdi sitc ép ciia quan Tudng Gidi Thach déi gii tan quan
ddi chinh quy Viét Minh, thang Mudi mdt nam 1945 Viét Nam giai
phong quan ddi tén thanh Vé quéc doan, con goi la Vé qudc quan.

Ngay 22 thang Nam nam 1946, theo Sac 1énh 71/SL cia Cha tich
nuéc, Vé qube doan déi tén thanh Quan doi Québce gia Viét Nam, duge
dat dudi su chi huy tap trung thdng nhat cia Bo Téng tham mutu.

Nam 1950, Quan ddi Qubc gia Viét Nam déi tén thanh Quan do6i
Nhan dan Viét Nam.

Nam 1954, vdi thing 1gi cua tran Dién Bién Phu, day la doi quan
diu tién ctia mot dat nudc thudc dia danh bai mot doi quan thuc
dan trong lich stt thé gidi cla thé ki XX.

Ngay 15 thang Hai nam 1961, Quan Giai phéng mién Nam, goi tat
la Gidi phéng quan, dugc thanh 14p trén co s théng nhat cac Iuc lugng
va trang d mién Nam Viét Nam. Thuc chat, day la luc lugng Vé qudc
doan con & lai Nam Viét Nam, két hop bo phan ta ng vién cua Quan ddi
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Nhan dan 0t mién Bac va luc lugng chiéu mé tai ché. thanh lyc hugng
quan su ciia Mat tran Dan téc Giai phéng mién Nam Viét Nam.

Nam 1976, nudc Viét Nam théng nhat. Quan ddi Nhan dan Viét
Nam va Quan Giai phéng mién Nam hgp nhéat thanh Quan ddi Nhan
dan Viét Nam.

Nam 1989, theo chi thi ctta Ban bi thu Trung udng Dang va quyét
dinh ctiia Chinh phu, ngay 22 thang Mudi hai hang namn khong chi la
ngay ki niém thanh 1ap Quan déi Nhan dan Viét Nam ma con la ngay
Hoi Qubc phong toan dan.

2. Y nghia Ngay hoi Quoc phong toan dan

- Ngay 22 thang Mudi hai duge té chifc sé khdi day trong long
ngudi dan Viét Nam niém ty hao dan toc, truyén théng diu tranh
bat khuat khéng ngai gian khé hi sinh dé giit vitng quyén tf do ddc
lap va hoa binh cho dan téc.

- Nhitng hoat ddng trong ngay nay ciing dong vién can b, chién
si khéng ngitng nang cao canh giac, ra stc rén luyén ban linh chinh
tri va trinh d6 quan sy, khéng ngai gian khé, vugt qua kho khin,
trong moi hoan canh dé hoan thanh tét nhiém vu.

3. Cac hoat déng ki niém

- Hang nam, cit dén ngay nay, toan dan Viét Nam lai tién hanh
cac hoat déng hudng vao chi dé qubc phong va quan déi, nham
tuyén truyén sau réng truyén théng danh giac giit nude ciia dan tdc
va pham chat B doi Cu Ho, giao duc 1ong yéu nudc, yéu Chii nghia
xa hoi, dong vién moi céng dan chiam lo cling ¢d quéc phong, xay
dung quan ddi, bao vé T6 québe.

- Cac hoat dong nhu mit tinh, hoi thao, héi nghi doan két quan
dan, gido duc truyén théng, biéu dién van nghé, dai hoi thanh nién.
thi d4u thé thao, hoi thao quan su.... duge dién ra 8 khap lang, xa,
cd quan doan thé, cd s6 don vi... Trong dé, 1€ duyét binh cua Iyc
luong quan doi nhan dan Viet Nam 1a duge mong cho nhat.
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TRUYEN CUCI NHA BINH

CHIEN TRANH VA HOA BINIE

Hai anh linh mdi n6i chuyén véi nhau trong doanh trai:
- Tai sao cdu tu nguyén tong quin?
- TG ddc than, té thich chién tranh, Thé con cau?

- Td thi da c¢é vy, nhung lai yéu hoa binh.

Al DUNG CAM

Bén ho cd sdu, ba vién si quan dang tranh cai xem linh cha ai diing cam
hon. Vi thit nhic ra 1énh cho ngudi linh cida minh:

- Hay boi qua c4i hé nay!
Anh linh 4i ngai tudn 1&nh va bai thac nhanh qua hé, thoat hiém.

Ching maiy may in tuong, si quan thit hai hét lén vdi cdp dudi cha
minh:

- Nhay xuéng ho va tru lai dé 10 pht!

Mat du rat sg nhung anh linh cing mién cudng 1am theo 1énh trén. Sau
10 phit danh nhau véi dan ca shu, anh ta may mén lén dudge bo.

Vién si quan thit ba 1én tiéng v6i ngudi linh cta minh:
- Hay nhay xubng di va chiing minh 13 anh dang cim hon ho!
Ngudi linh nay tién Ién dan timg tiéng vao mat dam si quan:

- THi 6 thé xudng hd va giét sach 1 ca sdu, nhung dé 14 mdt ménh
1énh ngu ngée, mot st hi sinh vé nghia, Téi - khéng - xubng!

Vi s1 quan thit ba mim cudi trude sy ngac nhién cda hai ngudi kia:

- T6i cho ring anh ta mdi thue sy 1a diing cam!
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PHAN 4

NHUNG NGAY LE DANH CHO CAC
DOI TUONG CU THE TREN THE GIOI

T T T P A A e

VALENTINE -

NGAY LE TINH NHAN
(Ngay 14 thang Hai, Duong lich)

nh yéu 1a diéu ngot ngao va tuyét voi nhat ma

tao héa da ban cho loai ngudi. Cudc song thém
¥ nghia v& nhidu mau sic khi con nqudi biét yéu
thuong chia sé. Cé mét ngay ki niém danh cho cac
déi tinh nhan, vao ngay nay, nhing ngudi yéu nhau
Sé ¢6 dip dé thé hién tinh yéu cta minh mot céch
tron ven va cu thé. B4 chinh & ngay Valentine.

1. Ngay Valentine la ngay gi?

Ngay Valentine 14/2 hang nam {Valentine’'s Day) con dugce goi la
ngay 1é Tinh yéu hay ngay 1€ Tinh nhan. Ngay nay dugc dit tén theo
thanh Valentine, mét trong s6 nhitng vi thanh tif vi dao Kité gido
dau tién - va ciing 1a ngay ma ca thé gidi tén vinh tinh yéu doi lia,
tinh cam gitra cac déi tinh nhan, va ban bé khac phai.

2. Nguén géc ngay Valentine

C6 rat nhiéu théng tin vé nguon goc ctia ngay 1€ nay, trong dé ¢6
mot gid thuyét ma nhiéu ngudi chdp nhan nhét la:

Valentine 1a mét linh muc dudi thdi Hoang dé La Ma Claudins
I1. Liic by gi¢ 1a thé ki thit ba, Dé quéce La Ma phai tham gia nhidu
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cudc chién tranh dim mau va phi nghia, vi vy ma khéng dude
nhan dan ung hd. Do gap phai khé khan khi kéu goi cac chang trai
tré gia nhap vao quan ddi, Claudius II cho rang nguyén nhan chinh
la dan éng La Ma khong muén rdi xa gia dinh hay ngusi yéu ciia ho
va hon nhan chi lam ngudi dan 6ng yéu mém; do dé, Claudius I ra
lénh cdm té chife cac dam cudi hoac 1€ dinh hon dé tap trung cho
cac cudce chién.

Linh muc Valentine & thanh La M4, cung Thanh Marius da chéng
lai sic 1énh cua vi hoang dé va tiép tuc cit hanh 1€ cudi cho cac doi
vo chong tré trong bi mat. Khi bi phat hién, linh muc Valentine da
bi bat va két an ti hinh.

Budi chiéu ngay 14 thang Hai, nam 269 SCN, trude khi ra phap
trudng, éng gui thm “thiép Valentine” dau tién cho c6 con gai cua
vién cai tit Asterius, ngudi thiéu nit mu loa bam sinh da dude oéng
chita lanh bang phép la trudc dé, va ki tén “dal vostro Valentino”
- from your Valentine (*“Tu Valentine cua em”). Cau chuyén dude
truyén tung khap ndi va tit 46, ngay 14 thang Hai trd thanh ngay ki
niém dé cac cip d6i thé hién tinh yéu thudng, Thanh Valentine da
trd thanh vi Thanh phi trd cho tinh yéu déi lia.

Cho dén nay, cic cap tinh nhan van cé truyén t_héng ky tén bemg
cum tif “From your Valentine" ctia ngay xua thay vi tén minh trong
cac tim thiép Valentine. Dan dan, ngay 14/2 hang nam di tré thanh
ngay trao déi cac bitc thong diép clia tinh yéu.

3. Y nghia ctia ngay Lé Tinh yéu

- Day 1a ngay ma ca thé gidi toén vinh tinh yéu d6i 1a, 1a dip dé
nhitng ngudi yéu nhau bay té tinh cam cua minh vdi nita con lai.

- Vao ngay nay, ngudi ta tang nhau chocolate, hoa hong do ciing
nhitng tAm thiép chan chita yéu thuong.

Béi tinh yéu c6 di vi ngot b, déng cay. Va chocolate ciing vay, khi
ban an mét miéng chocolate trong miéng, lic dau ban cam thay vi dng,
nhitng cang vé sau thi lai cang ngon, ngot. Vi thé, chocolate trd thanh biéu

fhrgng qua tang truyén thong cia ngay Valentine. Hoa héng tugng tniung
cho tinh yéu, vi vay, ngay 1€ Valentine ciing khéng thé thiéu hoa héng,
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DANH NGON
\%/)z/f ;;éé(/

Tinh yéu thuwong con ngui la tai sin quy gid nhit.
- Ngan ngL?A Rap -

Chi o6 mét thit hanh phﬁc trén dos, yéu va duoc yéu.
= George Sand'

Tinh yéu 1:}1:_“11: sur da hiém, tinh I)qm t}l:_it 8L Ccon hiém hom.

- La Fontaine -
Tinh yéu la sy tllfmg cim, tim hidu lau dai. Che lzl'léng p}léi chi mat

gidy mét phiit bdng bot nhét thn.

= Anonymous -
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NGAY QUOC TE PHU NU

{Ngay méng Tam thang Ba, Duong lich)

Héng ndm, khi thang Ba vé, khip cac phb
phudng nhén nhip va tuai thdm hdn 1én nho
nhitng béng hoa khoe sdc, moi nqudi tho thi vdi
nhau rang: Sdp dén ngay mong Tam thang Ba,
ngay hoi cta phu ndt. Ban cing chuan bi nhang
maén qua dep va bat ngd danh cho me, cho chiem
va cdc ban nit. Ban c6 biét ngay Quoc té Phu niz c6
lich st nhu thé nao hay khéng?

1. Lich sit ngay Quéc té Phu nit méng Tam thang Ba

D6 1a cd mét cau chuyén dai vé cudc diu tranh vi quyén binh
dang va hanh phic cho phu nit cia nhiéu nhém phu nit trén toan
thé gidi trong subt chiéu dai lich si. Chinh nhitng ngusi phu nit 1a
nhiing ngudi lam nén ngay 8/3. Dé méi nam cé mét ngay tran ngap
hoa thi da ¢6 khéng it mau va nude méat dé xudng trong qua kh.

Lich sit ngay Quéc té Phu mit bat dau tit phong trao dau tranh
ctia cac nit cong nhan nude Mi. Cudi thé ki 19, Chi nghia Tu ban &
Mi da phat trién mét cach manh mé. Nén cong nghiép phat trién da
thu hit nhiéu phu nif va tré em vao lam & cac nha may, xi nghiép.
Nhung nhitng nha tu ban tra céng cho ho rat ré mat, gid giac lam
viéc kéo dai nham lam tang 1¢i nhuan.

Trudc sy bat cong do, ngay mong TAm thang Ba nam 1857, nit
cOng nhan nudc Mi da ditng 1én diu tranh dei tang ludng, giam gigs
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Jam. Phong trao bat dau tif nit céng nhan nganh dét va nganh may
tai hai thanh phé Chicago va New York. Mac di1 bi bon tif ban thing
tay dan 4p, chi em van doan két chat ché, bén bi dau tranh budce
chung phai nhugng bd. Cude diu tranh cia ni cong nhan Mi da ¢b
vii manh mé phong trao phu nit lac dong trén toan thé gidi, dac biét
phu nit Bife, mét nude cé nén cong nghiép phat trién luc bay gie.
Trong phong trao dau tranh giai cAp ltic d6 xuét hién hai nit chién si
16i lac 1a ba Clara Zetkin (Ditc) va ba Romans Luxembourg (Ba Lan).

Nhan thite duge su manh mé va déng dao cua hitc hugng lao dong
nif va su can thiét phai 6 té chitc, phai ¢é lanh dao dé gianh thing
1i cho phong trao phu nit nén nam 1907, hai ba da ciing phéi hop
vdi ba Nadezhda Krupskaya {vg Lé-nin) van dong thanh lap Ban
“Thu ki Phu nit Qubc té", ba Clara Zetkin dudc ¢t 1am Bi thu. Nam
1910, Pai hoi phu nit quéc té Xa hoi chi nghia hop tai Copenhagen
(Thi dé nude Pan Mach) da quyét dinh 1ay ngay 8/3 14 ngay Quéc té
Phu nit, ngay doan két dau tranh clia phu nit véi nhitng khau hiéu:

- Ngay lam 8 gid.

- Viéc lam ngang nhau, tién ludng ngang nhau.

- Bdo vé ba me va tré em.

Tit d6, ngay 8/3 hang nam trd thanh ngay doan két dau tranh
chung ctia phu nit lac déng trén toan thé gidi.

2. Y nghia ngay Quéc té Phu nir

- Ngay mong Tam thang Ba - Quédc té Phuy nit 1a mét budc tién
16n trong lich st vé cudc déu tranh doi quyén 1gi ciia nhitng ngudi
phu nit trong xa héi. Trude do. phu nif luén bi déi xit bat binh déing
trong gia dinh ciing nhu ngoai xa hoi.

- Pay ciing la dip dé thé gidi bay t6 1ong yéu quy va tran trong déi
vdi phai dep. Bdi hang ngay, ho da phai chiu qua nhiéu thiét thoi.
Quanh nam tat bat vdi viéc nha, viéc cd quan. Ho con giit mot thién
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chite cao ca la mét ngudi me, mang nang dé dau ra nhitng dia con
va nuéi day chung thanh ngudi. Ho can lam sy sé chia, théng cam
cua gia dinh va xa héi.

- Ngudi phu ni thdi hién dai vita 1a ngudi néi trg, viza lam viéc,
vifa tham gia cac hoat dong xa hdi, déng gép sutc Iic ctia minh vao
sit phat trién cia dat nudc. Vai tro to 1dn clia ho, khong ai ¢6 thé
phti nhan dude. Vi vay, ngay méng Tam thang Ba ciing 1a ngay dé xa
héi quan tAm va bu dap nhitng thiét thoi, vat va trong cudc song cia
ho. D6 la gia tri tinh thAn ma khoéng tién bac nao c6 thé mua néi.

3. Nhirng hoat dong ki niém

- Vao ngay nay. dé thé hién syt yéu quy va tdn vinh nhitng ngusi
phu nit, ngudi ta thudng tang hoa, nhitng mén qua nhé va nhitng 16
chuic t6t dep téi mét nita thé gidi.

- Cac cap chinh quyén va héi phu nit ciing té chic tuyén truyén
phong chéng bao luc gia dinh, phong chdng cac hanh vi pham t6i
véi phu nit va tré em.

- Nhiéu 16 chitc cd quan t6 chic cac chudng trinh van hda, van
nghé, cac cugc thi cam hoa, ndu an, va thé duc thé thao dé chao

mung, tac san choi vui vé nang déng cho chi em phu nit.
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TRUYEN VUI VE

S niz

NGUQGI PHU NU TUYET VOI

Hai ngudi ban néi chuyén vdi nhau:

- C6 1& minh phai viét don xin li di.

- Sao viyr

- Vd minh nita nam nay khéng thém néi véi minh mét cdu no.
- Cau dién 2! Bidt tim diu ra mdt ngudi phu nit tuyée vai nhu thé,

-1
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NGAY QUOC TE
HANH PHUC

{Ngay 20 thang Ba, Duadng lich)

Tong cudc song cua moi ngudi, ai cing hudng
t0i muc dich muu cau hanh phic. “Quyén duge
muu cau hanh phic” 1a mét trong nhing quyén
con nqudi da duge néu 1én trong Tuyén ngdn Doc
1ap cda nude Mindm 1776 va Tuyén ngdn Doc |T§lp
cua nudc Céng hoa XHCN Viét Nam nam 1 945 Thé
gidi cing c6 mjt ngay dé dé cao mong mubn va
niém tin vao cugc song hanh phuc cua con ngudi.

1. Nguon goc ngay Quéc té Hanh phiic

Tit nhitng nam 1970, nha vua cia Vudng quéc Bhutan (tén day
di 1a Vuong quéc Phat gido Bhutan Himalaya, nam sau trong luc
dia mién déng Himalaya) da dua ra mét cach thitc méi d¢é danh gia
su thinh nugng cia xa héi, d6 1a théng qua chi sé hanh phiic quéc
gia. Chi sb nay dudc tinh todn dya trén cac chi sé vé sttc khée, tinh
than, gido duc, mdi trudng, chat lugng quan li va mitc song clia
ngudi dan. Tuy la mét quéc gia dang phat trién ¢6 téng san pham
quéc nodi thap nhung Bhutan lai 1a mét trong nhitng quéc gia ¢6 chi
s6 hanh ptuc hang dau thé gidgi. Khau hiéu cia Bhutan la: "Hanh
phtic tu nhién cho dan toc™.

Khéng ai trén thé gidi lai khéng lay hanh phuc a dich dén ctia
cudc ddi minh. Moi ngudi déu luén luén tu hoi, hanh phuc 1a gi,
lam thé nao c6 thé tim dugc hanh phic cho minh. Hanh phiic 1a
khao khat sau xa cta tit cA moi ngudi. Chinh vi vay. theo dé xuit
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clia Vitong quéc Bhutan, ngay 28/2/2012, Dai Hoéi déng Lién Hiép
Quéc da théng qua nghi quyét lay ngay 20/3 hang nam la Ngay Hanh
phic cho toan thé gidi. Va ngay Quéc té Hanh phuic dau tién da
dudce Lién Hiép Quéce té chite vao 20/3/2013.

2. Tai sao lai chon ngay 20 thdng 3 la ngay Quéc té Hanh phiic

Viéc Lién Hiép Qudc chon ngay 20 thang Ba la ngay Quéc té
Hanh phac vi diy 1a ngay dac biét trong nam, mat trdi nam ngang
dudng xich dao. vi thé ngay nay cé dé dai ngay va dém bing nhau
- 1a biéu tugng cho cuf can bing, hai hoa cta via tru. Cing 1a biéu
tugng cla sy can bang gilta Am va dudng, giita 4anh sang va béng t5i,
giita u6c mo va hién thuc... Bdi vay ngay 20 thang Ba - Ngay Québc
té Hanh phtc cing chuyén tai théng diép rang: Can bang, hai hoa
la mét trong nhitng chia khoa dé mang dén hanh phiec.

3. Nhitng hoat déng trong ngay Qudc té Hanh phiic

Vao ngay nay, khap ndi déu cé cac hoat déng dé dem lai niém
vui cho moi ngudi. Mei ngudi bay t6 1ong thudng yéu, chia s¢, biéu
thi mong mudn, niém tin va quyét tAm phin dau vi mot thé gidi hoa
binh, khéng ¢6 chién tranh, khéng con déi nghéo; mot thé gidi phat
trién thinh vugng va bén vitng; mét thé gidi ma tat ca moi ngudi du
khac mau da, dan tdc, ton giao déu duoe hudng tron ven hanh phtc.

4. Quyén hanh phiic cta con ngudi

Hanh phuc 14 khi ngudi ta ¢6 niém vui 1a khi ching ta dudc théa
mén nhitng nhu cau hang ngay nhu: An, mac, d,... ngoai ra con c6
cac nhu cau khac nhu yéu va dude yéu, duge khrimg dinh minh,
kham pha, chinh phuc tu nhién - xa héi... Tuy nhién, con ngudi
khong phai lac nao cung cam thay hanh phuc bdi cude séng ludén
c6 nhitng néi budn, nhitng khé khian ma chiing ta phai vugt qua.

Hanh phic khong phai luén luén ngay bén canh ta ma déi khi
ta phai cit céng tim kiém. D6 la mot hanh trinh dai va ¢6 nhitng
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nguyén tic ma ta can tuan theo. Hanh phuc khong thé tron ven neu
ta bat chip moi gia dé dat nhitng cai ta mudn, bdi diéu dé 1a vé cung
nguy hiém, sy mat mat ta gay ra sé khong thé bt dap va sé ¢ tac
dung ngugc.

Vi vay, viéc tim kiém hanh phic néi chung phai tuan theo cac
chuin muc dao difc xa hoi (ndi cach khac 1a theo chan li va chinh
nghia) thi mdi ¢é hiéu qua.

CAU CHUYEN HANH PHUC

Co mdt ngay, heo con chay tdi hoi heo me:
- M¢ di, hanh phuc la gi ha me?
- A = g, o
Lic av heo me da tra 19i ring:
- Hanh phuc Ia cidi duéi cta con d6, con yéu a,

Heo con mimg rd chay ra sdn va vui dia véi cdi dudi cda ndé,
o .. N N L% .. e y.d . N .
mat n6 anh 1én mét nicm vui vi di biet hanh phiae cia minh

la gi.
Roi moe ngay, heo con buon ba chay dén bén me va hoi:

- Me di, tai sao con chang bao gia bat dudge “hanh phie” cia
con hét vavy

Heo me¢ mim ¢udi nhin con va ndi:

1 2 H 3. £ - . - Fl - a F
- Con chiing can phai bat né lam gi, chi can con ludén mim
f
. - . A - - 9 .y ) - = ” .
cugi va ticn 1én phia trude thi “*hanh phace” sé luén di theo
sau con do!
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NGAY CA THANG TU

{Ngay méng Mot thang Tu, Dudng lich)

(7 véo ngay mong Mét thang Tu, ngudi ta lai

hao hung thuc hién nhitng tro dua vé hai dé
tréu choc ngudi khac ma khdng lo bi trach mang.
That thu vi phai khéng?

1. Nguon goéc ngay Ca théang Tu

Nudc Phap dudc coi 1a qué huong ctia ngay Ca thang Tu, ngay
néi déi méng Mot thang Tu. Vao thé ki 16 6 Phap, mua 1é hdi hang
nim bit diu vao ngay ddu thiang Tu. Cing vao thdi gian dé, nam
mdi duge tinh bat dau tif ngdy méng Mot thang Tu vi ngay nay
dudc xem la dau tién clia mua xuan. Nhung vao nam 1582, Hoang
dé Charles IX da ra lénh chuyén ngay dau nam mdi vé ngay mong
Mét thang Mét. Tuy nhién, trén thuc té, do phuong tién lién lac thai
d6 con lac hau, ngudi ta truyén tin chd yéu bang cach chay bd nén
khéng phai ngudi dan nao ciing biét ¢6 sy thay déi d6. Nhitng ngudi
khéc tuy biét van khéng chip nhan lich mdi va tiép tuc dén nam
mdi vao ngay mong Mét thang Tut.

Viéc lam ngoan c6 nay bi cho 13 tro duia va tit dé ngay mdng Mot
thang Tu hang nam trd thanh “ngly néi déi”. Dan dan, tro dua vao
ngay mong Mot thang Tu tré thanh truyén thdng va lan tit Phap sang
Anh va Scotland (thé ki XVIII). Ngudi Anh va ngudi Phap dua tuc Ié
noi dbéi sang cac thudce dia & Bac Mi. Tir do, ngay Ca thang Tu tré
thanh mét 18 hoi qubc té dude chap nhan & nhiéu nude khac nhau.
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0 Anh ngudi ta goi nhitng ngudi bi lita trong dip mdng M6t thang Tu
1a “April Fool” ciing ¢6 nghia la “fool” - ké ngdc. Ngudi Phap thi goi
nhing ngudi bi lita la “Poissons D'Avirl” ¢6 nghia la “nhitng con ca
thang Tu”. Va c6 1é do anh hudng cia ngudi Phap nén & Viét Nam
ching ta goi ngay nay la ngay Ca thang T,

2. Y nghia ngay Cad thang Ty

Ngay nay ¢6 y nghia to 16n 13 mang dén niém vui, tinh than
thodi mai tdi tat cA moi ngudi. Bdi nhing trd dua vo hai khién
ngudi ta cudi moét cach sang khoai, that chat tinh cam giita moi
ngudi vdi nhau.

3. Nhitng tro dia nén tranh

- Lifa ma khién ngudi ta anh hudng dén vat chat hoac tinh than
qua nhiéu.

- Khong duge dé “qua lita” cha ban lam anh hudng dén cong
viée, cude song, cac moi quan hé... cia ngudi bi lita.

- Ditng nén lita ba me. Ho khong quan tam dén ngay C4 thang
Tu va ho sé rat gian néu bi chinh ban lita (dit rang ban chi dua ma
théi).

Ngoai ra, ban nén nghi trude nhiing hau qua c6 thé xay ra dé cé

cach déi phé thich hop.

Chuc ban ¢6 ngay Ca thang Tu vui vé!
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BA CUNG NOI DOI DUOC

- Hém nay ba that 16ng lay va xinh dep.
Ngudi phu nir kiéu hanh dap:

- Cam on 6ng! Rit tiée 12 6i khéng néi 10i khen tang Ay
véi 6ng duge.

- Khéng sao, ba cit néi dbi nhu téi ciing dude.
-
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NGAY QUOC TE LAO PONG

(Ngay méng Mat thang Nam, Duong lich)

ang ndm, ngudi lao dong trén toan thé qidi

lai cing nhau ki niém ngay Quéc té Lao dbng
méng Mot thang Nam Tai Viet Nam, day la mét
ngay ma moi ngudi dadn al ai cing dugc nghi ngai,
vui choi khong phai lam viéc. Tuy vay, khong phai
ai cing bibt duac lich st cang nhu y nghia trong
dai cda ngay nay.

1. Nguén goc ngay Quéc té Lao dong

Ngay Qudc té Lao déng cé ngudn goc tit cude diu tranh cia
nhiing ngudi cong nhan Mi. Ngay 1/5/1886, 40.000 cong nhan tai
thanh phé Chicago nudc Mi tham gia bai cdng nham gay ap htc
budc gidi chi thie hién yéu cau 8 gid lam viéc cho mbi ngay: “Mai
ngay cé 8 gid lam viéc, 8 gid nghi ngdi. 8 gid vui chai!”. Cudc dau
tranh bat dau tit Chicago da nhanh chéng lan sang Washingion,
New York. Boston...

Ngay mfmg Mot thang Nam dude chon dién ra cude biéu tinh bdi
day 1a ngay bat dau mot nam ké toan tai hau hét cac nha may, xi
nghiép & Mi. Vao ngay nay, hop déng mdi giua thd va chu sé dudc ki.
Nhing do yéu cau ctia cong nhan khéng duge dap ing mot cach day
du. gidi cong nhan rén toan nudc Mi da tham gia bai cong nham
gay ap luc budc gidi chu thuc hi¢n yéu sach cia minh.
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Du bi dan ap nang né nhung gidi chu tu san sau dé da bugce phai
chip nhan yéu ciu cia cong nhan. Ba nam sau do, Dai hoi lan thi
nhét Quoc té Cong san 11, hop tai Paris, Phap da quyét dinh lay ngay
1/5 hang nam lam ngay biéu dudng luc lugng va dau tranh chung
clia tang I0p vo san cac nudc.

O Viét Nam, sau cach mang thang TAm nam 1945, nudc nha
doc 1ap, ngay 2/9/1946, Cha tich Hd Chi Minh da ki sic lénh quy
dinh céng nhan, lao dong dugc hudng ludng trong ngay nghi Quéc
té Lao dong mong Mot thang Nam hang nam. Cang tit d6, ngay 1/5
dutge coi la mét trong nhitng ngay 1é chinh thiic hang nam cia Nha
nudc ta.

2. Y nghia ngay Quéc té Lao déng

- Ngay Quéc té Lao déng duge cong nhan lao dong coi nhu ngay
héi clia minh, ngay quyén Igi ciia nhiing ngudi lao dong duge thia
nhan. nhitng céng hién ciia ho duge tén vinh. La ngay doan két giai
cip cong nhan va cac dan toc bi ap bite trén thé gidi trong cude dau
tranh vi hoa binh, doc lap dan tdc, dan chil va tién b xa hdi.

3. Cac hoat déng ki niém

- VAo ngay ndy, toan thé ngudi lao dong duge nghi ngoi, khéng
phai l1am viéc. Ho ciing gia dinh di chdi, an uéng vui vé.

- Cac co quan té chife cac hoat dong van hoa - thé duc thé thao
tai don vi minh trong dip nay. Nhiéu cong doan cd sé cac doanh
nghiép da té chitc cac cudc thi nau an, thi cam hoa, thi van nghé
gitta cac bo phan trong doanh nghiép: 19 chifc cac gidi ddu thé thao:
béng chuyén, bong ban, bong da... trong don vi. C6 noi két hgp dot
nghi 1€ dai ngay (kém véi ngay nghi 1€ 30 thang Tu) da t6 chitc cho
ngudi lao déng di tham quan du lich.
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DANH NGON VE LAO DONG

Hay hoce khi nguoi khac ngu; lao dcfmg khi ngudi khac ludi nhéc; chudn
bi khi ngudn khac choi bai; va s gide mo khi ngudi khac chi ao wéc.

- William Arthur Ward -
Lao &f__‘)ng xua dudi ba su xAu xa kinh leln’lng, néi budn C]‘nén, thsi truy
lq.c va su nghéo déi.
- Voltaire -
Cude séng lsm ban budn chén w? Hay lao vao cong viée ban tin tudmg

lﬁng tht ca trai tim, séng vi né, chét vi nd, va be_m sé tim théy thu

l'nc‘_mli p]‘nﬁc tudmg Cllirng nhu lelu’ing bao gidy dqt duc.!fc‘
- Dale Carnegie -

That nghiep la sy m& d3u cia tit ca nhing théi hu tat xiu.

- Tuc ngir Latin -

Con ngudi sinh ra dé lao d(’jng, gibng nhw con chim sinh ra la ]:)ay.
- Tuc ngit Dic -

e
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NGAY QUOC TE THIEU NHI

(Ngay mong Mét thang Sau, Duong lich)

fgay Qubc té Thidu nhi (tai Viét Nam, con goi
I 12 Tét Thidu nhi), 1a ngay 1 vi tré em, vi thé
hé tuong lai cua loai ngudi. Dong thoi day cing la
ngay nhac nhd moi nqudi hay bdo vé va cham séc
tré em tot hon.

1. Lich st ra doi

Vao rang sang ngay 1/6/1942, phat xit Dic bao vay lang Li-di-xo
(Tiép Khac), 173 ngudi dan éng, 196 ngudi phu nif va tré em da bi
chiing bét di. Trong d6, ching da tan sat d4 man 66 ngudi va dua
104 em thiéu nhi vao trai tap trung, 88 em da bi chét trong cac
phong hoi déc, 9 em khac bi dua di l1am tay sai cho bon phat xit.
Lang Li-di-xo khong con mét béng ngudi.

Hai nam sau, ngay 10/6/1944, phat xit Dire lai bao vay thi trin
O-ra-dua (Phap), ching dén 400 ngudi vao nha thd, réi phong héa
thiéu chay tat ca, trong d6 c6 nhiéu phu nit va hon 100 tré em.

Dé tuéng nhd dén hang tram tré em vé téi da bi Puc Qubc xa
nhin tam sat hai, nam 1949 Lién doan Phu nit dan chi Quéc té da
quyét dinh lay ngay moéng Mot thang S4au hang nam lam ngay québc
té bao vé thiéu nhi, nham déi chinh phu cac nudce phai nhan trach
nhiém. bao vé va cham séc ddi séng cho thiéu nhi, doi giam ngan
sach quan sy dé tang ngan sich gido duc. Ké tit nam 1950, ngay

mong Mot thang Sau hang nam tré thanh ngay cia thiéu nhi.
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Trén thuc té, ngay méng Mét thang Sau phan 1dn chi dugce ki
niém @ vai chuc nudc theo ché d6 Chi nghia xa héi trudc day. Viét
Nam thudc khbi Xa hoi chi nghia, da chon ngay 1/6 lam ngay Québc
té thiéu nhi. Trung Quédc va Lién X6 ci ciing chon ngay nay hang
nam dé ki niém ve tré tho cang nhu t6 chitc cac chuong trinh bao
vé quyén tré em.

Qudc té thiéu nhi trén thé gidi

Nam 1954, nham khuyén khich cac nudc ghi nhd vé tré em va
bao vé quyen Igi tré em, Lién Hiép Quéc da dé xuat ngay Thiéu nhi
Thé gidi t6 chitc vao ngay 20/11 mdi nam.

Cung chinh vao ngay nay, nhiéu sy kién quan trong vé tré em
trén thé gidi da dién ra: Tuyén bé vé quyén tré em (1959}, Cong udc
vé quyen tré em cing dudce ki két vao ngay nay (1989), c¢6 hon 191
nude phé chuan. Viét Nam la mide dau tién & chau A ki vao Cong
udc nay.

Tai da s& cac mréc Tay phudng, Trung Dong, chau Phi va Nam ban
cAu déu c6 Ngay tré em, t6 chiic vao cac thdi diém khac nhau trong
nam. Ngay tré em ¢ Uc la ngay thit Tu tuan bon cda thang Mugi, &
Brazil 13 12 thang Musi, 8 An Dé 1a ngay 14 thang Musi mét. ..

Ngay Quoc té thiéu nhi ¢ Viét Nam

Viét Nam 12 nudc diu tién & chau A phé chuan Cong udc vé
quyén tré em - Van kién phap li Qudc té dau tién dé cap toan dién
dén cac quyén tré em dya trén nguyén tic tré em cé quyén dugc
cham séc, bao vé va giup dd ddc biét. Tix 15/5 dén 30/6 dugc coi la
Thang Hanh ddng vi tré em Viét Nam. Ngay sau khi nudc ta gianh
dudc doc 1ap, ngay 1/6 va Tét Trung thu (15 thang Tam Am lich)
hang nam da that sy trd thanh ngay héi vui chdi cta thiéu nhi ca
nudc. Ngay Quéc té Thiéu nhi dau tién (1/6/1950) trong hoan canh
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cudc khang chién chéng thuc dan Phap clia dan tdc ta dang dién ra
ac liét, nhung Ch1i tich H6 Chi Minh van giti thu chiic mitng cac em
thiéu nién, nhi dong.

2. Y nghia ngay Tét Thiéu nhi 1/6

- Ngay 1/6 da dugc té chitc hang nam va trd thanh ngay hoi
cham séc va bdi dudng thé hé miang non cho Té quoc. Ngay 1€ nay
14 dip dé khéng dinh tré em la déi tugng dugc nhan loai toan thé
gidi luén quan tam, doéng thoi ciing 12 ngay nhic nhé moi ngudi hay
bao vé va cham séc tré em tot hon.

- Pay la dip dé cac em thiéu nhi dugc vui choi, nhan nhitng mén
qua y nghia tit ngudi thuong yéu. Con cac bac cha me cing nhan dip
nay thé hién tinh yéu thudng vé bd bén danh cho cac con théng qua
nhitng 1di chiic va mén qua.

- Pay la dip thé gidi dau tranh chdng chién tranh, bao vé hoa
binh, bao vé nhi ddng va 1a ngay doan két thiéu nhi quoc té.

3. Cdc hoat déng chao ming ngay 1/6

- Vao ngay 1€ y nghia nay, cac bac cha me thudng dua cac con di
chdi, xem xiéc, sd thu, hoat dong ngoai tréi, ting qua cho cac bé,
that chat thém tinh cam gia dinh.

- C4c ¢d quan, doan thé cing té chitc nhitng hoat déng ¥ nghia
d¢é tao san chdi cho cac bé nhan ngay Quéc té Thiéu nhi.
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DANH NGON VE TRE EM

* % %

Tuong lai gquan trong voi hién ta biét bao nhisu khi

xung quanh anh |3 con tré.

- Charles Darwin -

Hay dé tré em vui sudmg theo cach riéng cua cluing, vi
clnfmg liéu c6 thé tim duoe cach nao hay hon lzln’ing?
- Samuel Johnson -

Méi dita tré la mét thien thin nhé séng trong thé gis

i - . - - A
thin tién ctia minh ngay trén mat dat.

- Klzuyé‘t danh -

0 Q&
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NGAY QUOC TE
NGUOI KHUYET TAT
(Ngay mong Ba thang Mudi hai, Duong lich)

Con ngudi sinh ra I& binh ding, tuy nhién, gitta
nhang ngudi may méan dugc sinh ra fanh Idn
thi lubn cé nhirng ngudi kém may mén phéai séng
vdi nhing khiém khuyét bam sinh, hodc vi mot tai
nan nao dé ma mét di mét phan, mot chirc ning
cta cd thé. Ho chiu nhiéu thiét thoi bdi nhitng khé
khén trong sinh hoat hang ngay cing nhu cbng
viéc. Tuy nhién, ho cang chinh la nhang ngudi
giau nghj fuc ludn vuan tén trong cudc séng.

1. Lich stt ngay Quéc té Ngudi khuyét tat

Theo d4nh gia cia Lién Hiép Qudc, trong s6 hdn 7 ti ngudi trén
thé gidi thi c6 hon 1 ti ngudi, khodng gin 15% dan s6, séng v6i mét
khiém khuyét trén cd thé. Va 80% trong sb ho sinh séng tai cac
nudc dang phat trién.

Trén khip thé gigi, hon mét ti ngudi khuyét tat dang phai déi
mat vdi nhitng rao can vé thé chat, xa hoi, kinh té va tam li vén ludn
can trd ho tham gia day da, hiéu qua va binh déng vao ddi sbng xa
hdi. Ngudi khuyét tat vAn thudng khong dude tiép can binh dang véi
cac dich vu cd ban nhu gido duc, viéc lam, y té va cac hé théng hd
trg xa hoi va phap li. Thyc té nay khién cho nhitng ngudi khuyét tat
phai chiu nhiéu thiét théi, tham chi con hon ca nhitng ngudi nghéo.
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Trudc tinh hinh dé. v8i nghi quyét 47/3 ngay 14/10/1992, Dai
héi dong Lién Hiép Qudc da cong bd ngay 3/12 hang nam 1a ngay
Quédc té Ngudi khuyét tat.

Tai Ky hop thit 8, Quéc hoi nudce Cong hoa xa héi chu nghia Viét
Nam (khoa XIII) da théng qua Nghi quyét phé chuan Céng udc cia
Lién Hiép Qubc vé quyén cia ngudi khuyét tat, tao can cit phap li
khang dinh cam két bao vé va thyc thi quyén chia ngudi khuyét tat
tai Viét Nam.

2. Y nghia ngay Quac té Ngudi khuyét tat

- Ngay ki niém nay nham hudng dén cudc séng cong dong va
muc dich thic diy su hiéu biét vé van dé khuyét tat va huy dong hd
trg vé cac gia tri, quyén va phiic 1gi cia ngudi khuyét tat.

- Ngay ki niém nay con giup nang cao nhan thitc vé sy tham gia
ctia ngudi khuyét tat trong moi linh vie ciia ddi soéng chinh tri, xa
hai, kinh té va van hoa.

3. Cac hoat dong ki niém

Nha nudce da dua ra cac chinh sach quan tam, trg giup ngudi
khuyét tat, tuy nhién nhitng chinh sach nay can duge chuyén thanh
cac hanh déng cu thé, trude hét la tao sut dong thudn cia toan xa
hoi trong van dé hé trg, cham lo cho ngudi khuyét tat: dam bao
cudce séng cho ngudi khuyét tat ngay cang tét han, giip ho duge
tham gia binh déng vao cac hoat dong xa héi, hoa nhap véi cong
doéng, dugce cham séc site khée, phuc héi chite nang va cac dich vu
khdc phit hgp vdi cac dang tat va muic dé khuyét tat.

- Vao ngay Quéc té Ngudi khuyét tat, nhiéu hoat dong da dién
ra soi néi. Cac bang ron, khau hiéu duge treo § cac truc dudng
chinh, tuyén truyén sau rong vé vai trd cing nhu quyén Igi cia
ngudi khuyét tat trén cac phuong tién théng tin dai chung nhu Dai
phat thanh va truyén hinh cac cap.
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- Cac t6 chuc va chinh quyén cing t6 chitc tham va ting qua
cho nhing ngudi khuyét tat ¢6 hoan canh dac biét khé khan, tuyén
dudng va trao bang khen cho nhitng ngudi khuyét tat ¢o thanh tich
trong cac hoat dong kinh té xa héi.

- Cac té chite, cAp chinh quyén ciing t6 chitc mit tinh, hop mat
trong thé, cac gidi thé duc thé thao danh cho ngudi khuyét tat, cac
cudc thi tai nang,... duge 8 chitc.

NHUNG NGUOI KHUYET TAT NOI TIENG

NGUYEN NGOQC KY

Ong sinh nam 1947, qué & Hai Hau, Nam
Dinh. Nam 1&n 4 tudi, Nguyén Ngoc Ky gap
con bac bénh va bi liét ca hai tay, nhung dén
tudi di hoc cau van kién tri tap viet bang chan,
Ldn 1&n, chang thanh nign tot nghiép nganh
Nga van cta Trudng Bai hoc Tdng hgp Ha
N&i, trd thanh mdt thay gido tan tam, yéu
nghé va cing 1a ngudi truyén cam hing cho
bao thé hé thanh nién Viét Nam.

STEPHEN HAWKING

Ong 1a nha vat Ii i thuyét. va tru hoc, tac gid viét sach khoa hoc thudng thic
ngudi Anh, hién 1& Giam dbc Nghién clu tai Trung tam Vi try hoc I thuyét
thude Dai hoe Cambridge. Ong sinh nam 1942, nam 21 tudi, bi méc bénh
x0 cUng teo ca va liét gan nhu hoan toan. Tuy nhién, khdng khuat phuc sb
phén, dng ¢4 kién tri hoc tap, lam viéc. Ong dua ra nhiéu céng trinh nghién
ctu ndi tiéng vé hd den trong va tru, duge coi 1a dng hoang vat Ii li thuyét
cla thé gidh trong sudt nhidu thap &i.

TiM HIEU CAC NGAY LE TET TRONG NAM * 113



LUDWING VAN BEETHOVEN

Ong 1a nha soan nhac litng danh ngudi Dac, bat dau
bi x¢ héa thinh gidc t nam 3 tudi. dén nam 48 tudi
thi diéc hoan toan. Tuy nhién, dng van sang tac nhac,
tham chi nhitng tac pham xuat sdc nhat. ndi bat nhét
trong toan bd di san cla éng, nhu Ban giao hudng 6
8 va sb 9 lai dugc sang tac trong thai gian sau nay.

NICK VUJICIC

Anbh sinh ndm 1982 tai Australia, b) hdi
chung etra-amelia bdm sinh, mdt loai rdi
loan rat hiém gap. Nick khang cé tay, hai
chan rat nho va hau nhu khdng giip gi
dugc cho anh trong viéc di chuyén. Bét
chdp nhing kho khan trong cude séng,
anh trd thanh mot dién gia ndi tiéng, vdi
1.600 bai phét biéu tai hang chuc quoc
gia. truydn cam hdng sbng va vuon 1én
cho hang triéu ngudi.
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NGAY UNG THU THE GIOI

(Ngay méng Bon thang Hai, Dudng lich)

dn bénh ung thu dang trd thanh mot méi jo

Ion cta nhén loai. Mbi ndm, 12,7 tridu ngudi
dugc chan doan méac bénh ung thu, 7,6 tridu ngudi
chét vi can bénh nay va xu hudng ngay cang tang.
Trong 365 ngay cua mot ndm, c6 mét ngay dugc
danh riéng cho nhitng canh bdo vé cdn bénh nay,
do la ngay nao?

1. Nguén gbc va i nghia ngay Ung thy thé gidi

Dé nang cao nhan thitc ciia cdng dong vé can bénh ung thu,
cich phong chdng, phat hién va diéu tri bénh, Hiép héi Phong
chéng Ung thu Quéc té (UICC) va Té chite Y té Thé gidi dé xuét
1Ay ngay 4/2 1am ngay Ung thu thé gidi vdi muc tiéu c¢é ging lam
giam dang ké sd ngudi tit vong va méac cac can bénh ung thu téi
nam 2020.

Ngay Ung thu thé gidi la co hoi dé néu bat mot loat nhitng hanh
déng can thiét dé phong ngia, diéu tri va kiém soat bénh ung thut,
nang cao nhan thitc cong dong vé can bénh ung thu.

2. Cdc hoat dong chinh trong ngay Ung thu thé gidi

Pay la mét su kién toan cau nham néu bat mét loat nhitng hanh
dong thiét thyc dé phong ngita, diéu tri va kiém soat hiéu qua nhiéu
loai bénh ung thu. Mét trong cac bién phap phong chéng chi yéu 1a

séng lanh manh (c6 thé gidm mot phan ba nhung trudng hop mac
bénh), thudng xuyén kiém tra sitc khoe va xét nghiém sang loc som.
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Vao ngdy nay, cac té chiic Y té thudng truyén 1ai cac théng diép
gitip nang cao ¥ thic va hiéu biét cho ngudi dan nham huy dong stic
manh ctia m6i ca nhan va sitc manh cia tap thé dé tim kiém cach
4ap dung nhiing gi chiing ta c6, nhiing g chung ta 6 thé lam trong
linh vite phong ngita, phat hién sém, diéu tri v cham s6c giam nhe
bénh, md ra vién canh tét hon dé gidm bét ganh nang ung thu cho
cong déng va toan xa hoi.

BAN CO BIET?

\/Hcrn 20.000 ngudi chét vi ung thu trén toan thé gidi méi ngay.
Céc loai ung thu phé bién nhat co ti 1é tir vong cao la ung thu vi
phéi, gan, da day, dai trang, va thuc quan.

\/Nhféu ngudi vén nghi ung thu 1a bénh nan y khéng thé tri
khéi. Thue té, ct binh quan ba ngudi mac bénh ung thu thi cé
mét ngudi khoi bénh néu dugc phat hién va didu i som.

v Hon 30% céc bénh ung thu cé thé phong ngita bang céch
thay ddi 16i sbng, duy tri doi sdng sinh hoat sach sé, lanh manh
nhit khéng su dung thude 14, duy tri mbt ché dd dn ubng lanh
manh, ndng van déng, han ché udng rugu, bia.

v Khéi thubc 14 chita han 7.000 héa chét, trong dé cé it nhét 70
hop chat dudc biét 1a nquyén nhéan truc tiép gay ra ung thu va
400 céc chat dc hai khac.
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NGAY QUOC TE VE RUNG

(Ngay 21 thang Ba, Duong lich)

ung la 1d phéi xanh cua Trai dat, co vai tro quan

\ trong hap thu khi cc-bon-nic, san sinh ra khi

6-xy can thiét cho su sbng, gitt vai tro trong viéc

chbng bién d6i khi hdu toan cdu. Cang vi tdm quan

trong cla rifng ma thé gidi da 1dy mot ngay lam

ngay Qubc té vé Ring. D6 la ngay 21 thdng Ba,
ngay Qubc té vé Rimng.

1. Nguén géc va ij nghia ngay Quéc té vé Rirng

Trong nhitng nam gan day, ritng bi chat pha qua nhiéu, cung véi
d6 1a khi hau toan cdu dang thay déi va sé gay ra nhiéu tac déng
tiéu cuc cho con ngudi, tac déng t6i mdi trudng Trai dat nhung ro
rét nhat 1a viéc sut gidm ngudn nude ngam, bao 14, li lut, ning
han... thudng xuyén xdy ra, da anh hudng dén ddi song dan cu, hiy
hoai san xuét néng nghiép va lam suy thoai da dang sinh hoc va tai
nguyén nudc...

Ngay 28/11/2012, Dai Hoi déng Lién Hiép Quéc da tuyén b
ngay 21 thang Ba hang nam sé la ngay Quéc té vé Ring. Quyét dinh
nay ctia Lién Hiép Qubc dua vao thanh cong cia nam Quéc té vé
Ritng 2011 da dude td chic d khap noi trén thé gidl. Ngay Québc té
vé Rifng sé gép phan nang cao nhan thitc cia toan nhan loai vé tam
quan trong ctia cac hé sinh thai ritng va diy manh hoat déng trong
va bao vé ngudn tai nguyén quy gia nay.
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2. Cde hoat déng trong ngay Quoc té vé Rirng

Hang nam, cac sy kién khac nhau it hanh va nang cao nhan
thitc vé tam quan trong ciia tat ca cac loai ritng, va cay rimng, vi igi
ich ctia cac thé hé hién tai va tuong lai. Khap ndi trén thé gidi da té
chite ki niém ngay Québc té vé Ring bang cac hoat dong thiét thuc
nhu tréng cay gay ritng, trién 1am phim, anh vé ritng va nhiéu hoat
déng truyén thong xa héi khac.

DANH NGON VE THIEN NHIEN

" Rimng ram truée khi c6 cu clan, l‘noang mac cd
sau khi cu dan xuft I-lién.

- Siaduobulian -

* Ngbi dusi béng ram trong mot ngay dep trn
va ngém nhin cly co xanh tuoi la sy nglﬁ ngoi

hoan hao nhét.

- Jane Austen -

* Trai dit mim cuoi trong nl'n'rng nu hoa.

- Ralpiw Waldo Emerson -
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NGAY NUGC THE GICI

{Ngay 22 thang Ba, Dudng lich)

gay Nudc thé gidi hay ngay Nudc sach thé
gidi dudc cdc qubc gia trén thé gidi t6 chic
vao ngay 22 thang Ba hang nam.

1. Tai sao lgi cé ngay Nudc thé gigi?

Nudc la khéi nguén cla sy séng. Tuy nhién, véi su can kiét dan
clia nguon nudce ngam, sy lang phi clia ngudi dan va sy 6 nhiém
nudc trong thai dai ngay nay, van dé nudc sach trd nén cap thiét hon
bao gid hét. Nan thiéu nude va & nhiém méi trudng tac déng dén
hon 1 ti ngudi dan trén thé gidi. Méi nam hanh tinh ching ta ¢6 hon
3 triéu ngudi chét vi cac can bénh lién quan dén nudc.

Ngay Nudc thé gidi dau tién duge khdi xudng tai Héi nghi Lién
Hiép Qudc vé Méi trudng va Phat trién (UNICED) nam 1992 tai Rio,
Brazil. Dai hoi déng Lién Hiép Quédc da lay ngay 22/3/1993 1a ngay
Nudc thé gidi dau tién. Va tit d6, Ngay Nudc thé gidi dude ki niém
hang nam trén toan cau. Méi nam, mét khia canh cu thé cia nudce
sé dutde nhin manh.

Ngay Nude thé gidi la su kién quéc té dude td chitc hang nam
nhim nang cao nhan thitc cia cong dong vé bao vé tai nguyén nudc:
vé nhitng thach thitc ctia tai nguyén nuée, kéu goi su quan tam cua
toan thé gidi vé tm quan trong cta tai nguyén nudc va van dong
chinh sach vé quan li bén vitng nguén tai nguyén nudc dac biét 1a
cac nguén nudc ngot.
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2. Cdc hoat dong ky niém

Nhan ngay Nude thé gigi (22/3), Té chic Y té Thé gigi (WHO)
khuyén cao cac qudc gia thye hién nhing bién phap san ¢é. don
gian va hiéu qua. dé giup dé hang triéu ngudi trén hanh tinh dang
lam vao tinh canh thiéu nudc dung. Vi du, khit tring nudc bing
clo hoac bang tia cuc tim trong anh sang mat tréi. Pay la nhing
phuong phap lam sach nudc vita dé tién hanh vita khong tén kém
ddng thoi hiéu qua rét 1én. Chat clo va bite xa cuc tim cha mat trdi
c6 thé titu diét cac vi khudn, virus va dong vat nguyén sinh gay
bénh lan trong nudc.

& Viét Nam, vao ngay nay, cac tinh thuéng t6 chic héi nghi. hoi
thao. toa dam.... cac cd quan doan thé sé té chite cac hoat dong cé
vii, déng vién viéc bao tén va sit dung bén vitng tai nguyén nudc;
treo biéu truong, ap phich, tranh cé déng, bang ron... dé tuyén
truyéen bao vé tai nguyén nudc.

BAN CO BIET?

Tai sao chung ta cé thé nhin dn hon mét thang nhung khdng thé
thiéu nudc qua 3 ngay?

Nudc 13 ngudn tai nguyén vo cung can thiét cho su séng. Dong
nudc chdy qua méu, mang theo oxy va chat dinh dudng cho cdc té
bao va téng chit thai ra ngoai cd thé. Ngoai ra, nude con fa loal "dau
nhon” dac bidt, giip mat va cac khdp linh hoat hon.

Vi vdy, ban c6 thé sbng 3 phut ma khbng c6 khdng khi. Trong méi
triang khic nghist, chdng han nhu tuyét phi, ban ¢6 thé séng sot
3 tiéng ma khéng co mai che. Ban ¢b thé trai qua 3 tudn khéng co
thuc &n, mdc di diéu dé sé chang dé chiu gi. Tuy nhién, sau 3 ngay,
khéng cé nitde, ban sé bj chét kho.
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NGAY SUC KHOE THE GIOI

(Ngay moéng Bay thang Tu, Duong lich)

e khde la vdn quy nhat cia con ngudi, ¢é sifc

khde thi ban mdi c6 thé hoc tap, lao dong. Thé
gidi c6 mét ngay ki niém, do 1a ngay Stre khoe thé
gidi. Ban biét gi vé ngay nay?

1. Nguon goc va y nghia ngay Sitc khde thé gidi

Nam 1948, WHO 1in dau tién t3 chitc Hoi nghi Y té thé gigi. Hoi
nghi nay da quyét dinh bat dau tit nim 1950 Ay ngay moéng Bay
thang Tu hang nam lam ngay Sttc khoe thé gidi.

Ngay Sifc khoe thé gidi ra dai dé ki niém viéc thanh iap WHO -
Té chitc Y té Thé gidi. dugc té chie nay xem nhu mét ¢o hoi dé thu
hut toan thé gidi hang nAm quan (am dén sitc khde toan cau.

2. Cdc hoat déng ki niém

Trong ngay nay, WHO phdi hgp véi céc co quan chitc nang té
chitc cac su kién trén pham vi toan cau dé nang cao nhéan thitc cta
cong déng cung nhu kéu goi cac cAp cling chung tay giai quyét cac
van dé lién quan dén sttc khoe con ngudi. Méi nam, WHO sé chon
mot van dé y té trong diém toan cAu va td chitc cac su kién trén
pham vi dia phuong, khu vite, qude té trong ngay nay va sudt nam
dé néu bat linh vite duge Ita chon. Vi du: 1998: Ba me an toan;
2003: Tao dung tuong lai cudce séng: Méi trusng khoe manh cho tré
em; 2004: An toan giao thong dudng bd; 2012: Siic khoe tot kéo dai
tudi tho, 2015: An toan thuc pham,...
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DANH NGON VE SUC KHOE

------------------------------------------------------------

4

¢ khoe t&t va trf tué minh min la hai didu hanh p}lﬁc

(€]

nhit cta cudc deni.

- Publilius Syrus -

Ngudi ta lel‘nfmg coi trong strc khoe cho t&i khi dau yéu.
- namas FH}}QT‘ -

Nguan cé siec khée, c6 hi vong; va ngudi cb hi vong, cb tit

ca moi thi.

- Tixomas Carfyfe -
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NGAY SO HUU TRI TUE
THE GIOI

(Ngay 26 thang Tu, Duong lich)

N Jhing sdng tao, phat minh mdi dong vai tro

ngay cang quan trong dbi vdi su phét trién
kinh té - xa hoi ctia cac quoc gia. Thé ki XXI dudc
nhin nhan la giai doan bung né cia sang tao tri
tué, 1a thoi dai dinh hinh va hoan thién cia céc nén
kinh té dua trén tri thirc, trong dé van dé sé hou
tri tud lai cang trd nén quan trong. Thé gidi c6 mét
ngay dé cao nhdng sang tao tri tué va quyén so
hity chuang, dé Ja ngay nao?

1. Ngudn géc va § nghia ctia ngay Sd hitu Tri tué thé gidi

Nham luu ¥ ca thé gidi vé vai tro, ¥ nghia ctia van dé séng tao va
86 hitu tri tué doi véi tuong lai, dong thdi dé ki niém ngay ra ddi cia
Té chitc Sd hitu tri tué thé gidi - WIPO (26/04/1970), tai cudc hop
1an thit 26 Pai Hoi déng WIPO (nam 1999} da quyét dinh 13y ngay
26 thang Tu hang nam la “Ngay S hitu Tri tué thé gidi".

Ngay S& hitu Tri tué thé gidi ra ddi giup nang cao nhan thitc vé
cach ma bang sang ché, quyén tdc gia, thuong hiéu va thiét ké tac
dong dén cudc séng hang ngay va dé biéu duong tinh sang tao, sy
déng gop cua nhitng ngudi sang tao va nhing ngudi ddi mdi vao viéc
phat trién xa hoi trén toan cau.

Ngay Sd hitu Tri tué thé gidi nhim diy manh hon nita nhan thite
vé bao hé quyen sd hitu tri tué, khuyéch truong vai tro cta viéc bao
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ho quyén sd hitu tri tué trén pham vi toan thé gidi, khuyén khich
cac qudc gia cong khai héa va phd cap phap luat vé bao ho quyén sd
hitu tri tué, (ang cudng nang cao nhan thiitc phap li chung vé quyén
s0 hitu tri tué, khuyén khich hoat dong sang tao - déi mdi & céc
nudc va ting cudng giao hiu quéc té trong linh vifc s hitu tri tué.

2. Cdc hoat dong ki niém

Méi nam, ngay S& hitu Tri tué thé gidi déu c6 mot cha dé riéng
xoay quanh hoat dong sang tao va ddi mdi. Vi du: 2004 - Khuyén
khich tinh Sang tao; 2006 - Bit dau bang mot y tudng; 2010 - Sy
déi mdi - Su két ndi thé gidi; 2012 - Tén vinh cac nha sang tao c6
tdm nhin xa; 2015 - Hay néi 1én, hay ditng day. Vi am nhac. {Get Up,
Stand Up. For Music),...

BAN BIET Gi VE TO CHUC SO HUU TRi TUE THE GIOW?

& 78 chire SO hiru Tri tud thé giai (goi tét 1a WIPO) 1a mot trong
nhing cd quan chuyén mén cia Lién Hiép Quoc, dugc thanh Iap
vao nam 1967 c6 muc tiéu chinh 13 “diy manh hoat ddng tri tué
sdng fao va tao didu kién chuyén giao céng nghé lién quan dén
SO hu tri tué sang céc nude dang phat trién nham muc tiéu day
nhanh toc 44 phat trién kinh té, xa hdi va van hoa” (diéu 1 cda Hiép
udc gilta UN va WIPO nam 1974) va pham vi hoat déng la “khuyén
khich su sdng tao cda nhén loai va bdo vé quyén s hitu tri tué trén
toan thé gidi",

4 76 chire WIPO hién nay ¢6 184 thanh vién va quan 1i 23 hiép udc
québc té, dat tru sd chinh tai Genéve, Thuy Si, WIPO ¢6 ngudn tai
chinh riéng ddc 1ap voi su dong gép cla cac quoc gia thanh vién
Lién Hiép Quoc.
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NGAY TU DO BAO CHI
THE GIGI

(Ngay mung Ba thang Nam. Duong lich)

7 do bao chi fa mét trong cdc quyén cd ban

cta con nqudi trong mot xa héi phat trién. Tuy
nhién trén thuc té, rat nhidu nha bao da bi giét hai,
bi bat, bi de doa hodc bi tdn cong thé chét khi tac
nghiép. Thé gidi c6 mét ngay dé cao quyén tu do
bao chi, ngén luan. Ban bibt gi vé ngay nay?

1. Lich sif va j nghia ngay Tu do Bdo chi thé gidi

Theo quan diém cua Lién Hiép Québc, “mét nén bso chi cdi md
va da nguyén” phai lam viéc trong mét méi trudng an toan ma kho-
ng sg bi tra dua.

Theo dé nghi cha T chitc Giao duc, Khoa hoc va Van héa Lién
Hiép Quédc. ngay 20.12.1993, Pai Hoi dong Lién Hiép Qubc da cong
b6 ngay 3/5 1a “Ngay Ty do Bao chi thé gidi" (Nghi quyét s6 48/432)
dé nang cao nhan thifc vé tam quan trong clia ty do bao chi va nhac
nhd cac chinh phi vé bén phan phai ton trong va duy tri quyén tu
do ngén luan theo Diéu 19 cha Tuyén ngon Quéce té Nhan quyén va
danh diu ngay ki niém Tuyén ngén Windhoek, mét tuyén ngon vé
nhitng nguyén tac tu do bao chi do ciac nha bao chau Phi dua ra
nam 1991.

2. Nhirng hoat déng ki niém

UNESCO danh dau ngay Tu do Bao chi thé gidi bang Giai
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Guillermo Cano cho ty do bao chi trén thé gigdi trao cho mét ca
nhan, mét 6 chiic hay mét ¢ quan xitng dang, da cé déng gop
xuat sic vao viéc bao vé hoac lam tang cao quyén tu do bao chi
trén khip thé gidi.

H6i nghi ban luan vé tinh trang tu do bao chi trén toan thé gidi
va ban luan cac gidi phap dé giai quyét nhitng thach thic cang duge
t6 chic.

M6i nam lai ¢6 mét quéce gia dang cai ditng ra td chitc 1€ ki niém
ngay Ty do Bao chi vdi mét cha dé, thuong khai mac bang théng
diép ciia Téng Thu ki Lién Hiép Quée véi su chi toa chia Téng Giam
d6c UNESCO va Téng théng hay Thu tudng nude chu nha.

......................................................................................

DANH NGON VE BAO CHI
Bso chi tu do, di nhién, co thé tét cling cd thé x4u, nhung hiu
nhu chic chin néu khong ¢6 tu do, bao chi chi c6 thé la xiu.

- Af:!)en‘ Camus -

béi canh cta nghé bao chuyén nghiép
- Hunter S. Tizompson E

Khi quyén duoc bidt cha cong clu'mg bi de doa, va quyén tu
do ngdén luan va tie do bao chi dl’rng trude tdn hai, tit ca moi

quyén tu do ma cl'u'mg ta tran trong ddu gap nguy hiém.

- Christopher Dodd -

§ Su théjt tuyét d&i 1a mon h.‘ing rit hiém va nguy hiém trong

......................................................................................
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NGAY MOI TRUONG
THE G101

{(Ngay mong Nam thang Sau, Duong lich)

Ban co biét, thé gidi cé mét ngay dé nhac nho
cing nhu kéu goi con ngudi hdy bao vé mébi
tritdng séng. Boi mubn khée manh va phét trién,
con ngudi can dugc séng trong mét méi trudng
xanh sach va trong fanh.

1. Ngudn géc, § nghia ciia ngay Méi truong thé gidi

Pai Hoi ddng Lién Hiép Quéc da quyét dinh chon ngay Moi
trudng Thé gidi 5/6 tit nam 1972 va giao cho Chudng trinh Moi
truong (UNEP) cua Lién Hiép Quédc ¢6 tru sd tai Nairobi, Kenya, té
chite ki niém su kién nay. H.‘%‘mg nam, vao ngay nay, lé ki niém trong
thé dudc té chite tai hon 100 nude trén thé gidi. Ngay Moi trudng thé
gidi Iuu ¥ toan thé gidi vé tAm quan trong cha méi trudng va khuyén
khich sy quan tam chinh tri va hanh dong baoc vé méi trudng.

2. Cac hoat déng ki niém

Mébi nam, Lién Hiép Qubc chon mét thanh phé 1am nai té chite
1€ ki niém Ngay Méi trudng thé gidi. Chinh phu va thanh phé nudc
chit nha sé hgp tac véi UNEP tao ra bau khong khi cho sy kién nay.
Chu dé, khau hiéu va 16-g6 sé dugc chon dé 1am trong tam cho céc
tai liéu tuyén truyén vé ngay Moi trudng thé gidi. cing nhu cac hoat
dong cb dong trén toan cau.
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Cac hoat dong dudc iap ké hoach tit trudc hoac trong qua trinh
t6 chitc ngay Moi trudng thé gidi rat da dang, phong phi, nhu tuan
hanh, diéu hanh bing xe dap, cac budi hoa nhac xanh, cac cudc thi
tai trudng hoc. trong cay. chién dich tai ché chat thai va lam sach moi
trudng, cac cudc hoi thao, cac dién dan vé viéc gin giit sy trong lanh
ciia mdi trudng vi 1di ich tuong lai cang dudce t6 chic tai nhiéu ndi.

DANH NGON VE MOI TRUONG

Chang ta xir té& véi Trai dat bai chfmg ta coi né la
mot tai san thude v& minh. Khi nao ching ta coi
minh tl'méc vé Trai dat, cln’mg ta c6 thé s& bit dau

cur xit lai véi tinh yéu va su kinh trong.

- Aldo Leophd -

Clnﬁmg ta lelu“mg thira k& Teai dat tir ¢8 tién, cl‘nimg

1a muon né tir thé he tuong lai.

- Ngan ngix Mg -
C}u’mg ta chéng bao gidy hidu hét dquc gid tri cha

ngudn nudc cho dén khi nhfmg cai giéng can khs.

- ﬂ?OP‘!IGS Fuﬁer -
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NGAY THE GI1OI
KHONG THUOC LA

{Ngay 31 thang Nam, Duong lich)

hing ta déu biét khoi thude 14 vé cung c6 hai

dbi vai sic khoe con ngudi, la nguyén nhan
chinh gay ung thu, nhdi mau co tim, bénh phéi tac
nghén man tinh... d€ nhan manh va kéu goi moi
ngudi khéng sit dung chiang, thé gidi cé mot ngay
ki niém, dé 14 ngay Thé gidi khéng thubce fa.

1. Nguén géc va 3 nghia ctia ngay Thé gidi khong thuéc ld

Nam 1987, t6 chitc Y té Thé gidi da lay ngay 31/5 1a ngay Thé
gidi khong thuée 14, nhidm nang cao nhan thic ctia cong dong veé
nguy cd tén hai dén sitc khée do viéc sit dung loai thude hut déc hai
nay, nhan manh vao nhiing tac hai sitc khée do sit dung né va ting
ho cac chinh sach hiéu qua dé giam muc tiéu thu thuébe 14.

Muc tiéu ctia ngay Thé gidi khdng thude 14 12 dé bio vé cac thé hé
hién tai va tuong lai khéng chi khoi nhitng hiu qua nghiém trong vé
sitc khoe do thudc 14, ma con tranh khéi cac hau qua vé kinh té, moi
truang va xa hoi cua viéc sit dung thudc 14 va hut thudc thu dong.

2. Cac hoat déng ki niém

bé huéng \ing ngay nay, Té chitc Y té Thé gidi WHO khuyén
khich khoang thdi gian 24 tiéng khéng ¢6 khéi thudc 14 trén toan
ciu. Dong thdi té chitc ciing dé xuat nhitng bién phap giam mitc
tiéu thu thude 14, nhu tang thué thudc 14, tuyén truyén van déng
ngudi dan han ché va tit bd viée sit dung thude 14.
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NHUNG D!EU BAN NEN BIET VE TAC HAI CUA

THUOC LA /\

@ Thudc 14 1a sén pham dudc san xudt tif toan bs hodc mbt phan
nguyén lidu thube 13, dugc ché bién dudi dang thubc la diu, xi
ga, thudc ia soi, thudc ldo hodc cac dang khac.

® Hoat chat cht yéu cta thude la hodc thudce fao 1a chat Nicotin,
Nicotin dugc st dung & liéu thép, tao ra su sang khodi nhe nhang,
lam diu con déi va bt mét méi. Tuy nhién néu dung lau dai sé gy
16 thudc va doc hai cho ca the, lidu cao sé gay chét nqudi

® Mot dieu thudc 13 san sinh ra 500 mililit khoi, trong khoi thube
14 chita khoang 7.000 chat doc héa hoc trong d6 c6 hang tram chat
cue doc va it nhat 70 chat c6 thé gay ung thu... Nhitng chit nay
khi di vao ca thé sé anh hudng dén toan bé hé than kinh, mach
mau va ndi tiét gay ra nhiéu bénh nguy hiém nhu: bénh ung thu
(ung thu phéi, ung thu vom hong, ung thu da, ung thu thanh
quan...) cac bénh khac nhut: bénh phdi tic nghén man tinh, nhdi
mdu cd tim, xd viza ddng mach, loang xuong, phé quén, loét da
day, liét duang, giam kha nang sinh sén...

® Ngudi hat thude 13 va ngudi hut thubce 1 thu déng c6 nguy
c@ bi cdc bénh Ii khdc cao han ngudi binh thudng gap nhiéu 1an.

@ Thudc I3 Ia nguyén nhan gdy ra trén 40.000 ngudi chét méi nam,
nhiéu hon tong s6 ngudi chét vi HIV/AIDS, lao, tai nan giao théng.
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NGAY THE GIOI PHONG CHONG
LAO DONG TRE EM

(Ngay 12 thang Sau, Dudng lich)

“Ién thé gidi, T8 chic Lao ddng qubc té (ILO)

udc tinh c6 khodng 15,5 triéu tré em trén khip
thé gidi lam thué giup viéc gia dinh dugc trd luang
hodc khéng dudc tréd luong tai nha cua mét bén thu
ba, tire chi su dung lao déng. Phén déng trong sb
dé la cdc em gai, va hon mét nira dugce phat hién
dang phai lam nhang cdng viéc ndng nhoc, doc
hai, nguy hiém.

1. Nguén géc va y nghia ngay Thé gidi Phong chéng lao
dong tré em

Hang tram triéu tré em trai va tré em gai trén thé giéi dang
budc phai lam cac coéng viéc vi pham nhing quyén cd ban cha
chung - dude tu do, gido duc, y té va giai tri. Trong s6 nhitng dita
tré nay, hon mot mia cac em phai tiép xiic véi cac hinh thic toi
té nhat ctia lac déng tré em nhu lam viéc trong moi trudng nguy
hiém, lam viéc nhut né 1& hay cac hinh thic cudng bitc lao déng,
trong cac hoat dong bat hgp phap nhu buén ban ma tiy, mai dam
va xung dét vu trang

Ngay Thé gidi Chéng lao déng tré em duge To chite Lao dong
qudc té (ILO) dua ra vao nam 2002 dé thu hat su chi ¥ trén pham
vi toan ciu vé van dé lao dong tré em ciing nhu cac hanh dong va né
luc d¢€ loai bo van nan nay.
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2. Cdc hoat ddéng ki niém

Vao ngay nay, Viét Nam t6 chie cae chién dich truyén théng bao
gom cac hoat dong nhu thi vé tranh; xay dung va phat séng trén
truyén hinh cac phéng sy, thong diép vé van dé lao dong tré em;
dién kich tuyén truyén, mit tinh, toa dam vé cac van dé lién quan
dén lao dong tré em,...

DANH NGON VE TRE EM

* &k k

Nhimg fiéng khoc lang IE cda tré (o' ¢dy dau dém sdu sdc hon
#thiéu con (hinh nd ciia ngui iruéng thanh,

- Eilzabeth Barrell Browning -

Tré con cin finh yéu (hwrong, ddic biét ¢ khi chiing khdng ximg
ding duoc yéu.

- Rarold Hulbert -
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NGAY Tl NAN THE G131

(Ngay 20 thang Sau, Duong lich)

T nan la hanh déng phdi chay tron qua mét xt

khac, nai khdc dé thoat cdnh hiém nguy, nguoc
ddi, hoac bat bd boi mét quyén luc & chén cu ngu.
Hang ndm, cé hang triéu ngqudi budc phdi rdi bé nha
cta do chién tranh, xung dét va khing bb trong dé
€6 nhidu phu n@ va tré em, cung voi dé 1a vb van khé
khdn va rdi ro. D€ néng cao nhéan thirc vé tinh hinh
cua nhing ngudi t nan trén khap thé gidi, thé qidi co
ngay T/ nan thé gidi.

1. Lich sif va § nghia ngay Ti nan thé gidi

Trudc nam 2000, ngay ti nan chau Phi da duge chinh thic té
chifc & nhiéu nudc vao 20 thang Sau hang nam.

Ngay 04 thang Mudi hai nam 2000, Pai Hoi déng Lién Hiép
Québc quyét dinh rang, tit nam 2001, ngay 20 thang Sau sé duge
té chitc nhu ngay Ti nan thé gidi danh dAu ki niém lan thi 50 ctia
Cong udc vé vi thé clia ngudi ti nan, nAm 1951. Lién Hiép Quéce cho
biét, TS chitc Théng nhat chau Phi (OAU) da ddng ¥ dé ngay Nguoi
Ti nan quéc té triing ngay véi Ngay Ti nan chéu Phi.

2. Cdc hoat déng ki niém

Hang nam vao ngay Ti nan thé gidi, Cao iy Lién Hiép Quéc vé
ngudi ti nan (UNHCR) xuit ban mét bio cao hang nam ve sb lugng
ngudi ti nan va ngudi tan cu trén toan thé gidi da bj budce phai rai
b nha cita do chién tranh, xung dét va khing bo.

Cung vdi d6, nhiéu qubc gia ciing hop ban dua ra cac giai phap
dbi voi ngudi ti nan gitp ho 6n dinh cudc séng va hoéi hudng, t6
chitc cac budi hoa nhac, tran thi ddu thé thao tif thién nham giup
dd ngudi ti nan. ..

TiM HIEU CAC NGAY LE TET TRONG NAM * 133



NHUNG DIEU BAN CAN BIET VE NGUOI TI NAN

- Hon 60 triéu ngudi tai cac nudc ti Syria téf Nam Sudan va Af-
ghanistan da phai chay ra nudc ngoai ti nan hodc séng tai cac
khu tap trung @ trong nudc vi xung dét va bao luc trong nam
2014. Theo udc tinh cta Lién Hiép Qudc, trén toan thé gidi cir 122
nguoi thi co 1 nqudr bi bude phai rdf b6 nha cua.

- Hién nay co 7 triéu ngudi ti nan Palestine; da sé séng trong
vong 100km quanh duang bién gidi cua Israel,

- Ké tir dau ndm 2015 dén thang 9/2015 , 2005 ngudi di cu da thiét
mang.

- J Lebanory’, ctr 5 ngudi dan lai co mot ngudi ti nan.

- §6 phu nit va tré em trong cac doan di cu da ting 300% trong
vong 3 thang, 12% trong sb d6 1a phu nir mang thai.

- Chuong trinh luong thuc thé gidi cing khéng kip dbi phé véi
s lugng ngudi quéa déng nhu vdy. Hau qua ia, ti din phéi sbng
trong canh khé sd khdng dugc hé tro da, bi cadm com, mac bénh
dich, d6i khdt. Mat dan hivong vao trg cap phic Igi, nhitng ngudi
nay bat dau tu minh di xin ti nan tai cac nudc chau Au giau manh
han. Ho chon cdch bing qua Dia Trung Hai bing nhitng phudng
thire mao hiém nhét, vi du nhu st dung xubng cao su théng qua
dich vu cua nhing ké buén ngudi.

7. Titc Cong hoa Libing, mét qudc gia nam & Trung Déng, uép giap bién Dia Trung
Hai, nam giita [saren va Xiry.
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NGAY QUOC TE
PHONG CHONG MA TUY

(Ngay 26 thang Sau, Dudng lich)

am dung va buén ban ma tay bat hop phap gay

hau qud nghiém trong t&i qua trinh phét trién
va 8n dinh trén toan thé gici. Chinh vi thé, thé gigi
da c6 ngay Qudc té phang chéng lam dung ma tiy
va budn ban bat hap phép.

1. Nguén goc ngay Quoc té phong chong lam dung ma tuy
va buén ban bat hop phap

Ngay 26/6/1988, tai tru sd cta Lién Hiép Quéde, Uy ban quéc té
vé phong chéng ma tay da t chitc mét cude mit tinh kéo dai trong
hon 2 gid ¢é kéu goi moi ngudi tich cutc phong, chdng ma tiy. Ké ti
d6, ngay 26/6 hang nam dutge Lién Hiép Quée chon 1am “Ngay Quéc
té phong, chéng lam dung ma tiy va budn ban bat hgp phap”.

2. Cdc hoat déng ki niém

Hudng itng quyét dinh cia Lién Hiép Qudc, trong nhitng nam
qua cac québc gia trén thé gidi ¢a cé nhiéu hinh thite, bién phap tang
cuong cac hoat dong phong, chdng bai trit té nan budén ban va su

dung ma tay.
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Tai Viét Nam, theo Quyét dinh sé 93/2001/QD-TTg ngay
13/6/2001 chia Thi tudng Chinh phi, hang nam liy thang Sau la
“Thang hanh déng phong, chéng ma tiy” va ngay 26/6 la "Ngay
toan dan phéng, chéng ma tiy” nham nang cao nhan thitc va trach
nhiém ctia cac nganh, cac cip, cac tang 16p nhan dan vé céng tac
phong, chéng ma tiy va tac hai clia ciia té nan ma tiy dé tu phong,

chbng 1am giam té nan ma tay trong doi séng xa hoi.

NHUNG CON SO BAO DPONG
vE TINH TRANG LAM DUNG MA TUY

B4o cdo ctia UNODCE cho hay toan cau cé tit 172 dén
250 triéu ngudi timg s dung ma tuy trai phép it nhat
mét an trong nam.

- 86 ngudi nghién ma tay kinh nién, UNODC udc tinh
vao khoang 18 dén 38 triéu ngudi.

- Hang nam co6 khoang 200.000 ngudi chét vi ma tuy.

8. UNODC: Co quan phong chéng Ma tiy va Tdi pham cia Lién Hiép Quoc.
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TAC HAI CUA MA TUY

- Ma tuy gay nghién nang, hdy hoai stc khoe, lam mat
kha nang lao ddng, hoc tap, 1am cho than kinh ngudi
nghién bi tdn hai. Dung ma tay qua liéu co thé dan dén
cai chét,

- Tiém chich ma tdy dung chung bom kim tiém khong
tiét triing dan dén lay nhiém viém gan virut B, C, dic
biét la HIV (dan dén cai chét).

- Nghién va bubén ban may tuy gay thoai héa nhan
céach, rdi loan hanh vi, 16i séng budng tha, dé vi pham
phap luat.

- Mau thuan va bat hoa vdi ban be, thay ¢ gido va gia
dinh.

- Mat long tin vdi moi ngudi, dé bi ngudi khac lgi dung,
hoc tap giam sit hodc bd hoc, anh hudng dén tuong
lai tién d6, néu da co viéc lam thi dé bi méat viéc lam.

- Ma tiy con gay tac hai lau dai cho con cdi, ndi giéng:
c4c chat ma tay anh hudng dén hé théng hoocmon
sinh san, anh hudng dén qua trinh phan bao hinh
thanh cac giao tu, tao ca hdi cho céac gien dée ¢ diéu
kién hoat hda, dan tai suy yéu noi giéng.

- Lam tiéu hao tién bac clia ban than va gia dinh.

- Gay mat trat tu an toan xa hdi, gia tang cac té nan xa
hoi: Lita dao, trom cap, giét nguei, mai dam...
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NGAY DAN sO THE GIOI

(Ngay 11 thang Bay, Dudng lich)

Da’mg trudce su gia tdng dan sé qua nhanh, lam
anh hudng I6n dén chét lutong dan sb, moi
trudng sinh thai va tai ngquyén thién nhién, thé
gidi da quyét dinh ldy mét ngay lam ngay Dan sé
thé gidi.

1. Nguén géc va yj nghia ngay Dan sé thé gidi

Vao lic 6h35 (gid Anh) ngay 11 thang Bay nam 1987, thé gidi
tron 5 ti ngudi sinh séng vdi sy ra ddi clia bé Matej Gaspar, cau bé
ngudi Nam Tu sinh ra tai thanh phé Zagreb. Nhan thitc dugc nguy
cd tiém an clia gia tang dan s6 mot cach chéng mat, Quy Dan sé
Lién Hiép Quéc (UNFPA) té chic Hoi nghi Québc té vé dan sb & tha
d6 Ha Lan vao thang 11 nam 1989, da quyét dinh lay ngay thé gidi
5 ti ngudi - 1a ngay 11/7 lam ngay Dan sé thé gidi.

Ngay ki niém nay nhic nhd cac quéc gia va mdi ngusi sbng trén
Trai dat vé nguy cd dan sd tang qua nhanh, con ngudi khéng du
diéu kién soéng vdi day dd quyén chinh dang nhu: quyen hoc hanh,
c6 viéc lam, du dinh dudng, nha ¢, bao v¢€ sttc khée... Trén co sd do,
mdi qudc gia, mbi ngudi ty lién hé véi dan sb ciia dia phudng minh
dé€ c6 suy nghi va hanh dong ding trong hanh vi dan s6 ma tim moi
bién phap tich cuc, gop phan gidm su gla ting dan sb. khong ngifmg
nang cao chit higng cudc séng, chat lugng dan tri va cai tao méi
trudng sinh thai.
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2, Cdc hoat déng ki niem

Hang nam, nhan ngay Dan sé thé gidi, Quy dan sé Lién Hiép
Quéc lua chon mdt chi dé cAp thiét mang tinh toan ciu dé kéu goi
sy quan tAm chu ¥ elia toan nhan loai. § nudc ta, ki niém ngay Dan
s6 thé gidi nham nhéc nhd cac cap, cac nganh. cic doan thé va quin
chung nhéan dén ¢6 nhitng hoat déng thiét thuc ra s'e thue hién cac
gidi phap va muc tiéu vé dan sb, khong ngitng gép phan ciing thé
gidi han ché sy gia tang dan sé.

VE DAN SO THE GIOI HIEN NAY

Theo bao cao “Trién vong dén sb thé gidi: Ban diéu chinh nim
2015" dugce Lién Hiép Qudc cong bd nqay 29/7, dan sb thé gidi sé
tdng ty mizc 7,3 1 ngudi hién nay 1én 8,5 ti vao ndm 2030, sau dé
séla 9,7 I ngudi vao ndm 2050 va 11,2 {i trong ndm 2100.

Hau qua ctia sv qua tai dan sé 1a gi?

Dan s6 ting nhanh dén dén suy gidm céc nguén tai nguyén thién
nhién (din dén ting nquy co chién tranh, ting ti 16 t5i pham,...),
thay déi thanh phan khi quyén va hdu qua 13 su ndng 1én toan céu,
nhiéu qibng loai khac bi tuyét ching do sy tan phé ring, thibu
nudc sach, ludng thue, nghéo dos, lam phét gia tang, ti 16 that
nghiép gia ting, tdng nguy co dich bénh va nhiéu tic hai khéc.
Chinh vivay, cac qudc gia vdi toc do tang dan sb qua nhanh luén
can tién hanh céc bién phéap d€ giam su gia ting dan sb,
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NGAY QUOC TE HOA BINH

(Ngay 21 thang Chin, Duong lich)

hién tranh va xung dot va trang dé gdy ra

nhiéu ton hai ca vé vat chét va tinh thin cho
con ngudi & khap noi trén thé gidi. C6 thé ndi, hoa
binh 1& mong mudn cing nhu muc dich phét trién
cua tat ca cdc quoc gia tién bé trén toan cau.

1. Nguén géc va § nghia ctia ngay Quéc té Hoa binh

Hoa binh va xay dung mét nén hoa binh 1au dai, hudng tdi phat
trién bén vitng chinh 1a khat vong, 12 muc tiéu cao ca cfia toan nhan
loai. Té chife Lién Hiép Qudc durge thanh lap vdi sit ménh khoé khan
va cao quy la “Hanh déng dé nbi két ndi cac qubc gia, dé lién két
nudc nay véi nude khac, 1a nhip cau, 12 mang luéi tuong giao giita
cac dan tdc, 1a kién tao tinh anh em khéng phai chi cho mét s, ma
cho tat ca cac dan tde..."

Ciing chinh vi vay, ngay Quéc té Hoa binh duge Lién Hiép Qube
khéi xudng vao nam 1981, va lan dau tién dudge td chiic vao thang
9/1982. Téi nam 2002, Dai Héi dong Lién Hiép Qudc chinh thitc
tuyén bo lay ngay 21/9 hang nam dé ki niém ngay Quéc té Hoa binh.

Ki niém ngay Québc té Hoa binh, Lién Hiép Quéc mong muén thé
hién su céng hién cho hoa binh thé gidi va khuyén khich toan nhan
loai cing hanh déng va hgp tac vi muc tiéu nay. Ngay Quéc té Hoa
binh dugc danh dé ki niém va cing cb cac li tudng hda binh gitta tat
ca cac quéc gia va cac dan tdc.

2. Cac hoat déng ki niém

Ngay Quéc té Hoa binh duge nhiéu quéc gia, dan tde, cac nhém
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chinh tri va quan su tuan tha. Mdi nam, liéng chuéng Hoa binh lai
dugc vang lén trong khudn vién tru sd Lién Hiép Québc. Chudng nay
dude dac 0f cac dong tién kim loai quyén gép cta tré em tit khap
cac chau luc ngoai trit chau Phi. D6 1a mén qua tang cua “Hiép héi
Lién Hiép Qubc” Nhat Ban, va dudc coi nhut “mét 181 nhéac nhg vé
phi tdn nhan mang cho chién tranh”,

Dé ki niém ngay nay, médi ngudi ciing c6 thé mang phu hiéu
Chim bd cau hoa binh mau trang dé ki niém ngay Quéc té Hoa binh,
do mét td chite phi ldi nhuan cua Canada san xuat. Nhiéu su kién
dudce té chitc nhit cac budi hoa nhac, dién dan, 1é tha chim bd cau
- biéu tugng chia hoa binh... Bat cif ai, bat cit ndi nao cang cé thé
chao mitng ngay Hoda binh, ¢é thé don gian nhu thap lén mét ngon
nén, hoac chi ngdi suy tu trong im lang, Dac biét, & nhitng khu vuc
c6 chién tranh, ngay hom dé sé c6 thda thuan ngitng ban, du chi 1a
tam thdi.

DANH NGON VE HOA BiNH

* kx

Haa binh la dac l‘lan]'l ctia nhan ]oe_li. Chi&n tranh Ia 161 dc.

- Victor Hugo .

Ban c6 thé lam gi d¢ xay dung hoa binh thé gi¢i? Hay v nha va yéu
t]'mo'ng gia dinh cfia minh.
- Me Toresa -

K]u?mg bao g1 cb chién tranh 5t dep, ciing phu hoa binh xdu xa.

- Benjamin Franklin -
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NGAY LUONG THUC
THE GI0I

(Ngay 16 thang Mudgi, Duong lich)

an dang séng mét cuéc sdng no du, trong khi

ban dang ném di nhitng dé an ciia minh thi ¢
rat nhibu qubc gia trén thé gidi, van cé nhing dia
tré phai chét vi suy dinh dudng.

1. Nguén goc va § nghia ctda ngay Luong thuc thé gidi

Ngay Luong thuc thé gidi 1a ngay xuc tién nang cao nhan thitc
va céng bé cam két xéa déi enia ngudi dan trén toan thé gidi. Ngay
Luong thuc thé gidi duge T6 chitc Ludng thuc va Néng nghiép ciia
Lién Hiép Québc dua ra vao ngay 16 thang Mudi nam 1945 va ké tit
d6. hang nam dude rat nhidu nude trén thé gidi 16 chite ki niém.

Ngay Ludng thuc thé gidi duge cif hanh hang nam & hdn 150
quéc gia, nham nang cao nhan thiic vé nhitng van dé nghéo va déi,
vé st dung hop 1y Itong thitc va thuc pham.

2. Nhigng hoat dong ki niém

Tit nam 1981, méi nam ngay Ludng thuc thé gidi déu chon mét
chi dé khac nhau dé lam néi bat cac pham vi can thiét cho hanh
dong va dua ra mét tiéu diém chung, Vi du: 1982 - Thuc pham
tride hét; 1989 - Thyc pham va méi trudng; 1999 - Tuéi tré chong
nan d6i: 2010 - Boan két chdng nan déi: 2015 - An sinh xa hoi va
nong nghi¢p: Pha vo vong xoay doi ngheo,...
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Tai Mi, ngay Luong thyc thé gi6i da tré thanh mot ngay 1€ truyén
théng ti khi thiét 1ap nam 1981, nd luc danh cho ngay nay dugc
450 t6 chiic cong va tu tu nguyén bao trg. Cac mtde 6 chau Au ciing
tich cuc tham gia théng qua cac hdi nghi va cac phudng tién truyén
thong dai chiang, cac cudc hop bao, hgi nghi, héi nghi chuyén dé
cung nhu trién lam vé luang thue, héi chg néng nghiép...

I /- NG DIEU BAN CAN BIET

Mot phan ba hodc hon mét phan ba lugng thue pham ching ta
s&n xudt modi ndm khéng bao givr dugc tiéu thy.

Han 1 ti tan thuc phdm bi mét mat hoac lang phi, chua bao ¢idy
duoc dua iy trang trai toi ban an caa chiung ta.

Trong ndm 2007 va 2008, su leo thang bat nqd ciia gia thuc pham
trén toan cdu da day hang triéu ngudi vao canh nghéo déi va da
géy ra su hoang loan tai cac thi trudng trén toan thé gidi. Cc
cubc bao déng da lam rung chuyén cac thanh phd ¢ 20 qubc gia.

Lang phi thire dn cing 1a lang phi ngudn nudce, nhién lidu, ndng
ugng va nhan cong dé san xudt ra chang.

Phét thdi khi CO2 do lang phi thic dn 13 3.3 1 tan - lugng phét

thai d6 nhiéu hon 2 1an so vdi lugng phat thai tir tat ca céc loai 6
16 va xe tai o M.
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NGAY KHOAN DUNG
QUOC TE
(Ngay 16 thang Mugi mét, Dudng lich)

Tong cubc sdng hang ngay, ban thudng gap rat
nhiéu nhitng tinh hubng khién ban than cam
thay kho chiu, buc bi. Nhitng luc nhu vdy, diéu
ban can lam nhét 1a khoan dung. Xét trén binh
dién réng han, méi ngay xa héi déu can xay dung
nhitng nhip cdu maéi két ndi su khoan dung, long
tin va hiéu biét 14n nhau dé thic day su hai hoa
trong boi canh toan cdu héa dang dién ra nhanh
chéng, thé gidi c6 nhiu bién ddng va nhiéu xa hoi
¢6 nhitng chuyén bién séu sic.

1. Nguén goc va § nghia ciia ngay Khoan dung quéc té

Ngay 16/11/1995, UNESCO da thong qua Ngay Khoan dung
quoéc té (International Day of Tolerance) vdi chit ki déng thuan cia
185 nudc thanh vién tai hoi nghi toan thé 1an thi 28.

Diéu nay v6 cing c6 y nghia vdi cac qubc gia ciing nhu méi ¢4
nhan trén toan thé gidi. Bdi khoan dung la mot trong nhitng pham
chat can thiét & con ngusi hién dai va viéc thiéu khoan dung dang
ird thanh thach thiic toan cau dude biéu hién dudi nhiéu hinh thite
khac nhau & tuy tung ndi.

Thiéu khoan dung la nguyén nhan cfia dét nat, thanh kién va
thit han, nhitng yéu t6 dude cho la can nguyén dn tdi sy phan biét
chiing toc va phan biét déi xut.
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Cung chinh vi thé, 1ong khoan dung ngay cang trd nén cé y nghia
trong mot thé gidi ¢é nhiéu bat én va cac xa héi ¢é nhidu chuyén hoa
sau sac hién nay. né mang lai su dam bao vé nhan quyén, hoa binh
va phat trién bén viing cho nhan loai.

2. Cac hoat déng ki niém

M6i nam, vao ngay nay, cac hoi nghi va cac 1& héi duge t6 chite
khap noi trén thé gidi. Moi ngudi cing déi xit vdi nhau khiém
nhudng, va day ciing la dip dé tha th\i cho nhau nhifng 16i 1am ciing
nhu x6a bé nhitng dinh kién déi véi ngudi khac.

VVYVVYVYywyy vyyyyyy ey

Két qua cao nhét ciia gido duc |3 su khoan clung.
- HEII?H Ke!"fer =

v v
v DANH NGON VE SU ©
' KHOAN DUNG v
v * %k % '
: Sw khoan dung la mén qua lém nhit cva tam :
Y hdn; né doi héi ndi lec cta bd nio cling nhidu v
' nhu khi Ijqn pl‘léi giir tl\ing béng khi di xe cle_xp. W
' - Helen Keller - '
v v
W Long khoan dung trd thanh tgi 18 khi danh cho ¢
v cdi ac. v
' - TI’ICHIL?S I'VI{JHP‘I — '
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NGAY THE GIOI

TUGNG NIEM NAN NHAN
TAI NAN GIAO THONG
DUONG BO

(Ngay Chu nhat thit ba cua thang Mudi mét hang nam)

=T a/ nan giao théng va nhizng thiét hai do no géy ra

dang la nbi jo va van dé birc xdc cta toan xa héi.
D6 14 thiét hai vé sinh mang, thiét hai vé nhan luc, tri
tué, gdy tén thuong vé tinh than xa héi, vé vat chat,
tidn cda va ca nbi dau thé xac, tinh than dai déng. D6
I4 I do vi sao can phai c6 nhitng hoat déng mang y
nghia nhdn van nhu ngay Thé gidi tudng niém céc
nan nhan tai nan giao théng dudng bo.

1. Nguén goc va y nghia ngay Thé gidi tudng
niém nan nthan tai nan giao thong dudng bo.

Nim 1993, Té chic Hoa binh Dudng bé (Road
Peace} da khdi xudng “Ngay Thé gidi tudng nhd
cac nan nhan tai nan giao thong dudng bg".

Ngay 27/10/2005, Dai Hoi ddng Lién Hiép Quéc
da chinh thiic céng nhan va chon ngay Chua nhat
tuan thit ba cta thang Mudi mét hang nam la
ngay Thé gidi tudng niém nan nhan giao théng
dudng bé (hay con goi 1a ngay Thé gidi tudng
niém cac nan nhan ti vong vi tai nan giao thong)
trén toan cau.
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Ngay ki niém nay da trd thanh mét cong cu quan
trong trong nd lyc chung toan cdu dé cai thién
an toan giao théng Pay cing la co hdi nhim
thu hat su chi ¥ clia cd céng dong dén nhitng
tén thét to 16n vé tinh than va kinh té do tai nan
giao théng gay ra, tudng nhd cac nan nhan ctia
tai nan giao théng va vinh danh céc dich vu citu
hé va hé trg.

2. Cac hoat déng ki niém

Tai Viét Nam, lan diu tién Uy ban An toan Giao
théng Quéc gia phat déng ké hoach hudng tng
ngay nay vao ngay 19/11/2012 va dén nam 2013
thi dugc t6 chitc thudng nién trong phamn vi ca
nudc nham canh bao xa héi vé tham hoa tai
nan giao thong, dong thai nang cao nhan thite,
¥ thitc trach nhiém cta té chic. ca nhan trong
viéc chap hanh phap luat vé trat tyf an toan giao
théng, phong tranh tai nan giao théng cang nhu
ciu siéu cho nhitng ngudi da mat.
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NHUNG DIEU BAN CAN BIET
VE TAI NAN GIAO THONG DUONG BO

NGUYEN NHAN CUA TAI NAN GIAO THONG

+ Y thire tham gia giao thong cia ngudi dan con han ché, thibu hiéu bibt
va khdng chap hanh nghiém chinh ludt 18 giao théng (lang lach, danh
vong, vugt dén dd, coi thuong viée déi ma bao hiém. . .).

+ Thibu hiéu biét vé céc quy dinh an toan giao théng (ldy trém bc vit dudng
-5 .
ray, chiem dung dudng . . .).

+ Su han ché vé co sd vt chat (chat lugng dudng thap, xe co khéng dam bao
an toan...).

» Hanh déng cua tudi tré hoc dudng gop phan gidm thidu tai nan giao théng:

+ Tham gia hoc tdp ludt giao théng dudng bo ¢ trudng Idp. Ngoai ra, bdn thin
mai nqudi phai tim hiéu, ndm ving thém céc luat Ié va quy dinh dam bdo an
toan giao théng.

+ Chap hanh nghiém chinh quy dinh vé an toan giao thong: khéng ruou bia,
khoéng lang lach, danh vong trén dudng i, khéng di xe may khi chua cé bang 14,
khéng vuot dén do, di dung phan dudng, ditng db ding quy dinh, khi ré ngang
hay difng phai quan sat cdn thdn va cd tin hiéu bao hiéu cho ngudi sau bibt, di
cham va quan sat can than khi qua nga tu, qua dudng ding quy dinh,..

+ Tuyén truyén Ludt Giao théng: Trao doi vdi ngudi thin trong gia dinh, tham
gia cac hoat déng tuyén truyén xung kich vé an toan giao théng dé gop phin
phé bién Lujt Giao théng dén tat cd moi ngudi, tham gia cdc 9i thanh nién
tinh nguyén dém bdo an toan giao théng...
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NGAY QUOC TE
LOAI BO BAO LUC
pOI1 VvOI PHU NU

(Ngay 25 thang Mugi mot, Duong lich)

hing ta déu biét: Mot nura thé gidi Ja phu na,

thé nhung, & khap noi trén thé gidi, phu nit
van bi ap bic, bao hanh bing bao lurc. Péy 13 diéu
ma xa héi tién bo khong thé chap nhan. Ban c6 biét
trong rat nhiéu ngay 1é trong ndm, c6 mét ngay
dudc céc nudc trén thé gidi coi la ngay Qubc té
noi khéng vai bao hanh phu na. D6 I1a ngay 25/11
hang nam.

1. Nguon géc va y nghia ngay Quéc té loai bé bao luc doi
vdi phu nit

Ngay 25 thang 11 nam 1960, ba chi em nha Mirabal gom c6
Patria, Minerva va Maria Teresa Mirabal 1a cac quy ¢é tai Dominica
- nhitng ngudi dam ditng 1én chéng d6i chinh quyén, bi ché déc tai
cta Rafael Leonidas Trujillo giét chét va nguy tao hién trudng nhu
mdt vu tai nan xe.

Sau khi ché dé déc tai ctia Rafael Leonidas Trujillo sup dé, tai
Cong hda Dominica, nhitng ¢6 gai manh mé va ding cam nha Mira-
bal dude xung danh la nif anh hung québce gia, cac thanh phé, thi xa,
trudng hoc va cac t6 chite da duge dat theo tén cua ho.

Ngay 25/11 hang nam da duge Lién Hiép Qudce Jay lam ngay
Qube té xéa bo bao htc chéng lai phu nir. Day dugc coi la ngay 1€ Ki
niém mang tinh qudc té nhim tuyén truyén nang cao ¥ thitc cong
chiing vé viéc loai bé bao hanh dbi vdi phu nif trén toan thé gidi.
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Nan bao luc dbi véi phu nit gdy nén nhiéu t6n that nghiém trong.
N6 khéng chi han ché su tham gia cia phu ni vao ddi sc‘mg xa hoi,
gay hau qua vé thé chat, tam li cho ban than phu nit ma con vdi ca
iré em. gia dinh va toan xa hoi. Ngay Quée té loai bé bao Iuc déi vdi
phu nif 12 dip dé cac ¢4 nhan, té chitc bao vé quyén phu nit tai khap
nam chau, khdng phan biét ngdn ngit, mau da, dan toc, phat dong
nhitng chién dich thap sang ngon Iita d4u tranh xda bé bao luc dbi
véi phu nid.

2. Cac hoat dong ki niém

Trong ngay nay, nhiéu cudc mit tinh, toa dam, héi thao dudgce
dién ra nham tuyén truyén cd dong cho phong trao noéi khong vdi
bao e déi vdi phu nit. Bén canh d6 chinh quyén va cac t6 chite
x4 hdi ciing té chitc nhitng buéi trién 1am, cac cuée thi, diéu hanh
dudng phé,... cling véi su tham gia ctia dong dao tang 18p nhan dan.

DANH NGON VE BAO LUC

* k k

[an thi va ]:)c‘_to ll_IC lehéng thé chi & trong mot p]}én cha thé gidn ma

lel'lfmg gay anh llué'ng lén pllén con l‘_ai.

- Efeanor Raosever"t -

Luat le khong cong bing tu né da la mot dang bao lue.

- Mahatma Gandhi -

Tai phan déi bao lwe vi khi né dinh lam didu thi¢n, didu thign chila tam
tl'lb'i; cél 4c nd gdy ra Ia vinh vién.

- M’afmtma Gand»"'u' -

150 ™ FiMm HIEU CAC NGAY LE TET TRONG NAM



NGAY THE GIOI
PHONG CHONG AIDS

(Ngay mdng Mét thang Mudi hai, Dudng lich)

IV a virus gay suy giam mién dich & ngudi,

6 nghia Ia néu ban nhiém phai, sau moét thoi
gian sé phat bénh AIDS, kha ning chbéng bénh
coa ban sé suy yéu dén ndi co thé bi cdc thit bénh
hoanh hanh, diéu tri khéng khéi duoc, dan dén tur
vong. HIV gidng nhu mot con bach tudc khéng
15, 1ing 16 vuon hang nghin chan rét coa né tdi
moi ngoc ngach trong xa hoi, gay hdu quad nghiém
trong cho sy phat trién cua con nqudi, nén kinh té
va xa hou.

1. Nguon goc va y nghia ngay ngay Thé gidi phong chong AIDS

Ngay thé gidi phong chéng bénh AIDS (World AIDS Day) 1a ngay
}¢ qudc té duge ot hanh vao ngay 1/12 hang nam, nham nang cao
nhan thite vé nan dich AIDS do viéc lay nhiém HIV, va dé tudng nhd
cac nan nhan da chét vi HIV/AIDS.

“Ngay thé gidi phong chéng bénh AIDS" duge James W. Bunn
va Thomas Netter, hai vién chite thong tin dai ching cho "Chudng
trinh toan cdu vé bénh AIDS” ctia T4 chitc Y té thé gidi tai Geneve,
Thuy Si nghi ra lan dau trong thang 8 nam 1987. Bunn va Netter
néu y kién cia ho cho Dr. Jonathan Mann, Giam déc Chuang trinh
toan cau vé bénh AIDS, va Dr. Mann thich sang kién nay. Bunn lai
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tién ctr da tién cif ngay 1/12 vi tin rang ngay nay sé dudc cdc phudng
tién truyén théng phudng Tay theo déi loan tin téi da va tit dé ngay
thé gidi phong chdng bénh AIDS dau tién da dién ra vao ngay 1/12
nam 1988.

Cing tir dé, Hoi nghi Bo trudng Y té toan ciu vé cac chuong
trinh phong chdéng AIDS da quyét dinh chon ngay 1/12 lam ngay
Thé gidi phong chéng HIV/AIDS.

Day 1a dip dé cong déng quéc té cuing nang cao nhan thite va thé
hién tinh than dean két trong viéc déi mat véi dai dich nay.

2. Cac hoat déng ki niém

Nhiéu hoat déng nhan ngay nay dudce tién hanh trén khap thé
gidi va tai Viét Nam dé tdng nhd nhitng ngudi da méat vi AIDS va gia
dinh h¢ cing nhu dé mét lan nita khing dinh cam két phong chéng
HIV va dAu tranh chéng lai ki thi va phan biét déi xi.

Bi€u tugng quen thude cia cude chién chéng HIV/AIDS 1a dai
ruy bang dé vat chéo. Vao ngay nay. dai ruy bang do dudce treo
trude Nha Trang (Mi} nhu mét su quyét tam day 1bi dai dich nguy
hiém nay.

O Viét Nam, vao ngay thé gidi phong chéng HIV/AIDS, nhiéu hoat
ddng mit tinh, hdi thao, diéu hanh ciing dién ra nham tuyén truyén
van dong moi tang l6p nhan dan vé dai dich AIDS. Di nhién, chiéc
ruy bang dé - biéu wugng quen thudc cia cudc chién chéng HIV/
AIDS - ludn hién dién trong tat ca nhing hoat dong trén.
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NHUNG DIEU CAN BIET VE

DAI DICH AIDS

- Dai dich HIV/AIDS bt dau tir nhirng ndm 1960, lay lan &m tham
nhung thé gidi khéng hay biét. Hién nay, bénh dich nay van chua
6 vacxin dé phong ngita va ngay cang cé nguy co ldy lan rdng do
tinh trang nghién chich ma tuy, quan hé tinh duc bua bai...

- N&m 1985, dich da lan ra ndm chéu. Mbi ngay thé gidi cé thém
7.500 ngulsi 16n va 1000 tré em nhiém HIV.

- Tai Viét Nam, nqudi nhiém HIV dau tién 1a mét phu ni, phat
hién vao thang Mudi nam 1990.

- HIV chi fay truyén theo ba con dudng, bao gom. dudng mau
(truyén mau, ghép md cd quan, dung chung bom kim tiém, dung
cu chdm cttu, xam méi...); quan hé tinh dyc {quan hé tinh duc
khéng ding bao cao su, nhat 1a quan hé véi phu nit hanh nghé
mai dam); truyén tr me sang con (me bi nhiém HIV c6 thé truyén
sang cho con trong luc mang thai, sinh dé, cho con bu...).

- Cdc bién phap phong 13y nhiém HIV: Hién nay chua cé vacxin

phong ngisa, chuta o6 thudc didu tri ddc hiéu HIV, do véy thyc
hién cac bién phdp phong ngtra ldy nhiém cé y nghia quyét dinh.
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NGAY NHAN QUYEN
QUOC TE

(Ngay 10 thang Mudi hai, Dueng lich)

A [han quyén la pham tris lich su gan lién véi sy
phét trién coa xa héi loai ngudi, gidi phéng con
ngudi qua céc hinh thai kinh té - xa hoi va céc giai
doan du tranh giai cap, qua do quyén con ngudi
trd thanh gia tri chung cua nhéan loai. Con nguai
ai cting c6 quyén tu do, quyén hoc tap, quyén lao
déng, quyén ngon luén,... d6 la mot trong céc khia
canh cua van dé nhan quyén. Trén thé gidi, ngudi
ta da danh riéng mét ngay dé ki niém, dé fa ngay
Nhén quyen qubc té mdng 10 thang Mudi hai.

1. Ngudn géc va gj nghia cia ngay Nhan quyén quoc té

Vao 10/12/1948, tai Thi dé Paris cia nudc Cong hoa Phap,
Dai hdi dong Lién Hiép Quéc théng qua Tuyén ngdn Quéc té nhan
quyén, van kién quan trong dé ra cic chudn muc quéc té vé quyén
can ban cta con ngudi.

Trong may chuc nam qua, nhan loai van phai chiing kién nhing
cude chién tranh phi nghia 4 nhiéu ngi, lam thudng vong hang iriéu
ngudi. Sif ra ddi cla tuyén ngén mang tinh chuan muc quéc té va
c6 sy rang budc manh mé nén da gop phan quan trong ngin chan,
han ché cac cudc chién tranh lan rong. Thuc ié, tuyén ngén nay da
dat nén tang cho viéc xay dung hé théng cac nguyén tac, chuan muc
qube té vé nhan quyén ciing nhu quyén tu quyét ctia méi dan toc:
déng thdi trd thanh déng htc thic ddy cac nude phat trién trén céac
mat kinh té, phap luat, van héa....
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bén nam 1950, Pai Hoi ddng Lién Hiép Qudc théng qua Nghi
quyét 423, tai phién hop thit 317, chinh thic kéu goi moi quéc gia
thanh vién va céc (6 chifc quan tam ki niém ngay 10/12 - ngay Nhan
quyén - bang cac phuong thiic khac nhau.

2. Cac hoat dong ki niém

Hang nam. ngay Nhan quyén 10/12 dugc ki niém & nhiéu quy
md khac nhau tai khip ndi trén thé gidi. Nhan ngay nay. nhiéu to
chitc va cac ca nhan bac vé nhan quyén ciing thudng ra tuyén bb,
thong cao trinh bay quan diém.

Trong ngay nay, Lién Hiép Québc vinh danh céac chién si bao vé
nhan quyén. O mét sé qubc gia. ngudi ta té chite biéu tinh va tuan
hanh dé€ nhin manh dén van dé nhan quyén.

DANH NGON VE NHAN QUYEN

* ok k

Quyén s& hitu chic chin ciing la quyén clia con ngudi nhur quyén tu do.

- folm Adams -

Nén gido Lll_.lC va l-mérng din tré em nllfrng nguyén tic cua tu do.
- John Adams -
Mong sao chiing ta nghi v& tu do khéng phai nhu quyén lam bit e didu
g g g ' gp quy’
gl minh mudn, ma la co hgi lam didu Ll\’mg dén.

- Peter Marshall -

* %k
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CAC NGAY LE
TON GlAO

LE PHAT DAN

1. Lé Phat dan la gi?

Phat dan la ngay ra ddi cia ditc Phat, hay 1a Vesak (Vesak la tén
ctia mét thang, thudng tring vao thang Nam Dudng lich) theo tiéng
Pali (nham ngay Ram thang Tu, nam 623 trudc Tay lich).

2. Lich st ngay lé Phat dan & Viét Nam

Cach day hon 2500 nam, tai mét vuong quéc nhé ¢ phia Bac
An D6 vao mot ngay trang tron thang Vesak, cé mot su Kién xay ra
lam thay d6i toan thé gidi, c6 mét bac vi nhan ra dsi. Dé la Thai uh
Tat Dat Pa, nghia la ngudi dem dén diéu (6t lanh, sau nay thanh
Phat hiéu 1a Thich Ca Mau Ni, con cia vua Tinh Phan va Hoang hau
Maya, nam 563 TCN.

16 niam sau, Thai 6t da trudng thanh va lay vd 1a nang Yasod-
hara, sbng ddi song vitong gia va cuc ki sang trong trong cung dién.
Khi nhan thiy thuc trang théng khé ctia ddi ngudi chung quanh
minh, bén quyét tam di tim phuong ciu khé cho ban than va cho
nhan loai.

Sau khi vg ha sanh ngudi con trai diu long va duy nhét 1a Ra-
hula. Thai tif quyét dinh réi bé hoang cung, quyét tam tim cach diét
khé va tim moi dao su vdi cac gido phap khac nhau. Nhung éng
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cing khong tim thiy noi cac gido phap dé 13i gidi cho thac méc cia
minh, nén quyét tim ty minh tim dudng giai thoat. Sau mét thoi
gian tu luyén theo phuong phap khé hanh nhung khéng dat duge
muc dich ctia minh, éng tit bo cach tu nay, 4n udng binh thuéng tré
lai. Ong dén Gidc Thanh, ngdi dudi gbc mét cay Bé dé 6 Bo Bé Dao
Trang va nguyén sé nhap dinh khéng rdi chd ngdi cho dén luc tim
ra nguyén nhan va cd ché ctia Khé. Mot dém dang ngdi tram mac
dudi gbe cay bd dé ong hét nhién dai ngd. Bay gid éng mdi 35 tudi.
T dé ngudi ta goi ong la Phat, nghia la giac ngé. giac ngé dudc cai
ngudn goc ctia dau khé va sinh tit. Ong dem nhing chan li ma minh
giac ngd dude truyén giang cho moi ngudi. Dé tit ctia éng cang ngay
cang dong. Sau 45 nam giang dao, 6ng mat ¢ tudi 80.

Theo dong lich sit, dao Phat da o An bé lan réng sang cac nudc
va trd thanh mét tén gido 16n nhu ngay nay.

Dé€ ki niém ngay xuét thé va tudng nhd Pitc Thé Ton - ngudi khai
sang ra dao Phat. Tit nam 1999, 1é Phat dan dudc Lién Hiép Quéc
cong nhan la ngay 1é hdi van hoéa tam linh thé gidi va 1a mdt trong ba
1€ cAu thanh 1é Tam hgp (ki niém ba ngay ditc Phat dan sinh, thanh
dao va nhap niét ban, théi gian tuong duong vdi thang Nam Dudng
lich) ma Lién Hiép Quéc goi 1a Vesak.

3. Cac hoat dong chao mung

- Tuy tai nhiéu quéc gia chau A nhu Thai Lan, Nepal, Sri Lanka,
Malaysia. Mién Dién. Singapore, Indonesia, Han Quéc, Hong Kong,
Pai Loan, Campuchia,... Phat dan la ngay nghi I& qudc gia, nhung
tai Viét Nam, ngay nay khéng phai ngay nghi 1€ duge cong nhan
chinh thuec.

- Ngay nay, Phat tf khap ndi con dang hudng, nghe thuyét giang
dé vinh danh Tam bao (Phat, Phap, Tang) va thuc hanh an chay, lam
viée thién, tang qua, tang tién... nham mang lai hanh phic, niém
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vui cho nhitng ngudi bat hanh, kém may man trong cong déng.

- Vo ngay Phat dan, khéng ai sat sinh. Tat cA moi ngudi déu an
chay va tit nhitng ngay trude dé, nhiéu ngudi bat dau phoéng sinh
{tha c4, tha chim). D€ thuc hanh tif bi trong ngay nay, ngudi ta sé
khong tritng phat ma tha thu.

- & Viét Nam, nhitng nam gan day, ngay Phat dan dugc coi la
mot ngay 1€ hdi quan trong, thu hiat sy tham gia khong chi ctia Phat
tt ma con chiia ngudi dan trén mei mién cia dat nude. Lé Phéat dan
dudc chuén bi tir nhiéu ngay trude d6, khong khi vé cung nhén nhip
khién cho thai gian nay duge goi 1a “Mua Phat dan”.

- & cac tinh, thanh, nhiéu hoat déng dién ra nhu té chic xe hoa
trang hoang dep dé diéu danh trén cac dudng phé. lam 1& phéng
sinh, tha hoa dang trén séng, cac chudng trinh van nghé Phat giao
chao mitng Phat dan, thuyét giang Phat phap.

- Nhitng ngay nay, dén 1dng va cd Phat gido dudc treo khap cac
chiia, 1am 1€ dai té chifc... c6 hang nghin tang, ni, Phat tif va ngudi
dan tham du.
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1 4 DIEVU RAN CUA PHAT

* Ké thu 10n nhét cla ddi ngudi la chinh minh

* Ngu dot 1an nhat coa doi ngudi 14 déi tra

* That bai Ian nhat cua doi ngudi la ty dai

* Bi ai I0n nhat cha ddi ngudi 1a ghen ti

* Sai lAm Ign nhat coa ddi ngudi la danh méat minh

* T6i 181 1gn nhét cha ddi ngudi la bat hiéu

* Pang thuong lan nhét cia doi ngud 1a ty ti

* Kham phuc ldn nhét cia ddi ngudi 14 vuon 1&n sau khi nga
* Pha san I&n nhit cia ddi ngudi 1 tuyét vong

* Tai san ldn nhit cla dai ngudi la sic khoe, tri tué

* Mén ng [dn nhat cha ddi ngudi 14 tinh cam

* L& vat 1gn nhat cua dai ngudi 1a sy khoan dung

* Khiém khuyét 1on nhat cua ddi ngudi l1a kém hiéu biét

* An (i 1dn nhét clia doi ngudi 1a bo thi.
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% LE GIANG SINH

(Ngay 25 thang Mudi hai, Duong lich)

1. Lé Gidng sinh la gi?

Lé Giang sinh, con dudc goi 1a 1€ Thién Chia giang sinh, Noel
hay Christmas 12 mot ngay 1€ ki niém Chua Giésu thanh Nazareth
sinh ra doi. Theo cac sach Phuc Am, Giésu la mét ngudi Do Thai
t6n trong luat phap Moses (kinh Torah), 1a nha thuyét gido va ngudi
chita bénh bang phép mau, cing la ngudi thudng bt dong vdi gido
quyén Do Thai, va cudi cling, 1a ngudi bi déng dinh trén thap tu gia
theo phan quyét cia chinh quyén Dé quéc La Ma.

Theo quan niém cua nhitng ngudi theo dao, Chia Giésu la con
ciia Thugng dé (theo cach goi ctia ngudi Viét 1a con trdi), Ngai la
ngudi citu réi nhan loai khdi gong xiéng téi 161 va ban cho nhing ai
tin Ngai mdt ddi sébng méi, co sy cong bang, thanh khiét ciia ngai,
nhitng ngudi nay sé dudc hudng su séng doi ddi noi thién dang thay
vi phai chiu khé hinh ndi dia nguc.

Kinh thianh khéng cho biét ré ngay sinh cua Chita Giésu, tuy
nhién, nhitng su kién dién ra trong ngay nay dugc ké kha nhiéu.

Ngay 1€ dugc cit hanh chinh thitc vao ngay 25/12 nhung thudng
dugc ming tif toi ngay 24/12 bdi theo lich Do Thai, thdi diém tinh
bat dau mét ngay la lac hoang hén chit khéng phai nita dém. Lé
chinh thitc ngay 25/12 dugc goi la “1é chinh ngay”, con 1€ dém 24/12
g0i 12 “1€ vong”.

2. Lich st lé Gidng sinh

Céc tin d6 Kitd hutu sd khai khéng an ming 1€ sinh nhét, vi ho
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cho rang an mitng sinh nhat 1a lam theo théi quen ciia dan ngoai
dao thd than tugng. Bdi 1€ d6 ho khong an ming lé giang sinh cia
Chiia Giésu trong sudt ba thé ki dau. Dén thé ki thit 4, ngudi Kitd
hitu mdi bat dau mubn an mimg 1€ Giang sinh cia Chua Giésu moi
nam mét lan. nhng lai s¢ bi chinh quyén Dé quéc La Ma phat hién
va bat bd, bdi vi thai diém d6 Kitd gido van chua duge cong nhan la
mot ton giao hgp phap.

Cac tin d6 Cd déc giao muébn an ming ngay 1€ Thién Chua giang
sinh nhung luén phai tranh né sy bat bg cia chinh quyén La Ma,
ho khon khéo chon ngay 25/12, 1a ngay ngudsi La Ma an mung ngay
“Than Mat Trdi” dem anh sang cho nhan gian lam ngay ki niém.
Cing vi thé ma trong mét thai gian, chinh quyén La Ma khong phat
hién nhiing ngudi Co déc giao han hoan mitng ngay Chua giang thé
vi ho da té chic tring vdi ngay dai 1€ cha quéc gia.

Dén nam 312, hoang dé La Ma Constantine | bé da than gido
va theo Co dbc gido, 6ng huiy bo ngay 1€ An mimg Than Mat Trdi va
thay vao d6 la ngay mung sinh nhat Chua Giésu.

Nam 354, gido hoang Libero cong bd ngay 25/12 1a ngay chinh
thic ¢t hanh 1& Giang sinh.

Sau nay, ngay 25/12 trd thanh ngay 1é quy udc ctia toan thé gidi
dé ki niém mét su kién cé that trong lich su, su kién mét thanh
nhan vi dai ra doi.

3. Cdc hoat déng ki niém

- bay 1a mét ngay héi 16n cha nhing ngudi tin theo Chuia Giésu.
Vao ngay nay, ngudi ta tan dung co héi nay dé rao truyén tinh yéu
va long biét on Thién Chua.

- Pay ciing 14 dip dé gia dinh quay quan sum hop, tao nhing ky
niém chung va duy tri tinh cam gita mei ngudi trong gia dinh.

- Ngoai ra, ngay nay & Viét Nam, Gidng sinh cing la dip dé c4c
ban tré c6 cd héi giti cho nhau nhitng mén qua, va nhitng tam thiép
vdi nhitng 18i chic t6t dep dén ngudi than va ban be.
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- Trong nhing ngay nay, ching ta thudng thay nhitng cay thong
Noel dudc trang tri d nhiéu noi bing cay that (thudng la théng ba la
hoac thong ma vi) hay thong nhan tao 1am bang nhua, khéng phai
cay thong nhu & cac nudc phuong Tay thudng la ho Bach tan. Trén
cy, ngudi ta thudng treo cac dé trang tri nhiéu loai nhung thudng
¢6 nhitng cap chudng, day gia tuyét, nhitng chiéc ung, cac géi qua
tugng trung va deén trang tri gibng nhu cdc nuée phuong Tay. ..

Lé Giang sinh & Viét Nam 12 mét dip sinh hoat van héa cong
déng nhén nhip, nhing d6i tinh nhan au yém tang qua cho nhau,
tré em hao hic chd su xuat hién clia 6ng gia Noel, gia dinh bé ban
ri nhau héi he, yén tiéc...

4. Nhirng thac mac vé ngay lé Gidng sinh

Ngay lé Gidng sinh la ngay ctia Chiia Giésu, tai sao lai ¢ ca
ong gia Noel?

Ong gia Noel duge gan cho mot nhan vat ¢6 thuc von 1a mét giam
muc tén 1a Nicolas sinh nam 280 tai thanh Myra, tite thanh Demre,
Thd Nhi Ki ngay nay, duge mot ngudi ton 1a Thanh vi ong rat tin va
yéu mén Chua, dic biét 6ng c6 tAm long nhan hau bao la va rat yéu
mén tré em.

Vao dip 1é Giang sinh, (hang Mudi hai méi nam, Nicolas c6 théi
quen dem qua banh, d6 chgi, tu tay phan phat cho tré em ngheo
quanh ving, ciing 1a dé nhic nhd mei ngudi 1a mia Gidng sinh da
tdi. Tu do, ngudi ta goi Thanh Nicolas la "ong gia Giang sinh”.

Sau nay, khi éng qua ddi, ngudi ta vin con nhd dén éng trong
béng dang mot cu gia dep 1ao, ru téc bac phd, mac 4o choang dé
vién trang, that htng da den, d6i ma chép dé, lung vac mét gid 1dn
day do chdi va banh keo cho thiéu nhi.

Y nghia ctia biéu tugng hang dd va mdng ¢é trong 1é Gidng sinh?

Ngudn gbc dung hang d4 va mang cé trong Ié Giang sinh la do
truyén thuyét Chaa sinh ra ddi trong mét hang da nhé, ngi mang coé
ctia cac muc déng chan chién tai thanh Bethelem.
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' KIEM TIEN NHCY BAN CUA BO

- Chéu cdm on chu da tang cho chdu chiée kén nhin dip Noel. Nhat né
mi chdu ¢6 tién in kem day chi a...
Ngudi dan 6ng hét sie ngac nhién:
- Chau thdi kén gidi dén thé co a?

- Khéng a. Ching qua 1a bd chau cho chiau méi tuan 10.000 ddng dé
chau dimng thdi nira!

- Trai!

DIEU KE bEM NOEL 3

Mét nguoi dan ong goi dién thoai cho con trai trude 1€ Giang sinh:

- Cha khéng muén phi héng ngay vui coa con, nhung cha va me con sap
li di. 45 ndm khd s thé 1a di.

Ngudi con hét todng lén:

- Cha dang néi gi thé?

- Chung ta khang thé chiu diyng nhau 1iu hon. Con théng bio véi em gai
con vé didu nay nhé.

Mot Iic sau, anh trai hét 1&n vdi em gdi trong dién thoai:

- Em biét chuyén gi chua® Bé6 me dang chudn bi li di day!

- Em sé lam rd chuyén nay.

C6 gai goi ngay cho bd:

- Bb khong duge lam chuyén d6. Con va anh sé vé nha ngay.
Naéi xong, ¢O gdi ciip may ngay.

Ngudi cha quay vé phia vg va néi:

- Cae con cnia ching ta dang trd vé nha dén Noel vdi minh va ching phai
tu trd tién maiy bay.
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O OTIM HIEY
CAC NGAY LE TET
TRONG NAM

BUI SAQ b oan

NHA XUAT BAN DAN TRi
56 9 - Ngé 26 - Hoang Céu - Déng Pa - Ha Nai
VPGD: S6 347 D6i Can - Ba Dinh - Ha Nbi
DT: (04). 66860751 - (04). 66360752
Email: nxbdantrif@gmail.com
Website: nxbdantri.com.vn

Chiu trach nhiém xult ban:
BUI THI HUONG
Chiu trach nhiém néi dung:
NGUYEN PHAN HACH
Bién tap: Tran Thi Thu Phuang
Bia va trinh bay: Nguyén Tham
Sua ban in: Nguyén Nga

DON VI LIEN KET XUAT BAN

CONG TY TNHH VAN HOA DONG TAY
15 Lé Van Thiém, Thanh Xuan, Ha Néi
Tel: 04.63297411 / Email: sachdongtay(@gmail.com / Website: dongtay.vn

Phat hanh tai:

1. Khdng gian Van héa bong Téy: 99 Nguy Nhu Kon Tum, Thanh Xuan. Ha No6i;
2. Nha sach Déng Tay: 62 Nguyén Chi Thanh, Déng Ba, Ha Nai;

3. Thu vién Café B6ng Tay: Nha N1 1A, Tran Quy Kién, Ciu Gidy, Ha Noi;

4. Sach Ha Noi: 245 Nguyén Thi Minh Khai, Q.1, Tp. H& Chi Minh.

In 2.000 cuén, khd 16x23cm tai Cong ti Xi nghiép In Nha xult ban Van hoa Dan tac,
128 C Pai La, Ha Noi. 86 dang ki KHXB: 1004-2016/CXBIPH/30-30/DT. Quyét dinh
xuét ban s&: 1004-30/QDXB/NXBDT do Nha xuat ban Dan Tri cip ngay 13/4/2016. Ma
50 ISBN: 978-604-88-2759-5. [n xong va ndp luu chidu nam 2016,



nhfrnq ngay 1, t81 trong ndm d nudc ta ddu co ngudn gdc va
(j nghia nhan van, gdn vdi tin nguing va phang tuc 1l xa xua coa
nguoi Viet, bidu thi quan niém dao duc, trinh dd van hda, nén tang
kinh 18 coa ca mt cong dong, gdp phan tao nén ban sac van hod
riéng 5o vii cdc qudc gia khac trén thé gidi. Ngoai ra trong thii ki
hoi nhap. nhiéu ngay 18 quc 18 da duoc du nhap vao nudc ta, trd
nén quen thudc dai vdi dang dao nqudi dan.

Vi vay, cudn séch TIM HIEU CAC NBAY LE TET TRONC NAM ra dbi
nham gdp phan gidp ban doc higu them vé cac ngay 18, tét truyén
thing dé nang cao vén tri thtc, cung gdp phan gir gin va duy tri
nhiing nét van hda déc sdc cua dan tdc va hidu hon cdc ngay (8
qudc 1@ trén budc dutng hdi nhap,
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