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Viét Nam nam trong ving Péng Nam A, khi hdu nhiét
déi néng dm - gié mua, lai chay dai suét tir Bac téi Nam, dia
hinh da dang gom nui, bién, dong bang, vi thé dnh hudng
cua dia ly, cua khi hdu khién trang phuc cua cac nhom téc
nguwdi ¢ Viét Nam rdt da dang, phong phti.

Qua trang phuc truyén théng cua cdc nhém dan téc ¢
Viét Nam, c6 thé thdy dwoc nhirng biéu hién quan trong cua
van héa gan véi diéu kién tw nhién, xa héi, lich st, méi
trwdorng, phong tuc, tdp qudn, trinh d6 nghé thuat va thi hiéu
tham my. Vi thé, tim hiéu trang phuc truyén thdng cua cdc
ddn téc la mét van dé rdt can thiét, giip ich cho viéc nghién
ctru van héa, ddng thoi gitip cho sw hiéu biét lan nhau gita
cdc cong dong trén dat Viét Nam.

Trang phuc truyén théng ctia méi ddn tdc (téc ngudi) &
Viét Nam déu c6 nhirng nét ddc trung riéng do hoan cdnh,
diéu kién song ldu doi quy dinh. Tuy nhién, nhitng trang
phuc cia cdc nhém téc ngwdi nay lai ¢6 nhiéu diém chung,
thé hién & chd, trang phuc truyén théng cua ho mang tinh
thwec tién cao, chi y téi gid tri str dung sao cho thich hop véi




méi trwong, véi diéu kién tw nhién, gan véi ky thudt thi
céng truyén théng, sw cdn cu, oc sdng tao, sw khéo léo va
trong qud trinh phdt trién, ching khéng ton tai biét lap ma
tiép xuc, dan xen véi nhau, tiép thu nhing nét tinh tiy
nhung van bdo lwu truyén théng. Ngoai ra, trang phuc
truyén thong cua cdc nhém ddn téc luén néi bat & sac mau
sdc s, két hop nhiéu gam mau manh, néng, tao nén sw thi
vi va bdt ngo cua van héa Viét Nam.

Trong cudn sdch nay, chiing téi chi tuyén chon gici thiéu
trang phuc cua 46 toc ngudi trong cdng dong cdc ddn téc
Viét Nam, boi ching mang nhirng yéu té ddc trung va badn
sdc riéng déc ddo nén khdng bi ldn véi trang phuc cta cdc
toc ngudi khdc. Hy vong cuén sdach sé giup doc gia, trong
mot mirc do nao do, hiéu thém vé sw da dang cua vdan hda
truyén thong Viét Nam.
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1. TRANG PHUC CUA NGU'O'l BA NA

@ Vainét vé trang phuc

Trang phuc Ba Na la trang phuc doc ddo vé hoa tiét, an
twong vé mau sic va tao suw ngac nhién qua y nghia cua
tirng dudng nét.

Tir thud xwa, ngudi Ba Na da biét trong bong va dét
nhirng tdm vai v&i hoa van tho cam bén dep. Bong sau khi
thu hoach dwoc dem vé phoi ning khoang 3 ngay roi dem
vao quay cho soi bong toi ra, khi ay soi bong sé mém hon.
Dic biét, nhirng ngwoi phu nir Ba Na ldy sap ong dé boi
tron va tao dd bén chic cho so vai, khién nhirng bd trang
phuc sau khi dét ¢c6 mau sac va mui hwong rat dic trung.

Hoa tiét trén vai ciia nguoi Ba Na khac biét va doc dao
so v&i cac dan toc khac, nhung miu hoa van duwoc sir dung
lai rat don gian, hau hét la nhirng hinh khoi déi xing,
mang tinh biéu twong cao. Cac hoa tiét d6i xtirng nay phan
anh quan niém vé vi try, troi - dat, am - duwong va thién
nhién. Hoa van tho cdm trén vai cia nguoi Ba Na con phan
anh nét van héa truyén thong va doi song sinh hoat hang



ngay. Moi tdm vai la mot birc tranh thién nhién thu nho tir
nhirng nét cach diéu hinh hoc dén cach chon va phéi mau.
Cac hoa tiét chu yéu chay doc theo tdm vai. Diém nhan cho
bd trang phuc chinh la cac dwong ké soc. Nhirng dwong soc
ngang do, tring & giu 4o cua nam gidi thé hién sw manh
mé cua nguoi dan 6ng. Nhirng soc & khuyu tay, c6, ngang
nguc, gau ao, soc trén vay va giu vay thé hién su nhe
nhang, duyén dang ctia nguoi phu nir.

Ky thuat nhuém dwoc nguoi Ba Na rat chu trong. Mau
nhudm dwoc chiét ra tir cac loai cdy rung. M6i mau sic déu
c6 moét y nghia, mot tiéng noi riéng.

Mau den dwoc nhudm bang 14 cidy cham, ciy md,
thuwong dung lam mau nén cta tim vai, biéu hién cho dat
dai, cho sw ndy mam cua cay c6i, do che phu cta rirng ma
sudt ca cudc doi con ngudi phai gdn chat vai no, ké ca khi
ho trut hoi thé cudi cung. Véi sic den 1a mau chi dao,
trang phuc cia nguoi Ba Na gdy an twong manh mé vé
phong cach.

Mau d6 nhudm bang nhwa cay kxang, ko bai, biéu hién
cho mau cuia lra, cia mau, twong trung cho sirc séng, sw
khat vong va niem dam mé.

Mau vang biéu hién cho dnh sang mat troi, sw két hop
hai hoa giita con nguwoi va tw nhién, dwoc nhudém bang cu
nghé hay mau caa cay kméch.

Mau xanh biéu hién cho mau da tr&i, mau cua cay 1a
dwogc nhudm bang nhua cdy trudng nhay, cay kpai...

Khung dét cua nguoi Ba Na la loai thu cong don gidn.
Tuy vay, nhung qua su khéo léo cua cac c6 gai mién son
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cudc, tdm vai duwoc dét xong trong that dep mat vi cac hoa
van ro nét ndi bat trén nén vai véi nhirng soi doc soi ngang
dan vao nhau that sic sdo. Trong qua trinh dét, bat hoa van
1a kho nhat, phai lam rat ti mi va khéo léo. Hoa van trén mot
bo vay ao lam nhanh nhat cling phai mat mdt tuan. Vao
ngay 1& hoi truyén thdng cua lang, c¢d gai nao ¢ bo vay do
dep sac s& sé dwoc danh gia la ngwoi cham chi, gioi giang.

bac biét, véi ngudi Ba Na, phu kién 1a mot phan khong
thé thiéu, nham t6 diém cho cac bo trang phuc va co vai tro
trir ta ma. Cac phu kién gom hoa tai, lwoc cai toc, nhan deo
& hai, ba ngon tay... Tuc 1é deo nhan bat ngudn tir quan
niém: moi ngdn tay déu mang mot sirc manh. Vi nhuw ngén
cai twong truwng cho cha, ngon giira twong trung cho stc
manh, quyén lwc, ngén deo nhan twong trung cho sirc
manh cta tinh yéu. Dic biét, deo nhiéu nhan & cac ngén
tay chinh la thé hién sirc manh t6i cao.

Trai qua thoi gian, nghé thuat trang tri cia nguoi Ba
Na van duoc gilr gin va phat huy, gép phéan tao nén mot
ban sic van héa dic thu. Ngay nay, dén véi budn lang cia
nguwoi Ba Na, c6 thé thdy nghé thudt trang tri thé hién rat
ro nét qua trang phuc, dd dan. Pang chd y la cac san pham
thé cAm da tré thanh hang héa thoi mo clra va dwoc nhiéu
nguoi wa thich.

@ Trang phuc phu nir Ba Na

Phu nir thwong mac 4o bd cuc dai bang theo chiéu
ngang than ngudi, gitra than do trang tri mot dudng vién
mau do, duédi gau vay 1a dwong ké mau trang. Dién tich hoa
van doi khi cé thé chiém dén hon mot nira dién tich 4o, hai
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ong tay déu trang tri hoa van. Ngu¢i Ba Na dung ba mau
chu dao la do, trdng va den cho hau hét cac trang phuc. Ao
ctia phu nir cht yéu la loai chui ddu, ngan than, coc tay hoic
dai tay. Vay la loai vay ho, ngan ngang bap chan.

Phu nir Ba Na thwong ngay wa dé toc ngang vai, con khi
bui ho cai luwoc hoac cdm 1dng chim. Mot s6 noi phu niy
dung tram cai dau bang dong hodc thiéc. Tuy nhién, cach
dé toc nay khong phd bién o tat ca cdic nhom Ba Na. C6
nhom khéng bui, khdng chit khan ma chi quan bang day
vai hay vong cwom, chang han nhw nhém & An Khé (Song
Bé), Mang Giang hoac mot sé noi khac thuwong chit khan
trum kin dau hodc khan cham quan gon trén dau.

Xua kia, trong sinh hoat hang ngay, phu nir doi n6n
hinh vudng iodc tron trén co xoa sap ong dé khoi ngam
nwéc mua, doi khi cOn ¢6 4o toi vira mac vira che dau. Ho
thwong deo chudi hat cworm & ¢o, vong tay bang dong xoan
oc dai dén tan khuyu (theo kiéu hinh non cut). Nhan duoc
dung pho bién va thuong dwoc deo & hai, ba ngén tay. Tuc
“"xa tai" vira mang y nghia trang sirc vira mang y nghia tin
ngwdng. Hoa tai c6 thé 1a kim loai, c6 thé la tre, go. Tuc ca
rang mang quan niém triét ly cia cong dong hon la trang
sic. Dac biét, cac thiéu nir Ba Na con c6 khan doéi dau dé
lam duyén. Chiéc khan cé nhirng hang cuc tring, chuoi
cwom, cuc bac lung linh thé hién tinh yéu thiy chung va
niém wéc mo hanh phuc.

Phu nir Ba Na ngoai nhirng b 4o, vdy mdc hang ngay
con ¢é bo trang phuc sac s& hon, chuyén dung trong nhirng
dip cwéi hoi, 16 hdi. Dac biét, trong nhirng dip nay, ngoai
mac vay, 40 méi, ho con budc day cudn dau, thiéu nir chua
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chong thuong khoac tdm choang (khan vay) dwoc lam bang
vai soi bong mau den, dai 1,96m - rong ,19m, trén do dét
hoa van bang soi mau do, xanh, vang hinh mat vong.

Day cuon dau dwoc dét bang soi bong co trang tri hoa
vdn, dai 75cm - 80cm, rong 4cm, hai dau c6 nhirng tua chi.
Hai dau cua dai day nay dét bang soi mau den, khoang
gitra dét soi mau do, vang va tim tao hoa van hinh qua
tram trong cé dau nhan. Chinh gitra, ngwoi ta dét trang tri
mot duong chi mau xanh nho chay suét chiéu dai cua day.
Dai day nay chi dung trong nhirng dip cwdi hoi, Ié hoi, ngay
thwong it khi stir dung.

b6 trang sirc ctia phu ni¥ Ba Na thudng la chudi cwom
xanh, do, tim deo c6, vong deo tay bang dong, nhom, bac.
Vong cta ngudi Ba Na phidn Ién dwoc lam bang chat liéu
dong. Vong c6 duwong kinh khoang 7cm, thiét dién tron
trung binh 0,8cm, hai dau khong rap méi ma dé ho, thuan
tién khi deo.

Ngoai cac chudi cwdrm deo ¢, deo that lwng hoic doc
theo 2 ria mép vay, ngudi ta con gan thém mot sé luc lac
nho, khi danh tréng, chiéng, maa tap thé, luc lac tao nén
nhirng 4m thanh vui nhdn 1am cho khong khi 1é hdi cang
s0i dong. Luc lac 1a nhac cu rung lac, dong thoi 1a vat trang
diém trong I1é hoi ctia nguwoi Ba Na, 1a mot day dai tir 75
dén 115cm, tuy tirng loai dwoc gan trén mot soi da trau
voi rt nhiéu qua chudng bang dong sat nhau, bén trong cé
hat cirng khi lac phat ra m thanh. Hai dau day dwoc néi
v&i nhau bang khoa. Ngay 1é hoi, ngudi Ba Na deo luc lac
bén hong dé biéu dién, tao am thanh. Luc lac dwoc diing
cho ca trang phuc cia nam va nt.
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@ Trang phuc nam gi¢i Ba Na

Trang phuc thuwong ngay cua nam gi¢i Ba Na gom do va
khé. Ao (ao krdng) dwoc may bang vai mau xanh cham, kiéu
chui dau (pon cho), than 4o rong thoai mai, c6 ao (cho qudy
ao) dwoc tao bang cach rach mot doan du chui dau roi khau
vién bang vai mau do. Than trwdc do trang tri 3 bong hoa va
cac dwong chi do, trang chay doc theo than o & ca dang
trudc va dang sau, két hop cac mau do va trang xen keé.

Vat 4o trudc con duoc trang tri bang nhirng duong chi
tip hinh séng nuwéc. Gau 4o vién mot nep vai do. Vat ao
trang tri hinh mat vong ndi tiép nhau, trén cung la nhanh
hoa, nhanh giita c6 5 bong, mét bong mau dé va 4 bong
mau vang, hai nhanh hai bén ciing c6 mot bong mau dé ¢
trén va moi bén c6 mot bong mau vang. Nhanh hoa mau
xanh k€ tiép 1a nhirng cay lda, tat cd déu noi bat trén nén
ao mau xanh cham.

Kho cta dan 6ng thwdng quan quanh bung dé che phan
dudi co thé, hai dau khé budng dai ca phia trudc va phia
sau. Dau kho (co pdn) co tua (prai), dé nguyén nhirng soi chi
tha dai ra d€ trang tri. Giap v&i 1&p tua trang tri la mot hang
cady mau tring (mot loai cdy nho, than cing c6 16 & gitra),
tiép theo 1a mdt doan vai dwoc dét hai lan ép vao nhau theo
chiéu ngang cta tam kho (vdy), trén phan vai nay théu céc
hoa van hinh mdc, hinh tam giac, hinh chir thap, hinh thoi.
Hai bén ria theo chiéu dai kho dét xen ké 4 dwong chi den,
do, trang, vang chay song song v&i nhau.

Trang phuc nam gi¢i mic trong cac lé hdi thuong la trang
phuc méi, gom do va kho trang tri hoa van dep. Nam gidi
thwong bui téc gitra dinh ddu, trén cam mot chiéc 16ng



chim (trong 1é bé ma) hodc dé téc xda. Néu dung khin thi
budc theo kiéu "ddu riu". Day vai déi khi dwoc dung dé budc
trén dau va day cling duoc xem la khdn cua nam gi¢i. Khan
budc dau (kon) rong khodng 3cm, dai Im, dwoc budc qua
tran, that nit & phia sau, hai dau khin budng xudéng vai.

Ao (ao, ho p'ruéng) duwoc may bang vai nén mau den
hoac xanh cham, kiéu chui dau (pon cho), c6 xé, coc tay.
Thén 4o trang tri soc dé chay ngang va soc trang chay doc
theo than va gau do. Néu troi lanh, ho sé khoac thém tam
choang rong khoang 0,8m, dai tir 3 - 4m bén ngoai.

Kho (h ‘déng, k'pena) 1am bang vai soi bong mau den
hoac mau cham, rong khoang 25 - 30cm, dai trén 4m. Doc
theo than va 2 dudi khé la nhirng dai hoa vin bang chi mau
do, trang hodc hat cudm trang tri thanh nhirng bing
ngang. Khi mac, khé dwoc quan theo kiéu chr T, cubn
ngang dudi bung, luén qua hang dé che mot phin mong.
Hai dau du6i kho buong dai trwéece va sau.

Do trang sirc cia nam gi&i thuong dung la vong deo
tay bang dong.

ban 6ng va phu nir Ba Na thwong deo mdt hay nhiéu
chiéc vong nham cau mong sw may man. Vong con dwoc
coi 1a ky vat cua tinh yéu doi lira hay danh dau nghi 1&
truwdng thanh cia con nguoi.

2. TRANG PHUC CUA NGU'O'l BRU - VAN KIEU

@ Vai nét veé trang phuc

Ngudi Bru - Van Kiéu phan Ién sinh song tai mién tay




tinh Quang Tri. Do it c6 diéu kién quan hé va giao lwu voi
cac dan toc khac nén trang phuc cua ho con nguyén so,
don gian véi mot s6 nét riéng kha doc dao.

Nguoi Van Kiéu thuwong chon soi bong, soi lanh, soi
gai.. dé dét vai, nhudm bang mau tw nhién. Giéng nhiéu
dan toc vung Trudng Son - Tdy Nguyén, thé cam cua nguoi
Van Kiéu c6 hai mau chu dao: den va dé. Mau den tuwong
trung cho dat dai va sw song. Mau dé 1a biéu twong cho sirc
manh cta con nguoi. Hai sac mau dy duwoc bé tri hop ly
trén tdm tho cam, thé hién ré quan niém vé sirc manh con
nguwdi trong moi twong quan véi thién nhién, vi tru.

N6i dén trang phuc Bru - Van Kiéu, cin nhic dén mot s
trang phuc dac biét nhw Xan, 40 Ada, khan Dam. Nguwoi Bru -
Van Kiéu sir dung Xan, Ada, khan Dam trong ngay l€é tét, ma
chay, cu¢i hoi va trong ca doi séng sinh hoat hang ngay.

Khan Pam la trang phuc truyén théng cta toc nguoi
nay, dwoc quan thanh nhiéu vong trén dau roéi tha sau gay.
Khan dwoc dét bang vai co dai ngang, hai dau c6 xic tua,
dai khodng gan 1 mét, thwong c6 mau sic sic so.

Tlr xua, trwéc khi cé vai dét bang soi bong, ngudi Bru -
Van Kiéu da biét dung vo cay sui (a mirng) lam vai mac.
Pay la loai cdy moc trong rirng, ven sudi, than g twong d6i
thang, vé méc trang c6 hai lop, 16p ngoai cirng day khoang
0,3cm, l&p trong day khodng 6¢cm, c6 nhiéu s¢i xo nhé dan
nhau, tao thanh mét mang soi day, lién két ngang, doc kha
bén. Ngudi Bru - Van Kiéu tach 1ay vo cay khi con tuoi, sau
d6 trai xuéng dap manh, déu va nhiéu lan, 1&¢p vé clrng sé
bong ra dé lai I6p mang soi day va xép, ho dung dé may
trang phuc. Trong diéu kién khi hau gia lanh cua rirng nui,

S5 15
c'_“‘—g___ k




trang phuc bang loai vé cdy nay giup ho chdng rét trong
mua dong, chéng con trung can vao mua heé... Vai vo cay sui
cling dé giat, nhanh sach, mau khé. Loai trang phuc nay cé
dadc diém giéng nhau, ciu tao gom 3 than: hai than trudc
noi v&i than sau qua cau vai, than sau gom hai manh, c6
tron, khong cai nut, tay ngan.

Ngoai ra, trang phuc dan 6ng con duwoc lam tir vd cay
pi, mot loai cay than mdc, cé lop vé day tir 4-5cm. Do mu
cia cay rat déc nén nguoi Bru - Van Kiéu thwong |3y vé
tdm vao cung tén dé sin thu rirng. Loai ciy nay rat hiém,
c6 khi ca mdt khu rirng rong chi c6 mot cdy, do vay trang
phuc may tir cay pi rat it.

Cac cong doan 1dy vo cay pi kha phirc tap, do vo cay
chac va khé boc tach. Dé khong tén thoi gian trong qua
trinh 1dy vo, ho dw tinh trudc chiéu dai cua chiéc do dinh
may, sau dé do ngay trén than cay dé tinh kho vo cay
(chiéu dai gap déi 4o dinh may). Sau do, ho danh diu va lay
riu chat khoanh tron quanh than cay. Thong thwong, ho sé
chat tir goc 1én trén. Chat xong, ho phai bac gian dé dirng
roi dung gy go dap manh cho dén khi nao vé ciy dap nat,
bong ra thi thao mang vé.

C6 vo cay roi, trwwdc tién phai khir tinh doc roi méi lam
dwoc cac cong doan tiép theo. Ho dun s6i mot ndi nwéc
gom cac loai 14 s3, 1a mia, ct girng gia nho, sau dé bo vo cay
vao ndi nwdc ngam trong 10 ngay. Tiép do, dem vo cay ra
phoi nang, phoi swong trong 1 tuan. Hoan tat cic cong
doan do, vo cdy van chwa dwoc diung dé khau 4o ngay. Ho
chi dwoc khau 4o vao ngay 14 am lich, dé tranh cho nguoi
khiu 1dn ngwdi mac khoi bi nhiém doc va than cay pi qué




trach. Thoi gian khau 4o cling rat ngan, bat dau tir 6 gior
sang va phai lam xong trong ngay. Chi khau duwoc lam tir
soi may vot. Khau xong 3 ngay sau méi duoc mac.

Ao, khé vé cay thwong dwoc mic khi di sdn trong rirng,
phat nwong lam rdy chir khong dung dé mic thuwong ngay
va trong 1€ hoi.

@ Trang phuc phu nir Bru - Van Kiéu

Trwéc day, phu nir Bru - Van Kiéu thuong & tran, mac
vay. C6 nhom mdac 4o chui dau, khdng tay, co6 khoét hinh
tron hoac vuéng. C6 nhom doi khan vai quan thanh nhiéu
vong trén dau roi tha sau gay, co deo hat cwodm, mac ao
canh xé nguc, dai tay mau cham, c6 va hai nep trudc ao
dinh cac dong bac nho mau sang, noi bt trén nén cham
den. Theo tuc ¢, cac cd gai bui toc vé bén trai, sau khi lay
chong bui toc trén dinh diu. Sau nay ho doi khan vudng
trang, hai dau khan thit lai, c6 nhom hai dau khan vénh lén
nhuw hai cai tai (nhoém Khua).

Nhin chung, mot bo trang phuc day da caa phu nir Bru -
Van Kiéu gom: khan, 4o, vy, that lung.

Khan (ta loong) 1am bang vai soi bong dét hoa van ca
ro nhiéu mau trang, den do; kich thwéc trung binh dai
160cm, rong 46cm.

Ao: C6 nhiéu loai tén khac nhau cin ct trén hoa vin
clia do: a dd cho he ta pang, a dé cho he khép, a do sa mun,
a do xu he...

Ao a do xu he 1am tir vai soi bong nhudém cham mau
xanh den, dai 88cm, rong 54cm. Ao twong tw 4o ba ba
nhwng khong xé ta, than trwéc va than sau néi véi nhau



bang dwong moc chi mau. C6 4o (ta coong a do) may dwng,
cao khoang 3cm. Gau ao trang tri nhiéu loai hoa van hinh
tam giac, cay 14, xwong ca, hoa van gach (pdc) vudng
(salam), hoa van trang (clodc). Tay 4o (atyado) thuorng dai
40cm, rong 18cm, co tay trang tri mét dai hoa vin rong
7cm, mo tip chu yéu la hoa van hinh xwong ca, song nuérc,
cdy la.. nhrng nguoi cd diéu kién kinh té kha gia con dinh
kim loai bac tron & mép c6 va hai bén nep éo.

Ao a dé 1a loai mic thuong ngay, dwoc may bang vai
soi bong nhudm mau, cit khiu bang tay theo kiéu a dd cho
he ta pang, dai 59cm, rong 40cm, tay dai 39cm. Cé 4o (ta
coong) va nep ao (lap a dé) dwoc tap thém dai hoa van bén
ngoai. Ong tay ao dwoc khau néi & nach ao (ta pdng). Chd
noi gitra than ao va ong tay dwoc khiu theo hinh xwong
ran (sa). Hai vat o phia trwéc (ga mdt) trang tri mo tip
hoa van qua tram to bén ngoai, bén trong la hoa van ngéi
sao tam canh. Vat o phia sau (ga cloong) trang tri mo tip
hoa van hinh qua tram déng khung, bén trong la hoa van
hinh chit s hay moc cau va biéu twong cdy nun (xa nun).
Gitra than do trwéc va than do sau la dwéng khau néi bang
chi mau d6 va xanh la cay theo hinh xwong ca chay su6t tir
nach do dén cho xé ta.

Vay cta phu nir Bru - Van Kiéu cé nhiéu loai véi
nhirng tén goi khac nhau nhw: Sdu ta muc, sdu to qua, ko
lodc, sdu ta c6. Twong tu nhu tén goi cua do, tén goi tirng
loai vdy can ctr chd yéu vao so lwong va hinh dang hoa
van trang tri.

Vay Sdu ta muc dwoc may bang vai soi bong nhudém
cham, dang hinh 6ng trén duéi bang nhau. Vay dai 84cm,
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rong 62cm, cap cao 12cm. Phan than vay (thiu) nguoi ta
dung 5 loai chi mau tring, do nau, vang, xanh 14 cay, do
troi dét tao thanh dai hoa van ngang. Cac hoa van nay deu
c6 mo tip giéng nhau, dé la moé tip hoa van qua tram
(drang) trong la hinh vuéng nho.

Vay sdu to qua dwoc lam bang vai soi bong, cat may
theo kiéu 6ng tru, dai 80,3cm, rong 67cm. Cap vay bang vai
bong, mau trang, cao 9cm. Than vay c6 4 mang hoa vin
giong nhau, méi mang hoa van lai ¢6 5 dai hoa van nam
ngang v&i 5 mau khac nhau. Song & day, cac md tip hoa
van déu cung la mo tip hinh qua trdm, bén trong qua tram
1a nét chan ché. Kiéu trang tri nay goi la to qua.

Vay ko lodc 1a loai vay bang vai soi bong, ¢é hinh 6ng
trén dudi bang nhau. Vay dai 88cm, rong 76¢cm, cap cao
12cm bang vaéi trdng. Than vay c6 3 mang hoa van, moi
mang c6 5 mau khac nhau (trang, cam, xanh 1a cay, vang
cam, do tuoi). Hoa van trang tri theo mé tip hinh rang
cwa (ca ro).

Vay sdu ta co la loai vay rong 90cm, dai 140cm. Cap
vay mau trang, cao 15cm; thin vay 12 mdt mang hoa vin
trang tri day dac, bao gom cac 6 tram (ardch) va séng nwéc
xen 1an cac soc mau do.

That lwng cua phu nit Bru - Van kiéu duoc lam bang
thép ma, dai 96cm, gbm nhiéu mat xich ndi voi nhau. Loai
that lwng nady méi du nhip tlr nwéc Lao sang va dwoc chi
em Bru - Van Kiéu rit wa chudng.

Vong c6 truyén thong 1a mot chudi hat dai 70cm lam
bing 11 hat ma nao hinh qua trdm mau man chin xen lan

cac hat cwom nho mau trang.
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Vong deo tay (coong) la mot trong nhirng do trang strc
khong thé thiéu cua phu nir Bru - Van Kiéu. Ho deo vong
tay hang ngay, di nga ciing khong thao ra. bac biét, vong
tay con dwoc dung lam cia hoi mon vé nha chéng. Nhirng
vong tay dung trong nghi 1é thwong dwoc dic bang bac,
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gan day bang nhom. Vong clia ngwoi Bru - Van Kiéu hinh
tron khong khit dé tién trong viéc deo vao, thao ra.

Chudi cwom (chic) la mot trong nhirng do trang sirc
truyén thong cua phu nr Bru - Van Kiéu, gom 20 hat hinh
qua tram mau hong sam. Ngudi giau c6 thé deo vai ba
chudi cwom, ngudi nghéo thi mot chudi. Chuoi cudrm con
12 do sinh 1é trong ngay cudi cua cac cd gai Bru - Van Kiéu
do chu ré tw tay deo vao c6 c6 dau.

@ Trang phuc nam gié¢i Bru - Van Kiéu

Trang phuc nam gi¢i khéng co gi dac biét. Nam dé téc
dai, bui tdc, & tran, dong kho va quan khan. Trong vai chuc
nam gan day, ho mac quan 4o nhu nguoi Kinh.

Khé: dwoc may bang mot tAm vai kho rong 40cm, trén
trang tri nhiéu hca var Theo chiéu doc cta kho, nguoi ta
dét 3 dai hoa van bang chi khac mau nhw do, trang, vang...;
cac mo tip hoa van hinh thoi kép chay lién tiép & giira, hinh
chan chim, mi lao... Hai dau khé c6 ba dai hoa van ngang
va tua rua ngan dé tién trong sinh hoat thudng ngay.

Khan pa hum xla co tao dét bang s¢i to tam, nén khan
mau tim (ddu chdu) hai dau khan dai 47cm, hai mép cia
khan c6 hai doc mau xanh 14 cay (ra mudng) tao thanh
dudng vién véi hai day hoa van hinh qua trdm néi nhau
lién tiép chay doc theo chiéu khan (co tao - 1a mia).

Ngoai ra, chiéc khan dam dung quan thanh nhiéu vong
trén dau roi tha sau gay cing la trang phuc truyén thong
ctia dong bao. Khian dwoc dét bang vai c6 dai ngang, hai
dau c6 xuc tua, dai khoang gan 1 mét, thwong cé mau sic
sac so.
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3. TRANG PHUC CUA NGU'O'l BRAU

@ Vai nét vé trang phuc

Brau la mot trong nhirng toc nguoi cd s6 dan it. Song
trong canh nghéo nan, lac hau lai tach biét v&i cac tdc khac
nén viéc giao lwu, hoc héi kinh nghiém trong lao dong san
xuat cta ho bi han ché. Bay 1a nhom téc ngudi co hoat dong
kinh té don thuan, chi chd trong 1am nwong rdy trong lda,
bap, khong c6 thém nganh nghé gi khac nén tir xua, trang
phuc cia nguoi Brau hoan toan nhé vao thanh qua nghé dét
cua cac toc nguoi lan can nhw Ba Na, Xo Pang, Gia Rai.

Ngay nay, giao lwu kinh té phat trién, van hod nguoi
Kinh hau nhw da chi phéi nguwdi Brau, dac biét trén linh
vuc trang phuc: dan 6ng Brau mac trang phuc nhw ngudi
Kinh, phu n* mac vay nguoi Lao, do nguoi Kinh.
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Dé khang dinh tudi truwdng thanh, cong dong Brau
thuong td chic € ca rang (ndt pung), cang tai (sép tiou).
Viéc ca rang (d6i véi ca nam va nir), cang tai (doi voi riéng
nit) dwoc coi la mét chuan muc vé cai dep cia ngwoi Brau.
DAy la dau tich cia nghi lé thanh dinh nguyén thuy. Chi khi
nao dwoc ca rang, cang tai thi méi dwoc coi la truéng
thanh va dwoc tw do kiém ban tinh. Néu trai gai khong ca
rang, cang tai thi bi ché cuwoi va khong 1y dwoc vo, duoc
chong. Ngudi Brau cing cho rang, nhirng ngudi khong ca
rang, cang tai khi chét di linh hon khong vé dwoc voi to
tién. Co thé day l1a y niém vé hinh dnh vat to - t6 tem trau
hoac bo trong tin nguwdng nguyén thuy cua ho.

@ Trang phuc phu nir Brau

Phu nir Brau xwa thwong & tran, mac vdy, mua lanh
mac thém 4o & trén. Trang sirc thudng dung cé vong cd
(duk), vong tay (coong siinh), vong chan (coong ran).

Vay (kia) la loai trang phuc c6 truyén ctia phu nir
Brau, do chinh ho khau. Nhin chung hoan toan giéng vay
cua ngudi Ba Na tir chit liéu, hoa van dén kiéu cach, duy
chi co6 tén goi la khac. Vay duoc lam tir mét manh vai kho
rong, gap doéi, khau hai mép lai véi nhau thanh hinh tru.
Khi mic, nguwoi ta 10ng tir trén dau xudng roi cuén phan
cap lai cho chat.

Ao (ao) cta phu nir Brau la kiéu 4o chui dau (pon cho)
dwoc cat khau rat don gian. Ao dai 54cm, rong 41cm duwoc
ghép tir hai manh vai, khéng khoét c6 & chinh gita phan
trén ma chira mot khoang khong khau dé chui dau, hai bén
nach chira mot khoang khong khau dé xo tay. Than o phia



mat trudc va sau duwoc Xt ly my thuat cing theo nguyén
tac nhu vay.

Phong cach lam dep cta nguoi Brau giong nhw nhiéu
tdc nguoi & vung Truwong Son - Tay Nguyén. Ngay tir luc
mat, hai tudi, bé gai da phai xau 16 & hai dai tai dé deo doan
chi. Lén 1én, khi 16 tai dwoc mé rong thi deo bong tai bang
nga voi mo phdong hinh c6i gia gao.

Phu nir Brau khéng cé trang phuc ddc trung cho nhirng
dip 1é hoi, tuy nhién vao dip cuwéi hdi, sw khac biét dwoc
danh diu qua y nghia cia nhirng chiéc vong tay.

Vong cau hén danh cho phu nit Brau c6 4 chiéc:

Vong deo tay (coong mdt) dwoc lam bing dong, theo
phwong phap thu cong (rén). Vong la soi day dong co
duong kinh khodng 0,5cm - 1cm, dwoc khoanh tron theo
nhirng kich c& khac nhau, mat ngoai trang tri hoa van rang
cwa cach déu nhau.

Vong deo tay loai xoan (coong slinh) dwoc lam bing
day dong nhd, cuén thanh nhiéu vong nhuw chiéc 16 xo hinh
phéu, dai 30cm, khi deo vao tay, phin to cia hinh phéu lén
tan phia trén khuyu tay.

Vong deo chan (coong ran) khong phai la vong tron khép
kin, né dwoc cudn lai nhw hinh chir C. Khi deo, nguoi ta cé
thé ndi rong ra, sau d6 bép lai cho vira c6 chan tirng nguoi.

Vong deo c6 (duk) 1a chudi vong bang dong bac hoic
hat qua rirng, nay lam bang hat nhwa nhigu mau sic, nguoi
ta thwong deo rit nhiéu vong chir khéng deo mot chiéc.
Toan bo s6 vong trén, ngudi con trai Brau phai chuin bi du
dé trao cho c6 gai trong 1é cau hon.
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@ Trang phuc nam gié¢i Brau

Trwdc day, trang phuc thuwong ngay cua nam gidi Brau
gom co ao va kho, giong nhuw trang phuc nam gi¢i mot so6
toc nguoi nhw Gié Triéng, Ba Na trong khu vuc.

Ngay nay, nam gi¢i Brau mac trang phuc mua ¢ cho,
cat may theo kiéu hién dai.

Vao dip 1é hoi, dan 6ng Brau mic bd quan 4o mdi nhat
cia minh, cam mot chiéc 16ng chim trén toc hodc c6 thé
dung day vai dé budc trén dau.

4. TRANG PHUC NGU'O'l CHO' RO

@ Vai nét vé trang phuc

Ngudi Cho Ro xwa thuwong tu trong bong, kéo soi, dét
vai lam kho, vay, do va chan. béi khi, ho dung lua, gao, lon,
ga...dé doi y phuc tir cac dan tdc khac. Viéc dét vai thuwong
do nit gi¢i dam nhiém, tuy nhién, nam gidi ciing gép strc
vao cong viéc nay qua cac cong doan lam khung dét, cac
dung cu can bong, quay soi, nhuém soi... Ngwoi Cho Ro dét
bing tay véi dung cu thé so, don gidn, gom nhiéu b phan
rod nhau va chi khi dét ching méi lién két véi nhau thanh
mot hé théng do nguoi tho dét thao tac.

Mot bo khung dét theo cach goi cia nguoi Cho Ro
gom: Panar lo vut (phan go deo vao lung nguoi dét), Nsga
(cay lat), Rang calon vrai (cdy giit chi cho déu), Pandq
(dao chat xép chi), Rang yoq vrai (cay chdn chi), Chho lun
(cdy dao chi), Tanh (cay de, dwa chi 1én xudng), Rdng
paubdn (cay xoay), Chho ndong (cay chiu luc). Khi dét,



ngudi ta ngdi thang chan, chan dap 1én mot thanh go
ngang dé tuy lic ma kéo cing hay tha chung miat soi
khung dét. Mot dau cia gian soi dwoc budc vao cot nha,
ludn tirng soi vai qua cac rdng cua go (rang calon vrai),
sau d6 mac vao cac gia nam ngang (Rang yoq vrai, Rang
yoq lun). Mot dau duoc ndi véi miéng go budc vong ra
phia sau lung nguoi dét (Panar lo vut). Nguoi dét dung
chan va lung cang gian soi, mot tay dap go, mot tay luén
thoi s¢i. V@i kiéu khung dét nay, nguoi ta c6 thé tao ra
nhiéu khé vai kich thuéc khac nhau, tuy theo y muén va
nhu cdu str dung. Tuy nhién, kho vai rong nhat thuwong chi
duoc hon 1 mét. Néu can kho vai rong hon, ngudi dan
phai khau ghép cac tdm vai lai véi nhau.

Viéc nhuom soi dwoc tién hanh trwéc khi dét. Soi 1dy
tlr qua cay bong bao gio cling la mau trang (canang), cac
mau sac khac: den (ui), do (pagho), vang (gamit)... dwoc
tao ra theo kinh nghiém cta nguoi Cho Ro. Cing nhw
nhiéu dan toc khac, ho ¢6 ky thuit tao mau nhudém tir cac
san pham trong thién nhién.

bé c6 mau cham, dong bao ldy canh va 1a ciy trum,
ngdm (hodc dun) trong nwéc cung soi trang tw nhién. Dé
tao mau tim va mau den, nguwoi Cho Ro nhing soi vai vao
nuwdc nong dun tir cdy mockdoi va cay so vut nhoi, sau dé
cho sgi vai vao hon hop sap ong va nuéc chao dé ngudi sé
dwoc s¢gi mau tim. Tiép theo, d€ tao mau den, ngudi ta cho
soi tim mé&i nhuém nhw trén ngam bun tir 3 dén 5 ngay.
Mau xanh dwoc tao ra tir vo cdy so to nang ngam trong
nudc roi dun séi. Mau vang dwoc ldy tir cii nghé vang gia
nhuyén, loc 1y nwéc nhudém. Mau dé véi nhitu cip do dam




nhat khac nhau dwoc nhudm bang cac loai cay rirng dap
dap dun soi: cay luk, cay cha rang, cay rang...

Nguoi Cho Ro khong théu hoa van va cling khong tao
trang tri bang cach dap vai nhuw mot s6 dan toc thiéu sé phia
Bic, ma ho dét hoa van. Viéc thao tac tao hoa van dién ra
ngay tlir budc khoi dau va kéo dai sudt qua trinh dét. Nguoi
dét sap x€p trat tw cac soi dai cta tdm vai twong lai mot cach
c6 chi y, nham phan bé mau sic ding vao vi tri can thiét. Sau
do, bang ky thuat gai soi khéo léo, ho dan cac soi ngang theo
mau sac da dinh dé két hop véi soi doc da giang c6 dinh, thit
soi ngang cho chat vao soi doc va cac hoa van sé lan luwot hién
lén trén tdm vai. Tuy theo tirng san pham (vay, kho, ao,
chan..) ma nguoi dét bé tri mau cho thich hop.

Cac hoa van (pandq) chinh trén vai cia ngudi Cho Ro
thuong dét la: tong yih (dau cha gac), tong téch (dwong
vién), kinhiah ti (mdng tay), mat ncau (mat cu méo), khiya
(khung quay soi), ncogatop (c6 con chim cu), dicanh (hoa
van giong cua nguoi Ma)...

Nguoi Cho Ro giat dé6 & sudi. Ho dung cady tanh (se
cenh) 1am chat tdy nhu xa phong hién nay. Loai cdy nay
dwoc 14y trong rirng, la loai diy bo, khi can dung ho xé doc
mot bén than day dé day tiét ra chit tay sach, néu chat hay
xé ca hai bén than day thi cay sé bi chét, khong moc lai. Khi
giat, nguoi Cho Ro dap dap doan than cdy tanh, cha vao
quan 4o, sau d6 gid sach bang nudc sudi va phoi trén cac
canh tre ngd thip gin nha. Trudong hop quan do ban
nhiéu, ngd mau, ngu¢i Cho Ro & Phi Ly ldy ba ruou can
(ruou it), ngdm cung v&i quan do mot dém, sau doé gid lai
nuwéc sudi, quan o sé trang sach hon nhiéu.




Xua kia nguoi Cho Ro thwong di chan dat. Nhirng gia
dinh kha gia thi 13y da con trau, con nai phoi kho roi cat
theo kich thudc cua chan lam dé dép; ho dung da dudi con
vooc xuyén qua dé lam quai.

Hién nay, hau hét nguoi Cho Ro déu khong biét nghé
dét vai truyén thong. Ho phai mua vai cua cac dan toc khac
dé may trang phuc, do vay, ho st dung y phuc hoan toan
giong nhw nguoi Viét & dia phuwong. Tuy nhién, sé& thich
deo d6 trang sic bang hat cwdm va cac loai vong bac,
vong dong, vong nhém van duoc lwu giir. Tré em Cho Ro
thwong dwoc dng ba, cha me cho deo luc lac bang dong &
chan, vé&i y nghia bao vé dira tré khoi ta ma va cho tré deo
vuét cop, rang cop dé xua dudi cac loai thu di.

€@ Trang phuc phu nir Cho Ro

Phu ni&r Cho Ro xwa kia thuwérng mac vay quén (xipiit),
ngwc dé tran. Khi thoi tiét lanh ho quin thém chan (su)
bén ngoai. Ao dwoc may theo kiéu chui dau, chiéu dai kha
ngan va khong co tay. Vay thwong dét trang tri hoa vin
cha gac (tong yih), dwong vién (tong tech), hoa van mong
tay (kinhiah)... Mép vay khau vién dai hoa van khung quay
soi (khiya).

Chan cho nir gi¢i thwong chi dét hoa van vién mép.
Ngoai ra, mot mép ctia chan khau dinh dai hoa van khac
nham muc dich phan biét dau va chan ctia tdm chin. Chan

thuwong trang tri hoa van c¢6 chim cu (ncogatop), mat cu
méo (mat cau) va mdt vai hoa van bit chuéc tir ngudi Ma
(dicanh).




Thiéu n&¢ Cho Ro

@ Trang phuc nam gi¢i Cho Ro

ban 6ng Cho Ro mac rat don gian, thong thwong ciing
& tran va déng kho. Giong nhw phu nit, khi lanh ho cling sé
quan thém mot chiéc chan & bén ngoai.




Co dau va chu ré khong cé trang phuc cwoi riéng, ho
chi mdc nhirng boé quan 4o ngay thwong mdi nhat cua
minh, giéng v&i nhirng bd ho van mic trong dip 1é tét. C6
khac mot chat la ¢6 dau va chi ré deo nhiéu vong dong va
vong cwom hon thuwong ngay. Nhirng d6 trang sic trong
dam cuéi dwoc muon cua gia lang, khi gia lang nay mat di,
gia lang khac Ién thay sé c6 trach nhiém gilr va bdo quan
cac do trang strc do.

Nguoi Cho Ro trudc day khong trang diém. Theo quan
niém cua ho, néu trang diém sé bi than rirng qué trach, bat
dem di. Dé tao hwong thom cho co thé, nguwoi Cho Ro lay
cdy tam biéng trong rirng, dap dap roi phoi kho, sau do6 cha
vao ddu va nguoi khi tam goi sé sach sé va lwu lai hwong
thom dé chiu.

Do trang sirc bang kim loai dwoc ngudi Cho Ro d6i tir
dan tdc khac bang thoc, lua, ga, trau bo... Cac loai day deo,
vong tay, hoa tai thwong dwoc tw lam tir hat mua u hay tw
nhwa clia mot vai loai cdy rirng. Nguoi ta khoét 16 trén
than cdy dé ldy nhuwa. Nhwa chay ra dwoc hirng vao than
canh tric nho, & gitra c6 gai day dé khi nhua kho tao thanh
16 sau day deo.

Cac do trang sirc bang kim loai dé lau ngay sé bi
den xin. D€ bdo quan, nguti Cho Ro dung 14 hét cha 1én
mat cac do vat nay dé tao lai d6 sang béng. Cac do trang
stirc thuong duoc chon theo nguoi chét. Do cling la ly do
tai sao hién nay do trang sirc cia nguwoi Cho Ro khdng con

lwru lai nhiéu.




5. TRANG PHUC CUA NGU'O'l CO' HO

@ Vai nét vé trang phuc

Dan toc Co Ho xwa kia khong co nghé trong bong dét
vai, nhwng qua trao d6i mua ban véi cac dan toc khac
trong viing, ho mua soi dé dét va cat may nhirng bd y phuc
truyén thong. Khi khong thé trao doi vai, nguoi Co Ho da
dung vo cay rirng dip dap, ngam xuéng subi cho hét nhua,
gap doi lai va ldy day may dé khau trang phuc, thuong la
nhirng kiéu ao chui dau dwoc khoét thing tay, dan ba Cho
Ro mac vay.

Sau nay, diéu kién sinh hoat kha hon, ho da tu dét vai dé
phuc vu nhu ciu mdc trong cong dong. Tuy nhién nhin
chung, nghé dét vai cia ngu¢i Co Ho chi dirng & mirc khéng
chuyén va chi lam trong thoi gian ranh roi. Dy cing la mot
nghé mang tinh phan cong lao dong theo gidi tinh va la diéu
kién bat budc khi cac ¢ gai chuin bi két hon.

Nguyén liéu dét vai chi yéu la soi bong hodc tir cac loai
cay phu liéu khac duwoc ldy tir nti rirng, rudng ray. Cay bong
dwoc trong & viedn hodc ven sudi. Bong thu hai dem vé phoi
nang cho canh bung ra hét. D€ 1am bong toi, sach, ngwoi Co
Ho tach hot, tiép dén dung dia xe bong thanh tirng lon nho.
Lon bong kéo ra mdt diu ndi vao truc xa quay dé kéo soi
(lambong), giéng nhw cong cu kéo soi cua ngudi Viét. Kéo
xong soi, ngudi ta dem ngadm vao ndi chdo gao nép da ndu
nhtt, muc dich lam cho soi dét dwoc bén chic, khong dut
gitra chirng. Soi ngdm xong dwoc 1dy ra phoi kho, sau dé
quan vao cay quay dé quan lai thanh cudn chi lén.

Mau nhudm vai thwong duoc ldy tir cac loai cu, qua, la



cdy trong rirng. Mau xanh lay 14 ciy torung vo nat, ngam
trong ché khoang mot tuan, sau dé lay ra nghién min. Nuoc
I4 dong lai thanh cuc nhd, dong bao mang phoi that kho, lic
nhudém lay chdt keo d6 bo vao chau, dé nwéc vao hoa tan va
ngam soi trong hai ngay. Mau xanh duwong ldy tir 14 c3y chat
(cham be), mau dé lay loai c6 ho dén, phoi khé, nau, loc roi
nhudm se¢i, mau vang ldy c nghé dai khong giong véi nghé
thuwong dn, hat qua cari con goi la qua nho dé ché mau
cam... Dé mau nhuém dwoc bén, ngudi ta hoa thém bot vo
sO va tro ct chudi vao dung dich nhuém.

Khi dét, ngudi phu nir ngoi dudi thing chan trén san,
hai chan dap va gir chat mot thanh chu ctia khung dét (goi
la duwng-pong) va moét thanh cha khac dwoc dung day moc
vao lung nguoi dét dé co dinh va kéo cang khung soi. Cac
thanh khac tuy theo chirc nang cia chiing ma luon rat khéo
vao gilra gian soi...

Nhin chung, y phuc truyén thong & cac nhom Co Ho
kha thong nhét. Tinh thong nhit nay thé hién trén nhiéu
binh dién, tir ki€u cach cit may, chat liéu vai... cho dén bé
cuc va cac mo-tip hoa van trang tri. Trén nhirng tam vai
thé cdm cuta dan téc Co Ho, nét doc dao nhat chinh la
nhirng hoa tiét, hoa vin sinh dong duoc nguoi dét giri gam
bang tit ca tim hon, tinh cam ciing nhw sw cdm nhan vé
thé gidi tw nhién, con nguwoi clia minh. D6 ¢o thé 1a cac loai
hoa van ky ha, hinh nguwoi, cac loai muéng tha va cac vat
dung quen thudc, gan gii trong doi séng sinh hoat hang
ngay cua ba con nhuw: cau thang nha san, c6 no, tua cay néu,
can xa gat, con thuyén, mat chim cong, vang triang, con bo
ché, cwom chim cu...




Trang phuc truyén thong dwoc cac c6 gai trong lang tu
dét va khau. Sau nay, ngudi Co Ho khong con lwu gilr nghé
trong bong nira ma ho mua so¢i dé dét vai.

Nhin chung, sw khac biét trong trang phuc truyén
thong Co Ho chi dirng lai & nhirng dac trwng phan biét gigi
tinh (nam, nit), chwa c6 sw phan biét trang phuc nguoi lon
va tré em, c6 chang chi la sw khac biét vé kich c&, chwa co6
sw phan biét trang phuc mua dong véi mua he, trang phuc
thwong nhat véi 1é phuc. Mac du gira cdc nhém Co Ho da
c6 s phan hoa giau nghéo & mot mirc d6 nhat dinh, song
diéu nay chwa thé hién qua trang phuc, hay néi chinh xac
hon, 1a chwa biéu hién thong qua chait liéu vai va kiéu dang
y phuc.

Nguoi Co Ho c6 nhirng quan niém vé vé dep rat gian
di, moc mac: Nam giéi phai c6 than hinh vam vé, chic
khoe, mau da ngam den. Phu nir ciing phai toat 1én nét
khée khodn nhw déi tay khde va nhanh nhen, bap chan to
san chic, go ma cao, moi day... nhung dong thoi ciing thé
hién sw mém déo, nit tinh nhw mat to, 16ng mi cong, den,
téc dai, cirng, mot s6 it co téc xoadn.

Mot tiéu chi dep theo quan niém truyén théng cua
ngudi Co Ho phai ké dén do 1a ham rang mai nhan dén tin
loi, kém theo d6 13 16 tai dwoc cang ra dén ndi dai tai dit
ra thanh 2 phan. Ngudi nao trong buén lang lam duoc diéu
dé déu dwoc ba con to chirc an mirng va dwgc moi nguoi
yéu mén, kinh trong, néu la thanh nién nam nir thi dwoc
nhidu ngwdi lwa chon lam ban tinh. Ciing chinh vi thé ma
du c6 dau dén dén may ho ciing tw nguyén ca rang, cang
tai cho pht hop véi quan niém dep cia dan tdc minh. Téi
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nay, tuc "ca rang cang tai" khong con hién dién trong cong
dong nguoi Co Ho nira.

@ Trang phuc phu nir Co' Ho

Trang phuc phu nit Co Ho gom: 4o, vay, tdm choang.

Ao (kroh): Dét bang vai soi bong mau tring, dai
khoang 80 cm, rong 40 cm, vién c6 tron, 40 hinh chir nhat
trén dudi bang nhau, vat trwéc ngan hon vat sau. Hoa van
trang tri chu yéu hinh qua tram, & gitra la hinh coi gia gao.

Vay (4 bdn): La loai vay cudn dai khoang 150cm, rong
90cm, hinh chir nhat, mau xanh cham hodc mau den, bo cuc
hinh d3i mau trang vién doc tdm vai. Hai bén mép dét hoa
van v&i cac mau trang, vang, xanh, khodng cach dai hoa van
thwong 1a 20cm, hai dau vay thuwong dé tua. Hoa van trang
tri chti yéu la cac duong ké song song, chidm trang, dwong
ké ngang, 6 chdm, day cot triu, 1a non, hoa van trén ong
dung tén, ché reou can, goc cay tre lam cha gac...

Khi mdc vay, ho thwong bat ddu quin mot vong tir phia
hong trai qua phai, phan thira gap lai va gai vao bén hong
phai. Cach day chwa lau, & mét s6 viung ngudi Co Ho, ngoai
viéc quin vdy, ngudi phu nit con that thém “that lwng"
bang vai, dudi vai budng xuéng phia sau nhw dudi khé.

Tam choang (@i nguéch): Dai khoang 140cm, rong
khoang 94cm. Tdm choang la mdt bd phin quan trong
trong trang phuc caa phu nit Co Ho, thwong dung trong
cac dip 18 tét, cling than hoic nhirng ngay tiét troi gia lanh.
Tam choang c¢6 hinh chir nhat, nén mau xanh cham, mébi
tdm c6 khoang 26 dwong théu chi mau tring chay theo
chiéu doc. Hai mép doc va hai mép ngang trang tri hoa van



cac mau trang, xanh. Hai dau tdm choang c6 tua, hoa vin
trang tri 1a hinh choé rwou can, 14 non, hoa trén 6ng dung
tén... Toan bo hoa van trén tdm choang cta phu nir Co Ho
la hoa van duwoc tao béi ky thuat dét.

Khi st dung, tdim choang dwoc mé to quang toan bd
vao lwng, hai dau bat chéo vé phia truéc, tdm choang sé
pht kin phan lwng va nguc cia nguoi sir dung.

@ Trang phuc nam gi¢i Co Ho

ban 6ng Co Ho cung déng mot loai kho va mac mot
loai 4o giong nhau.

Khé (troh) dai tir 1,5 dén 2m, rong hon moét gang va cé
hoa van theo dai doc, quin vong quanh bung, luén qua hang,
dé cho hai dau kho thong phia trudc va phia sau mong.

Ao 13 nhirng tdm vai trang c6 hoa vin & toan bd than
trudc va sau. Manh vai dét rong tir 40-45cm dwoc gap lai,
khau dwong thing & hai bén suon, chira 16 dé x0 tay va
khoét mot 16 phia trén dé 1am ¢4 ao.

@ Trang sirc cua nguoi Co Ho

Trang strc ma nguwoi Co Ho wa thich nhat la vong dong,
duwoc dung lam 1é vat d€ trao duyén, hira hon hodc két
nghia ban bé. Vong dong la loai trang sitc ph6 bién nhat
khong chi véi phu nit ma véi cad dan 6ng va tré em. Pan
ong c6 vo thudng deo vong dong & co tay. Ngoai vong
trang sitrc bang dong con ¢ luc lac, d6 1a chubi day c6 hat
dong & giira, nguoi ta thudong deo luc lac dé vira di vira
rung theo nhip chan nghe rat vui tai.

Ngoai nhirng do trang sirc bang kim loai, phu nir Co Ho



con sir dung do6 trang strc bang nhwa, thuong 1a nhirng hat
mau da cam, vang, xanh dwoc xau lai thanh chudi (nhong
ka long) dai 98cm, dwoc ho st dung trong nhirng ngay |é
hoi. Riéng thiéu nir chwa chéng cé thém vong dong deo &
co tay, c6 chan dén 25 chiéc, dén khi ldy chong thi thdo bat
ra. MOt nguwdi phu nir c6 thé deo 11 chudi hat 1én nhé khac
nhau, c6 chudi hat nhé li ti bang hat tdm, trong khi cé
chudi hat 1én hinh 6 van dwong kinh tir 1 dén 2cm.

6. TRANG PHUC CUA NGU'O'l CO' TU

@ Vai nét vé trang phuc

Trwéc kia, dé co cac vat dung che thidn nhu tim
choang, vay, 4o, tdm dap, chiéu... vao mla muwa dé chdng
lai cdi lanh gia cua nui rirng, ngwoi Co Tu chon lwa mot vai
loai vo cdy sin c6 tai rirng ndi dung l1am trang phuc. Ban
dau, ho dung loai vo cay c6 kich thuéc 16n, ddp mong, phoi
kho roi 1dy nguyén mét miéng lén khoét giira than du dé
chui diu. Ao bing vé cay giip chéng gia rét hoic con
trung can rat hiru hiéu khi di san bt trong rirng sau. Vé
sau, ho ldy vo cua cdy ho mét, ho mon, hojoong, chro
dango dudng, ta duych... dé lam vay - 40 mac che than.
Nguwoi Co Tu chon nhirng than cay c6 kich c& lon, dwong
kinh khodng 3 dén 4 gang tay, cat thanh tirng khic theo
kich thwéc phu hop véi yéu cau cia mdi nguoi trong gia
dinh roi 16t vo thanh tirng mang dé lam d6 mac. Dé tim
vo cay dwgc mém mai va déo, sau khi ho lira cho néng
déu, ngudi ta dung mot khic ciy da khac ranh 16i 16m dé
dap dap. bap xong, 16t bét 1op vo ngoai, chi dé lai xo bén




trong, sau d6 ép thing, cit xén, khoét 16, chap néi, khau lai
thanh vay, ao...

Dé& chap ndi cdc manh vé cay, ngudi ta dung day gai,
cay bho nwong - loai cay rat déo va chac 1am chi khiu. Néu
c6 tdm vo cay lén, ngudi ta chi can khoét 16 lam thanh ¢6
40, roi gai thém cac soi day vao bén mép do dé khi mac thi
that lai v&i nhau thay cho nat do. Nhirng tdm chan, chiéu
cing dwoc lam bang vo cdy nay, ngwoi Co Tu dung day két
lai thanh tdm lén hon. D6i khi ho con 1ay loai may ruc vét
that mong, dan thanh hoa van trén vdy - do. C6 noi, ho xé
tdm 4o vo cay thanh tirng 6 nho dé khi mac vira mat, vira
dep. Dudi cac mép vay - 4o, ngudi Co Tu con cdt thanh
hinh ring cuwa dé trang tri.

Khi nghé dét phat trién, cdy bong vai dwoc trong pho
bién, thi trang phuc bang vo cay it khi duwoc ngwoi Co Tu
sir dung. Chi s@ it nhixng nguoi dan 6ng ngheo kho, séng
doc than hodc nha nao d6 khong c6 kha nang trong bong -
dét vai, khong c6 gi dé doéi ldy bong, vai thi méi phai mac
trang phuc lam tir vo cay.

Pé c6 duwoc nhirng bo trang phuc dep mang ban sic
van hoa riéng, phu nit Co Tu trong bong, day ldy soi roi
tach hat, tach bong, can bong, van bong, se soi... Trong qua
trinh dét, ngudi ta thuong 1am hoa van cho véi bang cach
ludn hat cwdm vao cac soi chi dét, tir d6 tao ra cac hoa van
trén nén vai nhu: hinh hoa ablom (hoa tinh yéu), hinh la
atat (hinh chiéc chong chéng), hinh dan 6ng Co Tu mua
tung tung (mua nam), hinh thiéu nit Co Tu mia dada (mua
nit), 14 trau (a ba), day budc nha guol (homa cating), hinh
hoa rirng (homa tobang), trang sirc (ma nao)...




Khau nhuom vai ciing khong kém phan quan trong, ho
l[dy mau cham tir cd ndu, mau cham tlr cay ta rAm, mau
vang tlr ci ma rot... Do vay, dé hoan tat mot tdm vai phai
mat nhiéu thoi gian, doi hoi sw ti mi, cong phu va suw khéo
léo cua nguoi phu nit.

Trang phuc ctia nguoi Co Tu don gian, khong cau ky vé
mau sac. Hau hét cac hoa vin phan 4anh nhan sinh quan,
thé gi¢i quan cia nguoi Co Tu vé vi tru, tréi dat, van vat
ciing nhu phong tuc, tdp quan, sinh hoat cong dong... Mau
chu dao trong trang phuc cia ngwoi Co Tu la mau cham
den, day ciing la mau nén cda trang phuc. Ngwoi Co Tu
quan niém: Mau cham den la mau cua dat (Abhuyh-Catiéc),
mau dé la mau ctia mat troi (Abhuyh-plééng) - hai vat
thiéng khong thé thiéu trong d&i séng cua ngudi Co Tu. Vi
vay, trang phuc cta ho khong thé thiéu hai mau néi trén.
Mau vang trén trang phuc duoc nguoi Co Tu dung rat it,
chi la nhirng nét manh dé tao nén nhirng hoa tiét, nhirng
dwong nét hoa van tinh té.

@ Trang phuc phu ni¥ Co' Tu

Trwéec kia, phu nir Co Tu thwong & tran, chi budc mot
miéng vai nhw chiéc yém che nguc, mic vay ng ngin dén
dau goi, mua lanh khoac thém tim chan. Sau nay, trang
phuc thwong ngay cia phu nit Co Tu da thay d6i, ho mic
40 va vay v&i mau sac chi yéu 1a mau den, trén cé théu hoa
van bang chi va hat cwdm tring.

Ao (a jooh) dwoc lam tir vai dét bing soi bong. Tir mot
tdm vai rong, gap do6i chiéu dai lai thanh than trwdc va
than sau. Co0 4o khoét thanh hinh chir V dai 25cm truéc




nguc. Ao chi khau & hai bén swon va vién nep ¢6, dwoc
trang tri hoa van ¢& vai, nguc, swon, gau véi cac mau do,
trang trén nén cham. Hoa van dét trén vat do than trudc va
vat o than sau giong nhau. Nhirng dwong dét chi mau do,
xanh, vang chay doc than do goi la arang amyt.

Nhirng hat cwom dinh doc nguc o la hat ma nao (kldt
malao). Hoa van dét dudi giu ao la gai cidy song rirng
(corai adwong), hoa van cay tho 10 (porotdy), hoa van hinh
sao 4 canh (dn tdc ro riu), hoa van cham khac & cay néu
dam trau (so nanh).

Vay c6 hai loai:

Vay dai (codo éch): Tir tdm vai dai khoang 6m, nguoi
ta khau lai thanh hai 16p, dai khoang 3m rong tir 1,5m dén
1,7m (tuy chiéu cao cao mdi ngudi). Cac hoa tiét hoa van
phan than vay thuong la ablom (hoa tinh yéu), 14 trau, day
budc nha guol, mia dada.. mau sac don gian, dwoc thé
hién dudi dang hinh hoc hoa.

Vay ngan (o réch): Chiéu dai tir 80cm dén 1m, rong tir
70 dén 80cm duwoc khau lai bang chi, tao cho vay c6 hinh
6ng. Twong tw nhuw vay dai, hoa tiét ctia vay ngan ciing tap
trung chu yéu & than vay, thwong dirng riéng 1€ véi cac vach
soc, b6 cuc thanh tirng 6 hai hoa, can d6i dudi dang hinh
hoc, day leo, 14 rirng. Khi mac vay, than trén & tam ngang
bung va dé khéi bi tudt, ho bé xoan lai roi dung day budc.

Ngay 1 hoi, phu nir dung thit lung mau trang moc, bén
ngoai khoéac tdm vai I&n. TAm khoac nay con dung dé quan
va dap khi troi se lanh, téc bui sau gay hodc tha budng.

Hoa vin trong trang phuc 1& hdi 1a cac hoa tiét thanh
tirng dai, tirng mang va do chénh léch can thiét giira cac dai
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hoa van véi cdc mau twong phan trén nén cham den cua
trang phuc khién mau do, vang, trang luén tram lang,
khéng ruc r& ma rat nén na.

@ Trang phuc nam gi¢i Co Tu

ban 6ng thuong ngay dong khé va & tran. Ngay nay, ho
da mac thém 4o coc. Hau hét trang phuc dan 6ng déu cé cac
hoa tiét hoa van thanh tirng mang nhung khong don diéu.

Ao coc tay (a dodt) cia nam gi¢i Co Tu trang tri nhirng
day hoa van do6i xirng, véi nhirng vach soc cé khodng cach
déu nhau, dwoc dét bdi ba mau: vang, do va trang, trong
noi bat trén nén vai cham den.

Khé (cha lon) c6 chiéu rong khoang 45cm, chiéu dai tir
3m dén 8m, vat trudc dai, vat sau ngan, trang tri cac hoa
tiét, dwong nét hoa van thanh tirng mang 1én.

Vao ngay & hoi, dan 6ng Co Tu thudng mic nhirng bd
y phuc méi nhat va khoac thém tam choang (a dudng) 1én
vai. Tam choang ciing dwoc dét trén nén cham den c6
nhiéu mau trang, do, vang.

Nhin chung, trang phuc 1& hoi cia nguwoi Co Tu hip din
nho & 161 b6 cuc céc hoa tiét hoa van thanh tirng dai, tirng
mang, ¢6 d6 chénh can thiét gitra cac dai hoa van véi cac
mau twong phan trén nén cham den khién mau dé, vang,
trang ludén tram lang, khong ruc r& sic mau ciing khong
chéi chang, tao dwoc do sdu va sw nén na trong trang phuc.

@ Trang sirc
Ngudi Co Tu dic biét wa dung cac chudi vong c6 lam
bang ma nio. PGi véi nhirng nguoi dirng tudi, vong deo co
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12 mot loai trang strc chi dao, khéng thé thiéu trong trang
phuc hdng ngay ciing nhr vao dip tét, cuéi hai, 1€ hoi...
Nhirng chudi trang sirc lam (c’rén) bang nhirng hat ma nao
nhé hinh tron hay bau duc, xen ké gitra cac hat ma nao la
nhirng chiéc nanh heo rirng, 16ng gay heo rirng, vuot gau,
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hinh nhan lam bang go quy... 1a biéu twong ctia strc manh,
quyén luec, dia vi cia nhirng ngwoi dan ong Co Tu cao tudi.

7. TRANG PHUC CUA NGU'O'l GIE TRIENG

© Vai nét vé trang phuc

Nguoi Gié Triéng co ca tinh riéng trong tao hinh va
cach an van. Tir xua, ho da biét trong bong, dét vai. San
phdm vai cua nguoi Gié Triéng kha phong phi, gom vay,
khé, diu tré em, tdim d6, tdm khoac... Khéng chi phuc vu
cudc song cia cw dan ma san phdm vai cia nguoi Gié
Triéng con la mat hang c6 gia tri dung dé trao doi v&i cac
dan toc khac.

Nguoi Gié Triéng tir xwa da biét trong bong dét vai.
Tuy nhién, hién nay da s6 khéng con trong cay bong nira
ma da dung len, chi mau va cac loai soi tong hop dé thay
thé khi dét.

Mau sac phé bién trén trang phuc cua nguoi Gié Triéng
la cham den va do, day la hai mau chi dao khdng thé thiéu,
th dén 1a mau vang va mau tring. D€ c6 nhirng mau sic
ung y, nguoi Gié Triéng dung la cay trum, vo 6c¢ (pa-chau),
cu nau, vé cua cay tavat, cu nghé, cay cho hong... gia nho,
ngam trong nuéc va ché bién thanh thuéc nhudm.

Cac san pham dét cta nguoi Gié Triéng dwoc lam hoan
toan bang phwong phap thi céng. Cac hoa tiét hoa van
trang tri phan Ié&n don gian trén nén cham den, thudong chi
c6 duong soc mau don hodc xen ké trén nén cham véi cac
mau tiéu biéu: vang, do hoic trang. Ngudi Gié Triéng rat
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chu trong t&i viéc ghép hai manh vai lai v&i nhau tao nén
s dbi xirng. Hoa van trang tri trén trang phuc thwong
duoc sir dung & hai ria cha tdm vai.

Trang phuc lé hoi cia ngudi Gié Triéng con chira dung
ca yéu to tdm linh, nén viéc mac ching dwoc moi nguoi rat
coi trong. Nhirng ngay dién ra 1é hoi cong dong nhu dam
trau mirng nha réong mdai, |é cudi..., nguoi ta mic dd mai
hodc do str dung khong thuong xuyén. Ca dan 6ng va phu
nit déu deo trang strc nhu vong tay, vong c6 vong cuom....
dé 1am dep va hdp dan hon trong mat moi nguoi.

Ngudi Gié Triéng tir tré téi gia, ai cling ¢6 gang mac cho
dep. Nhirng gia dinh giau c6, ngoai trang phuc c6 nhiéu mau
sac, do trang sirc cia phu ni¥ nhat thiét phai c6 cac chudi
cudm, vong c6, bong tai. Pan éng thi deo vong tay. Thanh
nién an mac khac nguoi gia, kho trang tri hoa van mau do,
trang, vang & vat trudc va vat sau. Nguoi gia mac kho toan
mau den va khoac tdm choang mau do (ldang la xut).

Trong cudc song cong dong, trang phuc la mot trong
nhirng yéu t& thé hién sw phan biét ding cip ré nét. Nhirng
gia dinh kha gid phai c6 nhiéu tim d6 mau d6 (ra moong
xtit, ra moong tem) bén canh tai san gom nhiéu trau, bo,
heo, chiéng ni (b6 03 cai), chiéng ba (b6 03 cai), chiéng ngd
(bd 03 cai), ché déi mot trau, ché doi hai trau... Chu lang
trong ngay hdi thwong khoac nhirng tim do va dong kho
c6 nhiéu mau do, deo nhiéu doé trang sirc. Nhirng nguoi c6
diéu kién kinh té mac trang phuc nhiéu mau, con ngudi
nghéo maic trang phuc mau den, khé kho hep, hai dau
khong c6 tua, thin va cac mép kho khéng dwoc vién va
trang tri hoa van. Trong 1é hdi, nam gi¢i ciing deo vong ¢,
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giat ngoai khd chuoi hat. Ngoai ra, ho mang thém tim
choang rong mau cham c6 trang tri cac soc mau.

€@ Trang phuc phu nit Gié Triéng

Phu nir Gié Triéng dé téc dai quin sau gay. Ho khong
mdc 40 ma mac loai vay dai cao sat nach, quan ngang than.

Vay dwoc may thanh hinh éng, twong doi dai rong. Dau
vay, gitra than va giu vay trang tri cac soc hoa van mau do
trén nén cham. Ho qudn mép ra gira than trudéc, dau vay
con thira (vay loai nay thwong dai va cao gp rudi vay binh
thuong) 10n nguoc ra phia trwéc hodc quan thanh nhiéu
nép gip ra xung quanh trong nhu mot chiéc 4o ngan thuc
sw doc ddo. Phu nir Gié Triéng c6 nhiéu loai vay véi tén goi
khac nhau:

Vay kle may bang vai soi bong tw dét, mau den, dai
1,2m va rong 0,55m. Cap va gau vay c6 mang hoa van cao
7cm, dwoc dét trang tri bang chi mau vang, dé, tring, den.
Cach phan trang tri nay khoang 30cm c6 hai mang trang tri
nhw nhau rong 5cm, véi hai dwong chi mau vang & hai bén,
tiép dén la hai durng mau do, moi dwong rong 2cm va &
gita 1a mot dwdng nhoé két hop ca ba mau trang, dd, den
xen nhau.

Vay kai (k'tu, kle, tuc) - tuy tirng ving ma cé tén goi
khac nhau: Nguoi Gié Triéng & ving Dak Pl6- bak Giay goi
vay la k'tu, tic; & ving Ngok Hoi goi la kai. Day 1a loai vay
phu nir cac lira tudi déu mic trong cac dip 1é hdi nhu: dam
trau, mirng nha réng méi, dam cuéi, 1é mirng sirc khde. Ho
con mac cho ca nguoi chét khi sang thé gidi bén kia. Loai
vay nay thwong dai tir 1,2 dén 1,4m; rong 55cm - 65cm tuy
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theo kich c& cua tirng nguoi. Dac biét, nguoi Gié Triéng &
Ngok Hoi chia vay thanh cac loai khac nhau, danh cho tirng
Iira tubi.

Vay peng joon (kai peng joon), vdy peng voong (kai
peng xoong), vay peng hdl (kai peng hdl) 1a nhirng loai vay
dep trang tri nhiéu hoa van, dung cho cac cb gai tir 18 dén
20 tudi, mic ca trong 1& hdi va ngay thuong,

Vay ha mdn (kai ha mdn) dung cho nguoi thdp, hodc
nhirng ngudi c6 con nho.

Vay ling (kai ling) dung cho phu nit trung nién mac khi
lao dong.

Vay ha mirt (kai ha mirt) diung cho phu ni¥ tir 30 dén
40 tudi, néu con gai ngudi tho dét mac loai vay nay sé bi ba
con trong lang ché cwoi cho 1a vung vé khong biét dét vai.
Pic diém cta vay 1a dwoc dét toan bd bang chi bong mau
den, c6 chiéu dai l,2m, rong 1,6m, trang tri hai bang hoa van
& cap va chan vay, hai bang chi mau (d¢, trang, vang) &
gitra than vay. Vay duoc tao thanh bang hai manh vai tu
dét kho trung binh.

Loai vay xut (kar xut) va vay nwong (kai nwong) dwoc
dét va trang tri dic biét hon, mau dé chiém toan bd trén
cac phan trang tri caa vay, chi dung cho nhirng nguwoi gia
hodc dan ong lén tudi mic khi théi dinh trong 1€ hoi cong
ddong. Nhirng ngudi gia khi chét cling dwoc mic vay nay dé
ve thé gidi bén kia. Cach may va str dung loai vay nay ciing
giong nhu cac loai vay & trén.

Phu nir Gié Triéng rat thich deo d6 trang sirc nhw
chudi cwdm (& that lung), vong tay, vong c6, vong chan,
khuyén tai lam bang kim loai, hat nhwa hodc hat cay ring.



Nhirng loai trang strc nay khong chi thé hién diéu kién kinh
té clia ho ma con gitp ho dep hon, tu tin hon khi giao tiép
véi xa hoi.

Vay dung trong cuéi hoi, 1é hoi cta phu nir Gié Triéng
cting c6 nhiéu loai véi cac tén goi khac nhau:

Vay kai (hay k’tu, kle): 1a loai vdy dep va quy, trén vay
c6 cac duong chi mau dé phan cach cac bing mau déi choi
véi nhau nhu: den, vang, do, trang... Than vay c6 hai biang
hoa vin mau do, trang trang tri & cap va giu, goi la podk
voong, voong. Hoa van nay tuong trung cho mii tén doc dé
sdn ban thi rirng va tiéu diét ké thu.

Vay pang (kai pang) va vay xut pang (kai xut pang) la
loai vdy mau den, xen ké cac bang mau do. C6 mot bang
hoa van trang tri cach chan vy khoang 5cm dwoc goi la
pang hoéc r'pang. Tén goi nay c6 y nghia twong truwng cho
nhirng hat gao hoac dudng di cong hat gao cia nguoi Gié
Triéng. Hoa van dét bang chi tring xen ké dudng chi den
va chi do.

Ngoai hoa van dét nhw trén, truwdc day vdy pang con
duoc dinh nhitng hat cwom, nén vdy con cé y nghia la hat
cwom (nhiic).

Tdm do la do6 khoac khong thé thiéu cia phu nir Gié
Triéng trong cac dip cudi hai, 1& hoi. Tdm do cé nhiéu loai
v@i cach trang tri hoa van khac nhau:

Tam do xit paga (ra mo ong xut paga) c6 mau do, hoa
vdn trang tri chinh trén tdm do co tén la paga, dwoc cach
diéu tir mang nhén véi y nghia twong trueng cho sw doan
két cua cac thanh vién trong cong déng. Hoa vin paga bao




gio cing dwoc trang tri & chinh gitra bang chi mau do nén
no con c6 y nghia twong trung cho trai tim.

Mot loai hoa van nira trén tdm do nay goi la ldn, hodc
coong nhoong, twong trung cho hat bap, ca bang hoa van
nay trong trng cho duong 1on di cong hat bap.

Tam do xut (ra moong xit) la tam dé6 mau dd thém
nhiéu dwong chi vang. Hoa van chinh & day Ia hai bang hoa
van mau trang goi la pang, twong trung cho hat gao.

Tam do6 tem (ra mo ong tem) c6 mau do xen ké cac
dwong chi mau den va mau trang. Trén tdm do c6 hoa van
pooc thong, hoa van grai v.v...

@ Trang phuc nam gi¢i Gié Triéng

Nam gié¢i dé toc ngan hoic doi khian cham theo 16i chir
nhat trén dau. Than & tran hoac khoac tdm 4o ngoai chéo
qua vai, mau cham cé cic soc trang tri. Ho mang kho kho
hep, dai, khéng c6 tua, than va cac mép kho dwoc vién va
trang tri hoa van ¢ hai dau trén nén cham. Nam giéi cling
deo vong c6, vong ngoai khé dinh chudi hat cwom. Cac
phong tuc xam mat, xam minh, cwa rang, dan 6ng bii tdc
sau gay ngay nay da khong con ton tai.

Khd ctia ngudi Gié Triéng dwoc phan ra nhiéu loai cho
nhiéu lira tudi str dung:

Khé k’nhiic (klai k'nhic) 1a loai danh cho nguwdi cao tudi.

Khé teng jun (klai teng jun) la loai pho bién, dwoc
nhiéu ngudi st dung.

Kho teng nok (klai teng nok) ca nguoi tré va nguoi gia
déu c6 thé mac.




Kho teng treo (klai teng treo), dan 6ng khi di sidn ban
va san xuat thuwong mac loai khé nay.

Kho ling (klai ling), kho ténh (klai ténh) la loai kho cia
nhirng nguoi dan 6ng ngheo kho, doc than.

Kich thuwéc trung binh cta cac loai kho: dai 3,5m - 4m,
rong 25 - 30cm. Khé mac thwong ngay phan lon khong
trang tri hoa van va it mau sac.

Tam choang (ldng la): |am bang vai tw dét mau cham,
dai ba sai tay, dwoc dét trang tri hoa van theo bo cuc dai
bang truyén théng véi cadc mau trang, do, xanh. Vé mua rét,
dan 6ng Gié Triéng khoac thém tam choang cho khdi lanh.
Tdm choang con dwoc khoac phu 1én vai thay cho chiéc 4o
trong dip hoi hé dé tham gia mua tap thé c6 str dung nhac
cu cO truyeén.

C6é nhiéu cach mang tdm choang: hodc la quin chéo
qua vai trai xuéng nach phai va hong thanh vai vong roi
budng thong xuéng trium qua goi. V&i 16i khoac nay, tay va
nach phai & trén, tay va vai trai & dudi. Nguoi ta ciing ¢
thé quin tdm choang thanh vong rong tlr ¢6 xudéng bung;
hodc theo kiéu ddu nhan trudc ngwe vong ra than sau. TAm
choang dung cho dan 6ng thwong dai sat chan, tdm choang
dung cho phu nir thuwéong ngdn dén ngang lung. C3 hai loai
tdm choang nay khong cé hoa van, chi c6 phan trang tri
duoc phan biét bang cac bang chi mau do, vang, trang
phan ra lam hai phan: phan trén goi la jodc, phan duéi la
chi. Jodc va chi trang tri trén tam choang c6 tac dung d€ khi
dung nguoi ta dé dang phan biét phan trén va phan dudi
cta tdm choang.

Trong cuéi hoi, 1& hdi, nam giéi Gié Triéng thwong




khoac tam choang dep va mé&i. Tam choang c6 nhiéu loai
v&i cac tén goi khac nhau. Moi tdm s dung theo l&a tudi
riéng: tdm choang xit paga (ldng la xut paga) dung cho
ngwoi gia. Tam choang chi (lang la chi) dung cho thanh
nién, trung nién khoac trong 1é hoi, néu ci dwoc mang ra
mac ngay thwong khi di lao dong san xuat. Tam choang na
na chi yéu mau den, dai 1,3m, rong 1m. Hai dau theo chiéu
ngang cua tam choang c6 mot khodng 4cm dwoc dét trang
tri nhirng dwong nhé mau vang, dé va trang. Hai dwong
mau vang chay song song hai bén, tiép dén la hai dwong
mau do, & gitra la dwdrng mau trang.

Hién nay, tdm choang khong con duwoc str dung rong
rai nira, thay vao do 1a nhirng chiéc do khoac may theo kiéu
hién dai.

Tam do: Trudec kia, trong mua lanh, khi tham gia 1€ hoi
cong dong, ca nam va nir ngudi Gié Triéng déu khoac hai
loai tdm do, do la do don va do doéi khi nhdy mua. Trong
cong dong, tuy tirng thir bac, Ira tudi khac nhau ma ho dét
va str dung nhirng loai d6 khac nhau:

Tadm do6 don (a cooc hodc a day) dwoc dét hoan toan
bang soi bong mau den, rong tir 1,2-1,4m, dai 1,6-2m. Trén
tdm do don trang tri 4 bing chi dé chay theo chiéu dai, 2
bang lén nam & 2 mép c6 kich thwéc 4cm, 2 bang nho nam
& gitra tdm do co kich thwéc 2 cm.

T4am dd déi (ra moong xut) dwoc dét hoan toan bang soi
chi bong mau den, rong khodng 1,2-1,4m, dai tir 3,4-3,8m.
Céch trang tri trén tdm do déi cling giéng nhu trang tri trén
tdm do don. Loai ny danh cho ngui cao tudi st dung.

D6 do6i va do don dwoc str dung cho ca dan 6ng va phu




ntt, do don s dung cho mot ngudi, dd doi khoac cho hai
ngudi - thwong 1a mot cap than thiét cing maa tap thé va
udng rwou can trong 1é hdi cong dong.

Tam do xan (ra moong xan) dung cho thanh nién,
nguoi trung nién.

© Trang surc

Nam, nit Gié Triéng déu thich deo vong ddong, cac chudi
hat cvom, vong kiéng, day luc lac, vong dong méc xoan
tron... & cd, tay, chan, thit lung, 15 tai. O nhitng gia dinh
kha gia, con gai thuong deo bong tai bang nhirng khoanh
nga voi hodc bac, vang.. Ngoai ra, phu nitr con deo xau
chudi hat cwdm di mau sic trén ngudi dé ting thém vé
quyén rii. Xau chudi dwoc xau ké thir tw tirng mau, moi
doan xau 34 hat cwom, clr thé noi dai 7cm, cé khi xau cung
mot mau. Pay cing la mdt nghé thuat lam dep & nhirng
nguwoi phu nir. Ho rat nang niu quy trong nhirng xau chudi
hat cwom tu tay minh tao ra.

8. TRANG PHUC CUA NGU'O'I HRE

€@ Vai nét vé trang phuc

Nguoi Hré c6 nghé dét vai tir rat sém theo cach thirc
cO truyén Indonédiéng. B6 dung cu dét gbm que, thanh,
6ng roi nhau, déu 1am bang god hoac tre. Chi khi gidng tham
soi dé dét, ching méi lién két véi nhau thanh mot hé
théng. Vira dét, ho vira lwa cac canh chi mau dé tao hoa van
trén vai. Trudc kia, nguyén liéu dé dét thé cdm thuwong
dwoc lay tir qua bong. Ngudi ta mang qua bong vé phoi
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ning cho canh n& bung, sau dé danh cho toi xop roi kéo
thanh soi.

Pé cho bd vay 4o ciia minh dep hon, nguoi ta thwong
trang tri & gau vay, ria tay do bang soi chi mau, hodc két
bang cwdrm nho mau trang va mau do. Sw doc ddo cia hoa
van trén thé cam clia ngudi Hré con & chd n6 dwoc dét cai,
chr khong phai 1a nhirng duwdng théu bang chi mau trén
nén vai nhw van thwong thiy. D€ dét mot tim thd cadm
hoan chinh, tuy theo tirng loai va kich thwéc ma thoi gian
la mot tudn hodc cd thang méi xong.

Hoa vin dwoc thé hién trén nhirng tim thé cam cla
nguoi Hré ciing rat da dang va phong pht, thuwong la canh
nui rirng, song sudi, tréi may, nwong ray.. Nhirng hoa van
d6 dwoc thé hién & dang hinh qua tram, hinh chi¥ nhat, hinh
thoi, hinh vuong... tao thanh nhirng 6 néi ti€p nhau, hoac
hoa van dwong thang, duong lwon tao nén hinh dang cach
diéu nhw con sdng, con sudi, hay hoa van cé hinh giong cac
loai vat nhw md ga, mili tén, td ong, da ran, da tran, 14 cay...

Ngay nay, nguoi Hré mdc quan ao nhw ngwoi Kinh,
riéng cach quin khin, trum khan vai van nhw xwa. Phan 1on
nir giéi van mac vay, nhwng may bang chat vai tong hop.
Bén canh nhirng b6 trang phuc truyén thong, nguoi Hré con
thich deo trang strc bang dong, bac, hat cwérm; nam nir déu
deo vong ¢, vong tay, nir c6 thém vong chan va hoa tai.

€@ Trang phuc phu nir Hré
Phu nir Hré thwdng ngay rat thich mac vay ao duoc dét

bang vai den c6 trang tri hoa van tho cdm, ho quan niém
mau den la mau kin dao, diu dang va manh mé...



Bo vay ao vai thwong goi la Ca tuw iu gdm (gam tirc la
mau den). Tuy nhién, chi cé vdy nhat thiét phai la mau den,
con 4o thi tuy thich, ngwdi ta c6 thé mdc do nhiéu mau
khac nhau.

Vay vai thwong co ba loai:

Vay mot 1ép, gdu vay dai dwdi dau gbi khodng 20cm
hodc dai téi mat ca chan, goi la ca tuw li.

Vay hai 1ép, mot 1op gdu vay dai dudi dau goi khoang
20cm (1&p ngoai), mot 16p dai téi mat ca chan (16p trong),
goi la ca tuw moiq li, moiq hchon.

Vay c6 hai 16p bing nhau, dai téi mat ca chan, goi la ca
tuw hjup.

Vdy tho cAm chi c6 mot loai, thwong ngudi ta may mot
16p, dai téi mat ca chan.

Phu nir Hré thich deo trang sirc & co, tai, co tay. Do
trang stc thwong lam bang dong, bang bac... rit phong
phi, da dang. Chiéc khdn doi dau, choang cé cua cac chang
trai, co gai gop phan t6 diém sw duyén dang, vé dep huyén
ao khi tham duw 1& hoi hay trong sinh hoat thudng ngay cta
nguwoi Hré xua.

€@ Trang phuc nam gi¢i Hré

Pan ong Hré xwa thuwong dong kKhé (kpen/ hpen), & tran,
quan khin hodc mic bd quan do vai thuong (may kiéu ba
ba). Nam, nit déu bui téc cai tram hoac 16ng chim.

Khé c6 hai loai:

Loai nho goi 1a hpen dham, danh cho thanh nién va
trung nién. Chiéu rong ctia khé khodng 18cm, chiéu dai



khoang 4,5m - 5m, hoa tiét hoa van don gian, nhe nhang.
Than khé mau den, c6 ba dwdng soc: mau trang chinh giira,
hai dwérng soc mau dé hai bén; hai dau chiéc khé c¢6 nam
duwong hoa van, nhung khéng ro nét nhw hoa van cua 4o,
c6 tua khoang 15cm.

Loai lén goi la hpen vroang danh cho nguoi gia duoc
kinh trong va nhirng ngwoi kha gia vé kinh té. Chiéu rong
ctia khé khodng 20cm, chiéu dai khoang 5m - 5,5m; than
khé mau den, c6 ba dudng soc: mau trang chinh gitra, hai
dwong soc mau do hai vién nhu hpen dham nhung lén
hon; hai ddu khé cé 7 dwong hoa van sic s@, tua dai
khoang 20cm.

Bd quin 4o vai thuong ctia dan 6ng Hré c6 mau chu
dao 12 mau den, 4o c6 tron, dai tay, cé hai tii & phia truérc.
Quan thwong dai téi mat ca chan va khdng cé tui.



bé cho bo trang phuc cia minh dep hon, nam gidi Hré
thich trang tri & nhirng duwong ria quan 4o bang soi chi
mau hodc vai mau dé, két hop véi nhirng hat cwdbm mau
trang hodc do, tao thanh hoa van dic sic.

9. TRANG PHUC CUA NGU'O'l KHOME

© Vai nét vé trang phuc

Dan tdc Khome séng tap trung tai cac tinh Soc Tring,
Vinh Long, Tra Vinh, Can Tho, Kién Giang, An Giang. Trang
phuc c6 truyén cia ngwoi Khome dic sac & 16i mic vay va
gan véi tin ngudng dao Phat.

Nguoi Khome c6é ky thuat nhudm truyén théng la
"tkat" va "ba-tik" khién vai vdc, to lua bong min va mau sac
khong phai. Truwéc khi nhudm vai, nguoi tho dét phai dinh
hinh sdn trong dau nhirng mau hoa tiét hoa vian dinh lam,
roi méi mac nhirng lon to thanh manh dé phan phéi mau.
Muén nhudm bao nhiéu mau thi phai danh diu biy nhiéu
doan s¢i. Nhudom xong mau nao, ho 13y nilon b6 doan dé lai
va tiép tuc m& doan khac ra dé nhudém mau khac. Cong
doan nhudm mau cho mdi mot tAm vai thé cAm cé khi phai
mat ca thang troi méi hoan tat.

Quy trinh nhudém to phttc tap nhw vdy, song quy trinh
dét con rac réi hon nhiéu. Dét lua thé cAm dé lam xa rong
hodc khan choang, nguwdi Khome thwong stir dung ky thuat
dét 3 16p soi to véi 3 mau khac nhau. Loai thé cdm nay néu
nhin thang sé thiy mau xanh, nhin nghiéng bén trai thiy
mau cam, nghiéng bén phai thdy mau dé. Con loai thé cAm




lam thanh birc hoa hodc khan trdi ban thi mau hoa van
thwong phong theo cac tich truyén cé (tuéng c6) nén ky
thuat dét vo cung phirc tap, ti mi, khong phai ai biét nghé
ciing c6 thé dét dwoc. Nguwoi gioi nghé ciing phai lam ca
nam troi méi hoan thanh dwoc tim thé cdm cd cot truyén
sinh dong...

@ Trang phuc phu nir Khome

Phu nit Khome thuwéng mac vay, do (tdm véng chor-
phum) dét bang to tam, soi bong hay chi kim tuyén véi cac
loai hoa vdn khac nhau. Diém néi bat trén trang phuc
truyén thong cia ho la bao gi¢ ciing dinh hat cwom hay
kim sa sang 14p lanh, két hop vé&i hoa vin tinh xdo, mau sac
sac s&.. Trén vay, hoa tiét trai tram la hoa van chu dao,
kich thwéc rong khoang 1m, dai 3,5 m; khi mac cuén lai
che niva nguoi phia duéi... Phu nir Khome giap vung bién
gid¢i Viét Nam - Camphuchia nhw Hon Dat, Ha Tién thuong
mua cac loai vay 4o tAm-vong van khan (krama) in hoa la
sdc s& tir Camphuchia. Ngay nay, dé gian tién trong sinh
hoat, nhiéu phu nit Khome dn mac giong nhu nguoi Kinh
trong ngay thwdng. Song, tit ca nhirng diéu nay khong cé
nghia la y thirc vé ban sic trang phuc truyén théng da phai
nhat trong suy nghi cta ho.

Vao moi dip 1€ tét, 1én chuia 1é Phat, vé dep cta trang
phuc va d6 trang sitrc cang ruc r& hon. Ho mac xa-rong c6
dinh chudi hat cwdm & cap. Ao tim-véng véi cac loai hoa
van mau trang hoic vang 1a mau chi dao. Mau vang duoc
ra diing vi n6 goi khong khi hi he, ciing 1a nhirng sidc mau
trong trang tri kién tric tén gido truyén théng thuong gap
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tai cac ngodi chua Phat gido. Dé ton thém nét diu dang, uyén
chuyén day nir tinh, trong bo 1é phuc nay khong thé thiéu
"sbay" - mot loai khan lua mau xanh mém mai, cuén chéo
tir vai trai xuéng bén swon phai.

Nguoi Khome quan niém, dé dwoc khoé manh, can deo
vao cd, tay hodc that lwng mot soi day buia gin mét manh
xwong hay nanh vuét cta thu dir nhw ho, ca siu, heo
rirng,... dé ngan trir gié doc va ta ma. Doi vai ngudi Khome,
trang sirc ctia ho an chira mot khat vong 1én lao cau mong
niém vui va sirc khoé. Phu nir deo bong tai to nhu nhirng
trai cay chin mong, goi cam giac ho la ngwoi cham chi va
khoé manh. Tir nguwoi gia dén tré em, ai ai ciing déu deo
mot loai trang sirc nao dé.

Vé&i nguoi Khome, trang sirc 1a vat khong thé thiéu
trong doi song cta ho. Nhirng mon do6 trang sirc 1a cia hoi
mon c6 thé truyén qua nhiéu doi. Nhirng chiéc vong ¢, lac
tay thwong c6 mo-tip da dang nhw hinh trang ludi liém,
hinh thoi, trai cay, hinh chim, tha vv...

Ngay thwong, phu nir Khome chi deo mét doi hoa tai,
deo vong cwdm, nhung vao ngay é tét, ho thich deo nhiéu
hon. Sau nhirng ngay thang lo cong viéc dong ang vat va,
vao mua xuan, ho danh thoi gian cho nhirng budi hop mat,
vui choi va to chirc cac dam cwéi. Vao dip nay, cac c6 gai
Khome déu xing xinh trong nhirng bd vy a0 méi, trang
strc 16ng 13y, tao nén birc tranh day mau sic.

Do dic diém khi hdu Nam B6 thwong xuyén nang néng,
phu nir Khome thwong chon chét liéu vai mém, mong dé
may y phuc. Trwéc day, phu nir Khome mac vay (xa réng),
a0 ba ba den va quang khian ran.
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Trang phuc 1é hdi ctia phu ni¥ Khome

Ao (ao) ctia phu nir Khome c6 hai kiéu thong dung Ia
kiéu 4o dai va kiéu 4o ngan.

Ao dai (ao quyén, ao gidy): Day 1a kiéu 4o dai chui dau,
may bit ta, khong xé nach, khong cai cic & than do. Tlr co
dén gdu o dai trung binh 100cm, tay ao dai khoang 50cm.
Ao thuong may bang vai hoa mau den, goi 1a vai xdng dam.
Ao c6 cac bd phan: tay 4o (day ao), c6 4o (co ao), than o
(thdn kudn ao), bong hoa trén ta do (pha ka), nit budc (Gu
ao). Pay la loai 4o c6 truyén ctia dong bao Khome ving Tra
Vinh. Loai 4o nay khi st dung trong ngay thuong dwoc goi
1 ao gidy, khi sir dung trong dam cuwdi va 1€ hdi goi la ao
quyén. Trén 4o thwong cé cac dang hoa van cé cay, hoa qua
nhw hinh bdng sen, bap ngod, canh hoa,...

Ao ngin duoc cit may bing vai phin, cdc tay cd vudng,
rong. Ao may chit nach va hoi xoé rong giu éo.

Q&



Vay (xa réng) thwong 1a mot manh vai thoé cdm rong
100 - 350cm. Nén vai mau in nhiéu hoa tiét hoa van dep
v&i mo tip hinh thoi (léc c6m) 1a chi dao, cap va gau vay co
cac dai hoa van chay theo hang ngang v&i 9 chir thiap doi
xirng nhau, twong trung cho cac ngodi sao trén troi (peai).
Théan vay trang tri 4 dai hoa van chay theo 16i bang ngang,
cach déu nhau 16cm véi mé tip hoa van kiéu chin dén va
cac vi sao cach diéu. Gau vay (chwn xa réng) c6 mo tip hoa
van chan deéen cach diéu (chin chong kiéng) chay xung
quanh. Bén canh chan dén la cac hoa tiét hinh sao. Cap vay
(ta vot) trang tri 6 hinh tam giac (ca lac bak), hinh thap
nhon mau den (kha bach badu ndi). Kiéu vay nay dwoc mac
trong cac ngay lé hoi va cudi hoi, ngdy thuong nguodi
Khome rat hiém khi mac.

Khan (khan seng) dwoc lam tir vai soi bong, dai trung
binh 180cm, rong 75-80cm. Khan ¢6 nhiéu ki€u khac nhau,
nhung phé bién cé hai loai: loai khong c6 hoa van thuwong
mau trang (eo) va c6 hoa vian (la cac dwong ké doc va
ngang v&i mau sac kha da dang nhv den, trang). Dau khan
(dé day) dét ké 6 vudng (cal bubi cho rung).

Khac véi cac tdc nguoi khac cung cw trg, khan caa
ngudi Khome it dung dé cudn trén dau ma thudng la vat
xu6i hodc vat chéo & vai. Khi vt chéo vai, khian dwoc quén
tlr nach phai vat lén vai trai roi lubn qua nach phai, mot
dau khan dwoc cuén lén phia truedc ngwe va mot dau khian
duoc tha sau lwng bén trai.

Trong nhirng dip 1€ hoi, phu ni thwérng mic vay, do dét
bang soi to tdim hay soi bong, c6 dét xen chi kim tuyén
cung céc loai hoa van khac nhau. Diém ndi bat trén trang




phuc 1é hoi truyén théng cua phu nir Khome la nhirng mo
tip trang tri dinh hat cwom kim sa sang lap loang két hop
véi hoa van tinh xao. Thém vao d6 la gam mau kha sdc s&
lam tang thém vé dep cho nguoi mac.

Tuy vao khung canh, 1é tét, 1én chua l1é Phat hay vé nha
chong, trang phuc ctia ngwoi phu nit Khome ciing khac
nhau. Trong dip tét c6 truyén nam méi (chél chnam thmay),
dién ra tir ngdy 12 dén ngay 14 thang Tu (dwong lich) hay
vao dip tét Nguyén Pan cua nguoi Kinh, cac c6 gai Khome
bao gi¢r cling mac nhirng bd vay do dep nhat, kem theo rat
nhiéu do trang strc dé 1én chua Ié Phat, hay tap trung & san
bai nao do trong phum, séc dé hen ho, tim hiéu.

Hién nay, thwong ngay phu nir Khome mac do dai,
quan xa réng. D€ gian tién trong sinh hoat, nhiéu phu nir
Khome ngay thwong mac giéng nhw ngudi Kinh Nam Bo.
Cé thé néi, trang phuc toc nguoi Khome chiu anh hudng tir
nhiéu ludng giao thoa van ho4, dan téi sw bién ddi trong
trang phuc toc nguoi .

Cé diau Khome trong trang phuc cwéi c6 truyén rat
I6ng 12y. C6 dau mic chiéc xdm pét bang soi kim tuyén hay
to tam mau dé sdm hodc hdng canh sen sam, dai dén co
chan, ¢é hoa vin, ciing chiéc 40 ngan tay bé chén hoic dé
hé mét bén vai (xa bdy). Ao va xdm pét dwoc giir chit va
gon ghé bang chiéc that lwng kim loai (xai kro bdch). Mot
tdm sronko c6 dang nhw cai yém hinh ban nguyét quang
phia trwéc quanh chan c6, che phi hét phan trén ctia nguc
40. TAm sronko c6 mau do, trang tri bang nhirng hat cwom
sic s&, chung quanh két tua diém diém dua.

C6 dau con quang xéo ngang ngwc mot chiéc khan dai




hinh chir nhat (khdn on kon ddy) dét bang soi kim tuyén.
Sau cung la cadi mi cwéi quy phai hinh thap nhon ba tang
két hoa 16ng 13y (ka pang hodc con goi la kpdl plép) 1am
bang kim loai hoic gidy boi cirng. Ngudi ta béi toc cao cho
c6 dau trwde khi doi ma cwdi (mkot) kiéu dan da. Chiéc ma
nay ciing mau dd, dwoc trang tri sac s& badi cac hat ngoc
trai, hat xoan nhan tao, théu hoa cwom... Ngoai ra, trén mi
cam tua tla cac cdy tram (sniék sok) gan hoa tron di mau
nhw mot rirng hoa khoe sac. Noi chan mii gan hai chudi hat
ngoc ru dai xuéng hai bén tai c6 dau.

Theoi gian gan day, trang phuc cia c6 ddu Khome da c6
sw cai bién rat nhiéu. Sw cai bién nay xuat phat tir diéu
kién nguyén vt liéu sdn c6 va su thay déi vé quan niém
toc nguoi theo xu thé méi. Mot bo trang phuc ¢6 dau da
gian tién chi c6 3 thi: 4o, vay, khan quang vai.

Ao (ao) duwoc cit may bing vai mau doé theo kiéu ao
yém. Ao chi che kin tir nguc tré xudng. Ao cé 2 day (cose
hot) dai 24cm, rong 3,5cm. Phan than ao dai 25cm dinh
day dic cac chudi kim sa (t6 bén) véi nhirng kiéu trang tri
khac nhau, phan ngwc do dwoc dinh cac hang kim sa chay
doc, & phan bung cac chudi hat kim sa hinh hoa dwoc dinh
thanh mot dai hinh chix nhat. Gau 4o (ch héch) dwoc cat
lwron séng theo hinh dudi tom, phan gdu khéng trang tri
kim sa ma chi la hoa van cua vai. Phan vat sau khéng trang
tri hoa van. Khi mac, luén do qua dau va kéo khoa phia sau,
ao chi che dén cap vay.

Vdy (xa réng) dai 105-110cm, dwoc ghép bdi hai tim
vai lien manh, dwong ghép & hai bén swon. Riéng mat trudc
cuia vay, vai duoc xép gap lai thanh mat dai dai chay suét tir

60




cap dén giu vay. O’ dai vai ndy, trén nén do, ngoai cac dang
hoa van in san nhuw hinh thoi (léc c6m) va hoa van hinh cay,
con dinh nhirng chudi kim sa thanh hinh ciy hoa (rdc chna
ro ka). Toan bd mat truwéc vdy duwoc dinh kin cac hat kim sa
tao thanh cac hoa tiét 16ng 1ay trong 6 hinh chir nhit.

Khan quang vai (so bdy) dai 172cm, rong 20cm dwoc
may bang hai 1&p vai. Lop dudi bang sa tanh do, 16p trén
bang vai bong do in hoa. Toan bd phén givra chiéc khan
dwoc gan 7 hang hat kim sa mau vang tao thanh nhirng
bong hoa. Hai bén mép khin ciing dwoc gan chudi kim sa
tao thanh nhirng day hoa. O’ hai dau khin dwoc gin kim sa
kiéu dirng va mot bong hoa to, ngoai cung la nhirng tua hat
cwodm nhd mau vang dai 6cm. Toan bd qua trinh gan cac
chudi hat kim sa va hat cwdm déu lam bang tay. Ky thuat
ghép cac diy hoa thang hang va cac day hoa & hai mép
khdn chirng to trinh d6 cao hay thdp cua nguoi tho tha
cong. Day la loai khan dung dé trang diém sau khi mac 4o,
vay. Khi st dung, nguoi ta vat khan trén vai trai sang nach
phai roi dinh lai & do.

@ Trang phuc nam gi¢i Khome

Trong lao dong san xuit va trong sinh hoat, nam gidi
Khome thuwdng mic 4o, quan dai, di chan dat hoac di dép
Cao su.

Ao (ao) mau den hoic xanh, dwoc cit theo kiéu chui
dau, ngén tay, co thap tron, xé nguc va cai cuc.

Quan dwoc cat may bang vai phin mau, theo kiéu chan
qué; cap, ding, 6ng quan may rong giéng nhw quan cla
nguoi Kinh.
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Loai 4o, quan kiéu truyén thong hién chi con thiy &
nguoi gia vung nong thén, 1op tré ngay nay mdc trang
phuc hién dai.

Bo6 y phuc chii ré ngudi Khome gdom ¢6 4o va vay. Ao
duwoc may theo kiéu ba ba, ¢6 hinh 14 sen ta, 40 dwoc cat néi
& gan cau vai, nit 40 dwoc lam bang cac manh vai dé nhé bé
lai. Day l1a kiéu 4o chi ré truyén théng ciia ngudi Khome.

Gan day, ngudi Khome da c6 kiéu 4o cach tan cit may
bang vai ka té, kiéu 4o dai can bén tuii. Ao dai khoang 70-
80cm, rong 50cm. Vat trudec trang tri 4 thi gia (thuc ra chi
lam nap tdi va dwoc cai clc gid) gdm 2 tii trén nho, 2 tui
duéi to hon . O hai ciu vai, méi bén dai 12cm c6 mot cic
gid. Tay do dai khodng 40cm rong khoang 15-18cm, phan
tay do khéng trang tri hoa van. Vat sau dwoc cat nhu kiéu
ao dai can.

Trong xa hoi xuwa cia ngwoi Khome, trang phuc truyén
thong nam gi&i (dac biét la tang 16p quy tdc) nhat thiét
phai c6 vay, la thanh té rit quan trong bdi né thé hién
dang cdp cua nguwoi st dung. Hién nay, trong cuéi hoi va
cac 1é hoi, nam gi¢i Khome van mic vay theo vin hoa
truyén thong.

Vay cua chu ré Khome la loai xa rong bang vai lua, in
hoa, dai khoang 150cm, rong 100cm. Pay 1a mét tim vai
dét kho rong duoc gip doi va khau lai. Vay khong ¢ sw
phan biét cap va gdu. Hoa van trén than vy c6 hai dang co
ban: hoa van hinh thap va hoa van hinh cay.

Nhin chung, ngoai d6 trang sitc va trang phuc, nguoi
Khome con c6 tuc deo bua dé trir gi6 doc, ta ma. Bua c6 ba
loai: day cot tay goi la kfse day (la soi chi hong-dd, thwong

[
/s « Yoak
@-”\ e



deo trong dam cwéi), day deo c6 goi la k'se co va diy thit
lwng goi la k'se chonkes. Hién nay, tuc deo bua con kha pho
bién nhat, 1a & ving bién gi¢i giap Campuchia.

10. TRANG PHUC CUA NGU'O'l KHO MU

@ Vai nét vé trang phuc

Nguwoi Kho Mu khéng phét trién nghé dét vai, ho
thwéng mua quan 4o, vay cia ngudi Thai dé mac. Nhin vao
trang phuc cua ngudi Kho M(, hau nhu khong nhan thiy
nét riéng biét ciia dan téc nay. Riéng do6 trang sirc c6 doi
diém khac biét thé hién qua cach trang tri nhirng hang tién
bac va vo 0c & than ao cua phu nir. Tuy nhién, nét khac biét
nay khong nhiéu, hién chi con thdy trong trang phuc cua
nhirng nguoi cao tudi. Ngay nay, phan lon nguoi Kho My,
nhat 1a nam gi¢i déu an mac theo nguoi Kinh.

@ Trang phuc phu nir Kho Mu

Trang phuc thwong ngay cua phu nit Kho Ma gom
khan doi dau, 4o, yém, that lung, vay, xa cap.

Khan doi dau (hwm pdng) thwong ngay gan gidng chiéc
khin piéu ctia ngudi Thai, dwec may bang vai moc hodc
nhudm cham, khong trang tri hoa van. Khan dai khoang 2m,
rong 38- 40cm tuy theo khé vai dét. Khin quén di Ié hdi 1a
loai khan théu hoa vin mét mat rat dep. Nguwoi ta khéo léo
quan vong quanh dau dé pho phan hoa van ra ngoai.

Ao ctia phu ni¥ Kho M mic thudng ngay chi yéu la o
ngan mau cham, xanh thAm hodc xanh 14 ma... Nep ¢d lién




véi nep ngwc nhwng chi dai ngang ngwc. Phia dudi hai nep
nguc noi thém nhirng bang vai nhé mau do, xanh, vang...
Ao thwong c6 hai 1&p vai, 16p trong 1a vai chéo xanh hoic
phin, 1&p ngoai la vai dét tho nhuém cham. Con ao mac
trong nhirng dip 1é hoi, cwdi hdi thwong 1a do dai. Khi mac,
ao dai sé trum kin cap vay khoang 20cm. Vé&i nhirng phu
nir kha gid, 4o c6 soc doc theo nep nguec, dwéi gau théu hoa
vdn, sau lwng dinh hai ddi chi mau cé cac tua dai sac so.
G4u tay 4o néi nhirng bang vai nhé mau xanh, do, vang. Vi
phu ni¥ nghéo, 4o khong théu thua cau ky ma chi trang tri
mdy bang vai nho trén nep nguec.

Vay: Thwong 1a mau xanh la cdy, c6 hoa van trang tri
nhiéu mau. Théng thwong, cac loai vay ndy dwoc may bang
vai dét thu cong mau xanh sAm hodc mau niu cham. Trén
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vay théu cac hoa tiét nhu mat troi, hwou, nai, soc, meo...
hay hinh cac loai hoa (cuc, mai...).

Yém (wom): Yém duwoc may bang vai trang hodc hong.
DAu yém cat luon tron, théu hoa van trang tri, dinh hai day
vai dé budc vao c6. Than yém dinh hai dai vai dai hon dé
budc ra sau lwng dai 2m, rong 20 cm. Khi dung, ho gap lam
ba theo chiéu doc rdi quin vong quanh eo va dat lai. Loai
that lwng dwoc 1am bang vai doé hoic xanh, xau vao mot
day xa tich bang v6 6¢ nhd, nay rat hi€ém nén it ngudi dung.

Xa cap: Puoc phu nir Kho M mic hang ngay, lam bang
vai mau cham, dai khoang 1m, rong 40cm, gip chéo theo
chiéu doc. Khi dung xa cap phai quan hai bén chan nguoc
chiéu dé doi xrng nhau.

Vao nhirng dip 16, tét, phu ni¥r Kho Mu thwong mic
nhirng chiéc vay dep nhat. Ho c6 hai loai vay: mot loai may
bdng vai to tam pha soi bong (con khém, con nhw), mot loai
may bang lua to tim (con nhang). Hoa van trang tri trén
vay rat da dang gom hinh mat troi, mat trang, hwou, nai,
roéng, chim coéng, ga 16i, cac loai hoa thwoc duoc, hoa ban,
phong lan... Cling trong dip nay, phu nir Kho Mi con dung
mot loai khan khac la khan néi (mot nira la vai thd nhuém
cham, mot nira dét hoa vin) két hop véi trang phuc. That
lung clia nhirng phu nir khé gia deo trong dip 1€, tét 1a loai
that lung dinh nhiéu manh bac nho hinh tron néi tiép
nhau. Cing v&i nhirng bd y phuc trén, trong dip cuéi hoi, 1é
hoi, phu nir Kho M con deo vong deo tay va vong c6 bang
bac dé trang diém cho thém phan long 13y, bat mat.
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€@ Trang phuc nam gi¢i Kho Ma

Xua kia, dan 6ng Kho M dé téc dai, bai sau gay, doi ra
ngoai khan vai cham. Trang phuc ctia dan 6ng Kho Ma gom
quan, 40 ngdn va 4o dai, khan, tai vai...

Quan may kiéu chan qué, cap 14 toa, chat liéu 13 vai
bong nhudém cham.

Ao: Pan 6ng Kho Md mic 4o canh ngin twong tw nhu
ao nguwoi Thai. Tuy nhién, nhirng lic trang trong ho ciing
mac thém &o dai, dwoc may hoi thit phia eo, hai vat xoé
rong, gau lwon vong cung.

Tui vai ciing la thit trang phuc tuy than ctia dan 6ng Kho
Mu, khi ra ngoai ho thuong mang theo. Tui may tir vai tw
dét, trén mat va quai tli trang tri hoa van nhiéu mau sic.

ban 6ng Kho Mu khéng cé trang phuc dac trung riéng
biét danh cho nhirng ngay 1é hoi, ho thwong mic nhirng bd
y phuc mé&i nhét trong dip nay.

€@ Trang sirc

Truwéc kia, ngudi Kho Ma thwong dung vé 6c dé trang
strc, nhung thoi gian gan day, ho da sir dung do trang sirc
bang bac, phé bién gom hoa tai, vong cd, vong tay. Vong c6
lam bang bac, c6 thé dwoc trang tri bing hoa vin quin
thirng, dwdng kinh cta vong tir 18 - 20cm. Vong dwoc dé
hé khoang 5,5cm, hai dau dwoc lam thanh hinh lu&i mac.
Ngoai ra con c6 mét loai vong c6 khac dwoc lam tir cac
dong xu bac, hinh tron. Nguoi Kho Md duc 16 qua cac dong
xu, sau d6 dung diy xuyén thanh mot chudi dé tao thanh
vong deo co. Loai vong nay hién nay rat pho bién & ngudi



Kho Mu Thanh Héa, dac biét, n6 thwong dwoc tré em va
cac thiéu nir deo.

11. TRANG PHUC CUA NGU' 01 MA

@ Vai nét vé trang phuc

Nguoi Ma séng tap trung chi yéu & Lam Dong, ndi
tiéng v&i ngheé dét vai, ddc biét 1a ngudi Ma viung lwu vurc ta
ngan song Da Dong. Bong vai dwoc trong trén ray lda.
Ngudi ta hai qua bong, phoi kho roi dem can va kéo thanh
soi bang nhirng dung cu thd so, sau d6 dem nhudm bang
cac loai vo cay, 1a cay dé tao mau.

Thé cdm Ma khéng nhirng doc ddo vé dudng nét hoa
vin ma con tinh té hap dan bédi cac sic mau duwoc thé hién
noi bat qua ban tay khéo léo ctia nguwoi phu nir. N6i dén
tho cAm cao nguyén, khong thé khong néi dén suw doc dao,
pha trén hai hoa cia mau sic trén vay 4o co truyén clua
nguwdi Ma. Mau sac hai hoa trén tdm vai cua nguoi Ma
khién khong mét ai tin rang né dwoc chiét suit tir vo va la
cay rirng.

Th6 cdm Ma gom bon mau chinh: dé, vang, den, trang.
Mau trang chinh 1a mau cda s¢i bong vai. Mau den dwoc
chiét sudt tir 1a cdy ndér moc trong rirng siu, 14 c6 dwong
kinh 2-3cm. La ndér ngdm trong nwdc khoang 7 ngay sé
mun ra ro6i phian huy thanh mau den. Nguoi ta lay loai
nuwéc den nay tron véi tro clia cdy tre roi cho soi vao ngdm
khoang 3- 4 ngay, sau d6, vot soi ra phoi kho, soi sé ¢o
mau den béng. Mau do 1ay tir vo cay vosi va vo cay royol -



giong cay leo, 1a c6 nhiéu 16ng, mau xanh luc. Hai loai vo
cidy nay dwoc dem cat khuc, ndu khoang nlra ngay sé ra
nwédc mau dé dam, sau d6 nguoi ta cho soi vao ngam
khoang 3 dém roi phoi kho, soi sé c6 mau dé tham. Mau
vang dwoc lay tir ci nghé rirng gia thit nat bdé vao nwéc
cung vai soi, sau dé dem ndu khoang 3 gio, vét ra phoi kho
la dworc. '

C6 dwoc mau soi wng y nhung chwa di. Tam vai tho
cam dep hay khong phan nhiéu phu thudc vao cong sitc
clia ngudi dét vai. Nguoi dét ngdi dwdi mat dat, dudi thing
hai chan dé trai khung dét (bono bosa) ra. Khung dét gom
nhitng thanh gb dit nim ngang trén chan nguoi dét dé
mac soi. Tay ngwdi dét cdim mot cai sudt nho ludn soi chi
ngang qua giong nhuw déng tac dét chiéu theo 16i thu cong
ctia nguoi Viét. Dung cu dét tho so, téc do chdm nhung san
pham dét rat dep va dwoc nhiéu dan tdc wa thich.

Toan bd cac san pham dét dwoc xir Iy mot cach tinh té,
hai hoa nhu mot tac phdm nghé thuat, trong d6 mau sic va
dwdng nét hoa van hoa quyén trong rat dep mat.

Véi cac san phdm nhu vay, 4o, tdm dap, khé... hai mau
den tring dwoc ngudi Ma sir dung nhiéu nhat, hiu nhw dé
lam mau nén cho cac hoa van trang tri.

Néu tdm vai c6 nén mau trdng, cic mau trang tri
thwong la mau sang nhw vang, do, déi khi chen vao do it
mau den va da (mau xanh), lam cho hoa tiét khoé khoan,
thé hién nhirng dwong nét hoa van, nhirng khéi hinh virng
chic. Cac dwong vien mau chay theo chidu dai tdm vai
thwdng xen ké cdc mau do, vang-tring, do-den, hay dé-
den-tring, con cac hoa tiét hoa van hinh khéi dwoc tao nén
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b&i mot mau nhw do, xanh hodc den. C6 khi hoa van hinh
khoi dwoc dworc tao béi cdc mau sac khac nhau nhu xanh-
do, do-den, do-xanh-trang...

Nhin chung, véi loai vai ¢d truyén mau trang dung lam
a0, tdm dip, ngwdi Ma phdi mau kha hop ly, manh bao nén
nhin rat khoé khoan, séng dong.

Véi tdm vai nén den, viéc dat mau sic phai tinh toan
than trong va hop ly vi mau den rat khé day cac sac do lén.
D€ han ché diéu d6 va at di mot phan toi cia mau den,
ngwdi Ma thudng st dung mau do, vang, trang di canh
nhau. P6i khi ho con két hop ca mau den véi mau xanh-
trang dé tao ra do an hinh hoc trén nén dd, gay hiéu qua
thi giac, d6 1a khi nhin cac dai mau chay trén nén den cua
tdm vai thi mau dé nhw noi bat 1én. Viéc dat mau do trén
nén den khéng phat huy d6 cwc néng ctia mau dé, trai lai,
con hut mét phan chit ruc ré cia mau do vao long sau cda
béng t6i, nhwng chinh nho d6, sy ruc ré lai tré nén sau
ldng, khong bung 1én chéi mat ma dam da hon, tao mét sirc
in twong vé mong mudn vuwon lén, thoat khoi bong téi.

Nham tiép sirc cho mau do, ngudi Ma con dung mau
trang va mau vang lam nén bén canh mau dé doi choi véi
mau den. Ca mang sang nay da phat huy tac dung, tao thé
virng chai, lic &n ltc hién trong béng t6i ctia nén den.

Mot diéu dang cha y 1a khi tao trang phuc, ngudi Ma
khong tach biét viéc dét cac tAm vai vé&i viéc cat may. Tham
chi, ho con két hop viéc dét vai va tao hoa van cung mat
lic. Vi thé, khi tdim vai hoan tit, ludn cé hoa van theo s&
thich cia ngwoi dét. Trén mot manh vai 1én, ho cat vai
thanh tirng manh vira véi chiéu dai ctia y phuc,sau dé gap
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doi lai thanh than trwdc va than sau roi khau ndi canh
swon va khoét co la mac duoc.

Ngoai viéc tao trang phuc, nguwei Ma con deo nhiéu do
trang strc nham tao hiéu qua thim my nhw ddi vong hoa
tai c& lon bang dong, kén, nga voi, gdo hay nhirng khoanh
nia (kar) vang. Ngwoi Ma thich mang nhiéu vong dong &
c6 tay c6 nhirng ngin khac chim, d4u hiéu ghi nhan céc 1&
hién sinh té than linh cdu may man, phu nir con mang vong
chan bang dong v&i nhiéu vong xoan.

Hién nay, viéc deo cac d6i hoa tai c& lén khong con ton
tai trong cong dong Ma nhuwng quan niém vé cai dep nay
van con lwu lai vét tich & nhiéu ngudi gia, thé hién qua
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vanh tai rat rong do ho da tirng deo nhi¥rng vong to bing gb
hay nga voi & 16 tai.

Nhin chung, y phuc ciua ngudi Ma téi nay cé nhiéu thay
déi, khi lao dong, nam gi¢i thuwong mac quan dui, chi mot
s6 nguoi gia con déng khé. Nir gidi tuy van con mac vay
quin nhwng nhiéu cd gai da wa mac vay tan thoi (vay ong),
khi di xa, nam gi&i nhiéu ngudi mac quan au va ao so mi,
phu nir thwéng mic 4o may san & cac cra hang tap hoa.

@ Trang phuc phu nir Ma

Xwa phu nir Ma ¢& tran, mac vay, toéc dai bui sau gay.
Mot s6 nhom dia phwong nhu Ma Xop, Ma T6 mac 4o chui
dau. Ao mic vira sat than, dai t&i that lwng, khong xé ta, vat
trwdrc va sau bang nhau, ¢6 do tron thip. Nhin tong thé, do
hinh chi¥ nhat, mau trang. Nira than dudi phia trudc va sau
lwng trang tri hoa van hinh hoc do, xanh két hop cac dai
bing ngang than. Doc hai mép 4o dét vién cac soc mau
trang tri. Ao c6 nhiéu loai, mbi loai c6 tén goi khac nhau,
can clr vao moé tip hoa van trang tri trén do.

Ao ao kroh dai 55cm, rong 44cm, vat truéc va sau déu
nhau, may giap hai duong swon tir gdu dén nach (kin ta)
bang chi khac mau (xanh, d6), phia nach chira mét khoang 15
- 20cm dé x0 tay. C6 do khoét hinh ban nguyét, vién chi mau
xanh, do, den. Hoa vian trén than 4o thé hién tai khéo léo cla
phu nir Ma ciing nhuw 6c¢ thdm my cta ho trong cach dét vai.
Than trwdc do trang tri hoa van tir c6 xuéng dén giu vdi
nhirng mo tip dién ta thién nhién cling nhirng sinh hoat trong
doi song thwong nhét cua ho nhuw hoa cay bdng, 1a bi, con
vuon, con ho, cha gac, coi gia gao, mii tén, ché ruwou... Ngoai




mo tip hoa van c6 truyén, ngay nay trén ao phu nir Ma con c6
nhirng hoa vin dién ta cudc séng hién dai nhu hinh may bay,
hinh nguwoi (kon cau), cac loai phu hiéu... Than trwéce o la
raang hoa van rong khoang 27cm. Hoa van & mang nay dwoc
dét bang chi mau dé, den, xanh... theo hang ngang v&i cac
hinh chan qua, hinh ban nguyét (nhai srat), hinh rang cua
(dal dhah). Than sau do trang tri mang hoa van rong dén
54cm, cht yéu la hinh dong vat nhuw chan qua, chim, huou
(sém piit), vwon (kwain). Hai bén suén do c6 dai hoa van vay
than ldn chay suét tir vai xuéng giu. Giu 4o vién mot duong
chi mau trang tri, khi mac 4o vira sat than.

Vay (6i mbon) cia phu nir Ma la loai vay cudn dai
160cm, rong 90cm. Vay nhu mot tdm chan hinh chir nhat,
duoc ghép tir ba tdm vai, hai tdm hai bén va mot tim &
gitra. Trén vay trang tri nhirng mang hoa van l&én mau
xanh, do, hong, tim, vang trén nén vai cham sam. Hoa vin
trén cap vay duoc dét, trang tri sudt chiéu réng cua vay,
v&i nhiéu loai chi va len mau xanh dam, ch yéu la hinh 6¢
sén, vdy bung than 13n va hinh zich zic. Than vay c6 mang
hoa van lén, thwong 1a hoa van hinh hoc, hinh thoi, canh
bwém... dét ngang than bang chi vang xanh, dé, tim. & phan
cap va gdu vay c6 mang hoa vin 1a nhirtng dwong chi mau
song song xen ké v&i hang hoa van mau trang va den
twong trung cho c6i gia gao (npal). Hai mép vay 1a hoa van
vay bung than lin. Mang giita vay trang tri hoa vin hinh
thoi to, nho 16ng nhau (garplarpung) va nhirng chim den
trang twong trung cho hat dwa (graprpung). Mot mép vay
¢6 tua chi mau dai 3cm, mép kia dinh nhi¥rng tuyp len xanh,
do, tim, vang goi la b6 hau (b6 hoa).



N6i chung, hoa van dét trén vay phu nir Ma rat da
dang, b8 cuc hoa van phu thudc vao ky thuat dét va khiéu
tham my cua tirng nguoi.

Vay 6i mbon 1a loai vay dep, dét cong phu nén duoc
nhiéu ngudi wa chudng. Khi mac, ho quan mot vong quanh
than, khép mép khong c6 tuyp len vao trong phia hong trai,
mép c6 tuyp len sang phai dé tuyp len 16 ra ngoai va chay
doc theo chan bén swon phai.

€@ Trang phuc nam gi¢i Ma

Dan 6ng Ma trudec kia thwdng dé téc dai bui sau gay, &
tran, dong khé. Riéng thd linh Ma bii téc cam 1ong chim,
kém theo la b khién gido.Ngay nay, nhiéu nam gi¢i dé téc
ngin hodc doi khan cham kiéu chir nhit nhung da s6 van
déng dong khé & tran hoac khoac tdm 4o mau cham véi
cac soc trang tri chéo qua vai.

Nhin chung, trang phuc nam gi¢i Ma gom:

Khé c6 nhiéu loai khac nhau vé kich thwéc va hoa van
trang tri. Loai kho sang trong c6 dinh hat cuwom, tua dai.

Khan vat vai (Ui con) clia nam gi¢i ngudi Ma khong chi
c6 gia tri str dung ma con thé hién gia tri nghé thuat. Khan
vat vai 12 mot manh vai dai 186¢cm, rong 33cm hai dau co
tua (n dieng) dai 7cm. Khan mau den trang tri nhiéu hoa
van bang chi mau xanh, trang, vang, hong. Hién nay, nam
gi¢i ngudi Ma chi sir dung khin vt vai trong cac 1€ hoi c6
truyén, con thuwong ngay ho khong sir dung.

Ao dan 6ng Ma la loai chui diu, ¢6 nhiéu loai v&i nhitng
tén goi khac nhau cin cit vao kiéu dang hoa van trang tri.

Ao c6 cac loai: dai tay, ngan tay va coc tay.




Ao kroh lam bang vai soi bong, chui dau, khéng tay, c6
do hinh ban nguyét, cach cat may don gidn nhu 4o nir
nhung 40 nam thudng rong hon, hé ta, vat sau dai hon vat
trwdce, thém tua dai & vat sau che kin mong khi mac. Ao
thudng dai trén 70cm, véi mot tdm vai kho rong 46cm duoc
cai go, dan soi tu trong khung dét. Noi dung hon la dét do.
Tat ca cac quy trinh va bd cuc hoa van déu duoc thuc hién
tir khau dét. Sau khi vai dét xong, nguoi ta chi can gap doi
tam vai, khoét c6 roi khau hai bén swon 13 xong.

Cac loai ao kroh ctia nam gi¢i nguoi Ma & ca than
trudc va than sau déu trang tri ndi bat hoa van, nhirng
mang hoa van nay chiém 2/3 than do. Hoa van chu yéu la
hinh qua trdm nam ngang, hinh s6ng nuwéc, hinh bung than
lan bang chi xanh, dé trén nén vai trang. Gau 4o, c6 4o vién
chi mau den.

Ao kroh kon cau: c6 ¢6 hinh tim (ngé kroh plai nus), vat
trwéc la cac hoa van hinh miui tén (dap kon na), hinh cai
lwoc (kit), ngudi cwdi ngua (di aseh), con ga (kon rar), hoa
cdy gao (bo kau big fong), phu hiéu.. Nhin tong quat, ca
mat trwdc va mat sau ao con dét phoi hop chi mau xanh,
do6 trén nén trang tao thanh hoa vidn vay con trin (kac
klan). Day la loai 4o c6 truyén, dwoc nam gi¢di Ma st dung
phd bién trong cac ngay hdi 1€ Ién trong nim cla dan toc.

Ao kré duwoc lam tir mot manh vai ty dét mau tring,
dai 140cm, rong 60cm. Nguoi ta gap doi chiéu dai miéng
vai dé 1am than trwdc va than sau, khoét cd roi khau néi
hai canh swon. Ao khéng co tay, cé 4o, giu 4o thuong dé
tua, c6 do hinh ban nguyét, quanh c6 vién mot duong chi
mau den.
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@ Trang suc

Vong tay (kdng): Khong chi la d6 trang strc cua phu nir
ma nam gi&i ngwoi Ma ciing c6 théi quen deo vong tay. S6
lwong mot hay nhigu vong 1a tuy s& thich moi nguoi. Vong
tay thwong cé duwong kinh 7-8cm.

Vong vira la do trang sirc vira la vat mang y nghia tin
ngudng, bdi ngwdi Ma quan niém deo vong c6 thé loai trir
dwoc nhirng diéu xau cé hai dén con nguwoi. Ngoai ra, vong
tay con la vat thé hién mot sw giao wéc, mot ddu an khi con
nguoi tré thanh thanh vién chinh thirc ctia buén lang.

Nguoi Ma deo vong cho nhau trong nhirng cudc gap gor
ban beé than thiét hay gip khach quy. Trong & cudi, 1é két
nghia anh em, nguwoi ta deo vong cho nhau dé cdu mong sic
khoé va moi su tot dep. Khi deo vong cho nhau, nguoi Ma cé
mot nghi 1& nhé: Dat vong 1én chai rwou roi noéi chuyén véi
nhau, néu dong y két ban thi rét ruwou ra uéng sau d6 deo
vong cho nhau, va tir d6 ho coi nhau nhw anh em rudt thit.

Truong hop hai nguoi cho nhau vay triu bo thi khac
vao vong ctia nhau, mdi con 1a mdt vach ngang...

Trén nhirng chiéc vong chan cia ngwoi Ma déu cé
nhirng nét khic chim, d6 1a ky hiéu ghi nhan cac 1é hién
sinh, té than linh cidu mong diéu tét lanh.

12. TRANG PHUC CUA NGU'O'l MNONG

@ Vai nét vé trang phuc
Dét thd cdm 1a mot trong nhirng nghé truyén théng cé
tir lau doi cia ngudi Mnong. Tir xuwa, ho van dung loai



khung dét bang tre, gitr bang chan, dét bang tay dé tao ra
cac loai sdn pham tho cdm. Noi chung, mot gia dinh Mnéng
bao gi® ciing c6 may quay lam bang go dung dé can loc
bong vai; may danh bong cho nhir 1am bang cat tre va lat
day may; khuc cdy tre cudn bong; xa kéo soi lam bang go
va dac biét la khung dét vai.

Phu nir Mn6ng tranh thi moi noi, moi lic dé lam ra
vai vdc, ao vay, kho chan. Sang sém, ho vira thoi com vira
cam cui cuén bong, kéo chi. Budi téi, com nudc xong, ho
tranh thu kéo soi cho dén khuya méi di ngia. Nguoi
Mnoéng danh gia tai nang, vé dep va dirc hanh cia nguoi
phu nir qua tdm vai dét dwoc thé hién trén nhirng bd
trang phuc ma ho mac trong ngay hdi. Cac chang trai kén
vo ciing dwa vao trang phuc cua cac c6 gai dé lua chon.
Chi can nhin vao cudn s¢i cia bat ctr c6 gai nao la co thé
biét c6 gai dy co gidi giang, cham chi hay khong. Mot co
gai cham chi, biét dét vai, théu thiia khéo tay 1a tiéu chuan
hang dau dé cac chang trai tim dén.

Nhitng bo vay dep nhat dwoc ngwoi Mnong danh cho
nhitng ngay 1€ hdi, cwéi xin, khi dan lang tu hop vui vé
trong tiéng cong chiéng. Nhin chung, trang phuc truyén
thong cua dong bao Mnéng vo cung doc ddo. Pac biét,
trong 1€ hdi, ngudi Mndng c6 quy dinh vé cach trang phuc
theo thir bic trong budn, chang han, gia lang, chu 1€, thay
cing mdc khé hoa, nguc quidn mén thay do; nhém danh
chiéng mac khé hoa, & tran; nguwoi dén dw mic khé (doi
véi nam), mac vay 4o (d6i véi nir); con nhirng phu nir
tham gia 1€ hoi mic vay hoa, 4o coc dé tién danh chiéng,
mua hat, tiép khach...
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Thoi gian trwde day, nghé dét thé cdm dem lai nhiéu
loi ich cho ngudi Mnéng vi ho c6 thé tin dung ngudén
nguyeén liéu tai chd, c6 viéc lam trong théi gian nhan rdi va
tao thu nhip cho gia dinh, nhwng dang tiéc 1a nhirng nam
gan day, do nhiéu nguyén nhan, nghé dét thé cim cla
ngudi Mnong da mai mot dan.

© Trang phuc phu nit Mnong

Trang phuc ctia phu nir Mndng gdm 4o ngan (ao ur) va
vay quan (6i m’bon) hay subdn, hodc 6i pné... tuy theo tén
goi cua tirng dia phwong.

Ao ctia phu nir Mnéng la loai 4o chui dau, khang c6 tay
hay 1a tay Iirng, dai qua khuyu mat chit, thian do hau nhu
dé nguyén, khong trang tri gi. Xwa phu nir Mnong ciing it
khi mac 4o, ho & tran, nhat la véi nhirng ¢ gai chwa chong
va c6 bd nguc dep. Ao c6 nhiéu loai: 40 déch c6 dwong théu
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hoa van dep, c6 loai dai tay va ao ngan tay; do dai tay (ao
nah) co6 trang tri dwong hoa van & gau va 6ng tay.

Vay la y phuc noi bat trong trang phuc ciua nguoi
Mnéng. Vay mdc trong lao déng c6 mau den tuyén goi la 6i
éch, con cac loai khac it nhiéu déu théu dét hoa van. Vay
théu c6 cac loai: Oi m’bon, Rno, Ronh, Oi m’bon hd, Ro tiéng.

Nhirng dai hoa van trang tri trén than vay rat cau ky va
c6 mau sac ruc ré. Vay cia phu nir Mnéng thwong cé chiéu
dai cuén quanh than la 1,4 - 1,8m, chiéu cao tir 0,7 dén
0,9m, khi mic, gdu vay con cach mat ca chan 10cm.

Vao ngay 1é, ngay hdi, phu nir Mndéng thwong mac ao
ngan tay (ao lieh toi hay ao krek), hoa van duoc trang tri &
than do0. C6 noi dung mén hoac khan qudn trwéc nguc
(quang tir sau lwng dén truéc nguc) thay cho ao.

C6 nhiéu loai vay dwoc dung trong 1é hdi nhu:

Vay hoa (ao mbon hé) str dung trong Ié hoi 12 loai vay
hoa vin sic s& & than vay va giu vay két hop véi 4o ngan
tay (ao liéh toi) mau trang, hoa van sic so.

Vay 6i m’bon h6 c6 duong hoa van khoang gitra than
vay, diém nhirng chiim tua chi bang soi bdng mau dé.

Vay ro tiéng tuy chat lwong hoa van kém hon vay ao
mbon ho, nhung ciing 1a vay kha théng dung trong 1é hoi
ctia phu nir Mnong.

€@ Trang phuc nam gi¢i Mnong

Phan 1én trang phuc dan 6ng Mnéng 1a khé va 4o dai
che qua méng. Trong thoi ky xdy ra giao tranh giira cac
nhém Mnéng, nhirng chién binh Mnéng con khoac 1én
ngudi tdm meén goi la su nhap.




Kho cua dan 6ng Mnong dai tir 5 -7m (goi la 6i t'rénh).
Trén khé trang tri hoa van chay theo chiéu dai véi mau sic
sac s& nhw do, xanh, vang...

Ao: Pic diém chung cla 40 nam gi¢i Mnong 1a ¢6 tron,
than bang vai va mo xudéng mot doan truwdc nguc, duoc
dinh khuy va khuyét. Ao cé nhiéu loai véi nhiéu tén goi
khac nhau:

Ao hé ta, vat sau dai hon vat trweéc mot chut. Ao mic
hoi chung, 6ng tay ao vira sat. Cac dai hoa van trang tri
cling nam trén duwong bién ao.

Binh thuwong dan 6ng M'néng thwong mac do biyang
hang ngay & nha, & trong budn hay khi di lam nwong riy.

Ao ndrong 1a 4o cé tay dai, mé bung, dong thei ciing 1a
mot loai do cia nguoi sang trong trong xa hoi.

Ao lién toi 1a 40 coc tay mac khi lao dong.

Ao kroh 13 4o mac mat, chi c6 hai than truéc va sau.

Ao dir 1a 4o dwoc két bing vé cay lanh, che hai thin
truéc va sau. Ao nay chi ton tai dén khoang giira thé ky XX
va la ao cda nguoi nghéo dung khi troi tré lanh, con nhin
chung, dan 6ng Mnong thudng choang tim mén & ngoai dé
gitr am.

Ngay xua, trong cac ngay 1é hoi, dan é6ng Mnong chu
yéu mic khd, quin gon gang ngang that lung, phin tua dai
trudc va sau (dai tir 30-50 cm) vira du che phan trudc va
phan sau cua bung, méng. Phin ngwc quan mot cai khan
chéo tir lvng dén bung, ddu quin mat dai vai dd, trén cam
mot chiéc 16ng cong, hai 16 tai deo hai khic nga voi.

Hién nay, trong nhirng ngay 1& hdi, dan 6ng M'nong
mac nhirng loai 4o riéng, gom:
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Ao nah kier: Ao dai tay, nguc 4o két nhirng soi chi dé
thanh mang trang tri. Ao nay chi dung nhirng khi c6 sinh
hoat long trong trong codng dong va chi nhirng nguoi kha
gia, cé dia vi méi mac.

Ao pal to: Ao dep dé mic trong ngay hoi clia nhém Prang.

Ngoai ra, trong trang phuc cta nhirng ngwoi dan 6ng
tudi hon 50, c6 thé lwc trong budn con c6 thém khan chit
nhiéu I&p quanh dau goi 1a kun ktéh, kun tin véi nhiéu
dai, hai dai buéng thong ra sau lung.

@ Trang sirc
Phu nir va dan 6ng Mnong rat thich deo trang sirc. Ho
lam hoa tai trang sirc bang nga voi, cuc go nhe hay mot doan
nira (kar). Theo quan niém cua nguwoi Mnong, dai tai cang xé
xubng thi cang dep. Vi thé, trong cong dong Mnéng da luwu
truyén nhirng cu noéi vé tuc deo trang sirc kha hay nhu:
Tai khéng x6 khéng sa xuéng dwoc
Rang khéng ca 16 ra cira moém
Hay:
Noi tay phdi c6 vong té
Noi cé phdi deo xdu hat cwom

13. TRANG PHUC CUA NGU'O'l RO' MAM

@ Vai nét vé trang phuc

Trudc kia, nghé dét phat trién kha manh trong cong
dong nguoi Ro Mam, ho c6 du kha nang va ky thuét trong
cay bong vai trén ray, cung cdp cho nhu cau may mic cla




moi gia dinh. Nha nao ciing c6 mét vai rdy bong va duoc
chdm soc can than. Nhwng gan day, khi nén kinh té thi
trerng phat trién, dong bao Ro Mam thuéong mua vai ban
san & cho vé may quan ao.

@ Trang phuc phu nir R Mam

Trang phuc truyén théng phu nir Ro Mam gom vay va ao.

Vay la tdm vai dwoc quan quanh than dudi nguoi
maic, tao nét mém mai, duyén dang, vay dai dén mat ca
chan, n6i thém miéng vai mong mau den vdi nhirng day
hoa vin. Sau nay, vay thudng dwoc may bang vai thé cam,
dai qua dau goi.

Ao dwoc may rat don gian véi kiéu tay cdc, ¢ tron, cau
vai may thang, dé tua rua dai tha xuéng khoang tam 15cm.
Ao c6 dai hoa vin trang tri cic dwong vien mau doé 1am ndi
bat trang phuc va nét duyén dang cta phu nir. Ao thuwong
c6 mau sang (mau nguyén cta soi bong), cac dwong vién
cb va clra tay mau do, gau 4o co6 dai bang trang tri (cao 1/4
than 40) mau do, hoa van hinh hoc.

Phu nit Ro Mam thuong hay mac ao coc tay, khong
trang tri hoa van, khong théu khéng nhuém trong cac dip
nghi 1& cua gia dinh hodc lang ban. Ho rat thich deo hoa tai
bang nga voi, bang gd quy cung nhiéu do trang sirc khac
nhu vong tay... Tuc deo hoa tai da cé tir lau doi. Nguoi kha
gia thuong deo hoa tai bang nga voi, ngudi nghéo deo hoa
tai bang gb. Twong truyén, vung dit tdc ngudi Ro Mam
sinh séng hiém nga voi nén ho phai déi ndi dong (loai noi
7, ndi 8), chiéng, ché... 14y hoa tai hoic vong tai bang nga
voi tir cac bo toc khac.




Phu nit Ro Mam thich xau 16 dai tai d€ deo vong, deo
hoa. C6 nguoi deo nhirng chiéc hoa tai c6 dwong kinh 5- 6
cm, lam cho dai tai sé xuong gan chim vai. Hién nay, tap
tuc nay dang mai mét dan. Ngoai ra, ho con rat thich deo
vong tay bang dong nhiéu vong xoan va deo chudi hat
cuwom trén co.

@ Trang phuc nam gi¢i Ro Mam

ban 6ng Ro Mam truéec kia thwong cat toc ngan, dong
khé, cai tran, khi troi lanh ho quan thém chin, khin. Sau
nay, trang phuc da c6 sw thay doéi gom do va kho.

Khé: Puwoc may dai, theo ki€u phia trwéc mit khé tha
xuéng dau goi, phia sau budng dén 6ng chan. Khg thudng
ding mau trang nguyén cua vai moc, khong nhudm.

Ao: Ao ctia nam c6 tay giéng nhu mot manh vai vudng
dwoc khoét tré; hoa vin trén trang phuc ctia nam thuong
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la cac dang hinh tam giac, da giac, dwong thing, dudng
song song...

Pan 6ng Ro Mam khong c6 trang phuc 1€ hdi riéng biét,
vao nhirng ngay lé 1én ho thwong chon mic nhivrng trang
phuc méi hodc tot nhat cia minh.

14. TRANG PHUC CUA NGU'O'I TA Ol

@ Vai nét vé trang phuc

Phu nir Ta Oi néi tiéng véi truyén thong dét (zéng) vai
béng mau den c6 nhirng dai mau trang tri. Nét doc ddo cua
san pham dét Ta Oi la ngudi dét sé dwa cwom truc tiép vao
san phadm dé dét chi khong dinh két 1én, ddy la cach tao
hoa van duy nhit bang cwd'm chit khéng tao hoa van bang
chi mau nhuv cac noi khac. Tam vai khi hoan tat thé hién veé
dep doc dado trong nghé thuat sip dit hoa van, trang tri
hoa tiét mang dam sic mau van hoa truyén théng cua
nguwdi Ta Oi nhw khudn mit ka-bu-anl (mot loai chim trong
rirng), hay quang-ta-ting (mot loai qua rirng lam thudc)
v&i cach thé hién rat moc mac, binh di ma vé cung tinh xao.

Truéc kia, ngwdi Ta Oi sir dung loai cwdrm bang chi nén
khi dét xong, tdm vai rat ndng. Ngay nay, ho st dung loai
cwom bang da dé tao ra nhirng san pham mang tinh hiru
dung hon. Vai gan cwdm duoc dét trén mot khung dét nho
c6 dai budc sau lwng nguoi dét. Nguoi tho dét ngoi trén
san nha, dung chan kéo cing soi doc trén khung tre. Bang
phuwong phdp nay, phai mat ba ngay méi dét dwoc mot mét
vai. Loai vai nay rat c6 gia tri véi ngudi Ta Oi, ho coi né la




biéu twong cla sw giau cé va cai dep. Trudc day, nguoi Ta
0i thwong nhudm soi biang nguyén liéu thién nhién, con
hién nay, ho da ding pham hda hoc. Loai vai nay co6 thé
gidt bang tay trong nuwéc lanh, mau chi phai chat it trong
Ian giat dau tién.

Vao dip cuédi hdi, nguoi ta thuong tang cho c6 dau cac
tdm vai gan cwom cung nhirng do vat khac nhw vang, bac,
gia suc, cong, chiéng dong... Trong nhirng ngdi nha chung
clia budn ciing nhw nhirng noi the cling, nguoi Ta Oi dung
cac tdm vai cwom dé trang tri cung véi cac do vat khac.

Nghé dét zéng dwoc lwu truyén tir rit lau, qua nhiéu
thé hé, trong do, vai tro cia ngudi phu nit, ngudi me vo
cung quan trong, bdi cac ¢ gai lén 1én déu phai biét dét
nhirng tdm zéng truyén théng cia dan toc minh do chinh
ngudi me truyén lai, biét dét tdm zéng dep dé ting nguoi
trong gia dinh nha chong, va day con la thwdc do vé dep va
sw khéo léo cua c6 dau. Boi vay, dét zéng da tré thanh
nghé khong thé thiéu trwdc day.

Nam nir Ta Oi déu dé téc 14 bai, mé téc ri xuéng ngang
chan may, pht gan kin vung tran. S6 téc con lai dwoc vuét
ngwoc hay chai 14t ra phia sau roi bui lai. Dung dé gitr hoac
lam dep thém cho mai téc 1a nhirng ciy tram bang kim loai,
lwoc strng hodc lwoc dong. Riéng dan 6ng, khi can to ra
trang kién ho con quin thém mot vanh khin, trén dat vai
ba chiéc 1ong chim dai va dep.

@ Trang phuc phu nir Ta Oi

Mot bd trang phuc thwong ngay cua phu nir Ta Oi gdm
day cudn dau, 4o, vay, vong co, hoa tai...
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DAy cudn dau dung dé trang tri dwoc dét bang vai tho
cam, dai 50cm, rong 5cm, hoa van trang tri 1a cac hinh
ngang va hoa thi trai dai cing v&i mau chu dao la mau dé.
Hai dau day c6 dinh khuy va ctic dé khi thit qua dau git
cho day khoi tudt.

Ao (ao) ctia phu nir Ta Oi may bing vai bong nhuém
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den, theo kiéu chui dau (pon cho), khéng tay. Ao dwoc lam
tir mot tdm vai dai, khé rong 54 cm, gip doi lai, khoét c6
phia truéc va sau bang nhau theo hinh chir V, nep vién
bang chi den. Than 4o khau tir gdu 1én vai dé chira mot
khoang rong 15cm giap vai dé xd tay. Hoa vin trang tri
tong thé 1a chi den, trang. Trén 4o c6 ba biang hoa vin dét
ngang, mot & vai va hai dai to hon & phan bung va giu,
trén nén vai cham den.

Vay (a dé) cia phu nir Ta Oi dét tir soi bong, may theo
kiéu vay 6ng, véi mot bang dai gap doi lai, khdu mot duwong
noi hai dau vai. Than vay hinh tru, trang tri nhiéu hoa van
bang chi do, vang, xanh, tring véi nam dai hoa van ngang.
Tiép giap phan gau la ba dai hoa vin chay ngang hinh qua
tram bang chi mau trang trén nén den, ba dai hoa vin nay
dan xen v&i nhirng dai hoa van hinh séng nwéc, hinh rang
cura, xoan &c. Tiép dén, & gan cap la mang hoa vin chay doc
bang chi trang, vang, do, trong dé diém xuyét nhirng bong
hoa noéi bat trén nén cham den cua vay. Khi mic, ho vay
quin quanh héng va gidt méi & phia bung. Phu ni¥ Ta 0i c6
tuc khi chwa 13y chong thi mac vay dai qua dau géi, khi da
lay chong mic vay ngang dau g6i. Moi khi di choi xa hay dw
I& hdi, phu nir Ta Oi thwdng mic dep, di cac loai vay, ao,
that lwng va khong quén mang theo chiéc gui sau lung.

@ Trang phuc nam gi&i Ta Oi

Y phuc truyén thong cta dan 6ng rat don gian véi do
va kho, tuy nhién, ho c6 théi quen déng khé, & tran.

Ao: Giéng nhwr 4o phu nit, 4o cta dan éng Ta Oi thuong
may bang vai bong nhuém den, c6 tron nhung co tay.
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Khé: Duoc may dai dén ngang bap chan véi nhirng dai
hoa tiét chay doc. Hoa van tap trung cha yéu tur gitra than
kho va kéo dai cho dén hét dudi kho. Ban 6ng quan kho va
dé tha hai dau khé truwéc sau dai bang nhau. Vao dip 1€ hai,
ho thwong dé téc la bai, khoac tdm choang dai mau do. Ao
va khé mau xanh cham cé nhirng soc hoa van do.

@ Trang sic

Pan 6ng va dan ba Ta Oi déu deo bong tai hinh nén cut
bang xwong hay quy hon la nga voi. Puwong kinh cia hoa
tai to lam dai tai cing rong. Ho thuwdong deo & c6 nhirng
chudi vong ma ndo mau nau trong sudt hay nhirng chudi
hat cwom nhidu mau quin thanh nhiéu vong; ¢d tay, co
chan déu deo vong bang kim loai.

Hoa tai (pa ra) ctia phu ni¥ Ta Oi lam bing nhom, trén c6
hinh xodn &8¢, hinh ddu chdm hdi, phan méc to hon dé ludén
qua 16 xau & dai tai. Ho quan niém cang nhiéu vong xoan thi
cang dep. Vong to, ndng, biéu hién sw cwong trang cua cac
chang trai, c6 gai. Ho deo hoa tai cang lau nam thi sirc nang
cua hoa tai sé kéo dai tai xé xuéng va ho xem dé la dep.

Véong c6 1a do trang sirc dwoc phu nir wa dung. Trudrc
day, phu nir thwong dung vong ¢d bang bac, dong, nay thay
thé bing vong hat nhwa. Ngay thudng ho deo rit nhiéu
vong, vong cwd'm hat tron nho nhiéu mau, vong nat nhua
hinh qua trdm mau dé.

Dic biét, nguoi Ta Oi c6 tuc deo ma nio vi day 1a biéu
twong ctia quyén luwc, giau c6, sang trong va dia vi trong
cong dong. Trong xa hoi xwa, khong phai ai cling c6 ma nao
dé deo, chi nhirng nha giau nhiéu trdu bo, ruéng nwong va




c6 vi thé trong cong dong méi mua dwoc ma nao, dic biét
phu nit cao tudi méi deo ma nao. Véi nhirng gia dinh giau
c6, hoi mén cho con géi trong ngay cudi 1a nhirng chudi
vong deo c6 hoac vong deo tay bang ma ndo. Gia dinh
ngheo du rat kho khan ciing c6 kiém 143y d6i ba hat lam cta
h6i mén. Cé thé néi, nhirng hat ma nao thwong gan lién véi
phong tuc thach cuéi clia nguoi Ta Oi.

15. TRANG PHUC CUA NGU'O'I XINH MUN

@ Vai nét vé trang phuc

Trwéc day, nguoi Xinh Mun thuong trao doi hang hda
v&i nguoi Thai dé 1dy vai voc quén 4o, tuy nhién, tir sau
nam 1954, ho da biét tu trong bong, kéo soi va tu tiuc duoc
vai mac.

Do anh hwong tir nhiéu dan toc khac nén trang phuc
cua nguoi Xinh Mun khong mang sic thai khac biét ro rét.
Tuy nhién, sw hoa tron tir trang phuc cua dan toc khac da
tao cho trang phuc cia nguoi Xinh Mun nhirng nét dep
riéng. Trang phuc cua ho la sw giao thoa giira nguoi Lao va
nguoi Thai. Chiéc kiéng deo cO cta ho gidng clia nguoi
Kinh, chiéc tii deo giéng ctia nguoi Thai nhung cé thém
nhirng qua bong sac sa...

Ngay nay, trang phuc dan tdc Xinh Mun da mai mat,
phan 1én nguoi Xinh Mun phuc stic giéng nguoi Kinh.

@ Trang phuc phu nir Xinh Mun

Trang phuc truyén théng ctia phu nir Xinh Mun 13 vay,
4o, khian, that lung.
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Vay thuwong may ngan hé bap chan, tao thanh mét
vong khép kin, chu vi khodng 100-120 cm. Cap vay rong
8cm bing vai hoa. Giu vay rong 3cm bén trong nep bang
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vai do. Khi mdc, nguoi ta kéo sat phia sau than vay bo vao
mong, phan con thira dén hai bén hong va kéo vé phia
trwdc bung, sau d6 ho dung that lung that chdng khit 1én
phan cap vay.

Ao cta phu nir Xinh Mun may bing vai bdng, than
ngan, cOc tdi ngang eo, ¢ cao va tron, tay 4o bé sat va dai
téi mat ca tay. Ao c6 khuy phia trwéc, lam bang dong,
nhom hodc bang bac gidng hinh con buém. Hang khuy bén
phdi 13 con duc, hang khuy bén tréi |a con cai. Moi chiéc 4o
co tir 11-12 d6i bwédm. Khi mic ho thudng dé hé phin that
lwng tao nén vé duyén dang rit nir tinh.

Phu nir Xinh Mun d6i khan piéu giong nguwoi Thai,
khadn lam bdng vai béng nhuém cham. Piéu dwoc trang tri
bang cit & bon géc va xung quanh mép. Thong thudong ho
trang tri s6 cut 1é, moi chum ba cut goi 1a piéu cat xam.
Ngoai ao, vay, khan, phu nit Xinh Mun con deo vong tay,
vong ¢, khuyén tai bang bac.

That lung cla phu nir Xinh Mun dét bing to tim, dai
khoang 2,5m, rong khodng 15cm, nhuém mau xanh la cay.

© Trang phuc nam gi¢i Xinh Mun

Trang phuc truyén théng ctia nam gi¢i Xinh Mun ¢6
phan don gian. Ngoai bd quan do mac hang ngay, dan ong
Xinh Mun chi c¢6 thém chiéc khin quéin dau, chiéc tii deo
bén nguwoi khi di nwong, xuéng cho.

Ao nam giéi dai ngang bap chan, may bing vai dét soi
bong, nhuém cham, c6 mau xanh den, giéng chiéc ao dai cia
dan 6ng Thai Pen, Kho Md... Than 40 gom bon manh, phia
sau la hai manh ghép gitra séng lung, phia trwéc 1a hai
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manh. C6 tron, dwoc may thanh nep 6m xung quanh c6 khi
mac. Dai khuy chay tir c6 xuéng do, qua vai xuéng nach va
chay doc swon trai xuong ngang that leng. Khi mac do nay,
dan 6ng Xinh Mun hay quan trén dau chiéc khin bang vai
nhudm cham, dai khoang 80cm. Cach quan khan cua ho
giong ngwdi Thai Pen: quan mo riu quay ra phia trudec tran.

Quan cta dan 6ng Xinh Mun giong quan ctia nam gidi
Thai Pen. Quan thwong may ngan trén mat c4, ong rong,
nhudm cham. Quan khong c6 cap dé luén dai rat ma dung
that lung budc lai khi mac.

16. TRANG PHUC CUA NGU'O'IXO PANG

@ Vai nét vé trang phuc

Phu nir Xor Dang hau hét déu biét dét vai (trir nhém Ca
Dong). Khung citi cua ngudi Xo Dang giong khung dét cua
ngudi Ba Na. Néu nha co6 con gai, ngay khi 1én muoi tudi,
nguoi me da tap cho con lam quen véi kévai (khung dét),
tip lam céc kariéu, karudng, kaxa (cac con thoi to, nho) roi
hoc kéo soi, phoi mau, cac hoa tiét hoa vin dé dét nén
nhirng tdm do, tdim choang, chiéc khé, do vay... Trudc khi ldy
chong, cac c6 gai thuwong tw tay dét cho minh, cho nguoi
than trong gia dinh chong nhirng tdm do, tdm vay dep nhat.

Xwa kia, khi nghé dét con chwa phat trién, nguoi Xo
bang da biét dung xo cua vo cdy mo dé may thanh ao vé
cdy (ao loong mor). Cong doan tao ra "tam vai" tir vd cay
gom thao tac boc vé cdy, ngdm nwéc, dap dap, tach lay xo,
culi cung ngudi ta gap doi chiéu dai tdm xo lai thanh than




trwde va than sau do. Than sau dai hon than truéc khoang
I0cm. Ngudi ta dung dao khoét mot 16 tron & than trudéc dé
lam c6, sau d6 dung chi khau hai bén swon, chi dé chira
mot doan gidp vai dé xo tay khi mac.

Khi nghé dét xuit hién, méi dau nguoi Xo Dang chi dét
bang cac loai soi day, gai moc dai hodc trong trong vuwon.
Hién nay, nhém Mo Nong va Xo Teng van duy tri truyén
thong d6. Con nhéom To Dra va Ha Liang da trong bong kéo
soi, dét vai. Ho chu yéu dét vai kho hep tir 30 - 40cm, déi
khi ciing c6 kho vai rong t&i 80 cm.

@ Trang phuc phu nir Xo Pang

Trang phuc cta phu nir Xo Dang gom o (ao goh), vay
(ktdc), tdm choang (khdn vai).

Ao (ao goh) cia phu nir Xo Dang 1a kiéu 4o don gian
khong cé tay. Ho 1dy mot tdm vai hinh chir nhat, gip déi lai
dé than trudc dai hon than sau, roi tiép tuc gip lai lam
bon. Tir goc trong cua vai, ngudi ta cat mot dudng vong
cung dé tao c6 do. Ho dé chira tir cau vai dén nach khoang
19cm dé x4 tay roi cudi cung khau hai than lai.

Hoa van vién trén c6 4o hiu hét dwgc méc bang nhirng
soi len mau dé, vang, hong, tao thanh nhirng duong chi
mau noéi bat. Riéng vat 4o (c6 nheng ao) dét trang tri nhirng
hinh thoi néi ti€p nhau, trong long hinh thoi 13 hinh chir
thap va gach ngang mau trang. Than trudc do dét hoa vin
hinh nguoi.

Vay (ktdc) ctia phu nit Xo Pang duoc dét thing thanh
mot tdm vai dai, chi can ndi hai dau v&i nhau 1a thanh chiéc
vdy kin hinh 6ng, dai 0,79 m, rong 0,69m. Trén vay dét xen




ké chi cac mau véi nhau, trong dé mau dé la chu yéu. Phan
gdu vay c6 hai dwong chi do chay song song, gitra hai
duong nay 1a mot dwong chi trang.

Tam choang (khan vai) cua phu nir Xo BDang dwoc dét
tir nhirng soi bong véi nhiéu mau sac khac nhau, trong dé
mau den 1a cht yéu. D€ c6 tdm choang, nguoi ta dét tdm
vai véi kich thwéc can dung sau dé ghép hai tdm lai. Trén
mat phai cta tdm choang dét trang tri hoa van hinh qua
tram xen ké véi cac dai mau den, trang, do tao sy hai hoa
dep dé cho tdm vai nhung trong khdéng réi mat. Cac thiéu
niv Xo Dang dén tudi trwdng thanh thuong dung tim
choang khoac qua ngudi - du hiéu dé cac chang trai & cac
budn lang khac biét ho chwa két hon va cé thé tro chuyén
cung ho. Khi di ngti, ngudi Xo Dang ding tim choang thay
cho chan dé tranh mudi dét. Khi vé nha chong, cac cd gai
thwong dem theo tdm choang nay va gir gin n6 nhu mot
ky vat quy thoi con gai.

@ Trang phuc nam gi¢i Xo Pang

Trang phuc nam gi¢i Xo Dang gdm khan (trdng), khé
(kpen tich).

Khan (trdang) dwoc dét tir sgi bong, dai khoang 2m va
rong 16cm. Hai mép khan dwoc théu, méc nhiéu hoa van
nhw hinh chdm, hinh méc, vong tron nhé néi tiép nhau. Hai
dau khan c6 thém dai soi tua rua & mép, phan gitra khan
hoan toan mau trang. Khi dung, ho budc khan mét vong
quanh diu va dé hai dau budng dai xuéng duéi vai.

Kho (kpen tich): Truwéc day, dan ong Xo Dang chi déng
khé, cé&i tran. Khé (kpen tich) 1am bang vai soi bong, dai




khoang 4m, rong 28 - 30cm. Hai dau kho 1a nhirng tua chi
mau den, do. Trén I&p tua chi d6 xau mot hang hat mau
trang lam tir cdy co ti (mdt loai cdy nho than cing c6 16 &
bén trong). Phan ké trén cua hang hat cdy la phan trang tri
hoa van hinh chir V ddo ngwoc nhau, & gitra dét trang tri
hinh qua tdo, hinh méc. Hoa van trang tri nay dét theo
chiéu ngang cua tam khé va dét lam hai l&p ép vao nhau.

Chay doc theo chiéu dai cia tdm kho 1 nhirng soi chi
do va trang xen ké theo kiéu trang tri dudng diém véi
nhirng chir C néi tiép nhau. Phan gitra khé 1a mau den.

Hai dau khé con c6 hai dai hoa vin ngang, mdi dai dai
3,4cm, rong 5,5cm, hoa van hinh cdy rau déon (kxun) va hoa
ngo cach diéu. Tiép theo dai hoa van nay la hang hat cudm
mau trang duc. Cudi cung 1a tua chi mau den cham.

Kho dung dé che phan dudi co thé, ¢ tic dung nhw
mot chiéc quan. Khi mac kho, ho tha mot dau kho & phia
bung dai xudng t&i dui, sau d6 quan kho vong quanh bung
luén qua hang. Khi quin gan hét chiéu dai cia chiéc kho,
con mot doan khoang 50cm ho budc ngang bén hong.

17. TRANG PHUC CUA NGU'O'I XTIENG

@ Vai nét veé trang phuc

Nghé dét vai cia nguoi Xtiéng khong phat trién, ho chi
tw tiic mot phan nho vai mac trong gia dinh, con lai phan
1on phai trao doi véi cac tdoc nguwoi lang giéng. Do vay,
trang phuc truyén thong ctia phu nir Xtiéng rat don gian.
ban ba mdc vay, dan 6ng déng khé. Tré em Xtiéng & tran




truéng cho dén khoang 10 tudi méi dong kho hodc mic
vdy. Mua dong, nguoi ta choang thém mot tdm vai dé
chong rét.

Nguoi Xtiéng dé toc dai bui sau gy, tai xau 19, deo hoa
tai bang g, nga voi va xam mit, xam minh véi nhirng hoa
vdn don gian.

Ngudi Xtiéng tir tré dén gia déu thich deo cac loai
vong. Tré em con nhod deo luc lac & hai ¢6 chan. Dac biét,
nguwoi Xtiéng co6 tuc cang tai. Theo qui dinh qua bao doi,
con gai dén tudi truwdng thanh phai cang tai. Nguoi cé dai
tai to 1a nguoi dep, sang trong. Nguwoi Xtiéng hién van con
lwru gitr nhiéu tap tuc co truyén, trong do cé tuc deo hoa tai
bang nga voi. Vao nhirng ngay 1é hodi lén nhu mirng lda
mdi, cung than ndi than rirvng hay cudi hdi, phu nir tudi
ngoai 50 sé dung nhirng chiéc hoa tai nga voi (ba con goi la
tuol-la) to nhuw cudn chi nong vao vanh tai theo tuc cang
tai, trong rat an twong.

@ Trang phuc phu nir Xtiéng

Phu nir Xtiéng truéec kia thudng mac vay ngan, & tran.

Vay (ka nan) cua phu nit Xtiéng la loai vay qudn, dwoc
may tir vai bong tw dét mau den. Vay 1a mot kho vai dai
150 cm, rong 80 cm, hai dau c6 tua.

Nhin téng thé, than vay trang tri b6n mang hoa vdn
nam ngang, gira 1 md tip hoa van hinh zich zac, ky ha,
hinh hoa dau cach diéu mau trang. Ti€p dén 12 mot mang
mau do, vién ngoai cung la nhirng dudng chi mau vang,
trang, do. Toan bd nhirng dai hoa van dwoc bé tri theo
chiéu ngang, mo tip hoa van noi bat trén nén den.




Hoa van vién ngoai c6 nhirng duwong ké nho doc vay,
nguoi Xtiéng goi la uyén miéng, hoa van duong ké mau den
goi la che miéng, hoa van dwong ké mau trang vang goi la
dan trang, hoa van nau den chdm trang goi la spar, hoa van
dudng ké mau dé goi la bach dé.

Khi mdc vay, phu nir Xtiéng thwong quin sat quanh
than nguoi, cao lén phia nguc thanh hinh vay éng, giong
nhuw kiéu vay ctia nguwoi Gié Triéng.

Cac dip 1é hoi, phu ni¥ Xtiéng mic nhw ngay thwong, chi
khéc 1a mac thém 4o chui dau ngan va quang mot tdm chan
bén ngoai két hop vaéi do trang sirc bang dong. Phu nir kha
gia con deo vong tay, vong chan bang dong cudn lién thanh
ong dai; c6 deo vong dong, chudi hat cwom; téc cai lwoc
bang strng hay kim loai.

Ngay nay, nguoi Xtiéng mac gan giéng nhw ngudi Kinh,
cac loai vai tu dét hau nhw khong con nira. Trang phuc dan
toc chi con mot s6 cu gia mac trong cac lé hoi.

@ Trang phuc nam gi¢i Xtiéng

ban 6ng Xtiéng dé toc dai, bdi téc thanh bui, trang
diém thanh nhirng bup mau va cai 16ng chim mau sic ruc
ro. Trang phuc truyén théng cta ho rit don gian, chu yéu
la déng khé, & tran.

Khé (tnong) ciia nam gi¢i Xtiéng thudong dai tir 4,5m -
4,8m, rong tir 28cm - 30cm. Kho c¢6 nén mau xanh den, dét
hoa van trang tri, hai dau kho co tua.

Tua & hai dau kho goi la rui troi, trong d6 tua mau dé
goi la nwng tu dun, diém ngoai cung goi la tia tu un, hoa vin
xanh do & hai dau khé goi la rong, dwirng ké gitra khd 1a
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rang. Hoa van trén kho chu yéu la hinh con khi (pdy réc),
hinh gdp khic (phéng ddn), hinh vudéng c6 duwdong chéo
(phéng xiip), hinh chir thap trong c6 diu cong (so lo pu)...

Nhin téng thé, khé (tnong) & gitta mau xanh den, hai
dau dét mau do. Trén nén do, hoa vin trang tri 1a nhirng
duong ké ngang den trang, hinh ngodc néi tiép nhau, hinh
con khi, hinh vuéng c6 duwong chéo, hinh qua nuai, hinh
ngodc tao thanh cac dwong ké trang den...

Khi str dung, nam gi&i Xtiéng thuwdong quin khé quanh
phan héng, dé hai dau khé budng xudng phia truwédc va
phia sau.

Vao nhirng dip 1€ hdi, dan dng Xtiéng vAn mic nhw ngay
thwong, chi khac l1a khoédc thém lén ngudi mét tim khan.




TRANG PHUC DBAN TOC
CUA NHBM VIET - MUENG

1. TRANG PHUC CUA NGU'O'l KINH

@ Vai nét vé trang phuc

Dan tdc Kinh 13 tdc nguoi c6 s6 lwong déng nhat, vai
nén van héa da dang nhat Viét Nam. Trang phuc ctia nguoi
Kinh phong phti vé chung loai va doc dao vé kiéu dang
ciing nhw phong cach mic & tirng ving, mién. Ngay nay,
trang phuc ctia nguwoi Kinh tré thanh biéu twong chung khi
ndi vé trang phuc Viét Nam.

Duéi thoi phong kién, cé nhirng quy dinh rat khat khe
vé cach dn mic. Dan thwong khong dwoc phép mac do
nhudm bit ky mau nao khac ngoai nhitng mau den, nau
hay trdng. Quan 4o ciia ngwoi dan hau hét binh thuéng va
don so, pht hop véi than phan ctaa ho trong xa hdi (ngoai
nhirng dip quan trong hodc nghi l€ cing té, dam cuéi...).

Nguon nguyén liéu dé may trang phuc cia nguwoi Kinh
13 to tdm. Theo mot s6 nghién ciru, nghé trong dau nudi
tdim & nwéc ta da xuit hién tir thoi Hang Vwong. C6 nhiéu
loai to tim tw nhién, chdng han to tim dau, to tam thau
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dau 14 san, to tam soi..., trong d6 to tam dau chiém t&i 95%
san lwong.

Trong dau nudi tam la mot cong doan quan trong trong
viéc tao ra trang phuc cia nguoi Viét. bay la mot cong viéc
rat vat va, vi vy dan gian xwa da c6 cau: "Lam rudng an
com nam, nudi tam dn com ding". Tam 16t xac nhiéu lan,
chuyén tir mau den sang mau xanh nhat, xanh dam, xanh
luc thim... Sau khi phat trién dén kich thuéc t6i da trong
khodng 6 tuan, tam dirng an, thay d6i mau sic.

Khi tam chin vang, ngwoi ta bat 1én né dong kén. Né la
tdm phén dan bing tre, c6 nhitrng 16 hong vudng rong moi
bé 10cm. Tam chin dwoc bo vao né, dem dé ra cho hoi co6
anh ning. Khi tdm déng kén, ngudi nudi phdi "hong nang"
sao cho kén khé, thom dé khi wom to kén k% %9ng bi can.
cho soi to vang 6ng. Thiéu anh ning, tim lam kén khong
duwoc dep, vi truéde khi nha to lam kén, tam sé "di ti€u" lan
dau va ciing 13 1an cudi trong do&i tdm roi méi bat dau lam
kén. Anh ning nhe lam kho nuéc tiéu tim va kén sé co
mau vang 6ng rat dep; trai lai, néu tam chin phai ngay
mua, né phai dé trong nha thi kén sé bi xin mau, vi chat
nwéc tiéu tdm thim vao kén.

Thong thudng, to ¢6 hai mau trang va vang do hai giong
tam khac nhau dong kén. Giéng tdm kén vang la gidng tam
truyén théng ctia ngudi Viét, cho mau dep nhung nang sudt
thap, mdi kén chi dwoc khoang 300 mét to.

Tiép d6 la qua trinh wom to. Pay la quy trinh gia cong
kéo soi to tir kén tdm thanh to tdm, 1a mot cdng doan doi
héi sw lanh nghé va khéo léo. Trong quy trinh wom to,
ngudi ta dem kén tim niu trong nuwéc séi, lam cho lop



keo to secirine tan ra mot phan, kén mém va dé dang rut
thanh soi.

Kén dwoc tha vao noéi nwdc sbéi hay chao miéng rong.
Nguoi ta ddo kén thanh tirng nhém néi trén mat nuéec, tim
moi to géc rut ra, quan vao nhirng con sudét, hinh giong
nhuw 16i 6ng chi, xép thiang dirng thanh hang ngang, roi cho
chay vao nhirng gudng to tron bang gd, nim bic ngang
trén ndi nwéc soi va kéo hét to & mdi cai kén lam thanh
con to. Phan con lai, 1ép trong cia kén cling cho vao guong
wom to quay vao ong lay to non mau vang nhat, s¢i nho
phia trong cta kén. Soi to ndy gom hai soi nhg, tiét ra tir
cip tuyén to & tam chin va dan chit vao nhau, duoc bao
phu bé&i mot 1ép keo (sericin), ngwoi ta phai tay sach 16p
keo nay khi kéo to.

Né&u kén can td, khéng thé wom to duoc thi ngudi ta
kéo thanh soi ddi. Cach kéo soi dii nhw sau: Kén dem
ngam nuwéc 3 gio, vt sach nwéc (nwéc ngdm va vat tir
nuwéc kén ra goi la nwéc cot, nwdc nay phai gitr lai dé sau
ngam kén lan nira). Bo kén vao noi dun soi vai phat, thay
kén tham déu 1a dwoc. Kén ludc xong, vat kiét nuéc tha vao
noi nwée cot, ngdm mot dém thi kén chin, kén chin vira kéo
tron va nhe tay. Nguoi kéo soi ngoi trén ghé thap, trwéc
mot cai chdu sanh day nuwéc va kén, hai tay ngam trong
nwéc dé kéo soi. Kéo xong mot mé, ngudi ta dung giang soi
cudn lai thanh tirng con, cho 1én sao phoi. Thanh pham nay
duoc dét thanh lua dii. Lua dii to, x6p, mém, nhe. Riéng to
non sé dwoc se véi nhau, thy theo tinh chat, s6 lwong soi
va vong xoan dé mac clri roi dét thanh céac loai hang vai

khac nhau.
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To tam dwoc cudn lai thanh nhitng nén to hoic éng
to. Tuy theo chit lwong to, cach xtr ly soi to va cach xoan
soi to, sé cho ra nhirng loai to véi tén goi va chat lwong
khac nhau.

Soi mot: La soi to to, dung dé dét doc, dét khong bi dirt.

Soi manh: La s¢i to nho, dung dé dét ngang, lua déu,
khong bi cho day ché méng.

Soi dii: La soi ctia kén cén td, khong wom to duoc, xu
xi, tho hon.

Tir cac soi to trén, tuy theo cach dét, nguoi ta cé dwoc
nhirng loai to lua khac nhau.

Kiéu dét co truyén cua Viét Nam la phéi hop, pha tron
cac loai soi doc va ngang dé tao ra nhirng mit hang khac
nhau. Nguoi tho khi dét phai dung tay dwa, chan dan
cung lac.

Dung cu dét la khung ctri gb "con co", dét ra loai hang
vuong, thd, mdng, chirng 40 hay 60cm. Con co dat & trén va
chinh gitra khung dét dé thang soi, 1am chuan cho cai go
khdi 1éch. Nhirng vuéng lua méi dét xong goi la lua moc,
chi c6 mau trang nga hay vang mé& ga cia to.

Theo phwong phap thu cong, lua moéc dwoc ngam
trong nwéc tra, nwéc trau khong, nhwa ciy... roi xa,
nhudm mau, phoi kho, nhudém lai lan thit hai dé ra dang
mau sac nhw y mudn.

Mau nhudém dwoc pha ché véi nguyén liéu hoan toan
tw nhién nhw hot danh danh (Gardenia augusta, tiéng Han
la Chi t¥), 1a bang (Terminalia catappa, tiéng Han la Lam
nhan thu) than, gach... Mau théng dung la mau den (tham)
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va mau nau. Ngudi ta nhudm nau bang ci ndu (Dioscorea
cirrhosa - Evergreen yam). Ci nidu dem vé, got v9, thai
mong, gid cho chay nhwa, d6 thém nwéc ma nhudm.
Nhuoém vai nuéc thi dwoc mau ndu non, nhiéu nuéec thi cé
mau nau gia (nau dam). Nhudém bang ci niu vira bén mau
lai vira chdc soi. Ngdm to vao nwéc bun sé cho ra mau
thdm - mau tam giang - goi 1a mau nau tim. Nguwoi ta con
dung canh kién (mot loai sdu & man Son La, Lai Chau) dé
nhuém mau nau do. Néu dé lua mdc mau trang, nguoi ta
chi can chudi (trung nuéc séi). C6 noi ngudi ta con dung
qua mic nua - giong nhu qua olive, khi chwa chin mau
xanh, khi chin chuyén mau den dé nhudém lua den, chang
han lua den Tan Chau (lanh My A).

Ngay nay, k¢ thuat nhuém hién dai dem lai cho lua to
tam nhirng mau sic da dang va ruc r& hon, nhung nhirng
mau sdc mdc mac thién nhién van dwoc ngudi Viét va thich.

Vé&i su tinh té va sang tao khong ngilrng, cac san pham
dét tir to tam cla ngudi Viét rit phong phi, da dang gom
lua, 13, gdm, vdc, van, the, lIinh, bang, sa, xuyén, doan, nhiéu,
ddi, cap, ky cau...

Gam: Nén day, bong. Nén gdm thwong cé hoa van chir
trién hay chit tho véi sic mau twoi, sic s& bang kim tuyén,
ngan tuyén duoc dét nhw théu. Mot tdm gdm thudng cé
nhiéu mau, phé bién 1a nAm mau: xanh, do, tim, vang, tring
hay bdy mau, goi 1a gdm ngii thé hay thit thé. Do s¢i ngang
(tao hoa néi 1én trén) va soi doc (tao nén chim & dwéi) déu
dwoc nhudm mau nén khi cé anh sang, dirng & moi goc
canh khac nhau, sé thidy gdm c6 cac mau sic khac
nhau. GAm c6 vé dep long lay, ruc r& nén ngay xuwa dan
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thuong khong dwoc dung, chi c6 vua, quan dwoc dung ma
thoi. Vua mac gam vang co hai rong chau mat nguyét hay
ho phu. Con gdm may 1é phuc cho cac quan thuwdong 13 gdm
hoa tron hay gam hoa bac.

Van: La mat hang xép th& nhi sau gdm. Hang van co
nén lua, mong, bao gi¢ cling c6 hai kiéu hoa dét trén mot
tdm van: hoa néi va hoa chim. Hoa néi bong min, con hoa
chim phai dwa 1én anh sang méi thay dwoc. D6 la nét doc
ddo ctua hang van, nho c6 hoa thung nhw vay, nén cac ao
I6t bén trong sé néi mau lén rat dep khi mic 4o ngoai may
bang van. Van dwoc dung dé may 4o dai mic vao dip hoi
he, dinh dam.

Linh (1anh): Soi min, mét mat bong, moét mat mo do
khi dét dua soi doc 1én nhiéu tao nén sw bong lang. Linh
tham (den) tron rat thong dung, dung may vay, quan cho
phu ni, ngoai linh tron con c¢6 linh hoa day dan, diém 1dm
tdm hoa min mang, kin ddo, c6 tén riéng la linh hoa chanh,
noi tiéng nhat la linh Budi den nhanh, éng muot.

Poan: Doan ciing dwoc dét theo cach thirc cta linh,
nhung day hon, soi doc nhiéu hon ca gam. Dac biét, soi
doc, soi ngang ndi déu nhau, min mang, 6ng &. Doan ding
dé may 4o dai cho nam gi¢i mac vao nhirng dip long trong.
Do hang doan day nén nguw¢i ta thweong may ao doan boc
lua bén trong mac vao mua lanh.

Véc: La mot thir doan mong, cé hoa, dét bang soi dong
mau, dung lam tan tho than hay may y phuc cho vua chua,
quan lai. Voc thuwong di chung véi gdm: gdm véc.

The: S¢i dét bong va manh, soi doc rat it nén the thua.
Dét the la b6 tri cac soi doc va ngang khdng khit nhau, tao
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nén hinh thing theo hang ngang. The cé nhiéu loai: the
don (modng), the kép (day) va the hoa. The dwoc nhuém
tham dé may 4o mac bén ngoai, hay chudi cho trang dé
mac mua nong, noi tiéng nhdt la the La Ca. bai véi dan
thwong, do the duoc coi la sang va rat pho bién. Nhirng
hang the dung may y phuc té 1é goi la hang dia, thwong c6
hoa van dic biét nhw song hac, hé phu, thuy ba gon séng.

Sa, xuyén, bang ciing twa nhu the, la cac loai hang
méng, bong va bén vi khi gidt khong bi x6 dat soi, du moi
mat hang moi vé khac nhau:

Sa: Sa dwoc dét rdt mong nén trong sult, tao nén
nhirng dwong van 6ng anh rat dep néu mdc do trong mau
trang. Sa mong va mat nén thwong dwoc mac vao mua he.
Cé sa don va sa hoa. Sa hoa cé nhiéu loai: dic biét 13 sa that
thé va sa cung dinh (dung may ao long bao cho vua mac
vao mua nong).

Xuyén (quyén): Xuyén nhu sa, c6 cat noi ngang, mong
hon the tron va thoang trong twa manh manh do se¢i day
xen l1an soi thua.

Bang: Ciing 13 mat hang thung, trong subt, c6 hoa lac
déc, nhe hon the.

Cdp: Mdng gan giong nhu the, lwot va thwong cé hoa.

Lwot: Mat hang dét thwa, méng, min, rit mém, dung
may khan, ao.

Lwong: Co lwong don va kép, ding dé may do dai, lam
khan.

Lua: C6 hai loai: lua tron va lua hoa, dét bang to nén
sao cho soi doc va soi ngang khit véi nhau, tao nén vé min
mang, 6ng & va do day vira phai.
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La: Cung ho véi lua, dét bang to nén, c6 nhirng dwong
doc nho déu, thwong dwoc dung lam khan hay nhuém mau
dé 1am cac phan d6i mau trong y phuc.

Nhiéu: La thir lua dét bang soi dd se nén mat noi cat
nhw hang crépe ngay nay, dung lam khan.

Ky cau: La thir lua béng c6 hoa nho, nén min va déu.

bii: bwoc dét tir to trong cung cla kén tam, hoi thd,
ciing day va bén nhw nai, nhwung mém va min hon. Dii
nguyén thiy dng mau vang chin cua kén tam. Pii c6 loai
tron, loai hoa va diii tho hi. Bli mdc mac, thoang, mat mua
hé, m mua déng, thuéng dung may quin, do va that lung.

S6i (choi): Dét bang to gbc, thudng dung may yém,
kho, bao...

Nai: Droc dét bang soi kéo tir vo kén bén ngoai nén
thé to, cd nhiéu 16ng va san, thuong c6 mau vang dam,
cirng nhuwng rat bén. Nai dung may quan, khan, thit lung...

Ngay nay, v&i ky thuat dét tién tién, khic phuc duoc
khuyét diém dé nhin, nhau cua to tim, nguoi ta da san
xudt nhiéu loai vai lua to tam khac nhau, phuc vu cho du
moi yéu cau trang phuc:

Chiffon: Lua chiffon to tam mong tang, trong md, mém
muot, dm 4p, tinh té, dung dé may vay, do rat dep. Ngoai
san pham thong dung la hang mau tron, hién nay c6 rat
nhiéu mat hang lua chiffon in hoa vin méi la va dep mit
v&i nhiéu kich thuéec, thich hop véi nhiéu loai trang phuc.

Habotai: Duc nhe, mong, tron muot, rit mém mai va mat
diu, tao sw thodi mai dé chiu khi s dung, nén lua Habotai
ciing dwoc dung dé may 40 mua hé hodc 4o day, 4o ngu.
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Satin: Ong 3, mém mai, bong dep, thdm mod hdi, mat
vao mua he, lai khong tich dién dinh sat vao nguoi vao
mua déng.. Bén canh cac mau tron, lua satin con cé nhiéu
hoa van phong pht dung dé may 4o cuwéi, trang phuc thoi
trang va trang tri noi that.

Twill: C6 d6 bong vira phai, day dan va do ri cao hon
lua habotai ma vin mém mai, mat rwoi, phi hop véi moi
It¥a tudi, tao cam giac nhe nhang thoai mai khi mac, khong
gdy kho chiu, kich thich da nén thich hop véi moi trang
phuc thoi trang.

Organza: Hoi cirng hon Taffeta nhung thua va mong,
thich hop dé may o cudi, dim da hoi sang trong.

Taffeta: C6 do bong, do cirng, "dirng minh" nhung lai
khéng bam da vao mua dong nén phi hop dé may 4o cudi, 4o
vest, 40 khoac, vay ngan, quan tay hay két hop véi cac loai
chat liéu khac dé may san pham thdi trang cong sé, dao pho.

Tussah: Con goi la "didi thd", sdn pham dwoc dét
tlr nhitng s¢i to thd cua con tam. Dii c6 bé mat hoi kho
nhung c6 do bong nhe nén thich hop cho san pham éo
so' mi nam, do vest hodc quan tay.

Jacquard: Mém mai, nudt na, 6ng . Bén canh mau sic
twoi tré, da dang, 6ng anh dic trung cua to tim, cac hoa
van phong pht trong ky thuat dét hoa van chim dem lai sv
lra chon da dang khi may ao dai, trang phuc thoi trang,
trang tri noi that.

Damash: La loai vai day dan, c6 d6 mém vira phai,
mém mai hon Taffeta, nhwng c6 dé6 béng va &nh mau nhw
satin, v&i nhiéu kiéu hoa van la, thich hop may 4o vest,
quan tay, o dai, cravat...



@ Trang phuc phu nir ngueoi Kinh

Trang phuc thwong ngay truyén théng cia phu nir &
mién Bac va Bic Trung B gdbm 4o, yém, vay, khan, nén.

Ao ngdn: Loai 4o canh bang vai nau, c6 tron, vién nho,
ta mé, da s6 khong cai cic trwéc nguc. Bén trong 13 yém
mau vang to tam, mau hoa hién hoic nau non.

Ao dai (do ti thdn): Pwoc st dung nhw trang phuc
hang ngay dén dau thé ky XX, con ngay nay, 4o tir than chi
dwoc mic trong cac dip 1€ hoi. Trén san khdu truyén théng,
ao tir than dung cho cac vai nit nong thén, thwong may
bing vai mau sAm c6 khuy tron gai bén nach phai. Ao ti
than 1a mo6t kiéu 40 ma phin lung 40 gobm hai manh vai
ghép lai, thwong 1a mau nau hodc nau non ghép véi mau
cung gam; phia trwéc la hai than tach roi, dwoc budc lai
v&i nhau, tha trwéc bung dé tao dang ngudi thon tha, phia
trén khong gai khit ma dé 16 yém mau bén trong; co do
vién 1 - 2 cm. Ao t than dai gan chdm gét, tay 4o bo chat.
Loai 4o hai vat phia trwé¢c déu nhau, budng tha xuéng,
khong cai khuy, budc hai vat vao nhau goi la do budc vat.
Truong hop mac do budng vat, ngwdi phu nir bao gio cling
mdc yém c6 xay cho kin dao.

Ngoai ra con c6 loai 40 nam than (vat ngoai, con goi la
vat c3, & bén trai nguoi mac, rong gap doi vat trong, con
goi la vat con bén phai) khong cai khuy canh swon ma
dung that lwng thit ngang bung gitt khong cho vat 4o tré
xubng. T4t ca moi trwong hop mic 4o dai déu deo that
lwng mau dep budng xudng phia trwéc.

Yém: La mot miéng vai vudng dat chéo trén nguc
ngudi mic. O mét goc (trén) khoét hinh tron 1am c6 yém




Trang phuc phu nx Viét Nam xuwa

(loai yém nay c6 tén la yém c6 xay) hay khoét hinh chxr V
(goi 1a yém c6 xé hay yém con nhan), thwong la xé néng
nhung ciing c6 loai xé sau xudng phia duéi. O géc nhon
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yém c6 xé (ddy chir V) c6 ba dwong khau néi nhw hinh
chan chim c6 tac dung trang tri, dong thoi gitr cho ¢6 yém
lau bi rach. Hai dau c6 yém c6 hai dai nho dé budc ra sau
gay. Hai dai & hai goc bén canh suwdon budc ra sau lwng. Cé
loai yém, hai dai nay la hai miéng vai hinh tam giac dai vat
chéo ngang ¢& sau lwng réi lai budc ra phia trwéc. Hinh thirc
loai yém nay kin ca nguwc, bung va mot phan lung, do do
nguoi phu nir c6 thé khong mic do ngoai, tay dé tran.

Vdy (c6 noi & Bac Trung Bo goi 1a man): Thudng mic
ngan dén éng chan. Khi 1am rudng, ngudi ta xin vay cao
lén trén dau goi roi budc tim giu vay truwdc va sau vao
nhau va thuéng quin that lwng bang vai mau mét hodc rat
nhiéu vong ngoai cap vay, hodc cing mét lic ho dung hai
that lwng khac mau nhau, dau thit lung gidt gon 1én cap
vay cho d& vudng. Mua rét, phu nit nong thon thuwong mac
thém 4o canh hodc mic mot kiéu do cdc tay bang vai tho,
budc mot soi dady quanh bung cho gon gang.

Khdn: Khdn van toc la mot miéng vai dai khoang 80cm,
rong chirng 15cm - 20cm, ¢c6 mau den, mau nau hodc mau
tim tam giang. Dé van toc duoc tron va chit, nguoi ta phai
don thém vao téc mot cai don (bang vai nhoi bong), trong
nhw hinh con rin (dai khoang 50cm). O phia d3u dén con
c6 thém mot sgi ddy nho, dai bang than don. Nhirng nguoi
téc khong dai va thua phai dung mdt bo toc gia dém thém
vao cho vanh khan day dé mé téc dudi ga dong dua duyén
dang. Cac cu ba bi rung téc, dung mot dai vai xodn lai va
quan quanh dau lam khan.

Vé mua rét, phu nir mién Bic va Bic Trung B6 con chit
khan vu6éng mau tham (thwong goi 1a khan vuéng hodc
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khan tham). D6 1a mot miéng vai vuéng moi canh tir 70cm
dén 80cm. Khi chit, gdp chéo khan lai thanh hinh tam giac,
dat 1én dau, (co6 thé chi dat ngang trén dinh dau), hai goéc
khan budc vao dwéi cam, tai dwoc trum kin. Cliing c6 kiéu
dat mép khian xudng gan tran, kéo hai bén khan vé hai phia
thanh mo6t hinh mo qua & gitra roi budc hai dau khan
xuéng dudi cam hodc quat dau khan budc ra sau gay, goi la
chit khdan mé qua.

Nén: Céc loai nén thwdng thay la nén la goi, 14 co (loai la
gia, bén chic, dé dii ning dam mua, lau bi h&), nén chém
bang, nén long chdo (n6ng ma choai), nén thing (su va hoi
khum), nén chan tweng (rat sau, hinh chan voi) - nén nay
con goi 1a nén qua bira (vi tréng gidng qua bira cat ngang).

Nhin chung, phu nitr mién Bac wa chudng mau niu
song. Mau sic va ki€u 4o phu hop véi diéu kién lao dong,
thoi tiét tirng mién. Du la trang phuc lao dong, cac kiéu
quan 4o van dwoc sira d8i ngdy mot gon gang, wa nhin hon.

& thanh thi mién Béc, ting 16p phu nit it phai lao dong
vt va thwdong mac vay dai mau den chdm got, 4o canh
ngin bing vai tring hay lua to tim. Yém mau trang, hoic
mau hoa hién hay vang to tam. That lung bang lua mau.
Khi c6 khach dén nha hodc c6 cong viéc ra dwong, bao gior
ho cling mac thém do dai. Mua néng, ho médc do dai tir than
hai vat trwéc nhw nhau va buéng tha tw nhién hodc budc
vat phia trudc hoac phia sau. Mua rét, ho mdc hai hodc ba
chiéc 4o dai cting mot lic goi 1a 40 mé. Van khin nhiéu, dé
téc dudi ga. Pau doi nén ba tam. Chan di dép cong.

Ring den hat huyén, an trau cho méi doé ciing la mét

tiéu chuin vé cai dep cua nguoi phu nt.




Phu nit lao dong & mién -ar1 va Nam Trung B3 wa r«3«
mau den. Ao canh {40 ba ba) cai ctc giita, vat 4o sauv dai
trum méng. Py la loai trang phuc pho bién & cac mién qué
Nam Bé. Cho dén nay, chwa c6 tai liéu nao noi roé 4o ba ba
xuat hién ¢ thoi diém nao. Do do, co mot so gia thiét.

- Ao ba ba xudt hién dau tién & Nam B vao thoi Nha
Hau Lé.

- Ao ba ba xuit hién vao nira dauthé ky XIX,
dwoc Trwong Vinh Kycach tan tr do cua nguwoi dan
dao Pénang, Malaysia (ngwoi Malaysia goc Hoa) cho phu
hop véi nguoi Viét.

Ngudi dan & dong bang song Clru Long xwa thudng
van bd ba ba den di 1am ddng, bdi n6 vira sach, vira dé giit
gid. Vai may la loai vai mét, vai 0, vai son dam... rat mau
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bén hong 1am cho ngudi mac cam thay thoai mai... Ao ba ba
dwoc phu nit mac ca lac di lam, di cho, di choi. Riéng lic di
choi, ho thudng chon mau sic nhe hon nhu mau tring,
mau ma non, xanh lo nhat... véi chit liéu vai dat tién hon
nhu the, lua...

Sau nay, nhat 1a & thoi ky nhirng nam 1960-1970, 4o
ba ba truyén thdng duwoc phu nir thanh thi cai tién, vira dan
toc, vira dep va hién dai hon. Ao dai ba ba hién nay khong
thang va rong nhu xwa, ma dwoc may hep, nhan thém eo
bung, eo ngwc cho 6m sat 1y than hinh. Ngoai ra, nguoi ta
con sang tao cac kiéu chap vai, ¢ tay, clra tay, riéng cac
ki€u bau (cd) la sen, canh én, dan ton... 1a duoc tiép thu tir
ki€u y phuc nwéc ngoai. Cac kiéu rap tay ciing dwoc cai
tién. Tlr ki€u may 4o canh xwa, lién than véi tay, nguoi ta
nghi t&i cach rap tay roi & bo tay do. Trong nhitng nam
1970, thanh thi mién Nam pho bién kiéu rap tay raglan, da
tao nén vé dep hién dai cho chiéc 4o ba ba truyén théng.
Vi kiéu vai raglan nay, hai than o trudc va sau tach roi
khoi vai va tay 4o, trong khi tay va 4o lai lién tir ¢ t&i nach.
Ba ba vai raglan chi can may khit, vira vdn véi eo lung,
khong quéa thit nhw ki€u do truéc d6. Tay do dai hon
nhung hoi loe, c6 khi ngudi ta bd ca hai tai & vat trudc dé
tao cho thian 4o nhe nhém, mém mai hon.

Phu nir mién Nam dung khan vai mau sang hoac ké 6
gap lai, vat trén dau dé tranh nang 1a chi yéu. Mua rét, phu
nit Nam Trung B6 quang khan vuong rong.

Phu nit mién Trung mic do dai ndm than. Ngwoi nhiéu
tudi hay mac 40 mau dam, cac c6 gii mac mau nhe hodc
tring. Mau tim dwoc dung nhiéu & Hué. C6 truwdong hop
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mac 40 m& ba nhwng khac mién Bic 1a cai cic kin, ¢o 4o
trong cao hon ¢6 a0 ngoai chiit it dé 16 ba mau khac nhau.
Ta 4o khép kin nhung mép ta ciing van 16 ba mau. Quan
thwong mic mau trang, han hiru méi mic quan den. Phu
nir trung nién dé toc dai, chai ngwoc 1én (goi l1a chai lang)
va bui gon sau gdy. Phu nir tré dé téc dai, cip lai phia sau
hay dé t6c ngang vai.

Vao nhirng ndam 1920-1930, trang phuc & noéng thén
van theo 18i cé truyén, nhwng trang phuc ctia phu ni¥ thanh
thi Bac, Trung, Nam da c6 nhiéu thay d6i. Ho thudng mic
a0 dai, c0 4o tron dirng. Tir vai dén cd tay 4o nho dan, doc
ong tay 40 mo mot doan (dai chirng 3cm), sau khi mac cai
kin bang cic bim cho tay 4o khit vao c6 tay. Gau ao dai
cach dat tir 10cm-20cm). Khi mic 4o, cai cic canh, chiéc
cuc & co nhiéu khi khong cai, goi 1a 4o c6 hé (riéng phu nir
vung Quang Tri, Thlra Thién va thanh ph6 Hué mac ao cai
kin ¢g). Phu nir mién Nam thwdng mic 4o dai dén dau géi,
pht 1én chiéc quan linh den. Téc chai ngwoc 1én roi bui gon
sau dau, cai tram vang hay cai hai cai lwoc cong & hai bén
dé gitr bui téc cho khoi tudt.

Phu nir Ha Noi giai doan nay dan dan bo mac vay. Ho
mac quan mau den bang vai linh, nai, sa tanh hay quin mau
trang bang lua, lanh, vdn khan nhung den, dé toc dudi ga.
Hinh thirc chai téc luc dau ngwoc 1én roi béi gon phia sau
dinh dau, dén giai doan bii & gdy, vé sau lai ha thidp xudng
nita. Ré ngoi gitra, van tdc tran thwong la phu nir Quang Tri,
Thira Thién, Hué. Phu nitr mién Nam van bui téc cao, cai
tram (16ng nhim). Hang ngay téc thwong dwoc chai, xoa
bang dau dira dé€ bdo vé va nudi toc dwoc 6ng 4, mwot ma.
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Phu niv'tiéu thwong thanh thi, ngoai thanh mién Bic
thuwong’'mic 4o canh trang hay niu, mé hoic kin ta. €6 4o
hinh tron, hinh qua tim; c6 vudng hoic ¢ thia..' Ao dai 't
than nau. non budc vat, tha mii phia trwéc. C6 nguoi mac
kiéu hai vat quat chéo'budc & sau lwng. Ngoai ra ho con
mic loai 4o goi 1a 40 dai doi vai, gdbm nhirng miéng vai khac
mau ndi & lwng, vai va phia trén canh tay hodc & phia'dwéi
hai vat trwéc' va sau. Dic biét nhirng miéng déi 'mau
thuwdng may 'so le nhau. Ho vdn khan vai hay nhung den,
chit khin mé qua, mic quan den bang vai lang, phi hoic
lua, that bao lung (rudt twong) bén'trong do dai'va 4o
canh. Rudt twong la mét dng vai dai khoang 150cm, rong
15cm, hai d4u hinh 'chéo vét, bén trong dé tién va gidy to,
that mui tha phia trwdc. Bao lwng thwdng mau xanh, vang
chanh hay hoa ly, hong diéu...

Vao ‘ngay hoi,' phu nit mién' Bic mic cic kiéu trang
phuc ¢6 truyén, dong thoi biét khéo léo str dung nhiéu mau
sac tw nhién, gan gii'véi cudc séng lam 'cho bd trang phuc
biéu 15 r6 xu hwdng tham m§.

B6 40 m& ba'‘trong nhitng ngay xuan 'triy hdi noi dinh
lang la trang phuc dién hinh clia nhirng €6 'gai Kinh Bic. D6
1a mot bo do dai'ba chiéc: ngoai ciing 1a 4o tir than bang the
mau tham hay mau niu hodc mau tam'giang, hai chiéc &
trong mau mé& ga varcanh:sen, vang chanh va hd thuy. Cé
4o tron, vat thang, tay 4o bg, co tay xé mot doan dé xo tay
dwoc dé dang.

Ao dai thuéng cai cic canh swén, doan tirindch 1én ¢é
lat chéo dé 18 ba mau 4o ra ngoai. Bén:'trong 14 4o canh
trang khéng cai clic ¢, tdn mau yém hoa hién hay dé tham,




c6 yém c6 hai dai boi chéo (vi tréng giong chiéc boi chéo)
budc sau gay dé 16 ra phia ngoai nhirng l&p do. Véi viéc
khéo chon mau sic, cach mic 4o vat budng, that té nhi
khién trang phuc ctia phu ni nién Bic trong hap dan ma
van gitr dwoc sw nén na, kin dao, hai hoa.

Ngoai 4o dai, phu nitr mién Bac con mic vay ludi trai
bay birc bang linh hay sbi den dai chdm gét. Cap vay bao
gi¢ ciing may rong ban, khoang tir 8cm - 10cm, mau sang
nhw xanh, vang chanh hay hong diéu. Mau den cua vay lam
nén cho nhirng dai that lwng bang vai soi hay lua to tim
mau m& ga, mau hong dao, mau hoa thién ly.

Ciing c6 khi ho mac chiéc 4o dai mau (xanh, hong hoac
hoa hién...) bang lua Tay Ho, cai khuy canh, ngoai 1a 4o dai
the tham La Ca lam diu mau 4o bén trong, tao nén mét sw
hai hoa that doc dao. Ngoai do, ho mac vay hay quan linh
Budi, that lwng mau luc hay mau tim tam giang, budc mui
ra ngoai vat ao truéec.

Vao ngay hoi, ho d6i nén quai thao (nén thung hay nén
ba tam). N6on hinh tron, mit trén bang, xung quanh cé go
day khoang 10cm - 12cm bang 14 gbi, khau day méc. Mat
dudi, & gitra gan mot 6ng hinh tron bang tre dan dé lam
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