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NHA XUAT BAN MONG BAN DOC
GOP Y KIEN, PHE BINH

Bién myc trén xudt ban phdm ciia Thy vién Qudc gia Viét Nam
Chu Thdi Son
Van hod tdc ngudi Nung : Sdch tham khdo / Chu Thai
Son (ch.b.), Hoang Hoa Toan. - H. : Qudn ddi nhan dan, 2016.
- 146tr. : anh ; 21cm
Phy luc: tr. 135-144. - Thu myc: tr. 145-146
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305.89591 - dc23
(88] QDL0023p-CIP
¥ Nhing thu vién mua sdch cia Nha sdch Thdng Long dugc bién muc
chudn Marc 21 mién phi.
Y'Dit liéu dugc Nha sdch Thang Long chép vao dia mém, hodc giti
email dén thu vién, hodc download 1t trang web:thanglong.com.vn
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Lon gion thiéu

"Viét Nam dét nudc ta oi
Ménh méng bién lia ddu troi dep hon"

Viét Nam duoc biét dén nhu mét dat nude cé
lich s dung nudc va giit nude hao hing. Ngay nay,
Viét Nam con duoc biét dén la mét quéc gia cé canh
quan hung vi, thién nhién thudn hoa va ddc biét la
con nguoi binh di, can cii, chdn thanh, cé nén van
héa truyén théng mang dam bdn sdc dan téc.

La mét quée gia cé nhiéu cong dong toc nguoi
cing sinh séng quyén hoa, gan két trong cd qud
trinh lich s hinh thanh va phdt trién, bic tranh
van héa cdc dén téc trén lanh thé Viét Nam hién
lén ruc ro vé hinh dnh, phong phi vé Gm thanh va
tham sdu vdi yéu té tdém linh tinh than, diéu dé
duwoc két thanh tiz nhitng bdn sdc vdan héa riéng cé
ctia moi toc nguon.

Bdn sdc vdn héa cia cdc téc nguoi trén ddt nudc
Viét Nam thé hién ré trong cdc sinh hoat céng dong
ciing nhu trong hoat déng kinh té. Ti viéc dn 0 mdc
tdi cdc itng xu trong quan hé xa héi, phong tuc tdp
qudn trong cdc dip vui choi, 1é tét, hiéu hy... tat ca




déu c6 nhizng nét riéng biét. Va nhirng riéng biét vé
trang phuc, 16i séng, sinh hoat... lai c6 nhitng diém
chung tuwong dong, dé la dirc tinh cdn ci, sdng tao
trong lao dong san xudt, doé la cdch déi xiz hai hoa
vdi thién nhién; la cdch wng xu nhdn van trong mél
quan hé vdi nhau. Nhitng diém chung do chinh la
nhitng phdm chdt tét dep cua con nguoi Viét Nam,
bdn sdc cua van héa Viét Nam.

Nham dua tdi ban doc nhitng thong tin co ban
nhdt vé cong dong cdc téc nguoi dang sinh séng
trén dai ddt hinh chiz S thdan yéu, Nha xudt ban
Qudn déi nhan dan tran trong gidi thiéu tdi ban
doc bo sdch: "'Viét Nam - Buc tranh da vdin héa
téoc nguoi” Mobi mét tén sdch trong bé sdch cung
cdp tdi ban doc nhitng théng tin co ban vé nét van
héa cua mét téc nguoi trén cdc phuong dién: Luoc
s van héa téc ngudi, van héa muu sinh, van héa
vdt chdt, van héa itng xiz, van héa tam linh.

Nghién cizu van héa la viéc lam cdp thiét, song
c6 rdt nhiéu khé khdn bdi sw hao mon cua cdc
théng tin diz liéu. Nha xudt ban Quén déi nhéan
déan va tap thé tdc gia mong nhdan dudc su gop y,
phé binh cua quy ban doc dé b6 sdch duwode hoan
thién hon.

Xin tran trong cam on va gidi thiéu tot ban doc.

NHA XUAT BAN
QUAN POI NHAN DAN



Loi md dau

Dat nudce Viét Nam ngay nay la mét dai ban dao
chay dai theo bo cong khiic khuyu tir bac xuéng nam -
uén minh ven bién Péng. Phia tdy va phia bdc gém
nhizng vang bién gidt vdi nui non trung diép; phia
dong va tdy nam séng vbé quanh ndm... Ngay ti
thién nién ky trude Céng nguyén, trude ca khi cé nha
nudc Van Lang - Au Lac, viing lanh thé nay da la
noi gap go giita cdc ludng di dan tiz bdc xuéng nam,
tir tay sang dong, tit luc dia ra hai dao va nguoc lai.
Vi vdy ma noi ddy da dién ra mot su giao thoa vdan
héa va téc nguoi rat phic tap. Cau ca dao xua cua
nguoi Viét:

"Bau oi thuong ldy bi ciing

Tuy rang khdc giong nhung chung mét gian”
da soi t6 ddu dn vé su giao thoa nay trong budi
binh minh cua lich su.

Va trén nén canh dy, dat nudc ta ngay nay la noi
phdn b6 cua gan 60 téc ngudi anh em - bao gom trén
170 nhom dia phuwong. Tat ca c6 chung mot cdch
muu sinh la lam néng nghiép tréng liia va chung mét
huyén thoai vé "Qud bau me"” hay "Boc tram triing”.



Cdc téc nguoi ¢ ddy déu nam trong 8 nhém ngon
ngit thuéc ngit hé: Nam A, Nam Déo, Tang - Mién,
Hoa... tao nén bizc tranh vin héa da sdc.

Theo két qud ctia tong diéu tra dén sé toan quéc
vao thdng 4 nam 2009, cé sé dan déng nhdt, gan 75
triéu nguoi la nhom ngoéon ngix Viét - Muong, bao
gom nhitng cong dong: Viét, Muong, Tho, Chuiit.
DPong bao khong chi sinh séng ¢ cdc mién chéu thé
dai, réng, phi nhiéu, suét tic Bac chi Nam theo bo
cong cua luc dia ma con lan cd dén tén nhitng mién
chdn nui, hai dao.

Nguoi Viét tap trung nhiéu o chéu thé Bdc Bd,
chdu thé Thanh - Nghé, cdc tam gidc chdu ven bién
mién Trung dang ddc va cd déng bang séng Citu
Long bao la. Ho la cv dén da ting dung cay, cudc
dé di md nwdc. Mot b6 phdan khai thdc hdi sdan
trong long - ngoai kho.

Nguoi Muong séng tdp trung ¢ mién nui Hoa
Binh, mét bé phdan o viing trung du Phu Tho va mién
Téay xiz Thanh. Nguoi Thé tdp trung & mién Tay
Nghé An; con nguoi Chitt phdan bé 6 mién nui tinh
Quang Binh. Vao nhizng thdp nién giita thé ky XX
vza qua, nhom nguoi Ruc - mét b6 phdn trong téc
nguoi Chut con ldy hang déng hay mdi dd lam noi
cu tri d¢€ muwu sinh bang san bdt, hdi luom bing
bdng', diing vé sui - v6 cdy rirng dé lam dé mdc.

1. Tén mét loai cay rimg ma ngudi Ruc khai thac Iy bot dé nau an
(nhu banh duc, chao d4c). Ho dua vao viéc khai thac cay nay dé séng
khi chua san xuat duoc luong thuc.



Bén canh bitc tranh phan bé déan cu cua nhém
ngon ngit Viét - Muong la cdc tu diém phdan bo'dan
cw cua nhoém ngén ngit Mén - Kho-me, gom 21 téc
nguoi vdi trén 2 triéu dan. Pong bao séng rdi rdc
tw ving nga ba bién gidi Tay Bdc Bdc Bé nhu
nguoi Mdng; xen cu véi nguoi Thai 0 Son La, Lai
Chdu, Dién Bién va mién Tay Nghé An nhu nguoi
Kho-mu, nguoi Khdng, nguoi Xinh-mun, O-du, roi
men theo doc dai Truong Son nhu cdac toc Bru-Vin
Kiéu, Co-tu, Ta-6i, Co, Hré; téa khdp cdc cao nguyén
mién Ty nhi cdc toc Gié-triéng, Ba-na, Xo-dang,
Brdu, Ro-mam; di vé phia nam tiép do la cdc téc
Mnéng, Ma, Co-ho; cho dén tdn mién chdu thé
song Cuu Long nhu ngudi Kho-me va cd mién niii
thdip 0 Péng Nam B nhu cdc téc Xtiéng, Cho-ro.
Nhin trén toan cuc, cdc téc nguol no. ngén nguw
Moébn - Kho-me la hién than - hdu dué cua mét cong
déng ngon ngiz - van héa vén cu tu ¢ mién ring
phia tdy va tdy nam cua cd ving lanh thé Viét
Nam ngay nay.

Van héa ¢6 truyén ciia cdc toc ngudi trong nhém
ngon ngit Mén - Kho-me da hop thanh nén tang va
la mét nguon céi cia van héa Viét Nam.

Cdc cw dan thuéc ngx hé Nam BDao, nhém
Malayé - Polynédi (nay goi la Melayu) gom cé 5 téc,
do la Gia-rai, E-dé, Cham, Ra-glai va Chu-ru; tong
dan sé cé gan 833.000 nguodi. Ho quan tu thanh
maot ddi sudt tie bo bién Nam Trung Bé - vung Ninh
Thudn, Binh Thudn (Phan Rang - Phan Thiét) roi




toa lén cdc cao nguyén ménh méng thuéc mién Tay
Trung B6 nhu cao nguyén Lam Doéng, cao nguyén
Dak Lak va cao nguyén Plei Ku. Dia ban phan b6
dan cu Gy chia cdt ving cuw tri cua cdc téc thude
nhém ngoén ngix Mon - Kho-me ra lam hai, dé phia
bac, nguoi Gia-rai tiép xuc vdi nguoi Xo-dang va
phia tdy nam, nguoi E-dé ké can vdi ngusi Mnéng.

Mdc du da trdi qua nhiéu bién thién cua lich
su, nhung bitc tranh phén bé ddan cuw hién nay ciia
cdc téc nguot trong nhém ngon ngit Nam Ddo da dé
lai ddu vét chua mdy phai mo vé nhieng cudc thién
di tw mdy ngan nam trudc - tir viung bién Thdi Binh
Duong vao ban ddo réi tién lén mién néi dia cua
cao nguyén ddt do. Cdc téc nguoi Nam Dao cho dén
nay déu té chire gia dinh theo mau hé.

Nhom ngoén ngiz Thdi - Ka-dai gom c6 12 téc vdi
tong s6' gan 5 triéu nguoi. Cdc cong déng nay sinh
séng chi yéu & cdc tinh mién nii phia Bdc nhung
da som hinh thanh hai viing van hoéa vdi mét sé sdc
thdi riéng. Ving Déng Bdc Bdc B vdi cdc téc nguoi
chu yéu la Tay, Nung, Cao Lan - San Chi, Gidy, B6
Y, La Chi, Co Lao, Pu Péo. Con ¢ ving Tdy Bdc - su
phdn b6 dan cu tran ca xuéng mién Tay Thanh -
Nghé va chu yéu co6 nguoi Thai, Lao, Lu, La Ha.

Nét vdn héa o viing Dong Bac co su anh hudng
thuong xuyén hon vdi van hoa mién Hoa Nam - do
cdn cuw vdi vanh dai bién gidi Viét - Hoa. Con ¢
viung Tay Bdc, vdi bién gidi phia tdy - tiv A Pa Chdi
(Muong Lay - Dién Bién) dén thung liing séng Ca &
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Nghé An lai tao nén su giao luu van hoa vdi cdc téc
nguoi ¢ Pong Bdc Lao.

Ngay tiz nhiéu thé' ky trude Cong nguyén, cdc téc
ngudi néi ngon ngiw Tay - Thdi c6 da séng cén cuw
vdi ngudi Viét Muong c6 va sdm tham gia vao qud
trinh hinh thanh nha nwdc Vian Lang - Au Lac.

Céng dong ngon ngix Tang - Mién trong lich siz
goi la Thodn, von la nhitng cu dan du muc o ving
Trung A, sau thién di vao cao nguyén Tay Tang roi
chuyén cw dan xuéng mién Hoa Nam. Ddn sé
chung cia nhém ngoéon ngix Tang - Mién c6 gan 50
ngan nhéan khdu. Trong cdc bo trang phuc cia niz
gidi, thu phdp trang tri bang ky thudt chdp vdi
mau theo nhing hinh hinh hoc da luu giw duoc nét
truyén théng vdn héa ciua nhitng céng dong vén la
cu dan du muc.

Nhom ngoén ngix Hoa - Hdn gom c6 3 toc la Hoa,
Ngdi va Sdn Diu vdi tong s6 dan gan mét triéu
nguoi. B6 phdan lon cu tri o cdc tinh mién Pong
Nam Bg, ddc biét la Thanh phé” H6 Chi Minh. Mot
bé phdn khde cu tri thanh titng nhém nhé o cde
tinh trung du va mién nui ving Péng Bdc Bdc Bé.
Nhung tdp trung ddng ké'la ving bién Qudng Ninh
va Hai Phong.

Nhom ngén ngix Han dén céng cuw o Viét Nam tix
nhiéu xi so: Phic Kién, Triéu Chdu, Qudng Poéng,
Quadng Tay, Hai Nam... trong nhiéu giai doan khdc
nhau cua lich sw. Mot bé phdn sinh séng o néng
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thon, lam néng nghiép va phdt trién chdn nuéi. Bo
phén khdc quan cu thanh ting phuong hoi tai cde
do thi dé kinh doanh céng - thuong nghiép va lam
dich vu. Lai c6 mét bo phdn séng & ven bién, lam
chai ludi. Vian héa cua ho c6 nhiéu anh huong dén
cdc téc ldng giéng.

Nhom ngon ngie Hméng - Dao cé6 3 téc la
Hméng, Dao va Pa Thén, dan sé chung cé gan
1.150.000 ngudi. Pia ban phdn bé cua ho la ving
nii cao va ving trude nui' cdc tinh mién Péng
Bdc va Tay Bdc Bdc Bé. Noi tdp trung la vanh
dai bién gidi cuc Bdc; vé phia déng dén tinh
Qudng Nink; vé phia tdy tit Déng Bdc tinh Lai
Chéu, Dién Bién, qua Son La, Thanh Héa dén
tan mién Tay Nghé An.

Trong khi cic nhém Hméng muu séng trén
nhitng dinh nii viing cao bién gidi o cao dé hang
ngan meét thi cac nhom nguoi Dao lai khat thdc
vieng lung chitng niii - 0 cao dé khoang 600 met, nén
vé phia nam dia ban phdn bé cua nguoi Dao con
vuon tdi ca nhirtng mién bdan son dia thudc cdc tinh
Phii Tho, Vinh Phiic, Bdc Giang, Ha Tay (ct)...

Nhom nguodi Dao déu tién di cu vao Viét Nam
ti thé" ky XIII. Dong toc cua ho tiép tuc dén trong
cdc thot gian khdc nhau sau do. Con nhung gia

1. Tirc thung ling. Day la thuat nglr ma gidi dia ly, lich sur, dan téc
hoc thudng dung.
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dinh nguoi Hméng vao Viét Nam sém nhdt cing
cdch day ngoai 300 nam.

C6 mét truyén thuyét ké rang: tit thud héong
hoang, cha Lac Long Quén va me Au Co sinh ra
boc tram triing, nd thanh tram ngudi con. Réi sau
do 50 nguoi con theo me lén nui, 50 ngudi con theo
cha xuéng bién dé muu sinh...

Dét nwdc Viet Nam tw budi khai nguyén vén da
gom cd hai mién dia ly dy. Néu nhin réng ra tdi
nhung téc nguoi cu tru theo doc day Truong Son,
nhét la cdc téc nguoi néi ngén ngi Mén - Kho-me
va ngon ngitc Nam Ddo, nhém Malayo - Polynédi
trén mdy cao nguyén mién Trung, ma phdn déng
van con giit truyén théng mdau hé, da cho thdy hinh
anh cua "50 nguoi con theo me lén nui”. Trdi lai, 0
cdc viing chéu thé, nhitng déng bang hep ven bién,
noi sinh séng cua da sé nguoi Viét va nhizng cu dén
thuéc ving Doéng Bdc Bac Bj, noi hién dién ché do
gia dinh phu hé, lai goi cho thdy bong dang cua "50
ngudi con theo cha xuéng bién". Cho dén nay, chi
noi riéng trong nhom ngoén ngu Viét - Muong cing
da thdy su phan bé dén cu cua cdc nhém téc nguoi
nhu mét "dinh phdn"” ti trong truyén thuyét va tic
thuo cdac vua Hiung dung nudc.

Sw céng cu trén cung mét lanh thé da lam cho
cdc toc nguoi 0 Vit Nam chung mét sé phén lich
sz va da dua dén nhiéu diéu kién thudn lgi trong
giao luu van héa thuong xuyén. Cdc téc nguoi o
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Viét Nam som biét c6 két thanh mot khéi tinh than
di manh dé bdo vé déc lap - tu do, bdo vé tai san va
hanh phic, gii gin bdn sdc riéng la nhitng tinh hoa
van hoéa cua moi téc nguoi da chung dic thanh
truyén thong va huong sdc cia quée gia - dén téc
Viét Nam.

CHU THAI SON
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LUGC SU VAN HOA TOC NGUOI

Theo s6 liéu tir Téng diéu tra dan s6 va nha &
nam 2009, toc nguoi Nung & Viét Nam c6 968.800
nguoil va la tdc ngudi c6 dan s6 déng thit 7 trong cong
dong cac toc ngudi cua Viét Nam. Néu so sanh véi
két qua diéu tra dan sd trong mudi nim 1989-1999,
ty lé tang binh quan niam la 1,9%. Déng bao hién
dién tai hau khép cac tinh tit Bic chi Nam, nhung cu
tra tap trung hon ca - thanh cac ban lang mat tap,
cht yéu van la cac tinh mién ndi nam & gia ving
Dong Béc va Tay Béc Béc Bo, néu khéng ké dén bd
phan di cu tu do vao Tay Nguyén trong vai thap nién
gan day. Theo s6 liéu diéu tra nam 1999, nhiing tinh
¢6 dan so Nung dang ké duge liét ké theo thit tu
nhiéu - it nhu sau: Lang Son c¢6 302.415 nhan khéu.
Cao Bing c¢6 161.134 nhan khau. Dak Lk c6 69.809
nhan khdau. Bic Giang c6 66.825 nhan khau. Ha
Giang ¢6 59.896 nhan khau. Thai Nguyén c6 54.628
nhan khau. Béc Kan c¢6 26.066 nhan khau. Lao Cai
c6 22.660 nhan khau. Yén Bai c6 13.579 nhan khiu.
Tuyén Quang c¢6 12.981 nhan khau.

Két qua diéu tra dan s6 nam 2009 chia theo
khu vuc cho thay: Khu vuc trung du - mién nui
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phia Béc, téc ngusi Nung c6 767.993 nhan khau.
Khu vuc Tay Nguyén c6 135.362 nhan khau. Khu
vuc dong bang song Hong c6 8.526 nhan khau. Khu
vuc Bic Trung B va duyén hai mién Trung cé
7.661 nhan khau. Con lai 49.258 nhan khau, phan
bd 0 nhitng noi khac.

Theo tén goi cua cac nhém téc ngudi Nung 0
Viét Nam goém c6 cac nhém dia phuong (hay con goi
la cac nhém dan toc hoc) sau:

- Nung Phan Slinh

- Nung Lo

- Nung Ham Sich!

- Nung Giang

- Nung Quy Rin

- Nung Xuéng

- Nung Skit?

- Nung Inh

- Nung Piang hay Nung Cun Cot

- Nung An

- Nung Chao

- Nung Khén Lai

- Nung Din (c6 noi con goi 1a Nung U)

Dic diém vé tén goi cta cac nhom dia phuong
Nung c6 thé khai quat nhu sau:

Thiz nhét, tén goi gdbm tdc danh kém theo dia
danh la cac vung d4t, noi ma tit d6, nhém téc nguoci

1, 2. Trong cac gian chi dan toc hoc vé ngudi Nung, hdu nhu chua co
ai nGi t6i hai nhém Nung Skit va Nung Ham Sich & Viét Nam, hién nay it
nhat ho cing c6 mat tai huyén Théng Nong - phia bic tinh Cao Béng.
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nay di cu téi cac vung sinh séng hién nay trén lanh
thé Viét Nam.

Thiz hai, goi theo dac diém y phuc va trang silc
nhu Nung Cun Cot, phu ni mac 4o ling, budng
xudi chua hét méng nén khi cui xuéng héch lén
lam hd suon, vi thé con c6 tén la Nang Piang.
Nung Khén Lai 1a nit gidi méc 4o ma trén 6ng tay
c6 dap thém nhiing manh vai khac mau véi mau
nén cua 4o. Nung Hua Lai 1a nd giéi mang khan
dd6i ddu ma trén do c6 trang tri nhitng dom trang.
Thuc ra ho chinh 1a nhiing bd phan cia Nung Phan
Slinh va Nung Xuéng (nhu Nung Khén Lai).

Thi ba, mOt dic diém nita vé tén goi cta cac
nhém dia phuong Nung 6 Viét Nam la tén Nung A
Din ¢ Lao Cai, Ha Giang bt ngudn ti tén mét vi
tu trudng trudc day la Nung A Din, vé sau goi la
Nung Din.

Téc ngudi Nung c6 nhiéu nhém dia phuong nhu
vay va moéi nhém déu cé tén goi riéng, c6 mot sd
tiéu tiét vé van héa khac biét, nhung nhin chung,
nhing yéu t& cd ban la giéng nhau, giéng nhau
nhiéu hon 1a khac nhau.

Ngon ngi gita cac nhém Nung cd ban 1a thong
nhat. Trong sinh hoat, giao dich hang ngay, cac
nhém Nung néi tiéng cua minh, cac nhém khac
nhau vin hiéu dugc va giao dich véi nhau binh
thuong. C4u tao ngit phap nhu nhau, ty 1é khac
nhau vé am t§ gan nhu khong dang keé.

So sanh trong khoang trén dudi 2.200 tit vi cua
ngodn ngi cac nhém Nung vdi nhau da cho két qua
nhu sau:
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So sanh tiéng néi cua nguoi Nung Chao véi
Nung Phan Slinh, ¢6 lugng tu gidng nhau chiém téi
78,49%, v8i Nung An, lugng ti giong nhau chiém
td1 56,83%; véi Nung Giang, lugng tir gidong nhau
chiém téi 68,82%; v4i Nung Xudng, lugng ti giong
nhau chiém téi 70,65%; véi Nung Loi, luogng tu
giong nhau chiém téi 80%; véi Nung Inh, lugng tu
giong nhau chiém t8i 75,82%; v61 Nung Din, lugng
ti giong nhau chi€m tdi 55%.

Con so sanh tiéng néi cua ngudi Nung Phan
Slinh véi Nung An, lugng tir gidng nhau chiém téi
65,34%; véi Nung Giang, lugng ti gidong nhau
chiém téi 74,14%; véi Nung Xudng, ludng tu giong
nhau chiém téi 62,68%; véi Nung Loi, lugng tu
giong nhau chiém tdi 82%; véi Nung Inh, lugng ti
giong nhau chiém tdi 81,53%; vé1 Nung Din, lugng
tu giong nhau chiém téi 59%.

- Y phuc va trang stc cua cac nhém Nung co
ban théng nhat vé loai hinh nhu 4o cua phu nu
Nung (trtt nhém Nung Din) déu la 4o 5 than, dai
khong qua dau goi, che kin méng hodc trén mong,
¢ ding, ong tay rong.

- Phong tuc - tap quan, hé théng nhan xung
trong hé toc hoi he, tét nhat, cac hinh thic vén hoc -
nghé thuat déu dai dong tiéu di.

- Y thic tu giac téc ngudi mang chung mét tén
goi thong nhat la "Nung". Cung sinh sdng trén
lanh thd Viét Nam thong nhat, quan hé giia cac
nhom Nung cang tré nén chit ché dua dén qua
trinh ¢ két toc ngudi dude ddy manh.
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Nhiing cudc thién cu vao Viét Nam cua toc
ngudi Nung cha yéu la do nghéo khé tim dit méi
dé sinh nhai, tranh bi ap bic, béc 16t hodc sau
nhitng cudc khai nghia that bai phai gidu minh.
Lang Son, Cao Bang, Ha Giang, Lao Cai la nhiing
ving dat diu tién tiép nhan téc ngusi Nung dén.
Va roi ti ddy, ho chuyén cu tiép dén cac tinh nam
sau trong mién ndi dia cta lanh thd Viét Nam.

Trong béi canh lich si cua Viét Nam sau Hiép
dinh Genéve 1954 vé Dong Duong, c6 mot bd phan
dan cu Nung da di cu vao mién Nam va sinh séng g
mot sd dia phuong thudc cac tinh Tay Nguyén. Sau
25 nam lap nghiép, dan s6 da tang lén 1/4. Theo tai
liéu diéu tra thang 10 nam 1979, tai tinh Lam
Déng, ngudi Nung c6 5.750 nhan khiu va phan bs
chu yéu trén dia ban cua ba huyén: Dic Trong
(4.280 nguoi), Di Linh (797 nguoi) va Don Duong
(347 nguoi)'. Trong khi dé, & tinh Dak Lak, ngudi
Nung cling c6 mat tai 20 xi; va dén nim 1989,
nhing xa nguoi Nung sinh sdng da lén tdi con sd
79°. Sau ngay thong nhat dat nudc (1975), s6 nguoi
Nung di cu tu do vao cac tinh Tdy Nguyén da tang
lén mot cach dot bién. Tinh hinh d6 khién cho dan
s6 Nung tai tinh Dak Lék, do tiang co hoc, da ding
vao hang thi ba trong téng s6 10 tinh c6 déng

1. Chu Thai Son: Cac diéu kién tu nhién va xa héi trong Nhimg két
qua nghién ctu kinh té - xa hoi Lam Bdng do Oy ban Khoa hoc xa héi Viét
Nam (cd) va Uy ban nhan dan tinh LaAm Dong xuat ban, 1990, tr.40.

2. Khdng Dién: Dan sé va dan sé toc nguoi  Viét Nam, Nxb Khoa
hoc xa héi. H. 1995 tr.193-194.
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nguoi Nung cu trud, chi sau hai tinh Lang Son va
Cao Bang.

Tu gitta thé ky trudc, nhat la trong vai thap
nién gan day, ngudi Nung khéng chi con sinh séng
d dia ban ndng thén mién nui, cao nguyén ma da tu
cu khong it & cac thi ti, thi tran, thi xa, tinh ly va
moét s6 thanh phd. Theo s6 liéu diéu tra nam 1989,
tai thanh phd Thai Nguyén, cu dan Nung da c6
3.768 ngudi. Trong khi ay, tai Thu d6 Ha Noi ho
cing ¢6 mat 1.037 nhan khau. Cang van theo sé
liéu ciia nam 1989, chi riéng 11 tinh mién nui phia
Béc, cu dan Nung séng & thanh thi 1én téi con sb
48.711 ngudi'. D6 1a mot vai nét chAm pha trong
buc tranh phan bd didn cu hién nay cta téc nguoi
Nung 6 Viét Nam.

Tu xa xua, ngudi Nung khdong cé chit viét, van
hoc cht yéu la truyén miéng. Dé ghi chép nhu gia
pha, 10i ciing, 14 s6 ti vi... déng bao déu phai dung
chit Han, muc nho, but 16ng, ghi trén gidy ban. Vé
sau, dua vao Han tu, mot s6 tri thic dia phuong da
cai bién chit Han thanh chi@ Ném dé ghi chép van
tho, nhung khong dudc phd bién. Dic biét, giai
doan gitta thé ky XX, 16p tri thic méi, c6 vén tiéng
Viét va tiéng Phap trong cu dan Tay va Nung da
tao ra chit Tay - Nung dudi dang La-tinh héa dé
ghi chép trong s tay va viét thu tir. Tuy nhién, do
dong bao it sit dung nén thu chii nay ngay cang
mai mét, it phd bién trong doi séng hang ngay.

1. Khdng Dién: Dan sé va dan sé toc nguoi & Viét Nam, Sdd, tr. 207.
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VAN HOA MUU SINH

TRONG TROT

Toc nguoi Nung 1a cu dan c6 hoat ddong san xuat
chinh 1a trong trot, cay luong thuc chinh la cay lua,
sau dén cay ngd. Lam rudng la loai hinh kinh té& chu
yéu. Nuong ray (nuong thé canh va nuong du canh) &
nhiéu viing van giit vi tri dang ké. Ngoai ra, cac hoat *
dong kinh t& khac nhu: lam vudn, tréng cay dic san,
tiéu thu cong nghiép hai lugm, san bét, danh ca... 1a
nhiing nghé mang tinh chat phu trg.

Rudng c6 hai loai hinh la ruéng nuéc va rudéng
cho mua. Rudng nudc (n@ mdn) 1a rudng sdn nudc
mach ngay tai chd hay théng qua hé théng phai,
dap, muong, mang dan tu cac dong song, sudi hay
ngudén mach vé tudi cho cay tréong. Ruéng chd mua
(na leng) thuong la nhiing chin rudng cao, kho
nuéc, khong trong cay dugc bing cac bién phap
thuy 101, chi ¢6 cach duy nhat 1a nhd 6 nguén nudc
cho mua, thudng cidy duge mot vu.

Phuong phap canh tac cia ngusi Nung tuong tu
nhu ngudi Tay. Céng cu lam rudng chu yéu la cay va
bira. Trudc day c6 loai cay can cong, goi la cay chia
v6i, 1udi nhd, bip khde, c6 kha niang cay sau 10-
15cm. Loai cay nay c6 thé lat dat sang hai bén, rat
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phu hgp véi cac loai ruéng khé vung thung ling nho
hep. Ngay nay, loai cay phd bién hon ca la “cay 51"
1udi to va khde. Con bira, phd bién hon ca la bita “chir
nhi", gom hai loai. Bia don (phuwa léng) do mét trau
kéo va bua d61 (phua pa) do hai trau kéo. Than bua
lam bang g6 tét, rang lam ti gd, tre, rat dé thay thé.
Ngay nay, ring bua ciing c6 khi duge thay thé bang
rang sat c6 do6 bén va lam toi dat tot hon. Bua doi
ciing rat pho bién.d nhiéu téc ngudi mién nui phia
bac Viét Nam, nang suat lao déng gap doi bira don.
Hién tai, dong bao Nung da dung nhiéu loai cay, bua
cai tién c6 nha da st dung cay, bira bing dong co.

Bap cay c8 truyén cla déng bao Nung
Anh: Tu liéu cta Tap chi Dan toc va Thoi dai

Ruéng dat dude dong bao Nung cay di bua lai
nhiéu lan: cay vd, bira pha, cay lai, bua nhuyén dat
va bura cay. Tuc ngit Nung va Tay cé cau: "Nhiéu luot
biza: chdc théc; nhiéu luot chay: gao trdng thém'.
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Tir 1au, dong bao da cé tap quan cay ai qua dong, két
thuc trudc tét am lich. Nho d6, dat duge phoi kho sé
bd, toi, gap mua dé ngiu, nat ngay, lam cho dat tét,
thém chat dinh dudng cho cay trong, khi cdy, lia
mau tét. Tuc ngt Nung va Tay cé cau: "Rudng cay
thang Chap, ganh thoc khé (nhoc) trén vai”.

D61 véi nhiing thia rudng, dam rudng lay thut
khéng thé cay biuta dudc, ngudi ta van bat gip
phuong thuc canh tac "thuy nau". Nguoi ta dung
thitng dai budc hang chuc con trau lai véi nhau réi
cho xudng ruéng quan suc, chi sau vai tiéng déng
hé dat dudc quan nhao. Tiép do, ngudi ta cao bing
mat rudng la c6 thé cdy dudc ngay. Day ciing la
cach lam thudng giap & nhiéu tdc ngudi mién nui
Viét Nam, Nam Trung Hoa va Péng Nam A. Nudc
la yéu té hang dau trong ky thuat lién hoan cua
canh tac néng nghiép, 1a mach mau trong qua
trinh san xuit ndng pham déi véi cac cu dan chung
song cung mot thung liing, vung réo thidp ¢ mién
ndi. Tuc ngit Nung va Tay c6 cau: "Rudéng ma
ngam duwoc nwoc ldu, thoc mai thoc cu de nhau
trong bo".

Do dia hinh map md, ché cao chdé thap khac
nhau nén rudng dat 6 didy mang tinh chat bac
thang la phd bién. Viéc ddn nudc vao rudng dé
tudi cho cay tréng phai dua vao hoan canh cu thé.
Ngudi Nung c6 nhiéu sang kién ing xu véi cac trd
ngai trong san xuit. Ho lam phai, ddp dap chan
nudc ¢ sdong sudi, xay dung cac hé théng con nudc...
roi thong qua hé théng muong mang dan vao
rudng. Ngay nay véi nhu cau tham canh - ting vu,
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md rong dién tich san xuét, lai c6 su thay ddi vé
ché d6 thuy vin vung séng sudi trong dia ban cu
trd, hang loat cong trinh thuy lgi mdi duge xay
dung, c6 kha nang tudi nudc cho dién tich 16n hon,
khai pha thém dugc nhitng vung ma trudc kia véi
hé théng thuy lgi ct khong thé dap ung dudc.

"Nhat thi nhi thuc",
cau thanh ngit nay néi
lén tdm quan trong cua
thoi vu (thi) d61 véi san
xuit trong nong nghiép.
Kinh nghiém nay da
duge déng bao Nung duc
két qua cAu tuc ngi:
"Cdy dung vu - nép té
day gdc, cdy qud vu -
chét ra thanh vdng"
hoic "Muoi cdy cdy
muén khéng bang nam
cdy cdy sdm".

Truéc day thuong ° - '
e Lo l5ng cied, ca IuF;h:ur:’;:!: ’;l‘lcr:‘:opLhéécn SLl;nnh San
bu’o’n'ha dam na, ("Thang A)r/m Tu liéu cila Tap chi bér? toc
ba gieo ma, thang nam vé Thési dai
cdy lua" - theo am lich).

D6 12 vu mua ly tudng ¢ mién nui phia Bic Viét
Nam, ciing 1a thoi diém canh tac thich hgp véi
gidng lua truyén thong ciia dong bao Nung.

1. Vang: Tén mét loai ¢b hoang.
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D61 vl mua lda sém, gieo ma ti tiét céc va
(khoang trung tuan thang ba am lich) dén hét tiét
lap ha (trung tuan thang tu am lich). Cay ti ha
tudn thang tu va mudn ldm la trung tuan thang
nidm phai cay xong. Da1 v4i mua chinh vu, gieo ma
trude tiét ldp ha may ngay, mudn lam phai cay
xong trong vong thang nam.

D61 véi vu lda xuan, gieo ma khi tiét troi da 4m
ap sau kinh chdp (khoang trong thang hai 4m lich va
cdy sau d6 khoang 25-30 ngay. Cay lia xuin chu yéu
14 lda Nam Ninh, théng thuong giong lia nay ti khi
gieo ma dén khi git 1a 120 ngay. Cay lua "Ldéc Mao"
la giong lua c6 cung thdi gian sinh trudng véi gidng
lda Nam Ninh. Day cing la gidng lda ngin ngay,
thoi gian sinh trudng dai hon lia Nam Ninh, chiu rét
t6t hon va thuong c6 ning suat cao hon.

Ky thuat lam ma cua ngusi Nung cing cb
nhiing nét ddc dao. Trude khi gieo, thoc giong duge
ngam nudc vai hém, cach gieo c6 khac vdi nguoi
Viét. Néu ngudi Viét thuong thao nude ¢ rudng ra
hét ro1 méi gieo thi ngudi Nung, ngusi Tay gieo hat
gidng thang vao rudng con day nudc. Khi thao nudc
la khi ma d& moc mam dugc gin mot dét ngén tay.
Trudc day, déng bao gieo ma qua day, méi sao gieo
té1 25-30kg, tham chi con cao hon nita. Trong
nhiing thap nién ctiia nua sau thé ky trudc, véi viéc
ap dung khoa hoc k§y thuat, méi sao chi gieo
khoang 10-15kg. Vi gieo thua, ma khong chen 1an
nhau, di 4nh sang, du thic &n va moc mam ngay
tit rudong ma. Ma t6t cho lia mau bén ré, mau dé
va cho nang suit cao.
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Mot s6 ving con c6 tap quan gieo ma khd trén
ddi nuong. Xung quanh khu d4t lam ma, ho dap bo,
khoi ranh dé tranh x6i mon khi c6 mua x8i. Ma
khd, gidng khong ngadm nudc, khi gieo dung tay
quai déu trén thia rudng lam ma; sau dé cé thé
dung canh cay, dung bua, hay cao hoéc ban chang
dé 14p dat. Uu diém ctia ma kho theo nha néng hoc
Bui Huy Dap la: "Cdy ma gieo khé lam luia mau hoi
cdy, mau bén ré va mau béc xanh. Ngodai ra, ma
khé con c6 loi la néu gdap han chua du nudce cdy thi
tuéi ma cé thé dé cao hon ma vén khéng cé 6ng. Vi
0 trén nuwong dat khé ma bi kim ché cham gia hon
ma nuoc” (xem TL.7, tr.516).

Thoi gian gieo cay thich hdp déi véi lia mua
s6m khi ma da dugc khoang tu 30-40 ngay, hodc
lia mua chinh vu khoang 45 ngay. Déi véi lua
Nam Ninh hodc Loc Mao khoang 25-30 ngay. Doi
v6i lua mua tiép vu Nam Ninh khoang 45 ngay.

Théng thudng ngudi ta nhd ma bé thanh ting
b6, xén ngon rdi mang cidy. Mot s dia phuong
ngudi Nung hoidc ngusi Cao Lan, San Chi con cé
tuc nhé ma bing ban sdn (xéng). Ho dung xéng xuc
ting cum ma tréng xudng rudng. Theo Bui Huy
Dap, cach cdy nay tuy mat nhiéu céng, nhung lua
non khong bi chét rét. Lic cady khong cé thoi ky
ngitng 16n dé bén chan nén lia phat trién déu. Vi
vay lia dudc giat sém hon lda cdy bing ma da nhé
1én (TL.7, tr.562).

Ngudi Nung 1a cu dan nidm viing va st dung
thanh thao cac ban tinh néng lich trong qua trinh
san xuit néng pham. Khong nhitng thé, déng bao
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con dya vao su thay ddi thoi tiét thong qua nhiing
bién déi tu nhién dé diéu chinh hoat dong gieo cay
cho phu hgp véi tiéu khi hau ting dia phuong. Nhu
6 Cao Bang, Lang Son... 1a vang rét nhiéu, rét dam
va rét kéo dai, dé tranh rét cho ma vu xuén, ngudi
Nung va nhiéu cu dan khac chi gieo ma khi thay
hoa gao da nd hoac chéi la cay "may sdu” da nd
xanh biéc. Vi ti day, khi hau da &m dan lén, nho
vady ma ma xudn ndy mam va phat trién thuan loi.
Hoiac theo cac cidu tuc ngd, vao nhiing vu mua
chinh thi: "Qud ddu da dit 16 miai gieo ma; qud
déu da tim ddi ngua cdy lia” hodc cau "Cay dong
duoc 5 ld thi cdy” hay cau "Cdy lua dén ve kéu, thoc
gao khéng qua tét thang Giéng".

Cham séc cing la nhitng bién phap quan trong
dé nang cao nang suidt lda. Ngudi xua c6 ciu
"Nguoi dep vl lua, lua tét vi phdan". Nguoi Nung
chi y bén phan cho lia vao nhiéu dgt. Bén 16t, chu
yéu la phan chudng - phan tuci (phan trau, bo, gia
suc khac, khéng quen dung phan bic). Bén thic
thudng 1a phan chudng khé hoac tro bép tron véi
nudc tiéu, ngay nay la phan héa hoc. Viéc chiam
bon thuong dién ra vao dip lam c6 lda. Lam-co lan
thi nhat 1a sau khi cay duge 25-30 ngay. Trudc khi
lam co6, ngudi ta thao can nudc 6 rudng, dung chan
suc bun, tron déu phan vao trong dat. Nguoi ta cit
dé rudng can nhu thé vai ngay cho dén khi mat
ruéng nut chan chim mdé thao nudc vao. Khi lia
sap lam dong, lam cd lan th@ hai. Lan nay dung
cao c6 cao dit mot phan ré lua, gay kich thich dé
lia huit manh mau, tao sitc cho laa lam dong.
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Nguoi Nung gat lia bang liém, dap xudng
“loong” (dung cu tao ra t mot than gb c6 duong
kinh khoang 70-80cm, dai 3m, dugc khoét rong va
c6 hai liép che hai bén sudgn). Lua dude dap tach tai
rudng, rom ra dé lai tai chd.

Cai lodng hinh thuyén dung dé dap lda cta ngudi Nung & Lang Son
Anh: Tu liéu cda Tap chi Dan toc va Thai dai

Thoéng qua quy trinh canh tac nong nghiép cua
ngudi Nung cho thay dong bao tich liy dude nhiéu
kinh nghiém cé gia tri trong viéc thich tng véi
thién nhién ving thung ling gitta nui ching may
thuéan lgi nay.

Sau rudng, ngudi Nung con c6 nudng thé canh &
soi bai ven bo séng sudi hay dudi chan ddi nuii. b6
l1a nhitng bai dat khéng thé cai tao thanh rudng
dugc. Trén d6 nguoi ta trong hoa mau. Loal nuong
nay vung nao ciing c6. Nhiéu noi ngudgi ta dung cay
bita lam dat dé canh tac 14u dai.

Trudc ddy 6 nhitng viung sau, vung cao - noi it
dat c6 thé khai thac thanh rudng, déng bao con lam
nuong ray. CAy trong chinh la ngd va lia nuong
nhung cay ngé dudc trong nhiéu hon. Phuong thiic
canh tac nudng riy ¢ day ciing khéng c6 gi khac véi
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cac cu dan vung cao nhu nguoi Hméng, nguoi
Dao... Cai khac trong khi tra hat la khéng phai
dung cay gay choc 16 ma cai cudc noi day da giil vai
tro quan trong doé.

Viéc xen canh ciing dugc chid y. Déng bao
thudng trong ngé xuan cung mdot lic véi dd tuong,
bau, bi. D6 tuong tra thanh héc bén canh héc ngd,
con bau bi tron lan véi ngd tra cung mot hoc. Vao
thang 5, nhiéu dam nudng ngudi ta tra hat dau
trang bén canh goéc ngd. Thang 6 thu hoach ngd,
ngudi ta bé gap than cay ngd dé lam gian leo cho
cay dau. Mot s6 dam nuong lai thudng thay nguoi
ta tra xen ngdé xuan vdl "dau nho nhe". Thang 6
thu hoach ngo thi dau tiép tuc phat trién trén than
ngd, tao thanh gian thuc vat tranh dugc x61 mon.
La va than dau sau khi bi théi riia tao thém mau
md cho dat trong.

Nghé lam vuon kha phat trién & vung ngudi
Nung. Gia dinh nao cing ¢6 mdt manh vuon 6 canh
nha hoac ven sdng sudi, thuan tién cho viéc tudi
nudc. Hang ngay, vudn cung cip rau xanh cho gia
dinh. Mt sb gia dinh & gan thi tran, thi xa hay gan
noi hop chgd con cé vudn cay an trai nhu hong, na,
l1é, man, quyt...

CHAN NUOI

DPong bao Nung phat trién chan nudi nhiéu loai
gia suc, gia cam, trong d6 ga, vit... dudce chu trong,
cht yéu phuc vu cho sinh hoat hang ngay va nhing
dip 1&, tét, hiéu, hy. Trong cac dip tét Nguyén dan
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khong thé thi€u duge ga thién, day cang la vat
pham dé "séu tét" bd me va cac bé trén nha vg. Vit
1 18 vat thd ciing vao Ram thang bay am lich hang
nam cua méi gia dinh. San phu trong cac ban
Nung cing dugec nhiing nguoi ho hang nodi ngoai
mang mot con ga khi dén tham hoi.

Mabi gia dinh déng bao thudng nuéi vai ba con
lgn, c6 gia dinh nuéi dén 5-7 con. Thic 4n danh cho
lgn bao gic cing duge nidu chin. Xua kia, cich nudi
phé bién la tha rong, khi can vé béo mdi nhét lai.
Hién nay nuéi nhét ngay cang phd bién. Trudc day
chudng lon va gia sic néi chung déu dat ¢ dudi gam
san nha; nay phé bién lam trén khu dat gan nha.
Trude ddy nguoi ta nudi lgn v muc dich phuc vu
cho cac 1é nghi phong tuc (cuéi xin, ma chay, tét
nhat) va mot phan dé ban; con ngay nay, né da tré
thanh nguén hang héa quan trong cua gia dinh.

Tu xua, viéc nudil trau, bo da duge cha y vi “Con
trau la ddu co nghiép”. Do diéu kién dat dai ctua
mién nui thuong 1a rudng lay, rudéng thut cho nén
viéc nudi trdu dé ldy sic kéo dung trong nong
nghiép va trong van chuyén la diéu dé hiéu. Mai gia
dinh phé bién nuéi dam ba con, tham chi ¢6 gia dinh
nudi tdi vai chuc con. Bo it duge st dung vao viéc
kéo cay - bita nhung van dudec nudi dé ban. Mién
nul dat rong, nhiéu co; trau, bd nhiéu khong su
dung hét vao cong viéc dong ang vi thé thuong béo
tét. Ban ngay ngudi ta laa trau, bo ra bai, 1én nuai dé
an ¢, ban dém méi dudi vé chudng. Mua dong troi
rét nhiéu, hiém cé nén vao vu lia mua, khi git hai
xong, cac gia dinh thuong phai tich trid rom cho
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trau, bo an. Trudc day c6 mét sé viing sau vu mua la
tha rong trau, bo; dé€n vu cay cdy méi lua vé ban.

0] mot s6 noi sdn nudc, nguol Nung con cé tap
quan nudi ci trong rudng, ao. Vao khoang thang
Giéng, thang hai la mua ca dé, nguoi ta ra sdng,
sudi vét 14y tring ca vé uom trong ao hay rudng da
chuan bi san. Khoang thang 5, 6 khi da ciy xong,
lia da bén ré, ngudi ta v6t cad uom ra va tha vao
rudng dé ca an mun va suc bun cho lia. Ca nubi &
rudng rat chong 16n. Pay cang la ngudn thuc pham
quan trong hang nam cua méi gia dinh.

NGHE THU CONG GIA PINH

Thua céng nghiép trong cu dan Nung mang tinh
nghé phu gia dinh nhung cing kha phat trién.
Nhiing nghé thudng gip nhu dan tre - may, kéo sqi -
dét vai, rén duc, lam ngéi long mang, duc da...
Nguoi Nung & Lang Son con c6 nghé trong héi va
chung cat tinh dau hoi.

Nghé dan do tre - mady

Nhiéu gia dinh tu tuc dudc cac d6 dan thong
dung nhu tdm phén sot, rd, long ga, 1ong lon... va
khong it gia dinh dan dudc nhiing san pham cé ky
thuat cao hon, khéo léo hon nhu: nong, nia, gian,
sang, bo, dau, thing, mung, chiéu tric, ruong dung
quan 4o c¢6 ngin va nap, nén mia ddi dau va mot so
dung cu danh bt ca. Cé nhiéu ky thuat dan khac
nhau nhu: dan mét céo, chéo don, chéo kép, xoan
oc... 6 day khong chi dan 6ng ma ca dan ba va tré
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em ciing biét dan. Pan lat cé thé lam quanh nam,
nhiéu nhat 1a vao dip néng nhan. Nguyén liéu dan
lat 1a tre, nia, song, may nhung nhiéu nhat la tre,
ntta. Nhitng d6 dan c6 k§ thuat cao mét phan dugce
dem ra ban tai cac chg phién trong vung.

Nghé kéo soi - dét vai

Xua kia do cudc sdng tu cung tu cap, tu lau
ngudi Nung da biét trong bong, kéo sgi, dét vai
phuc vu cho nhu cau may maic trong gia dinh. Day

14 cong viéc cua nit gidi.

Bong dudc trong trén
nhiing manh nuodng c¢o
dat dai mau mé. Nguol
ta gieo hat vao khoang
thang 3-4 4am lich,
thu hoach vao khoang
thang 6, thang 7. Viéc
trong béng cot tinh toan
sao cho tranh dugc
nhing dot suong muoi
gia lanh va nhing tran
mua 16n dau mua khi
béng bat dau ra hoa két
trai.

Tit khi ¢6 bong dén
khi dét thanh vai la mot
qua trinh trai qua céac
thao tac: can bong, bat
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Phu nir Nung & Na Ri, Bac Kan
vdi khung ctfi ¢8 truyén
Anh: Chu Thai Son



béng, xe thanh sgi, hd sdi va dan sgi trén khung
dét. Dung cu dé dét 1a khung dét bang gb goi la "ky
hic” gbm cac bd phan nhu hé théng cac go, can
tach sdi, vi luon soi, truc cudn va tha sgi thoi dét,
ong chi. Nang suat trung binh mdi ngay mét ngudi
chuyén dét dude khoang mét chdu (tuong duong 6
thudc ta, khoang 2,4m).

Ngoai san pham chu yé&u la vai tho, déng bao
con dét dudc man to, vai hoa hay con goi 1a thé
cdm. B8 cuc d6 an hoa van va mé tip trang tri mat
vai thd cAm phai dude thuc hién ngay tit khi cai go
trén khung dét. Soi da dudc nhuém mau sin. Cac
mau thuong dung la: xanh, d6, vang, den nguyén
chat 1ay tu vé va ré ciy ma ra (mau do cua ciy
vang, mau xanh cua cay cham, mau vang cua ciy
lac khem..)). Ngay nay, déng bao con st dung ca
mau ti héa chat, do d6 mau sac c6 dam da hon. Vé
loai hinh hoa van la cach diéu hoéa cac canh vat
xung quanh nhu: hinh ngudi, ciy cdi, chim mudng,
vil tru... va nhing hinh ky ha hoc két hgp thanh
nhing hinh luc lang, bat giac, thap giac... Thé caAm
khong chi néi tiéng vi nhitng mau sic nhip nhang,
sang sua, nhing hoa tiét hoa vian phong phui ma
con vi stc bén cia san pham. Mdt tAm mét chin ¢
thé st dung dudc trong vong 30-40 nam. Thd cAm
thuong dude dung lam mat diu tré nho, man gié va
la mén qua hdi mén ma cac ba me danh cho con géi
khi xudt gia vé nha chong. Ngay nay thé cAm da
trd thanh m&t hang my nghé xuat khau va duge
khach du lich ua chudng.
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Nghé ren - diic

Nghé rén duc phat
trién kha manh & cu
dan Nung, nhit la trong
cic nhom Nung An,
Nung Giang... tai Cao
Biang. O xa Phuc Xen,
thuéc huyén Quang
Uyén, Cao Bang cu dan
trong xa déu lam nghé
rén - duc. Nhiing san
pham cuaa céc 16 thudng
gip la dao, riu, cudc,
thudng, 1ugi cay... Chat
lugng san pham t6t nhu
ludi cay bang gang,
dung it thay bi mé, gay
khi va dap. Mac du vay,
nghé rén - dic 6 day van
chua phat trién mot

San pham cla cac 16 rén - duc
d phién chg
Anh: Tu liéu cda Tap chi Dan téc
va Thoi dai

cach doc lap, tach khoi néong nghiép. Ngay mua, cac
thg thu cong van di lam rudng ray, gia dinh ho van
chu yéu séng dua vao ndong nghiép.

Nghé lam ngoi

Ngé1 "édm dwong" hay ngéi "ban vién" la vat liéu
lop nha cha yéu d Lang Son va Cao Bang. Ching
dugc lam ra phan nhiéu tit cac 16 ngéi cua ngudi
Ning. Nghé tha céng nay thudng thiy phat trién
rong rai 6 nhém Nung An, Nung Chao... Dac biét
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vl nguodi Nung An 6 huyén Quang Uyén, tinh Cao
Bing da xuat hién mét s6 lang nghé chuyén
nghiép. Ho san xuit ngéi quanh nam, san pham
lam ra dudc ban rong rai trén thi trudng.

Nghé duc da

O moét s6 nhém Nung da xuat hién mét so thg
lam d6 da ban chuyén nghiép. San phdm chua yéu
cua ho la nhiing c61 xay ngd, xay bot, c61 gia gao, bé
da, da xép lam hang rao, cdu thang... dung dé xay
dung, dudc ban rong rai.

Nghé trong héi va chung cdt tinh dau hoi

D4t dai va khi hau ¢ Bac Bé khong c6 ndi nao
cho cay héi sinh trudng tét bing trén dat Lang
Son. Hat giong dé uom cay dude chon rat ky, theo
cong thitc 4 1an chon lua: chon cdy, chon thoi vu dé
thu hai, chon qua va chon hat.

Hé1 duge tréng vao khoang thang 2, 3 am lich.
Binh thuong cay héi tréong duge 10 nam tré di méi
¢6 thé cho thu hoach qua. Hdi ¢ Lang Son thudng
cho hai vu: vu chinh (vu mua) thu hoach vao thang
7, 8 am lich; vu chiém (con goi la vu ti quy) thu
hoach vao thang 3, 4. Niang suit ty 1& thuan vdéi
tudi cua cay. Vi du: cay héi ti 10-20 tudi cho 30-
35kg qua tudi/nam. Cay trén 20 tudi cho 40-45kg
qua tudi/nam...

Tinh dau héi 1a mét loai dugc liéu quy va la san
pham chinh cia qua trinh ché bién tit qua hdi bang
phuong phap chung cat theo ky thuat cd truyén.
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Lo chung cat duge dung lén & gan nha, gan song -
sudi hay & ven doi.

Thoi gian cia mdt mé chung cat phu thudc vao
khéi luogng nguyén liéu va phu thudc vao trai héi
kho hay tuoci. Mot 16 chiza khoang 2-3 ta qua hoéi
thi trung binh phai chung cat mat 2-3 ngay dém.

Héi kho luén cho khéi lugng dau nhiéu hon va
chat lugng ciing cao hon héi tuodi. Bén canh ky
thuat chung cat thi chat lugng cua tinh diu con
phu thudc vao cac yéu té khac nhu: chat dat trong,
khi hau va thoi vu thu hoach...

Chang han trong khi 3kg qua héi kho vu mua
¢6 thé cho 1kg tinh dau thi véi vu chiém phai can
tdi 4kg. Nhung véi qua hdi tuoi: vu maa, dé c6 1 lit
tinh ddu, can téi 6kg; vu chiém, dé c6 1 lit tinh dau
lai can téi 8kg.

Dién hinh & thén Na Pan, xa Van Thu, huyén
Vian Lang, tinh Lang Son c6 gia dinh 6ng Ké Khoay
18y nghé trong hoi va chung cat tinh dau héi lam
hoat dong san xuat chinh dé muu sinh. Gia san cua
ong vao nhing nim 90 cua thé ky trudc da c6 mot
ring héi véi hon 1.000 cay cho qua. Trung binh
mdi ndm thu hoach dugc trén méot tan qua héi kho'.

SAN BAN - HAI LUOM
Ciing nhu cac cong déng toc ngudi khac, viéc
khai thac cac san phdm c6 sdn trong tu nhién

1. Dua theo tai liéu cGa Hoang Minh Lgi, Tap chi D&n téc hoc, sé 2
nam 1990, tr. 62-69.
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mang y nghia rat quan trong trong ddi séng cua
dong bao Nung. Ding 6 vi tri quan trong hang dau la
hai ludm cac loai rau riung, cac loai mang, nam.
Nhiéu loai c6 gia tri dinh dudng cao nhu rau ngot,
rau dén, ndm huong, mdc nhi... dudc nhiéu nguasi ua
thich. Cac loai cAdy c6 cu nhu ci mai, ca ti, ciy
bang... van dugc khai thac, nhat 1a vao nhing thoi ky
giap hat, nhiing nam mait mua, déi kém. Day la
nguon ciu déi cua nhiéu gia dinh. Mua xuan 1a mua
dam chéi nay loc sinh trudng cua giéi thuc vat nén
thu lugm dugc nhiéu hon. Con mua déng, sd lugng
san pham thu lugm giam xuéng, nhung van con mot
s6 loai ¢6 s6 lugng ca thé 16n, nhat la nhiéu loai nam,
nén cu dan cac dia phuong van c6 thé tiép tuc tim
ki€m. Trong cac san vat hai lugm con bao gom ca cac
loai ¢on trung va nhuyén thé nhu nhong ong, nhong
kién, tring kién, sdu ning, sau cay lau, oc, trai, hén,
tom, cua, ba ba, tic ké... véi s6 lugng khong it.

Trude day, muodng thu con nhiéu nhu huou, nai,
lon ¢d, cay, cao, hd, bao... va cac loai chim muéng.
Do 1a d6i tugng cta sian ban. San ban khong cé
mua nhat dinh. San ban c6 hai cach: san ca nhan
va san tap thé (tuc la san dudi). Vi khi dung cho
san ban c6 nhiéu loai: sting, nd va bay. San ban
muéng thu d6i véi ngusi Nung via la dé bao vé
mua mang, vira 1a dé cung cdp thém thit cho khau
phan cua con nguoi.

Nhiéu nam trd lai day do dan sd tdng, ring
ram bi tan pha, viéc khai thac thién nhién mot
cach bua bai, nguén thuc vat va dong vat riung
ngay cang suy giam. Hinh thic kinh t& hai lugm,
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san bidn da va dang ting budc bi thu hep lai, tru
nhiing vung sidu, heo lanh.

Hoat doéng danh bat ci chi€ém méot vi tri quan
trong trong doi sdng 6 nhiing vung gan séng sudi
16n. C6 nhiéu hinh thic danh bét c4, trong do6 co
mAy hinh thiic co ban nhu danh bét bang tay, rudc
ca va danh bét biang dung cu.

Ruéc c4, tiéng Nung goi 1a "bua pja”. Dong bao
dung qua doc, 14 cay c6 doc td nhu 1a coi, 14 cay bi,
v0 cAy xul... vd hodc gid nhd, rac xudng mét khic
sudl hay mot viing sau. Thuéc rac chay dén dau thi
ca nhiém doc ndi 1én t6i d6. Cach danh bat nay gay
nhiéu tac hai, lam cho ca to, cA nhd déu bi tiéu
diét, nguy hai hon 1a n6 lam 6 nhiém méi trudng
song cua nhiéu sinh vat, c6 khi ca gia suc cing bi
nhiém déc cho nén ngay nay, ngudi ta khéng dung
phuong phap danh bat nay nia.

Cach danh bat ca bang dung cu rat phong phu.
Mobi dung cu c6 mét cd cidu va chitc nang riéng, bao
gdm cac loai dung cu thudng gip nhu nom, giam,
d6, khup ludi cau, dinh ba ¢6 nganh, chai, ludi, vé...

Tuy chai lugi da phéd bién & nhiing vung ngusi
Nung séng gan song sudi 16n nhung cho téi nay
trong cong dong van chua cé ngudi chuyén soéng vé
chai luéi va danh ca. Viéc danh bét ca chi gid vai
trd quan trong trong viéc gop phan dé cai thién bia
an hang ngay trong gia dinh la chinh.

Trao doi - mua bdn

Viéc trao d6i hang hoéa va cho bua da hinh
thanh tu ldu 6 vung cu dan Nung. Trudc day, chg
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mang tinh chat dia phuong va muc d6 phat trién cé
khac nhau. Nhiing noi tap trung dan cu, vung giap
bién gid1 Viét - Trung, giao théong di lai thuan tién,
viéc trao doi hang héa va chg buia phat trién hon
vuang héo lanh it dan. Chg ¢ vung tdc ngudi Nung,
toc ngudi Tay ciing nhu chg mién nui néi chung la
noi trao d6i hang hoéa gitta nhiéu téc ngusi anh em
lang giéng v4i nhau. Téi phién chg, dong bao mang
nong san, san pham tha cong, lam thd san... ra ban
va mua nhing mat hang can thiét cho san xuit va
cudc song cua gia dinh, cad nhan. Chg con la nai, la
dip gap gd cua ba con va trai gai mudn lam quen
v61 nhau.

Phu nir Ning ban dé dan & phién
cho Dang Dang - Lang Son
Anh: Poan Binh Thi

Mac du trao ddi hang hoa va chg bua da phat
trién tir ldu ¢ vung sinh séng cua déng bao Nung
nhung cho dén nam 1945, trong cong dong toc
ngudi Nung van chua xu4t hién tang 16p thuong
nhan chuyén nghiép. Tuc ngi Nung c6 cau: "Ké di
buén nguoc bdn xuéi, khong bang nguoi di buén
biza, budn cuée” hoac "Mudi ké di buén khong bang
mét nguoi lon ddt”. Thuong nhan trong ving phan
16n la nguoi Viét va nguoi Hoa.
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Trao d6i hang héa va chg bua trong vung ngay
cang sam uit, 12 diéu kién kich thich va la co sé
cho su hoa nhap kinh té€ gita cac vung trong dia
phuong véi ca nudc va giao luu, trao d6i quéc té d
nhing ving giap bién.
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VAN HOA VAT CHAT

AN UONG

Théng thuong trong moét ngay, nguoi Nung an
ba bita chinh: &n trua vao khoang 9-10 gis goi la
"kin ngai”. Sau khi an, méi ngudi méi viéc: nguai di
chan trau, nguoi vao riung kiém cui, nguoi lam viéc
vat trong nha. Bita xé chiéu an vao khoang 13 gid
goi 1a "kin léng”, sau d6 c¢6 thé ra dong lam viéc hay
di lam nhiing viéc khac. An toi vao khoang 18-19
gid goi 1a "kin pjau”. Ngoai ra, nhitng khi trong
nha cé viéc thi té1 khuya con 4n thém mot bia phu
goi 1a "sliéu djé" (siu dé).

Luong thuc, thuc phdm gém gao té, gao nép,
ngd... cac loal rau cu trong vudn hoac hai ti trén
nuong hay nui ring vé, cac loal vat nudi: ga, vit,
lon... cac loal thuy san va nhing mudéng thu sin
bat dudc.

Nguoi Nung an com té la chinh, mét bd phan
séng ¢ vung sau, vung cao trong ngd la chu yéu thi
ngd la luong thuc chinh, va né1 chung vao quang
thoi gian giap hat, nhiing nam mat mua déi kém
thi ngd la khau phan chinh trong bita an cua
ngudi Nung. Cu dan Nung cang la tdc nguoi ua
thich com nép.
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Khong gian nha bép cta ngudi Ning & Ducng Son, Bac Kan
Anh: Tu liéu cda Tap chi Dan toc va Thoi dai

Com té (khdu cham) - khi n&u, ngudi Nung
khong c6 thoi quen dun nudc sbi réi méi cho gao
vao ma cho gao cung moét luc vél nude. Khi cam sbi
chi can dao hai lan, dé vita can nuée thi van xuéng
canh kiéng cho dén khi chin mang ra an. Ngudi
Nung rat thich an loai chao goi la “chiic can” (chéo
gao té niu dac). Vao mua hé, bita trua bén canh néi
cdm té, 3 méi gia dinh con c6 thém noéi “chiic can”.

Moén an tir ngd pho bién c¢6 com don ngod (khdu
xdm bap). Ngusi ta xay ngd cho vd hat, sang say
cho hét may. Khi nau thi cho ngd vao néi nau trudc
d€ hat ngdé ngdm nudc va chin ky réi sau mdéi cho
gao vao, khi can nuéc thi day vung, giam bét lia dé
trén bép hodc van canh bép. Chio ngd (chic bua) -
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lam tu ng6 da duge xay min, ngudi ta nau dic nhu
banh duc. Loail “chic bwa” nay it gip & cac toc
nguoi khac. DAy 12 mén an thudng ngay cua viung
nguoi Nung lay ngd lam cay luong thuc chinh.

Com nép (khdu nua) - ngoai cach niu don gian
bang néi nhu nau com té, cach ché bién théng dung
nhat 1a d6 bang chd. Tu gao nép, ngusi Nung lam
thanh nhiéu loai x6i va nhiéu loai banh khac nhau.
Trong mdt ndm cé nhiéu ngay 1é - tét, méi ngay tét
déu c6 truyén théng lam méot thu x61, mot tha banh
mang tinh chat dac trung véi huong vi riéng.

Xay bét lam banh
Anh: Trong Thanh

Tét Nguyén dan c6 banh chung, banh khao,
banh bong, ché lam... ngusi Nung ciing nhu nguoi
Tay thuong goi loai banh chung dai goi la "beng [i",
nhung khac v6i ngudi Tay la banh hai dau hoi
khum, ¢6 nét riéng cua ngusi Nung. Banh khao goi
l1a "sa cao” la mén banh truyén théng khéng thé
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thiéu trong cac dip 1€, tét, nhat la tét Nguyén dan.
Banh bong (goi la khdu sli 1a mot loai banh dac
biét, dudc ché bién kha cong phu. Nguoi ta ldy cay
"dan pdt" vé vd lay nudc hoac 1y vo ciy "mdc
mjdu" gia nhd, loc 14y nudc réi cho gao nép vao
ngam trong vai ba tiéng dong ho, sau d6 mang dé6
chin. Khi nép da chin thanh x6i thi d6 ra nong, nia
cho com nguéi di, doan cho bt sdn vao tron, danh
tdi cho tach ra ting hat. Tiép d6, d6 vao cdi gia cho
bep déu cac hat roi dem phoi khd va cho vao vai cat
git, chéng 4m. Khi nao dung méi cho vao chao
rang dé bdng nd déu réi 14y nudc mat dun séi tron
v6i béng, d6 ra mam nén ky, sau d6 dung dao cat
thanh tung miéng to, nho tuy y...

- T&t nhé ("ddp noi”) td chitc vao ngay 30 thang
Giéng, c6 banh la ngai.

- Tét Thanh minh t3 chic vao ngay méng 3
thang 3, c6 x6i mau (goi 1a "khdu nua dam deng”)
va x01 tring kién. X6i mau duge nhudm tit nhiéu
chat liéu khac nhau nhu mau vang tu nghé, mau
den 1a mau cua la ciy "xau xau” phoi kho gia lay
nudc, mau do dung la cay "cham ché” ho lua cho
néng roi vat 14y nude, mau tim dung la "khdu
cam”. Truéc khi d6, ngudi ta ldy gao ngam vao
nudc cua cac chat liéu trén vai ba gig.

- Tét Poan Ngo to chiic vao ngay mong 5 thang 5
am lich khong thé thiéu dudc banh giay (péng chay)
va banh tro (péng duat).

- Tét 14 thang 7 c6 banh gai (péng tai).

- Tét mong 10 thang 10 c6 banh giéng.

- Ngay Déng chi ¢6 banh troi (poong phi).
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Trong bta &n hang ngay & cac gia dinh Nung,
rau xanh la chu yéu, thit ca chiém mot ty 1& nho,
khong c6 thuong xuyén. Cach ché& bién thuc &n
cing mang nét doc dao. Nguoi Nung it an ludc. Cac
loai rau xanh thuong duge xao khan vdi ma. Vi thé,
md la thit khong thé thiéu trong bép cac gia dinh.
Cac moén thit ca thi xao, ran, nau..., khong kho
man. Dac biét, trude ddy, nguoi Nung khong an cac
loai thit trau, bo, ché... Khi xa0, nau thac 4n, it khi
dung duong va cac gia vi cay.

Trong nép song xua, gia dinh nao cing ¢6 hu
mang chua véi nhiéu tac dung: niu canh véi thit,
ca; tri duge bénh cam cim; dun néng dé bép chan
cho trau, bd trong mua déng hay bi sung tay...

Trong an udng, moi thanh vién cua gia dinh
ngdi cung mot mam, trit bd chong hoic anh chong
trd lén thi khong ngdi cing mam véi em dau, con
dau va chau dau. Ho it khi dé xay ra tinh trang
"nguoi &n trudc, ké an sau" (truong hgp nguoi di
véng thi dé phan riéng). Diéu dé néi 1én moi thanh
vién trong nha déu y thiuc viéc coi bita an hang
ngay la mot dip sum hop trong khong khi ddm 4m
cua gia dinh. Trong 4n udng, miéng ngon nguoi ta
ludn uu tién cho nhiing ngudi cao tudi va tré nho.
Ngudi cao tudi an thic an mém, tang chit bd, néu
la thit ga thi danh cho (c, tim, gan; néu la thit lgn
thi danh miéng nac. Tré nho luén duge danh cho
dui ga... Khi nha cé khach, gia dinh tiép dai thuc
tinh, hiéu khach; khi dung com xong, nguci nha
mang khan cho khach lau mat, lau tay, mang nudc
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cho khach sic miéng, mang tam cho khach... rat
chu dao, khong phai 1a hinh thic ma la thuc tam
trong cac gia dinh Nung.

Nuéc uéng hang ngay trude day la nudc 1a, nay
1a nuéc dun sdi dé ngudi va uéng nudc ché nganh,
ché ding, ché day. Cheé bup la d6 uéng thuong chi
dung trong khi tiép khach. Déng bao khong c6 théi
quen udng ché xanh nhu ngudi mién xudi.

Ngudi Nung tu lam 1ay rudu dé uéng. Trong cac
dip 1é tét, cudi xin, sinh nhat va c6 khach khéng
thé thi€u chai rugu. Ngusi Nung c6 tap tuc la khi
khach la vua budc chan vao nha, chu nha khéng
mang nudc ra moi trudc tién ma la mang chai
rugu ra rét moi mdt chén véi ngu y la "chiic hong"
(chuic d6 - biéu tuong cua su may man) cho khach,
thé hién thai do hi€u khach chan thanh. Rugu
dugc ché bién tu nhiéu ngudn luong thuc khac
nhau, chu yéu tit gao té, gao nép, ngd. Men rugu
dude 1am tit mot sé loai 14 ring theo truyén thong
cua ting vung.

Rugu c¢6 hai loai: Rugu cat (ldu sliéu) va rudu u
(l6u méng). Cach lam "rugu cit" khong khac gi véi
cac tdc ngudi khac. Con "ldu méng” dude lam bing
gao nép va loal men riéng. Sau khi com rugu da
1én men ky thi cho vao chum, 2-3 ngay d6 nudc da
dun sbi dé ngudi vao, bit kin miéng chum. Khi
dung, nguoi ta muc lay nudc, loc bo ba lai. Rugu
c6 vi ngot, dé uéng nhung ciing dé say. Loai rugu
nay mang mui vi fhu rugu can cua cac cu dan
Thai, Muong...
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TRANG PHUC

Vé trang phuc cua ngudi Nung vi tén tai
nhiéu nhém, nganh khac nhau nén vita mang
tinh thong nhit via mang tinh da dang, cé
nhing chi tiét khac biét nhat 1a y phuc cua nit
giél, y phuc truyén thong déu cat may bang vai
tu dét, nhuém cham.

Quan cta cic nhém Nung (tri nit gidi Nung
Din mé&c vay) déu cung kiéu véi quan nam gidi.
Quan nam va quan ni chi khac nhau d cai cap.
Cap quan cta nam gidi lam bang vai trang, khau
dap vao than quan; cap quan cua nit gidi bang vai
mau xanh. Phu nit cac nhém Nung déu that day
lung cung mét mau véi quan - ao. That lung dai
khoang hai sai tay, rong khoang 40cm. Khi that,
gap tu kho vai theo chiéu ngang, gap doi tdm that
lung theo chiéu doc réi 6p vao ngang bung, kéo ra
dang sau vat lai v6i nhau hai nit va budng thong
xuéng sau lung. Riéng day that lung cta phu ni
Nung Loi ¢6 mau tring ¢ gitta, hai ddu nhudém
cham xanh.

Ao phu nit Nung cit may theo kiéu 5 than, cai
ctic bén nach phai, cic lam bang vai cing mau véi
40, ta xé cao, ¢ diung, 4o ngin chi dén thit lung
hoac dai 1am la trén dau goi, than 4o va éng tay ao
rong. Su phan biét gitta cac nhém dia phuong cang
kha da dang.

Ao cta phu nit Nung Phan Slinh dai qua dau
gb1; 4o cua phu nit Nung Giang chi dai qua thit
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lung; 40 cua phu nit Nung Chéao budng dai chém
trén dau. Ao cua phu ni Nung An dai che kin
mong va vai deo mot tAm “vi can” (16p vai day dém
vai), trudc nguc deo tdm "tap dé" trén cé théu hoa
van, vién canh. Ao ctia phu nit Nung Xudng budng
dai kin méng. Ao cla phu nit Nang Quy Rin chi
budng dai ch6m méng.

Su khac biét con thdy & phan 8, nguc 4o va
hoa van trang tri trén 6ng tay, nep ta va mau sac
d ni gldl Nung Phan Slinh, nép gau ao va ta ao
déu vién vai xanh, d4. O cia tay 4o ngusi Nung
Giang khau dap thém mdét manh vai khac mau
rat rong. Nep nguc 4o ni Nung Chao kha rong.
Trén cua tay ao ngum Nung Loi1 khau thém
nhitng miéng dap nho. 0 ngudi Nung Xuéng nep
nguc cua ao dudc dap thém mot bang vai khac
mau vél mau nén cua ao, thusng la vai den hay
mau xanh silam (xanh lam sic dam). Vé gam
mau, nén 4o nd Nung Phan Slinh va Nung Quy
Rin mau den nhanh, con 4o Nung Giang va Nung
Chao mau den nhat. Riéng phu ni Nung Loi nén
ao ¢6 mau den phdt nau...

Ao cua phu ni Nung Din phéan biét véi cac
nhém Nung khac 1a loai 4o td than dai chdm
thit lung, c6 cao, nep va gau 4o rong xé nguc, cai
bing hang cic bac gbm 9 chiéc. Ngoai ra, con
c6 mdt loai 4o dai 5 than, mo bén nach phai,
ciing cai khuy bang bac va bing déng, than dudi
mac vay.
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Trang phuc cda phu nif Nung Trang phuc ctia phu nir Nung
Phan Slinh ¢ Lang Son Xuéng @ Ha Quang, Cao Bang
Anh: Bao Vinh Anh: Tu liéu Vién Dan toc hoc

Trang phuc cta phu ni . T_rang E’“UF c&a, phunt
Nung Din & Thai Nguyén Nung Giang .0 HauOuang, Cao Bang
Anh: Tu liéu Vién Dan téc hoc Anh: Tuligu Vién Dan tbc hoc
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Trang phuc cua phu nu
Nung Inh 8 Muang Khuong, Lao Cai

Anh: Tu liéu Vién Dan téc hoc Anh: Sach "Trang phuc ¢6 truyen cac
' ' o dan toc Viét Nam”

Trang phuc cla phu nu
Nung An & Quang Hoa, Cao Bang

Tam o c8 truyen trong Lé phuc cua cac ba then

nam phuchcﬁa ngudi Nung & Binh Gia, Lang Son
0 Van Lang, Lang San Anh: Tu liéu Vién Dan téc hoc

Anh: Tu liéu Vién Dan toc hoc
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Khan d6i dau cta phu nit Nung gom khan van,
khan vudng hoic khan hoa phia ngoai. Phu nit Nung
Inh, Nung Chao, Nung Loi dung khan vudng gap theo
duong chéo rdi chit 1én dinh dau that néi vé phia sau
nhu khan "mo qua" cia phu nit Viét va phu nt Tay.
Phu ni Nung Phan Slinh déi khan cham c¢6 16m dém
hoa héi nét trang. Phu nit Nung An d6i khan dét hoa
van, quanh mép khian théu chi mau hodc c6 tua chi
budng xda xudéng xung quanh mai dau.

Xua kia phu nit cac nhém Nung thuong ua thich
bit mét hoac hai chiéc rang vang va deo vong cd, vong
tay, khuyén vang, khuyén bac, mang xa tich bac...

Khi ra khoi nha, nguoi phu ni thuong dé1 non.
Chiéc nén ¢ truyén cé hinh chép nhon, ngan, vanh
nén bang (doang) va rong (khoang 30cm).

Ao clia nam gidi thudng may xé gita nguc va cé
hang cic vai; ¢8 tron, cao; phia trudc c6 bén tii
khong lam nap, hai tdi trén nhd, hai tdi duéi to
hon. Quan may theo kiéu chan qué, diing rong, 4o
cang vao loail rong. Quan dai dén mat ca chan.
Gitia cac nhém ciing c6 su khac biét vé do dai, rong
va do dam - nhat clla gam mau nén caa 4o. Ao cia
nam giéi Nung Chao va Nung Phan Slinh rong va
dai hon Nung Quy Rin. Nung Phan Slinh va Nung
Quy Rin thich gam mau den nhanh, Nung Chao
thich mau xanh nhat. Ngudi Nung An mac ao dai
cham dau géi1, khong xé nguc ma xé chéch sang bén
phai mot chuat va thuong deo tdm "vi can”.

Nam gi61 xua kia cing do1 khan. Khan dudc
lam bang vai tu dét, nhuém cham den. Chiéu dai
khoang 1,5m, rong khoang 30-35cm. Khi ddi gap
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doi theo chiéu doc khan rdéi quan quanh dinh dau
nhu hinh ch "nhan". Va khi ra khoi nha thuong
hay deo tdi vai. Tui ¢6 hai ngin bang nhau, hinh
vudng, c¢6 day budc néi hai ngin lai, c6 quai deo bo
thong xudng ngang suon.

Ngay nay, trong cudc sdong thudéng ngay, nam
nit Nung cung a4n méc tuong tu nhu cac tdc nguoi
khac: nit giéi mic 4o canh ngin, mau sic ciing da
dang, nam gid1 méc au phuc.

NHA CUA

Vé loai hinh nha ctia cia ngusi Nung dac biét
gidng vdi nha & ciia nguoi Tay. Diém dang luu y 1a
nha ctia ngudi Nung c6 quy mé kha 16n. Nha cia c6
hai loai chinh: nha san va nha trét (nha nén - nha
14y nén dat lam mat bang sinh hoat).

Nha san cot ké, mai ngoi am duong cla ngudi Nung
& Duong Saon, Na Ri, Bac Kan
Anh: Chu Thai Son
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Nha san (sluon chan) 1a ngdi nha truyén thong.
Cho dén nay mot sd ving da d nha trét nhung dong
bao cho biét trudc kia td tién cta ho & nha san.
Lam nha la céng viéc 16n trong doi cua ngudi dan
ong. Tuc ngit ¢6 cau:

"Ngoi p6 chai la ngoi an sluon; Ngoi mé nhinh
la ngoi kiéng phay".

Nghia la:

"Nhin dan 6ng la nhin ngé1 nha; nhin dan ba la
nhin bép lua".

Néu phan loai nha ctia theo cau tao mai thi nha
cua nguoi Nung c6 hai loai: nha san hai mai va nha
san bén mai (ngoai hai mai chinh: mai tién va mai
hau, con ¢6 hai mai dau hoi bao gid ciing th4p hon
hai mai chinh). O vung Lang Son, Cao Bing phd
bién la loai nha hai mai. B6 khung nha c6 nhiéu
kiéu vi kéo khac nhau: vi kéo bén hang cot, nim
hang cot, sau hang c6t hay bay hang c6t va phd
bién hon ca 1a kiéu vi kéo sau hang cot.

Cot nha thuong duge ké trén da tang. Mai lgp
bing ngéi am duong (ngéi long mang) cd tranh
hodc rom, ra. San nha cao hon mit dat khoang 1,8-
2m, dudc lat bang van hay cay mai dap dap thanh
tung tdm giat ngdm k¥, tranh dugc méi mot. Xung
quanh nha quay bang liép hay van gd.

Nha thudng c6 hai cia ra vao. Cac vung Béc
Kan, Ha Giang va Tuyén Quang... ctia truéc md noi
cau thang lén xuéng phia dau hoi bén phai ngéi nha.
Tai day, ngudi ta dung mét hanh lang nhd dé don
dau cau thang budc 1én nha. Ctta sau md ra ¢ dau héi
bén kia, thong ra mét san phoi rong khoang 2-3m?
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dung dé lam noi phoi phéng. O vung Cao Bang va
Lang Son ctia trudc md ndi chinh gitta nha (phan
theo chiéu ngang cua nha) thong ngay véi mép san
phoi dudi hang hién, c6 ciu thang lén xudng. Phia
sau la mét ctia ngach dudec md thém & sat géc ngoai
cung phia bén phai ngdi nha, thong véi mot san nho -
noi dé vai nuée dung trong sinh hoat.

Tai cac san phoi 16 thién (san chinh hay san phu)
phia dau héi bén kia hay dang sau nha déu c6 thém
mot cau thang phu dé cho ngudi nha lén xudng. S8
bac cdu thang tuy theo chiéu cao cua san nha so véi
mat dat nhung ludn la s6 bac lé. Xuit phat ti quan
niém cho réng s6 chan (hay cu thé la bac cau thang
1én nha c6 s6 chan) la cua thé gidi ngu01 am, so lé
ludn 1a sb cua ngudi séng voi quan niém c6 truyén: do
la con dUOng dem lai sy phat trién.

Ctra dau hoi thdng ra san phoi cia nha san ngudi Nung
d Duang San, Na Ri, Bac Kan
Anh: Chu Thai Son

Nha tuong dat chi c6 hai mai. Khung nha (keéo,
cOt...) cling nhu loai nha gé néu trén nhung khéac la
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xung quanh dudc trinh tudng hay xay bang gach
méc. Nha tuong dat pho bién nhat 1a khu vuc Lang
Son va Cao Bang. O hai dia ban nay, nha tuong dat
ciing ¢6 nhiing diém khac nhau. Néu ¢ Lang Son,
xung quanh nha déu dudc trinh tudng hay xay
gach méc. Trong khi d6 8 Cao Béng thi trinh tuong
hay xay gach moc chi dude dung lén & hai dau hai,
con mit trude va mat sau ngoi nha lai bung béng
phén nta hoac thung van gb.

Nha thudng c6 ba clta sb, d6i véi viing Bic Kan,
Ha Giang va Tuyén Quang thi mét cita s6 ¢ phia
trudc va hai ciia d hai bén. Con déi véi vang Cao
Bang va Lang Son thi hai clia s6 md hai canh cung
hang vach véi cua chinh ra vao.

Nha san 1a mot loai hinh nha tdng hgp. Trudc
day trén san ngudi 8, trén bép lia c6 mot gian nho
(ranh bép) dé dat nhiing thit can dude say kho. Cao
hon con ¢o gac xép dat trén xa nha dé thoc cum,
may can bong... Dudi san nha dung lam noi dat
cong cu lao dong, cdl xay gia gao va nhot gia suc -
gia cAm. Ngay nay, viéc dé chudng gia sic - gia
cadm dudi gam san da it gap, déong bao Ning theo
nép sébng mdi, lam nhing chudng trai riéng, xa
nha. Nha a bay gio thoang mat, hgp vé sinh hon.

O vung Bic Kan, Ha Giang va Tuyén Quang,
san nha chia lam hai phan theo chiéu doc: phan
duwdi d61 dién véi cia chinh ra vao danh riéng cho
ni giéi. Bubng ngu cta phu nit dudc bé tri & phan
nay theo thi tu budng cia me, budng cua con diu
ca, cua con dau thi hai... roi dén buéng ngu cua cac
con gai chua chéng. Cac budng dude ngan bing van
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hay 1i€p ntta. Cita budng c¢6 rém che bang vai hoa,
phan duéi la noi gia chu tiép khach cta nit giéi.
Phén trén dude tinh tit bép lta d6 ra ctia va ti bép
d6 1én phia ban tho té tién trd ra, 1a ndi ti€p khach
cia nam gidi, noi bd tri giudng ngu cho dan ong.
Trudc day trong ban lang truyén thong khong cé
giudng, ho trai chiéu hoidc nam ngay trén nén san,
ngay nay, da phan da lam giuong gb.

Ban tho td tién dat ¢ sat tudng vach, déi dién
v61 bép Ita chinh. Noi dit ban thd cing duge thung
xung quanh thanh buéng, cita ra vao ciing c6 man
che, thuong la vai do. Khach khita va nit gidi rat it
khi vao trong buéng dit ban tha.

Bép ltta duge bé tri § gitta nha. Bép la noi tap
trung moi sinh hoat cua gia dinh. Pay la noi nau
nudng, ndi sudi 4m trong nhiing ngay dong gia rét,
ciing la noi tiép khach. Ngay nay, nhiéu gia dinh
da c6 ban ghé tiép khach sang trong, nhung van
gitt thél quen tiép khach bén bép ltta. Nguoi ta
quan niém nhu thé vita &m cing, vita chan tinh, dé
théng cam, hoa déng gita chu va khach.

Nha ¢ vang Cao Bang va Lang Son chia theo
chiéu ngang ra lam hai phan chinh, 14y hang cot
chong néc 1am phan ranh va tai gian gita c6 vach
ngan. Tu vach ngan dd ra cia la phdn ngoai hay
con goi la phan trén; ti vach ngan trd vao phia sau
l1a phdan trong hay con goi la phan dudi. Phan trén
danh cho dan éng, 1a noi bé tri chd ngi cia nam
gidi, noi tiép khach cua gia dinh. Phan dwdi 1a chd
ngu cia nit giéi, ndi ndu nudng, dé chan bat...

56




Ban thd t6 tién dat trude tAm 1iép (hay van) ngin
gita nha, déi dién véi clia ra vao. Ngoai ban tho to
tién, toc ngudi Nung con thd Phat Ba Quan Am. Ban
thd Phat dat ngay phia trén ban thd té tién hay
ngang véi ban thd to tién. Ciing c6 nhém Nung nhu
Nung Inh..., ban thd dit trong buong kin tai mét nai
nao d6 thudc phan trén cia ndi that.

Bép chinh bang kiéng sat d& dun nau.
Bép phu la 16 ddp dat sét dé nau cam heo.
Anh: La Cong Théng

Mo6i nha thudng c6 hai bép lita: bép chinh va
bép phu. Bép chinh dit tai trung tAm gian gida, sau
tdm liép (hay van) ngan cé dat ban thdg to tién. Giita
bép dat ba hon ké (hay con goi la é6ng D6 Rau')

1. Ong D6 Rau: Tén goi nay da nay sinh tir chirc nang cla ba
hon ké vai muc dich dé dé (héng) chin thirc an (rau, thit, ca) trong dé
rau |a chl yéu. Hién nay, nhiéu nai van thuong néi bira com khéng
cb rau la khéng cé ca, thit. Lam chin thirc an bang cach dé (héng)
lén cang la ky thuat ndu nudng rat phé bién d nhiéu xa hdi truyén
théng.
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hoac chiéc kiéng sat dat ndi - chao dun nau. Khi
dung xong nha méi, phai dung ngay bép chinh. Bép
phu dit ngang hang véi bép chinh ¢ mdt gian nao
d6 gan 161 ra ctia sau. Trén nén bép quay mdt cai 1o
dun hinh ban nguyét bang tre nita dan, xung
quanh trat bun hay dap bang dat sét, cao khoang
40cm, trén dat chao hoac néi ndu cam lon.

Nha trét (nha dat, nha nén) ciing xuit hién tu
kha lau 6 nguoi Nung, nhat 1a 6 nhiing vung cu tra
gita canh déng, xa ring, nguyén vat liéu (tre, go)
dé lam nha khan hi€ém. Nhiing ngéi nha trét moc
lén thay thé nha san ngay mot nhiéu. Nhung hién
tugng pho bién van giit nguyén két cidu vi kéo nha
san, thuong la ba gian hai chai. Nha thuong thay
thung bang 1iép tre, nita. Vung Lang Son pho bién
bing trinh tuong. TAng duéi trude kia la gam san,
nay la noi danh dé &, con san trudc kia thi nay thu
hep lai thanh gac dé chua dd vat: thoc lua, ngé,
khoai, dung cu va c6 khi ca dé nga. B6 tri mat bang
trong nha vé co ban gidong nha san. Ban thd to tién
va ban thd Phat Ba Quan Am dat giap bic tuong
phia sau gian chinh gitda. Trong nha ciing ngan
thanh budng ngt riéng cho nit gidi. Bép chuyén
sang phia dau héi hoac lam riéng mot noi. Nha
dudc md nhiéu clia s6 & dang sau, bén canh hoac
hai bén ctia chinh. Cach bd tri nhu vay, thuong la
nha chia theo chiéu ngang (?)

San phoi dude dung cao khoang 1m, dat ¢ phia
truéc hay bén dau héi nha. Chudng gia suc, gia
cadm bé tri trén nhiing khu dat xung quanh nha.
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Ngay nay, mot s6 gia dinh kha gia da xay cat
nha bang cac vat liéu cong nghiép hién dai.

Theo tap tuc, dé c6 di nguyén vat liéu lam mot
ngoéi nha phai ¢6 quy thoi gian kha dai khoang 2-3
nim chuén bi. Ngoai viéc chon gb tot con phai tranh
nhiing ciy gb gay ngon, c6 diy leo quin, nhiing cay
gd nay cho du tét, thang dén may ciing khong dung.
Ngudi ta con phai chon thdi diém chat cay dé tranh
méi mot. Kinh nghiém déng bao cho rang mua dong
1a thdi gian tot nhat dé don cay lam nha.

Nha trét trong ban nguai Nung & Binh Gia, Lang Son
Anh: Chu Thai Son

Theo truyén théng cua ngusi Nung, viéc lam nha
cia la dip tuong trg nhau trong lang ban. Khi gia
dinh nao d6 ¢6 y dinh lam nha thi moi nguoi trong
ban dén gitip viéc 1én rimg khai thac gé. Dl gb rdi van
chuyén vé nha, lai dua xuéng ao, sudi ngam dé chéng
mod1 mot. G6 cang ngam ky thi d6 bén cang cao.
Dén khi dung nha thi vét gé lén, ria sach bun dat.
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Réi cua, bao, duc déo lam méng trudc va khi lap rap
sé tré thanh mot boé khung nha hoan chinh.

Nha trét cta ngudi Nung & Duong Son, Na Ri, Bac Kan
Anh: Chu Thai Son

Trong lic lam nha, ngoai viéc chon ngay, gic tot
dé khdi cong mot s6 phan viée (nhu dung cdt chinh,
dit cay don néc, lap rap cay thugng luong, lam 1&
vao nha mdi...), nguoi ta con xem hudng nha, thé
dat. Dong bao c6 cau: "Ddy kin nhom mé ma, thong
tha nhom ty sluon” (nghia la: Lam &n dugc nhd mo
ma, thu nhan dugc nho nén nha). Trong viéc chon
dat theo cach cua "ldo slay” (thay dia 1y phong
thiy), trudc tién phai luu y dén nhitng diéu kién
thuan tién cho viéc lam 4n sinh séng nhu gan suéi
nudc, rudng nuong, rung cay... Huéng nha khong
nhait thiét phai theo phudng dong, tay, nam, béc
ma can cu vao dia hinh, dia vat titng noi ma chon.
Theo dan gian, diém m&u chét 1a 1am sao c6 duge
huéng nha "lanh manh", kin d4o, tranh nhitng nii
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non, sdng ngol, bui cay... hinh thu quai di "nhom"
vao nha.

Tuc lam léu cung (truc sluon): Theo tuc 1é,
trude khi khdi cong xay dung, chti nha dung trudc
moét cin léu nho dit bén trong mét mam cing gém
cac 1é vat: ga ludc, x6i, banh, rudu va mét éng
huong. Gia cht mdi thay mo hay thay tao dén cing
tho than va yém bua, cAu mong cho coéng viéc lam
nha dugce thuan 1gi, khong bi ma quy dén quay pha.
Ngoi 1éu nay sé dudc gid lai lam noi thd cing trong
sudt qua trinh lam nha goi l1a "truc sluon”.

Tuc treo vai hong (“phai luong”) trén xa néc
(hay con goi la thuwong luong) d¢ ming nha mdi.
Theo phong tuc, ngay treo "phdi lwong” c6 thé duge
t6 chiic vao mot ngay “cdt” (ngay tot) khi ngdi nha
sap hoan thanh, khong nhat dinh phai la ngay ngéi
nha lam xong. Thudng vao khoang budi chiéu ngay
cat d6, nha ngoai (cua gia chi) mang theo 1é vat va
"phai luong” sang nha méi lam 1é treo 1én thuwong
liwong. Coé tam vai trén viét chit Han v6i noi dung la
nhiing 10i chic tung, c6 tAm khong viét gi tuya nhu
nguoi Viét treo tAm vai tran trach trén cua ra vao.
Nghi 1é cing nay do thay mo chu tri. Viéc ming
"phdi luong” chia bén nha ngoai la mot thu tuc bat
budc trong truyén thong Nung.

PHUONG TIEN VAN CHUYEN

O vung ngudi Nung trudc day, giao thong - van
tai it phat trién. Ngoai cac truc dudng giao thong
lién tinh, lién huyén da dude xay dung tu trudc
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nam 1945 ra, viéc di lai trong dia hat chu yéu la
cac con duong mon lién x4, lién vung, lién thén
ban, véi hinh thtc di bd l1a chinh. O nhiing vung
cao, vung sau c6 khi la di ngua. Thoi gian gan day,
dude Nha nude quan tdm t6 chic mé mang nhiéu
mach duong lién xa lam cho viéc di lai thuan tién
hon rat nhiéu. Da xuat hién cac phuong tién giao
théng co gi61: xe dap, xe may, 6 to.

L

Ganh bang doi dau -
cach van chuyén cé truyén
cla déng bao Nung
Anh: Chu Thai Son

Tai cac thén ban, phuong tién van chuyén phd
bién van la di bo véi chiéc don ganh c¢d truyén trén
vai cung dbi ddu quai ngan. Dau dugc dan bang tre -
na, d mép trén mdi dau dude gan hai quai, khi
van chuyén thi x6 don ganh vao. Ngusi Nung it
dung quang ganh nhu nguoi mién xubi, cling
khong dung gui khoac qua vai nhu cac toc nguci
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Hméng, Dao. Ddu duge dung dé van chuyén néng
pham (théc gao, ngd va cac san pham khd) tir noi
nay dén ndi khac. Ganh ddu thuan tién ca trén
duong bang va dudng nui. Ganh nhing tha uét dé
gay ban, nguoi ta dung cudi. Cudi c6 cip tre xau
vao quai dé ganh. Bo phan tdéc nguoi Nung ¢ viung
sau, ving cao, trong van chuyén c6 mot s gia dinh
dung ngua dé tho. Cu dan & doc cac dong song lon
st dung bé, mang bang tre, bang mai dé chuyén
chd trén mat song nude. D61 véi viée van chuyén
vat ning nhu gé sic... ngudi ta dung stc cua trau
dé kéo lé.

63



VAN HOA UNG XU

CONG DONG LANG BAN

Dan toc Nung da dinh cu thanh lang ban tu
lau doi. Lang ban thudng dudc lap trén nhing
dai dat chay quanh chan d6i, chan nui, ven séng
sudi hay trén nhiing go dit thap..., dua lung vao
déi - nui, phia trude 1a bon dia da duge khai pha
thanh déng rudng.

Mobi ban déu c6 mét tén goi riéng. Tén ban
thudng duge bat dau bang cac tién té: "Ban" lang
x6m nhu Ban Bon, Ban Ma, Ban B¢, Ban Slang...;
"Na" (ruéng) nhu Na Chang, Na Ang, Na Céap...;
"Khudi" (sudi) nhu Khuéi Boc, Khudi Hién, Khudi
Hoi, Khudi Chang...; "Ling” (thung lang) nhu
Lung Cat, Lang Vai, Lung Cau...; "Bé” (giéng
nudc) nhu Bé Bang, Bo Léch...; "Céc” (gbc cay)
nhu Cdéc Lung, Coéc Chia, Céc Léu, Céc Muoi...
Nhing tén goi nay la tén Ném cua cac tdc nguai
Nung, Tay va chi qua tiéng Nung, Tay méi hiéu
dudgce y nghia cua né.

Xua kia, dé dé phong trom cudp, thu dd ti
ngoai xdm nhap vao ma cing dé ngan git gia suc,
gia cAm tU trong ban ra pha hoai mua mang va hoa
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mau - nén xung quanh ban thudng dudc bao boc
mot 16p rao bang tre, nita, gd... kha chic chén.

Nha cta trong ban khéng xay cat theo hang 161
ma theo thé dAt mot cach tuy tién. Nhung cac nha
lai thuong dugc xép theo mdt chiéu va déu huéng
ra khoang khong phong quang trudc mat.

S6 hé va s6 nhan khiu trong méi ban nhiéu
hay it c6 su khac nhau. Noi dat rong, dia hinh bang
phang, c6 nhiing bon dia 16n hay nhitng noi gan thi
tran, cho bua thi s6 hd déng hon va nguge lai. Méi
ban trudc day thuong trung binh c¢6 15-20 néc nha,
nhung ciing ¢6 ban tdi 50-60 néc nha. Va déi khi
mét dia diém chi hién hitu vai gia dinh cu tra ciing
van dudc coi 1a mét ban.

Cac ban cua nguoi Nung trude day thuong chi
thuan tuy c6 mét tdc ngudi cu tri, nhiéu ban chi
riéng mdt nhém Nung quan tu. Vé sau, do su phat
trién cua dan sé trong vung va do c¢6 su chuyén cu
cua cac toc nguoi khac dén, nén da rat nhiéu ban cé
t3i 2-3 thanh phan téc ngudi cung sinh song. Trong
d6 phé bién nhat 1a toc ngusi Nung va Tay cung cu
tri trong mot ban hoic trong nhitng lang ban xen
cai nhau, lam cho hai téc ngudi nay xich lai gan
nhau, dua dén qua trinh c6 két toc nguoi dién ra
manh mé.

Véi tinh chit cia mot ban lang truyén théng,
ban cua ngusi Nung la mot cong dong vé mat xa
hoi, ngudi ta gin bd véi nhau vé tinh than va van
héa chung (théng qua 1& hoi, cac hoat dong tén
gido...), dum boc nhau, chia sé véi nhau trong viéc
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gin git an ninh, chéng trdom cudp; va ban cuang la
mot don vi hanh chinh co s6 trong hé thong chinh
quyén Nha nudc.

Trudc day, trong xa hdi ¢6 truyén, mdi ban déu
c6 mot khu ritng cdm ("déng sldn”) thude su quan
ly chung cua lang ban. Tai d4dy, ngudi ta lap mot
miéu thd thé dia. Miéu tho duge dung rat don so
gbm mot ngdi nha nhod bang gd, 1gp ngéi 1ong mang,
trong diat mot ban tho bang van gé, trén cé mot bat
huong. "Déng sldn” la ché dua cho "linh hén" toan
ban, 1a noi bat kha xam pham, khéng ai dudc chat
pha cay ¢6i quanh d6. Néu ai vi pham, chang may
dan ban c6 ngudi 6m dau, gia sic - gia cam toi
dich, cudc song bat an, phai mai thay mo vé cing
giai han thi gia dinh dé phai chiu toan bd phi tén
cho 1é cuing.

Nhing quy udc nay khéng nhitng dugec nhéc
nhd chung trong toan ban ma con dude nhéc dén
trong cac 18 cing thd thin hang nam. O day, ngoai
nhiing yéu t& duy linh huyén ho#c con cé yéu to
thuc tién la bao vé mdét khu vuc sinh thai trong
vung, duy tri nhitng khu riung nhé dudi dang "oc
ddo xanh" nhim gép phan diéu hoa khi hau tiéu
vung cu tru va canh tac.

Cho dén nay, 6 nhiéu lang ban téc ngudi Nung
thudc mot s6 huyén vung cao cua tinh Ha Giang va
cac huyén Bao Lac, Bao Lam... cia Cao Bang,
ngudi ta td chic cung Son than - Thd dia 3 riung
cdm vao ngay 30 thang Giéng 4m lich hang nam.
Nguoi ta quy udc cac gia dinh khong dude chit pha
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va dét ritng 6 nhitng noi gan nguén nudc - nhiing
khu riung duge cho la thiéng liéng, noi ¢ cua cac
than linh - véi ly do tén gido, nhung thuc chat la
biéu hién tng x cliia con ngudi nham bao vé méi
truong sdng cua minh. Vié¢ ngin ngiua vi pham vao
cac khu riung cam khéng chi dan ban sd tai tuan
theo ma cac ban khac, toc ngusi khac cung cu tra
trén mot dia ban ciing phai tén trong.

Quan hé cua cac thanh vién trong céng dong
lang ban la tudng than tuong ai. Trong ban rat it
khi c6 su cai co, x6 xat lan nhau. Moi ngudi déu c6
thai do ton trong nhau. Nguoi gia ca, thé hé trén
nhudng nhin ngudi it tudi, thé hé dudi. Nguge lai
ngudi it tudi, thé hé duéi ludn tén kinh ngudi gia,
thé hé trén. Khi giap trén duong di, ho luén tranh
ra phia dudi dudng dé nhudng budc cho ngudi gia.
Khi ngéi 4n cung mam, khi chic rugu, ngudi it tudi
it khi cung chén véi ngudi 16n tudi hon. Néu phai
cung chén (b1 déng), cing khéng bao gid cung chén
ngang bang hoic cao hon chén cuia ngudi 16n tudi
hon minh.

Trong cudc sdng, ngudi cung ban giip dé nhau,
trong san xuat c6 tap quan "vang sléng”, "vang na”
nghia 1a vao mua mang ban rén ho d6i céng cho
nhau: chuyén phan ra rudng, giip nhau cay bua,
cdy gat... lan lugt tu gia dinh no téi gia dinh kia.
Nho d6, nhiéu khau san xuat dudc hoan thanh
nhanh gon va c6 hiéu qua. Méi khi mét gia dinh
nao d6 c6 dam cudi, ngusi cung ban dén giip do:
dung rap, 1am c6 ban, tiép khach va dén du 1é dong
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du. Trong ma chay ¢6 "phuwong phe” giip dd, lo liéu
moi viéc: lam cdm nudc, lam nha tang, khiéng quan
tai ra mo va chon cit..., sy giup d6 nhau la vo tu,
tan tinh.

DONG HQ

Ngugsi Nung luén yéu quy nhing nguci cung
ho, ngan ngit ¢6 cau "Téng slinh, slam phan san”
(Cung ho la than thudc dén ba phan mugi) vi dong
bao cho riang cing mot ho la nguyén trudc day cung
mot gdc ma ra, tic cung anh em ba con véi nhau.
Truéc day, trong hén nhan, ngudi cung ho 14y nhau
cling rat it.

Tinh than gia tdc - cing moét dong ho van rat
manh mé trong déng bao Nung. Déng bao cé cau:
"Dong nudc ¢ nguén chdy khéng bao gio dit quang,
nguoi trong moét ho du di dén chin muoi phuong
van khéng roi nhau duwoc”. Nhiéu lang ban nguci
Nung bao gdm nhiing thanh vién cung mét dong ho
nén trong lang ban déu la nhing ba con ho hang
v6i nhau, gan gii tol lita tit dén c6 nhau.

Nguyén tic cia hén nhan la thanh vién cung
mot dong ho khong duge két hon véi nhau, nhung
trong thuc té€ nguyén tdc nay chi duge nghiém
chinh chap hanh trong pham vi téc hé 6-7 doi, tu
ddy vé sau c6 thé 14y nhau dude nhung khéng dugc
cong dong khuyén khich.

Nhiéu dong ho cho dén nay van giit dugc toc
pha, trong d6 c6 ghi day du cac doi, noi ho da dén,
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ndi ho da di qua... dé truyén lai cho con chau, dé
doi sau c6 dip tim ki€m ho hang ba con. Thanh
vién cua cung mot dong ho c¢6 khi cu tri ¢ xa nhau
nhung van thuong qua lai thaim hoéi nhau. Qua hé
thong tén dém cua mot sd dong ho, giup ta thay
dudc thé thu cac doi trong tdoc hé, vi thé khi gap
nhau, ngudi ta dé dang nhan ra quan hé dong ho
xa hay gan.

Chéng han nhu ngudi Nung Phan Slinh ¢6 ho
Hoang ¢ ban Téng Riéng, xa Hai Yén, huyén Cao
Loc, tinh Lang Son c¢6 8 tén dém: Slwong, Slu, Sao,
Tinh, Trung, Quéc, Xudn, Quy; hay ho L6 ¢ Na
Chang, xa Xuan Duong, huyén Na Ri, tinh Bic
Kan c6 12 tén dém: Thién, Phic, Van, Hy, Chdn,
Nham, Kim, Kinh, An, Dung, Dircc, Ngoc. Nguci
Nung An c6 ho Nong & Phuc Xen, Quang Uyén, Cao
Bang c6 15 tén dém: Dinh, Triéu, Kinh, Thién,
Nhdt, Nguyét, Minh, Quang, Thanh, Thua, Dich,
Trung, Hitu, Kim, Ngoc. Nguoi cing mang mdt tén
dém la nguoi cung thé hé va qua d6 cung xac dinh
bac trén - bac dudi, quan hé gan - xa cua cac chi ho.

Mbi dong ho bao gom nhiéu téng toc. Méi tong
toc thuong cung cu trd trong moét thén va ciing co
khi ¢ nhiéu noi cia mét xa hay khac ca huyén niia.
Maéi téng toc thudng cé truyén thuyét vé ngudn géc,
vé lich st hay tdc pha chung hoéc ¢6 md td chung.
Quan hé gita cac thanh vién tong toc kha chat ché.
Nhiing gia dinh cua mdt tong tdc vao nhing dip
cudi xin, ma chay, sinh dé, 1&é vao nha mdi... déu
bao tin cho cac gia dinh thanh vién téng toc dé
tham viéng, chic mirng, chia vui.
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Pung dau téng toc 1a mot tde trudng von la
nguoi gia nhat trong nganh trudng, éng dudc cac
thanh vién trong tdong tdc coi trong. Tdc ngudi
Nung khéng cé6 ti dudng thd cing t6 tién chung
nhu ngudi Viét do tdc trudng dam trach tréng coi
va t6 chitc nhitng cudc cing 1& chung, nhung vai trd
toc trudng trong dan tdc Nung ciing rat quan trong:
dan xé&p xich mich trong ndi b, té chitc giup dd cac
gia dinh khi gép khé khin, nhiéu khi con dude moi
dén chu tri cic nghi 1é, ma chay, cudi xin, ching
kién viéc chia tai san trong cac gia dinh thanh vién.

Xét vé quan hé ho hang than thich thi trong tdc
nguoi Nung c6 hai quan hé: ho bd va ho me.

Ho bd 1a ho néi ("pjang na”) duge coi la than
can hon ca. Nguoi Nung theo tdc hé 7 doi: trén
minh c¢6 “po” (cha me), trén “po” c¢6 "pu"” (t& phu
mauy), trén “pu” ¢b "pit choi” (ting td); dudi minh ¢
“luc” (con), dudi “luc” c6 "lan” (chau), dué “lan” c6
“lin” (chat). Anh em trai clia bd minh goi la "jé
xtc” (tic bac va chu), chi em gai cua bé minh goi 1a
“xdm a" (tic bac va cd). Dong hang véi minh la "pliz
noong"” (anh em), con bac - con chu go1 la “plw
noong jé xuc” (anh em thic ba hoac tong huynh dé,
tong ty mudi), con cd con cau goi la “luc xam luc a”
va "luc khdu" (tic biéu huynh dé, biéu ty mudi).
Danh xung trong quan hé huyét toc va than toc 6
day c6 su phan biét r6 rang.

Ho me la ho ngoai ("pjang ldng”) gébm nhiing
nguoi than thich theo phu hé bén me minh. Cha me
cua me goi la "ké” hay "tai”, anh em trai cua me goi
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la "xuc, khau" ("xuc” la bac trai, "khau"1a cau), chi
em gai cia me goi 1a “xang, nd" ("xang" 1a bac gai,
"na” 1a di), cac con cua anh chi em bén me déu dudc
gol theo mot danh xung chung la "ply noong” nhung
c6 su phan biét 1a "luc jé, luc xam" (con bac trai, con
bac gai) va "luc khdu, luc na" (con cau, con di).

Trong xa héi ngudi Nung, ché doé phu quyén da
dugc thiét lap tu lau cho nén 6ng cau (6 phia ho
ngoai) hau nhu khéng c6 quyén luc gi doi véi cac
chau ngoai. Ngugc lai, cac 6ng bac (jé: bac), ong chu
(xtc: chi) ¢6 du quyén luc, ddong thaoi cling c6 trach
nhiém va nghia vu giup dd, cham séc dé1 véi cac
chau noi, nhat 1a khi cac chau chua trudng thanh
hoac ¢oi ctit. Tham chi ¢6 khi chau néi con c6 quyén
thua ké tai san cua jé, xuc c6 nghia vu cham soc
cac jé, xuc khi vao tudi gia yéu, chon cat va tho
phung cac jé, xuc sau khi da khuit nui trong
truong hap khéng c6 con ké tu.

Vai tro cua ho ngoai chi tén tal trong mot sd
nghi 1& ¢ truyén. Trong 1& ming nha méi, ngusi
dai dién cho ho ngoai dugc vinh du treo miéng vai
do (tuc phdi luong) trén cay thugng luong. Trong 1&
phong sac "tao, mo, then"..., cha me vg c6 tuc mitng
tang bd 4o ma, 1& phuc va deo hoa cho con ré khi
dugc cap sac, xac nhan duge chinh thic hanh nghé.
Khi d6i vo chong tré c6 con dau long, 6ng ngoai tu
tay dit ban the mu (Me Bjéc), va viéc cuing mu do
bén ngoai chu tri. Hodc d mot s ving, bép cua ngoi
nha méi dau tién cé tuc do ba ngoai nhém lia...

Theo luan thuong thi nguoi trong ho néi khong
dude 1ay nhau, con vé ho ngoai thi con ¢6 - con cau
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khong dugc két hon véi nhau song dén doi chau
(41 thit ba) trd di thi c6 thé két hén dugc.

Cach xung hoé trong nhing ngudi ho hang
cung val cung bac cua ngusi Nung cang c¢6 dic
diém khéac véi nguoi Viét, ngudi Tay. Néu nhu
nguoi Viét, nguoi Tay xung hé theo nganh trudng -
thd, nghia l1a con bac bao gid ciing dugc goi bang
anh, bang chi mac du it tuoi hon con chu, con cé,
con cau, con di; song ngudi Nung khoéng theo
nganh trudng - tha. O day, ai sinh ra trude la
anh, 1a chi, ai sinh sau la em, bat ké do l1a con chu
hay con bac...

GIA DINH

Trudc day trong xa hoi ¢d truyén, gia dinh cua
ngudi Nung 1a gia dinh nhd phu hé. Méi gia dinh
bao gobm mot cap vo chdng ciing con cai, va c6 thé
c6 thém ong ba cua ho. Con cai déu theo ho cha.
Chu nhan cua gia dinh la ngudi cha, nguoi chéong,
chiu trach nhiém 16n nhit trong cong viéc san
xuit, cung bai va giao tiép vdi nguoi ngoai. Nguoi
ta quy trong nguoi con trai, cho rang c¢6 nhiéu con
trai 1a c6 phic. Nguoi ta muédn c6 con trai vi dé cé
ngudi ké thua tén thong, tuc la dé ké tu td tién,
dudi Iuu truyén huyét théng va dé cé ngudi ké thua
di san sau khi bé me qua doi. Cac con 16n lén, khi
lap gia dinh b6 me cho ra 6 riéng va chia cho mét
phan gia san dé lap gia dinh méi.

Nguyén tac phan chia la déu nhau, bé me chi
gitt lai phan it tuy y goi la "phan huong héa" (vi du:
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mot thiia rudng, mot con trau). Khi cha me vé gia
song chung vd1 ngudi con nao, ngudi con d6 cb
nghia vu cham séc va to chitc mai tang, tho tu sau
khi qua doi, déng thoi duge hudng phan huong héa
do cha me dé lai. Day la truong hop dac biét. Binh
thuong, luc vé gia, cha me ¢ vdi nguoi con ut;
nhung khi 6m dau ndng, xem chung khong qua
khoi thi duge cac con rudc vé nha con trudng dé
néu 1am chung thi 1é tang sé té chic ¢ ddy rdi dua
di mai tang. Cu dan Nung ¢6 cau "Du luc pjai, thai
luc céc” (Khi con sdng 6 véi con ut, khi chét di vé
vdi con trudng). Vi thé, con trai trudng thuong van
Ja nguoi dude thira hudng tai san nay. Vé nguyén
tac, con gai khong duge thira ké tai san, tri phan
cua héi moén ma cha me trao cho khi di 1dy chong
(mdt sé gia dinh c6 diéu kién thi chia cho mét thua
rudéng hodc mot con trau hay nhiing tai san c6 gia
tri khac). Hoac truong hgp 14y ré vé lam "nap té” (6
ré tron doi), ngudi con gai dudc hudng gia tai do bd
me dé lai, con cai ldy theo ho me dé, té tu to tién
cua dong ho minh mang tén.

Tinh chat phu quyén con dude phan anh ngay
trong sinh hoat hang ngay va trong cac quy tic ing
xu cua gia dinh. V& chd ngdi, cac bac bé trén ngoi
phia trén - ndi tiép giap vdi ban thg to tién. Néu gan
bép 1a, ngdi phia trén bép - giap véi phan trén cua
ngdl nha. Day la tuc 1, mac nhién al ai ciing phai
chap nhan. Nhing ngudi tudi tré dang ngdi thay
ngudi bé trén dén, phai ding day nhuong cho.

Trong nha, phan nia dudi danh cho nu gidi,
nua trén nha danh cho nam giéi. Con dau, em dau
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véi bd chong, anh chong c6 su cach biét nghiém
ngit, trudc day khong dudc ngdi 4n cung mam,
khong dude dung chung chau ria méat. B chéng,
anh chéng khéng dudc vao budng con dau, em dau.
Cho du ¢6 viéc khén cang vay. Gia st chau nho
khéc trong budng khi me né di ving bé chong, anh
chéong nhd nguoi khac vao bé chau ra.

Khi d6i vg chéng da c6 con dau 1ong, ho hang,
lang ban sé goi b6 me va ca ong ba noi cua chau bé
theo tén goi cua dua tré. Ching han vo chong anh
A, c6 tén dat cho con la "Phuic", moi nguoi sé goi
anh ta la: anh Phuc hoac "jé Phuc”, "xuc Phuc", hay
“a Phuc"... Vi thé, dan 6ng va dan ba c6 con, chau
thi lau dan sé khong ai con goi tén tuc nita.

Trong gia dinh, nam nit déu tham gia céng viéc
dong ang, thudng thi nam giéi cay bira, nhé ma; nit
gidi cay, gat... co khi cing cay bua nhu nam giéi.
Ngoai céng viéc déng ang, phu nit ¢on phal trong
bong, dét vai, nhuém vai va lam cac cong viéc noi
trg. Cho nén, mic du trong xa hoi ct dia vi cua ho
bi coi la thap hon nam gidi, nhung phu ni Nung
van dudc quy trong trong gia dinh, nudi nang con

al, t&€ tu to tién thay chong, thay con khi ching
chua dén tudi trudng thanh.

Nhiing ¢6 gai chua chéng, nhd tinh thuong yéu
cua bd me, nho phong tuc tuong doi phéng khoang
cua cong déng, ngoal viéc dong ang, noi trg, ho con
tu trong bong, dét vai, may sdm quan 4o, chan man
hay trong thém hoa mau, chin nuéi... dé ban lay
tién lam vén liéng riéng hoac dé lam cua héi m6n
khi di 14y chong. Trong nhitng budi chg phién,
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nhitng dip héi hé, tét nhat... ho c¢6 thé tu do hat sli,
tim hiéu, yéu duong ma khéng bi gia dinh rang
budc va khong bi cong déng ché trach, di nghi.

Mac du c6 quan niém con gai di 14y chong la
"con nguoi ta", nhung trong thuc t€, nha ngoai van
danh cho con gai nhitng méi quan tam dac biét.
Nhiing c6 gai di 14y chong, thoi gian dau khong vé
6 hdan nha chdng ngay, ho c6 khoang thai gian di lai
gita hai nha (nha bé me dé va nha chong). Vai ba
nam, tham chi cho dén khi c6 dia con dau long, co
mdi & hdn bén nha chong. Ngusi Nung 6 tuc 1é khi
con gai mang thai dita con dau long, gia dinh mang
1é vat va mdi thay mo (thiy cung) sang nha chang
ré lam "lé chdi” (1& cau chuc suc khoe) dé giai han,
cau chuc cho con gai trong lic mang thai va khi
sinh no dudc "me tron con vudng", khoe manh, ven
toan. Sau khi ¢6 gai sinh dugc 3 ngay, 6ng ngoai
cang sang nha ré lap ban thd ba "Mu" cho chau.

C6 thé néi, cudc sébng gia dinh ngusi Nung
trude kia, tuy tinh chat phu quyén da bén viing va
dudc cing cé thém bang nhiing quy pham luan ly
cua tu tudng Khéng - Manh, nhung yéu t& dan chu
nguyén thuy con kha dam nét, quan hé gia dinh
tuong doi hoa thuan. Vo chéng it cii co nhau, cha
me it danh mang con cai, anh chi em dudc trén
kinh - dudi nhuong.

Nguoi Nung ¢6 tuc nhan con nudi. Truong hgp
gia dinh khong c¢6 con trai, nguci con nudi duge ho
hang cong nhan c6 quyén tho tu ton thong va thua
tu gia san cua bd me nudi. Nhiéu truong hgp cac
gia dinh nhan con nuéi danh nghia, d6 la nhing
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gia dinh nu6i con khoé (con hay 6m dau, bénh tat,
sinh nhiéu nhung nuéi dugc it...) thuong mang
con gui vao nhiing gia dinh déng con ho#c nhiing
gia dinh c6 nguoi lam nghé cung bai (tao, mo,
then, put...).

Va dic biét, cu dan Nung.c6 tuc 1é: nhing nguoi
lam mai méi trong hén nhan cho nhing déi vo
chéng tré, nhitng d61 vo chéng nay nhan nhiing
nguoi lam mai m6i cho minh la bé me nuédi. Nhing
nguoi con nudi déu cé nghia vu ganh vac khi bé me
nudl gap khé khan hay c6 cong viéc 16n, con nuéi
phai biét lo toan, dd dan cho bd me nuéi. Vao
nhiing dip 1é - tét, con nudi phai dén 1é - tét va khi
bd me nudi qua doi ciing phai dé tang bao hiéu, ¢6
1é vat dua dén cing té nhu d6i vl bé me dé. Nguge
lai, b6 me nuéi cang cé bon phan cham séc, bao vé
giip d6 con nuoi.

HON NHAN

Trong quan hé hén nhén cua ngudi Nung biéu
16 nhitng nét lanh manh va tién bd ¢ ché nam ni
dugc tu do yéu ducng. Trudc kia, nam nit thanh
nién tu cac phién chg, tt nhing dip hé1 hé thong
qua tuc "hdt sli" dé lam quen, qua d6 tim hiéu, kén
chon nguoi yéu. Viéc lam nay khong bi gia dinh
rang budc va khong bi du luan xa hoi phé phan, bai
vay nhiéu déi da nén vg nén chéng. Tuy thé, trong
xa hoi ca, tu khi yéu nhau dén khi thanh vg -
thanh chéng cdn bi chi phéi bdi nhiéu 1é tuc nhu
phai duge su thuan y cia bd me hai bén va phai

76



tuidn theo nhitng quan niém meé tin di doan "la s6"
(16c ménh) ¢6 hgp hay khong? Chéng han, cin cu
vao quan niém tuwong sinh, tuong khdc trong thuyét
ngd hanh dé giai nghia cho "l6c ménh" nhu moc
sinh hda, hoa sinh tho, thé sinh kim, kim sinh thuy,
thuy sinh méc... Nhitng ménh tuong sinh nay c6 thé
két hoén duge. Ngude lai mée khac thé, thuy khac
héa, thé khac thiy, hoa khac kim, kim khac méc,
nhing ménh tuong khic nay khéng thé 1dy nhau
duge va néu lay nhau thi cudc séng tuong lai ciing
xung khic. Khong nhitng thé, néu ménh tudi ¢ dau
tuong lai xung khéc véi tudi bé me chdng tuong lai,
ho ciing khong thé 14y nhau dudc, bdi vi xa héi co
truyén quan niém: hén nhan 1a viéc hé trong dén
gia dinh, khong phai la viéc riéng cua déi laa!

Ngoai hén dong ho la nguyén tdc cd ban cua
ngudi Nung, tic nhiing ngudi vé géc gac c¢6 quan hé
mau mu véi nhau duge goi 1a "ddc luot” khong 13y
dudc nhau. Khéng chi trong nhitng tong tdc gin
cadm khdong dudc 14y nhau ma ngay ca nhitng nguoi
d chi téc xa lay nhau cling rat hiém.

Ho6n nhan cua téc ngudi Nung tix lau da la hon
nhan moét vg mét chong bén viing. Du luan xa hoi
phé phan nhitng ciap vg chong &n 6 v6i nhau khong
hoa thuan, rat hi€ém nhiing ciap vg chong chia tay
nhau. Trong trudng hop ly hén, néu bén c6 gai néu
nguyén vong trudc thi duong nhién phai tra cho
bén nha trai mét khoan tién cé gia tri tuong duong
v4i s6 1& vat va phi tén ma nha trai dan cuéi trudce
day. Ngudc lai néu ngudi con trai néu nguyén vong
trudc thi bén nha gai khéng phai hoan lai gi ca, tru
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khi c6 con thi con chia déi va bén nha trai phai dén
bt cho c6 gai mot khoan tién "danh dy". Xa hoi
nguoi Nung ctung thiy c6 hién tugng da thé nhung
chi xu4t hién ¢ nhiing gia dinh khi ngusi v¢ khéong
c6 kha ning sinh nd. Nhung néi chung, hién tugng
nay khéng dudc du luan xa héi déng tinh. Nhiing
gia dinh khéng c6 con thuong nhan mot chau trai
la con cia anh em trong chi ho minh lam con dé
phung dudng tudi gia. Ngudi con d6 dudc thua
hudng gia tai va té tu td tién.

M0t gia dinh ngudi Nung Phan Slinh & Cao Léc, Lang Son
Anh: Tu ligu Vién Dan téc hoc

Tap tuc trong hon nhan cua ngudi Nung la vg
vé cu tri bén nha chéng, nhung van cé hai trudng
hop chéng sang cu tri bén nha vg. D6 1a cac trudng
hgp "0 ré tam thoi" va "¢ ré doi”. Trudng hgp thua
nhit la nha géi c6 bd me gia yéu, cic em chua
trudng thanh, can co ngudi ganh vac céng viéc gia
dinh. Lic nay, con ré sang cu trd bén nha bé me vg
mot thdi gian, sau d6 hai vg chéng méi chuyén vé
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bén nha chéng. Ciing c6 trudng hdp nha bs me vg
c6 diéu kién sé chia rudéng dat, tai san cho ra &
riéng, lap nghiép tai qué vg. Truong hgp thi hai l1a
nha gai khong cé con trai, cudi ré vé néi doi tong
dudng. Trong trudng hgp nay ngudi con ré khong
phai d6i ho nhung con cai sinh ra déu theo ho me.

Trong hon nhan cua ngusi Nung c6 mot dic
diém 1a sau ngay cudi, ngudi vg chua vé cu tru
ngay bén nha chéng ma van chu yéu sdng & nha b
me dé mot thoi gian. Thoi gian dé dai hay ngén tuy
thudc vao ho sinh dita con dau long lic nao. Trong
thoi gian nay, vd chéng chi gap nhau khi phia nha
chéng c6 céng viéc. M6i 1an nhu thé, ngudi nha
chéng phai sang dén c¢6 diau vé. Trong hén nhéan,
con ¢b - con cau khong duge 1dy nhau nhung dén
doi chau trg di thi khong con ngin cAm nia.

Theo tuc 1¢, ngudi dan ba géa cé thé tai gia sau
khi da man tang chéng (sau 3 nam), nhung phai dé
lai toan bd con cai va tai san, khéong dudec mang
theo (trd trudng hop con con qua nhd tudi co thé
mang theo). Cang c6 truong hdp, nguoi dan ba goéa
duge su théa thuan cua ho hang nha chéng cho
cudi chong khac va chéng mdi duge phép vé & hin
nha vg dé trong nom con cai. Ngudi chéng méi phai
d6i ho minh 14y theo ho ngudi chong ci médi dude
hudng gia san cua ngudi chong ca dé lai.

Ngay nay, ché d6 hén nhan va gia dinh cua
ngudi Nung c¢6 nhiéu bién ddi tién bs. Gia dinh
khoéng con theo ché dd gia trudng nda, moi thanh
vién déu binh ding véi nhau. Ngudi vg ciing ¢6 du
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quyén hanh va dia vi ngang véi nguoi chong. Cha
me khong con tinh trang can thiép sdu vao quan hé
yéu dudng va hén nhan cua con cai. Cac y niém meé
tin di doan trong hén nhan va gia dinh da giam di
nhiéu, khéng con nhiing quan niém phi ly nhu
trudc nita. Cac déi vg chéng tré ngay nay dude két
hén trén co sd yéu duong trd thanh phé bién, c6
truong hop cha me cht dong nhung van phai dugc
su ung thuan cua con cai.

TAP TUC TRONG CUOGI HOI

Cudi xin la viéc rat hé trong trong doi nguoi.
Cac nghi 1é cuéi xin dudc tuan thu day dua va chu
dao dén tirng chi tiét. Méac du gitta cac nhém Nung
cing c6 mot sé nghi thic, tap tuc khac nhau it
nhiéu nhung nhin chung déu dugc t3 chitc theo cac
1é tuc chu yéu sau:

- Lé dam héi ("pay xam" hay "pdy doc”): Nguoi
Nung An goi la “pdy sléu pay ddu”. Sau qua trinh
tim hiéu, muén di dén hén nhan, chang trai xin véi
gia dinh chon ngay lanh thang tét, nhé mai méi
mang 1& vat sang nha gai thua chuyén dé két néi
thong gia. Néu nha gai chip thuan sé cho sao to
"léc ménh” cua cd gai (mdt td gidy do, trén do6 ghi
diy da ngay thang nam sinh, cung s6) thap huong
1én ban thg trinh bao véi té tién gia dinh réi dua
cho mai méi1 nha trai mang vé.

Sau khi c6 "l s6" cia c6 gai, nha trai nho thay
mo so s6 cho d6i trai gai xem tuong sinh hay tuong
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khac. Néu tuong sinh thi c6 thé thuan hon duge va
gia dinh phai lam 1é "Minh hom" hay "Hap minh".

Pé sinh |& trong dam cu6i dugc dan sang nha gai
Anh: Chu Thai Son

Lé "Minh hom" (ngudi Nung Phan Slinh goi la 1é
"Pjéc mau"): La 1&é nha trai bao cho nha gai biét s
ménh cua déi trai gai hdp nhau, c6 thé thanh hén
dude. Nha trai mang 1é vat sang nha gai lam 1é an
mung. Gia dinh bén ¢6 gai lam mam com dang cung
1én ban tho bAm béo tin vui véi td tién va lam com
mdi ho hang thén thich dén du, nhan d6, moi nguoi
tham gia y kién dé budi 1é thém phan chu tat. O
ngudi Nung An, nha gai thoa thuan viéc dinh hén
sau khi c¢6 y kién cua ho hang, trong d6 y kién cua
“ta slung” (dng cau) déng vai tro quyét dinh.

Néu tudi cua d6i trai gai khong hgp nhau, nha
trai ciing phai bao cho nha gai biét, dem tra lai “loc
ménh” va dem 1& vat dua cho nha gai dé gia dinh
lam 1& "Thom khudn” (thu hén) cho ngugi con gai
vi theo quan niém cua nguci Nung khi giao "léc
ménh” cho nha trai ciing tic la giao ca hon via cua
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¢ gai, cho nén phai lam 1& nay dé thu lai hon via
vé v4i ban ménh.

- L& an héi: Nguoi Nung Phan Slinh goi la 1é
"Ddt cdy”, ngudi Nung Loi goi la 1& "Hdp minh
hom", nguoi Nung An goi la "pdy cd cay"... va mot
s6 nhom Nung & Bac Kan goi 1a 1& "Tdc mde sluc”.

Trong 1é nay, ngudi ta nhé mai mél va mang
theo 1 vat (gém ga, thit lgn, banh, gao nép, rugu -
c6 s6 lugng khac nhau gitta cac nhém, cac dia
phuong) sang nha gai an hoi chinh thic. Nha gai
tiép nhan 1é vat lam cé cing gia tién va tiép dai ho
hang than thich dén du 1é.

Sau bita com, ho hang nha gai trao déi véi mai
mdi nha trai vé so ludng cac khoan 1é vat trong
ngay cudi dé bao cho nha trai biét va lo liéu. Tu
ddy, quan hé thong gia chinh thitc duge xac dinh va
hang nam, vao cac dip lé - tét 16n (Tét Nguyén dan,
Rim thang bay) nha trai c6 sim qua séu tét nha
gai, gdm: mot doi ga song thién vao dip Tét Nguyén
dan, mot doi vit vao Ram thang bay cung mét chai
rudgu va mot s 1é vat khac.

- L& cudi ("Kin lau", "Dam lau", "Céan lao" hay
"Cap lu"): Thoi gian tu thang 10 dén thang 2 4m
lich nam sau, theo quan niém cta dong bao la thai
gian thich hgp nhat dé lam dam cuéi. Day la mua
nong nhan, gao day di, mua déng se lanh, tiét troi
hanh kho... Ngay cudéi duge lua chon mot cach than
trong, phai la ngay lanh thang t6t do tao, mo xac
dinh, thuong la ngay c6 phuc cho nha trai, cé 1oc
cho dé1 vg chong tre.
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Dam cuéi dién ra trong hai ngay: vao budi chiéu
hom trude tai nha gai va budi chiéu hém sau tai nha
trai. Hom truéc véi nghi thic lam 1é dén dau, hom
sau vdi nghi thic lam 1& nhap gia tai nha trai.

Thanh phan doan dén dau cé su khac nhau it
nhiéu gitia cac nhém Nung, thuong thay cé ong
méi, chd ré, nguoi phu ré, hai "cé gai dén"... va
nhiing ngudi mang d6 sinh 1é. Khi tiu trong nha ra
di, cac thanh vién trong doan khéng dudc gidm
chan lén bac cua chinh.

Gan t61 nha gai, truéc day nguoi Nung thuong
dot phao bao tin cho nha gai biét, nha gai ciing dap
lai bang tiéng phao, nha trai méi dudc vao. Tt khi
Nha nudc cAm dé6t phio, tuc 1é nay ciing dude bo qua.

Sau khi uéng nudc, nguoi ta lam 1€ trinh té tién -
nghi 1é khong thé thiéu trong cac dam cudi cua
ngudi Nung, cho du 1é tiét ¢ cac nhém dia phuong
c¢6 thé khac nhau déi ché.

Trude khi ¢6 gai xuat gia, theo tuc 1é cua nguci
Nung nha gai phai lam 1& "tdch ma” (xuat gia) cho
con gai vé nha chong. Ong méi lai thip huong lén
ban thd té tién dé xin phép dude dén dau. Co gai
bai lay trudc ban thd to.

Doan dua dau gom: mot 6ng - mot ba dan dau
goi la "Tai séng”, mot phu dau va vai nguoi mang
dé tu trang... cua cd gai.

Dén gio "dai cdt” (gio dep) doan dua dau tién
hanh nghi thic "léng ldng" (ra cia). Truée khi ra
cia, ¢6 dau lam nghi thic "day lta" bang cach hai
tay cam bo dudc dang chay sin ddy vao bép lua,
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sau d6 budc 1én nha trén dé ra cta. Tiép dén la phu
dau, nhitng nguai trong doan dua dau, déon dau va
ong mdi la ngudi ra clia sau cung. Ngusi Nung An
c6 tuc khi doan dua dau ra khoi ban di duge mot
doan dudng thi "td slung” (6ng cau) bat dau khdi
hanh di theo, mang theo hai b6 huong dé théip trén
duong di ti nha chau gai dén nha chau ré véi y
nghia cau mong cac thién than, ma quy khéng lam
trac tré cho doan dua dén dau.

Trén dudng vé nha trai, doan dua - dén dau
phai tuan thu mot sé kiéng ky va nghi 1é nhu sau:
gap cau, qua sdéng, qua sudi, khi da di qua phai bo
xudng nudc vai dong tién xu hay tién gidy, hoac dat
trén ba bén kia mot chiéc khian méat (nhu nguoi
Nung Loi). Di qua nhing ché dugc coi la linh
thiéng nhu miéu thg, ring cAm, déo Phat'... c6 dau
Nung Loi che 6 trén dau. DPoan dua - dén dau khi
dén nha trai phai ding gid t6t méi duge vao nha,
néu chua dudc gio tot, van phai dgi d ngoai.

Trudc khi vao nha, ngudi ta phai lam 1é “cai
sdt" cho cd dau, véi ¥ nghia xua dudi cac ta ma bam
theo c6 trén duong di. Ngusi Nung Phan Slinh
thuong dé trudc clla nha moét mam 1é vat (gdm mét
con ga ludc chin, 5 chén rugu...) dat trén mot chau
nudc, thdy mo cam may nén huong huo l1én niém
than chuy, sau d6 d6 rugu xudng dat, cAt mam &, co
dau budc téi, 14y chan hat d6 chau nude réi méi bude

1. M6t s6 vung cu tru cta dong bao Nung cé nhimg con "deo
thiéng" dudc goi la kéo Phut (déo Phat).
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vao nha. Theo tuc 1é cua ngusi Nung Chao, khi co
dau budc dén cia nha trai, tai cia ra vao c6 ong
thay mo, mot tay cAm dao, mdt tay cAm con ga, sau
khi cét tiét, con ga dudc vt vé phia c¢o dau, c6 dau
dung chan hit con ga ra phia sau réi buéc vao nha.

Con nguoi Nung Loi lai dat gitia cita mot chau
nudc la budi va mdt mau sat dude nung do6, khi ¢o
dau budc 1én cau thang, bac gai chi ré cAm nén
huong dang chay hud trén chau nudc theo chiéu
nguge kim déng hd dé 1am phép trir ta, sau d6 cod
dau budc qua chau nudc va mau sit nung do dé6
roi vao nha..., di thdng vao budng tan hon. Khi co
dau di qua bép lia, ngudi ta 1ay chiéu che bép lia
lai goi la “cdt phay”. Hanh vi nay dudc giai thich
1a dé ¢6 dau khoi "dd mat tia tai”, nhung chic han
day la viéc kiéng ky vi dé6i véi nguoi Nung, khong
gian quanh bép lita la chén linh thiéng cua gia
dinh, ¢6 dau chua duge nhin khi chua qua 1é bai to
nhéap ho.

Trén giuong ngu cua doéi tadn hon, ngudi ta dem
chiéc chiéu mang ti nha c6 dau vé trai va nhd thay
mo, ba then kha&n, niém than cha lén d6 dé khi doi
vg chéng tré ngdi 1én sé "khong roi nhau dugc".
Trong budng, dat mot ngon dén va thip sang mai
cho dén khi tu né tit méi théi. Day la 1é to héng
khong thé thiu trong dam cudi ciia ngudi Nung.

Dén gio da dinh, "tai séng” (ngusi dan dau) dua
cd dau ra lam 1& bai t8. Co quy trudc ban thd dé ong
mdi kinh bao véi t6 tién va mong dude cong nhan la
thanh vién mdi cua gia dinh.
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Mot nghi thic nita trong ngay cudi cing nén
biét, néu nguoi chi rudt cua c6 dau chua di lay
chéng theo tuc 1é, ngudi em ré phai bi€u tang chi
moét khan tay lua nhu ¢ nhém Nung Phan Slinh,
hodc mét tdm vai do goi la "qud héng” nhu & ngusi
Nung Loi, Nung Giang vé1 y nghia la "xin phép"
chi cho em di 6 riéng trudc.

Lé lai méat: Sau ngay cudi duge ba hom, chang
ré lam tha tuc cua 1& lai mat, téi tham bd me vg.
Day la dip d€ chang ré va nhiing ngudi than thich
bén nha vg nhan biét nhau. Dén day, 1& cuéi dudc
xem nhu da hoan tat.

Ngudi Nung ky t8 chiic ddm cuédi vao thoi gian
c6 sam chdp va ky nhat té chic vao thang 3, thang
4 am lich, cho day la thoi diém khéng hay dé md
d4u cho cudc séng vg chong.

Ngay nay, cung véi su bién d6i to 16n vé cudc
séng va nhan sinh quan, viéc cuéi hdl & cu dan
Nung da c6 nhiéu diéu khac trude. Khéng it nhiing
1&é nghi ruom ra, khéong thich hdp véi doi song méi,
nhitng 1& tuc xudt phat tir mé tin di doan, viéc
thach cudi cao mang tinh chat ga ban... da giam
b4t nhiéu.

VIEC SINH THANH VA NUOI DAY CON

Khi phu nit c6 thai, ho van tham gia lao dong
binh thudng nhung kiéng lam nhing cong viéc
ning nhoc, tranh anh hudng dén thai nhi. Nguai c6
thai thuong kiéng ci theo phong tuc nhu khong
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budec qua day thung budc trau, bo, ngua vi sg sau
nay con sinh ra luén "ha miéng". Kiéng khong an
6c vi sg tré sinh ra nhiéu "nhdt rai". Kiéng khong
danh ran vi sg tré sinh ra luén "thé lugi". Kiéng
khéng hai hoa qua vi s¢ hoa qua mat nudc hay
rung théi, anh hudng dén sinh ménh dua tré.
Kiéng khong dudc giét gia cAm vi sd tré sinh ra doc
ac. Nguoi chong ciing phai tuan thu mét sd kiéng
cAm nhat dinh: khong di khiéng quan tai, khong
lam mai méi, khong di dén dau... Ngoai ra, gia
dinh khéong dudc stta nha, khong déng dinh vao cot
hay vao vach, khéng di chuyén va sip xép lai do
dac, khéng mang cay la tudi vao nha... Néu can sia
chiia col ndi nha phai chon ngay tét méi duge lam...

Trudc day, phu nit chi dude dé trong budng cua
minh, tu d6 14y hay me chéng hoac ba con trong
lang ban gidp. Sau khi dé dung manh nita hay kéo
cit day nhau. Dua tré duge tdm ria bing nudc la
buoi, 14 chanh hoac 14 ciy "bjéc khao” (loai cay
thAn mém, hoa tring) dun s6i dé ngudi. Ngudi
Nung An dem doan cudng nhau cho vao éng buong
roi dem chon duéi gam giuong néu la gai; dem treo
d vach buéng néu la trai. Ngudi Nung Chao dem
nhau cua dita tré ra bai xa nha chon chat. Nguoi
Nung Phan Slinh dem nhau ngadm nudc, vdi quan
niém lam nhu vay dé tré so sinh mat mé va dé
nudi. Con nguoi Nung Loi, cuéng nhau dudc goéi
bang gidy ban cin than roi mang cit gitt ¢ mot noi
nhat dinh vi cho rang than linh bao vé thai nhi cu
ngu ¢ day.
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Theo quan niém duy tam xua kia cho rang
nhitng thail nhi mdi sinh c6 mang bao 1ay nguoi goi
1a "pao v" hoic ¢6 day rén quan vat qua vai, vé sau
16n 1én sé giau ¢, nhan nha, théng minh, c6 thé trd
thanh thay cung cttu nhan do thé.

Trong thol gian ¢ ci (tu 30-40 ngay) ngudi ta
cho san phu an nhiing thi c6 nhiéu chat dinh
dudng hay c6 tac dung lam cho khi huyét luu thong
dé dang nhu com nép, thit ga xao ndu véi glng
hoac nghé, chan gid lgn, chan huou, nai hAm nhu
va udng rudu nép... lam cho san phu mau chéng
binh phuc, ¢6 nhiéu sia cho con bu.

Theo tuc 1&, nhing nguci ba con ho hang than
thich duge tin, dén tham nguoi dé déu biéu ting
d6i ga gid hodc chan gid lon va gao nép dé bai
dudng cho san phu.

Gia dinh c6 nguoi 6 cit kiéng khach la vao nha,
nh4it 1a d61 véi nhing ai bi coi la c6 "via déc”,
nhiing ngudi thiéu tu cach dao dic. Ngudi ta budc 6
cau thang l1én xudng hay treo trudc ctia nha mét
canh 14 xanh lam d&u goi 1a "neo" dé moi ngudi biét
ma tranh. Nguoi Nung Phan Slinh thi treo cai
"neo" d bén phai néu la con trai, con 1a con gai, treo
bén trai. Nguosi Nung An lai budc vai canh la budi
vao thanh cti chay dé cAm & chan cau thang - néu
1a con trai, hoac canh la budi cé6 buéc manh gié -
néu la con gai. Thay nha c6 "neo" nhu vay, ngudi
ngoal khong nén vao.

Sinh dugc 3 ngay, gia dinh moi then (thay
cing, thay boi) lam 1& "slam nou” dé xua dudi ta
ma (theo quan niém duy linh) va lam 1& ciing Mu
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(Me Bjoc) cho dia tré so sinh. Trong 1é cing Mu,
bén ngoail déng vai tro quan trong. Theo tuc lé,
néu la dita chau dau 1ong, bén ngoai dem méot con
lgn, mot ddi ga va moét lan banh gidy nhudém
phdm d6 mat trén cung hoa gidy, 6ng cim huong
sang nha con ré lap ban thé Mu cho chau. Ong
ngoal dem cai ban tho Mu va tu tay dat ban tho
nay. Trén 6ng huong, néu la con trai, cat hai
béng hoa to cdm vao; néu la con gai, cit cac bong
hoa nho hon, manh hon. Ban the Mu duge luu giit
tha cing cho dén khi ngudi con 1t trong gia dinh
1ay vg - 1ay chong méi bo di.

Vai tro cua nha ngoai trong viéc cung Mu déi
véi tré so sinh dé lai ddu 4n dam nét cia mot
truyén thong mau hé tu rat xa xua. N6 da ton tai
rat ldu ngay ca trong long cua mot xa hoi phu hé
ving chic. Khi dita bé dudec mét thang tudi, gia
dinh lam 1& day thang ("6c bwon"). Ngudi ta to
chttc mét budi lam then nham ciu an giai han,
mong thanh mau gia tién cho chau bé luén dudc
khoe manh. Lé lam to hay nhd tuy theo kha
niang cua tung gia dinh. Néu la con trai, ong
ngoai lam cho chau mot cai né61, ba ngoai tang
chau mét cai diu, mat diu bang thd cAm. Ngay
day thang, ngusi me thudng diu con ra khoi nha
mot quing goi la "khai buon” réi méi trg vé, véi y
nghia két thuc thdi gian § cii. Va ngudi ta bt
dau cét téc cho con, téc dude thu lai dé cdt di,
déng thoi bt mot chom trén dinh dau lam noi
trd ngu cua hén via.
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Xua kia ngudi Nung
khéong dat tén cho con
sau khi dé ma nhan dip
dau thang méi dat cho
con mét tén “noi” (tén
tuc). Dén 14-15 tudi,
ngudi ta lam 1& "déi
mu” hay con goi la 1é
“gia quan” cho nguoi
thiéu nién dang 16n. Lé
"doi mi” do thay mo
cht tri, gia dinh lam co _ Me con ngusi Nung
cing dé bao td tién. Anh: :Sa'ch 'tViét Narr; hi/_7h anh

= N ad cdng déng 54 dan téc”

Trong lé nay, nguc: ta

dat “tén quan” hay con goi la “tén tu" (tén chi) cho
dua tré. Tén dude bé me chon, sau d6 thay mo dang
bao td tién qua viéc gieo bat quai dé xem than linh
c6 thuan hay khong. Néu dugc qué thi "tén quan”
sé phai ghi day du 1én mot manh gidy héng cai vao
vach nha. "Tén quan” dudc sit dung chinh thuc
trong cong dong.

Do séng ¢ mién nui, trudc day tré nho thuong
hay 6m yéu, thuéc men khan hiém nén trong viéc
sinh thanh, nudi day con cai nay sinh nhiéu mé tin
di doan. Nhiing gia dinh hi€m con hoac con hay 6m
yéu, thudng mang con "gui via" cho cac 6ng mo, ba
then, hodc mot goc cay, mot hon da nao d6. Dén khi
dia bé trudng thanh, dung vg ga chong phai lam 1é
tra on cho nhiing ngusi va vat dé. Thudng ngay cac
em deo bua vdi quan niém la vat ky ma quy.
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Bua ciing c6 thé la chan giu, méng ho, hén tdm
sét' cac vong sgi da dude thay mo phu phép.

Déng bao Nung rat yéu quy tré nho, cha me it
méng chui, nhat la khong bao gio danh dap con cai.
Ngudi ta chu trong giao duc con tré bang cach tap
dan cho chung mdt s6 cong viéc ngay ti rat sém.
Nam gidi thi lam cay, bia, dan sot, sia chita dé gia
dung va lam nhing céng viéc lién quan dén nha
cia. Nit gi6i duge day cach théu may, dét vai, cong
viéc bép nuc... Ngusi Nung c6 cadu ngan ngi: "Noc
qudt tudy can na dodi dodi; Mé nhin b6 chdc hdt
phdi pan hdn" (tic la: Chim bim bip budc cham
cham trén ba rudéng; con gai khong biét dét vai bién
thanh giéng cao).

Ngay nay san phu sinh nd tai nha hd sinh va
bénh vién da tré thanh phé bién. Tré nhd va ba me
duge cham s6c chu dao. Phong trao vé sinh phong
bénh dude chu trong, sitc khoe cua tré em duge ning
lén ro rét. Nhd thé ma mé tin di doan trong sinh
thanh va nudi day con cai da duge khéc phuc nhiéu.

LE MUNG SINH NHAT
Ngusi Nung khong ¢6 tap quan 1dy ngay mat dé
tudng nhd nhitng nguoi da khuat dudi hinh thic

1. H6n tam sét. Theo quan niém dan gian la linh hén cha Iudi riu,
Iudi bua do than Sét danh dé lai dudi dang mét hon da cé hinh thi ky
di. Phan nhiéu nhimg hon da nay la chiéc riu da ca ngudi nguyén thly
nam 16 thién trén ba sudi hay trong rimg ma ngudi ta lugm dugce, dong
bao coi d6 la nhitmg vat thiéng, cé khi dugc gilr gin rat cdn than va dugc
coi la than hd ménh cla ca nhan, gia dinh, dong ho hay lang ban.
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cing gié nhu ngusi Tay, ngudi Viét va mot sd todc
ngudi khac. Ho tra on cha me, dng ba bang cach
tudng nhd dén ngay sinh.

Thong thudng, 1& sinh nhat duge té chic lan
dau vao nhiing nam goi la "nam han", tic vao
nhitng nam 49 hoac 53 tudi (tinh ca Mu). Phd bién
ngudi ta d6n mdi thay mo, then vé dé ciu yén,
mung tho. LAn a&n sinh nhat dau tién goi la "khai
khodn" (nghia 1a md ciia hén). Ngudi Nung goi hon
1a "khodn”, gin bé véi thé xac, khong tach roi
nhau. Khi hon tach khdi thé xac goi la phj (ma). TS
chtc 1& sinh nhat cho bs, me khéng tach rdi nhau.
Muc dich cta 1é nay la dé "hén” khong bd di, bs me
manh khode, séng lau. Noi dung cac bai khan cua
mo, then la nhiing 161 déng vién, cdu mong "khodn”
luon hoa hop lau dai véi thé xac, cAu mong su
truong tho cho nguoi duge lam Ié.

Lé sinh nhat lan d4au tién, bao gio bén ngoai
cing lam mét con Ign quay dé cing gia tién va ciu
"khodn” cho gia chu.

Trude day, sau lan t6 chic sinh nhat dau tién
nay, nhiing ndm tiép theo cit dén dip ngay sinh nay
(cua 6ng, ba nao day), ba con than thich, ban bé tu
dén mung. Theo tuc 1&, ngudi con gai di ldy ch6ng,
it nhat cang phai dem con lgn quay va banh glay
vé lam sinh nhat cho bé me mdt 1an trong doi dé td
long hiéu thao d61 véi cha me.

Xua kia, nguoi Nung goi 1& sinh nhat 1a "kin co”
nghia 1a "&n cua goép". Méi ngudi dén du déu mang
theo mot con ga. Con gai, con ré déu mang 1& vat
dén. Mai nam ba con, ban bé gap nhau mét lan,
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lam cho ngudi gia quén di su lo Au, vat va trong
mot nim. DAy 12 y nghia nhan van caa 1é sinh
nhat & tdc ngusi Nung.

TAP TUC MA CHAY

Nguoi Nung tin vao thuyét cé linh hon va nguoi
chét sé hoi sinh tai thé gidi bén kia. O d6, nguoi
chét van sinh hoat nhu khi con trén tran gian. Mat
khac, do anh hudng cia Nho gido vé dao hiéu cho
nén bon phan lam con phai ¢ trach nhiém cham
s6c nudl dudng bé me lic con sdng va cham lo ma
chay, thd ciing b6 me khi da khuat. D6 1a hinh thuc
bio hiéu quan trong nhat.

Bat cit mét gia dinh nao c6 ngudi chét, ngudi
ta ciing bin ba phat sting hay ruc tu va dé bao tin
cho ho hang, lang xém, lang giéng biét. Ngusi nha
ra giéng, ra sudi... ldy nudc vé dun véi 1a budi hoac
la cay khac c¢6 mui thom, dé ngudi réi lau - ria
cho thi thé. Ngudi ta quan niém lam nhu vay vita
la khit mui ué tap, vita lam cho linh hén nguosi
qua ¢ duge thom tho, mat mé dé vé véi thé gidi
bén kia. Tang chu ctt nguoi di dén thay tao vé lam
1é phat tang.

Mot dam ma, méac du tuy thudc vao tiung nhém
Nung ma c6 mét so 1é tiét, phong tuc khac nhau,
nhung van thé hién da cac nghi thic sau:

- Lé kham liém: Trudc khi kham liém, thay tao
dung nudc da phu phép dé rita mat cho thi thé. Sau
d6 nguoi ta dung vai trang quan quanh tit thi. Néu
la nam gidi thi quan 7 vong; néu la nit gidi quan 9
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vong, xuat phat ti quan niém: nam "ba hoén bay
via", ni@ "ba hén chin via", chdc hin day la anh
hudng cia quan niém Han - Viét. Va khi liém,
nguoi ta khong quén bo vao miéng nguoi chét mot
dong xu hodc moét mau gang hay mau sit. Ngan
ngtd Nung c6 cau "Pdc mi khang, cang mi léch”
(Miéng c6 gang, cam c6 sat) xuat phat ti quan
niém cho rang dé ngudi chét "nang miéng", khong
thé phat ngéon mét cach tuy tién gay tai hoa cho
con chau vé sau. Riéng nguoi Nung Chao c6 tuc con
tral trudng 1ay kéo cat mét it téc ca ngudi qua cd
goi lai treo ngoai hién - hudng vao ché ngu xua nay
cua ngudi qua co.

- Lé nhdp quan: Theo tuc 1é, duéi day quan tai
duge 16t mot 16p tro bép (trude day, tro nay do
nguoi con trudng hay dau trudng di dén cac nha
trong ban quyén gép, mang vé sang ldy phan min,
c6 khi con phai say cho that kho). Trén 16p tro trai
mot 16p bong nép. Trén cung dat mot 16p vai trang.
Dong bao cho rang lam nhu vay dé thi hai ludon
dugc kho rdao va cham bi phan huy.

Chon dudc gio nhap quan, thay tao thu hén
ngudi chét vao 4o quan va thu hén lai cho nguai
song. Theo quan niém mé tin l1a thu hén dudc cho
ngudi chét chu dao thi hén d6 khéi lan khuit &
trong nha, than nhan mdi duge binh yén. Con thu
hén cho ngudi séng la vi s¢ linh hon cta ho qua
thuong x6t nguoi than ma di theo. Thu xong hon
méi day van thién. Linh citu thuong dat & phan
trén chinh gita nha. Nhap quan xong, con chau
ma1 duge khoc.
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- Lé tang khay lo: La 1& dang dén hoa cho nguoi
qua co biét duong di sang thé gidi bén kia.

- Lé pat hdo (tdc lé thu tang): La nghi thic con
cai nhan 4o s6 dé mac, cac con trai nhan gay dé
chong khi hanh lé.

- Lé "xam pjau ngai”: Tic 1& dang com sang -
chiéu cho nguoi qua c¢d dude thuc hién dudi su chu
tri cua thay tao. Méi lan dang dé cung, thay tao lai
doc bai ca ké céng lao cua ngudi qua ¢d, mdi vong
hon thugng hudng.

- Lé "xién dan phd nguc”: Nghi thic nay duge
tién hanh trén moét bai dat bang phang ngoai
ban véi muc dich la giai thoat khoi dia nguc cua
Diém Vuong.

Cay xe trong dam ma ngudi Nung & Van Lang, Lang San (2005)
Anh: Bao Vinh

Nguc dude tudng trung bdi mét cai quiy dan
dung bang canh cay, xung quanh che kin bang vai.
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Trong quay dat ban tho chinh va bai vi cia nguoi
qua cd, trén c6 dé chit "Phap" dat trong miéng su tu
- dugc dap tugng trung. Trong nguc va ngoai nguc
c6 dao nhiéu hé nhé di cac phuong hudng: déng,
tay, nam, bac va trung tdm. Trong mdi h& c¢6 thip
moét cAy nén. Ngoal quay nguc con lap mot ban tho
phuy, trén c6 dat bat gao, mdt qua tring vit séng va
mot chau nudce 1a budi. Cac 1é vat nay dude quay
bing taAm vai dé.

Thay tao ding trude ban thd cau khan chiéu
goi cac hon vé tap trung tai bat gao, khi da kiém
du 12 hon (cu dan Nung quan niém ngudi ta c6 12
hén), thay tao tay cAm guom, chan quan xa cap
d6 cung cac d6 dé nhay mua trong tiéng vang
lirng, nhon nhip cua thanh la, nao bat, chiéng
trong... nhu mot dao quan oai hung ram ro dang
vugt qua nhitng doan duong day chéng gai cua
"qua than" (qua than lua), "khun giang" (lén
thang guom), "qua dau" (qua lia dau)... di xudng
dia nguc dé tim kiém va giai thoat linh hon khéip
bon phuong tam huédng.

D6t nhién thay tao dung guom dam mot nhat vao
nha nguc, di vao tat nén bén trong, 14y bai vi ra khoi
ham su ti roi vé. Thay tao di trude va con chau nguoi
qua co theo thu bac xép hang di sau réi thu lay tdm
val quan quanh dia nguc, cing rong doi 1én dau lam
thanh chiéc cau tugng trung, rudc linh hén ngudsi qua
c6 vé nha, con dia nguc thi thiéu trui.

Tai cia nha, gia dinh da chuin bi mét cai
mam, trén dat binh rugu, mot vai cai chén, mot vai
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quan 4o gidy, mot chau nudc rita mat, mot cai
guong va mot chiéc luge. Thay tao ding lai doc bai
ca dang rugu va moi linh hén ngudi qua cd rua
mit, thay quan 4o, sau d6 mang bai vi vao nha
cam trén ban thd trudc quan tai.

- Lé "khai quang”: Tuc 1& "md méat" cho ngudi
chét. Trudc bai vi, thady tao cam canh 6i trén gai
chiéc guong con, viét ngoay cac chit "Nhdt Nguyét
Tinh Quang” vao bai vi, dong thoi doc: "Phung
thinh nhu lai, diém khai la thién nhan, dia nhan,
dao nhan, phdp nhan, luc nhan ting quang minh”.

- Lé "chdy phj": Hay con goi la 1& "dap nghia". Day
1a 1& tong hop linh dinh nhat, td chic vao truée ngay
dua dam. Trong 1é nay, thay tao doc lai gia pha cua
gia dinh ngudi qua c6, doc diéu vin cia nhiing nguoi
than thich. Theo tuc 1€, con gai va cac chau gai gan
cua ngudi qua cd phai c6 mot cay vang (cdy hoa quin
bang gidy mau) va dang 1é vat hién té.

Nguoi ta trao ting “cdy xe” (nha tang) cho
nguoi chét. Cay xe dugc ngudi thg khéo tay lam
bang giay mau, khung nha lam bang nia dugdc dan
kha ky céng, trén ciy xe c6 mot “an thuc’ nhu mot
cai long che kin ca linh ctu.

Trong budi 1& nay, ngudi ta to chic té rugu, théi
kén, hat cuang, biéu dién nghé thuat “néc niéc”
(chim phugng hoang), mua cung "dugi uoi" rat nao
nhiét. Phuong ca va con chau, ho hang di vong
quanh linh citu 6 lugt (ba lugt di, ba lugt vé) véi y
nghia la hoan tién ngudi chét vé véi té tién.
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- Lé "séng phj” (dua ma): Truéc khi dua quan
tai ra khoi cta, thiy tao lam phép thu hét hén
ngudi chét tién ra bai tha ma dé khoi lang vang
trong nha, sg quiy pha cudc séng cua ngudi than.
Khi quan tai dua ra khoi ctia, tit sin nha cho dén
cdng lang, cac con trai phai phu phuc ba lan dé
quan tai khiéng luét qua phia trén than minh.
Mbéi lan nhu vay, nhiing ngudi phu phuc déu phai
trd minh quay mdt vé nha. Va khi ra khdi cong
lang, cac con trai lai tiép tuc phu phuc ba lan nda.
Mbéi 1an nhu vay ciing lai trd minh nhung lic nay
phai quay mdt vé phia trudc, theo duong di ra
huyét mé. Viéc lam nay dudc quan niém la lam
cau cho ngudi chét di qua. Dan dau doan khiéng
quan tai la ngudi con trai vac trén vai mot bé dudc
chay to soi dudng.

- Lé "ha huyét": Trudc tién thay tao lam 1é an
than, sau d6 ha'quan tai xuéng huyét rdi con chau
ném dat xudéng dé 14p mo.

- Lé "khay tu ma” (md cita md): Sau ba hom,
tang chu moi thay tao téi lam 1é "mad cita mo" véi
muc dich bao cho son than biét dé dén dén ngusi
méi chét "nhdp mé". Nguoi ta sua sang lai md
phan, d6t dé lai mé mét dong lta. Thay tao lam
phép thu lai hén cho ngugi song trudc khi ra vé.

Sau 1é dua tang, gia dinh lap mét ban tho riéng
cho nguoi qua c6. Trén ban tho dat bai vi hay anh
cua ngudi qua ¢ dé con chau cé6 noi huong deén,
com nudc sém to1 hang ngay. Con chau phai lam 1é
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chuoc hon cho ngudi qua cé ba lan vao cac dip 40
ngay, 100 ngay va sau 3 nam. L& chudc hén cuéi
cung ciing la 1& man tang, con cai tu day hét thoi
han dé€ tang va noi tho ngudi qua cd dudc dua
chung vao véi ban thdg té tién.

Dén nay, nghi 1é dam tang cua ngudi Nung vé cd
ban van nhu cit song nghi thuc, 1& tiét c6 phan giam
bét, khong con nhiéu trusng doan nhu trudc day.
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VAN HOA TAM LINH

TIN NGUONG - TON GIAO

Ngudi Nung quan niém moi vat (gém ca nhing
vat vo tri vo giac) déu c6 linh hén. Nguosi ta goi
nhiing linh hén dé 1a “phj” (tam dich la "ma"). O
xung quanh ta dau dau ciung cé "phj” nhu ma troi,
ma d4t, ma cay c6, ma té tién... Theo quan niém cd
truyén, con ngudi khi con séng hon duge goi la
"khodn”, khi chét, hon lia khoi xac goi la "phj".
"Phj" dudc dung cho ca phuc than va hung than
nhung chi ¢6 phic than mdi dude tho cing 6 trong
nha hay tai cic miéu thd cua lang ban, con hung
than khong dude thd cing nhung khi thay ciing béi
toan "phat hién" con ma nao d6 gay ra 6m dau, tai
nan thi phai cing con ma A4y, tuy loai to, nho,
manh, yéu ma bién 1& vat cho phu hdgp.

Thd cung td tién la tin ngudng chu yéu cua gia
dinh ngudi Nung. Té tién dude thd ciing & ndi trang
trong nhat, kin ddo nhat trong nha, thuosng dat ¢
gian chinh gita phan trén cua noi that hoic trong
mot buong kin sat vach nha thudc gian tha hai tu
ngoai vao. Ngusi Nung theo tdc hé 7 doi nhung chi
tho ti doi 6ng ba tré lai, con cac doi tu ky trd 1én
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bién thanh “phj sluwon” (ma nha). Than bao vé nha
cua, gia suc, duge tho cing bén ngoai cua.

O nguoi Nung dac biét cé tap quan ths Phat Ba
Quan Am trong nha. Ban thd la mot kham kin dat
trén ban tho to tién. Nhitng gia dinh c6 tin ngudng
nay kiéng mang cac thu cho la ué tap (nhu thit
trau, thit ché) vao nha.

Déng bao con thd "Me Bjoc" (tic ba Mu) trong
nha dé bao vé tré em. Ban thd lap trong buéng ngu
hay vach canh buéng ngu ctuia déi vg chong. Ban
tho Mu dugce lap tit khi c6 dia con dau long. Mébi
khi cing, ngudi ta thuong dang 1é mot dui ga.

Phj hin phay (ma bép luia) ciing la mét vi than
trong nha nhung khéng lap ban tho va cé bat
huong riéng dé cung, khi nao cing, ngudi ta cam
huong bén canh bép.

Cac gia dinh Nung Phan Slinh hau hét déu tho
phj hang cham (ma ngoai san). Ban tho lam bang
mot dng tre dude gam vao canh san phai, lic cung,
cam hudng vao d6. Phj hang cham theo dong bao la
vi than rat linh thiéng, bao vé ngudi va gia suc
trong khuoén vién ting gia dinh. M6i khi ban lgn
(lun song, ban ca con), phai bat lic ching con kiém
an ¢ ngoai lang ban (chan nudi theo 161 tha rong)
dé tranh su kiém soat ciia phj nay (néu bat d trong
sin nha, phal lam thit cung méi phai dao). Cé y
kién cho rang phj hang cham chinh la hén via ctaa
Nung Tri Cao - thua linh cua nguoi Tay - Nung
trong thé ky thi XI, sau khi chét di bién thanh.

Nguoi Nung ciing thd mot sé vi than cé tinh
cong dong: than Tho dia va Thanh hoang.
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Than Thé dia 1a vi than bao vé mot lang ban.
Theo quan niém cua déng bao, vi than nay cai
quan lang ban, nui ring, dat dai, gia suc va con
ngudi trong pham vi lanh thé ciia mét lang ban, c6
uy rat 16n nén dong bao ¢ cau: "Thé dia khong mad
miéng, manh hé khéng dim vao lang”. Than phu
hd do tri su an khang thinh vugng cua tiung gia
dinh va cta toan thé cong dong.

Déng bao Nung da nhan cach héa vi than nay,
d6 1a mot ong lao téc trang nhu cude vi da song lau
nén biét nhiéu diéu J lang nudc. Miéu tho Tho dia
duge xay dung & dudi mét goc cdy co thu hay ¢ mét
khu dat c6 cay c6i sum sué noi dau ban hoac trong
khu riung cAm cua lang. M6i nam, vao nhitng dip
dau xuan hoiac méi khi ngudi trong lang ban c6 viéc
nhu lam nha méi, md vu gieo cdy hang nam... déu
bién 1é vat ra miéu cing va khan ciAu mong than
cho phép va do tri.

Thanh hoang la linh than dudgc thd cing chung
cua mdét sd lang ban trong vung. Thanh hoang
thudng 1a nhiing ngusi huéng dan nhan dan khai
khan dat hoang, xay lang lap ban dau tién hay c6
cong danh dep giac gia bao vé lang ban hoac la
nhiing ngudi chét vao gid thiéng bién thanh, duge
ngudi dan trong vung tho cing. Miéu tho Thanh
hoang dugdc xay dung rong rai hon miéu thd Tho
dia dé nhan dan nhiéu lang dén héi hop khi c6 t<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>