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LOI TUA

uén sach dwa ra 10i gidi dap cho cac bac phu huynh vé thai dd kho bao cla con cai.

Tré em hay té ra buéng binh, mot s6 dira tré lai luén luén c6 thai do chdng doi,

khéng vang 10i, tham chi thach thirc. Biéu hién hanh vi d6 da tao nén mot cach thirc

quan hé phd bién clia tré. Véi nhirng dira tré nay, thai do tiéu cuwc dé sé tré thanh
mot cach s6ng, mét thir ngén ngtr n6i cling nhw ngdn ngl hinh thé, mét thai do ma tré vira
nhw khong thé, vira nhw khéng mudn loai ba. Thai dd chéng ddi, khéng vang 10i va thach
thirc cla tré c6 thé khién cho ca mét gia dinh roi xuéng dia nguc, gay nén sy hiéu 1am, ngo
virc gitra cha me va con céi. Tlr do, & tré xuit hién nhitng cudc trao d6i cut nglin voi 10i 1& va
doi khi ca hanh dong hung bao. Ngay cang nhiéu bac phu huynh ¢ nhu cau tw vdn dé nham
tim ra giai phap khi con céi ho khong vang 10i, c6 hanh vi can, danh, chdng d6i, khdng chiu
thay quan 4o hay khong chiu di ngu.

Nhitng biéu hién vé& hanh vi giao tiép d6 ctia tré hdn cd can nguyén tir mot sw bét &n,
nhi*ng cang théng trong gia dinh hay nhitng khé khan vé mat tam ly hodc tam than & tré.
Chinh vi vay, khong thé chi dwa ra giai phap duy nhat cho mét hanh vi khé bao. Giai phap
t6t nhit dwoc dua ra phai dwa trén nhirng dac diém tam ly ctia ban than dira tré, cling nhw
dwra vao hoan canh séng xung quanh, va ty theo tirng trieong hop cé thé nhey dén su can
thiép tlr bén ngoai, mot nhan vat trung gian hodc bac sitam ly.

Trong phan I&n cac trivdng hop, ching ta phai can thiép Kip thoi doi voi nhitng tinh
hudng dac biét nghiém trong, cha me nén khuyén bao va phai xt ly tan géc dwa trén hanh vi
cé van dé cla tré. Sau dd, can phai huy dong téi nhitng liéu phap chuyén biét hcm. Ngay khi
Xudt hién nhirng thai dé bat binh thwdng, thi can phai can thiép sém nhéat c6 thé. Nhirng
liéu phap hanh vi cé6 muc dich la diéu chinh nhitng hanh vi léch lac. Bra tré pha héng do
choi, phai lam gi day? van dé & day khong phai la viéc trd 10i cho cau hoi “tai sao?”, ma la
“lam thé& nao dé didu chinh hanh vi clia tré?” Néu nhw viéc 1&n tranh cau hoi “tai sao?” 1a
khong nén, thi viéc dé cap dén cau hai “giai quyét nhw thé nao?” cling mang tinh chat hét
strc can ban.

Deanna Canonge, béc sTtam ly hoc ngwdi M§ tirng gidng day tai Chicago, da truyén dat
kinh nghiém ctia mét bac st diéu tri hanh vi (rng x&r dén cho cac bac cha me. Trong qué trinh
lam viéc & Phap, ba dé c6 dip tiép xlc véi nhitng dtra tré va bé me ching, nhitng nguoi
dang di tim 10i khuyén dé day dé va uén nén hanh vi cia con cai minh. Tai Phap, nhitng
phuwong phap nay van con it duogc biét dén, khong dugc danh gia cao va dbi khi con bi quy
két 1a “mang dam phong cach M§”, dii vay chiing van c6 wu diém Ién trong viéc phac hoa
duwwc hwéng xr tri rd rang va lam yén Iong tré nho mét khuén khé mang tinh gido duc va
guan hé hét strc “an toan”. Nhirng phwong phap nay tranh dwoc cac phan &ng lam mat hoa
khi gia dinh, hwéng toi tat ca cac bac lam cha lam me c6 nhiéu kha nang phai doi mat véi
nhitng hanh vi c6 van dé cha con céi. Bac biét, ching hét strc phu hop voi cac bac cha me
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cla nhirng bé c6 cac hanh vi khé bao trong cudc séng thwdng ngay thudc pham tru cac roi
nhiéu, d&c biét nhw réi nhiéu vi thiéu tap trung co6 thé di kém voi biéu hién qua hiéu dong,
nhirng réi nhiéu chéng déi di kém thai dé khiéu khich hay céc réi nhiéu trong cach cu xu.
Cac phwong phap nay ciing dwoc &p dung nham phong ngtra hanh vi tiéu cwc & tré nho, doi
twwng ma nhitng giéi han mang tinh gido duc déi khi con qua mo hd va khéng 6n dinh. Tré
ludn tim cach kiém soat mai tredng xung quanh dé gay anh hwdng dén nguwdi Ién va bién
minh tré thanh “Ong vua con” trong gia dinh,

Cubn sach nay cling danh cho céc bac cha me dang gap nhitng réc réi ké trén, mong
mudn hodc dé tirng xin y kién tw van cla bac st tdm than. Nhirng k§ ndng dugc dé cap trong
cubn sach hét strc don gian va co thé ap dung mot cach dé dang, song kho khan chinh 1a &
chd phai duy tri né hang ngay. Ludn “kién dinh”, d&i véi phu huynh diéu nay cé nghia la
phai té ra thong nhat trong sudt qua trinh thuc hién, dy doan trudc, vt 18n nhirng khé
khan, hanh dong tru¢c khi moi thir tré nén tram trong. Vay thi tai sao khong?

TS. Michel Lecendreux
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PHAN MO PAU

Orét nhiéu phu huynh béi r8i truéc thai dd kho bao clia con céi.

Sau khi d& danh cho con biét bao sy quan tam, cham soc va yéu

thwong, danh cho con biét bao nhiéu thoi gian va nhanh chéng dap
(rng yéu cau clia con, ho khong thé nao ly giai dwoc diéu gi dé lam cho thai
do cha tré tré nén khong thé kiém soat va lam cho mdi quan hé gitra cha me
va con céi tré nén nang né nhw vay. Bai khi, cudc séng hang ngay tré nén
hét strc té hai va dwdng nhw nhirng khia canh tét trong méi quan hé gitra
b6 me va con cai dan mét di sau nhitng cang thang, khéng hai long va trach
maoc. Nhiéu khi, chinh méi treong nhu vay la yéu t6 khién dira tré tré nén
buong binh, luén chéng déi, phan tng lai nhitng phép tic do cha me dé ra,
thach thirc ho#c néi loan. Thai do ngd nguwwc cla dira tré co thé duwc hinh
thanh ttr rat sém va gay anh hwéng téi nhirng ngwoi xung quanh.

Trong cudn sach nay, ching toi dé cap dén nhirng gi ma nguoi ta qui
wéc goi la théai do kho bao, nghia la tat cd nhirng hanh vi quay lwng lai véi
nguoi khac cuia dira tré. Nhirng hanh vi nay dwwec biéu hién théng qua
nhirng gi tré néi, cach tré hanh déng, lam phién, choc tirc hodc tan cong
nguoi khac. Tré em bay td cdm xdc clia minh bang cach chuyén hwdng sang
hanh doéng nham trat bd dwwe nhitng cang thang trong long, tac dong dén
nhitng ngudi xung quanh va trao d6i voi ho du chi bdng mot céch thikc hét
strc don so.

Hanh vi khé bao co thé dwgc dinh hinh mot cach am i. Tré ngay cang
doi héi phai dwoc quan tdm nhiéu hon, chiing st dung nhiéu cach dé tao
strc ép Ién cha me. Gidc ngd, an udng, vé sinh ca nhan la nhitng viéc dau
tién ma tré em c6 thé lam cho cha me lo 1&ng va dra tré c6 thé loi dung chi
tiét nay dé diéu khién “mai trudng” quanh nd. Tré khong chiu di ngu, doi
phai c6 nguoi bén canh cho dén khi thiu thiu ngd, dén givdng ngd cla bé
me vao llc dém khuya: dang hanh vi nay dan dan tao nén thé phu thuéc &
ngudi Ién va lam tén hai téi quan hé gitra cha me véi con cai. Dlra tré dan
dan 1an sang phan “san” clia cha me. D6i khi, diva tré ngd ngugc ngay khi
con rdt nhd, chdng doi hoi va 1am thay ddi cian ban cach séng clia b6 me,



cach sdng coi con cai chinh Ia tdm diém. Nhiéu gia dinh hoai nghi liéu co
phai con cai ho dang lam chtl ngdi nha ma ho dang séng?

THE NAO LA MOT BbUA TRE KHO BAO?
Mot dira tré khoé bao khi ching gay ra nhitng anh huéng, thuong la tiéu
cuc, dén moi trrong sdng xung quanh. Coé nhiéu yéu t6 dwuc tinh dén,
nhwng yéu td chinh la kha nang chiu dwng dra tré véi nhirng ngudi than
trong gia dinh hay moi trudng xung quanh (truong hoc, xa hoi) va thai do
clia nguoi 16n sé quyét dinh mirc do khé bao cla dira tré. Mot vai dira tré
duwc cho la khé bdo trong méi trudng A (vi du nhuw mdi trwong gia dinh
clia chang) lai khdng c6 van deé gi Ién trong moi trvdng B (nha ban be).
Nguwoi ta hay doi héi dia tré phai thich nghi véi méi trwong séng quanh
minh nhwng ho lai khéng né lwc 1am cho méi trwedrng thich nghi voi dia tré.
Vi vay, thich nghi la mét tiéu chi mang tinh cén ban dé quyét dinh viéc liéu
dlra tré c6 phai la bwéng binh duéi géc nhin clia mot moéi trwdng nao dé
hay khong. Suw khoan dung clia ngudi Ién ddi véi mot hanh vi cu thé, doi
véi mot cach rng xtr, cling mang tinh quyét dinh. Nhiéu cha me biét cach
chdp nhan nhitng sai léch t6i thidu so v6i khudn mau ma khong lam tram
trong thém sy viéc, trong khi dé lai c6 nhitng bac phu huynh phéan &rng mot
céch cirng nhéc hay c6 chap, thiéu linh hoat, 1am cho tinh huéng ban dau
thém khé khan va khéng dwwce nhan thiee ding. Nhitng phan tng khdng
pht hop - hay con goi la phan (rng “dap tra” clia cac bac phu huynh khoéng
phai la khong c6 tac dong téi viéc hinh thanh nhitng hanh vi sai trai & tré.

» “Khé bado”labinh thwdng hay bénh ly?

Tré em c6 thé tréd nén khé bao vaéi nhiéu biéu hién khac nhau trong
nhan céach hay tinh tinh cla tré: Biéng an, “an nhw méo”, ngld it, hay hon
dbi, mot s didu nhan biét sém, mot s6 didu nhan thérc mudn, cé mot sé roi
nhiéu trong qué trinh hoc tap, trang thai qua khich, ngan dy van dé déu co
kha nédng xay ra trong sudt qua trinh séng va phat trién ctia mot dda tré.
Nhi*ng khé khidn nay cé thé xay ra trong chdc lat, sau mét thoi gian sé hét,
va digu do cang hién nhién hon néu nhitng ngudi than y thire duoc ring
khong nén quan tdm qua mdrc téi van dé dé ma can tap trung sw chiy cla
toan b gia dinh vao mét triéu chirng riéng biét.

Trdi voi “tram udt” hay “lo au”, khai niém “khé bao” 4p dung doi voi tré
em khong hoan toan la mot chin doan y hoc. Tuy nhién, trong suy nght clia



nhitng bac sy tdm than va nhirng bang phan loai dwuc cac chuyén gia vé stc
khde tdm than st dung thi khai niém nay cling ngdm duwuc ap dung cho
nhirng tré em c6 bi€u hién chong d6i hay c6 van dé trong cach cuw xur.
Nhirng dira tré nay c6 mot tri théng minh binh thuong hodc vwot trdi va
ching y thirc dwoc nhitng khé khan ma ching khéng cha y gay ra cho
ngwoi than.

Thai do kho bao ddi khi con dugc mong doi trong qua trinh phat trién
cla nhirng dia tré binh thudng. Noi cach khéc, qué trinh phat trién binh
thuong clia mot dira tré “bao gdm” ca nhirng quéang thai gian duwc cho la
kho bao va thuc té thi nhirng quéang thoi gian d6 la can thiét déi véi qua
trinh hinh thanh nhan céach cta tré. N6i khdng, phan d6i me, tlr chdi lam
theo yéu cau va phan khang la cach dé dira tré ty trdn an. Day chinh la vo
boc tam ly giGp tré tw khdng dinh minh va tw cho minh 1a mét ca nhan,
nghta la mot ca nhan riéng biét so véi cha me. Vi thé, cac bac phu huynh
phai ki€ém soat mot cach that khach quan va cling phai that than trong
trede nhivng bwée chuyén bién ma dai khi cd thé bi nhan dinh Ia rat phirc
tap nay. Mot dira tré rat dé thwrong co thé trong chdc lat roi vao tinh trang
tre gian khéng kiém soat ndi néu phai chiu mdt mat mat nho. Tré co thé
tim cach danh hay cén, tim cach phan tng lai, nhigu khi rat gay git. Phan
rng nay c6 thé dwoc nhan thdy & tré Ién 2 tudi, khién ngudi I6n tré nén
IUng tang. Viéc ap dung nhirng phuong phap dwwc mo ta trong cudn sach
nay rét thich hop vo6i nhiing tinh hudng trén.

» Van dé thoang qua hay thai do bucvng binh?

Hang thang, ¢ bao nhiéu ba me tré dén tw van khdng dinh rdng em bé
moi sinh clia ho & trong tinh trang vo cung “kh6 ngd” hay “mat ngd” trén
co s& so sanh hoat dong ngd clia em bé voi ngudi Ién? Nhirng suy nght
nhw vay co thé tr@ thanh dinh kién va anh hwéng xdu dén thai do cua
ngudi me téi gidc ngl cdia em bé. Tuy nhién, thuc té cho thdy, néu nhuw tré
thirc day va khéc vao ban dém, thwdng la do chiing chwa dd kha nang tw lap
dé ngu trd lai khi bi tinh gidc vao gitra d&8m va nhirng 1an tinh gidc nay la
hién twong rat binh thuong, vi chdng twong ng voi phan két clia mot giac
ngu ngugc (gidc mo). Viéc gilp tré c6 du kha ndng tuw 1ap truéc van dé nay
(vi du sém tap cho tré ty ngl trén giwdng clia minh thay vi ngul trén tay
me) c6 thé mang lai mot giai phap nhanh va bén virng cho van dé dit ra va
thay d6i nhan thirc clia cha me vé gidc ngl cla tré nho. Nhw vay, phan I6n
cdng viéc clia bac sy tu van la cung cép théng tin va so sdnh nhirng nhan



thire sai lech dwwc bat ngudn tir ndi e ngai hay wéc ao vo thirc voi mot thuc
té mang tinh khoa hoc cling nhw véi nhirng kién thirc vé sinh ly hocvay
hoc hanh vi.

TINH CACH VA CACH UNG x* CUA TRE
EM PUOC BINH HINH NHU THE NAO?

Tlc gian, 1an ra dat, danh, cin, cdu, da, giat toc la nhirng hanh vi kho
bao cé thé quan sat mot cach rd rang.

Phan d6i, n6i khéng, khéng chiu méc quan 4o hay khoac 40 mang to dé
di hoc, ¢6 tinh 1am mat dd dung Ia nhirng hanh vi té nhi hon va khéng dé
dinh dang nhwng ching ciing ndm trong pham tri chéng ddi, tham chi la
tiéu cuec.

Nhirng hanh vi rng x& nay dwwc dinh hinh nhu thé nao va ching la
bdm sinh hay do hoc dwwc, mang tinh di truyén hay mang tinh gido duc?

» Khainiém tinh khi dwgc dinh nghta nhw thé nao?

Khai niém tinh khi dwwc mot s6 bac sTtam ly va nha tam Iy hoc st
dung. Theo ho, dé la khai niém danh cho tré em giong nhuw khai niém ca
tinh danh cho nguoi Ién. Nhw vay, day 1a mot nét tam ly cda thoi ky trwédng
thanh, duwwc cling ¢6 theo dong thoi gian, nhwng c6 tlr khi con rat nhé.
Ngoai ra, vé phuwong dién nay, qua trinh quan sat cac em bé sém cho chiing
ta thdy rdng c6 nhirng em bé phan (rng bang cach tic gian truwde nhirng
kich thich dac biét, mot s6 khac diém tinh hon, cham chd hon, kho bi kich
dong hon. Nhirng chirc nang tdm ly co badn nhuw gidc ngd hay an uéng cling
6 thé dwgc coi nhw nhirng yéu té gop phan tao nén tinh khi.

DP(ra tré an uéng dé dang, tw nguyén va cht dong bu me, vé sau sé dé
dang lam quen v6i cdc mén dn khac ma khong hé e sw. Bra tré nay thé hién
tinh “pham an”, diéu dé gilp cha me doan trwéc dwgc viéc tré mudn va
thich tha véi viéc an udng.

Gidc ngl cling c6 thé dugc coi nhu mot nét tinh khi quan trong. Sy dé
ngl cha tré duwgc chirng minh béng viéc dira tré ngd thiép di sau khi bu, tw
ngl lai sau méi 1an thirc gidc va chdp nhan ngd riéng. D6 1a nhivng ddu hiéu
sém xudt hién trong qua trinh phat trién cha dira tré va la nhirng biéu hién



Iam sang quan trong doéi véi cac bac sT.

Tuong tw, si gan bo véi hinh anh clia cha me 14 mot nét tinh cach dién
hinh: dia tré gén bo voi ngudi mang dén cho no su an toan. Guong mat
chti yéu gén bo voi tré 1a gwong mat clia ngudi & bén bé thwdng xuyén nhat
va dap rng dwoc nhu cau gan b6 cda tré. Mot sw gén bé voi hinh anh nguei
me dugc cho la thanh c6ng néu nhw dra tré co thé roi xa hinh anh ctia me
mét cach dé& dang ma khéng to ra so hai hay e so va diva tré co thé tu tin
vao ban than ngay ca khi ngudi me tam vang mat. Nhw vay, nhitng tré
“virng vang” tlr rat sém sé cé kha nang & xa b6 me ma khéng té ra e so,
trong khi nhirng dra tré “khong viPng vang” lai chi & trong modt pham vi an
toan tai thoi diém hién tai, va ching thudng tir chdi khdm pha thé gidi
xung quanh.

» Cach &’ng x* nao dwgc chdp nhan?

Quan sat mot dira tré so sinh hoc cach (rng xr 1a mot bai hoc bé ich.
Pra tré hoc tir cac thanh vién trong gia dinh, tr ngwoi I&n va nhirng dira
tré 1én hon séng xung quanh bé. Ngam mét chiéc thia, nhét mét chiéc chia
khéa vao 6 khoa, v& nguéch ngoac trén gidy la nhitng hanh dong phtrc tap
tré Iinh hdi dwoc qua qué trinh quan sat. Sau nay, kinh nghiém cua tré sé
phong phua thém véi viéc Iwa chon nhirng cach (rng x&r ma tré cdm thay sé
gitp tang gia tri ban than trong mat moi ngudi xung quanh va cting dan tir
bd nhitng hanh dong khong dwoc khuyén khich hay bi ché trach. Tuwong tw,
viéc ngam chia khéa hay dn dat cat dugc tré nhan thay la khong tot béi vi
chuing bi cha me phan déi.

Trwdc tudi 1én hai, tré co thé 13p lai hay s dung nhirng hanh vi c6 kha
nang lam hai long va sé mang lai niém vui cho nhirng ngu i xung quanh
cing nhw cho chinh ban than tré. Khé cé thé hiéu dworc tai sao tré cling
dong thoi thich lam nhirng hanh déng gay khé chiu cho nhirng ngudi xung
guanh va nhitng nguoi gan gli nhat voi tré, néu nhw diéu d6 khéng phai dé
khién moi ngudi quan tam va chay dén minh hon. Tham chi, mét s6 em bé
con thich chon hinh thirc giao ti€p nay. D6 c6 thé la nhirng dra tré it dugc
khuyén khich, dong vién vé mat tinh cam, hodac khi tré c6 nhirng hanh vi
tiéu cuc, ching sé nhan dwoc phan &ng rd rang hon tir méi trwd'ng xung
quanh. Nhw vay, ching ta hiéu rang sy dap lai clia méi triedng xung quanh
trede mét hanh vi cé thé quyét dinh tan suét 1ap lai ctia hanh vi d6. can
phai nhdn manh rang tat ca cac cach chi y dén mot hanh vi nao do, bao



ham ca hanh vi tiéu cuec, cling co6 thé la nguyén nhan ctia mot su thay doi
cach rng xtr & tré.

TRUOC MOT BUA TRE KHO BAO, CHA
ME PHAI LAM GI?

» Phan (rng clia cha me khi phai doi dién vé*i mot dra con
khé bao?

Mot diéu rat can ban la khdng nén lam ngo triwéc hanh vi khé bao cla
tré, khong nén dap lai hanh vi dé bang nhitng cau tra 16i khéng phi hop va
d&c biét 1a khdng nén “kich dong” tré 1am diéu nay béng cach thé hién sy
quan tdm thai qué, vi du nhu ché bai hay dung hinh phat, ngay ca khi d6 la
mét hanh vi tiéu cyc. Tém lai, mot s6 tré ty chon cach (rng Xt nhu vay béi
Vi tir rdt sém, tré nhan ra ring viéc khéng vang 10i hay hanh déng ngb
nguoc cla chidng thuong khién cha me quan tam nhiéu hon Ia nhitng hanh
dong “phu hop”: viéc tré chao hdi mot nguoi Idn c6 thé khong dugc khen
ngei, trong khi bang qua dwdng ma khong quan sat hay tréo qua clra s6 sé
Iap ttre bi phan (ng va trivng phat. Diéu gay bat ngd 1a & chd, trong mbi
cudc tw van, nguoi ta nhan thdy nhirng dira tré khé bao duong nhu rat théa
mén khi gay ra nhitng tinh hudng ca biét va phai chiu hinh phat. Ba tré
bwéng binh cé vé thich tha véi viéc khong ngirng tim kiém gidi han co thé
khién nguoi lén mat ty chi va bi cudn theo cam giac téc gian hay cang
théng.

Nhirng van dé do co thé s& khong mét di khi diva tré I&n [én. Thuong
thwdng, moi viéc chi tién trién theo chiéu hwdng t6t néu nhivng van dé nay
sém dwoc xem xét va c6 nhirng giai phap hiéu qua. Nguoc lai, nhirng kho
khan dé sé 16n Ién cung diva tré néu khdng dwoc giadi quyét kip thoi. Hon
ntra, nhirng van dé nay lai co thé gilip cho nhitng hanh vi mai xuit hién,
tiéu cwc hon va phtrc tap hon. Lic dau, dira tré khéc vao ban dém va roi
dan dan, tré co thoi quen ngu cung giwvong véi cha me, sau nay khéng cé
mot phép mau nao cé thé gitp ching cé duoc gidc ngt say va tu tin. Chéng
han, nhigu bac cha me dan con khoang tir 1én 8, 1én 9, tham chi ca khi Ién
12,13 tudi dén tw van vi chiing méc chitng kho ngti ma khéng khac phuc
duoc va s6 tré em nay chiém mot ty 1& dang lo ngai. Phong tranh nhitng ric
réi nay la diéu hét strc can thiét ddi voi mdi giai doan phat trién cla tré.
Phwong phap trng x&r dé cap dén trong cudn sach nay dwoc ap dung cho réat



nhiéu treong hop.

» Chame can phailam gi khi xudthién hanh vibdtthwong ¢
tré?

Mot van dé, du la nhat thoi hay dai ddng, mét thoi diém khang phu
hop, mot sy phat y déu co thé dan dén s xuét hién ctia mot hanh vi kho
bao chua tlrng c6 & dira tré cho toi thoi diém do. T4t cd nhirng thay doi thai
do dot ngdt va kho hi€u déu phai dwwe xem xét nghiém tdc va nhét thiét
phai tim ra nguyén nhan hay 10i ly giai cho su réi nhiéu dot ngot do. Hién
twwng réi nhiéu nay c6 thé la biéu hién ctia mot con dau, cdm giac lo 1ang,
tham chi mot ndi budn hay tinh trang tram uét trong chéc lat.

Vivay, can phai “d6i thoai” cung tré dé tim hiéu xem tré dang gap phai
chuyén gi, dé tir d6 cling tré tim ra mot giai phap pha hop nhéat. Nhirng tré
em la nan nhan ctia bao lyc, cla sy ngwye dai hodc bi cac ban & trong hay
quanh tredng hoc (trén dwong phd, trén phwong tién giao thong, @ noi tap
thé thao v.v...) tran 18t déu c6 thé khéng néi cho bd me biét trong thoi gian
dai, dong thoi thé hién sy dau dén hay lo sw qua tinh hung hing chdng lai
chinh ban than tré hodc tré sé quay sang tan céng mot cau em, mot ngu i
chi hodc mét thanh vién trong gia dinh. Hay mot s6 tré cd thé biéu 16 tam Iy
dau kho sau khi cha me chia tay va tré t6 ra thu dich, khéng tin twdng va
chéng doi cha me hay cha me ké.

Sw gilp d& cha mot chuyén gia - nha tam ly hoc hay bac st tam ly - doi
khi rat can thiét nham giGp dé tré bay té duwwc van dé va ndi lo ldng cla
minh va gilp cac em b6t dau khd. Trong trudng hop nay, thai dd kho bao
c6 kha nang bién méat nhanh chéng khi nguyén nhan duwc giai quyét dit
diém hay van dé dwoc tré néi ra cho nguoi th ba.

» Lam cach nao dé biét hanh viclatré c6 g&n lign vo*i mot
van dé vé tam ly hay khdong?

Phan I&n céc trvong hop tré cé thai dé khé bao khong phai xuat phat tir
cac bénh tam than, nhung ching cling chra dwng rat nhiéu “triéu chirng
tam than”. Nhirng triéu chiing nay c6 thé gay ra réi nhiéu hanh vi va nhitng
tinh hudng xung dot lién tiép. Doi khi, d6 cd thé Ia nhirng bénh ching tam
than thuc sw vai cach thirc chin doan danh cho chirng tam than phan liét,
bénh ty ky hay nhirng réi loan nghiém trong vé tinh than (réi loan luéng
cuc). Thudng thi day la nhirng réi nhidu tam Iy khéng dang lo ngai, tuy



nhién lai c6 kha nang lam bién dang cudc song cla tré, it ra la trong thoi
gian trwdc mat. Ngoai chirng rdi loan tam than hay bénh tw ky, nhitng rdi
nhiéu tam ly khéc cting dwwe xem nhuw biéu hién clia bénh tdm than, can
lwu y ring khdng phai tat ca nhitng dira tré td ra kho bao déu cé nhirng
dang r8i nhiéu nay. Mot hanh vi khé bao c6 thé nhat thoi xuat hién & mot
dtra tré hoan toan binh thuéng. Nhirng dira tré mac cé4c triéu chibng clia can
bénh tam than thwong gap khé khan trong viéc kiém ché cdm xuc, khé
thich nghi véi hoan canh méi hodc tham chi cd véi mét vai tinh huéng
quen thudc (dn udng, mac quan ao, chuin bi cac thi tuc budi sang...).
Twong ty, nhitng tré qua hiéu dong hodc nhirng tré cé kha nang tap trung
kém ciing hay gap phai nhirng khé khan nay hon nhitrng dira tré khac. Phan
I&n ndi dung cudn sach nay dé cap dén tré mac céc triéu chirng ké trén bdi
nhitng réi nhiéu trong hanh vi tng x& nhw: nhitng triéu chirng qua hiéu
dong, mat tap trung va cam giac bdn chdn qua mire. Nhitng réi nhiéu nay
€6 dac thl la cé thé dy bao trwdce, dwuc lap di lap lai, va can phai c6 nhirng
bién phap chién luwc phu hop. M6t s6 nguyén tic giao duc rét co két qua
véi nhirng tré binh thuwdng lai khdng mdy hiéu qua khi 4p dung véi tré qua
hiéu dong. Vi thé, nhirng tré qua hiéu dong it khi rat ra duwc bai hoc sau
mdi 1an pham 16i ctia minh va thudng cd y 13p lai mot hanh vi ngay ca khi
hanh vi d6 nguy hiém voi chinh ban than tré. Sau khi da “thtr hét cach”, cac
bac cha me sé mat phwong hwéng, cudi cing ho hanh déng khéng c6 niém
tin va khéng nhét quén trwéc nhivng “tinh hudng c6 vén dé” ngay cang
phtrc tap hon cua tré.

Nhirng khé khan 1&n hon c6 thé xuét hién khi tré c6 ddu hiéu ri nhiéu
hwéng ngoai. Nguwwc lai voi nhivng réi nhiéu huéng ndi trong do tré thé
hién nhiing kh6 khan hay ndi khé dau ctia minh mdt cach tham kin, huéng
vé chinh ban than, déi khi con thu minh lai, nhw bi€u hién tram cam, thi réi
nhiéu hwéng ngoai lai c6 nhiing triéu ching bén ngoai va dé nhan thay.
Pay la truérng hop réi nhiéu d6i 1ap. Hai loai réi nhiéu nay déi khi lai lam
phtrc tap thém trwdng hop réi nhiéu mat tap trung/qua hiéu dong. Nhiing
tré méc phai céc réi nhiéu nay thudng cé hanh vi gay réi ddi khi rat tram
trong.

Trong trueérng hop rdi nhiéu déi 1ap kém theo kich ddng, tré c6 thé co
nhitng hanh vi chéng déi, tha dich hodc khiéu khich. O day, ching ta c6 thé
nhan thay tré cdy gay khé chiu cho nguoi khéc sau khi dé suy nght can
nhéc, chdi bd trach nhiém trong nhitng sai 1am ctia minh hay budc toi
nguwoi khac, té vé di tyn hay thd han. Trong triedng hop réi nhiéu hanh vi,



nhirng hanh vi 'ng x& cla tré c6 thé mang ddu hiéu cla sy tdn céng tan
nhan, sy ham doa, nhitng tran du da, tham chi ca sy tan ac vé mat thé xac
ddivoi ngudi khac hodc dong vat. Trong nhirng trudng hop tram trong
nhat, cé thé xay ra nhirng hanh vi vi pham phéap luat nhw dap pha doé dung,
gian 1an hay trom cép, bé nha di, trén hoc v.v... Nhirng réi nhiéu nay c6 thé
bé&t dau xudt hién tir khi tré con nhé, tham chi ngay ca trwdc 10 tubi, va né
ti€p tuc duy tri cho dén tudi vi thanh nién hay ca dén khi trwdng thanh.

Diéu quan trong la phai can thiép trwéc khi nhirng hanh vi ting x&r 1éch
lac cha tré tré thanh ban tinh. Mot s6 tré khong tranh khai viéc vap phai
nhitng khé khan ké trén, song phan lén cac réi nhiéu hanh vi cé thé duoc
cai thién hay hoan toan bién mat nho su can thiép cia mot so liéu phap
tam ly, nhu nhitng liéu phap hanh vi chdng han. Nhitng réi nhidu dwuc
biéu hién duéi dang hwéng ngoai, dic biét 1a cac réi nhiéu mat tap
trung/qua hiéu dong co6 thé dwuc can thiép rdt hiru hiéu nh& ap dung cac
bién phap nay.

Tuy nhién, cac bién phéap nay lai khdng duwc ap dung nhiéu cho cac rdi
nhiéu thudc dang huéng ndi, nhw sy wu tw hay tram uét chdng han. D6ivéi
réi nhiéu nay, qua kh(+ dau x6t lién quan téi nhitng xtic déng va cam xuc lai
hwéng vé ban than tré chi khéng huéng ra ngoai. Do vay, khi do tré can
phai dwoc digu tri bdng cac liéu phap vé kha nang nhan thirc. Cac liéu phap
nay thuwong dwuc wu tién ap dung cho cac chirng suy nghtlo au hay tram
uét béng cach giGp tré nhan thitc nhirng biéu hién nay va tim cach khoi goi
&tré 6c phé phan.

Nhirng réi loan tw ky hodc nhirng réi loan tam than nhw chirng tam
than phan liét sé khong dwuc dé cap ¢ day béi ching khong dai dién cho
nhirng yéu t6 can ban cla liéu phap nhan thirc hay liéu phap hanh vi.

THAM VAN CHUYEN GIA

» Khinao can dén sy tv vdn cla chuyén gia tam ly?

Bac sTtam ly tré em, bac sTtam than, nha tam Iy hoc hay bac sitam ly
déu giap ban hiéu rd hanh vi &ng x& cGia con ban cling nhw gitp ban tim ra
ngudn gdc, nguyén nhan va nhi*rng yéu té lam phéat sinh cling nhw duy tri
cac hanh vi 'ng xtr d6. Mot cai nhin tlr bén ngoai, tir mdt chuyén gia giau
kinh nghiém, sé& giGp ban di ding huwéng dé giai quyét kho khan trong mai



guan hé véi con ban. Khi “hanh vi (rng xt c¢6 van dé” cla tré thuong xuyén
xay ra, gay anh huwéng dén doi song gia dinh thi sw gitp d& tir bén ngoai la
rat can thiét.

Nh@ c6 cac cudc tiép xuc 1am sang vai tré va cac bac cha me, chuyén gia
tam ly sé gilp giai dap nhiéu cau héi can ban va nhat la xac dinh duwc xem
nhitng réi nhiéu hanh vi cla tré xuat phat t&¥ chinh ban than tré, tir tinh
cach clia tré, tlr c4 tinh cla tré hay la do tré bi tdc dong tlr nhitng su kién
bén ngoai (trwdng hop nay it c6 kha ning can thiép duuc). Tré bi réi nhiéu,
bi stress hay la nan nhan cua sy nguwwe dai vé mat tam ly hay thé xac? Co
phai tré méc mdt chirng bénh tam ly mang tinh nhat thoi do bi stress bat
ngudn tir mot thay déi, sw mat can bang trong gia dinh, mdt cudc chia ly
hay mot dam tang hay khéng? Hoac liéu tré cd bi rdi nhiéu vé stkc khoe tam
than nhuw réi nhiéu lo au, tram udt hay &m anh - cw&ng birc khdng? Bac st
tam than cting co6 thé tw van cho con ban lam nhirng xét nghiém va nhirng
tham kham can thiét dé hiéu ré hon vé cach thirc hoat ddng cla tré, ning
Iwc nhan thiec tinh hudng, kha nang kiém soat stress va kiém soat cam x(c
cla tré.

Mot sé dinh nghia co*ban

Béac sTtam than: bac s chuyén khoa trong diéu tri cac bénh vé tinh
than, ¢ tham quyén chi dinh phwong phéap diéu tri va dua ra céc liéu phap
tam ly.

Bac sitam ly tré em: bac sTtam Iy chuyén diéu trj cho tré em va tré vi

thanh nién.

Chuyén gia tam ly: chuyén gia phan tich tam ly (tinh cach va 1Q) va
c6 thé thuc hién cac liéu phap tam ly.

Bac sTtam ly: chuyén gia diéu tri tam ly sr dung mot hay nhiéu dang
liéu phap, nhu liéu phap hanh vi, liéu phép gia dinh, phan tich y nghi hoac
céc liéu phap khac.



» Con ban can sy tro* gilp cla bac s tam ly nao?

Béac sTtam than, nha tam ly hoc, bac st tdm ly hoc, bac sT gia dinh déu la
nhi*ng chuyén gia y té cd thé mang dén cho ban nhitng 16i tw van bé ich
trong tredng hop ban gap khé khin vi con cai ¢6 biéu hién cha rdi nhiéu
hanh vi (rng x&. Ty theo chuyén nganh dao tao va thé manh ctia ho cling
nhitng triéu chirng & tré, cac bac sitam ly sé ap dung nhirng liéu phap khac
nhau - liéu phap truyén théng hay liéu phap hanh vi.

Céc liéu phap phai dwa trén mét phwong phap cu thé va doi hoi tré phai
tham gia tich cwc va ty nguyén, vé mat nay, cac liéu phap trén dac biét phu
hop v6i nhirng tré qua hiéu dong hodc tré bi réi nhiéu hanh vi (rng x&. D6
la nhirng tré thuwdng kho thich &ng véi cac phwong phéap tw van, do vay, can
phéi can nhéc k§ trwdc khi ap dung, co thé st dung bai tap huéng ndi, cac
tinh hudng néi chuyén budc tré phai ngdi yén vi (chang han, khi tré phai
doi dién voéi bac sT diéu tri), ddng thoi phai tinh téi phwong dién 10i noi.
Viéc phai dién dat va thé hién bang 106i nhitng khé khin va cdm xuc clia
minh doi hdi tré phai thuc s ¢d gdng. Nguwoc lai, mot bai tap dwa trén
nhirng tinh huéng cu thé, véi nhitng muc dich dwwe xac dinh rd rang va
nhirng két qua xac thuc, tréd thanh ngudn dong vién doi voi nhirng tré yéu
thich “nhirng thr dang van déng” va nhay cdm voéi sy thay déi.

» Liéu phap hanh vila gi?

Pung nhu tén goi cha nd, nhirng liéu phap hanh vi nhdm muc dich thay
d6i mot hanh vi dwwc coi la phign nhiéu cho chinh chi thé hodc cho nhitng
nguoi xung quanh. Vi du, déi voi mot ngudi phai chiu ndi sy hai kinh
hoang khi nhin thay loai nhén hay khi nght dén viéc phai di thang may, liéu
phép hanh vi s& nhdm muc dich loai bd ndi sy hai cha ngudi dé hoic gilp
nguwoi dé cé da kha nang kiém soat dé khong phai lang tranh “tinh hudng
gay lo 1dng”, ma nguuc lai “diing cdm” dwong dau hay déi dién véi tinh
huéng nay. Cac liéu phap dwuc chuyén gia tam ly hay bac st tdm than ap
dung thudng la nhitng liéu phép chi dién ra trong khoang thoi gian ngan,
khoang 12 buéi, khong gidng nhu céc liéu phap c6 dién hay phan tich y nght
thuong kéo dai trong nhiéu thang hay nhiéu nam. Hai dang liéu phap nay
ddi nghich nhau va chiing huéng téi nhirng muc dich khac nhau. M6t dang
liéu phap nhdm muc dich gitp ngudi bénh loai bé triéu chirng gay réi nhiéu
cho cudc s6ng thwdng ngay, mot dang liéu phap lai thic ddy ngwdi bénh
suy ngdm vé chinh ban than minh va nguyén nhan gay nén ndi dau khé cta



ho. Céac bu6i thuc hanh liéu phap hanh vi thuwéng nhdm muc dich giap tré
va/hodac cha me tré xac dinh xem dau la van dé va nhirng hanh vi can thay
doi sau khi da duoc dinh dang va xac dinh rd nguyén nhan hay nhirng yéu
t6 gay ra cac hanh vi nay. Trong khoang thoi gian tir 30 dén 60 phut, cac
liéu phap nay déu hwdng toi hanh vi dang dé cap toéi, vi du nhw kha néng
kiém soat con gian di¥. Gitra cac budi thwc hanh, cac bac phu huynh va tré
dwuc yéu cau ap dung nhirng bai tap hanh vi, ho sé ap dung tai nha nhirng
gi bac s7can dan. Vi dy, c6 thé yéu cau tré hay t6 ra cau gian trong gia dinh
phai dém s6 1an ndi cau trong mot ngay. Muc dich huéng téi la MOI NGAY
giam maot lan cau gian va két qua phai dwwe ghi chép lai voi sv gitp d& cua
b& me. Nhirng bai tdp nay c6 thé duwc ghi lai déu dan trong mot cuén sé va
xem lai hang tuan hay hai tudn mot Ian. Céac bai tap nay dwa trén nguyén
tac tién trién va thay ddi, boi hanh vi chi cé thé thay d6i nhir rén luyén va
cling ¢ trong nhirng tinh hudng thiwc va cu thé.

Dua trén nguyén téc la mot hanh vi dwwc khen thuwdng sé tao hirng tha
cho tré va vi thé sé lap lai mot cach thuwdng xuyén hon (ciing c6 tich cwc). Vi
vay, qua qué trinh rén luyén, c6 thé chon loc nhirng hanh vi thich hop nhét
tr hang loat cac hanh vi cta tré. Vi du, mot dra tré ludn dwuc thudng mot
chiéc thé hay mot cai keo khi don dep phong ngt thi chdc chan chang sé 13p
lai hanh déng d6 nhiéu Ian hon dira tré khac khong nhan dwoc sy khich 1é
kip thoi dé. Do do, can lap lai hanh vi mang tinh tich cwc khi c6 duwc sy
khen thwéng va mang tinh tiéu cuc khi khong cé sy khen thwéng. Nhirng
dira tré khé bao thuwdng it khi dwuc khen thuéng khi ching ¢é hanh vi ¢rng
xU tich cuc, b&i vi cac hanh vi nay bi chim nghim trong v6 s6 nhirng hanh vi
c6 van dé va két qua la tré khéng nhan ra dau la hanh vi tich cwc, dau la
hanh vi tiéu cwc. Tham chi, tré khong biét duwc ngwdi ta mong cho gi &
ching va khong biét dau la cai tét va dau la cai xau.

—+Muc dich ctia cudn sach nay la
hw&rng ngudi doc tri viéc ap dung
va thuwc hanh céc bién phap duwc
noi t&i &r trén. Nhirng bién phap nay
cling dwa trén mot tinh than thwc té
nao doé, diéu nay c6 thé té ra rat hitru
ich khi dwwc dinh hwrng htri cac



qui téc va su kién dinh trong quéa
trinh 4p dung.



GIUP TRE THAY POI HANH
VI UNG X ¥

hwong thirc thay d6i hanh vi (rng x(r dwa trén viéc str dung cac

céch thirc va chién lwwe nhdm ting tan sudt 13p lai nhitng hanh vi

mong mudn va gidm nhitng hanh vi khong mong mudn. Nhirng chién
lvwe nay khéng chi bao gdom sw cling ¢c6 mang tinh khich Ié (tan thuwéng,
khen ngui, quyén dwoc wu tién) nham lam ting thém cac hanh vi tich cuc,
ma con bao gém ca nhirng bién phéap trirng phat (té ra phirt I& hanh vi cta
tré, dat ra quang thoi gian dé binh tinh lai, rat lai cac quy@n un tién) nham
giam thiéu nhirng hanh vi khdng mong mudn. S& la hdo huyén néu cho rang
mét viéc don gian nhu thudng cho tré mot hinh dé can sau khi tré vira don
dep dd choi hay viéc bt tré binh tinh suy xét lai sau khi tré xd nga cau em
trai s& giai quyét duwc van dé mot cach triét d€. Thuc hién céc bién phap
nay hang ngay sé dem lai nhirng két qua cé tinh dai han: viéc thay d6i cach
trng xr doi hoi phai c6 mot si nhat quéan trong ca qua trinh.

Nhirng muc tiéu cla viéc thay déi cach t’ng x(* bao gém:

1. Cung ¢6 méi quan heé gitra cha me va con céi bang cach cai thién su giao
tiép, suw gan bo va thudng xuyén téng két nhitng didu da lam duwec.
Diéu nay thdy dwoc phan hoi, nghta la tré nhan thic duwc tac dong cla
viéc minh lam dén nhirng ngudi xung quanh.

2. Gidm nhirng cudc xung dot, céi va va dung do thuwdng ngay.

3. Thay thé mét hanh vi gay réi hay hanh vi khéng pha hop bang mét thai
dd phu hop hon vé phuong dién xa hoi.

Pirng quén réng:

+ MB®i tré 1a mot thuc thé duy nhéat, ngay ca trong mét gia tdc, va khong
phai cac cach tiép can giéng nhau sé co thé cho cuing mot két qua nhw
nhau doi vaéi tat ca tré em. Lé di nhién, cac bac cha me phai thyc hién
tlrng bwdc mot trede khi xac dinh duwe chién lvwe pha hop nhét cho



con minh.

+ Nhitng “hanh vi c6 van d&” khéng thé ngay mot ngay hai ma co, nén
cling khong thé 1ap tlc bién mat hoan toan ngay tir Ian dau tién ap
dung phurong phap du tré c6 thé nhan thirc duwc rang hanh vi cia
chiing gay ra nhitng hau qua tiéu cwc hay tich cuc. DE dat hiéu qua,
nhirng k§ nang thay déi cach (rng xr phai duwc ap dung trong mét thoi
gian dai va duwc duy tri mot cach thuwdng xuyén.

THAI BO CUA NGUOI LON

Trong nhirng gia dinh c6 tré dac biét kho bao, khéng phai hiém gap
canh cha me ban dau lam ngo trudc hanh vi khdng tét & tré hay c6 ging
ngan chan cac hanh vi do, sau dé ho dua ra cac qui dinh, doa dam tré va
cudi cung tim dén cac bién phap trirng phat vé mat thé xac. Mot sé cha me
tham chi con dé mac cho tré nhw vay. Cé mét dra con khé bao, cha me cd
thé dé dang bi ddy dén tinh trang nghi ngd chinh ban than va tw hoi liéu ho
¢6 phai la nguoi cha, ngudi me tot hay khéng. K&t qua: cha me va con céi
mau thuan, oan hon hay gian dit, méi quan hé gitra cha me va con céi bi
pha héng. D6 chinh la ltc cha me can phai tim ra cach x(& sy thich hop doéi
vai tré trede khi mai quan hé nay thuc sw b sup do.

» Nguwo*i 16*n can nhin lai cach x sy clla minh

Ché&c chén hanh vi cla nguoi lon anh hudng dén hanh vi ctia con em
minh. Vi vay, cha me c6 thé tac ddng dén hanh vi (rng x{r clia tré bang cach
thay d6i chinh hanh vi ban than minh, va can dw doan tredc mét s6 nhivng
tinh hudng cé kha ndng gay kho khan.

Céc phu huynh héy dat nhirng cau héi sau:

« Minh da danh du thoi gian cho con hay chua? Liéu minh c6 chéc chén
la da danh thoi gian chi c6 minh véi con dé thé hién sy quan tam nhat
murc toi nd, dong thoi dé con cé thé nai vé nhirng chd d&é ma ndé mudn
va thue si 1dng nghe con hay chua?

+ Liéu minh c6 kha nang béng thai do dé chi cho con thdy hanh vi ma
minh mudn con lam theo hay khéng?

* Trong céch &ng xU clia con, minh c6 kha nang nhan biét nhirng hanh vi
tich cuc (don dep dod choi, au yém anh chi) va minh cé khuyén khich
nhitng hanh déng d6 bing cach cudi véi con hay khen ngei con khong?



Minh c6 thé déng y cho con hudng mét sd quyén wu tién hay nhirng
hinh thite khen thudng ndo khéc khi con tuan thi cac qui tic clia gia
dinh khong? Con minh c6 nhan dworc tién tiéu vat hay tién thwdng cho
viéc tham gia vao céc cdng viéc don dep nha clra hay khong?

Khi vi pham céc qui dinh do cha me dat ra hodc cé hanh vi khéng phu
hop, con minh cé phai chiu hau quéa (can thoi gian dé suy xét moi viéc
hodc bi cit bd nhitng quyén wu tién) hay khéng?

Né&u nhw ban tra [0i “c6” & mdt hodc nhidu cau hai trén, ¢ nghia réng

bién phéap can thiép hanh vi nay da tré thanh mot phan trong cach xt sy
clia ban, va réing du c6 y hay khong thi ban ciing d4 s&r dung céc k§ ning
thay d6i hanh vi (rng x(r. Ban nén nh¢ rang viéc 4p dung nhitng k¥ ning
nay khéng bao gi¢ la qua mudn.

» Tao ra mot cach ng x& thich ho*p

Kiém soat duwuc cac phan (ing cia ban than la mét trong nhirng chia

khéa thanh cong. Muén thay déi cach (rng x(r cla tré thi dau tién, ban can
phai biét kiém soat hanh vi ctia chinh minh, nghfa la:

Han ché cac cdm xUc 0an gian, hon ddi, doa nat, trach mac... bdi tat ca
nhirng gi xay ra thi da xay ra roi.

B6 cach nai lap Itrng, khong kéo dai viéc trirng phat va doa dam mot
cach khong can thiét.

Kiém soét cac khé khin bang nhiéu bién phap khac nhau, nhung phai
giai quyét mot cach nhéat quan va kién dinh.

Duy tri si thdng nhat trong cac hanh vi ctia minh, khong thay déi tiy
theo tirng tinh hudng hodc khdng mau thuan khi gip ciing mot van da.
Kiém soat, phan (ng, tha thi, 1ang quén, va lai kiém soat, phan ng,
tha tht, 18ng quén...

Hiéu, 1&ng nghe, giai thich, tranh luan.

Khen thudng ngay 1ap tic, tai chd, khong che doi, khdng dé dén ngay
hém sau.

Gitr Ioi htra ca vé viéc khen thwdng cling nhw viéc trach phat.

Pua ra nhirng bién phap méi, thir nghiém chidng hang ngay.

Chon ra nhitng bién phép hiéu qua nhat, nhitng bién phap mang lai két
qua tét nhat trong cac lan th&r nghiém.

Tién hanh céc bién phap mot cach déu dan hang ngay, khdng bao gi¢
duuc nan chi. Tinh kién tri 1a digu bat budc phai co.



«+ B&t dau lai cho dén khi c6 duuc két qua hodc mot tia hi vong tién bo.

Hai vi du dwdéi day minh hoa cho viéc cha me st dung sai cac bién phap
thay d&i hanh vi (rng x&r. Ching minh hoa cho viéc khdng tén trong nguyén
téc v su nhét quan, nguyén tic d6 phai 1a kim chi nam trong thai do cta
cha me.

© Cyril, 9 tudi, va me da théng nhdt nhw sau: vi cdu bé hét stec khé s&
khi phai ngdi yén trén ghé trong bira an t6i nén cau sé dwuc thudng néu
nhw cau cd thé lam dwoc diéu d6. Me cta Cyril hira la sé choi cung cau mot
tro choi ngay sau khi bira dn két thic. Budi t6i dau tién, cau bé ngoi yén
trén ghé clia minh. Ngay sau bira an, me va cau cung choi mot tro choi ma
cau bé ty chon. Budi téi th( hai cting dién ra nhw vay. Bubi t6i thi ba, Cyril
ngdi yén trén ghétrong sudt bira &n. Tuy nhién, me cau ngh rang cau bé da
chirng t6 1a trén thure t€, cau co thé ngdi yén hai budi lién, trong khi ba cé
nhiéu viéc khac phai lam, ba da chon céch thay d6i kich ban. Két qua:
khdng c6 phan thuwdng va cau bé buc tire vi khong hiéu gi ca.

—Nhuw vay, thai do khéng nhat quan
khéng nhirng khéng khuyén khich
hanh vi tich cwrc nhw mong dwi ma
con lam cho viéc 4p dung céac hé
théng nham cting ¢6 hanh vi (rng xr
khac gap nhiéu khé khan hwn. Trén
thuc té€, bién phéap khen thuitrng chi
¢6 thé cé hiéu qua néu nhw noé duwc
thuwc hién theo trinh tw chinh xac vé
mat thiri gian. Tré phai dwuc khen
thuwirng trong mot khoang thtri gian
ngan ngay sau khi c¢é hanh vi tich
cwe, khéng nén hay bé viéc khen
thuwirng hay hoén lai sau, diéu nay
¢6 thé khién niém tin ctia tré danh



cho cha me trd* nén xao tron va

khéng duoc rd rang. Blra tré duwc

khen thuwirng dang lac sé c6 cam

giac yén tam, cling nhuv mot ddra tré

bi phat hiéu dwrc ly do vi sao.

Nguwwc lai, viéc mot ddra tré khéng

duwc khen thuwirng hay hi phat ma

khong hiéu vi sao minh bi phat c6

thé gay ra mot tam ly bap bénh,

tham chila lo lang va cé thé la

nguyén nhan ctia tam trang bat an

hay cdm giac mat niém tin vao

nguwiri ln.

© Jonathan, 6 tudi, danh em gai Léa, 4 tu6i mdi khi cau cam thdy mét

moi. Me clia oonathan quyét dinh rang, tir nay, néu mdi Ian conathan danh
em gai thi cau sé bi nh6t ra ngoai hanh lang. Lan dau tién sau khi hanh
dong nay lap lai, me ap dung hinh phat nhw da n6i dé cdu bé nhan ra sai
lam. Cau bé khéng chiu & ngoai hanh lang va chay khap nha. Me tam lay
tay dé kéo cau bé ra ngoai hanh lang, nhwng vé ich. Sau 15 phuat dai co, cudi
cung, me Jonathan danh chiu thua va quyét dinh tam thoi khong ap dung

hinh phat dé véi cau. Ba tuyén b6 voi con trai la néu lan sau con danh em
gai thi cau sé thdy ba 4p dung bién phéap ctrng rdn nhu thé nao.

Me cla oonathan da khang thi hanh hinh phat sau khi tuyén bé.
K&t qua: Cudi cung, dira tré cho rdng né da dang khi &ng x& nhuw vay va

cting cd thém y tudng khdong vang 10i va khong ton trong nhirng yéu cau
clia cha me.

CAC BIEN PHAP THAY BOI CACH UNG
XU CUA TRE EM



» Quang tho*i gian dé binh tinh tro* lai

Pay la mot trong nhivng bién phap hiru hiéu nhit ma cha me cé thé ap
dung dé thay déi cach xr s ma ho khdng mong mudén & con cai minh. Day
la mét quang “thoi gian chét”, trong quéng thoi gian dé khong cé chuyén gi
dién ra va no gidp tré tré lai trang thai binh tinh ca vé tam ly 1an tinh cam.
“Quaéng thoi gian d€ binh tinh trd lai” ¢d hai phwong dién: thir nhat la trdn
ap, nghta la twéc di ngudn dong vién cla tré va ngan khong cho treé tiép tuc
I3p lai hanh dong; th hai la lgi ich, nghTa la tao co hoi dé tré diu di sau khi
roi vao trang thai qua kich déng va mat ty cha.

Quéng thoi gian dé tré binh tinh trd lai dwoc cho 1a can thiét ngay khi
tré c6 hanh vi khang thich hop. B&i véi tré, quang thoi gian nay ¢ tinh bat
budc, va du vo cling budn chan nhwng day lai chinh la co hoi dé tré kiém
chéva tu chu lai. Quéng thoi gian nay ciing gilp tré thoat khdi chu trinh
cda con gian di¥ va sy hiéu nham. Néu khong c6 co hdi nay, tré cé nguy co
tu hai minh.

Quaéng thoi gian binh tinh tr& lai cling cho phép cac bac phu huynh xem
xét lai cach (rng x& cda chinh minh va diéu chinh nhan thirc vé tinh hudng
xay ra. Trén thuec t€, khi hanh vi khé bao cua tré cang leo thang thi trong
long cac bac phu huynh cang ngap tran nhitng tinh cam tiéu cwc, khién ho
mat tu chi. Digu do khién cho trang thai cang thang ctia tré cang bi kich
dong dén murc thai qua (la hét, trach madc, 10i 1é xiic pham). Nhiéu bac phu
huynh da str dung cac phuong phap dé Idy lai binh tinh, vi du nhw thé siu,
dém dén 10, tap trung vao nhirng hinh anh c6 tac dung xoa diu tam ly.

Tién trién cla qua trinh tlrc gian va su* dao chiéu nho* binh
tinh tré* lai

Biéu d6 dwdi day cho ching ta thay tré cé thé roi vao trang thai rat tic
gian néu nhu ching ta khdng cho tré mot gidi phap tu giai thoat, va cac bac
lam cha me c6 thé tw lam khé minh néu nhw ho khéng trang bi cho minh
nhitng phwong phéap dé gitr mot khoang cach thich hop. Biéu db cling chi
rd trang thai tére gian dwoc tién trién theo chiéu huéng tich cwc néu nhw
cha me c6 phuwong cach giap tré binh tinh tré lai.

Biéu dd IT Su ttrc gian & tré tién trién nhw thé nao?



CAM XUC
ctawré

Bi€éu dd 27Pha

cAm xUc

va nhing

phan Urng
1tn do

Buéc 1 Buwéc 2 Buwéc 3 Buéc 4
Cang thang Tlc gian Khong kiém Budng xudi
Pbat dau cudc Cam giac oan gian soatduoc Nguoi gian
xung dot va doi v&i nguoi lon. it g&n nhau Cam giac toi 16i

"xay dwng" Tim kiém "tat c&  Khdng thong cam Budn chan
xung dot strc manh’ Twong doi

n (rng clia cac bac phu huynh truéce sw tie gian tién
trién nhuw thé nao?

Buéc 1

Cam giac bi twéc doat
Cam giac bt lyc
Thuong lvong
Doa dam
('Th6i nao. con 06 mudn
an don khéng?")

Budc 2

Méat kha nang
ki€ém soat
XU té hon

(danh don, I&i 1€
xtc pham)

Buéc 3

Cam giac toi 16
Budn chan
Cam giac minh la mét
phu huynh kém coi

Bi€u do6 3: Phan &rng nao cla phu huynh trong llc ttrc gian co6 thé lam
thay doi hanh vi cla tré?



Budc 1 Budc 2 Bir6-C 3 Buéc 4

HANH VI
CAN LAM Dy doan, to ra Thoéat khéi P& moi chuyén Bay t6
cha dong CUQC xung dot dién ra Dién dat bang i
Gilr binh tinh khdng  Bay t6 tinh cam
bay té cam xtc 'Khi con dang

M0t s6 nguyén tic co*ban

« Trudc khi bat dau cac budce thiwe hién qua trinh binh tinh tré lai, hay
quyét dinh xem ban sé& ap dung phuong phap nay trong tinh huéng nao
va ban sé tién hanh né nhw thé nao?

« Tré em thwdng tim céach digdu dinh. B me phai thé hién sy clng ran va
16 ra quyét doan trong viéc ap dung quang thoi gian dé binh tinh trd
lai. Nhu vay, tré nhanh chéng nhan thdy rang ban khong thay déi quyét
dinh ctia minh va quyét dinh do 1a khéng gi lay chuyén duwoc.

Tung bir&c khién tré binh tinh tr& lai

1. Xét dén cac tinh huéng ma ban cé thé ap dung phucmg phap nay.
Chéng han:

« Khi tré khdng vang 10i hay khong lam nhirng gi ma moi nguwdi mong
dui & chang.

* Khi ban mu6n cho tré cé co hoi lay lai binh tinh b&i vi chling cé thai do
phan khang.

« Khi tré vi pham cac qui t&c chung cla gia dinh va ban mudn tré phai
chiu phat.



2. Binh hinh nhitng quy tdc ma tré can tuan tha khi 4p dung phwrong
phap nay:

« Tré khong duuc dirng day khoi ghé va cling khdng dwuc ra khoi noi
danh cho tré dé thyc hién quang thoi gian binh tinh tré lai.

Tré phai gilt yén lang mot khodng thoi gian nhéat dinh va khong dwuc
noéi chuyén, khéng duuwc da chan hay ho hét.

Trong sudt quang thoi gian dé binh tinh trd lai, tré khong dwwc tham
gia vao cac hoat dong chung cuia gia dinh (&n uéng, vui choi, xem vo

tuyén).

Sau khi b6 me cho phép ngirng thoi gian dé binh tinh trd lai, tré moi
duwc tiép tuc tham gia vao cac hoat dong khac.

3. Chon dia diém thich hop:

Dia diém dwuc chon layéu t6 co ban va cé anh hwdng I6n dén kha nang
thanh céng cla bién phap nay.

« Chon mot noi yén tinh, chdng han trong phong hay & hanh lang. Noi
nay phai dam bao khéng c6 phuong tién giai tri nao (tranh clra s, sach
vé&, man hinh, bat chi...) va phai that don diéu, nghia la khéng cé gi hap
dan tré ca. Phai dit khoat tranh nhitng noi cé thé lam tré sy hai (mot
noi qua chat, téi, cach biétvéi cac phong khac trong ngdéi nha).

« Tré phai cam thdy chiéc ghé ngdi chic chén (ghébanh nhd, ghé dau
thép...), ké xa twong va cach xa tdt ca nhirng dd vat co thé 16i cudn tré.

e Tranh s dung phong cua tré, noi theong dung dé nghi ngoi, vui choi.
Tranh nha tdm hay phong bép, noi c6 thé gay nguy hiém cho tré.

« Ké ghévao noi maban cé thé dé méat dwoc téi tré ma khong phai
ngtrng cac céng viéc khac ctia minh. Diéu nay rdt quan trong bé&i tré
phai hiéu ring ban khong phai gian doan céng viéc clia ban vi ching.

—4Pa6i véi tré tir 3 dén 10 tudi, tot
nhat la néu yéu cau tré ngdi trén
mot chiéc ghé hodc ngdi & mot no*i
ma ban cé thé theo d&i tré nhwng
khdng nhat thiét la phai dé tré nhin
thay. Vi du, néu tré thwc hién quéng



thoi gian tinh khi ngdi duw¢i dat,
trén ghétwa, hay trén mot chiéc ghé
hanh c6 ddé cao phu hwp viri tré, phu
huynh c6 thé giai quyét cong viéc
ctia minh &r phong bén canh. Chiéc
ghétwwng trieng cho vi tri dé tré
thwce hién quang tho*i gian tinh tam
trir lai va gilp tré c6 mot tw thé ngoi
it c6 kha nang tiéu khién hodac thay
doi tu thé nhat.

Poi viri tré Ikrn hwn, ¢6 thé dung
phong ngu cda tré lam nwi thuc
hién phwwng phap nay nhwng cé
nguy cuw la tré sé khéng coi d6 nhw
mat hinh phat ma lai coi dé nhw
mot sy wu déi. Do vay, moét nui
khéng c6 céac tro gidi tri va “an toan”
vri tré (phong lam viéc hay phong
giat do) cé thé la nui thich hup
nhat.

4. Xac dinh do dai thoi gian &p dung phucrng phap nay.

Do dai thoi gian &p dung phuong phéap nay la van dé co ban. Quéng
thoi gian kéo dai qua sé khong cé lui cho hiéu qua ctia phwong phép cling
nhw nhirng nguoi thuc hién (tré va cha me). Thoi gian phai duoc st dung
sao cho hiéu qua nhét, phai xac dinh dwoc ranh gioi rd rang, thoi diém bét
dau va thoi diém két thac phai dwoc tré nhan biét mot cach dé dang.

Qui tic chung la méi phat trong quang thoi gian dé tré binh tinh tré lai



twong tng véi mét ndm tudi cla tré, khong dwoc vt qua 10 phdat. Trong
mot vai tredng hop, quéng thoi gian d€ binh tinh trd lai c6 thé dugc rat
ngin dé tap trung vao mot muc tiéu kha thi déi véi nhirng dira tré qua hiéu
dong hay nhirng tré dé bi kich dong.

5. Bwa ra nhirng yéu cau doi voi tré:

Hay lam tat ca nhirng gi c6 thé dé quang thoi gian cho tré binh tinh tr&

lai dwoc ap dung mot cach dang dan. Hay dat ra nhitng qui tic cu thé:

Hay dua ra cho tré moét 10i yéu cau don gidn va rd rang, dong thoi budc
tré nhin vé phia minh dé chac chén Ia tré ciing dang cha y 1ang nghe.
Hay tw dat ra cho ban than mot thoi han dé yéu cau cda ban dwoc tré
nghe ré va chdp nhan. Hay dém nham tlr | dén 5.

Né&u nhu tré khdng tuan theo nhirng yéu cau dit ra, hay nhéc lai nhitng
yéu cau do, va canh béo trudc réing tré sé phai thuwc hién quéang thoi
gian dé binh tinh tr@ lai néu nhw khong thue hién.

Lai dém nhim tir 1 dén 5.

Néu tré khdng chiu thuc hién yéu cau va c6 gang diéu dinh, hay gidp tré
bang cach dat tré dén noi can phai dén va dat tré ngdi Ién ghé; cha me
can gilr thai do binh tinh va ¢ gang nai co strc thuyét phuc.

Khi tré da & vi tri dé thwe hién quang thoi gian binh tinh trd lai, hay bat
dau trir dan thoi gian bing cach dat dong hd hay thiét bi dat gio.

M®i khi tré noi, la hét hay roi khoi noi thie hién quéng thoi gian binh
tinh tré lai (hay tré roi khoi ghé), hdy dat lai gio tlr dau.

Khong tranh cdi vai tré va tranh noi chuyén voi tré trir khi can nhéc lai
yéu cau. C6 thé ciing can phai nhéc lai véi tré rang dong ho tinh gid sé
lai bat dau tir con s6 o néu nhu tré vi pham nhitng qui tac dit ra.

Khi quéng thoi gian dé tré binh tinh trd lai da két thic thanh cong, hay
khen ngui tré va théng bao ring tré c6 thé bat dau lam nhirng viéc minh
thich.

Nguaoec lai, néu nhw ban khéng thanh céng trong viéc yéu cau tré thuc
hién toan bd quéng thoi gian binh tinh tré lai, ngay cé khi da 1ap lai
nhiéu Ian, thi ghi vao s6 quang thoi gian dé tré binh tinh tré lai chua
dugc thuc hién dé va tré sé phai thyc hién bu vao lan sau. Trong tinh
huéng nay, diéu quan trong la can néi rd cho tré biét tré con phai thuc
hién trong bao lau ni¥a va tai sao. Cha me cling phai néi ré cho tré biét
tré s& phai thuc hién yéu cau vao thoi diém nao. Néu tré khong thuc
hién ngay 1ap tirc quing thoi gian dé binh tinh trd lai thi tré can phai



biét con nu cha me, sau nay chling sé phai thurc hién yéu cau dé va cha
me da td ra khong nhan nhuong trong van dé nay. Nhw vay, mot quang
thoi gian binh tinh vé mat “tam Iy” twcmg ng da I1ap tire duwc thiét lap,
con quéng thoi gian binh tinh vé “thé chét” sé duuc 4p dung béng mot
céch khéc, nhung khong tri hoan.

—« Khithyc hién phwong phap nay
l1an dau tién, c6 thé ban sé budc phai
dat dong ho tinh gio lai tr dau rat
nhiéu lan, ban cé thé sé phai mat
dén nira tiéng dong ho chi dé c6
géng bét tré ngdi yén tinh trong c6 5
phat. Hay virng vang va kién quyét
gitr vithé cia minh. Néu khong, tré
sé nghirang ban chiu thua néu
ching tiép tuc cw x&r mot cach tiéu
cuc.

Quang thoi gian dé tré hinh tinh tro*
lai khéng chidanh dé thwc hién tai
nha macon co thé dwoc ap dung tai
nhitng noi cong cong hay & nha ban
be. Khibién phap nay khéng dwo*c
ap dung tai nha thi khéng nhéat thiét
phai kéo dai nhw thuong 18. Co thé
rat ngan thoi gian di it phat dé viéc
thwc hién duoc dé dang.

Khi nao can dung déh quang thoi, gian détré binh tinh tr&



Quaéng thoi gian dé tré binh tinh trd lai dwwe 4p dung khi mot xung dot
b4t dau hay dé ngin chan trwdc méi bat hoa nhu trong nhivng tinh hudng
sau:

+ Khong nghe loi hay khong tuan tha theo cac yéu cau da duoc dat ra.

Héloise I&n 6 tudi. C6 bé thudrng xuyén khdng nghe 10i cha me. D& sap
dén gio &n t6i ma Héloise van chwa don dd choi, mac du dé duwec coi la viec
ma c6 bé phai lam hang ngay, truéc bira t6i.

“Héloise, don db choi cla con di nao, dd dén gio an toi roi day.”

Loi yéu cau duuc cha me dua ra mot cach don gian va rd rang, dong
thoi nhin thdng vao mat tré khi noi. Néu tré thuc hién yéu cau, nén khen
tré. Néu nhuw tré khdng nghe 10i va tiép tuc choi, nguwdi I&n hdy d€m nham
tr 1 dén 5 va quyét dinh ap dung quéng thoi gian dé tré binh tinh trd lai
hay “thoi gian tinh”.

“Héloise, néu khong don dd choi, con sé& phai ngdi nguyén mot chd va
suy ngam vé hanh vi ctia minh day.”

Mot l1an niba, yéu cau duoc dua ra mot cach rd rang va binh tinh. Néu
tré don dd choi ngay, ban c6 thé ndi voi tré rang thé Ia rat ngoan va réng bd
me rat hai long vi tré da thuc hién diéu ma bé me yéu cau, b&i vi dé chinh
la digu ban mong dui & tré. Néu tré van khong nghe 10i va tiép tuc choi, ban
lai nhdm dém tir 1 dén 5.

“Héloise, con s& phai ngdi suy ngdm vé hanh vi cia minh.”

Dén bwéc nay, ban hivong tré sé di ngay dén noi danh cho viéc thuc
hién quéng thoi gian dé binh tinh tré lai ma khong ly sw gi. That khong
may, tré lai quay sang thic hién yéu cau dau tién clia cha me, yéu cdu ma vi
khéng thuc hién n6 tré budc phai thuc hién quang thoi gian dé binh tinh
tré lai. Ngay ca khi tré dé quyét dinh lam theo 10i yéu cau lic dau, cha me
van phai yéu cau tré thuc hién quéng thoi gian dé binh tinh lai.

“Héloise, me rat hai long khi thdy con don dd choi, nhwng con van phai
ngdi nguyén mdt chd va suy ngdm vé hanh vi ctia minh”.

Tré bat dau khoc, nhung ngudi me van dan tré dén noi da chon dé tré
thuc hién quéng thoi gian binh tinh tré lai va néi rd 1 sé bat dau tinh gie.



Sau 6 phut ngdi trén ghé va tuan tha cac qui tic, cha me khen va yéu
cau tré don nét dod choi va cing moi ngudi ngdi vao ban an.

+ Hanh vi &ng xt leo thang

© Benjamin, 8 tudi, td ra co nhitng hanh vi bat thwdng. Tinh dé bi kich
dong ctia Benjamin khién cau bé luén khdng tw cha dwuc ban than. Sau hai
lan Benjamin vo gidy va ném vao phong cla chi gai, Marie bat dau hét
toang I&n rang Benjamin lam phién cd bé va khién c6 bé mét tap trung. Lap
tibe, dén lwot cau bé ciing bat dau hét 1én voi chiva kéu cavéi bé me 1a chi
dudi cau ra khoi phong.

Benjamin néi: “Con c6 lam gi dau. Bay khong phai 1a 16i ctia con. Trwéc
hét, I& ra chi &y phai dong ctra phong minh vao ch. Con s& khdng thé lam
gi cd. B& me thi lic nao cling bénh chi ay.”

Benjamin bat dau cau gian va cho rang minh la nan nhan trong tinh
huéng nay.

Me Benjamin noéi: “Benjamin, b6 me da yéu cau con khéng duwc lam
phién chij.”

Benjamin n6i cau: “Con khdng lam gi ca. Chj dy con bat nhac va hon
nira, chi dy c6 lam bai tap dau!”

Con bd thi néi: “Benjamin, bd me s& dém tir 1 dén 5. Hoac la con ra
phong khéch va khéng duuc 1am dn, hoic 1a con phai ngdi nguyén mot chd
dé suy ngdm v& hanh vi ctia minh.”

Benjamin nai to, cau bé khong thé binh tinh dwwe niva: “B6 me 1Gc nao
cting dvng vé phia chi &y. B6 me yéu chi dy hon con. Con chang biét phai
lam gi ni*a. Con ghét phai ngdi yén mot chd dé suy ngdm 1am rbi.”

Ba me: “Puuc rdi. Benjamin, con ngdi ra ghé&va suy ngam vé hanh vi
clia minh trong vong 5 phat.”

Ldc nay, 6ng b& ndm tay Benjamin dit dén ghé ngdi. Benjamin cd géng
thuong luwng va hiva 1a sé dé chi gai dwoc yén. B8 clia cau bé biét rang
minh phai kién quyét va budc con phai thuc hién quang thoi gian dé binh
tinh tré lai ma khéng dwwe nhan nhuwng. Sau khi dé gao thét phan doi chi
gdi va bd me, cau bé cling ngdi yén dwuc 5 phat. Thuc hién xong, bd me



khen ngui va cho phép cau bé quay lai choi & phong khéach.

—Trong ca hai vi du nay, viéc yéu
cau tré thwc hién ngoi yén va suy
ngam déu xudt phat ttr viéc khdng
nghe 16%i cha me. Trong tre&ng hup
th& hai, bdé me ctia Benjamin da
quen v&i nhirng co*n cau gian cua
cau bé va nhan thay da cé suv leo
thang trong thai do ctia Benjamin.
Trirng phat hanh vi &’ng x&r thai qua
clia tré dong thoi cling la co* hdi
gitp tré tw chd va gidm bt sur gian
dir.
Vi vay, quéng lluYi gian dé tré ngoi
yén suy ngam khéng phai 1a mot
hinh thdrc trirng phat va cling khdong
nén ap dung v&ri muc dich nay.
Puoc két thac bdng mot hinh thire
khen thuédng, phwwng phap gido
duc nay cting nham gidp tré cting c6
kha nang t* diéu chinh hanh vi &rng
xCr ¢6 van dé ctia minh.

Trong nhitng tinh huéng cyc doan

Viéc yéu cau tré thire hién quang thoi gian ngdi yén lang tré nén khoé

khan hon khi tré cé hanh déng hung hang va khi con gian da bung Ién. Tuy
vay, bién phap nay van c6 thé tién hanh hiéu qua d6i véi mdt hanh vi Ging



x(r tiéu cuc.

Trong trwdrng hop nay, cha me phai thay déi tién trinh thuc hién quang
thoi gian dé tré binh tinh tr& lai nhu sau:

D0i véi nhirng tré nho cé kha nang té ra hung hang, nguoi I&n nén gite
dau g6i chia tré cho dén khi tré co thé ngbi yén. Nhw vay, mot dira tré co y
dinh c&n hay danh lai ngudi I6n co thé bi “phong tda vé mét thé xac”, gidr
tré ngdi dwa vao nguc ngudi Ién va vong tay 6m lay ngudi chung.

Nén c6 gang gitr tré dé tré binh tinh trd lai hon 1a danh ching, béi viéc
danh tré s& khéng cd tac dung ngéan can dé tré khéng 1ap lai hanh dong dé
va doi khi con dé 16 diém yéu cho tré thay rdng, nguwdi I6n cling cé thé co
nhi¥ng hanh vi tiéu curc.

Dai voi nhirng tré I6n hon, c6 thé can phai lam cho khéng gian danh dé
tré thuc hién quéng thoi gian binh tinh tré lai dwuc “an toan”. Tré c6 thé
biéu 16 sw dién cudng qua viéc dap pha dé choi, ban ghé, dap ctra hodc xé
gidy dan twong! Trwdc khi “giam” tré vao mot phong, can cat hét do trong
cén phong do, chi d€ lai nhitng do dac chinh (ban, ghébanh, giwong...).

N&u tré van bat chdp ma dap pha dd dac trong phong, hay budc tré phai
bdi thudng bang cach bat tré [am thém viéc nha hay cat bit tien tiéu vat,
ho#c tré phai hily mét cudc di choi voi ban bé ma tré hing mong dui.

Quaéang thoi gian binh tinh tré* lai... danh cho céc bac phu
huynh

Kiém soét thai do kho bao ciia mét dira tré doi hoi rat nhiéu cong strc va
chéc rdng mdi phu huynh cing mong muén ty tao cho minh mét quéng
thoi gian dé binh tinh trd lai! Clng nhuw viéc gitp cho tré binh tinh trd lai,
guang thoi gian nghi ngoi nay cling gitp cho nguoi I&n “lui mot bwéc” va
hit thé khi ho cadm thay con tirc gian dang bung Ién hay than kinh cla ho
dang cang thang.

L& di nhién, cha me khéng thé bd ra ngdi mot chd dé tinh tam suy ngam
trong khi tré c6 hanh vi khdng thé kiém soat ngi hodc néu nhu sy an toan
clia tré chua duuc chéc chan. Tt nhién, trong mot vai trudng hop, khi tré
td ra khd chiu nhwng khdng nguy hiém thi cha me nén tw rat lui hon la
céch ly tré. Nguyén tdc nhuw sau: cha me gui y cho tré mot viéc gi doé (doc



sach, vé tranh, choi mot tro choi nao dé yén tinh) trong khi nguwoi lon tuw
cho minh 5 dén 10 phat dé 14y lai can bang.

Khi cam thdy con gian dang bung 1én trudc nhirng 10i nhdng nhéo, rén
ri cla tré, cha me c6 thé néi: “Romain, con ct luén miéng noila con khong
biét phailam gi va con dang lam me bwc minh ddy. Nay, sach day, con sang
phong bén canh ma doc di. Trong IGc nay, me can ngdi & phong khach hoac
trong phong ngli mot lGc.” Cha me Iam tré hiéu réng con gian dir dang dén,
sau d6 goiy cho tré mot viéc dé lam truéce khi giai thich véi tré rdng ban sé
tw danh cho ban than minh mot chat thoi gian dé thoat ra khoi tinh huéng
céng théng nay.

— Tu* danh cho minh moét quang
thi gian dé binh tinh tré' lai co6
thém mét loi ich: qua hanh dbéng do,
nguwoi Irn phai lam gwwng cho tré
va nh&n manh rang ca con céi va cha
me déu co thé can thwc hién quéng
tho*i gian nghi ngwi dé tranh nhirng
cwn tire gian.

» Cac bang theo do6i hanh viva cach tinh diém

Nhirng bang theo déi hanh viva cach tinh diém duwc danh cho ca cha
me ciing nhw con cai. Cac bang nay giGp nhin lai nhitng “hanh vi &rng x& c6
van dé”, tan sudt va nguyén nhan Idp lai hanh vi dé. Thong qua cac phan
thudng twwng treng bing s6 diém dat duwe, cac bang nay khuyén khich tré
hoc theo nhirng hanh vi &ng xt tich cuc.

Tang cvong nhitng hanh vitich cuc

Néi chung, tré em khdong dwwe khen ngui khi tham gia vao céc cong viéc
gia dinh cting nhu nghta vu ddi véi cudc séng trong gia dinh. Phan I6n cac
bac cha me dong tinh voi y kién nay. DU vay, néu nhw con cta ban c6
nhirng hanh vi khé bao, c6 I& ban can phai tim dén mot cach tiép can khac.
Néu danh thoi gian dé uén nan va quy két nhirng hanh vi khéng phi hop,



ban sé cdm thdy hinh nhw mé&i quan hé gitra ban va tré nhanh chéng tr&
nén cing thang va xung doét. Phrong phéap dung bang theo déi duoc danh
ddu b&ng hinh d& can cting nhv phuong phap dung hé théng tinh diém da
b6 sung cho phwong dién gido duc nay nho vao viéc tdng cwong cac hanh vi
tich cwc. Nhirng phuong phap nay ciing dwa ra hinh thirc thudng tai chd
maot cach ré rang danh cho tré, diéu dé khuyén khich tré tuan thd cac qui
dinh dwoc dat ra.

Cha me nhat thiét phai té ra kién tri va bén bi trong qua trinh ap dung
cac phwong phéap nay. Du nhitng phwong phap nay cé vé nhu don gian,
tham chi rdt don gian, nhwng lai vd cung hiéu qua. N6 cho phép chu trong
mot sé hanh vi it hoac khong dwoc st dung trong mai trwong gia dinh vi cé
khéa ning gay hiéu 1am hay réi nhiéu chirc ndng. Trén thuc té, mot sé tré c6
thé cam th&y xdu hé hay mat mat khi lam vui long hay khudt phuc truéc
cha me bang cach chap nhan hay doan trweéc mong muén clGia cha me.
Thuwong thi chinh nhitng hanh vi tich cuc sé khong duogc tré 1an phu huynh
nhan ra. Viéc ap dung dang bang biéu nay sé gitip cho nhirng hanh vi tich
cwe cla tré biéu 16 mot cach rd rang.

Mot s nguyén téc co*ban

Céac bang theo ddi dwoc danh ddu bang hinh dé can rat phu hop voi
nhirng tré dwdi 7, 8 tudi. BGi voi tré Ion hon, tir 8 tudi tré 18n, can ¢
cac phwong phap tinh diém hay thwédng pha hop hon.

Vi nhitng tré d& bi kich dong va khang thich tri hoan thi can duwa ra
nhitng phan thwdng ngay tai ché va thudng xuyén. RAt nhigu tré khé cé
thé cho dén cudi ngay dé dwoc nhan hay nhin thdy phan thuéng cta
minh.

Hay luén nh¢ rang nhirng muc tiéu da dit ra phai duoc thuc hién va
nhirng muc tiéu nay phai thwc té. Khong nén dat muc tiéu qua cao vuot
qua kha nang cuda tré.

Khéng nén qué chl trong vao nhirng tiéu chudn vé cach cu xr quéa khat
khe, cha me hay té ra linh hoat va biét cach thich trng trong yéu cau cla
minh.

Khéng tao ra xung dot néu cé thé tranh duoc.



Bang theo d&i hanh vi cha tré duvo*c danh dad bang hinh dé

can. Cac bu6*c thwc hién:

L

10.

Hay trang bi mau “bang theo déi hanh vi” con tréng, bat danh dau,
hinh dé can, sau dé cung ngdi voi tré tai mot noi yén tinh. Hay giai
thich cho tré rdng ban muén 1ap mdt bang biéu va bang dé s& ghi nhan
nhitng hanh vi tich cuc va nhitng c6 gang cda tré.

Hay cho tré xem bang nay va giai thich cho tré rang ban sé cing tré
dién vao nhiing 6 tréng.

Hay cuing tré xac dinh hanh vi can dwwc hoan thién (hanh vi muc tiéu).
Hanh vi muc tiéu la hanh vi ma nhirng thanh phan tham gia khac nhau
- tré, cha me, va ca bac si tdm than (néu co) - da coi la Iya chon toi wu
va cung nhau quyét tam thuc hién.

Hay miéu ta hanh vi muc tiéu bing cach dung nhitng tr don gian, rd
rang va ngén gon. Vi du, dé tranh dua ra cho tré nhirng yéu cau tiéu
cuc, nén ndi voi tré 1a: “Con hay no6i nhe nhang théi” thay vi n6i: “Birng
¢6 hét toang Ién trong nha nhu thé”.

Hay quyét dinh hanh vi tich cuc nay phai dwuc thue hién vao lic nao
(ca ngay, sau bira dn, trwde khi di hoc, khi di ngd, v.v...) va dién vao
phan: “Thoi diém thyc hién”.

Dung hinh d& can dé danh ddu tan suat tré 1ap lai hanh vi tich cuc (méi
gilr, ba tiéng mdi ngay, ngay khi nhiém vu hoan thanh, v.v...)

Lap bang theo ddi hanh vi dwa theo tan suat da dwuwc thong nhat sao
cho pht hop véi thoi diém ma mot hinh dé can dwwc dan (véi nhirng
khoang thoi gian khac nhau trong ngay, dv tru ba 6 néu tan suat lap lai
14 ba lan moét ngay, chi can mot 6 néu d6 da la cudi ngay, v.v...)

Hay cung tré chon phan thwdng ma tré mong mudn néu tré kién tri voi
hanh vi tich cuc, vi du nhw tré sé duwc xem mot cudn bang cassette,
duwe chon mot mén &n yéu thich cho bira t6i, dwoc cha me ké cho nghe
mot cau chuyén. Diém mau chot la tré phai duwce cling lwa chon phan
thuwdng, nhw thé tré sé hao hing hon.

Xé&c dinh s6 luwng hinh @@ can can ding cho méi ngay hay méi tuan dé
tré dwgc nhan phan thwdng va thoi diém khen thwdng néu nhu tré dat
duwe muc tiéu (cudi ngay, cudi tuan, v.v...).

Tim mét vi tri thich hop dé treo bang theo d&i hanh vi, d6 phai la noi
dé nhin va tré dé voi toi.



© Alexandre, 7 tudi, khdng chiu ngdi yén mdt chd. Khi & nha, cau
thworng kéu gao, ho hét khién moi ngudi trong nha phai néi nhw hét 18n dé
nguwoi khac co thé nghe duuc. B6 me Alexandre quyét dinh la diéu dé sé
phéi thay ddi. Ho chan viéc ctv quat mang dé yéu cau con trai ngirng gao
thét. Cha me da ngdi cling Alexandre va giai thich cho cau bé hiéu rang ho
sé khen thwdng Alexandre néu nhw cau noéi nang nhd nhe. Nhwng vi cau bé
kho c6 thé tap trung dwwc va rat dé bi kich dong, b6 me cau nghf rang t6t
nhét Ia nén khen thwdng cau bé mét cach thuong xuyén. Ho thdng nhat
réng Alexandre c6 thé nhan dwwe mot hinh dé can néu nhu cau c¢6 géng an
néi nhé nhe, khéng gao thét Ién trong vong mot gio. Néu cau bé khong thuc
hién dwoc hanh vi dit ra trong khoang thoi gian da dinh, cha me sé& nhac lai
ngay qui dinh nhwng cling s& cho dén thoi diém hét mot gio dé xem liéu
cau bé cd thé ndi nhé nhe sau khi duuc bd me nhéc hay khéng. B6 clia
Alexandre goi y sé& thudng cho cau bé thém thoi gian dé xem bang cassette
hay dia DVD vao cudi ngay. Y twdng nay co vé khién Alexandre thich tha.
B6 me giai thich cho Alexandre réing trong mét ngay, cau sé phai dat dwgc
it nhat hai hinh néu nhw cau mudn c6 thém thoi gian xem bédng dia. Ngay
Iap ttre, Alexandre hao hirng tuyén b6 réng mdi ngay cau sé cd thé dat duuc
dén sau hinh d& can, nhwng bé me Alexandre muén chéc chén réng con trai
ho sé gitr nguyén muc tiéu va bang theo ddi hanh vi dau tién nay phai thanh
cong. Sau do, ho co6 thé ting so Iwwng hinh dé can Ién. Va ho quyét dinh sé
ap dung tht* phrong phéap nay trong vong 5 ngay (tlr th(r Hai dén th(r Sau).

bay la badng theo dbdi hanh vi do gia dinh Alexandre lap ra:

« Hanh vi muc tiéu: &' nha, Alexandre s& néi nang nhd nhe (cau bé khoéng
duwyc ho hét).

* Thoi diém thuc hién: Moi lac.

+ Khen thwdng: Mi gi®r ndi nang nhd nhe, Alexandre sé& nhan duwwc mot
hinh d& can. Néu méi ngay cau nhan dwwc it nhat hai hinh dé can, cau
s& c6 thém 20 phut dé xem bang dia trwwde khi di ngl.



Thi*Hai Th*Ba Thi¢Tw Th& Nam Thi Sau

7h00 - 8h00 © ©
8h00 - 9h00 ©

16h00- 17h00 ©

17h00- 18h00

18h00- 19h00 ©

19h00-20h00

Bang theo d&i thé hién rat rd hanh vi muc tiéu, thoi diém thyc hién va

phan thudng nhan dworc.

MOt giai phap khac, Alexandre duwc thém 5 phit dé xem bang dia cho

mdi hinh dé can nhan dugc trong ngay. Digu d6 khuyén khich cau bé tiép
tuc thuc hién hanh vi tich cwc dé sudt ca ngay. Trong khi do, néu ap dung
theo giai phap dau tién thi c6 thé cau bé sé thdi khdng thyc hién hanh vi do
nira ngay sau khi nhan dwuc hai hinh dé can.

Heé thdong tinh diém theo tung bit&c mot

Cling nhu trong vi du trwdc, hé théng tinh diém theo tirng bwédc phai

duuc xac lap dua trén sy thong nhat gitra cha me va tré.

L

Hay chon ba hay bén hanh vi tich cwc ma ban muén tré thwdng xuyén
thuc hién dwoc nhat, sau do quyét dinh sé diém twong trng cho mbi
nhiém vu hay méi hanh vi.

Hay chon ba hay bdn hinh thirc khen thudng ma tré mong mudén duuc
nhan va s diém can thiét dé dat duwc phan thwdng do.

. Hay dién vao hai cot dau tién trong bang theo ddi hanh vi.
. Quyét dinh thoi diém tinh diém (khi ¢ hanh vi tich cuc hay khi muc

tiéu da hoan thanh, vao cudi ngay, sau bira com, v.v... can tranh phat
phan thwédng trede gior tré ng dé khong “kich dong” tré).

Xac dinh thoi diém phat phan thudng (ngay 1ap tic, mot tiéng treée
khi tré di ngu).

. Ghi cac thong tin vao phan bén (phai, trai) ctia bang theo doi hanh vi.

_.Sau mottuan, cac thanh vién
trong gia dinh hop lai dé dam bao



rang nguyén téc ctia bang theo doi
duoc thwc hién tét, néu khdng thi
day cling la dip dé dwa ra nhirng
thay do6i can thiét. Luén phai cho tré
tham gia han luan dé tao hirng tha
cho tré. Nguwwec lai, cha me c6 quyén
guyét dinh vé diém soé cling nhw
diéu kién khen thwirng doi vri tré.

Chi sau mot dén hai tuan ap dung

cach tinh diém tich cwc, trong mot

s trwirng hwp cha me m&i co thé

quyét dinh thywc hién bién phap trw

diém khi tré c6 hanh vi tiéu cuc néu

thédy can thiét.

© Sacha, 13 tudi, rat luoi biéng lam viéc nha va khdng nhwong nhin em

gai. B6 me va Sacha dy dinh s& ap dung hé thdng tinh diém. Sau khi da

cling nhau xem xét, b6 me chon ra ba nhiém vu hodc hanh vi ma Sacha
nhan thay la dé gianh diém.

Ba hanh vi muc tiéu:

1. Sacha phai Iam bai tap vé nha mai duuc choi. Buwc: 5 diém.
2. Sacha don ban &n sau bira an t6i. Buwc: 5 diém.
3. Sacha khdng hét 1én khi n6i chuyén véi em gai. Buuc: 5 diém.

Thém vao dé, cau bé sé duuc thwdng diém ngay sau khi cau thuc hién
duwc hai muc tiéu dau tién. Nguoec lai, voi muc tiéu thir ba, Sacha sé duuc
nhan diém thudng vao lac 20 gio, khi em gai clia cau da di ngl. Chinh
Sacha sé cé trach nhiém ghi nh& nhirng nhiém vu nay.

Du@i day la nhitng phan thuédng da duuwc Sachavabod me cau
bé chon:



1. 20 phdt choi dién tt. can: 15 diém.
2. Choi cung b me mét tro choi gi dé. can: 15 diém.
3. 15 phut n6i chuyén dién thoai voi ban ciing hoc. can: 10 diém.

Sau khi da dién vao nhirng cot twong (rng trong bang tinh diém, b6 me
nhé&c lai v6i Sacha rang cau bé c6 thé nhan va st dung phan thudng clia
minh ngay t6i hdm dé vai diéu kién khong dwuc di ngd sau 21 gio 30.

Dué*i day la bang theo ddi hanh vi ma Sacha da dién:

Hanh vi muc tiéu/cong diém Cach tinh Thé Thé  Tha Thi Thir Thi
diém Hai Ba Tw Nam Sau Bay
Sacha phai lam bai tap vé nha treec khi di +5 +5
choi.
Sacha don ban an sau bira t6i. +5
Sacha néi chuyén nhe nhang véi em gai. +5 +5
Téng s6 diém trong ngay. 15 10

Thang tinh diém thudng:

Phan thuong Can
20 phdt choi tro choi dién ti 15 diém
Choi tro choi cling véi bo me 15 diém

10 phdt ndi chuyén qua dién thoai véi mét ngwdi ban 10 diém

Hé théng tinh diém va phan thudng da duwce ap dung trong vong hai
tuan. B6 me quyét dinh thém cot vao bang theo ddi hanh vi nhdm han ché
Sacha c6 nhitrng hanh vi tiéu cuc.

B6 me dat ra thém mot nhiém vu nham gitp Sacha c6 thé tang diém.
Sau do, ho ghi thém hai hanh vi khéng tdt ctia Sacha dg trir diém. Con vé
phia Sacha, ciu bé da néu ra nhiéu y twéng hdp dan hon vé nhitng phan
thudng ma cau sé duwc nhan.

Bang theo d6i hanh vi dwwc thay déi nhu sau:

Cha
Nhat



Hanh vi muc tiéu/céng diém Cachtinh Th&* Th&* Th* Th&* Th&® Thd Chu
diém Hai Ba Tw Nam Sau Bay Nhat

Sacha phai lam bai tap vé nha trudc khi di choi. +5 +5
Sacha don ban &n sau bira toi. +5 +5

Sacha n6i chuyén nhe nhang v&i em gai. +5 -
Sacha don dep phong ngti clia minh va thu gon quan 4o +15 +10

b&n vao gié dung quan o ban.
Hanh vi tiéu cuc/trtr diém

Sacha n6i bay. -5
Sacha vao phong clia em 9éi ma khong duoc sy dong y -10 -10
clia em.
Tong so diém 10 10
S6 diém da strdung - -
S8 diém con lai 10 10

Thang diém tinh thuwdng

Phan thudng: can:

30 phat choi dién tor 25 diém
Di xem phim vao ngay th&r Bay 50 diém
Co6 thém tién tiéu vat (5 euro) 100 diém
M&i ban dén nha choi va ngu lai 120 diém

) Gidi quyét bat hoa

Nhirng maoi bat hoa gitra cha me va con cai ngay cang tré nén phd bién.
D36i voi mot dira tré ¢6 hanh vi khé bao thi mau thuan co thé xay ra nhiéu
lan trong ngay, vira gady mét maoi vira gay that vong gitra cha me va con céi.
Chinh vi thé, viéc tim ra nhitng giai phap dé xtr ly hiéu qua nhirng quan hé
mau thuan I1a hét strc quan trong, gitp cac bac cha me cling nhw con cai giai
téa duuc cing thing, khién khong khi gia dinh ngay cang tré nén &m cling
hon.

Céch ti€p can dé xtr ly cac moi bat hoa la hudng téi viéc giadi quyét
nhirng bat dong trong cudc séng thuong ngay, nhirng bat déng nay sinh khi
cha me va con céi khong dap rng dwwc nhu cau ctia nhau. Nhirng cach ti€p
can nay bao gdbm phuong phép “ra diéu kién” va k§ nang giai quyét nhirng
cudc ddi dau vai nam budc duwc gidi thich dwoi day.

Céc nguyén nhan phé bién nhat cuta viéc lap di lap lai nhitng mai bat
hoa thudng c6 lién quan dén viéc lam bai tap, gi¢ gidc di ngd, viéc két thac



mot hoat dong lap di lap lai (xem vo tuyén, choi dién tl), viéc tw dong tham
gia don dep nha ctra va stra soan truéc khi dén 16p.

Xung dot gitra ban va con cai c¢6 thé dan téi ba két cuc:

1. Tré gianh phan “th&ng”. Ban chiu thua, té ra gian dir va budn buec.
2. Ban gianh phan “thang”. Tré chiu thua, t6 ra gian di* va budn buec.
3. Cahai “ciing thang”.

Nhirng bién phap dwwc néu ra giap két thic cudc xung dét mang tinh
d#c thd bang cach ding dén mat chién lugc rd rang, dua trén sy déi thoai
c6i m& va dam phan: mdi bén déu phai sn long té thién chi, dé ddm bao
rang khi xung dot két thic, khong ai phai chiu “méat mat”.

Phircmgphap “ra diéu kién”

Nguyén tic cin ban clia phwong phép nay don gian la ngan khéng cho
tré thue hién hoat dong gii tri khi tré chwa hoan thanh mot nhiém vu bat
budc. Voi muc dich nay, phu huynh c6 thé bién nhirng hoat déng vui choi
ma tré thuwdng thich lam (xem ti vi, choi tro choi, di xe dap,...) thanh mot
hinh thirc wu ddi ma tré dwwe hudng. Vi du: “Con co thé xem ti vi voi diéu
kién phai Iam xong bai tap”, “Con c6 thé choi game vdi diéu kién phai di do
rac”.

Phwong phap nay cé thé van dung voi tré & moi ltra tudi, cé thé ap dung
voi ca nhitng xung dot tai dién cling nhw nhitng van d& maéi xuat hién. Khi
van dung, ban chi can néi: “Con c6 thé lam diéu nay voi diéu kién phai
hoan thanh diéu kia”. C6 thé ban s& c6 giai thich thém mét vai diéu, nhwng
giai phap téi wu nhét 1a ban chi néi nhirng cau don gian dé théng bao diéu
kién va két qua - khong ban luan va khong tranh céi. Cling nhw tat ca
nhitng phwong phéap diéu chinh hanh vi khac, cac bac phu huynh can phai
kién dinh véi phwong an ban dau va té ra nhat quan trong sudt thoi gian
thuee hién. Néu tré tir chdi thue hién yéu cau, chi can néi vai tré rang: “Con
¢t suy nght di” va di chd khac. Khong cho tré 1am nhirng viéc dwwce coi 1a uu
dai khi chung chwa thuc hién nhiing viéc dwoc yéu cau lam.

Tung bie&cgiai quyétnhiing xung dét

Tré thwdng c6 khuynh hwéng té ra chong doi khi chiing c6 cam giac bat
Iwc. Phwrong phép gidi quyét xung dot gom nam buwéc, cho phép bé me va



con céi ¢d thé tac déng Ién tinh huéng va kiém soat dwuc tinh hudng do.
Phwomg phéap nay thac day sw 1dng nghe, trao déi va hop thirc hoa giai
phép va giao quyén han cho tat ca cac bén cé lién quan, dong thdi tao nén
buéc khoi dau hoan hao cho viéc cai thién méi quan hé dang xau di gitra
cha me va con cai.

1. X4&c dinh van dé va gi6i han pham vi nhu cau.

Day la budc quan trong nhat: van dé va cac nhu cau phai dwwc xac dinh
rd rang, dé hiu ddi voi tat cd moi nguwoi, tao diéu kién dé cac budc tiép
theo dwoc thuc hién dé dang.

Pé xac dinh dwwc van dg, hay dé nghi mdi thanh vién trong gia dinh
trinh bay mot cach ré rang khé khan dac biét ctia minh.

Mdt.s nguyén tic co*ban

+ Phu huynh khéng nén dé minh roi vao tinh huéng kich déng. Su tirc
gian la mét nha tw van toi va tré cling nhu cha me sé that sang suét khi
khéng méc phai didu nay. Hay dit muc tiéu sir dung phwomg phéap nay
khi ban binh tinh, ddng thoi hady y thirc rng cac cudc xung dot sé kéo
theo nhi*rng phan *ng thai qua & tat ca nhirng ngudi co lién quan.

« Ky nang nay doi hdi mot quang thoi gian nao dé. Hay danh dd thoi
gian cling nhu sw quan tam cho viéc gidi quyét xung dot.

« Tré phai tham gia mot cach tich cwc vao qua trinh thyc hién. Néu c6
cam giac dwwc dong gop vao viéc giai quyét xung dot thi tré sé dé tam
nhiéu hom téi sy thanh cong cla viéc nay.

» Khéng nén dat ra muc tiéu giai quyét nhiéu van dé trong cuing mot
ngay. Hay giai quyét tirng viéc mot tlr van dé nho dén van dé Iom.

t Vi du, ddi voi viéc don dep nha ctra, b6 hay me cd thé néi: “T6i c6 cam
giac com cau gian clr béc 1én khi cir phai nhac Anna vé viéc thu don phong
minh dén hom 10 1an.” D6 chinh la cach cac bac cha me xac dinh van dé.



Con Anna thi trinh bay nhu sau: “B& me chau lGc nao ciling yéu cau chau
thu don phong khi chau dang choi!” Nguwoi 16n khang dinh réng ho hiéu
cach nght cia tré va néi lai rdng: “Anna, con néivéi bd me nhw vay co
nghta la con khdng thich phai dirng mot tro choi dé thu don phong cla
con!”

1. M®&i bén bay td mong muén cGa minh.

t B6 me clia Anna s& noi rang: “Anna, diéu ma me mong mudn do la
con hay thu don phong ctia minh ma khéng phai dé me nhac nhir qua hai
1an.” Con Anna, cd bé bay td mong mudn ctia minh nhw sau: “Con mudn
réng con c6 thé két thac tro choi hodc doc xong cudn truyén tranh trudc
khi thu don phong.”

Ca hai bén déu da xac dinh rd van dé va gidéi han pham vi yéu cau cla
minh. Ldc nay, can chuyén sang buéc thi hai.

t Yann, 10 tudi, mong mudn duogc di choi véi ban bé sau khi tan
treong. Gan nhuw ngay nao viéc nay cling khién hai me con phai tranh céi.
Ba me mudn Yann lam bai tap sau bira an nhe budi chiéu va chi ra ngoai
choi sau khi dd lam xong bai tap.

Me cla Yann trinh bay vdn dé nhw sau: “Téi khéng thé nao chiu dwng
dwwc viéc ngay nao ciling phai hét Ién thi Yann méi vé va chiju lam bai tap.
Néu cr cham tré thi sau bira t6i n6 lai qua mét moi dé hoan thanh bai v,
va diéu d6 tré thanh mot cong viéc thwe sy ndng nhoc.”

Nhwng cach nhin nhan van dé cha Yann lai hoan toan khac: “O truwong,
con da phai ngdi sudt ca ngay. Khi tan trwéng, con mudn chay nhay cho d&
cudng chan va nght dén mot th khac treéc khi lam bai tap.”

Sau d@, ca hai bén tém tat lai nhu cau cta ho nhw sau: Yann muén
“dwwc vui choi sau khi tan treong”, me cau bé lai mudn “Yann lam xong bai
tap trwdc bira toi”.

Vay la Yann va me déu da bay td6 mong muén clla minh mét cach rd

rang. Viéc con lai la tim ra mot giai phap dwwc ca hai bén chap thuan (budéc
tiép theo).

Lan dau tién khi ban s&* dung



phwong phap giai quyét xung dot,
hay ghi lai tat ca cac buwéc, nhirng
mong mudn va go*iy. Khi phuwwng
phap nay da nhiéu lan dwwc ap
dung thanh céng, ban c6 thé thuc
hién mot cach it may méc hon.

2. Thir tat ca nhirng gidi phap co thé.

Nhitrng nguoi cé lién quan néu ra tat cd nhirng giai phap ma ho nghira,
ké ca nhirng y twdng cé vé tirc cwrodi nhat. Nhirng y twdng ky cuc nhét, budn
cuoi nhét co thé giip mdi ngwoi c6 cdm giac thodi mai hon trong phwong
phéap nay. Néu nhu tré td ra ngan ngai khi néi dé xuat cia minh, cha me cé
thé néu ra nhiéu dé xuat va khuyén khich tré cling lam nhw vay. Diéu quan
trong la khéng phé phan nhirng dé xuadt ma tré néu ra, ngay ca khi ban
khéng tan thanh @& xuat dé6. Hay khuyén khich tré va huéng dan dé tré co
thé noi quan diém ddng y hay khéng dong y voi méi dé xuat, c6 gang tap
hop nhiéu y tvdng nhét c6 thé.

© bay la mot vai y kién ma Yann va me cta cau bé néu ra.

a. Phuong 4n ma me cau bé thich: lam bai tap khi tan truong.

b. Phrong an duwc Yann thich: 1am bai tap sau bira t6i.

c. Bé xudt ciia ba me: lam phan I&n sé luwng bai tap sau khi tan truong,
sau dé Yann duwwc nghi mot chiat dé vui choi. Hoan thanh nét s6 bai tap con

lai sau bira toi.

d. Dé xuat cta Yann: ra ngoai choi trong vong 45 phut, sau dé lam phan
1&6n s6 lwong bai tap trwéce bira téi va hoan thanh ndt sau bira an.

3. Bo phiéu lay y kién dé quyét dinh.

T4t ca cac bén tham gia déu phai néu ra giai phap ma minh thich nhat
bang cach bo phiéu. Bing cach cho tré c6 mot tiéng noi co gia tri ngang
b&ng vai tiéng ndi ctia ban, ban da chirng minh cho tré thay réng tré khéng
phai 14 ngwdi khéng c6 quyén hanh gi. Hi vong réng it nhat cting c6 mot



giai phap chdp nhan duwc cho ca hai bén. Néu nhuv khong tim duwe giai
phap chung, hay quay lai buwéc thir 2 va thir tim ra nhirng giai phap khéc.
Né&u moi viéc van khong tién trién t6t, can quay lai bwdc 1 dé xac dinh nhu
cau clia mbi bén. Néu ca hai bén déu thuc sy ¢d ging tim ra mot giai phap
thi thuong sé dat duwgc muc tiéu dat ra.

© Yann da bo phiéu cho phwong an sé 2 va 4, me cltia Yann lai bo phiéu
cho phuong an s6 1 va 3. Tiép theo, me cau bé chon thém mot 14 phiéu nira
danh cho phuong an sé 4 va Yann ciing dong y sé thir lam theo giai phap
nay trong vong mét tuan trudc khi danh gia lai két qua dat duuec.

4. Bua gidiphap vao ap dung.

Khi giai phap da duuc lya chon, ca hai bén cliing quyét dinh thoi diém
dé ap dung giai phap va cung dwa ra nhirng “luat choi”.

© Hang ngay, sau khi di hoc vé, Yann va me cung quyét dinh thai gian
danh cho viéc lam bai tp. Tuy theo khéi luwng cong viéc, Yann c6 thé duuc
vui choi tir 45 phat dén mot gid trwde khi bat dau 1am bai. Ba me sé bao
cho Yann 10 phut trwée khi hét gio choi.

5. Banh gia gidi phap dwoc lya chon.

Sau mot tuan &p dung, mai bén phai dwa ray kién danh gia cta minh va
trong treong hop can thiét, phai dé xudt nhirng thay ddi hay nhirng diéu
chinh néu can. Néu nhu mdi bén cadm thdy hai long véi cach lam nay thi sau
d6 mot tuan, van can phai cing xem xét lai. Va doi khi ban phai du kién
truée gidi phap cho mot xung dot mai.

NEu nhuw cach nay khéng mang lai si hai 1ong that sw thi phai thay dgi
phwong an dang thyc hién va thir nghiém nhitng y twéng khac duwwc néu ra
&buéc 2. Trong tredng hop nay, can phai lam lai cac buéc 3 va 4.

Néu nhu moi chuyén dién ra t6t dep, van nén danh thoi gian dé noi
chuyén voi con ban mét cach than thién. Chinh cudc tro chuyén nay sé lam
tang thém gia tri cho thanh céng cla phwong phéap giai quyét xung dét do
va la dong lyc cho ca cha me va con.

© Sau mdt tuan, Yann va me thady minh lai phai déi mat véi mot xung
dot maéi nay sinh, dé la khi ba me yéu cau cau ngirng choi dé vé nha hoc



bai, du trwdc d6, me cau da thong bao trwée 10 phat. Hai me con cung
quyét dinh sé thir phwrong an thir ba véi mét chit thay déi: Khi di hoc v,
Yann dung bira an nhe, sau d6 hoc bai trong vong ntra tiéng, roi ra ngoai
choi truéc khi dén gitr an t6i. An t6i xong, cau bé s& hoan thanh nét bai tap.

Giai phap moi nay sé duwc thlr trong vong mét tuan va dwwc chap nhan
trong trong hop Yann tién b6 hon 1an trwéc. Nho c6 théa thuan nay ma
c& Yann va me cau déu cd cdm giac la nguoi “chién théng”, ddng thoi tin
twdng nhau va thdy maéi quan hé gitra hai me con tré nén tét dep hon.

» Cach ti€p can chu dong

C6 mot “céch tiép can chi déng”, nghta Ia hanh ddng bang céch dw béo
triwéc nhiing nhu cau, nhitng van dé hay nhiing thay déi c6 thé xay ra trong
twong lai. Voi dinh nghia nay trong dau, ban hay suy nghtvé nhiing thir ma
ban chl dong dwwc trong cudc song thwdng ngay: ban st dung mét may
bao chay tai nha ctia ban dé bao cho ban khi c6 ddm chay, ban theo doi dw
béo thoi tiét dé biét cach an méac cho pha hop, ban dung vi-ta-min hay tiém
véc-xin dé tranh nhiing van dé vé strc khoe. DAy la nhiing vi du vé hanh vi
chl ddng, nghia la thie hién trong hién tai dé phong tranh nhirng van dé
xay ra trong tuong lai.

Thai do bi dong, c6 nghta la phan Gng, la dap lai mdt cach tc thoi, néi
chung I1a khéng c6 sw chuén bi triedre d6i voi mot tinh huéng nao do - vi du
nhw dé mac tai khoan ngan hang trong tinh trang thiéu hut tram trong thay
vi hen gdp nhan vién ngan hang khi nhitng khé khin vé tai chinh bat dau
Xuat hién.

Ban da chd dong chira?
Hay ty dat ra cho minh nhi*ng cau héi sau:

Liéu minh c6 khuynh hwéng dui cho dén khi hanh vi ctia con minh tré
nén khong thé kiém soat duwc thi mai can thiép hay khong?

CO KHONG

Liéu minh ¢é khuynh huwéng dét con cai vao trong mét tinh huéng ma
minh biét ré 1a tinh huéng d6 sé khién tré tiec gian va lam minh ndi cau khi



c6 van dé bong nhién xay ra hay khong?
co KHONG

Liéu minh cé khuynh hwéng phét 16 nhivng tin hiéu tir phia tré nhw
budn chan, khé chiu, néi to, gay rdi v.v... va cho cho dén khi hanh vi cla tré
tré nén khong thé kiém soéat duoc nita, dén ndi minh phai ndi cau?

co KHONG

N&u ban tra 16i “CO” cho mdt hay nhigu cau hdi trén, rdt co kha ning la
ban phan (rng manh hon ban dv doan trwéc mot tinh huéng. Cac bac phu
huynh thuong khéng y thirc duuc rang ho khong biét ndm thoi co dé can
thiép kip thoi ngay khi van dé mai xay ra, tham chi ho con khdéng nhan ra
diéu dé. Ho cho dén khi van dé bung né va doi hoi phai cé l0i giai dap tic
thi, 10i gidi dap nay thuong kém theo nhirng phan &ng tirc gian va nhirng
hinh phat nghiém khéc.

Lam thénao déchi dong tirng hic&kecmot

Chéc chén viéc yéu cau mot dira tré qua hiéu dong khéng dong vao bat
ctt thr gi, khéng chay nhay, khdng kéu gao sé& gap kho khan. Néu dan tré
dén vién bao tang thi nén chon thoi diém c6 it ngudi téi tham, trong mot
khoang thoi gian ngén va ph hop véi d6 tudi ctia tré (khoang 30 phut) va
chi dat ra mot hay nhigéu nhat la hai muc tiéu. B6i vdi nhitng budi biéu
dién, can phai tranh nhirng bubi biéu dién ma tré phai ngdi bat dong va im
lang trong thai gian dai.

1. Quan sat con cuia ban.

Dé dy tinh mot cach t6i wu, hdy quan sat con ctia ban. Hay danh thoi
gian dé ty dat cau hoi vé so do hanh vi clia con.

+ Vao thoi diém nao hanh vi chdng ddi ctia con ban thwdng xay ra nhat?
Va bugi sang khi con ban vira tinh day hay budi téi trwde khi di nga?

* Nhirng tinh hudng nao thuong cé kha nang gay nén van dé trong cach
trng x& nhat?

» Tré thwdng c6 van dé voi nhitng déi twgng nao? Voi nhitng nguoi tré



khong quen biét hay cac thanh vién trong gia dinh?

+ Cép dd cua su cang thang va/hodc su 0an trach cla tré thwéng cao hon
khi tré dang phai hoan thanh mgt nhiém vu dac biét hay trong thoi gian
ranh roi?

Hay suy nghi k¥ vé nhirng cau hdi nay: ban sé hét strc ngac nhién khi
nhan thay rang nhirng vdn dé trong hanh vi clia tré c6 thé dé dang du doan
duorc.

Hay nhan dién nhitrng tinh huéng hay nhitng sw kién dac biét cé kha
nang gay ra nhitng hanh vi gay réi. Co thé ban sé dé y thay rang, mdi lan
ban dwa con trai di mua dd & siéu thi thi nhirng doi héi clia tré la diéu
khong thé tranh khai, hay con gai ban bdng tré nén budng binh va kho bao
khi cd bé chwa nga du 8 tiéng dong ho.

Hay ¢6 ghi nh& va chép lai nhirng so d6 hanh vi cla tré, nhirng thoi
diém xay ra van dé hay nhirng tinh huéng d3c biét cé thé gay ra nhirng van
dé do. biéu nay sé gitp ban Ién ké hoach mang tinh chat phong ngtra dé
ngan chan hanh vi tiéu cuc cla tré.

2. Hay than trong voi nhiing dau hiéu canh béo.

Quy trinh tién trién cda sw gian dir & mdi dira tré déu co tinh dic thu va
mang tinh c& nhan. Con ctia ban cé thé bat dau quy trinh nay bang cau néi:
“Khoéng, con khdng mudn”, sau doé tinh hinh ¢ thé nhanh chong chuyén
sang nhirng con khaéc léc hay gian dir, kem theo nhirng hanh dong giam
chan, gao thét, dam da.

Nhi*ng dau hiéu ctr chi cling chi rd tién trién cla su tirc gian. Mot s6 tré
s& to ra crng ran vé mat thé chit - ching ndm chit tay, déng im nhu pho
twwng. Mot s6 tré khéc lai ¢6 nhitng &nh mét rat qua quyét khién ban cam
nhan rang khdng thé nao budc tré nghe 19i.

Hiéu duuc cach thirc bat dau va nhirng budc tién trién clia quy trinh
hanh vi clia tré 1a mot yéu té quan trong trong viéc phong ngtra hanh vi tiéu
cuc.e

« Tranh duwc nhirng yéu t6 “cham ngoi” va nhirng van dé kéo theo vé
hanh vi trng xtr clia tré s& gitp ban xac dinh dwuc thoi diém cén can
thiép dé dap tt mot tinh huéng khang hoang.



+ Hay tranh dit tré vao nhitng tinh huéng ma ban biét rdng kha nang gay
cho tré sy buc tic hay khiing hoang la réat cao. V6i cach nhin nay, hay
diéu chinh yéu cau ctia ban theo kha nang cting nhu Itra tugi cda tré.
Chi y&u cau tré lam nhitng viéc ma ban biét rd rdng c6 dén 90% kha
nang la tré co thé thuc hién dwuc.

+ Dlrng dat tré vao trong tinh thé that bai ngay ca trwdc khi bt dau bang
cach yéu cau tré 1am mot viéc ma tré khong c6 kha ning lam: dirng bét
tré ngoi tai ban an trong mét bira corn gia dinh kéo dai dén hai gio
ddng ho trong khi tré chi ¢ thé ngdi yén tdi da trong vong 10 phit. Hay
cho phép tré roi khoéi ban khi da duwc ban dong y, sau do tré sé tré lai
ban khi ban thay la can thiét, phai nhan duoc sy dong y clia ngudi lén
thi tré moi duwc that sw roi khoi ban &n sém hon va co thé vui choi voi
diéu kién khong pha hong btra an.

+ Hay thudng cho tré néu nhuw nhitng théa thuan dat ra dwoc thuc hién
day du.

* Hay danh gia nhirng ti€én bd cla tré so voi chinh ban than tré ch
khéng phéi so voi nhirng dira tré khac.

« Hay khuyén khich nhirng hanh vi tot cla tré va tranh lam giam gia tri
clia nhi*rng hanh vi nay b&i nhirng tranh luan khéng dang co.

3. Du doan va lap kéhoach.

Ban c6 thé 1ap mot phwong an hanh déng dé duw doan va hda giai nhirng
tinh huéng c6 van dé. Pé lam duwuec didu nay, hdy can nhic va tap trung vao
nhirng diém dac tha trong hanh vi cia con minh.

t B& me ciia Amélie, 9 tudi, nhan thdy ring méi 1an ho moi ban bé dén
nha an téi thi c¢d bé ludn c6 nhitng hanh vi khé bao, cdy lam cho bé me buc
b6i va td thai do phan déi: dang ra phai di ngu thi cd bé ra khoi phong rat
nhiéu lan, nhdng nhéo, hon dbi, dap ctra phong v.v... N6i chung, bé me ¢
bé phai danh thoi gian cho Amélie nhiéu hon la dg tiép khach.

Trong tinh hudng nay, nhigéu kha nang co6 thé xay ra nhung tit ca déu
doi hdi phai dy doan trwdc nhitng khé khan. B6 me ¢d bé co thé phai gat
viéc mai ban bé dén nha sang mot bén, diéu nay cé vé nhu hoi thai qua,
hodc phai quyét dinh la t6i hdm d6é Amélie sé ngul tai nha mot ngudi ban
hay nha 6ng ba. Mot giai phap khac la khuyén khich c6 bé ¢é nhiing hanh vi
tich cwe bang cach gui y cho cd bé mot hoat ddng mang tinh ca nhan (vi du
nhuw xem mot cudn bdng video hay mot dia DVD, choi, doc sach hay vé). B6



me s& gidi thich cho cd bé rang ctv 10 dén 15 phut ho lai ghé qua phong cla
cd bé dé chéc chan ring moi viéc van n.

Du chon phuong &an nao thi b6 me Amélie cling phai cé mot thai do chu
dong bang cach dy doan triwde va 1én ké hoach cu thé.

4. Chuén bi cho nhirng thay d6i va nhirng giai doan chuyén tiép.

T nhirng hanh vi tng x(& cla tré, ban cé thé dua ra két luan dai loai
nhuw: “Thang bé khéng chiu dwoc nhitng sy thay déi hay giai doan chuyén
tiép” hodc “Con bé khdng thé nao ngdi yén médi khi chang toi di dau do”.
Nhirng thay ddi trong thoi khéa biéu hay viéc chuyén tiép tir hoan canh nay
sang hoan canh khac, tir noi nay sang noi khéac la hét stric khé khan déi véi
nhirng dira tré qua hiéu dong hay doéi véi tré c¢é van dé trong hanh vi trng
XCr.

Mot trong nhitng phwong phép tiép can chi dong hiéu qua nhat la
chuén bi cho tré thich nghi véi cai mai va sw thay déi. Cong viéc chuén bi
nay khéng bi gi6i han b&i nhirng 10i giai thich vé dia diém sé dén hay
nhiing diéu sé xay ra tai d6. Ban can phai trinh bay chinh xac nhittng hanh
vi rng x&r mong mudn. Nhirng théng tin rd rang, 10i gidi dap cho céac cau
hai “ai”, “viéc gi”, “khi nao” va “& dau” sé gidp tré chuan bi tinh than va
gidm murc do stress trwdc sw thay doi.

© Duw6i day la mot cudc tro chuyén gilra ba me va cau con trai, Benoft,
7 tubi, khi chuén bi di kham bénh.

Ba me: “Benoit, con nhé' la ngay mai ching ta sé dén gap béac s G. nhé.
Con biét day, d6 la bac sT ¢6 con khang long bing nhung dit trong phong
kham dy. Lan trudc, bac s da khen vi con biét nghe 10i dng dy. Con hay nhé*
réing viéc con ngoan va nghe 10i béac sT G. |4 rat quan trong. Me sé& rat tu hao
vé con néu nhu moi chuyén dién ra t6t dep va khi vé me con minh sé di dn
kem.”

5. Ph& va chu ky cta hanh vi tiéu cuc.

S8 c6 lui cho cac bac phu huynh néu nhu ho c6 mot phwong phép tién
hanh mang tinh chd ddng bing cach cat dit chu ky ctia mot hanh vi tiéu
cure cla tré treée khi tinh hinh xau di, tr mot sy phat y don thuan bién
thanh mét con gian thyc sy. Bay cling chinh la muc tiéu mong doi sau khi



tré tinh tam tré lai. Cha me cling c6 thé th(r chuyén hwéng chid y clia tré ra
khéi tinh huéng hién tai nham huéng tré sang mdt hanh vi hay mét hoat
dong khéac vui vé hon va gilp tré khuay khéa hon. Nhu vay, mot sé phu
huynh thich thwong lwwng voi tré ngay tir khi hanh vi tiéu cwc clia tré bat
dau hon la phai giai quyét mot cudc xung dét thuc sy dién ra sau d6. Blng
quén rang muc dich & day la can thiép dé ngan chin con khiing hoang tram
trong hon.

Bra tré phung phiu vi khdng duwre cho chiéc keo thir ba lién tiép; ban
biét réng tré co thé thuc sy tic gian va ban muén tranh digu dé khi dang &
trong clra hang. Thay vi buéc vao cudc xung dot hay cd géng giai thich voi
tré rdng &n keo c6 thé gay dau bung, ban hay kéo sw chi y ctia tré sang mot
doi tuwng khac va doi twwng do sé trd thanh doi twwng quan tdm chinh cla
tré, vi du gquan sat mét con ché di qua dwong, 1ay con ché bdng hay chiéc ti
vi gia cla tré, xem hinh anh trong mot t& quang céo... Nguyén tic nay sé
lam thay doi hwéng chiay cla tré.

6. St dung cac mat ma.

Ban ciing c6 thé cung tré théng nhat mot s6 dau hiéu hay mat ma nham
cho tré thay ré hanh vi clia tré ¢d nguy co nhanh chéng téang Ién dén mirc
d6 khong thé chdp nhan dwoc. Thwong thudong, tré khong y thire dugc thai
dd chia chang, nhat la néu tré dang tlc gian va cu x& hodc phan (rng thiéu
suy nght. Mot s6 phu huynh gio mot ngén tay, sau dé hai ngén, va cudi
cung la ba ngén. Khi ngén tay th& ba duoc gio 1én, d6 chinh la dau hiéu
biéu hién viéc tré budc phai suy ngdm lai hanh vi ctia minh. Mot sé phu
huynh khéc lai thich str dung mét tir khéa nhw mét mat ma, nhat la khi tinh
hudng d6 xay ra & bén ngoai.

t Maélle va b6 me clia ¢o bé da quyét dinh ring khi c6 bé 1am dn va
nghich ngom qué mikc thi ho sé ra hiéu cho cd bé phai yén lang béng cach
gio ngoén tay tré. DAu hiéu nay dong nghta voi viéc Maélle phai dirng lai va
gitr yén lang ngay lap tic. Néu nhw khong lam dwoc, b6 me sé dat tay 1én
vai ¢d bé va ndi tham véi cd mot tir khda dd dwoc théng nhét tir trwée, vi
du nhu “Pénélope” (tén con bup bé ctia Maélle). Sau doé, cd bé sé phai suy
ngam lai hanh vi ctia minh trong trieérng hop bé khéng lam chd dwoc ban
than.

Viéc st dung mot ctr chi, sau dé la mot tir khéa gilp tranh dugc nhirng
16i qué trach dai dong, va didu dé giam bét cang thang cho ca Maélle va b6



me. Phwong phap nay bao gdém ca mot phwong an duw phong (quéng thoi
gian cho bé binh tinh tr& lai) trong trwdng hop cac ddu hiéu béng tay hay
tlr khéa khéng du hiéu qua.

7. Hay cho tré cé nhiéu s Iwa chon ciing nhw 16i thoat.

Khi mot dira tré cdm nhan dwoc ring minh khéng thé tim ra 16i thoat
0n thoa thi tré c6 thé cd phan &ng di* doi. Néu s viéc roi vao tinh trang do,
tot hon hét la hay cho tré mét so lua chon. Diéu dé khéng cé nghta la ban
phai chiu dung nhirng hanh vi khdng thé chdp nhan dwoc clia tré, ma la tao
cho tré mét kha nang lam chd tinh huéng nao dé. Hay coi cach tiép can van
dé nay nhu mot 16i thoat ma ban trao cho tré - diéu nay ddc biét hiéu qua
véi nhirng tré c6 hanh vi chdng déi.

© Hay twdng tuvong rang Paul dang choi bong trong nha, nhwng viéc
nay lai bi cdm. Thay vi hét Ién: “Paul, thoi choi bong ngay lap téc!”, b6 clia
Paul néi voi cau bé réing: “Paul, bay gid con c6 thé ra ngoai vudn choi béng,
hodc 1a con dwa béng cho b6, bé sé tra béng lai cho con khi ndo con sdn
sang ra choi & bén ngoai.”

M6t vi du khac cé thé lién quan dén mot dira tré dang rat buc tie hodc
bi kich ddng qua mirc va chua thé binh tinh lai duoc.

t Ariane nd duaam 7 khép nha. Co bé chay va lam d6 mot cay dén. B
me cla Ariane co thé ndi voi cd bé: “Ariane, con co thé vao phong minh va
choi gi d6 nhe nhang trong vong vai phat, hodc dén day ngdi canh me di
con.”

Trong ca hai vi du trén, nguoi Ién da tranh dugc nguy co twéc di tat ca
moi su lwa chon cha tré - cach hiéu qué nhat dé tranh dugc kha ning bat
dau mdt cudc dau tranh gianh quyén lic. Phu huynh dwa ra hai sy lya
chon, dé tré tw quyét dinh va thu dwoc két qua cudi cung dang nhw dw tinh.

. Khoéng bao gi&> dé€ motvan dé nho
trong hanh vi cta tré tr&r nén
nghiém trong. Hay giup tré git* hinh
tinh!



NHONG CHIEN Luoc BO SUNG

Céac phwong phap vira néu da chirng minh dugc tinh hiéu qua trong cac
hoan canh khac nhau, song ta c6 thé tinh dén mét vai bién phap thay thé
hay b6 try khac.

» Lam ngu trede nhirng hanh vi khong thé chdp nhan duuc
chatré

Nhtrng hanh vi kho bao cla tré c6 thé rat da dang, nén cac bién phap ky
luat cling phai rat phong phu. Trwéce khi dung dén nhirng hinh phat ndng
né nhat, tot hon hét la bwédc dau, ching ta nén thir nhitng bién phap nhe
nhang. Néu tré c6 hanh vi khé chiu nhwng khdng nguy hiém, ta c6 thé tang
1o hanh vi dé.

R4t nhiéu phu huynh khéng y thirc dwoc réng khi mang moé hay quéat
théo tré, ho da vé tinh cho tré thdy rdng minh dang danh dwoc sw cha y clia
ngudi Ion. Bang cach lam ngo, ban ¢ thé thay déi dugc hanh vi cla tré.
Khoéng nén nhin tré, khéng ndi chuyén véi tré va cting khéng thé hién bat
ky hanh ddng nao véi tré cho dén khi hanh vi tiéu cuc cla tré dirng lai.

Khi tré c6 mot hanh vi khdng thé chap nhan, vi du nhw ¢dy ném hay
lam d& v& mot vat dung, dap pha phong ctia minh, cha me hay c6 géng lam
ngo trieée nhitng hanh vi nay. Hay cd géng han ché phan (ng trwdc nhitng
hanh vi ctla tré, dirng qua chiy cling nhw khéng tram trong héa cac hanh vi
nay dé tranh cho tré thdy rang ching dang diéu khién duoc ban. Tuy nhién,
trong mot sé trwong hop, ta khéng thé hoan toan lam ngo truéc hanh vi
clia tré - nhat la khi cac hanh vi cla tré c6 thé lam hai dén mot ngudi thi ba
hay hai chinh ban than tré. Vi du nhw néu tré gay g6 voi cac anh chi em
trong nha hay ty dat minh vao tinh huéng nguy hiém, cic ban phai can
thiép ngay lap tirc d€ bado dam sw an toan cho tré va ca nhirng nguwdi xung
quanh.e

+ Hay ludn td ra nhat quan. Néu lan nay ban lam ngo va lan sau do lai té
ra quan tam dén tré, ban sé c6 thé khién tré tai dién cach tng x{r do.

* Ngay khi tré ngtrng nhitng hanh vi tiéu cuc, hdy quan tam dén tré. Sy
tho o ludn phai nhueng chd cho sy Gng ho va khich 18 khi tré ¢ hanh
vi tich cuec.

+ Tang I& trweée hanh vi tiéu cuc cla tré khong phai 1a mdt viéc dé dang.
R4t co thé tré s& hang hon hay thir mot hanh vi khac khdng kém phan



khé chiu dé nhdm cd duwc phan ¢ng clia ban. Hay t6 ra kién tri!

—4C6 thé nhirng thanh vién khac
trong gia dinh van tiép tuc cé phan
rng vri hanh vi khéng chdp nhan
dwoc cla tré va diéu dé cang khién
tré "duwwc thé“. Néu nhuw tit ca
nhirng nguwtri than khéng thwc hién
cung moét phuwwng phéap thi kha
nang thanh céng trong viéc day dé
tré sé hi han ché.

» Cachinh thc xtr phat

Phan I6n ndi dung trong cudn sach nay danh dé néi vé cac phuong
phap gitp thay ddi va kiém soat hanh vi cla tré bang cach st dung bién
phép cling co tich cuc, khuyén khich va cac bién phap cht dong. Trong mot
s6 truong hop, van can 4p dung céc hinh thitc x&r phat. Duéi day 1a mot s6
c4c nguyén tic cin ban can ghi nhé, cho du ban 4p dung bat ky hinh thic
x0&r phat nao.

X phat tirc thod

Hinh phat phai duwc thyc hién ngay téc thi. Muc dich la khién tré cam
thdy nan ma ttr bo y dinh tiép tuc c6 nhirng hanh vi tiéu cuc, dé tré biét lién
két cac hanh vi cia minh véi hau qua cta chdng, dé chinh 1a quang thoi
gian tré binh tinh ma suy nghive hanh vi cia minh hay viéc cdt b6 mot dac
quyén nao dé. Cac hinh thirc x&r phat duwc quyét dinh sau d6 thuong kém
hiéu qua hon.

X phat c6 thod han

Khi tré vi pham mot quy dinh, phan &¢ng dau tién cta phu huynh c6 thé
la phat tré bdng cach cit bé mot dic quyén nao dé déivoi tré, vi du nhuw
khéng cho tré choi tro choi dién t& trong vong mot thang. Phwong phap
nay cé y nghia trong viéc ngan can tré thuc hién mot hoat dong yéu thich



song no lai hoan toan that bai vé mat thoi lvwng thuc hién. Tré ludn can
duuc nhic lai viéc tai sao tré bi phat. Ngoai ra, tré tw nhi: “Tai sao minh lai
phai tuan tha cac quy dinh, ding nao thi minh ciing khéng dwuc choi dién
tlr trong vong ca thang roéi.” Hinh phat kéo dai lam nan chi tré, khong
nhirng thé, mot s6 bac phu huynh con tiép tuc dwa ra nhiéu hinh phat nira
va khong thire hién duwwc dén cling céc hinh phat nay. Nhirng hinh thic xt
phat trong mét thoi han ngén (1 hodc 2 ngay) thwéng cé hiéu qué cao hom.

Hinhphatcé moT lién hé vén hanh vi tiéu cuc

Hinh phat phai c6 y nghia déi voi tré. Vi du, néu tré khéng xép gon do
choi khi choi xong, tot nhat can tuyén b khdng cho tré choi trong vong
mot ngay chv khéng nén bt tré thuee hién quéng thoi gian ngdi yén tinh
hay bat tré di ngti sém hom thuodrng 1&.

Tinh minh bach

Dé ngan tré 1ap lai mot hanh vi khéng chap nhan duwc, ban phai lam
cho tré hiéu rang hanh vi dé s& dan dén hau qua tvomg xing, tir d6 lam tré
khéng con y dinh quay phé, tré phai thdy duyc rang “me dang gian nén me
cdm khéng cho minh di choi”. St dung nhitng 10i dan giai rd rang va ngén
gon, vi du: “Vi con khéng tat ti vi dang gi®’ quy dinh nén t8i nay con sé
khéng duwc xem phim.”

Thwc hién nhi*tng Ion. cdnh cao

Trong com gian dit, nhiéu 10i cdnh céo dwoc dua ra nhwng lai khéng
duwyc thuc hién. “Néu nhu con khéng nglrng ngay viéc nay, chiéu nay me
con minh sé khdng di choi cong vién nira.” Hay: “Néu con khdng an hét bat
nay, Chd nhat t6i me sé khong cho con di xem phim ntra.” Nhitrng 10i cdnh
cao khong duwc thire hién nay khién ban nhanh chéng lam mat long tin &
tré. Tré s& nhanh chong hiéu rang nhirng 10i canh céo ctia ban s& khong bao
gi0 (hodc it khi) duwc thye hién. Néu ban muén tac dong dén tré, ban phai
khién tré chiu hau qua clia viéc minh lam nhw da n6i hodc ban dirng néi gi
ca. Khi da quyét dinh ap dung mot hinh phat, hay thi hanh ngay lap tirc va
khéng nhan nhuong.

» Cac hinh phat vé thé xac

Nhi*ng hinh phat vé thé xac ddi voi tré phai hét sirc tranh. Hinh phat



thé xac duuc 4p dung khi tré mac mot 16i rat nang hay khi dé 1a mot hanh
vi d3c biét toi té. Muc dich duuc tim kiém & day khong phai la dé gay cho
tré s dau don hay nhuc nha, ma Ia dé ngan chin mot loat cac sw kién co
thé dan dén hanh vi thai qua. Danh vao méng tré hay can thiép vé mit thé
xéac (ch&ng han ngan chan mot hanh dong clia tré) vira gidp kim ham tré
vira dam bao sw an toan cho tré.

Sy b6 budc vé thé xac (nhét tré) hay danh don khéng dwwc coi la hinh
phat cht y&u. Khi 4p dung hinh phat nay, cd thé luén phai nhic lai cho
tré thay rang vi khdng vang 10i nén tré mai bi phat. Céc hinh phat vé
thé xac nhu danh don thuong duwce cac vi phu huynh dang trong con
tére gian st dung sau mét loat hanh vi khong vang 10i cla tré.

+ Céc hinh phat vé thé xac co thé to ra thich hop trong tinh huéng cé
nhiéu rai ro, vi du nhw khi tré chuén bi bang qua dwdng mot minh hay
khi nghich cac do vat nguy hiém.

+ Chi slr dung ban tay va 1ong ban tay dé khong lam dau tré. Khéng bao
gi®r duwe str dung cac do vat nhu thét lung, thude ké hay luwe chai dau
hodc cac vat dung khac. Trong moi treong hop, muc dich khdng phai la
dé lam dau tré ma chi la day bao tré va lam cho tré cha y hon t6i nhirng
gi dugc chi bao.

» Chi mot cai tét that nhanh va cuong quyét la dd. Viéc danh tré lién tiép
phan &nh s b tlec va con gian di¥ ctia phu huynh nhiéu hon la hanh
vi xau cla tré.

+ Don roi khong ding dé “dap tra” cho hanh dong tdn cong cda tré.
Khong nén danh don dira tré vira c6 hanh vi danh ban, b&i nhu vay sé
tao ra mot thong diép xdu trong trudong hop nay, tét hon hét la ban hay
gilr lay tay hay chan cla tré.

+ Khoéng nén danh don tré khi ban cam thay dang buc tirc hay gian dir tot
d6, ban co6 thé lam tré bj dau. Hay tw tao cho minh mot “khoang 10i”
trong vong mot vai phut trude khi cd thé can thiép mot cach binh tinh.

» Ap dung hoat dong thé chét

Trong mét so tinh hudng, hoat dong thé chat con hiéu qua hon viéc ap
dung phwong phap yéu cau tré thuc hién ngdi yén lang suy nghi. Tré dang
tre gian hay ban nhéan thay tré khdng cé kha nang binh tinh lai khi ngoi
trén ghé hay bén chiéc g6i twa. Vay thi tai sao khéng tao diéu kién dé tré xa
phan ndng lwvong qua du thira d6? Vi du, néu tré tirc gian vi bi bd me twéc
mat mot dac quyén nao dé, hdy cho phép tré vé phong minh dé tha strc giai



tda con tire gian voi céi gbi. Cho tré mot co hoi dé tw giai tda bang hanh
dong la moét viéc lam thich hop. Vi muc dich nay, tré cé thé st dung nhitng
phuwong tién khac nhau (dap goi, xé gidy, xé tap chi hay danh ba dién thoai
cdi, 40 phong cd...). Mot sé phu huynh con dwa cho tré ca tdi bong tap dam
khi nang lvwng hodc con gian dir cla tré virut ra ngoai tam kiém soat. Tré
duwc yéu cau thda strc giai tda con tlre gian ctia minh voéi tdi tap quyén
trong khoang 10 phuat. Véi nhirng tré I&n hon, viéc thyc hién mot hoat
dong thé chat nhw gom 14 rung trong vuean, don dep nha ctra hay lau chui
bép ciling c6 thé thay cho viéc twdc bd mot dic quyén hay nhét tré mot
minh trong phong. Phu huynh khéng nén thé hién su gian dtr trong tredng
hop tré quyét dinh lam nhirng viéc nay mot cach qua quit va thé hién tinh
hung hang qua viéc pha héng céc vat dung.

» Trao d6i mot cach tot nhat

No6i chuyén véi tré 1a mot trong nhiéu cach trao déi va truyén dat quan
diém cla ban. R&t nhiéu bac phu huynh quén mat rang c6 nhiéu cach dé
cho tré biét cha me dang nght gi vé cach (rng x(r cla tré. Cac ban cling c6 thé
dé cho tri twdng twong ctia minh bay bdng nham lam cho tré ngac nhién
vOi nhitng m&i quan tam nho nhd, khién tré nhan thay rang ban luén quan
tam va lo lang dén tré.

Nhiing I6d nhdn nha

Hay danh cho tré mot 10i nhan nhi yéu throng do ban ty tay viét roi dé
&nhirng noi than thudc, tré sé lay lam vui thich khi phat hién ra trong lic
ban khong cé mat & dé. Nhirng dong chir yéu thwong, khich 1é chirng té
réing ban nght dén tré va cho tré thdy rdng hanh vi tich cuc clia ching duwgc
ban ghi nhan va khuyén khich.

« “RAt tot, con a!”

* “Con la nguoi giéi nhat.”

“Hay tiép tuc nhu thé con nhé.”

* “Chudc con mot ngay t6t lanh.”

« “Me rét thich diéu con vira lam.”

« “Hoan hé vi con da dat diém cao.”

* “Con da don phong cuta con that gon gang.”

T4t ca nhirng dong nhan nhi nay gép phan xay dwng s tw tin & tré.



Thu* dién té hay tin nh&n qua dién thoai di déng

DOoi voi tré 1én hon, da biét st dung Internet hay dién thoai di dong,
ban c6 thé giri email hodc tin nhan SMS cho tré. Phwong phéap nay c6 lwi
thé& hon trong viéc gidp tré vi thanh nién nhan thic rd ndi dung tin nhan
ma khéng phai lap tirc c¢é phan rng trvdc mét phu huynh. Phwong phéap
nay ciing gitp cha me gitt lién lac vo6i tré dé kh&ng dinh lai nhitng yéu cau
da noi, hodc don gian chi dé tré cdm nhan duoc sw khoan dung clia bé hoac
me.

Vi du vé tin nhan qua dién thoai di dong:

“Chuc con mot ngay tot lanh.”

“Sang nay thic day con that la ngoan.”
“Tan hoc, con di dén em giup me nhé.”
“Hen gdp con ldc tan trudng nhé.” ...

Nhtrng ddu hiéu thj giac

Thay vi nhéc di nhic lai “Binh tinh di con!” hoc “Cac con dirng cii
nhau niral!”, tai sao khong st dung mot tdm bia cac-tdng, viét 1én dé chiv
“Durng lai!” va gio ra cho tré méi khi tré bat dau c6 hanh vi qua da? Mot s
phu huynh thich s dung phwong phap nay hon la phai thuong xuyén kéu
gao lén ma tré van khdng nghe duoc digu ho néi. Birng ngan ngai chirng té
kha nang sang tao clia minh trong viéc thiét ké cac tdm bién hiéu va hay dé
cho céac con cung tham gia. Néu c6 dip, hdy st dung suw hai huwéc va lam
gidm bé't tinh khiing hoang clia tinh hudng.



ONHA
rong khi mét sé tré c6 van dé vé hanh vi (rng xt sudt ca ngay, tl
sang dén t6i, mot s6 khéac lai to ra kho bao vao nhirng thoi diém rét
déc trwng trong ngay, & tai nha va cling voi gia dinh, budi sang va
truéc khi dén triong, sau khi tan trwdng vé, trong bira an hay ldc di nga.
C6 nhiu céch tiép can khac nhau gitip nhitng van dé nay khong tai dién &
tré dong thoi ki€ém soat duwc tinh cach cla treé.

Mt s6 nguyén tac co*ban

Lam cach nao dé dua cudc séng & nha cla tré di vao khudn khé dé méi
ngay tréi qua mot cach tét nhat co thé?

+ Lap mét thoi gian biéu hiéu qua, cé nghta la du chi tiét dé tré khéng co
nhirng khoang thoi gian tréng. Th&i gian rdi cling phai dwwe dua vao
khuon khé d6i voi mot s6 tré yéu vé kha nang choi doc 1ap hay tu td
chtre.

* Tao dwng moi trudng cho tré.

+ Gilp tré tuw t6 chirc mot cach t6t nhat.

« Dit ra nhitng qui tic va muc tiéu thuc té.

+ Viét ra nhirng viéc can lam dé theo doi.

TRUOC KHI BDEN TRUONG

Nhtrng budi sdng dwa con dén tredng thwong tao strc ép cho cac bac
phu huynh va con céi. Viéc tuan tha thoi gian biéu, thuc hién nhirng cong
viéc bt budc luc ngli day, mac quan 4o, &n sang, vé sinh c& nhan budi sang



la chirng dy nguyén do ctia nhirng xung dot cting nhw nhitng tinh huéng c6
kha ndng xau. Cé tré khong mudén day dung gi¢, cé tré lai khéng mudén an
séng, lai cd tré khong chiu méc quan ao chuén bi ttr téi hom trwdc. Vao
budi sang, hiém cé dra tré nao twoi tinh nhay ra khoi giwong, vui vé chay
dén 6m hon b me va khan triwong chuén bi dé dén trwong sém hon gio
qui dinh.

D6i voi nhiéu gia dinh, bat dau mot ngay méi thwdng co nhidu e ché.
Muc tiéu chia ban cé thé chi don gian la khdi dau ngay mai trong binh yén.
Néu c6 dwuc nhiing budi sang thanh binh nhw vay chac chan céc thanh vién
sé c6 tam trang tot va sé vwgt qua dwgc nhitng khé khan trong ngay.

Dé dat dwwc muc tiéu nay, gidi phap chinh la phai Ién ké hoach va dy
tinh trede. Cac ban sé tranh dwuc phan 16n nhiing xung dot vao budi sang
nho viéc dw tinh va giai quyét trwéc cac van dé dé thoat khai tinh trang e
ché.

t Cac budi sang thwong la con 4&c mong doi voi me cla bé Pauline, 10
tudi.

Pauline rat kho thrc day va chuén bi dé dén trwong vao bubi sang. Ngay
clia co bé bt dau tir 7 gio. Me cla bé phai mét it nhat 15 dén 20 phat di ra
roi lai di vao phong dé 16i em ra khoi giwong. Viéc di di lai lai lién tuc cla
me khién Pauline khé chiu, cau nhau trén givong. Khéng biét phai lam thé
nao nita, me doa trong vong mot thang sé khong cho di choi néu bé khdng
ngu day va ra khai giwvong dang gio.

Khi da ra duwc khoi giwong, Pauline lai rat khé tim duwe bé quan 4o
phu hop. Cén phong ctia em bira bdn t6i m&rc me ctia em khong tim duyc
b6 nao ca. Lai xay ra mot cudc tranh cii vé chl dé nay dan dén mudn git di
hoc cla Pauline va gi¢ di lam cta me. Pauline trach me da danh th&c minh
qua mudn. CO bé cudng cudng sap sach v&. Trong mé hén don &y, viéc &n
sang khong con la vdn dé wu tién nira. Cudi cung, khi Pauline chuén bi xong
thi ngay mai clia hai me con da khoi dau qué té va kéo theo nhirng cang
th&ng khéng can thiét.

— MOt sO tré “wa hoat dong budi
sang” luon ludén day strm, ké ca



nhirng ngay cudi tuan trong khi bo
me lai mudn kéo dai th&i gian ngt
hay nghi ngo*i. Trong trird'ng ho*p
dy, nén qui dinh nhirng hoat déng
ma tré dwwc phép lam khi thiéc day
trong khi moi nguwiri van ngd. Xem
ti vi, doc truyén tranh hay chui dé
cho*i la nhirng hoat ddng dwwc phép
vri diéu kién phai co6 sy théng nhat
trwrc vé khuon khé thoi gian va
khéng gian (thtri lwwng va ndi dung
cac chuwwng trinh ti vi, nhirng phong
ma tré dwuc phép vao...). Nhw vay,
tré sé khoéng phai kién tri ngoi cho*
bd me day, ma tré co thé tw lam
nhirng viéc 4n dinh trwirc, trong yén
1ang va khéng gay ra nhirng tiéng 6n
thai qua.

1. Thao luan vé nhi*tng xung dot budi sang.

No6i chuyén véi tré vé nhirng xung dot budi sang la viéc lam can thiét.
Bang cach ldng nghe quan diém cda tré va giai thich cho tré vé nhitng phan
trng clia ban trwéc hanh vi xt sy cda ching, ban da cai thién duwc viéc doi
thoai gilra tré va ban. vé van dé nay, viéc dau tién can lam la phai chon thoi
diém phu hop dé ndi chuyén vai tré.

* Chon thoi diém thich hop dé n6i chuyén
t Me cla Pauline quyét dinh phai thay d6i mdt sé th&r. Budi sang, mai

chinghT dén canh di danh thrc con gai day da khién chi kho chiu. Thay vi
méng con gai dé phong bira bon trong lGc vai va thic bé dén trwong cho



dung gio, ba me quyét dinh dwi dén sau bira tdi, khi Pauline lam xong bai
tap va trong trang thai thoai mai dé nhic nhir c6 bé réng can phong rat 16n
xn, va rang cd bé khong duuc dé tinh trang d6 tai dién nira.

2.Lap thoi gian biéu.

Ap dung cach tiép can ch déng va st dung hinh phat nhe moét hé qua
tat y&u khi tré c6 hanh vi x& sy khéng phu hop. O day, mét trong nhirng
cach thirc dé cha dong duoc la 1ap thoi gian biéu va thwc hién theo. Thic
day vao budi sang va ra khoi givdng la thoi diém chuyén tiép quan trong va
khé thuc hién ddivéi mot so tré - tham chi, ngay cavéi mot sé nguai Ién,
trong khi mot s6 khac lai 1ap tirc bat day nhuw 10 xo. Nhw vay, viéc dau tién
can lam la phai tinh dén “tinh trang ngai ngd”, Itra tudi va nhu cau cua tré.
Viéc thyc thi mot thoi gian biéu phu hop ngay tir sang sém va ap dung
hinh phat khi tré khong tuan tha thoi gian biéu cé thé la bién phap dang
dén trong mot s6 tredng hop khé. Bién phap nay dac biét hiéu qua vi n6
khién tré tré& nén cd y thirc trach nhiém vo6i nhirng hanh déng ctia minh va
héau qua do ching gay nén.

—Bira sang la thoi diém vo cling
guan trong déi viri tré. Khong thé
thiéu dwoc trong ban do dinh
dwirng, bira sang cling la hoat dong
thiét yéu dé lay lai nang lvwng can
bang sau gidc ngl dém hoém trwirc.
Hay quan tam sao cho tré c6é du thuri
gian dé an sang va bira an nay phai
duwc dién ra trong hinh yén, tré
phai dwwe ngdi an va tr vi tri it bi chi
phéi nhat c6 thé. Banh thirc tré day
strm hwn 5 hay 10 phut néu canva
cling 4p dung nhirng nguyén tac
nhw trong bira an téi.



3. Ban héy tu to chirc.

Nhirng tré giap kho khan trong kha ndng té chirc s& vat va dé cé thé khoi
dong budi sang hon nhirng tré khac. Tré phai hoc cach ddm nhéan céng viéc
va chiu trach nhiém vé viéc lam clla minh, song ddi khi chiang cling can dén
s gitp d& clia b6 me trong viéc tw t6 chirc va tw chudn bi. vé viéc nay, ban
dirng ngan ngai chirng td nang lwc sang tao bang viéc diéu chinh lai nhirng
y twdng va danh sach nhirng viéc can lam.

Mot s6 bac cha me thdy can phai cling con cai [ap mét danh sach nhirng
viéc can lam vao ngay hom trudc dé sdp xép nhirng coéng viéc chuén bi cho
budi sang hém sau nhdm khai thac t8i da kha nang tham gia ctia tré. Néu
can, dan danh sach nay trong phong ngt, phong tdm va trén cira ra vao.
M6t céi bang theo ddi danh ddu bang hinh dé can ciing c6 tac dung khuyén
khich tré thuc hién nhiéu céng viéc thwé'ng ngay ma bé me khong can phai
lién tuc nhac nhé.

t Ca bé Pauline va me déu buc tirc vi khéng tim thay quan 4o, sach vé
trong Itc v6i vang dén trwo'ng vao budi sang. Giai phap la phai chuén bi tat
ca tlr t6i hdm trwéc xem quan 4o c6 sach sé va co thé mac duwwe khong, ligu
sach v da duwc sap x&p gon gang chwa. Theo quan diém nay, me cla
Pauline cho rang viéc 1ap mot danh sach la can thiét voi con gai minh dé
gilp bé tu stra soan vao budi sang. Hai me con dd a4p dung mot bang nhéc
viéc ma maoi tdi Pauline phai tw danh dau nhu sau:

Nhirng viéc can phailam vao budi toi, trué*c khi di ngu:

1 Quan 4o cho ngay mai dd san sang chua?
Ao phéng ngén tay / 4o len chui dau
Quan dai / vay
T4t ngén
Giay
Ao vest/ao choang
Khan va gang / nhitng thi khac

2. Séach da dwoc sép xép vao trong cip chuwa?
3. V& da duoc sip x&p vao trong cap chua?

4. Minh con can gi khac cho cac tiét hoc khéng (do thé thao, tién, y kién ctia b6
me, nhitng tal liéu khac)?

Va day cé thé la vi du vé danh sach nhirng viéc can lam cla tré nho (tr 4



dén 7 tudi).

Cac bac cha me hay cung con minh nght ra mét bang céng viéc, sau do
cling chuing cat nhitng hinh anh twwng trng trong mot cudn tap chi nao do
dé tao ra mdt bang nhac viéc, trong d6 mdi viéc gin voi mot hinh anh.

Nhtrng viéc can lam vao budi sang:

1 banh rang

-> hinh &nh: céi ban chai

2. Chai dau

-> hinh anh: céi luvoc

3. Mac quan 4o

—>hinh &nh: cai méc 4o va céi 4o
4 An séng

—>hinh anh: b dao, dia, dia

5. Kiém tra lai cap sach

-> hinh &nh: cai cap sach
4. Thay doi thai do.

B0oi khi nguwoi 1én can phai néi rong khoang céach, cho phép tré tw chiu
trach nhiém va c6 quyén ty quyét. Trong mot sb truong hop, ban hay rat
lui khai “san khau ctia nhing cong viéc” va dé cho moi viéc tién trién mot
cach tuan ty ma khoéng can suw c6 mat ctia ban.

Mot ban ké hoach hoan chinh va nhitng cdng viéc chuan bi chu déo sé
gilp cha me tranh dwuc phan Ién cac van dé xay ra truée khi duwa con minh
dén truong. Khi nhitng xung dot ndi 1én vao phat chét, hdy nhanh chéng
nhan dinh tinh hudng trudc khi chon lwa giai phap - chdng han cd thé phut
1o thai do kho bao cuia tré hodc dé tré co sw lra chon. Néu tré mudn mang
mot thr d6 choi dén truwdng, ban hay néi: “Con khéng duwc mang Game
Boy dén tru'ong, nhwng con ¢6 thé cam b bai”. Twong tw, néu khdng mudn
dé cho tré tw quyét dinh hoan toan trong viéc chon quan 4o mac, cac bac



cha me c6 thé dwa ra hai kha nang va dé tré chon lya.

t Pauline da cing me ngh ra giai phap: chuén bj d6 dung va quan ao
vao tdi hom trwéc, trwedc khi di ng thi dan danh sach nhitng viéc can lam
trong phong ngt va trong phong tdm. Hom nao ra khoi nha dang gio thi
ngay hém dé Pauline sé duwc thwdng vai phat néi chuyén dién thoai vao
budi t6i hay sau bira an ti v6i ban. Cabd me va con déu phai cung tim ra
giai phap cho cac vén dé, diéu doé gitip lam diu di mot s6 xung dot. Thinh
thoang, Pauline lai ti€p tuc c6 thai do tiéu cwc, nhung me ctia bé da phat
hién ra réng chi can c6 géng binh tinh tré lai va c6 gdng rén cho con gai, chi
cam thdy t6t hon rat nhiéu va cudi cung cé duwc két qua tét nhat.

—+NEu tré vap phai nhirng khé khan
Cr trro’ng hoc, diéu cot yéu la phai
thiét 1ap duwwc quan hé tot viri
truwtrng Ip va gido vién. Hay hen
gap gido vién chd nhiém dé diém lai
nhirng khé khan ma tré gap phai.
Phu huynh phdi té ra la minh luén
san sang dé noi chuyén viri giao
vién, thwirng xuyén kiém tra bai vir
va theo déi sat sao nhirng tién hd
ma tré dat dwuwec.

Mot s6 nguyén téc co* ban

Mot s6 10i khuyén danh cho gido vién gap phai nhitng hoc sinh c6 thai
do kho bao:

+ S&p xép cho tré kh6 bao ngdi & vi tri thich hop nhat, ban dau tién, cach



xa nhi*ng hoc sinh nghich ngwm, ctra s& hay tit ca nhirng chd c6 kha
nang khién tré mat tap trung.

Gan gii tré, luén nhin vao mét tré, noi chuyén truc tiép voi tré.

Dé&n mot bang tém tét rd rang va ngén gon ndi qui ctia I6p hoc & nhirng
noi tré dé nhin thay nhw bén canh bang I6p.

Str dung nhirng dd dung dé quan sat trong I6p hoc hodc trén ban cla
hoc sinh: thoi khéa biéu, gio tan hoc, gio giai lao, bai tap, muc tiéu thi
dua cda 16p. Nhirng céng cu hd trg nay gidp cho viéc ghi nhé*va hoc
sinh c6 thé danh ddu méi viéc da hoan thanh.

Pua ra nhitng yéu cau ré rang va chinh xac: viét bang bat muec, st dung
bat x6a, cach dong gitra cac cau, sdp x&p gon gang tdi dung bat, noi
bang mét giong binh tinh v.v...

Chuan bi tinh than cho hoc sinh trwdc khi c6 mot hoat déng moi va
thong bao cho cac em trwéc dé 5 phut.

Khi tré tré lai 16p hoc, hady danh cho cac em mot khoang thoi gian ngén
dé thich nghi.

Tang cuong giam sat trong nhirng khoang thoi gian khdng c6é trong
thoi khda bi€u: di lai trong hanh lang, &n trwa & céng tin, trong san
treong v.v...

NEu hoc sinh nao vo t6 chirc, hdy khuyén khich hoc sinh dé st dung
bang danh muc nhirng viéc can lam va mot cai dong ho hen gio & nha
dé cd thé thuc hién nhirng nhiém vy dé dang thoi gian quy dinh.
Khuyén khich va khen thuwdng mot cach kip thoi nhitng hanh vi trng xtr
dung dan. Anh méat Ging hd hay mét cau ndi yéu thwong ciing dt dé hoc
sinh d6 hiéu rdng minh dang di dang hwéng va cach x& sy clia minh
dang lam thay c6 hai Iong. Tin hiéu d6 phai that kin dao dé khong lam
cac hoc sinh khéc trong 16p chay.

Duing cac phan thwdng mang tinh ca nhan va tap thé dé khuyén khich
hoc sinh Iya chon cho minh hanh vi rng xt phu hop.

S dung nhirng bang theo déi hanh vi rng x&r va nhitng thda thuan
riéng dé gitp tré thay rd sy tién bd ctia minh.

Thuc hién hé thong trao ddi thdng tin gitra tredng hoc va gia dinh dé
hé tro cho sy ¢6 géng cda tré.



SAU KHI TRE TAN TRUONG

Tao théi quen va 1ap ra nhirng qui tic séng dé viéc thuc hién nghia vu
lam cha me ctia ban tré nén dé dang hon. Tém lai, khi tré tan hoc v& nha c
thé tré thanh &p luc dac biét Ién voi ban néu dira tré khong biét tw t6 chirc
va qua hiéu dong. Thiéu mot khudn kho chit ché, ngdi nha ctia ban c6 nguy
co*trd thanh bai chién trudng va tat ca quT thoi gian clia ban chi di dé danh
cho con cai.

» Thay d6i nhip do

Nhi*ng tré r6i loan kha ndng tap trung hay cé nhirng hanh vi khé bao
thwong gap khé khan khi phai chuyén tir méi tredng nay sang moi tredng
khéc, tlr hoat ddng nay sang hoat ddng khéc.

© oérémie, 9 tudi, dang choi bai voi chi gai thi me cau ndi rang da dén
gi0 don ban &n, dé la nhiém vu ma cau duuc giao. Ba me yéu cau cau bé
phai dirng choi mot Iat, dong thai lai noi véi nhirng dra con khac clia minh
réng ching c6 thé choi thém mét luc niva. oérémie khong hai long va hoi:
“Ti nira con lam viéc d6 duoc khdng a?”. Ba me nhéc cau bé rdng cau hoan
thanh nhiém vu cia minh cang nhanh thi cu s& c6 thé quay lai choi bai
cang sém. Jérémie mién cwdng bd nhitng quan bai xudng va vao trong bép
dé don ban an.

t Capucine, 7 tudi, dang xem mot chwong trinh ti vi hay thi bd co bé
nhéc réng hai b6 con phai di don em trai & nha ctia mdt ngudi ban. Ong
cling nai khi quay vé, cd bé lai co thé xem ti vi. Capucine cu ni va ndi rang
muén & nha xem nét chwong trinh. Ong bd nhic lai 1a da dén gio phai di
rdi. CO bé nai ni: “Chi 5 phut nira thdi mal”. Nhung cd bé bi yéu cau phai tat
ti vi va dirng day ngay lap tic. Capucine néi cau, tuyén bd rang ghét em trai
minh, sau do thi khéng chiu di giay.

Hai vi du trén chirng td6 mot diéu, khong dra tré nao vui vé tr bd hoat
ddng yéu thich ctia minh dé chuyén sang mot nhiém vu khag it tha vi hon.
oérémie khong td ra vui vé, nhwng cudi cuing cau bé cling hiéu duwuc la chi
can don xong ban &n la cé thé quay lai choi bai dwwc. Con bé Capucine thi
khong biét giai quyét tinh huéng thé nao, co bé chi biét ring phai tir bd thoi
khéc yéu thich cha minh.

Twong tw nhu thé, viéc chuyén tir moi tredng hoc dwdrng sang méi



treong gia dinh 1a mot sy thay déi dang ké ddi voi tré. Tuy nhién, tt
truong tréd vé nha ndi chung la mot hoat dong th vi, va khong giéng voéi
nhtrng thay d6i néu ra & hai vi du trén.

—.NEu con ban dang phai diéu tri do
réi loan kha nang tap trung/qua
hiéu ddong hay nhirng van dé vé
hanh vi &rng xtr khac, thi viéc str
dung thuoc diéu tri c6 thé anh
huwirng dén cach cw xtr clia bé sau
khi & trutrng vé. Cac bac phu huynh
can phai noi viri bac s diéu tri vé
nhirng thay dai trong hanh vi ctia
tré dé ttr do co thé duwa ra phuwng
thirc diéu tri phu hwp, viri liéu
lvwng thich huwp.

M 6 itrirong c6 té6 chiucva khong c6 t6 chuc

Viéc chuyén tlr mot moi tredng cé té chire nhw tredng hoc sang mai
treong khong cé t6 chirc nhw & nha co6 thé dat ra mot s6 van dé. Nhiéu tré
nhanh chéng thich nghi véi khudn khé mai va ching hiéu rdng du cé ty do
hon & tredng, song ching van phai ton trong mét sé qui tic nhat dinh.
Nhwng mot so tré qua hiéu dong hay c6 nhirng hanh vi khé bao lai coi day
la mét moi trvdng tw do hoan toan. Chdng bo qua viéc tuan thd khuon kho
va nhirng mong dvi & mdi truong moi, tir do, tré sé cé nhirng hanh vi (rng
x0 khdng thich hop va tré nén khé bao. O truerng, chang la nhitng hoc sinh
cu6i cung chiu tuan theo khudn khé nhat dinh, vi du nhw quay tré lai 16p
hoc va ngbi vao ban clia minh, vé nha, chiing la nhirng dra tré kho bao.

— Ra khai trutrng hoc, cac ban hay
nh rang tré vira trai qua bay hay



tam tiéng doéng ho trong khudn khé,
vri nhirng qui tic, nhirng mong do*i,
nhirng hinh thirc thwirng phat dac
thu. Tré*vé nha, tré ro*i vao mot moi
trirng khéac, song day van phai la
moi trrro'ng it nhiéu co tinh to chirc
va sap xép.

sé&p xép nhirng hoat ddng sau khi tan trivorng
Hay bt dau bang viéc tw dat cho ban mot vai cau héi quan trong:

1. Thoi gian biéu hién tai cia ban sau khi don con & trudng vé nhu thé
nao?

Liéu tré c6 thoi gian dé choi dua, lam bai, an nhe va tro chuyén vé ngay
hoc tap & trvong khéng?

2. Theo ban, tré sé phai lam gi trong khoang thoi gian cho btra an t6i?
Lam toan bd bai tap hay chi mot phan thoi? Hodc khdng lam bai tap nao
ca? Cho tré di choi? Cho tré tham gia vao nhirng cdng viéc ndi tro?

3. Thoi gian biéu clia ban trong quéang thoi gian nay Ia gi, hay so sanh
voi thoi gian biéu cda tré?

Viéc tra 10i cac cau hadi nay gitup ban thay rd thuc trang nhirng gi dang
dién ra sau khoang thoi gian tré tan treong vé nha so véi nhitrng gi ma ban
mong muén & tré.

Ban c6 nhan thdy réng su 16n x6n khéng phai la ngoai 16 ma la qui luat?
Hay sdp xép lai thoi gian & nha. Lam cha me, digu d6 c6 nghia la theong
xuyén phai thvong Iwwng va Iwa chon. Day chinh la thoi diém Iy tudng dé
van dung nhirng kha nang dé.

+ Thoi gian biéu

BAt dau bang viéc lap mot thoi gian biéu phu hop véi nhitng nhu cau
clia ban va tré. Tdt nhién, nhirng tinh huéng ngoai dv kién luén ludn cé thé



xay ra lam r6i loan chwong trinh cda ban, nhwng mét khudn khé ré rang va
¢0 t6 chirc sé gitip ban giai quyé&t moi van dé mot cach nhe nhang hon.

Ban can doc lai nhitng cau trd 10i cho ba cau haéi trén. Tiép theo, hay xac
dinh nhitrng nhu cau cda ban cling nhw cda tré. Vi du, tré can cé mot chit
thoi gian rdi dé vui choi va dwwc ban quan tdm. vé phia ban, ban muén
lam that nhanh nhirng cong viéc gia dinh d€ dwwe thw gidn sau bira t6i. Sau
do, hay an dinh thoi gian du dé tré co thé thoai mai vui choi va sau do 1am
bai tap... Khi d dn dinh dwwc thoi gian can thiét cho méi hoat dong, hay
ng6i lai ciing con dé téng két nhirng céng viéc da lam trong ngay: “Theo
con, can phai mét bao nhiéu thoi gian dé cho con &n nhe va tro chuyén vé
ngay hoc tadp ctia minh?” hay “Con lam bai tap phai mat bao nhiéu thoi
gian?”.Viéc wac lwwng thoi gian sé duwc dwa ra tly theo Itra tudi va nhan
thirc cla tré.

O'triedng, gidr hoc clia tré da dwoc chia ra thanh nhitng don vi kha
chinh xac. Vi du, m6n toan hoc trong vong 40 phut, mén doc trong vong 45
phdt, sau d6 la 10 phuat nghi gidi lao trwéc khi chuyén tam vao moén hoa.
Thoi gian bi€u clia tré phai quen thudc va co td chirc. Hay tudng tuwng 1a
trong gi® hoc toan bong cé tin hiéu bao chay, rat co thé phai mat khoang
ntra gior dé tat ca hoc sinh tap trung tra lai.

Céc bac phu huynh c6 thé diing nguyén tic ngat quang thoi gian nhw
nhirng tiét hoc béng cach dwa ra mot khoang thoi gian cho bira an nhe, mot
khoang thoi gian dé néi chuyén v& ngay hoc tap, mét khoang thoi gian dé
choi va mot khoang thoi gian dé lam bai tap.

Mot s6 nguyén tac co*ban

Lién lac va trao d6i v6i nhitng ngwdi gan giii con ban hang ngay: chéng
han, trd chuyén ciing ngudi gitk tré dé hiu mot cach chinh xac vé cach sép
x€p, hoat dong, cac hinh thic thwédng phat hién dang dwwe ap dung & nha
ban khi ban vdng nha. Mét méi truérng day dé nhét quéan, du ngwdi day bao
tré 12 ai, cling s& dé gidp tré dé thuc hién va cdm thay thoai mai hon.



+Bang biéu

Con ban nhay cam véi nhirng céng cu gay an tuwwng vé mat thi giac?

Thoi gian biéu dwuc viét Ien mot tdm bang sé giGp tré thich nghi véi nhip
hoat dong méi. Hay chudn bi mdt bang nhidu mau sic, dé doc, dé giap tré
thdy ré nhirng viéc can lam vao cudi ngay.

Thoigian biéu cho tré cd thé phai rdt chinh xac:

161140 - i7hoo: an nhe, tro chuyén.
iyhoo - 171130: choi.

+ 171130 - 181130: lam bai tap.
« 181130 - 191100: choi dién t&r hay hoat dong tw do.

AW N

Hodc cling c6 thé 1ap thoi gian biéu téng quat:

. An nhe va tro chuyén vé nhitng gi dién ra trong ngay.
. Choi & ngoai hay trong phong khéch.

. Lam bai tap.

. Choi trong phong nga.

Du dwuwc viét chi tiét hay tGng quéat, bang thoi khoa biéu c6 thé gidp tré

theo d&i duwc sy tién trién ctia minh qua nhirng viéc da lam dwuwc.

—+ MOt s bac cha me str dung dong
ho hen gio* dé tré xac dinh ré thoi
gian danh cho méi hoat déng. Chiéc
doéng hd nay cé thé duwoc str dung
riéng dé phat ra tin hiéu am thanh
kin d4o hay rung khi thtri gian duuc
an dinh da hét.

Phu huynh cé thé 4p dung hinh thic
thwirng tai chd hoac dung hang dé
theo doi, tir d6 khuyén khich hanh
vi rng xtr dang dan clia tré. Ban co



thé thwong cho tré mot hinh dé can
hay thé dién t&r moéi khi tré co thé
chuyén duwc tlr hoat dong nay sang
hoat ddong khac ma khéng can phai
nhac nhoé*.

+ Thuec hién thai gian biéu

bay dwwc coi la mot van dé khong don gian. Bé thuan tién cho minh,
ban hay cung con thao luan vé giai phap dé moi viéc dién ra mot céch t6t
nhat, nhuw ban vé thoi diém bt dau thie hién thoi gian biéu. Ban co thé
danh ca mét budi trong ngay nghi cudi tuan dé thao luan. Hay gidi thich
cho con ban rang tir nay, véi su gitip d@& clia ban, moi viéc sau khi tré tan
trieong vé sé duwe t8 chike tét hon. N6i véi con ban vé cach sép xép méi
nay, 1&ng nghe nhitng thic mac cda tré va cho tré thdy rang ban dang dong
hanh cung tré.

© Julien Ién 8 tudi. Theo cach noi clia ba me thi cau bé d lam cho ba
rat khén khé. D6i véi ba, quang thoi gian sau khi Julien & tridng vé hoan
toan 1a mdt mé hdn don. Julien thuwdng bat than lao vao nha, ném céi 4o
choang va cdp xubng dat, sau dé doi duwc me cham séc. Sau bira an nhe,
Julien va anh trai Philippe sé phai lam bai tap theo qui wéc. Thuong thi day
cing la ldc oulien muén duwc choi may tinh. Néu khong duwc dap tng, cau
bé sé quay pha anh trai, rén ri va tim céch gay sw véi me. Cé nhirng ngay,
me Julien byc tc téi mirc cudi cling ba danh dung cach don gian la chap
nhan nhuong bd dé duuc yén. Viéc tranh cai lai tidp tuc khi me c6 bét cau
bé lam bai tap. Thay vi phai & trong phong ctia minh dé lam bai tap, nhiéu
khi Julien lai chui vao phong cla anh trai du chwa xin phép, qudy ray anh
trai, va roi thé nao cling xay ra cudc céi va gitra hai anh em, tiép do, me sé
phai xudt hién trong vai tro trong tai. Sau nhitng cudc tranh cdi méi nay,
me Julien s&n sang chdp nhan tat ca dé duwc yén cho téi lic an tdi. Két qua,
Julien choi may tinh thay vi lam bai tap, con anh trai cau thi c6 cdm giac la
Julien duuc thwdng cho tinh xau clia né. vé phia minh, ba me cdm théay
kiét strc va khéng hai long.

Me clia oulien s& tim dén giai phap nao day? Ba mién cudng nhan ra
rang do 1a do tinh céch cha Julien, cau bé c i eo v6i ba va td ra qua hiéu



dong sau khi tan triorng vé, khé ma dua ra nhirng qui tic cho cau con trai
nay ctla minh, va ba danh phai mac ké cho cau bé choi may tinh hay xem ti
vi. Ba c6 ép hai cau con trai wu tién viéc lam bai tap bang cach nai voi
chang rang néu con thoi gian, ching co thé choi. Philippe khéng gap kho
khan d@é thich nghi véi sy sip xép nay. Con Julien thi khéng bao gid chiu
lam theo nhirng qui dinh va ba tam chép nhan viéc dé cu con trai gianh wu
thé.

Sau khi don con tir treong vé, me Julien xem lai mot cach can than cac
cbng viéc va ba quyét dinh moi viéc phai thay doi. Ba s& thuc hién mot thoi
gian biéu moéi pht hop voi tat cd moi ngudi, tét cho hai cau con trai cling
nhw cho ban than, va danh thoi gian dé tro chuyén vai tirng cau con trai vé
ngay hoc tap cla chung, gitp ching lam bai tap...

Pau tién, ba cuing hai cau con trai quyét dinh th( ty cac viéc can lam:
nhw lam bai tap, choi tro choi, dn nhe. Philippe mudn lam bai tap ngay khi
vira vé dén nha cho xong viéc. Con Julien thi thich bt dau bang bita &n nhe
va tro chuyén voi me, sau do choi tro choi. Cau bé cling néi rang cau thuc
s khong c6 mdt chat hirng tha nao vai viéc lam bai tap. Cudc tro chuyén
nay giap ba y thirc dwwe rdng sau khi tan treérng, mdi dika tré lai c6 nhitng
wu tién khac nhau. Ba quyét dinh thuc thi mot thoi gian biéu chat ché hon,
dac biét la voi Julien.

Va day la mét s6 nhivng thay déi trong thoi gian biéu, sau khi ba me thu
thap dwuc théng tin tir hai cau con trai:

1. Tlr nay, mdi anh em s& co thoi gian biéu rieng ma tré da gop phan
chinh stra. Thoi gian biéu nay dwuc dan trong bép va & clra phong ngu.

Thoi gian biéu cta Julien

Thoi gian biéu cta Julien Thoi gian biéu cua Philippe
16h40- 17h15 16h40 - 17h30
An nhe An nhe
Tro chuyén Lam bai tap
Choi
17h15 - 18h00 17h30 - 18h00
Lam bai tap Choi
18h00- 18h30 18h00 - 18h30
Choi Tro chuyén



2. Mdi khi chuyén tir mdt hoat dong nay sang hoat dong khac ma khéng
¢6 viréng mac gi, tré sé duwwc thudng - hinh dé can hop vai tré nho, tré 16n
hon s& duwuc bd me dac cach cho phép thuc hién moét sé yéu cau ma tré tw
nghi ra.

3. Bén 17 h 15, ba me dwa cho Julien céi ddng ho hen gio vaéi thoi gian
hen gi¢ 1a 40 phdt, gitp cau bé co thé tw minh kiém soat dwuc thoi gian
danh cho viéc lam bai tap (d6ng hd hen gi s& d6 chudng sém 5 phut trwéc
khi quéng thoi gian 45 phut két thic dé cau bé c6 thém chut thoi gian thich
nghi).

_ . Nho* c6 nhirng thay déi dé, me
cla hai ciu bé da c6 thé dat duoc
nhiéu muc dich: mdi cau con trai da
c6 thiri gian dé chuwi, lam bai tap va
tirng dira sé tro chuyén riéng vri ba.
Vé phan minh, ba me c6 thé dwa vao
mot thiri gian biéu chat ché dé khién
cac con ton trong nhirng qui dinh va
thwirng cho ching nhirng mén qua
khi ching c6 nhirng hanh vi &’ng xtr
tot. Ba cling du thuwc té dé hiéu rang
tinh thé khong thé ngay mot ngay
hai tré* nén nhw y minh, nén can
phai tdé ra cirng ran va tin twirng
rang thiri gian hiéu m&i sé& dem lai
két qua kha quan.

» Yéu cau tré lam bai tap

D06 kiém soat duwc hanh vi clia tré sau khi tan tridng vé nha va dé co
thé déi mat voi thir thach yéu cau tré lam bai tap thi viéc 4p dung nhirng 10i



khuyén trén la hoan toan sang suét. Nhirng van dé gap phai trong Iinh vuc
nay thay déi tuy theo tlrng da tré.

© Hugo duc 10 tudi. Cau bé rat thich thu trd vé nha sau gid tan hoc
dé duuc choi, cau bé lai lam tit ca nhirng gi c6 thé dé tron khong phai lam
bai tap. Cau bé da thr ngdi lam bai tap trong phong minh, nhwng cau lai
ludn tim thay nhirng thir hay hom dé lam. D6i khi, cau bé ngoi trén ban an
trong phong bép vi cau thich néi chuyén véi me hom la tap trung vao déng
bai tap. Cau thuc sw rat kho dé ngbi yén lam bai tap.

t Juliette 12 tudi. Dén gi®y Iam bai tap, c6 bé déc toan bd do trong ba 16
xubng san nha. Co bé thuorng phai dirng day ndm hay sau 1an dé di tim tai
dung but hay sach vé. Bat dau ngdi vao hoc 1a mot nhiém vu khé khan d6i
voi ¢6 bé. That ky la, mot s6 bai tap clia c6 bé “mét tich”, cd bé khéng dinh
rdng minh da lam va thoi diém cd bé s& phai nop chang la vao ngay hém
sau.

© Arthur 8 tudi. Cau bé co thé dé dang ngdi vao ban hoc. 20 phat sau,
séach v& da mé sén, nhuwng cau chuwra hé 1am gi c&. Khodng mét gid sau,
Arthur méi chi lam xong hai bai tap toan dom gian. Doi khi, cau bé khong
hiéu yéu cau cla dé bai hay khong thé tap trung va cudi cuing thi cau bé tw
hai liéu minh cé bi dan don hay khéng?

t Charlotte 15 tudi va co bé co rat nhiéu bai tap vé nha. Bai khi, cd bé
cam thay bai v& ngap dau, tham chi khong biét bat dau tir dau niva. Trén
thuc té€, c6 nhirng ngay cd bé cdm thay nan chi téi mirc xép tat ca do dung
vao trong cip va thich ndm dai I1én mot quyén vé dé cd cdm giac nhu dang
hoc bai.

M&i dira tré trong bdn vi du mé t& trén day minh hoa cho nhitng dang
van dé khac nhau ma tré cé thé gap phai khi lam bai tap & nha, nhwng tat ca
lai cung di dén mot két cuc: tré roi vao tinh trang that bai va nan chi. Quan
hé gitra tré va bé me tré nén cing thang.

Bai tap vé nha khong phai la nguyén nhan tao nén cudc chién thuorng
truc githa b6 me va con cai. Nhirng cudc tranh luan hang ngay xoay quanh
van dé nay moi khién doi bén cam thay gian dbi hay buc tirc. Muc tiéu la
phai tim ra nhirng giai phap dé cho khoang thoi gian nay trong ngay tr&
nén dé chiu va d& that vong hom déi voi moi nguoi.



—Khuon kh6 chung ctia nhirng hoat
dong dién ra sau khi tan tredrng vé
tao lap nhirng théi quen dwa trén
mot thiri gian biéu ré rang. Nhw
vay, thtri gian lam hai tap phai duwuwc
tré I'nh hdi va nhan thay day la cong
viéc thutrng ngay.

Mot s6 nguyén téc co*ban

Mot s6 bac cha me thuwong phai trai qua cam giac cau gian va ho
thwong bt lwc khi déi mat voi khoang thoi gian lam bai tap vé nha cua
con, vi thé quan hé gitra b6 me va con cai ngay cang tré nén xau di.
Trong trudng hop nay, tét nhéat l1a tim dén sy gidp d& hay hé try gi4o
duc tlr bén ngoai. Mt gido vién hay mot ban hoc déu cd thé gitp tinh
hinh dwuc cai thién.

Tré thwong tham gia nhirng hoat dong ngoai khéa nhw am nhac, thé
thao, nghé thuat tao hinh. Cac bac phu huynh phai quan tam sao cho
thoi gian biéu khong tré nén qua tai va phai phu hop véi tré. Mbi t6i,
viéc cho tré tap thém piano hodc xuédng am bén canh cac bai tap vé nha
la hoan toan khong hop ly. cadn tranh dé tré c6 cam giac la thoi gian
hoc & nha con nhiéu hon & I6p.

Thoi diém hoan thanh bai tap vé nha phai duwc dn dinh mot cach ro
rang! Hay kiém tra xem con ban da sép xép sach vé gon gang chua, sau
d6 cho tré chuyén sang hoat déng khac.

Céac bac phu huynh can lvu y réng nhirng réi nhiéu kha nang tap trung,
tinh v t8 chirc va thai do kho bao cla tré khong phai la ly do khién con
minh khdng chiu lam bai tap vé nha.



Tim dia diém thich hop

Ban c6 thé tim thay dia diém va diéu kién phu hop cho viéc lam bai tap
vé nha clia con, mac du ddi khi ban phai do dam tirng budc. Néu ban thay
tré lam bai tap t6t hon khi ¢ trong phong riéng, trong bép hay tai phong
khéch, dirng thay d6i gi cd. Nhung néu nhu trivdng hop clia Hugo, cau bé
thdy thich tha véi moi thix dién ra quanh minh hodc quan tam téi nhitng
hoat ddng khac vao diing thoi diém lam bai tap, can phai tim cho bé mét
dia diém phl hop hon. Tranh nhitng phong c6 nhiéu nguwdi qua lai, cé dién
thoai hay ti vi, hodc c6 nhiéu tro gidi tri nhw phong ngt, phong choi hay
phong xem ti vi.

Nhin chung, mdt noi yén tinh va chi danh cho viéc hoc sé gitp con ban
lam bai nhanh hon va hiéu qua hon. Méi truong phai thich hop voi viéc
hoc tap va khodng khién tré bi anh hwdng b&i nhiing tha vui bén ngoai. Ban
cing phai déy xem tat ca do dung hoc tap cé & vi tri thuan tién khéng, dé
tranh cho tré phai di di lai lai mot cach vé ich.

t Mot trong nhitng khé khan ma Juliette, 12 tudi, gip phai dé c6 thé bat
tay vao viéc lam bai tap la do co bé phai lién tuc dirng day dé di tim do dung
hoc tap can thiét. Trong trudng hop nay, can phai chuén bi do diing ti
trwdce, chuén bi s&n nhiing 6ng muc sao cho du ding. Juliette dugc sép xép
dé 1am bai tap trén ban hoc ké trong phong ctia minh. Bé viéc hoc dién ra
thuan lui, ba me da mua nhiing céi hdp bang nhwa dung bat chi mau va bat
murc, ho dan va dap ghim, bat danh dau va mot cai thudc ké. Tat ca cac hop
nay duwc dan nhan rd rang va ding tam tay. Gidy to va sach vé cling duuc
x€p canh nhiing cai hdp. C hai hay ba ngay, nhiing dé dung dé lai duoc
me clia cd bé kiém tra mot cach k§ cang, sdp xép nhuw vay, ouliette khdng
can phai di lai dé tim bt chi hay thuwdc ké & mdt phong khac niva.

Gilp tré ty sdp xép
+ Kiém tra cap sach

R&t nhiéu tré gip kho khan trong viéc sip xép dd ding hoc tap. Mot
trong nhiling viéc dau tién can thuc hién I1a kiém tra cip sach, viéc lam nay
phai tré thanh théi quen hang ngay clia ban. Thinh thodng, phu huynh ctia
nhirng hoc sinh ludm thudm lai tim thdy nhirng bai tap phai hoan thanh
hay y kién clia gido vién cach day hang tuan & tan dwdéi day cap. Viéc kiém
tra c@p sach hang ngay cé thé ngan nglra duuc nhirng van dé nhw lam bai



tap mudn hay that lac nhiing t& thong bao. T6t nhét la nén thuc hién cong
viéc nay ngay tir khi tré con rat nhé dé tranh nhiing xung dét co thé xay ra.

Cling nén nghi dén viéc kiém tra xem con ban d& sép xép ddng sach vé
cho ngay hdm sau vao cap sau khi lam xong bai tap hay trwéce khi di nga
chua: phai chéc chén da co di tat ca sach, vé va cac do dung hoc tap can
thiét khac. Voi viéc chuan bi sach vir vao budi toi, ban da gdp phan lam cho
nhirng cong viéc chudn bi clia budi sang dién ra trong nhiing diéu kién tot
nhét.

V& nhé viéc

Phan 16n tré em c6 mot quyén vé nhé viéc hay mot cudn so lich, trong
dé chiing ghi lai nhiing bai tap phai lam & nha. Khi kiém tra cdp sach, day
la thir dau tién cac ban phai timva hdi tré. V& nhé viéc gidp ban udc tinh
duuc khoi luung cong viéc can giadi quyét clia ngay hdm do, dong thoi gidp
tré chuan bi trdc va lén ké hoach cho céc bai tap can lam trong tuan. Néu
thdy tré ghi chép 16n xon, kho hiéu, ban cé thé héi gido vién dé kiém tra
thong tin. DE viéc 1én ké hoach cho céc bai tap va nhitng cong viéc khéc
duure thuén i, mdt sd phu huynh lira chon mot kiéu lich van phong kho
l6m, tré c6 thé viét trén cling mot to lich nhitng viéc can lam cho sudt ca
tuan hodc ca thang va cudn lich nay sé duurc treo trong phong hoc clia tré.

Thé Hai Thir Ba Tht Tw Thi Nam Thi Sau Thr Bay

8h30-9h30 Déo trwong Dén trwdong Giai lao Dén trrong Dén truong Dén trwvong
9h30-10h30

9h30-10h30 Lam bai tap/Ooc plano

9h30-10h30
12(130-13030 Céng tin cang tin An trra v6i Bng ba Cang tin Cang tin An trira vo1 6ng ba
13h30-14h30 Pén trvong Dén trudng Bl choi vo1 6ng ba Dén trwong Dén trvong Lam bal tap
14h30-15h30 Bi choi véi me hay mét budi chiu danh cho ban bé
15(130-16(130
16h30-17(130 Ao noeltivi An noeltivl Luyén phat am An nheftivi An nheftivl
17h30-18h30 Bai tap/tap piano Hoc noay Tro choiltivi Bal tap/tap plano Bal tap/tap plano
18h30-19h30 Tro choi Tro cOoi Tro choi Tro choi Piano
19030-20(130 An t6i An t6i An t6i An I An 6l An 6l
20030-21030  Giai tri (tro cOoi. tlvi, trd couyén) Giai tri Glaltri Glai tri Giai tri Giai tri

Mot s6 nguyén tic co*ban

Néu mubn day tré phai biét chiu trach nhiém, nén nhé rang ban sé gap
kho khan néu nhu con ban la mot dira tré qua hi€u dong. Trong trudng hop
nay, cac bac cha me 06 thé tién hanh cac bién phéap dé gitip con minh lam



viéc mot cach ty 1ap nhat.

+ Thuec hién nhirng k§ nang t6 chirc hop Iy. Mot s6 tré thé hién kha nang
tap trung t6t nhat trong mot moi truvdng lam viéc yén tinh va cach xa
nhirng hoat dong cua gia dinh, trong khi mot so tré khéac lai thich hoc
tap trong khong khi 6n ao. Tém lai, doi véi mot s6 tré, suw yén tinh cé
thé la khong t6t va 1a ngudn géc cla si lo* d&nh. Khong nén dé tré nghe
am thanh c6 cuong do qua I6n, chdng han deo tai nghe, nghe dai hay
xem ti vi. Nguwue lai, mot chit nhac nén khe khé lai c6 thé lam tang strc
tap trung clia tré. Bang chirng 1a mét s6 tré thwdng tim cach tao ra moi
trvong am thanh riéng cdia minh (dung dwa ghé, dap ban, gé bat, bép
nhirng trang vé, lam kéu cac do choi dién tt, bé dét ngon tay...).

+ Ngh ra mot cach thire dic biét cho con ban dé gitp bé tw sap xép va
diéu chinh moi trudng hoc tap ctia minh.

+ Lubn san sang gilp d& va tranh viéc lién tuc phé phan tré.

Tré can bao nhiéu thoi, gian dé lam bai tap vé nha?

Khi thoi gian lam bai tap cla tré c&r kéo dai mai hay tham chi khong bao
gilr két thuc, vi du nhw tredng hop clia Arthur, cha me can phai cha y sat
sao hon. M6t s6 phu huynh cudi cling phai danh ca budi toi dé giap con
minh hoan thanh xong bai tap. Tinh trang nay ca d6i véi phu huynh ciing
nhu voi tré khéng phai la dé chiu.

Hay bat dau bang viéc wéc luung thoi gian thuc su can thiét dé con ban
hoan thanh bai tap. T6t nhét la néi chuyén nay véi gido vién dé cd dwuc sw
wéc lwgng chinh xac nhat. Néu con ban khong thé chid y va tap trung tw
twdng hay gap kho khan trong viéc lam bai, thoi gian lam bai tap cd thé
phai kéo dai hon mét chit. Khi mét dira tré gap kho khan trong kha nang
tap trung va to chirc, thiéu tinh than tw 1ap trong céng viéc clia minh, phai
mat thém 50% thoi gian so vo6i thoi gian lam bai trung binh duwc dy tinh
nira.

© Cb gi4o ctia Arthur da chi cho bd me em thay rang hoc sinh trong 16p
thudng mét khoang 20 phat dé 1am bai tap. Do kha ndng tap trung kém
nén thoi gian lam bai tap clia Arthur sé phai mat 40 dén 50 phut.



B6 me dd mua mot cai ddng hd hen gi® dat trong phong dé nhéc cau bé
phai lam bai trong mot khoang thoi gian an dinh truwéc. Ho quyét dinh dat
ch& do 10 phut, sau d6 cho Arthur nghi mét chat trwdc khi lai bt tay vao
lam bai tap thém 10 phat nira. B6 me clia Arthur thay phién nhau kiém tra
phan bai tap da lam dwoc trong mbi quang 10 phut d6 va kip thoi gidp cau
bé trong truong hop cau khéng lam dugc bai.

Sau 50 phut, Arthur phai dirng bt va thu don sach vé du c6 hoan
thanh bai tap hay khdng. Néu khdéng lam xong toan b bai tap trong khoang
thoi gian an dinh, bd me cau bé sé hoi ¢o gido veé viéc cau bé duuc danh bao
nhiéu thoi gian dé lam bai tap vé nha va ho sé tiép tuc c6 gang dé dat duwc
muc tiéu dé ra, do la hoan thanh bai tap trong khoang thoi gian hop ly.

Mot s6 nguyén téc co*ban

Phai sdp x&p viéc lam bai tap & nha cla tré nhu thé nao?

Neén chia thoi gian 1am bai tap thanh nhiéu qudng ngan, dé kiém soat
hon. Dai véi tré nhd, ban co6 thé ap dung phwong phap mabo me
Arthur da dung va chia khoang thoi gian lam bai tap thanh nhiéu quang
10 phat va xen k& bang nhirng Ian giai lao.

+ Dén Itra tudi 12 -13, cac em c6 thé khé chdp nhan viéc bd me quan tdm
dén cong viéc ca nhan clia minh. VA lai, viéc tré tw dwa minh vao khuén
khé la diém khoi dau thuan lui hueng téi tinh tw 1ap ma tré can co.
Viéc ban tw lam khé minh chitr khdng phai con ban 1a khong nén, bdi vi
néu khong hoan thanh bai tap vé nha, con ban s& phai chiu ky luat clia
gi4o vién nén s& dé dang chap nhan sw gitp d& ctia b6 me hon.

Dé thuan Iyi cho viéc day tré tw 1ap, cach tot nhat la day cho tré biét tw

t6 chirc va co tinh tw giac bang cach luén té ra khéng bi rang budc ddi voi
tré va danh cho tré mot khéng gian doc lap cda riéng minh.

t Trong trong hop cla Charlotte, viéc phai dwong dau véi qua nhiéu



bai tap khién bé nan 1ong t6i mikc cubi cling khdng thé ty sdp xép duuc. B6
da gilip cb bé diéu chinh dé c6 duwc mot k& hoach hoc tap t6t. C6 bé ngdi
trwdc mot cai ban Ién da dwwe don sach tat ca cac loai tai liéu, sau dé chia
bai tap cdia minh thanh tirng chdng theo cac moén hoc. C6 bé da tw 1ap bang
cbng viéc va photo thanh nhiéu ban dé thyc hién cho su6t ca tuan.

Mén hoc Thoi gian dy tinh Thoi gian thue té
Tiéng Phap 25 phat 15 phat
Tiéng Anh . .
Toan 15 phat 25 phat
Sinh vat
Lich str-bia ly 20 phat 20 phat

Vat ly - Héa hoc - -

M®i t6i, Charlotte 18y mot ban va wdc lewng thoi gian thich hop cho
md&i moén hoc. Sau d6, c¢d bé 1an lwot lam bai tap cha tirng mon, sach vér
khéng lién quan tdi phan bai tap dang lam dwwe dé riéng va xa khoi tam
nhin. Sau khi hoan thanh mdt mén hoc, Charlotte viét thoi gian da st dung
vao cdt bén phai va don nhirng d6 dung da st dung, ti€p tuc lam bai cla
mon th hai, sau doé tw cho phép minh nghi gidi lao 5 phat. C& sau ntra
tiéng, bd cd bé s& kiém tra phan bai ma Charlotte da lam duwuec.

Sau khi mat mot thoi gian dé lam quen voi ky luat méi nay, Charlotte
khong con cam thay viéc lam bai tap la qua tai nira ma tré nén hiéu qua
hon rat nhiéu.

cUOC SONG TRONG GIA BINH

» Cacbira an

Nhi*ng bira &n & nha la dip dé ca gia dinh sum hop, gitp cha me va tré
gan gdi, hiéu nhau hon. Dai khi, dé ciing 1a thoi diém lam nay sinh nhirng
xung dot, va co thé cam giac khong hai long va hon gian trong ngay bao
tram suét biva an. Bon tré thi cdi co 1an nhau. B& me thi mong mudn tao
dung mot cudc déi thoai hay lam trong tai cho nhirng xung dét. Nhirng tré
hiéu dong hay “lwdi an” déu khé ngdi yén mot chd hoac tw tic &n hét bat
com.



Muc dich clia bra an

Ngbi quanh ban &n dé cing thuwdng thirc mét bira an khéng phai chivi
muc dich duy nhéat Ia nap nang lvwng ma con vi nhiéu lyi ich khac. Truwéc
hét, day la dip hiém cé trong ngay dé tat ca cac thanh vién trong gia dinh
sum vay. An com cing nhau cting la dip dé mai thanh vién tro chuyén vé
mot ngay lam viéc ciia minh, ban luan vé mot sw kién sp dién ra hay mot
moi quan tdm chung.

Ngoi an cuing ban gép phan tao nén mot théi quen sinh hoat trong gia
dinh. Théi quen ma mdi thanh vién déu cé cdng dong gép nay c6 thé giap
tao dung sw gan két gitra cac thanh vién trong gia dinh.

© Nicolas, 9 tudi, khong gay réc réi gi 16n trong ngay cho du bd me cau
phan nan rang ciu nghich ludn chan, ludn tay, thiéu y thirc t6 chirc va subt
ngay lam phién chi gai minh. Bira &n moi la thoi diém ma nhirng réc réi thé
hién rd rang nhat.

Quaéng thai gian ngay trwdc bira an da dat ra nhiéu van dé. Duong nhw
muon thu hat sy ch y ctia moi nguoi, Nicolas khdc e nhe va cédi nhau véi
chi. Vao ban an, cau bé khong chiu ngdi yén mot chd, ra khoi ghé ngdi cla
minh dén hang chuc 1an va trong nhitng khoang thoi gian ngdn ngui ngoi
yén & ghé&, cau bé da vao chan chi hay 1am 8n dé qudy nhiéu c6 bé. Nhirng
hanh dong quay réi dé da lam xao tron bira an va toan b sw chu y ctia moi
nguoi déu tap trung vao cau bé. Biéu d6 cling khién cho tat ca nhitng hinh
thrc déi thoai khac déu khong thé thwe hién duwc béi vi ngay khi mot ai dé
c6 ¥ dinh néi chuyén vai co chi, Nicolas sé lvi dung ngay dé d6 mot coc
nuwéc hay lam roi bd do an.

Trit&c bira an
1. Loai b nhiing nguyén nhan gay cing théng.

Truwéc bira dn toi, con ban khéc nhé hay gay ra nhirng cudc cai va, co
thé don gian chi can lam cho ching tiéu hao bé&t nang lvgng. Néu khoang
thoi gian tredc bira dn duwce sir dung dé cho tré 1am bai tap, mot vai phat
nghi ngoi tat nhién sé gitp tré cdm thay thoai mai hon. Tré cé thé chon tro
choi ghép hinh, v&, doc sach, xem bang dia hay nghe dia nhac trong vai
phat. Hoat dong tinh nay khéng nhat thiét phai can sy c6 mat ctia nguoi
I&n.



Néu tré dang diéu tri tinh qua hiéu dong, hiéu qua diéu tri sé giam vao
cudi ngay. Trong tredng hop nay, bac st diéu tri ¢6 thé diéu chinh ligu
Iwvwng thude dung cho budi t6i. Dai khi, cd thé tim thdy mdt 10i giai thich
don gidn cho tinh quéa hiéu dong cua tré.

2. Giao viéc cho tré.

Mot trong nhirng chién lwwe cé thé str dung la dinh hwédng tinh cach
cla tré. Nhuw vay, viéc giao cho tré nhirng trach nhiém cu thé dé tré cing
tham gia vao viéc chuén bi cho bira an cd thé td ra hiéu qua. Vi viéc giao
cho tré mot vai nhiém vy nao dé nhuw sdp bd dd &n, nghi ra cach gap khin
an doc dao, va voi viéc giup tré y thirc duwce tinh tich cuc clia sy dong gop
clia tré, ban da khuyén khich dwuc tinh tw 1ap & tré va bd tinh quéy nhiéu.
Ban hay to thai do khich Ié va c6 nhirng phan (rng tich cuc doi vai tré.

© B& me clia Nicolas quyét dinh réng Nicolas s& phai sip nhitng bd dd
an va chi gai cta Nicolas s& phai don ban an. Ho nhdn manh sy quan trong
clia nhiém vu nay va lam cho cau bé hiéu rang nhiém vy dé déng vai tro
chinh trong viéc bira an c6 thé dién ra t6t dep hay khoéng. Va vi Nicolas
thich tha vai trach nhiém nay nén b6 me da khen ngui cau bé méi khi ngdi
vao ban an.

Trong bira an
1.S4p dat tru&c.

Quan trong la con ban phai nhan thay y nghia clia bita an. Viéc bién bira
an tré thanh mot théi quen sinh hoat cé thé gitip tré khong bi phan tan.

Qui thc dau tién 1 bira &n phai ludn dién ra &@ mot dia diém nhat dinh,
6 nghta la ban an. Birng dé con ban an trwa hay an t6i trwéec ti vi, trong
phong ngl hay & tat ca nhirng dia diém khong thich hop khéc.

Twong tw, ban can tranh khong dé tré choi céc tro giai tri trong bra dn
nhu d6 choi, sach vé&, am nhac hay ti vi vi ching sé khién tré khong tap
trung vao muc tiéu chinh. Ban hay ra mot qui tic: “Vao ban &n, khéng co
mot tiéng dong nao khac ngoai tiéng ndi clla moi ngwdi trong gia dinh va
khong mang theo gi khac ngoai tam hon an uéng”.

Mot nhan t6 khac can chi y téi la vi tri cla tirng ngudi & ban an. Néu



khong phai lam ngo trueéc nhirng clr chi xau cla tré ma ban dang phai dau
tranh hang ngay, ma phai té ra khoan dung hon trong mét s6 tinh hudng
con ¢6 kha nang théa thuan duorc.

© B6 me ctia Nicolas con néi cau vi viéc cau bé ludn ra khoi ban an mot
céch bat thinh linh, va khdng ngdi ngay ngan trén ghé. Sau khi theo dai va
nhan thay nhitng van dé vé kha nang tap trung va tinh dé bi kich dong cla
Nicolas, bac sT dd yéu cau b6 me cau bé phai nght dén mot muc tiéu hop ly
d6i véi mot dira tré 9 tudi khi gap nhitng khé khan ki€u nay. Vay la bé me
Nicolas thoéa hiép, budc Nicolas phai ludn ti€p xuc voi cai ghé clia minh
nhwng c6 thé ddi tv thé (hodc dau goi, hodc mong phai & trén ghé, khong
phai ngdi hoan toan).

Mot théa hiép nira dwoc dwa ra la “cho phép” Nicolas duoc ra khoi ban
trong chéc lat. Cau bé dwoc phép ra khai ban an bon 1an va méi 1an khong
qua 2 phit. S8 Ian “cho phép” sé& giam dan cho t6i khi Nicolas co thé ngbi
yén & ban trong su6t bira an.

Nhirng théa hiép khac dugc khuyén khich:

+ Cho tré em an truéc b6 me, diéu do gitp thay déi trung tam cua sy chd
y va cdc mdi quan hé trong bira an.

« Rt ngén thoi gian bira an néu bira an kéo dai qua, tranh dé tré roi vao
tinh trang khoéng vang 16i chi vi khéng dd kha ning tuan thi qui tic.

4. Du kién nhitng hinh phat.

D kién cac hinh phat trong treong hop tré vi pham nhitng qui tic co
ban hay cé hanh vi rng xtr khong chdp nhan dwoc. Hau quéa cla nhirng viéc
lam d6 phai duwgc thue thi ngay tée thi. Vi du, mot dda tré gian di¥ téi muic
tré nén gan nhu khong kiém soat dwgc sé bi tach riéng sau khi canh céo
bang 10i néi. Ban chi cho phép tré duogc tré lai ban an sau mdt khoang thoi
gian &n dinh triedc hodc khi tré s&n sang x& sw mot cach binh tinh hon.

Ban ciing c6 thé dwa ra nhitng hinh phat trong thoi gian ngan, chdng
han x6a bé mot s6 ddc quyén nhw khdng dwgc choi véi ban, khdng duoc
noi chuyén dién thoai.

Nhirng qui tdc cuw xr diing dan dwoc tré tuan tha trong bita &n cling cd
thé dwa vao trong hé théng bang theo d&i va coi d6 nhw mot phan trong



nhitng cach cw x& can phai cdi thién.

—Nhirng qui tc nay di nhién sé
khéng loai bé dwoc toan bd nhirng
van dé ma han gap phai trong cach
cw xtr cha tré &r bira an nhwng sé tao
nén sy* hai hoa va binh yén trong
khoang thiri gian moi nguwtri cung
quay quan hén mam cum, cung
nhau thwrng thirc mén an va
chuyén tro.

» Anh chiem cuatré khé bao

Hiém c6 trudrng hop nhirng réc réi trong cach cuw x&r cila mot dira tré lai
khdong dnh hudng dén hoat déng chung cua ca gia dinh. Vay ma su can
thiép clia nhirng nha chuyén moén thwong chitap trung vao dia tré c6 van
dé, cd nguy co khong chd y dén bé me hay anh chi em cla tré vi coi la
khong c6 vdn d& gi. Tuy nhién, chc chén la anh chi em cta mot da tré khé
bao luén budc phai thich nghiva c6 nhi*rng hy sinh ma thwdng khéng ai
nhan thdy. Vay hang ngay, cac thanh vién trong gia dinh cta dra tré cé tinh
chéng d6i mot cach c6 hé théng, mot dira tré hay gian déi hay don gian la
ké hay khiéu khich kia cdm thay thé nao? vé phuong dién nay, nhirng vi du
chirng minh nhw treong hop clia Thomas, Chloé va Alban la c6 strc thuyét
phuc.

© Thomas tam sy: “Thudng thi khi tlr trvdng tré vé nha, chau phai do
xét thai do ctia anh trai, tham chi trwéc ca khi dét cai 4o choang va cédp cla
minh xudng. Néu anh chau c6 vé phaty hay cau c6, tot nhat la chau phai
tranh xa va khéng néi chuyén vo6i anh 4y vi chau biét rdng anh &y sé hét
toang Ién. Dai khi, chau cam thdy cang théng khi nghi téi viéc tré vé nha”.

t Chloé thé 16: “Chau thdy hoi chan khi thdy b6 me bo qua qua nhigu
cho cd em gai vé thai do hiéu dong, trong khi lGc béng tudi em gai chau bay
gi&, chau khong dwoc d6i xr nhw vay. Tham chi, ngay ca khi chau co6 thé



hiéu dwuc nhitng van dé cla em gai minh, thi diéu d6 doi khi van khién
chau cadm thay ghen ty vi nhitng c6 gdng dé lam hai long hay giip d& b6 me
clia chau dwong nhw hoan toan khong dwwce biét dén”.

© Alban thi néi: “Chau khdng thé chiu dwng duwc viéc em trai lam cho
chau phai xdu hd trwdc mat ban be. N6 ludn tréu dua va choc tire cac ban
clia chau véi nhirng tro hé ctia né. Ban dau, cac ban cta chau thdy dé la tro
vui, nhwng bay gio, chau cdm thay cac ban dy dang lang tranh chau va
khong con mudn dén nha chau choi nra”.

—+Viéc anh chi em céai nhau, choc
gheo nhau, trach méc nhau va dira
nay nght rang dira khac dwoc bé me
yéu qui hwn la chuyén hét strc binh
thuwtrng. Tuy nhién, khi trong nha cé
tré tinh cach dé bi kich dong hay
thuwirng xuyén cé cach cuw x&r chéng
d6i, thi nhirng trang thai tinh cam
tiéu cu*c nhw ghen tlre, 0éan gian,
hung hang ddi khi trir nén gay gat va
phai rat mat thiri gian mi c6 thé
héa giai duwwe. Tat nhién, mot sé
anh chi em clia dira tré kho bao
thich nghi dwwre, biét cach gity
khoang cach dé khoi xung dot va
bung né nhirng cwn gidn. Chadng
chép nhan va coi nhirng cing thing
nay la mot phan tat yéu trong duri
sOng gia dinh va tim ra cach tét nhat
dé thich nghi. Nhwng khi nhirng



dira tré khéc trong gia dinh khéng
chiu dwng dwoc cdng thdng do thi
mot s ho try dic biétva nhirng
hanh déng can thiép c6 muc dich
dwwc cho la can thiét.

© Maximilien, 7 tudi, lic nao cling luén chan ludn tay: ciu bé tréo 1én
trén trang ky, 1én ghé banh, khéng bao gi¢ don dé ctia minh, lam dao 16n
phong cda chi gai Zoé, 12 tudi. Cau bé hét toang Ién khi phat y va Itc dé thi
khéng ngai ngan noi tuc va chiri mang chi gai. Cau bé c6 thé dé dang néi
néng khi bi phé phan hay ngan can. Khong bao gi¢ biét dwuc khi nao cau
em cla minh sé lai ndi cau, Zoé tranh khong dwa cau em dén cac clra hang
hay di choi véi em & cong vién, viéc ma trudc day co bé rat thich lam. Zoé
biét rang bd me minh qua ban rdn véi viéc kiém soat nhitng rac rdi clia
Maximilien nén khong con thoi gian dé chi y dén minh. C6 bé tw xoay s&
dé lam bai tap va chuén bi do dung hoc tap, nhwng dbi ltc ¢6 bé cting muén
duwc b6 me ho tro va quan tam doi chat. B6i khi, quan hé chi em gitra cd
bé voi em trai tré nén mau thuan, mac du rat yéu quy em nhwng cd cling co
ca su gian dbi bi don nén, va dan dén viéc cb bé thuc sw cam thay gian
chinh ban than minh. Zoé tim céach to ra vwut troi & triearng dé bu lai nhivng
ndi budn ma Maximilien gay nén va bu lai cai ma c6 bé cho la gidng nhu
mot thai do khéng t6t ndm ngoai y muén clia minh. Doi khi, ¢d bé cling
mong c6 mot cau em trai khac chir khdng phai Maximilien hay tham chi
mong cau em nay bién mat, nhwng réi Zée da nhanh chéng binh tinh tré lai
va cdm thay budn vi dd mong mudn mot diéu nhw thé.

t Anna va Noémie, 9 va 11 tudi, chi cach nhau c6 hai tudi, nhwng hai
tinh cach hoan toan khac nhau. Anna c6 thé doc sach hay ngbi vé hang
tiéng doéng ho, co6 bé rat thich di hoc va c6 nhiéu moi quan tdm chung véi
cac ban clia minh. Trong cdn phong chung cua hai chi em, géc clla Anna
ludn duwwe don dep va sip xép gon gang. Con Noémie thi khéng bao gio biét
két thac mot viéc gi. Phan 1én nhitng viéc ma Noémie bét tay vao déu
khéng hoan thanh va dé dung clia ¢ thi ndm rai rac khap cac géc nha.
Noémie khé dat dwoc két qua hoc tap tot du cho b6 me va cac thay co gido
hd tro rat nhigu. Twong ddi don doc, thwing bi tdy chay vi cach xr su hoi
tho bao va thiéu hirng thi véi viéc di hoc, Noémie duwong nhu tim thay tha
vui trong déng 16n xdn nén cd bé thich ndm trén déng dd ding cdia em gai



minh. Anna nhan thdy minh ngay cang dé néi cau véi chij gai vi chi cd
khéng nglrng luc tung do dung ctia minh Ién. La em Gt, c6 bé cAm thay
khong céng bang khi bd me luén yéu cau minh lam nhitng viéc nhw “Nhéc
Noémie diéu nay, n6i voi Noémie dé y dén viéc kia”. D6i khi, Anna mong co
tinh cach giéng nhw chi gai dé luén nhan dwwc sw khoan dung. C06 bé con bi
ti thém rdng Noémie khong bao gi® bi mang mé khi &n xong, tham chi
khong hé bi quat thado ngay cad khi Noémie lam roi dfa thirc an vi bat chat
dirng day. B6i khi ¢d cAm giac bi bo roi va khong dwoc thiu hiéu, Anna bat
giac nghT dén rdng néu nhu cd bé gidng chi gai, thi b6 me co 1& s& danh
nhiéu thoi gian cho minh hon.

Nhiing lodphan nan thirong gdp nhat
¢ Nhdt bén trong, nhat bén khinh

Ngay ca trong nhirng gia dinh hoa thuan nhét, ngwoi ta cling cé thé
nghe thdy nhitng 10i phan nan nhu: “Khdng céng bang! B6 me bd qua hét
cho em dy. Con con, khéng ai cho con lam nhw thé c3!”.

Trong gia dinh dong con, rat c6 thé vao mét IGc nao dé lai cé mot dira
tré cam thdy bi ddi x&r khdng céng bang. Néu trong gia dinh co6 dira tré dic
biét kho bao, cam giac nay sé cang tang do viéc bé me phai diéu chinh cach
d6i xtr cia minh, do vay, it nhigdu dan téi viéc khéng thé cdng béng voi tat
ca bon tré. Néu ban mat thoi gian dé tranh cdi voi cd con gai khdng chiu
gdp chan man hay don phong truwéc khi dén trwedng, cudi cung chéc chan
ban cling sé phai ndn long téi mdc mac ké né mudn lam gi thi lam. Trong
khi d6, ban lai van tiép tuc bat dira con khac thuc hién yéu cau cta minh.

+ Thiéu quan tdm

B& me nghe thay nhirng loi trach méc dai loai nhw: “Nhwng b6 da hira
dwa con di cong vién... Me chi quan tdam dén Thomas tho6i. Khong bao gi&
me danh thoi gian cho con cd.” Va khéng may la diéu dé lai dang! Mot dra
tré gdp nhirng van dé vé tinh cach chiém hét thoi gian va strc lwc clia ban.
Anh chi em cla d&a tré nay thuwdng cé cdm giac bi bo roi, va khong hiém
treong hop ching tim cach nay hodc cach khac dé thu hat sy quan tam cla
b6 me.

¢ Lan chiém khéng gian riéng



“Chi dy lic nao cling l1ay d6 dung cla con rdi lam héng luén!”. Ngay ca
nhitng dra tré chu dao nhat cling c6 ltc quén xin phép trwée khi vao phong
clia anh chi hay em cia minh. Nhitng dra tré dé bi kich dong thudng chang
suy nght gi ma ct thé xdng thang vao phong nguodi khéac dé chiém lay tat ca
nhitng gi ma né thich. Trong tredng hop tot nhat, ching sé mang tra lai do
vé chd cdi, con thudng thi ching 1am héng, hodc lam that lac va quén khéng
tra lai. Khi dy, anh chi em clia d(ra tré sé& oan gian va cé thé muén tra tha,
dac biét la néu bd me khong c6 sy diéu chinh trong cach cuw xr voi con cai.

+ Nhirng budi di choi cta gia dinh bi pha hang

“Tai sao con phai v& nha? Con c6 ndi cau dau!”. Trong nha c6 dira tré
khé bao, c6 thé mot s6 budi di choi clia ca gia dinh dot nhién bi gian doan
khi d(ra tré khé bao ndi cau hay vi pham mét qui tic. Néu nhitng dira con
khéc cta ban ciing bi phat lay hodc bi &nh hwéng thi ching sé khdng hai
long va lai tw nhi rdng chinh dia tré kho bao kia 12 ngwoi da lam do 1on
cudc song gia dinh.

+ Nhirng van dé lién quan dén sw khac nhau gitra cac Itra tudi

Nhirng dira tré 1a con ca thuerng nght réing rat kho dé cé thé bao ban
mot déra em khi d6 1a dira em bwdng binh va hay néi cau. Mot s6 tré khong
mudén em minh di cling téi nhi*ng noi cdng cdng chi vi “nd sé noi bat cl
diéu gi, voi bt cir ai, khdng hiéu dwwc khi nao né sé gay phién phirc hay to
ra thiéu gi4o duc”.

Néu dra tré gap cac van dé vé cach (rng xt khi l1a anh hoac chi ca trong
gia dinh thi cac em chdng sé 1a muc tiéu dau tién dé ching quay ray.

Tinh cdm

Tl cdm giac hanh phuc vi c6 dwuc ban choi cho téi cdm giac bi tuwéc
doat khi phai chia sé do choi, quan hé anh chi em da tao nén mot blc tranh
da mau. Khi trong gia dinh c6 dira tré khé bao, nhirng tinh cdm tiéu cuc
(buc tirc va gian di chdng han) sé Ian at nhitng tinh cam tich cuec.

_+.Anh chiem cua d&ratré khoé bao
cling phai déi matva chiu dwng
cung nhirng réc réi nhu*b6 me



chung.
+ Cam giac toi Idi

Cam gi4c tdi 16i xudt phat tir nhi*ng xtc cdm khéac nhau. Mot s6 tré xuat
hién y nghiva mong wéc c6 mot cau em hay cd chi khéc, hoac cau em hay
¢6 chi hién tai hay bién khai cudc séng nay. Boi khi, dra tré ddu tranh
chéng lai nhitng suy nght khién chiing cé cam giac toi 16i nay, nhwng doi
IGc chung lai tw nha gia nhw chinh ban than minh cling c6 tinh cach kho
bao nhuw vay. Mot s6 tré khac lai chot cdm thay vui mirng khi anh, chi hay
em minh bi méng hay bi phat.

+ Ghen ti

Hau nhu trong cac gia dinh, anh chi em ciing d6i lGc c¢6 cam giac ghen
ti. Tré tw nha réng em trai ¢6 nhigu dd choi hon minh, hay chi gai dwwc b6
me yéu qui nhat. Trong nhirng gia dinh c6 mot dra tré gap phai nhirng van
dé trai nguwce vé tinh cach, anh chi em cla dira tré nay thuong ghen ti vi sy
guan tdm ma b6 me danh cho dira tré kia.

+ Buwc ttre va gian doi

Buc tirc va gian dbi I hai trang thai tinh cadm thudng thay khi gia dinh
0 tré kho bao. Nhu treong hop Zoé va Anna trong nhirng vi du ké trén,
nhirng dira tré khac kho c6 thé chap nhan viéc thay déi thoi gian biéu, hanh
vi rng X hay twéc bo mot sé dac quyén chi dé thich nghi voi nhu ciu cla
dira tré kho bao. Tham chi, ngay ca khi chiing hiéu rdng mét sé su thich
nghi kia sé gép phan lam cho cudc sng gia dinh tré nén t6t hon, thi rd
rang la tinh hudng nay c6 thé dan dén mét cam giac tén thwong dang ké
duwuc biéu hién dwdéi nhiéu dang khac nhau.

+ Lo au va budn phién

Mot dira tré dé cau gian hay c6 tinh khi that thueng tao ra khong khi
cang théng thwdng truc trong gia dinh. Mot s6 tré kho c6 thé chiu dung
duwc khéng khi cang thing do6 hoic dé chirng, lo sy nhitng phan (rng ma
dira tré khé bao c6 kha nang gay ra cho nhirng nguwi xung quanh. Sy lo au
nay c6 thé tich tu lai va it nhiéu tén tai mot cach lau dai.

Mot s6 tré thém mudén khdng khi yén tinh va hoa binh & cac gia dinh



nhwng trir gia dinh ctia minh. Ching cho réng gia dinh minh I1a khéng binh
thworng, b6 me thi ludn trong tinh trang ¢ chéva dau khé.

Pha&n (tng cla cac anh chiem

M6t s6 tré cé thé thich nghi dé gilr sw hoa hop trong gia dinh. Tham chi,
néu cam thay bi thiét thoi, chiu sy cau gian hay tdi than, chiing van ty tim
cach dé cé thé séng ma khong bi nhirng tinh cdm tiéu cwc kia ché ngy.

M@t s6 dira tré khac lai thdy doi hoi va sw quéy nhiéu clia anh, chi em
minh that qua quét. Y nght d6 s& vé hinh dan dén sy thay déi tinh cach &
nhitng da tré nay.

+ Thu minh

Phan (rng lai tinh kho bao va hay cau gian ctia anh chi hay em minh,
mot s6 tré trd nén yén 1ang va khép minh, voi y nghi ring khi ching cang it
di lai thi cang t6t cho gia dinh. Gidng nhu truong hop clia Zoé trong vi du
ké trén, tré phai chiu dwng sw cau gian hay cam thdy tdi than, nhwng lai
kim nén nhirng cAm giac dé trong long dg gitr “hoa binh” trong mot gia
dinh vén d& qué cing thang rdi. Viéc nay c6 anh hwdng manh dén nhiing
tré co anh chi hay em hay ndi cau.

+ Vuot troi

Doi khi, dra tré nudi y twdng bu trir lai tinh xau ctia moét anh chi hay
em chang béng cach tré nén “hoan hao”. Bira tré nay dung dd moi cach dé
dat dwwc nhitng két qua hoc tap mau muc hay dé c6 dugc mot tinh cach
khong ai c6 thé ché trach, véi y nghi rdng né c6 bén phan phai bu lai nhitng
diém yéu clia dira tré kia.

+ Thu hdt sy quan tam

Nhirng tré khac lai cé thai dd nguwwec lai, ching cho rang ban than ciing
phai thé hién mot tinh cach ngang nguwce gidng nhw vay, ching ciing sé tré
thanh trung tdm chd y ctia bé me. Vi vay, chdng céy dinh tao ra co chévéi
nhitng qui tdc van hanh dac biét danh cho ching, dé dwoc hwdng mot su
gilp d& riéng cho viéc lam bai tap, thu hat sy quan tam ctia bé me va
nhitng ngudi 16n khac bing nhitng hanh vi “co vdn dé” cla riéng minh.

+ Tré ganh véac trach nhiém cung cha me



Dai khi nhitng ngwoi con ca, cdy dinh hay trach nhiém gitp bé me day
bao em ctia minh. Trong vi du v& Noémie va Anna, Anna da vé tinh bi ddy
vao vai tro nay ctia bé me. Nhirng van dé cé thé ndy sinh khi dira tré qua
quan trong héa “vai tro 1am cha me” ctia minh va séng khd sé& voi nhirng
mong dui tir trdch nhiém nay.

Canphai lam gi?

Cac bac phu huynh khéng thé khdng dinh s& cé giai phap cho tat ca
nhirng van dé xay ra gitra cac con ctia minh. Trong moét s6 trwong hop, bon
tré sé tw giai quyét nhirng tranh chap gitra ching. Nhirng loi khuyén sau
day co thé gitip phu huynh giai quyét nhirng xung dét thudng gap.

1.Hay giam b&t cang thang.

Giai doan thr nhat cua tién trinh 1am giam bt cang thdng 1a hay cung
tré (hodc nhirng dra tré) c6 lién quan xem xét van dé.

C6 thé chan doan can bénh qua hiéu dong hay réi nhiéu chéng ddi tré.
Vivay, 10i khuyén cho ban la nén néi chuyén véi anh chi em cla dira tré cé
van dé dg giai thich cho chuiing tac déng cd thé cd clia sw chan doan kia déi
voi gia dinh. Ghi nhan viéc mot dira tré gip phai loai réi nhiéu nay khéng
¢6 nghfa la tat ca nhirng cach (rng xtr c6 van dé cla tré déu sé duwc tha thi
va bd qua, ma chi don gian 1a can phai ghi nhan nhitng c6 ging cla tré va
té ra khoan dung hon véi tré.

Cling can phai dwa ra nhitng 10i gidi thich ré rang vé nhiing tinh huéng
c6 thé dan dén cac hanh vi khé bao, ddng thoi 1am gwong cho tré (tdm, sip
xép quan 4o, ton trong thai gian lam viéc cla nhirng nguoi khac, ty di
nga...).

Cong viéc nay sé gitp ban chi cho nhitng dira tré khac thay rang ban
mudn chia sé véi ching nhiing vdn dé ma ban dang gap phai véi dia tré
khé bao kia va ban s& cung chiing dwa ra nhiing giai phap dé di dén thanh
cong.

2.Dit ra nhivng qui tic gia dinh.

Viéc ap dung “ndi qui gia dinh” |a rat can thiét trong nhirng truo'ng hop
bung nd xung dot gitra cac anh chi em. Ban dung c6 doi hdi phai dam bao



mot sy cong béing hoan hao gitta mdi dva tré - digu d6 la khong thé, ma
dwa ra nhirng diéu chinh giap cho viéc thich nghivéi hoan canh khé khan
ctia mdi dira tré duwc dé dang hon.

Nhirng qui tdc d6 nhat thiét phai tinh dén nhu cau cta nhirng dira tré
khéc. Vi du, thuwong thi mot dira tré khé bao qudy ray anh chi em ctia minh,
1dy hoac lam hdng d6 ding cl@ia ching. Trong trudng hop nay, nhirng gidi
han dat ra phai duwc xac dinh mot cach ré rang va cwong quyét, c6 nghta la
duuwc ap dung mot cach chat ché. Hay sir dung nhirng tir nhw “cdm” hay
nhirng cau ngén gon, c6 y thé hién that gay gt nhu: “Me nhac nhé con
rédng tuyét déi cdm dong vao dd dung cua chi gai con” hay “B& da néi voi
con réng khong bao gi®¢ duoc lam phién em trai con trong lGc em &y lam
bai”. Néu tré khdng tuan tha nhirng ménh Iénh nay thi hinh phat can dwuc
thuc hién ngay sau dé.

—¥can c6 cach bao vé do dung cua
nhirng dira tré khac khoéi su* xam
chiém hodc pha phéach cta d&ra con
khé bdo, va bdo dam sw tén trong
khoang khéng gian ca nhan la viéc
phai wu tién.

3. Danh thoi gian cho nhiing dira con khac.

DT nhién la dda tré khé bao chiém phan I&n thoi gian va strc lyc cla
ban. Mic du ban da thé hién tat ca nhirng c6 géng dé gitr sw can béng trong
gia dinh, nhwng nhitng anh chi em cda da tré khé bao nay van c6 thé co
cam giac bi bo roi hay khéng hai long. Hay thu xép thoi gian danh riéng
cho tirng dra con ctia ban. Mot so tré de dat doi hoi tinh cam va thoi gian
clia bd me, b&i chiing nghTb6 me da qua mét maéi voi anh chi hodc dira em
kho bao kia. Do vay, phu huynh can chd dong gan gti vdi cac con.

Mot s6 nguyén téc co*ban



bé gilr dwoc sty ddm dm va bao vé do dung ca nhan clia cac anh chi em
cla dira tré khé bao - dac biét néu chang & cung phong, cac bac phu huynh
¢6 thé b6 tri cho cac con co khoang khéng gian riéng dé sap xép dod dung ca
nhan nhu mot cai ngan kéo, mot cai ti twong hay mot cai ta c6 khoa.

* Du tinh tridc hinh phat ma dira tré khé bao phai chiu khi lam héng do
dung ctia anh chi hay em cia minh. Héay stta chiva d dung dé bang tién
tai cta dira tré co 16i hodc budc diva tré d6 hoan thanh thém nhirng
nhiém vu khéc, yéu cau viét thu xin 18i trinh bay ré li do,...

+ D3&i véi nhitng diva tré I6n hon va ¢ phong riéng, hay l1dp dat mot hé
théng cho phép tré cd thé chét clra phong néu mudn.

+ Khi ca gia dinh di choi, hdy du kién mot giai phap tinh thé dé tranh
tinh hu6ng ca nha bi &nh huwéng chi vi hanh vi khé bao clia mot dira tré.
Vi du, me sé vé nha cung voi dira tré khé bdo, con bo sé tiép tuc hanh
trinh véi nhirng dira con khéc.

« D& mat t6i nhitng nhiém vu giao cho céc anh chj hodc em clia da tré
khé bao, va dirng doi hoi & chiing nhigu qua. Néu cé thé, ban hdy nho
mot nguoi thir ba gilp d& khi ca gia dinh can dwwc nghi ngoi (vi du:
tam thoi tuyén mot ngudi gidp viéc, hodc tim mot ngwoi than dén hd
try ban trong mét hay hai tuan).



OMOI TRUONG BEN NGOAI

0i trrng bén ngoai (clra hang, cdng vién, rap chiéu phim) la
M co hoi dé mot s6 tré tha ho biéu 10 tinh cach kho bao ctia minh.

C6 mot s6 phwong phap cho phép kiém soat t6t nhat nhirng
tinh huéng kho bado ma tré gay ra, ban cling co thé két hop voi nhitng 10i
khuyén dugc néu & nhitng phan truéc lién quan téi chl dé cach tiép can
chd dong.

O'NHUNG NOI CONG CONG

Tré thuong cé nhitng hanh vi thai qua & nhirng noi déng ngudi do
chling biét bd me khong thé can thiép trong nhi*rng tinh hudng dd.

Nhirng noi céng cong, dac biét chd déng ngudi qua lai 1a noi gay ra rat
nhiéu tac dong toéi gidc quan cua tré (thi giac, thinh giac, khiru giac, xtc
giac, vi giac). Tham chi, dira tré khéng c6 y mudn dat bé me vao tinh hudng
khé xtr & noi cong cong, nhwng ¢6 thé do viéc co qua nhiéu tac dong tir moi
trudng xung quanh khién tré khé lam chi dugc ban than minh. Nhitng dira
tré qua hiéu dong rat dé bi ngoai canh tac dong, do do, yéu cau ctia bd me
thwdng bi 14n va tan bién gitba &m thanh dn ao cla céc tin hiéu khéc.

t Sau khi cho con di choi & cong vién ca mot budi chigu cling voi cac
ban, me cuia Léa, 5 tudi quyét dinh di vao mot clra hang. Léa d4 mét va bét
dau cau nhau ttr khi bwéc vao clra hang. Ba me hi vong la cd bé sé khong
lam moi ngudi chay vi trong clra hang dang déng nguoi. Léa i eo va doi
mua keo. Ba me tra 10i rdng ho dén day dé mua thirc &n va yéu cau cd bé
phai ngoan. Léa tiép tuc doi, sau doé thi khéng chiju di ti€p. Ba me nhin
guanh cd bé xem phan (rng clia cac khach hang khéac va quyét dinh da dén
IGc phai can thiép. Khi ba me vira ndm 4y tay co bé, Léa lién hét toang lén
va khéc 16c am 7. Dén lic nay, anh mét cla tat cd moi ngudi déu d6 don vé
phia ¢d bé. Tinh hudng phién nhiéu dy ddy cdm giac khdng hai long san c6
clia ngudi me 1én dén tot cung. Dé thoat khai tinh huéng khé xtr nay, cudi



ciing me ctia Léa danh chiu chdp nhan mua keo dé con gai minh théi khéng
gay rac réi nira.

Mot . s nguyén tic co*ban

Tao mét thoi quen nao do va dirng dé chéch hwong.

Hay x&c dinh truéc hanh trinh va thue hién theo ding hanh trinh dé.
Hay cho tré biét trwdc thr tw nhirng viéc sé lam trong ké hoach. Vi du:
“Ching ta sé di mua giay cho anh trai con, roi dén hiéu giat la va sau dé
moi tréd vé nha”. Buoc bao trevéc nhw vay, con ban sé thuc hién qua
trinh chuyén tiép tir hanh dong nay sang hanh dong khac dé dang hon.
Hay dv tinh triéc. Nén du trd mot ké hoach hanh déng phong trudng
hop con ban c6 hanh vi cw x&r khé bao bang cach an dinh truéc nhitng
bién phap s& ding dé khic phuc tinh trang nay. Ban cling nén phong
ngtra nhitrng bién déng tam ly hay phan &ng qua tho bao va khéng hop
ly.

1. Lap ban danh sach cac qui tac Gng x&r dang dan.

Bon tré can phai biét moi nguoi dang trong dui & ching diéu gi, dac

biét 1a vé cach cw xtr. Birng bat dau véi nguyén tic 1a con ban sé tw dong
biét hay nh@ viéc lam. Trwédc khi vao mot clra hang, mot quan an hay dén
nha ban bé, hdy nhéc lai cho bé nhé* nhitng qui tac (rng x&r dang dan. Hay
chon ba hay bon hanh vi mau chét ma ban sé yéu cau con thuc hién trong
tinh huéng sap toi (& bén canh ban, khéng hét hay gy mét trat tw, khéng
cat ngang 10i nguoi 16n...).

~.Hay lap mét danh sach nhirng qui
tdc rng x&r dang ddn ma tré can lam
theo khi ra khéi nha. Hay dan danh

sach do6 trén 6 t6 hoac trén dudng di



thi mé’' né ra. Nhirng yéu cau duuc
ghi ra phai ngén gon va suc tich. Tré
thudng c6 xu hwrng hay quén khi
bi cudn hat btri mot diéu gi d6. Viéc
lién tuc nhac lai cho tré 1a can thiét
trwre khi xudt hién tinh huéng “cé
van dé”. Khi réc réi xay ra, viéc nhac
lai cho tré lac ay la qua mudbn va tré
phai tryc ti€p chiu nhirng hau qua
clia cach rng xtr ngd nguwwrc clia
minh. Ngwwec lai, néu xtr su* dang
nhuw mong dwi, tré sé duwc khuyén
khich hang 10%i n6i, vi du: “Théla rat
t6t, con da dé nguyén tay trén xe day
hang, con hay tiép tuc lam nhw thé
nhe...”.

t Lucille, 7 tudi, cing me dén siéu thi. Ba me d& thong bao trdce Ia hai
me con sé di mua thirc &n, sau d6 dén ngan hang réi madi vé nha. Sau dé me
cda Lucille I8y danh sach nhitng qui tdc rng xtr 4p dung trong ctra hang ra
va doc lai cho con géi nghe:

1. Ludn dé tay trén xe ddy hang.
2. Chinhat hang va cho vao xe ddy theo yéu cau cta me.
3. Khéng dwogc chay nhay lung tung trong ctra hang.

2. Ludn tao dong luc.

Loi khuyén danh cho cac bac phu huynh la hay dwa ra hinh thic khen
thudng hop ly khi tré thuc hién tét cac qui tdc tng x&r dang dan. Phu
huynh cé thé gop phan cuw x& dang dén & chd dong ngudi vao phan nhirng
muc tiéu ma tré can dat duwc. Ban ciling cd thé thwdng cho con ban mat bat
ngo nhod khi qua quay thu ngan hodac cho bé dwuc nghe dia nhac ma bé



thich trong 6 t6 trén dwong vé nha.

_..can ludn nhé* rang, cling giéng
nhw viéc trach mang, hinh thirc
khen thuwirng hiéu qua nhét chinh la
khen thuwirng kip thtri va diet khoat.

3. Trung phat khi tré khong tén trong cac qui tac.

Xac dinh nhirng hanh vi &ng x{ tré can ton trong va ca nhirng hinh
phat cling nhw phan thwdng kém theo. Cha me can tinh y dé nhan thay
phan trng khong hay clia tré tredc mot 10i mang quen thudc.

Yéu cau tré binh tinh suy nghtvé hanh vi sai trai cla minh la bién phap
hiéu qua dé trirng phat mot hanh vi khdng thich hop, nhwng déi khi lai kho
ap dung & noi cdng cdng. Dung dén bién phap nay doi héi phai tinh truwdc
mot bwdc va twdng tuwng ra hoan canh dé thyc hién no.

Ban cling c6 thé tang I& tredc nhivng hanh dong thai qua cua tré. Day
duuc goi la “chién luge phirt 16 ¢ giam sat” dwuc &p dung cling véi mot vai
thay ddi khi ra khéi nha. Khi dy, b6 me khong nén huwéng truc tiép sy quan
tam clia minh vé phia dira tré. Tuy vay, ngwoi I6n van tiép tuc kin déo giam
sat tré, c6 nghfa la gi¢ day dira tré & trong tdm nhin clia ngudi Ién, nhung
phai tranh khéng dé tré nhan thdy sw quan tdm chd y ma bé me dang danh
cho ching.

t Khi Lucille khéng tén trong céc qui tic, me cd bé bat dau bang viéc
phtt & hanh vi khéng thich hop cua con gaéi, sau dé dwa bé dén mot noi
yén tinh cla ctra hang trong vong vai phut cho téi khi bé c6 thé ty kieém ché
duwc. Ba me bao trude hinh phat ma Lucille sé phai chiu néu c6 bé té ra
khong vang 10i (vi du: “Néu con tiép tuc khoc, con sé khéng dwoc thwdng
hinh d& can ni¥a”. Khi 8y, cac bac phu huynh cé thé 1am cho 10i ndi cua
minh hiéu qua hon bang céch gio cho tré thay nhirng hinh @& can ma tré cd
thé dwoc nhan).



Mot s6 nguyén téc co*ban

* Dlrng vo tinh khuyén khich hay khen thuwdng mét hanh vi &ng x0 tiéu
curc clia tré bang cach qué tap trung sw chi y clia ban vao hanh vi do.

+ Hay ndm that chéc ban tay hay canh tay clia con ban va dat bé dén mot
noi yén tinh trong clra hang, hay mot dia diém it ngudi qua lai.

+ Hay giai thich ngan gon vai tré vé viéc ban dang lam bang nhitng cau
noéi nhu: “Bay gi¢ ching ta sé lai di I1én 16i di trung tdm, vé phia quay
bao” hay “Dén bén sau, chung ta sé ra khoi xe bus ngdm va ngoi nghi
mot 1at”, ban khdng qua ban tam dé y xem tré dang lam gi. Néu can,
hay khuyén khich tré st dung mot dd choi ma tré thich nham thu hat
sw quan tam cla tré, danh lac hwéng su chi y clia tré vao chinh ban
than minh. Vat do co thé do tré Iwa chon: déit nan, da cudi hay soi,
chum chia khéa... Nhuw vay, ban cho tré thdy rang ban da kiém soét
duuc tinh thé bing cach hanh dong theo hwéng ma ban da dinh va digu
do giup ban gil duwc binh tinh.

Trong cia hang

Néu thay can thiét, hdy &p dung phwong phép yéu cau tré binh tinh suy
nghT vé hanh vi clia minh & mot dia diém “trung Iap” cla clra hang, noi do
phai yén tinh va khong cé yéu t6 nao lam tré mat tap trung. Ban ciing c6 thé
dua tré ra khdi clra hang hay ra ngoai xe 0 t6 va tiép tuc mua hang khi thay
tré ngoan hon. Cling nén thtr 4p dung bién phap “phét I c6 kiém soat”
tredc hanh vi kho bao cla tré. Ban ciing c6 thé tao cho tré luén ban biu tay
chan bang cach yéu cau tré ciing ban ddy xe chd hang, xach tai hay dat
nhitng dd can mua vao gid. Bang cach nay, ban sé khién tré khéng con ranh
tay dé nghich vao moi th.

_.NEu tré da co thai do khoé bao, ban
dirng nhwong bd bang cach mua
cho tré mét mén qua gi do khira
khéi cra hang, tham chi ngay ca khi
tré c¢6 nai niva co6 thé n6i cau r quay



thu ngan. Néu khdéng, ban davé tinh
"ti€p tay" cho moét hanh vi khoé bao
cla tré va lam tang kha nang lap lai
hanh vi dé.

Trén nhaong phirong tién giao thong cong co6ng (tau dién

ngam . xe buyt)

Nhirng hanh vi khé bao cua tré trén cac phwong tién giao thong cong
cdng co thé la nguyén nhan gay cho céac bac cha me nhirng trc ché thuc su.
Néu da phit Il triwdc hanh vi kho bao cla tré, nhwng sw phit 1o d6 khong
phéat huy hiéu qud, hoac ban khong hwéng duwce sy chi y clia tré dén mot
hoat ddng nao do, hdy cling tré xudng xe & bén sau va dan tré toi noi yén
tinh. Hay cling con ban ngdi xudng cho téi khi ca ban va con ban déu cdm
thdy san sang tiép tuc I&n tau dién ngdm hay xe buyt. Cai quang thoi gian
dé 1ay lai binh tinh nay phai dud tinh rin de dé tré nhan ra rdng hanh vi trng
xtr &y khong tot cho tré chir khong phai khong tot cho bd me. Tré can phai
hiéu rang bd me cho tré xuéng khdi xe, khéng c6 nghia la bd me nhwéng
buwéc, ma chinh tré la ngwoi sé phai mat thém thoi gian cho cudc hanh
trinh.

G quan an

Hay bat dau bing viéc wéc luwng thoi gian sé danh cho bita an. Khéng
nén doi hoi nhirng diéu khéng thé nhw yéu cau tré phai ngbi yén trong sudt
thoi gian d&n. Néu nhu tré gap kho khin trong viéc chon mon, ban cé thé
gitp tré va dé tré dwa ra quyét dinh cudi cung. Hay an dinh chd ma tré sé
ngdi sao cho it gay phién nhiéu ngwoi khac nhat va thu x&p cho tré mot
khéng gian vira da - cho phép tré c6 thé rung chan, tham chi ¢ thé dirng
day.

Trong triedrng hop thai do clia tré da dén do gay phién phirc, ban c6 thé
ap dung phwong phap yéu cau tré binh tinh suy nghivé hanh vi cia minh
tai mot noi khac cho t6i khi kiém soat dwuc hanh dong clia tré.

Trong nhitng tinh huéng khong thé dang bién phap phit I hay cach i,
mot s6 phu huynh mang theo cuén s dé chi cho tré thay rang ho d4 ghi lai
nhitng qui tic khdng duwc tuan thi va tré sé bi phat. Vi du, néu b6 me



khéng 4p dung hinh phat tai chd (tinh huéng & noi céng cdng), ho sé ding
cach viét vao trong s6 hinh phat cé thé ap dung v6i sw chirng kién cla tré va
thi hanh hinh phat d6 ngay khi vira tré vé nha. Cach x& sy nay c6 lvi thé la
gitp bd me kiém soat duwc tinh hinh.

—+NEu ban str dung phwong phap
yéu cau tré binh tinh suy nghivé
hanh vi cla minh &r mdt dia diém
céng cdng, hay ghi nh¢ rang quéng
thoi gian thyc hién phuwong phap
nay nhat thiét khéng dwoc qua dai
va viéc ap dung bién phap dé & noi
cong cong khong dé nhw 6*nha. Muc
dich la lam sao d€ ca b6 me ciing
nhuw tré phai binh tinh tr& lai.

4. Nhéc lai qui tic.

Ngay truéc khi ra khéi nha hay dén mot dia diém céng cong, hay nhac
cho tré nhé nhirng qui tdc phai tuan tha va yéu cau tré nhéc lai. Néu ban
nght réng cach xt sw khong phu hop cia tré & noi cong cong la nham thu
hat sy chd y cia ban hay th&r xem phan ng tlr phia ban, hay cho tré thay
rdng chinh tré 1a nguoi quyét dinh néu khéng muén phai chiu phat vi mot
hanh vi sai tréi.

tTrutc khivao siéu thi, me cta Lucille da nhac cho con gai nhé nhitng
qui tdc 'ng xtr ma khach hang phai tuan tha va yéu cau co bé nhic lai. Co
bé d& lap tic thtr thuwong lvwng bdng cach hoi me xem ligéu cé thé duuc
mua keo khéng néu nhu co bé ngoan. Ba me nhéc lai cac qui tdc kia mot Ian
nita va khadng dinh rang Lucille chi c6 thé Iwa chon gitra viéc tuan tha cac
qui tdc d6 dé dwoc khen hodc khong tuan tha va chiu phat. Trong ca hai
treong hop, Lucille déu la nguoi chiju trach nhiém cho két qua ctia minh.
Trong tinh hudng nay, qui tic dwa ra phai ré rang ngay tir ban dau va bé me
khong duwc roi vao tinh trang phai thao luan vé mot diéu kién méi do tré
d&t ra. Thai do nay cia b6 me sé gidp ciing ¢ thém cho qui tic ban dau va



g6p phan lam cho qui tic nay tré thanh bt di bat dich.
5. Hay ghi nhan hanh vi rng x(r thich hgp cua tré.

Khi con ban gay s chd y & noi cong cong, du dé la c6 y hay do phan
rng trirdc mét tinh hudng dac biét, thi cadm giac khong hai long cla ban
van bi day 1én dén tot do do viéc ban phai méng con trvdc mit nhivng
ngwoi khéac. Viéc thyc thi nhirng hinh phat da théng bao voéi tré la mot
thach thirc vo cung khé khan déi véi cac bac phu huynh khi viéc dé phai
dién ra dwdi su chirng kién clia ngudi thir ba. Phai dy doan trudc nhitng
hanh vi cé thé cé clia con ban va hay t6 ra dirt khoat nhéat cé thé trong viéc
ap dung cac ké hoach ctia ban. Sau dé, hay chon nhirng chién lwwc va hinh
phat ma ban c6 thé dé dang &4p dung trong moi tinh huéng. Hay dé dwong
lui va c6 gang kiém soét tinh hinh mot cach t6t nhat ma khong khién ban
cam thay c6 16i. Hay bat dau bang viéc phitt 16 hanh vi khiéu khich clia tré
nham dap t&t hanh vi do.

CUOC SONG XA HOI CUA BUA TRE KHO
BAO

“Con khdng mud6n dén dé vi tat cd moi nguoi déu ghét con”.

“Tat cd bon con gai trong [6p con déu duwwe mai dén dv sinh nhat, tri
con!”

“Khoéng ai mudn choi voi con ca”.
“Suzanne da néi ring me ban dy khdng muén cho con dén nha nira”.

Khi nghe con cai n6i nhirng cau trén la mot ndi dau xé 1dng d6i véi cac
bac cha me, né cham vao long tw ai ctia ho.

Nhi*ng dira tré c6 van dé vé cach (rng xt thuwong gap nhirtng khé khan
trong viéc thiét 1ap cac méi quan hé x& hoi. Néu tré dé bi kich dong hay qua
hiéu dong, nhirng dira tré khac co thé sé tdy chay, nhét la khi tinh cach do
khién tré khéng ton trong qui tac ctia mot trd choi. Nhirng tré dé bi kich
dong thweng c6 cdm giac khdng hai 16ng (va gian déi) nhanh hon nhitng
tré khéac, diéu dé khién nhirng dra tré xung quanh cam thay méat hirng. Mot
s6 tré em ciing gap kho khdn hon trong viéc giai ma nhitng qui tac xa hoi,



cting nhu trong viéc hiéu va dap lai nhirng hinh thikc giao tiép bing ngdn
ngtr hodc phi ngdn ngir mot cach phil hop nhét. Néu con ban khong dé y toi
cam xUc clia nguoi khéac, tré thuwong dwa ra nhitng cau hoi dot ngot va
khong phu hop hay xtc pham dén khodng khdng gian ca nhan ctia nhitng
dra tré khac thi nhitng dira tré khac s& cho con ban 1a ké sb sang va phién
phtrc. Va do la nhirng yéu t6 tiéu cwe khién con ban khong dat duuc két qua
tot trong cac mbi quan hé xa hdi ctia minh.

Tuy vay, khong phai la khong thé gitp tré cai thién dwuc cac méi quan
hé xa hoi ctia minh.

» Hay giup d6* con phat trién cac kj ndng x& hoi

Nhitng hanh vi kho bao cla tré doi khi la nguyén nhan ctia nhirng xung
dot gia dinh va lam che 1ap nhitng van dé khéac lién quan téi tré. Quan hé
gitra tré voi nhirng dira tré khac vé cung quan trong, song doi khi lai bi roi
vao hang thir yéu? Theo mot s6 chuyén gia, viéc danh gia “thanh cong”
trong quan hé x& hdi clia tré cé phan khoé khan: & trudng, tré co so lién lac
gilp thay c6 danh gia kha nang hoc tap, nhitng diém yéu, hwdng phan dau
va tinh céch clia tré & trén 16p. Nhuwng s6 lién lac do lai khéng cho phép
danh gia day di kha nang két ban va gitt dwuc tinh ban, kha nang dwgc moi
cling tham gia mot tro choi hay chia sé mot thir do choi gitra tré véi cac ban
cung 16p. M6t s6 tré x(r ly phép tinh mdt cach dé dang, trong khi mot tré
khéc lai can cé sw gitp d&. Twong tw, mot so tré c6 nang khiéu hon céc ban
khac trong viéc két ban. Hién nhién la viéc thay d6i mot nét tinh cach sé
khé khan hon viéc tac dong dé cai thién nang Iwc hoc tap. Cé duwc nhiing
k§ nang quan hé xa hoi la diéu khdng don gian va can dwa vao kha nang
tinh nhanh chr khéng don thuan giéng nhw hoc tap kién thirc. Tuy nhién,
b& me hoan toan co thé gitp dd tré trong viéc nay.

t Paula, 8 tudi, da trai qua mot giai doan khé khin vao hai niam cudi &
trudng hoc. Co6 bé khé tap trung, khéng hoan thanh nhiling bai tap lam tai
I6p, néi chuyén riéng, khdng nghe giang. O'nha, ¢ bé ciing gip kho khan:
¢ bé mat tat ca do dung, khdng vang 10i va rat dé néi cau. Hon nira, Paula
con ludn gap khé khan trong viéc két ban. Viéc moi cac ban dén nha choi
thee sw 12 c& mot van dé ddi voi cd bé. Y nghT gian don nay thudng khién
cd bé lo au, khéc nike né va than van rang minh khéng cé ban, réng cac ban
khac ghét minh. Ngwoi ban duy nhét ctia ¢6 bé 12 mot em bé it hon hai tudi
séng cung tda nha. Cd gido da khang dinh 1a Paula qua thuwc gap khé khan



trong viéc két ban véi cac ban cung 16p va hinh nhw ¢d bé viedng phai
nhitng khé khan thuc sy trong giao ti€p, ca trong 10i néi cling nhw trong
cach cw xtr. Paula mudn néi chuyén véi mot cd ban ngoai san choi, vay la co
bé tim tay 4o clia ban dé bét ban lai choi v6i minh. C6 ban dé rut tay lai vi
bat ngd, nhng Paula van ¢d nai bang céch tiép tuc kéo khién ban phai vat
16N, cho to6i khi co gi4o téi can thiép dé tach hai tré ra. Hon nira, Paula
néng nay va rat dé ndi cau, nhitng dira tré khac khong cam thay tin twéng
va rat s¢ nhitng hanh déng ctia ¢d bé. B me cla Paula rat dong tinh véi
phan tich ctia ¢d gi4o, nhwng ho van chua tim ra cach gitp d& con gai minh.

1. Quan sat cach (rng xt clia tré

Trwéce khi xay dwng “ké hoach hanh dong” dé gitp con ban, hady bat dau
bang viéc tim co hoi dé quan sat cach cu xtr cdia tré voi nhitng nguwdi ma tré
tiép xUc, ké ca tré con cling nhw ngudi Ion. Cling nén xem xét phan trng cla
moi ngudi xung quanh khi con ban xuat hién. Con ban gdp khé khan trong
nhiirng hoan cadnh nao? Con ban c6 xu hwéng néi nhiéu hon nghe khdng?
Con ban ¢ té ra hung hang hay khéng? Con ban c6 hiéu céac qui tic hay
nhitrng théng diép ngdn ngt¥ hoac phi ngén ngilr (diéu bg, ct chi) danh cho
minh hay khéng?

Nhw vay, ban s& xac dinh dwoc mot s6 hanh vi tng x& dién hinh dién ra
mét cach cé hé théng & con ban. Ban nhan thay con minh thiéu kién nhan,
néi qua nhiéu hoac luén dwa ra nhirng cau héi khong thich hop hodc bat
lich su.

2. N6i cho tré biét nhiing nhan xét cia ban

Sau khi xac dinh dwgc nhitng diém yéu trong tinh cach clia con, hay
cung bé dé cap dén van dé nay. Hay chon mot tinh huéng nao do dé tré
phai dwong dau véi mot van dé cd lién quan nhat dinh. Hay cho tré thay
dwoc ban mong muén gidp tré cai thién kha nang két ban véi cac ban cung
16p, cung truong.

3. Hay xac dinh nhirng “k§ nang” can rén luyén

Trén co s& nhitng nhan xét clia ban, hdy théng nhat véi con ban vé ba
hodc bon k§ nang can wu tién cai thién. C6 thé van dé la & viéc chia sé do
choi cla tré véi cac ban, dgi dén lvgt minh, khéng doc doan hay néi nang
nhe nhang hon. Véi viéc tap trung giup tré rén luyén mot sé k§ ndng nhét



dinh, ban c6 thé toan tam véi nhirng vdn dé do, va tam thoi dat nhirng van
dé khac sang mot bén. Nhu vay, ban da tao ra mot khong khi thuan lgi cho
viéc ren luyén ma khéng con phai nghe nhirng 10i ca than khdng ngét cta
tré. Hang ngay hay hang tuan, hay danh mot khoang thoi gian cho nhirng
bu6i “rén luyén k§ nang xa hoi” & tré. Ban c6 thé khuyén khich con moi ban
vé nha choi, gidi thiéu ban voi mot ngwoi khac, chudn bi mot bira tiéc sinh
nhat, tham gia vao mot tro choi tdp thé, nhan mot trach nhiém trong mot
nhém (16p trwéng)...

4. Day cho con ban cach cling c¢6 nhitng ky nang
+ Bong kich

D6 la phwrong phap vira hoc vira choi va dé cai thién hanh vi rng x& cla
con ban. Hay chi bao cho con ban céach thwc hién hiéu qua tirng k¥ nang. Vi
du, cach duva ra loi khen ngui “Cau da bong hay that day” hay lam cach nao
dé tir chdi tham gia mot hoat dong nhom “T6' khéng mudn qudy ray cac
ban”. Sau dé, chinh ban hdy déng vai mat dra tré st dung k§ nang nay. Sau
khi trinh dién, hay yéu cau con ban tap cung ban. Ban hdy déng vai mot cau
ban muén choi véi con ban hodc doa ddm dé bé budc phai lam theo nhirng
ménh 1énh cla cau ta. Cling can phai rén luyén cho tré nhirng cach déi dap
hodc cach gilr thé dién. Vi du: “Liéu t& c6 thé cung cau choi tro choi nay
dwuc khdng, tlr choi cling dwoc day”, “Té khdng qudy ray ban dy dau vi ban
ay khong lam gi té*ca, va t& khéng dong y voi cac ban”.

—¥Khi ban sp xép mot bu6i luyén
tap v¥i con, hay dwavao nhirng tdm
guwng, hdy dwa ra vi du vé nhirng
ddra tré khac ma con ban biét. Cling
tuy tinh hinh ma dung dén nhirng
nhan vat ndi tiéng trong dién anh
hay trén truyén hinh. Khuyén khich
con ban 4p dung nhi*rng cach &rng xtr
nay trong quan hé vé*i ban bé. Hay
nh& dirng bao gitr so sanh tré vri



anh chi em cua tré.
+ Biéu do tién trién

Hay xay dwng biéu do tién trién véi nhivng hinh dé can hay ché do
thwdng nhdm vao nhitng k§j ndng ma ban chon dé rén luyén cho con. Mbi
khi con ban cé dip thyc hanh nhitng k§ nang Iinh hdi dwyc, hdy nght toi
viéc thao luan véi tré va nhéc lai cho tré cach thic hién nhitng k§ nang dé.

Tién b6 cha tré cd thé dwwc thé hién rd trén bang liét ké véi cac hanh vi
trng xt theo murc do phirc tap clia n6.

Vi du, mot dira tré c6 thé & nha mot nguei ban maéi quen cad mot budi
chiéu, nhwng lai chwa sén sang ng lai do.

+ Chcrivai nhirng tré khac

Hay khuyén khich con ban moi cac ban vé nha choi. Luc dau, hay gitp
bé sdp xép thoi gian choi va dé xuat nhitng hoat ddng I16i cudn céc ban. sap
x€p cong viéc dé ban cd thé tham gia va giam sat duwc con, vi du nhu thué
mot dia DVD vé xem va sau dé td chirc an nhe hodc tham gia vao mot tro
choi tap thé. Boi véi nhirng tré hiéu dong, nén dwa ra nhitng hoat dong thé
chat nhw da béng hay dap xe néu c6 thé. Hay chiy: néu cdm thay hinh nhw
moi viéc bat dau c6 chigu hudng xau di, hay dirng trd choi va d& nghi nghi
giai lao dé an nhe hay chuyén sang mot hoat dong khac.

C6 thé con ban sé khong tién ngay vé phia nhitrng dira tré hoan toan dé
gan. Burong nhién, tré sé thay tiép can voi cac ban khong “bi c¢d 1ap” c6 vé
dé dang hon, do vay, phai luén khuyén khich, dong vién tré. Tuy nhién,
cling phai tim cach dé con ban khong tiép xtc véi nhivng dira tré cting “co
van d&” hodc ludn diéu khién, 16i kéo con ban vao nhiing cach (ng x(r mang
tinh hiéu chién hay khong thich hop.

Nhirng tré “bi c6 l1ap” thwong hay ¢6 xu hwéng nhan ra nhau mot cach
tw nhién va tap trung lai dé doi pho véi khé khian hay voi viéc tre thanh
muc tiéu cho nhirng cham choc tir phia nhirng dira tré khac.

—+Khicon ban tién bd trong k§y nang
xa hoéi, hay duy tri nhirng 16*i khen



ngeiva déngvién, can danh chuat
th&i gian dé con ban quén di nhirng
trdi nghiém dau x6t trong mdi quan
hé ban beé trirtrc d6 va vi thé ma tré
sé thay d6i hanh vi quan hé cua
minh.

» Hay cung con ban chon cac hoat déng ngoai khoa

Cac hoat dong ngoai khéa hoan toan thich hop véi tré c6 van dé vé
hanh vi &ng xt, voi diéu kién la nhirng hoat dong dé khong lam ndy sinh
nhitrng kh6 khan maéi. Tré thuyc hién nhitng hoat déng nay phai thay vui ve,
thuw gidn va hirng thi. van d& khéng phai 1a thanh tich hay chién thang.
Thanh céng duy nhit phai dwwc do bang sw hoa nhap clia tré vao cac hoat
dong ngoai khéa nay. Ban nén nhé réng viéc choi vui vé quan trong hon
viéc choi gioi!

Cac tieu chilvya chon hoatdong ngoaikhoa

1. Mot khudn khé thich hop

Chon mgt mé hinh nho dwwyce kiém soét tot. Nhirng hoat ddong ma ngu i
I6n c6 kha nang giam sat va dwuc thuc hién theo nhém nhé cho phép han
ché nhitng sai léch trong hanh vi ctia tré. Nhitng tré dé bi kich dong gap
nhiéu kho khan hon nhirng tré khac trong viéc hoa nhap vao nhiing té chirc
rong Ién hon.

2. Tranh céac hoat dong qua tinh

D0i véi nhiing tré gap van dé vé kha nang tap trung, hay tranh nhiing
hoat dong doi héi phai ch¢ doi 1au, nhiing hoat dong phai duwc thuc hién
trong tw thé ngdi hoic str dung nhiing qui tac kho nhé. Nhuw vay, vi tri tha

mén hén 1a khong thich hop v6i mot dira tré kho tap trung va khong chiu
duwc s cho dui.

3. Nhitng hoat dong va mon thé thao thi dau

N&u con ban rat dé ndi cau, cac hoat ddng thi ddu dwwc khuyén la



khoéng nén. Nhirng cdm xdc manh ma cac hoat dong nay mang lai c6 thé
lam tré tr& nén qué khich, (rc ché hay gian di.

4. Cé&c hoat dong doi hdi nhiéu nang lvgng

M6t s6 tré qua hiéu déng thich nhirng hoat déng thé thao van dong
nhiéu nhw da bong, cac mén thé thao trgt, cac mén vé hodc leo nui. Khi
tham gia cac hoat ddng nay, tré cé dip tradi qua nhirng buéc tap luyén co
yéu cau cao, cling nhu tuan theo nhirng qui tic mang tinh ca nhan hoc
nhitng qui tic danh cho ca nhém. Chinh sy nang déng cdia nhom 1a mai
tridng tich cyc cho nhitng tré gdp khé khan trong hanh vi tng xt.

N hang hoatdong dem laihiéu qua

Mot s hoat dong dwwc khuyén khich b&i chdng thuc sy mang lai hiéu
gua va hirng tha cho nhirng tré gap kho khan trong hanh vi trng xt.

+ Vo (karate,judo)

V4 la mén thé thao duwng nhu thich hop véi tré ¢é hanh vi rng xt kho
bao. Cac mon v day cho tré nhiéu phdm cach quan trong nhw cach t6 chikc,
tinh kién nhan, tw 1ap, kha nang 1ang nghe va tén trong ngudi khac. N6 day
cho tré cach kiém soat nhirng phan (rng ctia minh. Cac mon vd co thé ap
dung cho ca con géi cling nhw con trai & moi I(ra tudi. Treé tap luyén theo
nhom, nhwng thanh tich dat duwc lai mang tinh ca nhan.

+ Cudi ngua

Cho tré tiép xuc véi dong vat la liéu phap diéu tri htru hiéu da duuc
kiém chng. Hoat dong cw@i ngwa rén luyén cho tré tinh than trach nhiém,
s déng cam, kha nang tw chl va co héi dg giai tri: di dao, vwot qua
chwéng ngai vat, nhirng hoat ddng choi trén Iwng ngwa. Viéc nudi mot con
vat cling gitp tré tréd nén cé trach nhiém, tré sé tryc ti€p tham gia viéc chan
nudi, chai chudt va cham chut cho vat nudi.

+ Boi

Nwéc la moi truong diu mat va dac biét phu hop véi nhirng tré em quéa
hiéu dong. Tré dwoc choi dua thoa thich & do, dwoc hoc nhirng kiéu boi
khéc nhau. Tré can dugc khuyén khich boi nhwng cling can dwgc giam sat
mot c&ch sat sao dé tranh tai nan. Co thé cho tré hoc boi tir rdt sém vi mon



boi hop véi moi Itra tudi.
+ BDap xe va trvgtpa-tanh

Tré nén choi trwot pa-tanh béng gidy trwvot hay trwot pa-tanh béng van
trrot dwoi si kiém soat clia nguwoi Ion. Nhirng khdng gian danh cho tro
choi nay (bai trwgt pa-tanh) ngay cang thu hat duwwc nhiéu tré em dén choi.
bay chinh la m6i trwdng téi wu gitp tré hoa nhap vao mot nhém.

Pap xe la mot hoat dong ma hau hét tré em yéu thich, tré tim thay co
hoi dé tiéu thu nang lwvong va co hdi doc 1ap voi cha me. Tré dé bi kich
dong hodc co tinh lo dénh dé gip nguy hiém khi thec hién hoat dong nay,
do vay, nén cho tré choi cung voi ban. Hoat dong nay khong doi héi mot
qui dinh chat ché cling nhw s giao tiép truc ti€p nao (ngoai trir nhirng bat
budc vé mét an toan). Viéc dap xe cling tao diéu kién dé tré c6 nhirng cubc
dao choi véi ban bé hay gia dinh...

+ Nhirng mon thé thao dong doi

Nhirng mén thé thao dong ddi doi hoi chién thuat, dau 6c cé té chirc, va
sw tén trong cac qui tic, ddong déi va déi tha. Song, ddi khi cling rdt kho dé
tré c¢6 da cac pham chat nay. Choi cac mén thé thao déng déi la co hoi dé
tré hoc cac ky nang can thiét cho cudc s6ng sau nay, va dac biét giap tré tr&
nén hoa ddng. Tuy vay, néu tré cé tinh cach dé 1am moi ngudi tdy chay, thi
nén huwdéng tré téi mon thé thao hay hoat ddng ca nhan khac trwéc khi tim
dén voi moét mén thé thao dong doi.

+ Hu&ng dao

Viéc choi mén hueéng dao co loi & chd tao ra cho tré nhirng hoat dong
theo tlrng nhom nhd, thwdong do nhirng nguwdi phu trach nhiéu tuéi hon
mot chut chi huy. Nhw vay, mon nay duy tri mot sy phan chia th& bac
nhuwng lai x6a bé tinh hinh thirc clia quan hé gitra cha me va con céi. N6
cling giup tré tréd nén co6 trach nhiém, tao co hdi cho tré “ra ménh 1énh” voi
cac ban cung trang I&ra, va got giia kha nang suy xét cla minh. Tuy thé, mot
sd tré lai thdy mon thé thao nay co6 vé bé budc.

+ Nau an

N&u an chic chan khong phai la hoat dong dau tién ma ban nghitdi dé



giao cho tré, nhwng day lai la hoat ddng mang tinh ddc dao va théa man
duwc khia canh sang tao, 6c t6 chirc va tinh ky luat. Ngoai ra, day ciing 1a
hoat dong mang lai mot sy théa man vé gidc quan bang viéc huy déong ndm
giac quan cula tré va khuyén khich tré duy tri kha nang tap trung. Hom nira,
tré thvong rat ty hao vé mén an ty tay minh ndu va sung swéng khi thay
mén an dé duwc ngudi than hay ban bé thwdng thire. Co thé cho tré tham
gia cac 16p day ndu &n theo tirng nhdém nhod dé tranh t6i da nhirng cach rng
XU gay réi c6 thé xay ra. can tranh giao nhitng dung cu sdc nhon hay nguy
hiém cho tré, t6t nhat Ia chuén bi tredc nhirng nguyén liéu dé tré khong
phai dung to6i cac vat dung nay.

+ Hoat dong nghé thuat

C6 vd s6 nhirng hoat dong sang tao va nghé thuat danh cho nhirng tré
nho tudi nhdt nhu: 4&m nhac, hdi hoa, gém, dit nan, vé va trang tri... D6
chinh la nhirng cw hoi dé tré ty do thé hién va sang tao. Nhirng tac phadm do
thworng dwoc trung bay, va diéu dé gép phan cai thién viéc ty danh gia ban
than. Co6 tré thich lam trang tri hon diéu khéc, co tré thi ngwoc lai tim kiém
su tw do trong viéc dwoc phac hoa hay vé nhitrng gi ma ching thich.

Dlrng ngai cho tré thir strc trong nhiéu hoat dong théng qua cac hoat
dong nay cha me sé xac dinh duoc hoat dong ma tré yéu thich. Sau dé, hay
tiép tuc cho tré tham gia hoat dong do, dé tré khéng nhanh chan va khéng
dat duwce su tién bo can thiét.

—4Trén thuwc té, nhirng tré em kho
ba&o thwong thay déi hirng thi va co
thé chuyén tlr dam mé nay sang mot
dam mé hoan toan khéac chi sau vai
tuan. Ngoai ra, ching thuwirng cam
thay that vong va cé nguy cw bi cac
thanh vién trong nhém tay chay.
Bri kha nang chtr dwi hoac chiu
dwng kho khan &r nhirng tré nay
thwirng thép, do vay chang dé buc



tirc, kho chiu va hay ndi cau gian
dir.

Vay hay nhir rdng du ban dau rat
hirng thu, song chic chan tré sé
mong dugc thay d6i hoat déng sau
mot vai tuan thwe hién. Tuy vay, nén
khuyén con ban hay kién tri virxi mot
hoat dong. Viéc thay d6i lién tuc tir
hoat ddng nay sang hoat déng khac
chi lam cho tré mau chan vi tré sé
khong bao gitr cdm thay théa man
hay vtra long.



LO1 KHUYEN DANH CHO
CAC BAC PHU HUYNH

1. T rir& c hétla théiqguen

Néu c6 mot tir can phai nhé, thi dé chinh la tlr “théi quen”. Théi quen la
diéu kién can thiét dé tao ra nhirng phan xa tot va la phwong thic gido duc
hiéu qua cho tré.

Ban hay twdng tuwng viéc diéu khién mot phwong tién trén duong:
hanh déng cda ban sau tay lai dwoc chi dan nhé nhivng tin hiéu, nhitng
duwerng ké mau trdng va duuc xéac dinh thanh nhitng phan xa khéng déi
trong tam tri ctia ban, gitp ban di theo mot qui dao dang d&n. V4i viéc tao
ra nhitng théi quen va khong nglrng khich Ié tré, ban d& tao cho tré mot
khuon khé va nhirng giéi han bén ngoai, ddng thoi gitp tré cai thién sw
kiém soat & bén trong.

2. Lubn théng nhatva kiégn dinh

Théng nhét va kién dinh la hai tr quan trong can ghi nhé. Viéc thuong
Xuyén thay d6i cach cw xtr, thai dd va nhirng yéu cau ma ban dat ra voi tré
chi lam cho nhiém vu ma tré phai hoan thanh tré nén phurc tap hon nhiéu.
Can phai co s diéu chinh dé tré cdm thay an toan véi hoat dong ma ban
khuyén khich tré tham gia. Hay luén hoi y kién tré: yéu cau me dua ra c6
nhét quan va phu hop khéng? Ngudi dang cau gian, bwc tie hay chiu strc
ép vi thoi gian sé rat dé vi pham nhitng qui tdc. Néu ban té ra kién dinh, ca
trong thwdng 1an phat, dan dan, tré sé& stra duoc tinh cach ctia minh mét
céch tich cuwec.

3.H ay xac dinh nhiang hanh viégng x& can un tién

M6t s6 bac cha me ¢d cam giac mat phan Ion thoi gian dé theo sat va
diéu chinh hanh vi trng xt clia tré, va dé kieém ché, tranh ndi cau hay mat
binh tinh. Tai sao khéng bt dau béng viéc dwa ra mot vai thay déi, phan



biét nhi*ng qui tic cw x(t bat di bat dich véi nhitng qui tdc khdng may quan
trong? Vi dy, liéu viéc tré néi “xin vui long” va “cdm on” c6 quan trong hon
viéc tré ngdi yén & ban &n trong 15 phat? Biét cach can nhic xem dau la
hanh vi trng xt ¢t yéu va hanh vi tng xr ¢6 thé thoa hiép vao thoi diém
dé, ban sé giam bét dwgc da phan nhirng tac dong tiéu cuc.

4. P haird rang va chinh xac

Nhirng tré thiéu tap trung hodc dé bi kich dong rat khé khin trong viéc
nh@ cd mot danh sach dai nhirng nhiém vu hay yéu cau. Vi du tré cé thé
quén nhiém vu sé 2 tham chi ngay ca trwwéc khi hoan thanh nhiém vu so 1.
Hay lan luvot dua ra tirng nhiém vu mot, hodc dua ra nhitng yéu cau bing
miéng kém theo mdt cong cu viét hd tro (s6, bang den clia hoc sinh, gidy).
Trinh bay nhitng yéu cau, qui tdc va mong mudn clia ban mot cach rd rang
va chinh x&c. Tranh hoan toan nhirng yéu cau dwéi dang cau hoi mé: “Nao,
bay gi® con di ngli dwoc chwa?” Cac yéu cau phai mang tinh ménh Iénh,
ch khdng phai mang tinh tham khao.

5.5 dung cach tiép can da giac quan

Loi khuyén ban dua ra phai cé tac dong téi nhiéu giac quan cua tré.
Chéng han, ban vira chi bao cho tré, vira tiép xdc véi tré vé mat thé xac hay
sy kich thich vé mat thij giac. Sé hiéu qua hon néu nhw ban dat mét tay 1én
vai hay 1én canh tay ciia tré va dong thoi khi néi nhin vao mat tré. Néu ban
thém vao nhitng yéu cau dé mot cong cu viét ho trw, ban sé gidp tré lwu gitr
duoc théng tin theo nhiéu cach khac nhau.

G.Du‘uoa'n trir& ¢ nh@ng thay d6itrong thoéiguen

Nhuwng dbdi khi thoi quen lai bi dao 16n b&i nhiéu sw kién, va gay ra cho
tré nhidu ric r6i. Do vay, cha me can phai tinh truéc t6i nhitng tinh huéng
nay: co thé thwdng xuyén nhac tré vé nhirng thay déi sip toi, dé tré khong
cam thay béi r6i, gitp tré kiém soat dwoc qua trinh chuyén tiép va dén
nhan nhitng bién ddi sau nay mdt cach mém déo hon.

T v ay 1a ngur(rithvec t6. hay thay d6inhtng mong dcricia

b an

Bénh thiéu kha nang tap trung vao tat cd nhitng van trong hanh vi tng
Xt clia tré khdng phai la nguyén nhan khién tré cé nhirng hanh vi rng xtr



sai léch hay nhirng hanh dong thai qua. Tuy nhién, viéc hiéu va chdp nhan
viéc tré thwong hanh dong va phan trng khong giéng nhirng anh chi em cda
tré, hodc khdng gidng nhirng dira tré khac cung Itra tudi, sé gitp ban diéu
chinh nhirng mong dui ctia minh cho thich hop va nhin nhan kha quan hon
nhirng tién bo ctia con ban. Vi du, c6 thé ban thdy khéng thoai mai voi viéc
hang ngay kiém tra cap sach ctia cau con trai 12 tudi, trong khi ban khong
bao gio lam nhw thévéi em trai Ut cla tré. Birng danh gia vé mat pham gia
va hay tw nhi rdng don gian do6 chi 1a mét phan trong théi quen clia ban, tir
do ban sé dé dang chap nhan nhiing phan viéc can phai lam véi mét dira tré
khé bao.

8.H§y dung nhidang hinh thoc thuong phattaichd?

Loi khuyén nay dd dwuc nhdn manh nhiéu lan trong sudt cudn sach
nay. Nhitng phan thudng dd nhé van luén hiéu qua néu né khang bi tri
hodn. Ngay th hai da htra sé c6 phan thuwdng cho ky nghi cudi tuan la
khong hé hop Iy, b&i trong sudt ca tuan sé c6 rat nhiéu van dé xay ra va co
thé ban con phai xem xét lai phan thwdng. Tré c¢6 nhu ciu duwuc biét tai sao
ban lai khen thwdng ching. Mot phan thudng tai chd (hinh @& can hay mot
céi thé choi dién ttr chdng han) dung dé thuwéng cho hanh vi ting xtr tot s&
gilp tré co s lién hé tét hon gitra gia tri cla phan thuwdng cé thé tang 1én
nho viéc lwa chon thoi diém dé tang thwdng cho tré. Mot cai hinh dé can
hay mot thé dién ttr don gian dwgc thudng ngay tai chd twong dwong voi
mot diém t6t dwuc ghi nhan cla tré, mé ra nhirng quyén duwc nhan mot
phan thwdng mang tinh “hinh thirc” hon va do tré lwa chon truéc. Diéu nay
cling duwc 4p dung véi nhiing hinh phat. Twéc bé quyén di da bong vao
thir Bay tuan sau rd rang la kém hiéu qua hon viéc yéu cau tré phai suy
ngam lai hanh vi ctia minh hodc khoéng cho tré dwwe hudng mot dic quyén
ngay t6i hém dé. Theo quy téc chung, tranh khdng mac ca voéi tré vé nhirng
hinh thirc thwdng phat. Bung s&r dung nhitng hinh thdc “doa nat” trong
treong hop tré khong vang 10i. Tré cd thé s& nhanh chdng biéu 16 cho ban
thay ring ban da khéng gitr dang “16i hiva phat” clia minh va ban c6 nguy
00*khong biét chinh xac minh da “hira” diéu gi nira.

Do vay, hdy nhé hanh déng clia ban phai thdng nhat véi 10i noi va phai
dwuec thye hién kip thoi.

9.75 ra khong quan tam dén nhang hanh dong khiéu khich

cua tre



DT nhién, tré em biét cach lam cho bo me phat khung Ién. Néu mét s
hanh vi (rng x& hay cau héi cta tré lam ban khéng chiu dwng dwuc, tré sé
nhanh chéng nhan rava loi dung diéu doé khi né thich. Vi vay, t6t nhat la
cha me can tranh dé khong roi vao tinh thé dé va dit khoat tranh doi dau
vOi tré. Vi du, mot s6 tré ludn mudn két thic cau néi hoac cau tra 10i bing
“vang, nhung”. Phat [ chéc chan 1a cau tra 101 tét nhat gidp ban “danh bai”
y d0 khiéu khich cta tré.

10. N 6inhidng caumang tinh tich cuyc

C6 nhirng ltc tim mot cau noi tich cwe dé noi vaéi tré khong hé don gian.
T4t ca dudng nhw di chéch hwéng, va rat dé dan téi xung dot hay cai va.
Tuy nhién, ban sé& van phai nght dén mot cach khen ngui con ban tir nhitng
hanh déng don gian nhuw: “Hoan hd, con da biét tw budc day giay réi day”
hay “Hoan hé vi con da khéng dé quén tdi dung bat & tredng”. Nén nhé
réing phai can khoang nam théng diép tich cwc mai xua tan dwwe mdt nhan
xét tiéu cuwe! Nhiing tré khé bdo thwdng phai nhan nhiing 16i phé phén tiéu
cwc don dap ca ngay, do vay, can thiét phai dé cao va khen ngui khi tré co
nhirng hanh vi &ng x& tich cuc!

11.H &y to6 ra *chd do6n g 9

Thay vi ctv d€ tinh hudng xdu di, hay dy doan trudc dé tranh nhirng
tinh huéng xau va tinh hudng la ngudn géc ctia nhirng xung doét. Khi thoi
gian biéu ap dung cho tré cé sw thay déi, hay bao trwdc cho tré. Hay dinh
dang nhirng tin hiéu bao trudc co thé dy kién sw leo thang trong hanh vi
cla tré. Nhw vay, ban cé thé ngdn duwuc viec mot xung dot nhé bién thanh
mot xung dot Ion bang cach chuyén huéng chay ciia tré hay 4p dung cho
tré quéng thoi gian dé binh tinh trd lai.

12.H ay séang tao trong phu<-ong phap day tré

DBirng ngai tao ra nhirng hinh thic thuwdng (hodc phat) maéi dé lubn tao
dong luc cho tré. Chéng han, nhitng tré qua hiéu dong réat thich chuyén tir
hoat dong nay sang hoat dong khéc. Bé khich 1é niém say mé do & tré, hay
t6 diém cho nhitng thoi quen clia tré bang mot vai thay déi nao do.

13. H ay g i@ gin siéc khoe ban than

Viéc st dung nang lwgng dé kiém soat va nhac nhé tré kho béo vao qui



cl khéng phai khéng gay hau qua gi doi véi cac bac cha me. Sém hay mudén
cha me cling it nhiéu roi vao trang thai cang théng, mét mai. Do vay, cha
me phai cling c6 trach nhiém, va mdi ngwoi nén danh mot khoang thoi gian
dé cham sdc ban than, tranh tao ra strc ép trong ngdi nha clia minh. Hay tw
nht rdng viéc nghi ngoi ma ban tw cho phép minh dwoc hudng cling tét
cho con ban vi né gilp ban cam thay binh tinh va thoai mai hon. Néu ban
thay tot hon, con ban ciing sé t6t hon.



KETLUAN

Suw hoa hop trong gia dinh gitp b& me va con cai tim thay suw can béng,
phat trién va biéu 16 tinh cAm ciing nhw phat trién nhan cach ban than. Muc
tiéu nay ndm trong tam tay cda tat c& moi ngwoi du cho déi khi trong cudc
hanh trinh cé gdp nhirng tr& ngai. Tat nhién, trong qua trinh phat trién,
moi dira tré déu thé hién mot tinh cach khé bao, c6 kha ning gay ra nhidu
phién toai va lam moi viéc trong gia dinh rdi tung Ién. Muc dich cla cudn
sach nay la gilp céc bac phu huynh tiép can cac tinh huéng kho, cé cach
kiém ché hiéu qua cac tinh hudng &y, c6 thai do xay dwng va thdng nhat dé
nhanh chéng giai quyét xung dot, wu tién doi thoai, loai bé nhitng nghi ky
va hiéu 1am. Hanh ddng de net, doa dAm hodc théa hiép voi tré deu khong
mang lai hiéu qua va 1a ngudn géc cla sw lo u, hoai nghi va mau thuan
trong méi quan hé gitta bd me va con céi. Viéc str dung quyén uy clia cha
me doi khi can thiét b&i tré sé ty biét tim kiém nhirng giéi han dé tran an
va tw diéu chinh lai minh. Quyén uy doé phai dwoc thuc hién voi sw thau
hiéu va d6i thoai, nhung déng thoi cling phai té ra cleng ran dé thue sw co y
nghia. Quyén uy ctia b6 me la thir ma tré c6 nghta vu budc phai tuan theo,
diéu nay khong phai ban céi. Cau néi “B6 (me) day con cach cu xt vi b6 la
b& (me la me) clia con va bo (me) co thé quyét dinh diéu con nén lam” phai
du manh dé tré vang 10i.

Khéng dinh dwwe minh trong vai tro clia ngudi lam cha me la diéu kién
tién quyét dé co thé thiét 1ap dwwe quyén uy déi voi tré. Cubn sach nay dua
ra nhirng giai phap gido duc tré dwa trén nhitng hoan canh cu thé va hop ly
nham gilp d& cac bac cha me dé dang lam chi duwwce cac tinh hudng day tré.

Mong mu6n ctia ching t6i la cudn sach nay sé chirng minh cho cac ban
thay rang, hoan toan c6 thé tim thay sw hoa hop va hanh phic trong quan
hé gitra cha me va con cai. Birng ngai tham khao cuén sach nay va hdy nhir
réng voi mdi van dé xay ra déu luén c6 mot giai phap cu thé dé ap dung.
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