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. :!:I I - (2 tiét)

THANH PHAN VA VAI TRO CUA DAT D01 V01 CAY TRONG

I. YEU CAU CAN PAT

Nidng lic khoa hoc ty nhién:

— Néu dugc mot s6 thanh phan cuaa dat.

— Trinh bay dugc vai tro cta dat doi véi cay trong.

Ca hoi hinh thanh va phdt trién cdc pham chdt, ndng lyc chung:

— Ty chu va tu hoc: Tich cuc, chtt dong tim thong tin thuc hién nhiém vu theo yéu cau
bai hoc.

— Giao tiép va hgp tac: Tham gia nhiém vu nhém va chia sé trong nhom, trinh bay
két qua nhom.

— Trach nhiém: Thuc hién nhiém vu ctia nhém; tim hiéu thanh phan va vai tro cua dat
dai véi cay trong.

I1. PO DUNG DAY HOC

- GV: b6 dung thi nghiém (TN): (TN 1: c6c, nudc, dit...; video, anh chyup TN 2);
tranh anh suu tam hodc vat that vé cac loai dat; Phi€u thi nghiém, phiéu hoc tap
theo nhém, video vé vai tro cua dat doi véi cdy trong (néu co).

— HS: Tranh anh suu tdm hodc vat that vé cac loai dat.

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU
Tiét 1

HOAT PONG CUA GIAO VIEN | HOAT PONG CUA HOC SINH
HOAT DONG MG DAU (5 phiit)
Muc tiéu: Néu dugc mot so cdy trén can dugc trong trén
dat & cac noi khac nhau.
(dch tién hanh: —HS |éng nghe.
— GV t6 chiic cho HS choi trd choi T0i dugc tring & ddu? | — HS lang nghe va tham gia chai theo diéu khién cta GV.
+Cach choi: GV 14n lugt dua ra cic bic anh c6 Anh 1: Cay rau cdi trong trén dat trong vuon.

cdy trong dé HS doan xem cdy do duoc trong & dau. Anh 2: Cay phi lao trong trén dt ngoai bd}?ié“; A
Ai 0 cau trd 13i diing sé dugc thudng. Anh 3: Cay ngd dugc trong trong cac khe dat ma khong dugc

trong trén da (hinh 1 SGK).
— HS nghe, nhén thuéng néu trd |6i ding.

— GV khen thudng HS sau cau trd 1i ding.

— GV dan dat: Cay cd thé song va phat trién trén cac loai )
d&t nhung khong thé tréng trén da. Vay, trong dat | — H5 lang nghe, suy nghi.
¢6 nhiing thanh phan nao gitip cho cdy trong ¢6 thé
phat trién, cac em cling tim hiéu 6 cac hoat dong sau.

— GV gidi thiéu bai 1, ghi bang. — HS 1ang nghe, ghi vé.
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HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG1 (25 phiit)

1. THANH PHAN CUA DAT

—Yéu cau HS doc khung thong tin va dua vao tai liéu
suu tam thong tin vé dat da chuan bi, cho biét trong
dat cd thanh phan nao gidp cdy trong cd thé phat trién?

— GV:DE tim hiéu vé cac thanh phan ¢4 trong dat cacem
thuc hién cac hoat dong tiép theo.

HD1

Muc tiéu: Nhan biét dugc trong dat co khdng khi.

(dch tién hanh:

— GV cho HS thuc hién TN 1 d€ chiing minh trong dat ¢6

khong khi theo nhom 6 va ghi vao Phiéu TN cia nhom
lan luot theo cac budc:

+ Budc 1: Kiém tra viéc chudn bi d6 dung TN.

+ Budc 2: Cac nhom thao ludn viét du doan hién tugng
xay ra ngay sau khi tha dat vao coc nudc (hinh 2).

+ Budc 3: Cac nhom tién hanh tha dat vao coc nudc,
quan sat hién tugng xdy ra.

+ Budc 4: Két luan va so sanh véi du doan ban dau.

— GV yéu cau cac nhom bdo cao két qua.

GV két ludn: Hién tugng xdy ra ngay khi tha dat vao

¢ nuGc 1a ¢6 bot khi ngi Ién. TN chiing t6 trong dét o

khong khi.

HD2

Muc tiéu: Nhan biét dugc trong dat c nudc.

(dch tién hanh:

— GV t6 chic cho HS quan sat video hoac anh minh hoa
TN & hinh3vamotaTN.

—GV yéu cau cac nhom thdo ludn néu hién tuong
xay ra trong TN va cho biét trong dat 6 nhiing thanh
phan nao?

— Yéu cau dai dién cac nhom bao cao két qua, cac nhém
khac bd sung y kién.

— GV nhan xét, khen nggi HS.

GV két luan: Sau khi dun 6ng nghiém chifa dat thay xuat
hién nhiing giot nudc nhd bam vao thanh dng nghiém.
TN chiing t6 trong dat c6 nudc.

— HS doc ca nhan khung thong tin. Mt so HS tra 16i: Trong
dat c6 khdng khi, nudc, cac chat dinh dutng (chat khoang
va mun). HS ciing 6 thé trd 16i trong dat ¢4 ca tap chét,
14 cay, SOi,...

— HS nghe.

— HS hoat ddng nhém 6, nhém truéng phan cong cac ban
thuc hién TN 1va ghi vao Phiéu TN theo timg budc GV da
hudng dan.

+ HS kiém tra d6 dung cta nhom: 1 dia chia it dat, 1 coc
thuy tinh chifa nudc, gang tay.

+ Cacnhém dua ra du doan trudc khi lam TN: ¢6 bot ndi lén,
c0c nudc duc mau hon ltc dau, trong nudc ¢d tap chat,...

+ Cac nhom tién hanh lam TN. Luu y: HS phai quan st that
nhanh khi méi tha dat vao coc nudc.

+ (ac nhém dua ra két ludn va so sanh véi du doan
ban dau.

—Dai dién nhém trinh bay, nhém khdc dat cdu hoi
b sung.

— HS lang nghe.

— HS quan sat hinh 3 dua vao video hodc tranh anh cla GV;
50 sanh va nhan xét ong nghiém & hinh 3a trudc khi dun
va hién tugng clia dng nghiém sau khi dun:

+ Trudc khi dun 6ng nghiém chiia dat khong cd hién tuong
gi xdy ra.

+ Khi dun 6ng nghiém chiia dat thay xuat hién nhiing bong
bdng nudc nhd bam vao thanh dng.

- HS Idng nghe, ghi nhd.
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Hb3

Muc tiéu: Nhan biét dugc thanh phan cla dat.

Cdch tién hanh:

—GV cho HS quan sat hinh 4 va doc thong tin vé
thanh phan cla dat.

— GV yéu cau HS: Quan sat hinh 4 va cho biét ngoai
khong khi va nudc, trong dat con o thanh phan nao?
Thanh phan nao c6 nhiéu nhat 6 trong dat?

GV két luan: Trong dat co nudc va khong khi, chat
khodng, mun,...

— HS quan sét hinh 4 va doc théng tin.

—HS trd loi: Ngoai khong khi va nudc, trong dat con
¢ chat khoang, mun va mét so thanh phan khac. Chat
khoang chiém ti & nhiéu nhat trong dat (HS ¢ thé
ké thanh phan cta dat 1a chat dinh dudng hoac céc sinh
vat, xac sinh vat, 1a cay, ré cay,...).

— HS nghe, ghi nhé.

MG RONG - LIEN HE (5 phit)

Muctiéu: BG sung cho HS kién thiic vé dét va van dung dé

nhén biét dugc mot s6 loai dat.

(dch tién hanh:

— GV cho HS doc thong tin “Em ¢d biét?” va chia sé thém
cac thong tin khac vé dat ma cac em suu tam duoc.

— GV yéu cau HS van dung nhiing kién thic da doc phan
“Em <0 biét?” dé phan biét, gidi thiéu vé cac loai dat:
dat cat, dat thit, dat sét.

— GV: G dia phuong em trong nhiéu loai cdy nao? Loai
dét nao thich hop dé cac cdy trong do séng va phat
trién tot?

—Vé nha : HS tim hiéu vai tro cla dét doi véi cay trong.

—HS doc thong tin trong SGK va chia sé thém cac
thong tin khac suu tam duotc.

—HS gidi thiéu vé cac loai dat da suu tam dugc (dat that
hodc tranh anh).

— HS tra loi theo thuc té dia phuong. Vi du: Trong lia trén
dat phu sa, trong phi lao trén dat cat, trong rau mau trén
dat thit,..

— HS nghe va thuc hién.

Tiét 2

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: HS nhac lai duoc cac thanh phan clia dat.

(dch tién hanh:

— GV 16 chuic choi trd chai M mdnh ghép.

+ Céch chai: GV 1an lugt dua ra cac cau hoi dé HS tra loi.
Ai ¢6 cau trd |0i dling sé dugc md 1 manh ghép. M& hét
4 méanh ghép sé xuat hién 1 bic anh cdy moc trén dat
(Idy anh hinh 6 SGK hoac hinh tuong tu).

— GV nhan xét, khen nggi HS tham gia chai.

cac thanh phan cta dat. Vay dat co vai tro nhu thé nao
doi vdi cay trong?

— GV gi6i thiéu bai, ghi bang.

— GV néu védn dé vao bai: Cay c6 thé song va phat trién nho

— HS nghe.

— HS Iang nghe va tham gia chi trd 101 4 cau hoi dé mé
4 ménh ghép:

Cau 1:Trong dat c6 nhiing thanh phan nao?

Cau 2: Thanh phan nao c6 trong dat nhiéu nhat?

(au 3: Mun dugc hinh thanh tir dau?

Cau 4: K& tén mot s6 loai dat ma em biét.

— HS nghe, suy nghi vé van dé GV dit ra.

— HS Iang nghe, ghi vé.
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HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC M (7 phiit)

2. VAI TRO CUA DAT D01 V61 CAY TRONG

Muc tiéu: HS néu dugc vai tro cla dat doi vdi cdy trong.
(dch tién hanh:

— @V goi 1 HS doc khung thong tin.

—GV: Yéu cau HS lam viéc nhom 2, quan sat bo ré cay
va thong tin & hinh 6; tra 16i hai cau héi SGK.

— GV goi dai dién nhém HS trinh bay.

GV két ludn: Ré cdy lay chat khodng, mun; nudc; khong

khi gitp cho cdy song va phét trién tot, giit cho cdy

d(ng viing.

— M6 rong: Goi HS doc thdng tin phan “Em ¢4 biét?” dé biét
thém cac loai dat khac nhau.

— Lién hé: Dia phuang em chii yéu c6 dét loai nao? Ké tén
mot s6 loai cay thich hop trong 6 loai dat do.

— HS lam viéc nhém 2, chd y quan sat dén bg ré cay va
thong tin goi y trong anh dé phat hién dugc kién thic:
+ Rélabd phan chd yéu hut chat dinh dugng (chatkhoang,
mun), nudc va khong khi cé trong dat.

+ Vi ré ¢0 vai tro bdm vao long dat gitp cdy ding viing
hon, c6 dinh cay 6 vi tri ban dau, khong bi d6 nga.

— HS trinh bay, HS khac nhan xét, bé sung.

— HS nghe, ghi nhd.
— HS doc thong tin phan “Em ¢4 biét?”

— HStrd |6i theo thuc té dia phuong.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (20 phiit)

1.Trinh bay ...

Muc tiéu: HS trinh bay duoc vai tro cla dat vdi cay trong.

(dch tién hanh:

—Dua vao ndi dung vira tim hiéu 6 hinh 6, GV yéu cau HS
thao ludn nhom 4, trinh bay vai tro clia dat doi vdi cay trong.

—Yéu cau dai dién cac nhom bao cdo két qua, cac nhém
khac bo sung y kién.

— GV nhan xét, khen nggi HS trinh bay dung.
GV két luan: Vai tro cla dat doi véi cay trong: cung cap

nudc, khong khi, chat dinh dudng, cho cay va gilt cho cay

ding viing.

2.Quansat hinh9...

Muc tiéu: HS trinh bay dugc mot so hoat dong lam

thay di thanh phan dét va tac dung ctia né.

(dch tién hanh:

— GV cho HS thdo ludn nhém 2, quan sat viéc lam cla mdy
mGc va con ngudi trong hai bic tranh & hinh 9 va tra 16
cau hai trong Phiéu hoc tap (& phan Tai liéu tham khao).

— GV goi dai dién cac nhom bdo cdo két qua, cac nhém
khac bd sung y kién.

— GV nhan xét, khen nggi HS va chot két qua ding clia
tling tranh.

— (dc nhom thao ludn vé vai tro cla dat véi cay trong.

— Dai dién nhém trinh bay, bo sung (khuyén khich HS cd thé
st dung Ki thuat Khdn trdi ban hodc Ve so do tu duy,
trinh bay két qua thao luan theo cac cach khac nhau).

— HS nghe.

—HS nghe, ghi nhé (co thé cho HS xem video tong hop
kién thiic vé vai tro clia dat doi véi cdy trong).

— HS thao ludn nhém 2, quan sat theo dinh hudng clia GV
@ hinh 9 va hoan thanh Phiéu hoc tap.

— Dai dién cac nhom bao cao két qua ctia nhom:

+ Hoat ddng hinh 9a lam thay d6i thanh phan khdng khi
trong dat, gitip dat tei xop hon va tang khdng khi
trong dat.

+ Hoat ddng hinh 9b lam thay doi chat dinh dung lam
tang chat khoang va muin cho dat, gidp cdy tréng c6 thé
song va phat trién.
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3. Ké nhitng hoat déng ...

Muc tiéu: HS trinh bay thém dugc mot s6 hoat dong lam

tang vai tro clia dat vdi cdy trong ma em biét.

(dch tién hanh:

— GV cho HS ké thém hoat dong lam tang vai tro cta dat
doi vdi cay trong ma em biét.

GV két luan: Cac hoat ddng cia con nquoi da lam thay ddi

cac thanh phan clia dat va c6 tac dong dén chat lugng cla

dat doi vdi cay trong.

— GV cho HS doc thdng tin phan“Em c0 biét?” dé biét thém
thong tin vé nong nghiép thdng minh va bén viing.

— HS ké theo hiéu biét thuc té va thong tin da suu tam:
bon phén, vun x6i dat, xdy dung hé thong dan nudc
tudi cho cdy trong, U rom ra va rau cl dudi dat, tao ranh
thodt nudc, . . .

— HS nghe, ghi nhd.

TONG KET (3 phiit)

— Qua bai hoc nay, em hoc dugc nhiing gi?

— Vé nha : HS thuc hién xdi dat va vun dat vao gdc cho cay
trong trong gia dinh (néu ¢4 thé); tim hiéu thong tin cho
bai 2: 0 nhiém, x6i mon dat va bao vé moi truong dat.

— HS doc phan“Em da hoc”.

—HS 6 thé vé so do tu duy tong hop toan b kién thic
trong bai dé ghi nh.

— HS nghe va thuc hién chudn bi cho tiét hoc sau.

PHU LUC

Tiét 1: Phiéu thi nghiém

PHIEU T

Tim hiéu cac thanh phan cua dat

Hi NGHIEM

Du do4
Tén thi nghiém W goan

hién twgng xdy ra

Két qua sau

Két luan
thi nghiém :

Thinghiém 1 (hinh 2 SGK)

Thinghiém 2 (hinh 3 SGK)

Tiét 2:
— Video vé vai tro ctia dat doi véi cdy trong: https://youtu.be/zXxIa9TuN8c
— Phiéu hoc tap
Tén nhOm:.....covevieiiiiiiiiiee
PHIEU HQC TAP
Céc hoat dong cua con nguoi tac dong dén dat trong
Tén hoat dong cﬁaT(;zltnl:li fllll:; doi cua hoa;r ;;n(fguggi v6i dat
Hinh9a: ...
Hinh 9a: ..o
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(3 tiét)

0 NHIEM, X01 MON DAT VA BAO VE MOI TRUGNG DAT

I. YEU CAU CAN PAT

Ning lic khoa hoc ty nhién:

— Néu dugc nguyén nhén, tac hai ciia 6 nhiém, x6i mon dét va bién phap chéng 6 nhiém,
x6i mon dat.

- Dé xuit, thuc hién dugc viéc lam giup bao vé moi trudng dat va van dong nhiing nguoi
xung quanh cung thuc hién.

Cod hoi hinh thanh va phdt trién cdc pham chdt, nang luc chung:

— Ty cht va ty hoc: Tich cuc, chtt dong tim hiéu vé cac nguyén nhan, tic hai do
6 nhiém, x6i mon dat va cac bién phap bao vé moi trudng dit qua cac hoat dong:
sutu tam tranh anh, tu liéu,...

— Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuit, thuc hién dugc viéc lam gitp bao vé moi
trudng dat.

— Giao tiép va hgp tac: Tham gia nhiém vu nhom, chia sé, trinh bay két qua nhom.

— Trach nhiém: Thuc hién nhiém vu ctia nhém, thuc hién bao vé méi truong dat.

I1. PO DUNG DAY HOC
- GV: Video vé bao vé moi trudng dat (néu co); cac hinh trong SGK, thong tin suu tam
vé 6 nhiém va x6i mon dat; bang 6 chi, nhac phan khéi dong; cay hoa 14 bang gidy
bia; rac thai sinh hoat that hoac minh hoa, cac loai thung rac cho phan tro chaoi;...
— HS: Tranh anh, thong tin suu tdm vé€ 6 nhiém va x6i mon dat; bang diéu tra vé
0 nhiém dét tai dia phuong; tranh vé, kich, bi€u dién thoi trang tai ché dé bao vé
moai truong dat.
III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Tiét 1

HOAT PONG CUA GIAO VIEN HOAT PONG CUA HOC SINH
HOAT DONG MG DAU (5 phiit)
Muc tiéu: Gitip HS hiing thu d€ bt dau gior hoc thong qua tro | — HS nghe hudng dan cach choi va quan sat bang

choi két ndi vao bai hoc. 0 chir:

Cdch tién hnh: x|o|1 /Mo N
— GV 10 chiic chai Tim chia khod vang. AlSs|BjQ@ N|T
Cach choi: GV dua ra bang 0 chif va yéu cau HS tim ra cac tlr c6 b/ K| A |T|H|S
nghia trong bang. Moi tlf la mot chia khoa vang, ai ¢6 cdu tra AlE|lols |1 |X
i dung va nhanh nhat sé duoc thuéng mét chiéc chia khod TlylvIix|E|lK
vang. Sau khi tim dugc 4 chia khod vang sé mé ra dugc kho bau

14 ndi dung chinh cda bai hoc. D/U|E|VIM|T
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— GV nhan xét, khen HS tham gia chai.
— GV dua vao 4 chia khod da tim dugc dé gidi thiéu ndi dung
bai hoc. Ghi bang.

— 4tlrkhod can tim la: 6 nhiém, xoi mon, bdo vé, ddt
— HS nghe.
— HS lang nghe, ghi vé.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THU'C MG (20 phiit)

1. NGUYEN NIi[\N, TAC HAI VA BIEN PHAP PHONG CHONG
0 NHIEM DAT

— GV goi mot HS doc khung thong tin.

— GV két ndi vdi ni dung HS tim duoc & HD mé dau, dan dat
vao HD kham pha: Diéu gi xay ra khi mdi truong dat nei con
nqudi, dong vat va thuc vat song bi 6 nhiém?

HD1

Muc tiéu: Néu dugc mot so nguyén nhan gdy 0 nhiém dat.

(dch tién hanh:

—Yéu cdu cdc nhém bdo cdo viéc chudn bi cho tiét hoc theo
nhiém vu da giao va nhan xét.

— Giao nhiém vu cho cdc nhoém 4: Quan sét hinh 1 SGK, thao
ludn va cho biét cac nguyén nhén gay 6 nhiém dat.

— GV quan sat, hudng dan, gép y véi ting nhém dé hoan thién
ndi dung bdo cdo ctia nhém.

—T6 chiic cho cac nhdm bao cao két qua lam viéc nhom.

— GV yéu cau HS trao doi, thao luan:

+Trong cac nguyén nhan da ké, nguyén nhan nao do con
ngudi gay ra?

+ Quan sét tranh &nh suu tdm va von hiéu biét cia ban than,
néu thém mot so nguyén nhan gdy 6 nhiém dat khac ma
em biét.

— GV cho HS xem video vé 6 nhiém moi trutng dét dé tong két
ndi dung (néu co).

— GV chét kién thic: 0 nhiém dat co thé do con nquai hodc do
cac hién tuong tu nhién gay ra. Dat bi 6 nhiém chia cac chat
thai nguy hai gdy anh hudng tiéu cuc tdi doi song sinh vat va
stic khoé con ngui.

—HS doc ¢ nhan thong tin, 6 thé mdt s6 HS doc
trudc 6p.

— HS nghe.

—Dai dién cdc nhom bao cdo (suu tam tranh anh, tu
liéu,... vé nguyén nhan gay 0 nhiém mai truong dat).

— HS nghe.

— Cacnhom thao ludn, ghi két qua vao phiéu hoc tép.
Hinh 1a: Dua qud nhiéu lugng rac thai sinh hoat ra moi
trudng.

Hinh 1b: Hién tuong ndi Ita phun trao dung nham lam

dat bi kho cting, khd trong trot.

Hinh 1c: Nudc chua qua x( li thai truc tiép ra moi

truong dat.

Hinh 1d: St dung du thra thudc trir sau, thudc bdo vé

thuc vat.

— HS: Nguyén nhan do con ngugi gay ra: khong xu li
rac va nudc trudc khi thai ra mi truong, st dung du
thira thudc trir sau, thudc bao vé thuc vat (hinh 1a,
1¢, 1d).

— HS néu mot s6 nguyén nhan khac: xim nhap man,
nhiém phen, st dung phan hoa hoc trong thai gian
dai, chat thai cong nghiép chua dugc xt li,...

— HS theo doi video.

— HS lang nghe va ghi nhé kién thic.
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Hb 2

Muc tiéu: Néu dugc mot so tac hai clia 6 nhiém dat doi véi thuc

vat, dong vat va con ngugi.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat hinh 2 va tlr thyc té, cho biét tac
hai ctia 6 nhiém dat doi vai thuc vat, dong vét va stic khoé
on nquai.

— GV ot chiic cho HS chia sé ca nhan trudc 16p vé nhiing
tac hai clia 6 nhiém dat;khuyén khich HS trong I6p b sung
y kién khac.

— GV chét kién thic: 0 nhiém dét gay tac hai dén thuc vat,
ddng vat va stic khoé clia con ngudi.

HD3

Muc tiéu: Néu dugc mot so bién phap phong chdng 6 nhiém dat.

(dch tién hanh:

— GV 6 chiic HS lam viéc theo nhém, yéu cdu cac nhom quan
sat hinh 3, néu cac bién phap chong 6 nhiém dat.

— GV yéu cau cac nhém ké thém mot s6 bién phap phong
chéng 6 nhiém dat (khuyén khich HS ké thém cang nhiéu
cang tot).

—T6 chc cho dai dién cac nhom chia sé két qua trudc I6p (c6
thé t6 chic theo hinh thiic thi dua/xi dién gitia cdc nhém).

— GV nhan xét, nhan manh lai nhiing bién phap phong chdng
0 nhiém dat.

— GV chét kién thiic: Chiing ta can nhiing bién phap cu thé va
hiéu qué dé phong chdng 6 nhiém dat.

— (& nhan HS quan sat hinh 2, ngi dung bong ndi, néu
tac hai ma 0 nhiém dat gay ra doi véi thuc vat, dong
vat va véi con ngudi (cd thé viét tiép vao phiéu hoc
tap GHD 1).

— HS trinh bay: Dat bi 6 nhiém anh hudng dén nguon
nudc ngam, gay tac hai doi véi thuc vat (cdy trong
chdm l6n, chat luong san pham giam); dong vét
(mdc cac bénh ngoai da, roi noi & hién tai dén noi
khac dé sinh song lam gian doan chui thiic an); con
nguoi (cd thé mac cac bénh nhu ung thu, bénh man
tinh, nhiém ddc gan va mot s bénh khac,...).

— HS nghe va ghi nhé kién thc.

— Nhém trudng t6 chiic cho cac ban:

+ MGi ban viét nhiing bién phap phong chdng 6
nhiém dét trong SGK va nhiing bién phap khac ma
nhém minh tim kiém, suu tam duoc.

+ (4 nhan chia sé trong nhom. Mdi nhém tong hop
y kién (c6 thé sir dung tiép phiéu hoc tp 6 HD 1).

— (dcnhdm chia sé trudc 16p:

Hinh 3a: Téi ché phé liéu dé lam gidm chat thai ra moi
trudng.

Hinh 3b: Han ché st dung thudc trir sau, thudc bao vé
thuc vat.

Hinh 3¢ X Ii chat thai cdng nghiép trudc khi dua ra
moi trudng.

Hinh 3d: Ngan chan su xam nhap man 6 cac ving dat
ven bién.

Mat s6 bién phap khac: St dung san pham sinh hoc
nhu tdi nilon, mang boc thuc pham ¢4 thé phan huy;
ria dat & nhiing viing 0 nhiém man,...

— HS nghe va ghi nhé kién thc.
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HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (10 phiit)

1.6 gia dinh va dia phuong ...

Muc tiéu: Néu dugc mot so nhiing viéc lam da va dang gay 0

nhiém moi trudng dat 6 gia dinh va dia phuong.

Cdch tién hanh:

— GV néu lai nhiém vu da giao cho HS tu tiét trudc: Diéu tra
vé nhiing viéc lam da va dang gdy 0 nhiém moi truong dat
@ gia dinh va dia phuang.

—Yéu cau dai dién nhom Ién trinh bay; cdc nhém khac nhan
xét, bd sung. GV nhan xét.

— GV chot kién thic Ching ta can tranh cac viéc lam gdy 6
nhiém dat 6 gia dinh va dia phuong.

2.Visao...

Muc tiéu: Néu dugc y nghia clia viéc phan loai réc thai sinh

hoat.

(dch tién hanh:

— GV néu van dé dé cacnhém cling thao ludn: Vi sao phai phan
loai rac thai sinh hoat? Khuyén khich HS dua ra nhiing lép
ludn y kién cGia minh d€ lam 6 vén dé.

— GV chot kién thic: Ching ta phan loai va x( i rac thai cho
hop li d€ béo vé moi truong dat.

— HS ldng nghe lai nhiém vu va hoan thién bao cao.

— Hai nhom trinh bay nhiing viéc lam 6 gia dinh minh
va dia phuong minh sinh séng dang lam 6 nhiém
moi truong dat. Vi du: Dia phuong c6 khu cong
nghiép thai chat ran hodc nudc thai chua qua xu li
ra mdi truong,...

— HS nghe.

— HS: Vi phan loai rac thai sinh hoat dé cd thé dé dang
van chuyén, téi ché; gop phan gidm lugng réc thai
ra moi truong, nang cao y thic cla cong dong vé
bdo vé mdi trudng.

—Dan do: HS tim hiéu nguyén nhan, tac hai va bién phap | — HS nghe va thuc hién.
phong chdng xdi mon dat.
Tiét 2
HOAT PONG CUA GIAO VIEN HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Gidp HS hiing thi dé bt dau gid hoc thong qua tro
choi két ndi vao bai hoc.

(dch tién hanh:

— GV 16 chuic cho HS tro chai Ai nhanh mit.

Cach choi: GV dua lan lugt ting dong chif va yéu cau HS sap xép
cc tr thanh cdc cum tir ¢6 nghia chi hién tugng thién nhién.
HS trd l0i ding va nhanh nhat sé dugc thudng.

| dat | me‘it| I6p | bé |trén | mat | mét|

| huj | dst | pha | dusi | ting | ben |

| chdy | viing | doc | nudc | dat | i |
— GV nhan xét, khen HS tham gia chai.

— GV dua vao cac hién tugng thién nhién viia tim dugc qua tro
chai dé gidi thiéu tiét hoc. Ghi bang.

— HS Iang nghe va thuc hién nhiém vu.

| lam | mat | l6p | dat | trén| bé | mét|

| phd | huy | tang | dat | ben | duei |

| nudc | chay | i} | viing | dat | ddc |

— HS nghe.
— HS Idng nghe, ghi vé.
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HOAT DONG HINH THANH KIEN THU'C M1 (20 phiit)

2. NGUYENJGHI\N, TAC HAI VA BIEN PHAP PHONG CHONG

XOI MON DAT

— GV yéu cau mot HS doc khung thong tin.

— GV két ndi vdi ndi dung HS tim dugc & HD mé dau, dan dat
vao HD kham pha: Diéu gi xay ra khi mdi truong dat nai con
nqudi, dong vat, va thuc vt song bi xoi mon?

HD1

Muc tiéu: Néu dugc mot s6 nguyén nhan gay x6i mon dat.

(dch tién hanh:

—Yéu cau cac nhém bao cdo viéc chudn bi cho tiét hoc theo
nhiém vu da giao trudc va nhan xét.

— Giao nhiém vu cho cac nhom 4 (Phiéu hoc tap): Quan sat
hinh 4, két hop véi cac tu liéu suu tam va von hiéu biét, cho
biét nguyén nhan gay xoi mon dat. Nguyén nhéan nao do con
nguai gay ra?

— (acnhom bao cdo két qué lam viéc nhom.

— GV yéu cau HS trao doi, thdo luan: Ké thém mét s& hoat dong
clia con nguoi lam gia tang xoi mon dat.

— GV chét kién thic: X6i mon ddt ¢ thé do thién nhién hodc
con ngudi gay ra.

HD2

Muc tiéu: Néu duoc mot s6 tac hai clia x6i mon dat doi vai thuc

vat, dong vat va con nquioi.

(dch tién hanh:

— GV 6 chitc HS 1am viéc theo nhém, khuyén khich cac nhém
HS liét ké cang nhiéu cang tot.

— GV yéu cau cdc nhom béo céo két qua lam viéc nhom.

— GV nhan xét va chot kién thiic.

— HS doc ¢ nhan khung thong tin, c6 thé mot s6 HS
doc trudc Ip.
- HS nghe.

— Dai dién cac nhém bao cdo (suu tam tranh anh, tu
liéu,... vé mot s0 nguyén nhan gay x6i mon dat).

— (dc nhém quan sat, thao ludn cac hién tugng tu
nhién dién ra trong hinh SGK va tranh suu tam, néu
dugc mgt so nguyén nhan gdy xoi mon dat.

Hinh 4a: X6i mon do nudc chdy.

Hinh 4b: X6i mon do d6 ddc cla dat.

Hinh 4c: X6i mon do gio.

Hinh 4d: Xéi mon do con nquoi chat pha ring.

Nguyén nhén 6 hinh 4d do con nguoi truc tiép gay ra.

— HS c6 thé ké thém: Khai thac dét qua miic cho phép,
khong cai tao dat; lam mat Gp dat che ph trén bé
mat dat,...

— HS lang nghe va ghi nhd kién thic.

— (@ nhén viét nhiing tac hai clia x6i mon dat doi vdi
thuc vat, dong vat va con nqudi va chia sé trong
nhém.

— Mai nhém tdng hop ¥ kién (c6 thé st dung tiép
phiéu hoctap GHD 1).

— HS ¢4 thé néu mdt s6 tac hai ciia x6i mon dat nhu:

+ Cudn troi tat cd dudng chat cia dat, pha huy nhanh
chong két cau clia dat.

+ Tao cac khe ranh I6n gay x6i mon lam mat dat.

+ Cudn cac hat dat bay di lam mat dat.

+ Thanh phan dat va cac chat hiiu co bi suy giam.

— HS nghe va ghi nhé kién thic.
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Hb3

Muc tiéu: Néu dugc y nghia clia mot so bién phap phong chong

x0i mon dat.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan st hinh 5 va cho biét y nghia ctia moi
bién phap phong chdng xdi mon dat.

— GV khuyén khich cdc nhom HS liét ké cang nhiéu cang tot.

— GVt chiic cho dai dién cdc nhom chia sé két qud trudc I6p
(co thé to chic theo hinh thic thi dua/xi dién gitia
cac nhom). Nném  liét ké dugc nhiéu viéc lam phu hgp sé
dugc khen nggi.

— GV nhén xét, nhdn manh y nghia cta nhiing bién phap dé
phong chdng x6i mon dat.

— GV chét kién thic: Ching ta can nhiing bién phap cu thé va
hiéu qua dé phong chdng xdi mon dét.

— Nhém trudng t6 chiic cho céc ban:

+ MGi ban viét nhiing bién phap phong chdng xdi
mon dat trong hinh 5 va néu y nghia cta cac bién
phap do; viét thém nhiing bién phap khac ma
nhém minh da tim kiém, suu tam duoc.

+ (@ nhan chia sé trong nhom. Méi nhom téng hop
y kién (c6 thé sir dung tiép phiéu hoc tap 6 HD 1).

Két qué lam viéc nhom:

Hinh 5a: Trong cay gay rimg pht xanh dat trong, doi

troc dé nudc mua khong x6i thang xudng mat dat, gidr

nudc trong dat, han ché dong nudc chay.

Hinh 5b: Trong tham c6 gitip nuéc mua tham vao long

dat, han ché tac dong x6i mon khi mua roi xuong.

Hinh 5¢: Xay ba ke giam toc do ctia dong nudc tir cao

xuong thap, gilt cho dat chat hon.

Bién phap khac phong chong x6i mon dat: Lam rudng

béc thang; Tréng cdy chan gio, tudi nudc dé duy tri do

am cho dat,...

— HS nghe va ghi nhé kién thuc.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (10 phiit)

Muc tiéu: Néu duoc y nghia clia viéc trong cy gay riing doi véi

viéc chong x6i mon dat.

(dch tién hanh:

— GV néu vdn dé dé cac nhém cling thao luan: Vi sao trong cay
gdy rting la bién phap hiéu qua nhat dé phong chdng xdi
mon dat? Khuyén khich HS dua ra nhiing Iap luan y kién cla
minh dé [am r6 van dé.

— GV cho HS doc thong tin “Em c6 biét?” va chia sé thém cac
thong tin khac vé dat ma cac em suu tam dugc.

— GV: 0 dia phuong em c6 hién tuong x6i mon d4t khong? Hién
tugng do dang dién ra nhu thé nao?

— Dan do: HS chudn bi cac tu liéu vé bdo vé moi truong dat cho
tiét 3 clia bai hoc.

— HS ¢d thé dua ra nhiing y kién:

+ Ring béo vé va cai tao dat. Nh c6 tan la xoe rong
nhu chiéc 6, nuéc mua khdng xdi thang xudng mat
dat, nang khdng dot chay mat dat, nén |dp dat trén
mat khé bi rta troi theo nuéc mua.

+ Dét rimg hau nhutu bén phan, vi canh 1a rei rung tir
cdy sé bi phan huy, tao thanh cac chat dinh duéng,
lam tang do mau ma cta dat. Dat phi nhiéu, toi xop
s& tham tot, gil nudc tot va han ché x6i mon.

+ Rimg <0 tac dung diéu hoa dong chay trong song
ngoi va dudi dat. Nhiing viing cd nhiéu rling che
pha sé gidm b6t dugc thién tai han han va I lut.

— HS doc thdng tin trong va chia sé thém cac thong tin
khac suu tam dugc.

— HS trd loi theo thuc té dia phuong.

— HS nghe va thuc hién.
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Tiét 3

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Gitip HS hiing thd dé bét dau tiét hoc qua hat mua

tap thé dé két ndi vao bai hoc.

(dch tién hanh:

— GV t0 chiic cho HS hat mua bai Chung tay bdo vé méi trutng.

— GV nhan xét, khen HS tham gia.

— GV dua vao ni dung bai hat dé gidi thiéu ndi dung tiét hoc.
Ghi bang.

— HS hét mua theo giai diéu cla bai hat.

— HS nghe.
— HS lang nghe, ghi vé.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG1 (20 phit)

3. BAO VE MOI TRUONG DAT

HD1

Muc tiéu: Néu dugc y nghia cia mot s6 viéc lam dé bao vé moi

truong dat.

(dch tién hanh:

— GV 16 chic HS lam viéc nhom doi quan sét hinh 7 va cho biét
y nghia ctia cdc hoat dong trong hinh.

— GV yéu cau dai dién mot so nhom bao co két qua thao ludn.

— GV nhén xét va chot kién thiic.

HD 2

Muc tiéu: K& dugc nhiing viéc em da lam dé bao vé moi

truong dat.

(dch tién hanh:

— GV phat cho moi nhém mét s6 bong hoa bang gidy; yéu cau
HS viét cac viéc em da lam dé bao vé méi trudng dét vao cac
bong hoa roi dan 1én cdy xanh dugc gan trén bang.

— GV doc ndi dung dugc ghi trén mot so bong hoa va yéu cau
HS cling nhan xét.

— GV tuyén duong nhiing HS da ¢ nhiing viéc lam t6t dé
bao vé mi truong dat.

HD3

Muc tiéu: Dé xuat duoc nhiing viéc lam dé béo vé méi trudng dat.

(dch tién hanh:

— GV tiép tuc phat cho moi nhom mot so chiéc Ia bang gidy;
yéu cau HS viét dé xuat nhitng viéc lam d€ bao vé méi trutng
dat vao cac chiéc 1 roi dan 1én cdy xanh gan trén bang.

— GV doc ndi dung dugc ghi trén mot s chiéc Ia va yéu cau HS
cung nhan xét.

— HS trinh bay két qua:

+ Hinh 7a: Phéan loai dé giam luong rac thai ra moi
trudng, ting luong rac thai c6 thé tai ché.

+ Hinh 7b: Tuyén truyén van dong dé nang cao y thic
clia cong dong trong viéc bao vé moi truong dat.

— HS lang nghe va ghi nhd.

— HS viét vao bdng hoa rdi dan Ién cay xanh trén bang,
vi du trén bong hoa gidy viét: phan loai rac thai,
st dung san pham tai ché,...

— HS nghe va nhan xét cac viéc lam dugc ghi trén hoa
gidy clia cac ban.
— HS lang nghe.

— HS viét roi dan lén cay xanh trén bang, vi du trén
chiéc 14 gidy viét cac dé xuat: trong cdy xanh, tham
gia tuyén truyén van dong,...).

— HS nghe va nhan xét cac viéc lam dugc ghi trong |3
gidy clia cac ban.
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HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (5 phiit)

Muc tiéu: Néu dugc mot so viéc lam d@é thuc hién va van dong

nhiing ngudi xung quanh cing tham gia bao vé moi truong dat.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS thao ludn nhém 4 hodc 6 HS, néu mot s6 | — HS cac nhém thao luan va cling lua chon ndi dung, cach
viéclam dé thuc hién va van dong nhitng nqudi xung quanh | trinh bay vé bao vé méi truding dét ctia nhom minh.

tham gia vao viéc bdo vé mdi truging dét. — Cacnhém trinh bay két qua véi nhiéu hinh thiic khac
— GV yéu cau cdcnhom trinh bay két qua, cacnhom khacnhan | nhau nhu tranh vé, dien kich, biéu dién thoi trang
Xét va bé sung. tai ché, hat ve, hing bién,... vé viéc lam deé thuc hién

va van dong nhiing nguoi xung quanh tham gia vao

viéc bao vé moi truong dat.

— GV chdt kién thic: Can tich cyc tham gia cdc hoat dong bdo | — HS nghe va ghi nhé kién thiic.
vé moi truong dat va van dong nhiing nguoi xung quanh
cung tham gia.

TONG KET (5 phut)

— GV 6 chiic cho HS tong két bai hoc theo ndi dung muc
“Em da hoc”.

~ GV khuyén khich HS chia sé vdi moi ngudi xung quanh vi sao | _ pai dién HS doc, HS ling nghe.
phai trong cdy gay rling va phd xanh dat trong, doi troc va vi
sa0 phai thuc hién phan loai rac thai sinh hoat trong gia dinh.

— HS nghe va thuc hién theo yéu cau ctia GV.

— Dan do: HS tim hiéu ndi dung Bai 3. Hon hap va dung dich, | — HS chudn bi trudc khi dén 16p.
chudn bi d6 TN cho tiét hoc.

PHU LUC
Tiét 1:
— Video vé 6 nhiém mai trudong dét trén youtube:
https://youtu.be/LwGaoH3Jfm4?si=otEZWtzIntqgisyfE

— Phiéu hoc tap

PHIEU HQC TAP

Nguyén nhén, tac hai va bién phap phong chdng 6 nhidém dat

Bién phap
phong chdng 6 nhiém dit

Nguyén nhan gy

ok X Tac hai cia 6 nhiem dat
0 nhiem dat

Tiét 2:
~ Video vé trong rimg ting mach nudc ngam, chong x6i mon trén youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=1 kD6GynVA4
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— Phiéu hoc tap

PHIEU HQC TAP

Nguyén nhén, tac hai va bién phap phong chéng x6i mon dét

Nguyén nhan

Bién phap
x6i mon dat

Tac hai x6i mon dat . A s\
phong chong x6i mon dat

Tiét 3: Video khoi dong bai hat “Chung tay bao vé méi truong” trén youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=94T0eF4QA0Q

(2 tiét)

HON HOP VA DUNG DICH

I. YEU CAU CAN PAT
Nidng luc khoa hoc tu nhién:
— Phan biét dugc hon hgp va dung dich ti cac vi du da cho.
— Thyc hanh tach mudi hoac duong ra khéi dung dich muéi hoac duong.
Co hoi hinh thanh va phat trién cdc phdm chdt, nang luc chung:

— Tu chu va tu hoc: Tich cuc, chu dong tim hiéu vé cac TN tao ra dung dich va hon hgp
qua cac hoat ddng: suu tdm tranh anh, tu liéu, vat that d€ tién hanh TN,...

— Giao tiép va hgp tac: Tham gia nhiém vu nhém, chia sé y kién, trinh bay két qua nhém.

— Trach nhiém: Chudn bi dung cu TN theo phan cdng trong nhém.

I1. PO DUNG DAY HOC

GV: — Cac hinh trong SGK dugc phong to trén gidy A4 hoac man hinh may chiéu.
C6 thé bb sung thém cac hinh anh khac phu hgp véi ndi dung bai hoc.

—Dung cu TN theo nhém va theo yéu cau ctia moi TN trong SGK.

18\




HS: Tranh anh, thong tin suu tdm vé dung dich va hon hgp; chudn bi dung cu TN theo

phan cong cua nhém.

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Tiét 1

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Gidp HS hiing thi dé bat dau vao bai hoc thong

qua tro chai.

(dch tién hanh:

— GV 10 chuic trd chai Nha dm thuc théng thdi.

Cach chai: GV dua ra 4 loai nuéc: nudc dudng, nudc bién,

nudc coca, nudc khoang dung trong 4 chai bit kin giong

nhau. GV d6 HS tim duoc chai chita nudc bién.

— GV nhan xét, khen HS tham gia chai.

— GV héi: Vi sao nudc bién ¢6 vi man? Em ¢6 nhin thay
mudi trong nudc bién khong?

— GV héi: Lam thé nao dé tach mudi ra khéi nudc bién?

— GV dua vao ndi dung vira trao doi dé gidi thiéu ndi dung
bai hoc. Ghi bang.

— HS nghe hudng dan cach choi va tham gia. M6i to cir mot
dai dién Ién chai, HS ¢d thé ubng mot ngum nudc trong
chai dé tim dugc chai nudc bién. HS nao tim duoc ding
va nhanh nhat sé dugc thudng.

— HS: nudc bién méan vi cd mudi, khong thé nhin thdy mudi
trong nuGc bién.

— HS tra 16i theo hiéu biét ciia minh vé viéc sén xuat mudi
tir nudc bién.

— HS Iang nghe, ghi vé.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC M61 (25 phit)

1. PHAN BIET HON HOP VA DUNG DICH

— GV yéu cau mot HS doc khung thong tin.

— GV két ndi véi ndi dung HS tim dugc & HD mé dau dé dan
dét vao bai: Lam thé nao dé phan biét dugc hdn hop va
dung dich?

HD1

Muc tiéu: Thuc hién dugc TN tao hon hap va dung dich.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau cac nhom béo cdo viéc chuan bi dung cu TN
(hinh 1, 2) theo phan cong.

— GV nhan xét viéc chuan bi cta cac nhom.

— GV giao nhiém vu cho cdc nhom:

+ Quan sat hinh 1va 2.

+ Tién hanh lam TN.

+ Dua vao thong tin trd |6i cau héi: TN nao tao ra hon hgp?
TN nao tao ra dung dich? Vi sao em biét?

— HS doc thong tin, c6 thé mot s HS doc trudc I6p.
— HS nghe.

— Dai dién cac nhém bdo cdo.
— HS nghe.
— Cacnhom lam TN va hoan thanh phiéu TN.

Chudnbi | 20 | Higntugng | Kétluan
1thiamudi | Tronmudi | Saukhitronvan | Taora
an, 1thia | anva hat nhin thay hat hon hop .
hattiéu. | tiéuvao mudi va hat tiéu.
nhau.
1 thiamugi | Cho mudi an | Sau khi khudy tan | Tao ra dung
an, coc vao cocthuy | khong con nhin | dich; dung
thuytinh | tinh chtia | thady mudi an. dich ciing
chlfa nudc. | nudcva [a mot hon
khudy déu. hap.
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— GV quan sat, huéng dan, gop y véi tiing nhém dé hoan
thién phiéu TN ca nhém.

—T6 chic cho HS cac nhom béo cdo két qué lam viéc nhom,
cac nhom khac nhan xét va b sung.

— GV néu cdu héi:

+Trong hon hop 6 TN 1, nhan xét vé tinh chat cia mudi va
hat tiéu sau khi tron vao nhau.

+Trong dung dich & TN 2, nhan xét vé tinh chat cia mudi
va nudc sau khi khudy tan vao nhau.

— GV chot kién thic: Hon hop dugc tao thanh tir hai hay
nhiéu chat tron lan véi nhau. Hon hop chat long véi chat
ran hodc hon hgp chat 16ng véi chat Ing hoa tan, phan
bo déu vao nhau tao thanh dung dich. Dung dich la mot
truong hop ddc biét cta hon hop.

Hb2

Muc tiéu: Phan biét dugc hon hgp va dung dich tir cac

vi du da cho.

(dch tién hanh:

— GV t6 chic cho HS lam viéc nhém theo ki thudt Khdn
trdi ban.

— GV yéu cau cac nhom quan sat hinh 3, thao luan va cho
biét hon hap nao la dung dich. Gidi thich.

— Yéu cau dai dién nhém lén trinh bay, cac nhom khac
nhan xét, bd sung. GV nhan xét.

— GV chot kién thic: Trong cudc sng c6 rat nhiéu cac hon
hop va dung dich dugc tao ra tlr cac chat. Hon hop hay
dung dich dugc phan biét dua vao dd hoa tan va phan bo
déu clia cac chat trong do.

+Trong hon hop 6 TN 1, sau khi trén vao nhau mugi va hat
tiéu gilf nguyén tinh chat ctia nd.

+ Trong dung dich 6 TN 2, sau khi khudy mudi vao nudc thi
hoa tan, phan bd déu vao nhau.

— HS Idng nghe va ghi nh¢ kién thuic.

- HS trao doi va hoan thién san pham lam viéc nhém:

Hon hop hinh 3¢, 3d la dung dich vi cdc trong sudt va
khdng nhin thdy gidm, duong & trong coc sau khi khudy
déu va dé vai phdt.

- Dai dién nhom trinh bay.

- HS nghe va ghi nhé kién thiic.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (5 phiit)

Muc tiéu: HS néu dugc mot so vi du vé hon hgp va dung

dich trong cudc song.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS Idy thém vi du vé hon hap, dung dich
trong cudc song ma em biét (GV c6 thé t6 chic tro choi
Ai nhanh hon dé HS thi dua trinh bay két qua).

— Dan do: HS tim hiéu tac dung ctia nudc mudi 0,9% trong
cudcsong & muc “Em cd biét?” va cach tach mudira khoi
dung dich muoi.

—HS néu vi du:

+ Hon hagp: nudc cam, nudc chanh, gia vi mudi tiéu, géi
ngii coc,. ..

+ Dung dich: rugu hoa tan vao nudc, thuc phdm mau hoa
tan trong nudc, nuéc mam hoa tan trong nudc, . ..

— HS tim hiéu vé tac dung ctia nuéc mudi 0,9% va chudn bi
cho tiét hoc sau theo yéu cau.
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Tiét 2

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Gitp HS hing thi dé bat dau vao tiét hoc thong

qua tro chai.

(dch tién hanh:

— GV t6 chiic tro choi Siéu ddu bép nhi.

+ Cach choi: GV dua ra tén clia mdt s6 mon an hodc thic
uong: nudc cam ¢d ca tép cam, nudic cot chanh pha nudc
dudng, gia vi mudi tiéu, tra sifa tran chau, nuéc mam
hoa tan trong nudc, mi tron, com rang thap cam, salad
rau cti, nuéc mudi,... GV yéu cau HS cho biét mon nao la
dung dich, mén nao la hon hap.

— GV nhan xét, khen HS tham gia chai.

— GV gi6i thiéu ndi dung tiét hoc. Ghi bang.

— HS nghe hudng dan cach choi va tham gia. HS nao tra loi
dling va nhanh nhat sé dugc thuéng.

+ Dung dich: nudc ¢6t chanh pha nudc duong, nudc mam
hoa tan trong nudc, nuéc mudi.

+ Hon hgp: nudc cam ¢6 ca tép cam, gia vi mudi tiéu, tra
sifa tran chau, mi tron, com rang thap cam, salad rau c.

— HS nghe.
— HSlang nghe, ghi vé.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG (13 phat)

2. TACH MUOI RA KHOI DUNG DICH MUGI

HD1

Muc tiéu: Thuc hanh téch dugc mudi ra khdi dung dich mudi.

(dch tién hanh:

— GV t8 chic cho HS thuc hanh 1am TN tach mudi ra khoi
dung dich muoi.

+ Yéu cau cdc nhom béo cdo viéc chudn bi TN (hinh 5) theo
phan cong.

+ Yéu cau cdc nhém ldy dung cu TN.

— GV nhén xét viéc chuan bi clia cdc nhom.

— GV giao nhiém vu cho cdc nhém:

+ Quan sat hinh 5.

+ Tién hanh lam TN theo cac budc trong SGK. Ghi chép du
doan hién tuong xay ra véi dung dich mugi khi dun; hién
tugng xdy ra khi dun dung dich mudi va so sanh véi du
doan ban dau.

+ Hoan thanh phiéu TN.

— GV quan sét, hudng dan, gop y vdi tiing nhém dé hoan
thién phiéu TN cia nhém minh.

— To chiic cho HS cac nhom béo cdo két qua tach mudi
ra khéi dung dich mudi. Goi cdc nhém khac nhén xét va
bé sung.

— GV chét kién thic: (6 thé tach mudi ra khi dung dich
mudi bang phuang phép ¢0 can.

— Cacnhom HS nghe GV hudng dan va thuc hién lam TN.

+ Dai dién cdc nhém bdo cdo.

+ Cacnhom lay dung cu TN.

+ Cacnhém lam TN ghi vao phiéu TN theo mau:

Dung cu Cach Giai thich r;hkl::;gilé‘,:‘u
TN tién hanh | hién tugng hanh TN

!

!

!

!

+ Cac nhom hoan thanh phiéu TN.

— Cacnhom bdo cdo két qua TN.

— HS Idng nghe va ghi nh¢ kién thuic.

e




HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (10 phiit)

1. Néi véi ban ...

Muc tiéu: HS néi dugc cach tach mudi ra khéi dung

dich mudi.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS nai véi ban vé cach tach mudi ra khoi
dung dich mudi theo nhom doi.

— @V goi HS néu lai cach tach mudi ra khai dung dich mudi
trudc Ip.

GV nhan xét, khen HS trinh bay tot.

2. Ngu®i dan 6 ving ven bién ...

Muc tiéu: HS néi dugc cach san xudt mudi i nudc bién.

(dch tién hanh:

— GV lién hé thuc té: Nguoi dan & viing ven bién lam cach
nao dé san xuat mudi tir nudc bién?

— GV cho HS xem video vé quy trinh san xudt mudi bién
(néu ¢0).

— GV chét kién thic: Mudi dugc lam ra tir nudic bién trong
tu nhién.

— HS néi véi ban cling ban.

— 2 HS néu lai cdch lam:

+ Cho 1 thia mudi dn vao coc thuy tinh chda 80 ml nudc,
khuay déu.

+ Ldy 5 dén 6 thia dung dich mudi cho vao bat st va dat
bét Ién trén kiéng sat co |udi tan nhiét.

+ Dot nén va dua coc nén vao phia dudi ludi tan nhiét.

Khi dun dung dich mudi sé ndng lén va bdc hai. Sau vai

phut thi ¢ hién tugng nudc boc hai hét va chi con lai mudi

trang trong bat.

— HS nghe.

— HS trd 10i: D€ san xudt mudi tir nudc bién ngudi ta dan
nudc bién vao cac rudng cat, sau do loi dung stic nong
cla mdt trgi lam nudc boc hoi, mudi khong bay hoi sé
dong lai trén déng mudi dé thu hoach.

— HS xem video cta GV hodc cung cdp video da chudn b
cho GV.

— HS nghe va ghi nhd kién thiic.

HOAT DONG VAN DUNG, TRAI NGHIEM (5 phit)

Muc tiéu: HS tao ra dugc mét hon hop nudc cham hoac

mon an don gian c6 thé dung trong bia an.

(dch tién hanh:

— GV cho cac nhom tién hanh [am mot vai mén an, dung
dich hodc hon hgp nudc chdm phuc vu cho biia an hang
ngay (néu cd diéu kién).

Luu y: Dam bao vé sinh an toan thuc pham va vé sinh I6p

hoc sau khi thuc hién.

— GV nhan xét va khen HS da biét tao ra nhitng mon dn va
phan biét chting la dung dich hay hon hgp.

— HS dua vao nhiing hiéu biét va kién thic dugc hoc trong
bai d& lam ra mdt vai mon an, dung dich hodc hon hap
nudc cham phuc vu cho bifa an hang ngay nhu: nudc
mam chanh, mudi gia vi hat tiéu chanh 6t, salad rau cq,
mi tron, nudc chanh,...

— HS nghe.
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TONG KET (2 phit)

— GV yéu cdu HS doc tong két ndi dung bai hoc & muc
“Em da hoc”.

— Dan do:

+ HS vé nha tao ra mot hon hgp nudc chdm hodc mon an
don gian cd thé dung trong biia an.

+ HS tim hiéu ndi dung Bai 4, chuan bi dung cu TN cho
tiét hoc.

— Dai dién HS doc, HS lang nghe.

+ HS dua vao nhiing hiéu biét va kién thic dugc hoc trong
bai d& 1am ra mot vai mon an (1a hén hop).

+ HS chuan bi trudc khi dén I6p.

PHU LUC
Tiét 1: Phiéu TN
TénnhOm:...........covvvveiiiiiieeeene.
PHIEU TN
Phan biét hon hop va dung dich
Chuén bi Cach tién hanh Hién twong Két luan

Tiét 2:

— Video v€ quy trinh san xudt mudi bién trén youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=ksjxm aRK88

— Phiéu TN
Ténnhom:...........oooeviiiiiiiieeen.
PHIEU TN
Tach mudi ra khoi dung dich mubi
. Giai thich hién Nhirng luu y khi
Ciach tién hanh ; .
Dyng cu TN ach fien han tuwong tién hanh TN

S



BAl 4 (2 tiét)

DACDIEM COA CHAT G TRANG THAI RAN, LONG, KHI.
SU BIEN DOI TRANG THAI CUA CHAT

I. YEU CAU CAN PAT
Ndng luc khoa hoc ty nhién:
— Néu dugc & muc dé don gian mét s6 dac diém cua chét & trang théi ran, long, khi.
— Trinh bay dugc vi du vé bién d6i trang thai ctia chat.
Co hoi hinh thanh va phat trién cdc phdm chdt, nang luc chung:

— Tu chua va tu hoc: Tich cuc, chu dong tim hiéu vé ddc diém cua chit & trang thai ran,
long, khi va su bién ddi trang thai cua chit trong doi séng.

— Giao tiép va hgp tac: Tham gia nhiém vu nhém, chia sé y kién, trinh bay két qua nhém.

— Trach nhiém: Chudn bi dung cu TN theo phan cong trong nhém.

I1. PO DUNG DAY HOC

— GV: Cac hinh trong SGK phong to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu. Dung cu
TN theo yéu ciu ctia méi TN trong SGK, video (néu c9).

— HS: Tranh anh, thong tin suu tdm vé sy bién ddi cua chat; chuin bi dung cu TN theo
phan céng ctia nhém.
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU
Tiét 1

HOAT DONG CUA GIAO VIEN HOAT DONG CUA HOC SINH
HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Gidp HS hiing thd dé bat dau vao bai hoc thong
qua cau chuyén ngu ngdn Chii qua théng minh ciia E-dép.
(dch tién hanh:

— GV ké chuyén hodc cho HS quan sét video Chii qua thong | — HSnghe GV ké chuyén hoac quan sat video (néu co) va tra 10i
minh va hoi: Theo em, con qua c6 thé uéng nudéc duoc |  cau héi cia GV: Con qua udng dugc nudc vi khi tha nhimg
khéng? Vi sao? vién s6i vao binh thi nuéc trong binh sé dang Ién.

— GV dan dat vao bai: Theo em, dac diém nao ctia vién soi | — HS lang nghe, ghi vé.
da gitip qua trinh udng nudc clia qua dugc thudn lgi?
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HOAT DONG HINH THANH KIEN THU'C M1 (23 phiit)

1.DACDIEM COA CHAT 6 TRANG THAI RAN, LONG, KHi

HD1

Muc tiéu: Phan biét dugc ba trang thai cla chat.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS doc thong tin, thao luan nhom 4 va sap
X€p cac chat vao bang nhdm theo goi y trong SGK.

— GV t6 chiic tro chai Ai nhanh hon d€ chita phéan thao
ludn: Chia I6p thanh 2 ddi choi, moi doi ctr dai dién 2
ban 1én bang luan phién gan cac thé tir ghi tén chat vao
cac cot tuong (ng. Doi nao xong trudc va co nhiéu két
qua dung la doi thang cudc.

— GV nhén xét cac doi choi va khuyén khich HS tim thém
cac chat khac & moi trang thai.

— GV chot kién thiic: Chat ton tai 6 ba trang théi: ran, long
va khi.

HD2

Muc tiéu: Néu dugc hai ddc diém co ban cla chat 6 trang

thai ran, long, khi.

(dch tién hanh:

— GV ¢ thé chia HS thanh 6 nhém va td chic day hoc theo
tram.

— ('méi tram, HS ¢6 thé thuc hanh TN, quan sat hinh hodc
xem video TN d€ tr 10i cau héi va ghi két qua theo mau
bang theo ggi y.

Nhém 1va nhém 4:

+ HS quan sat phan khdng khi trong bom tiém va trong
béng bay & hinh 2 d€ trd 161 cau hoi: Chat & trang thai khi
¢ hinh dang xac dinh hay c6 hinh dang cla vat chia né?

+ HS tiép tuc quan sat vi tri cia rudt bom tiém & hinh 3
dé trd 10i cau hoi: Chat 6 trang thai khi chiém khoang
khdng gian xac dinh hay khong xac dinh?

Nhém 2 va nhém 5:

+ HS quan sat hinh dang ctia nudc khi thay doi vat chiia
hinh 4 d€ tra 16 cau hoi: Chat 6 trang thai long ¢6 hinh
dang xdc dinh hay ¢ hinh dang ctia vat chda né?

+ HS tiép tuc quan sat dé so sanh s6 mi-li-lit nudc trong
dng dong va binh tam giac & hinh 4 dé tra |6i cau hoi:
Chat ¢ trang thai I6ng chiém khoang khong gian xdc
dinh hay khong xdc dinh?

— 1 HS doc thong tin. Ga I6p lang nghe va doc tham. HS
thao ludn nhom va sap xép cac chat da cho vao cac cot
trong bang.

— Moi ddi ctr2 dai dién Ién tham gia choi.

— Hoan thanh bang theo mau SGK.

Trang thairan | Trang thailong
Nudc udng, dau

an, giam an

Trang thai khi

Muéian, nhom, Hoi nuéc,

thuy tinh ni-to

— HS lay thém vi du vé cac chat & moi trang théi (trang
thai ran: banh mi, sat, coc...; trang thai long: sifa, xang,
coca...; trang thai khi: khéi, hi-do-ro,...).

— HS Iang nghe va ghi nhé kién thic.

0-Xi,

— HS hoat dong nhom, thuc hién yéu cau clia GV. Hoan
thanh bang.
Két qua quan sat hinh 2, 3:

. " Chiém khoang
Trang thai Hinh dang khong gian
Khi Khong xdc dinh/cd | Khong xac dinh
hinh dang cla vat
chta
Két qua quan st hinh 4:
. . Chiém khoang
Trang thai Hinh dang khéng gian
Long | Khong xdc dinh/cd | Xac dinh

hinh dang cla vat
chiia

S =



+ Nhom 3 va nhom 6:

+ HS doc thong tin, quan sét hinh 5 d& nhan xét dac diém
vé hinh dang cta chat & trang thai ran.

+ HS tiép tuc quan sat muc nudc trudc va sau khi tha vién
da & hinh 6 va tra l6i cau hoi: Chat 6 trang thai ran chiém
khodng khdng gian xac dinh hay khong xdc dinh?

— Sau khi cdc nhém chuyén gia thao luan xong, GV yéu
cau di chuyén vé cac nhom méi dé trinh bay phan théo
luan trong nhém.

— GV yéu cau dai dién mot nhom Ién trinh bay, cdc nhom
khac nghe, nhan xét va bd sung.

— GV nhén xét va chot kién thic:

.. ] Chiém khoang
Trang thai Hinh dang khong gian
Khi | Khong xdc dinh va |  Khdng xac dinh
Long | €0 hinh dang cia .
: vit chia Xac dinh
Ran | Xacdinh Xac dinh

Két qua quan sat hinh 5, 6

i . Chiém khoang
Trang thai Hinh dang khdng gian
Ran Xac dinh Xac dinh

— Cécnhém 1, 2, 3 va nhém 4, 5, 6 di chuyén tao thanh
cdc nhém méi ¢6 du cac ndi dung théo ludn tir nhém
chuyén gia va trinh bay trong nhém méi.

— Dai dién mdt nhom Ién trinh bay, cdc nhom khac nghe,
nhéan xét va bé sung.

— HS nghe va ghi nhd kién thiic.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (7 phiit)

1. Ngudi ta da van dung ...

Muc tiéu: Van dung dugc dic di€m cta chat ¢ trang théi

ran c6 hinh dang xac dinh gii thich viéc st dung cac hinh

dong dang dé sap xép trong tro chai xép hinh.

(dch tién hanh:

— GV dua ra cau hoi: Nquoi ta da van dung déc diém nao cla
chét & trang thai ran trong tro choi xép hinh ¢ hinh 77

2. Con qua trong hoat dong mé dau ...

Muctiéu:Vén dung duoc dac diém cla chét & trang théi ran

chiém khoang khong gian xac dinh dé gidi thich viéc nudc

trong binh dang Ién.

(dch tién hanh:

— GV néu cau hai: Con qua trong hoat dong mé dau da
lam gi dé nuGc dang Ién trong binh? Lugng nudc dang
|én thé hién ro ddc diém nao cda chét & trang thai ran?

— GV goi HS trd &, nhan xét va bé sung.

— GV chét kién thic: Trong cudc song <6 rat nhiéu tinh
hudng can dya vao dac diém cia chat dé giai quyét
van deé.

— Dan do: HS tim hi€u vé su bién ddi trang thai chat, chuan
bi @0 dung TN.

— HS suy ngh, dua vao kién thiic vé dac diém cla chét ran
dé tra 16i: Nguoi ta da van dung dac diém chét ran c6
hinh dang xac dinh trong tro choi xép go.

— HS suy nghi tra 16i: D& muc nudc trong binh dang lén,
con qua da gap s6i cho vao binh chia nudc. Lugng nudc
dang |én thé hién rd chat & trang théi ran chiém khoang
khdng gian xac dinh.

— HS nghe va ghi nhd kién thiic.

— HS chuan bi cho tiét sau theo yéu cau.
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TIET 2

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Gidp HS hing thi dé bat dau vao tiét hoc thong
qua tro chai.

(dch tién hanh:

Cach choi: GV dua ra bang 0 chif cht dé Chat va yéu cau HS
tim ra cac tir cd nghia trong bang. Ai cd cau trd |6i ding va
nhanh nhat sé dugc thudng. 5 tir khoa tim dugc trong tro
chai la ndi dung chinh ctia bai hoc.

— GV nhan xét, khen HS tham gia choi.
— GV gidi thiéu ndi dung bai hoc. Ghi bang.

—HS nghe hudng dan cach choi va quan sat bang 6 chit
tim ra 5 tir khoa la: subién doi, trang thdi, rdn, léng, khi

TIR|A|N[G|T|H|A|I

HIA|T|L|O|N|G|N|K

AIN[C|IO|K|H[TI|T]|T

S{U|B|I|E[N|[D|O]I
— HS nghe.

— HS Iang nghe, ghi vé.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THU'C MG (20 phiit)

2. SU BIEN DOI TRANG THAI CUA CHAT

HD1

Muc tiéu: Trinh bay duoc su bién d6i trang thai cia nén.

(dch tién hanh:

— GV t6 chiic cho HS thuc hanh lam TN vé su bién déi trang
thai (su chuyén thé) cda nén.

Luu y: Can than khi lam TN véi Ita, khong cham tay vao

vat nong.

+Yéu cau cac nhém béo cdo viéc chuan bi TN (hinh 8)
theo phan cong.

+ Yéu cau cdc nhém lén lay dung cu TN.

— GV nhén xét viéc chudn bi ctia cdc nhom.

— GV giao nhiém vu cho cac nhom (Phiéu TN): Quan sat
hinh 8, tién hanh lam TN va ghi ndi dung vao phiéu TN.

— GV quan sat, huéng dan, gop y véi tiing nhém dé hoan
thién phiéu TN cta nhom.

— GV 16 chiic cho HS cac nhom bédo cdo két qua vé su bién
doi trang thai (su chuyén thé) ca nén, cac nhém khac
nhan xét va bo sung.

Luu y: Néu GV khdng t6 chuic thuc hanh truc tiép duoc trén

|Gp thi 6 thé st dung video ¢ phan tai liéu tham khao cho

HS quan sét .

— GV chét kién thiic: Nén chuyén tir trang thai ran sang
trang thai long khi cd nhiét do phu hgp.

— Cacnhom HS nghe GV hudng dan va thuc hién lam TN.

+ Dai dién cdc nhom bao cdo viéc chuan bi dung cu TN.

+ Cac nhom lay dung cu TN: nén vun, bat s chiu nhiét,
diia thuy tinh, kiéng sat, ludi tan nhiét, coc nén, bat |Ga.

— Cac nhom tién hanh TN va ghi vao phiéu TN.
— Cacnhom bao cdo két qua TN:

Cach tién hanh Hién tugng Két qua
-Chomotitnénvun | Khongcégi | Nénvan g
vao bét sitva dat bat | thay doi. trang thai ran.
|én kiéng sat c6 lugi
tan nhiét (hinh 8a).
- D6t nén va dun nong | Khi bi dun Nén chuyén
bét st dén khi nén nong, nén bat | tirtrang thai
trong bat chdylong | dau chdyra. | ransangtrang
(hinh 8b). thdilong.
-Tat nén, dé nqudi bat | Batsirvanén | Nén tirtrang
stfva dung dda thuy | trong bat thdilong
tinh dy nhe I6pnén | ngudidan, | chuyén vé lai
trong bt (hinh 8c). | nénbatdau | trang thai ran.

dong lai.

— HS lang nghe va ghi nhd kién thic.
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Hb 2

Muc tiéu: Trinh bay dugc su bién di trang thai cdia con.

Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS doc thong tin vé s bién ddi trang thai clia
con trong SGK.

— GV cho HS thao luan nhém ddi mé ta su bién doi trang
thai clia con trong qua trinh st dung.

— GV yéu cau cac nhom trinh bay két qua va cac nhom
nhan xét chéo nhau.

— GV nhan xét phan trinh bay clia HS.

— GV chét kién thic: (6n chuyén tif trang théi 1ong sang
trang thai khi trong qua trinh st dung vi con la chat dé
bay hai.

Hb3

Muc tiéu: Néu dugc vi du vé su bién ddi trang thai cia chat

trong doi song hang ngay.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS thao ludn nhom néu vi du vé su bién doi
trang thi clia chat trong doi song hdang ngay va viét vao
cac phiéu ¢ danh dau s thi tu cia nhom minh,

— GV chia bang thanh cac c6t véi cac thé loai bién ddi trang
théi khac nhau dé cac nhom dan phiéu cho phi hop.
Trong cling thi gian, nhdm nao viét va dan duoc nhiéu
tén cac chdt co thé chuyén tir trang thai nay sang trang
thai khac la nhém thang cudc.

-GV yéu cau cdc nhém trinh bay két qua va nhan xét
chéo nhau.

— GV nhén xét phan trinh bay ctia HS va bé sung thong tin
vé su bién doi trang thai ctia 6-xi 6 muc”Em c6 biét?”

— GV chét kién thic: Chat cd thé bi bién doi tir trang thai
nay sang trang thai khac khi nhiét do phu hgp.

— HS doc thong tin vé con.

—HS: Trong y €, con 6 vai tro nhu mot chat khi triing,
chat tay ué va dé gidi doc. Chiing cd thé boi lén da dé khir
trung trudc khi tiém va trudc khi phau thut. Con sau khi
dugc boi sé bac hai nhanh lam cho bé mat da hodc dung
cuy té kho réo va khr triing.

— HS nghe va ghi nhé kién thuic.

— Cac nhom lam viéc theo hudng dan cla GV. Hét thoi
gian, cdc nhém dan phiéu cia minh Ién bang.

— Vi du cdc nhom c6 thé dua ra:

+ Trang thai khi chuyén sang l6ng: nudc.

+Trang thdi long chuyén sang ran: con kho, nén, bo,
s0-co-la, thuy tinh, sit, dong,... khi dé & nhiét do
thuong hodc lam lanh.

+ Trang thdi rdn chuyén sang long: con kho, nén, ba,
50-co-la, thuy tinh, sat, dong, . . . khi bi dun nong.

— HS nghe va doc tham thong tin muc Em ¢6 biét?

— HS nghe va ghi nhé kién thiic.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (8 phiit)

1. Giai thich vi sao ngui ta sit dung con ...

Muc tiéu: HS dya vao tinh chat dé bay hoi chuyén tir trang
théi long sang trang thdi khi clia con dé giai thich dugc vi
5a0 on la thanh phan chinh trong nudc ria tay kho.

(dch tién hanh:

— GV thuc hanh rlia tay bang nudc ra tay kho.

— GV yéu cau HS doc thong tin thanh phan tao ra nudc riia
tay kho trén than chai dung nudc ria tay kho.

— HS riia tay bang nudc rlfa tay kho.

— HS biét thanh phan tao ra nudc ria tay kho gom: con,
nudc tinh khiét, chat hat am, huong liéu tao mui/tinh
dau lam thom, chat diét khudn.
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— GV hoi: Thanh phan chinh trong nudc rifa tay kho la gi?
Vi sao st dung chat do la thanh phan chinh?

— GV chét kién thic: (on ¢6 thé dugc st dung dé khit
tring da clia chiing ta béi con la chat long dé bay hoi
nén nhanh chéng chuyén tir trang thai Iong sang trang
thai khi.

2. Doc thong tin va giai thich ...

Muc tiéu: HS dua vao tinh chat chuyén tii trang thai ran

sang trang thai long clia bang dé gidi thich dugc vi sao

trong tuong lai gau Bac Cuc cd thé khong cd nai sinh song.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS doc thong tin vé gau Bac Cuc trong SGK.

—Yéu cau HS thao ludn nhém dbi d€ gidi thich hién tugng
trong tuong lai, gau Bac Cuc c6 thé khong con noi dé
sinh song.

—Yéu cdu dai dién cac nhém trinh bay, cdc nhém khac bo
sung thong tin.

— GV ¢d thé cho HS xem video vé nai song clia géu Bac Cuc
khi bang tan dé chét lai kién thic.

—HS: Thanh phan chinh trong nudc ria tay kho la con
(chiém 60% dén 65%). (on la chat long dé bay hoi nén
nhanh chong chuyén ti trang théi long sang trang théi
khi gitip tay kho va sach nhanh chéng.

— HS nghe va ghi nhé kién thuc.

— HS doc thong tin vé gau Bac Cuc.

— HS trd loi: Khi moi trudng 6 nhiém, nhiét do trung binh
clia Trai Dat tang lam bang tan ra. Qua trinh bang chuyén
tlr trang thdi ran sang trang thai I16ng lam moi truong
song clia gau Bac Cuc la bang dan bién mat.

— HS xem video (néu cd).

TONG KET (2 phuit)

— GV yéu cau HS doc tdng két ndi dung bai hoc & muc
“Em da hoc”.

— GV khuyén khich HS vén dung su bién ddi trang théi ctia
chét dé tao ra cac hinh dang khac nhau tir nén theo yéu
cdudmuc” Em 4 thé”

—Dan do: HS tim hiéu ndi dung Bai 5, chuan bi dung cu
TN cho bai hoc sau.

—Dai dién HS doc, HS ldng nghe.

— HS thuc hién néu con thai gian hodc vé nha lam va béo
¢do cach lam vao bai hoc sau.

— HS chuan bi trudc khi dén I6p.

PHU LUC
Tiét 1: Phiéu hoc tap
Tén nhom:.....cccooviiiiniiiiiiies
PHIEU HQC TAP
Pic diém co ban cua chit ¢ trang thai ran, long, khi
Trang thai Hinh dang Cllié(;?lgkz;)aﬁl:lg

Rin

Long

Khi
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Tiét 2:

— Phiéu TN
Tén nhOm:.....cooveviiiiiiiiieiiie,
PHIEU TN
Su bién doi trang thai ctia nén
Cich tién hanh Hién tugng Két qua

— Video vé su chuyén thé ctia nén trén youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=itmSuoPhXtQ

— Video vé Trai Dt 4m 1én de doa nghiém trong dén loai gdu Bac Cuc:

https://www.youtube.com/watch?v=Njl2-XVH-14

(2 tiét)

SU' BIEN D01 HOA HOC CUA CHAT

I. YEU CAU CAN PAT
Ning lvic khoa hoc ty nhién:

— Trinh bay dugc mét s6 vi du don gian gan gii véi cudc séng vé bién d6i hoa hoc
(vi du: dinh bi gi, gidy chdy, than chay...).
Co hoi hinh thanh va phdt trién cdc phdm chdt, ndng lyc chung:

— Ty cht va tu hoc: Tich cuc, chtt dong tim hiéu su bién d6i hod hoc qua mot s6 vi du
don gian.

— Giao tiép va hgp tac: Tham gia nhiém vu nhém, chia sé y kién, trinh bay két qua nhom.
— Trach nhiém: Chudn bi dung cu TN theo phan cong trong nhém.
II. PO DUNG DAY HOC

—GV: Cac hinh trong SGK dugc phéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu.
Dung cu TN va theo yéu cau ctia méi TN trong SGK, video (néu co).

— HS: Tranh anh, thong tin suu tdm vé sy bién d6i hod hoc ctia chét; chudn bi dung cu
TN theo phan céng cia nhém.
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III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Tiét 1

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT DPONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Gidp HS hing thi dé bat dau vao bai hoc thong

qua tro chai.

Cdch tién hanh:

— GV 16 chic cho HS chai tro choi Siéu thuc khdch.

+ Cach choi: GV chon ngau nhién mot HS va bit mat HS do.
HS bi bit mét sé dugc thudng thiic mot s6 do an, thiic
uong nhu: nudc dudng, dudng kinh, ca-ra-men. Néu HS
doan dung do minh dugc thudng thic sé dugc tang qua.

+ GV héi: Nhitng thir ma em vira thuéng thic c6 chung
nguyén liéu gi?

— GV gidi thiéu bai hoc: Dé tao huong vi cho banh keo nhu
banh flan, ngudi ta thudng thém ca-ra-men. DU dugc
nau tlr dudng c6 mau trang va vi ngot nhung ca-ra-men
lai 6 mau néu, vi dng va ngot diu. Vay bién doi nao da
xdy ra? Ghi bang.

— HS tham gia choi tro chai theo hudng dan cia GV:

+ HS ném thit d6 an va suy nghi goi tén do an do.

+ Cac HS khac ¢6 vii ban chi va theo doi ban ¢6 doan diing
tén do dugc ném khong.

+ HS: Nhiing thit d6 6 chung nguyén liéu la dudng nhung
¢ cdc dang khac nhau: dudng hoa tan, duong nguyén
chat, dudng duoc dun thanh ca-ra-men.

— HS Iang nghe, ghi vé.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG1 (20 phiit)

1. BIEN DI Hoa HOC

—Yéu cau HS doc tham khung thong tin va tra 16i cau
héi sau:

-+ Bién di hod hoc xdy ra khi nao?

+ Nguti ta c6 thé nhan ra su bién doi nay nhd vao dau?

— GV két ndi vdi ndi dung HS tim dugc 6 HD m& dau, dan dat
vao bai: Bién ddi hoa hoc xay ra khi nao va 6 déc diém gi?

HD1

Muc tiéu: HS xac dinh dugc bién d6i hoa hoc la bién

doi chat.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc theo nhom 4, quan sat hinh 2
hodc xem video (néu c6) vé TN dot gidy va thdo luan
nhém trd [6i cac cau hoi:

-+ Mau sdc va hinh dang mau gidy trudc va sau khi dot thay
doi nhu thé nao?

+ Bién doi nao da xay ra?

— GV goi dai dién hai nhom én trd [6i cdu hdi, HS nhém
khac nhén xét.

— GV chot kién thiic: Ban dau: mau trang, hinh chir nht;
Sau khi dot chdy: mau den, khdng c6 hinh dang xdc
dinh. Bién doi hoa hoc da xay ra.

— HS doc va tra loi cau héi:

+ Bién doi hod hoc xdy ra khi c6 su tao thanh chét mdi.

+ Nguoi ta ¢ thé nhén ra su bién d6i nay nhé vao su thay
doi tinh chat cta chat

—HS nghe.

— HS quan st hinh 2 hodc xem video.
— HS thao luan nhém vaghi két qua vao phiéu bai tap:

Quan st Trudc Sau
td gidy khi dét khi dot
Mau sac Mau trang Mau den
Hinh dang Hinh chitnhat | Khong cd hinh dang
xac dinh
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Hb 2

Muc tiéu: Trinh bay dugc su bién d6i hoa hoc clia dutng.

(dch tién hanh:

— GV 10 chiic HS hoat ddng theo nhom 6. Yeu cdu cac nhém
tim hiéu ndi dung va thuc hién TN theo cach tién hanh
trong SGK (c thé sir dung video TN vé st bién doi hoa hoc
clia duong thay cho viéc lam TN tryc tiép trén dp).

—Yéu cdu cdc nhém thao luan:

+ Nhén xét su bién doi mau cia dutng dudi tic dung
cta nhiét.

+ Hién tugng gi xay ra, néu tiép tuc dun?

— GV yéu cau cdc nhom trinh bay két qua va nhan xét
chéo nhau.

— GV nhén xét phan trinh bay cia cdc nhom.

— GV chét kién thic Su bién d6i cia dudng khi bi dun
néng la bién d6i hoa hoc.

— HS hoat dong nhom tim hiéu ndi dung va thuc hién TN
hodc quan sét video.

— HS thdo ludn va dua ra cau trd |6i:
+ Dudi tac dung cda nhiét, dutng bién déi tir mau trang
chuyén dan sang mau vang nau r6i thanh mau den.

+ Néu ti€p tuc dun thi duong sé dan bién hoan toan thanh
mau den va cd mui khét boc lén.

—Dai dién mdt nhém Ién trinh bay, cdc nhém khdc nghe,
nhan xét va bé sung.

— HS nghe va ghi nhé kién thuic.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (10 phit)

1.Quan sat hinh 4...

Muc tiéu: Van dung duoc kién thic vé bién doi hoa hoc dé

giai thich hién tugng than dot bién thanh tro.

Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS: Quan st than cti trudc va sau khi chdy
mot thai gian (hinh 4) va cho biét bién d6i nao da xay
ra. Vi sao?

— GV goi HS trd 16i, HS khac nhan xét va b sung.

— GV chot kién thiic: Khi dot than cdi thanh tro da xay ra
bién dai hod hoc.

2.Quan sét hinh 5 ...

Muc tiéu: Van dung dugc kién thic vé bién doi hoa hoc dé

gidi thich hién tugng xay ra trong cudc song hang ngay.

(dch tién hanh:

— GV t6 chiic HS hoat dong nhom doi, phan biét dau 1a su bién
d6i hod hoc trong céc ndi dung & hinh 5 va gidi thich.

— GV 6 chiic HS chai trd chai Ai diing, ai sai d€ chiia bai.
HS nao trd 16i va gidi thich ding, rd rang sé nhan dugc
phan thudng.

— GV nhén xét va chot dap an dung.
— Dan do: HS tim vi du trong thuc té vé su bién doi hod hoc.

— HS suy nghi, quan sat tranh va dua vao kién thic da hoc
€ trd 10i: Than cdi trudc va sau khi chdy mot thai gian da
xdy ra bién doi hoa hoc. Than bi chdy thanh tro dudi téc
dung cla ngon |(a.

— HS nghe va ghi nhé kién thuic.

— HS hoat ddng nhém ddi, phan biét va gidi thich:

+ Hinh 5a: Bién doi hoa hoc. G6 bi chdy chuyén thanh chét
khdc c6 mau den.

+ Hinh 5b: Khong phai bién doi hoa hoc. Tron hdn hop
xi mang va cat van chi bao gém xi mang va cat, khong
xuat hién chat méi.

+ Hinh 5¢: Khdng phai bién d6i hod hoc. Du trang théilong
hay khi thi nuGc van chi la nudc.

+ Hinh 5d: Khdng phai bién d6i hoa hoc. i trang thai ran
hay 16ng nén van la nén.

+ Hinh 5e: Bién d6i hoa hoc. Trdn hon hop xi mang, cat,
nudc sé tao ra vifa xi mang la mot chat ¢d tinh chat khac
han chat ban dau (co kha nang két dinh gach va giit
nguyén hinh dang khi kho).

—HS nghe.

— HS chudn bi cho tiét hoc sau theo yéu cau.
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Tiét 2

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Gitp HS hing thi dé bat dau vao tiét hoc thong

qua tro chai Nha do thudt tai ba.

(dch tién hanh:

— Cach chai: GV cho HS 1 t6 gidy va yéu cau HS néu cac
cach 1am bién doi t gidy do. Ai co nhiéu y tudng hon va
nhanh nhat sé dugc thudng.

— GV héi: Trong cdc cach bién ddi to gidy vira néu thi cach
nao xay ra su bién ddi hoa hoc? Vi sao?

— GV nhan xét, khen HS tham gia chai.

— GV gidi thiéu ndi dung tiét hoc. Ghi bang.

— HS nghira cdc cach dé bién doi td gidy Vi du: it to gidy thanh
nhiéu manh vun hodc cdc mdu gidy nhé; t6 mau t& gidy
thanh mau khac; gap to giay thanh hinh mdy bay; ngém t6
gidy vao nudc; dot to gidy thanh tro,... Trong céc cach do thi
viéc dot tor gidy thanh tro la su bién d6i hod hoc vi ban dau
16 gidy cd mau trang, hinh chit nhat; sau khi dot chay né ¢
mau den, khdng cd hinh dang xac dinh.

— HS Iang nghe, ghi vé.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG1 (20 phit)

2. MOT SO Vi DU VE BIEN BOI Hoa HOC TRONG

CUOCSONG

HD1

Muc tiéu: Trinh bay dugc su bién d6i hoa hoc clia dinh sat.

(dch tién hanh:

— GV cho HS quan sét hinh 6, doc thong tin vé dinh st,
thao ludn nhom dbi va cho biét:

+ Su thay d6i ctia dinh sat sau khi bi gi.

+ Bién ddi nao dién ra doi véi dinh sat?

—Yéu cau dai dién HS cacnhém bao cdo két qua, cdc nhom
khac nhén xét va bé sung.

— GV nhan xét phan trinh bay clia cac nhom.

— GV chot kién thic: Bién d6i hoa hoc da dién ra déi véi
dinh sat.

HD 2

Muc tiéu: Trinh bay dugc mét s6 vi du don gian gan gdi vdi

cudc song vé bién doi hod hoc.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS thao luan nhom 6, st dung ki thudt Khdn
trdi ban dé HS viét ra nhing vi du don gian gan gili v6i
cudc song vé bién doi hoa hoc.

— GV yéu cau cac nhom trinh bay két qua va nhan xét
chéo nhau.

— GV nhén xét phan trinh bay cta HS va gidi thiéu thm
thong tin muc "Em c6 biét?" vé gang tay "tu phong".

— GV chat kién thic: Xung quanh ching ta ¢6 rat nhiéu
su bién doi hoa hoc, chiing ta can biét dé van dung vao
trong ddi song hang ngay.

— HS quan sat hinh 6, doc thong tin vé dinh sét, thao ludn
nhom doi tra 16i:

—Dai dién HS cdc nhém béo cdo:

+ Sau khi bi gi dinh sat chuyén sang mau nau d6, dé bi gay.
+ Bién d6i hoa hoc da dién ra vdi dinh st vi sau mot thoi
gian sat da hinh thanh chat méi cd mau va tinh chat khac.

— HS lang nghe va ghi nhé kién thiic.

— Cac vi du cd thé 1a: dot than cti thanh than, dun duong
thanh ca-ra-men, tron vifa xi mang, dot gidy, do dung
bang sat bi 6-xi hoa, gao nau thanh com, triing trang,...

— HS nghe va doc thong tin muc "Em c0 biét?"

— HS nghe va ghi nhé kién thuic.
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HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (8 phiit)

1.Quansathinh 8...

Muc tiéu: Gidi thich dugc su bién doi hod hoc khi dun

dudng thanh ca-ra-men.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sét hinh 8 va cho biét bién d6i nao
da xdy ra khi dun duong (hinh 8a) thanh ca-ra-men
(hinh 8b). Gidi thich.

— GV yéu cau HS nhan xét, bo sung cau tré 16i.

— GV nhén xét va chot kién thc.

2.Quansat hinh9...

Muc tiéu: Gidi thich dugc su bién d6i hod hoc khi cira sat

dé lau ngay bi gi.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat hinh 9 va cho biét:

+ ((fa sat bi bién d6i hod hoc nhu thé nao?

+ Nquti ta thutng lam gi dé ngan nguia su bién d6i hoa
hoc clia cac vt lam bang sat?

— GV goi HS nhan xét, bo sung cau trd 1oi.

— GV nhén xét va chot kién thic.

—HS quan sat hinh 8 va trd oi: Bién doi hoa hoc. Vi ¢d su
hinh thanh chat méi: dudng (mau trang, vi ngot) chuyén
thanh chat khac (mau vang, vi dang va ngot diu).

— HS nhan xét va bo sung cau tra |i.

— HS nghe va ghi nhd kién thiic.

—HS quan sat hinh 9 va trd 16 :

+ Clfa sat chuyén sang mau nau do.

+ Nguoi ta thuong son hodc boi dau ma Ién vat bang sat
dé chong gi.

— HS nhan xét va bo sung cau tra |i.

— HS nghe va ghi nhd kién thiic.

TONG KET (2 phuit)

— GV yéu cau HS doc tdng két ndi dung bai hoc & muc“Em
da hoc”.

— GV khuyén khich HS gidi thich su bién d6i mau ctia hang
rao sat va su bién d6i mau cda thic dn khi bi qua Ita
theo ndi dung muc” Em 6 thé "

— Dan do: HS tim hiéu ndi dung Bai 6.

—Dai dién HS doc, ca I6p lang nghe.
— HS ¢4 thé van dung kién thic da hoc dé gii thich.

— HS chuan bi trudc khi dén I6p.

PHU LUC

Tiét 1:
— TN dot chay gidy trén youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=PYA4yq8MnBk

— TN bién d6i ctia duong khi dun néng trén youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=HhCgXgD7PCc
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— Phiéu bai tap

Tén nhom:.....cooeviiiiiiiiiiiice
PHIEU BAI TAP
Bién doi hoa hoc khi d6t chay gidy
Quan sat to gifiy Truwéc khi dot Sau khi d6t
Mau sic
Hinh dang

BAI 6 (1 tiét)
ON TAP CHU DE CHAT

. YEU CAU CAN PAT
Nidng luc khoa hoc tu nhién:
- Tém tat dugc nhiing néi dung chinh da hoc duéi dang so do.

- Van dung dugc kién thtic va ki ndng ctia cht dé vao giai quyét mdt s6 tinh huong
don gian trong doi song.

Ca hoi hinh thanh va phdt trién cdc phdm chdt, nang luc chung:

—Tu chu va tu hoc: Tich cuc, chu dong 6n tap, cung c6 cac kién thtic da hoc trong
chu dé Chat.

— Giao ti€p va hgp tac: Tham gia nhiém vu nhém, chia sé y kién, trinh bay két qua
nhém theo phan cong.

I1. PO DUNG DAY HOC

—GV: Gidy khé A1 d€ cac nhom lam so d6 tu duy hodc gidy A4 chiéu trén man hinh
may tinh, cac “menu thuc don” c6 ndi dung trong cht d¢ Chat dé€ cac nhom lya chon
trinh bay.

— HS: but mau, bt da,...
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III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Tiét 1

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Gitip HS hiing thi dé bt dau vao bai hoc.

(dch tién hanh:

— GV str dung ki thuat Tia chdp dé to chiic hoat dong:

+ Yéu cau HS thao ludn nhém doi, nhac lai cho nhau nghe
nhiing ndi dung da dugc hoc trong chi de.

+ Yéu cau HS lan lugt trd |6i that nhanh va ngan gon cau
hoi: Em hoc duoc gi tir chl dé Chat? Diéu gi lam em thich
nhat khi tim hiéu vé chd dé nay?

— GV gidi thiéu bai. Ghi bang.

—HS thdo luan nhém, nhdc lai nhiing ndi dung da hoc
trong chu dé: dat, hon hop, dung dich, su bién doi cta
chat,... ndi dung nao minh thich nhat va néu li do minh
thich.

— HS lang nghe, ghi vé.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (25 phiit)

1.Doc thong tin trong hinh 1...

Muc tiéu: Tom tat dugc cac ndi dung chinh da hoc dudi

dang so do tu duy.

(dch tién hanh:

— GV chia nhém va giao nhiém vu cho cac nhom: Tom tat
cac ndi dung trong chi dé theo cach sang tao moi nhom
(so do thir bac, so d6 mang, so do chudi,...).

— GV t6 chic hoat ddng theo nhom; dua ra cau héi goi y dé
cacnhom lap so do.

— GV yéu cau cac nhom trinh bay phan tom tat noi dung da
hoc vao bang nhom.

— GV nhdn xét phan trinh bay clia cdc nhém va chot kién
thiic da hoc trong chd dé nhu hinh 1 SGK.

2. Quansat hinh 2, 3, 4.

Muc tiéu: Van dung dugc kién thic cia cha dé dé giai thich

cling nhu xt Ii mot so tinh hudng don gidn trong cudc song.

(dch tién hanh:

— GV t6 chuic cho HS chai trd chai Thuc khdch théng thdi.
Cac nhom c(r dai dién Ién chon mét trong so thuc don
clia nha hang. Moi thuc don ¢6 1 mén khai vi, 1 mon
chinh va 1 mén trang miéng. Moi mon an la mgt phan
kién thiic trong chd dé Chat. GV long cac bai tap & cac
cdu 2, 3, 4 SGK va cdc ndi dung kién thiic da hoc & cha
dé nay vao thuc don dé HS c6 thé néi dugc nhiéu nhat
cac ndi dung da hoc (GV ¢d thé tham khao “menu thuc
don” 6 Phu luc).

—HS lam viéc nhom; mai thanh vién lan lugt két ni y
tudng trung tam vdi y tudng clia ca nhan dé mo ta y
tudng thong qua hinh anh, biéu tugng hodc mét vai ki
tu'ngan gon.

—Dai dién cdcnhém Ién trinh bay ndi dung da hoc theo s¢
do tu duy clia nhom minh.

— HS Iang nghe va ghi nhd kién thic.

— HS tham gia tro choi theo hudng dan ca GV.

—HS chia cac nhém, dai dién nhdm Ién nhan menu thuc
don va dua vao kién thic da hoc va yéu cau ctia GV dé
cing nhau chudn bi bai thuyét trinh vé cac “mén an”
trong menu ctia nhém.
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Yéu cau: Mon khai vi chi can néu khdi quat vé ndi dung yéu

cau trong thuc don; mén chinh yéu cau trinh bay cu thé,

chi tiét; mon trang miéng phai giai thich ciing nhu xr li

mot s tinh hudng don gian trong cudc song.

— GV goi dai dién cdc nhom Ién trinh bay, cdc nhdm khac
nghe, nhan xét va bé sung.

— GV nhén xét va khen cac nhom trinh bay day dd ndi dung
va sang tao.

— GV nhan xét va chot kién thic ting phan ma HS Ién
trinh bay.

— HS nghe va thuc hién theo yéu cau va huéng dan cta GV,
€6 thé sang tao cach trinh bay ctia nhom theo ¥ tudng
riéng.

—Dai dién mot nhom [én trinh bay, cdc nhdm khéc nghe,
nhan xét va b sung.

—HS nghe.

— HS nghe va ghi nh¢ kién thuic.

TONG KET (5 phuit)

Muc tiéu: Gitp HS cling c0 lai kién thic duoc hoc thong qua

tro choi.

(dch tién hanh:

— GV t6 chtic cho HS chai trd chai gidi 6 chit. Yéu cau 1HS 1én
lam quén trd diéu khién tro choi vdi 4 cau hoi:

1. Khi trdn xi mang, cat va nudc vdi nhau sé xay su bién doi
gi clia chdt? (Hoa HOC)
2. Hai hay nhiéu chét tron lan véi nhau trong d6 moi chat
gilf nquyén tinh chét ctia nd dudgc goi la gi? (HON HOP)
3.Dd bi phd v sau mot qua trinh lau dai du(iiytéc dong cta
nhiét, nudc, khong khi,... tao thanh gi? ((DAT)

4.Bién ddi gi xdy ra khi nudc béc hai thanh khi? (TRANG
THAI)

—Yéu cau HS tim tir khod cla 6 chit va gidi thich y nghia
ctia trkhoad.

— GV nhan xét va khen nggi HS tham gia.

— Dan do: HS 6n tap kién thic da hoc trong chi dé Chat va
tim hiéu bai 8.

—HS tham gia choi gidi 0 chir theo hudng dan cla
quan tro, tim ra dugc cac tir hang ngang nhu hinh dudi:

H|o|A|H|o]C
H| 6| N[ H P |
DA
(T[rR[A|[N]G]|T AL

— HS tim ra cac tir & tiing dong va tim tirkhoa o chi "CHAT"

—Tirkhoa CHAT I3 tén cGa chi dé vira hoc.

— HS nghe va chuan bi truc khi dén 1p.

PHU LUC
Menu thuc don GV c¢6 thé dung trong hoat dong 2:

MENU 1 - NHA HANG 55%  MENU S - NHA HANG 5 ¥

‘

’ i v ) Ménkhai v
Thanh phan cua dat @ ;—‘3\) O nhiém dat
- .
: mowchinn [kl
Vai trd clia dat Su bién ddi hahoc i B2
doi voi cay lua clia chét :

, Nguoi ta ndu nudc mau
\ kho thit, ca tr duwdng. Bién
déi nao da dién ra trong
qua trinh ndu nuwéc mau ?

|
' -l
]

Loi ich cla viéc tréng
lua trén ruéng bac
thang & nhirng vung
dét c6 do déc cao.

&

Chtic quy khach ngon migng! EUDCAT SO

MENU 2- NHA HANG 8 ¥c

MENU 4- NHA HANG 5 ¥<

e

I
HESF S YD SR Béo vé m6i truding dét
me ind s 90 3
Hén hop va Mo chinh o
dung dich Sy bién déi trang ¥
; B thai ctia chat 4 -
Mértus e -
Phén biét hdn hop va dung d\ch,giéivtlr%‘ Mén trang mi€ng

- Cho 1 thia dwrdng va 5 thia nuéc loc

Khudy déu o~ R Dé xuat cach lam de

-~ -Them 1 thia gidm an va 1 thia nudc P 1 A . s N
L mém khudy déu O co-la c6 nhieu hinh
J - Them téi va &t da bam nhd, khudy déu dang khac nhau.

Chuic quy khach ngon miéng!

S =

Chuic quy khach ngon miéng!

tao nén cac vién so-



- :!:I I- (2 tiét)

VAITRO CUA NANG LUGNG

I. YEU CAU CAN PAT

Ning lvic khoa hoc tuy nhién:

Trinh bay dugc mot s6 ngudn ndng lugng thong dung va viéc su dung chung trong

cudc song hang ngay.

Co hoi hinh thanh va phat trién cdc phdm chdt, nang luc chung:

— Ty chu va tu hoc: Tich cuc tim hiéu viéc st dung ngudn ning lugng & gia dinh,
cht dong hoan thanh cac nhiém vu dugc giao.

— Giao ti€p va hgp tac: Tham gia nhiém vu nhém, chia sé y kién, trinh bay két qua lam
viéc nhém.

— Trach nhiém: C6 y thtic va hoan thanh cac nhiém vu dugc giao.

I1. PO DUNG DAY HOC

— GV: Céac tranh anh hinh 1, 2 SGK; d6 vat dé€ t6 chuc sinh nhat (banh ga t6, nén,
0 t6 do choi); phi€u hoc tap; suu tam thong tin, hinh dnh v€ nang lugng thuy triéu,
ndng lugng sinh khoi.

— HS: Hoan thanh phiéu giao viéc ma GV da yéu cau chuén bi.
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU
Tiét 1

HOAT DONG CUA GIAO VIEN HOAT DONG CUA HOC SINH
HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: HS néu dugc mot sd nguon nang lugng cung cap cho
hoat dong ctia con nguoi bang hiéu biét ban dau.
(dch tién hanh:
— GV tao tinh hudng t6 chiic sinh nhat mot ban (hodc cdcban | —HS tham gia hoat dong hét mia chic ming
cling sinh nhat trong thang) & IGp: GV thap nén banh sinh | sinh nhat ma GV to chiic.
nhat va cho cd 6p hat chiic miing sinh nhét. Sau d6, GV tang
cho HS Tmon qua la chiéc 6 t6 do choi. GV hoi:
— DE chlicmiing sinh nhét ban, cdc em vita ¢6 nhiing hoat dong gi?
— Dé thuc hién cac hoat dong hét, nhay, van dong do, ching
ta lay nang lugng tur dau? ; S o
Luw - HS ¢6 thé dua ra cau tré I6i ding hodc sai, GV lua chon | *+CaC hoat dong do lay nang lugng tir thifc an va
cacy ding bt vao bai mdi. nuoc uong.
— GV dat van dé: Nang luong cac em da ké duoc Iy tir dau? Con | — HS ldng nghe, suy nghi.
nguoi str dung cdc nang luong d6 trong cudc song nhu thé nao?
— GV gi6i thiéu bai, ghi bang. — HS nghe, ghi tén bai.
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— HS suy nghi trd loi:
+(ac em hat, nhdy mua, ndi, cudi, thoi nén,
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HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG1 (30 phiit)

1. MOT SO NGUON NANG LUONG

— GV yéu cau HS doc ndi dung khung thong tin, mai 1 HS
doc trudc I6p.

— GV phan tich ndi dung thong tin thdng qua cdc hoat dong
thuc té da t6 chiic 6 phan M@ dau:

+ GV moi HS dugc tang xe 0 t do chai [én thuc hién cho cac
ban quan sat va héi: Khi ddy chiéc 6 t6, em thdy co hién
tugng gi xay ra? Vat nao da cung cap nang lugng cho hoat
dong do?

+ Khi thap nén & banh ga t6, vi sao ta lai thdy c6 anh sang
phat ra va téa nhiét?

—Tay ta lam cho xe chay, ngon nén chdy tda ra anh sang,...
Tay ta, ngon nén chdy dugc goi la nguon nang lugng.
Trong cudc song hang ngay con c6 nhiéu nguon nang lugng
khac, ching ta sé tim hiéu ¢ hoat dong tiép theo.

HD1

Muc tiéu: HS nhan biét dugc mot s nguon nang luong cung cap

cho hoat dong clia con nqudi, dong vat, thuc vat, mdy mdc,...

(dch tién hanh:

-GV yéu cau HS hoat dong theo nhom 2. Quan sat cac
doi tuong: thuc vat, dong vat, con nguoi, may mdc va
phuang tién giao thong cd trong hinh 1; néu tén nhiing
ngudn nang lugng cung cap cho hoat dong hodc su
phat trién cda cac doi tugng do.

— GV st dung céc cau héi ggi md cho HS thdo luan:

Hinh 1a: Mat Trdi c6 vai tro nhu thé nao ddi véi cay rau?

Hinh 1b: Xe mdy chay dugc nhd ¢ nguon nang lugng nao?

Hinh 1c Trau ldy nguon nang luong tir dau dé song va

phét trién?

Hinh 1d: Chong chdéng quay dugc la nhd nguon ndng

lugng nao?

Hinh 1e: D& ndu chin com bang ndi com dién, can ldy

nang lugng tur dau?

Hinh 1g: Con nudc Iy nguon nang lugng ti dau dé quay?

— GV goi nhom HS trinh bay, cdc nhom khac nhan xét, b sung.

—GV két ludn: Mdy méc can nang lugng dé hoat dong.
Con nqudi, dong vét va thuc vat déu can nang luong dé song
va phat trién.

— 1HS doc thong tin, cd 16p doc tham.

— HS dua vao thuc té va hiéu biét dé tra loi:

+ Khi bi day, chiéc 6 t6 sé chay vé phia trudc. Tay ta da
cung cap nang lugng lam xe chuyén déng.

+Vi ngon nén da cung cap nang lugng cho viéc
phdt sang va téa nhiét.

—HS Iang nghe.

—HS quan sat cac doi tuong: thuc vat, dong vat,
con ngudi, may moc va phuong tién giao thong o
trong hinh 1, thdo ludn nhom 2 theo cac cau hoi
g0i md cta GV, trd 16i dugc:

Hinh Ngudn nang lugng

Ta | Mét trdi cung cap nang lugng cho rau trong
VUGN song va phat trién,

1b | Xdng cung cap nang lugng cho xe mdy ché
nguoi di chuyén.

Tc | Mat trgi cung cap nang lugng cho ¢ song
va phét trién, & cung cdp nang lugng
cho trau.

1d | Gid cung cap nang lugng cho chong chong
va tua-bin gid hoat dong.

Te | Nguon dién cung cap nang lugng cho
noi com dién nau chin com, com cung cap
nang lugng cho con nquai.

1g | Nudc chdy cung cap nang lugng lam con
nugc quay.

— HS trinh bay, nhan xét va bé sung.

— HS lang nghe, ghi nhé.
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Hb 2

Muc tiéu: HS néu dugc mot s6 nguon nang luong khac trong

thuc té.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS dua vao kién thiic da biét va tim hiéu thong
tin vé cac ngudn nang lugng, thao ludn nhém 6 dé hoan
thanh phiéu hoc tap (& phan Tai liéu tham khao).

— GV cho cac nhom Ién thi ké vé cdc ngudn nang lugng da trao
doi trong nhom. Dua vao phiéu hoc tap da lam, nhém nao
ké dugc dung nhiéu hon sé duoc khen thudng.

— GV chét dap an diing/sai clia cdc nhom HS va khen thuéng.

—HS théo luén nhém 6 @€ hoan thanh phiéu bai tap
vé cdc ngudn nang lugng.

—Dai dién cdc nhom HS thi ké vé cac nquén
nang lugng.

— HS lang nghe va ghi nhé.

D4n do: HS tim hiéu trudc & gia dinh vé ndi dung: Gia dinh | — HS 13ng nghe.
st dung cac nguon nang lugng nao? Cho nhiing viéc gi? qua
viéc hoan thanh phiéu giao viéc (& Phu luc).
Tiét 2
HOAT DONG CUA GIAO VIEN HOAT DONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Ciing cd cho HS cac nguon nang lugng thong dung.

Tao hiing thi cho HS va két noi vao tiét hoc.

(dch tién hanh:

— GV t0 chitc cho HS hat bai“Nhiing la thuyén udc mo”.

— GV dat cau hoi dé dan dét vao bai: Nha dau ma nhiing chiéc
thuyén gidy cta cac ban nhé cd thé di dén bao mién?

— GV két ndi vdi tiét hoc: Ngoai ndng lugng nudc chdy vanang lugng
gi6, con ngudi con st dung nhiing nguon nang lugng nao?

— HS nghe nhac va ciing vui hét.

— HS lang nghe cau héi va trd [6i: Nhiing chiéc thuyén
gidy cd thé di dén bao mién la nho nang lugng cla
nudc chdy va nang luong ctia gid thoi.

—HS Iang nghe, ghi vé.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG1 (20 phiit)

2.SU' DUNG NGUON NANG LUONG THONG DUNG

—GV yéu cau ca nhan HS doc khung thong tin va tra l0i
cau héi:

+ Con nquoi str dung nang lugng dé lam gi?

+ Con ngudi str dung ngudn nang lugng dugc lay tir dau?

HD1

Muc tiéu: Néu dugc mét s viéc s dung cac nguon nang lugng

trong cudc song.

(dch tién hanh:

— GV t0 chiic cho HS 1am viéc theo nhom 4, thuc hién nhiém
vu: Quan sat hinh 2, cho biét cdc mdy mdc, phuong tién
trong hinh st dung nguon nang lugng nao va st dung vao
viéc gi 6 moi hinh?

— (@ nhén HS doc thong tin va trd I6i:

+ Con nquoi st dung nang lugng ldy tir thic an,
d6 udng dé song, phét trién va van dong.

+ Nang lugng ma con nqudi st dung dugc lay tir
tu nhién hodc do con ngudi tao ra.

— HS lam viéc theo nhdm 4: Quan sdt cdc mdy moc va

phugng tién trong hinh, thao ludn va bao cao két qua:

Hinh 2a: Médy bom st dung ddu di-é-den dé bom nudc.

Hinh 2b: May xiic dat st dung dau di-é-den dé may

hoat ddng, nang tay can gau xdc dat,...

Hinh 2c: Tau hod stt dung dau di-é-den dé chay

dong co dot trong gitp cho dau may hoat dong, kéo

doan tau chuyén dong.

Hinh 2d: Xe dap dién st dung dién lay tlr ac-quy lam xe

dap chuyén dong.
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GV hudng dan thao ludn, giao luu giita cdc nhom, luu y goi y dé HS
tra l0i duoc: Trong cac nguon nang lugng em biét, ndng luong nao
duoc Iy tir tu nhién? Nang lugng nao do con ngudi tao ra?

— GV xac nhan y kién dung: Cac nguon nang lugng dugc lay
tU tu nhién (ndng lugng mdt trdi, gi6, nudc chay, ...) va
nang lugng do con nqudi tao ra (dién).

Hb 2

Muc tiéu: Trinh bay dugc viéc st dung ndng lugng 6 gia

dinh minh.

Cdch tién hanh:

— GV yéu cdu HS dua vao Phiéu giao viéc da chuan bi trudc
dé trinh bay viéc st dung néng lugng & gia dinh minh theo
goi y:

+ Néu nhitng nguon nang lugng gia dinh em sk dung
hdng ngay.

+ M6i nguon nang lugng d6 dugc st dung vao nhiing viéc gi?

Luu y: Khi hudng dan thao luan vé viéc st dung nang lugng

& gia dinh, GV goi y @€ HS bd sung thém néu HS chua néu

dugc nhiéu.

— GV yéu cau ca nhan HS doc muc “Em ¢d biét?” va tra loi
cdu hai: Ngoai nhiing ngudn nang lugng thong dung,
con nguoi dang huéng téi khai thac va s dung thém
nhitng ngudn nang lugng c6 san trong tu nhién. D6 la
nhiing ngudn nang lugng nao?

-GV cung cap thém thdng tin vé cac nguon nang lugng
thuy triéu va nang lugng sinh khoi cho HS qua hinh anh
hoac video suu tam dugc.

—Dai dién nhom trinh bay két qua thao luan, giao luu
giia cdc nhom.

— HS dua vao Phiéu giao viéc da chuan bi trudc dé chia
sé v6i GV va cac ban vé viéc stt dung nang luong 6 gia
dinh minh.

Nguén néng luong St dung vao viéc

Dién Nau an, thap sang,...

Mat Troi Phai quan do,...

— HS khédc nhan xét, b sung (néu cd).

—Dai dién HS doc thong tin trong muc “Em ¢d biét?”
va tra loi cau héi: Ngoai nhiing nguon nang lugng
thong dung, con nqudi dang hudng tdi khai thac va
st dung thém nhitng nguon nang lugng c6 san trong
tu' nhién nhu ndng lugng thuy triéu, nang lugng sinh
khoi (ndng lugng thu dugc tir qua trinh phan huy
thuc vat, go rom, rac va chat thai),. ..

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (5 phiit)

Muc tiéu: Van dung duoc kién thic da hoc vao tinh hudng
thuc té.
(dch tién hanh:

— GV 6 chic cho HS thdo ludn theo cac cau héi trong SGK
trang 29:

1. Khi dap xe nhanh trong khoang 30 phut, em cam thay thé
nao? Nguon nang luong nao 1am cho xe chuyén dong?
Nang lugng cta em dugc lay tir dau?

2. Khi dap xe xudi theo chiéu gid, em sé cam thdy mat it hay
nhiéu stic hon khi dap xe ngugc chiéu gio?

+ Khi dap xe xudi chiéu gid, nqudn nang lugng nao da gitip
em dap xe nhanh hon ma mat it stic hon?

GV két luan: Con nquoi can st dung nang lugng dé hoat dong.

Mat s6 nang lugng trong tu nhién cd anh huéng dén hoat dong

clia con ngudi.

— HS lién hé véi trai nghiém cla ban than dé trd 16i céc
cau héi:

1.Em cdm thdy mat stc khi dap xe nhanh trong
khodng 30 phdt. Em 1a nguon cung cap nang lugng
cho xe dap chuyén dong. Nang lugng ctia em dugc
|dy tUr thiic an va nudc udng hang ngay.

2. Khi dap xe xudi theo chiéu gié, em cam thdy nhu xe

nhe han, dap dugc nhanh hon.

+ Khi dap xe xudi chiéu gi6, ndng lugng cta gio da

giip em dap xe nhanh hon ma mat it stic hon.
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TONG KET (5 phiit)

— GV cling cd kién thiic clia bai hoc:

+ GV yéu cau HS doc phan “Em da hoc”.

ban va thay co.

+ Qua bai hoc nay, em biét nhiing nguon nang lugng nao?
Con nguoi st dung ndng lugng vao nhiing viéc gi? + HS tr3 I6i.

— GV giao nhiém vu vé nha, khuyén khich méi HS thuc hién | + HS doc.
nhiém vu hoc tap 6 muc“Em cd thé’, sau do trao doi vdi cac

—HS Iang nghe, ghi nhg.

Phiéu hoc tap (dung cho tiét 1).

PHU LUC

Tén nhOmM: w.evvveeee.

PHIEU HQC TAP

Viét té€n cac ngudn nang luong khac ma em biét.

Tén hoat dong

Vit nhan

Vit cung cip ning lugng niing lugng

Phiéu giao viéc (dung cho tiét 2).

PHIEU GIAO VIEC
Em hay quan sat va ghi chép viéc st dung nang lugng & gia dinh em theo goi y:
—Néu nhitng ngudn ning luong gia dinh em st dung hiang ngay.

—Moi nguodn nang luong d6 dugc st dung vao nhiing viéc gi?

Ngudn ning lwong

St dung vao viéc
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Bi\l 8 (2 tiét)

SU DUNG NANG LUONG DIEN

I. YEU CAU CAN PAT
Ning lvic khoa hoc tu nhién:

—Néu dugc mot s6 quy tac co ban vé an toan dién va tuén tht cac quy tac an toan dién

trong tinh hu6ng thudng gép.

—Néu va thuc hién dugc viéc lam thiét thuc d€ tiét kiém nang lugng dién & trudng

va G nha.

— Dé xudt va trinh bay dugc nhiing viéc can lam dé€ st dung an toan, tiét kiém ning lugng
dién mot cach don gian, dé nhé (nhu dung hinh anh, so do,...) d€ van dong gia dinh va

cong dong cung thuc hién.

Ca hoi hinh thanh va phdt trién cdc phdm chdt, nang luc chung:

—Tu chti va tu hoc: Tich cuc tim hiéu viéc sti dung ngudn nang lugng dién & truong va
& nha, cht dong hoan thanh cac nhiém vu dugc giao.

— Giao tiép va hgp tac: Tham gia nhiém vu nhom, trinh bay két qua lam viéc nhom.

— Giai quyét van dé va sang tao: D€ xuit viéc cdn lam d€ stt dung dién an toan cho gia dinh

va nhiing ngudi xung quanh.

—Trach nhiém: Cé y thuic thuc hién, st dung dién an toan va ti€t kiém khi & trudng va & nha.

II. PO DUNG DAY HOC

— GV: + Video “O dién tiic gign” (link video & Phu lyc).
+ Bang nhom khi st dung ki thuat Khdn trdi ban.

—HS: + Gidy A3, but da d€ lam bang canh bao an toan dién.

+ Hoan thanh phiéu giao viéc theo yéu cau cua GV.

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Tiét 1

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: HS nhan biét dugc tinh hudng st dung dién

khéng an toan.

(dch tién hanh:

— GV cho HS xem video“0 dién tdc gian”.

Luu y: Trude khi xem, GV néu yéu cau: (dc em hay quan

sat hanh dong cia ban Bo va cho biét vi sao 6 dién lai “tiic

gian”lam ban Bo bi dién giat nhé.

— GV dat van dé: Can st dung dién nhu thé nao dé an toan
va tiét kiém?

— GV gidi thiéu bai. Ghi bang

— HS xem video, quan sat hanh ddng cia ban Bo va trd 16i:
Ban Bo rit sac ipad khi tay con dang uét nén ban Bo da
bi dién giat.

—HS nghe, ghi tén bai.
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HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG1 (20 phiit)

1. AN TOAN KHI SU DUNG DIEN

HD1

Muc tiéu: HS néu dugc nhiing viéc st dung dién trong cudc

s0ng hang ngay; Mo ta dugc su truyén dién tlr noi san xuat

dén noi tiéu thu.

(dch tién hanh:

— GV t0 chiic cho HS hoat dong theo nhom 4.

+ SU dung Ki thudt Khdn trdi ban, yéu cau cac nhom dua
vao nhiing hiéu biét trong thuc té néu nhiing viéc st
dung dién trong cudc song hang ngay.

+ Bao quat, cd thé hudng dan cac nhém céch tong hop két
qua va ghi ngi dung két luan chung ciia nhom.

— GV t0 chitc cho HS trinh bay két qua trudc Ip.

— GV nhan xét, tuyén duong cac nhom va két ludn: Dién
duoc dung dé thap sang, sdy kho, dun ndu thic an, chay
cacmay moc nhu: xe dap dién, quat may, may diéu hoa,
may SuGi,...

— GV dan ddt sang hoat dong tiép theo: Dién dugc st dung
rat nhiéu trong cudc song hang ngay. Vay dién duoc lay
tur dau?

— GV 16 chic cho HS théo ludn theo nhom ban:

Yéu cau HS quan sat cac hinh dnh minh hoa két hap doc

chd thich 6 m6i hinh anh (hinh 1 SGK), cho biét dién dugc

truyén tit nha may dién dén 6 dién cia méi gia dinh, co
quan, trudng hoc, nhu thé nao.

— GV t0 chiic cho HS trinh bay trudc |6p.

— GV khen nggi HS va két luan: Dién dugc truyén tir nha
may dién qua tram bién thé dé ting ap (nhdm gidm hao
phi dién ndng trén dudng truyén) roi dua lén dudng day
tai dién (duong day cao thé). Trudc khi dén noi tiéu dung
dién thi can o tram bién thé dé ha ap (nham dam bao
an toan khi st dung dién), dién tir tram ha ap sé dugc
dua dén noi tiéu thu.

HD2va3

Muc tiéu: HS chi ra dugc nhiing viéc nén lam va khong nén

lam; trudng hgp nao st dung dién an toan, khong an toan.

(dch tién hanh:

— GV t0 chiic lam viéc nhom:

+ Yéu cau HS: Quan sat cac hinh 2, 3, 4 va thuc hién theo
nhiém vu trong SGK.

— (dc nhém lam viéc: C& nhan HS ghi viéc st dung dién
trong cudc song hdng ngay vao moi gc khan trai ban,
phan gitta khan trai ban ghi ndi dung két luan chung
ctia nhom.

—Dai dién nhom trinh bay, cdc nhém khac lang nghe,
nhan xét va bé sung.
— HS lang nghe va ghi nhé.

— HS théo luan theo nhom ban: quan sat két hop doc cha
thich @ mdi hinh &nh minh hoa dé mo ta su truyén dién
tl noi san xuat dén noi tiéu thu.

—Dai dién HS chi trén so do truyén tai dién nang két hop
m0 ta su truyén dién tir noi san xuat dén noi tiéu thu.

— HS lang nghe va ghi nhé.

— Nhém trudng to chiic cho cac ban:

+ (4 nhan HS quan sét hinh, chi ra viéc nén lam/an toan
va viéc khong nén lam/khong an toan. Chia sé két qua
trong nhom.

+ Nhom thong nhat va dua ra y kién giai thich cho cau hoi
“Visao?”
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+ Hudng dan HS quan sat, viéc lam ¢ trong mo6i hinh tir
d6 xac dinh viéc nén lam va khong nén lam dé dam bao
an toan khi st dung dién.

+ Xép cac hinh minh hoa vao hai nhom: viéc nén lam/an
toan va viéc khong nén lam/khdng an toan.

—T0 chic cho cac nhém chia sé két qua trudc I6p, cacnhém
khac nhan xét, ba sung y kién.

HD 4

— GV yéu cau HS ké thém mot s6 trudng hop st dung dién
an toan va khong an toan.

— GV xacnhan y kién diing va két luan.

- Dai dién nhom chia sé, cac nhom khac bé sung y kién:

Nén lam/An toan

Khong nén lam/
Khong an toan

+ Hinh 2¢: Khi stfa dién
trén dudng day tai dién,
can mac do bao ho va co
d0 cac thiét bi dam bao an
toan.

+ Hinh 3a: Dung ndp nhua
bit 10 cam dién & cho thap
dé tré em khong diing que,
dinh,... dm vao 10 gay
dién giat.

+ Hinh 4b: Ding trén ghé
kho dé ngdt cau dao dién
khi nudc tran vao nha.

+ Hinh 2a: Chei tha diéu
dudi dudng day dién.

+ Hinh 2b: Phoi quan do
trén dudng day dién.

+ Hinh 2d: Bam hoac tréo
vao tram bién thé.

+ Hinh 3b: Trdi tham, chiéu
de Ién déy dién dang ndi 6
@m vdi cac thiét bi ding
dién.

+ Hinh 3c: (am tay vao day
dién dé rat phich cdm ra
khoi 6 dién.

Hinh 4a: Dung nhiéu thiét
bi dién ctng cdm vao mot
6 cm.

—(a nhén HS chia sé thém mot s truong hop st dung
dién an toan nhu: thdy déy dién bi ddt thi khong lai gan
ma can bao ngay cho nqudi Ién; khong an toan: leo tréo
|én ¢t dién, ding chan tran trén san nha tdm uét dé

say to,...

HOAT DONG LUYEN TAP VA VAN DUNG (10 phut)

Muc tiéu: HS néu dugc cac quy tacan toan khi st dung dién.

(dch tién hanh:

—Tur hoat dong khdm phd nhiing viéc nén lam va khéong
nén lam dé dam bao an toan khi sir dung dién, GV to
chtic cho HS xay dung quy tac an toan khi st dung dién.

— GV xacnhany kién diing va ghi bang.

— GV yéu cau HS doc muc”Em ¢4 biét?”va cho biét dé canh
bao moi ngudi vé an toan dién & noi cong cdng, ngudi ta
da st dung cac bién bao nao?

—Dan do:

GV giao nhiém vu cho HS:

+ Ghi nhé va tuan thi nhiing quy tac an toan dién.

+Vé nha, lam mot bang canh bao an toan khi sir dung
dién (o thé viét hoac vé) dé tiét sau chia sé vdi ¢d gido
va cac ban.

— HS lam viéc ca nhan: Moi HS dua vao bang két qua hoat
dong nhom da duoc chinh stia, b sung dé néu cac quy

tac an toan dién nhu:

+ Khong nén dén gan duong day cao thé, tram bién thé.
+ Ngat nquon dién cla cac thiét bi dién trong nha khi co

mua giong, sam sét.

+ Can str dung cac dung cu bao hd chuyén dung va ngat
cac thiét bi dién ra khoi nguon dién khi stia chifa dién.

+ Lua chon vi tri Iap dat cong tac, 6 cdm dién phu hop.

+ Khong tiép xiic truc tiép véi 0 dién, déy dién biha,. ..

— HS lang nghe va ghi vé.

— HS doc muc“Em c6 biét?” va néu tén cac bién canh bdo
moi nguoi vé an toan dién & noi céng cong

—HS lang nghe.
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TIET 2

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU KHGI DONG (5 phiit)

Muctiéu:

+ (Ung ¢6 cho HS cac quy tac an toan dién.

+ Tao hiing thi cho HS va két ndi vao tiét hoc.

(dch tién hanh:

— GV t0 chiic cho HS chia sé bang canh bao an toan khi st
dung dién da dugc chuan bi 6 nha.

— GV khen ngoi HS ¢ béang canh bao don gian ma dé nhan
biét, dé nhd.

— GV két noi vdi tiét hoc: Nang luong dién ma ching ta st
dung hang ngay khdng phdi tu nhién ma cd. Vay ching
ta can st dung dién nhu thé nao cho hop Ii va tiét kiém?

—HS chia sé bang canh bao an toan khi st dung dién da
chudn bi 6 nha.
— HS nhan xét, danh gid.

— HS Iang nghe, ghi vé.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG (20 phat)

2. TIET KIEM NANG LUGNG DIEN

— GV yéu cau ca nhan HS doc khung thong tin va tra loi
cau hoi:

+ Vi sao ching ta can st dung dién mot cach hap li va
tiét kiém?

+ Néu chidng ta st dung dién mot cach hap li va tiét kiém
thi sé mang lai lgi ich gi?

— GV dan dat vao tiét hoc.

HD1

Muc tiéu: HS dé xuat dugc nhiing viéc can lam va khong

nén lam dé tiét kiém nang lugng dién.

(dch tién hanh:

— GV t6 chiic cho HS 1am viéc theo nhom:

+Yéu cau HS quan sat hinh 6 va thuc hién nhiém vu
trong SGK.

+ Hudng dan HS quan sat trang thai hoat dong cla cac
thiét bi dién trong moi hinh dé tir d6 néu dugc nhiing
viéc can lam dé tiét kiém nang lugng dién.

—T6 chiic cho cac nhom chia sé két qua trudc I6p.
— GV hudng dan thao ludn, giao luu gitia cac nhom
— GV xacnhan y kién dung.

— (@ nhan HS doc thong tin va trd 16 cau héi.
— Mot s0 HS trd |6i cdu hdi trudc Iop.

— Mat s6 HS nhdc lai yéu cau hoat dong 1.
— Nhém trudng to chiic cho cac ban:

+ (& nhan HS quan sat hinh, doc ch thich & moi hinh, néu
nhiing viéc can lam @€ tiét kiém nang lugng dién.

+ Nhom thong nhat y kién.

—Dai dién nhom trinh bay két qua thdo luan, giao luu gita
cdc nhom:

+ (ai dét nhiét do hap li cho may diéu hoa.
+ Sl dung bong dén tiét kiém dién.

+ Han ché s6 lan va thai gian md td lanh.
+ Tat thiét bi dién khi khong st dung.
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HD 2

Muc tiéu: Néu duoc cac trudng hap st dung dién lang phi

& gia dinh va truong clia em, tir d6 dé xuat dugc cach tiét

kiém ndng lugng dién cho gia dinh va nha trudng.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS dua vao phiéu giao viéc da chuan bi trudc
theo ggi y:

+ Néu nhiing trudng hgp str dung lang phi nang lugng
dién & gia dinh va & truong.

+Dé xudt cach khac phuc mot cach hop Ii dé tiét kiém
nang lugng dién cho gia dinh va nha trudng.

— GV khen nggi HS va két luan.

— HS dua vao phiéu giao viéc da chudn bi truc dé chia sé
Vi GV va cac ban vé cac truong hop st dung lang phi
nang lugng dién 6 gia dinh va 6 truong.

Truong hop st dung dién Cich khic oh
lang phi achkhacphuc

Khong tat den khi da ra | Tat den.
khi phong.
MG cfa phong khi dang bat | Ddng clfa phong.
diéu hoa.
Ban ngay van bt den 6 | Tat den.
hanh lang.

— HS khéc nhan xét, b sung (néu ¢d).

HOAT DONG LUYEN TAP VA VAN DUNG (5 phiit)

CGau1,2

Muc tiéu: Van dung dugc kién thic da hoc vao tinh hudng
thuc té.

Cdch tién hanh:

— GV t6 chiic cho HS thao luan theo cac cau hdi trong SGK.

1.Vi sao nén bat binh nudc néng lanh truéc khi tam
khoang 15 phut va tat trudc khi tam?

2.Visao khong nén la (Gi) quan do trong phong ¢ bat may
diéu hoa nhiét do?

— GV két luan: Trong cudc song hang ngay, con nguoi st
dung nang lugng dién vao rat nhiéu hoat dong. Trong
qua trinh st dung ndng lugng dién, chiing ta can c6 y
thuic tiét kiém dién moi lic, moi noi.

3.Xay dung bang ...

Muc tiéu: Xay dung dugc bang “Quy tac st dung dién an

toan, tiét kiém”.

(dch tién hanh:

— GV giao nhiém vu hoc tap: HS dua vao kién thiic da hoc,
nhiing trai nghiém vé viéc st dung dién, xdy dung béng
“Quy tac str dung dién an toan, tiét kiém’".

—T6 chic cho HS chia sé trudc I6p dudi hinh thiic sdm vai
“Em lam tuyén truyén vién nhi".

— GV khen nggi HS.

— HS lién hé véi viéc st dung cac thiét bi dién 6 gia dinh két
hop véi cac kién thiic da hoc d€ trd 16 cac cau hoi:

+ Nén bét binh nudc ndng lanh trudc khi tam khoéng 15
phiit d€ cd d nudc nong can ding va tat trudc khi tim
dé dam bao an toan va tiét kiém dién.

+ La quan do trong phong bat cd bat diéu hoa sé lam lang
phi dién nang do ban la toa nhiéu nhiét lugng lam néng
phong, mat khac st dung ctng ltc nhiéu thiét bi dién
c6 miic tiéu thu dién nhiéu sé lam duong truyén dién
khong 6n dinh.

— HS ¢6 thé sang tao theo cach riéng ctia minh: viét, vé,...

— Mat so HS sam vai tuyén truyén vé cach st dung dién an

toan, tiét kiém.
y



TONG KET (5 phit)

— GV yéu cau HS doc muc“Em da hoc”. —HS doc.

— GV khuyén khich moi HS thuc hién st dung dién an toan, | — HS lang nghe, ghi nhg.
tiét kiém 6 nha ciing nhu 6 trudng va van dong moi
nguai ciing thuc hién.

PHU LUC
Tiét 1
Link video “O dién tlc gian” st dung & hoat dong mé dau:
https://youtu.be/IN5Z3rQgjl0?si=0K4B_OGG57_xFpA3

Tiét 2: Phiéu giao viéc

PHIEU GIAO VIEC

Em hay tim hiéu nhing truong hop st dung lang phi ning luong dién & gia dinh va
& trudng, tir &6 dé xuat cach khac phuc mot cach hop 1i dé tiét kiém niang luong dién
cho gia dinh va nha truong.

Trwong hgp st dung dién lang phi Cich khic phuc

BAI9 (2 tidt)

MACH DIEN DON GIAN. VAT DAN DIEN VA VAT CACH DIEN

I. YEU CAU CAN PAT
Ndng luc khoa hoc ty nhién:

— Mo ta dugc ciu tao va hoat dong ctia mach dién thap sdang gébm: nguodn dién, cong
tac va bong den.

— Giai thich dugc li do st dung vat dan dién, vat cach dién trong mot s6 d6 vat, tinh
huo6ng thudng géap.

— Dé xuit dugc cach lam TN dé€ xac dinh vat dan dién, vat cach dién.
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Co héi hinh thanh va phdt trién cdc phdm chdt, nang luc chung:

— Ty cht va tu hoc: Tich cuc, chu dong tim hiéu ciu tao va hoat ddong ctia mach dién.

— Giai quyét van dé va sang tao: dé xuat cach lam TN.

— Giao tiép va hgp tac: Tham gia nhiém vu nhém, chia sé y kién, trinh bay két qua lam

viéc nhém.

II. PO DUNG DAY HOC

— GV: + Deén pin, so d6 cdm cdu tao bén trong ctia dén pin, thé chii ghi tén cac bo phan

ctia den pin.

+ Dung cu TN nhu hinh 2, 5, 6 SGK va m¢t s6 vat dan dién (day nhom, day

dong,...), mot s6 vat cach dién (nhua, go,..

quat,...).
+ Phiéu hoc tap (& Phu luc).
— HS: But da.

.); mot s6 do dung dién (ban la, may say toc,

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Tiét 1

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Két ndi dugc kién thiic HS da biét vdi ndi dung
kién thic clia bai, tao hing thad hoc tap.
(dch tién hanh:

— GV néu tinh hudng: Cac em hay tudng tugng rang chiing
ta dang di da ngoai vao budi t6i va bat ng&r gap su cd mat
dién. Bong toi bao trum xung quanh va ching ta khong
thé nhin thay gi. Cac em sé str dung do vat gi dé gidp soi
sang dudng di?

— GV: Vay den pin c6 cdu tao nhu thé nao? Vi sao hong den
pin ¢6 thé phat sang?

— GV dat van dé: Bén trong dén pin cd nhiing b phan nao?
Vi sao den pin phdt sang?

— GV gidi thiéu bai. Ghi bang.

— HS suy nghi va néu cach gidi quyét tinh hudng: St dung
den pin dé soi sang duong di.

—HS nghe, ghi tén bai.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC M1 (15 phiit)

1. MACH DIEN THAP SANG DON GIAN

— GV yéu cau cd nhan HS doc khung thong tin va thuc hién
nhiém vu hoc tap:

+ Chi cuc duang va cuc am trén pin.

+ Dién vao so' d0 cdm cau tao bén trong clia den pin (GV 6
thé t6 chiic thanh tro chai ghép thé chir véi tén bo phan
clia dén pin vao s¢ d0 cam cau tao bén trong cda den pin).

— (& nhan HS doc thong tin va thuc hién nhiém vu:

+ Chi cuc am, cuc duong ctia pin trén hinh Ta.

+ HS ghép thé chir tén b phén clia den pin vao so do cau
tao bén trong cta dén pin.
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— GV yéu cau HS md ta cau tao cta den pin sau khi da hoan
thanh so do. Luu y HS cac mdii tén chi chiéu dong dién
chay trong mach dién & dén pin.

— GV t6 chiiic cho HS quan sat cu tao bén trong ctia mt chiéc
den pin (vat that) va yéu cau HS chi tén cacbo phan).

Két noi: Mot mach dién thap sang don gidn can c6 nhiing

bo phén nao va hoat dong nhu thé nao? Dan dat HS tim

hiéu ¢ hoat dong tiép theo.

HD1

Muc tiéu: Mo ta dugc cdu tao va hoat dong clia mach dién

thap sang don gian.

(dch tién hanh:

— GV t6 chtic HS hoat d6ng theo nhom; yéu cau HS:

+ Quan sat mach dién thap sang don gian & hinh 3 va cho
biét mach dién do gom c6 nhiing b phan nao?

+ Chi ra diém khac nhau cia hai mach dién hinh 3a va 3b.

+ Chi trén hinh 3a va 3b, mé ta cau tao, hoat ddng cua
mach dién thap sang.

— GV t6 chifc cho HS trinh bay két qua trudc Ip.
— GV nhdn xét va dan dat sang hoat dong tiép theo.

— Mot s6 HS md ta cau tao bén trong cta den pin.

— HS quan sat dén pin va mo ta.

—HS lam viéc theo nhém:

+ Mach dién thap sang don gidn & hinh 3 gom cic
bo phan: pin, bong den dién, cong tac (khoa K) va day
dan dién.

+0 mach dién hinh 3a, khod K déng. 0 mach dién
hinh 3b, khoa K mé.

+ Hoat dong ctia mach dién: Khi khoa K ddng, dong dién
tlr cuc duong ctia pin chay trong day dan dién qua bong
den, qua khod K t6i cuc am cta pin, lam dén phat sang.
Khi khoa K m@, dong dién khdng qua duoc khoang trong
6 khod K nén bong dén khong sang.

HOAT DONG LUYEN TAP VA VAN DUNG (15 phiit)

1.Visao...

Muc tiéu: Tim hiéu vai tro ctia khod K (cong tac).

(dch tién hanh:

— GV néu yéu cau: Trong mach dién thap sang, khoa K
(cOng tac) cé vai tro gi?

+ Hudng dan HS st dung mach dién & hoat dong kham
phd, quan sat béng den khi dong/md khod K dé thay
diém khdc nhau cGia hai mach dién hinh 3a va 3b.

+ Vi sao den sang 6 mach dién hinh 3a, dén khong séng ¢
mach dién hinh 3b?

— GV chot: Khoa K (cng tac) la bd phan trong mach dién
dung dé dong hoac ngat dong dién. Khi dong, ma khod
K 13 ta thuc hién thao tac bat hodc tat thiét bi. Khoa K
dung dé bat hoac tét thiét bi.

2.Visao...

Muc tiéu: Gidi thich dugc mach hd thi dén khong sang.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat mach dién & hinh 4, néu hién
tugng va gidi thich Ii do den khéng séng.

— Lam thé nao dé den sang?

—HS lam viéc nhom:

+ HS déng/md khod K trong mach dién va quan sat hién
tugng (dén sang & mach dién hinh 3a, den khong sang
& mach dién hinh 3b).

+ Khi khod K ddng, bong dén phat sang vi mach kin; khi
khod K m@, mach dién cd mot khodng trong la mach dién
hé, dong dién khdng chay qua nén dén khong sang.

—HS lang nghe.

— (a nhan HS quan sat mach dién & hinh 4 va néu y kién:
Trong mach dién nay, du khod K da dong nhung mot dau
day dién khdng dugc ndi véi bong den, tao thanh mach
hé nén den khong sang.

— (am chét dién vao 16 cam dién trén dé dé mach dién kin
thi dén sang.
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3. Néu em bét dén pin ...

Muc tiéu: Tim hiéu mot s6 nguyén nhéan dén pin khong

sang va dé xuat cach khac phuc dé den sang.

(dch tién hanh:

— GV t0 cho HS lam viéc theo nhém: Hoan thanh phiéu hoc
tap (& phan Tai liéu tham khao).

— GV t6 chiic cho HS trinh bay két qua thao luan

— GV goi y dé cac nhom giao luu:

+ Vi sao khi pin hong (hét pin) den khdng sang?

+ Vi sao ddy dan dién bi dut den khong sang va khi day
dugc noi lai den sang?

+...

— GV xacnhan y kién dtng, khen nggi HS.

Luu y: Néu co thé, GV chudn bi dén pin vdi cac tinh hudng

hdong bong den, hét pin hay day dién bi dut cho HS thuc

hanh tim nguyén nhan va cach khac phuc trén d6 dung.
4.layvidu...

Muc tiéu: Tim duoc cac vi du vé mach dién thap sang

dan gian.

(dch tién hanh:

— GV t0 chiic tro chai Ai nhanh, ai diing?

+ Hudng dan cach chai: hai doi, moi doi 4 HS lan lugt ghi
tén cac vi du vé mach dién thap sang Ién béng trong thoi
gian 3 phit. D6i nao ghi dugc nhiéu két qué diing la doi
chién thang.

+ GV tuyén duang cac doi tham gia chai.

— GV yéu cau HS mé ta cau tao chung clia mach dién & cac
thiét bi trén.

—Dan do: GV nhac nhd HS vé nha on lai cdu tao mach dién
thap sang don gidn va mo ta hoat dong cta mach dién
dd cho nguai than nghe.

— HS thao ludn nhém tim hiéu cac nguyén nhan co thé lam
den khong sang va dé xuat cach khac phuc.

Li do dén khéng séng Cach khac phuc
Bong den hong (chay). Thay bng den khdc.
Pin hng (hét pin). Thay pin khac.

Day dan dién NGl pin Vo1 | oo 1 dit va ngilai,

bong den bi dut.

—Dai dién cdc nhom chia sé trudc I6p.

HS gidi thich:

+ Pin la nguon cung cap nang lugng dién. Néu hét pin
thi khdng cd nguén nang lugng dién dé cung cp cho
bong dén nén den khong sang.

+ Néu ddy dan dién bi dit, mach hé nén dén khong sang.

Khi day dién duoc i lai, tao mach kin thi dén sang.

—HS ghi Ién bang, vi du: dén pin, dén ban hoc, dén nqu,
dentrang tri,...

— M6t s6 HS mé ta cau tao mach dién.

TIET 2

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT DONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU KHGI DONG (5 phiit)

Muc tiéu:
Tao hiing thi cho HS va két noi vao tiét hoc.
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(dch tién hanh:

— GV t6 chic cho HS choi trd choi Xi dién.

— GV hudng dan cach choi:

+ GV chia IGp thanh hai di dé thi dua.

+ GV sé“cham ngoi” dau tién va néu tén mot do dung, may
moc st dung dién (vi du nhu mdy sdy toc) roi chi vao
mot em thudc mot trong hai doi, em d6 phai néu dugc
ngay tac dung cta dong dién trong cac do diing, may
mac d6. (chang han: lam néng).

+ Néu két qua ding thi em do c6 quyén “xi dién” mot ban
thudc doi doi phuong. Em sé néu bat cf d6 dung, may mdc
st dung dién nao thi ban bén ddi kia phai néu dugc ngay tac
dung cta dong dién trong céc do dung, may mdc do.

+ Hét thoi gian chai, doi nao néu dugc nhiéu dap an ding
han thi doi d6 gianh chién thang.

— Sau trd chai, GV ding mot do dung st dung dién dé két
noi vdi tiét hoc: Vo méy sdy toc dugc lam bang chat liéu
gi? Vi sao tay ta cam vao ma khong bi dién gidt? Chiing
ta sé tim hiéu diéu nay & hoat dong tiép theo.

— HS Iang nghe cach choi.

— HS tham gia chai.

— HS Iang nghe, ghi vé.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THU'C MG (20 phiit)

2. VAT DAN DIEN VA VAT CACH DIEN

— GV yéu cau ca nhan HS doc khung thong tin va tra loi
cau héi:

+ Nhing vat c6 dac diém nhu thé nao thi dan dién?

+ Vat cach dién co dac diém gi?

— GV dan dét vao hoat dong tiép theo: Lam cach nao dé
biét mt vat dan dién hay cach dién?

HD1

Muctiéu:Tién hanhlam TN dé xac dinh dugcmiéng biala vat

cach dién.

(dch tién hanh:

—GV t6 chiic cho HS hoat dong nhém dé thuc hién
nhiém vu:

+Docyéu cau HD 1, dua ra du dodn bong den sang hay tat
va miéng bia dan dién hay cach dién.

+ Thuc hanh [3p mach dién nhu hudng dan trong HD 1 dé
kiém chiing két qua da du dodn.

—T6 chtic cho céc nhém chia sé két qua trudc |6p.

— GV xacnhany kién dung.

— (@ nhan HS doc thong tin va dua ra cau trd loi:
+ Vat cho dong dién chay qua goi la vat dan dién.
+ Vat khdng cho dong dién chay qua goi la vat cch dién.

— Mat s6 HS nhdc lai yéu cau HD 1.

— Nhém trudng to chiic cho cac ban:

+ Néu du doan bong den sang hay tat va miéng bia dan
dién hay cach dién.

+ Thuc hanh dung hai cdi kep déy dién kep vao hai dau
miéng bia va dong khoa K.

+ So sanh két qua vdi du doan ban dau.

+ Nhom thong nhat y kién.

—Dai dién nhdm trinh bay két qua hoat dong nhom.
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Hb 2

Muc tiéu: Dé xudt dugc cach 1am TN dé xac dinh vat dan

dién, vat cach dién.

(dch tién hanh:

-GV 6 thé st dung ki thuat Ban tay ndn bit theo
5 budc:

+ Néu van dé: Lam thé nao dé biét trong cac vét lam tir
dong, nhua, sat, da, thiéc, cao su, thuy tinh, ... vat nao
dan dién va vat nao cach dién?

+T0 chtic cho HS néu suy nghi, du dodn ban dau.

+ Goi y HS dé xudt cau héi va phuang an TN.

+T6 chiic cho HS tién hanh TN.
+ Két luan va hop thic hoa kién thiic méi.

— GV khac sau kién thic bang cach cho HS ddi chiéu lai véi
nhiing suy nghi, dy dodn ban dau.

— GV khen nggi HS.

Hb3

Muc tiéu: Xac dinh dugc bo phan lam bang vat dan dién,

vat cach dién trong mach dién thap sang don gian.

(dch tién hanh:

—GV t6 chic cho HS hoat ddng theo nhém thuc hién
nhiém vu:

+ S{ dung mach dién da lap nhu hinh 3, chi ra nhiing bo
phan dugc lam bang vat dan dién, vat cach dién.

+ Gidi thich Ii do st dung vat dan dién, vét cach dién trong
tling bd phan do.

—T6 chiic cho céc nhém chia sé két qua thao ludn trudc l6p.
— GV xacnhdny kién ding.

— HS lang nghe, suy nghi.

— HS néu nhiing suy nghi, du doan ban dau.
— HS dé xuat cau héi va phuong an TN.

+ D& xudt cau hoi, chang han:

(ao su cé dan dién khéng?

Thuy tinh cd phdi la vat cdch dién?

+ Dé xuat phuong anTN.
—Tién hanh TN.

+ Cdcnhém chon dung cu TN.
+Tién hanh TN.

+ Ghi chép két qua TN, két luan.
-Dai dién nhém bdo cdo.

— HS [am viéc nhom:

+ (4 nhan HS chi tling bd phan trong mach dién va néu bo
phan do dugc lam tir vt liéu gi, dan dién hay cach dién.

+ Théo ludn dé giai thich vi sao bo phan dd lai dugc lam tir
vat dan dién, vét cach dién.

Vi du: Loi day dién dugc lam tir kim loai nhu dong hodc

nhdm, la vat dan dién dé cho dong dién chay qua. V6 déy

dién dugc lam tlr nhua hodc cao su, la vat cach dién dé an

toan khi st dung.

— HS chia sé két qua thao luan.

HOAT DONG LUYEN TAP VA VAN DUNG (10 phiit)

Muc tiéu: Gidi thich dugc Ii do st dung vat dan dién, vat
cach dién trong mét so do vat, tinh hudng thuong gap.

e



(dch tién hanh:

— GV t0 chtic cho HS hoat dong nhom thuc hién nhiém vu
thong qua phiéu hoc tap (6 phan Tai liéu tham khdo).
Quan sat hinh 7 (GV ¢d thé cho HS quan sat mot s6 do vat
that thuong gap nhu: quat dién, ban la, mdy sdy tdc, noi

com dién, ...; moi nhom quan sat mot do dung dién).

+ Chi ra nhiing bd phan lam bang vat dan dién, vat cach
dién & moi do dung.

+ Vi sao lai st dung vat dan dién hodc vat cach dién 6 moi
b6 phan d6?

—T6 chiic cho cdc nhém chia sé két qua thao ludn trudc l6p.

— GV xacnhan y kién dung.

— HS lam viéc theo nhom:

+ (& nhan HS quan sat cac bo phan cla do dung dién, chi
ra nhiing b phan lam bang vat dan dién, vat cach dién.

+ Thdo luan néu y kién giai thich vi sao lai st dung vat dan
dién hodc vat cach dién & moi bo phan do.

+Tong hop y kién ghi vao phiéu hoc tap.

— HS trinh bay két qua trudc IGp.

TONG KET (5 phit)

— GV cling cd kién thiic cta bai hoc:

+ Mach dién thap sang don gian cd nhiing bd phén nao?

+ Vi sao dy dan dién can ¢ vo va l6i? B phdn nao bi hong
thi day khong dan dién dugc? Vi sao?

— GV yéu cau HS doc muc “Em c6 biét?” ¢ trang 37 SGK,
két hop quan sét hinh anh tia chép trong hinh 8 va trd
|6i cu hoi:

+0 diéu kién thudng, khong khi la vat dan dién hay
cach dién?

+ Vi sao khi troi ¢ hién tuong sam sét thi chiing ta khong
nén ra ngoai?

— GV xdc nhan y kién ding va lién hé gido duc HS: D& dam
bdo an toan, khi c6 hién tugng sam sét, chiing ta khong
nén ra ngoai.

— GV giao nhiém vu vé nha: Lam mdt bong hoa ¢d nhi hoa
dugc thap sang tur den pin va gidy mau.

— (4 nhan HS trd 16i.

— HS doc tham muc“Em ¢ biét?’, két hop quan sat hinh 8
va chia sé y kién.

+ Binh thutng khong khi cach dién.

+ Khi xy ra hién tugng sam sét thi khong khi cho do trg

thanh dan dién.

— HS lang nghe, ghi nhé.

PHU LUC

Phiéu hoc tap (dung cho tiét 1)

sang va cach khac phuc dé dén sang.

PHIEU HQC TAP

Néu em bat dén pin nhung dén khong sang, hay chi ra cac li do ¢6 thé 1am dén khong

Li do dén khong sang

Cach khic phuc
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Phiéu hoc tap (dung cho tiét 2)

PHIEU HQC TAP

Em hiy quan sat cac bo phan ctia mot do dung str dung dién va cho biét mdi bo phan
d6 duoc 1am tir vat dan dién hay cach dién.

Vit

Do dung dié Bo pha Chit liéu | Vat din dié
0 dung dién 0 phan at liu at dan dién cach dién

BAI 10 (2 tiét)
NANG LUGNG CHAT DOT

. YEU CAU CAN PAT

Ning lvic khoa hoc ty nhién:

— Néu dugc mot s6 ngudn nang lugng chat dot va vai tro ctia ching trong doi song va
san xudt.

— Trinh bay dugc bién phép phong chéng chay, nd, 6 nhiém khi st dung ning lugng
chat dot.

— Néu va thuc hién dugc viéc lam thiét thuc dé tiét kiém nang lugng chat dét.

Ca hoi hinh thanh va phdt trién cdc phdm chdt, nang lyc chung:

— Tu cht va ty hoc: Tich cuc, chtt dong hoan thanh cac nhiém vu dugc giao.

— Giao ti€p va hgp tac: Tham gia nhiém vu nhém, chia sé y kién, trinh bay két qua lam
viéc nhom.

— Giai quyé"t van dé va sang tao: Dé Xuét cach su dung nguén nang lu:gng trong
dun nau hang ngay ma khong gay chay 96; pién phap phong chong chay no, 6 nhiém
moi truong khi st dung nang luong chat dot.

— Trach nhiém: Cé y thiic va thuc hién st dung nang lugng chat dot an toan, tiét kiém.

1. PO DUNG DAY HOC
— GV: Céac hinh anh (hinh 2 SGK hodc céc hinh tuong ty) dung trong t6 chtc tro choi

Ghép hinh; phiéu hoc tap; phiéu giao viéc.
ﬂ

— HS: Hoan thanh phiéu giao viéc ma GV yéu cau chuén bi.



III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

TIET 1

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Két noi dugc kién thiic HS da biét vdi ndi dung

kién thic cta bai, tao hing thad hoc tap.

(dch tién hanh:

— GV t0 chiic chai tro chai M& mdnh ghép.

+ Cach choi: GV 1n lugt dua ra cac cau hoi dé HS trd 16i. Ai
€0 cau tra loi diing sé dugc mé mot manh ghép. M& hét
4 manh ghép sé xudt hién bic anh cac ban nhd mién ndi
ngoi sudi am bén dong Ia.

+ GV nhan xét, khen nggi HS tham gia chai.

— GV néu cdu héi: Cac ban trong bic anh dang lam gi?
Nguon nang lugng nao tao hoi dm cho cac ban?

— GV ddt van dé: (o nhitng nguon nang lugng chat dot nao
va chling dugc st dung nhu thé nao trong cudc song?

— GV gidi thiéu bai. Ghi bang.

— HS Idng nghe va tham gia choi tra 16i 4 cau hoi dé md 4
manh ghép:

Cau 1: Mach dién thap sang don gidn cd nhing b phén

nao?

Cau 2: Trong mach dién thap sang, b phan nao la nguon

dién?

(au 3:Vat dan dién co dac diém gi?

C&u 4: Néu vi du vé mot so vat cach dién.

— HS trd loi.

— HS nghe, suy nghi vé van dé GV dat ra.

— HS Iang nghe, ghi vé.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THU'C MG (20 phiit)

1. MOT SO NGUON NANG LUGNG CHAT DT

HD1

Muc tiéu: HS néu dugc mot s6 nguon nang lugng chat dot.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat va doc ndi dung thong tin &
hinh 1 SGK.

— GV gitp HS phan tich ni thong tin thong qua tro choi
Toi dén tir ddu?

+ Cach chai: GV lan luot dua ra cac biic anh hinh 1a, 1b, 1,
1d d& HS doan xem than, dau mé, khi tu nhién (khi ga),
khi sinh hoc (khi bi-6-ga) cd ngudn goc tir dau. Ai c6 cau
tra |6i ding sé dugc thudng.

+ Sau moi lan HS dua ra cau tra |oi, GV két hop hdi thém:

1a: Than dugc st dung vao nhiing viéc gi?

1b: Dau ma sau khi dugc Iy lén tir giéng dau sé dugc dung

dé lam gi?

1c: Khi tu nhién dugc st dung vao nhiing viéc gi?

1d: Khi sinh hoc dung dé lam gi?

— GV xac nhan y kién ding, khen nggi HS tich cuc tham
gia chai.

— HS doc ndi dung thong tin 6 hinh 1.

— HS Iang nghe va tham gia choi.

Anh 1a: Than dugc khai thac tif c&c md than trong
long dat.

Anh 1b: Dau mé duoc Iy Ién tir cic giéng dau.

Anh 1c: Khi tu nhién thuging dugc tim thay cling véi than
da va dau mo.

Anh 1d: Khi sinh hoc dugc tao ra tif viéc G cic chét thai
hiiu ca.

—HS Iang nghe.
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2. VAI TRO CUA NANG LUGNG CHAT 0T TRONG DO

SONG VA SAN XUAT

HD 2

Muc tiéu: HS trinh bay dugc vai tro clia mdt so ngudn nang

lugng chat dot trong doi song va san xuat.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS hoat dong theo nhém thuc hién nhiém
vu trong phiéu hoc tap: quan st hinh 2 va cho biét con
ngudi, mdy moc, dung cu va phuong tién giao thong
trong hinh st dung loai chat dot nao.

— GV st dung cac cau héi ggi m6 cho HS thdo ludn:

+ Hinh 2a: Dong co may bay st dung chat dot gi?

+ Hinh 2b: Chat dét nao gitp bép ga toa nhiét dé ndu chin
thican?

+ Hinh 2c: Tau thuy chay dugc nhg néng lugng chat
dot nao?

+ Hinh 2d: Nang lugng ctia loai chat d6t nao gidp co thé cac
ban nhd dm Ién trong nhiing ngay mua dong lanh gia?

+ Hinh 2e: Xe lu hoat ddng dugc nho nang luong chat
dot nao?

+ Hinh 2g: Méy céy liia ldy néng lugng tir déu dé hoat dong?

— GV yéu cdu cdc nhom HS trinh bay, cdc nhém khac nhan
xét, bé sung.

— GV nhan xét, khen nggi HS va chot két qua ding cla
tling hinh.

HD3

Muc tiéu: HS néu dugc lgi ich cta viéc st dung nang lugng

chat dot trong cudc song.

(dch tién hanh:

— GV t6 chiic cho HS hoat dong thao ludn theo nhém:

+ Chia HS thanh cac nhém va giao cho méi nhém tim hiéu
lgi ich clla mot loai ndng lugng chat dot khac nhau (vi
du: than da, dau mo, khi dot tu nhién, khi dot sinh hoc).

+ Yéu cau moi nhom tim hiéu va trinh bay vé lgi ich cla
loai ndng lugng chat dot dugc giao.

— Sau khi trinh bay, t6 chiic thao luan dé HS so sanh va doi
chiéu lgi ich clia cac loai nang lugng chat dot khac nhau.

— GV nhan xét, khen nggi cdc nhom.

— Ca nhan HS quan sat cac ddi tugng: con nguai, may mac,
dung cu va phuong tién giao thong hinh 2 SGK.

—Thdo ludn nhém theo cdc cdu héi ggi mé cla GV,
hoan thanh phiéu hoc tap:

Hinh Chat dot St dung vao viéc
2a | Xdng Lam dong co0 mdy bay hoat
dong.

2b | Khitunhién | Nau thiic an

2¢ | Dau lam dong co tau thuy hoat
di-é-den | dOng.

2d | Cli Sudi am.

2¢ | Déau Lam ddng ca xe lu hoat dong.
di-é-den

29 | Dau Lam ddng co mdy cdy lua hoat
di-e-den | dong.

— HS trinh bay, nhén xét va bd sung.
— HS lang nghe, ghi nhé.

—HS lam viéc theo nhém:

+ Ca nhan moi HS trong tiing nhdm néu y kién vé lgi ich
clia nang lugng chat dot.

+ Nhém trudng tong hop y kién cla cac thanh vién (méi
nhém ¢d thé tng hap bang cach viét, vé so do tu duy,
vé tranh minh hoa,...).

— Cacnhom lan lugt trinh bay két qua thao luan trudc Ip.

HOAT DONG LUYEN TAP VA VAN DUNG (10 phiit)

1.Kétén...
Muc tiéu: HS ké tén duoc cac ngudn nang luong chat dot c6
trong tu nhién va do con ngudi tao ra.
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(dch tién hanh:
— GV t6 chiic cho HS chai tro chai Ghép hinh.

Cach chai: GV cung cap cho HS cac hinh anh vé cac nguon
nang lugng chat dét, HS phai ghép cac hinh anh tuong ting
véi hai nhém nang lugng chat dot ¢ trong tu nhién va do
con ngudi tao ra (GV c6 thé ldy anh hinh 2 SGK hodc cac
hinh tueng tu).

— GV cho HS ké thém tén cac ngudn nang lugng chat dot
khac va cho biét nguon nang lugng dd cd trong tu nhién
hay do con ngudi tao ra.

— GV xdcnhan y kién dting, khen nggi HS.

2. Néumotsovidu...

Muc tiéu: HS néu dugc vi du vé viéc st dung nang lugng

chat dot da lam téng hiéu qua sén xudt va gitp con ngudi

giam bt stc lao dong.

(dch tién hanh:

— GV chia HS thanh cac nhém va giao cho moi nhom tim vi
du vé viéc st dung nang lugng chat dot da lam tang hiéu
qua san xuat va gitip con nqudi giam bét stic lao dong
trong cdc linh vuc khdc nhau.

— GV 16 chiic cho cdc nhdm trinh bay trudc I6p, cdc nhom
khac b6 sung (néu c6).

— GV nhan xét, khen nggi cdc nhém lam viéc hiéu qua.

Dén do: GV giao nhiém vu cho HS vé nha tim hiéu vé nang

lugng chat dot ma gia dinh em da st dung va nhiing viéc

ma gia dinh em da lam dé tiét kiém nang lugng chat dot.

— HS tham gia chai.
HS suy nghi, xac dinh tén ngudn nang lugng chat dot co
trong moi hinh va xép vao nhom cho phu hop.

Nang lugng chat dot c6 | Nang lugng chat d6t do con
trong tu nhién nguai tao ra

! !

— Nhém truéng diéu khién nhom lam viéc:

+ (& nhéan HS néu vi du vé viéc st dung nang lugng chat
dot, phén tich vi sao viéc dd lai gitip tang hiéu qua lao
dong va gidm bét stic lao dong.

+ Nhom thao ludn, thong nhat y kién:

Nhom 1 (Nong nghiép): St dung dau di-é-den dé chay

may cay, may cdy, mdy bom nudc,... gitip con nqudi do vat

va ma tang nang suat lao dong.

Nhém 2 (Cng nghiép): St dung xdng, dau di-é-den dé

chay mdy xtc, may Ui,... giip ting nang suat san xuat,

giam chi phi.

Nhom 3 (Giao thdng van tai): Si dung cdc phuong tién

giao thdng chay bang xang, dau di-é-den dé van chuyén

hang hod, con nqudi, gidp rit ngan thai gian di chuyén va
tang hiéu qua kinh té.

Nhém 4 (Sinh hoat): S dung bép ga dé nau an, gidp tiét

kiém thoi gian va cong stic so véi nau bép than ci.

— HS lang nghe, ghi nhé.

TIET 2

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Tao hiing thi cho HS va két ndi vao tiét hoc.

(dch tién hanh:

— GVt chic cho HS doc ban tin hodc xem video vé mot vu
chdy do né binh ga.

— HS doc ban tin hodc xem video.
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— GV dét cau hoi dé dan dét vao bai: Nguyén nhan nao gy
ra vu héa hoan?

— GV két ndi vdi tiét hoc: Nguon nang lugng chat dot co
nhiéu lgi ich trong cudc song. Tuy nhién, nguon nang
lugng chat dot khdng phai la vo tan. Vay can st dung
chting nhu thé nao cho an toan va tiét kiém?

— GV gidi thiéu va ghi tén bai.

— HS néu nguyén nhan dan dén vu chay.

—HSlang nghe.

— HSIang nghe, ghi vé.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THU'C M61 (20 phit)

3. SU DUNG NANG LUONG CHAT DOT AN TOAN,
TIET KIEM
a) Sir dung chdt dét an toan

— GV yéu cau ca nhan HS doc khung thong tin va tra loi
cau héi:

+ Khi dot chdy cac chat dot, khi nao dugc thai ra?

+ Nhiing khi thai nay c6 anh hudéng nhu thé nao dén méi
trudng va stic khoé con nquioi?

+ Viéc st dung chat d6t khong diing cach sé dan dén hau
qua gi?

— GV xacnhan y kién dting, khen nggi HS.

— GV dan ddt vao hoat ddng tiép theo.

HD1

Muc tiéu: Trinh bay duoc bién phap phong chdng chay, ng,

6 nhiém khi st dung nang lugng chat dot.

(dch tién hanh:

— GV t6 chiic cho HS 1am viéc theo nhom, thuc hién nhiém
vu (hodc GV c6 thé stt dung phiéu hoc tap & Phu luc).

+ Quan sat viéc str dung chat dot trong hinh 3, cho biét
truong hop nao ¢ thé gay nquy hiém cho con nqudi,
truong hop nao gay 6 nhiém cho méi truong.

+ Dé xuat bién phap phong tranh.

-GV xac nhan y kién ding, khen nggi nhom HS lam
viéc tot.

(& nhan HS doc thong tin va trd loi:

+ Cac chat dot khi chay déu sinh ra khi cac-bé-nic, nhiéu
loai khi va chat doc khac.

+ Nhiing loai khi thai nay lam 6 nhiém khdng khi, cd hai
cho con ngudi, dong vat, thuc vat, ...

+ Viéc st dung chat dot khong ding cach co thé sé gay
chdy, ng, 6 nhiém mai trudng.

—HS lang nghe.

— HS lam viéc theo nhom:

+ Ca nhan HS quan sat viéc st dung chat dot trong hinh 3.

+Théo ludn trong nhom @€ trd 16i cau hoi (hodc hoan
thanh phiéu hoc tép).

—Dai dién nhém trinh bay két qua thao luan.

+ Hinh 3a: Sang chiét ga khong an toan c6 thé dan dén
chéy, nd. Céch phong tranh: Khong nén tu sang chiét ga.

Hinh 3b: Chét d6t dé gan td dién. Khi c6 tia Ita dién sé gay

chéy, n6. Cach phong tranh: Dé chat dot cach xa ta dién t6i

thiéu 20 cm.

+ Hinh 3c: Bun ndu bang bép than sé thai ra nhiéu khéi va
khi ddc gay 0 nhiém moi trudng. Cach phong tranh: Han
ché dung bép than.

+ Hinh 3d: Dé xe médy gan nai han dién. Tia Ita han roi
vao xe gay chdy, nd. Cach phong tranh: Khong dé xe gan

nai han.
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Hb 2

Muc tiéu: Dé xuat dugc cach sit dung nguon nang lugng

chat dot trong dun ndu hang ngay bao dam an toan.

(dch tién hanh:

— GV dat van dé: Con ngudi ¢d thé str dung nguon chat dot
nao dé dun ndu hang ngay?

— GV yéu cau ca nhan HS doc muc“Em c6 biét?” va tr loi
cau hdi: Khi st dung bép ga, nhiing nguyén nhan nao c6
thé gdy ra chay, nd?

— Khi diing bép ga, mudn phong chdng chay, ng, ching ta
can luu y diéu gi?

— GV t6 chic cho HS lam viéc theo nhém ddi thuc hién nhiém
vu: Lua chon mdt nguon nang luong chat dot, thao luan
cling ban dé trinh bay vé cach st dung ngudn nang lugng
d6 trong dun ndu hang ngay ma khong gay chay, no.

— GV 16 chic cac nhém chia sé két qua trudc 6p.

— GV nhén xét, xac nhan y kién dung.

b) Sirdung ndng luong chdt dét tiét kiém

Hb3

Muc tiéu: Nhan biét dugc truong hop gy lang phi chat dot

va truong hgp tranh lang phi chat dot.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS hoat dong theo nhom doi. Quan sat hinh
4, cho biét truong hop nao gay lang phi chat dot, trudng
hap nao tranh dugc lang phi chat dot va gidi thich vi sao.

=V strdung cac cdu héi ggi mé cho HS thao ludn:

Hinh 4a: Bép dugc cai ti€n nham muc dich gi?

Hinh 4b: Nhén xét vé vi tri ctia ngon |ra so véi bép.

Hinh 4c: Khi tac dutng, céc 6 t6, xe my khdng di chuyén

dugc nhung tai sao van ton xang?

— GV t6 chtic cho HS trinh bay két qua thao ludn trudc |6p.

— GV nhan xét, xac nhan y kién diing.

HD4

Muc tiéu: Trinh bay dugc viéc st dung nang lugng chat dot

@ gia dinh minh.

(dch tién hanh:

— GV 16 chic cho HS chai tro Phdng vién nhi: Goi HS xung
phong lam “phdng vién nhi” phdng van cac ban vé viéc
st dung chat dot 6 gia dinh.

Luu y: Khi hudng dan HS trinh bay vé viéc st dung nang

|lwgng chét dot ¢ gia dinh, GV can goi y dé HS bo sung thém

néu HS chua néu dugc nhiéu. Vi du: S dung nang lugng
chét dot dé dun ndu, dé suci am, dé chay may, ...

— HS ndi tiép ké tén cdc nguon nang lugng chat dot c6 thé
dung dé dun nau nhu: cti, rom, than, ga, dau, . ..

— Ca nhan HS doc va xac dinh nguyén nhan dan dén chay,
nd khi st dung bép ga.

— HS néu cach phong chéng chdy, n6 khi diing bép ga.
— Nhom HS Iwa chon mdt nguon nang lugng chat dot, thao
ludn vé cach st dung nguon nang lugng do.

— HS trinh bay trudc I6p.

—HS quan sét, thdo ludn theo cac cau héi ggi mé cta GV,
néu duoc:

Hinh 4a: St dung bép cli cai tién dé dun ndu tranh duoc

lang phi cti vi ngon I(fa tap trung vao ddy noi, nhiét khong

bi tod ra moi truong xung quanh.

Hinh 4b: CGi chay ra bén ngoai bép gay lang phi va con c6

thé gay hod hoan.

Hinh 4c: Tac duong lam 6 t6, xe may khong di chuyén duoc

nhung mdy van n6 gay ton xang.

— HS trinh bay két qua trudc IGp.

— HS tham gia chai:

+ 1HS lam “phdng vién nhi".

+ HS dua vao phiéu giao viéc da chuan bi trudc dé tra |6
phdng van vé viéc st dung nang lugng chat dot & gia
dinh minh.
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HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (5 phiit)

Muc tiéu: Van dung duoc kién thic da hoc vao cac tinh

hudng thuc té.

(dch tién hanh:

— GV t6 chtic cho HS thao ludn theo cac cau héi trong SGK:

1.Vi sao khong st dung bép than, cli dé sugi am trong
phong kin?

2.Diéu chinh ngon Ita 6 bép ga khi dun ndu c6 tic
dung gi?

3. Viéc di b, di xe dap hodc di phuong tién cong cdng chay
bang dién trong thanh pho d& mang lai lgi ich gi?

4. Dé xudt thém mot s bién phap phong chdng, chay, ng,
6 nhiém moi truang khi st dung chat dot.

— GV xacnhan y kién diing, khen nggi HS.

— HS lién hé véi trdi nghiém cla ban than, cla gia dinh va
nhitng ngudi xung quanh dé dua ra cau tra l0i:

1. Khi chdy, than, cti sinh ra khi cdc-bo-nic ¢6 hai cho stc
khoé con ngui.

2. Diéu chinh ngon Itia bép ga khi dun nau gitip tiét kiém
ga va con trdnh dugc tinh trang thiic an bi trao ra ngoai
hodc bi chdy.

3. Viéc di bo, di xe dap hodc di cac phuong tién cong cong
chay bang dién trong thanh phd gip tiét kiém nang
lugng chat dot va giam 6 nhiém moi truong.

4. HS dé xuat thém mot so bién phap phong chdng chay,
nd, 6 nhiém moi trutng theo thuc té dia phuong.

TONG KET (5 phiit)

— GV 16 chiic cho HS doc muc”Em ¢4 biét?’ dé biét thong tin
vé bép Hoang Cam.

— GV mé rong thong tin vé bép Hoang Cam.

Uu diém: Gidp che khdi, bdo vé bo doi khéi bi may bay dich

phat hién; Tiét kiém nhién liéu; Nau an nhanh chin.

Y nghia: B&p Hoang Cam Ia mot séng tao doc déo va cd y

nghia quan trong trong chién tranh. Loai bép nay da gop

phan bao vé tinh mang cla bo ddi va gitp ho hoan thanh
nhiém vu chién dau. Bép Hoang Cam la mot biéu tuong
cho su sang tao, tri tué va tinh than diing cdm ctia nquoi

Viét Nam trong chién tranh.

— GV cling 6 kién thiic cta bai hoc:

+ Qua bai hoc nay, em biét nhitng nguon nang lugng chat
dot nao? Con nqudi st dung ndng luong chat dot vao
nhiing viéc gi?

+ Chiing ta can luu y gi khi st dung nang lugng chat dot?

+ GV yéu cau HS doc muc“Em da hoc” & SGK.

— GV giao nhiém vu vé nha: Mai HS thuc hién st dung an
toan va tiét kiém nang lugng chat dot va tuyén truyén
cho cdc thanh vién trong gia dinh cling thuc hién.

— HS doc thong tin.

— HS lang nghe, ghi nhé.

—HS tra 1oi theo nhiing kién thic da tiép thu duoc sau
bai hoc.

— HS doc, ghi nhd.

—HS Iang nghe.
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PHU LUC
Phiéu hoc tap (dung cho tiét 2)

PHIEU HQC TAP

Quan sat viéc sir dung céc chét dbt co trong hinh 3 (SGK trang 40), cho biét cac viée
d6 c6 thé dan dén tac hai gi va dé xuét bién phap phong tranh.

Hinh Hién tugng Tac hai Bién phap phong tranh
3a
3b
3c
3d

Phiéu giao viéc (dung cho tiét 2)

PHIEU GIAO VIEC
Em hiy quan sat va ghi chép viéc str dung ning lugng chat d6t & gia dinh em theo
goiy:
— Néu nhitng nguén niang luong chit dét gia dinh em str dung hing ngay.

— K& tén nhitng viéc ma gia dinh em da lam dé tiét kiém nang luong chat ddt.

Ngudn ning lwong chat dot Viéc 1am dé tiét kiém niing lwong chat dot

(3 tiét)

SU'DUNG NANG LUONG MATTRO1,
NANG LUGNG G0, NANG LUONG NUGC CHAY

I. YEU CAU CAN PAT
Nidng lic khoa hoc ty nhién:
— K& dugc tén mot s6 phuong tién, may moc va hoat dong ctia con ngudi st dung nang
lugng mit troi, gi6 va nudc chay.
— Thu thap, xt li thong tin va trinh bay dugc (bang nhiing hinh thtic khac nhau) vé
viéc khai thac, st dung cac dang nang lugng néu trén.
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Co héi hinh thanh va phdt trién cdc phdm chdt, nang luc chung:

— Ty cht va ty hoc: Tich cuc tim hiéu viéc st dung nguén ning lugng mdt troi,
ndng lugng gi6 va ndng lugng nudc chay.

— Giao ti€p va hgp tac: Tham gia nhiém vu nhoém, trinh bay két qua lam viéc nhom.

— Trach nhiém: Hoan thanh cadc nhiém vu dugc giao. C6 y thtic thuc hién st dung
ndng lugng an toan va tiét kiém & truong va 6 nha.

I1. PO DUNG DAY HOC

—GV: Bong, tranh vé cac sinh vat (cay coi, dong vat, con ngudi); bang nhom khi st
dung ki thuat Khdn trdi ban; phiéu thao luan nhom.

— HS: Chuén bi theo nhém: gidy A3, but da, ..

.; hoan thanh phiéu giao viéc.

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Tiét 1

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: HS nhan biét dugc nang lugng mat trdi can cho
su' song clia moi sinh vat trén Trai Dat.
(dch tién hanh:
— GV t0 chiic tro chai Niing dm cho ai?
Cach choi: Chia HS thanh hai d6i. Moi d6i cir mot HS lén
cam bong. GV lan luot gio tranh vé cac sinh vét. HS cam
bdng phai tra 16i nhanh xem sinh vat d6 ¢ can anh nang
mat troi hay khong. Néu tra loi ding, HS dugc ném bong
vao 4 ctia doi minh. Doi nao ném dugc nhiéu béng vao ré
hon sé chién thang.

— GV dat van dé: Nang lugng mat trdi can cho su'song clia
moi sinh vat trén Trdi Dat. Con nqudi da st dung nang
lugng mat troi nhu thé nao?

— GV gidi thiéu bai. Ghi bang.

— HS hai ddi tham gia chai.

+ HS cdm bong, quan sat cac dong vat, thuc vat, con nguoi
trong tranh, suy nghi va tra 6i nhanh sinh vat d6 c6 can
nang lugng mat trdi hay khong.

+ Néu HS trd 16i diing, HS ném bdng vao r6 cta doi minh.

— HS Idng nghe, sdn sang tam thé dé tim hiéu bai.
—HS nghe, ghi tén bai.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG (20 phat)

1.5U DUNG NANG LUGNG MAT TROI

— GV yéu cau ca nhan HS doc khung thong tin va tra loi
cau héi:

+ Néng lugng trong thic an, than da, dau mo, khi dot tu
nhién bat nguon tur ddu?

+ (0 thé st dung nang lugng mat trdi nhu thé nao dé san
xuat dién?

— GV dan dat dé vao bai: Con nguoi st dung nang lugng
mat trgi trong cudc song nhu thé nao?

- HS doc thong tin va trd |6i cau hoi.

+ Néng lugng trong thic an, than da, dau mo, khi dot tu
nhién déu bat nguon tlf nang lugng mat trdi.

+ Nang lugng mat trdi dung dé dun séi nudc cung cap hoi
nudc chay tua-bin ciia mdy phat dién va c6 bién doi truc

— Mot s6 HS tra loi cau hoi trudc ldp.

tiép thanh dién nang nha pin mat troi.
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HD1

Muc tiéu: HS néu dugc nhitng viéc st dung nang lugng mat

trdi trong cudc song.

(dch tién hanh:

— GV t0 chiic cho HS hoat dong theo nhom. Quan sét hinh
2 va cho biét con nqudi st dung nang lugng mat trdi vao
nhiing viéc gi trong cudc song.

— GV st dung cac cu hoi ggi mé cho HS thao luan nham
khdc séu kién thiic:

+ Mat tr6i ¢6 vai tro nhu thé nao trong viéc san xuat
mudi bién?

+ Vi sao khi troi nang ndng, théc sé khd nhanh hon?

+ Binh nudc néng st dung nang lugng mat trdi ¢6 uu
diém gi?

+ ..

+ Vi sao ndi sdy chudi bang nang lugng mat troi tiét kiém
chi phi va bdo vé méi trudng?

GV ¢ thé md rong thém: Chudi dugc sdy bang nang lugng

mat trdi gil nguyén dugc huong vi, mau sac va gia tri dinh

dudng clia chudi.

— GV nhan xét, tuyén duong HS.

Hb2

Muc tiéu: HS néu dugc viéc st dung nang lugng dién dugc

tao ra tl nang lugng mat troi.

(dch tién hanh:

+ GV t6 chiic cho HS 1am viéc nhom:

Yéu cau HS quan sat cac cac thiét bi c6 trong hinh 3 SGK

va cho biét:

+ Nang lugng dién dugc tao ra tif nang lugng mat troi
dugc st dung vao nhiing viéc gi?

— Cac nhom lam viéc: Ca nhan HS quan sat va néu y kién
trong nhom.

Hinh 2a: San xuat mudi

Hinh 2b: Phoi thoc

Hinh 2¢: Lam néng nudc

Hinh 2d: Sdy chudi

— HS thdo ludn theo cac cau héi ggi md clia GV:

+ Mat tr&i cung cap ndng lugng dé lam bay hoi nudc bién,
tao diéu kién cho mudi két tinh lai.

+ Anh sang mét trdi cung cap nhiét lugng dé 1am khd thdc
nhanh chéng, gitip bdo quan thdc tot hon.

+ Binh nudc ndng st dung nang lugng mat troi c6 nhiéu
uu diém nhu:

Tiét kiém chi phi: Gitip tiét kiém tién dién hang thang.

Béo vé mai truong: Khong tao ra khi thai géy 6 nhiém moi

trudng.

An toan: Khong nquy co chdy né nhu binh nudc ndng st

dung dién.

Dé st dung: Hoat ddng tu dong, khong can thao tac nhiéu.

+ Say chudi bang nang lugng mat trdi:

Tiét kiém chi phi: Khdng ton chi phi cho nhién liéu nhu

than, cli, ga,...

Béo vé mai truong: Khong tao ra khi thai géy 6 nhiém moi

trudng.

—HS lang nghe.

+ HS lam viéc nhom: Ca nhan HS quan sat cac thiét bi co
trong mdi hinh va tim hiéu vé ngudn néng luong ma cac
thiét bi do str dung. Chia sé két qua trong nhom.

+ Nang lugng dién dugc tao ra tif nang lugng mat troi
dugc stt dung dé: bom nudc (hinh 3a), 1am sang den
dudng (hinh 3b), cung cap dién cho ca-me-ra giam sat
hanh trinh trén duong cao toc (hinh 3¢).
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+ St dung ndng lugng dién dugc tao ra tirnang lugng mat
troi co uu diém gi so véi nang lugng dién do nha may
dién san xuat (hinh 1, trang 30)?

+ Strdung ndng lugng dién dugc tao ra ti nang lugng mat
troi ¢o uu diém gi so vdi ndng lugng dién do nha may
dién san xuat (hinh 1, trang 30)?

— GV t6 chtic cho HS trinh bay trudc |6p.

— GV xacnhan y kién diing va khen nggi HS.

HD3

Muc tiéu: Lién hé viéc st dung nang lugng mdt trdi 6 gia

dinh va dia phuang.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS dua vao phiéu giao viéc da chuan bi trudc
dé trinh bay viéc st dung ndng lugng mat trdi ¢ gia dinh
va dia phuong minh.

Luu y: GV <6 thé bd sung thém néu HS chua néu dugc
nhiéu. Vi du: S dung anh sang mat trai dé doc séch, phoi
quan do; nang lugng mat troi c6 thé duoc st dung dé cung
cap nang lugng cho cac thiét bi dién t nhu den pin, quat
dién va méy tinh xach tay; Nang lugng mat troi 6 thé dugc
stt dung dé chiéu sang dutng phd, cong vién va khu vuic
cong cong.

— GV xdcnhdn y kién dting, khen nggi HS.

— GV két luan: Nang lugng mat troi can cho su song clia
moi sinh vat trén Trai Dat. Con nguoi da st dung néng
lugng mat trdi trong cudc song hang ngay.

-GV dando:

+ Tim hiéu vé viéc st dung nang luong gid va nhing lgi ich
clia nang lugng gi6 doi vdi con nguoi.

+ Lam chong chdng bang gidy bia mau hodc bang tre,...

+ Anh sang mat trdi la nguén nang luong vo tan, khong
bao gi¢ can kiét, gitip &m bao ngudn cung cap dién lau
dai. St dung ndng lugng dién dugc tao ra tirndng lugng
mat troi khong gay 6 nhiém khong khi, gitip tiét kiém
duoc cac loai nhién liéu dung dé san xudt dién.

—Dai dién nhom trinh bay, cac nhom khac lang nghe,
nhén xét va b sung.

— HS lang nghe va ghi nhé.

— HS dua vao phiéu giao viéc da chudn bi trudc dé chia sé
V@i GV va cac ban vé viéc st dung nang lugng mat trdi 6
gia dinh va dia phuong minh, vi du:

+ Phai thdc, phaing, . ...

+ Sdy cl cdi, say long nhan, ...

+ Den chiéu sang st dung nang lugng dién dugc tao ra tur
ndng lugng mat trgi.

+ Binh nudc nong st dung nang lugng dién dugc tao ra tir
nang lugng mat troi.

+...

—HSlang nghe.

- HS Iang nghe, ghi nhé.

TIET 2

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Tao hiing th cho HS va két ndi vao tiét hoc.

(dch tién hanh:

— GV cho HS xem video bai hét Chong chdng tre hodc ¢d thé
t6 chiic cho HS chai tro chai chong chong.

— GV héi: Nang lugng nao gitip chong chéng quay?

— GV két ndi vdi tiét hoc: Trong cudc song, con nguoi con st
dung ndng lugng gid vao nhiing viéc gi?

— GV dan dat vao tiét hoc.

— HS xem video hodc chai tro chai véi chong chdng.

—HS trd 16i: Chong chdéng quay dugc la nhé ndng
lugng gio.

— HS lang nghe. Ghi vé.
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HOAT DONG HINH THANH KIEN THU'C M61 (30 phit)

2.SU' DUNG NANG LUQNG G0

HD1

Muc tiéu: HS ké dugc nhiing viéc con ngudi st dung nang

luong gid trong cudc song.

(dch tién hanh:

— GV t6 chtic cho HS lam viéc theo nhém: Yéu cau HS quan
sat hinh 4 va cho biét con nqudi st dung nang lugng gio
vao nhiing viéc gi?

—T6 chtic cho cdc nhém chia sé két qua trudc |6p.

— GV hudng dan thao luan, giao luu giifa cdc nhom.

— GV ¢d thé dua ra cau hdi goi ma, HS thao luan dé hiéu sau
hon vé viéc st dung nang lugng gio:

+ Vi sa0 nang lugng gid cd thé gidp nguoi nong dan loai
bd dugc nhiing hat thdc Iép?

+ Noi nao 6 nudc ta c6 thé xdy dung nha may phong dién
(dién dugc san xudt tl nang lugng gio)? Vi sao?

— GV xdcnhan y kién dting, khen nggi HS.

Hb2

Muc tiéu: K€ tén dugc nhiing viéc ¢6 s dung nang

lugng gid.

(dch tién hanh:

— GV 16 chiic cho HS chai trd chai Xi dién.

— GV huéng dan cach choi:

+ GV chia |6p thanh hai doi dé thi dua.

+ GV sé“chdm ngoi” dau tién va néu tén mot viéc st dung
nang lugng gi6 (chang han: tha diéu) ri chi vao mot em
thudc mot trong hai doi, HS nay phai néu dugc ngay mot
viéc khac ciing st dung nang lugng gio.

+ Néu két qua diing thi em dd cd quyén “xi dién” mot ban
thudc doi doi phuang.

+ Hét thai gian choi, ddi nao néu dugc nhiéu viéc st dung
nang lugng gid han thi doi do la doi chién thang.

HD3

Muc tiéu: Néu dugc nhitng lgi ich ctia nang lugng gi6 doi
véi con ngudi.

(dch tién hanh:

— GV t0 chiic cho HS hoat dong theo nhom 4.

— Nhém trudng to chiic cho cac ban:

+ (4 nhan HS quan st hinh, trd 16i cau hoi.

+ Nhom thong nhat y kién.

— Dai dién nhom trinh bay két qua thao ludn, giao luu giiia
cdcnhém:

Hinh 4a: Chay thuyén buom.

Hinh 4b: Ré théc (Loai b thdc lép).

Hinh 4c: Chay tua-bin gio dé phat dién.

Hinh 4d: Tha diéu.

—HS ldng nghe.

— HS Iang nghe cach choi.

—HS tham gia chi: Van dung nhiing hiéu biét cta ban
than dé c6 thé ké tén cac viéc str dung nang luong gié
nhu: tha diéu, phai quan o, chay thuyén budm, ré thdc,
lam c0i xay gi6, quay tua-bin chay may phat dién, ...

— (dc nhém lam viéc: G nhan HS ghi lgi ich clia nang lugng
gid ddi véi con ngudi vao moi géc khan tri ban, phan gitia
khan trai ban ghi ndi dung két luén chung cia nhom.
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+ SG dung ki thudt Khdn trdi ban, yéu cau cac nhom dya
vao nhitng hiéu biét trong thuc té néu loi ich cla nang
lugng gid ddi vdi con nqudi.

+ Bao quat, cd thé hudng dan cac nhém céch tong hap két
qua va ghi ndi dung két luan chung cia nhom.

— GV t0 chiic cho HS trinh bay két qua trudc Ip.

— GV nhan xét, tuyén duong cac nhom va két ludn.

+ Tiét kiém chi phi.

+ Gidm bdt stic lao dong.

+ Nang lugng gid c6 thé tai tao.

+ Néng lugng gid la nguon nang lugng xanh va khong gay
0 nhiém.

—Dai dién nhom trinh bay, cdc nhém khac lang nghe,
nhan xét va b sung.

—Dén do HS tim hiéu vé viéc st dung nang lugng nudc | _ ys ling nghe.
chdy va nhitng lgi ich clia nang lugng nudc chdy doi vai
con nqudi.
TIET 3
HOAT DONG CUA GIAO VIEN HOAT DONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Tao hiing thii cho HS va két ndi vao tiét hoc.

(dch tién hanh:

— GV cho HS doc bai tha Bé xudi song La (tac gia Vi Duy
Théng), ¢ thé két hop xem hinh anh hodc video vé be
go trdi trén song.

— GV hdi HS: Con nguai da st dung nguon nang lugng nao
dé chd g6 tir mién nui vé dong béng?

— GV két noi vdi tiét hoc: Trong cudc song, con ngudi con st
dung ndng lugng nudc chdy vao nhiing viéc gi?

— GV dén dat vao tiét hoc.

— HS doc tha, quan st tranh hodc xem video.

— HS trd loi: Nang lugng nudc chay gitip bé go troi vé xudi.

— HS Iang nghe, ghi vé.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC M1 (12 phiit)

2.SU DUNG NANG LUGNG NUGC CHAY

HD1

Muc tiéu: HS néu dugc nhiing viéc con ngugi st dung

nang lugng nudc chdy trong cudc song.

(dch tién hanh:

— GV t6 chiic cho HS 1am viéc theo nhom: Yéu cau HS
quan st hinh 5 va thuc hién nhiém vu trong SGK.

—T6 chiic cho cac nhom chia sé két qua trudc I6p.

— GV xac nhan y kién dting, khen nggi HS.

— Nhém trudng to chiic cho cac ban:

+ Ca nhan HS quan st hinh, cho biét con nguai st dung
nang lugng nudc chdy vao nhiing viéc gi.

+ Nhom thong nhat y kién.

— Dai dién nhom trinh bay két qua thao ludn, giao luu gitia
cdcnhom.

Hinh 5a: Lam quay con nudc, dua nudc vé ban.

Hinh 5b: Chay mdy phat dién & nha mdy thuy dién.

Hinh 5¢: Gid gao.

Hinh 5d: Van chuyén tre, g6, .. . trén song tirthugng ngudn

vé Xuoi.
A



HD 2

Muc tiéu: Trinh bay dugc viéc st dung ndng lugng nudic

chdy 6 dia phuong va lgi ich ca nang lugng nudc chdy.

(dch tién hanh:

— GV 6 chiic cho HS lam viéc nhém, thao luén theo cic
nhiém vu trong SGK:

+ 0 dia phuong em, néng lugng nudc chdy dugc st dung
vao nhiing viéc gi?

+ Nhiing lgi ich cla nang lugng nudc chdy doi vi
con nguadi.

— GV t6 chtic cho cdc nhom trinh bay trudc I6p.

— GV xac nhan y kién dung, khen nggi cac nhom lam viéc
hiéu qua.

— GV cho HS doc muc”“Em c6 biét?”

— GV gidi thiéu vé hé thong lam lanh sén xuat da vién va
bao quan thuc pham nha st dung nang luong nudc chay.

— HS thao luan nhom theo cac nhiém vu GV yéu cau va ghi
két qua vao phiéu thao ludn nhém.

Viécsu :::g cl;‘aél;g lugng Lgi ich
Quay con nudc dé dua
nudc vé ban — Giam bét siic lao dong.
Gia gao — Tiét kiém chi phi.
Vén chuyén gb — Bao vé méi trutng.
Chay thuyén budm
Chay mdy phat dién

—Pai dién cac nhom chia sé két qua thao ludn trudc Ip.

—HS doc.

—HS lang nghe.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (15 phiit)

Cau1,2

Muc tiéu: Van dung kién thiic vé nang lugng gi6 giai thich

dugc vi sao khi thuyén buom di ngugc gio, nqudi ta phai

ha budm xudng; chi ra dugc nang lugng gitip be go troi

dugc trén song.

(dch tién hanh:

— GV16 chic cho HS lam viéc nhom: thao ludn theo céc céu
héi ggi md cla GV:

+ Thuyén budm st dung nang luong nao dé di chuyén?

+ Vi sao khi thuyén buom di nqugc gio, nguoi ta phéi ha
buom xudng?

+Nguon nang lugng nao da gidp be go tréi dugc
trén song?

—GV 6 chiic cho cc nhém chia sé két qua thao luan
trudc IGp.

— GV xacnhan y kién dting, khen nggi HS.

—GV ¢6 thé md rong: Khi di chuyén ngugc gio, thuyén
budm thutng phai sir dung ddng co dé hé trg thuyén di
chuyén. Ha budm gitip gidm tai cho dong co, tiét kiém
nhién liéu va gidm chi phi van hanh.

— HS suy nghi va trao d6i y kién trong nhém theo cac cau
héi ggi mé clia GV. Nhom thong nhat y kién:

+ Thuyén budm st dung stic gié dé di chuyén.

+ Khi thuyén buom di ngugc gio, canh buom sé chiu luc
can rat 16n cta gio, 1am thuyén di chuyén cham lai. Dé
gidm thiéu luc cdn nay, nqudi ta phai ha budm.

+ Néng lugng nudc chay gitip bé go troi dugc trén song.

— Cacnhém chia sé y kién trudc 16p. Nhém khac nhan xét,
b sung y kién.
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3. Tim hiéu va trinh bay ...

Muc tiéu: Tim hiéu va trinh bay duoc viéc khai thdc,

st dung nang lugng & Viét Nam.

(dch tién hanh:

— GV t0 chiic cho HS hoat dong nhém thuc hién nhiém vu:
tim hiéu va trinh bay viéc khai théc, st dung néng luong
theo ggi y SGK trang 45.

(GV cd thé t6 chic day hoc theo tram).

— GV bao quat, ho trg cac nhom (néu can).

—GV'0 chiic cho céc nhom trinh bay san pham va thuyét trinh,
— GV nhén xét, tuyén duong cac nhom lam viéc tot.

— HS tu chon tham gia mot trong cac nhém theo chi dé:
nang lugng mat trdi, nang lugng gid va nang lugng nudic
chdy.

— M6i nhom thyc hién nhiém vu tim hiéu va trinh bay viéc
khai thac, st dung ndng lugng 6 Viét Nam:

+ Nhiing viéc trong doi song, san xuat o khai thac, st
dung nguon nang lugng da chon.

+ Ngudn nang lugng nay mang lai lgi ich gi cho dia
phucng em?

+ Nhiing thuan lgi va kho khan khi s dung nguon nang
lugng nay.

— Nhom tu lua chon hinh thic trinh bay: Phiéu thong tin,
hinh anh va thuyét minh cho cac hinh anh d6, so do
tu duy,...

—Trinh bay san pham.

— Nhén xét, danh gia, bo sung cho nhém ban (néu cd).

TONG KET (3 phiit)

— GV 16 chiic cho HS tong két theo 3 ndi dung & muc“Em
da hoc”.

—Dén do HS chudn bi cho ndi dung bai On tap.

—Dai dién HS doc, HS ldng nghe.

—HS Iang nghe.

PHU LUC

Tiét 1

Link video bai hat “Chong chéng tre” st dung & hoat dong mo dau
https://youtu.be/Yiwy332M1VI?si=GZcSGyRcQWKHM_Br

Tiét 2: Phiéu giao viéc

nang lugng mat troi.

PHIEU GIAO VIEC

Em hiy tim hiéu va ghi lai nhimng viéc ma gia dinh em hoic & dia phuong em da sir dung




Tiét 3: Phiéu thao ludn nhom

PHIEU THAO LUAN NHOM
Thao luan trong nhom va ghi két qua vao bang:
— O dia phuong em, ning lugng nudc chay dugc sir dung vao nhing viéc gi?

— Nhiing lo1 ich cua nang luong nudc chay doi véi con nguoi.

Viéc sir dung niang lwgng nuwéc chay Loi ich

(1 tiét)
ON TAP CHU DE NANG LUONG

I. YEU CAU CAN PAT
Nidng lic khoa hoc ty nhién:
— Tém tat dugc nhiing ndi dung chinh da hoc duéi dang so do.

— Véan dung dugc kién thtic va ki nang ctia cht dé vao mot s6 tinh huéng don gian
trong cudc song.

Cd hoi hinh thanh va phdt trién cdc pham chdt, ndng lyc chung:

— Tu cht va ty hoc: Tich cuc tham gia cac hoat dong; cht dong hoan thanh noi dung
theo so do tu duy.

— Giao ti€p va hop tac: Tham gia nhiém vu nhoém, trinh bay két qua.

I1. PO DUNG DAY HOC

— GV: Hinh anh minh hoa cho cac nguon nang lugng da hoc, phiéu hoc tap.
— HS: Chuén bj theo nhém: gidy A3, but da, ...
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III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT DPONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Ciing <6 kién thic vé cac nguon nang lugng; tao

hiing thd hoc tap cho HS.

(dch tién hanh:

— GV t6 chuic tro choi Dudi hinh bt chir.

— ach choi: GV cho HS xem hinh anh vé st dung cac dang
nang lugng (Vi du: thuyén budm, binh nudc nong su
dung nang lugng mat trai, con nudc, quat dién, mdy
bay,...) va yéu cau HS doan tén dang nang lugng do.
Mai lan HS tra 16i duing dugc GV tang mot tich khen.

— GV dat van dé: Em da hoc vé nhiing nguon nang lugng
nao? Cac nguon nang lugng d6 da duoc st dung trong
cudc song nhu thé nao?

— GV gidi thiéu bai. Ghi bang.

— HS tham gia chai: Quan sét cac hinh anh, suy nghi va néu
tén cac nguon nang lugng cd trong moi hinh.

—HS Iang nghe, san sang tam thé dé tim hiéu bai.

—HS nghe, ghi tén bai.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (30 phiit)

HD1

Muc tiéu:

Tom tat dugc cac ndi dung chinh da hoc dudi dang so do.

(dch tién hanh:

— GV chia nhém va giao nhiém vu hoc tép cho cdc nhom:

+ Hoan thién so d6 hinh 1.

+ Chia sé vdi ban vé viéc st dung mot s6 nguon nang
lugng trong cudc song hang ngay.

—V 10 chiic cho cac nhém trinh bay trudc 16p.

— GV khuyén khich HS ddt cau hdi cho cac nhom dé hiéu
ki han vé vai tro clia cdc ngudn nang lugng trong cudc
song. Chang han:

+ Hay néu vi du vé viéc str dung nang luong chat dot dé
chay my.

+ St dung nang lugng mat troi trong cudc song ¢o loi
ich gi?

+Vi sao can tranh lang phi khi st dung ndng lugng
chat dot?

+...

— GV nhan xét, khen nggi HS.

HS lam viéc theo nhém.

+ Ca nhan moi HS néu tén cac ngudn nang lugng da hoc,
néu y kién vé viéc st dung cac nguon nang lugng do.

+ Nhém thong nhat y kién va dién vao s do.

—Dai dién cac nhom trinh bay két qua lam viéc. HS nhan
xét, bo sung hodc ddt cau héi cho cdc nhom ban.
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Hb 2

Muc tiéu: Vian dung dugc kién thic vé st dung nang lugng

dién vao gidi quyét mot so tinh hudng don gian trong

cudc song.

(dch tién hanh:

—GV t6 chdc cho HS lam viéc theo nhém: Yéu cau HS
quan st cac hoat dong ¢6 trong hinh 2 va hoan thanh
phiéu hoc tap.

—T0 chitc cho céc nhém chia sé két qua trudc I6p.

— GV xacnhan y kién dtng, khen nggi HS.

HD3

Muc tiéu: Van dung dugc kién thdc va Ki nang cla

cht dé vao giai quyét mot so tinh huong don gian trong

cudc song.

(dch tién hanh:

— GV t6 chiic cho HS lam viéc theo nhom ban dé thuc hién
nhiém vu hoc tap.

— GV t6 chiic thao ludn.

— Nhém trudng to chiic cho cac ban:

+ (4 nhan HS quan sat hinh, gidi thich vi sao cdc hoat dong
trong hinh 2 c6 thé gay nguy hiém cho con nqudi. Néu
bién phap phong tranh.

+ Nhom thong nhat y kién, hoan thanh phiéu hoc tap.

Hinh | Hoatdong | Tichai p::f:g"t'r‘::h
2a |Dichantran, |Cothébi |Khongcdm
am ddy 6 quat | dién giat. | dién, bdo cho
vao 6 dién khi nguoi lén
day dién bi hé. biét,. ..
2b | Dingtrénsan | CGthébi | Khong sy toc
nha u6t désdy | dién giat. | trongnhatdm
toc. hodc di dép
nhua kho dé
say toc.
2c |Stdungdién | Cothébi | Khong st
thoai khidang | diéngidt | dung dién
cdmsacdién. | hodacnG | thoai khi dang
dién thoai. | cam sac dién.
2d | Thaybongden |C6thébi | Rut phich cdm
ban hockhivan | dién giat. | rakhi 6 dién
cam dién. trudc khi thay
bong den.

—Dai dién nhdm trinh bay két qua thao ludn.
—HS lang nghe.

— HS lam viéc trong nhom ban theo ggi y cta GV:

+ Lua chon ngudn nang luong phti hp dé lam ndng chau
nudc dua trén cac tiéu chi: an toan, tiét kiém va hiéu qua.

+ Gidi thich Iy do cho Iya chon cia minh.

+ Viét mot doan van ngan trinh bay y tudng ctia minh.
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Goi y mot s6 cau hoi dé thao luan:

+Theo em, nguén nang lugng nao la t6t nhat dé lam
nong chau nudc?

+ Em c6 thé 1am gi dé dam béo an toan va tiét kiém nang
lugng khi dun nudc?

— GV nhan xét, xac nhan y kién dung va két luan.

St dung nang lugng mat trdi an toan va tiét kiém hon.
GV dan do:

— On tap cac kién thic trong chd dé Nang lugng.

—Thuc hién st dung cac nguon nang luong an toan, tiét
kiém va hiéu qua.

— HS chia sé trudc I6p:

Mudn lam mot chau nudc ndng Ién thi 6 thé sir dung cac
nguén nang lugng: nang lugng mat troi; nang luong chat
dot; ndng lugng dién.

— HS lang nghe, ghi nhé.

—HS lang nghe.

PHU LUC

PHIEU HQC TAP

Quan sat cac hoat dong trong hinh 2 SGK trang 47: mo ta hoat dong, néu tac hai cta cac
hoat dong d6 va d& xuét bién phap phong tranh.

Hinh Hoat dong Tac hai pl;;él:lgl:l::::h
2a
2b
2c
2d
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. :!:I I E. (2 tiét)

SINH SAN CUA THU'C VAT €O HOA

I. YEU CAU CAN PAT
Nidng lic khoa hoc tuy nhién:
— Xdc dinh dugc co quan sinh san ctia thuc vét c6 hoa.
— Phan biét dugc hoa don tinh va hoa ludng tinh.
— St dung so do da cho ghi cha dugc tén cac bo phén cua hoa.

— Duya trén so d6 néu dugc vai tro ctia nhi va nhuy trong qua trinh thu phan, thu tinh,
tao hat va qua.

- Dat dugc cau hoi vé su sinh san cua thuc vat c¢o hoa.
Co hgi hinh thanh va phdt trién cdc pham chdt, ndang lyc chung:

— Giao ti€p va hgp tac: Ty tin khi trinh bay y kién thao luan, hop tac véi ban trong cac
hoat dong thao luan nhém.

— Cham chi, trach nhiém: Chdm chi trong hoat dong nhom. Cé y thtc trach nhiém
cham sdc cay, khong héi hoa, qua, choi duia bé canh, dam 1én céy,...

I1. PO DUNG DAY HOC

— GV: Hinh anh minh hoa cac n¢i dung lién quan dén bai hoc. Dung cu chiéu tranh,
anh 1én man anh (néu c6). Thu thap mot s6 bong hoa hodc qua theo mua nhu hoa
dam but, hoa budi, hoa bau bi, hoa hong, hoa ca chua, hoa c¢é lau, qua ca chua,
qua dao, qua dua chudt,...; Phiéu hoc tap; Bang nhom.

- HS: Thu thap mot s6 bong hoa xung quanh nha nhu hoa dam but, hoa hong,
hoa budi, hoa muép,...

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Tiét 1

HOAT PONG CUA GIAO VIEN HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: HS néu dugc tén mot so hoa, chiic ndng cta hoa
va sinh san & thuc vt cd hoa bang kién thuic thuc té va hiéu
biét ban dau.
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(dch tién hanh:

— GV phé bién céch choi va t6 chiic ¢ 16p choi trd choi
Ong tim mat st dung cac cau héi nhan biét mot s6 hoa
quen thudc va chic nang cla hoa nhu ggi y trong SGK:

+ (6 3 doi choi véi 6 cau héi tuong tng véi 6 bong hoa,
moi doi dugc quyén trd 16i 2 cau hdi. Doi nao tra 10i diing
chd ong sé tim dugc mat hoa, di nao trd 1i sai chii ong
sé khong lay dugc mat. Doi nao khdng trd 16i duoc hodc
tra 10i sai sé nhudng quyén tra 16i cho cac doi con lai.
Cac doi choi cling gitip chd ong lay dugc mat nhé.

+ (dc cau héi tueng ting véi hinh hoa cla cdc cay khdc
nhau. Céc doi cho biét tén céy d hoa tuong ting d6. Mot
50 hoa nhu hoa sen, hoa hoa budi, hoa hong, hoa mudp,
hoa du d0, hoa huéng duong,. ..

— GV tong két va dat thém cau hoi cho doi chién thang:
Theo cdcem, hoa cd chiic ndng gi?

— GV khdng danh gia ding sai ma tim y dé két ndi vao bai.
Vi du: Hoa tham gia vao su sinh san cla thuc vat nhu thé
nao? Cac bd phan ctia hoa la gi? Vai tro cdc bd phan cla
hoa trong sinh san ¢ thuc vat nhu thé nao chiing ta sé
cling tim hiéu trong bai hom nay.

— GV gidi thiéu bai, ghi bang.

— (& 1dp lang nghe cach choi.

—HS tham gia tro chai va duoc chia lam 3 di, moi doi
2- 3HS.

— HS quan sat va lang nghe cau hdi, khi cé tin hiéu két thiic
néu dap an, néu sau 5 gidy khong c dap an quyén tré IGi
sé thudc vé cac doi con lai.

— HS lang nghe cau hoi.

— HS ¢6 thé néu mét s6 chiic nang ctia hoa nhu chitc néng
tao qud, hat; hoa trang tri, lam dep canh quan;. ..

— HS Iang nghe, ghi tén bai.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC M1 (18 phiit)

1. CO QUAN SINH SAN CUA THUC VAT CO HOA

Cacbd phén, vai trd cta hoa HS da dugc tim hiéu mot phan

trong mon Ty nhién va Xa hdi [6p 3. HS cling ¢d nhiing hiéu

biét, trdi nghiém thuc té vé hoa. Vi vdy, GV c6 thé st dung
ki thudt KWL d€ day hoc nham khai thac hiéu biét cta HS
va két ndi vdi ngi dung bai.

HD1

Muctiéu: Xac dinh dugc co quan sinh sén clia thuc vat cé hoa

(dch tién hanh:

GV yéu cau HS quan sat hinh 2 vé s hinh thanh cy ca chua

con tUr cdy ca chua me va trd 16i cdu héi trong SGK.

— GV nhan xét, két luan: Hoa la co quan sinh san clia thuc
vat cd hoa.

— Khi xdc dinh dugc hoa la cg quan sinh san cta thuc vat,
GV ¢ thé str dung ki thudt KWL dé t6 chiic kham pha
bai hoc:

+GV phdt bang nhom, dong thoi chia bang I6p thanh
3 ¢0t: K (nhiing diéu da biét), W (diéu mudn biét) va
L (diéu hoc dugc).

+ GV yéu cau: Hay ndi nhiing diéu em biét vé cac bo phan
cia hoa va su sinh san tao cay con & thuc vat c hoa va
yéu cau HS ghi vao cgt K.

— HS quan sat hinh 2, trd 16i cau hoi:
+ Hoa la ca quan sinh sén ca cay ca chua.
+ Tur hat (ndm trong qua) hinh thanh nén cdy ca chua con.

— HS ghi v6 két ludn: Hoa la ca quan sinh san cla thuc vat
¢6 hoa.

— HS Iang nghe, nhan bang nhém.
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+ GV quan st va viét tong hop, chat loc nhanh cac y va
viét vao cot K.

+ GV hoi: Em ¢6 mudn tim hiéu thém diéu gi vé cac
bd phan clia hoa, vai tro cdc bo phan d6 vdi su sinh sén
clia cdy.

— GV quan sat va viét tong hap, chat loc nhanh cac y va
viét vao cot .

— Chuyén y: D€ giai dap nhitng diéu mudn biét ching ta
cling kham pha vé cc b phén ctia mot so hoa.

Hb2

Muc tiéu: HS phan biét dugc hoa dan tinh va hoa luGng

tinh; str dung so do da cho ghi chi duoc tén cac bd phan

clia hoa.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS doc khung thong tin trang 49 va tra loi
cau hoi.

+ Hoa cd nhiing bg phan nao?

+ Hoa don tinh la gi? Hoa ludng tinh la gi?

— GV nhan xét.

— GV dan dét: Dé tim hiéu 16 hon cac b phan cia hoa
don tinh, hoa ludng tinh cdc em thuc hién cac nhiém vu
tiép theo.

— GV phan nhom 4, yéu cau HS quan st hinh 3 va 4 hoan
thanh Phiéu hoc tap s 1, thai gian 5 phiit.

— GV goi dai dién nhom trinh bay phiéu, cac nhom khéc
nhan xét, b sung.

— GV nhan manh vao cac bd phan cta nhi va nhuy hoa.

—GV t6 chic cho HS doc phan em ¢6 biét tim hiéu vé
hoa ngd

—GV két luan: Hoa don tinh chi ¢6 nhi hodc nhuy;
hoa luGng tinh cd ca nhi va nhuy trén cing mét hoa va
ghivao ¢t L.

— HS suy nghi nhanh va néu ra cac tlr, cum tur c6 lién quan
dén cac bo phan clia hoa va su sinh sén tao cay con &
thuc vat cd hoa va theo nhém ghi vao 6t K nhu: Hoa c6
cdc b phan dai hoa, canh hoa, nhi hoa, nhuy hoa; cdnh
hoa c6 nhiéu mau, hinh dang khac nhau, hoa hinh thanh
nén qua c6 hat, hat ndy mam thanh céy con, ...

—HS nghe cau héi, thdo luan néi va ghi mot so diéu
mudn biét vao cdt W nhu thé nao dé tir hoa tao dugc
qua, hat; vai tro clia cdc bd phan ctia hoa trong tao qua
va hat, ¢d phéi cac hoa déu c6 dd cac bo phan,. ..

— HS ldng nghe.

—HS lam viéc cd@ nhan doc khung thong tin. Sau dé
dai dién mot HS doc to trudic I6p.
+ Hoa gom dai, canh, nhi va nhuy hoa.

+ Hoa don tinh la hoa chi ¢6 nhi hodc nhuy hoa trén
mot hoa.

+ Hoa lugng tinh la hoa cd ca nhi va nhuy hoa trén mdt
bong hoa.

— HS [am viéc nhém, quan sat hinh, hoan thanh phiéu.

—Dai dién 1- 2 nhom trinh bay, cdc nhom theo doi,
nhéan xét, bo sung.

— HS doc bai.

— HS lang nghe, ghi bai.

HOAT DONG LUYEN TAP, THUC HANH (12 phiit)

1. Chi trén hinh 6 ...

Muctiéu: Cling c6 kién thiic da hoc vé cac bo phan clia hoa.

Cdch tién hanh:

— GV yéu cau lam viéc cé nhén r6i thao luan nhom dé thuc
hién bai tap 1.

— GV goi dai dién 1 nhdm Ién chia sé két qua, chi va ndi cac
bd phan cla hoa trén hinh.

— GV nhén xét cac y kién va diéu chinh (néu can).

— HS lang nghe va thyc hién nhiém vy.
— Nhom thong nhat, hoan thanh nhiém vu.

—Dai dién 1 nhém trinh bay, cdc nhém khéc quan sét,
theo dodi két qua ctia nhom minh, nhan xét va diéu chinh
(néu can).
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2. Thu thap hoa....

Muc tiéu: Van dung kién thiic da hoc xac dinh dugc cac

bd phan clia mot so hoa trong tu nhién.

(dch tién hanh:

— GV t6 chic cho HS thuc hanh quan st cac bd phan cla
hoa mang dén I6p nhu hoa dém but, hoa hdng, hoa li,
hoa mudp, ... hodc néu cd vudn trudng thi t6 chiic HS
tham quan vuon trudng, quan sat va chi (hodc ghilai) cac
bo phan clia mdt s6 hoa quan st vao bdng bao cdo.

— GV theo doi hoat dong HS.

— GV yéu cau cac nhom dan cac phiéu két qua lén bang,
dai dién cac nhom trinh bay, cdc nhom theo ddi bd sung,
diéu chinh (néu co).

— GV tong két bang KWL va dan do HS chudn bi tiét hoc
sau mang mot s6 qua non hodc qud gia dén Ip.

—HS thuc hanh tim hiéu cac bd phan cia mot s6 hoa
thu thap hodc hoa vuon trudng.

— Bdo cdo két qua thuc hanh theo bang goi y:

Hoa don tinh/
hoa ludng tinh

Tén hoa
thu thap

Cacbo phan
cia hoa

— Cacnhém trung bay phiéu bao cdo va chia sé két qua.

Tiét 2

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Nhac lai mgt s6 ndi dung da hoc tiét trudc,

tao hiing thad cho HS.

Cdch tién hanh:

— GV t0 chiic tro choi ghép thé chir véi hinh tuong Gng:
(6 4 doi chai, moi doi ¢o 5 thanh vién véi 10 thé chir
tuong tng véi 10 bd phan cla hoa hoan chinh. GV duara
hinh 16 d6 hoa véi cdc thanh chi trong. Yéu cau lan luot
thanh vién cac doi trong 3 phiit gan cac thé chir véi cac
cht thich. Nhdm nao hoan thanh nhanh va ding nhat
dugc thudng sao.

— GV t6ng két trd chai, thudng sao cho ddi chién thang va
dinh hudng noi dung vao tiét 2: Cac bo phan cta hoa
tham gia vao qua trinh thu phan, thu tinh, tao qua va
hat nhu thé nao.

—(dc nhém HS c{ 5 dai dién tham gia ghép thé chi.
Moi HS trong nhom cam 2 thé ghép Ién hinh cla
nhém minh.

— Dai dién HS theo doi, nhén xét két qua cac doi choi.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THU'C M61 (12 phut)

2. SUTHU PHAN, THU TINH, TAO QUA VA HAT

HD1
Muctiéu: HS dya vao so do néu dugc vai tro clia nhi va nhuy
trong qua trinh thu phan, thu tinh, tao hat va qua.
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(dch tién hanh:

— GV t0 chiic cho HS quan sat hinh 6, doc khung thong tin,
yéu cau HS lam viéc cd nhan va thao ludn nhom 4, hoan
thanh Phiéu hoc tap s0 2.

— GV goi mdt s0 nhom trinh bay.

— GV nhan xét, chinh stfa néu can.

Tir cau trd loi cac nhom GV nhan manh vai tro clia nhi va
nhuy trong qua trinh thu phan, thu tinh, tao hat va qua:
Nhi gidi phdng hat phan dé thu tinh véi té bao sinh duc cai
nam trong noan & bau nhuy. Sau thu tinh, noan sau do sé
phét trién thanh hat, bau nhuy phat trién thanh qua.

GV két luan: Sau khi hoa dugc thu phan, sy thu tinh xdy
ra, hinh thanh hop ti. Hop ti phat trién thanh phoi, noan
phat trién thanh hat chita phoi, bau nhuy phat trién thanh
qua chda hat.

— HS lam viéc ca nhan roi thao ludn nhom 4 thuc hién
nhiém vu:

+ Ghi chd cdc bo phan trong so do:

a) B0 phan cta hoa tao té bao sinh duc duc la nhi hoa
(hat phan/chi nhi).

b) Bo phan clia hoa tao té bao sinh duc cdi la nhuy hoa
(nodn).

¢) Bd phan cta hoa hinh thanh qua la bau nhuy.

d) Bo phan cla hoa hinh thanh hat la noan.

e) Khi dau nhuy nhan dugc hat phan la su thu phan.

f) Thu tinh xay ra khi t€ bao sinh duc duc két hop véi té bao
sinh duc cdi tao thanh hagp td.

—Dai dién nhom trinh bay, cdc nhém khac lang nghe,
diéu chinh, b6 sung (néu cd).

— HS lang nghe, ghi két ludn vao vé.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (15 phiit)

1.Quansat hinh 7 ...

Muc tiéu: HS van dung dugc kién thic vé su thu phan,

thu tinh, tao qua va hat giai thich dugc mot s6 hién tugng

tu nhién.

(dch tién hanh:

— GV t6 chiic cho HS quan sat hinh 7 vé su phat trién tiép
theo ctia hoa trong hai trudng hop dé thuc hién bai tap 1.

—TUr cu trd 16i cta HS, GV chot va nhan manh vé vai tro
clia su thu phan, thu tinh trong qud trinh tao qua va hat.

— GV 6 chic HS doc muc“Em ¢6 biét?”.

— GV hdi cac em thém vé moi quan hé gitia ong, buém
va hoa hodc cau héi van dung nhu: (6 hai vudn nhén,
mot vuon nudi ong c6 nang suat cao hon (qua nhiéu
han), thu nhap cao han vudn khong nudi ong. Em hay
gidi thich.

— GV ch6t vé ddc diém hoa thu phdn nh& con triing, nha gio
va mdi quan hé gitta con trling vdi hoa trong tu nhién.

—HS quan sét hinh 7 vé su phat trién tiép theo cla hoa
trong hai truong hop, trd 16i cau hoi.

—Dai dién mét s6 HS tra 16, cac HS 1ang nghe, nhan xét,
bé sung.

+ Néu hoa khong dugc thu phan, thu tinh thi hat va qua sé
khong thé hinh thanh dugc.

—Dai dién HS doc, HS lang nghe.

— HS trd 16i cdu hdi: Vudn nudi ong, ong ldy mat hoa sé
thu phan cho hoa gitip tao qué nhiéu han, ong con tao
mat nén sé ¢ thu nhap cao hon vuon khdng nudi ong.
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2.Dat cau héi ...

Muc tiéu: HS ddt dugc cau héi vé su sinh san cla thuc vat

0 hoa.

(dch tién hanh:

— GV t6 chiic HS hoat dong nhom 4 dé dat cau hdi tim hiéu
vé su sinh san cta mdt so cay c hoa theo mot s6 goi y
trong SGK. GV ¢6 thé phan nhom, méi nhém mét cay
¢6 hoa quen thudc & dia phuong nhu cay dao, cay i,
cdy khé, cdy mudp, ...

— GV yéu cau 1 -2 nhom c(t dai dién Ién chia sé theo hinh
thic ban hoi, ban trd 16i.
— GV nhén xét, danh gia, thudng sao cac nhom tot.

—HS hoat dong theo nhom, thdo luan ddt cac cau héi
dé tim hiéu vé co quan sinh san, cac b phan, vai trd cac
bo phan, su hinh thanh qua, hat, ...

+ Mot s6 cau hdi nhu: Co quan sinh sén clia thuc vét cd hoa
la gi? Co quan d6 gdm nhiing bd phan nao? Hoa tao ra
qua, hat khi nao?...

+T6 chiic chia sé trong m6i nhom, ban dat cau héi, ban
tra loi.

—Dai dién 1 nhém trinh bay, cdcnhom ldng nghe, b sung.

TONG KET (3 phut)

—GV t6 chiic cho HS tong két bai hoc theo ndi dung
muc“Em da hoc”.

— GV yéu cau HS thuc hién muc “Em ¢4 thé” xac dinh
hoa don tinh, hoa luGng tinh mot s6 hoa phé bién &
dia phuong.

— GV nhén xét tiét hoc.

— GV dédn HS vé nha chuan bi phén ti€p theo: Gieo mot s6
hat giong (ddu, lac, cam, bui,. . .) vao coc trudc 3 — 4
ngay khi hoc bai ti€p theo va mang dén I6p.

—Dai dién HS doc, HS ldng nghe.

— HS chuan bi trudc khi dén 16p.

PHU LUC
PHIEU HQC TAPSO 1

1. Hoan thanh bang sau:

Cac by phan

Hoa don tinh Hoa lwong tinh

Hoa budi

Hoa bi ng6 duc

Hoa bi ng6 céi

2. Ghi chu cac bd phan cua nhi va nhuy hoa.
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PHIEU HOC TAP SO 2
cac bo phan trong so d6 mo ta su thu phén, thu tinh duéi day:

2. Hay dién cac tii/cum ti thich hgp vao ché ........

— B0 phén ctia hoa tao té bao sinh duc céila ........cccceeeee.
— B0 phén cuia hoa tao té bao sinh duc ducla.......................
— B phan ctia hoa hinh thanh qua la ...
— B0 phén ctia hoa hinh thanh hatla ...,

— Khi dau nhuy nhéan dugc hat phan la ... oo

— Thu tinh xdy ra khi t€ bao sinh duc duc két hgp véi té bao sinh duc cai tao thanh ....
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R (3 tiét)
SU PHAT TRIEN COA CAY CON

I. YEU CAU CAN PAT
Ning lic khoa hoc tuy nhién:
- Vé so do (hodc stt dung so do da cho), ghi cht dugc tén cac bo phan cta hat.

— St dung so d6 da cho, ghi chu dugc tén mot s6 giai doan phat trién chinh ctia cay con
moc lén tu hat va cay con moc 1én tli mot s6 bd phén ctia cay me.

— Néu dugc vi du vé cdy con moc 1én tii thén, ré, 14 ctia mdt s6 thuc vat c6 hoa.

— Trinh bay dugc sy 16n lén ctia cay con.

— Thuc hanh: Tréng ciy bang hat va trong ciy bang than (hodc 14, ré).

Co hi hinh thanh va phdt trién cdc phdm chdt, nang luc chung:

— Tu chu va tu hoc: Tich cuc, chtt dong hoan thanh cac nhiém vu dugc giao, chia sé
ndi dung tim hiéu vé sy phat trién ctia cay con.

— Giao ti€p va hgp tac: Ty tin khi trinh bay y kién thao luan; Hgp tac véi ban trong cac
hoat dong thao luan nhém.

— Chdm chi, trach nhiém: Chdm chi trong hoat dong nhém; Coé y thiic trach nhiém
giti gin vé sinh va cham chi trong hoat dong thuc hanh trong cay.

I1. PO DUNG DAY HOC
— GV: Hinh anh minh hoa cac n¢i dung lién quan dén bai hoc; Dung cu chiéu tranh,
anh lén man anh (néu cd); Mot s6 hat nhu lac, dau (d6), ngo, 1da,... Hat dau ngam
nudc khoang 4 - 8 git. Mot s6 cay con moc lén tui hat, ré, than, 14 clia cdy me nhu ct
khoai lang moc mam, cdy rau ma4,... Mot s6 doan than (canh) cdy nhu rau mudng,
rau khoai lang, san (khoai mi),... Hai chiu chita dét trong cay; dung cu trong cay;
Phiéu hoc tap; Bang nhom.

— HS: Mot s6 chau hodc coc trong cay; mot s6 chau cay canh.

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU
Tiét 1

HOAT PONG CUA GIAO VIEN HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: HS néu dugc tén cay con c6 thé moc Ién tir mdt s6 bo phan clia cdy me & mot sd cay quen thudc bang kién thic

thuc té va hiéu biét ban dau.
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(dch tién hanh:

— GV phd bién cach choi va td chiic trd choi “Tim cdy qua
hat” st dung cac cau hoi nhan biét mot so hat quen
thudc va chic ndng cla hat nhu ggi y trong SGK.

+ (6 3 doi chei, moi doi 3 — 4 thanh vién, chia bang thanh
3 phan.

+ Moi d6i dugc phat hinh anh hodc 1 khay 6 6 loai hat;
hinh nh 6 cay con moc Ién tUr cac loai hat do.

+Yéu cau cac doi ghép hat véi cay tuong ting, dan lén
bang va ghi tén cac cay cd hat do.

— GV lva chon mot sd loai hat clia cac cdy quen thudc nhu
hat bi, hat hudng duong, hat ngo, hat lua, hat do, hat
budi,. ..

—Sau 6 cau hdi, GV tong két va dat thém cau hoi cho doi
chién thang: Theo cac em, cdy con con cd thé moc Ién tir
bd phan nao khac khong? Vi du.

— GV t0 chiic cd 16p danh gid két qua.

— GV két ndi vao bai: Cay con cd thé moc Ién tit hat, ré,
théan, 13,. .. cia cdy me. Su phat trién ca cdy con d6 nhu
thé nao.

— GV gii thiéu bai, ghi bang.

— (& 1dp lang nghe cach choi.

— HS xung phong chia lam 3 d6i, m6i ddi 3 — 4 HS.

— Cac nhém nhan hinh anh.

— HS lang nghe nhiém vy va hiéu Iénh, tham gia tro chai.

— HS khdng tham gia tro chai theo doi, c6 vii cdc nhém va
tham gia danh gid két qua.

— HS lang nghe, ghi tén bai.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THU'C M1 (18 phiit)

1. CAY CON MOC LEN TU HAT

HD1

Muc tiéu: Xac dinh dugc cdc bd phan cla hat.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS doc doan thong tin va cho biét hat thudng
gom nhiing bd phan nao.

— Dai dién HS doc to doan thong tin trudc |6p.

— GV goi dai dién HS tra li.

— GV yéu cau HS hoat dong nhom ddi, chi va néi vdi ban vé
cdc bd phan cta hat dau trong hinh 2.

— GV mdi dai dién 1 nhém Ién thuc hién nhiém vu va cho
biét bo phan nao clia hat dau sé moc thanh cay?

— GV 6 chiic HS theo nhom 4 tham gia hoat ddng kham
pha thuc hanh 2.

+ GV phét cho mdi nhom 1 dia cd mot s6 hat lac hoac hat
do da ngam nudc khoang tir 4 dén 8 gio yéu cau cac
nhém thuc hién nhiém vu trong khodng 7 phit.

+ GV goi dai dién nhom trinh bay két qua hoat dong.

— GV nhan xét, két luan vé cac bd phan cta hat, ghi bang:
Hat gom vd hat, chét dinh du@ng du trif va phoi.

— HS doc thong tin va trd 16i cau hoi.

+ Hat thutng gom vo hat, chat dinh duéng du tri, phoi
(mam cay).

— HS hoat dong nhém doi chi va néi vé cac bd phan cla
hat dau.

—Dai dién nhém trinh bay va trd 16i cdu hdi, cdc nhém
nhéan xét bé sung néu co.

+ Phdi cta hat dau sé moc thanh cay

—HS cdc nhém nhan mau vat, thuc hién nhiém vu khdm
phé 2, vé vao v& va ghi chii cdc b phan clia hat quan
sat dugc.

— Dai dién nhom trinh bay, cdc nhom nhan xét, b sung.

— HS lang nghe, ghi vé.
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Hb2

Muc tiéu: HS st dung so do da cho, ghi chd duoc tén mot

50 giai doan phat trién chinh clia cdy con moc 1én tir hat va

trinh bay dugc su'I6n [én cta cay con.

(dch tién hanh:

— GV t6 chic HS 1am viéc ¢ nhan, sau d6 thao ludn nhom
do6i quan sat hinh 3, doc thong tin va thuc hién nhiém
vu 3 trang 53.

— GV goi dai dién 1 nhém [én trinh bay nhiém vuy.

— GV yéu cau cdc nhém khac nhan xét, b6 sung.

— GV nhan xét va nhan manh cac giai doan I6n Ién cla
cdy dau.

— GV két luan, ghi bang: Cay con cd thé moc Ién tir hat. Cac
giai doan phat trién chinh ca cdy gom: ndy mam, cay
con, cdy trudng thanh.

HS lam viéc cd nhan quan sét hinh, doc thong tin va chia

sé trong nhom doi.

—Dai dién nhém [én trinh bay.

+ Cac giai doan phat trién chinh cla cdy dau: ndy mam,

cay con, cay trudng thanh.

+ Su phat trién, 16n 1én cla cdy ddu moc 1én tir hat:

.Ndy mam: Hat dau gieo xudng dat gap cac diéu kién
thuan lgi nhu dd nudc, sé phinh to Ién, ré mam mocra va
dam xudng dat. Tiép dén, than mam dai ra, nhd dan Ién
mat dat. Sau d6, la mdi phat trién, la mam teo dan.

. Céy con: cdy dau con phat trién ra nhiéu canh, I3, ré méi.
. Cay trudng thanh: khi cay I6n, cay bat dau ra hoa, tao qua.

HOAT DONG LUYEN TAP, THUC HANH (12 phiit)

HD 1

Muc tiéu: HS ké dugc thém tén cdy moc Ién tir hat.

(dch tién hanh:

— GV t6 chuic tro choi “Thir thach nha khoa hoc nhi”.

+ GV t6 chiic 3 d6i chai, méi ddi c6 3 thanh vién.

+ Yéu cau: trong vong 2 phdt viét nhanh Ién bang tén cac
cdy 6 thé moc |én tir hat.

— GV danh gid nhanh két qua va khen nggi doi chai c6
nhiéu cau tra 1oi diing.

HD 2

Muc tiéu: Vian dung kién thic da hoc tim hiéu va trinh bay

dugc cac giai doan phat trién chinh cia mot cdy moc lén

tirhat.

(dch tién hanh

— GV yéu cau HS theo nhom doi thuc hién bai tap 2 tim
hiéu vé su phat trién ctia mot cdy moc 1én tir hat ma em
biét, hoan thanh Phiéu hoc tap s6 1.

— GV theo doi hoat dong HS.

— GV goi dai dién mdt s6 nhom Ién chia sé phiéu hoc tap.

— GV tong két vé cac giai doan phat trién ctia cdy con moc
én tir hat va ddn do chuan bi tiét hoc sau HS mang mot
50 chau cay canh dén I6p nhu cy trau ba, cdy mudi gio,
cdy phat1oc,. ..

— HS ldng nghe va xung phong vao cc nhém, ¢6 thé 1a cac
thanh vién dai dién cac to.

— Cacnhdm tap trung nhanh nhat ghi tén cac céy lén bang.

Cay con moc tir hat nhu ngo, lta, du (do), huéng duong,

chanh, cam, budi, bi, mudp, lac, dao, &, xoai, tdo, ...

—HS cd 1dp 6 vii va theo doi, danh gia két qua cac ddi chai.

— HS theo nhom di thuc hién nhiém vu vao phiéu hoc tap

01
4 N
PHIEU HQC TAP SO 1
Cay con moc lén tir hat
TEN CAY: .o
Hinh minh hoa
M6 ta dac diém
clia cay
Tén giai doan

.
— Cac nhom trung bay phiéu, bao cao va chia sé két qua.

/

— HS chuan bi trudc khi dén 1p.
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Tiét 2

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: nhac lai mot so ndi dung da hoc tiét trudc, tao

hting tha cho HS.

(dch tién hanh:

— GV t6 chiic tro choi 6 chit bi mét, ca I6p chia thanh 2 doi
chai v6i 7 6 chir bi mat.

+0 chit gom ¢6 6 6 chithang ngang va mét 6 chirhang doc
(cd thé thay doi tly GV).

+ Mai 6 chit hang ngang la mdt ndi dung kién thiic da hoc
va kém theo 16i ggi y.

+ M&i nhém tham gia chai phai gio tay dé gianh dugc
quyén tra loi.

-+ Nhém nao tré 16 nhanh va ding thi sé ghi dugc 10 diém.

+ Nhém nao tra |6 sai thi nhuong quyén tr 6 cho nhom khac.

+ Tro chai sé két thic khi 6 chithang doc dugc dodn ra.

+ Nhém nao ghi dugc nhiéu diém nhét thi la nhém
thang cudc.

HANG NGANG

1.3 chif cdi, la tén mot cdy co thé moc Ién tir hat, 6 qua
thuong hinh cau, thuong an hodc vat nudc udng.

2.21tl1, 7 chii cdi, la tén bo phéan clia cdy mam, noi gida ré
va la mam.

3.2 tlr, 6 chit cdi, la tén giai doan phat trién dau tién cda
cdy con moc |én tir hat.

4.2, 6 chit cdi, a bd phan clia hat s&€ moc thanh cay, con
goi la phéi.

5.3 chi cdi, la bo phan xuat hién danh dau cy budc sang
giai doan truéng thanh.

6.2 tlt, 11 chif cdi, 1a tén giai doan phat trién cda cdy véi
dac diém co hoa, qua.

HANG DOC

6 chif cdi, la tén giai doan phat trién sau giai doan hinh

thanh cdy mam, Idc nay cay tiép tuc phaét trién, ra nhiéu

canh, 14, ré mdi.

— GV tong két diém va khen ngoi hodc ¢d phan qua danh
cho nhom thang cudc.

— GV két noi cac thudt ngi tiét 1 va dinh huéng ndi dung
vao tiét 2: Cay con khdng chi moc Ién tir hat ma c6 thé
moc tif cdc b phan khac clia cdy me.

— HS nghe ludt chai.
— HS quan st va nghe cac ggi y cia moi 6 chi va tra 16i.
C

‘M A
H

o[> [o]e] -]

T| | |olN

— HS ¢6 dép an, ra tin hiéu trd li.
HANG NGANG

1.CAM

2. THAN CAY

3. NAY MAM

4. MAM CAY

5. HOA

6. TRUGNG THANH

HANG DOC: CAY CON

— HS cling theo doi va danh gia két qua cac nhom.

— HS Iang nghe va ghi bai.
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HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC M1 (15 phiit)

2. CAY CON MOC LEN TU RE, THAN, LA

HD1

Muc tiéu: HS néu dugc vi du vé cdy con moc ra tir than,

ré, la.

(dch tién hanh:

— GV 16 chiic cho c& nhan HS quan sét hinh 4, sau do
thao ludn nhom doi hoac nhdm 4, yéu cau HS thuc hién
nhiémvu 1.

— GV goi dai dién HS trd 16i.

—Tir cau trd 10i ctia HS, GV cht va t6 chiic HS doc tim hiéu
muc“Em ¢0 biét ?”.

— GV nhan manh vé mt s6 b phan nhu tlr cd khoai lang,
cl khoai tay ¢d thé moc Ién cdy con nhung c6 nguén
goc khac nhau. Ci khoai lang phat trién tir ré; cd khoai
tay phét trién tir canh.

— GV cho HS cting quan sat mot s0 chau cdy ma HS mang
dén 16p nhu cdy trau ba, cdy mudi gio, cdy phat loc,. ...
Yéu cau HS cho biét cac cdy d6 moc Ién tirbd phan nao?

— GV 6 thé 6 chiic thém tro choi cong ndo yéu cau HS
tra 16i nhanh cau hoi: Ké thém mét s6 cay con c6 thé
moc Ién tlf cdc b phan nhu 13, than, ré ctia cdy me ma
em biét.

— GV lan lugt viét nhanh tén cac cay moc lén tu I3; tur
than; tur ré clia cay me.

— GV cling HS ca 16p kiém tra, nhan xét, bo sung.

HD 2

Muc tiéu: HS néu dugc tén mot s6 giai doan phat trién

chinh cla cdy dau tay con moc Ién tir bd phan cta cay me

va trinh bay dugc su 6n 1én cla cdy dau tay con.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS thuc hién nhiém vu 2 theo nhém doi
hodc nhém 4 HS.

— GV goi dai dién 1—2 nhém chia sé, cdcnhém khac lang
nghe b sung.
— GV nhan xét, két luan.

— HS lam viéc cd nhan, tham gia nhém d6i hodc nhém 4
thao luan, chia sé cau trd 16i. Dai dién nhém trinh bay,
cac nhom khac lang nghe, diéu chinh, bo sung (néu cd).

a) Cay khoai lang con moc Ién tlr G (ré ct); b) Cay I& bong

con moc Ién tir14; c) Cay lan bach chi con moclén tir than.

—Dai dién HS doc muc“Em c6 biét?"trang 54. HS ca 16p lang
nghe va quan sét.

— HS quan sat cac cdy va trd 16i cau hoi.

—HS suy nghi va nhanh chdng ké tén lan luot céc cdy 0 thé
moc Ién tif 1 hodc thén hodc ré cla cay me
— HS Iang nghe va bd sung néu co.

— HS lam viéc ca nhan doc thong tin, quan st hinh 6 trang
55 SGK va tra 1oi cdc cau hoi, sau do thao luan chia sé
trong nhém.

+ (ac giai doan phat trién chinh clia cdy dau tdy moc Ién tir
than cdy me bao gom: giai doan ndy chdi (choi mdi va ré
mdi moc ra tlf mat than); giai doan cay con (cdy con phat
trién ra nhiéu 14, ré mdi, I6n 1én) va giai doan cdy truéng
thanh (cay |dn, xuat hién hoa va hinh thanh qua).

— Dai dién HS trinh bay, cac HS khac lang nghe va bo sung

néu c6.
A



HOAT DONG LUYEN TAP, THUC HANH, VAN DUNG (15 phiit)

HD1

Muc tiéu: HS ghi chi dugc tén mot so giai doan phat trién

chinh cla cdy con moclén tirbd phan clia cdy me va trinh

bay dugc sy I6n 1én cda cay con.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat hinh 7 vé cac giai doan phat
trién clia cay khoai tay, thuc hién bai tap 1.

— GV goi dai dién 1 nhdm trinh bay, cdc nhém khéc lang
nghe, b sung.

— GV két luan, ghi bang: Céc giai doan phat trién chinh
clia cdy gom: ndy choi, cay con, cay truéng thanh.

Hb2

Muctiéu: Vian dung kién thic da hoc tim hiéu va trinh bay

dugc cac giai doan phat trién chinh clla mot cay moc 1én

bo phan ré hodc than hodc |4 cla cay me.

(dch tién hanh

— GV yéu cau HS theo nhom doi thuc hién bai tap 2 tim
hiéu vé su phét trién cia mot cdy moc Ién tir bd phan
clia cdy me ma em biét, hoan thanh Phiéu hoc tap 50 2.

— GV theo doi hoat ddng ctia HS.

— GV goi dai dién mot s6 nhom lén chia sé phiéu hoc tap.

— GV tong két vé cac giai doan phat trién cta cay con moc
|én tir hat va ddn do chuan bi cho tiét hoc sau.

— HS lam viéc c@ nhan, quan st hinh 7, sau d6 thao luan
trong nhém ddi hodac nhém 4 HS.

— Dai dién HS tra 10i, cdc nhom khéc lang nghe, nhén xét,
b sung néu 6.

+ (ay khoai tay con moc Ién tir cti (ct la than bién dang);
(ac giai doan phat trién chinh ctia cay khoai tay moc lén
tlr ¢ bao gom: giai doan nay choi (choi mdi va ré méi
moc ra tif mét ct); giai doan cdy con (cdy con phat trién
ra nhiéu I3, ré mdi, I6n Ién) va giai doan cdy trudng thanh
(cdy I6n, xudt hién hoa va hinh thanh cd, qua).

— HS lang nghe, ghi v6.

— HS theo nhom ddi thuc hién nhiém vu theo Phiéu hoc tap

50 2.
4 N\
PHIEU HQC TAP SO 2
Cdy con moc lén tir by phdn ....... clia cdy me
TEN CAY: oo
Hinh minh hoa

M6 ta dic diém
clia ciy

Tén giai doan
N J

— Cdcnhém trung bay phiéu hoc tap va chia sé két qua.
— HS lang nghe va thuc hién nhiém vu
— HS chuan bi trudc khi dén 16p.

Tiét 3

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

tao hiing thad cho HS.

Muc tiéu: nhac lai mot s6 ndi dung da hoc § tiét trudc,
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(dch tién hanh:

— GV 16 chic trd chai ghép 6 chi: ghép b phan cla cay véi
mo ta cho phu hgp.

— Cacto cr 2 dai dién [én tham gia tro chai.

Ghép tén cdc b phan clia cay & cot 1 v6i cc vi du cay con

moc Ién ¢ cdt 2 cho phu hap.

Tenbd

phin Vidu
1.Ré | a) Cilacmoclén cay.
2.Than | b) (G khoai tay ndy mam tao cdy con.

3.ld | ¢ Gt doan canh hong cdm xudng dat moc
4. Hat |thanhcay.
d) Cudng la cdy sen da moc |én cac cdy con.

e) Cl khoai lang ¢6 thé moc mam tao cdy
con.

— GV nhan xét, danh gid, thudng sao.

— GV két ndi vao bai: Cy con c6 thé moc Ién tir hat, rg,
than, 13,. .. cia cdy me. Hom nay cdc em hdy thuc hanh
trong cdy tu hat va mot so bo phan cta cay me.

— GV gidi thiéu bai, ghi bang.

— (& 1dp lang nghe cach choi.
— Dai dién Ién tham gia tro chai.

Dipdn:1-e;2-b,¢3-d;4-a.

— HS Iang nghe, ghi tén bai.

HOAT DONG THUC HANH (25 phiit)

3. THUCHANH TRONG CAY

Muc tiéu: Trong dugc cay tir hat va than.

(dch tién hanh:

— GV 16 chiic HS thuc hanh theo nhém 4 dén 6 HS, tién
hanh trong cay bang hat va trong cay bang doan than
theo cacbudc mé ta. (o thé tién hanh trong vuon trutng.

+ GV phat dung cu, mau vat cho cac nhom.

+ GV hudng dan cac nhom tién hanh theo cac budc mo ta
trong SGK.

+ GV luu y vé dam bao an toan va vé sinh cho cac nhom.

— GV yéu cau cdc nhom cham séc, theo ddi, ghi nhan két
qua va ndp bdo cdo thuc hanh theo gai y:

— Sau mot tuan, GV t6 chic cac nhém béo cdo, chia sé két
qua trong cay.

Luu y: GV chuan bi cac dung cu, thiét bi theo ggi y trang

56 SGK, ¢4 thé thay doi mau vat phu hop vdi diéu kién nha

trudng hoac dia phuong hodc giao HS tu chudn bi mot s6

mau vét, dung cu theo nhém mang dén I6p dé tién hanh
thuc hanh.

— HS theo nhom nhén cac dung cu va mau vt

— Nhom phan cng nhiém vu va tién hanh trong cay theo
m0 ta.

— (dc nhdm hoan thién bang béo cdo, phan cong theo doi
va cham sdc cay

— Sau mét tuan cdc nhom mang chdu cdy va bao cdo két
qua trong cay.

S



TONG KET (5 phiit)

— GV t6 chtic cho HS tong két bai hoc theo ndi dung muc | — Dai dién HS doc, HS ¢ 16p ldng nghe.
“Em da hoc”.

— GV nhan xét tiét hoc.

— GV dan HS vé nha chuan bi phan tiép theo: Suu tam
tranh dnh vé sy sinh sén 6 mgt so dong vat.

— HS chuan bi trudc khi dén 1p.

PHU LUC
p
PHIEU HQC TAP SO 1
Cay con moc lén tir hat
TN CAY: wovvveeeiieeeiieeee e,
Hinh minh hoa
Mo ta dic diém
clia cay
Tén giai doan
\
.
PHIEU HQC TAP SO 2
Cdy con moc lén tir by phan................ cua cdy me
Ten cay: .ooovveiieieeeeeeeee,
Hinh minh hoa
Mo ta dic diém
clia cay
Tén giai doan
\
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BAO CAO THUC HANH TRONG CAY

Céc thanh vién nhém:

1. Chuan bi
—Hat: .........
—Than: ...............

— Hai chiu chtia dat trong cay.

— Dung cu trong cay.

2. Tién hanh
—~Cho5hat.............. vao mot chau, phu 16p dat mong 1én, tudi am.
— Cém 5 doan than ........ vdo chau con lai. An nhe dét quanh than.

- Dat cac chiu noi thoang mat, tranh anh manh, hang ngay tuéi dm dat.

— Theo déi cac chau cay trong khoang mot tuan va ghi lai két qua.

3. Két qua

Chau 1I:

—-Sau........ ngay cac hat ........ nay mam, ........ vuon ra khoi mat dat
-Sau......... ngay: cap la mdi hinh thanh, bat dau xoeé ra

Chau 2:

— Sau 1 tudn: cdc doan than xudt hién......................ooiil.
- Trong nhiém vu thuc hanh:

+ Cay dau con moclén tli ....................

+ Céy khoai lang con moclén tli ....................




. :!:I I n (2 tiét)

SINH SAN CUA DONG VAT

I. YEU CAU CAN PAT
Nidng lvic khoa hoc tuy nhién:
- bat dugc cau hoi vé su sinh san cta dong vit.

— Néu dugc tén mot s6 dong vat dé triing, dé con va cac hinh thtic sinh san caa ching
qua quan sat tranh éanh va (hodc) video.

Cod hoi hinh thanh va phdt trién cdc pham chdt, ndng luc chung:

— Tu chu va tu hoc: Tich cuc, chtt dong hoan thanh cac nhiém vu dugc giao, chia sé
ndi dung tim hiéu vé sinh san & mot s6 dong vat.

— Giao ti€p va hgp tac: Tu tin khi trinh bay y kién thao ludn; Hgp tac véi ban trong cac
hoat dong thao luan nhém, ndi va chia sé vé€ sinh san & dong vat.

— Cham chi, trach nhiém: Cham chi, trach nhiém trong hoat dong tim hiéu va cac hoat
dong nhom.
1. PO DUNG DAY HOC

— Hinh anh minh hoa cac néi dung lién quan dén bai hoc vé mot s6 dong vat dé triing
va dong vét dé con.

— Dung cu chiéu tranh, anh 1én man anh (néu c6); video vé sinh san & mot s6 dong vat;
Phiéu hoc tap s6 1 va 2.

- Bang nhém du s6 lugng cho méi nhém (hodc thé trong dé HS viét).
III. CAC HOAT DC)NG DAY HOC CHU YEU
Tiét 1

HOAT PONG CUA GIAO VIEN HOAT PONG CUA HOC SINH
HOAT DONG MG DAU (5 phiit)
Muc tiéu: HS ké dugc tén mot s6 dong vat va néu mot so
thong tin lién quan dén sinh san cia ching bang kién thiic
thuc té va hiéu biét ban dau.
Cdch tién hanh:
— GV 10 chiic HS hat va van dong bai hét “Ga tréng, meo | _ HS hat va van dong theo bai hat.
con va ciin con”.
— GV héi va goi dai dién HS trd loi: Trong bai hat nhac dén
tén nhiing con vt nao?
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— GV hi thém: Hay ndi mot so diéu em biét vé su sinh san
clia cac con vat do?

Luu y: GV ¢4 thé hoi chung hodc Iua chon 2 con vét nhu ga

va cho dé hoi.

— GV goi dai dién HS trd 16i hodc st dung phuong phdp
dong ndo, viét nhanh nhiing diéu HS biét Ién bang.

— GV két ndi vao bai: St dung mt s6 y HS ni dé két ndi
vao bai vé sinh san & dong vét.

— GV gii thiéu bai, ghi bang.

— (& 1dp lang nghe cau hoi va tra li:

Bai hat nhac dén cac con vat: ga, chd, méo va chudt.

— HS ndi nhitng diéu biét vé su sinh san cla cac con vat do
nhu dé tring hay dé con, s6 lugng tring, con sinh ra, cho
mang thai dé ra con, con mdi sinh b sita me, ...

— HS Iang nghe, ghi tén bai.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG (25 phiit)

1.DONG VAT DE TRUNG VA DONG VAT DE CON

Muc tiéu: Néu dugc tén mot so dong vat dé triing, dé con va

cac hinh thic sinh san ctia chiing qua quan sat tranh anh.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan st hinh 2, cho biét tén dong vat dé
triing va dong vat dé con.

— GV goi dai dién HS trd l6i.

— GV cung HS thdng nhat dap an.

— GV tiép tuc t0 chiic HS hoat dong nhém doi hoac
nhom 4, yéu cau ké thém tén cac dong vat dé tring,
dong vat dé con ma em biét theo bang goi y. (6 thé
st dung cac bang nhom dé HS viét vao.

— GV nhan xét, két ludn: (6 nhitng dong vét dé tring nhu
@, ga, chim, 0¢,... ., ¢d nhitng dong vat dé con nhu ché,
meo, lon, ...

2.SU SINH SAN CUA DONG VAT

Muc tiéu: HS néu dugc su sinh sén cla dong vat.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau mot HS dai dién doc khung thdng tin, ca lop
thao ludn nhom doi trd 16i cac cau hoi:

+ Dén giai doan phat trién nao dong vét sinh san?

+ Néu vai tro clia con duc va con cdi trong qud trinh
sinh san?

+ Con non dugc hinh thanh bat dau tur dau?

— GV goi dai dién nhom trd 16i cdu hoi

— GV chot lai cac y trd 101, nhan manh mot so thong tin vé
sinh san ¢ dong vat.

— HS lang nghe nhiém vu.

— HS quan sat hinh va thuc hién nhiém vy

— Dai dién HS tra l6i:

Dong vat dé triing: a — dc sén; b — buém; e — chim bo cau;

dong vat dé con: c— meo; d — lon.

— HS trong nhom ghi tén cdc ddng vat theo hai hinh thiic
sinh san.

—Dai dién nhom chia sé nhiém vu, cdc nhém nhan xét bo
sung néu c.

— HS lang nghe.

— HS Iang nghe.

— HS theo nhdm hoat dong thuc hién nhiém vu.

— Dai dién nhom trd 16i cdu héi, cdc nhém lang nghe,
b sung, chinh stia néu c6.

+ Dén giai doan trudng thanh dong vat sinh san.

+ Con duc: sansinh ra tinh triing; con cdi: san sinh ra tring.

+ Tinh tring két hop trling tao hop i, hop t sé phat trién
thanh phoi rdi tiép tuc phat trién thanh con non.

— HS Iang nghe.
A



HD1

Muc tiéu: HS dat va tra 10i dugc mot s cau hoi tim hiéu vé

su'sinh san 6 ca.

(dch tién hanh:

— GV 6 chiic cho HS quan sat hinh 3, doc thong tin mo ta
sinh san & ca, yéu cau HS: chi va ndi véi ban vé su sinh
san § c trong hinh 3.

— GV goi dai dién 1— 2 nhdém lén chi va ndi vé su'sinh sén
6 ca.

— Dua trén so d6 mo ta vé su'sinh san 6 ca, cdc nhom hay
thuc hién Phiéu hoc tap so 1, thao ludn cap doi hoan
thanh nhiém vu trong thdi gian 5 — 7 phut.

— GV thu phiéu cac nhom va goi dai dién 1 nhom Ién chia
sé két qua, sau d6 GV chot thong tin vé sinh sén 6 cd, mé
rong thém vé dong vét dé tring.

— GV két luan vé sinh san & dong vat dé triing: O dong vat
d@ tring, tinh trung két hgp vdi triing qua thu tinh tao
thanh hop tt, hop ti phét trién thanh phéi trong tring
va nd ra con non hodc du triing.

— HS lang nghe nhiém vu.

— HS theo nhom doi chi va ndi vé su sinh san & ca.

—Dai dién nhém |én bang thuc hién nhiém vu.

(4 16p ldng nghe, bé sung néu co.

4 B

PHIEU HQC TAP SO 1
Tim hiéu vé sw sinh sin & cd

Noi dung tim hiéu Cauhoi | Cautraloi

Vai tro cua ca duc, ca cai
trong viéc hinh thanh cé con

Qua trinh hinh thanh ca con

— HS lang nghe nhiém vy, nhan phiéu hoc tap.

— HS phan chia nhiém vy, tich cuc thuc hién nhiém vu
ctia nhém.

— Nhom dai dién chia sé két qua thuc hién, cdc nhom khac
lang nghe va b sung, chinh stra néu c6.

+ (1) G ducsinh ra tinh triing; cd cdi sinh ra triing.

+ (2) Qua trinh hinh thanh ca con bt dau la su thu tinh
tao thanh hop tit. 0 c4, thu tinh xdy ra bén ngoai co thé
con cai, ca cai dé nhiéu triing vao nudc, ca duc hai theo
tudi tinh triing, tinh triing két hop vdi triing tao hop tu.
Sau thu tinh, hop tir phét trién thanh phoi, phoi phat
trién tao ca con.

— HS lang nghe va ghi vé.

HOAT DONG LUYEN TAP, THUC HANH (5 phit)

Muctiéu: HS chi dugc dong vat dé con va dong vat dé tring

qua tro chai

(dch tién hanh:

— GV t0 chic tro chai Thdch dd con vét nao dé triing.

+ GV chia I6p thanh 4 nhom, phd bién luat choi.

+ HS xem video vé mdt s6 con vat va tra 16i nhanh con
vat d6 co dé triing khong, co thé tham khao theo:
link:https://www.youtube.com/watch?v=IFyU900

U0I0&list=RDCMUCAOYFnlOTQfZfhh6HEgXQCQ&sta
rt_radio=1&rv=IFyU900U0I0&t=66

—HSIang nghe ludt choi va cling ca nhom hiéu rd luat chai.

— HS xem video vé tranh cac con vat va tra 16i nhanh khi
dén luot.
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+ Néu khdng 6 méy chiéu video, GV ¢4 thé thay bang
tranh cac con vat hoac khi GV viét tén con vat [én bang,
HS trd [oi nhanh c6 dé triing hay khong.

+ Cac doi choi lan luot theo thir tu dugc uu tién trd 101, sau 5
gidy khong c6 cau trd 10i hodc trd 1i sai thi cdc doi khac sé
gianh dugc quyén tré 10i. M6i cau tr 16i diing dugc 1 diém.

— GV ghi bang két qua cac doi chai.

— GV danh gia nhanh két qua, khen nggi ddi chai cd nhiéu
cau trd [oi dung va thudng sao cho cac thanh vién.

— GV nhac lai tén mot s6 dong vat dé tring.

— GV ddn do HS vé tim hiéu trong thuc té, sach, béo,
Internet,... vé su'sinh san clia mgt dong vat dé triing ma
em yéu thich.

— HS cd I6p cung danh gid két qua cac di choi.

— HS Iang nghe va ghi nhiém vu.

Tiét 2

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT DPONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Néu tén cla mot so dong vat dua vao tén con non

nham tao hiing thi cho HS va két ndi vao bai.

(dch tién hanh:

— GV néu tén va tranh cta mot s6 con vat nhu con ctn,
con bé, con nghé, con sau, con loang quang. GV yéu cau
HS cho biét me cta cac con vt d6 [ con nao?

— GV goi dai dién HS tra loi.

— TUr cau trd i cda HS, GV két ludn va dan dét vao bai:
Buém hay muoi dé ra triing, ng ra au triing la sau va
lodng quang. (6 nhiing con vat dé ra con nhu ché, bo,
trau,... Hom nay ching ta sé tiép tuc tim hiéu vé su
sinh san ¢ dong vat dé con.

— HS nhin va lang nghe cau héi.

— HS gio tay tra 16i vé tén con me clia cac con vat do.

+ Con clin la chd me; con bé la con bo con; con nghé la tréu
me; con sau la budm me; con loang quang la muoi me.

— HS cuing theo doi va danh gid két qua cac nhom.

— HS Iang nghe va ghi bai.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC M1 (15 phit)

2. SU'SINH SAN CUA DONG VAT (tiép)

HD 2

Muc tiéu: HS dat va trd 16i dugc mdt s6 cau héi tim hiéu vé

su'sinh san & bo.

(dch tién hanh:

— GV 6 chiic cho HS quan sat hinh 4, doc thong tin mo ta
sinh san @ bo, yéu cau HS: Chi va néi vdi ban vé su sinh
san 6 bo trong hinh 3

— GV goi dai dién 1 -2 nhom Ién chi va ni vé su sinh san
@ bo.

— HS lang nghe nhiém vu.

— HS theo nhom doi chi va ndi vé su sinh san & bo.
—Dai dién nhém |én bang thuc hién nhiém vu.
(4 16p ldng nghe, bé sung néu co.

— HS lang nghe nhiém vy, nhan phiéu hoc tap.
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— Dua trén s d6 mo ta vé su sinh san & bo, cdc nhom hay
thuc hién Phiéu hoc tap so 2, thao ludn cap doi hoan
thanh nhiém vu trong thdi gian 5 — 7 phut.

— GV thu phiéu cac nhom va goi dai dién mot nhom Ién
chia sé két qua, sau do GV chot thong tin vé sinh san @
bo va md rong cho dong vat dé con.

— GV két ludn vé sinh san ¢ dong vat dé con va ghi bang:
(' dong vat dé con, tinh triing két hop véi triing qua thu
tinh tao thanh hop tG, hop tir phat trién thanh phoi.
Phoi phat trién thanh thai trong o quan sinh duc cda
con cdi. Sau mdt thdi gian con non dugc sinh ra.

PHIEU HQC TAP SO 2

Tim hiéu vé sy sinh sdin 6 bo

Noi dung tim hiéu Cau hoéi Cau tra 16i

Vai tro ctia bo duc, bo céi trong viéc
hinh thanh bo con

Noi xdy ra thy tinh

Céc giai doan hinh thanh bo con

2 /

— (dc HS phan chia nhiém vy, tich cuc thuc hién nhiém
vu nhém.

— Nhom dai dién chia sé két qua thuc hién, cdc nhém lang
nghe va bd sung, chinh sita néu co.

+ (1) Bd ducssinh ra tinh tring; bo cdi sinh ra triing; bo cdi
mang thai, dé ra bo con.

(2) G bo, thu tinh xdy ra bén trong co thé con ci, qua giao
phai tinh tring bo duc dugc dua vao o quan sinh san
bo cdi.

(3) Qua trinh hinh thanh bo con dugc bat dau sau su thu
tinh tao thanh hop t&. Sau thu tinh, hop ti phét trién
thanh phoi, phoi phat trién thanh thai trong co thé bo
me i sinh ra bo con (con bé).

— HS Iang nghe, ghi vé.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (10 phiit)

Muc tiéu: HS néu dugc su sinh san clia mot dong vat dé

tring hodc dé con quen thudc

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS thuc hién nhiém vu trang 59 vé su'sinh san
clla mgt dong vat theo goi y trong SGK rdi chia sé véi ban.

—Trong qua trinh HS thuc hién GV theo ddi va hudng dan HS.

— @V goi THS chia sé nhiém vu vé mot dai dién dong vat dé
tring va 1 HS chia sé vé dai dién dong vat dé con.

GV ¢0 thé m& rong tim hiéu thém:— GV yéu cau HS theo

nhom ddi tra i mot s6 cau hoi d€ ciing tim hiéu vé su

sinh san § ga.

+ Ga la dong vat dé triing hay dé con?

+ Vai tro clia ga mai va ga trong trong viéc hinh thanh ga
con nhu thé nao?

+ (actriing ga madi dé ¢d phai déu la triing da thu tinh khong?

+ Nhiing qua triing ga ban & cho ¢d thé &p nd thanh ga
con dugc khong?

— GV goi dai dién HS tra |6i cau héi.

— GV nhan xét va tuyén duang cac nhom lam viéc tot.

— HS thuc hién nhiém vu tim hiéu vé su sinh sdn bao gom
tén con vét; dé tring hay dé con; qua trinh hinh thanh
con non dién ra nhu thé nao va mot s6 thong tin th vi
khéc vé su sinh san cta cac con vat do.

— HS chia sé véi ban.

—Dai dién HS chia sé nhiém vu trudc I6p, cdc HS khac nhan
xét, bo sung va dét cau héi thém néu 6.

— HSIang nghe nhiém vy, theo nhdm d6i thuc hién nhiém vu.

— Dai dién HS tra 16i cdu héi, ca I6p lang nghe va gop y
néu co.

+ Ga la dong vat dé tring

+ Vai tro clia ga mai la dé ra tring, két hgp vdi tinh tring
tao hop td, ap tring nd ra con; ga trong sinh ra tinh
trung két hap véi triing tao hgp t.

+ Cactrng ga mai dé khong phéi déu la tring da thu tinh,
tring nao dugc thu tinh véi tinh tring ctia ga trong mdi
la tring thu tinh.

+ Nhiing qua trling ga ban 6 cho ¢d thé cd qua tring dp
nd thanh ga con nhung ciing ¢d thé cé nhiing qua triing
khong dugc thu tinh sé khong ng thanh ga con.
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TONG KET (5 phit)

— GV t0 chtic cho HS tong két bai hoc theo ni dung muc | — Dai dién HS doc, HS lang nghe.
“Em da hoc” va“Em ¢4 thé”.

— GV nhdn xét tiét hoc.
— GV dan HS vé nha chuan bi phan tiép theo: Suu tam
tranh anh vé mot s6 giai doan phat trién ctia mot dong

vat nhu muoi, ga, buém, . .. , B
' g — HS chuan bi trudc khi dén I6p.

PHU LUC
Link video bai hat Ga trong, méo con va ctin con ctia nhac si Thé Vinh.
https://www.youtube.com/watch?v=9yGEEbOCRI4.
Link video tro choi khéi dong con vat nao dé tring.

link:https://www.youtube.com/watch?v=lFyU900U0l0&list=RDCMUCdOYFnIOTQ
tZthh6HEgXQCQ&start_radio=1&rv=IFyU900U0l0&t=66.

PHIEU HQOC TAP SO 1

Tim hiéu v€ su sinh san ¢ ca

Noi dung tim hiéu Cau hoi Cau tra loi

Vai tro ctia ca duc, cd cdi trong viéc hinh
thanh ca con

Qua trinh hinh thanh cé con.

PHIEU HQC TAP SO 2

Tim hi€u vé€ sy sinh san & bo

Noi dung tim hiéu Cau héi Cau tra 16i

Vai tro ctia ca duc, ca cai trong viéc hinh
thanh bo con

Noi xay ra thu tinh

Cac giai doan hinh thanh bo con.
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BAI 16

(2 tiét)

VONG D31 VA SU PHAT TRIEN CUA DONG VAT

. YEU CAU CAN PAT
Nidng luc khoa hoc tu nhién:
— Sti dung s d6 da cho, ghi cha dugc vong doi ctia mot s6 dong vat dé triing va dé con.

— Trinh bay dugc su 16n 1én ctia con non nd ra tu triing va con non dugc sinh ra tu
thu me.

Ca héi hinh thanh va phdt trién cdc phdm chdt, nang luc chung:

—Tu chu va ty hoc: Tich cuc, cht dong hoan thanh cac nhiém vu dugc giao, chia sé noi
dung tim hiéu vé vong doi ¢ mot s6 dong vat.

— Giao ti€p va hgp tac: Tu tin khi trinh bay y kién thao ludn. Hgp tac véi ban trong
cac hoat dong thao luan nhoém néi va chia sé vé vong doi va su phat trién & dong vat.

— Chéam chi, trach nhiém: Cham chi, trach nhiém trong hoat dong tim hiéu va cac hoat

dong nhom.

I1. PO DUNG DAY HOC

— Hinh anh minh hoa cac ndi dung lién quan dén bai hoc vé vong doi ciia mét s6 dong

vat dé tring va dé con nhu SGK.

— Dung cu chiéu tranh, anh 1én man anh (néu cd), video vé€ vong doi & mot s6 dong
vat; video cau chuyén nong noc tim me, Phiéu hoc tép so 1.

— Bang nhom du s6 lugng cho méi nhéom (hodc thé trong d€ HS viét).

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Tiét 1

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: HS néu tén mot s giai doan phat trién trong

vong doi cia mudi va mot s6 diém khac biét giita con non

va con trudng thanh cla muoi thong qua cau chuyén va

kién thiic thuc té, hiéu biét ban dau.

(dch tién hanh:

— GV cho HS xem hodc nghe cau chuyén “Nong noc tim me”
va trd 16i cau héi.

+ Me clia nong noc la ai?

—HS cling xem va lang nghe cau chuyén “Nong noc
tim me”.

— HS trd 16i céu hdi, cac HS khac Iang nghe, bé sung.
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+ Nong noc va me cia nong noc ¢ giong nhau khong?

— GV két ndi vao bai: St dung mot s6 y HS noi dé két ndi
vao bai vé Vong ddi va su phat trién cla dong vat.

— GV gii thiéu bai, ghi bang.

+ Me ctia nong noc la éch.

+ Nong noc nhan nham ca tré vi ca c6 di mat va miéng to;
nhan nham vi ria c6 4 chan.

+ Nong noc va éch me khong giong nhau: Nong noc ban
dau chua c6 chan, ¢6 dudi sau phat trién I6n lén mat
duoi, chan moc ra dan méi giong éch.

— HS Iang nghe, ghi tén bai.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG (25 phat)

1 .’V(‘)NG DOI VA SU PHAT TRIEN CUA DONG VAT

DE TRUNG

HD1

Muc tiéu: HS néu dugc tén cac giai doan trong vong ddi

clla muoi va trinh bay duoc su 16n |én cla du triing né ra

turtring.

(dch tién hanh:

— GV t6 chtic cho HS theo nhém ddi quan sat hinh 1, doc
thong tin mo ta vong doi phat trién cla mudi, yéu cau
HS thuc hién nhiém vu 1 trang 60 SGK.

— GV goi dai dién HS 2 — 3 nhom trd 16i.

— GV cung HS thdng nhat dap an.

— GV 16 chiic cho HS doc thém thdng tin em ¢4 biét vé
muoi trang 61. Nhdc nhé HS phong tranh cac bénh do
muoi dot.

— GV chot thong tin vé cac giai doan trong vong doi cla
muoi: Tif triing nd ra du triing (loang quang), &u triing
phét trién thanh nhong, nhong phét trién thanh mudi
truéng thanh.

HD 2
Muc tiéu: HS néu dugc tén cac giai doan trong ddi cia ga va
trinh bay dugc su'I6n [én cta con non né ra tir triing.

— HS lang nghe nhiém vu.

— HS Iam viéc cd nhan, sau d6 thao ludn cap doi, thuc hién
nhiémvu 1.

— Dai dién HS trd l0i:

+ Cac giai doan phat trién chinh trong vong ddi ctia muoi:
triing, au tring, nhong, muodi trudng thanh.

+ Hinh dang va nei song cla du tring né ra tir tring:
Au tring ng ra tU tring mudi (con goi la con lodng
quang) song dudi nudc, trong nhu con sau nho.

+ §,L,Iphéttrié"n clia du triing dén khi la mudi truéng thanh:
Au trung I6n |én hod thanh nhong sau d6 It xac thanh
muoi truéng thanh, muoi trudng thanh khong song &
nudc, 6 canh bay dugt.

—Dai dién HS doc thong tin muc“Em ¢d biét?"

—HS cling chia sé vé mot so bién phap phong chong
muoi dot.

— HS Iang nghe.




(dch tién hanh:

— GV t6 chtic cho HS theo nhém ddi quan sat hinh 2, doc
thdng tin mo ta vong dai phat trién cla ga, yéu cau HS
thuc hién nhiém vu 2 trang 61 SGK.

— GV goi dai dién 2 — 3 nhom HS trd 16i.

— GV cung HS thong nhat dap an.

— @V chot thong tin vé cac giai doan trong vong doi clia ga:
Tring — Ga con méi nG — Ga con — Ga truéng thanh.

— Tir vong doi clia ga va mudi GV tém tat vong doi cla
dong vat dé con va ghi bang: G dong vat d@ tring, con
non nd ra tir tring phaét trién thanh con trudng thanh
hodc du tring nd ra tir tring phat trién thanh nhong,
nhdng phat trién thanh con truéng thanh.

— HS Iang nghe nhiém vu.

— HS lam viéc cd nhan, sau d6 thao luan cap doi, thuc hién
nhiémvu 2.

— Dai dién HS tra 16i:

+ (ac giai doan phat trién chinh trong vong doi cla ga:
trling, ga con mdi nd, ga con, ga trudng thanh.

+ Hinh dang cda clia ga con so v6i ga truéng thanh: Ga con
nh, 16ng ngan, chua cd mau sac nhu ga trudng thanh.

+ Su phat trién ctia ga con nd ra tir tring: Ga con mdi né
I6n dan, 16ng, cdnh moc dai ra, mau sdc long thay doi
thanh ga con ri phat trién thanh ga trugng thanh. Ga
truéng thanh 6 kha ndng sinh san.

— HS Iang nghe.

— HS Iang nghe va ghi vao v.

HOAT DONG LUYEN TAP, THUC HANH (5 phit)

Muc tiéu: St dung s¢ do da cho, HS ghi chi dugc vong doi
clla mot s0 dong vat dé triing va trinh bay dugc su'I6n lén
clia con non né ra tf tring.

(dch tién hanh:

— GV t0 chiic tro choi“Ghép 6 chi’.

+ GV mai 3 doi chai, moi doi 2 thanh vién.

+ GV phd bién luat choi. Cac d6i sé duoc phat 1bo tranh vé
hinh &nh cdc giai doan trong vong ddi ciia buém va 1 b
thé chi tén cac giai doan.

+ Trong vong 3 phut cc ddi chai sé dan 1én bang hinh cac
giai doan phat trién cla buém theo thi tu trong vong
dai va gan tén giai doan tuang ting cho phu hgp.

+ Doi nao xong trudc ra hiéu lénh. Do chién thang la doi
gan chinh xac va nhanh nhét.

— GV cung HS danh gia két qua cac doi choi.

— GV khen nggi ddi chai ¢6 nhiéu cau trd 16i ding va
thudng sao cho cac thanh vién.

—GV nhdc lai tén cac giai doan trong vong doi cla
sau bugm.

—HS1ang nghe ludt choiva ciing cd nhém hiéu rd luat choi.

— HS nhan bd tranh va thé chi.

— Khi nghe hiéu lénh bat dau cac nhom nhanh chdng thuc
hién nhiém vu. Cac HS ¢d vii cho céc doi chai.

— Nhom thuc hién xong ra hiéu lénh. Hét gid cac nhom
dimg lai.

— HS ca l6p cng theo doi va danh gid két qua cac doi choi.

— HS lang nghe.
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—Turvong doi HS vira hoan thanh, GV yéu cau theo nhém
doi chia sé véi ban vé su 16n 1én ctia sau budm nd ra tir
trling.

— GV goi 1 — 2 dai dién HS Ién trinh bay vé su I6n Ién cla
sau buém nd ra tu trdng.

— GV nhdn manh mot s6 diém ndi bat trong vong doi
cia buém.

— GV dan do HS vé tim hiéu trong thuc té, séch, béo, Inter-
net,... vé vong dai cia mot dong vat dé tring va viét so
do mo ta vong doi clia dong vat do.

— HS theo nhém ddi cung chia sé vé su I6n lén cla sau
buém né ra tir triing.

+Tur trlng n ra du trung (séu budm). Au triing &n 14 cay
I6n 1én qua cac lan 16t xac. Au tring hoa nhong nam
rong kén. Nhong bién doi, 16t xac thanh budm. Buém
phat trién thanh budm trudng thanh. Buém cai trudng
thanh tiép tuc dé triing trén Ia.

— (4 HS lang nghe ban chia sé va nhan xét, gop .

— HS Iang nghe va ghi nhiém vu.

TIET 2

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Néu duoc tén cdc giai doan trong vong ddi cla

mot s6 dong vét dé con.

(dch tién hanh:

— GV 16 chitc HS chai tro choi Truyén dién

+ GV cho 2 d6i chai, moi doi 4 — 5 em.

+ GV sé néu tén mot con vat roi cham tay vao vai 1 HS
trong nhém, HS trong nhdm ngay lap tic sé néu tén mot
giai doan trong vong dai clia dong vat do roi cham vao
HS tiép theo trong nhom, HS tiéptheo sé néu tén giai
doan phat trién ké tiép trong vong doi cia dong vat d6
trong thai gian khong qua 5 gidy, ctf nhu thé dén giai
doan ban dau thi dimg lai.

+ GV ¢6 thé lya chon cac con vat quen thudc hodc cac con
vat trong tiét truéc nhu muoi, ga, ca, buém, ...

— GV cung HS danh gia két qua cac doi choi

— GV t6ng két trd choi vé tén cac giai doan trong vong ddi
clia dong vat dé tring va chuyén tiép bai: Vay dong vat
dé con thi cac giai doan phat trién trong vong ddi giong
hay khac ddng vét dé triing 6 nhitng diém nao. Hom nay
chiing ta sé tiép tuc tim hiéu vé vong ddi va su phét trién
@ dong vat dé con.

— HS Iang nghe lugt choi.
— HS xung phong tham gia cac doi chai.

— HS tap trung nghe tén con vat GV ndi va chd y trd 10i
ngay tén giai doan phat trién tiép theo khi ban cham
vao minh.

— HS @ 16p cling theo ddi va danh gid két qua cac doi choi.

—HS Iang nghe.

— HS lang nghe va ghi bai.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG (17 phat)

2.VONG DO1VA SU PHAT TRIEN CUA DONG VAT DE CON

Muc tiéu: HS néu dugc tén cac giai doan trong doi cta chd
va trinh bay dugc su 16n 1én cla ché con méi dugc sinh ra.
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(dch tién hanh:

—GV 16 chiic cho HS theo nhom doi quan sét hinh 4,
doc thong tin vé vong ddi clia chd va thuc hién nhiém
vu trang 62.

— GV goi dai dién 2 — 3 nhom HS trd 16i.

— GV cung HS thong nhat dap an.

— GV chot thong tin vé cac giai doan trong vong doi
ctia chd: chd truéng thanh; phdi, thai; ché con mdi sinh;
ché con.

— HS Iang nghe nhiém vu.

— HS lam viéc ca nhan r6i thao luan cap doi, thuc hién
nhiém vu.

— Dai dién HS tra l6i:

+ Céc giai doan phat trién chinh trong vong ddi cta cho:
ché trudng thanh; phoi, thai; ché con méi sinh; ch con.

+ Chd con ¢6 hinh dang gan giong vdi chd trudng thanh.

+ Chd con méi sinh dugc chd me nudi bang siia dén giai
doan chd con. Chd conan dugc cac thiicankhdc, van dong
nhanh nhen hon I6n Ién thanh ché truéng thanh. Ché
trudng thanh to 16, cd thé sinh san. Chd duc giao phoi
vdi ché cdi qua thu tinh tao thanh hgp ti. Hop tl phat
trién thanh phoi, phoi phat trién thanh thai trong co thé
chd me.

— HS lang nghe.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (10 phiit)

HD1

Muc tiéu: HS ghi chu dugc vong ddi cia mot dong vat dé
con ma em biét va trinh bay dugc su [6n Ién clia con non
méi dugc sinh ra.

Cdch tién hanh:

— GV 6 chiic cho HS lam viéc ca nhan hoac cap doi
thuc hién nhiém vu muc @) trang 63 tim hiéu vé sy
phéttriénclaconvatvavésoddghichiicacgiaidoantrong
vong doi cla con vat do vao Phiéu hoc tap trong thdi gian
7 phiit.

— GV phat phiéu, huéng dan HS hoan thanh.

— GV thu phiéu cta cac nhom, lua chon 1 - 2 dai dién HS
trinh bay két qua.

— GV két luan vé cac giai doan phaét trién trong vong ddi
clia dong vat dé con.

— Cac HS Iang nghe nhiém vu.
— HS theo nhdm dbi, nhan nhiém vu.
— HS thdo luan lva chon con vat.

— (3p doi HS thao luan hoan thanh Phiéu hoc tap s6 1.
e ) i A
PHIEU HQC TAP

Tim hiéu vé vong cuia doi dong vat dé con

1. Ghi cht so d6 ve cac giai doan trong vong
doi cua dong vat de con.

2. M6 ta mot sé diac diém ndi bat véi cac giai
doan tir (1) dén (4) trong vong doi cua dong
vat do.

Giai doan Pic diém
M a)
2 b)
A3 ©)
“4) d)
(S J




—Tirvong doi mot so dong vét dé con, GV chot va ghi bang:
(0 dong vat dé con, con non mdi dugc sinh ra thudng
dugc nudi bang siia me dén khi co thé tu kiém an va
phat trién thanh con trudng thanh.

— GV t6 chic cho HS doc thém thong tin em cd biét vé
€ voi.

— GV nhan manh thém, vay vong ddi cla ca voi sé khong
giong nhu cac loai ca thong thuong ma sé ¢ cac giai
doan nhu dong vat dé con.

Hb2

Muc tiéu: Van dung kién thiic da hoc tim hiéu va ghi chi

dugc vong doi cia mot s6 dong vat.

(dch tién hanh:

— GV t6 chtic HS chai tro choi 6 chir bi mat:

+ Chia I6p thanh 2 d6i chai véi 7 6 chit bi mat hang ngang.

+ Mai 0 chif hang ngang la mdt ndi dung kién thiic da hoc
va kem theo 16i ggi y.

+ M&i nhém tham gia chai phai gio tay dé gianh dugc
quyén tra loi.

-+ Nhém nao tré 16i nhanh va dtng thi sé ghi dugc 10 diém.

+ Nhom nao tra 16i sai thi nhuong quyén trd 16i cho
nhém khac.

+ Nhém nao ghi dugc nhiéu diém nhét thi [a nhém
thang cudc.

— GV 6 chiic cho HS gidi cac 6 chir bi mat str dung cac goi
y dudi day:

1. Bo, chd, lgn, . .. thudc nhom dong vat nao?

2. Day la tén giai doan chuyén tir du tring mudi sang mudi
truéng thanh.

3. Muoi dé ra gi?

4.Day la tén mot giai doan trong vong ddi & dong vat ma
¢ nay ching c6 kha ndng sinh san.

5. Khoang thai gian tinh tir khi co thé duoc sinh ra, l6n 1én,
phét trién thanh co thé trudng thanh, sinh sén tao ra cac
ca thé mdi, gia di roi chét goi la gi?

6. Tén mot loai ca séng & bién, tén nghe rat béo, mét thi
rat tinh.

7.Déy la tén giai doan phét trién & dong vét dé con ndm
trong co thé me.

— GV tong két diém va khen nggi hodc ¢d phan qua danh
cho nhom thang cudc.

— GV nhan xét va tuyén duong cac nhom lam viéc tot.

—Dai dién HS chia sé nhiém vu trudc I6p, cdc HS khac nhan
xét, b sung.

+ (dc giai doan trong vong doi cia dong vat dé con:
(1) Con truéng thanh — (2) Thai — (3) Con méi dugc
sinhra— (4) Con con.

+ Con truéng thanh to I6n, 6 kha nang sinh san; Giai doan
thai phat trién trong co thé me; Con non mdi sinh ra dugc
me nudi bang stia me; Con con ¢4 thé tu kiém an,. ..

— HS lang nghe va ghi vao vé.
—Dai dién HS doc to, HS ¢ I6p lang nghe.

— HS nghe ludt chai.
— Quan sét, nghe cc goi y clia moi 6 chi va tra loi.

—
Hi» | < |Q|Z2|0lY

o |o|e]en]-]

— HS Iang nghe ggi y va xung phong tra l¢i:
1—DE CON; 2 — NHONG; 3 — TRUNG; 4 — TRUGNG THANH;
5—VONGDOI; 6 — MAP; 7 — THAL

— HS cling theo doi va danh gia két qua cac nhom.
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TONG KET (3 phiit)

— GV 16 chic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung muc | Dai dién HS doc, HS lang nghe.
“Em da hoc” va“Em ¢4 thé”.

— GV nhén xét tiét hoc.

PHU LUC

PHIEU HQC TAP
Tim hiéu vé vong doi dong vit dé con
Téndong vat: ...................
1. Ghi cht so do vé cac giai doan trong vong doi cua dong vat dé con.

2. Mb ta mot s6 ddc diém ndi bat voi cac giai doan tir (1) dén (4) trong vong doi cua dong vat do.

Giai doan Pic diém
(1) a)
(2) b)
3) ¢)
4) d)
(N %

. :!:I I I- (1 tiét)

ON TAP CHU DE THUC VAT VA DONG VAT

I. YEU CAU CAN PAT
Nidng lic khoa hoc tuy nhién:

— Tém tat dugc nhiing ndi dung chinh da hoc trong chu dé thuc vat va dong vat dudi
dang so do.

— Van dung dugc kién thtic va ki ndng ctua chu dé vao giai quyét mot s6 tinh huong
don gian trong cudc song lién quan dén vong doi cta thuc vét, dong vat.
Co hoi hinh thanh va phat trién cdc phdm chdt, nang luc chung:

— Tu chu va tu hoc: Tich cuc, chtt dong hoan thanh cac nhiém vu dugc giao, chia sé
ndi dung tim hiéu vé vong doi § mot sé dong vat.
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— Giao ti€p va hop tac: Ty tin khi trinh bay y kién thao luén. Hop tac véi ban trong cac
hoat dong thao ludn nhom noi va chia sé vé cac ndi dung chinh da hoc trong chu dé.

— Chém chi, trach nhiém: Cham chi trong cac hoat dong nhém va trach nhiém véi viéc
giti gin vé sinh nha ctia.

I1. PO DUNG DAY HOC
— Hinh anh minh hoa cac ndi dung lién quan dén bai hoc vé vong doi cia mot s
thuc vat va dong vat nhu SGK.
— Dung cu chiéu tranh, anh 1én man anh (néu c6); video vé vong doi ctia éch; video vé
bién phap phong chdng mudi; Phiéu hoc tap s6 1.
- Bang nhom du s6 lugng cho méi nhém (hodc thé trong d€ HS viét).

— Phiéu hoc tap.

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

HOAT PONG CUA GIAO VIEN HOAT PONG CUA HOC SINH
HOAT DONG MG DAU (5 phut)

Muc tiéu: HS néu dugc mot so tir khoa va mét so diéu HS

thich & chti dé Thuc vat va dong vat.

(dch tién hanh:

— GV t0 chiic tro chai Ai nhanh hon:

+ Yéu cau HS xung phong ldp nhém tham gia, mdi nhdm | — HS 13ng nghe chi dan clia GV.
> Nguai. — Xung phong tham gia cho.

+ Choi tiép stic, HS m6i nhém lén lugt ghi Ién bang cdc ti | _ c4¢ nhém ban nhau vé cach choi.
khoe (thuaF nga) tfon? chi deﬂvm th(,jl gian 3 phut.’ _ | = Nghe hiéu Iénh bat dau nhanh chéng ghi cac tir khod

+ Nhém 1 va 3: chu dé thuc vat. Nhom 2 va 4: chd dé | s, bang.
dong vat.

— Hét gi6 GV cling HS tong két két qua cta cac doi chai.
Ddi nao ghi dugc nhiéu tir khoa chinh xac nhat duoc ghi
nhan, khen ddng vién.

— Tur céc tlr khod, GV hoi em thich nhat diéu gi trong chi
dé nay? Vi sao? — HS ldng nghe va trd |6i cdu hoi.

-GV goi 2 — 3 HS trd loi.

—Tir cau trd 16i, GV két ndi vao bai: St dung cac tirkhod va
chia sé ctia HS dé dinh hudng tdng két.

— GV gidi thiéu bai, ghi bang. — HS Iang nghe, ghi tén bai.

— HS cd 16p cung theo doi va danh gia két qua cac nhom.
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HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (30 phiit)

HD1

Muc tiéu: HS hoan thién so do tu duy vé cac ndi dung chinh

da hoc trong ch dé.

(dch tién hanh:

— GV 10 chiic HS theo nhom 4, hoan thién so do tu duy vé
cac ndi dung chinh da hoc trong chti dé theo Phiéu hoc
tdp 50 1vas0 2. Mot niia I6p lam Phiéu hoc tap s6 1, mot
nlfa lam Phiéu hoc tap s0 2.

— GV nhanh chdng xem két qua cac nhém, danh gia nhanh
va goi HS ctia 2 — 3 nhom dai dién chia sé phiéu va trinh
bay tom tat ndi dung da hoc trong chli dé Thuc vat va
dong vat.

— GV cung HS thdng nhat dap an.

Hb2

Muc tiéu: HS ghi chi dugc cac giai doan phat trién clia cay

con moc Ién tir hat va cdc bd phan cta cay me.

(dch tién hanh:

— GV t0 chiic cho HS quan sét hinh 2, yéu cau HS thuc hién
nhiém vu.

— GV ¢4 thé giao nhiém vu dudi dang phiéu hoc tap. HS

hoan thanh theo nhom ddi phiéu hoc tap s 3 trong thoi | ~

gian 7 phdt. GV thu phiéu va goi mot s6 HS Ién trinh bay
két qua.

— HS lang nghe nhiém vu.

—HS1am viéc ca nhan roi thdo luan nhém, thuc hién nhiém
vu hoan thién s¢ d6 theo Phiéu hoc tap s6 1va s0 2.

—Dai dién HS |én trinh bay.

— HS ldng nghe va hoan thién so d6 vao va.

— HS lang nghe nhiém vu.
— HS Iam viéc cd nhan, sau d6 thao ludn cap doi, thuc hién
nhiém vu.

PHIEU HQC TAP SO 3
1. Quan sat hinh 2, SGK, hoan thanh bang sau:

Cay ca tim Cay mia

B0 phan hinh
thanh cay con

Céc giai doan
phat trién chinh

2. Quan sat hinh 3, thyc hién nhiém vu:

ORC) 3) @)

— Néu tén cac giai doan phat trién ctia ech
twong rng moi hinh:

— Sép xép cac giai doan theo trinh ty phat trién
vong doi cua éch:

— Mo ta vong doi va su phat trién cta &ch:
S
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— GV t0 chiic 2 - 3 nhom dai dién HS tra [0i.
— GV cuing HS thong nhat dap an.

Hb3

Muctiéu: HS sap xép va trinh bay giai doan phat trién trong

vong ddi cla éch.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat hinh 3 thuc hién nhiém vu.

— GV cd thé giao nhiém vu dudi dang phiéu hoc tap.

— GV nhac lai vé cac giai doan trong vong doi clia thuc vat
¢0 hoa va dong vat.

HD 4

Muc tiéu: HS van dung kién thiic vé vong ddi phat trién cda

dong vat gidi quyét dugc mét so tinh hudng trong thuc

tién.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS thuc hién bai tap 4 SGK vé mudi va dé xuat
bién phap han ché su phét trién clia mudi.

— GV cling kiém tra, hé trg HS.

— GV goi 1— 2 dai dién trinh bay ddp an.

— GV cung HS danh gia két qua.

— GV tom tat cac két qua chinh, md rong cho HS mot so
ting dung hiéu biét vong doi cia dong vat dé han ché su
phét trién cGa nhiing dong vat c6 hai hay tao diéu kién
cho dong vét cd lgi phat trién.

— GV dan do HS vé nha ciing thuc hién vé sinh nei ¢ dé
phong chdng bénh tat, han ché su phat trién ciia mudi.

—Dai dién HS trinh bay két qua hoat dong.

(Cay ca tim Cay mia
BQ‘ phanAhlnh Hat Doan than
thanh cdy con
Lo ., | Ny mam — R
(4c giai doan phat | .. . Cay con —
gy Cay con — Cay RO
trién chinh , s Cay trudng
truéng thanh :
thanh

Dép an: Néu tén cac giai doan phat trién cla éch tuong

(g moai hinh:

(1): Au tring (nong noc) ; (2) Ech truéng thanh ; (3): Tring;

(4: Ech con.

— Sap xép cac giai doan theo trinh tu phat trién vong dvi
clia éch: (3) — (1) — (4) — (2).

— Mo 3 vong ddi va su phét trién cla &ch: Ech d@ tring
vao nudc, tring dugc thu tinh phat trién nd ra du tring
(nong noc). Au triing sdng, phat trién trong nudc. Nong
noc moc chan, dudi ngan lai, mat dan thanh éch con.
Ech con ra khéi nudc, phat trién thanh &ch trudng thanh.

— HS Iang nghe va gop y chinh sta.
— HS Iang nghe.

— HS lang nghe nhiém vu, doc SGK, tim hiéu thuc hién
nhiém vu.

— HS xung phong tra loi:

+ Au triing mudi & nhiing nai ¢6 nudc dong. Mudi thuding
¢6 nhiéu ¢ nhiing bui cay, noi t6i, am uGt.

+ Hinh dang au tring rat khac so véi muoi trudng thanh.

+ Bién phap dé han ché su phat trién cia mudi: phat
quang cdy c6; loai bd nhiing noi ¢6 nudc dong dé triing
muoi khdng phat trién.

— HS lang nghe.

— HS ldng nghe va ghi nhiém vu.
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PHU LUC

PHIEU HQC TAP SO 1
Hoan thanh so do tom tit cac noi dung da hoc phﬁn thuc vat.

( THUCVAT |

*\;
( Hoa - c6 quan sinh san Mmgc tu hat ) (Cﬁy con moc tii than, ré, lé)
Y Y Y

- Céc bo phan cua hoa: - Cac thanh phﬁn cua hat: - Tt than:

- Thy phén: - Tr ré:

- Thu tinh: - Cac giai doan phat trién: - Tu la:

- Phat trién qua, hat - Cac giai doan phét trién:
PHIEU HQC TAP SO 2

Hoan thanh so d6 tom tit cac ndi dung da hoc phf‘?m dong vat.

( pONG VAT |

( Pong vat dé con ) ( Dong vat dé tring )

- Pai dién: - Pai dién:
- Vong doi - Vong doi
PHIEU HQC TAP SO 3

1. Quan sat hinh 2, SGK, hoan thanh bang sau:

Cay ca tim Cay mia

B0 phan hinh thanh cay con

Céc giai doan phat trién chinh

2. Quan sat hinh 3, thuc hién nhiém vu:

— = 3, 4

0o
(1) ) 3) “)
— Néu tén cac giai doan phat trién ciia éch twong tng mdi hinh:
() 2 B) N

— Sap xép cac giai doan theo trinh tu phat trién vong doi cia éch:

— Mo ta vong doi va su phat trién cua éch:
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Bl\l 18 (2 tiét)

VI KHUAN XUNG QUANH CHUNG TA

I. YEU CAU CAN PAT
Ning lvic khoa hoc tuy nhién:
— Nhan ra dugc vi khuén c¢6 kich thudc nho, khong thé nhin thdy bang mat thuong.

— Nhén biét dugc vi khuidn séng & khap noi trong dat, nudc, sinh vat khéc,... qua quan
sat tranh anh.

Co hi hinh thanh va phdt trién cdc phdm chdt, nang luc chung:

— Tu chu va tu hoc: Tich cuc, chtt dong hoan thanh cac nhiém vu quan sat, du doan
vé vi khudn tit mau vat; quan sat noi s6ng cta vi khudn & gia dinh va xung quanh.

- Giao ti€p va hgp tac: Tham gia nhiém vu nhdém, chia sé y kién, trinh bay két qua
nhém, tham gia tro choi.

I1. PO DUNG DAY HOC

— Chuén bi ctia GV: Mot s6 mau vat that d€ HS quan sat nhu 14 ciy rua sach; dat
trong, chai/c6c nudc may, mot d6 vat HS thuong tiép xuc hang ngay (chia khod/but
viét/....); khay dung mau; hinh anh kinh hién vi dién t@; hinh anh so sanh vi khuén
v6i sinh vat nho bé nhat ma HS tting biét (Vi du: kién, bo géy,...) hodc video mot s6
vi khuédn nhin dudi kinh hién vi; nhac va 16i bai hat c6 n6i dung vé “Rua tay”; phiéu
hoc tap khé A3 (hodc bang nhom), but da dau nho (s6 lugng theo nhom).

— Chudn bi ctia HS: géng tay (cao su) st dung du theo s6 lugng nhém.

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Tiét 1

HOAT PONG CUA GIAO VIEN HOAT PONG CUA HOC SINH
HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu:
— Két ni dugc kién thiic HS da biét véi ndi dung kién thiic
mdi cla bai, tao hting thu.

— Chia sé y kién khac nhau ti trai nghiém ctia ban than dé
gidi thich Ii do can ria tay.
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(dch tién hanh:

— GV t6 chiic & 16p, néu cau héi goi m& nhu ggi y trong
SGK, khuyén khich nhiéu HS chia sé cac li do khdc nhau,
khong danh gié cau tra 16i ding hay sai.

— GV dua trén y kién ctia HS lién quan dén vi khudn dé dan
dat vao ndi dung bai hoc.

HS dua trén trdi nghiém cda ban than (ngudi l6n day, xem
tivi,...) chia sé nhiéu y kién khac nhau, vi du: tay ban, nhiéu
vi triing, vi khuan; khi di vé sinh c6 thé dinh nudc tiéu,
phan nén can ria tay; ria tay cho sach hoac dé tiéu diét vi
khudn, vi tring;...

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG1 (23 phiit)

1. KiCH THUGC COA VI KHUAN

Hoat dong doc khung thong tin:

— Yéu cau HS doc khung thong tin va khich Ié tri to mo
kham pha, tim hiéu vé kich thudc vi khudn.

— GV dan dat: Vay vi khuan c6 kich thuéc nho dén miic
nao ma cac em khong thé nhin thdy bang mat thuong,
chiing ta sé tim hiéu rd hon 6 céc hoat dong tiép theo.

HD1

Muc tiéu: Chia sé hiéu biét ban dau vé vi khuan va dé xuat

cdch quan st ching thong qua tim toi, kham pha theo

mot s budc cta phuang phap Ban tay ndn bit.

(dch tién hanh:

a) Du dodn va chia sé vé vi khuan trong cdc mau

— GV gidi thiéu mgt s6 mau vat, nhac HS cac mau vat c6
thé chita vi khuan, yéu cau méi nhom cir 1 HS deo gang
tay cam mau vat quan sat, HS khac khong s¢ tay vao
mau vat.

— GV t6 chitc HS lam viéc nhom, yéu cau dai dién cac nhom
|y cac khay mau, thuc hién theo yéu cau clia SGK; gidi
thiéu ctia phiéu hoc tép (phu luc) va yéu cau viét két qua
nhom vao cot 1.

— GV t6 chtic cho cdc nhém chia sé:

+ Cac nhom sap xép cac phiéu hoc tap trén bang; yéu cau
ca l6p quan sat san pham nhém khac va phét hién diém
giong, diém khac véi nhom minh,

+ Mgi 1 nhdm néu nhan xét, cdc nhom khac quan sat, lang
nghe va nhan xét, b4 sung cac phat hién khac cac ban.

— GV dua trén cac y kién giong va khac nhau gilfa cac
nhém, t6 chiic hoi — dap (phong van) mdt s6 nhom dé
hiéu rd hon nhiing y kién ctia HS da néu. Vi du:

+ Nhitng mau nao chita vi khuan?

+ Vi sa0 em cho rang mau d6 chiia vi khuan? hodc tir dau
ma em biét nhitng diéu (da néu 6 trén) vé vi khuan co
trong mau vat?

— HS doc c nhan khung thong tin.

— Lang nghe.

— Mat 56 HS nhac lai yéu cau hoat dong 1.

— HS lam viéc theo nhom:

+ Dai dién nhom Ién ldy khay mau, deo gang tay. Thu ki
nhom Ién Idy phiéu hoc tap.

— Nhom trudng yéu cau tling ban quan sat, du dodn mau
chiia vi khuan.

— Lan lugt timg ban trong nhom chia sé du doan (moi ban
chi chia sé 1-2 mau); cac ban bo sung thém y kién, du
dodn vé vi khuan trong cdc mau.

— Nhém trudng thong nhét dé thu ki ghi cot 1 ctia phiéu.

Vidu:

+ Mau... ¢ hodc khong cé vi khuan.

+ Mo ta hoac v& mo phéng vé hinh dang, kich thudc vi
khudn,... (nhu hinh tron, nét cham, mau..”

—Dai dién 1 nhom Ién trinh bay két qua nhém minh, nhan
xét diém giong va khac vdi nhom ban.

— Nhém khac bé sung y kién phat hién va dat cau héi cho
nhém ban (néu can).

— M0t 56 HS trd 16i cdu héi cia GV, ¢d thé néu ra mot s6 y
kién tlf nhiing trai nghiém cta ban than (Vi du: da tling
xem @ trén ti-vi, doc sach, me néi hodc nhin thay,... rat
nhiéu vi khuan & trong dét, vi khuan nho xiu,...).
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b) Dé xuat cach quan st vi khuan

— GV dan dat dé HS dé xuat cich quan sat tim hiéu vé
vi khuan:

+ Khang dinh y kién dtng cda HS: nhitng d6 vat da quan
sat déu chita vi khuan.

+ Hoi HS da thuic su timg nhin théy vi khudn trén mau vat
d6 chua?

+ Dua ra vét so snh dd nhd cda vi khuan véi sinh vat khac
(nhu con kién/rau con kién,...) dé thdy kich thuc nho
bé ctia vi khuan.

— GV nhac lai ndi dung khung thong tin ma HS da doc 6 muc
1va khang dinh lai céu tra |6i cia HS. Tir d6 yéu cau HS dé
xudt cach quan sat vi khuan (Vi du: Vay, theo cac em lam
thé nao chiing ta ¢6 dugc cac hinh dnh vi khuan ma cac
em nhin thdy 6 trén ti-vi hay & trong sach hodc cacem hay
dé xudt cach dé quan sat, tim hiéu vé vi khuan.

— GV 10 chiic cho HS doc khung thong tin trang 67. (6 thé
gidi thiéu thém hinh anh, tac dung ctia kinh hién vi gitip
cho viéc nghién ciu vé vi khuan, tir d6 chuyén tiép sang
hoat dong 2.

Luu y: G HD 1, HS chua can st dung SGK dé han ché anh

huéng dén két qua du doan va chia sé hiéu biét vé vi

khuan. HS 6 thé nham vi khuan véi mot s6 vi riit thuong

dugc nghe (corola, cim, ddu mua, tay chan miéng,...), khi
d6 GV can diéu chinh.

HD 2

Muc tiéu: Doi chiéu véi thong tin khoa hoc, chinh xac hoa

kién thic, nhan ra kich thudc nhd bé cia vi khuan.

(dch tién hanh:

— GV gi6i thiéu hinh 3: Anh vi khudn tif cic mau da duoc
phdng to dudi kinh hién vi va chup lai. Yeu cau HS lam
viéc theo nhém cii, quan sét, hinh anh vi khuan va thuc
hién theo yéu cau ctia SGK.Y kién clia nhom viét vao cgt
50 (2) clia phiéu hoc tap.

—T6 chiic HS chia sé két qud cia nhom trudc I6p:

+ Mdi HS chia sé két qua & cot 2 clia phiéu hoc tap.

+ Yéu cau HS doi chiéu két qua & cot 2 véi du doan ban
ddu va dua ra nhan xét vé vi khuan c6 trong cac mau vat.

— GV ¢d thé chét lai vé kich thudc vi khudn theo muc“Em
dahoc"y 1 (néu can).

Luu y: HS khi quan sat hinh 3 ¢6 thé nhan xét vé mau sac

cGia vi khuan, tuy nhién diéu nay chua chinh xac; ma khi

nghién ctiu vi khuan, thong thutng cac nha khoa hoc can
st dung thuéc nhudm khac nhau cho vi khuan dé dé dang
quan sat, phat hién ching han.

— HS theo cau héi dan dat cia GV ¢6 thé tra 16i duoc mot
50y nhu:

+ Chua tling thuc su nhin thay vi khuan & ngoai dai.

+ Vi khudn nhd hon con kién, nhd hon rau con kién hodc
khdng biét.

— HS dé xuat mot s6 dung cu (nhin dng nhom, kinh Idp,
kinh hién vi,... va doc sach.

— HS doc khung thdng tin va quan st hinh 2. (9 thé hinh
dung, tudng tugng tdi mc do Ién hon hang nghin lan
clia mot vat khi nhin qua kinh hién vi (vi du nhu khi két
noi hang nghin cac dau cham lai vdi nhau).

— HS nhac lai nhiém vu.

— HS lam viéc nhom: quan sat hinh anh cac mau véi hinh
phdng to vi khuan ti cdc mau d6; néu nhan xét vé hinh
dang, kich thudc cta vi khuan; théo ludn va ciing thong
nhat dién vao cot 2 clia phiéu hoc tap.

—Dai dién HS chia sé két qua nhan xét vé vi khudn, HS khac
b sung, trinh bay dugc:

+ Nhan xét vé vi khuan trong hinh phéng to cic mau:
Cac mau déu c6 vi khudn, vi khuan o hinh dang
khdc nhau.

+ Nhén xét sau khi doi chiéu két qua quan sat véi du
doan ban dau: Quan sat mat thuang khong nhin thay vi
khudn; qua hinh anh chup tirkinh hién vi da nhin r6 hinh
dang vi khuan trong cdc mau vat.
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HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (7 phiit)

1. Doc thong tin va giai thich ...
Muc tiéu: Gidi thich dugc y nghia cla viéc rda tay.
Cdch tién hanh:

— GV Két ndi cau hoi ctia phan mé dau, yéu cau HS lam viéc
cd nhan, doc thdng tin trong khung chir va thuc hién yéu
cau cta bai tap. Chia sé két qua vdi cac ban trong nhom
va viét cdc y kién ctia nhém Ién cac thé.

— GV 16 chic cho cac nhém dan cdc thé 1én bang theo
nhém va tong két y kién.

— GV khen nggi cac nhém da dua ra rat nhiéu li do can
thiét phai riia tay. (6 thé hoi thém HS: 40 000 vi khudn
trén 1. cm’ da 13 nhiéu hay it, cdc em c6 thé nhin thay
chdng trén da khong? Vi sao?

— D@n HS sé thuc hién viéc lam nay hang ngay (ngay sau
day thuc hién la rda tay trudc khi dn trua, sau khi di
vé sinh).

— GV t6ng két va két thuc tiét 1, dan HS chuan bi cho tiét
2:Vé quan sat, du doan viét tén nhiing do vat nao & nha
6 thé cd hodc khdng cé chita vi khudn dé chia sé & tiét 2.

— HS lam viéc ca nhan, chia sé véi ban, nhém thong nhat,
viét [én moi thé 1y kién.

—M&i nhém ctt 156 ban Ién dan thé.

—Dai dién 1 nhom doc cacy kién, cdc nhom khac ddi chiéu
véi két qua nhom minh, danh dau y kién tring va chia sé
thém y kién khac. HS cd thé néu dugc mot s6 li do nhu:

+ Gidm lugng vi khudn dinh trén da tay.

+ Ngan chan vi khuan gay bénh tir tay vao miéng va
@ thé.

+ Phong chdng bi lay nhiém cac bénh nhiém vi khuan
nguy hiém.

+ Tay thung s6, cham vao nhiéu do vat, nquy c¢ nhiém
rat nhiéu vi khuan ma nhin mat thuong khong thay
duoc nén can ria tay dé loai bo (tiéu diét) ching.

— HS tra 16i cdu hdi ggi y thém.

— HS Iang nghe.

Tiét 2

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

+ Két ndi dugc kién thiic HS da biét ¢ tiét 1 tao hing tha.

GV t0 chiic hoat ddng, khuyén khich dugc ca 16p tham gia nham:

+ Nhén ra dugc kich thudc vi khudn, thiét bi dé quan sat vi khuan

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG (23 phat)

2. NOI SONG CUA VI KHUAN

HD1,2

Muc tiéu: Nhén biét mot s6 noi vi khuan song.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc nhém doi, quan sat tir hinh 4 dén
hinh 12 va thuc hién theo yéu cau ctia SGK.

— GV mai mot so cap doi Ién chia sé trudc ldp.

— GV nhén xét, b6 sung (néu can) dan dat HS tra |6i cau hoi
khai quat: Theo em, vi khudn sdng dugc & nhiing nei nao?

— (@ nhan HS quan sét ting hinh do vét, ting nei, hinh
phdng to vi khudn va nhan biét nhiing noi d6 ¢o chia vi
khudn va chia sé véi ban két qua quan sat; chia sé trong
nhom I6n (néu can).
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— GV cht kién thiic: qua mdt s6 hinh anh trong SGK, cac
em da biét mot s6 nai vi khuan c6 thé song (GV liét ké lai
mét s nai nhu minh hoa 6 SGK). Vi khuan 1a mét sinh
vat rat nho bé, ching co thé phat tan dé dang va gay
nhiém khudn tir vt nay sang vét khac. T do 0 thé néi
rang vi khuan song 6 khap moi noi.

HD3

Muc tiéu: Quan sat thuc té dé liét ké nhiing nei sng cia

vi khuan.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc nhom: chia sé véi ban két qua
quan sat 6 gia dinh, thao luan va liét ké vao moi thé:
noi, do vét 6 gia dinh, xung quanh em c6 thé |3 noi vi
khuan song.

— GV 16 chiic HS chia sé két qua nhém theo hinh thic Tro
choi tiép stic. GV pho bién ludt choi, to chic HS choi va
tong két.

— GV nhan xét, giam sat viéc danh gid két qué cta HS, dam
bao tinh chinh xac.

— GV gidi thich thém va chot: Vi khuan c6 kich thudc rat
nhd va c6 thé bam vao cac do vat khac nhau ma ta
khdng phat hién ra dugc. Cac do vat do trg thanh vat
trung gian di chuyén vi khudn ti ché nay dén ché khac.
Vi vdy, vi khuan cd thé song & khap moi noi xung quanh
chiing ta (chdt theo y 2 muc“Em da hoc”).

— Mét 50 cap HS chia sé két qua trudc I6p, cac nhém khéc
bo sung y kién. HS néu dugc mot s6 noi vi khuan song
nhu nudc tir voi, trong khong khi, dat, tay nam cta, thuc
phdm chua ndu chin (g3, rau,...), & trong nha vé sinh,
trén da tay va trong rut (hé tiéu hod).

— HS néu dugc vi khuan song & rét nhiéu noi va c6 thé liét
ké lai nhiing noi d6 tir hinh anh da quan sét.

— HS chia sé trong nhom két qua da tim hiéu & nha, nhém
thdo luan, thong nhat y kién va cling nhau viét Ién thé.

— (dcnhdém hinh thanh cac ddi choi

+ Doi choi diing tai vi tri xuat phat nhu nhau.

+ HS dau tién 1én bang dan thé chi, quay trd lai vi tri cia
nhom minh thi HS khac mdi dugc tiép tuc [én bdng dan
thé chir tiép theo.

+ Cacnhém danh gid két qua lan nhau, doi thang la doi cé
két qua nhanh nhat va ding nhat.

— HS lang nghe.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (5 phiit)

1. Khi dé thuc pham ...

Muc tiéu: Giai thich dugc cach bao quan thuc pham trong

td lanh tranh 1ay nhiém vi khuan.

Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc cap doi, lién hé thuc té tir gia
dinh minh, quan st ggi y hinh 13 va thuc hién theo yéu
cau clia SGK.

— GV t0 chiic cho HS chia sé y kién.

— GV nhéan xét, bd sung (néu can). Ddn HS vé nha quan sat
va chia sé v6i nguoi than cach béo quan thuc pham dé
han ché lay nhiém vi khuan.

— HS thuc hién ca nhén, chia sé vdi cac ban, dua ra mot so
y kién gidi thich.

— HS chia sé nhém hoac trudc I6p, HS khac bo sung y kién,
néu dugc mot so y nhu:

+ Nhiéu d6 vat mang tlr ngoai vao, chua diét khudn, tay
khong sach cdm vao dd an, cdm vao tiii boc thuc pham,...
lam 1ay nhiém vi khuan sang d6 vét khac trong td lanh.

+ Khi boc kin, dé& hdp riéng cac thuc pham sé tranh lay
nhiém vi khuan tir thuc pham nay sang thuc pham khéc
(hodc tir thuc phdm da rita véi thuc pham chua ria).

— HS lang nghe.
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TONG KET (2 phuit)

— GV t6 chtic cho HS tong két bai hoc theo ndi dung muc
“Em da hoc” hodc t6 chiic trd chai 6 chi lién quan dén
cac ndi dung trong bai hoc nhu: kich thudc vi khuan rat
nhd, kinh hién vi dién tt, noi séng: dat, nuéc, khdng khi,
hé tiéu hod, trén da dau,...

— GV khuyén khich HS thyc hién mot s6 viéc theo ggi y
trong SGK hodc mot so viéc khac phu hgp véi thuc té
dia phuang.

HS chia sé, nhac lai ndi dung chinh clia bai hoc hodc tham
gia tro chai 6 chit luyén tap, clng cd bai hoc.

PHU LUC
Phiéu hoc tap
Tén nhom:......ccovveviiiiniiiiice,
PHIEU HQC TAP

Du doan Két qua sau quan sat

Tén miu va chia sé vé vi khuan hinh anh vé cic miu
(1) 2

Vidu: C6 nhiéu vi khudn; vi khudn bé
Thit chwa ndu 1 xiu,...
La cay
bat trong
Chai nuéc may
bo vit .....
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BI\I 19 (2 tiét)

VI KHUAN €0 iCH TRONG CHE BIEN THUC PHAM

I. YEU CAU CAN PAT
Nidng luc khoa hoc tu nhién:

— Trinh bay dugc mot dén hai vi du vé viéc stt dung vi khudn c6 ich trong ché bién
thuc phdm.

Co hoi hinh thanh va phdt trién cdc phdm chdt, nang luc chung:

— Tu chu va tu hoc: Tich cuc, cht dong suu tam tu liéu, doc thong tin lién quan dén
bai hoc.

— Giao tiép va hgp tac: Hgp tac v6i ban trong hoat dong nhom, trinh bay dugc y kién
ca nhan.

— Trach nhiém: C¢ y thtic gii gin stic khoé thong qua viéc dn uong,...

I1. PO DUNG DAY HOC

- GV: Gido an dién tu; thong tin/tranh anh/video lam stia chua, sung mudi; 6 khay,
moi khay 4 loai rau ct qua mudi chua.

— HS: Tu liéu suu tdm vé vi khuén lactic; 0 stia chua; dua cai, ca phdo, su hao, bap cai
rlia sach cat san, mudi, dudng, nudc, binh mudi loai 2 lit 6 danh s6.

- Bang nhém dung khi thao ludn nhém

- Phuong phap thi nghiém: San phdm thi nghiém lam stia chua tai nha theo 2 phuong
an u siia.

— Hop stia tuoi va stia chua (mua ngoai) cho thuc hanh & muc 2 (trang 71).

— Phiéu théo ludn nhém.
III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Tiét 1

HOAT PONG CUA GIAO VIEN HOAT PONG CUA HOC SINH
HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muctiéu: HS néu dugc mui, vi clia cacloai rau, c(, qua mudi
chua: chua diu, tham, gion, an ngon miéng,...
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(dch tién hanh:

— GV 10 chiic cho HS tham gia hoat dong: “Chuyén gia
am thuc”,

+ GV chia I6p thanh cac 6 nhom, mai HS ném tht cac loai
rau ct mudi chua: bap cdi, sung, dua, su hao.

+ Yéu cau HS sau khi an, chia sé véi cac ban vé mui vi cla
mon minh vua an.

— GV t0 chiic chia sé trong ¢ ldp:

+ Em thay mui vi clia rau, cd, qua mudi chua thé nao?

+ Em ¢d biét vi chua d6 do dau ma c khong?

— GV cho HS xem video vé mudi chua rau, ct, qua.

—Trong video c6 nhac dén vi khudn nao?

— GV gidi thiéu vé vi khudn lactic d€ vao bai, ghi bang.

— HS ngoi theo nhom 6, cing an thir cdc mon rau, ct, mudi
chua, chia sé véi ban vé mui vi mén minh an, thu don
dia, thia vao khay.

— 2 — 3 HS chia sé vé rau cl, qua, mudi chua: ¢ vi chua
diu, gion,tham.

— HS tra 16i theo ¥ hiéu cla cé nhan. Vi du: Do dugc mudi
nén cd vi chua nhu vdy,...

— HS xem video.

— HS tra 1 : Vi khuan lactic.

— HS ghi vé.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THU'C MG1 (20 phiit)

1. sU DUNG VI KHUAN €0 iCH TRONG CHE BIEN RAU,

(U, QUA

Doc théng tin

Muc tiéu: HS trinh bay dugc vai tro cta vi khuan lactic trong

ché bién thuc pham.

(dch tién hanh:

— GV t6 chic cho HS phan tich khung thong tin qua cac
cau héi ggi y.

+ Vi khudn lactic ¢4 & dau va thuong dugc dung dé lam gi?

+ Thiic dn cla vi khuan lactic la gi?

+ Vi khudn lactic hoat dong tét & mdc nhiét d bao nhiéu?

+ Vi khuan nay ¢d tac dung gi trong ché bién thuc pham?

+ (dc mon an dugc ché bién theo cach nay cé mai vi nhu
thé nao?

— Yéu cau HS thao ludn nhdém 4, ghi y kién vao phiéu thao
ludn nhom, xay dung so d6 vé vi khuan lactic.

— GV két luan: Vi khudn lactic la loai vi khuan c6 ich, da
dugc con ngudi st dung tir [du doi trong ché bién thuc
phdm dé ho trg tiéu hoa va tang kha nang mién dich
cho co thé.

HD1

Muc tiéu: HS trinh bay dugc cac buéc mudi chua rau,

cl, qua.

(dch tién hanh:

— GV t6 chic cho HS néu dugc cac budc mudi qua sung qua
hoat dong:

— THS doc khung thdng tin trong SGK.

— HS thdo luan nhom 4, ghi két qua ra giay.

— Dai dién nhém bdo cdo:

+ Vi khuan lactic c6 san trong tu nhién,...

+ Thic an la dudng cé trong rau, ct, qua,...

+ Hoat ddng tot & nhiét d6 30 °C 50 °C.

+ Gitip mudi chua rau, cti, qua dé tang gia tri dinh dutng
va dung dugc lau hon.

+ Tao nén cdc mén an ¢d vi chua nhe, ngon miéng, gitip
ho tro tiéu hoa cho con nguidi.

CA s trong tw
nhién, thirc &n
&

Lam téng gid tri.
dinh dudng clia.
thuc pham

Hoat déng tét
&30°C-50°C

Vi khuén
lac-tic

g
H

phém c6 vi
chua nhe

— HS khéc lang nghe, b sung.

—HS ghivgy chinh.

— HS quan sat hinh 2, doc théng tin.

— HS néu 3 budc muodi qua sung nhu trong SGK.
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+ Quan sdt hinh 2.

+Doc thong tin dudi moi hinh va néu cac budc mudi
qua sung.

Hb 2

— GV t6 chic cho HS thdo luan nhém 4, chia sé y kién, tr
[6i cac cau hoi 6 HD 2:

+ Vi sa0 can st dung nuéc dm dé mudi qua sung?

+ So sanh mau sac clia qua sung 6 budc 2 véi budc 3.

+ MUi vi cta qud sung ltc nay thé nao?

+ Vi khudn lactic c6 vai tro gi trong ché bién rau cii qua?
GV két ludn va mé rong: Vi khudn lactic chuyén hoa dutng
trong rau, cti, qua thanh axit lactic khién cho rau ct ¢d vi
chua diu, mau vang dac trung, tham va ngon miéng. Day
la mén an ma nhiéu nguoi yéu thich.

— HS thao ludn nhom 4, bao cdo theo phiéu sau:

PHIEU THAO LUAN NHOM

Buidc Viéclam (o sé khoa hoc

Vi khudn lactic hoat dong tot
trong méi truong 30 °C — 50 °C.

Vi khudn lactic hoat dong tét
trong diéu kién it 6-xi (cho rau
¢l ngdp nuéc ngan cach véi
khong khi).

Dé ¢4 thoi gian cho vi khudn
phat trién [én men.

— HS khac nhan xét, bé sung.

Vi khuan lactic khién cho rau cd dem mudi chuyén mau
vang va c6 vi chua thom diu, lam tang ham lugng dinh
dudng clia mén an.

— HS trd 16i theo y hiéu clia ca nhan.

— HS Iang nghe, ghivay chinh.

1 Dung nudc am

2 Cho qud sung
ngap trong
dung dich

3 | Usanphdm

HOAT DONG THUC HANH, VAN DUNG (8 PHUT)

Muc tiéu: HS van dung nhiing hiéu biét vé vi khuan lactic

va cac budc mudi rau, ct, qua vao thuc té.

(dch tién hanh:

— GV héi HS: Ngoai qua sung, chiing ta c6 thé ding nhiing
loai rau, cd, qua nao khac dé mudi chua?

— GV 16 chdc cho HS thuc hanh mudi rau ¢l qua:

+ GV chia HS thanh cdc nhom 4.

+ Cho HS thuc hanh cac buéc mudi rau cd, qua.

+ Cho HS trung bay san phdm trén gid an toan.

+ Cho HS thu don d6 dung.

— GV va HS quan sét cach lam clia 4 nhém va nhan xét,
danh gid, dua thém cau héi cho HS:

+ Vi sao can cho mudi va dudng vao nuéc mudi rau,
ct, qua?

+ Mua dong nhiét do moi trudng thap, em nén lam gi dé
mudi chua rau, cti, qua thanh céng?

— Yéu cau HS binh chon nhém thuc hién dting cac budc va
¢6 san pham dep mt.

— HS trd l0i: dua cdi, bap cdi, su hao, ca phdo, ...

— HS thuc hanh theo nhom 4, m6i HS lam 1 budc mudi loai
rau, ct, qua ma nhém minh lva chon véi rau, ct, qua da
chudn bi san ¢ chi thich.

— Cacnhom bao cdo: Vi du, mén dua cai muoi.

+ Budc 1: Chuan bi dua cdi rita sach, cat khdc 5 cm, mudi,
dudng, nudc, hop thuy tinh sach/ vai sanh su,...

+ Budc 2: Hoa tan mudi, duong vao nudc, ném thi hoi
man, ngot.

+ Budc 3: Cho dua da cat vao ngap trong dung dich.
Day kin dé trong 2 — 3 ngay. HS khac ném thir va néu
nhan xét:

.. | han ché su sinh truéng cla vi
Cho muoi PR
khuan ¢4 hai.
.| Cung cdp chat dinh dugng cho vi
Cho dutng khudn Lac tic sinh trudng
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— GV nhan xét, khen ngoi, luu § HS cat san pham mudi
chua vao vi tri gon gang dé 2 — 3 ngay cd thé duing trong
gio dn trua.

— Lién hé, mé rong:

+ K& thém nhitng mon rau c qua mudi ma em biét.

+ Day la mon an tot cho hé tiéu hod. Tuy nhién, nhiing doi
tugng nao can han ché dn cdc mon mudi nay?

+ Cac san phdm mudi chua can duoc béo quan nhu thé
nao? Thai gian st dung dugc bao ldu?

+ Nhiéu loai rau cti mudi chua ndi vang mau trang thi con
an dugc nira khong?

+ Dé lo mudi dua & noi kin gio, gan bép hodc gan nguon
nhiét. Nhiét do dm sé lam vi khuan lactic tang s6 lugng
nhanh hon, tur d6 1am chua san pham.

+ Khi mudi rau c qué trong mua dong lanh, can st dung
nudc am dé tao diéu kién thuan lgi cho vi khuan lactic
hoat dong.

— HS binh chon san phdm cdia ban.

— HS x&p sdn pham vao vi tri GV chi dinh.

— M0t 56 HS néu y kién

— HS trd 16i: bénh nhén cao huyét ap, tim mach, than yéu,...

— Bdo quan kin trong lo thuy tinh, lo sanh su, khdng nén
dé an qua lau, dac biét khi cd mui vi, mau sac la thi tuyét
doi khong an.

— Khong nén an song rau ci mudi khi 6 vang trang ma
can rtia sach, dem xao hodc nau chin,...

TONG KET (2 phuit)

— GV nhan xét, khen nggi HS.

— Goi HS doc khung thong tin SGK — 70 vé cach lam
stia chua.

— GV dan HS chuan bi thi nghiém lam sita chua.

— THS doc to, I6p theo ddi trong SGK.
— HS Iang nghe va thuc hién.

Tiét 2

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (8 pht)

Muc tiéu: HS nhéc lai duoc vai trd ctia vi khudn lactic trong

viéc ché bién thuc pham.

(dch tién hanh:

— GV t6 chic cho HS én sita chua theo 2 nhém : Nhom an
sifa ¢6 dudng va nhém dn stia khong dudng.

— Yéu cau HS chia sé vé mui vi cla sifa chua.

— @V cho HS xem video lam siia chua. https://youtu.

be/1TjPrmpwDNk?si=cjGL7FevjHiFsK8d

— Sia chua dugc lam tUr nguyén liéu gi?

— Dua vao kién thiic da hoc, vi khuan nao gidp cho st bién
thanh siia chua?

— GV dan vao bai: Ngoai viéc giip mudi chua rau cti qua, vi
khuan lactic con gidp ching ta tao ra mot mon an ngon,
b6 duGng ma nhiéu nguoi yéu thich — D6 la sita chua.

— HS an siia chua trong nhém 4.

— Chia sé mui vi cta sita chua: mui vi chua diu, thom mui
siia, béo ngdy, ngot hodc khdng nqot,...

— HS xem video

— HS tra |&i theo y hiéu ctia ca nhan: sita tuoi hodc siia dac
¢6 dudng pha ra, thém sita chua vao,...

—HS néu ; Vi khuan lactic.

—HS Iang nghe, ghi vé.
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HOAT DONG HINH THANH KIEN THU'C M1 (20 phiit)

2. S0 DUNG VI KHUAN CO ICH TRONG LAM SU'A CHUA
HD1

Muc tiéu:

— HS néu dugc cdc budic [am sifa chua 6 gia dinh.

— Trinh bay dugc g s& khoa hoc cla tling budc lam
stfa chua.

(dch tién hanh:

— Yéu cau HS doc khung thong tin, thao ludn nhém dai,
dién vao phiéu thao ludn nhom cac budc lam sifa chua
¢ nha.

— Mai dai dién cac nhom bdo cdo, GV héi thém:

+ Nguyén liéu lam sifa chua la gi?

+ Vi sa0 can cho sita chua vao sifa tuoi/sita dac pha loang?
+ Sifa dugc G & nhiét do bao nhiéu do C?

+ Thai gian G sifa la bao nhiéu gi¢?

+ Khi nao cd thé két thiic qua trinh 0?

+ Néu khong cho sifa chua vao sita nquyén liéu thi c lam
dugc stia chua khong?

— GV mai HS quan sét 2 hdp, c6 thé ném thi :

+ 1hop dung sifa trudic khi u.
+ 1hop dung sifa chua sau khi t.

— Yéu cau HS nhén xét vé mui vi, do ddc cla siia trong
moi hop.

— GV dua két ludn: Vi khuan lactic trong dung dich siia
dugc G trong moi trudng cd nhiét do 40 °C - 50 °C tir 8
dén12 gio da bién doi sita thanh sita chua.

HD2

Muc tiéu: HS ké dugc nhiing gia tri dinh duGng cla

sifa chua, tac dung clia viéc st dung siia chua doi véi hé

tiéu hoa.

(dch tién hanh:

— GV t6 chic cho HS lam viéc nhom 4, doc thong tin hinh 4
dé hoan thanh phiéu hoc tap so sanh gia tri dinh dung
clia sifa chua va sifa tuai.

— HS doc thong tin, lam viéc nhém doi, dién vao phiéu va
bdo cdo.

PHIEU THAO LUAN
Viéclam

Budc (o sé khoa hoc

Cho sita chua (co san vi
khudn lactic) vao sifa
tuoi hodc siia ddc pha
lodng

U sita d4 pha & nhiét do
2 | 40°Cdén50°C tir 8 giv
dén 12 gio

—HS néuy kién ca nhan.

— HS khéc nhan xét, b6 sung.

—1, 2 HS ném thi va néu y kién:

+ Sifa trudc khi 0 loang, van gilf nguyén vi sifa.
+ Sifa sau khi G dac sanh, chua diu.

—HS néuy kién.

— HS ghi vé.

BG sung ngudn
giong

Tao mdi trudng
cho vi khudn lactic
phat trién

SO SANH DINH DUGNG TRONG 100 g

dinﬁ';itang Sifa tuoi Sita chua
Chat dam 3,0g 4,0g
(hét béo 3,39 1,09
Dudng 799 4,8¢
Can-xi 0,11g 0,17g
Vitamin ADB,B_ ADB,B B B,B_
Vi khuan c6 ich Khong o

— HS lam viéc trong nhdém 4, doc thong tin va dién phiéu
hoc tap.
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— Mai dai dién cdc nhém Ién bdo cdo phan tich, GV dua
thém cau hoi:

+ Loai siia nao giau dinh duGng han?

+ Sifa chua cd lgi ich gi doi véi stic khoé?

+ Néu khong cho sifa chua vao sita nguyén liéu qua trinh
lam sita chua c thanh cong khong?

—Pai dién 1 -2 nhém |én bdo cdo:

+ Cling la 100 g nhung trong sifa chua, chat dam, can-xi,
vitamin tang thém, con ho tro tiéu hoa.

— Nhém khéc nhan xét, bé sung.

— Sita chua giau dinh duGng hon, cung cdp cho co thé
nhiéu dam, can-xi va vitamin hon so véi sita tuoi. Ngoai
ra sifa chua con chia nhiéu vi khudn ¢4 ich cho dudng
rudt nén ho tro tiéu hod tét, tang cudng kha ndng mién
dich cho co thé.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (5 phiit)

Muctiéu: HS néu dugc tac dung clia viéc bdo quan sifa chua
trong td lanh, hiéu dugc vai trd cta vi khuan lactic ddi véi
hé tiéu hoa va viéc ché bién thuc pham.

(dch tién hanh:

— GV dua ra cdc cau hdi ggi mé:

+ Sita chua thudng dugc bao quan 6 dau?

+ Bdo qudn sifa chua sau khi G trong ngan mat td lanh c6
tdc dung gi?

— GV két luan: Sira chua sau khi G can dugc bao quan 6
nhiét do thap dé lam cham su phat trién cda vi khudn
lactic, gidp bao quan sita chua ngon va lau hon.

— GV dva tinh hudng 6 cau 2.

— Mi HS néu y kién. GV cd thé goi mé:

+ Nudc s6i c6 nhiét do khoang bao nhiéu?

+ Vi khuan lactic hoat dong t6t 6 bao nhiéu d6 C?

+ Vi khuan lactic gap nhiét d6 qua cao clia nudc soi sé xay
ra diéu gi?

— GV két luan: Cho sifa chua vao khi sita dang soi khién
vi khudn lactic chét hét nén sau khi G khong tao thanh
stia chua.

— Mai HS doc muc“Em c6 biét?”

— GV t6 chiic cho HS gidi thiéu tu liéu suu tdm cla minh vé
vai trd cta vi khuan lactic ddi vdi tiéu hoa va ché bién,
bao quan thuc pham.

— GV nhdn xét, khen ngoi.

— HS néu y kién: Dé trong ngan mét td lanh
— Tacdung lam cham su phét trién cda vi khuan lactic gidp
siia khong bi chua nhanh, gilr dugc vi ngon lau hon.

— HS doc to tinh hudng.

— HS trd loi: Cho sifa chua vao ngay khi vira dun soi trén
90 °C — vi khuan Lac tic 6 trong siia chua chét hét —
két qua: sau khi G, sifa chua khong tao thanh — ban
lam sifa chua khong thanh cong.

— THS doc to.

— HS trinh bay tu liéu suu tdm cda minh, néu: Vi khuan
lactic gitip can bang hé vi khudn dutng rudt, han ché roi
loan tiéu hod, tic ché vi khuan gay bénh.

TONG KET (2 PHUT)

— GV goi HS doc muc Em da hoc va Em ¢4 thé.
— GV dan HS vé nha doc trudc SGK, suu tam tu liéu vé bénh
sau rang va bénh ta.

— HS khéc lang nghe
— HS ghi nhé nhiém vu.

TAI LIEU THAM KHAO
— Kénh Alobacsi - Youtube: Video cic budc mudi dua.

- Youtube: Video lam stia chua, vai tro ctia vi khuan lactic
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BI\I 20 (2 tiét)

VI KHUAN GAY BENH 0 NGU'0'I VA CACH PHONG TRANH

I. YEU CAU CAN DAT:
Nidng luc khoa hoc tu nhién:
— K& dugc tén mot dén hai bénh & ngudi do vi khuén gay ra.
- Néu dugc nguyén nhan gay bénh va cach phong tranh.
Co hoi hinh thanh va phdt trién cdc phdm chdt, nang luc chung:

— Ty chu va tu hoc: Tich cuc, cht dong suu tdm va tim hi€u tranh anh, tu liéu,...
vé cac vi khuén gay bénh & ngudi cua bénh ta, bénh sau rang.

- Giai quyét van dé va sang tao: D€ xuit, thuc hién dugc viéc lam phong tranh
mac bénh.

— Giao ti€p va hgp tac: Phan cong, chia sé nhiém vu nhém, trinh bay két qua nhom
trude 16p.

— Trach nhiém: C¢ y thtic gi gin va thuc hién cham séc stic khoé cho ban than va
cOng dong, giti vé sinh d€ phong tranh lay nhiém bénh.

I1. PO DUNG DAY HOC
- GV: Gido an dién td; tranh anh vé bénh séu rang, bénh ta; video (néu cd); mo hinh
ham ring, ban chai, anh mot s6 loai vi khudn gay bénh & ngudi thuong gap.
— HS: Tranh anh, tu liéu suu tam vé bénh sau rang, bénh ta,...

- Bang nhom dung khi thao ludn nhém, khi st dung ki thuat Khan trai ban, Phuong
phap tram, so do tu duy.

— Phan thudng ban chai méi dung phuc vu tro choi.

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Tiét 1

HOAT PONG CUA GIAO VIEN HOAT PONG CUA HOC SINH
HOAT DONG MG DAU (8 phiit)

Muc tiéu:

HS xac dinh dugc bénh sau rang la do vi khuan gay ra,
gidi thich dugc can 1am sach rang miéng sau khi an dé
tranh bi cac bénh vé rang miéng.
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(dch tién hanh:

— GV 16 chiic cho HS miia hét theo bai "Nao minh cling
danh rang" - Phan Dinh Tung.

https://youtu.be/q6s-7WGUC-

c?si=YDAVOFbIMofGN85S

— GV néu cau hdi ggi mé:

+ Bai hat nhac dén viéc lam quen thugc nao?

+ Diéu gi sé xay ra néu khong danh rang?

+ Tac nhan gdy bénh sdu rang la gi?

— GV t0 chiic cho HS thdo luan trong nhom 4 theo ki thuat
Khan trdi ban, yéu cau HS:

+ Quan sét hinh 1, doc thong tin.

+ Dién thong tin tim dugc vao manh khan.

+ Chia sé vdi ban vé ndi dung manh khan cia minh.

— GV quan sat, gidp d& néu can.

— Mgi dai dién nhom Ién trinh bay

+ Khi nao nguoi bi sdu rang méi cdm thay dau? Vi sao?

+ Vi sa0 mdi ngay can chai rang sau khi an?

— GV két luan: Ngoai cac vi khuan 6 loi ra thi xung quanh
chiing ta ¢d rt nhiéu vi khudn cd hai. Bénh séu ring do
vikhudn gay ra, day la mot bénh phd bién, dac biét & tré
em ma cac con can ¢ hiéu biét dé phong tranh.

— GV ghi bang.

— Ldp diing ddy mda hét theo video.

— HS lan luot trd 16i tim ra cac dap an:

+ Danh rang hdang ngay sau khi an.

+ Hoi thé hoi/ hoi miéng, sau rang,...

+ Vi khudn gay sau rang.

— HS lam viéc trong nhém 4 véi thong tin trong SGK.

Gay ra
Z Vi khuin g
=) A 1A ®
2 %’a}’ lv)e_nh 3
U% sau rang ... ﬁ
Hoat dong

—Dai dién 1-2 nhom trinh bay

+ Khi sau rang gay viém tuy, 6 do co day than kinh,
ngudi bénh mdi thay dau.

+ Chai rang lam sach thiic an bam trén bé mat rang khién
vikhuan khong con thiic an, khong thé phét trién dé gy
hai cho rang.

— Nhém khéc nhan xét, bé sung.

— HS Iang nghe.

— HS ghi vé.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC M1 (17 phait)

1. BENH SAU RANG

HD 1. Dau hiéu cla bénh sau rang

Muc tiéu:

HS xdc dinh dugc nhitng dau hiéu cla ngudi bi bénh sau

rang (ca dau hiéu sém va dau hiéu thé hién ra bén ngoai).

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sét hinh 2.

+ Néu nhiing dau hiéu clia nguoi bi bénh sau rang

+ Ngoai 2 dau hiéu trén, em con biét/thdy 6 dau hiéu
nao niia?

— GV nhén xét, chdt: Dau hiéu clia bénh sau rang:

+ Giai doan 1: Vi khuan an mon men rang, hi thg c6 mui,
xuat hién nhiing dom trang duc trén rang.

+ Giai doan 2 : Sau nga rang, trén rang xuat hién nhiing
chdm den hodc 10 nhd mau den.

— HS quan sat hinh 2,lan lugt tr loi:

+ HS néu 2 dau hiéu nhu trong SGK.

+ Hoi thé ¢6 mui hoi, trén rang c6 dom trang duc hodc
chdm den, 16 hong trén rang.

—HS Iang nghe, ghi vay chinh.
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+ Giai doan 3: Viém tuy gdy sung, dau dan dén lung lay
rang, v& hodc mat rang.

HD 2. Nguyén nhan gdy bénh sau rang

Muc tiéu:

HS trinh bay dugc nguyén nhén chinh gay bénh sau rang,

xac dinh dugc nguyén nhan lam tang nquy co gay bénh

sau rang.

(dch tién hanh:

— GV t6 chic cho HS quan st hinh 3 két hap véi tu liéu suu
tam dé trinh bay.

+ Nguyén nhan chinh gay bénh sau rang la gi?

+ Nhiing nguyén nhan nao lam tang nquy cg gay bénh
sau rang?

—T6 chiic cho HS chia sé y kién, ¢ thé dua goi y:

+ Vi sao an nhiéu d6 ngot lam tang nguy co sau rang?

+ An udng do lanh gdy hau qua gi cho rang?

+ Khdng chai rang sau khi an gy ra hau qua gi?

—Yéu cau HS ké thém nhiing nguyén nhan c6 thé lam tang
nguy cd gay bénh sau rang.

— GV nhan xét, khen nggi HS.

— GV két ludn: Nguyén nhan chinh gdy ra bénh sau rang la
do vi khuan, nhung cd rdt nhiéu nguyén nhan lam tang
c0 hoi cho vi khuan pha huy ring ctia ching ta. Vi vy,
chiing ta can xac dinh nhiing viéc nén lam, khong nén
lam d€ bdo vé rang.

HD 3. Bién phap phong chdng sau rang

Muc tiéu: HS ké duoc nhiing viéc nén lam dé phong tréanh

hodc lam diing tién trién cta bénh sau rang, nhiing viéc

khong nén lam d€ bdo vé rang.

(ach tién hanh:

— GV 10 chiic cho HS quan st va phan tich hinh 4.

—Yéu cau HS thao ludn nhom 2, hoan thanh phiéu hoc tap.

— Mai dai dién cdc nhom Ién bdo cdo.

— GV dua md hinh ham rang, mi HS |én biéu dién cach
chdi rang ding.

+ Vi sa0 can chai rang diing cach?

+ Viéc kham dinh ki 6 thang 1 1an va diéu tri sém khi c6
dau hiéu sau rang c6 tac dung gi?

+ St dung da dang thuc pham ¢4 hiéu qué gi déi véi stic
khoé rang miéng?

— GV két ludn: Thuc hanh tot va thudng xuyén hang ngay
cdcviécnén va khong nén lam nay gitip bdo vé rang khoi
bénh sau rang.

— HS quan sét hinh 3, trd 16i:

+ Nguyén nhén chinh gy sau rang la do vi khuan gay ra.

+ Nhiing nguyén nhan lam tang nguy co gay bénh sau
rang gom: An nhiéu do ngot; Lugi danh rang, chai rang
khdng ding cach, an uong do lanh, ...

— HS tra |6i: Vi duong la thic an cda vi khuan.

— Gay nit men rang, vi khudn xam nhép.

—Tao diéu kién cho vi khuan sinh soi tao thanh méng bam
an phé huy men rang,...

— HS néu thém: An d6 qué ctng gay sit rang, dung ring
can xé nhiing do ctng, dai,...

— HS lang nghe, ghi vé.

Bién phap phong tranh sau rang
Vieclam | Nen | PON9 g,
. nén

a) An d6 ngot N Tang nquy co sau
buoi toi rang
b) Chai rng N Lam sach ki, bdo
dung cach vé men rang
¢) Khdm rang N Phat hién s6m dé
dinh ki kip thoi diéu tri
d) St dung Cung cap dt chat
da dang thuc X dinh dung cho
pham rang, loi khoé.

— HS quan st hinh 4, thao ludn nhom
va hoan thanh phiéu.

— HS dua vao tu liéu suu tam, trd 10i cac cau hoi goi y dé
dién vao phiéu.

— HS lang nghe, ghi vé y chinh.
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HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (8 phiit)

Muc tiéu:

HS thuc hién nhiing viéc nén lam dé phong tranh hoac

lam dimg tién trién ca bénh sau rang. Lién hé thuc t€ ban

than trong viéc bao vé va cham soc rang miéng hang ngay.

(dch tién hanh:

— GV t6 chtic cho HS tham gia trd choi “Nha si nhi”.

— GV dua thém cau héi cho cdc nhom:

+ Vi sa0 an nhiéu do ngot lam tang nquy co gay sau rang?

+ Theo em viéc stic miéng sau an ¢6 ich Igi gi?

+ Néu mot s6 viéc can lam dé phong bénh sau rang.

— M&i cdc nhdm bdo cdo.

— GV khen nggi, trao thudng ban chai, kem danh rang.

— GV gopy, chinh stia néu can.

— Lién hé véi viéc chdm séc rang miéng tai nha cta HS.
Ngoai viéc danh rang em con can phai lam gi dé giir
miéng sach?

* GV két luan: Viéc cham soc rang miéng can duoc thuc hién

day da va thuong xuyén vi ham rang khoé manh sé gidp cho

chting ta cd stic khoé tot, ¢d chat lugng cudc song cao.

— HS tham gia chai theo nhém ban: 2 HS cling ban sam vai
nha si, khdm rang cho ban minh, quan sat xem ban ¢6
nhiing dau hiéu cla bénh sau rang khong : Vi du, dom
trang, cham den, 16 hong,...

— HS dua ra cac cau héi dé hoi ban vé viéc chdm soc rang
miéng. Hét luot HS lai doi nhau.

+ Vi khudn gdy bénh sau rang stt dung dutng lam thiic an.

+ Gidm bt lugng thiic dn bam trén rang nén han ché su
sinh trudng cla vi khuan.

+ Gidf vé sinh rang miéng dé han ché vi khuan sinh truéng;
an da dinh dutng; dén bac si kham dinh ki va ngay khi
¢ dau hiéu bi séu rang.

—Dai dién 3 — 4 nhém bao cdo két qua.

— HS khdc nhan xét.

— HS néu: Sdc miéng, nao ludi, ...

TONG KET (2 phuit)

— GV nhdn xét, khen nggi HS.
—Dén dd HS chudn bi tu liéu cho tiét sau vé bénh ta.

— HS Iang nghe.
— HS Iang nghe va thuc hién.

Tiét 2

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu:
HS ké tén dugc mot s bénh do vi khuan gay ra, xac dinh
dugc bénh ta la mot bénh nguy hiém.

(dch tién hanh:

— GV t0 chiic cho HS choi trd «Ban tén»:

+ GV dua hinh anh cac loai vi khuan gay bénh.

+ Yéu cau HS ké tén cac bénh do vi khuan gy nén, méi tén
ding sé ban dugc 1 con vi khuan.

— GV khen nggi, trao thudng.

— GV cho HS xem/nghe mau tin vé dich ta.

+ Doan tin tirndm 2021 trén ndi vé su bung phat cla dich
bénh nao?

— HS lang nghe GV phd bién cach choi.
— HS thi k€ ndi ti€p: cdm cim, viém mii hong, viém da,
bénh t3, li, bénh tay chan miéng,...
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+ Sau khi nghe ban tin, em thdy can bénh nay ¢6 nquy
hiém v6i con nqudi khong?

— Mai HS doc to phan khung thong tin.

— GV dan dat: Bénh ta 6 ngui la mgt bénh truyén nhiém
cap tinh xay ra 6 dudng tiéu hod, do vi khudn Vibrio cho-
lerea gay ra. Tiét hoc hom nay cac con sé duoc tim hiéu
vé dau hiéu, nguyén nhan va cach phong tranh can bénh
nguy hiém nay.

— Ghi bang tén bai

— HS xem/nghe mau tin.

— HS lan luot trd loi: Vi du:

+ Su bung phét cda dich ta.

+ Déy la cdn bénh nguy hiém c6 thé bung phat thanh dich
trén dién rong, cd thé gay chét nqudi néu khong duoc
diéu tri kip thoi.

— THS doc to, cdl6p theo ddi.

— HS lang nghe, ghi vé

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG1 (20 phait)

HD 1 va 2. Dau hiéu, nguyén nhan, con dutng lay truyén

bénhta

Muctiéu:

Trinh bay dugc cac ddu hiéu ctia bénh ta va hdu qua ¢ thé

xdy ra néu mac bénh; xac dinh dugc nguyén nhan va con

dudng lay truyén bénh ta.

(dch tién hanh:

— GV moi HS bdo cdo viéc suu tam tu liéu, phan loai.

—GV t0 chitc cho HS tim hiéu vé can bénh nay bang
phuong phdp tram.

+ Tram 1: Yéu cau HS doc khung thdng tin 2, quan sat hinh
5 va cac hinh anh, thong tin khac ma GV, HS bd sung
thém xac dinh cac dau hiéu ctia bénh ta.

+ Tram 2: Yéu cau HS doc khung thdng tin va xdc dinh
nguyén nhan gy bénh ta.

+ Tram 3: Yéu cdu HS doc tu liéu, quan sat H6(a,b,c,d), dé
xac dinh nhiing con dudng lay truyén bénh ta, ké thém
nhiing viéc lam tang nguy co nhiém bénh ta.

— GV dua so do di chuyén cla cac tram.

— GV goiy cho HS xdy dung s do tu duy dé ghi chép thong
tin vé bénh ta.

— Mai dai dién cdc nhém bdo cdo.

+ Khi bi ndn va di ngoai lién tuc nhu vay gay nquy hiém
gi cho co thé?

+ Hau qua ma bénh ta cd thé gay ra la gi?

— GV két ludn trén so do tu duy vé bénh ta.

—Dai dién 4 t6 bdo cdo.

— HS di chuyén theo so o, lan luot qua cac tram dé tim
hiéu vé bénh ta:

+ Tram 1: HS doc thong tin va quan sat tranh anh, rit ra
két luan vé dau hiéu bénh ta: non ma lién tuc, di ngoai
khé kiém ché,...

+ Tram 2: HS xdc dinh nguyén nhan chinh gay bénh ta la
do vi khuan. Ngoai ra ¢d nhiing nguyén nhan khac nhu:
XU Ii phan, chat thai clia ngudi bénh khdng diing cach,
vé sinh kém,...

+ Tram 3: HS xdc dinh dugc nhiing con dutng lay truyén
clia bénh ta nhu hinh 6 va bo sung thém theo hiéu biét
ctia minh.

— HS ghi chép thdng tin theo y hiéu ca nhan.
— Dai dién 3 nhém bdo céo két qua trudc Idp.

+ (o thé bi mét nudc, mét 13, suy kiét, truy tim...

+ Bénh nhan ¢6 thé t& vong néu khong dugc chiia tri
kip thai.

— HS khéc nhan xét, b sung y kién.

— HS Iang nghe va ghi chi tiét vao s¢ do clia minh.
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HD3

Muc tiéu:

HS dé xudt dugc nhiing viéc can lam dé phong trénh

bénh ta.

(dch tién hanh:

— GV ¢d thé dua cau hoi goi y: Can dua vao dau dé tim ra
cdch phong tranh bénh?

— GVt chtic cho HS thao ludn nhom 6, dé xuat nhiing viéc
can lam d@é phong tranh bénh ta vao bang nhom.

— GV di dén cdc nhom gop Y, gitip d néu can.

—T6 chtic cho cac nhém thi trinh bay dé xuat cda minh,
nhém nao dé xuat duoc nhiéu bién phap hon thi chién
thang.

— GV nhan xét, khen nggi.

— Yéu cau HS hoan thién so' d0 tu duy vé bénh ta.

— GV két ludn : Cac bién phap phong tranh dich ta:

+ Gilf vé sinh n udng.

+ Gilr vé sinh cd nhan.

+ Gill vé sinh mdi trudng.

+ Diét ruoi.

— HS trd 6i:

+ Dua vao nhiing nguyén nhan va con duong lay truyén.
— HS thdo luan trong nhém 6, dé xuat nhitng viéc can lam

dé phong tranh bénh ta.

Nguyén nhén gay bénh

Viéccan lam

St dung thic dn, nudc
udng ¢d chita vi khuan ta.

Stfa dung thdc dn ngay sau
khi duoc nau chin.

DO chat thai cla nguoi
bénh ra ngoai mdi trudng.

DO chat thai cla nguoi
bénh dung nai quy dinh,
st dung chat sat khudn.

Khong deo gang tay, khau
trang khi cham s6c¢ ngudi
bénh ta.

Deo gang tay, khau trang
khi chdm séc nquoi bénh
ta.

Tay nhiém vi khuan ta tiép
XUc truc tiép véi thiic an.

Rla tay bang xa phong
trugc khi an va sau khi di
dai tién.

Rudi mang vi khuan ta tiép
xdc vdi thiic an

Gilt vé sinh mdi trudng.
Diét ruoi.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (8 phiit)

Muc tiéu:

HS nhan biét duoc nhitng viéc lam trong thuc té cla

minh va nqudi than c6 thé dan dén viéc lay nhiém bénh

ta; xac dinh nhiing viéc can phai thay doi dé phong tranh
bénh ta.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS doc muc ? SGK, ké nhitng théi quen, viéc
lam cda minh va ngudi than c6 thé dan dén lay nhiém
bénh ta.

+ Vi sao viéc lam do ctia con c6 thé dan dén viéc lay nhiém
bénh ta?

+ Em s& hanh dong nhu thé nao dé thay doi?

— GV nhan xét, khen nggi HS va hdi thém:

+ Ngoai bénh 3, con ¢ nhiing bénh nao do vi khuan gy
ra qua duong an uéng?

— THS doc to.

— HS chia sé vé thuc té ¢ gia dinh, I6p hoc:
+ Di vé sinh xong quén ria tay.

+ An uéng qua vt & cdng trudng.

+ Luoi don dep nha ctfa, bép an.

+ Khdng bdo quan dd an can than,...
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+ Em s& khuyén moi nqudi xung quanh nhu thé nao dé | — HS giai thich dua vao kién thiic vira hoc:
phong tranh cac bénh do vi khuan gay ra? + D&n kh&u hiéu & khu vé sinh.
— Mai HS doc muc“Em cd biét?" + Khong &n thitc an 6i thiu, khong rd nquon géc.
— GVkétluan. + Don dep nha ctia, nha vé sinh hang ngay,...
+ Vi khudn Salmonella trong thit ga, tring ga séng; vi
khudn Ecoli; lién cau khuan trong tiét canh, tu cau, ...
— HS néu y kién.
— 1HS doc to, 6p doc tham.
TONG KET (2 phut)
— GV mai HS doc muc Em da hoc, Em ¢4 thé. — HS ldng nghe.
— GV dan HS vé nha doc truc SGK, chudn bi bai 21. — HS ghi nhd nhiém vu.
TAI LIEU THAM KHAO
- Youtube:

https://youtu.be/xXQ5hGh3COQ?si=GPI4MO1pYJraa-x6 : dau hiéu ctia bénh sau rang
https://youtu.be/Oy-N02k021Y?si=7MDGUgB3hPawjvb : cac giai doan sau rang va
diéu tri sau rang

- Youtube: https://youtu.be/Ryec-Apt-7M?2si=0Cu33RKMTFfyKEou.

. :!:I !’ - (1 tiét)

ON TAP CHU DE VI KHUAN

I. YEU CAU CAN PAT
Ning lvic khoa hoc ty nhién:
— Tém tat dugc nhiing noi dung chinh da hoc duéi dang so dé.

— Van dung dugc kién thtic va ki ndng ctua chu dé vao giai quyét mot s6 tinh huong
don gian trong cudc song.

Co hi hinh thanh va phdt trién cdc phdm chdt, nang luc chung:
— Tu cht va tu hoc: Tich cuc, cht dong doc tu liéu suu tam.

— Giao tiép va hgp tac: Hop tac véi ban trong hoat dong nhom, trinh bay dugc y kién
cua ca nhan.
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— Gidi quyét vin dé va sang tao: Phat trién so do tu duy, gidi quyét tinh huéng c6 thé

xay ra trong thuc té.

— Trach nhiém: Cé y thtic giti gin stic khoé, phong tranh dich bénh cho ban than va

cdng dong.

I1. PO DUNG DAY HOC
- GV: Gido an dién tu; bang nhom A2.

— Thé cau hoi dung cho tro choi, thé so do hinh 1.

- So do6 cam theo ggi ytrong SGK.

— HS: Tranh anh, tu liéu suu tdm, d6 dung dé sam vai trong HD3.

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu:

HS trinh bay dugc mét hodc mét so ndi dung thudc cha dé

vi khuan.

(dch tién hanh:

— GV mai HS tham gia trd choi: "Nha vi khuan hoc".

— GV dualan lugt cc thé cau hoi dé HS tra loi:

+ Vi khuan lactic c6 tdc dung gi trong viéc ché bién
thuc phdm?

+ Vi sao0 cho dudng vao nuéc mudi chua rau, ct, qua lai rit
ngan thoi gian mudi chua?

+ Vi khudn gdy sau rang song & dau?

+ K& 3 viéc lam tédng nguy co nhiém bénh ta.

+ Lam thé nao dé tranh nhiém cac vi khudn gy bénh?

— GV khen nggi, trao thudng.

— GV két ndi vao bai: Trong tiét on tap cha dé hom nay, cac
con sé dugc hé thong kién thic vé vi khudn bang so d6
va van dung kién thic da hoc dé xi li cac tinh huéng ¢6
lién quan dén vi khuan trong doi song hang ngay.

— GV ghi bang, gan thé trung tam so d6 "Vi khudn".

— HS xung phong tham gia tro choi dé tra 16i cau hoi.

+ Gitip bdo quan thyc phdm, lam tang huong vi va tang
gia tri dinh dudng cho thuc pham.

+ Dudng la thiic dn cda vi khudn lactic nén cho duting vao
nuéc mudi chua rau ci qua sé gidp vi khuan phat trién
nhanh hon, rau cd nhanh chua hon.

+ Vi khuan gay sau rang song trong khoang miéng.

+ 3 viéc lam tang nquy co nhiém bénh ta: an udng khong
hgp vé sinh, khdng ria tay trudc khi an va sau khi di dai
tién,...

+ Thuc hién an sach, ung sach, gitt vé sinh dé dam bao vi
khudn khong xam nhép dugc qua dudng tiéu hoa, vét
thuong hé.

— HS Iang nghe.

—HS ghi vé.
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HOAT DONG THUC HANH, VAN DUNG (27 phiit)

HD1. Hoan thién so @6 tong hap kién thic vé

vi khuan

Muc tiéu:

HS chia sé kién thic da biét vé vi khuan, tong hop kién
thiic thanh so d6 tu duy.

(dch tién hanh:

— GV chia I6p thanh 4 t6, phat thé, bit mau, giao nhiém
vu cho tling to st dung tu liéu suu tam, kién thic da
hoc, trao d6i va xay dung so @ tong hop kién thiic vé vi
khuan theo 4 ndi dung:

+ Noi song.

+ Kich thudi.

+ Cdich.

+ Gay bénh.

— GV di quan st gitp do

— Mai dai dién 4 t6 lan luot |én chia sé

—T6 chtic cho HS binh chon so d6 ding/dep nhat.

— GV khen ngoi, két luan: Vi khudn la sinh vat c6 xung
quanh va trong chinh ¢ thé con nguoi ma ta khong thé
biét hét duoc. Vi vy, chiing ta can lam gi dé giam nquy
c0 nhiém bénh do vi khudn? Mdi cac con tiép tuc thuc
hanh & HD2.

HD 2. Tim hiéu nhiing viéc lam gidp gidm nquy co nhiém

bénh tir vi khuan

Muc tiéu:

HS trinh bay dugc nhiing viéc ¢d thé lam gidm nquy co

nhiém vi khudn gy bénh cho con nqudi va giai thich dugc

li do vi sao.

(dch tién hanh:

— GV mai HS doc bai tap 2.

— GV yéu cau HS quan st hinh 2, thao luan nhom 4 dién
phiéu hoc tap.

— GV ¢ thé dua ra cau héi goi y:

+ Viéc nan mun béng tay cd thé géy ra diéu gi?

+ Vikhuan gay bénh ¢6 thé séng & nhing moi trudng nao?
Viéc don vé sinh ¢6 tdc dung gi?

— Mai dai dién cac nhom néu y kién.

— GV nhéan xét, mdi HS néu thém nhiing viéc nén lam dé
gidm nguy co nhiém bénh tit vi khuan.

— HS hoat ddng theo nhdm t6.

—To trudng phan cong cho cac nhém doi thuc hién ting
ndi dung va chia sé nhanh trong to.

—Thu ki c6 nhiém vu gan cac ngi dung vao so @6 chung.

— Dai dién t6 bdo cdo trudc I6p.

+ Noi song: dat, nudc, khong khi, thuc pham, cac bé mat,
trén co thé cac sinh vat khdc,...

+ Kich thudc: rét nho, khdng thé nhin dugc bang mét
thudng, c nhiéu hinh dang khac nhau.

+ (6 ich: muoi chua rau, cd, qua, lam siia chua,...
— Gay bénh: sau rang, tiéu chdy, viém hong,...
—HS Iang nghe, ghi vay chinh.

— 1 HS doc to bai tap 2.

— HS thao luan trong nhom 4, quan sat 4 hinh va tu liéu
suu tam, dién két qua vao phiéu.

Hinh | Vieclam | 1"9M9YY O | iz nguy co nhiém
nhiém
2a | Nanmun | Vikhuan
bang tay gay bénh
xam nhap co
thé qua vét
thuong hé.
2b | Deoging Ngan cach co thé
tay khi tiép tiép xtc truc tiép vdi
xtic véi dat vi khudn trong dét.
2¢ | Lamsach Gidm noi 6, gidm
noi &, noi cung cap chat dinh
lam viéc dudng cho vi khuan
sinh song.
2d | M clias6 Ainh sang mit trdi
thudng €0 kha nang diét vi
Xuyén khuan, luu thdng
khong khi.
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— GV nhan xét, khen nggi.

— GV két luan: Loai bd mdi trutng song ctia vi khuan, ngan
nglfa vi khuan tiép xtic, xam nhap vao co thé 1 cach lam
hiéu qué dé phong tranh bénh do vi khuan.

HD 3. Sam vai x( li tinh hudng

Muctiéu:

Trinh bay dugc nhiing viéc can lam d€ han ché nquy co ldy

lan bénh ta sang nquoi khac.

(dch tién hanh:

— GV moi HS doc tinh hudng & bai tap 3.

— GV cho HS quan sat tranh, ggi y md rong thém dé HS
thuc hién sam vai x( Ii tinh hudng.

— GV 6 chiic cho HS sam vai xi li tinh huéng trong nhém
16, goi y HS c6 thé vao vai:

+ Bdcssigia dinh.

+ Bacsi d tram y té phudng.

+ (6 gido dén tham.

— Mai cac nhom lén x( Ii tinh hudng.

— GV nhan xét, gop y cho HS néu can.

— Cho HS binh chon:

+ Nhom xir li tot nhat.

+ Nhém 6 dién xudt tu nhién nhat.
—Tong két khen nggi nhom thuc hién tét.

— GV dua két luan: Bénh do vi khudn c6 thé xay ra véi bat
cltai, 6 bat ctt dau. Thuc hién thuong xuyén, ¢d y thiic cac
viéc gitip gidm nguy co ldy nhiém bénh tir vi khudn sé
gilip ching ta c6 chat lugng cudc song tot hon.

—HS néuy kién::

+ Gilt vé sinh cd nhan, vé sinh ngi 6.

+ Bd sung chat dinh dudng cho co thé.
+ Thuong xuyén rlfa tay bang xa phong.
+ (6 thé tiém phong bénh néu can.

— HS khac bd sung y kién.

— HS lang nghe, ghi v6 y chinh.

— THS doc to.
— HS quan sat hinh 3.

— HS ldng nghe nhiém vu

— HS thuic hién sdm vai trong to:

+ Nhém truéng phan vai

+ Xdy dung loi thoai, dién xudt hoat ddng gi

+ Tap xtt li trong nhém.

— Cdcnhém Ién sam vai x(t i tinh hudng:

+ Khi ¢6 ngudi bi mac bénh ta trong gia dinh hodc cong
dong can thuc hién nhitng viéc sau dé giam nquy co lay
nhiém cho nqudi khac:

— D6 chat thai vao bon cau, sau khi do chat thai can ngay
|ap tic khr trung bon cau bang chat diét khudn.

— (an ria tay va st dung chat sat khuan sau khi tiép xic
véi ngudi bénh.

— HS khac nhan xét, gop y.

—HS ca Idp lang nghe.

TONG KET (3 phiit)

— GV nhan xét, khen nggi HS.

— Dén do HS doc trudc va suu tam tu liéu cho bai sau:
Su hinh thanh co thé nquidi.

— HS lang nghe.
— THS doc.
— HS lang nghe va thuc hién.

TAI LIEU THAM KHAO

Trang thong tin cua Bénh vién Vinmec.
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.:!:I !!. (2 tiét)

SU HINH THANH CO THE NGU01

I. YEU CAU CAN PAT
Ning lic khoa hoc tuy nhién:
— Néu dugc y nghia ctia sy sinh san & nguoi.

— St dung dugc so d6 va mot s6 thuat ngi (triing, tinh trung, su thu tinh,...) d€ trinh
bay qud trinh hinh thanh co thé nguoi.

Cd hoi hinh thanh va phdt trién cdc pham chdt, nang lyc chung:

— Ty cht va ty hoc: Tich cuc, cht dong hoan thanh cac nhiém vu tim hiéu vé vai tro,
dong gop ctia ban than, cac thanh vién trong gia dinh véi xa hoi; qua trinh hinh thanh
co thé ngudi.

— Giao tiép va hgp tac: Tham gia nhiém vu nhom, chia sé y kién, trinh bay két qua nhom.

I1. PO DUNG DAY HOC
- Hinh anh minh hoa cac n¢i dung lién quan dén bai hoc.
- Dung cu chiéu tranh, anh 1én man anh (néu c9).
— Anh gia dinh hodc tranh vé gia dinh ctia HS (néu c9).
— Phiéu hoc tip, bo thé t3 chic tro choi “Néu..” - “thi ..”

- S0 d6 “Qua trinh hinh thanh co thé ngusi” dugc chia thanh cac manh ghép c6 danh
s6 ¢ mdt sau (khodng 6 manh tuong ting s6 HS trong méi nhom). S6 so d6 bang s
nhom HS (Luu y: Tuy mtc do cta HS, GV ¢6 thé st dung so d6 cam, hoac khuyét
mot phan dé€ thiét ké choi tro choi Truy tim mdnh ghép).

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Tiét 1

HOAT PONG CUA GIAO VIEN HOAT PONG CUA HOC SINH
HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muctiéu:

Néu dugc so lugng thanh vién va cac thé hé trong gia dinh
minh va mt s6 dac diém cGia minh gidng bo va me.

127



(dch tién hanh:

— GV 10 chiic cho HS chia sé mot s6 diéu vé gia dinh minh
(nhu ggi y trong SGK).

— GV dua trén y kién cla HS lién quan dén ndi dung dé dan
dat vao bai.

— GV chot hai van dé: Trong moi gia dinh ¢ cac thé hé noi
tiép nhau. Su ndi tiép thé hé d6 co dugc nho qua trinh
sinh san. Ching ta sé cling tim hiéu diéu d6 & bai hom
nay vé su hinh thanh co thé nquoi.

— HS chia sé y kién ca nhan vé gia dinh minh.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC M1 (15 phiit)

1. Y NGHIA CUA SU SINH SAN

— GV t6 chic HS doc khung thong tin va trd 16i cau hoi:
Sinh sdn & ngudi cd ¥ nghia nhu thé nao ddi vdi gia dinh
va xa hi?

— GV chét (néu can) va dan vao HD tiép theo.

HD1

Muc tiéu:

Néu dugc y nghia ctia su'sinh san ¢ ngudi.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc cp doi quan sat ki ngi dung hinh
va trd 16i cau hdi trong SGK.

— GV moi mot so cap doi Ién chia sé, cac HS khac gop y,
b sung.

— GV 6 chic HS doc muc“Em ¢6 biét?”

— GV két luan vé y nghia cGa su sinh san doi vdi gia dinh,
dong ho.

Luu y: Vé dac diém ngoai hinh thé hé sau so véi thé hé

trudc trong gia dinh, GV st dung mét s6 anh gia dinh HS

mang dén I6p. Cho ban thén va mot so ban quan sat, nhan

xét vé nhiing dac diém thé hé sau gidng vdi thé hé trudc.

HD2

Muc tiéu:

Néu dugc y nghia clia su ndi tiép cac thé hé trong moi gia

dinh va y nghia doi véi xa hoi.

(dch tién hanh:

— GV néu van dé: Su sinh san trong moi gia dinh tao ra cac
thé hé mdi, déng gop cho xa hoi. Méi do tudi con nguoi
can phan dau, thuc hién t6t nghia vu, trach nhiém nhu
thé nao dé thanh nqudi cd ich, dong gop cho xa hoi.

— HS lam viéc cd nhan, doc khung thong tin va trd 10i
cau héi.

— Mdt s6 HS tra |3, HS khac Iang nghe, b6 sung, néu dugc:

+ DAi vdi gia dinh: Tao ra thé hé méi, ti€p ndi cac thé hé
trong moi gia dinh, dong ho.

+ Doi véi xa hoi: Tao ra luc luong lao dong ti€p ndi, gop
phéan xdy dung va phat trién xa hoi.

— HS lam viéc cdp doi: (& nhan HS quan st hinh anh,
bdéng ndi chia sé véi ban cau trd 16i.

— Mét 56 cap HS chia sé trudc I6p, thay phién nhau 1 ban
héi va 1ban tra &, cac HS khac bé sung, néu dugc:

+ Gia dinh An ¢d 3 thé hé.
+ Sau 10 ndm gia dinh An c6 thém 2 thanh vién méi.
+ Su thay doi do 1a do me sinh ra.

— HS doc thong tin mé rong vé mot s6 dac diém ndi bat la
con sinh ra thuong giong bo, me va nhiing nguoi trong
gia dinh, dong ho.

—HS quan sat ndi dung chd thich 6 moi hinh, chia sé
trong nhom.

— Nhom thao luan, thong nhat y kién.
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— GV yéu cau HS thao luan nhom va cho biét: Hinh 2 c6
nhiing ai? Ho dang lam gi va y nghfa ctia viéc lam do.

— GV 10 chtic cho HS chia sé trudc I6p.

— GV chét: Con nqudi dugc sinh ra, & méi do tudi khac nhau
can rén luyén, phan dau, lam viéc phu hop véi do tudi
cla minh dé gop phan xdy dung va phat trién xa hoi.

— GV t0 chic HS doc muc”Em ¢4 biét?”, ¢6 thé hdi thém HS
hodc phan tich thém cho HS:

+ M0t 56 lgi thé ctia luc lugng dén so dang trong do tudi
lao ddng sé tao ra clia cdi, vat chat cho xa hoi, gop phan
phaét trién dat nudc ta.

+ Han ché clia dén so dong: néu con nguoi khong cham
chi, rén luyén phan dau sé khong ddng gop xdy dung
dat nudc va dat nudc ta sé tré nén ngheo doi, con nguoi
sé thiéuan, ...

— Dai dién mot s6 nhom chia sé két qua thao luan, cic
nhom khac nhan xét, bo sung, néu dugc:

+ Hinh 2a: Tré em dang hoc tap. Y nghia cta viéc hoc tap
|a tré em khi con nhd can hoc tap, rén luyén tot, cd kién
thic, ki nang d€ khi I6n 1én thanh nquoi tot, lam nhiéu
cong viéc cd ich cho xa hdi.

+ Hinh 2b: Ngui ndng dan dang trong lta, cong nhan lam
viéc trong nha may. Y nghia ciia viéc lam la @€ cung cap
ia gao, thuic phdm nudi séng con nguoi (d€ an) va san
xuat ra cac do dung st dung trong gia dinh, lam ra tién
luang nudi gia dinh.

— HS ldng nghe.

— HS doc muc“Em c6 biét?”, nhan biét vé quy mo dan so
nudc ta va y nghia cla luc lugng lao dong doi vdi xa hoi,
dat nudc.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (10 phiit)

1. Trong mai gia dinh ....

Muc tiéu:

Néu dugc y nghia ctia sinh san véi gia dinh.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS lién hé thuc té tirgia dinh minh, théo ludn
nhom doi tra 16i cau hdi “Trong mai gia dinh, su sinh san
6 nghia gi?”

—Tur cdu trd 16i clia HS, GV két luan vé y nghia cla su sinh
san 6 nguoi vdi gia dinh.

2.Diéugiséxayra....

Muc tiéu:

Néu dugc mot so du doan xdy ra véi gia dinh, xa hoi khi

khong cd sinh san.

(dch tién hanh:

— T phan tich y nghia cta su sinh san, GV yéu cau HS thdo
ludn nhom va thuc hién dién thé “Néu ... — thi ..”.

— GV dua cdc nhém 1 50 thé “Néu ..." vé viéc khong sinh
san, yéu cau moi HS dién vao thé “thi ... nhiing diéu c6
thé xay ra phu hop.

Luu y: — Tuy kha nang cda HS, GV c6 thé dua san thong tin

vao thé “thi .. d€ HS ghép hodc dé HS tu viét. Vi du mot s6

thé“Néu ..

“Néu bo me ban khong sinh em bé”; “Néu b6 me khong

sinh ra anh trai tru6c ban”;...

— HS thao ludn cdp doi va dai dién nhom tra 16i, cdc nhom
khaclang nghe, bd sung, néu dugc:

Dai vdi gia dinh, dong ho: Nha sinh san ma ¢4 su tiép ndi

clia cac thé hé trong moi gia dinh, dong ho, cac thé hé sau

thutng mang mot s6 dac diém gidng véi cac thé hé trudc.

— HS chia sé trong nhom, nghi ra cang nhiéu du doan cang
tot; nhom thong nhat, viét vao thé” thi..”” Vi du:

“Néu bo me tG khdng sinh em bé”-“thi nha té c6 moi minh

t¢” hodc “thi td rat buon khong c6 ai choi’,...

HS thi dua:

+1 nhom dau tién chon thé “Néu ..., cdc nhom khac gan
thé “thi ..”" phl hgp; Nhém gan dugc nhiéu thé “thi ..
nhat sé dugc quyén chon thé “Néu ..." tiép theo.

+ Sau moi luot thé “Néu ... — thi ..., HS cling téng hap,
danh gia két qua gitra cdc nhom.
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—T6 chiic HS chia sé trudc I6p theo hinh thiic thi dua giia
cac to/nhom.

— Turkét qud, GV cing HS khac séu vé y nghia ctia su sinh
san ¢ ngudi vdi gia dinh va xa hdi.

— Dan do HS vé nha thé hién su quan tam, long biét on
vGi b6 me, dng ba vi: Ong ba da sinh ra bo (me), em da
dugc bo me sinh ra, dugc cham soc va nudi dudng, tao
diéu kién hoc tap; khuyén khich HS thé hién tham gia
cac cbng viéc nha phi hop dé dong gép cho gia dinh.

— Néu I6p hoc ¢ HS la con nudi, GV ciing gido duc HS su
quan tam, long biét on.

—HSIang nghe, ¢6 thé néu mot s6 viéc can lam dé thé hién
su quan tam, long biét on véi 6ng ba, bo me.

TIET 2

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu:

(ling c0 vé y nghia cla su sinh san.

(dch tién hanh:

— GV t6 chiic cho ca 16p hat va van dong theo bai “Ca nha
thuang nhau’”.

— M&i mt s6 HS chia sé nhitng viéc da lam & gia dinh dé
thé hién su quan tam, long biét on véi ong ba, cha me.

— HS hat va chia sé.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THU'C M1 (20 phiit)

2. CO THE NGUO1 DUOC HINH THANH NHU THE NAO?

Muc tiéu:

Chi va néi dugc trén s d6 qua trinh hinh thanh o thé nqudi.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc cap doi, doc khung thdng tin va
cho biét: Co thé nquoi dugc hinh thanh tir dau va trai
qua nhiing giai doan chinh nao?

— GV dan dat: Co thé nqudi hinh thanh tir su két hop gida
tring clia me va tinh tring clia bo qua thu tinh tao
thanh hop ti. Hop ti phét trién qua cac giai doan phoi,
thai cho dén khi em bé duoc sinh ra. D€ tim hiéu qua
trinh do cac em thuc hién nhiém vu tiép theo.

— GV yéu cau HS lam viéc cap doi, sau do chia sé trong
nhém 4 (nhém 6), nhiém vu: quan sat hinh 3 va thuc
hién theo yéu cau SGK.

— GV t6 chiic cho HS chia sé trudc 6p bang tro chai Truy tim
mdnh ghép. Ludt chai:

+ M6i nhom sé dugc phat 6 manh ghép (c 2 mat: so va
hinh) vé so @6 “Qua trinh hinh thanh co thé nqudi” (cho
moi HS trong nhdm gidf 1 manh ghép).

— (4 nhén HS doc thong tin, trd 16i cau hdi va trao ddi
cap doi.

— Mét 56 HS tra 1i trudc I6p (néu can), cac HS Iang nghe,
b sung.

— Nhém trudng to chiic cho cac ban lam viéc:

+ 2 ban tao thanh cap, quan sét hinh 3, doc thong tin, chi
trén hinh va néi vé qua trinh hinh thanh co thé nqui.

+ Mdi cdc cap chia sé trong nhom, 1 ban chi hinh, 1 ban néi.
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+ Quan tro bat tham mat con so (Vi du s6 2, HS nao giif
50 2 sé ghép hinh vao so d6 trén bang cho ding vi tri).
+ Ddi/nhom nao xép nhanh va ding nhat cif nguoi bat

tham con s 6 vong tiép theo.

— GV t6ng két: GV nhan manh vé vai tro cla tring, tinh
tring trong thu tinh, noi phat trién ctia phoi va thai
trong bung me, ...

— GV mé rong: Cho HS doc muc “Em c6 biét?” vé su phat
trién clia thai nhi trong co thé me.

— GV 6 thé cho HS xem video vé su phat trién thai nhi
trong bung me.

— GV yéu cau HS nhan xét vé qua trinh phat trién thai nhi
tlr 1thang dén 9 thang hodc qua thong tin“Em c6 biét?”
yéu cau HS chia sé vé diéu em thdy tha vi nhat.

— HS trong nhom phén chia cdc manh ghép; HS c6 thé
nhan dién vi tri manh ghép cGia minh trén hinh 3 SGK.

— HS thuc hién choi theo t6 chiic clia quan tro.

— (a16p quan sat so d6 cdc nhom da hoan thanh, danh gia
ddi hoan thanh s¢ do nhanh va diing nhat, chic mimg
doi thang cudc.

— HS Iang nghe.

— HS doc muc”“Em cd biét?” va xem video.

— Mot sd HS chia sé nhan xét vé su phat trién thai nhi trong
bung me va diéu em cam thay thu vi nhat vé qua trinh
phat trién cla thai nhi.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (8 phiit)

Thao luan cung ban,....

Muctiéu:

St dung dugc so do va mot so thudt ngf (trdng, tinh trling,

surthu tinh,...) @ trinh bay qua trinh hinh thanh co thé nquoi.

(dch tién hanh:

— GV t6 chiic cho HS thuic hién nhiém vu theo ki thuat Khdn
trdi ban, dién phiéu hoc tap ca nhan (Phu luc) trudc khi
hoan thanh két qua nhom.

—T6 chiic cho HS trinh bay két qué Phiéu hoc tap.

— GV tong két, chdt kién thic trén so d6 (néu can).

— HS lam viéc ca nhén, thuc hién nhiém vu SGK va dién két
qua vao Phiéu hoc tap.

— Dua trén Phiéu da dién, HS trinh bay su hinh thanh
¢0 thé nguoi trong nhom. Nhom thong nhét hoan thanh
56 do trén bang nhom.

Tinh trung
>Thtﬂh, Hop tit —> Phoi —> Thai nhi—>Em bé
Triing

— Cacnhém dan két qua trudc ldp, dai dién mot so HS trinh
bay vé su hinh thanh co thé nguai. HS khac nhan xét, bo
sung. HS trinh bay dugc:

(o thé ngudi dugc hinh thanh tir su két hop giita (1) tring

clia me va (2) tinh trung cia b qua thu tinh tao thanh

(3) hop tir. Hop t phét trién hinh thanh (4) phoi. Trong ti

cung cta me, phoi tiép tuc phat trién thanh (5) thai nhi.

Khodng 9 thdng sau thu tinh, (6) em bé dugc sinh ra.

TONG KET (2 phuit)

— GV t0 chiic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung “Em
da hoc” hodc t6 chiic tro chai 6 chir lién quan dén cac
tlr khoa trong bai hoc nhu thé hé, tinh tring, tring, thu
tinh, hgp td, phoi, thai nhi, em bé, ...

— GV khuyén khich HS thuc hién mét so viéc theo goi y
trong SGK hoac mot s6 viéc khac phu hop véi thuc té
dia phuong.

— HS chia sé, nhac lai ndi dung chinh clia bai hoc hodc
tham gia tro choi 6 chif luyén tap, cling co bai hoc.
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PHU LUC
Phiéu hoc tap

PHIEU HQC TAP

1. Str dung cac tir/cum tu: tring, thai nhi, thu tinh, phoi, hoan thanh so dd sy hinh thanh co thé
nguoi dudi day.

Tinh
triing o
Hoptd «—» 2?2 «+«—» ? ~—» Embé
?
2. Dua vao so dd vira hoan thanh, hay tim tur thich hop dién vao chd ..... hoan thanh doan

thong tin md ta vé sy hinh thanh co thé nguoi dudi day.

Co thé ngudi dugc hinh thanh tir sy két hop gitra (1)........... cua me va (2).......... ctia bd
qua thu tinh tao thanh (3)............ Hop tir phat trién hinh thanh (4)............. Trong t&r cung

ctia me, phdi tiép tuc phat trién thanh (5)............. Khoang 9 thang sau thy tinh, (6)
duoc sinh ra.

.:!:I !!. (3 tiét)

CACGIAI DOAN PHAT TRIEN CHiNH CUA CON NGU'0'

I. YEU CAU CAN PAT
Ning lvic khoa hoc tuy nhién:

Phan biét mot s6 giai doan phat trién chinh ctia con ngudi (tudi du tho, tudi day thi,
tudi trudng thanh,...).

Co héi hinh thanh va phdt trién cdc phdm chdt, nang luc chung:

— Ty chu va ty hoc: Tich cuc, cht dong hoan thanh cac nhiém vy, thu thap thong tin
tim hiéu vé cac giai doan cta tudi du tho, tudi vi thanh nién, tudi trudng thanh.

— Giao tiép va hgp tac: Tham gia nhiém vu nhom, chia sé y kién, trinh bay két qua nhém.
I1. PO DUNG DAY HOC
- Hinh anh minh hoa céc noi dung lién quan dén bai hoc.

— Dung cu chiéu tranh, anh 1én man anh (néu c9).

132



— Anh gia dinh hodc tranh vé gia dinh cta HS (néu co).

— Phiéu hoc tip (theo nhém), cay hanh phuc cho ca 16p.

— Mot 50 cau hoi, trod choi hoat dong khéi dong dau tiét hoc.

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Tiét 1

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT DPONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu:

—Tang su vui vé, hao hing cta HS.

— On tap kién thitc cGa bai “Su hinh thanh co thé nquoi”.

Cdch tién hanh:

— GVt6 chiic cho 1HS diéu khién ca |6p chai tro Goi thuyén.

— GV diéu khién slide tro chi va theo doi HS tham gia. Cac
cau hdi lién quan dén noi dung bai “Su hinh thanh c¢
thé nquoi”.

—Titbdc tranh bian (hinh dnh cdm cac giai doan phat trién
clia con nquioi), GV dan dat vao bai hoc.

— GV mai HS doc tén bai.

— THS lam quan tro huéng dan cach chai. Quan tro goi ai
thi ngudi d6 sé chon cau héi. Trd 10i ding, manh ghép
tuang (ng sé dugc Iat md. Nhiém vu cta cd I6p la phai
tim ra ndi dung buic tranh bi an bén dudi.

— (& 16p chai:

+ Quan tro ho: “Goi thuyén. .. Goi thuyén...”—“Thuyén
ai? Thuyén ai?”—“Thuyén + Tén HS".

+ Lan luot trd 16i cac cdu hoi.

+ Dodn ndi dung bc tranh.

— HS theo doi.

— HS doc tén bai.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC M1 (7 phut)

1. CAC GIAI DOAN PHAT TRIEN CUA CON NGU

Muc tiéu: Xac dinh dugc tén goi va d tudi cac giai doan

phat trién chinh cla con nquoi.

(dch tién hanh:

— GV goi T HS doc yéu cau clia SGK.

— GV yéu cau HS doc thong tin, quan st hinh anh ¢ hinh 1
va thuc hién theo yéu cau.

— GV mdi mt so HS 1én bang chi hinh va trinh bay, moi céc
HS khac nhan xét.

— GV nhan xét va chot kién thic (néu can).

— GV héi thém: Cac em dang trong giai doan phat trién
nao? Vi sao em biét?

— (& nhan HS quan sdt hinh, dua vao ndi dung thong tin
da doc néu duoc 4 giai doan phat trién ctia con nquoi.

— T HS trinh bay trudc 16p, HS khac nhan xét, bd sung.

— HS trd 16i dugc: tudi vi thanh nién vi chiing em dang 10
tudi (11 tudi).

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (5 phiit)

Hay cho biét ...
Muc tiéu: Xac dinh dugc giai doan phat trién cla nhitng
thanh vién trong gia dinh cia minh.
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(dch tién hanh:

— GV yéu cau: 0 tiét hoc trudc cac em da dugc giao nhiém
vu vé nha héi tudi cia nqudi than; cac em hay chia sé
véi ban cting ban vé cac thanh vién trong gia dinh minh
dang 6 giai doan nao.

— GV cho cdc nhom chia sé thong qua tro chai Bong do
phiéu luu ki. Luat chai: GV sé bat nhac bai hat Chdu lén
ba va HS chuyén bong quanh I6p. Nhac ding 6 nhém
nao thi nhom d6 sé chia sé.

— GV moi HS nhan xét, phong van thém.

— GV nhan xét va tuyén duong HS da biét van dung kién
thiic da hoc dé€ xac dinh giai doan phat trién clia cac
thanh vién trong gia dinh.

— GV cho HS nghe va hat bai “Tam biét bup bé than yéu"

— GV hi: Trong bai hat “Tam biét bdp bé than yéu’, ban
nhd sap phai lam gi?

— GV dan dat sang phan mdi: D4 ciing chinh la 2 giai doan
clia tudi du the. Tudi du tho ¢ nhiing giai doan nao? Hay
cling tim hiéu qua hoat dong tiép theo.

— HS chia sé cap d6i, néu dugc ding thanh vién cta gia
dinh minh va d6 tudi cGa thanh vién.

— Mt ban lam quén tro diéu khién cac ban choi, sau méi
gt chuyén bong, cac cap doi chia sé vé giai doan phat
trién cta nhiing thanh vién trong gia dinh cia minh.

— HS nhan xét, h6i thém mot s6 cau dé xac nhan tinh chinh
xac nhu: Chi cau bao nhiéu tudi? Vi sao cdu néi Chad cau
thudc lifa tudi trudng thanh?...).

— HS nghe va hat thu gian gira tiét hoc.

— HS trd 16i: Ban nho chia tay trudng mam non va chuan
bivao ldp 1.

— HS lang nghe.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG (8 phit)

2.TUGI AU THO (tir lic m6i sinh dén 9 tusi)

Muc tiéu: Néu dugc mot s6 ddc diém noi bat ¢ cc giai doan

phat trién trong tudi du tha.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc nhém 4 va thuc hién theo yéu
cau clia SGK.

— GV 16 chiic trd chai Chuyén gia tré nhé d€ HS chia sé két
qua thdo luan nhém.

— Ludt choi: 1 HS dién ta bang ngdn ngir ban than lién
quan dén cac giai doan phat trién cia tudi au tho; Cac
nhom sé dodn va néu |a tudi theo giai doan phu hop.

— GV nhan xét va chét lai kién thic vé cac giai doan & tudi
autho.

— (& nhan HS doc thong tin tim hiéu, chia sé trong nhém
va trd 16i cdc cau hoi.

— HS chai, ban doan ding sé dugc quyén thé hién ngon
ngit co thé dé do cac ban.

— Nhom nao doan dung nhiéu nhat tré thanh “Chuyén gia
tré nhd'”.

— HS lang nghe.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (10 phiit)

1.Ghép 6 chir ...

Muc tiéu: Cling c6 vé mot so giai doan phat trién clia tudi

autho.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc cd nhan d€ ndi 2 ¢t va chia sé két
qua theo cap doi (hodc nhom).

— GV 16 chiic trd choi Tiép stic dong doi dé ghép 6 chit
tueng (ing hodc sap xép lai cac 6 chir da bi xdo tron.

— HS hoan thanh nhiém vu, chia sé véi ban.
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— GV pho bién ludt choi va t6 chic choi: M6i lugt HS chi
duoc di chuyén 16 chit, sau d6 dap tay vao ban ké tiép
mdi dugc chay lén ghép 0 chi tiép theo. Trong thdi gian
2 pht, nhém nao ghép diing nhiéu hon va nhanh hon
sé chién thang.

— GV mai 2 nhém nhan xét chéo nhau.
— GV mai ca I6p xac nhan két qua va doi chién thang.

2.Tim hiéu théng tin ....

Muc tiéu: Thu thap va gidi thiéu dugc thong tin vé cac giai

doan trong tudi u tho ciia ban thén.

(dch tién hanh:

— GV yéu cdu HS Idy dnh da chuan bi va gdi 1én padlet,
chia sé nhom ddi (trén — du6i) trong 2 phdt theo yéu
cau SGK.

— GV mdi mot s6 ban [én chia sé trudc I6p, GV bat hinh anh
cGia HS trén padlet dé ca I6p nhin r hon.

— GV mai HS nhan xét va phong van thém (néu mudn).

— HS chai tro chai:

+ 8 HS dugc dé ctf chia lam 2 ddi choi.

+ HS nghe ludt choi va hdi (néu can).

+ 2 doi ghép 6 chi trong khoang thai gian quy dinh,
HS dudi I6p c6 vi.

— (dcnhém nhan xét.

— HS ddi chiéu dap an véi két qua ca nhan va chdc miing
doi chién thang.

— HS chia sé theo cap, gidi thiéu két hop vdi hinh anh.
— M6t s6 HS d@é clt ban ¢6 hinh anh va thdng tin tha vi [én
chia sé trudic 6p.

— HS nhan xét va c6 thé dat cau hdi giao luu.

— GV nhan xét va tuyén duong nhiing HS tich cuc va HS ¢6 | — HS lang nghe.
tién bo.
— D3n do HS vé nha thu thép thong tin trong thuc té, sach | — HS Iang nghe.
bao vé vai tro ctia con ngudi 6 tudi vi thanh nién dé chia
sé G tiét hoc sau.
Tiét 2
HOAT DONG CUA GIAO VIEN HOAT DQNG cUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu:

(ling ¢ vé mot s6 giai doan phat trién cda con nqudi 6

tudi du tho.

(dch tién hanh:

— GV thiét ké 1tro chai 6 chit gom cau hoi tré 16i nhanh lién
quan dén tiét hoc trudc va két noi vdi tiét 2.

— GV cho HS thi gidi 0 chir theo nhom 4 lién quan dén
2 giai doan ndi tiép nhau la: IGa tudi du tho va tudi
vi thanh nién.

—Tir hinh 1b "tudi vi thanh nién" (tiét 1) sau khi giai
0 chir, GV dan dat vao tiét hoc.

— GV hudng dan HS choi theo nhom 4.

— (4c nhém 4 gidi 6 chit; nhém nao gidi nhanh va chinh
xac mai GV kiém tra va chia sé dap an trudc |6p.

— HS doi chiéu két qua cta nhom minh va chic miing
nhom chién thang.
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HOAT DONG HINH THANH KIEN THU'C M1 (15 phiit)

3. TUOGI VI THANH NIEN (tir 10 dén 19 tuéi)

HD1

Muc tiéu:

Néu dugc mot so ddc diém ndi bat cia con nguoi & tudi vi

thanh nién.

Cdch tién hanh:

— Yéu cau HS doc khung thong tin va trd 16i cau hoi
trong SGK.

— Mai mot 56 HS chia sé trudc lp.

— GV chuyén tiép, dé biét rd hon nhiing thay d6i ¢ (fa tudi
clia cdc em, chiing ta sé thuc hién hoat dong tiép theo.

Hb2

Muc tiéu:

Néu dugc mot s thay d6i ctia nam va nit & tudi day thi.

(dch tién hanh:

— GV cho HS video da suu tam vé mt s thay di ctia nam
va nit  tudi day thi.

—GV yéu cau HS doc thong tin trong SGK, thao ludn
nhom 4 dé tim hiéu nhiing su thay d6i & nam va nir
& tudi day thi va hoan thanh phiéu hoc tap.

— GV mdi mot s6 nhém chia sé (c6 thé str dung phuong
tién cong nghé dé chiéu to phiéu hoc tap ctia HS); yéu
cau HS ldng nghe va nhan xét.

— GV nhan xét va tuyén duong cac nhom tich cuc va c6 két
qua thao luan tot.

— GV chot kién thiic (néu can).

— HS doc cd nhan khung thdng tin, va trd 16i cau hoi.

— Mot s HS chia sé trudc Ip.

— HS xem video.

— HS lam viéc nhom 4, moi ban lan luot dua ra y kién,
thong nhat va hoan thanh phiéu hoc tap.

Tudi day thi

Dac diém

Nam Nit

Tudi bdt dau

Ngoai hinh

(o quan sinh duc

Tinh cach

— Dai dién 1 nhém Ién chia sé trudc I6p; cdc nhom khac
nhan xét (cd thé dat cau héi cho nhém ban).
— HS lang nghe.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (15 phut)

Muctiéu:

Thu thap dugc tir mgt s6 ngudn khac nhau va chia sé vé

vai trd clia con nguoi & tudi vi thanh nién.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS nhdc lai nhiém vu giao vé nha cla bai
hoc tiét trudc.

— GV 6 chic cho HS chia sé nhiing thdng tin da suu tam
dugc véi ban clng ban.

— GV cho HS chia sé trudc Idp.

— HS nhan xét.

— GV nhén xét va chot kién thiic.

— GV goi HS doc muc“Em c0 biét?"

— HS néu lai yéu cau.

— HS chia sé nhém doi.

— HS chia sé trudc I6p.

— HS nhén xét va dat cdu héi (néu co).
—HS chuy.

—HS doc.
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Tro chai cling cd

— GV t6 chtic cho HS trd chai Chuyén gia tudi ddy thi.

— Ludt chai: GV dua ra mdt so hinh anh/video tinh hudng
dé HS dudi I6p nhan biét va néu nhiing biéu hién cta
tudi day thi; 1 ban trong vai tro “Chuyén gia” sé khong
dugcnhin hinh ma chi dodn dua vao md t biéu hién clia
cacban.

— GV va HS nhan xét, tong két tro choi.

— GV cho HS doc muc”Em 6 biét?”.

— GV ddn do:

+ HS dang trong do tudi chuyén tiép nén chd y va thich
nghi véi cac thay doi cta co thé.

+ Tim hiéu cong viéc va déng gdp cho gia dinh, xa hoi

clia 1 nguoi truéng thanh trong gia dinh em.

— HS quan sét hinh anh/video va néu biéu hién ctia tudi day
thi. HS dugc thi tai “Chuyén gia” sé doan d6 la ban “nam”
hay “nii” & tui day thi.

— HS tham gia chai va nhan xét.

— (& nhan HS doc muc“Em cd biét?”, 1 56 em doc trudc 1Gp.
— HS lang nghe.

Tiét 3

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu:

(lng ¢6 vé dac diém phat trién clia nam va nif & giai doan
vi thanh nién.

(dch tién hanh:

— GV 16 chitc cho cd 16p chai trd chai Ai thng minh hon hoc
sinh ldp 5?2

— GV dua ra cdc cau hdi lién quan dén 2 tiét hoc trudc.

— GV nhén xét va dan vao bai mdi.

— HS ¢ 16p dénh gid, tong két sau khi choi.

— HS trd 16i vao bang con.
— HS theo doi.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC M (5 phiit)

4.TUOI TRUGNG THANH (tir 20 dén 60 tudi)

Muc tiéu:

Néu dugc mot s6 ddc diém ndi bat cia con nquoi & giai

doan tudi trudng thanh.,

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc cd nhan, doc khung thong tin va
tra 16i cdu héi trong SGK, chia sé theo nhom doi.

— GV mdi mot so nhom trinh bay két qua trudc I6p; HS &
dudi lang nghe va nhan xét.

— GV lién hé, yéu cau HS néu tén va nhiing nguoci 6
tudi trudng thanh la thanh vién trong trutng hoc va vai
tro cta ho.

— GV chét mot s6 dac diém nai bt va vai trd ciia con nquidi
& tudi trudng thanh.

— HS hoan thanh yéu cau cta SGK, chia sé cau tr loi theo
nhém doi.

— Dai dién 1 s0 HS trinh bay két qua trudc I6p, HS khac
nhan xét.

— HS lién hé ké dugc tat ca cdc thanh vién trong nha truong
(trir HS) va nhiém vu cla ho.
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HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (5 phiit)

Tim hiéu, chiasé ...

Muc tiéu:

Lién hé thuc té vé vai tro, dong gép ctia con nqudi & tudi

truéng thanh véi gia dinh va xa hoi.

(dch tién hanh:

— GV mdi 1 HS doc yéu cau nhiém vu.

— Yéu cau HS lam viéc nhom:

+ Chia sé theo nhém két qua da tim hiéu vé mot thanh
vién dang tudi trudng thanh § gia dinh.

+ Dong vai la phong vién tim hiéu vé nhitng nqudi trudng
thanh va déng gép cla ho véi gia dinh va xa hdi; tham
khao cau héi goi y trong “Khung phdng van”.

— GV madi mgt s0 cap lén dong vai trudc Idp; yéu cau
cdc ban quan sét va binh chon cap ¢ cau héi va tra loi
hay nhat.

— GV nhan xét va chot kién thic vé su dong gdp cho gia
dinh, xa héi ctia con nqudi 6 tudi trung thanh.

— HS doc yéu cau.

— Nhém trudng t6 chiic trong nhém:

+ Yéu cau cac ban chia sé két qua tim hiéu.

+ Ddng vai phong vién theo nhém doi hoi — trd 16i theo

“Khung phdng van” va bé sung cac cau héi khac.
KHUNG PHONG VAN

1. Gia dinh ban cé nhing ai trong do tudi

truong thanh?

2. Nhitng ngudi d6 lam cong vige gi?

3. Nhitng cong viéc d6 dong gop gi cho
gia dinh, xa h6i?

4. ...

— Mt s6 cap HS thé hién dong vai phdng vién trudc I6p. HS
khac nhan xét, binh chon.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC M (5 phiit)

5.TUGI GIA (trén 60 tudi)

Muc tiéu:

Néu dugc mot s6 dac diém noi bat cia con nqudi & giai doan

tudi gia.

(dch tién hanh:

— GV cho HS nghe bai hét Vui — khoé — cd ich va doan xem
day la bai hat trong chuong trinh truyén hinh nao?

— GV héi: Y nghia, ndi dung ctia bai hét nay la gi?

— GV dan dat: Theo quy ludt clia con nqudi, ai ciing sé phai
gia di. Dau vay, nhung nhiing nguoi I6n tudi van déng
g6p rat nhiéu gia tri cho cudc song. Chiing ta hay tim hiéu
thém vé giai doan tudi nay & hoat dong sau.

— GV goi HS doc yéu cau trong SGK.

— GV yéu cau HS lam viéc nhom, lién hé thuc té va thuc hién
theo yéu cau trong SGK.

— GV t0 chic cho HS chia ké két qua bang tro choi Nhanh
nhu chdp.

— Ludt choi: Cac doi thi doi khang qua 2 cau hoi da thao
ludn. 0' mdi cau hoi, cac doi sé lan luot dua ra cac dap an
nhanh. Moi ddi chi 6 10 gidy tra 16i va suy nghi ¢ moi
lugt. Sau 10 gidy, ddi nao khong dua ra dugc dap an méi
va dting sé bi loai. Doi gianh chién thang nhiéu lugt choi
hon sé la doi thang cudc.

— HS nghe va doén.

— HS trd 16i: Con chdu mong mudn ong ba, bd me du tuoi
gia nhung van vui vé, khoé manh,...
—HS lang nghe.

— HS doc yéu cau trong SGK.

— Cac nhém chia sé, hoi y dé tim ra nhiéu dap an vé: dic
diém ctia con nguoi & tudi gia; vai tro clia nqudi gia
trong gia dinh va xa hoi.

— Cac doi thi dua, néu dugc mot s6 y nhu:

+ Dac diém: khdng dugc nhanh, méat nhin kém hon,
néi to,...

+ Vai tro: guong mau trong gia dinh, trong cy, git sach
dudng lang ngd xom, gitip d& con chau nau com, don

chau,...
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— GV va HS nhan xét, tong két trd choi va chdt kién thic,
nhan manh vai tro clia nquoi gia trong gia dinh va xa hoi.

— HS theo doi va chiic mling ddi chién thang.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (10 phit)

1. Chira....

Muctiéu: Phan biét dugc dac diém cla con nqudi 6 cic giai

doan khac nhau trong cudc ddi.

(dch tién hanh:

— GV goi HS doc yéu cau trong SGK.

— GV yéu cdu thdo ludn nhém 4 trong 3 phut dé hoan
thanh phiéu hoc tap.

— GV mai mot nhom chia sé trudc 16p, cac nhom khac bo
sung, nhan xét.

— GV nhan xét va chot.

2. Chiasé.....

Muctiéu: Lién hé thuc té, néu dugc mot s6 viéc ban than cd

thé lam v6i nhiing thanh vién trong gia dinh.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat tranh hodc lién hé va chia sé
nhiing hoat dong c6 thé lam dé thé hién su quan tam,
chdm sdc véi cac thanh vién trong gia dinh vdi ban
cung ban.

— GV t0 chiic cho HS chia sé két qua bang hoat dong:
chdm séc Cdy hanh phiic.

— GV mdi HS xung phong Ién doc cdc hanh dong
yéu thuong.

— GV nhan xét, cht va treo Cdy hanh phiic & cudi lp.

— HS doc yéu cau.
— HS thdo luan nhém 4 dé hoan thanh phiéu hoc tap:

Mt s6 viéc
lam trong
gia dinh

Phat trién
o thé

bo
tudi

Ngoai

Giai doan hinh

Tudi du the

Tudi vi
thanh nién

Tui trudng
thanh

Tui gia

— Dai dién nhém chia sé trudc 16p. HS trong I6p nhan xét,
b sung.
— HS Iang nghe.

— HS chia sé vdi ban cling ban theo yéu cau.

— Mai HS nhén 1 trdi yéu thuong dé ghi 1 hodc nhiéu viéc
lam cda minh thé hién s quan tdm, cham soc cac thanh
vién trong gia dinh.

+ HS gan lén Cay hanh phtc trén bang.
+ Mot s HS doc va chia sé viéc lam thich nhét hodc viéc
[am minh can hoc hoi.

— HS cung GV treo (dy hanh phic.

TONG KET (5 phiit)

— GV 10 chic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung “Em
da hoc” hodc to chiic trd choi nhu 6 chit bi mat lién
quan dén cac tirkhoa vé cac giai doan phat trién clia con
ngudi hodc choi dién kich nhén ra nqudi & cac giai doan
phat trién ctia con nquoi,...

— GV khuyén khich HS vé nha thuc hién nhitng hanh dong
quan tam, cham séc véi cc thanh vién trong gia dinh.

— HS chia sé, nhac lai ndi dung chinh cla bai hoc.
— HS thuc hién theo huéng dan clia GV.

— HS ¢4 thé néu mot s hoat dong dé thuc hién quan tam,
chdm séc thanh vién trong gia dinh
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PHU LUC
Tro choi Ai thong minh hon hoc sinh 16p 52
— GV huéng dan luat choi.
+ GV sé dua ra cac cau hoi lién quan dén 2 tiét hoc trudc.

+ HS tra 1oi bang cach viét dap an vao bang con. Néu HS tra 16i dung sé dugc tham gia
cac cau hoi tiép theo.

+ Néu HS tra 16i sai sé phai dling cudc choi va trd thanh trong tai giup GV gidm sat.

+ Nhiing HS tra 16i dung tat cd cac ciu hoi sé chién thing va nhan dugc phin thudng
ti GV.

— Mot s6 cau hoi goi v:
Cau 1. Con ngudi trai qua mdy giai doan phat trién? (4 giai doan).
Cau 2. Thiic an cht yéu cua tré dudi 1 tudi la gi? (stta me va thiic an mém).

Céu 3. Giai doan tu6i vi thanh nién trong khoang bao nhiéu tu6i? (10 - 19 tudi).
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Bl\l 24 (2 tiét)

NAM VA NU

I. YEU CAU CAN PAT

Ning lvic khoa hoc ty nhién:

— Phén biét dugc dac diém sinh hoc va dic diém xa hoi ctia nam va nd.

— Thé hién dugc thai d6 va thuc hién ton trong cac ban cung gidi va khac gioi.

Co hoi hinh thanh va phdt trién cdc phdm chdt, nang luc chung:

— Tu chu va tu hoc: Tich cuc, chu dong hoan thanh cac nhiém vu dugc giao, liét ké
dac diém sinh hoc, dac diém xa hoi cta nam, nii, ctia ban than; hanh vi thé hién
su ton trong ban cung gidi, khac gidi.

- Giao tiép va hop tac: Tham gia nhiém vu nhém, chia sé y kién, trinh bay két qua
nhom, déng vai.

— Giai quyét vin dé va sang tao: D€ xuit dugc nhiing thai d9, hanh vi, viéc lam thé hién
su ton trong cac ban clung gidi va khac giéi phu hgp véi vian hod cua dia phuong,
tinh huéng dong vai.

— Nhén ai: Ton trong ddc diém sinh hoc va ddc diém xa hoi ctia cac ban cung gidi
va khac giéi.

I1. PO DUNG DAY HOC
- GV : + 01 bo thé chii vé mot s6 dic diém xa hoi va dic diém sinh hoc theo thuc té
cua 16p hoc nhu: “Téc ngan; Toc dai; Thich dd bong; Mit den; Ma lum dong tién;..”
cho HD khéi dong;
+ Bang nhém va mot s6 bo thé chii theo goi y cia SGK cho hoat dong ban tay 1
trang 85 (sO lugng bang va bd thé theo s6 nhom).
+ Phiéu bai tap (theo mau bang bai tip 1 trang 86, khd gidy 16n hoac ké bang trén
bang nhém, s6 lugng theo nhom).
— HS: Theo nhom: Mot s6 thé trong; 01 to gidy A3, bt nét to (néu cd); Ca nhéan: 01 thé
hinh trdi tim (hodc hinh minh thich).

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU
Tiét 1

HOAT PONG CUA GIAO VIEN HOAT PONG CUA HOC SINH
HOAT DONG MG DAU (5 phiit)
Muc tiéu:
— Két ni dugc kién thic HS da biét vdi noi dung kién thiic méi cla bai, tao hting thi hoc tép.

— Nhén ra dugc mot s6 ddc diém bén ngoai giong nhau va khac nhau ctia con ngui, khong phan biét dac diém sinh hoc
hay dac diém xa hoi.
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(dch tién hanh:

— GV phd bién trd choi Két ban: 6 ban giir 6 thé ¢ dac diém
khédc nhau, cac ban con lai sé chon ddc diém phi hop véi
minh va di chuyén tao thanh 6 nhém (s6 lugng dac diém
va nhom cd thé thay doi; két hgp nhac).

— GV 16 chiic cho ¢d 16p chai tro choi.

— GV phdng van nhanh 2 nhom dai dién cho ddc diém sinh
hoc (mau tdc, mau mat,...), dac diém xa hoi (kiéu toc,
quan do,...). Vi du:

+ Nhom nay (1) la nhém téc dai ding khdng nao? Cac ban
nhom mat den bén canh nhém minh néu toc dai ra, liéu
€6 thé gia nhap nhom minh dugc khong? Vi sao?

+ Nhom minh (2) la nhom cac ban ¢6 mat den? Néu cac
ban nhom tdc dai nhung mat lai mau nau, mudn nhap
vao nhom minh thi ¢6 phu hgp khdng? Vi sao?

— GV dan dat vao bai: Ching ta ¢ nhiing déc diém giong
nhau va khéc nhau, ¢ dac diém cd thé thay doi duoc va
6 dac diém khong thé thay doi. Ching ta sé ciing tim
hiéu ¢ bai hoc hom nay.

— (@16p lang nghe ludt chai.

—6 HS xung phong nhan 6 thé khac nhau phu hgp
ddc diém cha minh sé ding 6 6 vi tri.

—HS ca I6p quan sat ban cam thé, nghe nhac trong thoi
gian quy dinh, di chuyén vao nhém c6 dac diém phu hop.

— HS lién hé, suy ludn tir thuc t€ dé trd [6i cau hoi phong
van clia GV. Mdt s6 cau trd 16i c6 thé la:

+ Nhém 1: Néu cac ban toc dai ra ¢d thé nhap dugc nhém
nay. Vi ¢6 toc dai.

+ Nhom 2: Cac ban mat khong den khdng vao nhom 2
dugc vi mat nau kho thay doi (khong bién) thanh mat
den dugc.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THU'C M1 (15 phiit)

1. DAC PIEM SINH HOC, DAC DIEM XA HOI COA NAM

VANU

—Yéu cau HS doc khung thdng tin va cho biét: Dac diém
nao cia con nqudi it thay doi, ddc diém nao thay doi
theo thai gian?

— GV dan dét: HS sé tim hiéu o hon 6 cac hoat dong
tiép theo.

HD1

Muc tiéu: Xac dinh dugc mot s6 ddc diém sinh hoc va dac

diém xa hdi ciia con nquidi.

(dch tién hanh:

— GV t6 chic [am viéc nhom.

+ Yéu cau HS : Quan sat hinh 1 va thuc hién theo nhiém vu
trong SGK. Mdi nhém nhan 01 bo thé chit dé trinh bay
két qua cta nhom.

+Bao quat, co thé hudng dan HS trudc tién xac dinh
thdng tin trong 2 6 mau xanh va mau vang chi dac diém
sinh hoc hay ddc diém xa héi, tir d6 xac dinh thong tin
trong cac 6 chit con lai thudc vé déc diém nao.

— HS doc cd nhan khung thong tin va trd 16i cau hoi.
— Mot s6 HS tra loi cau héi trudc |dp.

— Mot s6 HS nhac lai yéu cau hoat dong 1.

—HS lam viéc theo nhom:

+ (4 nhan HS quan sat, doc thong tin cdc 6 chii, nhan ra
6 mau ggi y chi vé ddc diém sinh hoc cta nquoi, cac 6
chit con lai mét so chi dac diém sinh hoc, mot s6 chi
dac diém xa hoi. Chia sé trong nhém két qua lam viéc.

+ Nhom thong nhat y kién va dén thé chitvao bdng nhom
theo 2 cot:

Dic diém xa hoi
ctia con nguoi

Dac diém sinh hoc
ctia con nguai
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—T6 chiic trinh bay két qua trudc I6p.
+ (6 thé to chiic theo Ki thudt Phong tranh, yéu cau cac
nhém quan sat va nhan xét két qua nhom ban.

+ Yéu cau cac nhém sau mot vong quan sat cdc nhom
khéc, tién hanh thao ludn va thong nhat, diéu chinh
két qua clia nhom (néu can).

+ Mai dai dién 1 nhom trinh bay, cdc nhém khéc gép y.

—GV khen nggi, chot lai phan trinh bay cia nhom,
giai thich thém (néu can) vé dac diém sinh hoc (sinh ra
da c0) va dac diém xa hoi (dugc hinh thanh trong qua
trinh 16n |én, hoc tap, giao tiép va co thé thay doi &
mOi ngudi).

Hb2

Muc tiéu: K& dugc thém dac diém sinh hoc va dac diém

xa hi cta con nquidi.

(dch tién hanh:

—GV yéu cau lam viéc nhom theo yéu cau cta HD 2.
Mai nhdm viét két qua |én thé trong, dan tiép vao béng
nhém minh.

—Mai 1 nhom chia sé, cac nhém b sung dac diém khac
vdi nhom ban da trinh bay.

— GV nhan xét, tong két ndi dung déc diém sinh hoc va
dac diém xa hoi cia con nguoi theo ¥ 1va y 2 cia muc
“Em da hoc”.

—Moi nhom phan cdng cac thanh vién thuc hién
nhiém vu:

+ 1HS diing tai san pham ctia nhém minh ghi nhan y kién
nhan xét clia cdc nhom khac.

+ HS con lai cia nhém di chuyén tdi cac nhom khac dé
quan sat va nhan xét.

+Thao ludn va thong nhat két qua sau khi thu nhén cac
y kién dong gdp ctia nhém ban.

+ 1 nhom trinh bay, HS bé sung:

Dac diém sinh hoc Dac diém xa hoi
ctia con ngudi clia con nguoi
-(oquansinhductaoratring. | - Nudi dudng va cham sdc
- Sinh con va cho con bd. con.
- (o quan sinh duc tao ra | _Thich mac o s mi.
’Elgfr\éturung. -Dé toc ngan.

- Daniu. -Chuyvé b‘e ngoai.
- (0 thé mang thai. - Lam nghé gido vién.
- (6 kinh nquyét.
- Giong ndi tram.

— Mai nhdm trong thai gian quy dinh:

+ Théo luan, viét [én mdi thé tréng 1 ddc diém khac véi
dacdiémda o GHD 1.

+ Dén tiép thé chif vao 2 cdt trong bang nhém minh cho
phu hgp.

—Dai dién 1 nhom trinh bay, cdc nhom khéc lang nghe
va bd sung.

—HS Iang nghe.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (15 phit)

1. Ligtké ..

Muc tiéu: Cing c6 vé phan biét dugc ddc diém sinh ho,

dac diém xa hoi cia nam, ctia n.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau lam viéc nhom, st dung tat ca thé dac diém
@ hoat dong kham pha dé thuc hién theo yéu cau Phiéu
bai tap trang 86.

—Mai dai dién 1 nhom chia sé két qua, cdc nhom khéc
nhan xét, bo sung.

— GV nhan xét cacy kién va diéu chinh (néu can).

— Nhom trudng yéu cau moi thanh vién lan lugt chon thé
va thuc hién:

+ Ca nhan chon 1 thé, dua ra y kién phan loai theo
ndi dung Phiéu bai tap. Cac thanh vién thuc hién cho
dén khi hét thé.

+ Nhom thdng nhat, hoan thanh Phiéu bai tap.

— 1 nhém trinh bay, cdc nhom theo ddi két qua cia nhém
minh, nhan xét va diéu chinh.
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2.Emvacachan...

Muc tiéu: Van dung kién thiic da hoc dé ké duoc dac diém

ctia ban than va ban:

—Dac diém sinh hoc giong nhau va khac nhau ctia nam,
clian.

—Déc diém xa hoi giong nhau va khac nhau cia nam, clia ni.

(dch tién hanh:

— GV 16 chic theo cdc nhom riéng HS nam va nhom riéng
HS nd.

+ Yéu cau moi nhom nam, moi nhém nif: chia sé trong
nhém nhiing dac diém sinh hoc gidng va khdc cac ban,
nhiing dac diém xa hoi giong va khac cac ban.

+ GV bao quat va ho trg tai cac nhom: Gai y dua vao
két qua bang phan loai & hoat dong khdm pha, néu dugc
cang nhiéu dac diém cang tot.

— GV khen ngoi va biéu duong cac nhém ¢4 y thiic quan
sdt va chia sé dugc nhiéu dac diém sinh hoc, dac diém xa
hoi (Khdng nhat thiét chia sé két qua nhom trudc ldp).

— GV tong két va dan do HS quan sét nqudi than trong gia
dinh va xac dinh: Em ¢ ddc diém sinh hoc va déc diém
xa hoi nao giong, dac diém nao khac cac thanh vién
trong gia dinh.

— HS chia nhém nam, nit riéng.

— HS nhom nam lién hé dac diém cda ban than véi ban,
ké dugc mot s6 dac diém:

+Dac diém sinh hoc giong nhau: co quan sinh duc
tao ra tinh trung; c6 co quan tuan hoan; giong néi
thuong tram (cd thé khong phai tét cd déu giong trdm).

+ Dac diém sinh hoc khac nhau: mét s ban ¢ ma lim
dong tién; mot so mat hai mi...

+ Dac diém xa hoi giong nhau (tuy thuc té): Tat ca déu dé
toc ngan, thich mac do so mi,...

+ Dac diém xa hoi khac nhau (tuy thuc té): ban thich choi
béng 16, ban thich [am GV,...

—HS nhom nit lién hé dac diém cda ban than véi ban,
ké dugc mot s6 dac diém:

+ Dac diém sinh hoc giong nhau: ¢ quan sinh duc tao ra
tring; c6 co quan tiéu hod, hd hap; ¢ kinh nquyét va c6
thé mang thai;...

+Déc diém sinh hoc khac nhau: 1 s6 ban toc xoan
tu nhién;...

+ Dac diém xa hoi giong nhau (tuy thuc té): tat ca déu
dé toc den; thich mac vay; ...

+ Dac diém xa hoi khac nhau (tuy thuc t€): HS dé toc dai;
HS thich lam nghé gido vién;...

— Lang nghe, quan st 6 gia dinh va ghi chép.

Tiét 2

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

+ Két noi duoc kién thic HS da biét & tiét 1tao hiing tha.

GV t6 chic hoat ddng, khuyén khich dugc ¢ I6p tham gia nham:

+ Phén biét dugc mot s6 dac diém sinh hoc, ddc diém xa hoi cia nam va ni.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC M61 (15 phit)

2. TON TRONG CAC BAN CUNG GIG1 VA KHAC GIOI

HD1
Muc tiéu: Nhan biét thai d, 1i ni,... thé hién su ton trong
ban cuing gidi va khéc gidi.
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(dch tién hanh:

— GV 6 chic 1am viéc nhom:

+ Yéu cau HS : Quan sat tir hinh 2 dén hinh 4 va thuc hién
theo nhiém vu trong SGK.

+ Hudng dan HS quan sat nét mat, 16i ndi, hanh vi cla
cac ban thé hién su ton trong va chua ton ban cling gidi
va khac gidi 6 mai tinh hudng.

—T6 chiic cho cac nhom chia sé két qua trudc I6p.

— GV chét theo timg tinh huéng thé hién su ton trong va
chua ton trong cac ban cling gidi va khac gidi; dién dat
lai chinh xac cac y kién gidi thich clia HS (néu can).

HD2

Muc tiéu: Dé xuat dugc y kién thé hién su ton trong ban

cling gidi va khc gidi

(dch tién hanh:

— GV t6 chic [am viéc nhom:

+ Phan cong moi nhém 1 tinh hudng (3 nhém 3 tinh
hudng hodc 6 nhom 3 tinh hudng).

+ Yéu cau cac nhom thuc hién theo ki thudt (ng doan:
nhom 1 chiu trach nhiém dé xuat mét s cach thé hién
su ton trong cho 1 tinh hudng dong thoi nhan xét,
b sung cho 2 tinh hudng con lai cia nhom 2 va 3.

—T6 chiic cho tling nhom béo cdo, phan hoi lai cac y kién
b sung ciia nhom ban.

— GV khen ngoi cac nhom co dé xuat phi hop véi dac diém
clia dia phuong, tuyén duong phan trinh bay clia cac
nhom, bd sung thém (néu can). Tong két theo y cudi
cling clia ndi dung “Em da hoc”.

— Mat 56 HS nhdc lai yéu cau hoat dong1.

— Nhom trudng to chic cho céc ban:

+ (& nhan HS quan st hinh, doc ndi dung béng ndi, nhan
ra tinh hudng da thé hién su ton trong va chua ton trong
ban cting gidi va khac gidi. Chia sé két qua trong nhom.

+ Nhom thdng nhat tinh hudng va y kién gidi thich cho
cau hdi“Visao?”.

— 1 nhom chia sé, cdc nhom khac bo sung y kién néu duoc
mot so y:

+Tinh hudng hinh 2, mét ban nam trong I6p thé hién
chua ton trong ban nif qua |6i noi “Viéc day la cta con
gdi’, cdc ban khdc cd y thic va thuc hién cdng viéc (nhu
hinh trong SGK).

+ Tinh hudng hinh 3, ban nam qua |6i n6i da thé hién su
ton trong nhitng ddc diém khac biét, dac diém sinh ra
da cd cta ban.

+Tinh hudng & hinh 4, ban nit da thé hién su ton
trong dic diém sinh hoc ctia ban minh, dua ra
phuong an phu hgp vi lgi ich bdo vé stc khoé
ctia ban.

— Cac nhom lang nghe hudng dan thuc hién ki thudt
(6ng doan va nhan tinh hudng.

— Nhém trudng t6 chiic cho cac ban:

+ (& nhan dé xuat 6i ndi, viéc lam/hanh vi,... pht hgp véi
tinh hudng cia nhém minh.

+ Nhom théng nhat, viét vao gidy khé I6n.

+ Hét thai gian quy dinh, chuyén sdn pham ctia nhém
minh sang nhom khéc.

+ Lan lugt nhan 2 san pham, doc cac dé xuat cia nhom
ban. Viét y kién nhan xét, bd sung thém vao san pham
clia nhom ban.

— Dai dién tling nhom bdo cdo:

+ Trinh bay cdc dé xudt ctia minh; y kién b6 sung pha hap.

+ Phan hi li do véi cac y kién chua phu hop.

+ Cac nhom phan héi bd sung y kién (néu co).
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HD3

Muc tiéu: K& dugc thém mot s6 tinh huéng cu thé trong l6p

hoc ma céc ban da thé hién thai do, hanh vi ton trong ban

cling gidi va khac gidi.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS chia sé cap doi tinh hudng minh biét hodc
ching kién.

—T6 chtic cho cac nhom chia sé theo hinh thiic Xi dién hoac
thi dua theo nhom to.

— GV t6ng két, khen nggi HS d ¢ nhing |6 n6i, hanh vi,...
khong phén biét ma ton trong dac diém xa hoi va dac
diém sinh hoc ctia ban cting gidi va khac gidi.

— HS chia sé theo nhom ban.

— 1 HS xung phong chia sé. HS chia sé xong dugc quyén
mai 1 ban trong I6p chia sé. HS cd thé néu duoc:

+ Tham gia cong viéc: Ban A, ban B (nam, nii) déu tu gidc,
nhiét tinh lam vé sinh I6p.

+Ton trong s6 thich ¢ nhan: lua chon mau sac, kiéu tdc,
quan do,... ctia cac ban.

+ Quan tam, ho trg khi ban nif hodc nam can su gidp d@
(gio hoc, gid an, gid chdi,...).

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (12 phit)

1. Liét ké thai do,...

Muc tiéu: Ké dugc vi du vé ban than thé hién ton trong cac

ban cing gidi va khéc gidi.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau lam viéc ca nhan, thuc hién bai tép 1 va viét
két qua Ién thé (trdi tim).

— Mai mot s6 ban chia sé viéc lam cda ban trong 16p cii thé
hién su ton trong ma minh cam thay an tugng.

— GV khen ngoi nhiing viéc lam thuc t€ HS da thé hién
su ton trong ban.

2. Quan sat hinh 5 ...

Muctiéu: Néu dugc bi€u hién thé hién suton trong giita cac

thanh vién trong gia dinh.

(dch tién hanh:

— GV t0 chtic lam viéc nhém, quan sat hinh 5 va thuc hién
bai tap 2.

— Mai 1 nhom chia sé, cac nhom khac bd sung y kién.

— GV tong két:

+ Khen ngoi va biéu duong cac nhém 6 y thic quan sét
va chia sé dugc nhiéu biéu hién.

+ NhacHS liénhé viéclam cliaban thanvangugithantrong
gia dinh dé huéng dén moi thanh vién trong gia dinh
déu duoc ton trong nhu nhau.

— M@i HS viét 1én thé, trao d6i thé vi mot sd ban.

— HS nhan xét, chia sé cdm nhan, an tuong véi viéc lam
clia ban nao thé hién su ton trong cac ban khéc gidi
(hodc cung gidi).

— HS lam viéc theo nhém:

+ (4 nhan quan sat hinh, doc bong ndi, nhan ra
thai do, 11 n6i, viéc lam cda méi thanh vién déu thé hién
su ton trong cac thanh vién khdc trong gia dinh. Chia sé
trong nhom.

+ Nhom thdng nhat y kién nhu: c& nha déu vui vé cling
lam viéc nha, khdng ¢6 su phan biét viéc danh cho nam
hay nif; 1i n6i ctia b thé hién quan tam sic khoé clia
me; |6i ndi clla me thé hién su tu nguyén, niém vui cling
lam viéc nha,...

—Dai dién 1 nhom chia sé. Cac nhém khac bo sung,
nhan xét.
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3. Cung nhau lva chon....

Muc tiéu: Thong qua dong vai, hinh thanh ki nang thé

hién 16i n6i, thai do, hanh vi ton trong ban cung gidi

va khdc gidi.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc theo nhom, thdo luan va thuc
hién theo bai tap 3.

—T6 chic cdc nhém trinh dién: Khuyén khich tét cd HS chia
sé cach bay t6 khac nhau cho tinh hudng cta nhom ban.

— GV tong két, khen ngoi HS séng tao trong cach (ng x&
ph hgp véi van hod dia phuang.

— HS ldng nghe nhiém vu va nhan tinh hudng dong vai
(c6 thé 2 nhém cling dong 1 tinh hudng).

—Nhom phén vai va luyén tap thé hién 16i néi, thai do,
hanh vi phi hgp véi tinh hudng.

— Mbi nhom thé hién dong vai 1 tinh huéng; cdc nhém
b6 sung, nhan xét.

TONG KET (3 phit)

— GV t6 chic cho HS tong két bai hoc theo noi dung“Em da
hoc” hodc t6 chiic thanh tro choi.

—Dédn do HS thuc hién mét so viéc theo gai y trong
SGK hodc nhiing viéc khéc gidp thay doi nhiing hanh vi
chua tich cuc, huéng téi su ton trong cac ban cung gidi
va khdc gidi.

— HS chia s, nhac lai ndi dung chinh cta bai hoc.

—HS chia sé du dinh thuc hién mot s6 viéc lam thé hién
su ton trong cdc ban cling gidi va khéc gidi.

m (3 tiét)

CHAM SOC SUC KHOE TUGI DAY THI

I. YEU CAU CAN PAT
Ning lvic khoa hoc ty nhién:

— Néu va thuc hién dugc nhiing viéc cdn lam d€ cham soc, bao vé stic khoé vé thé chat

va tinh than & tudi day thi.

— Giai thich dugc su can thiét phai git vé sinh co thé, dac biét la & tudi day thi.

— C6 y thtc va ki ndng thuc hién vé sinh co thé, dic biét la vé sinh co quan sinh

duc ngoai.

Co hi hinh thanh va phdt trién cdc phdm chdt, nang luc chung:

— Ty chu va tu hoc: Tich cuc, chtt dong hoan thanh cic nhiém vu dugc tim hiéu va
theo doi, nhan xét viéc thuc hién cham soc, bao vé stic khoé thé chit va tinh than
tudi day thi.

— Giao tiép va hgp tac: Tham gia nhiém vu nhém, tro choi, chia sé y kién, trinh bay
két qua nhom.
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I1. PO DUNG DAY HOC

- Bang nhom dt s6 lugng cho méi nhém (hodc thé trong dé€ HS viét).

— Phiéu s6 1 theo nhom; Phiéu s6 2 (khé 16n/bang nhém); Phiéu s6 3: Theo doi “Thuc
hién cham sdc, vé sinh co thé” du cho ca nhan (Theo SGK).

— Mot s6 hinh tti 1 dén 8 trong SGK va gan s6 tht tu cho hinh khac véi SGK.
— B thé “Néu ..” (T8 chtic tro choi “Néu ... — thi...”).

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Tiét 1

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT DONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu:

— Két ndi duoc kién thiic HS da biét vdi ndi dung kién thiic
mdi cla bai, tao hting thu.

— K€ dugc mot s viéc da lam thuong ngay dé cham séc,
bao vé stic khoé ctia ban thén.

(dch tién hanh:

— GV t6 chic ca 16p, néu cau héi goi mé (qoi y trong SGK),
khuyén khich nhiéu HS chia sé cac viéc lam khac nhau,
khdng danh gid cau trd 16i ding hay sai, pht hgp hay chua.

—Tirnhiing y kién cGa HS lién quan, GV dan dat vao bai: 0
bai trudc cac em da biét, tudi day thi c6 su thay doi dac
biét mdt s6 bd phan co thé, ngoai nhitng viéc cac em
vira k€, cac em can thuc hién nhiing viéc lam nao nita dé
cham sdc, bdo vé siic khoé. Ching ta sé cling tim hiéu ¢
bai hoc hom nay.

— (ac HS xung phong chia sé.
— HSlang nghe.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG (15 phat)

1. CHAM SOC, BAO VE SUC KHOE THE CHAT VA TINH

THAN TUOI DAY THI

— Yéu cau HS doc khung thong tin.

— GV két ndi v6i ndi dung HS chia sé & HD mé dau, dan dat
vao HD khdm pha: 0 tuoi déy thi can luu y nhiing viéc gi
dé cham sc co thé?

HD1

Muc tiéu: Xac dinh nhiing viéc can lam dé chdm séc, bao vé

stic khoé thé chdt va tinh than tudi ddy thi.

— HS doc ca nhan 6 thong tin, cd thé mot s6 HS doc
trudc I6p.
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(dch tién hanh:
— GV t0 chiic theo nhém doi, yéu cau HS quan sat hinh va
thuc hién theo yéu cau cta SGK.

—T0 chiic cho mdt s6 cap doi lén chia sé trudc 16p vé nhiing
viéc cac ban trong moi hinh can lam. Sau moi cap trinh
bay, khuyén khich HS trong I6p bé sung y kién khac.

HD2

Muc tiéu: K€ dugc nhiing viéc lam khac vdi viéc da néu ¢

HD 1 dé cham sdc, bado vé stic khoé thé chét va tinh than

tudi day thi phi hop véi HS.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc nhdm, thuc hién theo yéu cau
clia SGK, khuyén khich cac nhém HS liét ké cang nhiéu
cang tot.

—T6 chiic cho dai dién cac nhom chia sé két qua trudc 16p
(cd thé to chtic theo hinh thic thi dua/xi dién giita cac
nhom).

— GV nhan xét, nhan manh nhiing viéc lam, hoat dong
thudng thuc hién 6 trudng, & nha nham chdm sdc, béo
vé stic khoé.

— (& nhan HS quan sét ndi dung hinh, ndi dung bong néi,
xac dinh nhiing viéc cac ban can lam phu hgp véi moi
boi canh trong hinh. 2 HS cling ban lan lugt chia sé két
qua quan sat hodc chia sé trong nhom I6n (néu can).

— Mot s0 cap doi trinh bay duoc viéc cac ban trong
hinh can thuc hién dé cham s6c, béo vé co thé khoé
manh nhu:

Hinh1: An udng dd lugng va dd chat.

Hinh 2: Tam va vé sinh co thé€ hang ngay, dac biét sau khi

van dong co thé.

Hinh 3: Thay bang vé sinh khi cd kinh nquyét.

Hinh 4: Chia sé véi nguoi I6n vé nhiing thay ddi cta co thé

(nguc, mun,...).

Hinh 5: Khong thiic khuya.

Hinh 6: Khong t6 mo doc truyén vé tinh cdm nam nd.

Hinh 7: Chia sé dong vién khi ban buon.

Hinh 8: Tham gia cac hoat ddng thé thao, van dong co thé.

— Nhém trudng to chiic cho cac ban:

+ Méi ban viét nhiing viéc lam cu thé da thuc hién va
nhitng viéc cac ban biét dugc tir quan sat hang ngay dé
cham sdc, bao vé stic khoé thé chat va tinh than.

+ (@ nhan chia sé trong nhom. Mdi nhém tdng hop y kién.

— (¢ nhom thi dua chia sé trudc I6p. Nhdm liét ké duoc
nhiéu viéc lam phu hgp sé dugc khen nggi. Mot s6 viéc
HS ¢6 thé néu nhu: tap thé duc, vén dong gita gid, lam
viécnha (quétnha, lau nha, tudi cdy,...), an hét suat theo
quy dinh, udng da nudc, vé sinh ca quan sinh duc hang
ngay, khdm stic khoé dau nam hoc, kham rang dinh ki,
ngu trua tham gia hoat dong gidi tri lanh manh,...

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (15 phiit)

1.Visao...

Muc tiéu: Van dung kién thic vé cac chat dinh dutng, dac

diém co thé giai doan day thi dé lua chon y kién phu hop

va gidi thich dugc vi sao ....

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc ca nhan, hoan thanh Phiéu s6 1.

— Mai mot s6 HS chia sé két qua Phiéu bai tép va y kién
giai thich “Vi sao .. HS khac bo sung y kién khac véi
y kién da trinh bay.

— HS 1am viéc ca nhan, thoan thanh Phiéu bai tap.

— (@ nhan chia sé két qua trong nhom, thong nhat y kién
giai thich vi sao & tudi day thi can tang cudng van dong
két hop véi ché do an udng hop li va st dung thuc pham
giau can-xi?".
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— Sau khi HS chia sé, GV yéu cau HS doc muc“Em ¢4 biét?”
dé bo sung cho y kién gidi thich.

— GV b0 sung (néu can): Co thé tudi day thi phat trién rat
nhanh, doi héi dugc cung cdp du chat dinh duéng va
nang lugng. An udng hop i sé dam béo stic khoé, phong
mot s6 bénh vé dinh dudng. S&r dung thuc pham giau
can-xi va tang cudng van dong gidp hé van dong (ca,
xuong) dugc cung cap day du khoang chat, gitp phat
trién t0i da chiéu cao. Néu khong thutng xuyén vén
dong va an udng hop li, co thé thiéu chat dinh dung, sé
yéu, mét va tham chi dé bi 6m. Diéu nay gay anh hudng
va lam chdm qud trinh phat trién cGa tré em trong giai
doan day thi.

2. Liétke ...

Muc tiéu: Liét ké nhiing viéc nén lam, khong nén lam dé

cham sdc, bao vé stic khoé 6 tudi ddy thi.

(dch tién hanh:

— GV 16 chiic theo cac nhém, yéu cau HS tir két qua HD
1, lién hé ban than, thuc hién theo yéu cau clia SGK
va trinh bay vao bang nhém theo 2 ot “Nén lam” va
“Khéng nén lam’”.

—T6 chiic dai dién mot nhom chia sé trudc 16p, cac nhom
khac ddi chiéu va bd sung cho nhom trinh bay.

— GV lién hé nhitng hoat dong hdng ngay & trudng, 6 nha
vGi két qua trinh bay cia cdc nhom, tir d6 khen nggi HS
da thuc hién dugc viéc lam phi hop dé cham sdc, bao vé
stic khoé tudi day thi.

— Dén HS vé nha thuc hién nhiing viéc da néu dé cham séc,
bdo vé stic khoé thé chat va tinh than.

— HS chia sé két qua Phiéu bai tap trudc I6p. Dap an:

+ Cau 1. Dac diém phat trién co thé tudi ddy thi: Tang
nhanh vé chiéu cao.

+ Cau 2. Chat dinh dudng giip xuong viing chac va
tang chiéu cao cta co thé: Vi-ta-min va can-xi la mot
chat khoang.

+ Cau 3. Choi cdc mon thé thao van dong nhiéu gitip: Phét
trién hé xuong va co thé san chac.

— HS doc muc”Em cd biét?” va bd sung cacy kién giai thich
“Visao..”

— Nhém trudng yéu cau cac ban dua vao thuc té viéc da
lam, hoat dong cta ban than, chia sé nhiing viéc nén
lam, khdng nén lam. Thu ki tong hap y kién theo 2 c6t.

— Dai dién mot nhom chia sé trudc 16p; Cac nhém khac doi
chiéu két qua ctia nhom minh, dua ra nhan xét va bo
sung y kién khac. Mot so y kién nhu:

Nén lam Khong nén lam

— Chai cau long, da cau, du
xa, tudi cay, quét I6p;...

— Gl tdm trang vui vé, chai
v6i ban cing Iifa tudi; Chia
sé thac mac, cam xtc khdng
vui, su thay ddi cta co thé
vi ban, nguai I6n.

— An di chét, da dang thiic
an khac nhau.

— Riia mét it nhat 2 lan/
ngay, thay do It hdng
ngay, tam hang ngay;...

— Chay nhdy 6 cau thang,
leo tréo, khu vuc san
khau,...; ngoi mt cho.

— Thic khuya, choi mdy
tinh, dién thoai nhiéu;
tiép xtic véi mang xa hoi;
ngai giao tiép, chia sé vdi
ban vdi nqudi l6n.

— An kiéng/an it; dn mét
kiém soat; so/nan mun
trling c4;...

TIET 2

HOAT DONG MG DAU (5 phat)

Muctiéu: Cing c6 va néu dugc nhiing viéc can lam dé cham
s6¢, bao vé stic khoé thé chat va tinh than; tao hing thu
cho HS.
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(dch tién hanh:

— GV t6 chiic cho cd I6p chai trd chai O chit may man.

— Cach choi: Theo doi, d6i dau tién sé chon 16 s6, GV lat
cau hdi chifa trong 6 s6. HS tra loi dting hinh anh sé hién
ra. Tra 16i sai mat lugt va cau trd 16i thudc vé khan gia.

— Dan dét vao bai: Cac em da thuc hién nhiéu viéc lam dé
giii vé sinh co thé, vay vi sao can thuc hién nhiing viéc
lam d6, ching ta tim hiéu & tiét 2 cGa bai.

— HS choi theo di, chon 6 s, tra 16i cau hoi bang cach néu
viéc can lam phu hop véi ban trong hinh.

— HS ¢ 16p danh gia, cd thé dua ra dap an khi doi choi tr
| sai.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MG (25 phat)

2. SU CAN THIET PHAI GI' VE SINH CO THE & TUGI

DAY THI

HD1

Muc tiéu: Nhan ra su can thiét phai git vé sinh co thé tir

viéc phan tich mot so tinh hudng.

(dch tién hanh:

— GV 6 chiic theo nhom, yéu cau HS quan sat tinh hudng

tir hinh 9 dén hinh 11, chia sé ndi dung tinh hudng va

thuc hién theo yéu cau clia SGK. Trinh bay két qua vao

Phiéu s6 2.

Van dé
Hinh9....

— GV 10 chiic cdc nhom quan sat, nhan xét két qua cda cac
nhdém theo ki thuat Phong tranh.

— Mai 1 56 nhom trinh bay két qua cia minh va két qua
quan sat san pham nhém ban: nhan xét va bo sung; Céc
nhém khac bo sung y kién.

—T6 chiic cho ting nhém bao céo, phan hoi lai cac y kién
b sung cia nhém ban.

Viéccan lam Y nghia

— @V khen nggi cac nhom néu dugc “viéc can lam” va “y
nghia” ctia viéc 1am do mot cach phu hop. GV ¢6 thé bo

sung (néu can).

— Nhém trudng to chiic cho cac ban:

+ Tuing cdp doi quan st hinh, ndi dung bong néi va chia
sé y kién cuing nhau.

+ Ting cdp chia sé trong nhom, thong nhat y kién. Trinh
bay theo mau Phiéu s0 2.

— M&i nhém di chuyén dén san phdm cda nhom khac,
nhan xét va ghi chép lai y kién.

— Dai dién timg nhém béo cdo:

+ Trinh bay két qua ctia minh, lua chon san phdm cta
1 nhom khac va nhan xét, b6 sung y kién khac vdi
nhém minh.

+ Céc nhom phan héi, bo sung y kién (néu ¢d). HS c6 thé
néu mot so y kién (Phiéu s6 2):

Van dé Viéc can lam Y nghia
Hinh 9: Ngtiado | Tam thuong Da (ca thé) sach
khdng tam xuyén bang nudc | sé, da thong
am, nai kin gid,... | thoang, khdng
bingua,...
Hinh 10: Damat | RGamathang | Sach chat nhon
dinh, néi mundo | nudc sach thudng | trén da, trénh
vésinhdamat | xuyén (itnhat2 | bittdclo chén
chuaphithgp | lan/ngay),... long, it ndi
mun,...
Hinh 11:Ngtfa, | Tam, rlfa bang (o quan sinh
xuat hién mui ngudn nudc sach. | duc ludn kho
khac la do bi Gilr vé sinh co thoéng, phong
viém co quan quansinhduc, | trdnhviém
sinh duc thay quan ot nhiém; han ché
hdng ngay;... vikhuan;...
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Hb2

Muc tiéu: Néu dugc tac hai clia viéc khong giir vé sinh

o thé.

(dch tién hanh:

— Tir phan tich Ii do xuat hién “van dé” trong moi
tinh hudng, GV huéng dan HS thuc hién dién thé “Néu
w—thil

— GV duara 16 thé “Néu ... cho tinh hudng con lai, yéu
cau moi HS viét tac hai co thé xay ra vao thé “thi ...". (Tuy
kha ndng cta HS, GV ¢d thé dua san thong tin vao thé
“Néu..”” hodc dé HS viét “Néu... —“thi ...).

—T6 chiic HS chia sé trudc 16p theo hinh thic thi dua gitia
cac to/nhom.

—Tirkét qua, GV cing HS két ludn vé mot s6 tac tai cta viéc
khong giii vé sinh co thé tudi day thi.

3. THUCHIEN VE SINH CG THE TUGI DAY THI

— Yéu cau HS doc khung thdng tin cho biét: Nhing viéc can
lam khi thuc hién vé sinh co thé tuoi day thi.

— GV dan dét tir ndi dung thong tin vao hoat dong: 0 tudi
ddy, cdc em da tu minh vé sinh o thé, véy can ¢ nhiing
luu y ddc biét, cac em sé tim hiéu ki hon ¢ hoat dong
tiép theo.

HD1

Muc tiéu: Xac dinh nhiing cach lam diing dé gii vé sinh

o thé tudi day thi.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc nhém doi, quan sat hinh 12, 13
va thuc hién theo yéu cau ctia SGK.

— Mai mot s6 cap doi lén chia sé trudc I6p. Khuyén khich HS
trong |6p bd sung y kién, dé xudt cach lam khac phi hop.

— GV nhén xét, bd sung (néu can), dan dét sang hoat dong
tiép theo.

— (a I6p cung phan tich 1 vi du, tir 1 viéc “Néu” chia sé
nhiéu y kién“Thi” (tdc hai) nhu: “Néu khong tam thudng
xuyén” —“thi ngtta ngudi”— “thi viém da”— “Thi bi bénh
ghé”,...

— M0i HS hoan thanh 1 -2 thé” thi...”

— 16 déu tién chon thé “Néu .., cac to khac gan thé “thi
... pht hop; T6 gdn dugc nhiéu thé “thi ..." nhét sé dugc
quyén chon thé “Néu ..."tiép theo.

—Tong hop, danh gia két qua gitia cac to.

— HS doc cd nhan khung thdng tin va trd 16i cau hoi.
— M0t s HS néu y kién trudc I6p (néu can).

— Hai HS quan sat ndi dung hinh va lan lugt hoi, tré I6i: Dua
vao ndi dung khung thong tin da doc, xac dinh nhiing
viéc ban chua lam diing, dé xudt cach lam diing; chia sé
trong nhom Ién (néu can).

— Hai HS chia sé trudc Idp: 1 ban néu yéu cau, 1 ban tra loi.
HS trong 16p bo sung, mot s6 y kién:

+ Hinh 12: Viéc lam chua dung: sau khi tam xong, méc
quan d0 ma van con xa phong trén ngudi. Cach lam
dting: Doi xa ki cho sach xa phong trén nquadi, lau ngudi
kho trudc khi mac quan do,...

+ Hinh 13: Viéclam chua diing: (6 y dinh mdc quan I6t con
am. Cach 1am ddng: Khong dung quén do khi con am,
dac biét a do I6t, can hong/sdy khd quan do trudc khi
mac, mang quan o ra ngoai ché ¢ anh sang phoi dé
diét khudn va nhanh kho.
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Hb2

Muc tiéu: Nhan biét ki nang can thiét dé vé sinh co quan
sinh duc ngoai clia nam va n.

(dch tién hanh:

— GV t6 chic thanh cac nhom nam riéng, ni riéng, yéu

cau HS doc khung thdng tin va thuc hién theo yéu cau
clia SGK.

— GV h trg tiing nhom, ¢ thé dién ta dé HS nhan biét
cach vé sinh ding; luu y nhom HS nit viéc st dung dung
dich vé sinh phu nit trong thai ki kinh nquyét.

—T6 chiic cho HS doc muc“Em ¢4 biét?”.

— GV chot theo timg nhom nam, ni riéng.

—Nhém nam riéng:

+ (4 nhan doc ndi dung, xac dinh nhiing viéc lam ding dé
vé sinh hang ngay ¢ quan sinh duc ngoai.

+ HS nam chia sé cling nhau, bd sung y kién, néu dugc cac
viéc vé sinh g quan sinh duc ctia nam theo ndi dung ggi
y trong khung chir & SGK, ngoai ra can lau riia viing tich
tu nhiéu chat bai tiét nhu hai bén ben, hdu mon,...

+ Doc ndi dung muc“Em cd biét?".

— Nhém nii riéng:

+ HS thuc hién doc ca nhan, chia sé, bo sung cac y kién
tuang tu clia nam theo ndi dung ggi y trong khung chit
6 SGK; luu y thay bang vé sinh thi ki kinh nguyét.

+ Doc ndi dung “Em c6 biét?"

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (5 phiit)

1. Thuc hién cham soc,...

Muc tiéu: Néu dugc mot s6 viéc lam can thiét dé cham s,

vé sinh ¢ thé 6 tudi day thi.

(dch tién hanh:

—T6 chiic ca |6p chai trd choi Xi dién, yéu cau méi HS néu
mot viéc em can lam dé cham s6c, vé sinh co thé hang
ngay.

— GV t6ng hop nhanh cac y kién HS da ghi chép duac.

— Hudng dan str dung Phiéu theo doi “Thuc hién cham sdc,
vé sinh ca thé".

— Dan do: HS thuc hién 6 nha trong 1 tuan theo yéu cau
clia SGK va chia sé két qua § tiét 3.

— Ldp i 2 HS ghi lai céc viéc lam ma cac HS khac néu.

— T HS néu dugc1 “viéc can lam” va dugc quyén chi 1 ban
trong I6p ti€p tuc néu y kién.

— HS Iang nghe, tiry kién cla ca ldp, lua chon mot 50 viéc
phu hgp viét vao Bang theo ddi.

— HS vé nha thuc hién theo ni dung viéc lam da viét trong
phiéu, theo ddi va danh dau vao ndi dung trong phiéu
sau moi lan thuc hién.

TIET 3

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Cling c0 lai mot so viéc vé sinh ca nhan diing
cach, tao khong khi vui vé.
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(dch tién hanh:

— GV t6 chtic cho HS vén ddng theo nhac bai hat Ciing bé
vé sinh (Nhac nudc ngoai).

— GV dan dét: Budi hoc trudc cac em da biét cach lam ding
dé gitr vé sinh co thé va cd thai gian 6 nha dé thuc hanh,
& budi hoc hom nay cac em sé chia sé li do vi sao can giir
vé sinh co thé va nhan xét két qua sau khi thuc hién vé
sinh co thé.

— HS nghe hdt va van dong.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (28 phuit)

2. SU CAN THIET PHAI GIU VE SINH CO THE

Thao luan va giai thich ...

Muc tiéu: Gidi thich dugc su can thiét phai gilr vé sinh co

thé & tuoi day thi.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS thdo luan nhom doi, néu y kién gidi thich:
Thuong xuyén thuc hién riia mat, tam, gdi dau bang
nudc sach, vé sinh co thé tudi day thi sé mang lai ich loi
gi? Trinh bay theo 2 cot.

Can thudng xuyén

thuc hién L)

— Nhém trudng yéu cau moi ban néu y kién gii thich vi
sao can thuc hién ting viéc nhu: rfa mat, tam, goi dau
bang nudc sach, vé sinh co thé tudi ddy thi, thu ki tong
hop vao bang (Phiéu s6 2).

— Dai dién moi nhom doi, bao cdo 1 ndi dung. Nhom
khac nhan xét, bo sung y kién. HS néu dugc mot s6 y
gidi thich.

Phiéu so 2

(Can thuéng xuyén

thuc hién bé giip ...

-GV 16 chic cdc nhém néu nhiing y kién gidi thich
trudc 16p.

— GV bd sung (néu can) va két ludn: St dung nudc sach khi
vé sinh co thé & tudi day thi gitip phong tranh bi viém da
(viém 10 chan long), ddy la nguyén nhan chinh gay mun
tring ca 6 mat, canh tay,... dac biét con gidp phong cac
bénh viém (nhiém khuan) o quan sinh duc ngoai.

3.THUCHIEN VE SINH COTHE TUGI DAY THI (tiép tiét 2)
1. Thuc hién cham sdc,...

Muc tiéu: Nhan xét dugc viéc thuc hién mot s vieéc da lam
dé cham soc, vé sinh co thé & tudi day thi.

(dch tién hanh:

GV 6 chitc thanh nhom nam riéng, ni riéng, yéu cau HS
chia sé trong nhom két qua ghi chép (6 bang trang 92 SGK)
2.Déxuat ...

Muc tiéu: Néu dugc viéc can thay doi cia ban than dé
cham sdc, vé sinh co thé ¢ tuodi day thi.

Rlfa mat bang

nudc sach da khong bi nhan, it bi noi mun, ...

o thé sach, khdng ngiia, khong bi
ghé,...

—Tam bdng
nudc sach

— Goi dau bang
nudc sach

toc khong dinh bét, khong bi ngua
dau, khong bi boc mui hoi.

Vé sinh co thé va
¢d quan sinh duc

phong tranh bi viém da (viém, bit
tac 16 chan 1ong), ng(a, viém co

quan sinh duc ngoai.

—HS chia sé timg viéc lam, két qua viéc da lam va tu
danh gid.

— HS nhan xét két qua thuc hién cta ban (néu can). Vi du:
Sau mot tuan chi thuc hién dugc 3 lan viéc ria mat 2
lan/ngay bang nudc sach la chua phu hop, thuc hién 7
lan thay quan 16t [ phu hop).
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(dch tién hanh:

— GV t6 chiic m6i nhém nam riéng, nitriéng, tir nhing viéc
chua thuc hién pht hgp, dé xuat nhiing viéc can thay doi
dé cham sdc, vé sinh co thé.

— GV cd thé trao doi dé tim hiéu Ii do nhitng viéc lam HS
chua thuc hién t6t va goi y viéc can thay doi (néu can).

— HS tu dé xudt thay doi nhiing viéc lam chua thuc hién
phu hop dé bao vé stic khoé, gii vé sinh ca thé.

— HS trong nhém gdp Y, bd sung cho ban (néu can).

— HS viét ndi dung can thay doi vao phiéu méi va tiép tuc
theo doi viéc thuc hién.

TONG KET (2 phiit)

— GV 16 chiic cho HS tdng két bai hoc theo 3 ndi dung ¢
muc“Em da hoc”.

— GV dan do HS chuan bi cho bai hoc sau.

—Dai dién HS doc, HS khac lang nghe.

— HS chuan bi theo yéu cau cta GV.

PHU LUC

PHIEU SO 1 (BAI TAP)

PHIEU BAI TAP

Khoanh vao mot y dung o moi cau sau:

Cau 1. Dac diém phat trién co thé tudi day thi:

a) Tang nhanh vé chiéu cao.

b) Phat trién nhanh vé ngdn ngir.

¢) Chiéu cao, can ning tdng cham.

d) Moc du rang sira.

Cau 2. Chét dinh dudng gitup xuong viing chic va ting chiéu cao cua co thé:

a) Chat dam va chét béo.

b) Vi-ta-min D va chét khoang (can-xi).

¢) Chat bot dudng va chat dam.
d) Chat béo va chét bot duong.

Cau 3. Choi mén thé thao van dong nhiéu giup:

a) Phat trién tri thong minh.

b) Phat trién co bap va cin ning.

c) Phat trién chi€u cao.

d) Phat trién hé co va xuong.

Dap an: Cau 1: a; Cau 2: b; Cau 3: d.
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BAI 26 (4 tiét)
PHONG TRANH Bl XAM HAI

I. YEU CAU CAN PAT

Ndng luc khoa hoc tu nhién:

— Noi dugc vé cam gidc an toan va quyén dugc an toan, bao v¢ su toan ven ctia ca nhan
va phan d6i moi su xam hai.

— Trinh bay dugc nhiing nguy co dan dén bi xdm hai tinh duc va cach phong tranh,
ting pho khi cé nguy co bi xdm hai.

— Lap dugc danh sach nhiing ngudi dang tin cay dé dugc gitup do khi can.

— Pua ra dugc yéu cau giup d& khi ban than hodc ban be cé nguy co bi xam hai.

Co hoi hinh thanh va phdt trién cdc phdm chdt, nang luc chung:

— Tu chu va ty hoc: Tich cuc, cht dong hoan thanh cac nhiém vu vé cam gidc an
toan, quyén dugc an toan, nguy cd dan dén bi xam hai, tim hiéu va lap danh sach
"nguoi tin cay”.

— Giao ti€p va hop tac: Tham gia nhiém vu nhém, chia sé y kién, trinh bay két qua
nhom, déng vai.

— Giai quyét van dé va sang tao: Van dung kién thtic dua ra cach ting xt phu hgp véi

tinh huong.
II. PO DUNG DAY HOC

— Thé tréng dé HS viét tinh hudng trong thuc té€ (theo nhom); viét tén thanh vién
giup d6, bao vé su an toan ctia HS (theo nhom).

— Mot s6 cau hoi tro choi khai dong dau tiét hoc.

— Gidy viét “Danh sach ngudi dang tin cdy” hodc gidy bia lam “Ban tay tin cdy’,... (theo
s0 lugng HS).

II1. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Tiét 1

HOAT PONG CUA GIAO VIEN HOAT PONG CUA HOC SINH
HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu:

— Két ndi dugc kién thiic HS da biét véi ni dung kién thic
mdi cla bai, tao hiing thu.

— Ké duoc mot s6 tinh hudng, viéc lam ma HS cam thdy lo
lang, ban khoan.
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(dch tién hanh:

— GV t6 chifc ca I6p, néu cau héi ggi mé (nhu gai y trong
SGK), khuyén khich nhiéu HS chia sé; khong danh gia
cau trd loi dung hay sai, pht hgp hay chua.

— Tu nhiing y kién cta HS, GV dan dat vao bai: Doi khi
chiing ta gap phai tinh hudng khong an toan, tham chi
¢6 nguy co bi xam hai. Vay, lam thé nao dé biét duoc va
phong tranh nguy co d6, cac em sé tim hiéu trong bai
hoc hom nay.

— HS chia sé cac tinh hudng, suviéc 6 trong trudng, & ngoai
truong khién HS cdm thdy lo lang, ban khodn (khong an
toan) hodc HS timg biét ai d6 roi vao tinh huong khong
an toan. Vi du: bi ban ldy tién, bat nat, bi lac, bd me dén
@6n muon,...

— HSlang nghe.

— HS doc tén bai.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC M1 (20 phiit)

1. CAM GIAC AN TOAN VA QUYEN BUGC AN TOAN

— Yéu cau HS doc khung thong tin.

—Tirndi dung khung thong tin, GV cd thé lién hé cam gidc
an toan ctia HS trong mot so hoat dong hang ngay. Vi
du, hién nay cac em dang ngoi trong dp thi ¢d dugc cam
gidc nhu thé nao? Khi di choi cling bo/me, cac em ¢6
dugc cdm gidc thé nao?

— GV dan dat vao bai: Vay, néu & tinh huong khong an
toan, con nguoi thuong c6 nhiing cam gidc nhu thé nao?
Khi do céc em s lam gi dé dam bao quyén ciia minh, cac
em sé tim hiéu & hoat dong tiép theo.

HD1

Muc tiéu: Nhan dién va néu duoc dau hiéu ctia ban an toan

va khong an toan.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc cap doi, quan sat ki ndi dung
ting hinh va thuc hién theo yéu cau clia SGK.

—T0 chitc HS chia sé trudc I6p. Khuyén khich HS khac bo
sung y kién dé gitp HS c6 biéu tugng da dang vé cam
gidcan toan.

— GV b6 sung nhén xét cla HS: Dau hiéu mat an toan
¢6 thé 1a 16 n6i, hanh dong truc tiép hoac gian tiép tu/
qua viéc:

+ Giao ti€p khong 6i (bi bat budc doc, nghe, nhin,... noi
dung, hinh &nh) tir nhiing ngui khdng ré danh tinh,
moi quan hé ngoai doi, hodc trén khong gian mang,...,
biéu hién xam hai an toan vé tinh than.

+ Bi chiém doat tién/tai san ca nhan, biéu hién xam hai an
toan vé vét chat, ton thuong tinh than,...

+ Bi ép budc 1am diéu minh khong mudn, biéu hién cta
xam hai an toan thé chdt, tinh than,...

— HS doc ca nhan khung thong tin, c6 thé mot s6 HS doc
trudic 16p.
— HS trd 16i (vui, thodi méi, thich th, binh thudng,...).

— (@ nhan HS quan sat ndi dung hinh, dua vao ndi dung
thong tin da doc, d6i chiéu véi biéu cdm nét mat, 1oi
ndi cla cac ban trong moi hinh, xac dinh nhiing ban
nao dang an toan va ban nao dang bi xam hai dén su
an toan.

— 2 HS cting ban lan luot chia sé két qua quan sat, thong
nhat y kién hodc chia sé trong nhém Ién (néu can).

— Mot so cap doi trinh bay dugc mot s dau hiéu (tueng
(ing v6i hinh tir 1 dén 4):

+ Hinh 1: Ban 6 vé mat, |oi ndi thé hién ngac nhién,
€6 cht lo Iang,... khi mot nguoi khong quen biét mudn
lam quen qua khdng gian mang,....; bi xdm hai mat an
toan vé tinh than ngay ca khi giao ti€p qua mang.

+ Hinh 3: Ban cd vé mat sg hai, ngudi co rim lai khi bi mot
ban |6n hon doa nat, tran [6t tién,... (bi bat nat); bi xdm
hai, mdt an toan vé tinh than.

+ Hinh 3: Ban ¢6 vé mat rang rd, vui vé, thodi mai khi
ngoi choi cling “ong ndi”, cho thay ban dang ¢6 cdm gidc
an toan.

+ Hinh 4: Ban c6 vé mat khé chiu, than thé va |6i ndi phan
khang,... khi bi mdt nguoi phu nit ép budc, day Ién xe;
bi xam hai dén than thé....
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Hb2

Muc tiéu: Néu dugc nhiing viéc can lam dé dam bao quyén

dugc an toan, phan doi moi su xam hai.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS dya trén HD1, thuc hién theo yéu cau cla
SGK; thuc hién theo ki thuét Khdn trdi ban: m6i HS lam
viéc ca nhan, sau d6 thong nhat y kién nhom; khuyén
khich cac nhom HS liét ké cang nhiéu cang tot.

—T6 chic cho dai dién m6i nhom chia sé két qua trudc I6p
theo tling tinh hudng, cac nhom khac nhan xét. G 16p
binh chon dé xuat phu hgp nhat.

— GV khen nggi, khich 1& cdc nhém HS da sang tao khi néu
duoc nhiing viéc 1am phd hgp thé hién quyén dugc an
toan cla ban than, phan doi moi su xam hai tir nhiing
doi tugng khac.

GV luu y HS khi tiép xdc véi nhitng “nguoi la” ¢ day duoc

hiéu la khdng phai b6 me, dng ba, anh chi em ruét, cd thé

la ngudi ho hang nhung lau chua gdp; ngudi hang xém,...

— Nhém trudng t6 chiic cho céc ban:

+ Mai ban viét nhiing viéc can lam phu hop véi tinh hudng
G HD1.

+ Nhém tdng hap y kién chung.

—Dai dién nhém HS chia sé trudic 16p:

+ Tinh hudng 1: Mgt nhom néu viéc can lam, cac nhom
khac nhan xét va néu dé xuat khac cia nhém minh (néu
¢6). (3 16p binh chon 6 mai tinh hudng, nhom nao cd dé
xuat phu hop nhat.

+ Tiép tuc tinh hudng 2 ...

— HS chia sé cling nhau (GV ¢d thé goi y) néu dugc mot s6
viéc & moi tinh hudng nhu:

+ (1) Giit an toan trén khong gian mang: khong dé 1
thong tin, hinh anh nhay cdm, khdong két ban véi nquai
a, khdng chia sé dinh vi khi dang s dung (ing dung trén
mang, thodt khéi ting dung khi khong dung,...; chia sé
véi bo me, thay 6, nguoi tin tudng, goi dién dén tong
dai 111 khi gap cac rac rdi; ...

+ (2 va 4) Phan doi su chiém doat tién/tai san, su xam
hai vé thé chat va tinh than: binh tinh, khong o ra sg
hai, tim cach thoat khdi tinh hudng d6i mét nquy hiém;
quan sat xung quanh va kéu lén dé gay ch y, tim kiém
su gitip dd; khong di mot minh; khdng dugc gitrim lang
ma can chia sé vdi bo me, thay c6, nguoi tin tudng,...

+ (3) Dam bao an toan cla ban than: khdng ngoi gan, tiép
x(c véi “ngudi la” khong phai la ngudi than trong gia
dinh, ngudi quen; chi giao ti€p gan vdi bo me, anh chi
em rudt, ong ba;...

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (10 phit)

1.Lién hé ...va 2. Chiasé ...

Muc tiéu:

— Chia sé mot so tinh huong ma ban than HS cam thdy
an toan va khong an toan.

— Dé xuat dugc viéc can lam trong nhiing tinh hudng
khong an toan dé dam bdo quyén duoc an toan,
phan doi moi su xam hai.
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(dch tién hanh:

— GV t6 chiic theo cac nhom, yéu cau HS tir két qua HD1,
thuc hién theo yéu cau clia SGK, lién hé ban than va viét
moi tinh hudng vao 1thé trong (GV ¢ thé quy dinh thé
mau xanh: “An toan”; thé mau vang: “Khdng an toan”).

—T6 chiic cac nhom chia sé két qua trudc |op:

+ HS dan thé theo 2 ¢t “Tinh hudng an toan”,“Tinh hudng
khéng an toan”.

Tinh huéng an toan Tinh hudng khéng an toan

+ MGt s6 HS lua chon thé & cot “Tinh hudng khong
an toan” va dé xudt viéc can lam dé dam bao quyén dugc
an toan, phan doi moi su xam hai.

— GV nhéan xét, b sung viéc [am phu hop (néu can).

— Nhom trudng t6 chic trong nhom:

+ Yéu cau cac ban lam viéc theo cap, viét tinh hudng vao
thé “An toan” hodc “Khdng an toan” cho phu hgp.

+ Trao doi lam 6 tinh hudng: An toan hay khong an toan
va dé xuat viéc can lam ¢ tinh hudng khong an toan.

— HS chia sé két qua trudc dp:

+Dai dién nhom (hodc cd nhan) dan thé vao cot cho
phu hgp.

+ M@t s6 ban néu viéc can lam § tinh hudng khong
an toan.
+ Cac ban trong I6p bd sung y kién.

—Dan HS vé nha chia sé véi nquoi than vé nhiing tinh hudng | — HS lang nghe.
khong an toan ma cac ban HS ¢6 thé gap phai.
TIET 2
HOAT PONG CUA GIAO VIEN HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Cing 6 mot s6 biéu hién vé cdm gidc an toan,
tinh hudng an toan va quyén dugc an toan clia ca nhan;
tao hiing th.

(dch tién hanh:

— GV t6 chiic cho cd I6p chai tro choi “Tim dudng an toan
vé nha".

— Phd bién ludt choi: D€ vé nha an toan cac doi can phai
vugt qua 3 tram. HS hodc GV néu cau héi va phuang an
tra 16i 6 moi tram (Phu luc 1). Cac d6i nhanh chong viét
dap an vao bang. Doi trd 16i ding va nhanh dugc tién
2 budc, trd loi diing tién 1 budc, tra loi sai ding tai cho.

— GV 6 chiic cho c& I6p chai, sau m6i cau hdi khdng chinéu
dap an ddng ma tém lugc kién thiic.

— Dan dat vao bai: Trong nhiing tinh hudng khdng an toan
¢6 thé dan dén nquy co bi xdm hai tinh duc, d6 1 nhiing
tinh hudng nao, chiing ta tim hiéu & tiét 2 ca bai.

— HS chai theo ddi:

+ Mai ddi ctt 1 ban ding trén bang d€ quan sét, tu danh
gid cau trd 16i cta doi minh va doi ban.

+ HS & cac doi dudi I6p quan sat cau héi, thao ludn, viét
dap an va gio 1én nhanh nhét c6 thé.

— HS ca 16p dénh gid, tong két sau khi choi.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC M1 (15 phiit)

2. NHING NGUY €O DAN DEN BI XAM HAI TINH DUC
VA CACH PHONG TRANH

HD1

Muc tiéu: Xac dinh dugc nhiing tinh hudng ¢d nquy co dan
dén bi xam hai tinh duc.
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(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc theo cap, quan sat tinh hudng tir
hinh 5 dén hinh 8, chia sé ndi dung tinh hudng va thuc
hién theo yéu cau cta SGK.

— GV 10 chiic cac nhém chia sé trudc l6p:

+ Khuyén khich nhiéu thanh vién trong nhém cling bao
cdo két qua.

+ Gi y HS phan tich va néu dugc nhiing dau hiéu va gia
dinh su viéc ¢d thé xay ra, tir d6 ludng trudc “nguy co”
bi xdm hai tinh duc cd thé xay ra véi ban trong méi tinh
hudng.

+ Yéu cau cac nhom chia sé, bé sung nhiing dau hiéu o
“nguy ca”khac.

— GV nhan xét, b6 sung (néu can), nhdc nhd HS nguyén
tac: Khong 6 mot minh nai vang vé véi “nguoi la’, dac
biét nguoi khac gidi; chuyén sang hoat ddng tiép theo.

Hb2

Muc tiéu: Néu dugc nhiing viéc 1am dé phong tranh va (ing

phd khi c6 nguy co bi xam hai tinh duc.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc theo nhém, dua trén HD1 thuc
hién theo yéu cau clia SGK; két qud thao luan nhom viét
lén cac thé trong.

—T0 chitc cho cac nhém chia sé két qua trudc I6p, cac nhom
cling 1én dan thé da viét va nhan xét cac viéc lam da
dé xuat.

— 2 HS quan sat hinh anh, bong néi va lan lugt chia sé ngi
dung tinh hudng, xac dinh tinh hudng nao ¢d nquy co
dan dén bi xdm hai tinh duc, dua ra y kién giai thich. HS
€6 thé chia sé trong nhom I6n (néu can).

— Mot s6 cap HS chia sé trudc 16p (c6 thé 1 ban néu y kién
xac dinh tinh hudng nquy co, 1 ban dua ra y kién gidi
thich).

— HS b sung y kién (néu can), phan tich dau hiéu “nguy
0" va néu dugc mot so y kién nhu:

+ Hinh 5: Ban 6 nha mot minh, néu ban cho “chd” vao nha
muon d6 ban c6 thé bét an, lo ldng tir khi chd vao nha
dén khi chii ra khéi nha, trutng hop xdu hon c6 thé bi
xam hai ¢ cac miic do khac nhau,...

+ Hinh 6: Ban da ting di vé nha mot minh va da bay to véi
me khdng mudn nhu vay. Diéu nay cho thay su'lo lang,
bét an va khong mudn diéu do 1ap lai. Co thé trén dudng
vé nha ban da tling gap nhiing tinh hudong khong an
toan nén/hodc du chua cé tinh hudng nao xay ra nhung
ban cdm thdy khdng an toan khi di mot minh; ...

+ Hinh 7: Ban di tham quan, cam trai 6 nai hoang vu, vang
vé khong cd nguai. Ban di vao nha vé sinh mot minh ma
€6 ngudi la vdi thai do khong than thién, rat kha nghi di
theo sau ban.

+ Hinh 8: Xung quanh khdng cé nguoi nao, néu ban bé do
vao nha cling bac trai sé khong ai biét ban vao nha bac.
Néu ban bé do vao trong nha ciing bac thi chi c6 mot
minh ban véi bac trai, khong phai la ngui ruét thit;...

— Nhom trung t chiic cho cac ban chia sé y kién theo mi
tinh hudng:

-+ Mdi ban chia sé viéc [am dé phong tranh hodc (ing phé
phu hop véi tinh hudng.

+ Nhom thong nhat y kién va viét Ién thé.

— (dc nhom chia sé két qua trudc I6p:

+ Cac nhom cting 1én dan thé da viét phu hop véi moi
tinh hudng.

+ HS cuing xdc dinh viéc lam nao la phu hgp véi tinh
hudng; phén tich viéc lam nao chua phu hgp, néu y kién
gidi thich vi sao.

— HS néu dugc mét so viéc 6 moi tinh huong nhu:

+ Hinh 5: Khi 6 nha mdt minh, khong cho nqui la (khong
phai nguoi rudt thit) vao nha véi bat ki li do gi; trong
mot so truong hap can héi y kién bo me trudc khi cho
ngudi la vao nha; ...

160




— GV b sung (néu can), khen ngoi, khich 1é cdc nhom HS
da sang tao khi néu dugc nhiing viéc lam phu hgp véi
moi tinh hudng dé phong tranh va ting phd véi nquy co
bi xam hai tinh duc.

+ Hinh 6: Khong di mot minh tir nha dén truong va ti
truong vé nha; di cing nhom ban hodc st dung phuong
tién dua don cla nha trudng; ndi véi bo me nha nqudi
tin cdy dua don;...

+ Hinh 7: Khong di mot minh 6 noi vang vé, khong c6
nquoi, khi dén noi la. Can di theo nhom ban; ...

+ Hinh 8: Khdng vao nha hang xdm ma chua xin phép/
thong bdo trudc véi bo me, nguai than. Khong 6 mot
minh véi ngudi la, can quan sat xung quanh va nho
nguoi gidp da. N6i bac trai cho mot chit dé thong béo
vi bd me, nguoi than trudc khi bé do cling bac vao nha;

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (15 phiit)

1. K& nhitng tinh huéng khac...

Muc tiéu: Néu dugc mot so tinh hudng o nquy co dan dén

xam hai tinh duc ma HS biét.

Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc nhom:

+ Chia sé vé nhitng tinh hudng cd nguy co dan dén bi xam
hai tinh duc ma cac em biét.

+ Lién hé hoat dong hdang ngay, chia sé tinh huong cacem
cho réng ¢ nguy ca bi xam hai.

— GV t6 chtic chia sé trudc I6p, ghi lai nhitng tinh hudng
nquy cd. Hodc GV néu thém nhiing tinh huong nquy co
khdc thuong xdy ra & dia phuang.

2. Lua chon mét tinh huéng, dong vai ...

Muc tiéu: Rén luyén ki nang tng phd trong mot so tinh

hudng c6 nguy co bi xam hai.

(dch tién hanh:

-GV yéu cau:

+ Mai HS lva chon mét tinh hudng (trong SGK hodc tir thuc
té da chia sé) dé dua ra cach ting pho.

+ Nhitng HS cting chon mot tinh hudng tao thanh nhom
(4 hoac 6 HS), cling thong nhét cach ting phé va dong
vai thé hién.

— GV t6 chiic cho mot s6 nhom déng vai. Cac nhom khac
nhan xét, b sung, thé hién cach (ing pho khac.

— GV nhan xét, bo sung (néu can) va dan do HS van dung
nhitng ki ndng da hoc dé nhan dién tinh huéng cd nguy
(G va tng phé phu hgp.

— Nhom trudng to chic cho céc ban:

+ Lién hé tur hi€u biét thuc t€, qua sach bao, chia sé tinh
hudng thuc té ¢d nquy co dan dén bi xam hai tinh duc.

+ Nhém cing nhau trao d6i, lam r tinh hudng.

— Dai dién tling nhom chia sé, cac HS khac lang nghe va
dat thém cau héi lam r6 tinh hudng (néu can).

— HS Iya chon cling mot tinh hudng tao thanh nhom (4 -6
HS/nhém):

+ Nhém thdo ludn cach dé thé hién duoc 16i néi, hanh vi
ting phd phu hgp véi tinh hudng clia nhém minh.

+ Nhém phan vai va luyén tap thé hién 16i néi, thai do,
hanh ddng ting phd phu hgp véi tinh hudng.

— Dai dién mot s6 nhém dong vai, cac nhom khac nhén
xét, bo sung cach (ing phd khac nhau cho méi méi tinh
hudng c6 nguy ca bi xam hai.
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TIET 3

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Tao hiing thu, két ndi vao ndi dung mdi.

(dch tién hanh:

— GV 6 chitc cho ca 16p chai trd chai gidi O chi bi mat.

— (ach chai: GV yéu cau HS trd 16i mot s6 cau hdiva timra
o chit bi mat“NGUOI TIN CAY”.

— Dan dat vao bai theo ggi y trong khung thdng tin: Trong
cudc song hang ngay, moi ngui déu ¢ bi mét riéng; c6
nhiing bi mat chiing ta cdm thay vui, tha vi cdc em c6
thé chia sé hodc khong can chia sé vdi ai; nhung ciing 6
bi mat lam chting ta cdm thay lo lang, s¢ hai, kho chiu,...
thi nhét thiét can “bat mi” d€ chia sé véi nhitng nqudi tin
cdy. Tiét hoc hom nay sé gitip cdc em tim hiéu nhiing bi
mat nao can chia sé va chia sé véi ai.

— HS choi theo doi, chon 6 s, tra 16i cau héi va gidi 0 chir
theo hang ngang.

— HS gidi hét cc 6 chir va kham phd ra 6 chir bi mat viét
theo hang doc 1a“NGUGI TIN CAY”,

— HS ldng nghe.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC M1 (15 phit)

3. NHUNG NGUO1 DANG TIN CAY

HD1

Muc tiéu: Nhan dién nhiing su viéc, tinh hudng (diéu kho

n6i/bi mat) an toan hodc tiém dn nguy co khdng an toan.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS:

+ Lam viéc cap doi, quan sat ki ndi dung, bdi canh trong
timg hinh va thuc hién theo yéu cu clia SGK.

+ Chia sé két qua trong nhom va giai thich li do vi sao sap
X€p nhu vay.

— GV 10 chiic cac nhém chia sé trudc l6p:

+ Két qua sap xép tinh huong.

+ Néu y kién giai thich va khuyén khich cdc nhom khac bo
sung ¥ kién vi sao nhitng bi mét nay c6 thé gitt kin hay
nhiing bi mat kia lai can duoc chia sé.

— GV ¢6 thé cung cap cho HS thdng tin gidi thich thém vé
quyén gitr “bi mét ca nhan” va “quyén dugc cham s,
b&o v&” ddi véi tré ¢ tudi vi thanh nién (Phu luc 2). Vi du,
¢4 thé tom lugc nhu:

+ Tré em ¢0 quyén gilt bi mat ca nhan nhung bi mat d6
phai vi lgi ich tot nhat cda tré.

— 2 HS cling quan sat va chia sé ndi dung hinh (bdi canh,
bong néi), dua vao ndi dung thong tin da doc, phan loai
tinh hudng vao 2 cot phu hap.

— HS chia sé két qua lam viéc cap doi trong nhém. Nhom
thong nhat két qua phén loai va y kién giai thich cho
cach sap xép tinh hudng vao 2 cét.

Bi mat ¢ thé

qiirkin Bi mat can duoc chia sé

Hinh 9 Hinh 10, 11,12

— Cacnhom thong nhat két qua phén loai tinh hudng. Chia
sé thong tin phu luc 2 va bo sung y kién gidi thich theo
tling tinh hudng. HS néu dugc mot so y kién giai thich:

+ Hinh 9: Bi mét vé cam xtc ciia minh, cda ban nhu: Viéc
hdm md ai d6, hodc ai d6 hdm md minh, hodc biét bi
mat tuong tu clia ngudi khac,... nhitng cdm xiic do can
dugc tran trong va cd thé giir kin.
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+ Cha me me (hodc nguoi gidm ho theo phap luat) can
dugc cung cap thdng tin trong viéc ra quyét dinh lién quan
dén tré dé bao vé tré.

Vivay, viéc du do, khuyén khich tré vi thanh nién tham gia
bét ki hoat dong nao ma khdng c6 su thong bao va dong
y cia cha me (hodc ngudi giam hg) la vi pham phdp luat.

Hb2

Muc tiéu: Xac dinh nquoi tin cdy dé dugc gidp da khi can.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc nhom, lién hé thuc té va thuc
hién yéu cau hoat dong.

— GV t6 chtic cho cac nhom chia sé trudi 16p:

+ Dédn cac thé theo tling hang phu hop:

. Nguoi gitp da, bao vé
Dia diém
’ Nhom 1 Nhom 2 Nhom ...
Vidu:Khié | Me, bo Me, ba Me, co
gia dinh ngoai, quan bao
congan,... | vétréem,...
Khigtruong | e | oeeeee | e

+ Quan sat, so sanh va giai thich thé cd y kién khac véi
nhom ban (néu c6 thé).

— GV yéu cau HS suy nghi va trd I6i cau héi: Trong s6 nhiing
thanh vién da néu cia nhém minh, ai la nguoi ma em c6
thé chia sé nhiing bi mét ciia minh?

— GV két luan vé nhiing nquai “gitip dd, bdo vé” dua trén
y kién clia HS, nhan manh nhitng nqudi dang tin cdy la
bat ké ai trong s6 nguai chiing ta da liét ké va ho sé ludn
hanh ddng vi lgi ich tot nhat clia cac em.

+ Hinh 10: Bi mat vé nguy ca bi sam s6, dung cham than
thé, nhu ngudi thanh nién ¢4 y dinh lai gan khi khong
dugc su cho phép; ¢6 y dinh dong cham vao ban ni; to
y coi thudng su phan ddi clia ban ni;... la tinh hudng
khong an toan, cd nquy co bi xdm hai than thé. Tinh
hudng nay khong dugc gii ki, can phai duoc chia sé vi
ngudi ldn tin cay.

+ Hinh 11 va 12: Yéu cau tré em tudi vi thanh nién “giit
bi mét’, “khdng ndi cho ngui khac” a nhitng yéu cau
khong dting dan. 0 tinh hung mot nqudi ban hay ké ¢
nguoi I6n tuoi 16i kéo ban nhd tham gia mot hoat dong
ma dua ra yéu cau “khong cho bo me biét” la viéc khong
binh thuong. Vi vay, ban khdng dugc git kin ma can chia
sé vdi nguoi I6n tin cay. Ban nhd chua da tudi tu quyét
dinh van dé lién quan dén ban than, can cd su dong y
ctia bo me,...

— HS chia sé trong nhém vé nhiing thanh vién & gia dinh,
6 trudng hoc ludn gitip dd, bao vé su an toan cta minh.
Nhom tdong hop ¥ kién va viét moi thanh vién vao mot
thé trong.

( Me ) (Bangoai ) ( Bs )
(congan ) (.. )

—HS s0 sanh y kién giifa cdc nhom, giai thich s khac nhau
gitta cdc nhom vé nhiing thanh vién gidp da HS khi & gia
dinh, 6 truong hoc da duoc liét ké (néu cd thé).

— HS néu y kién ca nhan vé ngudi minh tin cdy dé chia sé bi
mat trong s6 nhiing nquoi da liét ké. HS khac c6 thé co y
kién giong hoac khac cac ban.

— HS Iang nghe.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (15 phuit)

1. Néu & trong cac tinh huéng ...

Muc tiéu: Hinh thanh ki nang tim kiém sy gitip dé.

(dch tién hanh:

Budc 1:

— GV 10 chiic yéu cau HS néu nhiing ngudi cd thé chia sé ¢
cac tinh huong tirhinh 9 dén hinh 12.

— GV ghi cacy kién HS.

— HS liét ké mot s6 nguoi nhu:

+ Hinh 9: b, me, anh, chi rudt, ban,...

+ Hinh 10: bd, me, 6ng ba ndi, dng ba ngoai, ca quan bao
vé tré em,...

+ Hinh 11: bg, me, ong, ba,...
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Budc 2:

— GV lva chon mdt s6 tinh hudng (ttr hinh 10 dén hinh
12) ¢6 gan vdi thuc té dia phuong, néu phuong an gia
dinh va yéu cau HS (ing xtr dé tim kiém su gidp d@. Vi du,
phuang an gia dinh 6 tinh hudng hinh 10.

— GV t6 chiic cho HS chia sé trudc I6p.

— GV tong két dua trén cach tng x{ cta HS, nhan manh:
Em ¢d thé chia sé vdi nqudi thit nhat, néu ho vi li do nao
do chua gidp em gidi quyét van dé clia minh, em can
chia sé v6i ngudi tin cdy thd hai, ngudi tin cdy thi ba,...
cho dén khi van dé cta em duoc gidi quyét, em cam thay
hoan toan an toan, bdi vi xung quanh em ¢ nhiéu nqugi
ludn san sang, gitip dd, bao vé su an toan ctia em.

2.Lap danhsach ...

Muc tiéu: Lam duoc san pham ¢ ghi danh sach nquti dang

tin cdy v6i ban than minh.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc ca nhan thuc hién theo yéu
cau cta SGK. HS ¢6 thé lua chon mdt trong cdc cach:
Lap bang Danh sdch nqudi ddng tin cdy hodc vé Ban tay
tin cdy va viét Ién hinh vé,...

GV hudng dan theo nhom la mot s6 san pham:

+ M@ hinh Ban tay tin cdy: Quan gidy thanh hinh cdc ngon
tay va viét thong tin nguai dang tin cdy vao moi ngon.
Ngdn tay cai gan tim nhat viét tén nqui co moi quan hé
rut thit gan nhat ma em tin tudng; tiép tuc ngon tay
tr6...; ngon tay Uit xa nhét viét tén ngudi c6 thé khong 6
mai quan hé rudt thit nhung san sang dai dién bao vé,
vi quyén loi ctia em.

+ V& Ban tay tin cdy: Dat ban tay tréi [én gidy, vé xung
quanh cac ngon tay, roi viét thong tin nguoi lén déng tin
cdy vao moi ngon tay.

— GV t6 chic cho mt s6 HS chia sé trudc 16p; khuyén khich
nhiing HS khac vé nha hoan thién Ban tay tin cdy cla
minh; dan HS gidi thiéu san phdm véi nqudi than, trung
bay & gia dinh.

— HS thdo ludn va dua ra cach (ing xir cho tinh hudng 6
hinh 10.

Néu em la ban gai trong tinh hudng 6 hinh 10.
Khi em chia sé véi me vé viéc cdm thdy khong an
toan, tham chi ¢ thé bi xam hai, nhung me bo
qua vi cho rang em dang tung tugng.

Em sé tng xtr nhu thé nao? (hoac em sé tiép tuc
chia sé vai ai? Vi sao?).

— Dai dién tling nhom chia sé, cac HS khac lang nghe va
dat thém cau hoi hodc néu y kién khac (néu can).
— HS lang nghe.

— HS lya chon va c6 thé ngdi theo nhom cling lam san
phdm gidng nhau. San pham c6 thé la:

+ Bang danh sach Nquoi dang tin cdy: Ké bang va dién
tén, moi quan hé véi minh,

Danh sach dang tin cay

Mai quan hé

Tén

+ M@ hinh Ban tay tin cdy:

+ Hinh vé Ban tay tin cdy:

— HS chia sé trudc I6p cch lam cda minh.
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Tiét 4

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Cing c6 vé nhiing tinh hudng ¢4 thé giii kin, tinh

hudng can dudc chia sé ; tao hiing thu hoc tép.

(dch tién hanh:

— GV t0 chiic cho ¢a 1Gp chai tro choi B mat va Bdt mi.

— Cach chai: Theo doi, doi dau tién sé chon 16 s6, GV néu
thong tin lién quan dén tinh hudng (SGK) chifa trong 6
50. HS can viét [én bang mot trong hai cum tir “Bi mat”
hodc “Bat mi” phu hop véi tinh hudng. Cau tra 16i ding
hinh anh tinh hudng hién ra, tra 16i sai mat lugt va cu
tra 16i thudc vé khan gia.

— Dan dat vao bai: (ac em da biét dugc, trong nhitng tinh
hudng khdng an toan, cdc em ¢4 thé chia sé véi nhiing
nguai tin cdy. Vay, khi chting ta gap nquai can chia sé thi
cach chiing ta dua ra yéu cau gitip dd nhu thé nao la phu
hop cdc em sé tim hiéu trong tiét hoc hom nay.

— HS choi theo di, chon 6 s, tra 16i cau hoi bang cach viét
[&n bang mét trong hai cum tUr “Bi mat” hodc “Bat mi”
phu hop véi tinh hudng.

— HS ¢ 16p danh gia, cd thé dua ra dap an khi doi choi tr
| sai.

— HS lang nghe.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC M1 (12 phiit)

4. THUC yANH DUA RA YEU CAU GIUP DG KHI G[\P

TINH HUONG KHONG AN TOAN

HD1vaHb2

Muc tiéu: Néu dugc cac budc dua ra yéu cau gitp dd khi gap

tinh hudng khong an toan hodc nguy co bi xam hai.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc nhém, quan sat ki dién bién cau
chuyén & cac hinh va thuc hién theo yéu cau ctia SGK.

— GV 16 chic cdc nhom HS chia sé trudc I6p. Khuyén khich
cdcnhom khac bé sung y kién gidp HS xac dinh dugc van
dé va cac budc dé dua ra yéu cau gitip do.

— GV khen nggi cac nhém, cling HS chét lai 4 budc chinh dé
dua ra yéu cau gidp do:

(1) chia sé lo lang véi nguoi tin cay; (2) ké lai tinh hudng
va tra |6i cau hoi dé cung cap thém thong tin, lam ro
tinh hudng; (3) ldng nghe va trao ddi véi ngudi tin cdy
vé nhiing viéc can lam dé giit an toan cho ban thén; (4)
két thdc cudc néi chuyén khi ban than khdng con lo lang
bat c( diéu gi.

— GV yéu cau HS tra |6i cau hoi: Ban gai c6 thé nha su gidp
d6 cha nhiing ngudi nao khac nifa?; khen nggi HS da
biét van dung ph hap.

— Nhom trudng to chic cho céc ban:

+ Ca nhan HS quan sat ndi dung dién bién trong cac hinh,
bong néi.

+ HS dua vao cdc y chinh ma ban gdi da thuc hién tir hinh
13a dén hinh 13d, Ian lugt tra 16i cau hdi trong SGK.

+ Nhom ciing nhau trao doi thng nhat cac budc.

— Dai dién mot so nhom chia sé, cac HS khac Iang nghe va
b6 sung (néu can). HS néu duoc mot s6 y:

+ Ban gdi dang lo lang vi c6 mgt anh mudn lam quen
nhung lai khong cho ndi véi nguai khac. Diéu nay can
thantrong vi ...

+ Ban gdi ¢d thé bi lam dung, xdm hai (tinh than, thé xac)
hodc bat cc,... nquy hai dén tinh mang.

165



Luu y: G HD trén, dién bién tinh hudng SGK 13 tinh huéng
md, tuy theo dc diém ctia dia phuong, GV ¢ thé xdy dung
|i thoai ctia GV dé lam rd van dé clia HS va dua ra phuong
an gidi quyét phu hop sao cho dam bao su an toan cla
HS. Su gidp d@ clia GV c6 thé chua dap ting ngay hodc gidi
quyét hét duoc tat cd van dé clia HS, GV can dua ra cac gia
thuyét khac nhau dé HS rén luyén.

+ Dé gitran toan cho ban than, ban gai da gap 6 gido, nhe
c6 gidip d, va thuc hién: (1) chia sé lo ldng véi c6; (2) ké
lai tinh hudng, trd 1oi cdu héi cla co; (3) lang nghe va
trao ddi vdi co vé nhiing viéc can lam dé git an toan cho
bén than; (4) hét lo lang va cdm on co.

— HS ¢6 thé néu mdt s6“nguoi dang tin cay” khac phi hop
véi diéu kién & dia phuong (tuong tu tiét trudc) nhu me,
anh/chi em rugt (hodc nquoi than thiét trong gia dinh);
cd tng phu trach, thay cd chd nhiém I6p, thay c6 hiéu
truéng,....

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (15 phut)

1. Quan sat cac tinh huéng ...

Muc tiéu: Xac dinh dugc nguy co va dé xudt cach ting pho.

(dch tién hanh:

— GV t0 chiic tuong tu HD kham pha, yéu cau HS lam viéc
nhom, quan st ki dién bién cdu chuyén & cac hinh va
thuc hién theo yéu cau clia SGK.

— GV mdi mot s6 nhom chia sé, HS khac bd sung, nhan xét.

— GV b6 sung (néu can).

2. Tir cac tinh huéng ...

Muc tiéu: Luyén tap ki ndng tim kiém su gitip da.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau:

+ Mai HS lua chon mét tinh hudng va tao thanh nhom
cling tinh hudng.

+ Moi nhom thao luan va déng vai dua ra yéu cau gidp da.

— GV t6 chiic cho mdt s6 nhom ddng vai; cac nhém khac
nhan xét, b sung, thé hién cach ng phé khac.

— GV nhén xét, b6 sung (néu can) va dan do HS van dung
nhitng ki nang da hoc dé dua ra yéu cau gidp do khi
can thiét.

— Nhom HS ciing nhau trao doi, lam 16 tinh hudng va thao
ludn theo yéu cau cla SGK. Xac dinh cac nquy co va dua
ra cac cach ting phd, yéu cau gitip d6 phu hgp véi moi
tinh hudng.

— HS chia sé két qua thao luan nhom trudc I6p, cac HS khac
nhan xét, dua ra cch ting phé khac nhau.

— HS lya chon cling mét tinh hudng tao thanh mot nhom
(4 — 6 HS/nhém). Nhom théo ludn phan vai déng, cach
dé thé hién 16i n6i, hanh dong cdc nhan vét trong tinh
hudng va nguai tin cay.

— Cac nhém dong vai trudc |6p, thé hién duoc tinh hudng
va dua ra yéu cau gidp dd theo ggi y 4 budc, phu hgp véi
tinh hudng clia nhém minh.

— Céc nhom khac nhén xét, bo sung gidp hoan thién hon
cach thé hién dua ra yéu cau gidp dd ctia nhém trinh bay
(néu can).

TONG KET (3 phiit)

GV t0 chiic cho HS tong két bai hoc theo 3 ndi dung 6 muc
“Em da hoc”.

Dai dién HS doc, HS lang nghe.

166




PHU LUC
1. Phu luc 1 - Cau héi tro choi khai dong tiét 2

Céu 1. Chon nhiing cum tu dién dat cam giac an toan ctia con nguoi.

a) Lo 4u, hoang sg. b) Tu tin, tu hao.
¢) Kho s6, nghi ngo. d) Vui sudng, thoai mai.
(bap an: b, d).

Cau 2. Chon nhiing ndi dung cho thdy tré em dang & tinh huéng khong an toan.

a) Noi chuyén, giup d& ong ba noi (6ng ba ngoai).

b) Noi chuyén, gitip d& ban bé két giao qua mang.

¢) bi cung ban tu trudng vé nha hodc tii nha dén truong.

d) Nop tién hodc cam chiu lam theo yéu cau cua ngudi khac.

(bap an: b, d).

Céu 3. Chon nhiing y kién thé hién quyén dugc an toan, bdo vé su toan ven ctia ca

nhén, phan do6i moi sy xam hai cta ca nhan.

a) Moi ngudi c6 quyén bat kha xam pham vé€ than thé.

b) Nam, nii dugc phan biét doi xui vé gisi.

¢) Bugc phap ludt bao hd vé stic khoé, danh du va nhan phdm.

d) Nghiém cdm xam hai, hanh ha, lam dung tré em.

(Pap an: a, b, d).

2. Trich Luét tré em nam 2016 cua Qudc hoi

— Theo diéu 21 - Quyén bi mat doi song riéng tu: Tré em c6 quyén riéng tu, bi mét ca
nhan nhung nhiing bi mit d6 khong dugc anh hudng dén stic khoé thé chat va tinh
than cta tré, viéc giti bi mét ca nhan phai vi 1¢i ich tot nhat cta tré.

— Theo diéu 15 - Quyén chidm soc, nudi dudng: Tré em chua du tudi thanh nién (theo
phép ludt Viét Nam 1a 18 tudi) c6 quyén dugc cham soc, nudi dudng va phét trién toan
dién cé vé stic khoé thé chit, tinh than va méi quan hé xa hoi cta tré em.

— Theo diéu 47 - Cac yéu ciu ddi v6i cha me d€ thuc hién bao vé tré em: Cha me,
ngudi chdm s6c tré em va tré em phai dugc cung cap thong tin, dugc tham gia y kién
v6i co quan, ca nhan cé thdm quyén trong viéc ra quyét dinh can thiép, ho trg dé
bao vé tré em.
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.:!:I !!. (1 tiét)

ON TAP CHU DE CON NGUGI VA SUC KHOE

I. YEU CAU CAN PAT
Ning lvic khoa hoc tuy nhién:

— Tém tat dugc nhiing ndi dung chinh da hoc dudi dang so do.

— Van dung dugc kién thtic va ki nang ctia cht dé€ vao giai quyét mot s6 tinh huong

don gian trong cudc song.

Co hgi hinh thanh va phdt trién cdc pham chdt, ndang lyc chung:

— Tu cht va tu hoc: Tich cuc, cht dong hoan thanh So do hé thong kién thiic.

- Giao ti€p va hgp tac: Tham gia nhiém vy nhém, trinh bay két qua nhom, choi

tro choi.

- Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuit dugc y kién ting xt phu hgp véi tinh hudng.

I1. PO DUNG DAY HOC

— Cac cau hai, bai tap trac nghiém, dién ti ngan,...

— HS chudn bi So dé hé thong kién thiic theo cac hinh dang khac nhau hodc theo

goiy trong SGK.

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 pht)

Muc tiéu: Chia sé cdm xuic vé cha de.

(dch tién hanh:

GV t0 chiic cho HS chia sé mot s6 diéu an tugng nhét hoac
cam nhan sau khi hoc xong chti dé Con nqui va stic khoé.

Mot s0 HS chia sé y kién ca nhan vé ndi dung minh thich,
minh nhé hodc an tugng nhat.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (27 phiit)

1.Chiasé...

Muc tiéu: Hé thong hoa duoc kién thic cla cha dé dudi

dang so do.

(dch tién hanh:

— GV 16 chic cho cd 16p chia sé theo hinh thic hdi cho:

+ Yéu cau cdc nhém trung bay So'do hé thong kién thiic da
chuan bi tai cac vi tri ctia nhom minh.

+ ({t nquoi gidi thiéu san pham nhom va tham quan, nhan
xét cdc nhom khdc.

—Trudng nhom yéu cau cac ban ra soat lai So dd hé thdng
hod kién thiic da chuan bi ctia nhom minh, phan cong
cdc ban thuc hién:

+ Treo so d6 clia nhém va 2 ban ding tai vi tri so d6 dé
trinh bay véi “khach tham quan” vé ndi dung nhom
minh da tom lugc.
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— Hét thai gian tham quan hoi chg, yéu cau cdc nhom thao
ludn vé nhiing y kién dong gop cho san pham nhom
minh.

2. Lua chon thong tin ...

Muc tiéu: Cing c6 kién thuic.

Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS 1am viéc cd nhan dé hoan thanh yéu cdu 2
clia SGK va chia sé trong nhom.

— GV 10 chiic cho ca I6p chia sé két qua bang trd choi Tiép
stic dong doi, yéu cau ghép mét hodc hai 6 chii véi hinh
tuong ting.

— GV pho bién ludt choi va t6 chic choi: M6i lugt HS chi
duoc di chuyén 16 chit, sau d6 dap tay vao ban ké tiép
mdi dugc chay |én ghép 0 chi tiép theo. Trong thdi gian
2 phdt, nhém/ddi nao ghép ding nhiéu hen va nhanh
hon sé chién thang.

— GV moi cac ban & dudi nhén xét va xac nhan két qua cla
cac doi.

3.Emsélamgi...

Muc tiéu: Van dung kién thiic vé ton trong ban cung gi6i

va khac gidi, tim kiém su gip d@ dé€ dua ra cach dng xr

phu hgp.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc nhom, quan sét tinh huong 6 2
hinh va thuc hién theo yéu cau cta SGK.

— GV t6 chiic cho HS chia sé trudc I6p.

— GV khen ngoi y kién ctia HS va tong két dua trén cach

+ Cac ban con lai di chuyén tu do dén cac diém trung bay,
nghe nhom ban trinh bay va ddt cdu hoi va chia sé y kién
(néu can).

— HS mai nhom quay lai nhém cdia minh, thao ludn vé cac
y kién g6p y; trao doi thng nhat hoan thién lai so do clia
nhom minh (néu can).

— HS hoan thanh nhiém vy, chia sé trong nhém. Nhém
thong nhat két qua.

— HS chai tro chai:

+ HS dugc dé ct chia lam 2 (hodc 3) ddi chai.

+ HS nghe luat choi va hdi (néu can).

+ (dc doi ghép 0 chii trong khodng thai gian quy dinh,
HS dudi I6p c6 vi.

— HS nhén xét, danh gia vdi két qua tiing di va chiic mling
doi chién thang. Dap an nhu sau:

+ Hinh a: théng tin d.

+ Hinh b: thong tin b, g.

+ Hinh ¢: thong tin a, c.

+ Hinh d: théng tine.

— HS thdo luan va dua ra cach ting xt cho tinh hudng.

— Dai dién mgt s6 nhom chia sé cach tng xt, cac HS khac
lang nghe, dat thém cau hoi va néu y kién tng xi khac
v6i nhom ban.

ting x{f ctia HS, nhan manh: — HS lang nghe.
(1) Thé hién ton trong ban clng gidi va khac gidi thong
qua viéc lam hang ngay.
(2) Khi gdp tinh hudng khdng an toan khdng nén td ra hodng so
ma binh tinh tim kiém su gitip d6 U nhiing nguoi xung quanh.
TONG KET (3 phit)
— GV tong két mot s6 ndi dung ctia chi dé, nhac HS: | — HS lang nghe.

(1) luén kinh trong, thé hién long biét on véi cha me,
ong ba; (2) thé hién su ton trong véi ban cling gidi va
khac gidi; (3) thuc hién viéc lam phu hop véi liia tudi dé
cham s6c, béo vé stic khoé thé chat va tinh than; (4) thé
hién quyén dugc an toan cla minh va phan doi moi sy
xam hai.
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BAI 28 (3 tiét)

CHUCNANG CUA MOI TRUOGNG D01 VOI SINH VAT

I. YEU CAU CAN DAT

Ning lvic khoa hoc ty nhién:

Trinh bay dugc cac chiic ndng co ban ctia mdi trudng doi véi sinh vat noéi chung

va con ngudi ndi rieng:

— Cung cép cho 6, thic an va nhiing nhu ciu séng thiét yéu khac.

— Noi chtia dung cac chat thai do con ngudi va sinh vat tao ra trong qua trinh song.

- Bdo vé con ngudi va sinh vat khoi nhiing tac dong tii bén ngoai.

Ca hi hinh thanh va phdt trién cdc phdm chdt, nang lyc chung:

— Ty chu va tu hoc: Tich cuc, chu dong doc SGK va tu liéu suu tam.

— Giao tiép va hgp tac: Hgp tac v6i ban trong hoat dong nhom, trinh bay dugc y kién
ctia ca nhan.

- Giai quyét vin dé va sang tao: Néu dugc cac bién phap giam thiéu rac thai ra
modi truong, lap dugc ké hoach giadm rac thai & nha va & truong.

— Trach nhiém: C¢ y thtic bdo vé mo6i trudng xung quanh va han ché rac thai, song
tiét kiem,...

I1. PO DUNG DAY HOC

- GV: Gido an dién tt; tranh anh vé moi truong; video (néu co); thé hoa cé ghi tén
tiing thanh phéan clia moi truong tu nhién: dat, nudc, khong khi, anh séng, sinh vat.

- HS: Tranh anh, tu liéu suu tam vé moi trudng.

- Bang nhém dung khi thao ludn nhom, khi st dung ki thuat Khan trai ban.

- Sa d6 di chuyén cta HS, vong tay chia nhém chuyén gia (néu c6) khi dung ki thuat
Manh ghép.

— Mot s6 do dung phuc vu tro choi; Phi€u thao ludn nhom khi st dung ki thuat 3 1an 3.

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Tiét 1

HOAT PONG CUA GIAO VIEN HOAT PONG CUA HOC SINH
HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Chia sé y kién vé cc yéu to cia moi truong tu
nhién. Biét cac yéu to sinh vt can cho doi song déu co
nguon goc tir mdi trudng.

170



(dch tién hanh:

— GV t6 chiic cho HS chai tro chai T6i cdn, t6i cdn.

— (Cach choi : GV lam quan tro néi t6i can, toi can va néu
cau hoi goi y dé HS tré l6i.

+Thi gi dé the?

+ Tht gi chdng lai con khat?

+ DE chdng lai con doi?

+ D& nhin thdy xung quanh? ...

— GV khen ngoi HS, tong két: D& song va phat trién duog,
khdng chi con nqudi ma tat ca cac loai sinh vat trén
Trai Dat déu phai ldy nhiéu yéu to tir moi truong xung
quanh. Vay méi truong la gi? No gom nhiing yéu t6 nao?
Chiing ta cing tim hiéu qua bai hoc hom nay.

— GV két ghi bang.

— Ldp theo doi va tham gia chai cd nhan.
— HS lan luot trd 16i ra cac dap an:

+ Khong khi.

+ Nudc.

+ Thican.

+ Anh'sng,...

— HS lang nghe.
—HS ghi vé.

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC M1 (20 phiit)

1. MOI TRUONG CUNG CAP CHO §, THUC AN, CACNHU
CAU SONG THIET YEU VA BAO VE SINH VAT

Muc tiéu: Trinh bay duoc cac thanh t6 clia méi trudng cung

cap cho sinh vat.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS doc khung thdng tin 6, lan lugt dua ra
cdc cau hoi:

+ Mi truong bao gom nhiing gi?

+ Em ¢4 thé gdp cac yéu t6 do & dau?

+ Sinh vat can cac yéu to clia méi truong lam gi?

— GV nhan xét, két ludn: Mdi truong tu nhién bao gom
cac yéu to nhu dnh sang, khong khi, nhiét do, dat, nudc,
dong vat, thuc vat,...

HD1

Muc tiéu: Trinh bay dugc cdc chiic ndng ca mdi trudng

doi vai doi song cla sinh vat: cung cap thiic an, noi 6,

cdc nhu cau song thiét yéu.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau cd nhan HS quan st riéng hinh 1, hdi va néu
yéu cau:

+ Trong hinh vé nhiing gi?

+ Hay néu tén cac yéu t6 clia moi truong ¢6 trong hinh
va chiic nang cla yéu to d6 vi sinh vét, con nguoi.

—T6 chiic cho HS chia sé y kién, ¢ thé dua goi y:

+ May cung cap gi cho sinh vat trén Trai Dat?

+ Cay g0 dem lai gi cho mét so loai chim?

+ Ho nudc cho dan vit nhiing gi? Cho cay nhiing gi?

— THS doc to, HS khac doc tham.

— HS lan luot tra 16i:

+ Mai trudng tu nhién bao gom anh sang, khong khi,
nhiét do, dat, nuc, dong vat, thuc vdt,...

+ Cac yéu to nay c6 & khap noi xung quanh chiing ta.

+ Sinh vét can cac yéu t6 ctia méi trudng dé sinh song
va phat trién.

— HS lang nghe, ghi vao v& y chinh.

— HS quan sat hinh 1, tra 16i.

— HS khac nhan xét, bé sung.

+ Cac yéu to mdi truong c6 trong hinh: Mat Tri, may,
dau bo, vit, cay lda,...
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+ Con ngudi thu hoach dugc gi tur cay lda?

+ Con nqudi st dung nhiing gi tlr dan bo?

+Trong hinh 1 ¢d yéu t6 nao rat can thiét cho con nquai
nhung khdng nhin thdy dugc?

— GV két luan: Moi truong cung cap rat nhiéu yéu to gitip
cho cac loai sinh vét sinh s6ng va phat trién.

HD2

Muc tiéu: HS tu tim dugc nhiing vi du vé méi truong cung

cap thiican, cho 6 va cac nhu cau song thiét yéu khac cho

con ngudi va sinh vdt.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS thao ludn nhom 4 vdi cac hinh con lai,
€6 thé stt dung ki thuét Khdn trdi ban.

— GV yéu cau HS quan sat tir hinh 2 dén hinh 5, thuc hién
nhiém vu trong nhom:

+ K& tén nhitng yéu t6 cia moi truong trong moi hinh.
+ Mai trudng cung cap nhitng gi cho dong vdt, thuc vdt,
con ngudi sinh song?

— GV nhén xét, dua thém cau hoi d€ goi y hodc mé rong
kién thiic néu can nhu:

+ Doi vdi nhiing loai sinh vat song trén can, mat dat cung
cap nhiing gi cho chiing hoat dong song?

+ Ngoai than da con ngudi con khai thac loai khoéng sén
nao nia?

+ Ké thém nhiing loai thuc vét, dong vat con nquoi st
dung lam thudc ma em biét.

— GV nhan xét, gop y cho HS (néu can).

— GV tong két cac y kién, khen nggi nhém c6 két qua thao
luan tot, dong vien nhom chua hoan thanh,...

— GV két luan: Moi trudng cung cap thiic an, noi 6, cacnhu
cau song thiét yéu cho con ngudi va cac sinh vat khac
sinh s6ng va phat trién.

— HS lan lugt néu y kién ca nhan.Vi du:

+ May che nang hodc mang mua dén.

+ Cay g6 gitip chim chdc lam to.

+ Ho nuidc cho vit thiic an, nudc udng.

+ Cay lda cho con nqudi hat gao dé an, rom ra dé dun bép,
lam chdi,...

+ Nguoi ldy siia, thit d& dn udng, da bo lam 4o da,
tdi xdch, giay dép, ...

+ Khdng khi rat can cho su song ctia con nqudi va cac loai
sinh vat dé ho hap.

— HS lang nghe, ghi vao vé.

— HS lang nghe nhiém vu tho ludn.

— Cac nhom thdo luan va viét két qua vao moi géc clia
Khan trdi ban: Ca nhan HS ghi tén yéu to cia moi truong,
mat gilta khan trdi ban ghi ndi dung két luan chung
ctia nhém.

—Dai dién 1 — 2 nhém trinh bay, cdc nhém khac néu
nhan xét, ban khoan hodc bd sung y kién:

+ Hinh 2: Moi trudng cung cap dat dai cho con nguoi

xdy dung nha ctia dé 6, duong xa dé di lai,...

+ Hinh 3: Moi truong dat cung cap tai nguyén than da cho
con nqudi lam chat dot,...

+ Hinh 4: Moi truong nudc cung cap cac loai thuy hai san
lam thiic an cho con nquai,...

+ Hinh 5: Moi truong thuc vat cung cap cac loai cay lam
thudc cho cac loai dong vat va con nqui,...

+ Mt ban: Mdi trudng cung cap thic an, va tat c nhiing
yéu td can cho con ngudi va cac loai vat sinh song,...

— Nhom khac nhan xét, ba sung y kién.

—HS Iang nghe, ghivay chinh.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (7 phit)

Muc tiéu: HS van dung nhiing hiéu biét vé cac chiic nang

clia moi trudng doi véi dai song cla sinh vdt.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS tim vi du vé: Méi truong cung cap thiic
an, cho 6 va cac nhu cau thiét yéu khac cho sinh vét, con
ngudi qua tro choi 6 ban? trong nhém ban.
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— GV cho HS chai trong 3 phuit.

— GV tong két tro choi: khen ngoi, moi mot s6 HS bao cdo
két qua cia nhom minh.

— GV gdp Y, chinh stia néu can.

—Yéu cau HS ghi 12 vi du diing vao vé.

Lién hé véi nai em dang 6: Moi trudng cung cap cho em

nhiing gi?

— GV mai HS doc muc“Em ¢d biét?”

— GV gi6i thiéu: Tang ozone la tang ngoai cling ctia I6p
khong khi bao quanh Trdi Dat cla ching ta.

+ Qua thong tin trén, em thdy tang ozone ¢ kha nang gi?

+ Néu tang ozone bi thing thi diéu gi sé xay ra?

+ Vay, ngoai viéc cung cap cac yéu t cho sinh vat va con
nguai sinh sdng, moi truong con 6 vai tro gi doi vdi
chlng ta?

— HS chai theo nhém ban:

+ HS 1 nghi tén 1 loai sinh vat.

+ HS 2 néu nhiing yéu t6 ma mai trudng cung cap cho
sinh vat do.

+ Hét luot HS lai d6i nhau.

+ Khi hét gid HS nao ké dugc nhiéu sinh vat va ding céc
yéu t0 cla moi trudng thi thang cudc, trd thanh nqudi
dai dién bao cao két qua ctia nhom néu dugc GV goi.

— 4 dén 5 HS néu y kién. Vi du:

+ Rling cung cap noi &, thiic an cho cac loai tha.

+ Dam lay cung cdp noi & va thiic an cho ca su.

— HS khdc nhan xét, bd sung néu can.

HS ghi 1 -2 vi du dting vao v6.

— THS doc to, ca I6p theo ddi SGK.

— Mot s0 HS néu y kién.

— HS khéc nhan xét, b6 sung.

TONG KET (3 phut)

— GV nhan xét, khen ngai HS.

— GV két ludn: Nhiing hi€u biét méi nay mé ra nhiém
vu tiép theo cho HS: Suu tam va doc tu liéu vé tang
ozone, noi & cla cac loai sinh vét,... d& ciing tiép tuc
khdm pha kién thic 6 tiét 2 cla bai.

— HS ldng nghe.
— THS doc.
— HS lang nghe va thyc hién.

Tiét 2

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT DPONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (8 phiit)

Muc tiéu: HS nhac lai dugc cac yéu t6 clia moi trudng,

két ndi vao tiét hoc.

(dch tién hanh:

— GV cho HS chei tro Giip chim xdy to.

— (Cach choi: GV dua ra cac cau hoi, moi cau trd 16i ding
sé gitip cho chi chim o thém vat liéu @€ hoan thién t6
ctia minh.

+ K& tén cac yéu t6 cha moi truong tu nhién,

+ Néu vi du cho thdy moi trudng cung cap thic an, cho &
cho con nguidi va sinh vdt.

+Tang khi quyén bao vé con ngudi khdi tia cuc tim c6 tén
la gi?

— GV tong két tro chai, khen ngoi HS.

— GV qidi thiéu bai: Hoi HS: Vi sao nhiing cht chim can
xay t6?

— GV dan ddt: Mgt trong nhiing nhu cau song quan trong
clia tat cd cdc sinh vat cing nhu con nguioi d6 la can duoc
bao vé va tiét hoc hom nay chiing ta sé ciing tim hiéu vé
vai tro bao vé sinh vat clia méi trudng.

— THS doc.

— HS Iang nghe cach choi.

— HS lan luot tra l6i. Vi du:

+ Mdi truGng tu nhién gom ...

+ Con nquoi ldy tir mdi trudng gach d4, cét soi, go,.. dé lam
nha. Chim lam t6 trén cay,...

+Tang ozone.

— HS ghi v
— HS tr 16i: Vi nhitng chi chim can xay t6 dé lam noi an,
ngu, dé tring, nudi con,...

173




HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (22 phiit)

1. Quan sat tirhinh 6 ...

Muc tiéu: Trinh bay dugc vai tro bao vé sinh vat, con nqudi

clla moi truong. Néu duoc vai tro cla riing doi véi cac loai

ddng vat, con nqudi.

(dch tién hanh:

— GV chia I6p lam 6 nhém, st dung ki thudt Mdnh ghép,
giao nhiém vu cho cdc nhom:

Vong 1: Nhém chuyén gia:

+ Budc 1: Moi nhom quan sat 1 hinh vé (tirH 6 dén H 11).

+ Buidic 2: Cho biét méi truong da bao vé sinh vat, con nguoi
tranh khdi cac tac dong tlr bén ngoai nhu thé nao?

Vong 2: Cac chuyén gia vé chia sé trong nhém Mdnh ghép.

— GV dua so do di chuyén khi hét thai gian ciia vong 1.

—GV di quan sat, gidp d& cac nhém, o thé dua ra
cau héi ggi y cho tiing nhém chuyén gia:

+ Néu khong c6 hang, gau Bac Cuc sé ra sao khi mua dong
@ d6 lanh dén noi moi th( déu dong bang?

+ Con nquoi o thé gap phéi nhiing nquy hiém gi néu
khong c6 mot ngdi nha dé 67

+ Riing cdy da bao vé cac loai dong vat nhu thé nao?

+ Thai tiét & chau Phi nhu thé nao?

— GV moi dai dién mot so nhom bdo cao két qua.

— GV nhan xét, dua thém cau héi d mé rong: Vi sao riing
cdy c6 thé giir dugc nudc mua, giam x6i mon dat?

—T6 chiic cho HS dua vao hiéu biét cia minh, ké thém
nhimng ich loi cia riing d6i vdi sinh vt va con nguai.

— GV két ludn: Ruing cd vai tro vo cling quan trong ddi vdi
su'song clia cac loai dong vat va con nquai:

+ Cung cdp thic an, nai & cho nhiéu loai dong vat,
thuc vat.

+ Bao vé dat, han ché x6i mon.

+ Gilf nudc, cung cap cho sinh vat.

+ Cung cap tai nguyén khac cho con nquai: go, dugc liéu,
thucan,...

— HS lang nghe nhiém vu.

+Vong 1: 6 nhém chuyén gia moi nhom quan sat 1 tranh
roi dua ra két luan:

Hinh 6: Céi hang gitip gau Bac Cuc tranh dugc gia rét sudt

mua dong.

Hinh 7: Ngdi nha bdo vé con nguoi khéi nang, mua, gié

bao, trdnh gid lanh, thu di, sét danh,...

Hinh8: Ring cay bao vé nhiéu loai dong vat, cung cap

thic an, nai &, trdnh néng, rét cho dong vét. Ring cay gir

nudc ngam, han ché sat 16 dat,...

Hinh 9: Ritng ngap man chan séng, bao vé khu vuc ba bién,

han ché su xam nhap cta nudc man, |a nei sinh song clia

nhiéu loai chim, cac loai sinh vat nuécg,...

Hinh 10: Bong cay che nang cho dan su tir trudc cai nong

dir ddi ctia chau Phi.

Hinh11: Tang ozone ngan can tia cuc tim rai xuong Trai Dat

lam hai con ngudi va cac sinh vat khéc.

+Vong 2: Cac chuyén gia chia sé trong nhém chung,
ghi két qua vao bang nhom.

—Dai dién 1 nhém bdo cdo két qua trudc Idp.

— HS lang nghe.

— HS: Nudc mua bi cdy rimg gt lai, tham xudng dat nén
nudc dugc gid lai, gidm nudic chay.

—Dai dién 2 — 3 nhém trinh bay vai tro clia riing.

— Nhom khac nhan xét, ba sung y kién.

— HS lang nghe va ghi vao vé y chinh.
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2. Quan sat xung quanh ...

Muc tiéu: Lay dugc vi du thuc té vé chiic nang bao vé cla
mai trudng ddi véi doi song cla sinh vat va con nquii.
Cdch tién hanh:

— GV t0 chiic cho HS hoat ddng tich hop STEM:

Yéu cau HS thuc hién trong nhom 4, st dung cac vét liéu
tai ché da chuan bi hodc bit mau, gidy mau dé thuc hién
lam hodc vé tranh vé nha/to/hang, ... clia con nqudi va
cac loai sinh vat em thich.

— GV dua ramot s6 hinh anh mau cho HS quan sat néu can.

— GV di dén cdc nhém gp Y, gitip d6 néu can.

— Mai cdc nhom trung bay san pham.

—T6 chiic cho nhom ¢6 san pham dep chia sé vé san pham
clia nhom minh.

— HS chia thanh cac nhém 4, mdi t 2 — 3 nhém, mdi nhém
chudn bi vat liéu tur trugc dé 1am nha/lam t6/vé tranh
cho mot loai sinh vat ma minh thich.

Vidu:

4710 1:Lam/vé nha tranh .

+ 710 2: Lam/vé nha tranh th d.
+T0 3: Lam/vé t6 cho chim.

+T6 4: Lam/vé hang tho...

chat thai ctia sinh vat va con nqudi, 6 nhiém méi truong,...

— HS trung bay san phdam.
— GV nhan xét, khen nggi. o e
— HS chia sé vé y tuéng thuc hién sén pham, vai tro bdo vé
cla mdi truong qua san pham.
— HS Iang nghe.
TONG KET (5 phut)
GV dan HS vé nha doc trudc SGK, suu tam tu liéu vé nhiing | — HS lang nghe.

— HS ghi nhé nhiém vu.

Tiét 3

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu: Nhé lai vai tro bao vé sinh vat va con nquoi clia

moi trudng.

(dch tién hanh:

—T6 chc tro choi Gidi ciu rimg xanh.

—Cach choi: GV dua mot bic tranh chay ring 6
Ot-xtray-li-a/Viét Nam chia lam 3 phan tuong tng véi
3 cau hdi, moi cau tra loi dung thi mot 0 sé dugc thay
bang hinh anh rimg cay xanh t6t.

+ Néu tang ozone bi thing thi diéu gi sé xay ra?

+ Néu nhu ring bi chdy, cac loai thi riing sé ra sao?

+ Vi sao mdt s6 viing ven bién nudc ta lai trong ring
ngap mdn?

— GV tong két tro chai, gidi thiéu bai, ghi bang.

— HS lang nghe cach chai.

— HS thi dua tham gia trd 16i cdu hoi.

—HS lan luot tra 16i :

+ Tia cuc tim sé gdy hai cho con ngudi va cac loai sinh vat.

+ (ac loai thi c6 thé bi mét to, mat hang, thiéu thic an,
bi chét chay,...

+ D& chan song bién va bao vé b bién,...

— HS ghi vé.
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HOAT DONG HINH THANH KIEN THU'C M1 (20 phiit)

Muc tiéu: Biét moi truong la ni tiép nhan cac chat thai
cla sinh vét; vi khuan, ndm,... trong moi trutng gidp
phan huy chét thai.

(dch tién hanh:

— GV mdi HS doc khung thong tin, tra 16i cdu héi:

+ Ngoai nhitng chiic nang da hoc tir tiét trudc, moi trudng
con ¢ kha nang gi?

+ Nhiing gi trong mdi truong gitip phan huy chat thai
cta sinh vat?

— GV nhan xét, chinh stra néu can.

HD1

Muc tiéu: Trinh bay dugc sinh vat thai nhiing gi ra moi trudng

va cac chat thai do dugc phan huy nha dau.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc nhom ban, quan sét tir hinh 12
dén hinh16 thdy dugc nhiing thi ma sinh vat va con
nguoi thai ra, thdo ludn cacy sau:

+ Hay ké thém nhiing loai chat thai sinh vat thai ra
moi trudng.

+ Vi sao phan cla dong vat sau khi thai ra mdi trudng
sé dan mat di theo thai gian?

+ Vi sa0 sau rat nhiéu nam nhung mat ho chi ¢ mot it
14 cdy rung?

+ Nhitng hoat dong nao cda con nguoi c6 thé tao ra
khi thai gy 6 nhiém moi truong?

+ Khi thai c6 thé gdy 6 nhiém nhiing méi trudng nao
(dat, nudc, khong khi)?

+ Vi sao 0ng khdi clia cac nha mdy rat cao nhung khi thai
van gay hai doi vdi stic khoé ctia sinh vat, con nquoi?

+ Chat thai d6 dugc phan huy nho dau?

+ San pham cla su phan huy dé la gi?

+ Sinh vt nao stt dung dugc nhiing san pham d6?
— GV nhén xét, md rong kién thiic néu can.

— GV két luan: theo SGK.

— THS doc to, HS khac theo ddi SGK.

— HS lan luot trd 1 nhu thong tin trong SGK.

— HS khac bd sung néu can.

— HS thao ludn theo nhom 2.

—Dai dién 3 nhom trinh bay, cdc nhém khéc b6 sung
néu can.

Hinh 12: Trdu thai ra phén va nudc tiéu xudng dét.

Hinh 13: Cay rung la trén mat ho, xudng dat.

Hinh 14: Phén va xac chét cla cac sinh vat dang bi

phan huy trong dat.

Hinh15: Bai rdc thai sinh hoat ctia con nquidi.

Hinh 16: Khi thai tlr cac hoat dong san xuat, giao thong xa

vao moi trudng khong khi.

—HS néuy kién:

+ Hoat ddng tao ra khi thai: dot lo, dot rac thai, khai thac
than, chay xe mdy, 6 16,...

+ Khi thai lam 6 nhiém moi trudng khong khi, sau dé la
mai trudng dat, moi truong nudc,...

+ Vi van xa khi thai vao moi truong khdng khi, theo nudc
mua, cac chat thai doc hai ti€p tuc ngam vao dat, nudc
gdy hai ddi vdi stic khoé cla sinh vét va con nqudi.

+ Cac chét thai dugc phan huy nha vi khudn va ndm c6
trong moi trudng.

+ Cac chat mun, khoang va khi cac-bo-nic.

+ Thuc vat st dung.

— HS lang nghe.

—HS ghi vy chinh.
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Hb2

Muc tiéu: Tim hiéu nhiing chét thai tir an udng, hoat dong

va sinh hoat hang ngay ctia con nqudi ra moi truong; ¢ y

thitc gidm rac thai dé bao vé méi trutng.

(dch tién hanh:

—GV cho HS str dung ki thuat 3 /dn 3 trong nhom 4,
yéu cau HS viét ra:

+ 3 loai rac thai clia con nguai giong nhu clia sinh vat khac.

+ 3 loai rac thai tir hoat dong san xuat, giao thong.

+ 3 loai réc thai tur sinh hoat tai gia dinh.

— Mgi dai dién 2 — 3 nhém Ién trinh bay.

— GV dua ra cau héi thdo ludn chung.

+ Giong nhu cac loai sinh vat khac, con nquoi cling thai ra
moi trudng nhiing gi?

+ Ngoai ra, con ngudi con thdi ra nhiing gi nifa tU hoat
dong san xudt va sinh hoat hang ngay ca minh?

— GV nhan xét, b6 sung d& md rong kién thic.

— GV két luan: Trong qua trinh hoat dong song, sinh vat
thuong xuyén bai tiét chat thai nhu phan, nudc tiéu,
mo hoi hodc co thé sinh vat sau khi chét ra méi trudng.
Chat thai cta sinh vdt sau do dugc vi sinh vt phan huy
thanh nhiing chat don gian, quay lai cung cap cho cac
loai thuic vat str dung.

—HS trong nhém ban bac va ghi nhanh vao Phiéu thao
ludn nhom. Vidu

+ Phan, nudc tiéu, mo hoi,...

+ Khoi xe, khdi nha méy, réc thai cong nghiép
+ Tdi ni-long, thiic an thira, d6 dac cii hong,...
—Dai dién nhém [én trinh bay.

— Nhém khéc nhan xét, b sung.

— HS trd l6i.

— HS néu y kién.

— HS lang nghe.
— HS ghi theo y hiéu ctia minh.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (8 phiit)

1. Néu méi truéng ...

Muc tiéu: Hiéu dugc chiic ning chda dung chat théi

clla moi trudng la vo cing quan trong ddi véi sinh vat va

con ngudi.

(dch tién hanh:

— Cho HS xem video/tranh anh vé su phan huy cac chat
thai clia sinh vat va video vé 6 nhiém méi truong do rac
thai clia con ngui va trd 16i cau hoi:

+ Néu moi truong khong ¢6 chiic ndng chiia dung chat
thai, diéu gi sé xay ra vdi sinh vat va con nguai?

+ Em 6 nhan xét gi vé lugng rac ma con nqudi thai ra
hdng ngay?

+ Loai réc thai phé bién nao la loai gay hai cho moi

truong nhat?

— GV nhan xét, két ludn: Vai tro chiia dung chat thi tu sinh
vat va con ngudi clia mdi trudng la vo cling quan trong,
gitip cho su'sdng trén Trdi Dat duoc tiép tuc va bao vé con
nguoi ciing nhu cac loai sinh vat khoi sy diét vong.

—HS xem video/ tranh anh.

+ Trdi Dat sé bi bao phd béi phén va xdc cta sinh vt dan
dén nhiéu loai sé bién mat do 6 nhiém moi trudng.

+ Lugng rac thai qud I6n va gay 0 nhiém moi trudng,
anh hudng dén stic khoé con nqui,...

+ Réc thai nhua mat nhiéu thoi gian dé phan huy, gay
6 nhiém moi trudng nang né,...

— HS Iang nghe, ghi y chinh.
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2.Tim hiéu...

Muc tiéu: Xay dung ké hoach, thu thap thong tin tim hiéu

chtc ndng clia moi trudng doi véi sinh vat va con nquoi

theo cac ndi dung nhu: cung cap thiic an, noi & khong khi,
anh sang, chia dung rdc thai,...

(dch tién hanh:

— GV dua ra mot so ndi dung co ban vé chiic ndng cla
moi truong nhu: cung cap thc an, nai &, khong khi,
anh sang, chiia dung rac thai,...

—Yéu cau HS lam viéc theo t6, cing cac ban lua chon
ndi dung dé 1ap ké hoach tim kiém thong tin lam r6
mot trong so cac chiic nang trén.

— GV ggi y cach thuc hién:

+ Thu thap thdng tin bai bdo, doan video ngan, hinh anh
vé chiic ndng ctia moi truong da lua chon

+ Lua chon hinh thdc trinh bay: bai bdo cdo, hinh anh,
vé tranh, ...

+ Chia sé két qua da thu thap dugc véi ban be, nqudi than.

— GV t6 chiic cho HS nhén xét, gép ¥ néu can.

— HS lang nghe GV hudng dan.

— HS lam viéc trong nhém t0, ldy cac tu liu da suu tam
ra lua chon ndi dung, hinh thiic bdo cdo va thuc hién
trong nhom.

—Dai dién cdc nhom trinh bay két qua thuc hanh cla
nhém minh, gép y cho nhau.
— HS Idng nghe va bé sung.

TONG KET (2 phuit)

— GV nhan xét, khen ngai HS.

— GV ddn HS vé nha doc trudc SGK, suu tam tu liéu vé 6
nhiém moi trudng, cac bién phap bao vé moi truong.

— HS ldng nghe.
— HS ghi nhé nhiém vu.

TAI LIEU THAM KHAO

- Youtube: + Video vé€ cac thanh phan ctia mdi truong.

- Youtube: + Video vé vai tro ctia riing.

+ Video sy phén huy cta xac sinh vat, video vé 6 nhiém moéi trudng,

chay rting.
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Bl\l 29 (3 tiét)

Té( PONG CUA CON NGUOI
VA MOT SO BIEN PHAP BAO VE MOI TRUONG

I. YEU CAU CAN PAT

Nidng luc khoa hoc tu nhién:

— Thu thap dugc moét s6 thong tin, bang chiing cho thdy con ngudi c6 nhiing tac dong
tich cuic, tiéu cuc dén moi trudng va tai nguyén thién nhién.

— Thuc hién dugc mot s6 viéc lam thiét thuc, phtt hgp d€ gép phéan bao vé tai nguyén
thién nhién va mai truong.

- Xéy dung dugc ndi dung va st dung cach trinh bay phu hgp nhu dung hinh anh,
sa do,... d€ van dong moi ngudi cung séng hoa hgp véi thién nhién, bdo vé moi trudng
va da dang sinh hoc & dia phuong.

Co hoi hinh thanh va phdt trién cdc phdm chdt, nang lyc chung:

— Ty cht va ty hoc: Tich cuc, cht dong tim hiéu vé tai nguyén thién nhién, nhiing
tac dong tich cuc, tiéu cuc cta con ngudi dén mdi trudng qua cac hoat dong nhu
suu tdm va nghién ctiu tranh anh, tu liéu,...

- Gidi quyét van dé va sang tao: D¢ xuit, thuc hién dugc viéc lam gép phan bao vé
moi trudng, gitp giam thiéu rac thai, bao vé sy da dang sinh hoc.

— Giao ti€p va hgp tac: Phan cong, chia sé nhiém vy nhom, trinh bay két qua nhém;
thuyét phuc, van dong moi ngudi xung quanh cliing thuc hanh bao vé méi trudng
va da dang sing hoc.

— Trach nhiém: C¢ y thtic va hanh dong cu thé dé béo vé tai nguyén thién nhién va
da dang sinh hoc.

II. PO DUNG DAY HOC
- GV: Gido an dién tu; tranh anh vé moi trudng; video vé loai cha va chan den, viéc khai
thac than, ddu mé (néu co); thé hoa lam so do tu duy, sticker cam xdc.
— HS: Tranh anh, tu liéu suu tam vé tai nguyén thién nhién, tac dong ctia con ngudi téi
moi trudng; But mau, Phiéu thao ludn trén gidy A3, vat liéu lam tranh tiy nhém.
— Bang gan tu liéu suu tdm theo HD1.
— S0 d6 di chuyén cua HS khi dung ki thuat Phong tranh.

— Phiéu thu thap thong tin vé tai nguyén thién nhién.
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III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Tiét 1

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (7 phiit)

Muc tiéu: HS néu dugc nhiing thay d6i cta cac loai sinh vat

khi mi truong ring khong con.

(dch tién hanh:

— GV yéu cau: Quan st hinh 1 hodc video.

— Cho HS thao ludn nhom doi trd 16i cac cau hoi:

+ Trong hinh anh/video vifa ri ¢d nhitng sinh vat nao?

+ Mai trudng ma ching dang sinh song la gi?

+ Néu rling khdng con nifa thi diéu gi sé xay ra?

— GV khen nggi HS da néu y kién, dan dat vao bai: Cac loai
sinh vat ludn phai Ié thudc vao moi truong song xung
quanh. Tuy nhién, loai nguoi chiing ta véi uu thé vé
tri tué va so lugng ma trong qua trinh sinh song da c6
nhiing tac dong rat I6n dén mai trudng. Vay, nhiing tac

— Ldp quan sat tranh/theo ddi video.

— HS thdo ludn nhém doi.

— Cacnhém lan lugt néu y kién, vi du:

+ Cay c0i trong rling va loai cha va chan den.

+ Mai trudng rimg (cd thuc vat, dong vat).

+ Dan cha va chan den sé khong con nai &, khdng ¢6 thic
an nén ¢6 thé b tuyét ching.

+ Cac con vat, cdy cdi cling mat theo.

— GV goi HS doc khung thong tin 6 muc 1va héi: Tai nguyén
thién nhién la gi?

— GV khen nggi, mai HS bdo cdo qua hoat dong: “Nha tham
hiém nhi”

— GV dua cau hdi gai y:

+ KE tén tai nguyén thién nhién ma em biét.

+ Trong dd, nhiing loai nao c6 thé can kiét khi khai thac,
st dung.

dong do gay anh hudng gi t6i moi trudng va tai nquyén | HS lang nghe.
thién nhién, c6 trd minh cling tim hiéu qua bai 29.

— GV ghi bang. — HS ghi va.

HOAT DONG HiNH THANH KIEN THUC MG1 (16 phut)

1.TAC j)()NG gﬁA CON NGUO1DEN MOI TRUGNG VA TAI

NGUYEN THIEN NHIEN

Doc khung thong tin.

Muc tiéu:

Trinh bay dugc tai nguyén thién nhién la gi? Xac dinh dugc

mot thanh phan nao d6 cia méi truong la tai nguyén thién

nhién.

(dch tién hanh:

— GV cho HS béo cdo viéc suu tam tu liéu. — Ldp phé hoc tap bdo cdo.

— 1HS doc to, HS khac doc tham.

— 1 HS néu y kién, HS khac nhan xét. Tai nquyén thién
nhién |3 nhiing gi cd san trong tu nhién ma con nguoi
¢6 thé khai thac, ché bién, st dung, phuc vu cudc song
ctia con nquidi
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+ Nhiing loai tai nguyén nao c6 thé st dung lau dai?

+ Trinh bay vai tro cla tai nguyén thién nhién doi vdi
con nqudi.

— Trong qua trinh HS bao cdo, GV ¢ thé cung cdp thém
thong tin vé cac loai tai nguyén d6 néu can.

— GV néu cau héi: Tai nguyén thién nhién bi khai thac qua
muc hodc can kiét sé gy ra anh huéng gi téi mdi trudng?

— GV khen ngoi, két luan: Tai nguyén thién nhién lamot bo
phan thiét yéu ciia mai trudng, cd vai tro quan trong doi
vGi su song va phat trién ctia con nguoi. Tuy nhién, nhiéu
tai nguyén dang c6 nquy ca bi can kiét.

HD1,2

Muc tiéu:

— HS thu thap dugc cac thong tin vé tac dong clia con
ngudi (tich cuc, tiéu cuc) dén moi trudng.

—Trinh bay dugc nhiing tac dong do dén tai nguyén thién
nhién va con nguaoi.

(dch tién hanh:

— GV goi 1 HS doc yéu cau cta HD1 va chia nhom HS.

— GV cho HS thao luan nhém 4 theo cac goi y sau:

+ Ké tén hoat dong ctia con nqudi trong timg hinh,

+ Hoat dong nao tac dong tich cuc, tiéu cuc dén moi
trudng va tai nguyén thién nhién?

+ Néu cu thé hoat dong d6 géy ra tac hai hodc cd ich lgi gi
cho mdi trudng va tai nguyén thién nhién?

—T6 chiic cho HS bao céo.

— GV treo hinh 2, yéu cau HS bao cao xong chon dén nhéan
cho tiing hinh:

— 3, 4HS lan lugt gidi thiéu vé tai nguyén thién nhién qua
tai liéu minh suu tam dugc (tranh anh, thong tin) va gan
vao bang da chia san:

Tai nguyén thién nhién

(6 thé Sti dung dugc Vai tro

can kiét lau dai vai con ngui
Khoangsan, | Anhsdngmat | - Cung cdp chat dot
daumé, khi dét | troi, gio ... - Cung cap go, cit,
ring, nudc, cat, da,
da,dong vat, - La nguyén liéu
thiic Vat,... san xudt

X : Hoat dong c6 tac dong tiéu cuc.

\/ : Hoat dong c6 tac dong tich cuc.

— GV cd thé hoi thém dé dinh hudng cho HS:

+ Dot rling con gdy hai gi cho méi trudng khong khi?

+ Ring cd kha nang st dung loai khi nao dang gay ra hién
tugng ndng Ién toan cau hién nay?

+ Nang lugng gi6 va nang lugng mat trdi c6 thai ra chat
thdi khdng?

+ Mau nudc thai tir ba miéng cong la mau gi?

+ Khi do chét thai chua qua xi li xu6ng song, hé c6 lam
giam so dong vat trong nudc khong?

— HS néu y kién, vi du:

+ Ring bi tan phé dan dén 1a lut, bién ddi khi hau.

+ Dau mo, than da bi khai thac hét dan dén khong con
chat dot cho san xudt va sinh hoat.

+ Nudc ngot/nudc ngam can kiét gay thiéu nudc sinh hoat,
bénh dich,...

— HS khéc bd sung, nhan xét.

— 1HS doc to yéu cau cla HD1.

— HS thdo ludn trong nhém 4.

— Dai dién nhém trinh bay, cdc nhém khac néu nhan xét,
ban khoan hodc bé sung y kién, vi du:

+ Hinh 2a: Dot rimg ldy dat san xuat nong nghiép (Gay
mat tai nguyén rimg, cac loai dong vat mat noi 6, thiéu
thic an; mat ring gay I lut,...).

+ Hinh 2b: Tréng riing (Gitip diéu hoa khi hdu, dong thuc
vat phat trién,...).

+ Hinh 2c: Phun thudc trit sau hod hoc (Thudc trir sau hoa
hoc lam chét hét cac loai sinh vdt trén dong ruong, mat
da dang sinh hoc, gdy hai cho co thé nguti phun thudc,
gay 0 nhiém dat trong...).

+ Hinh 2d,e : San xudt dién tir gid, nang lugng mat troi.
(Hai ngudn tai nguyén nay san cé trong tu nhién va khi
khai thac khong tao ra chat thai gay hai méi truong).

+ Hinh 2g: Xa rac, chat thai xuong song, ho (Chat thai va
rac xa bira bai xudng song, ho gay 6 nhiém nudc, lam
chét cac loai sinh vdt).
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+ Sat 16 dat 6 nai khai thac vang c6 lam mat di cac loai
dong vat, thuc vat khong?

— GV khen nggi, b6 sung thong tin néu can.

— Két luan dan nhan.

— GV két ludn, mé ra s¢ do tu duy.

(o

— GV goi HS doc yéu cau clia HD2, trang 105.

Tac dong cla
con nquci dén
moi trudng va tai nguyén
thiénnhién

+ Hinh 2h: Khai thac vang gay sat & dat (Khai thac vang
khién ca vung dat bi dao bdi, cdy cdi va cac loai thi
khong c6 nai sinh song, gdy sat 1& dat nguy hiém cho
con nqudi).

— HS chon sticker dan nhan [én hinh

X : Hinh 2a, 2c, 2g, 2h

V' Hinh 2b, 2d, 2e

— Nhom khac nhan xét, ba sung y kién.
— HS lang nghe, ghi v6 y chinh.
— 1HS doc yéu cau cia HD 2 va thuc hién nhiém vu.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (10 PHUT)

Muc tiéu:

HS trinh bay thdng tin, bang ching vé hoat ddng c6 tac

ddng tich cuc va tiéu cuc cta con nquoi tdi moi trudng, chia

sé cdm nhan ctia ban than.

(dch tién hanh:

— Giao nhiém vu cho 4 t6, yéu cau HS tiép tuc md rong so
do tu duy, viét hodc dan tranh anh suu tam dugc vé tac
dong tich cuc hodc tiéu cuc cta con ngudi téi moi trudng
(dat, nudc, khong khi) va tai nguyén thién nhién.

—T6 chiic cho HS bao cdo két qua.

— GV khen nggi HS, két luan.

— Cac to thuc hién nhiém vu:

+T6 1: Tac ddng t6i moi truong dat.

+T6 2: Tac ddng t6i moi trudng nudc.

+ 16 3: Tac dong ti moi trudng khong khi.
+ 16 4: Tac dong tdi tai nguyén thién nhién.
—Dai dién 4 t6 chi so d6 va bao cdo.

— Nhom khdc nhén xét.

TONG KET (2phiit)

— GV yéu cau HS vé nha vé tranh vdi ndi dung la tac dong
clia con ngui dén moi truong va tai nguyén thién nhién,
suy nghi xem ban than ¢6 cdm nhén gi qua nhiing tac
dong dd va ndp lai vao tiét hoc sau.

—Dédn do HS chudn bi cho tiét hoc sau.

— HS Iang nghe va thuc hién.

Tiét 2

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (10 phiit)

Muctiéu:
HS duoc nhac lai vé hoat dong cd tac dong tich cuc va tiéu
CUc cta con ngudi téi moi trudng, chia sé cdm nhan cla
ban than.
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(dch tién hanh:

— GV 10 chiic cho HS tham gia cudc trién lam tranh:

“Em la nha hoat dong mdi trudng”.

+ Chon mot s6 biic tranh vé c6 ndi dung ding yéu cau,
hinh thiic thé hién dep.

+ Trung bay thanh 2 nhom: tdc dong tich cuc, tac dong
tiéu cuc.

+ Mai tac gia bic tranh lén chia sé vé ndi dung va
cam nhan.

— GV t6ng két trién lam, khen ngoi HS.

— GV ggi mé: TruGc nhiing thuc té dang bao ddng vé can
kiét tai nguyén thién nhién va 6 nhiém moi truong do,
em ¢0 suy nghi gi? Do chinh la nhiém vu cla tiét hoc
ngay hom nay.

— HS mang tranh cia minh lén gan bang.

— HS chia sé vé ni dung tranh va cdm nhan:

+ Lo lang tai nguyén bi can kiét.

+ S¢ mdi trudng 6 nhiém anh hudng tdi stic khoé.

+ Dugc st dung pin mat troi nén vui vi tiét kiém dugc
tién dién.

+ Dugc di dén tham quan canh dong dién gio.

+ Lo lang ¢d nhiéu dich bénh do 6 nhiém,...

—1,2HS néu y kién, vi du: Can phai c6 nhiéu bién phap dé
bao vé moi truong, ngan chan viéc khai thac tai nguyén
thién nhién bura bai,...

HOAT DONG HINH THANH KIEN THU'C M61 (12 phit)

2. MOT SO VIEC LAM BAO VE MOI TRUONG VA TAI

NGUYEN THIEN NHIEN

HD1

Muctiéu:

HS trinh bay dugc mot so viéc lam bao vé mdi trudng va tai

nguyén thién nhién.

(dch tién hanh:

— Goi HS doc yéu cau ctia HD1.

— GV chia I6p thanh cdc nhdém 6, giao nhiém vu cho
cdcnhém:

+ Quan sat ki moi hinh nhd & hinh 3.

+ Cho biét viéc lam & moi hinh d6 nham muc dich gi?
Hoat dong d6 ¢ y nghia gi véi viéc bao vé moi trudng
va tai nguyén thién nhién?

— GV ggi mg thém cho HS:

+ Hinh 3a: Quy trinh G phan hifu co tir rdc thai gom 3 budc:

(1) Tach rac thai hitu co ra khéi cac loai rac khéc.

(2) U réc hitu co v6i dét hodc ché pham vi sinh.

(3) Tron phan vi sinh vdi dat roi trong cay.

D4 1a mot vong tuan hoan khép kin gitip han ché réc thai.

+ Nhing kiém lam vién ¢ nhiém vu gi?

+ Vi sao can x{ Ii nudc thai trudc khi thai ra moi truong?

+ Ngoai khu bao ton thién nhién Cat Ba, em con biét khu
bdo ton thién nhién nao khac & nudc ta?

— GV moi dai dién mot so nhom bao cao két qua.

— 1HS doc yéu cau.

— HS Iang nghe nhiém vu, thao luan trong nhém 6, quan
sat hinh roi dua ra két luan:

Hinh 3a: Quy trinh G phan hitu cg tif rdc thai khép kin gidp

han ché rac thai, tdi st dung rac thai, cai tao dat trong,...

Hinh 3b: Kiém lam tudn tra riing: quan li, bao vé riing khoi

viéc bi chat phd bura bai, phat hién, ngan chdn chdy riing

kip thai,...

Hinh 3c: Khu bdo ton thién nhién cho phép il gin cac

quan thé sinh vét, cac hé sinh thai.

Hinh 3d: X0 Ii nu6c thai truéc khi thai ra moi trudng:

gilp XU Ii cc chat doc hai, vi khudn gay bénh c6 thé gy

6 nhiém moi trudng tu nhién va stic khoé cla con nguoi.
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— GV nhén xét, khen ngoi. Cho HS xem video vé vuon quac
gia (at Ba, nha méy xtr li nudc thai,...

— GV két ludn: Cling Vi viéc phat trién doi song thi con
ngudi hién nay da rat quan tam téi viéc bdo vé moi
truGng va tiét kiém tai nguyén thién nhién.

Hinh 3e: Tat dién khi khdng st dung: gidp tiét kiém dién,
bao vé do dién, giam chi phi, giam lugng khi thai cac-bo-nic.
— Dai dién cac nhom bao cdo két qua trudc Igp.

— Nhém khéc nhan xét, bo sung y kién.

— HS xem video.

— HS lang nghe va ghi v y chinh.

HOAT DONG THUC HANH, VAN DUNG (10 phit)

1. Néu mot so viéclam...

Muctiéu:

HS ké thém dugc mot s6 hoat dong bao vé méi trutng,

tai nguyén thién nhién va néu dugc y nghia cta nhiing

hoat ddng do.

(dch tién hanh:

— GV t6 chiic cho HS tham gia hoat ddng:“Nha hoat dong
moi trudng”.

— Yéu cau HS thuc hién trong nhém 4, théo ludn va dién
vao Phiéu Thdo ludn nhitng viéc lam, hoat dong cd y
nghia bdo vé mdi trudng va tai nguyén thién nhién.

-GV ggiy cho HS:

+ Ké nhiing viéc em lam hodc nhin thy dé bao vé moi
trudng va tai nguyén thién nhién.

+ Suy nghi trao d6i véi ban vé téc dung cla nhiing viéc
lam do.

— GV di dén cac nhom gop y, gitp do néu can.

— Mai cdc nhdm bao cdo két qua thao ludn.

— GV ¢6 thé dua ra cau hoi goi m@ cho HS dé phan tich
thém vé cac hoat dong.

— GV khen nggi, két ludn: Con nguoi dang ngay cang
¢6 nhiéu bién phap hiéu qua dé bao vé moi trudng va
tai nquyén thién nhién, diéu quan trong nhat la ching
ta can hanh dong ngay va tuyén truyén cho moi nquai
cung tham gia.

— HS chia thanh cac nhom 4, ghi nhanh két qua thao ludn
vao phiéu, vi du:

PHIEU THAO LUAN

Bao vé madi truong va tai nguyén thién nhién

Hoat déng Y nghia

Thu gom gidy vun Tiét kiém tai nquyén

Han ché rac thadi nhua,

Boc vd bang hoa bdo tiét kiém

Don vé sinh 16p hoc Béo vé bau khong khi

Gidm hiéu ng nha kinh,

Tham gia Tét trong cdy loc khong khi

Han ché dung tdi ni-long | Han ché rac thai nhua

Tiét kiém dién, nudc Tiét kiém tai nquyén

Bao vé cay 6 vuon truong | Bao vé bau khong khi

Tiet kiém nang luong

Tan dung anh sang mattrdt | o

Phan loai rac thai Gidip ti ché rac,...

— Dai dién nhom gan bang Phiéu thao luan va trinh bay
trugc I6p.
—Nhém khdc theo ddi va nhan xét hodc néu cdm nghi.
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TONG KET (3 phuit)

— HS ké duoc nhitng viéc em da lam & 6p va & nha,... dé
bao vé mdi trudng va tai nguyén thién nhién.

— GV mdi HS chia sé nhiing viéc da lam dé bao vé moi
truong, gom:

+ (0 nha.

+ 0 trudng.

+ Cling v6i cong dong.

— GV nhén xét, hdi vé cdm nhén ctia HS sau khi lam nhiing
viéc do.

— GV dan HS vé nha doc trudc SGK, suu tam thém nhiing
bién phap, bai hoc vé bao vé moi truong.

— HS ké theo thuic té ¢4 nhan da lam.

+ O'nha: Don vé sinh nha clfa, tiét kiém dién nuéc, phan
loai rdc,...

+ 0 truding : Chi lay dd nudc dé udng, tat dién Ip hoc khi
ca 16p ra ngoai, thu gom gidy vun.

+ Cling cdng dong: Thuc hién gio Tri Dat, git vé sinh noi
cong cong, di chai, di hoc bang xe buyt, diing xe dap
dng cong, dé xuat thém luat bao vé méi truong,...

— HS néu ¢cdm nhan cd nhan ca minh.

— HS ghi nhd nhiém vu.

Tiét 3

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (12 phiit)

Muc tiéu:

K€ duoc nhiing viéc lam g6p phan bao vé méi truong, tai
nguyén thién nhién va da dang sinh hoc.

(dch tién hanh:
—T6 chic hoat dong: "Gidi cGtu Trai Dat":

+ GV dat qua dia cau, trén d6 cd dan nhitng to gidy ghi cac
van nan vé moi truong.

+ GV yéu cau moi HS ké dugc 1 viéc lam diing gop phan
bao vé mdi trudng, tai nguyén thién nhién va da dang
sinh hoc sé giai quyét dugc mot van nan vé moi truong.
Két thic hoat dong, GV g6 hét cac ta gidy, tra lai Tréi Dat
nguyén ven tui xanh.

+ 0 nhiém khong khi.

+ 0 nhiém nguén nudc.
+ L0 thling tang ozone.
+ 0 nhiém rac thai nhua.
+ Mat da dang sinh hoc.
+ Su ¢d tran dau.

— HS lang nghe cach choai.

— HS ti€p ndi nhau néu cac viéc lam.

— Vi du HS ¢ thé néu cac y nhu sau:

+ Dixe buyt, di xe dap cong cong,...

+ Tiét kiém nudc, tiét kiém dién.

+ St dung nang lugng sach, nang lugng tai tao.
+ St dung dién gid, dién mat trdi.

+ Phan loai rac, tai ché rac.

+ St dung vat liéu sinh hoc: xang ethanol,...
+ Xay nha méy x( li rdc, nudc thai, khi thai.
+ Di chg mang hap, tui ludi,...
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+ Béng tan, muc nudc bién dang lén.

+ (an kiét tai nguyén thién nhién.

+ Chét thai thuc pham.

— GV tong két tro chai, gidi thiéu bai, ghi bang.

Tim hiéu muc "Em ¢ biét"

Muc tiéu:

HS hiéu thé nao |a da dang sinh hoc.

Cdch tién hanh:

— GV mai HS doc muc Em ¢4 biét? trang 107, tra 16i cu hoi:

+ Em hiéu thé nao la da dang sinh hoc?

+ Vi sa0 phai duy tri su da dang sinh hoc trén Trdi Dat?

+ Diéu gi dang anh hudng dén da dang sinh hoc?

— GV nhén xét, két luan: Da dang sinh hoc la nguon tai
nguyeén quy gia doi véi tu nhién va con nqudi. Vi vdy, can
duy tri da dang sinh hoc trén Trai Dét. D€ lam duoc diéu
do, viéc quan trong nhat |a phai bao vé moi truong va
cdc tai nguyén thién nhién.

+ (6 chinh sach bdo vé ddng, thuc vat.

+ Xdy dung khu bdo ton, tir choi an thit thi rimg.
+ Gidm gid hang sap hét han st dung,...

— HS khic ¢d vii, theo déi.

— 1 HS doc to, HS khdc theo doi SGK.

— HS lan luot tra oi:

+ La su phong phi cGa nhiéu dang, loai cia moi sinh vat
trong ddi song tu nhién.

+ Da dang sinh hoc gop phan bdo vé dat, bao vé nguon
nudc, chan song, chan gid, diéu hoa khi hau, duy tri su
on dinh ca hé sinh thai.

+ 0 nhiém mai trudng, bién déi khi hdu anh hudng dén da
dang sinh hoc.

— HS ghi chép y chinh.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG (20 PHUT)

2. Thao luan véi ban ...

Muc tiéu:

HS néu dugc y kién ca nhan va chia sé véi c IGp viéc nén

lam dé giam lugng réc thai ra moi trudng.

(dch tién hanh:

— GV 16 chiic cho HS thuc hién qua ki thuat Ddng vai.

+ Budc 1: GV dua van dé can thao luan dé timg nhan vét
néu y kién cla minh: M6i ngui nén lam gi dé giam
lugng rac thai hang ngay ra moi truong?

+ Budic 2: GV chia I6p thanh cdc nhdm 6 ddng vai 6ng, ba,
bo, me, anh/chi, em.

+ Budc 3: Cho HS ddng vai trudc I6p, thé hién y kién.

— GV yéu cau HS thao ludn nhom trong 3 phiit.

— GV mai cdc nhom |én dong vai bdo cdo.

— GV mai 2 HS cung lam Ban gidm khao xem nhdm nao
néu dugc nhiéu bién phap nhat.

— GV nhén xét, yéu cau HS vé nha hay chia sé vdi cd nha dé
moi ngudi cling gop Y va thuc hién.

— GV két luan: Cing dong vién ca gia dinh, ban be thuc
hién, ngudi ngudi cung nhau ¢6 y thic gidam lugng rac
thai hang ngay thi ching ta sé bao vé dugc moi trudng
va tai nguyén thién nhién.

— HS doc yéu cau thao luan.

— HS chia nhom 6, tién hanh phan vai va thao luan dua vao
hiéu biét cia minh ciing nhu dac diém suy nghi/cach
lam cta tling nhan vat trong gia dinh minh. HS tuéng
tugng va néu y kién clia timg thanh vién trong gia dinh.

— (dcnhém lan lugt Ién dong vai néu y kién.

— 2 HS gidm khdo ghi s6 lugng y kién ding clia moi nhom.

— HS nhan nhiém vu.

— HS lang nghe.
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3. Xay dung ndi dung van dong ...

—HS Iang nghe GV goi y.

Muc tiéu: —Trao d6i trong nhom 4, dién vao phiéu, vi du:
Xay dung dugc ndi dung van dong moi ngudi song hoa hap » ‘ )
v6i thién nhién, bdo vé méi trudng va da dang sinh hoc & Ll Viéclam Hinh thifc
dia phuong em. van dong tuyén truyén
(dch tién hanh: Bao vé moi XUt li chat thai Vé tranh, phét
— GV néu cau héi goi y vé ndi dung vé bao vé mdi truong: | | truong nudc truckhithéira | toroi,...
+ K€ tén nhiing yéu t6 ctia méi trung can Q0Ve | NS Y :
kr?(’)ie() n?“grmg yeu t6 cla moi truong can dugc bao vé Bao vé moi Lam vé sinh méi | Ddt ra quy dinh
A e trudng khong khi | trudng
+ Con ngudi can han ché nhiing gi dé bao vé moi trudng?
— GV ggiy cach thuc hién: Bdo vé moi Dung phan xanh, | Hop ndng dén
+ Tim hiéu nhiing viéc nén lam ¢6 tac dong tich cuc tdi || truong dat phan hitu o
moi truong. — —— —
+ Lua chon hinh thic tuyén truyén: bang tranh vé, bai hat, an ve 3‘0 ng vat ge rha lugt, quy | Buatin, v& tranh
bai tha, bai vé, déng tiéu pham,.. oang da m
Han ché rac Dung nguyén Hop t6 dén pho
thdi nhua liéu thay thé
Han ché thican | Lénthucdonva | Qua truyén hinh
thiia ndu du an
— Yéu cau HS hoan thanh phiéu theo nhom 4.
— GV mai dai dién 1 -2 nhom béo cdo két qua.
— GV nhan xét, gop y néu can, khen nggi HS.
— GV mai HS doc muc "Em da hoc?"
— Qua bai hoc hom nay, em ¢4 thé thuc hién dugc diéu gi?
Thuc hién muc "Em c6 thé?"
TONG KET (3 phit)
— GV nhén xét, khen nggi HS. — HS lang nghe.

— GV dan HS vé nha doc truéc SGK, suu tam tu liéu cho
bai 30.

— HS ghi nhé nhiém vu.

TAI LIEU THAM KHAO
— Wikipedia; Youtube: https://youtu.be/J6]hv2fQCSw

— Bdo dién tu Dang Cong san VN, Wikipedia.

— Wikipedia; Youtube : Vudn quéc gia Cat Ba — Hai Phong -
https://youtu.be/IGL46SragHs?si=EpLqfGE39jYVEKI
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BAI 30

(1 tiét)

ON TAP CHU DE SINH VAT VA MOI TRUONG

I. YEU CAU CAN PAT
Nidng lic khoa hoc ty nhién:

— Tém tat dugc nhiing n6i dung chinh da hoc duéi dang so dé.

- Van dung dugc kién thtic va ki ndng ctua chu dé vao giai quyét mot s6 tinh hudng

don gian trong cudc song.

Cod hoi hinh thanh va phdt trién cdc pham chdt, ndng lyc chung:

— Tu cht va tu hoc: Suu tam tu liéu va nghién ctu tranh anh, tu liéu.

— Giai quyét van dé va sang tao: D€ xuit dugc cach xt li rom ra sau thu hoach.

— Giao tiép va hgp tac: Phan cong, chia sé nhiém vu nhém, trinh bay két qua nhém;
thuyét phuc, van dong moi ngudi xung quanh cliing thuc hanh bao vé méi truong.

— Trach nhiém: C¢é y thiic va hanh dong cu thé d€ bao vé tai nguyén thién nhién va da

dang sinh hoc.
I1. PO DUNG DAY HOC

— GV: Tranh anh, video vé viéc dot rom ra, chéo thuyén & chtia Huong; so d6 cAm theo
goiy trong SGK, cac thé tii ghi néi dung dién vao so do.

— HS: Tranh anh, tu liéu suu tdm vé viéc d6t rom ra, chéo thuyén bang tay &

chua Huong.

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT DONG CUA HOC SINH

HOAT DONG MG DAU (5 phiit)

Muc tiéu:

— HS trinh bay dugc mot hoac mdt s ndi dung thudc chi
dé sinh vat va méi trudng.

— HS trinh bay dugc kién thitc da van dung vao thuc tién
cudc song.

(dch tién hanh:

— GV mdi HS doc muc Khdi dong:

+ Hay néu nhiing ngi dung em da hoc & chd dé nay.

+ Mai HS Ién chia sé diéu c6 thé van dung

— THS doc to, I6p theo doi.

— HS néu ndi tiép, vi du: cac yéu t6 clia moi truong, chiic
nang cta moi truong, tac dong cla con nqusi dén moi
trudng va tai nquyén thién nhién,...
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— GV khen ngoi HS, két ndi vao bai: Tir nhiing kién thic da
hoc thudc cha dé Sinh vat va moi truong nay, cac con sé
tong hop kién thitc va van dung xt li cac tinh hudng vé
moi trudng trong thuc té.

— GV tong két, ghi bang.

-3, 4HS |én chia sé, vi du:

+ Trong cdy canh can dl cac yéu to dat, nudc, khong khi
va nh sdng,...

+ Nudi ché meo: Cho an, tap cho ché meo di vé sinh ding
cho,...

— Ldp theo doi va gop Y.

— HS Iang nghe.
—HS ghi vé.
HOAT DONG THUC HANH, VAN DUNG (28 phut)
1. So dd tu duy (hinh 1)
Muc tiéu:
HS trinh bay dugc tom tat cac ndi dung chinh trong chu dé
theo nhiing hinh thiic khéc nhau.
(dch tién hanh:
— GV mai HS doc nhiém vy, quan sat hinh 1. — 1HS doc to.
— GV gdn bang so d6 hinh 1. — HS quan sét s d6 hinh1.

— GV ggi y hoan thién sa do:

+ Ngoai cung cap thiic an va nai 6, moi truong con cd chic
nang gi?

+ Em hiéu thé nao 1a tac dong tich cuc hay tiéu cuc téi
moi trudng?

— GV t6 chic cho HS hoan thanh s d6 tu duy, chia sé trong
nhom 6 dua trén kién thic da hoc va tu liéu, san pham
da suu tam. GV ggi y cho HS ¢4 thé:

+ Ldy vi du cu thé vé 1 chic nang cia moi truong, vai tro
clia méi truong doi véi sinh vét va tac dong nguoc lai clia
sinh vat vdi mdi trudng

+ Ldy vi du cu thé vé tac dong tich cuc cta con nqudi véi
mai trudng, phan tich hiéu qua cia viéc lam d6 véi moi
trudng va tai nguyén thién nhién.

+ Ly vi du cu thé 1 viéclam ctia con nqudi ¢6 téc dong tiéu
cuc v6i mdi trudng, phan tich hdu qua cta viéc lam d6
vdi moi trudng va tai nguyén thién nhién.

— Mai cdc nhdm bdo cdo. GV nhan xét, gdp .

— GV nhén xét, két luan: Sinh vt va mi truong c6 moi
quan hé chat ché, tac dong qua lai lan nhau, tuy nhién,
sinh vét ludn 18 thudc vao moi trutng dé song va phat
trién. Chinh vi vdy ma ching ta can phai cé hanh dong
cu thé dé bao vé moi truong.

— Méi truong con cung cdp cac nhu cau song thiét
yéu khac, bao vé sinh vét va la nai chiia dung chat thai
cho sinh vat.

— Tac dong tich cuc la nhitng viéc lam cla con ngudi
gitip bao vé mai truong, khoi phuc moi truong, tiét kiém
tai nguyén thién nhién, phong trdnh nquy ca suy thodi
va 0 nhiém moi truong.

—Tacdong tiéu cuc la nhiing viéc lam phé hoai moi trudng,
gay 6 nhiém moi truong va lam can kiét tai nguyén
thién nhién.

— HS st dung tu liéu suu tam vé cha dé sinh vat va moi
trudng, moi HS chia sé vdi cac ban 1y trong so do: HS
trinh bay san pham da chudn bi nhu nhiing hinh anh,
thong tin vé chiic ndng ca moi truong doi véi con
nquai, sinh vat, tac ddng tich cuc clia con nqudi doi vi
moi truong; tac dong tiéu cuc cta con nqudi doi véi moi
truong.

— HS trong nhom nghe chia sé va hoan thanh so do hinh 1.

—Dai dién cac nhom chia sé trudc I6p.

— Nhém khéc nhan xét, bo sung.

— HS Iang nghe, ghi vay chinh.
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2. Trén dudng vé qué ... (xd li rom ra)

Muc tiéu:

HS biét cach xr Ii hodc dé xuat duoc phuong an xir Ii san

pham phu sau khi thu hoach néng sén.

(dch tién hanh:

— GV mdi HS quan sat hinh 2, héi: Ngudi ndng dan trong
hinh dang lam gi?

— GV moi HS theo doi 1 video ngan.

Qua video va hiéu biét cia minh, em thdy viéc d6t rom ra

sau thu hoach gdy ra nhiing hau qua gi doi véi méi truong?

— GV khen nggi, b6 sung néu can.

— GV két luan: Dot rom ra la mot viéc lam tir lau doi cta
ngudi ndng dan. Tuy nhién, viéc lam nay gdy ra nhiéu
tac dong tiéu cuc téi moi truong khong khi, dat, dong
thuc vat va ca con nquai.

— Yéu cau HS thao lugn nhém 4, dua vao tu liéu va hiéu
biét dé xudt cach x |i rom ra sau thu hoach @€ khac
phuc nhiing bat cap trén.

— GV mai cdcnhom trinh bay.

— GV nhan xét, gop y.

— Yéu cau HS giai thich ting cach lam.

— Khen nggi HS, tong két y kién.

— GV chét: €6 rat nhiéu cach 1am hiéu qué dé x li rom ra
sau thu hoach, chiing ta can luu y st dung nhiing cach
lam gdp phan xay dung nén “Nong nghiép xanh” va “
“Kinh t€ tuan hoan” gilp bao vé moi truong, tiét kiém
tai nguyén thién nhién.

3. Khi di tham quan ...

Muc tiéu:

HS giai thich dugc li do vi sao nén cheo thuyén bang tay &

nhiing nai can bao ton.

(dch tién hanh:

— GV mai HS Ién gi6i thiéu vé Ié hoi chiia Huong.

— Khen ngoi, gidi thiéu thém: Dé dén duoc cac chuia trong
quan thé di tich chuia Huong, du khach phai di do trén
dong sudi Yén véi chiéu dai khoang 4 km.

— HS quan sat hinh 2, tra li:

+ Bac ndng dén dang dot ram ra sau khi thu hoach.

— HS néu: Dot rom ra ngay trén dong rudng c6 tac
dong dén :

+ Mai trudng khdng khi: géy 6 nhiém khong khi, lam tang
khi doc trong khdng khi; tang lugng I6n khi cdc-bo-nic
lam tang hiéu ting nha kinh.

+ Dong vat, thuc vat: tiéu diét cc vi sinh vat cd ich trong
dat; sau bénh phat trién nhiéu hon

+ Dat dai: lang phi chat dinh dugng, lam thodi hoa dat,
lam chai cling dat.

+ Stic khoé nguoi dan: ngat khoi, mat an toan giao thong
vi khdi che tam nhin nguoi lai xe,...

— HS Ilang nghe, ghi vé y chinh.

— Cacnhdm thao ludn va trinh bay két qua vao bang nhom
bang cach viét, dan tranh anh va chia sé cach lam véi
ban.

— Dai dién 1, 2 nhém HS trinh bay, cdc nhém khac néu
nhén xét, ban khoan hodc b sung y kién.

+ St dung rom ra lam phan bon ngay tai dong rung nho
phan vi sinh gitip phan huy nhanh rom ra thanh cac chat
dinh dudng cho dat trong trong vu tiép theo.

+ Lam thic an cho gia suc.

+ Dung rom ra lam nam, thiic an chan nudi, san xudt do
gia dung,...

— HS Iang nghe, ghi vay chinh.

— 1HS Ién gidi thiéu tur tu liéu va hinh anh suu tam.
— HS Iang nghe.
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— Mai HS doc nhiém vu 3.

— GV yéu cau HS quan sat tir hinh 3 va tu liéu suu tam,
tra 16i cdu hoi:

+ Cheo thuyén bdng tay cé nhiing lgi ich gi doi véi
moi trudng?

+ DU lugng du khéch rat dong nhung vi sao khong nén st
dung thuyén chay bang dong co xang, dau?

— GV khen nggi, gop y cho HS néu can.

— GV nhan xét, két luan: Dong sudi Yén noi lién véi mot
khu vuc dam lay rong 16n la noi & cta nhiéu loai sinh
vat hoang da, néu st dung thuyén chay bang dong co
xang dau sé xay ra nguy co gay 6 nhiém mai trudng, anh
hudng tiéu cuc dén cac loai sinh vat.

—1HS doc to, 16p theo ddi trong sach.

— HS khac quan st hinh 3 va tu liéu, néu y kién:

+ Chéo thuyén bang tay khong thai dau, khi thai ra moi
truong, khong gy 6 nhiém méi truong, khong géy ra
tiéng on lam anh hudng dén cac loai dong vat hoang da.

+ S0 lugng thuyén I6n, tép trung trong mot thoi gian
ngan nén nguy co 6 nhiém cao.

— HS ldng nghe.

TONG KET (2phiit)

— GV nhan xét, khen nggi HS.

— GV dan do HS on tap kién thiic cho bai ki€m tra cudi nam,
van dung kién thiic da hoc vao thuc té cudc song.

— HS lang nghe va thuc hién.

TAI LIEU THAM KHAO

Youtube: https://youtu.be/ZyNEf7n3R7A2si=m2ERzV8ubLYG 110

Loi va hai

cia viéc dot rom ra. https://youtu.be/OQzUulrg-qA?si=P602-i5v0UHTK2F4 :

Dot rom ra, lgi bat cap hai.
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Nha xuat ban Gido duc Viét Nam xin trdn trong cim on
cdc tdc gid co tac pham, tw li¢u dwoc s dung, trich dan
trong cuon sdach nay.

Chiu trach nhiém xuét bén:
Tbng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém ndéi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: DO THI BICH LIEN — TRAN THI PHUONG

Trinh bay bia: DO TRUONG SON

Thiét ké sach: DO TRUONG SON

Stia ban in: DO THI BICH LIEN — TRAN THI PHUONG

Ché ban: CONG TY CO PHAN DAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC HA NOI

Ban quyén thuéc Nha xudt ban Gido duc Viét Nam.

KE HOACH BAI DAY MON KHOA HOC 5

(H6 tro gido vién thiét ké ké hoach bai day theo sdch gido khoa
Khoa hoc 5 - B6 sdch Két ndi tri thiic voi cude séng)

Ma sé:
N o, ban, (QD ....... ) khé 19 x 26.5cm
Donviin: ............... diachi..........

S6 QDXB: ....... /CXBIPH/........ /GD

S6 DKXB: /QD — GD — HN ngay ....... thang ...... ndm 20...
In xong nép Iuu chidu thang ... ndm 20....

M@ s6 ISBN: 978-604-



