LOP 6
A- CO HOC

I. CHUAN KIEN THUC, KI NANG.

CHU BE

MUC PO CAN PAT

GHI CHU

1. Do d) dai. bo
the tich

Kién thirc

- Néu duge mot sd dung cu do d6 dai, do thé tich véi GHP va DPCNN cua chung.

Ki nang

- X4c dinh duoc GHP va DCNN cua dung cu do d6 dai, do thé tich.

- Xéc dinh duoc d6 dai trong mot s tinh hudng thong thudng.

- Do dugc thé tich mot luong chét 1ong. Xac dinh dugc thé tich vat ran khong thim
nudc bang binh chia d9, binh tran.

Chi dung cac don vi hop phép do Nha nude
quy dinh.

HS phai thyc hanh do d6 dai, thé tich theo
ding quy trinh chung cta phép do, bao
g@)m: udc lugng cd gia tri can do; lua chon
dung cu do thich hop; do va doc gia tri do
ding quy dinh; tinh gia tri trung binh.

2. Khdi lwong
va luc

a) Khéi luong

b) Khai niém luc
¢) Luc dan hoi
d) Trong luc

e) Trong luong
riéng. Khoi
luong riéng

Kién thirc

- Néu duoc khéi luong ctia mot vat cho biét luong chit tao nén vat.

- Néu duoc vi du vé tac dung day, kéo cua lyc.

- Néu dugce vi du V‘é téchung cta lyc lam vat bién dang hodc bién ddi chuyén dong
(nhanh dan, chdm dan, d61 hudng).

- Néu dugce vi du vé mot sd luc.

- Néu duoc vi du vé vat d}'rng yén dudi tac dung cua hai lyc can bﬁ“mg va chi ra dugc
phuong, chiéu, dd manh yéu cua hai lyc do.

- Nhén biét duoc lyc dan hoi 1a lyc ciia vat bi bién dang tac dung 1én vat 1am no bién
dang.

- So sanh dugc do manh, yéu cua lyc dua vao tac dung lam bién dang nhiéu hay it.

- Néu duoc don vi do luc.

- Néu dugc trong luc 1a lyc hut cua Trai Dit tac dung 1én vat va do 16n ctia n6 duoc
goi la trong luong.

- Viét dugc cong thic tinh trong lwong P = 10m, néu duoc ¥ nghia va don vi do P, m.

- Phat biéu duoc dinh nghia khdi luong riéng (D), trong lugng riéng (d) va viét duoc
cong thuc tinh céc dai lugng nay. Néu dugc don vi do khoi lugng riéng va do trong
lugng riéng.

- Néu duoc cach xac dinh khéi luong riéng ciia mot chat.

O Trung hoc co so, coi trong luc gén ding
bé’mg luc hat cua Trai Dat va chép nhan mot
vt & Trai Dat co khdi lwong 1a 1kg thi co
trong luong xép xi 10N. Vi vy P = 10m
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Kindng

m .
-Van dung dugc cac cong thuec D = v vad=

- Po duoc khéi lugng bang can.

- Van dung duoc cong thirc P = 10m.

- Po duoc luc béng luc ké.

- Tra duoc bang khéi luong riéng cua cac chat.

)
\Y

— d¢ giai cac bai tap don gian.

trong d6 m tinh bang kg, P tinh bang N.

Bai tap don gian la nhiing bai tap ma khi
gidi chung, chi doi hoi st dung mot cong
thirc hodc tién hanh mot hay hai 1ap luan
(suy luan).

3. May co don
gian:
phang nghleng,
don bay, rong

Kién thirc
mat

- Néu duoc cac may co don gian co trong cic vt dung va thiét bi thong thuong.
- Néu duoc tac dung ciia may co don gian 1 giam luc kéo hodc day vat va d6i hudng
cua lyc. Néu dugce tdc dung nay trong cac vi du thuc te.

roc
Ki ning
- Str dung duge may co don gian phi hop trong nhitng trudng hop thuc té cu thé va
chi rd duoc loi ich cua nd.
Il. HUONG DAN THU'C HIEN.
1. DO PO DAI
Stt Chudn kién thirc, ki ning quy Mirc do thé hién cu thé ciia chudn Ghi cha
dinh trong chwong trinh kién thirc, ki nang
1 | Néu dugec mot sé dung cu do [NB]. Nhimg dung cu do d¢ dai: Dé do do dai nho, dudng kinh trong ciia ong tru (6ng nudc, voi may
do dai voi GHD va DCNN cua | Thuge dy, thuGe cudn, thude mét, | nwdc) duong kinh cac truc hay cac vién bi... nguoi ta cong dung thudce
chang. thuée keé. pame (trong thuc té, thay vi dung thudc kep thi nguoi ta ding compa
Gidi han do ctia mot thude 13 do dai dé xac dinh khoang cach (duong kinh trong hay duong kinh ngoai) roi
160 nhét ghi trén thude i dung thudc thang dé do do dai cua khoang cach do.
D¢ chia nhé nhdt clia thude 1a do dai
gitra hai vach chia lién tiép trén thudc.
2 | Xac dinh dugc GHD, BCNN | [VD]. Xac dinh duwgc GHDP, BCNN
cua dung cu do do6 dai. cua thudc mét, thudc day, thudc ké.
3 | Xdac dinh dugc do dai trong | [VD]. Po dwgc do dai cia ban hoc, | ~ Quy tac do do dai: q
mot s6 tinh hudng thong | kich thudc cia cudn sach, do dai cua | + Udc lugng dd dai can do d€ chon thude do thich hop.
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thuong.

san truong theo ding quy tic do.
Nhén biét dwoc:

- Pon vi do d6 dai trong hé thong
don vi do luong hop phap cua Viét
Nam la mét, ki hiéu 1a m.

- Bon vi do d¢ dai 16n hon mét la
kilomet (km) va nho hon mét la
deximét (dm), centimét (cm), milimét
(mm).

1km = 1000m
1m =10dm
1m = 100cm
1m = 1000mm

+ Pit thude va mat nhin ding cach.

+ Poc, ghi két qua do ding quy dinh.

*Luwu y:

- Néu chon dung cu do c6 GHD qud nhé so véi gid tri can do thi phdi
do nhiéu lan, dé mdt chinh xdc hodc lam dung cu do bi hong.

- Néu chon dung cu do co DCNN qua lon so voi gia tri can do thi ¢é
thé khong do dwoc hodc gia tri do dwoc sé co sai s6 16m, nhiéu khi lam
cho phép do tro thanh vo nghia.

- HS biét lam tron két qua do theo vach chia gdn nhdt véi vit. Diéu dé
co nghia la phai ghi ket qua do chinh xdc dén PCNN ciia dung cu do
(chit s6 cudi ciing cia két qua do phdi dwoc ghi theo PCNN ciia dung
cu do:

Vi du: Néu diing thuée do c6 PCNN la 2cm thi két qua do phdi la bgi
6 cua 2: 1 = 16cm; 1,6dm, 0,16m (truong hop gan vach 16) khéng
dwoc ghi la: 160mm, 16,0cm.

- Chi dung don vi hop phdp do Nha nudc quy dinh.

2. PO THE TiICH CHAT LONG

Chudn kién thirc, ki nang quy

St dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan
kién thirc, ki nang

Ghi chu

1 N@u duoc mot sd dung cu do
thé tich voi GHD va DCNN
cta ching.

[NB]. Nhing dung cu do thé tich chat
long la: binh chia do, ca dong, chai, lo,
bom tiém c6 ghi san dung tich.

Gioi han do cua mot binh chia do 1a
thé tich 16n nhét ghi trén binh.

D¢ chia nhé nhdt clia binh chia do
1a phan thé tich ctia binh giita hai vach
chia lién tiép trén binh.

Poi véi cdc ca dong hodc chai lo co ghi san dung tich, chi cé mot do
chi nén PCNN cua chung ciing chinh bang GHP cua chung: Chai bia
0,5 lit; cac loai ca 0,5 Iit; 1 lit; 1,5 lit...

2 | Xac dinh dugc GHD, BDCNN
cua binh chia d9.

[VD]. Xéac dinh dugc GHD, BDCNN
cua mdt sO binh chia do khac nhau
trong phong thi nghiém.

3 | bo dugc thé tich cua mot
luong chat long bang binh chia
do.

[VD]. Do dugc thé tich ciia mot lugng
nudc bang binh chia d9.
Nhén biét dwoc:

Chi dung don vi hop phap do Nha nudc quy dinh.
Quy trinh do thé tich cia mot luong chét 1ong bang binh chia do:
+ Udc luong thé tich chat 1ong can do;
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Don vi do thé tich thuong dung 1a
mét khoi (m®) va lit (1); 11 = 1dm?3; 1ml
= 1cm?® = 1cc.

+ Lya chon binh chia d§ c6 GHD va BPCNN thich hop;

+ P4 chat 16ng vao binh;

+ Dit binh chia do thing dung;

+ D3t mit nhin ngang voi do cao muc chét 16ng trong binh;

+ Poc va ghi két qua do theo vach chia gin nht véi muc chit 1ong;

3. PO THE TICH CUA VAT RAN KHONG THAM NUOC

Chudn kién thirc, ki ning quy

St dinh trong chwong trinh

Mure dj thé hién cu thé cua chudn
kién thirc, ki nang

Ghi chu

1 | Xé4c dinh duoc thé tich cua vat
ran khong tham nudc bang
binh chia d9, binh tran.

[VD]. Po dugc thé tich ctia mot sd vt
ran khong tham nudc nhu: hon da, cai
dinh oOc, cai khoa.

Dé do thé tich vat ran khong thdm nudce, co thé dung binh chia d6 hoac
binh tran:

+ Dung binh chia d6 dé do thé tich vat ran bo lot binh chia do.

+ Dung binh chia do va binh tran dé do thé tich vat ran khong bo lot
binh chia do.

4. KHOI LUQNG - PO KHOI LUQN

G

Chudn kién thirc, ki ning quy

Stt dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan
kién thirc, ki nang

Ghi chu

1 | Néu duge khbi lugng cuia mot
vat cho biét lugng chat tao nén
vat.

[NB]. Khéi luong ciia mot vat chi
lugng chat tao thanh vét.

Vi du: Trén vo hop sira Ong Tho c6 ghi 397g, d6 chinh 1a luong sira
chtra trong hop.

* Luu y: Khéi luong ctia mot vat 1a mot dai lugng vat li dac trung d@)ng
thot 3 thudc tinh khac nhau cua vat: thude tinh "lwong chat tao thanh
vdt", thudc tinh "quan tinh cua vdt" va thude tinh ”hd'p dan cia vat".
Trong vat 1i 10p 6 ta chi d& cap dén thudc tinh "lwong chadt tao thanh
vat"

2 | Po dugc khbi lwong bang can.

[VD]. Sir dung can dé biét can mot 5O
vat: Soi cudi, cai khoa, cai dinh Oc.
Chuy:
Nhdn biét dwoc:

- Pon vi do khéi lwong 1a kilogam,
ki hiéu la kg. Cac don vi khoi luong

Khi cho HS tim hiéu mét cai can. GV can hoi HS nhitng van dé sau:

- Céch diéu chinh s6 0

- DCNN cua can (Ddi voi cin Robecvan, DCNN cuia can chinh la khoi
lwong cua qua can nho nhat trong hop qua can).

- GHD cua cén (P6i vdi can Robecvan, GHP ciia can chinh la tong
khoi lwong cua caccqua can trong hop qua can).
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khac thuong dugc dung 1a gam (g), tan
(t).

- Mot s6 loai can thuong gap la:
Can don, can dong ho, can y té.

5. LUC. HAI LUC CAN BANG

Chudn kién thirc, ki ning quy

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan

Stt dinh trong chwong trinh kién thirc, ki niing Ghi chd
1 | Néu duoc vi du vé tac dung | [VD]. Néu duoc it nhat 01 vi du vé tac | Vi du:
day, keo cua lyc. dung day, 01 vi du vé tac dung kéo | 1. Gi¢ thdi vao canh budm lam thuyén budm chuyén dong, khi d6 gié da
cua lyc. tac dung lyc day 1én canh buom.
Nhdn biét dwoc: 1. Pau tau kéo céac toa tau chuyén dong, khi do dau tau da tac dung luc
Khi vat nay day hodc kéo vat kia, | kéo I&én cac toa tau.

ta no6i vat nay da tac dung lyc 1én vat
Kia.

2 | Néu duoc vi du vé& vat dung | [VD]. Néu duoc vi du vé vat dung yén | + Vi du: Quyén sach nim yén trén mit ban ndm ngang chiu tic dung

yén dudi tac dung cua hai lyc
cin bang va chi ra dugc
phuong, chiéu, d0 manh yéu
cua hai luc do.

duéi tac dung cua hai luc can bang va
chi ra dugc phuong, chiéu, d0 manh
yéu cua hai lyc do.

Nhén biét dwoc:

Hai luc can bang 13 hai lyc manh nhu
nhau c6 cung phuong, ngugc chiéu,
cung tac dung vao mot vat.

cta 2 lyc cén bang 1a lyc hat cua trai dat tac dung 1én quyén sach co
phuong thang dung tir trén xuong dudi va lyc do cia mat ban tdc dung
1én quyén sach c6 phuong thang dung chiu tir dudi 18n trén, hai luc nay
c6 do 16n bang nhau.

* Luu y:

- Khéng yéu cau HS tra 16i cdc cdu héi phwong va chiéu cia lyc la gi?

- Déi véi lwe cdn bang, ta chi dé cdp dén dén sw can bdng cua hai luc
va cing chi dé cap dén trang thai can bang tinh va can cho HS cha y
vdo biéu hién cua sw can bang la: vat chiu tac dung cua hai luc can
bang thi van dimg yén. Bzeu, khang dinh "hai lye cdn bang la hai lic
manh nhu nhau: ddwwocj lay tir kinh nghiém song cua HS ma khong
can chirng minh

6. TIM HIEU KET QUA TAC DUNG CUA LUC

Stt

Chudn kién thirc, ki ning quy

Mirc do thé hién cu thé cia chuan

Ghi chu
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dinh trong chwong trinh

kién thiwrc, ki nang

Néu duoc vi du vé tac dung
cta lyc lam vat bi bién dang
hoic bién ddi chuyen dong
(nhanh dan, chdm dan, doi
hwong).

[VD]. Néu duoc 01 vi du vé tac dung
cua lyc lam vat bi bién dang, 01 vi du
vé tdc dung cua luc lam bién doi
chuyén dong (nhanh dan, cham dan,
doi huong).

Nhin biét dwoc:

Luc tac dung 1én mot vat cod thé lam
bién doi chuyén dong cua vat hodc lam
cho vét bi bién dang.

Vi du:

1. Dung tay ép hoac kéo 10 xo, tuc la ta tdc dung luc vao 10 xo thi 16 xo
bi bién dang (hinh dang cua véat bi thay doi so véi trudce khi bi lyc tac
dung).

2. Khi ta dang di xe dap, néu bop phanh (tac dung luc can vao xe dap)
thi xe dap s& chuyén dong cham dan rdi dimg lai.

*Luu y:
- Nhitng su bién déi ciia chuyén dong deu la tic dung gdy gia toc cho

vat, vi khong dé cdp dén khdi niém gia toc nén ta chi dimng lai & két lugn
la lyc co tac dung lam bién doi chuyen dong.

- Can phat hién xem HS c6 quan niém sai lam la e gdy ra chuyén dong
khéng. Néu cé thi phdi tim cdach sika. Phdi cho HS nhén thuwc luc khéng
gdy ra chuyén déng ma chi lam bién doi chuyén dong. Ngay ca khi mot
vit dang ditng yén néu tic dung liwc vao vdt lam vdt chuyén déng thi
ciing néi la lywc lam bién doi chuyén dong cia vat.

7. TRONG LUC - PON VI LUC

Chudn kién thirc, ki ning quy

St dinh trong chwong trinh

Miurc do thé hién cu thé ciia chuan
kién thirc, ki nang

Ghi cha

1 | Néu duogc trong luc 1a lyc hut
cia Trai Dat tac dung lén vat
va do lon cia nd dugc goi la
trong luong.

[NB]. Trong luyc la lyc hat cua Trai
Dt tac dung Ién vat. Trong luc c6
phuong thang dung va co chiéu huéng
vé phia Trai Dat.

Cuong do (d9 16n) cua trong luc
tac dung Ién mot vat o gﬁn mat dat goi
la trong lugng cua vat do.

Trong luong cua mot vat 1a luc cua vat tdc dung 1én gid do hodc day
treo vat.

2 | Néu duoc don vi luc.

[NB]. Bon vi lyc 1a niuton, ki hi¢u N.

Biét udc luong do 16n trong luong cia mot sb vat thong thuong.

Mot qua cdn c6 khéi heong 0,1kg & mdt ddt c¢é trong heong gan bang
IN.

“Luwu y: Dinh nghia don vi luc trong hé thong don vi hop phdp cia

Viet Nam la: " Niuton la cwong do cua lyc khi tac dung lén vat co
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khoi heong lkg sé truyén cho vit gia toc 1m/s*". O Iop 6, ta khong
dwa ra don vi noi trén ma chi thong bao don gian: " Pon vi do cuong
do lwc la Niu ton”

8. LUC PAN HOI

Stt

Chudn kién thirc, ki ning quy
dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan
kién thuwrc, ki nang

Ghi chu

Nhan biét duge luc dan héi 1a
luc cua vat bi bién dang téac
dung 1€n vat 1am no bién dang.

[NB]. Luc dan hdi 1a lyc cua vét bi
bién dang tdc dung 1€n vat lam no6 bién
dang.

Chi can cho HS nhdn biét dwoc vt dan héi la vt sé ldy lai hinh dang
ban dau ciia né khi lyc gdy ra bién dang dan hoi ngirmg tdc dung. Cu
thé, vit dan hoi ma ta nghién cuu la mot cdi lo xo. Biéu hién cia su
bién dang la su thay doi d¢ dai cua 1o xo.

So sanh dugc d6 manh, yéu
cua luc dan hoi dua vao luc tac
dung lam bién dang nhiéu hay
it.

[NB]. P bién dang cia vat dan hoi
cang 16n thi lyc dan hoi cang 16n va
nguoc lai.

Véi ciing mot 10 xo va cac qua gia trong gidng nhau, khi treo vao 10 xo
mot qua gia trong ta théy 16 xo gian thém mot doan 11, néu treo vao 10
X0 2 qua gia trong thi ta thdy 16 xo gidn thém mot doan 12 = 2Iy; Picu
d6 ching to do bién dang cua vat dan hoi cang 16n thi lyc dan hoi cang
16n va nguoc lai.

Luwu y: Khong di sau vao khai ni¢m bién dang néi chung, ma chi dé
cdp dén s bién dang ciia 16 xo. Tat ca cac khdi niém nhue: bién dang
nhiéu, bién dang it... dé ldy tir biéu twong thuc té. Khong yéu cau HS
trd 16i cdu hoi: Thé nao la bién dang, bién dang nhiéu, bién dang it?
Chi yéu cau HS dién dat dwoc cu thé khdi niém vé sy bién dang va do
bién dang ciia mét 10 Xo.

- HS chi can nam dwgc moi quan hé giita cwong do luc dan hoi cua 1o
xo véi do bién dang cua lo xo ma khong can di dén két lugn cuong do
lyc dan hoi ty lé voi do bién dang

9. LUC KE - PHEP PO LUC. TRONG LUQNG VA KHOI LUQONG

Chudn kién thirc, ki ning quy

Mirc do thé hién cu thé cia chuan

St dinh trong chwong trinh kién thirc, ki ning Ghi chd
1 | Bo duoc luc bﬁng luc ké. [VD]. Po dugc mot s6 luc bé‘mg luc | Luc ké 1a dung cu dung dé do luc, ¢6 nhiéu loai luc ké.

ké: Trong lugng cua qua gia trong,
quyén sach, lyc cua tay tdc dung 1én 10
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xo cua lyc ké... theo dung quy tic do.

Viét duoc cong thire tinh trong
luong P = 10m, néu dugc y
nghia va don vi do P, m. Van
dung dugc cong thirc P = 10m.

[VD]. Van dung cong thuc P = 10m dé
tinh dugc P khi biét m va ngugc lai.
Théng hiéu dwoc:

Cong thirc: P = 10m; trong d6, m la
khoi lugng cua vat, don vi do 1a kg; P
1a trong lugng cua vat, don vi do 1a N.

O THCS, coi trong luc gan dung bang luc hat cua Trai Dat va ghép
nhan mot vat ¢ Trai Dat c6 khoi lugng la 1kg thi co trong luong xap xi
10N vay P = 10m trong d6 m tinh bang kg, P tinh bang N

10. KHOI LUQNG RIENG. TRONG LUQNG RIENG (li thuyét va thwc hanh)

Chudn kién thirc, ki ning quy

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan

St dinh trong chwong trinh kién thire, ki ning Ghi chd
1 | Phat biéu duoc dinh nghia khéi | [NB]. Khoi lugng cia mot mét khoi
luong riéng (D) va viet dugc | mot chat goi 1a khoi luong riéng cua
A , m chat do.
cong thtrc: D = v "
Cong thuc:D = v; trong do, D la
khéi lugng riéng cua chat cdu tao nén
Néu duoc don vi do khéi luong V,E_lt; m la }<h01 lugng cua vat; V 1a thé
riéng. tich cua vat.
Don vi cua kh6i lugng riéng la
kilogam trén mét khoi, ki hiéu la
kg/m®,
2 | Néu duoc cach xac dinh khéi | [VD]. Bé xac dinh khdi lugng riéng Phuong phap xac dinh khdi lugng riéng va trong luong riéng cua mot

lugng riéng cua mot chat.

Tra dugc bang khdi luong
riéng cua cac chat.

ciia mot chét, ta do khdi luong va do
thé tich ctia mgt vat lam bang chat do,

A: ga n , m . ,
101 dung cong thuc D v de tinh

toan.
- Poc duoc khdi luong riéng cua sit,
chi, nhém, nudc, con,... theo bang

khéi luong riéng cua mot s chét
(trang 37 SGK).

chat rdn ma ta dé cap den trong vat li 6 chi dung cho cac vat ran khong
thAm nudc. Voi cac vat ran thAm nude hodc cac vat ran cd dang céc hat

nhé nhu gao, db...

day.

ta phai dung phuong phap khac ma khong dé cap &
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3 | Phat biéu dugc dinh nghia
trong lugng riéng (d) va viét

duogc cong thire d = % .

Néu dugc don vi do trong
luong riéng.

[NB]. Trong lugng cia mot mét khéi
mot chat goi 1a trong luong riéng cua
chat do.

Cong thLZ’c:d:%; trong do, d la

trong luong riéng cua chat ciu tao nén
vat; P 1a trong lugng cua vat; V 1a thé
tich cua vat.

DPon vi trong luong riéng la niuton
trén mét khoi, ki hiéu 1a N/m3.

4 | Van dung dugc cong thuc tinh
khdi luong riéng va trong
luong riéng dé giai mot sd bai
tap don gian.

[VD]. Van dung dugc cac cong thirc
D=""va d=F 4 tinh cac dai
Vv Vv

luong m, D, d, P, V khi biét hai trong
cac dai lugng co trong cong thirc.

1. Tinh khoi lugng cuia 2lit nu6e va 3 lit diu hoa, biét khdi lugng riéng
ctia nude va dau hoa 1an luot 1a: 1000kg/m® va 800kg/m?,
2. Tinh trong luong ctia thanh sét ¢ thé tich 100cm®?

11. MAY CO PON GIAN

Chudn kién thirc, ki ning quy

Stt dinh trong chwong trinh

Mure dj thé hién cu thé cua chudn
kién thurc, ki nang

Ghi chu

1 Néu dugc cac may co don gian
c6 trong vat dung va thiét bi
thong thuong.

[NB]. Cac may co don gian thuong
gap: ,

- Mat phang nghiéng: Tam van day dat
nghiéng so v4i mat nam ngang, doc...

- Pon bay: Baa nho dinh, kéo cat gidy,
- Rong roc: May to1 ¢ cong truong xay
dung, rong roc kéo gau nudc giéng,

- Mdy co don gian 1a nhing thiét bi khong ding dé lam bién d6i ning
lugng, ma chu yéu dung 1am bién doi lyc (diém dat, phuong, chiéu va
d6 1on)

- Goi 1a may co don gian vi ciu tao ctia chung 1 nhitng bo phan
nguyén to khong thé chi nhé hon nira.

- Dung thuc té, tranh anh, mau vat dé gitp cho HS nhén biét duge cac
may co don gian: mat phang nghiéng, don bay, rong roc.

2 Tac dung cua cac may co.

Gilp con nguoi di chuyén hoac nang
cac vat nang de dang hon.
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12. MAT PHANG NGHIENG

Chudn kién thirc, ki ning quy

Stt dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan
kién thuwc, ki nang

Ghi chu

1 | Néu duogc tic dung cua mat
phang nghiéng la giam luc kéo
hodc day vat va d6i huéng cua
lgc. Néu duogc tic dung nay
trong cac vi du thuc té.

[NB]. Tac dung coa mit phing
nghiéng 13 giam luc kéo hodc day vat
va dbi hudng cua lyc tac dung vao vat.
Khi nén nha cao hon san nha, dé dua
xe may vao trong nha néu dua truc
tiép ta phai khiéng xe, nhung khi sir
dung mit phang nghiéng ta c6 thé dua
xe vao trong nha mot cach dé dang,
bdi vi luc nay ta da tac dung vao xe
mot lyc theo hudng khac (khong phai
la phwong thang dimg) va co do 16n
nho hon trong lugng cua xe.

Dé dua mot vat niang 1én cao hay xudng thip, thong thuong ta can tac
dung vao vat mot luc theo phuong thing ding va phai tac dung vao vat
Iuc kéo hoac déy b?mg trong luong cua vat. Nhung khi sir dung mat
phang nghiéng thi luc tac dung va vat theo hudng khac va d6 16n nho
hon trong lugng cua vat.

Khi dua mot vat lén cao bang mit phing nghiéng cang it so v6i mat
nam ngang thi lyc can thiét dé kéo hodc ddy vat trén mit phing
nghiéng do cang nho.

2 | S dung duwoc mat phang
nghiéng phu hop trong nhitng
truong hop thuc té cu thé va
chi 10 loi ich cua no.

[VD].

- Néu duoc mot sd phuong an st dung
mit phang nghiéng va chi 1 loi ich
cua ching dé dua mot vat lén cao bang
mit phang nghiéng trong thyc té.

- Dva vao hinh anh déo dbc, cau thang
xody Oc dé giai thich vé cai ném, cai
dinh &c, dinh vit... 1a nhiing vat du trén
nguyén ly ciia mat phang nghiéng.

Trong thuc té, thung dau ning tir khoang 100 kg dén 200 kg. Véi khéi
luong nhu vay, thi mot minh ngudi cong nhén khong thé nhac chung
Ién duoc san xe 6td. Nhung sir dung mat phang nghiéng nguoi cong
nhan da de dang lan chiing Ién san xe.

Khong yéu cau HS sir dung mit phang nghiéng dé lam viéc qua sirc.

13. PON BAY

Chudn kién thirc, ki ning quy

St dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chuan
kién thirc, ki nang

Ghi chu

1 Néu duoc tac dung cia don bay
1a giam lyc kéo hodc day vat va

[TH]. Tac dung cua don bay la giam
luc kéo hodc diy vat va ddi hudng cia
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doi huong cua lyc. Néu duoc
tdc dung nay trong cac vi du
thurc té.

luc tac dung vao vat.

- Pon bay c6 tac dung lam thay doi
hudng cua lyc vao vat. Cu thé, dé dua
mot vat lén cao ta tdc dung vao vat
mot lyc hudng tir trén xuéng.

- Dung don bay co thé duogc loi vé lyc.
Cu thé, khi dung don bay dé nang vit,
néu khoang cach tir diém twa toi diém
tac dung cua luc nang vat 16n hon
khoang cach tir diém tya t6i diém tac
dung cua trong luc thi luc tac dung
nho hon trong lugng cua vat.

2 St dung don bay phu hop trong
nhimg trudong hop thuc & cu
thé va chi r0 loi ich cua no.

[VD]. Lay duogc vi du trong thuc té khi
sit dung don bay ta duoc loi vé luc:
Bap bénh, mai chéo, bua nhd dinh,
kim, xe cat kit, kéo cét kim loai....

Vi du: Chiéc kéo ding dé cat kim loai thuong c6 phan tay cam dai hon
ludi kéo dé duoc loi vé lyc.

*Luu y: Chi yéu cau HS biét sir dung don bay phi hop dé c6 lpi vé lyc
(dé dwoc loi vé liyc thi phdi ddt khoang cdch tir diém tua t6i diém tac
dung cua lyc kéo lon hon khoang cach tir diém twa téi diém tdc dung
cua trong luc) ma khong dé cdp dén muc dich sir dung don bdy dé
dwoc loi vé duong di.

14. RONG RQC

Chudn kién thirc, ki ning quy

St dinh trong chwong trinh

Mure dj thé hién cu thé cua chudn
kién thwrc, ki nang

Ghi chu

1 | Néu dugc tac dung cua rong
roc 1a giam luc kéo vat va doi
huéng cua luc. Néu duoc tac
dung nay trong cac vi du thuc
te.

[NB]. Nhan biét dugc rong roc dong
va rong roc co dinh.

Tac dung cua rong roc:

+ Rong roc c¢b6 dinh giop lam doi
hudéng cua lyc kéo so véi khi kéo truc
tiép.

+ Rong roc dong giup lam lyc kéo vat
1én nhod hon trong luong cia vat.

Rong roc 1a mot banh xe quay quanh mdt truc, vanh banh xe c6 ranh dé
dat day kéo.

Rong roc ¢é dinh 1a rong roc chi quay quanh mét truc ¢6 dinh, dung
rong roc ndy dé dua mot vat Ién cao chi c6 tic dung thay déi huong
cua lyec.

Rong roc dong 1a rong roc khi kéo day khong nhitng quay ma con
chuyén dong cung véi vat, dung rong roc nay dé dua mot vat 1én cao ta
loi hai lan vé luc.

2 | Su dung rong roc phu hop
trong nhirng truong hop thuc té

[VD]. Ly duogc vidu V,é st dung rong
roc trong thyc t€ dé thay dugc lgi ich

- Trong xay dung cac cong trinh nho, nguoi cong nhan dung rong roc
c0 dinh dé dua cac vat liéu lén cao. Khi dung rong roc, thi ngudi cong
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cu thé va chi rd loi ich ciand. | cta chung khi dwa mét vat 1én cao ta | nhan khdng phai mang, vac vat liéu 1én cao ma chi can dimg tai chd dé

duoc loi: di chuyén chung.
- V& lyc; - O dau trén caa cot cd (O san truong) co gin 01 rong roc c¢b dinh. Khi
- V& huéng cua lyc; treo hodc thao co ta khong phai tréo 1én cot.
- V& duong di. - O dau méc cac can cau hay xe 6t6 can cau déu dugc lép cac rong roc

dong, nho' d6 ma nguoi ta co the di chuyén mot cach dé dang cac vat
rat ning c6 khdi lwong hang tin 1én cao voi mot lyc nho hon trong
lugng cua chung.

Khoéng yéu cau HS st dung rong roc d€ 1am viéc qua stc cua HS.

B - NHIET HOC
I. CHUAN KIEN THUC, KI NANG

CHU bE MUC PO CAN DAT GHI CHU

1. Sw né vi nhiét Kién thirc

- M6 ta dugc hién tugng nd vi nhiét cla cac chét rin, long, khi.

- Nhan biét duge cac chit khac nhau nd vi nhiét khac nhau.

- Néu duoc vi du vé cac vat khi né vi nhiét, néu bi ngan can thi gay ra luc 16n.
Ki nang

- Van dung kién’thL’rc vé su né vi nhiét dé giai thich dugc mot s6 hién tuong va
ung dung thuc te.

2. Nhiét d6. Nhiét ké. Kién thirc Khong yéu qﬁu lam thi nghiém tiéq hanh

Thang nhiét do - M6 ta dugc nguyén tic cAu tao va cach chia do cia nhiét ké ding chit long. | chia do khi che tao nhiét ke, chi yéu cau md
- Néu dugc tmg dung ctia nhiét ké dung trong phong thi nghiém, nhiét ké rugu té\ bang hinh v& hodc anh chup thi nghi¢m
va nhiét ké y té. nay.

- Nhan biét duge mot sb nhiét do thuong gap theo thang nhiét do Xen - xi - ut. Mot S,O nt}let do thuongA g"“} nPu 1}h1¢t ,do
o cua nudc da dang tan, nhiét do soi cuia nudc,

Kinang N ) | nhiét do co thé ngudi, nhiét d6 phong...

- Xac dinh dugc GHD va BCNN ctia moi loai nhiét ké khi quan sat truc tiép

hodc qua anh chup, hinh v&.

- Biét sir dung cac nhiét ké thong thudng dé do nhiét do theo dung quy trinh.

- Lap duoc bang theo ddi su thay ddi nhiét d6 ciia mot vat theo thoi gian.

Khong yéu cau HS tinh toan dé ddi tir thang
nhiét do nay sang thang nhi¢t do kia.




CHU DbE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

3. Sw chuyén thé

Kién thirc
- M6 ta duoc cac qua trinh chuyén thé: sy nong chay va dong dic, su bay hoi
va ngung tu, su s6i. Néu dugc dac diém vé nhi¢t do trong moi qua trinh nay.

- Néu dugc phuong phap tim hiéu sy phu thugc cua mot hién tuong ddng thoi
vao nhiéu yéu td, ching han qua viéc tim hiéu tdc do bay hoi.

Ki nang

- Dya vao bang 6 lidu da cho, v& dugc duong biéu dién sy thay doi nhiét do
trong qua trinh nong chéy cta chat ran va qua trinh soi.

- Néu duoc du doan vé cac yeu t6 anh huong dén sy bay hoi va xdy dung duoc
phuong an thi nghiém don glan dé kiém chimg tac dung cua timg yéu t6.

- Van dung dugc kién thic vé& cac qua trinh chuyén thé dé giai thich mot sd
hién tugng thuc té c6 lién quan.

Chi dung lai & mic mo td hién tugng,
khong di sau vao mat co ché ciing nhu vé
mat chuyén hoa niang lugng ctua cic qua

trinh nay.

Chét rin ¢ day duoc hiéu 13 chét rin két

tinh.

Il. HUONG DAN THUC HIEN

15. SU'NO VI NHIET CUA CHAT RAN

Chudn kién thirc, ki ning quy |  Mikc dp thé hign cu thé ciia chudn

Stt . X . £ L e Ghi chu
dinh trong chwong trinh kién thwrc, ki nang
1 | M6 ta duoc hién twong nd vi | [VD]. M6 ta dugc it nhat 02 hién | Vi du: Céc khe cira gd vé mua dong thuong hd to hon mua hé.
nhiét cua cac chat ran. tuong nd vi nhi¢t cua chat ran.
Nhén biét dwoc: Chét ran nd ra khi
noéng lén, co lai khi lanh di.
2 | Nhan biét duoc cac chit ran | [NB]. Cac chit ran khac nhau né vi | Vi du:

khac nhau n¢ vi nhiét khac | nhiét khac nhau.

nhau.

nung nong bang kép.

1. Nhan biét cac chat ran khac nhau né vi nhi¢t khac nhau bang viéc

2. Khi nut chai bi ket, ho néng ¢d chai ta co thé dé dang m¢ du ¢c nut.

Van dung kién thirc vé sy né vi | [VD]. Giai thich duoc it nhat 02 hién | 1. Khi lop nha bang ton, ta khong nén chdt dinh ¢ hai dau tdm ton vi
nhi¢t ciia chat ran dé gidi thich | tugng va ing dung thuc t€ v€ su n¢ vi | khi nhiét d§ thay doi, cdc tam ton co gidn vi nhiét ldm cho madi ton

26



duoc mot s6 hién tuong va ing
dung thuc te.

nhiét cua chat ran.

khéng phang.
2. Dai sit trude khi 1ap vao cac thung T6 - nd thuong dugc ddt nong
cho nd ra, khi ngudi lai ching s€ ap chat vao thung do co lai.

16. SUNO Vi NHIET CUA CHAT LONG

Chudn kién thirc, ki ning quy

Mure dj thé hién cu thé cua chudn

Stt . A . X L Ghi chu
dinh trong chwong trinh kién thirc, ki nang
1 | Mb ta duoc hién twong nd vi | [VD]. M6 ta duoc it nhat 02 hién | Vi du: Khi dun nudc, néu ta d6 nude diy 4m thi khi sdi nudc sé trao ra
nhiét cua chat 1dng. tugng nd vi nhiét cua chat long. ngoai am.
Nhén biét dwoe: Chat 1ong nd ra khi
néng lén va co lai khi lanh di.
2 | Nhan biét duoc cac chat 1ong | [NB]. Cac chat 1ong khac nhau thi né
khédc nhau n¢ vi nhiét khac | vi nhiét cling khac nhau.
nhau.
3 | Van dung kién thic vé sund vi | [VD]. Giai thich dugc it nhat 02 hién | Vi du:

nhiét cua chat long dé giai
thich dugc mot s6 hién tugng
va ing dung thyc te.

tugng va tng dung thuc té vé sy nd vi
nhiét cua chat 1ong.

1. Khi dun nudc ta khong nén d6 nude day 4m dé dun. Boi vi, khi dun
nhiét do cua nudc s ting, nudc nd ra va trao ra ngoai 4m giy nguy
hiém.

2. Khi dun néng, khdi lugng riéng clia chét long giam vi khi dun néng
thé tich cua chat 1ong ting 1én trong khi d6 kh01 luong cua nd khong
thay d6i nén khoi lwong riéng ctia chung giam xudng.

17. SU'NO VI NHIET CUA CHAT KHIi

Stt

Chudn kién thirc, ki ning quy
dinh trong chwong trinh

Mure dj thé hién cu thé cua chudn
kién thirc, ki ndang

Ghi chu

Mo ta dugc hién tugng nd vi
nhiét cua chat khi.

[TH]. Mo ta dugc 01 hién tugng nd vi
nhiét cua chat khi.

Nhén biét dwgc: Céac chit khi no ra
khi nong 1én, co lai khi lanh di.

Thi nghiém: Cam mot thanh thuy tinh hinh chit L vao nat mot binh cau
thuy tinh chtra khong khi. Gitra dng thuy tinh nim ngang c6 mot giot
nudc mau. Khi ho nong binh thuy tinh hodc ap tay vao binh thuy tinh
ta thiy giot nudc mau chuyén dong ra phia ngoai va khi dé ngudi thi
giot nwéc mau chuyén dong vao phia trong.
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2 | Nhan biét dugc cac chit khi
khac nhau nd vi nhi¢t giong
nhau.

[NB]. Céc chat khi khic nhau no vi
nhiét giong nhau.

3 | Van dung kién thirc vé su nd vi
nhiét ctia chat khi dé giai thich
duoc mot s6 hién tugng va ing
dung thuc té.

[VD]. Giai thich duoc it nhit 02 hién
tuong va ung dung thuc té vé su no vi
nhiét cua chat khi.

Vi du:

1. Gii thich tai sao khi ip mdt cOc thuy tinh da ho nong 1én dia nuée
lanh. Sau vai phit muc nude trong coc dang cao hon bén ngoai?

2. Giai thich tai sao khi rét nuéc néng ra khoi phich (tec mét) roi day
nut lai ngay thi ntt hay bi bat ra?

18. MOT SO UNG DUNG CUA SU NO Vi NHIET

Chudn kién thirc, ki ning quy

St dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan
kién thirc, ki nang

Ghi chu

1 | Néu duoc vi du vé cac vat khi
nd vi nhiét, néu bi ngédn can thi
gay ra lyc 1on.

[VD]. Néu dugc it nhat 02 vi du vé cac
vat khi né vi nhiét, néu bj ngan can thi
gay ra lyc lon.

Nhén biét dwoc: Cac vat khi no vi
nhiét, néu bi ngian can co thé gay ra
luc rat 16n.

Thi nghiém:

1. Khi d6t néng, bing kép bi cong mit 10i v& ban kim loai n¢ vi nhiét
nhiéu hon.

2. Khi lam lanh, bang kép bi cong mat 161 vé ban kim loai n& vi nhiét it
hon.

2 | Van dung kién thirc vé sy no vi
nhiét dé giai thich dugc mdt so6
hién tugng va ung dung thuc
te.

[VD]. Giai thich duoc it nhat 02 hién
tuong va Ung dung sy nd vi nhi¢t cua
cac vat khi bi ngin can co6 thé gy ra
luc rat 16n.

Gidi thich:

1. Khi d6t nong bang kép, do hai kim loai cdu tao nén bang kép nd vi
nhiét khac nhau, ban kim loai né vi nhiét nhi€u hon bi ban kim loai né
vi nhiét it hon ngan can, do d6 gay ra lyc 16n kéo ban kim loai n¢ vi
nhiét it hon nén bang kép bi cong mat 161 vé ban kim loai n& vi nhiét
nhiéu hon.

2. Puong di bang bétong thuong d6 thanh timg tim va dat cach nhau
mot khoang trong, khi nhiét do thay doi thi chiing n¢ ra hay co lai ma
khong lam hong dudng.

19. NHIET KE - NHIET GIAI

Chudn kién thirc, ki ning quy

St dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cia chuan
kién thirc, ki ndang

Ghi chu
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1 | Mo ta dugc nguyén tic ciu tao
va cach chia do cua nhiét ké
dung chét long. Néu dugc mot
s6 loai nhiét ké thudong dung.

[TH].

- Nhiét ké 12 dung cu dung dé do
nhiét do;

- Nguyén tic cdu tao va hoat dong
cua nhiét ké dya trén sy co gian vi
nhiét cua chat long;

Ciu tao: Bau dung chét long, 6ng,
thang chia do.

- Céch chia do cia nhiét ké dung
chat long;

- Cac loai nhiét ké: nhigt ké
nhiét ké thuy ngan, nhi¢t ke y te,

ruou,

Céch chia do: Nhung nhiét ké vao nuge da dang tan, danh dau muc
chat 16ng dang 1én trong dng @6 1 vi tri 0°C; Nhung nhiét ké vao nuéc
dang s6i, danh diu muc chat long dang 1én trong 6ng d6 1a vi tri
100°C. Chia khoang tir 0°C dén 100°C thanh 100 phan bang nhau. Khi
d6 mdi phan tmg véi 1°C.

Khong yéu ciu lam thi nghiém tién hanh chia d6 khi ché tao nhiét ké,
chi yéu cAu mé ta bang hinh v& hodc anh chup thi nghiém nay.

2 | Xac dinh dugc GHDP va bCNN
cia mdi loai nhiét ké khi quan
sat truc tiép hodc qua anh chup,
hinh vé.

[VD]. Xéc dinh dugc GHD va PCNN
cua moi loai nhiét ké thong thuong
trong anh chup hinh 22.5 SGK.

3 | Néu dugc tng dung cua nhiét
ké ding trong phong thi
nghi¢m, nhi¢t ké ruou va nhiét
kéy té.

[NB]. Ung dung cta nhiét ké" dung
trong ph(‘)I}g thj nghiém, nhiét ké ruou
va nhiét ke y te.

Ung dung:

- Nhiét ké trong phong thi nghiém dung dé do nhiét khong khi, nhiét
do nudc.

- Nhiét ké y té dung dé do nhiét 6 co thé nguoi.

- Nhiét ké rugu thuong ding dé do nhiét o khong khi.

4 | Nhan biét duoc mot sd nhiét do
thuong gap theo thang nhiét do
Xenxiut.

[NB]. Thang nhiét d6 goi la nhiét giai.
Nhiét giai Xenxiut c6 don vi la do C
(°C). Nhiét d6 thip hon 0°C goi la
nhiét do am.

Mot sb nhiét do thuong gip theo
thang nhiét d§ Xenxiut.

Khong yéu cau HS tinh toan dé doi tir thang nhiét d6 nay sang thang
nhiét do kia.

Vi du: Nhiét d6 nuée da dang tan 13 0°C; nhigt do nude s6i 1a 100°C;
nhiét d6 cta co thé binh thuong 1a 37°C, Nhiét d trong phong 1a 20°C.

20. THU'C HANH PO NHIET PQ

Chudn kién thirc, ki ning quy

St dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan
kién thirc, ki nang

Ghi chu
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Biét dung nhiét ké y té dé do
nhiét d0 co thé nguoi theo
dang quy trinh.

[VD]. Dung nhiét ké y t& do dugc
nhiét do co thé cua ban than va cua
ban (theo huwdng dan trong SGK) theo
ding quy trinh.

Lap duoc bang theo doi su thay
doi nhiét do cua mot vat theo
thoi gian.

[VD]. Lap bang theo ddi sy thay doi
nhi¢t d§ cuia nudce theo thoi gian dun.

Trong bd dung cu thi nghiém vat 1i ngoai nhi¢t ké y té, nhiét ké ruou
con c6 nhiét ké dau. Chat 1ong dung trong nhiét ké nay 14 dau phanh 6
t6 co pha chét tao mau do. Nhiét ké dau c6 vu diém 1a khong giy doc
hai khi bi v& nhu nhiét ké thuy ngan, dé doc. Tuy nhién, do cong nghé
ché tao chua that hoan hao nén nhiét ké diu c6 mét sb nhuge diém nhu
d6 chia khong dé, nhiét do ghi trén nhiét ké khong phu hop véi nhiét
do6 thuec...

21. SUNONG CHAY VA SU DPONG PAC

Chudn kién thirc, ki ning quy

Mure dj thé hién cu thé cua chudn

trong qua trinh nong chdy cua
chat ran.

- Su chuyén tir thé ran sang thé long
goi la sy nong chay.

- Phan 16n cac chit néng chay & nhiét
d6 xac dinh, nhiét do nay goi la nhiét
do nong chay. Nhiét d0 nong chay cua
cac chit khac nhau thi khac nhau.

- Trong sudt thoi gian néng chay nhiét

. ) Iy L e hi chu
St dinh trong chwong trinh kién thirc, ki nang Ghi cht
I SU NONG CHAY
1 | Mb ta duoc qua trinh chuyén tir | [TH]. M6 ta dugc qua trinh chuyén tir | Vi du: M6 ta duoc
thé ran sang thé long cua cac | thé ran sang thé long cua it nhat 02 | 1. Sy chuyén thé tir thé rén sang thé 16ng cua bang phién.
chat. chat. 2. Su chuyén thé tir thé ran sang thé long cta nudc da.
Chi dung lai & mic mo ta hién tuong, khong di sdu vao mét co ché
cling nhu vé mat chuyén hoa nang lugng cua qua trinh ndng chay.
2 | Néu dugc dic diém vé nhiét do | [NB]. Khong yéu cau HS nhé hét nhiét d6 nong chay cila cac chét trong bang

SGK.
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d6 cua vat khong thay doi.

3 | Dua vao bang s liéu di cho, | [VD]. V& dugc duong biéu dién su
v€ dugc duong bi€u dién sy | thay doi nhiét do theo thoi gian trong
thay doi nhi€t d§ trong qua | su nong chay cua bang phién.
trinh néng chay cua chat ran.
I SU DPONG PAC
1 | Mb ta duoc qua trinh chuyén tir [TH]. M6 ta duge qua trinh chuyen tur | Vi du: Mo ta dugce
thé long sang thé ran cua cac thé long sang thé ran coa it nhat 02 | | Su chuyén thé cua bang phién tir thé 16ng sang thé ran.
chat. chat. 2. Su chuyén thé ctia nudc tir thé 1ong sang thé ran.
Chi dung l?i ¢ mic mo ta hién tugng, khong di sdu vao mat co ché
cling nhu vé mat chuyén hoa nang lugng ctia qua trinh dong déc.
2 | Néu duoc dic diém vé nhiét do | [NB].
cua qu trinh dong déc - Su chuyén tir thé 1ong sang thé ran
goi la sy dong dac.
- Phan 16n céac chat dong dic ¢ nhiét
do xac dinh, nhiét do nay goi la nhiét
dé dong dac. Cac chat néng chay o
nhi¢t d0 nao thi dong dac & nhiét do
do.
- Trong thoi gian d@ng dac, nhiét do
cua vat khong thay doi.
3 | Dya vao bang s liéu da cho, | [VD]. V& dugc duong biéu djén su
v€ dugc duong bi€u dién sy | thay doi nhiét do cua bang phién theo
thay doi nhiét do trong qua | thoi gian trong qua trinh dong dac.
trinh dong dac.
4 | Van dung dugc kién thuc vé | [VD]. Giai tthh duoc it nhat 02 hién | Vi du:

qua trinh chuyén thé cua su
nong chdy va dong dac dé giai
thich mot s6 hién tuong thuc
te.

tugng thuc té vé sy néng chay va dong
dac.

1. Trong viéc dic kim loai, nguoi ta nau chdy kim loai, sau d6 do
chung vao khuoén va dé ngudi.

2. Lam nudc dé, d6 nudce vao khay dung nudce, cho vao ngan da cua tu
lanh tu lanh, khi nhiét d6 cta nude ha xuong 0°C, nude sé dong dac lai
thanh nudc da.
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22. SU BAY HOI VA NGUNG TU

Chudn kién thirc, ki ning quy

Stt dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan
kién thuwc, ki nang

Ghi chu

| SU BAY HOI

1 |Mb ta dugc qua trinh chuyén
thé trong sy bay hoi cua chat
long.

[TH]. M6 ta dugc quéa trinh chuyén
thé trong sy bay hoi ctia it nhat 02 chét
long.

Nhén biét dwoc: Hién tugng chat long
chuyén tir thé 16ng sang thé hoi goi 1a
su bay hoi ciia chat 16ng.

Vi du: M6 ta dugc

1. Sy bay hoi cua nudéc.

2. Su bay hoi cua con.

Luu y:

- Phén biét hai hinh thtre hoa hoi cua chat 1ong: Su bay hoi va sy sO1.
Su hoa hoi xay ra ¢ bat ky nhiét d¢ nao trén mat thoang cua chat long
goi la sy bay hoi; Su hoa hoi xay ra ca trén mat thoang lan trong long
chat long goi 1a su soi.

- Chi dfmg‘lai 0 muc }116 ta hién tuong, khong di sdu vao mat co ché
cling nhu v€ mat chuyén hoa nang lugng ctia qua trinh bay hoi.

2 | Néu duge du doan vé cac yéu
to anh huong dén su bay hoi.

[TH].

- Su chuyén tir thé l16ng sang thé hoi
goi la su bay hoi.

- Toc dd bay hoi ciia mdt chét long
phu thudc vao nhiét dg, gié va dién
tich mat thoang cua chat long.

3 | Néu dugc phuong phap tim
hiéu sy phu thudc cta hién
tuong dong thoi vao ba yéu td.
Xay dung dugc phuong an thi
nghiém don gian dé kiém
ching tac dung cua timg yéu
to.

[VD]. Dung phuong phap thuc nghiém
dé tim hi€u sy phu thudc ctia hién
tugng bay hoi dong thoi vao ba yéu t6.

- Xay dung dugc phuong an thuc
nghiém don gian dé kiém chung tac
dung cua nhi¢t do, gié va dién tich mat
thodng cua chat 1ong dbi voi sy bay
hoi ctia chat 16ng.

HS c6 thé tién hanh thi nghiém ¢ nha va GV kiém tra béo céo.

4 | Van dung duoc kién thuc vé
bay hoi d€ giai thich dugc mot
sO hién tugng bay hoi trong

[VD]. Giai thich dugc it r}hét 02 hi¢n
tugng bay hoi trong thuc té.

Vi du:
1. Bbé lam muoi, nguoi ta cho nudc bién chdy vao ruong mudi. Nudc
trong nudc bién bay hoi, con muoi dong lai trén rudng. Néu thoi tiet
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thuc té.

néng to va c¢6 gié manh thi nhanh thu hoach dugc mudi.

2. Khi lau nha xong ta thudng bat quat dé nudc trén san nha bay hoi
nhanh.

I SU NGUNG TU

1 | Mb ta dugc qua trinh chuyén
the trong su ngung tu cua chat
long.

[NB]. Hién twong mot chit chuyén tur
thé hoi sang thé long goi 1 sy ngung
tu cia chat d6. Moi chét long cé thé
bay hoi déu c6 thé ngung tu. Ngung tu
la qué trinh nguoc voi bay hoi.

Chi dung lai & mic mo ta hién tuong, khong di sdu vao mat co ché
cling nhu vé mat chuyén hoa nang lugng cua qua trinh.

2 | Néu dugc anh huong cua nhiét
do doi véi qua trinh ngung tu.

[NB]. Su ngung tu xay ra nhanh hon
khi gidm nhiét do.

3 | Van dung dugc kién thirc vé su
ngung tu dé giai thich dugc
mot sO hién twong don gian.

[VD]. Giai thich dugc it nhat 02 hién
tugng trong thuc té.

Vi du:

1. Hién tuong diém suong: Vao ban ngdy, nhiét do cao nén nudc bay
hoi vao khong khi. Khi dém dén, nhiét d§ gidm xudng, hoi nudc trong
khong khi ngung tu va tao thanh nhitng giot nuéc dong trén 14 cay,
ngon co.

2. Hién twong c6 cac giot nude bam vao thanh ngoai cta cde nudc da.

23. SU SOI

Chudn kién thirc, ki ning quy

Stt dinh trong chwong trinh

Mure dj thé hién cu thé cua chudn
kién thwrc, ki nang

Ghi chu

1 | M6 ta dugc su soi.

[TH]. M6 ta dugc su s6i cua nudce.

Sw soi la sw bay hoi dac biét. Trong
sudt thoi gian soi, nudc vira bay hoi
trong 10ng chét 16ng vira bay hoi trén
mat thoang.

Khi ting nhiét d ciia nudc, sau mot thoi gian ta thay cé hoi nudc bay
hoi trén bé mat ctia nude va dudi day binh xuat hién nhiing bot khi nho
ngay cang to dan rdi nbi 1én mat nudc va v ra. Khi nhiét do ctia nude
dén 100°C thi mat nu6e xdo dong manh, rat nhiéu hoi nude bay 1én va
cac bot khi ndi 1én, nude soi sung suc va nhiét do khong tang Ién nira.
Nhi¢t do nay goi la nhi¢t do so61 ciia nudce.

Chi dung lai & muc mo ta hién tuong, khong di sdu vao mat co ché
ciing nhur vé& mit chuyén hoa nang luong cia qua trinh.

2 | Néu duge dic diém veé nhiét do
sOi.

[TH]. Mdi chét long s6i & mdt nhiét
dd nhat dinh. Nhiét do do6 goi 1a nhiét
dd soi1 cua chat long. Trong sudt thoi
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gian sOi nhiét do cua chat long khong
thay doi.

LOP 7

A - QUANG HOQC
I. CHUAN KIEN THUC Ki NANG

CHU DE

MUC PO CAN PAT

GHI CHU

1. Sy truyén
thang anh
sang

a) Diéu kién
nhin thidy mot
vat

b) Ngudn sang.
Vat sang

¢) Su truyén
thang 4nh sang

Kién thire

- Nhén biét dugc rang, ta nhin thdy cac vat khi co anh sang tir cac vat d6 truyén vao mat ta.
- Néu duoc vi du vé ngudn sang va vat sang.

- Phat biéu duoc dinh luat truyén thang ciia anh sang.

- Nhén biét dugc ba loai chum sang: song song, hoi tu va phan ki.

Kinang

- Biéu dién dugc duong truyén cta anh sang (tia sang) bang doan thang c6 mili tén.

- Giai thigh duoc mot s6 ing dung ctia dinh luat truyén thang anh séang trong thyc té: ngam
duong thang, bong t61, nhat thuc, nguyét thuc...

- Hiéu ngudn sang 1a cc vat ty phat ra
anh sang, vat sang 1a moi vat c6 anh sang
tr d6 truyeén dén mat ta. Cac vat duogc de
cap trong phan Quang hoc & cap THCS
deu dugc hicu la cac vat sang.

- Khong yéu cau giai thich cac khai niém
moi truong trong sudt, dong tinh, ding
hudng.

- Chi xét cac tia sang thang.

a) Hién tugng
phan xa 4nh
séng

b) Dinh luat
phan xa anh
sang

¢) Guong
phang

d) Anh tao boi
guong phang

d)Tia sang
2. Phan xa Kién thirc
anh sang - Néu dwoc vi du vé hién twong phan xa anh sang.

- Phét biéu duoc dinh luat phan xa anh sang.

- Nhan biét duoc tia to1, tia phan xa, goc tdi, goc phan xa, phap tuyén dbi véi su phan xa
anh sang bdi guong phang.

- Néu dugc nhing dac diém chung vé anh cta mot vat tao boi guong phang: d6 14 anh 4o,
c6 kich thudc bang vat, khoang cach tir grong dén vat va anh bang nhau.

Ki nang

- Biéu dién duogc tia to1, tia phan xa, goc toi, goc phan xa, phap tuyén trong su phan xa 4nh
sang boi guong phang.

- V& duoc tia phan xa khi biét tia toi d6i v6i gwong phang, va nguoc lai, theo hai cach la
van dung dinh ludt phan xa anh sang hodc van dung dac diém cua anh tao boi guong
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phang.
- Dung duoc anh ctia mot vét dit trude guong phéng.

3. Guong ciu
a) Guong cau
161.
b) Guong cau
I16m

- Néu dugc nhing dac diém cua anh 4o ctia mot vat tao boi guong cau 16m va tao boi
guong cau 16i.

- Néu dugc ing dung chinh cua guong cau 16i 13 tao ra ving nhin thdy rong va tng dung
chinh cua guong cau 16m 1a c6 thé bién d6i mot chum tia t6i song song thanh chum tia
phan xa tap trung vao mot dlem, hodc co thé bién ddi mot chum tia téi phan ki thich hop
thanh mot chum tia phan xa song song.

Khoéng xét dén anh that tao boi guong
cau lom.

II. HUONG DAN THUC HIEN

1. NHAN BIET ANH SANG - NGUON SANG VA VAT SANG

Chudn kien thirc, ki nang Miurc dp thé hién cu thé ciia chudn kién

sang tir cac vat do truyén | sang truyén vao mat.
vao mat ta.

- Ta nhin thay mot vat, khi ¢ anh sang | vao mat ta.

cac vdt sang xung quanh

STT quy dinh trong chwong trinh thire, ki nang Ghi chd
1 | Nhan biét dugc rang, ta | [NB]. Luwu y:
nhin thay cac vat khi c6 anh | - Ta nhén biét dugc anh sang khi ¢6 anh | - Dua trén quan sat, thi nghiém va lap ludn 0gic ta di den khang dinh

rang, ta nhin thdy mét vt (vt sang) khi cé dnh sdng truyén tiv vit do

tir vat d6 truyén vao mit ta. - Vit den la vt khéng phat ra anh sdng, vé nguyén tac ta khéng nhin
thay vdt den. So di ta nhdn biét dwoc vdt den vi phan biét dwoc no voi

2 | Néu duoc vi du vé ngudn | [NB].
sang va vat sang. Nguon sang 1a nhitng vat tu n6 phat ra

anh sang: Mat tro1, ngon lra, dén dién,
laze.

Vit sing gdom nguon sang va nhitng vat
hat lai anh sang chiéu vao no: Mit tring,
cac hanh tinh, cac d6 vat.

2. SU TRUYEN ANH SANG

STT |  Chudn kién thirc, ki ning Mirc dj thé hign cu thé ciia chudn kién

Ghi chu
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quy dinh trong chwong trinh

thire, ki ning

1 | Phat biéu dwoc dinh luat | [NB]. Trong méi truong trong sudt va | Khong yéu ciu giai thich cac khai niém mai trudng trong sudt, dong
truyén thang cta 4nh sang. | dong tinh, anh sang truyén theo duong | tinh.
thing.
2 | Biéu dién dugc duong [NB]. Khéng yéu cau HS hoc thudc long cac khai niém vé tia sang, chum

truyén cua 4nh sang (tia
sang) bang doan thing co
mili tén.

Nhan biét dugc ba loai
chum sang: song song, hoi
tu va phan ki.

- Biéu dién duong truyén cta anh sang
(tia sang) bang mot duong thang cd mii
tén chi hudng.

__»_

- Chum sang song song gdm cac tia sang
khong giao nhau trén duong truyén cua
chang.

—>_

__’_
- Chum sang hoi tu gdom céc tia sang gap
nhau trén dudng truyén ctia chung.

B

+ Chim sang phan ki gom cac tia sang
loe rong ra trén duong truyén cua ching.

/
—_

séng.

Chum sang sau khi hdi tu sé phan ky.

3. UNG DUNG PINH LUAT TRUYEN THANG CUA ANH SANG

STT

Chudn kién thire, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chudn kién
thire, ki ning

Ghi chu

Giai thich dugc mot sd ung
dung cua dinh ludt truyén
thang anh sang trong thuc

[VD]. Giai thich duwoc mot s6 ung dung
cua dinh luat trong t}luc té:
- Ngam duong thang.

Vi du:
1. Pé phén biét ‘hang c6t dién co thang hang khoéng, nguoi ta ding
trude cot dién dau tién va ngim. Néu cot dién nay che khuit cac cot
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té: ngdm duong thiang, bong
toi, nhat thyc, nguyét thuc...

- Su xuat hién vung sang, vung toi,

vung nua toi,
- Hién tuong nhat thuc, nguy¢t thuc.

dién & phia sau thi chung thiang hang.

2. Bat mot vat chan sang trudc mot ngudn sang rong thi khoang khong
gian sau vat chin sang c6 ba ving: ving sang, ving bong nira toi va
ving bong tdi. Vi anh sang truyén theo dudng thing theo moi phuong
tr ngubn sang, nén:

- Vung sang 1a vung anh sang truyén t6i tir ngudn sang ma khong bi
vat chin sang chan lai.

- Viing bong t6i 1 ving khong gian ¢ phia sau vat chin sang va khong
nhan duoc anh sang tur ngudn sang truyén toi.

- Ving bong nua t6i 1a ving khong gian 0 phia sau vat chin sang va
chi nhan dwgc mot phan anh sang cuia ngudn sang tmyen toi.

Mit Tring chuyén dong xung quanh Trai Dat, Trai Dat chuyen dong
xung quanh Mat Troi. C6 nhing thoi diém ma ca ba cling nam trén
duong thang:

+ Néu Mit Trang nam giita Trai DAt va Mt Troi s& xay ra hién tuong
nhat thyc: & ving bong tdi ciia Mat Tring, trén Trai Dt quan sat dugc
Nhat thuc toan phﬁn; ¢ vung bong nua tdi trén Trai DAt, quan sat dugc
nhat thyc mot phan.

+ Néu Trai Dat nam giita Mat Troi va Mat Trang thi xay ra hién tuong
nguyét thyc, khi d6 Mat Tring nam trong ving bong t6i ciia Trai Dat.

4. PINH LUAT PHAN XA ANH SANG

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chudn kién thirc, ki nang

Ghi chu

Nhan biét dugc tia toi, tia
phan xa, goc tdi, goc phan
xa, phap tuyén d6i véi su
phan xa anh sang bdi guong
phang.

Phit biéu dugc dinh luat
phan xa anh sang.

[TH].

- Chi ra dugc trén hinh v€ hodc trong thi nghi¢m dau
la diém tdi, tia to1, tia phan xa, goc td1, goc phan xa.

- Dinh luat phan xa anh sang:

+ Tia phan xa nim trong mat phang chta tia tGi va phap

tuyén cua guong & diém toi.
+ Goc phan xa bén%\[g(')c toi. (Hinh v€)

S R

Khong yéu cau HS hoc thudc long cac dinh nghia vé
diém td1, phap tuyen, tia toi, tia phan xa, goc tdi, goc
phan xa.
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Néu duoc vi du vé hién
tugng phan xa anh sang.

Vé duoc tia phan xa khi
biét trudc tia téi ddi véi
guong phang va nguoc lai,
theo cach 4p dung dinh luat
phan xa anh sang.

[VD].

- Lz‘iy duoc it nhat 02 vi du vé hién tuong phan xa
anh sang.

- Giai duoc cac bai tap: Biét tia t6i v& tia phan xa va
nguoc lai biang cach:

+ Dyng phap tuyén tai diém ti.

+ Dung goc phan xa bang goc t6i hodc nguoc lai
dung gbc t6i bang goc phan xa.

5. ANH CUA MOQT VAT TAO BOI GUONG PHANG

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Miurc dp thé hién cu thé ciia chudn kién thirc, ki nang

Ghi chu

Néu duoc nhiing dac diém
chung vé anh ciia mot vt
tao boi guong phang, do 1a
anh a0, c6 kich thuéc bang
vat, khoang cach tur guong
dén vat va dén anh 13 bang
nhau.

[NB]. Biét cac dic diém chung cia anh tao boi guong
phang

- Anh ctoa mot vat dugc tao boi guong phang khéng
himg duoc trén man chan, goi 1a anh 4o.

- b6 16n anh cta mdt vat dugc tao bdi guong phéng
bang d6 16n cia vat.

- Khoang cich tir mot diém ciia vat dén guong bang
khoang cach tir anh cua diém d6 dén guong.

Luu y:

- Anh 1a hinh cia cac vit thu duoc, quan sat dwoc qua
mét dung cu quang hoc (gwong, kinh, hé thong gwong,
Kinh). Ta chi ¢é thé nhin thdy mét vt khi c6 dnh sang di
thang tir vt d6 dén mdt ta. Néu dnh sang tir vit _sang
phai di qua hay phan xa trén mot dung cy nao do réi méi
dén mdt, lic d6 ta nhin thdy dnh cia vit.

- Trong quang hoc co hai logi anh, quy woc goi la anh ao
va nhr thit. Mdt dé trén dwong truyen cua tia sang sau
khi di qua dung cu quang hoc déu cé thé nhin thdy anh
Go hodc anh thdt. Dau hiéu dé nhdn biét anh cua chung
la:

+ Anh thdt la anh c6 thé hung dwoc trén man chan.

+ Anh do la anh khong hitng dweoc trén man chdn

Dung dugc anh cua vat qua
guong phang.

[VD].
- V& duogc anh cua diém sang qua guong bang hai cach:
+ Van dung dinh ludt phan xa anh sang.
+ Van dung tinh chit ctia anh tao boi gwong phing.
- Dung dugc anh cua nhiing vat sang c6 hinh dang don
gian nhu doan thang hodc miii tén.

Cdach dyng: Anh cia vat sang (doan thang AB) 1a tap hop
anh cua tat ca cac diém sang trén vat.

Pé dung anh cia mét vat sang (doan thfmg AB) qua
guong phang, ta chi can v& anh A’ cua diém sang A va
anh B’cta diém sang B, sau d6 nbi A’ véi B’ ta duoc anh
A’B’cua vat saing AB

6. THUC HANH - QUAN SAT VA VE ANH CUA MOQT VAT TAO BOI GUONG PHANG
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STT

Chudn kién thire, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chudn kién
thire, ki ning

Ghi chu

Dung dugc anh cua mot vat
tao bdi guong phang.

[VD].
- V€& dugc anh ctia mot vat dat trudc
guong phang trong cac trudng hop:

+ Vat va anh song song cuing chiéu.

+ Vat va anh cing nam trén mot
dudng thing va nguoc chiéu.
- Xac dinh duoc ving nhin thdy cia
guong phang 1 khoang khong gian ma
mat ta quan sat dugc qua guong phang.

- Ving nhin thay ctia gwong, con goi 14 thi trudng cia gwong, chua dugc
hoc trong cac bai trudc, s€ dugc hinh thanh trong khi thuyc hanh. HS
thong qua thyc hanh ma ty nhan biét duoc khai niém vung nhin théy,
khong can dua dén mot dinh nghia twong minh. GV nén biét: Ving nhin
thdy cua guong la khoang khong gian ndm trong gidi han cua cac dudng
sinh cta hinh chdp c6 dinh 13 anh ciia mét va day 13 mit guong. GV
khong can giai thich gi thém, chi can huéng dan HS cach quan sét va
danh diu ving nhin thay.

- Vung nhin thay clia guong phang phu thudc vao khoang cach cua mat
trudc guong phang (khoang céach gitra mét va guong phang cang nho thi
vung nhin thdy cta guong phiang cang 16n va nguoc lai).

7. GUONG CAU LOI

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Miurc dp thé hién cu thé ciia chudn kién
thire, ki ndng

Ghi chu

Néu duogc cac dac diem cua
anh 4o cua mdt vat tao bdi
guong cau 10i.

[NB]. Anh ciia mét vat tao bdi guong
cau 161 1a anh 40 va nho hon vat.

(3 16p 7 ta khong nghién clru viéc xac dinh vi tri cua dnh 4o cua guong
cau vi qua phuc tap. Do d6 khong do dugce kich thude, do dai cua anh.
Khi néi: Mat nhin thay anh 4o ctia mot vt trong guong cau 16i nho hon
anh 4o cua ciing vat d6 trong guong phang thuc chat 1a do gdc trong.
Nhung khai niém goc trong HS chua biét nén ta ding cam nhén cia
mat "nhin thy anh 16n hay nho". Khong doi héi HS phan biét kich
thudc cta anh 1a 16n hay nho twong L'tng véi gbc trong vat 16n hay nho.

Néu dugc tng dung chinh
cua guong cau 161 1a tao ra
vung nhin thay rong.

[VD]. Lay duoc it nhat 02 {mg dung cua
guong cau 10i trong thuc té.

Nhén biét dwge: Ving nhin thiy cia
guong ciu 16i rong hon ving nhin thiy
clia gwong phang c6 cung kich cd.

Do vung nhin thiy ctia guong cau 16i 16n, nén nguoi ta sir dung guong
cau 16i lam guong quan sat dat ¢ nhiing doan duong quanh co ma mit
ngudi khong quan sat truc tiép duoc va lam guong quan sat phia sau cia
cac phuong tién giao thong, nhu 6t6, xe mays,...

8. GUONG CAU LOM

STT

Chudn kién thire, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chudn kién
thire, ki ning

Ghi chu
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1 | Néu duogc cac dac diém cua
anh ao cua mot vat tao boi
guong cau 1om.

[NB]. Bat mot vat gan sat guong cau
16m, nhin vao guong ta thay mot anh ao
16n hon vit.

Luu y: Guong cdu I6m ¢6 thé tao ra anh do va anh thit. Néu dat vit
trong khoang tir dinh guong dén tiéu diém thi gwong tao ra dnh do. Néu
vdt nam ngodi tiéu diém (xa guong) thi guong tgo ra anh thdt c6 thé
hitng dwoc trén man chén. O l6p 7 ta khbng nghién ciru anh that ma chi
xét anh dao va ciing khong dwa ra khai niém tiéu diém, tiéu cu guwong cho
nén phai néi mot cach chung la: Khi @é vit gan sat gwong thi guwong tao
ra anh ao.

2 | Néu dugc tng dung chinh
clia guong cau 16m 1a c6 thé
bién d6i mot chum tia song
song thanh chum tia phan
xa tap trung vao mot diém,
hodc co thé bién doi chum
tia to1 phan ki thanh mdt
chum tia phan xa song

[NB]. Tac dung cta guong cau 1dm:

+ Guong cau 1dm c6 tac dung bién doi
mot chum tia té1 song song thanh mot
chum tia phan xa hdi tu vao mét diém.

+ Guong cau 16m c6 tac dung bién doi
mot chum tia téi phan ki thich hop thanh
mot chum tia phan xa song song.

- mg dung cua guong cau 16m:

song. Lam pha dén dé tap trung anh sang theo
mot hudng ma ta can chiéu sang.
B - AM HQC
| - CHUAN KIEN THUC KI NANG
CHU BE MUC DO CAN DAT GHI CHU

1. Nguon am )
Kieén thirc

Ki nang

- Nhén biét duge mot sé ngudn am thudng gip.
- Néu dugc nguon am 1a mot vat dao dong.

- Chi ra dugc vat dao dong trong mdt s6 ngudn dm nhu trong, kéng, 6ng sdo, am thoa.

2. Do cao, do to .
cia am Kién thirc

vi du.

- Nhén biét dugc am cao (bong) c6 tan sb 16n, am thap (trim) co tan sd nho. Néu duoge vi du.
- Nhén biét dugc am to c¢6 bién do dao dong 16n, &m nho cd bién do dao dong nho. Néu dugc
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3. Moi truong ) ‘

truyeén am Kien thirc O 16p 7, chan khong dugc hiéu la
- Néu duoc 4m truyén trong céac chat ran, 1ong, khi va khong truyén trong chan khong. khoang khong gian khong c6 hoi
- Néu duogc trong cdc moi trudng khac nhau thi toc d6 truyén &m khéc nhau. hogc khi.

4. Phan xa am. .

Tiéng vang Kién thurc
- Néu dugc tiéng vang 1a mot biéu hién cua Am phan xa.
- Nhan biét duoc nhirng vat cing, co bé mit nhin phan xa am tot va nhitng vat mém, xép, co
bé mat gd ghé phan xa am kém.
- Ké duoc mot sé tmg dung lién quan t6i sy phan xa am.
Ki nang
- Giai thich dugc truong hop nghe thiy tiéng vang 14 do tai nghe duoc am phan xa tach biét
han véi am phat ra truc ti€p tir nguon.

5. Chong 6 )

nhiém do tiéng | Kién thic

on - Néu duge mot sd vi du vé 6 nhiém do tiéng on.
- Ké tén duoc mot s vat liéu cach am thuong dung dé chong 6 nhiém do tiéng on.
Kinang
- Dé ra duoc mot sb bién phap chong 6 nhiém do tiéng 6n trong nhiing trudng hop cu thé.
- Ké duoc tén mét sb vat lidu cach am thuong dung dé chéng 6 nhiém do tiéng on.

II. HUONG DAN THUC HIEN.
9. NGUON AM
Chudn kién thic, ki ning quy | Mikc dé thé hién cu thé ciia chudn kién .
STT . A L e Ghi chua
dinh trong chwong trinh thire, ki ndang
1 | Nhan biét dugc mot s | [NBI.
ngudn am thuong gap - Vat phat ra &m goi 1a ngudén am.
- Nhitng ngudn am thuong gip 1a cot
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khi trong éng sdo, mat trong, soi day

dan, loa,... khi chung dao dong.
2 | Néu dwoc ngudn 4m 13 vat | [NB]. Khi phat ra 4m, cic vat déu dao Khong phai moi vdt dao dong déu phdt ra am nghe dwoc. Cdc dao dong
dao dong. dong. ¢6 tan s6 nhé hon 20Hz (ha dm) va Ién hon 20.000 Hz (Siéu dm) phdt ra

song dm ma tai nguot binh thuong khong thé ‘nghe dLm’c Do vay SGK
khong dua ra két ludn "Dao dong la nguon goc ciia dm" ma chi dwa ra
két lugn "Cdc vit phat ra am déu dao dong".

HS dé nhén thcfy cdc vat dao dong cu thé phat ra am nhw day dan, mat
trong... va hé nhdn thdy dao dong cia cac cét khong khi trong ong sdo,
ong nghiém. Vi vdy, sau khi da rit ra két lugn "Cdc vt phét ra am déu
dao ddng, can tao hinh dnh tric quan bang cdach théi vao ong nghiém,
théi sdo déphdt ra am va huong dan HS phat hién ra cot khi dao dong

[VD]. B6 phan dao dong phat ra 4m
trong trong 1a mat tréng; kéng 1a than
kéng; ong sdo la cot khong khi trong
ng sao.

3 | Chi ra dugc vat dao dong
trong mot sd ngudn 4m nhu
trbng, kéng, 6ng sdo, 4m
thoa,...

(50 tay vao miéng lo hodc dit dai gidy méng sat miéng lo, 16 sdo)

10. PO CAO CUA AM

Chudn kién thic, ki ning quy | Mikc d thé hién cu thé ciia chudn kién thirc, ki S
STT . A o Ghi chu
dinh trong chwong trinh nang
1 |Nhan biét duoc am cao | [TH]. Vi du: Siéu am, Ha am...
(bong) ¢o6 tan sb 16n, am thap | - Vat dao dong cang nhanh thi tan s6 dao | Lwu y: DO cao ciia 4m phu thudc vao tan s6 cua am. Tan s6 am 1a
(trém) ¢6 tan s6 nho. dong cua vat cang 16n va nguoc lai vat dao | mot ddc tinh vat 1i cua am, mang tinh khach quan, xac dinh s6 dao
dong cang cham thi tan sé dao dong cua vat | dong cua ngudn am trong 1 gidy. Pon vi tan s 1a Héc (Hz). Tan sb
cang nho. am 16n thi 4m phét ra bong. Tan sé 4m nho thi phat ra 4m tram.
- Tan sb dao dong cua vat 16n thi am phat ra | Nhitng am c6 d§ cao xac dinh dugc goi la nhac am. Nhitng dm
cao, goi la &m cao hay am béng Nguoc lai, | khong c6 do cao xac dinh dugc goi 1a tap am. Mot vat dao dong
tan s6 dao dong cua vt nho, thi Am phat ra | trong nhitng diéu kién nhat dinh phat ra 4m c6 tan sé xac dinh.
thap goi la am thap hay &m tram.
Nhén biét dwoc: SO dao dong trong mot
gidy goi 1a tan sd. Pon vi tan s6 1a héc, ki
hi¢u la Hz.
2 | Néu duoc vi du vé am tram, | [VD]. Lay duoc vi du vé am tram, 4m bong | Vi du: Khi day dan cing, néu ta gay thi tan s6 dao dong cua day
bong 1a do tan s6 dao dong | la do tin s6 dao dong ciia vit. dan 16n, &m phat ra cao va nguoc lai.
cua vat.

11. PO TO CUA AM
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STT

Chudn kién thire, ki ning quy
dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chudn kién
thire, ki niang

Ghi chu

Nhan biét duoc 4m to co
bién d¢ dao dong lon, am
nhd c6 bién do dao dong
nho.

[TH].

- B§ to ctia am phu thudc vao bién do
dao dong cua ngudn am. Bién d6 dao
dong cua ngudn am cang 16n thi am
phat ra cang to.

- Pon vi do d6 to ciia am la: déxiben, Ki
hi¢u 1a dB.

Nhén biét dwoc: Bién do dao dong 1a
do 1éch 16n nhét cua vat dao dong so
v6i vi tri cin bang cta no.

O 16p 7, khong dua ra khai niém cudng d6 am, va ciing khong dinh
nghia chat ché khai niém vé bién do dao dong 1a gi, ma chi dga vao thi
nghi¢m kéo vat dao dong I¢ch khdi vi tri ban dAu dé tao ra hinh anh truc
quan cua bién bo dao dong nhu 1a 36 1éch 16n nhét cta vat khi dao dong.
Dua vao kinh nghiém vén ¢6 ctia cac em vé 4m to, 4m nho va thong qua
02 thi nghiém cu thé, SGK hudng dan HS phét hién mbi lién hé gitta
bién d6 dao dong va do to clia Am phat ra thong qua cam nhén tryc tiép
vé do manh yéu cua dao dong. HS co thé nhan biét dao dong manh hay
yéu thong qua cach tao ra dao dong manh hay nhe (gdy manh, giy nhe,
g0 manh, g0 nhe,...) va quan sat truc tiép dao dong cua ngué)n phat ra
am.s

Néu duge thi du vé d6 to cia
am.

[VD]. Néu dugc vi du vé d6 to ciia am
phu thude vao bién do dao dong.

Vi du: Khi gé trong, néu ta gd manh, thi bién d6 dao dong cta mit tréng
16n, ta nghe thay am to va nguoc lai.

12. MOI TRUONG TRUYEN AM

STT

Chudn kién thire, ki ning quy
dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chudn kién thirc, ki

ndng

Ghi chu

Néu dugc am truyén trong
cac chat ran, léong, khi va

[NB]. Am truyén duoc trong méi truong rin,
long, khi va khong truyén dugc trong chan

Khong yéu cau giai thich tai sao am khong truyén dugc trong
chan khong.

khong truyén trong chan | khong.
khoéng.
2 | Néu dugc trong cac mdi | [NB]. Khong yéu cau giai thich nguyén nhan van toc truyén am khac

truong khac nhau thi toc do
truyén am khac nhau.

nhau.

- Trong cac moi truong khac nhau, am truyén
v6i van tdc khac nhau.

- Van tdc truyén am trong chét ran 16n hon trong
chit long, trong chét long 16n hon trong chat
Khi.

13. PHAN XA AM - TIENG VANG

STT

Chudn kién thirc, ki ning quy

Mirc dp thé hién cu thé cua chudn kién thirc, ki ndang

Ghi chu
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dinh trong chwong trinh

Néu duogc tiéng vang la mot
bi€u hi¢n ctia am phan xa.

Giai thich dugc truong hop
nghe thay tiéng vang 1a do
tai nghe dugc am phan xa
tach biét han v6i am phat ra
truce tlep tor nguon

[VD]. Giai thich dugc khi ¢ trong hang dong 16m, néu
noi to thi ta nghe duogc tleng vang.

Biét tinh khoang cach t6i thleu tir ngudn am tGi vat
phan xa am dé nghe duoc tiéng vang.

Nhén biét dwoc:

- Am phat ra tur nguon am lan truyén trong khong
khi dén gap vat chin bi phan xa tré lai truyén dén tai
ngudi nghe. Am phan xa lai d&én tai nghe duoc goi 1a
tiéng vang.

- Tiéng vang chi nghe thay khi &m phan xa cach am
phat ra tir nguoén mot khoang thoi gian it nhét 1a 1/15

gidy.

Giai thich: Am phat ra truyén dén vach d4 bi phan xa va
truyén tro lai tai ta. Vi khoang cach giira ta va vach da 16n,
nén thoi gian tir luc phat ra dén khi nghe dwoc 4m phan xa
16n hon 1/15 gidy. Vi thé ta nghe duoc tiéng vang.

Nhan biét dwoc nhitng vat
cung, co bé mit nhin phan
xa am tot va nhitg vat mém,
x6p, c6 bé mat gd ghé phan
xa am kém.

[NB]. Thyc hién nhu chuan

1. Nhitng vat cirng c6 bé mit nhan thi phan xa am t6t (hap
thu &m kém): mdt tuong nhan, tam kim loai, mat guong,

2 Nhu’ng vat mém, x0p, co bé ‘mat g0 ghe thi phan xa am
kém (hap thy am tot): miéng x0p, tudng san sui, cdy xanh,

Ké dugc mot so ung dung
lién quan t&i1 sy phan xa am.

[VD]. Néu duoc it nhat 02 tmg dung lién quan dén
phan xa am.

1 Trong céc phong hoa nhac, phong ghi 4m, ngudi ta
thudng dung tuong san sui va treo rém nhung dé 1am giam
am phan xa.

2. Nguoi ta thuong str dung su phan xa cta siéu 4m dé xac
dinh d sdu cta bién.

14. CHONG O NHIEM TIENG ON

Chudn kién thirc, ki ning quy

STT X : Mikc dj thé hi¢n cu thé ciia chudn kién thire, ki ning Ghi cha
dinh trong chwong trinh
1 | Néu dugc mot sd vi du vé 6 | [NB]. Tiéng dn gy 0 nhiém 13 tiéng on to va kéo dai

nhiém do tiéng on.

lam anh huong xau dén strc khoé ctia con nguoi.
Tiéng 6n trong cac thanh phd 16n, tiéng On trong céac
nha may khai thac ché bién da.

Ké tén dugc mot sb vat licu
cach &m thuong dung dé
chéng 6 nhiém do tiéng 6n.

[VD]. Nhimng vat liéu cach am thuong dung dé chéng
6 nhiém tiéng on: XOp, cao su x0p, vai nhung,...trong
cac phong can cach am, kinh hai 16p, cdy xanh, tuong
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bétong, gach co 15, ...

3 | Bé ra dugc mot s6 bi¢n phap
chong 6 nhiém do tiéng on

[VD]. Néu duge 03 bién phap co ban chéng 6 nhiém
tiéng On.

Trong bénh vi¢n, nguoi ta thuong treo cac bién “Pi nhe,

no6i khé”; gan bénh vién thuong treo bién “Cam bdp coi”.

thé.

trong nhirng truong hop cu

1. Tac dong vao nguon am: Giam do to cua ngudn am
bang cac treo cac bién cAm gay t1eng dong manh.

2. Phan tan 4m trén dudng truyén: Trong nhiéu ciy
xanh, xay tuong...

3. Ngan chan sy truyén am: Dung céc vat liéu cach am
nhu xép, phu da, nhung, cura kinh hai 16p...

C - PIEN HQC

| - CHUAN KIEN THUGC, Ki NANG

CHU bE

MUC PO CAN PAT

GHI CHU

1. Hién twong
nhiém dién

a) Hién tuong
nhiém dién do co
xat

b) Hai loai dién
tich

¢) So luoc vé cau
tao nguyén tu

Kién thirc

- M6 ta duge mot vai hién tuong ching t6 vat bi nhiém dién do co xat.

- Néu duoc hai biéu hién cua cac vt d3 nhidm dién 13 hat cac vat khac hodc 1am sang but
thir dién.

- Néu duoc dau hiéu vé tac dung lyc ching té ¢ hai loai dién tich va néu dugc d6 13 hai
loai dién tich gi.

- Néu dugce so luge vé ciu tao nguyén tir: hat nhan mang dién tich duong, cac électron
mang dién tich 4m chuyén dong xung quanh hat nhan, nguyén tir trung hoa vé dién.

Kinang
- Giai thich dugc mét s6 hién tuong thuc té lién quan tdi su nhiém dién do co xat.

Khoéng yéu cau HS néu dugc vat nao
mang dién duong, vat ndo mang di¢n am

trong thi nghiém co xat hai vét.

Khong yéu cdu giai thich ban chat cua
hién tugong nhiém dién do co xat.

Vi du: Khi béc vo nhya boc mi€ng chai
nude khodng thi manh vé nhya duge boc

ra dinh vao tay.

2. Dong dién.
Nguon dién

Kién thirc

- M6 ta duoc thi nghiém dung pin hay acquy tao ra dong dién va nhan biét dong dién
thong qua cac biéu hién cu thé nhu dén but thir dién sang, dén pin sang, quat quay...

- Néu duoc dong dién 1a dong cac dién tich dich chuyén c6 hudng.

- Néu duogc tac dung chung cua céc nguén dién 1a tao ra dong dién va ké duoc tén cac
ngudn dién thong dung 13 pin va acquy.

- Nhan biét duoc cuc duong va cuc am cua céc nguén dién qua cac ki hiéu (+), (-) c6 ghi
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trén nguodn dién.

Kinang
- Miac dugc mot mach dién kin gom pin, bong dén pin, cong tac va day noi.

3. Vit li¢u din
dién va vat liéu
cach dién.

Dong dién trong
kim loai

Kién thirc

- Nhén biét duoc vat liéu din dién 13 vat liéu cho dong dién di qua, vat li€u cach dién la
vat li¢u khong cho dong di¢n di qua.

- Ké tén dugc mot so vat liu dan di¢n va vat li¢u cach di¢n thuong dung.

- Néu dugc dong dién trong kim loai 1a dong cac €lectron tu do dich chuyén c¢6 hudng.

Khong yéu cau HS giai thich électron
tu do trong kim loai la gi.

4. So d("? mach
dién. Chieu dong
dién

Kién thuc
- Néu duoc quy udc vé chicu dong dién.

Kinang

- V& duoc so d6 cua mach dién don gian da dugc méc sin bfmg cac ki hi¢u da dugc quy
udc.

- Mic duge mach dién don gian theo so d6 da cho.

- Chi dugc chiéu dong dién chay trong mach dién.

- Biéu dién duoc bang miii tén chiéu dong dién chay trong so d6 mach dién.

Mach dién don gian gom nguon dién,
mot bong dén, day dan, cong tic.

5. Cac tac dung
cua dong dién

Kien thirc

- K& tén cac tac dung nhi¢t, quang, tir, hoa, sinh li ctia dong dién va néu dugc bi€u hién
cua tirng tac dung nay.

- Néu duoc vi du cu thé vé moi tac dung cua dong dién.

6. Cuong do
dong dién

Kién thire

- Néu duogc tac dung cua dong dién cang manh thi s6 chi cua ampe ké cang 16n, nghia la
cuong do cia no6 cang 16n.
- Néu dugc don vi do cuong do dong dién 1a gi.

Ki nang
- Str dung dugc ampe ké dé do cuong d6 dong dién.

Khong yéu cau phat biéu dinh nghia
cuong do dong dién

7. Hiéu dién thé
a) Hiéu dién thé

Kién thirc

Hiéu dién thé con duoc goi 1a dién ap.
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gitra hai cuc cua
ngudn dién

b) Hiéu dién thé
giita hai ddu dung
cu dung dién

- Néu duoc: gitra hai cyc cua ngudn dién c6 mdt hi¢u di¢n the.

- Néu duoc: khi mach hé, hiéu dién thé giita hai cuc cta pin hay acquy (con méi) co gia
tri béng s6 von ghi trén vo moi nguén dién nay.

- Néu dugc don vi do hiéu dién thé.

- Néu dugc khi ¢ hiéu dién thé giita hai dau bong dén thi c6 dong dién chay qua bong
deén.

- Néu duoc rﬁng mot dung cu dién s€ hoat dong binh thuong khi st dung né ding véi
hiéu dién thé dinh mutc duogc ghi trén dung cu do.

Kinang

- Str dung duogc von ké dé do hiéu dién thé giira hai cuc cua pin hay acquy trong mot
mach dién ho.

- St dung dugc ampe ké dé do cuong d6 dong di€n va von ke de€ do hi¢u dién the gitra
hai dau bong dén trong mach dién kin.

8. Cuwong do
dong dién va
hi¢u dién thé doi
voi doan mach
ndi tiép, doan
mach song song

Kién thirc
- Néu duoc moi quan hé gitra cac cudong do dong di¢n trong doan mach noi tiép va song
song.

- Néu dugc moi quan hé gitra cac hi€u dién thé trong doan mach noi ti€p va song song.

Ki nang
- Mic dugc hai bong den nbi tiép, song song va vé dugc so d6 twong tng.

- Xac dinh duoc bang thi nghiém mo1 quan hé gitra cac cuong do dong dién va hi¢u dién
thé trong doan mach nbi tiép va song song.

- Chi xét doan mach gdm hai bong dén.

9. An toan khi sw
dung dién

Kién thirc

- Néu dugc giéi han nguy hiém cua hiéu dién thé va cuong do dong dién d6i véi co thé
nguoti.

Ki nang

- Néu va thuc hién dugc mot sd quy tic dé dam bao an toan khi su dung di¢n.

Il - HUONG DAN THUC HIEN

15. SU'NHIEM PIEN DO CQ XAT

STT

Chudn kién thire, ki nang quy
dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chudn kién
thire, ki ning

Ghi chu
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1 M6 td duoc mot vai hién
tuong chung to vat bi nhiem
dién do co xat.

[TH]. M6 ta duoc it nhat 02 hién
tugng ching t6 vat nhiém dién do co
sat.

Nhdn biét dwee: Nhitng vt sau khi co
sat c6 kha nang hut cac vat nhe hoac
phong dién qua vat khac goi la cac vat
da bi nhiém dién hay cic vt mang
dién tich.

Vi du:

1. Thudc nhya sau khi co xat vao vai kho c6 kha nang hat cac vat nho,
nhe (cac vun gidy, qua cau bac treo trén soi chi to).

2. Sau khi dung manh len co x4t manh phim nhya nhiéu 1an c¢6 thé lam
sang bong dén cua but thir dién khi cham but thu dién vao tim ton dat
trén mat manh phim nhya.

Khong yéu cau HS néu dugc vat nao mang di¢n am, vat nao mang dién
duong trong thi nghiém co xat hai vat.

2 | Néu duogc hai biéu hién cua
cac vat da nhiém dién.

[NB].

- C6 thé lam mét vét nhiém dién bang
cach co xat.

- Vat bi nhiém dién (vat mang dién
tich) thi c6 kha nang hut cac vat nho,
nhe hoac lam sang bong deén but thu
dién.

Khoéng yéu cau ndi cac cach khac nhau dé nhiem dién cho mot vat.

3 | Van dung gidi thich dugc mot
s6 hién tuong thuc té lién
quan toi sy nhiém dién do co
Xat.

[VD]. Giai thich duoc it nhat 02 hién
tugng trong thuc té lién quan t6i su
nhiém dién do co sat.

1. Tai sao khi chai toc bang lugc
nhua, thi lvoc nhua lai hat toc?

2. Khi lau chii man hinh ti vi bang
khin bong kho thi ta van thay c6 bui
vai bam vao man hinh?

Giai thich:

1. Khi chai toc bang lugc nhua, luoc nhya co x4t vao toc 1am cho luge
nhua va toc bi nhiém dién, nén chung hut nhau.

2. Khi ta lau chuii man hinh bang khin bong kho thi man hinh bi nhiém
dién, do d6 man hinh tivi hat cac bui vai.

16. HAI LOAI PIEN TiCH

Chudn kién thire, ki ning quy

STT dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chudn kién thirc, ki nang

Ghi chu

1 Néu dugc ddu hiéu vé tac
dung luc chung to6 c6 hai loai
dién tich va néu duogc do la
hai loai di¢n tich gi.

[NB]. C6 truong hop hai vat bi nhie?m dién thi day
nhau, lai c6 truong hop hai vat nhiém dién lai hut

nhau. Do 1a vi:

+ Co6 hai loai dién tich 1a dién tich am (-) va dién

tich duong (+).

+ Cac vat nhiém dién cung loai thi ¢y nhau, nhiém

dién khac loai thi hat nhau.

- Hai manh ni 16ng sau khi co sat bang vai kho dit gan
nhau thi chiing day nhau.

- Thanh thuy tinh va thanh nhya sau khi co sat bang vai
kho dit gan nhau thi chung hut nhau.

2 | Néu duoc so luge vé cau tao

[TH].
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nguyén tu.

- So lugce cau tao nguyén tu: Moi vat dugc cau
tao tlr cic nguyén tir. Mdi nguyén tir 1a mot hat rat
nho gdm mot hat nhan mang dién tich dwong nam &
tdm, xung quanh c6 cac €lectron mang dién tich am
chuyén dong. Tong dién tich am cua céac eelectron
c6 tri sb tuyét dbi bang dién tich duong cua hat
nhan. Do d6 binh thudong nguyén tir trung hoa vé
dién.

- Electron c6 thé dich chuyén tir nguyén tir nay
sang nguyén tur khdc, tir vat nay sang vat khac.

- Mot vat nhiém dién am néu né nhén thém
électron, nhiém dién duong néu mat bét électron.

17. DONG PIEN - NGUON PIEN

STT

Chudn kién thire, ki nang quy
dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chudn kién
thire, ki nang

Ghi chu

Nhan biét dong dién thong
qua cac biéu hién cu thé cua
no.

Néu dugc dong dién la gi?

[NB]. Thong thuong khéng thé qua sat duogc dién tich ciing nhu su dich
- Bong den dién sang, quat dién chuyén cua dién tich. Ta nhan biét duoc ching thong qua céc tac dung
quay... 1a nhitng biéu hién ching t6 | ctia chung. Trong SGK trinh bay phuong 4n so sanh dong dién véi dong
c¢6 dong dién chay qua cac thiét bi d6. | nudc theo phuong phép tuong tu.

- Dong dién 13 dong dich chuyén c6 | Khai niém dich chuyén c6 hudng cua cac dién tich & day chi dugc hinh

hudng cua céc dién tich.

thanh mdt cach don gian: Dién tich dich chuyén qua cac thiét bi dién
(bong dén, quat dién...) trong tu nhu nude chay qua ong nudc.

Néu dugce tac dung chung cua
nguon dién la tao ra dong dién
va ké tén cac ngudn dién
thong dung la pin, acquy.
Nhan biét duoc cuc duong va
cuc 4m cua cac ngudn dién
qua cac ki hiéu (+), (-) c0 ghi
trén ngudn dién

[TH]. HS chi tim hiéu va str dung cac nguon dién nho nhu pin, acquy, dinamé
- Nguon dién 1a thi€t bi tao ra va duy | ctua xe dap dé dam bao an toan dién.

tri dong dién.

- Céc ngudn dién thuong ding trong
thuc té 13 pin va acquy.

- Nguén dién co hai cuc la cuc am, ki
hiéu 1a déu trir (-) va cuc duong, ki
hiéu 1 ddu cong (+)

- Nhan biét duoc cac cyc dwong va
cuc am cua cac loai nguén dién khac
nhau (pin con tho, pin dang cuc 4o,
pin ding cho may anh, ic quy...)
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Mac duoc mot mach dién kin
gom pin, bong den, cong tic
va day noi.

[VD]. Mic duoc mot mach dién kin
gom pin, bong dén, cong tac va day
noi.

18 . CHAT DAN PIEN VA CHAT CACH DPIEN. DONG DPIEN TRONG KIM LOAI

STT

Chudn kién thire, ki ning quy
dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chudn kién
thire, ki ndang

Ghi chu

Nhan biét duge vat liéu dan
dién 1a vat li€u cho dong di¢én
di qua va vat liéu céach dién l1a
vat li¢u khong cho dong di¢n
di qua.

Ké tén duoc mot sb vat lidu
dan dién va vat liéu cach dién
thuong dung.

[NB].

- Chit dan dién 1a chat cho dong
dién di qua. Chat dan dién goi 1a vat
liéu dan dién khi dugc dung dé lam
cac vat hay cac b phan dan dién.

Chat din dién thuong dung 1a dong,
nhom, chi, hop kim, ...

- Chat cach dién 1a chat khong cho
dong dién di qua. Chét cach dién goi
1a vat liéu cach dién khi dugc dung dé
lam céc vat hay cac by phan cach dién.
Chét cach dién thuong dung 1a nhua,
thuy tinh, str, cao su, ...

Kim loai, ban dan, than chi, cAc mudi va ba zo nong chay, cac dung dich
muoi, axit, ba zo... 1a cac vat liéu dan dién.

Vit liéu dan dién thuong dung: Pay dan bang dong, nhom, chi, hop
Kim...

Khong khi khd, nudc tinh khiét vé mat hoa hoc, thuy tinh, su, cao su,
nhua, dau, tinh thé mubi, & bo nit, hd phach... 1a nhitng vat li¢u cach
dién.

Vit liéu cac dién thuong dung: V& nhua, qua su, bang cach dién...

Néu dugc dong dién trong
kim loai l1a dong céc électron
tu do dich chuyén c6 hudng.

[NB]. Dong dién trong kim loai la
dong chuyén doi c6 hudng cua céc
€lectron tu do.

Khéng yéu cau HS giai thich électron tu do trong kim loai 1a gi.

19. SO PO MACH PIEN - CHIEU DONG PIEN

STT

Chudn kién thire, ki nang quy
dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chudn kién
thire, ki ning

Ghi chu

VE& duogc so d6 cua mach dién
don gidn da mac san bang cac
ki hiéu da quy udc.

[VD].

Ghi nhé ki hi¢u cua céac thiét bi dién
trén cac so dd mach dién gém nguon
dién, bong dién, day dan, cong tic
dong va cong tic mo.

V& duoc so do mach dién kin gom:
ngudn dién, cong tic, diy din, bong

So d6 mach dién 13 hinh v& sir dung cac ky hiéu quy uéc dé biéu dién
mot mach dién. Trong nhiéu truong hop rat kho hodc khong thé chup
anh, v& lai mach dién thyc. Nhung bang so do ta c6 thé biéu dién day du
chinh x4c cac mac dién d6 dé c6 thé can cy vao d6 ma lip rap hay sira
chitra véi mach dién thuc.

O 16p 7, HS chi lam viéc voi cac mach dién don gian gom nguon dién,
day din, cong tic, ampe ké, von ké, 1 hodc 2 bong dén mic nbi tiép
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den.

hoic song song. HS can phai st dung thanh thao cac ki hiéu dé v& dung
so do mach dién nay.

chay trong mach dién. Biéu
dién duoc bing miii tén chiéu
dong dién chay trong so do
mach dién.

chidu dong dién trong cac so do mach
dién nhu hinh vé 21.1 - SGK.

2 | Nidm duoc quy udc vé chiéu [NB]. Chiéu dong dién la chiéu tir cuc | Viéc HS lam quen va rén yén kha nang xac dinh chiéu dong dién sé
dong dién. duong qua day dan va cac thiét bi dién | huan tién trong viéc méc ding ampe ké, von ké & cac bai hoc sau.
tGi cuc Am ciia ngudn dién.
3 | Chi duoc chiéu dong dién | [VD]. Dung miii tén dé biéu dién

20. TAC DUNG NHIET VA TAC DUNG PHAT SANG CUA DONG PIEN

Chudn kién thire, ki nang quy

dung nhiét va tdc dung phat
sang cua dong dién trong thuc
te.

dong dién, ngudi ta ché tao ra cac thiét bi dién dé phuc
vu doi sng ctia con ngudi nhu: ban 13, bép dién, 4m
dién, 10 sudi, ...va cac loai dén dién.

STT . ; Mikc dj thé hi¢n cu thé ciia chudn kién thire, ki ning Ghi cha
dinh trong chwong trinh
1 | Néu dugc dong dién co tac | [TH]. Khi dong dién chay qua vat dan dién thong
dung nhiét va biéu hién cua thuong thi n6 lam vat dan do noéng lén. biéu do, chiung
tac dung nay. to dong dién co tac dung nhiét.
Léy duoc vi du cu thé vé tac | Vidu:
dung nhiét cua dong dién. - Cham tay vao bong dén pin, dén pha xe may dang
sang, ta thay nong. Khong khi trong nha néng 1én khi
10 sudi dién trong nha dang hoat dong.
- Khi cho dong dién chay qua ban Ia thi ban 1a nong
1én.
- Khi dong dién chay qua bép dién thi bép dién nong
do.
2 | Néu duoc tac dung phat sang | [NB]. Dong dién co6 thé lam phat sang bong dén but | Quan sat bong deén but thir dién dang sang, ta thdy ving
ctua dong dién. thir dién va dén diot phat quang mic di dén nay chua | chét khi ¢ giita hai dau day cta bong dén phat sang.
nong td1 nhi¢t do cao. bidt phat quang (LED) chi cho dong dién di qua theo
mot chiéu nhét dinh va khi d6 dén sang.
3 | Néu duoc ung dung cua tac | [VD]. Dua vao tac dung nhiét, tac dung phat sang cua

21. TAC DUNG TU, TAC DUNG HOA HQC VA TAC DUNG SINH Li CUA DONG PIEN

o1




STT

Chudn kién thire, ki ning quy
dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chudn kién
thire, ki ning

Ghi chu

Néu duoc biéu hién cua tac
dung tir ciia dong dién.
Néu duge vi du cu thé vé tac
dung tur ciia dong dién.

[NB].

- Céu tao cua nam cham dién gdm
mot cudn day dan quin quanh mot 16i
st va co dong dién chay qua.

- Biéu hién tac dung tir ciia dong
dién: Dong dién chay qua nam cham
dién c6 tac dung lam quay kim nam
chdm va hat cac vat bang st thép.
Hién tugng nay chiig t6 dong dién cé
tac dung tur.

Duya vao tac dung tu cua dong dién,
nguoi ta ché tao ra dong co dién,
chudng dién, ...

Yéu cau HS tim hiéu va phat hién tinh chat tir (hay tic dung tir) cta
dong dién bﬁng cach dbi chiéu, so sanh v6i nam chdm vinh ctru ma HS
da duogc biét tir Tiéu hoc va tir von hiéu biét trong doi song hang ngay.
Cac thuat ngtr "Tur truong", "luc ti" khong nén dua vao ¢ phan nay.

Tac dung tir cia dong dién dugc ing dung trong nhiéu thiét bj ki thuét
dién nhu chudng dién, ro le dién, dién thoai, may phat dién... O bai hoc
nay chi yéu cau HS tim hiéu tng dung tac dung tir ciia dong dién dbi véi
chudng dién vi day 1a thiét bi kha phd bién trong thuc té.

Néu duoc bicu hién tic dung
hoa hoc ctia dong dién.

[NB]. Khi cho dong dién di qua dung
dich mudi dong thi sau mot thoi gian,
théi than noi véi cuc &m cia nguon
dién dugc phu mot 1op dong. Hién
tugng dong tach tir dung dich mudi
dong khi c6 dong dién chay qua,
ching t6 dong dién co6 tac dung hoa
hoc.

Duya vao tac dung hoéd hoc cua dong
dién, nguoi ta co thé ma kim loai, dtic
dién, luyén kim, ...

Chi yéu cau HS quan sat va nhan biét rang dong dién c6 thé 1am bién
ddi dién cuc Am tir mot thoi than (mau den) thanh mot théi than cé phu
mot 10p déng (mau do nhat). Tac dung d6 dugc goi 1a tac dung hoa hoc
cua dong dién.

Néu dugc biéu hién tic dung
sinh 1i ciia dong di¢n.

[TH]. Dong dién chay qua co thé
nguol s€ lam cac co cia nguoi bi co
giat, ¢6 thé lam tim ngimg déap, ngat
tho va than kinh bi té& liét. P6 1a tac
dung sinh li ctia dong dién.

Trong y hoc, ngudi ta ¢ thé tng dung
tdc dung sinh li ctia dong dién thich
hop dé chira mot s6 bénh, cham ctu
dung dién (dién cham).

Can phai ddm bao an toan khi str dung dién.
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22. CUONG PO DONG PIEN

Chudn kién thire, ki ning quy

Mirc dp thé hién cu thé ciia chuan kién thire, ki

STT dinh trong chuwong trinh nang Ghi cha
1 | Néu dugc tac dung cua dong | [NB]. GV tién hanh thi nghiém (hinh 24.1-SGK) HS quan sat va
dién cang manh thi s6 chi cia | - Tac dung cua dong dién cang manh thi s6 chi | rat ra nhan xét: voi mot bong den nhét dinh, khi dén sang
ampe ké cang 16n, nghia 1 | ciia ampe ké cang 16n, nghia 13 cudng d6 ciia n6 | cang manh thi sb chi ciia ampe ké cang 16n.
cuong do cua no6 cang lon. cang 16n.
- S chi ciia ampe ké cho biét mirc do manh yéu
cua dong dién va la gia tri cua cuong do dong
dién.
2 | Néu dugc don vi do cuong d6 | [NB]. Khong yéu cau phat biéu dinh nghia cuong do dong dién.
dong dién la gi. - Ki hi¢u cua cuong d6 dong dién la chir L.
- Pon vi do cuong do dong dién la ampe, ki
hiéu 1a A; dé do dong dién co cudng d6 nho ta
dung don vi mili ampe, ki hi¢u mA.
1A =1000mA
1mA =0,001A.
3 | Sir dung duoc ampe ké dé do | [VD]. Sir dung duoc ampe ké phu hop dé do | Mic duoc mach dién theo so d6 24.3 - SGK va tién hanh do
cuong do dong dién. cuong do dong dién chay qua bong den. duogc cuong do dong dién chay qua bong dén khi dén sang
Nhén biét dwoc: binh thuong, yéu hon binh thudng, sang hon binh thudng.

Ampe ké 13 dung cu ding dé do cuong d6 dong
dién: Trén mat ampe ké c6 ghi chit A hodc mA.
M&i ampe ké déu c6 GHP va PCNN nhit dinh,
c¢6 02 loai ampe ké thuong dung l1a ampe ké ~dung
kim chi thi va ampe ké hién s6. O cic chét ndi
day dan cua ampe ké c6 1 chét ghi dau (- ) cac
chdt con lai ghi dau (+), ngoai ra con chdt didu
chinh kim chi thi.

23. HIEU PIEN THE

STT

Chudn kién thire, ki ning quy
dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chudn kién thirc, ki ndang

Ghi chu

Neéu dugc: gitta hai cuc cua

[NB]. Nguén dién tao ra gitra hai cyc cua n6 mot hi¢u

Hi¢u dién thé con dugc goi 1a dién ap.
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nguon dién c6 hi€u di¢n thé.

dién thé.

hiéu dién thé gitra hai cuc cua
pin hay acquy trong mot mach
dién ho.

Néu dugce: khi mach hé, hiéu
dién thé gitra hai cuc cta pin
hay acquy (con méi) c6 gia tri
bang s6 von ké ghi trén vo
mdi ngudn dién nay.

thé giira hai cuc ctia ngudn dién.
Nhdn biét dwoc:

- Von ké 1a dung cu dung dé do hiéu dién thé: Trén
bé mat von ké ¢co ghi chit V hodc mV. MJdi von ké
déu c6 GHP va PCNN nhét dinh. c6 02 loai von ké
thuong dung 1a von ké dung kim chi thi va von ké
hién s6. O cac chdt ndi day dan ciia von ké co 1 chdt
ghi dau (-) cac chét con lai ghi ddu (+), ngoai ra con
chét diéu chinh kim chi thi.

- Khi mach ho, hiéu dién thé giita hai cyc cua pin
hay acquy co gia tri bang s6 von ghi trén vo mdi
ngudn.

2 | Néu duoc don vi do hiéu dién | [NB]. Hiéu dién thé dwoc ki hiéu 13 U. Pon vi hiéu
thé. dién thé 1a von, ki hiéu 1a V; Dbi voi cac hiéu dién
thé nho hoac 16n, nguoi ta con dung don vi mili von
(mV) hodc kilé von (kV); 1V = 1000mV; 1kV =
1000 V.
3 | St dung dwoc von ké dé do | [VD]. Str dung dugc von ké phu hgp dé do hiéu dién | Mac duge mach dién theo so' d6 25.3 - SGK va tién hanh

do duoc hiéu dién thé gitta hai dau ngudn dién khi mach

kin, mach hé.

24. HIEU PIEN THE GIUA HAI PAU DUNG CU DUNG PIEN

STT

Chudn kién thire, ki nang quy
dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chudn kién thirc, ki nang

Ghi chu

Str dung dugc ampe ké dé do
cuong d6 dong dién va von ké
dé do hiéu dién thé giita hai
dau bong dén trong mach dién
kin.

Néu dugc khi ¢6 higu dién thé
giita hai dau bong dén thi co
dong dién chay qua bong den.

[VD]. Sur dung dugc von ké dé do higu dién thé giira
hai dau bong dén va st dung duoc ampe ké dé do
cuong do dong dién chay qua bong den do.

Théng hiéu duwoc:

+ Khi hiéu dién thé giira hai dau bong dén bang
khong thi khong c6 dong dién chay qua bong den.

+ Khi c6 hiéu dién thé giira hai dau bong dén, thi c6
dong dién chay qua bong dén. Hiéu dién thé giira hai
dau bong dén cang cao thi dong dién chay qua bong
den co cuong do cang 16n.

Mic duge mach dién theo so' d6 26.2 - SGK va tién hanh
do duoc hi¢u dién thé gitra hai dau bong dén va cudong do

dong dién chay qua den khi mach kin, mach ho.

Néu duogc rﬁng mot dung cu
dién s€ hoat dong binh thuong
khi str dung n6 ding vai hiéu

[NB]. Sé von ghi trén moi dung cu dung dién 1a gia
tri hi€u dién the dinh muec.
Moi dung cu di¢n hoat dong binh thuong khi dugc st

Moi dung cu hay thiét bi dién 1a mot vat dan dién, gitra
hai dau ctia n6 khi chua mac vao mach thi khong c6 hi¢u
dién theé. Bé moi1 dung cu hay thiét bi dién hoat dong binh
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dién thé dinh mtc duoc ghi
trén dung cu do

dung dung véi hi¢u dién thé dinh muc cia no.

thuong phai dat vao hai dau cta né mot hiéu dién thé
dinh mirc bang sé von (V) ghi trén dung cu d6. Khi d6
dong dién chay qua dung cu dién c6 cuong do dinh muc
va dyng cu tiéu thy cong suét dién dinh muc. Trén cac
dung cu va thié bi su dung dién nang (thi du nhu bong
den, quat dié€n, ti vi, tu lanh, bép dién... thuong ghi hi¢u
dién thé dinh mtrc Uq, cong sudt dinh murc Pg, tir d6 tinh
duoc cuong do dong dién dinh muc chay qua dung cu do6
khi né hoat dong binh thudng. Trén cac dung cu va thié
bi dién dugc su dung khong phai v6i myc dich tié thy
dién nang (thi du nhu cong tic, 6 lay dién, cau dao, cau
chi...) thuong ghi s6 ampe (A) cho biét cuong do dong
dién 16n nhit ma dung cu hay thiét bi d6 chiu dung duoc.

25. THU'C HANH: PO CUONG PQ DONG PIEN VA HIEU PIEN THE POI VOI POAN MACH NOI TIEP

STT

Chudn kién thirc, ki ning quy
dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chudn kién thirc, ki ndang

Ghi chu

Mac dugc mach dién gom hai
bong dén noi tiép va v€ dugc
so do tuong Ung.

[VD] Mic duoc mach dién gom hai bong dén még
noi tiép (hinh 27.1a va 27.1b - SGK). V& dugc so do
cua cac mach dién nay.

Néu va xac dinh dugc bang thi
nghiém mdi quan hé giita cac
cuong do dong dién, cac hi¢u
dién the trong doan mach mac
nbi tlep

[VD]. Po dugc cudong do dong dién va hiéu dién thé
d6i voi doan mach gom hai bong dén mac ndi tiép va
hoan thanh b4o c4o thuc hanh theo mau (tr.78-SGK).
Théng hiéu dwoc: Trong doan mach nbi tiép:
- Dong dién c6 cuong d§ nhu nhau tai céc vi tri khac
nhau cia mach.
h=Ik=1Is
- Hiéu dién thé gitra hai dau doan mach béng téng cac
hiéu dién thé trén timg phan doan mach.
Uiz = Uz + Uzs

Chi xét doan mach gom hai bong den mac noi tiep.

26. THUC HANH: PO CUONG PQ DONG PIEN VA HIEU PIEN THE POI VOI POAN MACH SONG SONG

STT

Chudn kién thire, ki nang quy
dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chudn kién thirc, ki ndang

Ghi chu
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1 | Mic duoc mach dién gém hai
bong dén song song va vé
dugc so do tuong Gng.

[VD]. Mic dugc mach dién gdm hai bong dén mic
song song (hinh 28.1a va 28.1b - SGK). V& dugc so
do cua cac mach dién nay.

2 | Néu va xac dinh duoc béng thi
nghiém mdi quan hé giita cac
cuong do dong dién, cac hiu
dién thé trong doan mach mic
song song.

[VD]. Po cuong d dong dién va hiéu dién thé ddi
voi doan mach gdom hai bong dén mac song song va
hoan thanh bao cdo thyc hanh theo mau (tr.81 -

Chi xét doan mach gém hai bong dén méc song song.

SGK).

Théng hiéu dwoc: Trong doan mach song song:
- Dong dién mach chinh c6 cuong d§ bang tong
cuong do dong dién qua cac doan mach ré.

=11+ 1

- Hi¢u dién thé gilra hai dau doan mach bang hi¢u
dién thé gitra hai ddu moi doan mach ré€.

U=U;1=U

27. AN TOAN KHI SU DUNG PIEN

Chudn kién thire, ki nang quy

STT dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chudn kién
thure, ki nang

Ghi chu

Néu duogc giéi han nguy hiém
1 | cta hiéu dién thé va cuong do
dong dién d6i véi co thé
nguoi.

[NB]. Cudng d¢ dong dién qua co thé
nguoi co:

- Cuong do 10mA gay cam giac kho
chiu.

- Cuong do 15mA gay dau don.

- Cudng d6 25mA di qua nguc gy ton
thuong cho tim.

- Cuong do tir 70mA trd 1én lam tim
ngimg dap, choang ngét, bong nang va
nguy hiém dén tinh mang

- Cuong do tir 100mA tré 1én 1am chét
nguoi, noi chung khong cuou chira
duoc

Giéi han nguy hiém cta cuong do
dong dién qua co thé nguoi 13 70mA,
tuong ung véi hidu dién thé tir 40V trd
lén dit 1én co thé ngudi s& 1am tim

Dong dién di qua co thé nguoi giy ra nhimng bién doi héa hoc & cac té
bao va 1a co co. Két qua clia tac dung nay phu thudc vao viéc dong dién
di qua bo phan nao cta co thé v cuong do dong dién 1a 16n hay nho.
Diéu nay lai phu thudc vao hiéu dién thé va dién trd cia toan bd cac vat,
trong do co thé nguoi ma dong dién di qua. Dién tr¢ cua nguoi phu
thudc vao nhidu yéu td, nén ngay khi tiép xic véi cung mot hiéu dién
thé, dong dién qu co thé nguoi co thé c6 cudng do dong dién khac nhau
tiy thudc vao dién trd co thé nguoi ¢ thoi diém d6. Pién tro co thé
ngudi duoc biét co gia tri nho nhat cd 600Q. Nguoi ta di 1ay cuong do
70mA 1a gidi han dé inh mdc nguy hiém cho cudong do dong dién qua co
thé nguoi. Vi dién tré nho nhét cta co thé thi gidi han nguy hiém voi
hiéu dién thé 1a khoang 40V (chinh xac 13 42V)
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ngung dap.

2 | Néu duoc tac dung cua cau | [TH]. Cau chi tur dong ngit mach dién
chi trong truong hop doan | khi dong dién cé cuong do ting qua
mach. murc, dac biét khi doan mach.

3 | Néu va thuc hién duoc mot sb [VD].
quy tic dé dam bao an toan | - Chi lam thi nghiém vé&i cac ngudn
khi st dung dién. dién c6 hiéu dién thé dudi 40V.

- Phai str dung cac day dan c6 vo cach
dién.
- Khong dugc tu minh cham vao mang
dién dan dung (220V) va céc thiét b
dién khi chua biét rd cach st dung.
- Khi c6 nguoi bi dién giat thi khong
cham vao nguoi d6 ma can phai tim
cach ngat ngay cong tic dién va goi
ngudi dén cip cu.

LOP 8

A.CO HOC

I. CHUAN KIEN THUC Ki NANG CUA CHUONG TRINH

CHU BE

MUC PO CAN PAT

GHI CHU

1. Chuyén dong co

a) Chuyén dong co.
Céc dang chuyén dong
co

b) Tinh tuong d6i cua
chuyén dong co

¢) Téc do

Kién thiic

- Néu dugc diu hiéu dé nhan biét chuyén dong co. Néu duoc vi du vé chuyén dong co.

- Néu duogc vi du vé tinh trong ddi cta chuyén dong co.

- Néu QLI()’C y nghia cua tdc do 1a dic trung cho sy nhanh, chdm cuta chuyén dong va néu dugc don
vi do toc do.

- Néu duoc téc do trung binh 1a gi va cach xéac dinh téc do trung binh.

- Phan biét duoc chuyén dong déu, chuyén dong khong déu dya vao khai niém tdc do.

Ki nang

S
- Van dung dugc cong thirc v = T

- Xac dinh duoc téc do trung binh béng thi nghiém.
- Tinh duoc toc do trung binh ciia chuyén dong khong déu.

Chuyén dong co 1a sy
thay d6i vi tri theo thoi
gian cuia mdt vat so voi
vat moc.
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CHU bE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

2. Luc co

a) Luc. Biéu dién luc
b) Quan tinh cua vat
¢) Luc ma sat

Kién thirc

- Néu duge vi du vé tac dung cua lyc lam thay ddi tde do va hudng chuyén dong cua vat.
- Néu dugc lyc 1a dai luong vecto.

- Néu duge vi du vé tac dung cua hai lyc can béng 1én mot vat chuyén dong.

- Néu dugc quan tinh cua mot vat 1a gi.

- Néu duoc vi du vé luc ma sét nghi, trugt, 1an.

Ki nang

- Biéu dién duoc luc bang vecto.

- Giai thich dugc mét s6 hién tuong thuong gap lién quan téi quén tinh.

-bé ra dugc cach lam tang ma sat c6 1oi va gidm ma sat co6 hai trong mat sb truong hop cu thé cua
doi song, ki thuat.

3. Ap suit

a) Khai niém &p suat
b) Ap suét ctia chat
long. May nén thuy
Iuc

¢) Ap suét khi quyén
d) Luc day
Ac-si-mét . Vat ndi,
vat chim

Kién thirc

- Néu duoc ap luc, ap suét va don vi do ap suét 1a gi.

- M6 ta duoc hién twong chimg té sy ton tai ctia ap suat chat 1ong, ap suat khi quyén.

- Néu duoc ap suét co cung tri s tai cac diém & cung mdt do cao trong long mot chét long

- Néu dugc cac mit thoang trong binh thong nhau chira mot loai chét 1ong dimg yén thi & cung
mot do cao.

- M6 ta dugc céu tao ciia may nen thuy lyc va néu dugc nguyén tac hoat dong ctia may nay la
truyén nguyén ven do tdng ap suat té1 moi noi trong chat long.

- M6 ta dugc hién tugng vé su ton tai cua luc déy Ac-si-mét .

- Néu dugc diéu kién noi cia vat.

- Khéng yéu cau tinh
toan dinh lugng doi voi
may nén thuy lyec.

Ki nang
R . , F
- Van dung dugc cong thirc p = g .

- Van dung cong thirc p = dh d6i voi ap suit trong 10ng chat long.
- Van dung cong thirc vé luc day Ac-si-mét F = Vd.
- Tién hanh duoc thi nghiém dé nghiém lai luc day Ac-si-mét.
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CHU BE MUC DO CAN DAT GHI CHU
4. Co nang Kién thirc S6 ghi cong suat trén
a) Cong va cong sudt | - Néu duoc vi du trong d6 luc thyc hién cong hodc khong thyuc hién cong. mf’t thlft bl Ch‘? blét
b) Dinh lut bao toan | - Viét dugc cong thic tinh cong cho trudng hop hudng cua lyc tring véi huéng dich chuyén cia coneg suat ,dm%l mtre cua
A A Ao N . n thiét bi do, tic l1a cong
cong diém dat lyc. Néu duoc don vi do cong.

¢) Co nang. Pinh luat
bdo toan co nang

- Phét biéu duoc dinh luét bao toan cong cho may co don gian. Néu duoc vi du minh hoa.

suét san ra hodc tiéu thu
cua thiét bi nay khi no
hoat dong binh thuong.

- Néu duoc cong suit 1a gi. Viét dugc cong thic tinh cong suat va néu dugce don vi do cong suit.
- Néu dugc y nghia sd ghi cong suat trén cac may moc, dung cu hay thiét bi.
- Néu dugc vat co khdi luong cang 16n, van tdc cang 16n thi dong ning cang 16n.

Thé ndng cua vat dugc
xac dinh doi véi mot
moc da chon.

- Néu dugc vat co khdi lugng cang 16n, & d6 cao cang 16n thi thé ning cang 16n.
- Néu duoc vi du ching to mot vat dan hdi bi bién dang thi c6 thé nang.
- Phat biéu duoc dinh luat bao toan va chuyén hoa co ning. Néu duoc vi du vé dinh luét nay.

Ki nang
- Van dung dugc cong thitc A =F's.

A
- Van dung dugc cong thic P = T

II. HUONG DAN THUC HIEN

1. CHUYEN PONG CO HQC

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan kién thirc, ki
nang

Ghi chu

1 | Néu dugc dau hi¢u dé¢ nhan
biét chuyén dong co

[NB]. Khi vi tri cta vat so véi vat moc thay doi
theo thoi gian thi vat chuyén dong so véi vat moc.
Chuyén dong nay goi la chuyén dong co hoc (goi
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tat 1a chuyén dong).
Khi vi tri cia mot vat so véi vat moc khong thay
do6i theo thoi gian thi vat dig yén so vdi vat moc.

Néu duoc vi du vé chuyén
dong co.

[TH]. Néu duoc 02 vi du vé chuyén dong co.

Vi du: Poan tau roi ga, néu liy nha ga lam mdc thi vi tri
ctia doan tau thay d6i so véi nha ga. Ta néi, doan tau dang
chuyén dong so voi nha ga. Néu lay doan tau lam mdc thi
vi tri ctia nha ga thay d6i so v6i doan tau. Ta ndi, nha ga
chuyén dong so véi doan tau.

Néu duoc tinh twong ddi cua
chuyén dong va dung yén.

[TH]. Mot vat vira ¢6 thé chuyén dong so voi vat
nay, vira c6 thé dung yén so voi vat khac. Chuyén
dong va dimg yén c6 tinh twong d6i, phu thudc vao
vat duoc chon lam mdc.

Nhén biét dwoe: Nguoi ta thuong chon nhing vat
gan voi Trai dat 1am vat méc.

Chuy:

- Khi xét tinh twong doi ciia chuyén déng va ding yén, vé
phuwong dién dong hoc, ta thcfy tuy theo viéc chon vdt méc
ma vt c6 thé chuyén déng so véi vit nay nhung lai dimg
yén so voi vdt khdc.

- Can hiéu chinh xdc vé tinh twong déi ciia chuyén déng
va ding yén giita Trdi Pdt va Mat Troi. Vé phwong dién
déng hoc, Mat Troi va Trdi Dat chuyén dong twong doi
véi nhau. Khi chon méc la Trai Pat thi Mat Troi chuyén
dong, nén co hién twong Mat Troi “moc” luc sang som va
“lan”" khi chiéu toi. Nhung vé phuwong dién dong luc hoc,
do khoi lwong cua Mat Troi rat Ién so véi khoi lwong cac
hanh tinh khac trong Thdi dwong hé (vi du, khéi lwong
Trai Padt chi bang 3.10-6 khoi lwong mdt troi), nén khoi
tdm cua thai dwong hé rat sat véi vi tri Mat troi. Nhue vay,
phai hiééumét cach day di la Mat troi dimg yén tuwong
doi, Tai dat va cdc hanh tinh khdc trong hé la chuyén
dong

Néu dugc vi du vé tinh tuong
do6i cua chuyén dong co.

[TH]. Néu duoc 02 vi du vé tinh twong ddi cua
chuyén dong co.

Vi du: Hanh khach ngdi trén toa tau dang roi ga :

+ Néu lay nha ga lam mdc, thi hanh khach dang chuyén
dong so voi nha ga.

+ Néu 1y doan tau 1am méc, thi hanh khach ding yén so
v6i doan tau va nha ga chuyén dong so v6i doan tau.
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2. VAN TOC

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chudn kién thire, ki nang

Ghi chu

1 | Néu dwoc y nghia cua van toc | [NB]. , , Véi cip THCS chiing ta théng nhit hai khdi
la dac trung cho sy nhanh, | - D¢ lon cua toc d6 cho bi€t muc do nhanh hay cham cua | ni¢m toc dp va vin toc déu la dic trung cho sw
cham cua chuyén dong. chuyén dong va dugc xac dinh bang do dai quang duong di | nhanh hay chdm ciia chuyén dong.

duoc trong mot don vi thoi gian.

2 | Viétd ong thirc tinh to , s , HS da biét & Tiéu hoc.
dée voe cong thue Hnh toe Cong thirc tinh toc do: V = Y; trong do: v 1a toc do cua abiet o ien hoc

vat; s 1a quing dudng di duoc; t 1a thoi gian dé di hét quang
duong do.

3 | Néu dugc don vi do cua toc | [TH]. Bon vi toc d6 phu thudc vao don vi do d¢ dai va don | HS da bi€t ¢ Ticu hoc.

do. vi do thoi gian. Pon vi hop phap cua toc do 1a mét trén gidy
(m/s) va ki 16 mét trén gio (km/h): 1km/h = 0,28m/s.
4 | Vén dung dugc cong thire tinh Vi du: Mot 6 t6 khoi hanh tir Ha Noi lac 8 gio, dén

Z n S
tocdd v=—

[VD]. Lam duogc cac bai tap ap dung cong thurcv = %, khi

biét trude hai trong ba dai lugng va tim dai lugng con lai.

Hai Phong lic 10 gio. Cho biét quing duong tu Ha
Noi dén Hai Phong dai 108km. Tinh toc do cua 6
t6 ra km/h, m/s.

3. CHUYEN PONG PEU - CHUYEN PONG KHONG PEU

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc dé thé hign cu thé ciia chudn kién thirc, ki nang

Ghi chu

Phan biét duoc chuyén dong
déu va chuyén dong khong
déu dua vao khai niém toc do.

b6 d6 16m thay doi theo thoi gian.

[TH].

- Chuyén dong déu 1a chuyén dong ma toc do co do
16n khong thay doi theo thoi gian. )

- Chuyén dong khong déu la chuyén dong ma toc do

Néu duoc toc do trung binh 1a
gi va cach xac dinh toc do
trung binh.

[NB]. Téc do trung binh ciia mot chuyén dong khong
déu trén mot quang duong dugc tinh bang cong thirc

Vip =7

trong d6 : v 13 téc do trung binh ;

Lwu y: Chuyén dong khéng déu 13 chuyén dong
thuong gap hang ngay cua cac vat. Téc d6 cua vit tai
S mot thoi diém nhét dinh trong qua trinh chuyén dong
t’ clia vat ta goi 1a téc do tuc thoi. Trong pham vi
chuong trinh Vat 1i THCS khong dé cap toi toc do
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Xac d\inh duoc téc do trung
binh bang thi nghiém

s la quéng duong di dugc ;
t 1a thoi gian d€ di hét quang duong.

[VD]. Tién hanh thi nghiém: Cho mét vat chuyén dong
trén quang duong s. Po s va do thoi gian t trong d6 vat

1 X S
di hét quang duong. Tinh v, = T

ttre thoi, song khi giang day can cho HS thay 13 toc
do trong chuyen dong khong déu thay doi theo thoi
gian. Chiang han 6 t6, xe may chuyén dong trén
duong, van toc lién tyc thay doi thé hién & toc ké. Khi
dé cap dén chuyén dong khong déu, thuong dua ra

. “ A A A 2 S A A

khai niém toc do trung binh v, = ?; Toc do trung
binh trén nhitng doan duong khac nhau thuong co6 gia
tri khac nhau, vi vay phai néu rd van toc trung binh
trén doan duong cu thé.

Tinh duoc tég d6 trung binh
cua mot chuyén dong khong
deu.

iy . S
[VD]. Giai dugc bai tap ap dung cong thic v, =1

tinh téc do trung binh cia vat chuyén dong khong déu,
trén tung quang duong hay ca hanh trinh chuyén dong.

de

Vi du: Mot nguoi di xe dap trén mdt doan duong dai
1,2km hét 6 phat. Sau d6 ngudi d6 di tiép mot doan
duong 0,6km trong 4 phut roi ding lai. Tinh vén tbc
trung binh cua nguoi d6 Gng véi tiing doan dudng va
ca doan duong?

4. BIEU DIEN LUC

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan kién
thire, ki nang

Ghi chu

Néu duoc vi du vé tac dung
cua lyc lam thay doi toc do va
hudéng chuyén dong cua vat.

[VD]. Néu duogc it nhat 03 vi du vé tac
dung cta luc 1am thay doi tbc d6 va hudng
chuyén dong cua vat.

Nhin biét dwge: Lyc tac dung 1én mot vat | dong.
¢6 thé 1am bién doi chuyén dong cta vat do | -
hodc 1am né bi bién dang.

Luwu y: Phan 16n HS dé théy lyc 1am thay doi d6 16n toc do (nhanh
Ién hay chdm di) ma it thdy tac dung lam doi hudng chuyén dong.
Vi vdy, GV nén chon nhimg vi du lyc 1am thay d6i huéng chuyén

Trong chuyén déng tron déu, luc tic dung chi lam thay doi
hwong chuyén dong.

- Trong chuyen dong cua vdt bi ném theo phuong ngang, trong luc
P lam thay d6i hudng chuyén dong va do I6m cua toc do.

2 | Néu duogc lyc 1a mot dai lugng | [NB]. Mot dai lugng vécto 1a dai lugng co
vecto. dd 16n, phuong va chiéu, nén luc 1a dai
lugng vécto.
3 | Biéu dién duoc luc bang véc | [VD]. Biéu dién duoc mot s6 luc dd hoc: | Ta biéu dién vécto luc bang mot miii tén co:

to

Trong luc, luc dan hoi.

- Géc 1a diém dat cua luc tac dung 1én vat.
- Phuong chi€u trung véi phuong chi€u cua lyc.
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- D6 dai biéu thi cuong do cua luc theo ti xich cho trudec.
Ki hi¢u vécto luc 1a F, cuong d6 luc 1a F.

5. SU CAN BANG LUC - QUAN TINH

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mire dj thé hién cu thé cua chudan kién
thire, ki nang

Ghi cha

Néu duoc hai luc can béng la

gi?

[NB]. Hai luc can bang 1 hai luyc cing dit
Ién mot vat, co cuong do bang nhau,
phuong nim trén cing mot dudng thing,
ngugc chiéu nhau.

HS da biét ¢ 16p 6

Néu duoc vi du vé tac dung
cua hai lyc can bang 1én mot
vat dang chuyén dong

[TH]. Néu dugc vi du vé tac dung cia hai
luc can bang 1én mdt vat dang chuyén
dong.

Vi du: Oté (xe may) chuyén dong trén duong thiang néu ta thiy
déng hd do tbc dd chi mot sd nhat dinh, thi 6to (xe may) dang
chuyén dong thang déu va ching chiu tic dung cia hai luc can
bang: luc day ciia dong co va luc can tré chuyén dong.

Néu dugc quan tinh cia mdt
vat la gi?

[NB]. Quén tinh: Tinh chét ciia moi vat bao
toan toc d6 cta minh khi khong chiu luc
nao tac dung hodc khi chiu tdc dung cua
nhing lyc can bang nhau.

- Duéi tac dung cta cac lyc cin bang, mot
vat dang ding yén s€ ding yén, dang
chuyen dong sé tiép tuc chuyén dong thang
déu. Chuyén dong nay duoc goi 1a chuyén
dong theo quan tinh.

- Khi ¢6 lyc tdc dung, moi vat khong thé
thay d6i toc do dot ngdt vi co quan tinh.

Luwu y: V& quan tinh, chiing ta khong di sau vao dinh nghia. Thong
qua kinh nghiém thyc t& dé HS nhén biét déc tinh khong thé thay
déi van toc ngay khi vat bi tac dung luc.

- Mtic quén tinh phu thudc vao khoi lugng cua vat, Khdi luong cua
vat cang 16n, mtc quan tinh cang 16n. Khéi luong 1a sé do muirc
quén tinh. Tuy nhién trong pham vi bai hoc chung ta chi dé cap dén
su lién quan gitta murc quan tinh voi khéi luong vat thong qua mot
sO vi du c6 tinh dy doan suy ra tir kinh nghiém thyec té.

Giai thich dugc mot so hién
tuong thuong gap lién quan
dén quan tinh.

[VD]. Giai thich dugc it nhat 03 hién tuong
thuong gap lién quan dén quan tinh.

1. Tai sao ngudi ngdi trén 6 to dang chuyén dong trén duong thang,
néu 6 t6 dot ngdt 1& phai thi hanh khach trén xe bi nghiéng manh vé
bén trai?

2. Tai sao xe may dang dung yén néu dot ngdt cho xe chuyén dong
thi nguoi ngdi trén xe bi nga vé phia sau?

3. Tai sao nguoi ta phai 1am duong bang dai dé cho may bay cat
canh va ha canh?
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6. LUC MA SAT

Chudn kién thirc, ki ning

Mirc do thé hién cu thé ciia chudn kién thuc,

STT quy dinh trong chwong trinh ki nang Ghi chu
1 | Néu dugc vi du vé luc ma sat | [TH]. Néu duoc 02 vi du vé luc ma sat truot. | Vi du:
truot. - Khi phanh xe, banh xe ngimg quay. Mat 16p truot trén duong
Nhin biét dwgc: Luc ma sat truot xuat hién khi | xuat hién ma sat truot 1am xe nhanh chéng dimg lai;
mot vat chuyén dong truot trén mat mot vat | - Ma sat gitra day cung & can kéo cua dan nhi, violon.. véi day
khac va can lai chuyén dong ay dan
2 | Néu duge vi du vé lyc ma sat | [TH]. Néu duogc 02 vi du vé luc ma sat lan. Vi du:
lan. - Khi d4 qua bong lan trén san co, qua bong lin cham dan rdi
Nhén biét dwoc: Luc ma sat 1an xuat hién khi | dung lai. Luc do mit san tac dung 1én qua bong, ngin can
mot vat chuyén dong 1an trén mat mot vat khac chuyén dong lan cia qud bong 1a luc ma sat 1an.
va can lai chuyén dong dy - Ma sét gitra truc quat ban vdi 6 truc.
3 | Néu duoc vi du vé lyc ma sat | [TH]. Néu dugc 02 vi du vé lyc ma sat nghi. Vi du:
nghi. Nhén biét dwoe: Pic diém cia lyc ma sat nghi | - Trong day chuyén san xudt ciia nhiéu nha mday, cic san
la: pham (nhu bao xi ming, cac linh kién...) di chuyén cing voi
+ Cuong dé thay doi tuy theo luc tdc dung | bang truyén tai nhd luc ma sat nghi
lén vit c6 xu huwéng lam cho vdt thay doi| - Trong doi sdng, nhd ma sat nghi ngudi ta moi di lai duoc,
chuyén dong ma sat nghi gitt ban chan khong bi trugt khi budc trén mat
+ Luon co tac dung gitr vat o trang thdi can | duong.
bc%ng khi co luc tac dung lén vat
4 | Pé ra dugc cach lam ting ma | [VD]. Pé ra duoc cach 1am ting ma sat c¢6 loi | Vi du:

sat co loi va gidm ma sat co
hai trong mot sO truong hop
cu thé cua doi song, ki thuat.

va giam ma sét ¢ hai trong mot s6 truong hop
cu thé cua doi séng, ki thuat.

- Ma sat c6 lgi: Ta lam tdng ma sat;

- Ma sat c6 hai: Ta lam gidm ma sat

1. Ma sat ¢6 lgi: Ta lam tang ma sat.

- Bang tron, nhan quéa khong thé ding phan viét 1én bang.

Bién phdp: Tang d6 nham cla bang dé ting ma sat truot giita
vién phan véi bang.

- Khi phanh gap, néu khong c6 ma sat thi 6 t6 khong ding lai
duoc.

Bién phdp: Tang luc ma sat bang cach ting d6 sau khia ranh
mit 16p xe 0 t0.

2. Ma sat c6 hai: Ta lam giam ma sat.

- Ma sat trugt giita dia va xich lam mon dia xe va xich nén can
thuong xuyén tra diu, md vao xich xe dé lam giam ma sat.

- Lyc ma sat trugt can trd chuyén dong cua thung dd khi day.
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bang ma sat ldn bang cach dit thung db 1én ban c¢6 banh xe.

Mudn giam ma sat, dung banh xe lan dé thay thé ma sat truot

7. AP SUAT
Chudn kién thirc, ki ning Mikc dp thé hign cu thé ciia chudn kién L
STT . A L e Ghi chu
quy dinh trong chwong trinh thire, ki nang
1 | Néu duoc ap luc l1a gi. [NB]. Ap luc 1a luc ép c6 phuong vudng

gbc véi mat bi ép.

Neéu dugc ap suat va don vi do
ap suat la gi.

[TH]. ’
- Ap suat 1a d¢ 16n cua ap lyc trén mot don
vi dién tich bi ép.
; F
- Cong thtrc tinh &p suat : p= S trong do :

p 14 &p suat; F 1a ap luc, c6 don vi 1a niuton
(N) ; S la dién tich bi ép, c6 don vi la mét

vuong (m?;
- Bon vi ap suat la paxcan (Pa) :
1 Pa=1N/m?

Luu y:

- Phdi cho HS thdy tic dung ciia dp luc phu thudc vao hai yéu
16 la d¢ Iém cia ap luc va dién tich bi ép.

- Trong thuee té vi Pa qud nhé nén nguoi ta thuong ding don vi
I6n hon la bar: 1bar = 10° Pa, ngodi ra con dung don vi
atmétphe (at): Atmdphe la dp xudt gdy ra boi ¢t thuy ngdn cao
76cm

1 at =103.360 Pa

Van dung cong thirc tinh
F

P=3

F ..
[VD]. Van dung dugc cong thuc p = S de

gidi cac bai toan, khi biét trudc gia tri cia
hai dai luong va tinh dai luong con lai.

- Giai thich dugc 02 trudng hop can lam
tang hodc giam ap suat.

Vi du:
1. Mot banh xe xich c6 trong luong 45000N, dién tich tiép xtic
cuia cac ban xich xe 1én mat dat a 1,25m?.

a) Tinh 4p suét clia xe tac dung 1én mat dat.

b) Hiy so sanh ap suat ctia xe lén mat dat véi ap suat ciia
mot nguol nang 65kg co dién tich tiép xtc hai ban chan 1én mat
dat 1a 180cm?. Lay hé s ty 1¢ giita trong luong va khdi luong 1a
10.

2. Khi qua chd bun 1ay, nguoi ta thuong dung mot tim van dat 1én
trén dé di. Hay giai thich tai sao?
3. Tai sao ludi dao, ludi kéo phai mai sac?

8. AP SUAT CHAT LONG - BINH THONG NHAU

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan kién thirc, ki nang

Ghi chu
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1 | M6 ta duoc hién tuong ching [TH] M6 ta duoc hién twong (hoac vi du) chimg to sw | Luu y: Vi chuwong trinh vat Ii THCS khong yéu cau
t6 su ton tai ciia ap sudt chat | ton tai cua 4p suét chat 1ong tic dung 1én day binh, | trink bdy co ché vé suw truyén dp sudt cia chat long
long. thanh binh va moi diém trong long no. cung nhw dinh ludt Pa-xcan, nén chi dwa vao nhiirng

thi nghiém don gian d@é cho HS thdy chdt long gady
ap sudt theo moi phwong lén déay binh, thanh binh
vd cde vt nam trong no.

2 | Néu duoc ap suét co cung tri | [TH].
s6 tai cac diém & cing mot do | - Trong mot chat 1ong dung yén, ap suit tai nhiing
cao trong 1ong mot chat 1ong. | diém trén cung mot mit phing nam ngang (c6 cung do

sau h) c6 d6 16n nhu nhau.

- Cong thuc tinh ap suat chét 1ong: p = d.h; trong d6: p
13 4p suét & day cot chét 16ng; d 1a trong lugng riéng cia
chét 16ng; h 1a chidu cao cua cot chat long.

3 | Néu duoc cac miat thoang | [TH]. Trong binh thong nhau chira cing mét chat long
trong binh thong nhau chta | dung yén, cac mat thoang ctia chit 1ong ¢ cic nhanh
cing mot chat 1ong dung yén khac nhau déu cing & mot do cao. ‘ s
thi ¢ cung do cao. Cau tago: BO phan chinh ctia may ép thuy lyc gom hai 74 A

6ng hinh try, tiét dién s va S khac nhau, thong v4i nhau, %
Mo ta dugc ciu tao ciia may | trong co chira chat 1ong. Mdi 6ng ¢ 01 pit tong. Es
nén thuy lgc va néu dugc | Nguyén tac hoat dong: Khi ta tac dung 01 lyc f 1én pit rool FIIIII]
nguyén tic hoat dong cua | tong A. luc nay gy mot ap suat p 1én mat chat 1ong p = Fo oo CCCCoooooIioooooooooooy
may. % ap sut nay duoc chét 1ong truyén di nguyén ven toi Hinh vé
pit tong B va gay ra luc F nang pit tong B 1én.
4 | Van dung dugc cong thue p = [VD]. ‘Van dung cong thuc p = dh dé giai thich dugc | Vi du:

dh d6i véi ap suét trong long
chat long.

mot s6 hién tuong don gian lién quan dén ap suat chét
long va giai dugce bai tap tim gid tri mot dai lugng khi
biét gia tri cua 2 dai lugng kia.

1. Giai thich vi sao khi 1in xubng siu ta cam thay
tirc nguc?

2. Mot thung cao 80cm dyng dy nudc, tinh ap suét
tac dung 1én day thung va mot diém cach day thung
20cm. Biét trong luwong riéng cua nudc la
10000N/m?,

9. AP SUAT KHI QUYEN

STT

Chudn kién thirc, ki ning

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan kién

Ghi chu
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quy dinh trong chwong trinh

thire, ki nang

M6 ta dugc hién tugng ching
to sy ton tai cua ap suit khi

quyén.

[TH]. M6 ta dugc thi nghiém To-ri-xe-li.

Vi dy: Khi cim ngap mot ong thuy tinh (dai khoang 30cm) h¢ 02
dau vao mot chau nude, ding tay bit déu trén clia ong va nhic 6ng
thiy tinh 1én, ta thiy c6 phan nuéc trong ong khong bi chay
xuéng

- Phén nudc trong dng khong bi chay xuong 1a do 4p suat khong
khi bén ngoai 6ng thuy tinh tac dung vao phan duoi cua cot nude
16n hon éap suét cta cot nude d6. Chimg to khong khi c6 ap sut.

- Neu ta tha tay ra thi phan nudc trong 6ng s& chay xudng, vi ap
suit khong khi tac dung 1én ca mat dudi va mat trén cua cot chat
long. Luc nay phan nudc trong dng chiu tic dung cua trong luc
nén chay xudng.

10. LUC PAY AC-SI-MET

Chudn kién thirc, ki ning

Mure dj thé hién cu thé cua chudn kién

STT quy dinh trong chwong trinh thire, ki nang Ghi cha
1 | Mb ta duoc hién tugng vé su | [TH]. Mo ta duoc 2 hién tugng vé sy ton | Vi du:

ton tai ciia lyc day Ac-si-mét

tai cuia luc ddy Ac-si-mét.

1. Nang moét vat ¢ dudi nude ta cam théy nhe hon khi nang vat
trong khong khi;
2. Nhin qua bong ban chim trong nudc, tha tay ra qua bong bi day
ndi 1én mit nudc.

Viét duge cong thirc tinh do
16n lyc ddy, néu dugc dung
tén don vi do cac dai lugng
trong cong thuc.

[TH]. Cong thirc lyc day Ac - si - mét: Fa
=d.V

Trong do6: Fa 13 luc day Ac-si-mét (N); d la
trong lugng riéng cua chat long (N/m?); V
1a thé tich chat 1ong bi vat chiém chd (m®).

Moi vat nhiing vao chat 1ong bi chat long day thang dung tir dudi
1én voi luc ¢6 d6 16n bang trong luong cua phan chat long bi vat
chiém chd. Lyc nay goi 1a luc day Ac-si-mét.

Van giun,g dugc cong thirc vé
lyc day Ac-si-mét F =V.d.

[VD]. Vén dung dugc cong thiuc F = Vd dé
gidi cac bai tap khi biét gia tri cua hai trong
ba dai luong F, V, d va tim gié tri cua dai
lugng con lai.

Vi dy: Mot vat co khdi luong 682,5g 1am bang chat c6 khi luong
riéng 10,5g/cm® dugc nhung hoan toan trong nudc. Cho trong
luong riéng cua nudc 1a 10000N/m®. Luc day Ac-si-mét tac dung
1én vat la bao nhiéu?
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11. THU'C HANH: NGHIEM LAI LUC PAY AC-SI-MET

Chudn kién thikc, ki ning quy
dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chudn kién
thire, ki ndang

Ghi chu

Tién hanh duoc thi nghiém dé
nghiém lai luc day Ac-si-mét

[VD]. Tién hanh duogc thi nghiém dé
nghiém lai luyc diy Ac-si-mét.

- Néu duogc cac dung cu cin dung.

- Po dugc lyc diy Ac-si-mét tic dung 1én
vt va trong lugng cua phan chit long bi
vat chiém chd.

- So sanh dugc do 16n cua 02 lyc nay.

Pé kiém chimg d6 16n cta luc day Ac-si-mét can do:

1. o lyc day Ac-si-mét. .

2. Po trong lugng cua chit 16ng c6 thé tich bang thé tich cua vat.
3. So sanh két qua do P va Fa.

Két luan: Luc ddy Ac-si-mét bang trong luong ctia phan chat long
bi vat chiém chd.

Bai 12. SU'NOI

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan kién
thire, ki nang

Ghi chu

Néu duoc diéu kién ndi cua
vat.

[TH]. Khi mot vat nhung trong long chat
long chiu hai lyc tdc dung la trong lugng
(P) cua vt va luc day Ac-si-mét (Fa) thi:

+ Vat chim xudng khi: Fa <P.

+ Vat ndi 1én khi: Fa > P.

+ Vat lo ltng khi: P =Fa

- Khi vat ndi trén mat thoang ciia chat 1ong
thi lyc ddy Ac-si-mét duoc tinh bang biéu
thirc: Fa = d.V; trong d6: V 1a thé tich ctia
phan vat chim trong chat long, d 14 trong
lwong riéng clia chat 1ong.

Luu y: Khi mot vat nhing trong 1ong chat 1ong thi co 3 truong
hop xay ra:

+ Vat chim xudng (dv > di);

+ Vat nam lo limg trong 1ong chat long (dv = d)

+ Vat ndi 1én trén mit chat long (dv < di);.

Do dé GV cdn luu y cho HS:

- Khi vat nam yén, cac lyc tdc dung vao vat phai can bfmg nhau;

- Khi vat noi trén mit chét 1ong thi Fa = d.V véi V 1a thé tich cua
phan vét chim trong long chat 1ong

13. CONG CO HQC

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan kien
thire, ki nang

Ghi chu

Néu dugc vi du trong do6 luc

thuc hién cong hodc khong

[TH]. Néu dugc vi du vé luc khi thyc hién
cong va khong thuc hién cong.

Vidu:
1. Mot nguoi kéo mot chiée xe chuyén dong trén duong. Luc kéo
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thuc hién cong

cua nguoi da thyc hién cong.
2. Nguoi lyc si cur ta do qua ta ¢ tu thé dung thang, mac du rat mét
nhoc nhung nguoi luc si khong thuc hién cong.

2 | Viét dugc cong thirc tinh céng | [TH]. Cong thirc tinh cong co hoc: Diéu kién dé c6 cong co hoc: Co6 luc tac dung vao vat va quing
co hoc cho truong hop huéng | A = F.s; trong d6: A 1 cong cua luc F; F 1a | duong vat dich chuyén theo phuong cua luc.
cua lyc trung voi hudng dich | luc tdc dung vao vat; s 1a quang duong vat | Ngoai don vi Jun, cong co hoc con do bang don vi ki 16 Jun (kJ);
chuyén cta diém dit luc. dich chuyén theo hudng cua lyc. 1kJ = 1000J
Néu dugc don vi do cong. Pon vi cua cong 1a Jun, ki hi¢u la J Luu y: O I6p 8 khéng dwa ra dinh nghia céng co hoc ma chi néu
1J=1N.1Im =1INm déu hiéu dac trung cua cong co hoc thong qua cac vi du cu thé.
Cong thirc tinh cong co hoc A = F.s chi la mot truong hop ddc biét
(phwong ciia lyc tdc dung tring véi phieong chuyén dich). Néu
chiéu chiéu cia lyc tring véi chiéu chuyén dich thi cong cé gid tri
dwong, cong lic do la cong phat dong. Néu chiéu cia lwc nguwoc
V6i chiéu chuyén dich thi céng c6 gid tri am, céng lic dé la cong
can. O I6p 8, HS chuwa nghién civu céng can.
3 | Van dung cong thirc [VD]. Véan dung dugc cong thirc A = Fs dé | Vi du:

A=Fs.

giai dugc cac bai tap khi biét gia tri cta hai
trong ba dai lugng trong cong thirc va tim
dai lugng con lai.

1. Mot vat c6 khdi lugng 500g, roi tir @6 cao 20dm xubng dat. Tinh
cong cua trong luc?

2. Mot ddu may xe ltra kéo cac toa bang luc F = 7500N. Tinh cong
cta luc kéo khi cac toa xe chuyén dong dwoc quing duong s =
8km.

14. PINH LUAT VE CONG

Chudn kién thirc, ki ning

Murc dj thé hién cu thé cua chudn kién

STT quy dinh trong chwong trinh thire, ki nang Ghi chu
1 | Phat biéu duoc dinh luat bao [NB]. Pinh luat vé cong: Kh@ng mot may | Lwu y: Dinh ludt vé Cong hoc o lop 8 dwoc rut ra tw thi nghiém voi

toan cong cho cac may co don
gian.

co don gian nao cho ta lgi vé cong. Pugc
loi bao nhiéu 1an vé lyc thi thiét bay nhiéu
lan vé duong di va nguoc lai.

cde mdy co don gian: Rong roc déng, don bay...

- Trong thuc té, & cdc mdy co don gidn bao gio ciing ¢6 ma sat, do
do céng thirc hién phdi dé thang ma sdt va ndang vdt lén. Cong ndy
goi la cong todn phan, cong ndng vt 1én la céng cé ich. Cong dé
thang ma sat la cong hao phi.

Cong toan phan = Céng ¢ ich + céng hao phi

Ty s0 giita cong c6 ich va cong toan phan goi la hiéu sudt ciia may.
Céng hao phi cang it thi hiéu sudt cia mdy cang lom.

Néu duoc vi du minh hoa.

[NB]. Néu dugc 02 vi du minh hoa cho

Vi du:
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dinh luat vé cong

- St dung rong roc.

- Str dung mat phéng nghiéng.
- Str dung don bay.

1. Dung rong roc dong duogc loi hai 1an vé lyc thi lai thiét hai 1an vé
duong di. Khong cho loi vé cong.

2. Dung mit phing nghién dé nang vat 1én cao, néu duoc loi bao
nhiéu 1an vé lyc thi thiét bay nhiéu 1an vé duong di. Cong thyc hién
dé nang vat khong thay doi.

15. CONG SUAT

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chuan kién thure, ki
nang

Ghi chu

1 | Néu duogc cong suat 1a gi ? [NB]. Cong suat duoc xac dinh bang cong thuc hién
duoc trong mot don vi thoi gian.
2 | Viét duge cong thic tinh | [NB]. Luwu y: Ngoai cong thirc tinh cong suat da néu can cho HS
cong suat va néu don vi do . i A , . 1 . | biet moi quan hé giita cong suat va van toc:
céng Suét. Cong thirc: P = t ; trong d6: P 1a cong sudt; Ala | _ Khi vat chuyén fféng d‘éitg theo chiéu tac dung cua lirc thi
cong thyc hién (J); t 1a thoi gian thyc hién cong (s). cong sudt du*ac’ tinh bang cong thuc: P = F.v (F la luc
Pon vi cong suat 13 oat, ki hiéu 1a W. tac dung; v la toc do)
1 W =1J/s (jun trén giay)
1 kW (kil6oat) =1 000 W
1 MW (mégaoét) =1 000 000 W
3 | Néu duoc ¥ nghia s6 ghi cong | [NB]. S6 ghi cong suét trén cic may moc, dung cu | Vi du:
suét trén cac may moc, dung | hay thiét bi 1a cong suat dinh mirc ciia dung cu hay | S ghi cong suit trén dong co dién: P = 1000W, ¢6 nghia
cu hay thiét bi. thiét bi do. 1a khi dong co 1am viéc binh thuong thi trong Is n6 thuc
hién dugc mdt cdng la 1000J.
4 |Van dung duoc coOng thuc: . R , A ., ., .| Vidu
A ¢ ¢ [VD]. Vén dung duge cong thirc P = t de giai | | Mot cong nhan khuan vac trong 2 gio duoc 48 thung
P =— , \ X1 \ be A N \ ,
t duoc cac bai tap tim mot dai luong khi biét gia tri hang, moi thung hang phai ton mot cong 1a 15000J. Tinh
cua 2 dai luong con lai. cong suat cua nguoi cong nhan dg’)? ‘
2. Mot nguoi kéo mot vat tr giéng sau 8m Ién déu trong
20s. Nguoi ay phai dung mot lyc F = 180N. Tinh cong va
cong suit cta ngudi kéo.
Bai 16. CO NANG
STT Chudn kién thirc, ki ning Mirc dé thé hign cu thé ciia chudn kién Ghi cha
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quy dinh trong chwong trinh

thire, ki nang

Néu duoc khi nao vat co6 co
nang?

[TH]. Khi mdt vat c6 kha nang thyc hién
cong co hoc thi ta noi vat cé co nang.
- Bon vi co nang la jun (J).

Luu y: Co nang la nang luong co hoc, bao gom déng ndng do
chuyén dong co hoc ciia cde vit va thé nang do tiong tdc giita cdc
vt sinh ra. O I6p 8 ta khéng xét dong ndng, thé nang vé mdt dinh
lwong. Do do khong dwa ra biéu thirc tinh dong nang va thé ndng,
nhwng can tir thi nghiém cho HS biét dong nang cua vat phy thugc
vdo khoi lirong va vdn toc ciia vdt, con thé ndng cia né phu thuéc
vao dé cao so véi mdt dat.

Néu duge vat c6 khoi luong
cang lon, & do cao cang lon
thi thé nang cang 16n.

[TH]. Vat ¢ vi tri cang cao so v6i mat dat
va co khdi luong cang 16n thi kha ning
thuc hién cong cua n6 cang 16n, nghia la
thé ning cua vat ddi véi mat dat cang 16n.

Mot vat & mot do cao nao do so véi mat dat thi vat do co co nang.
Co ning trong truong hop nay goi la thé ning. Thé ning dwoc xac
dinh boi d6 cao cua vat so véi mat dat goi la thé nang hép dan. Thé
ning hap dan cua vat phu thudc vao mde tinh do cao.

Néu dugc vi du ching té mdt
vat dan hoi bi bién dang thi co
thé nang.

[TH]’. Neéu duoc vi dy chimg t6 vat dan hoi
bi bién dang thi c6 thé nang; (thé nang cua
10 x0, day chun khi bi bién dang)

Vi du: Nén mot 10 xo 14 tron va budc lai br:ing mot soi day khong
dan, luc nay 10 xo bi bién dang. Néu cat dat soi day, thi 1o xo bi
bat ra va 1am béan miéng g5 dat phia trudc 16 xo. Nhu vay, khi 10 xo
bi bién dang thi c6 co ning.

Co ning cua vat dan hoi bj bién dang goi 13 thé ning dan hoi.

Néu dugc vat co khdi lugng
cang 16n, van toc cang 16n thi
dong nang cang lon.

[NB]. Vat co6 khdi lugng cang 16n va toc do
cua vat cang 16n thi dong nang cta vat cang
16n.

Mot vat chuyén dong cling ¢ kha niang thyuc hién cong, tic 1a nd
c6 co nang. Co ndng cua vat trong truong hop nay goi la dong nang
cua vat.

Co ning ton tai dudi hai dang: Pong ning va thé ning.

17. SU CHUYEN HOA VA BAO TOAN CO NANG

Chudn kién thirc, ki ning

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan kién

STT quy dinh trong chwong trinh thire, ki nang Ghi cht
1 | Néu duoc vi du vé su chuyén | [TH]. Néu dugc 02 vi du vé su chuyén hoa | Vi du
hoa cua cac dang co nang. cua cac dang co nang. 1. Qua bong da roi: Trong khi qua bong roi tir do cao h dén cham
dat, da co su chuyen hoa co ning tir thé ning sang dong ning.
2. Khi qua bong ndy 1én tir mat dat dén do cao h thi c¢6 su chuyén
hod co ning tir dong ning sang thé ning.
2 | Phat biéu duogc dinh luat bao [TH]. N§u duoc vi du vé dinh luét bao toan | Vi du: Khi qua boéng roi xuéng thi van téc cua qua boéng tang dan

toan va chuyén hoa co ning.
Néu duoc vi du vé dinh luat
nay.

va chuyén hoa co nang.

Nhén biét dwoc: Trong qua trinh co hoc,
dong nang va thé ning c6 thé chuyén hoa
1an nhau nhung co ning duoc bao toan.

va dong nang cua qua bong tang dan, con do cao cua qua bong
giam dan va thé nang cua qua bong gam dan do d6 c6 su chuyén
hoa nang lugng tir thé ning sang dong nang, nhung co nang tai mot
thoi diém bat ki trong khi roi luén bang thé ning ban dau cia qua
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| béng.

B. NHIET HQC

I. CHUAN KIEN THUC, K NANG

CHU bE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

1. Ciu tao phan tir
cuia cac chat

a) Ciu tao phan tir cia
cac chat

b) Nhiét d6 va chuyén
dong phan tr

¢) Hién tuong khuéch
tan

Kién thirc

- Néu duge cac chit déu duoc ciu tao tir cac phan tu, nguyén tu.

- Néu dugc gitra cac nguyén tir, phan tir c6 khodng cach.

- Néu dugc cac nguyén tir, phan tir chuyén dong khong ngimg.

- Néu dugc & nhiét 6 cang cao thi cac phan tir chuyén dong cang nhanh.

Kinang

- Giai thich duge mot s6 hién twong xdy ra do gitta cac nguyén ttr, phan tir ¢ khoang cach hoic
do chung chuyén dong khong ngung.

- Giai thich dugc hién tugng khuéch tan.

2. Nhiét nang

a) Nhiét nang va sy
truyen nhi¢t

b) Nhi¢t luong. Cong
thtrc tinh nhiét lugng
C) Phuong trinh
can bang nhiét

Kién thirc

- Phét biéu duoc dinh nghia nhi¢t nang. Néu dugc nhiét do cia mdt vat cang cao thi nhiét nang
cua n6 cang lon.

- Néu duoc tén hai cach 1am bién d6i nhiét nang va tim duge vi du minh hoa cho mdi cach.

- Néu duoc tén ~cﬁa ba cach truyén nhiét (dan nhiét, ddi luu, buc xa nhiét) va tim duoc vi du
minh hoa cho moi cach.

- Phat biéu duoc dinh nghia nhiét luong va néu dugc don vi do nhiét lugng 1a gi.

- Néu dugce vi du chimg t6 nhiét lugng trao doi phu thude vao khéi lugng, do ting giam nhiét
do va chat cau tao nén vit.

- Chi ra dugc nhiét chi tu truyén tur vat c6 nhiét d§ cao sang vat c6 nhiét do thép hon.

Nhiét nang 1a tong dong nang
cla cac phan to cau tao nén

vat.
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CHU bE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

Kinang

- Van dung duoc cong thirc Q = m.c.At°.
- Van dung duoc kién thirc vé cac cach truyén nhiét dé giai thich mot s6 hién tuong don gian.
- Van dung dugc phuong trinh can bing nhiét dé giai mot s6 bai tap don gian.

Chi yéu cau HS giai cac bai
tap don gian vé trao doi nhiét
gitra toi da la ba vat.

II. HUONG DAN THU'C HIEN

18. CAC CHAT PUQC CAU TAO NHU THE NAO ?

Chudn kién thic, ki ning

STT quy dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chuan
kién thirc, ki nang

Ghi chu

1 | Néu duoc cac chat déu cau tao
tur cac phan tu, nguyén tir.

[NB]. Céac chat dugc ciu tao tir cac
hat riéng biét goi la nguyén tir va phan
tur.

2 | Néu dugc gilta cac phan tu,
nguyén tir cd khoang céch.

[NB]. Gitra cac phan tir, nguyén tir c6
khoang céch.

3 | Gidi thich dugc mot sé hién
tugng xay ra do gitra cac phan
tur, nguyén tir co6 khoang cach.

[VD]. Giai thich dugc 01 hién tuong
xay ra do gilra cac phan tu, nguyén ti
c6 khoang céch.

Vi du: Khi thd mot thia duong vao mot cdc nude roi khuéy déu thi
duodng tan va nudc co vi ngot.

Giai thich: Khi tha thia dudng vao cdc nudc va khudy déu, thi duong
s€ tan ra trong nudc. Gilra cac phan tor nudc cd khoang cach, nén céc
phan tor duong sé chuyen dong qua nhirng khoang cach do de dén khap
noi cia nuéc & trong cdc. Vi vy, khi udng nudc trong coc ta thiy co
vi ngot cua duong.

19. NGUYEN TU, PHAN TU CHUYEN PONG HAY PUNG YEN?

Chudn kién thirc, ki ning

STT quy dinh trong chwong trinh

Miurc do thé hién cu thé ciia chuan
kién thirc, ki ndang

Ghi chu

1 | Néu dugc cac phan tir, nguyén
tor chuyén dong khong nging

[NB]. Céc phan tir, nguyén tir chuyén
dong khong ngung.

-Chuyén dong Bo-rao :
+ Khi quan sat cic hat phan hoa trong nudc bang kinh hién vi, Bo-rao
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da phat hién thdy chung chuyen dong khong ngimg vé moi phia.

+ Nguyén nhan giy ra chuyén dong cua cac hat phan hoa trong thi
nghiém cua Bo-rao 1 do cac phan tir nudc khéng ding yén ma chuyén
dong khong ngimg. Trong khi chuyén dong cac phan tir nudc di va
cham véi cac hat phan hoa, cac va cham nay khong cin bang nhau va
1am cho c4c hat phin hoa chuyén dong hdn don khong nging.

2 | Néu duoc khi ¢ nhiét do cang
cao thi cac nguyén tu, phan tu
cAu tao nén vat chuyén dong
cang nhanh.

[NB]. Nhiét d6 cua vat cang cao thi
cac nguyén tir, phan tr cau tao nén vat
chuyén dong cang nhanh.

- Trong thi nghiém Bo-rao néu tang nhiét d6 ciia nudc thi cic hat phan
hoa chuyén dong cang nhanh, chiing t6 cac phan tor nudc chuyén dong
nhanh hon va va dap manh hon vao cac phan tir phan hoa.

3 | Gidi thich dugc mot sé hién
tuong xay ra do ciac nguyén
tr, phan ti chuyén dong
khong ngung. Hién tugng
khuéch tan.

[VDJ. Giai thich duoc hi’én tuong
khuéch tan xay ra trong chat long va
chat khi

- Hién tuong khuéch tan 1a hién tuong cac chét tu hoa 13n vao nhau do
chuyén dong khong ngimg cua cac phan tir, nguyén tir.

- Vi du: Khi d6 nuéc vao mot binh dung dung dich dong sunfat c6 mau
xanh, ban diu nude ndi 1én trén, sau mot thoi gian cd binh hoan toan c6
mau xanh.

Giai thich: Cac phéan tir nudc va dong sunfat déu chuyen dong khong
ngimg vé moi phia, nén cac phan tir dong sunfat c6 thé chuyén dong 1én
trén, xen vao khoang cach gifra cac phan tr nude va cac phan tor nude
cling chuyén dong xudng dudi va xen vao khoang cach giita cac phan tur
ctia ddng sunfat. Vi thé, sau mot thoi gian ta nhin thay ca binh hoan toan
la mgt mau xanh.

20. NHIET NANG

Chudn kién thirc, ki ning

STT quy dinh trong chwong trinh

Mirc dop thé hién cu thé ciia chudn
kién thirc, ki nang

Ghi chu

1 | Phat biéu duoc dinh nghia
nhiét nang.

Néu duoc nhiét d6 cua wvat
cang cao thi nhiét ndng cuia nd
cang lon.

[TH].

- Nhi¢t ndng ctia mot vat la téng dong
nang ctia cac phan tir cdu tao nén vat.

- Pon vi nhiét ning 1a jun (J).

- Nhi¢t do cua vat cang cao, thi céc
phan tir cau tao nén vét chuyén dong
cang nhanh va nhi¢t ndng cua vat cang
16n.

2 | Néu duogc tén hai cach lam
bién doi nhi¢t nidng va tim

[TH]. Nhiét nang ctia mot vat c6 thé
thay d6i bang hai cach: Thyc hién

Vidu:
1. Thyc hién céng: Co xat miéng dong vao mit ban, ta thiy miéng dong
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duoc vi du minh hoa cho mbi
cach.

cong hodc truyén nhiét.

- Céch lam thay dbi nhiét ning cua
mot vat ma khong can thuc hién cong
goi 12 truyén nhiét.

- Néu duoc vi du minh hoa cho mdi
cach 1am bién ddi nhiét nang.

néng 1én. Piéu d6 chung t6 rang, dong ning ctia cac phan tr dong ting
1én. Ta néi, nhiét ning ciia miéng dong tang.

2. Truyén nhiét: Tha mot chiéc thia bang nhém vao cbc nudc nong ta
thdy thia néng 1én, nhiét ning cua thia ting chimg to di c6 su truyén
nhiét tor nude sang thia nhom.

Luwu y: Thiee hién cong va truyén nhiét la cdc hinh thirc truyén nang
lwong khac nhau: Thuc hién cong la hinh thirc truyén ndng lwong giira
cdc vat thé vi mé, gdn véi sw chuyen doi c6 hwdng cia cdc vt thé, con
truyén nhiét la hinh thirc truyén ndng lwong gitta cdc nguyén tir, phan
tir. Thuc hién cong c6 thé lam tang mét dang nang heong bat ky, nhing
truyén nhiét chi ¢6 thé lam ting nhiét ndang, sau dé nhiét nang moi
chuyén hod thanh cac dang nang lrong khdc.

3 | Phat biéu duwoc dinh nghia
nhiét lugng va néu duoc don
vi do nhiét luong la gi.

[TH]. Nhiét lwong 13 phan nhiét ning
ma vat nhan thém duoc hay mat b6t di
trong qua trinh truyén nhiét.

- Pon vi cua nhiét lugng 13 jun (J).

21. DAN NHIET

Chudn kién thirc, ki ning

STT quy dinh trong chwong trinh

Miic dp thé hién cu thé ciia chudn
kién thirc, ki nang

Ghi cha

1 Léy duoc vi du minh hoa vé
su dan nhiét

[VD]. Lay duoc 02 vi du minh hoa vé
su dan nhiét.

Nhdn biét dwoc:

- Dan nhiét: Su truyén nhiét ning tir
phan nay sang phan khac ciia mot vat
hodc tir vat nay sang vat khac.

- Chat ran dan nhiét tot. Trong chat
ran, kim loai din nhiét tot nhat. Chat
1ong va chét khi dan nhiét kém.

Vi du:

- Khi @6t & 01 dau thanh kim loai, cham tay vao dau kia ta thiy nong
dan 1én. Chimng to nhiét nang da dugc truyén tir dau kim loai nay dén
dau kia ctia thanh kim loai bang hinh thtrc dan nhiét.

- Nhing mét dau chiée thia nhom vao ce nude soi, cam tay can thia ta
thiy nong. Ching t6 nhiét lugng da truyén tir thia toi can thia bang hinh
thtrc dan nhiét.

2 | Van dung kién thuc vé dan
nhi¢t dé giai thich mot so hi¢n
tuong don gian.

[VD]. Van dung kién thic vé dan
nhi¢t dé giai thich 02 hién tugng don
gian.

Vidu:

1. Tha mot ph?m chiéc thia kim loai vao mot cbe nude nong, sau mot
thoi gian thi phan can thia ¢ trong khong khi nong 1én. Tai sao?

Giai thich: Phan thia ngdp trong nudc nhan dugc nhiét ning cua nude
truyén cho, sau d6 né dan nhiét dén can thia va 1am can thia nong l1én.

2. Tai sao ndi xoong thudng lam bang kim loai, con bat dia thuong lam
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bang su?

Giai thich: Kim loai dén nhiét t5t nén ndi hay xoong thudng lam bang
kim loai dé dé& dang truyén nhiét dén thirc dn can dun niu. S& dan nhiét
kém nén bat hay dia thuong lam bang sir dé giir nhiét cho thic dn dugc
lau hon.

22. POI LUU - BUC XA NHIET

Chudn kién thirc, ki ning

Mirc dp thé hién cu thé cua chuan

STT quy dinh trong chwong trinh kién thikc, ki ning Ghi chd
1 | Lay duoc vi du minh hoa vé [NBl. Lay dugc 02 vi du minh hoa vé | Vi du:

su doi luu

su doi luu.

Nhin biét dwoc:

Péi luu 1a sy truyén nhiét bang cac
dong chat 1ong hodc chat khi, do 1a
hinh thirc truyén nhiét chi yéu cua
chat 16ng va chat khi.

+ Khi dun nuéc ta thdy c6 dong ddi luu chuyén dong tir dudi day binh
1én trén mat nude va tir trén mit nude xudng day binh.

+ Céc ngdi nha thuong cé ctra s6 dé tao diéu kién thuén loi cho su dbi
luu trong khong khi.

Lueu y: Co ché ciia sw doi lwu 1a trong lye va hee day Ac — si - m ét. Khi
dioc dun néng (truyén nhiét bang hinh thirc dan nhiét) I6p chat long &
duoi nong lén, no ra, trong luong riéng tro nén nho hon trong luong
riéng ciia 16p nwée & trén, néi lén trén, con 1op nuwde lanh & trén chim
xuéng thé ché cho I6p nuée nay dé lai dwoc dun néng... Cik thé cho t6i
khi ca khoi chat long néng lén.

Lay dugc vi du minh hoa vé
burc xa nhiét

[TH]. Ly duoc 02 vi du minh hoa vé
burc xa nhiét.

Nhin biét dwoc

- Btrc xa nhiét 1a sy truyén nhiét bé“mg
céc tia nhiét di thang.

- Btic xa nhiét co thé xay ra ca o trong
chan khong. Nhiing vat cang sim mau
va cang xu xi thi hép thu birc xa nhiét
cang manh.

Vi du:

+ Sy truyén nhiét tir Mat Troi toi Trai Dat.

+ Cam giac nong khi ta dat ban tay gan va ngang v6i 4m nude nong.
Luu y: Co ché cia birc xa nhiét la sw phat va thu nang luong cua cac
nguyén tir khi electron ciia chiing chuyén tir mirc nang lwong nay sang
mirc nang lwong khac. Birc xa nhi¢t cung ban chat véi birc xa thang
phan xa, khuc xa... Dya vao do co thé gidi thich cac dac diém vé kha
nang hdp thu tia nhiét ciia cac vdt khdc nhau. Tuy nhién, khong yéu cdu
HS phai hiéu co ché cia birc xa nhiét.

Van dung duogc kién thtc vé
d6i luu, buc xa nhiét dé giai
thich mot sb hién tuong don
gian.

[VD]. Van dung dugc kién thirc vé doi
luu, buc xa nhiét dé giai thich 02 hi¢n
tuong don gian.

1. V& mua Hé mic 40 mau tréng s& mat hon mic 4o tdi mau. Vi, 4o sang
mau it hip thu birc xa nhiét ctia Mt Troi con 4o téi mau hdp thy manh.
2. Mua Bong ta mac nhiéu 40 mong s¢ 4m hon mic mot 4o day. Vi, mac
nhiéu 40 mong s& ngan can sy d6i luu ciia khong khi phia trong ra ngoai
a0, nhu vay s€ gitr dugc nhiét do cho co thé.
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23. CONG THUC TiNH NHIET LUQNG

Chudn kién thirc, ki ning

Mirc dp thé hién cu thé cua chuan

STT quy dinh trong chwong trinh kién thire, ki ning Ghi cht
1 | Néu duoc vi du chirng to nhiét | [TH]. Néu duoc vi du chimg t6 nhiét | Thi nghiém & (Hinh 24.1, 24.2, 24.3 — SGK)

lugng trao ddi phu thudc vao
khéi luong, do6 ting giam
nhiét do va chit ciu tao nén
vat

luong trao ddi phu thudc vao: khbi
lugng, do tang giam nhi¢t d§ va chat
cau tao nén vat.

Nhin biét dwec: Nhiét luong ma mot
vat thu vao dé lam vat néng 1én phu
thudc vao ba yéu td: khdi luong, do
tang nhiét d6 va chit cau tao nén vat.

Vi du:

1. Hai luong nudc khac nhau va & cung mot nhiét do. Néu dem dun soi
& cung mot ngudn nhiét, thi thoi gian dé dun so6i chung ciing khac nhau.
Chtng td, nhiét lugng cuia nude thu vao phu thudc vao khéi lugng cia
nudc.

2. Khi ta dun & cling mot ngudn nhiét hai lugng nuéc nhu nhau trong
cung hai cdc thuy tinh gidng nhau va déu & cing mot nhiét do ban dau.
Néu dun cdc thir nhét thoi gian dai hon (chua dén nhiét do soi) thi do
tang nhiét d§ cia no6 s€ 16n hon cdc thir hai. Nhu vay, nhiét lugng cua
nudc thu vao phuy thude vao do ting nhiét do.

3. Dung cuing mdt ngudn nhiét dé dun hai chit khac nhau nhung c6 ciing
khéi lugng va cung nhiét dd ban dau. Pé chung ting 1én dén cing mot
nhiét do, thi thoi gian cung cip nhiét cho chung ciing khac nhau. Nhuu
véy, nhiét lugng ctia vat thu vao phu thudc vao chit cau tao nén vat.

Viét duoc cong thirc tinh nhiét
luong thu vao hay toa ra trong
qua trinh truyén nhiét.

[TH]. Cong thtre tinh nhiét luong:

Q = m.c.At% trong d6: Q la nhiét
luong vat thu vao c6 don vi la J; m 1a
khéi luong cia vat ¢6 don vi 1a kg; ¢
la nhi¢t dung riéng cia chat 1am vat,
c6 don vi la J/kg.K; At® =% - t% la do
tang nhiét do c6 don vi la 46 C (°C) -
Nhiét dung riéng ctia mot chat cho biét
nhiét lugng can thiét dé lam cho lkg
chat d6 tang thém 1°C.

- Pon vi cta nhi¢t luong con duogc
tinh bang calo.

1 calo =4,2 jun.

Calo 1a nhiét luong can thiét dé 1am cho 1 gam nudc & 4°C néng lén
thém 1°C.

Van dung cong thirc
Q =m.c.At

[VD]. Van dung dugc cong thirc Q =
m.c.At dé gidi dugc mot s6 bai khi
bict gia tri cuia ba dai lugng, tinh dai

Vidu:
1. Tinh nhiét luong can thiét dé dun s6i 2kg nudc tir 20°C biét nhiét
dung riéng cua nudc 1la 4200J/kgK.
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luwong con lai. 2. Can cung cap mot nhiét lugng 59000J dé dun nong mot miéng kim
loai ¢6 khoi lugng Skg tir 20°C Ién 50°C. Hoi miéng kim loai d6 duoc
lam bang chat gi?

24. PHUONG TRINH CAN BANG NHIET

Chudn kién thirc, ki ning

STT quy dinh trong chwong trinh

Murc dp thé hién cu thé cua chuan kién thuc, ki
nang

Ghi chu

1 | Chi ra dugc nhiét chi tu
truyén tur vat c6 nhi¢t do cao
sang vat c6 nhiét d thap hon.

[TH]. Khi c6 hai vét trao doi nhiét véi nhau thi:

+ Nhiét tmyén tor vat c6 nhi¢t do cao hon sang vat
¢6 nhiét d6 thap hon.

+ Su tmyén nhiét xay ra cho téi khi nhiét do cua
hai vét bang nhau thi nging lai.

+ Nhiét luong do vat nay toa ra b::ing nhié¢t lugng do
vat kia thu vao.

Vi du: Mot miéng dong da dugc nung néng, néu dem tha
vao coc nudc thi coc nudc s€ nong 1én con miéng dong
s€ ngudi di, cho dén khi nhiét d0 cia ching bang nhau.

2 | Viét dugc phuong trinh cin
bang nhiét cho truong hop co
hai vat trao doi nhiét véi nhau.

[NB]. Phuong trinh cin bang nhiét:
Qtoz’i ra— chu vao
trong d6: Quoara = M.C.AL% At° =1t°1 —t%

3 | Van dung phuong trinh can
bang nhiét d¢ gidi mot so bai
tap don gian.

[VD]. Giai dugc cac bai tap dang: Hai vat thuc hién
trao ddi nhiét hoan toan, vat tha nhit cho biét my, c,
t; . vat thir hai biét cz, t. nhiét do khi can bang nhiét
lat. Tinh mo.

=

LOPY9
A - BIEN HOC
I. CHUAN KIEN THUC Ki NANG

CHU DE

MUC PQ CAN PAT

GHI CHU

1. Dién trd | Kién thive

Pinh luit Om
a) Khai niém

caa day dan. | _Ngy duoc dién tro ciia mdi day dan dac trung cho mure d6 can tré dong dién cua day dan do.
- Néu dugc dién tré ciia mot day dan duogc xac dinh nhu thé nao va co don vi do 1a gi.
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dién tré. Pinh
luat Om

b) Poan mach
noi tiép. Poan

- Phat biéu duoc dinh luat Om dbi véi mot doan mach cé dién tro.

- Viét dugc cong thuc tinh dién tro twong duong doi voi doan mach noi ti€p, doan mach song song
gom nhiéu nhat ba dién tro.

- Néu duogc moi quan hé giira dién trd cua diy dan voi do dai, tiét dién va vat liéu lam day dan. Néu

mach song | dugc cac vat lidu khac nhau thi c6 dién tré suat khac nhau.
song - Nhan biét dugc céc loai bién tro.
c) Su phu | Kindng

thudc cua dién
tré day dan vao
chidu dai, tiét
dién va vat liéu
lam day dan

d) Bién tro va
cac dién tro
trong ki thuat

- Xac dinh duoc dién tréd cua mot doan mach béng von ké va ampe Ké.

- Xac dinh duoc béng thi nghi¢m méi quan h¢ gitra dién tré tuong duong cuia doan mach ndi tiép hoic
song song v&i cac dién trd thanh phan.

- Van dung dugc dinh luat Om cho doan mach gdm nhiéu nhat ba dién tré thanh phan.

- Xéc dinh dugc bang thi nghiém moi quan hé giita dién tro cua ddy dn voi chiéu dai, tiét dién va voi
vat liéu lam day dan.

A A , I Ln e ten e e
- Van dung dugc cong thic R = pg va giai thich dugc céc hién tugng don gian lién quan t6i dién trd

ctia day dan.

- Giai thich dugc nguyén tac hoat dong cua bién tré con chay. St dung dugc bién tré dé diéu chinh
cuong do dong dién trong mach.

- Van dung dugc dinh luat Om va cong thuc

I A soe e , A A 5 1t A LN A A A r ’ M A 5
R= pg de giai bai toan vé mach dién st dung vdi hiéu dién thé khong doi, trong d6 c6 mac bién tro.

Khong yéu cau HS xac dinh tr

s0 dién tr¢ theo cac vong mau.

2. Cong va
cong suit ciia
dong dién

a) Cong thuc
tinh céng va
cong sut cua
dong dién

Kién thire

- Néu duoc ¥ nghia céc trj s6 von va oat ¢6 ghi trén cac thiét bi tiéu thy dién nang.

- Viét duoc cac cong thirc tinh cong suit dién va dién nang tiéu thu cuia mot doan mach.

- Néu duge mot sb dau hiéu ching t6 dong dién mang nang luong.

- Chi ra duoc su chuyén hoa cac dang ning luong khi dén dién, bép dién, ban 13, nam cham dién,
dong co dién hoat dong.

- Phét biéu va viét duge hé thie caa dinh luat Jun — Len-xo.

- Néu dugc tac hai ciia doan mach va tac dung cua cAu chi.
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b) Pinh luat
Jun — Len-xo
¢) Str dung an
toan va tiét
kiém di¢n nang

K7 nang

kiém dién nang.

- Xéc dinh dugc cong suét dién ctia mot doan mach béng von ké va ampe ké. Van dung dugc céc cong
thac P = Ul, A= P t=UlIt doi voi doan mach ti€u thu dién nang.
- Van dung duogc dinh luat Jun — Len-xo dé giai thich cac hién tuong don gidn ¢ lién quan.

- Giai thich va thuc hién dugc cac bi¢n phap thong thuong dé sir dung an toan dién va sur dung tiét

II. HUONG DAN THUC HIEN

1. SU PHU THUQC CUA CUONG PQ DONG PIEN VAO HIEU PIEN THE GIUA HAI PAU DAY DAN. PIEN TRO CUA DAY DAN - PINH
LUAT OM

STT

Chudn kién thirc, ki nang
quy dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chuan kién thuc,
ki nang

Ghi chu

1 |Néu dugc dién tré cua mot [TH]. - Ki hiéu dién tré trén so do :
dly dan uoe xic dinh M| pi 6 R =Y khong déi déi véi mdi day hoge
¢ nao va c6 don vi do 1a gi. I
dan goi 1a dién tro cia day dan do.
- Pon vi dién trd 1a 6m, ki hiéu la Q.
1 kQ (kilodm) =1 000 Q
1 MQ (mégadém) =1 000 000 Q
2 | Néu duogc dién tr& ciia mdi | [NB]. Dién tré ciia mdi ddy dan dic trung cho | Luwu y: Thuat ngit "dién tré" duge dung véi ba y nghia nhu sau:
day dan dic trung cho mic | mc d6 can tré dong dién cua day dan. -_E,]_thl mot thugo soneda vit (tinh can tré dong dién cia vat
d6 can tro dong dién cua day dan), vi du nhu ndi com dién, ban 13, bép dién... dé co dién tro.
dan do. - Biéu thi mét yéu td ciia mach dién, vi du: Trong k¥ thuat,
nguoi ta ché tao cac dién tro dé lép vao mach dién cua c4 thiét bi
dién.
- Biéu thi gia tri clia dién trd, vi du: Mot vat dan ¢ dién tro 5Q
3 | Phat biéu dugc dinh luat Om | [NB]. Cudng d dong dién chay qua day dan

doi véi doan mach co6 dién
trd.

ti 1& thuan véi hiéu dién thé dit vao hai dau
day va ti 1€ nghich v6i dién tro ctua day.

H¢ thtc: | = %, trong do: I 1a cuong do dong

dién chay trong day dan do bang ampe (A); U
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1 higu dién thé gitta hai dau ddy dan do bing
von (V); R 1a dién tr¢ cia day dan, do bang

om (Q).

4 | Van dung duoc dinh luat Om
de giai mot so6 bai tdp don
gian.

[VD]. Giai duoc mot sb bai tp van dung hé

thic dinh luat Om| =

hai trong ba dai lugng U, I, R va tim gia tri

cua dai luong con lai.

—, khi biét gia tri coa

Vi du: Cudng do dong dién chay qua mot day dan 1a 3A khi hiéu
dién thé gifra hai dau day dan 1a 30V.

a. Tinh dién tr& cua day dan.

b. it vao hai dau diy mot hiéu dién thé 1a 20V. Tinh cuong do
dong dién qua day dan?

2. THU'C HANH: XAC PINH PIEN TRO CUA MOT DAY DAN BANG AMPE KE VA VON KE

Chudn kién thirc, ki ning

STT quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cia chudn
kién thirc, ki nang

Ghi chu

Xac dinh duoc dién trd cua
day dan bang von ké va ampe
ké.

[VD]. Xac dinh duoc dién tr¢ cua mot
day dan bang vOn k& va ampe ke.

Ly thuyét caa phép do dién tré 14 dua vao dinh luat Om, suy ra cong
. . . U
thirc xac dinh dién tro la R = T

+ V& so d6 mach dién gém mot day dan c6 dién tro, mot ngué)n dién,
mot cong tac, mot von ké va mot ampe ké.

+ Lép mach dién theo so do.

+ Po dugc cac giatri U va L.

, AR , U
+ Tinh dugc gia tri cua dién trd tr cong thue: R = T

3. POAN MACH NOI TIEP

Chudn kién thirc, ki ning

STT quy dinh trong chwong trinh

Miurc do thé hién cu thé ciia chuan
kién thirc, ki nang

Ghi chu

1 | Viét dugc cong thirc tinh dién
tro twong duong cua doan
mach gém hai dién tro méc
ndi tlep

[NB]. Dién tr¢ twong duong cua doan
mach gdm hai dién tré méic ndi tiép:
Ru=R1+R2

Dién tro tuong duong (Ri) cia mot doan mach gdm nhiéu dién trd mac
nbi tiép (hodc song song) 1a dién tr co thé thay thé cho doan mach nay,
sao cho v&i cung mdt hi¢u dién thé dit vao doan mach thi cuong do
dong dién chay qua doan mach van c6 gia tri nhu trudc.

2 | Xac dinh duoc béng thi
nghiém mdi quan hé giita dién
tro twong duong cua doan
mach ndi tiép vai cac dién tro

[VD]. Xéc dinh dugce bang thi nghiém
mo6i quan hé gitta dién tro twong
dwong cua doan mach ndi tiép véi cac
dién tro thanh phan.

Tién hanh thi nghiém:

1. Mic mach dién gdm dién tr& Ry va R, di biét trudc gid tri va mac
ching ndi tiép voi nhau; ampe ké do cuong d6 dong dién mach chay qua
doan mach; mot cong tic; mot ngudn dién.
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thanh phan.

2. Po va ghi gia tri I cta s chi ampe ké.

3. Giit nguyén hiéu dién thé giita hai dau doan mach, thay Ry va R, bang
mot dién tré tuong duong cia chung R cd gia tri: R = R1+ Ro. Pong
khoa K va ghi lai gié tri I cia s6 chi ampe ké.

4.Sosanh giatricualval

5. Két luan: U khong d6i, I1=1. Viy Ru=R1 + Ry

3 | Van dung tinh dugc dién trd
tuong duong cua doan mach
mic ndi tiép gom nhiéu nhat
ba dién tré thanh phan.

[VD]. Giai dugc mot $6 dang bai tap|
dang sau:

Cho biét gia tri cua dién tro Ry, Rz va
hiéu dién thé trén hai ddu doan mach
R1, R2 mic ndi tiép.

a. Tinh:

- Pién tré tuwong duong cua doan
mach.

- Cuong d6 dong dién chay qua mdi
dién trd va hiéu dién thé trén cac dién
tro.

b. Méc nbi tiép vao doan mach dién
trd Rs khi biét trudc gia tri ctia no.
Tinh dién tré twong duong ctua doan
mach va so sanh vdi dién tré thanh

phan.

Vi du: Hai dién tro Ry = 50Q; Rz = 100Q dugc méc ndi tiép vao hai dau
mot doan mach, cuong do dong di¢n qua mach 1a 0,16A.

a) V€ so dd mach dién.

b) Tinh hiéu dién thé giira hai ddu mdi dién tré va hiéu dién thé
& hai ddu doan mach.

4. POAN MACH SONG SONG

Chudn kién thirc, ki ning

STT quy dinh trong chwong trinh

Miurc do thé hién cu thé ciia chuan
kién thirc, ki nang

Ghi chu

1 | Viét duge cong thue tinh dién
tro tuong duong cua doan
mach gém hai dién tr& méc
song song.

[NB]. Nghich dao dién tr6 tuong
duong cua doan mach gém hai dién
tré méc song song bang téng nghich
dao céac dién trg thanh phan.

1 1 1

th Rl RZ

— RlRZ
td R +R,

Doi voi hai dién tré mac song song thi: R

2 | Xac dinh dugc bang thi
nghiém moi quan hé gitra dién
tr¢ tuong duong cua doan

[VD]. Xac dinh dugc bang thi nghiém
moi quan hé giltta dién tré tuong

duong cua doan mach song song véi

Tién hanh thi nghiém:
1. Mac mach dién gom dién tré Ri, Rz da biét trude gid tri va mac
chung song song v&i nhau; mét ampe ké dé do cuong d6 dong dién
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mach song song véi cac di¢n
trd thanh phan.

cac dién tro thanh phan.

chay qua doan mach; mot cong tac: mot nguén dién.

2. Po va ghi gié tri I ciia s6 chi ampe ké.

3. Gilt nguyén hiéu di¢n thé gitta hai dau doan mach, thay R1 va R
bang mot dién tré tuong duong cua Rw ching co gia tri:
L .11 : Dong khoa K va ghi lai gid tri I'ctia sd chi ampe ké.
R td R 1 R 2

4.Sosanh giatricualval

5. Két lugn: U khong déi, 1= T. Viy, —— = — + —

td 1

Van dung tinh duoc di¢n tro
twong duong cua doan mach
mic song song gom nhidu
nhat ba dién trg thanh phan.

[VD]. Giai dugc mot s6 dang bai tip
sau:

1. Hai den xe 6t6 duoc mic nbi tiép
hay mic song song? Visao?

Gidi thich: mac song song, vi neu mot
bong chay hong thi bong kia van sang
duoc.

2. Cho biét gia tri cua hai dién tro Ry,
R va hiéu dién thé trén hai dau doan
mach mic song song.

a) Hay tinh:

+ Di¢n tré tuong duong cua doan
mach.

+ Cuong do dong dién qua mach
chinh va qua mdi dién tré.

b) Mic thém dién tr& song song voi
doan mach trén. Tinh dién tr¢ tuong
duong cua mach va so sanh dién tro
tuong duong d6 vi mdi dién try thanh
phan.

Vi du:
1. Mot doan mach gom 2 dién trd R1 = 9Q; Rz = 6Q mic song song
v6i nhau, ddt & hiéu dién thé U=17,2V

a) Tinh dién tré twong duong cia doan mach?

b) Tinh cudng do dong dién trong mdi doan mach ré va cuong
d6 dong dién trong mach chinh?
2. Cho mach dién nhu so dd hinh v& (hinh 1.1), vén ké chi 36V,
ampeké chi 3A, R1=30Q.

a) Tim s6 chi ctia cac ampeké A1 va A,

b) Tinh dién tr¢ R

Ri

A L T

o

B

R>

1
| S|

W
Hinh 1.1

® &

5. BAI TAP VAN DUNG PINH LUAT OM

Chudn kién thirc, ki ning quy
dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan
kién thirc, ki ndang

Ghi cha

Van dung duoc dinh luat Om

[VD]. Giai dugc cac dang bai tap:

Luu y chung:
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cho doan mach mac ndi ti€p
gom nhiéu nhat 3 dién tro.

Cho mach dién nhu hinh v€, trong do
bict: gid tri cia Ry; khi K dong biét so
chi ctia von ké va ampe ké.

R R2
E— -
W
K A B

/7
a) Tinh dién tré tuong duong cua
doan mach.
b) Tinh dién trd Ro.
¢) Gitr nguyén hiéu dién thé trén hai
dau doan mach, mic thém dién tr& R
nbi tiép véi R1 Ro. Khi biét gia tri cua
Rs, tinh hiéu dién thé giita hai dau mdi
dién tro.

* Huéng dan HS thuee hién cde buée giai chung doi véi mot bdi tdp:

- Poc kjj dau bai dé ghi nhé nhitng dit liéu di co va nhitng yéu cau can
tim hodc giai dap,

- Phén tich, so sanh va tong hop nhitng théng tin trén nham xdc dinh
dwoc phai van dung hién twong, cong thuec hay dinh luat vat li nao de
tim ra 1oi gidi hai dép sé can co;

-Tién hanh giaiy

- Nhén xét va bién ludgn két qua da tim duoc.

* Péi véi nhitng bai tdp chi can dp dung mot cong thire, vin dung hiéu
biét vé mot hién twong hay mot dinh ludt vat li (cac bai tap don gian)
thi GV nén yéu cau HS tr gidi nhitng bdi tdp nay va chi nén theo doi,
nhdc nhé nhitng HS ¢6 sai sot trong qud trinh gidi dé nhitng HS dé tw
luc va swa chita nhitng sai sot nay.

* Poi voi nhitng bdi tdp phirc tap, ma viéc gidi chung doi hoi phal ap
dung nhiéu cong thicc, van dung nhiéu kién thirc vé hién twong va dinh
ludt vat li, GV can tdp rung lam viéc voi HS o budc thir hai trong $O
cac buoc giai chung da néu o trén.

Van dung duoc dinh luat Om
cho doan mach mic song song
gém nhiéu nhit ba dién tro
thanh phan.

[VD]. Giai dugc cac dang bai tap:
R1

K. A, B

Cho mach dién nhu hinh v€, trong do
cho biét gia tri ciia R1. Khi K dong cho
biét s6 chi ctia ampe ké A va ampe ké
Al

a) Tinh hiéu dién thé Uag cua doan
mach.

b) Tinh dién tro Ro.

GV chia HS thanh cac nhom va dé nghi cac nhom thao luan dé tim
ra cach giai, sau d6 yéu cau dai dién mot hay hai nhém néu cach giai
ctia nhom di tim ra dé trao doi chung trudce 16p.

Khuyén khich HS giai theo cac cach khac nhau, GV c6 sy nhéan xét
va so sanh wu nhugc diém cia cac cach giai ndy dé theo doi va van
dung.

Van dung dugc dinh luat Om
cho doan mach vira mac noi
tiép, vra mdc song song gdém

[VD]. Giai dugc cac dang bai tap:
Chp mach dién nhu hinh vé, trong d6
biet cac gia tri cua Ri, R, R3 va hiéu

Trong khi gidi bai tdp vin dung dinh ludt Om, HS thuong nham lan
cong thirc ap dung cho hai logi doan mach noi tiép va song song do
chwa xac dinh dwoc ro cach mdac mach dién (nhdt la doi voi doan mach
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nhiéu nhat ba dién tro.

dién thé Uns. R,
R1 —

Rs
K A, B

a) Tinh di¢n tré6 twong duong cua
doan mach.
b) Tinh cuong d§ dong di€én qua
mdi dién tro.
hodc mach c6 dang:
Ri1 R

R3

| —
| S |

®

K A B

gom ba dién tré). Vi vy, sau khi tém tat @é bai can c6 bude phan tich
mach dién trudc khi van dung cong thirc tinh toan. Trong phan tich
mach dién, HS phai chi ra dwoc cdch mdc ciia tung bo phan trong
mach va vai tro cua cac dung cu do trong do. Ta co thé tam chia thanh
cdc budc giai bai tap nhu sau:

BuGce 1: Tim hiéu, tém tdt dé bai, vé so do mach dién (néu cd)

Buoc 2: Phan tich mach dién, tim cac cong thiecc co lién quan dén da
ligng can tim.

Budc 3: Van dung cac cong thire da hoc dé giai bai todn.

Bude 4: Kiém tra, bién ludn két qua.

6. SU PHU THUQC CUA PIEN TRO VAO CHIEU DAI DAY DAN

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan
kién thirc, ki nang

Ghi cha

Xac dinh dugc bang thi
nghiém mdi quan hé giita dién
tré cua day dan vé6i do dai day
dan.

[VD]. Tién hanh duogc thi nghiém
nghién ctru sy phu thudc cua dién tré
vao chiéu dai.

Chon ba ddy dan c6 chiéu dai li =1, I, = 21, I = 3l ; duwoc lam cung

bang mot vat liéu; co cung ti€t dién. Tién hanh céc thi nghi¢m sau:

+ Thi nghiém 1: Xac dinh dién tré R1 cia day dan theo cong thirc cua
) o A U

dinh luatOm: R, = I—l

1

+ Thi nghiém 2: Xéc dinh dién tr& R» ciia day dan theo cong thirc cua
) o A U

dinh luatOm: R,=—%

2
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+ Thi nghiém 3: X4c dinh dién tr& Rs cta ddy dan theo cong thirc cla

dinh luat Om : R, = %

., .+ R R, R, I LI
-Lapcactiso: —+;—%;—Ltva L;2;1,
R, R, Ry, LI, I
, . .+ R L R, ,.IL R .1
-Sosanh cactiso : —tvéi +; —2voi = ; —Lvoi 2+

RZ |2 ' R3 I3 R3 |3 .

2 | Néu dugc mdi quan hé giita | [TH]. Pién tr& ctia cac diy dan co
dién tro cia ddy dan véi do | cung tiét dién va duoc lam tir cung
dai day dan. mot loai vat li€u thi ti 1€ thuan voéi

chiéu dai ciia mdi day.
Ri_L R LR L
R, I, R, L R; |

3 | Van dung giai thich mot s6 | [VD]. Giai thich dugc it nhat 03 hién

hién tugng thuc té lién quan
dén dién trd cua day dan.

tuong trong thuc té lién quan dén sy
phu thudc cua dién tr¢ va chicu dai
cua day dan.

1. Van dung dugc cong thure & =1 gé gidi cac bai tap, khi biét trude
2 2

gia tri ctia ba trong bdn dai luong.

2. Tai sao nhiing gia dinh c6 dudng dién & xa tram bién ap (thuong

goi 14 cubi ngudn dién) thi dién thudng yéu hon nhiéu so véi nhimng gia

dinh & gan tram bién ap (dau ngudn dién) ?

3. Hai doan day c6 cung tiét dién va duoc lam tr cung mot loai vat

lidu, 6 chiéu dai ls; I2. Lan luot dat cing mot higu dién thé vao hai dau

cia modi doan diy nay thi dong dién chay qua chung co cuong do

twong tmg 1a Iy Va Iz, biét Iy = 0,251,. Hoi day |1 dai gép bao nhiéu lan

day 1,?

7. SU PHU THUQC CUA PIEN TRO VAO TIET DIEN DAY DAN

Chudn kién thirc, ki ning

Mirc do thé hién cu thé cua chuan

STT quy dinh trong chwong trinh kién thikc, ki ning Ghi cht
1 | Xac dinh duwoc bang thi | [VD]. Tién hanh duoc thi nghiém méi | Hai diy dan hinh tru, duoc lam cing mét vat liéu; mdi day cé chiéu dai

nghiém moi quan h¢ gitra dién
tro cua day dan voi tiét dién

quan h¢ gitra dién tr¢ cua day dan véi
tiét dién cua day dan.

I; ¢ tiét dién S1 = S va Sz = 2S. Tién hanh cac thi nghiém sau :
+ Thi nghiém 1: X4ac dinh dién tré R1 ctia ddy dan co ti€t dién S; = S
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cua day dan.

theo cong thure cua dinh luat Om: R L= %

1
+ Thi nghiém 2: X4c dinh dién tr& Rz cia day dan co tiét dién Sz = 2S

. A U
theo cong thirc cua dinh luat Om: R, =—*%
2

A . 1 .. « R .
- Lap va so sanh ti s6 —~, =% v4i nhau.
2 1

2 | Néu dugc mdi quan hé giita | [TH]. Dién tr& cua cac diy din co
dién tré cua day dan voi tiét | cung cung chi€u dai va dugc lam tu
dién cua day dan. cung mot loai vat liéu thi ti I¢ nghich

voi tiet dién cua day.
Rl — SZ
RZ Sl
3 | Van dung sy phu thudc cua | [VD]. Giai thich dugc it nhat 03 hién

dién tro cua day din vao tiét
dién cta day dan dé giai thich
dugc mot s6 hién tuong trong
thuc té lién quan dén dién tro
ctia day dan.

tuong lién quan dén su phu thudc cua
dién tréd day dan vao tiét dién day.

1. Véan dung dugc cong thirc & =22 3 gidi cac bai tap, khi biét trude
2 1

gia tri ctia ba trong bdn dai luong.

2. Hai gia dinh dung ddy dong dé mic cac duong dién sinh hoat trong
nha. Gia dinh thir nhat dung day dan c6 duong kinh 0,004 m; gia dinh
thtr hai dung day dan c6 duong kinh 0,002 m. Gia sir cong suét st dung
dién hang nam va tong chiéu dai ciia duong day dién trong hai gia dinh
1a nhu nhau, hiy cho biét hang nam gia dinh nao s& phai tra nhiéu tién
dién hon? Tai sao?

8. SUPHU THUQC CUA PIEN TRO VAO VAT LIEU LAM DAY DAN

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Miurc do thé hién cu thé cua chuan kién thirc, ki

nang

Ghi chu

Xac dinh dugc bang thi
nghiém mdi quan hé giita dién
trg cua day dan vé&i vat liéu
lam day dan.

[VD]. Tién hanh thi nghiém sy phu thudc cia di¢n

tré vao vat liéu lam day dan.

- Chon ba day dan duoc lam béng ba vat li€éu hoan toan
khac nhau, c¢6 ciing chiéu dai va ¢ cung tiét dién

- Xéc dinh dién trg ciia timg day dan theo dinh luat Om.

- So sanh ba dién tré clia ba day dan khac nhau.
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R= pé dé giai thich duogc cac

hién tugng don gian lién quan
dén dién tré cua day dan.

T
Van dung dugc cong thuc R= pg dé giai maot so bai

tap, khi biét gia tri cua ba trong bon dai luong R, p,
I, S. Tinh dai lugng con lai.

2 | Néu dugc mdi quan hé giita | [NB]. Pién tré cua ddy dan phu thudc vao vat licu
dién tré cua ddy dan voi vat | lam day dan.
liéu lam day dan.

3 | Néu duoc mdi quan hé giita | [TH]. Pién tré cua day dan ti 16 thuan véi chiéu dai
dién tré cua ddy dan voi do | | caa day dén, ti 16 nghich véi tiét dién S cua day
dai, tiét dién va vat liéu 1am | dan va phu thudc vao vat liéu lam day dan.
day dan. - Cong thirc dién tro

R= plg Trong do,
R la dién tro, c6 don vi laQ2
| 14 chiéu dai day, c6 don vilam ;
S 1a tiét dién day, c6 don vi la m?;
p 1a dién tré suét, co don vi laQ.m.

4 | Néu duoc cic vat lidu khac | [TH]. Dién tré suit ciia mot vat lidu (hay mot chat)
nhau thi ¢6 dién trd suat khac | c6 tri s6 bang dién tré ctia mot doan ddy dan hinh
nhau. try dugc 1am bang vat lidu d6 ¢ chiéu dai 1 m va

tiét dién 1a 1 m2

Ki hiéu la p doc la r6; don vi: Q.m

- Chét nao c6 dién trd suit cang nho thi dan dién
cang tot.

5 | Van dung duoc cong thtc | [VD]. Vi du: Hai gia dinh mic dudng ddy dan dién sinh hoat

trong nha. Gia dinh thtr nhat ding ddy dan bang dong, co
duong kinh 0,004 m, c6 tong chiéu dai 200m; gia dinh
thir hai dung day din bang nhém, c6 duong kinh 0,002
m, ¢ tong chiéu dai 300 m. Tinh dién trd cta day dan
trong hai gia dinh trén. Theo em, nén mic hé théng dién
trong gia dinh bang diy din dong hay nhom? Vi sao?

9. BIEN TRO - PIEN TRO DUNG TRONG Ki THUAT

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Miurc do thé hién cu thé cua chuan kién thirc,
ki nang

Ghi chu
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Nhian biét duoc cac loai bién
tré.

[NB]. Nhan biét dugc cac loai bién tré qua
tranh vé& va bién tr¢ trong phong thi nghiém.

- Céc loai bién tré: bién tré con chay, bién tro
tay quay,...

- Ki hi¢u bién tr6.

Giai thich duogc nguyén tic
hoat dong cua bién tré con
chay.

[VD]. M6 ta dugc ciu tao va hoat dong cua
bién trd con chay.

Bién tr& con chay 13 mot cudn day dan bang hop kim c6 dién
tré suét 16n, duge quén déu din doc theo mot 15i st béng su.
Mic bién tré xen vao doan mach, mot dau doan mach ndi véi
mot dau cb dinh cua bién tré, dau kia cua doan mach ndi voi
con chay C. Khi dich chuyén con chay C s& lam thay do6i s6
vong day va do d6 thay doi dién tré cta bién tré c6 dong dién
chay qua. Do d0, cudng do dong dién trong mach sé& thay ddi.

Str dung duoc bién trd con
chay dé diéu chinh cuong do
dong dién trong mach.

[VD]. Lap duoc mach dién sao cho khi dich
chuyén con chay cia bién tro thi 1am thay doi
d6 sang cua bong deén lap trong mach do, 1am
thi nghiém va rut ra két luan: Bién tro 1a dién
tré co thé thay doi tri s6 va c6 thé sir dung dé

diéu chinh cuong d6 dong dién trong mach.

10. BAI TAP VAN DUNG PINH LUAT OM VA CONG THU'C PIEN TRO

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Miurc do thé hién cu thé ciia chuan
kién thirc, ki nang

Ghi chu

Van dung duogc dinh luat Om
N , | I
va cong thirc R= pg de giai
bai toan vé mach dién st dung
v6i hiéu dién thé khong doi,
trong do co 1ap mot bién tré.

[VD].

- V& dugc so d6 mach dién theo yéu
cau cua dau bai.

- Ap dung dugc cong thirc dién tro dé
tinh tri s6 dién tr& cia bién tr.

- Tinh dugc cuong d6 dong dién, hi¢u
dién thé va dién tro trong so dd mach
dién don gian khong qua 03 dién tro.

tro.

. A A \ A ’ I A [y \ e J4 A
Van dung dinh luat Om va cong thiic R = pg dé giai bai toan vé mach

dién sir dung voi hiéu dién thé khong doi dé giai duoc mot sb bai tap
dang sau :

1. Cho biét gia tri chiéu dai ctia ddy dan, tiét dién cua day dan; vat liéu
lam day din; hiéu dién thé dat trén hai dau ddy dan. Tinh cuong do
dong dién qua day dan.

2. Mot doan mach dién gém mot bong den méc nbi tiép vl mot bién
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thuong?

Cho biét gi tri dién tré clia bong dén, cudng do dong dién chay qua
bong dén, hiéu dién thé dit vao hai diu doan mach.

a. V& so d6 mach dién.

b. Phai diéu chinh bién tr& co tri s6 bang bao nhiéu dé dén sang binh

c. Biét gia tri cua ba trong bon dai luong R, p, I, S. Tinh gia tri cua dai
lugng con lai.

11. CONG SUAT PIEN

Chudn kién thirc, ki ning

Mikrc dp thé hién cu thé cua chuan kién thure, ki

P = U.I d6i v6éi doan mach
tiéu thy dién nang.

STT quy dinh trong chwong trinh nang Ghi chd
1 | Néu duoc y nghia cua sd von, | [TH]. Hiéu y nghia cac s6 von va oat ghi trén thiét bi | - S6 von ghi trén cic dung cu d6 1a hiéu dién thé dinh
sb o4t ghi trén dung cu dién. dién. muc dat vao dung cu nay, néu vuot qué hi¢u di¢n thé nay
- Hiéu hiéu dién thé dinh murc, cong suat dinh muc, | thi dung cu d6 s& bi hong.
cuong do dong dién dinh muc 1a gi? - Sb oat trén mdi dung cu dién cho biét cong suét dinh
- Biét biéu hién cua thiét bj khi dung khong ding | mic ctia dung cu dé, nghia 1a khi hiéu dién thé dat vao
hiéu dién thé dinh muc hoic cuong do dong dién | dung cu dé ding bf?mg hiéu dién thé dinh mc thi cong
dinh murc. sudt tiéu thu ctia n bang cong suit dinh mirc.
2 | Xac dinh duoc cong suat dién | [VD]. Mic dugc mach theo so d6 va sir dung bién tro
ciia mot mach bang von ké va | dé von ké chi dung Ugm; tién hanh thi nghiém va rat
ampe ké. ra két luan: Cong suit tiéu thu ciia mot doan mach
bang tich cta hiéu dién thé giita hai ddu doan mach
va cuong do dong dién chay qua no.
3 | Viét duoc cong thuc tinh cong | [TH]. Cong thirc: P = U, trong do, Cong thitc P = U.I ¢6 thé sir dung dé tinh cong suat cho
suét dién. P 1lacong suit cia doan mach; cac dung cu st dung mang dién gia dinh nhu ban 1a, bép
I 14 cuong do dong dién trong mach; dién, bong den day toc, ndi com dién,. ..
U 14 hi¢u di¢n thé trén hai dau doan mach.
- Bon vi cong sudt 1a oat (W)
1W=1VA
1kw =1000W
1 MW =1 000 000 W
3 | Van dyng dugc cong thuc | [VD].

1. Van dung duoc cong thire: P = U.I dé giai cac bai
tap tinh todn, khi bi€t trude gid tri cia hai trong ba
dai lugng, tim gia tri cua dai lugng con lai.
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2. Giai duogc cac bai tap dang sau: Cho biét s6 von va

sO oat trén mot dung cu tiéu thu dién.

a) Hay cho biét y nghia ctia s6 von va s oat cua dung

cu tiéu thu dién?

b) Tinh cuong d0 dong dién dinh mic cua dung cu
tiéu thy dién. Can sir dung cau chi co6 gia tri bang bao

nhiéu thi phit hop?

¢) Mic mot bong dén day toc vao hiéu dién thé co gia
tri thap hon gié tri dinh mac va cho biét dién trd cua
bong dén khi d6. Tinh cong suat tiéu thy cua dung cu

dién?

12. PIEN NANG - CONG CUA DONG DIEN

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mure dj thé hién cu thé cua chudn kién thirc, ki
nang

Ghi chu

Néu duoc mot sé6 dau hiéu
ching té6 dong dién mang
nang lugng.

[TH]. Néu duoc cac vi du trong thuc té dé ching
to dong dién c6 mang nang lugng.

- Bong dén sang, ban 13, bép dién néng 1én, dong
co dién c6 thé thuc hién cong hoac tmyén nhiét
khi dong dién chay qua;... chung té dong dién cé
nang luong.

- Dong dién c6 mang nang lugng vi nd c6 kha
nang thuyc hién cong va cung cip nhiét lugng.
Nang lugng cua dong di€n goi 1a di¢n nang.

Chi ra duoc sy chuyén hoa
cac dang nang lugng khi den
dién, bép dién, ban 1a dién,
nam cham dién, dong co dién
hoat dong.

[TH]; Néu dugc cac vi du vé dung cu dién
chuyén hoa dién nang thanh cac dang nang lugng
khéc.

Dua trén céc tdc dung cua dong dién, c6 thé chi ra su bién
do6i tir dién nang thanh cac dang ning luong trong hoat dong
clia cac dung cu hay thiét bi dién

- Pién ning c6 thé chuyén héa thanh cac dang ning luong
khac.

- Pién ning chuyén hoa thanh nhiét ning khi cho dong dién
chay qua ban 14, bép dién,...

- Pién niang chuyén hoa thanh co niang khi cho dong dién
chay qua cac dong co dién, nam cham dién,...

- Pién ning chuyén hod thanh quang ning khi cho dong dién
chay qua bong dén dién.
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Viét duogc cong thuc tinh dién
nang ti€u thu cia mdt doan
mach.

[TH]. Cong cua dong dién san ra trong mot doan
mach 12 s6 do lugng dién nang ma doan mach do
tiéu thy dé chuyén ho4 thanh cac dang ning luong
khac;
Cong thuc: A=P t=U.Lt
- Bon vi: jun (J)

1J=1W.1s=1V.1Als

1kJ=10001J

1 KWh = 1000 Wh = 1000 W.3600 s = 3,6.10°
Ws = 3,6.10°]

Luu y: Luong di¢n nang sur dung duoc do bang cong to dién.
Mbi s6 dém cia cong to dién cho biét lwong dién nang da
dwoc sir dung la 1kiléat gio (1kWh) hay 1*'sé”” dién.

Van dung dugc cong thic A =
P .t = UILt doi véi doan
mach tiéu thu dién nang.

[VD]. Van dung dugc cac cong thirc A =P .t =
2

U.lt hay A= I2Rt= %.t dé giai mot s6 dang

bai tap:

- Tinh cong suét, dién nang tiéu thy, tién dién.

- Tinh Ugm; lam; thoi gian dong dién chay qua
thiét bi.

1. Cho biét cong sudt va hiéu dién thé dinh mac cua mét
bong dén, biét dén sang lién tuc trong thoi gian t. Tinh lugng
dién nang cua bong den tiéu thy va sO chi ciia cong to dién.

2. Mot bép dién hoat dong lién tuc trong khoang thoi gian t &
hiéu dién thé U. Khi d6 s6 chi ctia cong to dién tang lén n s0.
Tinh luong dién ning ma bép sir dung, cong suit cia bép
dién va cuong d6 dong dién chay qua bép trong thoi gian
trén.

13. BAI TAP VE CONG SUAT PIEN VA PIEN NANG SU DUNG

Chudn kién thirc, ki nang quy
dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan
kién thirc, ki nang

Ghi chu

Van dung dugc cac cong thuc
tinh cong, dién ning, cong suat
d6i v6i doan mach tiéu thu dién
nang.

[VD]. Van dung dugc céac cong thirc
P =Ul A=P .t=U.Ltva céc cong
thae khac dé tinh cong, dién nang,
cong suit.

Giai dugc cac bai tp dang sau:

1. Cho biét hiéu dién thé va cuong do dong dién chay qua mot thiét bi
tiéu thu dién nang. Tinh dién tro, cong suét cua thiét bi. Dién nang tiéu
thu cua thiét bi khi biét thot gian sir dung.

2. Cho mdt doan mach nbi tiép gdm mot bong dén (co ghi s6 von va
0at) va mot bién tro.

Den sang binh thuong, tinh cuong do dong dién chay qua bong den;

dién trg, cong suét tidu thu cua bién tro; cong ctia dong dién san ra trén
toan mach khi biét thoi gian.
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14. THU'C HANH: XAC PINH CONG SUAT CUA CAC DUNG CU PIEN

ST | Chudn kién thirc, ki ning quy | Mirc @ thé hién cu thé ciia chudn kién thive, ki L
. A . Ghi chu
T dinh trong chwong trinh ndang
Tién hanh dwoc thi nghiém dé | [VD]. Biét mac thiét bi ding so d6 mach dién.
xac dinh cong sudt cia mot s6 | - Sir dung cong thire: P = UI dé xac dinh cong sut
dung cu dién cua bong deén va quat dién.
- Po U gitra hai dau bong dén, quat dién, do I chay
qua bong dén, quat dién.
- Xac dinh cong suat cua bong dén véi cac hiéu dién
thé khac nhau.
- Xac dinh cong suat tiéu thy cua quat dién bang von
ké va ampe ké.
Ttr thi nghiém rat ra nhan xét: Cong suat tiéu thu cia
mot bong den day téc tang khi hiéu dién thé dat vao
béng dén tang (khong vuot qua hiéu dién thé dinh
miurc) va nguoc lai.
15. PINH LUAT JUN - LEN-XO
STT Chudn kién thirc, ki ning Murc do thé hién cu thé ciia chudn Ghi chi
quy dinh trong chwong trinh kién thirc, ki nang
1 | Phat biéu va viét duoc hé thirc | [TH]. Phat biéu ding dinh luat va viét
cua dinh luét Jun — Len-xo. ding biéu thuc. Giai thich cac dai | 1cal=4,21)
lurong va don vi do 1J =0,24 cal

- Nhiét luong toa ra & day dan khi co
dong di¢n chay qua ti 1¢ thuan véi
binh phuong cuong do dong dién, véi
dién tré ctia diy dan va véi thoi gian

dong dién chay qua.
- Hé thuc: Q =T2.R.t
Trong do,

Q 1a nhiét luong toa ra trén day dan;
don vi la Jun (J)

I'1a cuong d6 dong di¢n chay qua day
dan; don vi 1a ampe (A)

Luu y: Trong bai hoc nay, dinh luat Jun - Len xo dugc xay dung bang
cach suy luan 1y thuyét khi ap dung dinh ludt bao toan va chuyén hoa
nang luong cho truong hop dién niang bién doi hoan toan thanh nhiét
ning. SGK di mo ta thi nghiém kiém tra va cung cap san sd liéu thu
dugc tir thi nghiém. Thong qua viéc xtr li cac so liéu thue nghiém nay,
HS hiéu rd va day du hon vé cach thirc tién hanh thi nghiém dé kiém
tra dinh luat nay.
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R 14 dién tr& cua day dan; don vi Om
Q)

t thoi gian dong dién chay qua day
dan; don vi la gidy (s)

Van dung dugc dinh luat Jun
— Len-xo dé giai thich cac
hién tugng don gidn c6 lién
quan.

[VD]. Biét st dung cong thic dinh | Vi du 1. Giai thich tai sao cung véi mot dong dién chay qua day toc
luat Jun — Len-xo dé giai thich duoc | bong dén thi ddy toc bong dén nong 1én tdi nhiét do cao, con day ndi
mot hién tuong don gian trong thuc té | vai bong dén hau nhu khong néng 1én.

thuong gap. Vi du 2. Van dung dinh luat Jun - Len xo va phuong trinh can bépg

dién...

nhiét dé giai dugc mot sb bai tap tinh thoi gian dun nude bang 4m

(Mot am dién c6 ghi 220V-1000W duoc sir dung voi hiéu dién thé 220
V dé dun s6i 2 lit nudce tir nhiét d6 ban dau 20°C. B6 qua nhiét lugng
lam 4m vo va nhiét lwong téa ra moi trudng ngoai. Tinh thoi gian dun
s6i nudc. Biét nhiét dung riéng ciia nude 1a 4200J/kg K)

16. SUDUNG AN TOAN VA TIET KIEM PIEN

S
Chudn kién thirc, ki ning Mire dé thé hi¢n cu thé ciia chuan kién thic, ki L
STT . A ; T Ghi chu
quy dinh trong chwong trinh nang
1 | Giai thich va thyc hién dugc | [TH]. Giai thich va thuc hién dugc cac bién phap st | - Than trong khi tiép xuc véi mang dién gia dinh, vi nod

cac bién phap thong thuong
dé st dung an toan dién.

Néu duoc tac hai cua doan
mach va tac dung cua cau chi.

dung an toan dién.

- Chi lam thi nghiém v61 U <40 V, vi hiéu dién thé
nay tao ra dong dién c6 cuong do nho, néu chay qua
co thé ngudi thi ciing khong gy nguy hiém.

- Phai str dung day dan c6 vo boc cach dién dung
theo tiéu chuan quy dinh, nghia 1a cic vo boc nay
phai chiu dugc dong dién dinh mutc cho mdi dung
cu dién.

- Can mic cau chi c6 cuong do dinh mic phu hop
v6i dung cu hay thiét bi dién dé dam bao ty dong
ngat mach khi ¢6 sy cd xay ra. Chang han khi bi
doan mach thi cau chi s& kip nong chay va ty dong
ngét mach trudce khi dung cu dién bi hu hong.

¢6 hiéu dién thé 220V nén c6 thé gay nguy hiém dén tinh
mang con nguoi. Khi str dung, can kiém tra xem cac b
phan tiép xuc véi tay va co thé di dam bao cach dién
dung tiéu chuan quy dinh hay chua.

Giai thich va thyc hién duoc
viéc st dung tiét ki€ém dién
nang.

[NB]. Néu duogc loi ich cua viéc sir dung tiét kiém
dién nang :
+ Gidm chi tiéu cho gia dinh.
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+ Cac dung cu duogc stir dung lau bén hon.

+ Giam bot cac su ¢ gy ton hai chung do hé thong
cung cap dién bj qua tai.

+ Danh phan dién nang tiét kiém cho san xuat.

- Céc bién phap str dung tiét kiém dién ning

+ Lya chon cac dung cu hay thiét bi dién co cong
suat phu hop.

+ Sir dung dién trong thoi gian can thiét (tit cac
thiét bi khi da su dung xong hodc c6 bd phan hen
gi0).

B - PIEN TU HQC
I. CHUAN KIEN THUC Ki NANG

CHU PE

MUC PO CAN PAT

GHI CHU

1. Tur truong

a) Nam cham
vinh cuu va
nam cham dién
b) Tu truong,
tu phd, duong
suc tu.

¢) Luc tur.
bong co dién

Kién thirc

- M6 ta duoc hién tugng chirng td6 nam cham vinh ctru cé tur tinh.

- Néu dugc sy tuong tac gitra cac tr cyc cua hai nam cham.

- M6 ta dugc ciu tao va hoat dong cua la ban.

- M6 ta duoc thi nghiém ctia O-xtét dé phat hién dong dién c6 tac dung ti.

- M6 ta duge ciu tao ctia nam cham dién va néu dugce 131 sit ¢6 vai tro lam tang
tac dung tu.

- Phat biéu dugc quy tac nam tay phai vé chidu ciia duong st tir trong 1ong dng
day co6 dong dién chay qua.

- Néu duge mot sd ung dung cua nam cham dién va chi ra tac dung ctia nam cham
dién trong nhiing tmg dung nay.

- Phat biéu duge quy tic ban tay trai vé chiéu cua lyc tir tac dung lén day dan
thang c6 dong dién chay qua dat trong tur truong déu.

- Néu dugc nguyén tdc cdu tao va hoat dong ctua dong co di¢n mot chiéu.

Khong giai thich co ché vi mo vé tac dung cua 161
sat lam tdng tc dung tir cia nam cham dién.

Ki nang
- Xac dinh duoc cac tir cuc cua kim nam cham.
- Xac dinh duogc tén cac tir cuc cua mot nam cham vinh ctru trén co sé biét cac tur
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cuc cua mot nam cham khac.

- Biét sir dung la ban dé tim huéng dja 1i.

- Giai thich dugc hoat dong cia nam cham dién.

- Biét dung nam cham thir dé phat hién su ton tai cua tir truong.

- V& dugc dudng st tir ctia nam cham thang, nam cham chir U va cta éng day c6
dong dién chay qua.

- Van dung dugc quy téc‘ nim tay phai dé xac dinh chiéu cia dudng sirc tir trong
long ong day khi biét chiéu dong dién va nguoc lai.

- Van dung dugc quy tac ban tay trai dé xac dinh mot trong ba yéu t6 khi biét hai
yeu to kia.

- Giai thich dwuoc nguyén tic hoat dong (yé mit tic dung luc va vé mit chuyén
hoé ndng lugng) ctia dong co dién mot chiéu.

Chi xét truong hop day dan thing c6 dong dién
chay qua dugc dat vudong goc véi cac duong stic
tu.

2. Cam urng
dién tir
a) biéu kién
xudt hién dong
dién cam ung
b) May phéat
dién. So luoc
vé dong dién
xoay chiéu
¢) May bién
ap. Truyén tai
dién nang di xa

Kién thirc

- M6 ta duogc thi nghiém hodc néu dugc vi du vé hién tuong cam ung dién tur.

- Néu duoc dﬁmg dién cam Ung Xu§~t hién khi ¢6 su bién thién cta sd duong suc tu
Xuyeén qua tiet dién ctia cudén day dan kin.

- Néu dugc nguyén tic ciu tao va hoat dong ciia mdy phat dién xoay chiéu c6
khung day quay hodc c6 nam cham quay.

- Néu dugc cac may phat dién déu bién doi co nang thanh dién ning.

- Néu duoc diu hiéu chinh phéan biét dong ‘dién xoay chiéu voi dong dién mot
chiu va cac tac dung cua dong dién xoay chiéu.

- Nhan biét dugc ampe ké va von ké dung cho dong dién mot chiéu va xoay chiéu
qua céc ki hi¢u ghi trén dung cu.

- Néu dugc cac sd chi ciia ampe ké va von ‘ké xoay chiéu cho biét gia tri hiéu
dung cua cuong do hodc cua dién ap xoay chicu.

- Néu dugc cong suét dién hao phi trén duong day tai dién ti 1¢ nghich voi binh
phuong cua di¢n ap hi¢u dung dat vao hai dau duong day.

- Néu duoc nguyén tic cdu tao cia may bién ap.

- Néu dugc dién ap hi¢u dung gitra hai dau cac cudn day cua may bién ap ti 16
thuan v6i s6 vong dy ciia mdi cudn va néu dugc mot sb tng dung ciia may bién

ap.

- Khong yéu cau HS néu dugc cdu tao va hoat
dong cua bo phan gop dién cia may phat dién voi
khung diy quay. Chi yéu ciu HS biét rang, tuy
theo loai bd phan gop dién ma cé thé dua dong
dién ra mach ngoai 12 dong dién xoay chiéu hay
dong dién mot chiéu.

- Dé4u hiéu chinh phan biét dong dién xoay chiéu
v6i dong dién mot chidu 1a dong dién xoay chiéu
c¢6 chiéu thay doi luan phién, con dong mét chiéu
1a dong dién c6 chiéu khong doi.
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K7 nang

- Giai dugc mot s6 bai tap dinh tinh vé nguyén nhan gay ra dong dién cam tmng.

- Phat hién duoc dong dién 1a dong dién mot chidu hay xoay chiéu dua trén tac
dung tir cia chuing.

- Giai thich dugc nguyén tic hoat dong cua may phat dién xoay chiéu c6 khung

.U n
thirc —+ =—1.
2 r]2

day quay hodc c6 nam cham quay.
- Giai thich dugc vi sao ¢6 su hao phi dién nang trén day tai dién.
- Mac dugc may bién ap vao mach dién dé su dung diung theo yéu cau.

. . U n . .
- Nghiém lai dugc cong thitc —+ = —L bang thi nghiém.

2 n2

- Giai thich dugc nguyén tic hoat dong ctia may bién 4p va van dung dugc cong

II. HUONG DAN THU'C HIEN.
17. NAM CHAM VINH CUU

Chudn kién thirc, ki ning

Mure dp thé hién cu thé cua chudn kién thirc, ki

t0 nam cham vinh ciu cd tu
tinh.

cac vat: g0, sit, thép, nhom, dong. Ta thiy thanh
nam cham hat duoc sat va thép.

- Nam cham c6 tur tinh, nén nam cham c6 khé nang
hut cac vat liéu tir nhu: sét, thép, coban, niken,...

STT . X o Ghi cha
quy dinh trong chwong trinh nang
1 Xéc dinh duoc cac tir cuc cia | [NB]. Kim nam cham c6 hai cuc 13 cuc Bic va cuc
Kim nam cham Nam. Cuyc ludn chi hudng Bac cua Trai Dat goi 1a
cuc Bac cua kim nam cham ki hiéu 1a chit N, cuc
luén chi huéng Nam cua Trai Pat goi 1a cuc Nam
cua kim nam cham ki hiéu l1a chir S.
- Moi nam cham déu c6 hai cuc: Cuc Bac va cuc
Nam.
2 Mo ta duoc hién tugng chimg | [TH]. Pua mot thanh nam chdm vinh ctru lai gan
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Néu dugc sy tuong tac gitra
cac tir cuc cua hai nam cham.
Xac dinh duoc tén cac tir cuc
cua mdt nam cham vinh ctru
trén co s& biét cac tir cuc cua
mot nam cham khac.

[NB].

- Khi dat hai nam chdm gan nhau thi ching twong
tac v6i nhau: Céc tir cuc cung tén thi ddy nhau, cac
tr cuc khac tén thi hut nhau.

- Pua mot ddu nam cham chua biét tén cuc lai gﬁn
cuc Nam ciia thanh nam cham: néu thdy chung hat
nhau thi d6 14 cuc Bic ciia nam cham va dau con lai
1a cuc Nam; néu chiing ddy nhau thi d6 1a cuc Nam
ctia nam cham va dau con lai 1a cuc Béc.

Thi nghiém tuong tac gitta cac nam cham dién, hién
tuong hai cuc khac tén hat nhau rat d& quan sat, nhung
hién twong hai cuc cung tén ddy nhau lai khé quan sat.
Thong thudng, khi dua mot cuc ciia nam cham lai gan
cuc cung tén cua kim nam chim, ching diy nhau rét
nhanh va hau nhu ngay lap ttc, kim nam cham bj xoay di
va cuc khac tén ctia kim nam cham bj hat ngay vé phia
thanh nam cham. Can luu y cho HS diéu nay.

Mb ta dugc ciu tao va hoat
dong cua la ban.
Biét sir dung dugc la ban dé
tim hudng dia li.

[TH].

- B6 phan chinh cua la ban la mét kim nam chadm cé
thé quay quanh mot truc. Khi nam can br:ing tali moi
vi tri trén Trai DAt, kim nam chdm luén chi hai
huéng Bac - Nam.

- Xoay la ban sao cho kim nam cham trung voi
huéng Béic - Nam ghi trén mat la ban. Tir d6 xac
dinh duoc hudng dia li can tim.

La ban 1a mét Gmg dung quan trong cia nam cham. Hiéu
1o cAu tao va biét st dung la ban 1a mdt muyc ti€u cua bai
hoc, can tao diéu kién cho HS su dung la ban trong
phong thi nghiém dé xac dinh phuong hudng nhu xac
dinh hudéng mét vi tri nao do.

18. TAC DUNG TU CUA DONG DPIEN - TU TRUONG

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan kién thire, ki
nang

Ghi chu

M5 ta dugc thi nghiém cua O-
xtét dé phat hién dong dién cé
tac dung tur.

[TH]. Pat mot day dan song song véi kim nam
cham dang dung yén trén mot truc quay thang ding.
Cho dong dién chay qua diy dan, ta thdy kim nam
cham bi l1éch di khong con nam song song véi day
dan nira.

Khong yéu cau HS di sau tim hiéu ban chat cta tir truong
va giai thich twowg tac tir, ma chi yéu cau HS nhan biét
dugc xung quanh dong dién, xung quanh nam cham ton
tai tu truong; biéu hién cu thé cua tur truong 1a su Xuat
hién luc tur tic dung lén kim nam chdm dit trong tu
truong. Tir d6 dua ra cich nhan biét tir trudng 1a ding
nam cham thu.

Biét dung nam cham thu dé
phat hién sy ton tai cua tu
truong.

[VD]. Pua mét kim nam cham (nam cham tht) tai
cac vi tri khac nhau xung quanh mot thanh nam
cham, hodc dua mot kim nam cham tai cac vi tri
khac nhau xung quanh mot day dan c6 dong dién
chay qua. Ta thay, tai mdi vi tri ddt kim nam cham
thi kim nam chadm dinh hudng theo mot chiéu nhat
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dinh.

- Khéng gian xung quanh nam cham, xung quanh
dong dién c6 kha nang tac dung lyc tir 1én kim nam
cham dat gan n6. Ta noéi trong khong gian do6 co tur

truong.

- bat nam cham thir tai cac vi tri khac nhau thi tai
moi vi tri nam chdm thtt ndm can béng theo mot
hudng xac dinh. Néu quay né 1éch khoi hudng trén
ma nd quay lai hudng cii thi tai d6 ¢ tur truong.

19. TU PHO - PUONG SUC TU

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mikrc dj thé hién cu thé cua chuan kién
thire, ki nang

Ghi chu

Vé duoc duong suc tur cia
nam cham thang va nam
cham hinh chir U.

[VD].

- Puodng stc tir 1a nhiing duong biéu dién
hinh dang cua tur truong.

- Cac duong stc tr co chiéu nhét dinh,
chiéu cua cac kim nam cham thir dat trén
duong cam tng tir. Chidu cia duong sic tir
di ra tir cuc Béc va di vao cuc Nam cua
nam cham.

- Tu truong trong long nam cham hinh chir
U 1a tir truong déu. Cac dudng stc tir 1a
nhimg dudng thang song song va cach déu
nhau.

- Puong sic tir ciia nam cham thang:

>
At

- Puong stre tir ciia nam cham hinh chir U :

) ([77

Hinh anh cta cac dudng mat sit duoc sap xép thanh nhimg duong
cong xac dinh nam xung quanh nam cham dwoc goi 1a tir phd cua
nam cham. Dya vao tir phd, ta ¢6 thé biét dugc hinh anh tryc quan
vé tir truong ma ta dang xét. Noi nao mat sit day thi tir truong
manh, noi ndo mat sat thua thi tir trudng yéu.

Tt truong 1a mot truong véc to. Vi vy, nguoi ta dung phuong
phap hinh hoc dé biéu dién tir truong. Trude hét, ta v€ cac duong
cong trong tu truong sao cho tlep tuyen v6i n6 tai modi diém trung
v6i véc to cam tng tir tai diém d6. Cac dudng cong dé duge goi
la cac dudng cam ung tur.

- Nguoi ta quy ude chiéu cua cac dudng cam ung tir 13 chiéu ma
dau Béc cua kim la ban dit trén dudng am ng tir d6 huong theo.

- Cac dudng cam ung tir khong bao gid tu cat va cit nhau.

- BPuong cam g tr bao giwr cling 1a nhitng duong cong khép kin,
¢ ngoai nam cham ndé di tr cuc Bic sang cyc Nam, ¢ trong nam
cham né di tir cuc Nam sang cyc Bic.

- Ta ¢6 thé v& cac dudng cam ung tir sao cho noi ndo tir trudng
cang manh thi dudong cam Ung tir cang mau, noi nao tr truong
cang yéu thi dudng cam tng tir cang thua.
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Ta dung miii tén dé bi€u dieén chiéu duong
suc tir (di ra khoi cuc Bac va di vao cuc
Nam cua nam cham)

20. TU TRUONG CUA ONG DAY CO DONG DPIEN CHAY QUA

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Murc dj thé hién cu thé cua chudn kién thirc, ki
nang

Ghi chu

Vé duoc dudng suc tur cia
ong day co6 dong dién chay
qua

[NB]. Puong stc tir ciia dng day co dong dién chay
qua la nhirng duong cong khep kin, deu di ra tor mot
dau ong day va di vao dau kia cua ong day, con
trong long ong day thi cac duong stc tir gan nhu
song song voi truc ong day.

Hinh vé

Hinh v€ dudng suc tir cia ong day

Puong stc tir cia 6ng ddy co dong dién chay qua giong
duong strc tr cia nam cham thang

Phat biéu duoc quy tic nim
tay phai vé chiéu cta dudng
sirc tir trong 1ong dng day co
dong di¢n chay qua.

[NB]. Nim ban tay phai sao cho bon ngén tay
hudng theo chiéu dong dién chay qua cac vong day
thi ngon tay cai chodi ra chi chiéu ctia duong sirc tir
trong 1ong dng day.

Vén dung duoc quy tic nim
tay phai dé xac dinh chiéu cua
duong stc tir trong long dng
day khi biét chiéu dong dién
va nguoc lai.

[VD].

1. Xac dinh dugc chiéu ciia dong dién chay qua 6ng
day khi biét chiéu ctia duong sirc ti.

2. Xac dinh duoc chiéu cia céc duong suc tu khi
biét chiéu cua dong dién chay qua dng day.

21. SUNHIEM TU CUA SAT, THEP - NAM CHAM PIEN
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Chudn kién thirc, ki ning

STT quy dinh trong chwong trinh

Mure dj thé hién cu thé cua chudn
kién thirc, ki nang

Ghi cha

1 Mo ta dugc cau tao cua nam
cham dién va néu duoc 101 sat
cO vai tro lam tang tac dung
tur.

[TH]. L&i sit, 15i thép lam ting tac
dung tir ciia dng day co dong dién. S¢
di nhu vay la vi, khi dugc dat trong tur
truong thi 161 sit thép bi nhiém tir va
tr¢ thanh nam cham.

- Khi ngét dién, 1561 sit non mat hét tur
tinh con 18i thép van giit duoc tir tinh.
- Dya vao tinh chit trén ngudi ta ché
tao nam cham dién hay nam cham
vinh ctu.

- Nam cham dién gdm mot dng day
dan bén trong co 15i sat non. Loi sat
non c6 vai tro lam tang tidc dung tu
cua nam cham.

Nam cham dién dugc tao thanh bdi mot 6ng day dién quén quanh mot
16i sdt non. L&i sat ¢6 thé 1a hinh tru hodc hinh chir U. Nam cham dién
c6 nhirng dac tinh sau:

- Tr tinh cta 151 sit chi ton tai khi c6 dong dién chay qua dng day, néu
ngat dong dién thi tir tinh mat.

- céc cyc tir Nam, Béc ciia né thay ddi khi chiéu dong dién thay doi.

- C6 thé tang luc tor cia nam cham dién tac dung 1én mot vat béng
céch:

+ Tang s vong day dan trong mot don vi do dai cua dng day.

+ Tang cuong do dong dién chay qua 6ng day.

+ Cho 15i sat mot hinh dang thich hop.

+ Tang dién tich cta tiét dién ngang ctia nam cham.

bdi véi HS 16p 9, chi yéu cAu néu va van dung dugc mot s6 dac tinh
nhu da trinh bay trong SGK. Cac déc tinh con lai, cac em s€ ddwwocj
biét & cac 16p trén hodc thong qua cac bai tip, thi nghiém thyc hanh.

2 Giai thich dugc hoat dong cia
nam cham dién.

[VD]. Hoat dong cua nam cham di¢n:
Khi dong dién chay qua éng day, thi
6ng day tro thanh mot nam cham,
dong thoi 161 sit non bji nhidm tir va
tr¢ thanh nam cham nita. Khi ngat
dién thi 13i sit non mat tir tinh va nam
cham dién ngurng hoat dong.

22. UNG DUNG CUA NAM CHAM

Chudn kién thirc, ki ning

STT quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chuan
kién thirc, ki ndang

Ghi chu
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Néu dugc mdt sd ung dung
cua nam cham dién va chi ra
tac dung cua nam cham dién
trong nhitng ing dung nay.

[TH]. Néu dugc ung dung cua nam
cham di¢n va chi ra tdc dung cia nam
cham dién trong loa dién, ro le di¢n tu.

L+~

Loa dién hoat dong dua vao tac dung tir ciia nam cham lén ong day co
dong dién chay qua. B6 phan chinh ¢
day L dat trong tur truong cua mot
manh E, mot dau cua éng day duoc
mang loa M. Ong diy c6 thé dao
Khe nho gitra hai cyc cia nam cham.
- Hoat dong: Khi dong di¢n coé
d6i dugc truyén tir micrd qua bd
dén 6ng day thi éng day dao dong.
dugc gan chat voi dng day nén khi éng ddy dao dong thi mang loa dao
dong theo va phat ra am thanh dung nhu am thanh né nhan dugc tu
micrd. Loa dién bién dao dong dién thanh am thanh.

- Role dién tir 1a mot thiét bi tu dong dong, ngat bao vé va diéu khién
su lam vi€c cua mach dién. BO phan chu yéu gom mét nam cham dién
va mot 161 sit non. Tuy theo chirc nang cua moi dung cu, thiét bi hay hé
thong dién ma ngudi ta ché tao role dién tir thich hop.

M

gom mot Ong
nam cham
gin chat voi
dong doc theo

cuong do thay
phén tang am
Vi mang loa

23. LUC TU

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chudn kién thirc, ki
nang

Ghi chu

Phat biéu dugc quy tic ban
tay trai vé chiéu cta luc tir tac
dung 1én day dan thang c6
dong di¢n chay qua dat trong
tir truong déu.

[TH]. Qui tic ban tay trai: Dat ban tay trai sao cho
cac dudng stic tir hudng vao 1ong ban tay, chiéu tir
¢ tay dén ngon tay giita hudng theo chiéu dong
dién thi ngon tay cai chodi ra 90° chi chiéu cua luc
dién tr.

Tur truong tadc dung luc 1én doan day dan cé dong dién
chay qua dat trong tur truong. Luc do goi 1a lyc dién tur.
Chiéu cua lyc dién tir phu thude vao chiéu cua dong dién

va chi€u cua duong strc tu.

Van dung dugc quy tic ban
trai dé xac dinh mdt trong ba
yeu t0 khi biét hai y€u to kia.

[VD].

1. Xac dinh duogc chiéu luc dién tr tac dung lén
doan day khi biét chidu ctia dong dién va chiéu cta
dudng strc tur.

2. Xac dinh chiéu ctia dudng stc tir khi biét chiéu
ctia lyc tir va chiéu ciia dong dién.

3. Xac dinh dugc chiéu cua dong dién chay qua
doan day khi biét chiéu ctia dudng sirc tir va chiéu
cua luc tir tdc dung Ién doan day day.

Chi xét truong hop day dan thang c6 dong dién chay qua
duoc dat vudng gbéc vai tir trudng.
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24. PONG CO PIEN MOT CHIEU

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Miurc do thé hién cu thé cua chudn
kién thuwrc, ki nang

Ghi chu

Néu duogc nguyén tac cau tao
va hoat dong ctia dong co dién
mot chiéu.

[NB].

Ciu tao: Pong co dién mot chiéu ¢6
hai by phan chinh & nam cham va
khung day dan. Nam cham la bo phan
tao ra tu truong, thong thuong l1a bd
phan dung yén goi la stato. Khung day
dan c6 dong dién chay qua 1a by phan
chuyén dong, goi 1a réto. Ngoai ra
dong co dién mot chiéu con cd bd
phan ¢ gop c6 tac dung chi cho dong
dién vao khung day theo mot chiéu
nhit dinh.

Nguyén tic hoat dong: Dua trén tac
dung cua tir truong 1én diy dan c6
dong dién chay qua.

Muc tiéu chuong trinh vat 1i THCS nhiam gitip HS ndm ving co so vt
li vé hoat dong ctia dong co dién, khdng di sdu vao céc chi tiét ki thuat
nén bai nay khong dé cap dén bo gop dién va khong di sau vao vao cac
chi tlet ki thuat nén bai nay khong dé cap dén bo gop dién va khong
yéu cau di sau vao van dé 1am cho khung day quay lién tuc. Mot s6 chi
tiét vé& cdu tao cua Stato va Réto trong dong co dién ki thuat da duoc
trinh bay ¢ sach Cong nghé 16p 8.

Giai thich dwoc nguyén tic
hoat ddng (Vé mat tac dung
lyc va chuyén hoa ning
luong) cua dong co di¢n mat
chiéu.

[VD]. Khi cho dong dién di vao khung
day, bo phan cd gop chi cho dong dién
chay vao theo mdt chiéu nhat dinh, vi
khung day dat trong tur truong cua
nam cham nén khung diy chiu tac
dung cua lyc tur. Luc tor tdc dung 1én
khung day ludn theo mot chiéu nhat
dinh va lam dong co quay.

- Khi dong co dién mot chiéu hoat
dong thi dién nang dugc chuyén hoa
thanh co nang.

B6 phan quay cua dong co dién trong ki thudt khong don gian la mot
khung ddy ma gom nhiéu cudn day dat 1éch nhau va song song vdi truc
ctia mot khoi try 1am bang cac 14 thép ghép lai va giita cac 14 thép c6
son cach dién.

25. BAI TAP VAN DUNG QUY TAC NAM TAY PHAI VA QUY TAC BAN TAY TRAI

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan kién thirc, ki

nang

Ghi chu
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Vé duoc dudng suc tur cua
nam chdm thang, nam cham
hinh chit U va cua dng day ¢
dong di¢n chay qua.

[VD]. V& dugc dudng stre tir cua nam chdm thang,
nam cham hinh chit U va cua 6ng day c6 dong dién
chay qua.

Van dung duoc quy tic nim
tay phai xac dinh chiéu dudng
strc tir trong ong day khi biét
chiéu dong di¢én va nguoc lai.

[VD].

- Xac dinh dugc chiéu dudng sirc tir trong long dng
ddy khi biét chiéu dong dién.

- Xéc dinh duoc chiéu dong dién chay qua dng day
khi biét chidu duong sirc tir trong long o éng day.

- Xac dinh dugc tr cuc cua 6ng day khi biét chiéu
dong dién chay qua 6ng day.

Qui udc ve€ chiéu cua lyc tir, cua dudong suc, cua dong
dién khi phuong vuong goc voi hinh vé : dau (+) 1a di
vao con dau (.) la di ra.

Van dung dugc quy tic ban
tay trai xac dinh chiéu cua luc
tir tic dung 1én day dan thang
c6 dong dién chay qua dat
vuong goc voi duong suc tu
hoic chiéu dudng suc tir
(hoac chiéu dong dién) khi
biét hai trong 3 yéu td trén.

[vD].

- Xac dinh dugc chiéu lyc tir tac dung 1én doan day
khi biét chiéu cta dong dién va chiéu cta duong sirc
tur.

- Xac dinh duogc chiu cia duong suc tir khi biét
chiéu cua luc tir va chiéu ciia dong dién.

- X4c dinh duoc chiéu cia dong dién chay qua doan
day khi biét chiéu ctia duong sirc tir va chiéu cia luc
tur tdc dung 1én doan day day.

- Xéc dinh dugc luc tir tac dung lén mot khung day
dat trong tir truong. Xac dinh dwgc chiéu quay cta
khung day.

No6i dung ctia chuong dién tir chii yéu 1a 1i thuyét dinh
tinh nén céac bai tap trong chuong chu yéu 13 cac bai tap
dinh tinh, khong c¢6 cong thire tinh toan. Do d6, ndi dung
chu yeu cia cdc bai tap trong chuong, ngoai yéu cau
cung c¢b va van dung kién thirc di hoc con quan tdm dén
viéc rén luyén tu duy 16gic, kha nang lap luan cho HS,
két hop v6i ren luyén kha nang ve hinh va biéu dién két
qua bang hinh v&, kha niang dé xuat va thyc hién céc thi
nghiém don gian, kiém tra nhimng suy luén li thuyét, kha
nang van dung nhanh d¢ giai bai tap trac nghiém.

26. HIEN TUQONG CAM UNG PIEN TU

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mure dj thé hién cu thé cua chudn
kién thurc, ki nang

Ghi cha

Mo ta duogc thi nghi€ém hoac
néu dugc vi dy vé hién tugng
cam ng dién tu.

[TH]. M6 ta duoc cac thi nghiém vé
hién tugng cam tng dién tur (Tr85, 86-
SGK).

sang.

- Thi nghiém 1: Hai dén LED mdc song song nhung nguoc chiéu vao
hai dau cia mot cudn day.

Giir ng day cd dinh, dua nhanh thanh nam cham vao trong long cudn
day (hodc c¢b dinh thanh nam chdm dwa dng dy vao thanh nam cham)
ta thdy dén LED thir nhat sang va dén thir hai khong sang.

Khi thanh nam cham dtmg yén trong cudn day ta thay ca hai dén khong
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Kéo nhanh thanh nam cham ra khoi cuon day (hoac kéo ong day ra
khoi nam cham) ta thiy dén thtr hai sang con dén thtr nhat khong sang.
Nhu vay, trong cudn ddy xuét hién dong dién va c6 chiéu thay doi.

- Thi nghiém 2: Trong thi nghiém 1 ta thay thanh nam chdm bang mot
nam cham di¢n. Trong khi dong mach di€n ctia nam cham dién ta théy
den 1 sang lén dén khi dong dién da 6n dinh thi n6 tat, dén 2 khong
sang.

Ngét mach dién ctia nam cham dién thi dén 2 sang 1én roi sau do tat
han, dén 1 khong sang.

Nhu vay, trong cudn day xuét hién dong dién va co chiéu thay ddi.

- Dong dién xut hién trong truong hop trén goi 1a dong dién cam tng
va hién tuong xuat hién xuat hién dong dién cam tng goi 14 hién tuong
cam ung dién tu.

27. PIEU KIEN XUAT HIEN DONG PIEN CAM UNG

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mure dj thé hién cu thé cua chudn
kién thirc, ki ndang

Ghi chu

Néu duoc dong dién cam ung
xuét hién khi c6 su bién thién
ciia s6 dudng stc tir xuyén
qua tiét dién cua cudn day
Kin.

[TH. Diéu kién dé xuat hién dong dién
cam g trong cudn day dan kin 1a s6
duong stre tir xuyén qua tiét dién S cua
cudn day do6 bién thién (ting 1én hoic
gidm di).

Giai dugc mot so bai tap dinh
tinh vé nguyén nhan gy ra
dong dién cam Ung.

[VD]. Giai thich dugc it nhat mot vi
du don gian lién quan ti nguyén nhan
gay nén dong dién cam tng

Vi du:

1. Vi diéu kién nao thi trong cudn day dan kin xuat hién dong dién
cam ung?

2. Giai thich tai sao khi cho nam cham quay quanh mot truc dat trude
mot 6ng dy din kin thi trong dng day xuét hién dong dién cam tng?

3. Gidi thich tai sao khi quay num cua dinamo thi den xe dap lai sang?

28. DONG PIEN XOAY CHIEU

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan
kién thirc, ki nang

Ghi cha

Néu duoc dau hiéu chinh dé

[TH]. Dong dién cam ung trong cudn

Khi cho cudn day kin quay trong tur truong cia nam cham (hay cho
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phan biét dong di¢én xoay
chicu voi dong dién mot
chiéu.

day dan kin d6i chiéu khi s6 duong
strc tir xuyén qua tiét dién S cua cudn
day dang ting ma chuyén sang giam,
hodc nguoc lai dang lam gidm ma
chuyén sang tiang.

- Dong dién mot chiéu 1a dong di¢én
¢6 chiéu khong déi. Dong dién xoay
chiéu 1a dong dién lién tuc luan phién
doi chiéu.

nam cham quay trudc cudn diy dan) thi ta thdy, hai dén LED lién tuc
thay nhau sang va tit (nhap nhay). Ttc 1a trong cudn day xuat hién
dong dién cam tmg lién tuc luan phién nhau thay doi chiéu. Dong dién
nay goi 1a dong dién xoay chiéu.

29. MAY PHAT DPIEN XOAY CHIEU

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mure dp thé hién cu thé cua chudn kién thirc, ki
nang

Ghi chu

Néu duoc nguyén tic ciu tao
clia may phat dién xoay chiéu
c6 khung day quay hoac co
nam cham quay.

[NB]. Cau tao: May phat dién xoay chiéu c6 hai bd
phéan chinh 1a nam cham va cudn day dan. Bo phan
dung yén goi 1a stato, bd phan chuyén dong quay
goi la roto.

Khéng yéu cau HS néu duoc ciu tao va hoat dong ctia bd
phén gbép dién cia may phat dién véi khung day quay.
Chi yéu cau HS biét rang, tuy theo loai bo phan gop dién
ma c6 thé dwa dong dién ra mach ngoai 1a dong mot
chiéu hay xoay chiéu.

Giai thich dugc nguyén tic
hoat dong ctia may phat dién
xoay chiéu c6 khung day
quay hodc c6 nam cham quay.

[TH].

- Nguyén tic: Dya trén hién tuong cam tng dién tr.
- Hoat dong: Khi roto quay, s dudng stc tir xuyén
qua cudn diy dan quén trén stato bién thién (ting,
giam va dbi chiéu lién tuc). Giita hai dau cudn day
xuat hién mot hiéu dién thé. Néu ndi hai dau cua
cudn day véi mach dién ngoai kin, thi trong mach
c6 dong dién xoay chiéu.

Néu dugc cac may phat dién
déu bién do1 co ndng thanh
dién nang.

[TH]. May phat dién trong ki thuat c6 cac cudn day
la stato con roto la cac nam cham di€n manh.

- Dé 1am cho réto ciia may phét dién quay nguoi ta
c¢6 thé dung may nd, tua bin nudc, canh quat gio...
dé bién ddi cac dang niang lwong khac thanh dién
nang.

- Cac may phat dién déu chuyén ddi co nang thanh
dién ndng.
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30. CAC TAC DUNG CUA DONG PIEN XOAY CHIEU - PO CUONG PO VA HIEU PIEN THE XOAY CHIEU

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mure dj thé hién cu thé cua chudn
kién thirc, ki nang

Ghi cha

Néu dugc cac tac dung cua
dong dién xoay chicu.

[NB].

- Dong dién xoay chidu c6 cac tac
dung nhiét, tdc dung quang, tac dung
tur.

- Dua vao tac dung tir cua dong dién
ma ta c6 thé phat hién dugc dong dién
1a dong dién mot chiéu hay dong dién
xoay chiéu.

Dong dién xoay chiéu ciing c6 hau hét cac tac dung nhu dong dién mot
chiéu khong d6i. Voi cac tac dung khong phu thudc vao chiéu dong
dién nhu tac dung nhiét, dong dién xoay chiéu khong gy ra hién tuong
gi dic biét khac so voi dong dién mot chidu. Véi cac tac dung phu
thudc vao chiéu dong dién, dong dién xoay chiéu giy ra nhiéu hién
tuong mdi, khong xay ra d6i v6i dong dién mot chidu. Tac dung tir cia
dong dién xoay chiéu c6 nhiéu img dung quan trong trong ki thuat.

- Tac dung tir ciia dong dién xoay chiéu chay trong diy dan thang d6i
v&i kim nam cham.

- Téc dung ctia nam cham dién 1én sit non.

- Tac dung ctia nam cham dién 1én mot dau thanh st non

Phat hién dong dién la dong
dién xoay chidu hay dong
dién mot chiéu dya trén tac
dung tir ciia ching.

[TH]. Khi cho dong dién qua nam
cham dién:

+ Néu nam cham dién chi hat hodc chi
day thanh nam cham thi dong dién do
1a dong dién mot chiéu.

+ Néu nam cham dién hut, dfiy thanh
nam cham lién tuc thi dong di¢n do la
dong dién xoay chidu.

Nhén biét duoc ampe ké va
von ké dung cho dong dién
mot chiéu va xoay chiéu qua
cac ki hiéu ghi trén dung cu.

[TH].

Ampe ké hoic von ké xoay chiéu c6 ki
hiéu AC (hay ~). Trén cac dung cu dé
do dong mét chiéu ¢ ki hiéu DC (hay
-) hodc cac chét ndi day co dau + va
dau -.

Khi mac ampe ké va von ké xoay chiéu vao mach di¢n khong can phai
phan biét chot cia ching.

Néu duoc cac sd chi cua
ampe ké va von ké xoay chiéu
cho biét gia tri hiéu dung cta
cuong do dong dién va cua
dién ap xoay chiéu

[TH]. S6 chi ctia ampe ké va von ké
xoay chiéu cho chung ta biét duoc cac
gia tri hi€u dung cia cuong do va hiéu
dién thé xoay chiéu.

Vi du: Dong dién xoay chiéu c6 cuong do hiéu dung 3A khi chay qua
mot day dan toa ra mot nhiét luong béng nhi¢t lwong khi cho dong
dong dién mot chidu co cudng d6 3A chay qua day dan d6 trong ciing
mat thoi gian.
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31. TRUYEN TAI PIEN NANG PI XA

Chudn kién thirc, ki ning Mirc dé thé hi¢n cu thé ciia chudn kién thirc, ki L
STT . A o Ghi chu
quy dinh trong chwong trinh nang
1 Giai thich dugc vi sao c¢6 su | [TH]. Truyén tai dién ning di xa bang day dan co
hao phi di¢n nang trén dudng | nhiéu thuan lgi hon so VO’"i viéc van tai cac nhién
day tai dién. liéu khac nhu than de}, dau ltra,...Tuy nhién viéc
dung day dan d€ truyén tai dién nang di xa s€ co
mot phan dién nang bi hao phi do toa nhiét trén day
dan.
2 Néu dugc cong suat hao phi | [TH]. Cong suat hao phi do tda nhiét trén duong
trén duong day tai dién ti 1¢ | day tai dién ti 1€ nghich v6i binh phuong hiu dién
nghich véi binh phuong cuta | thé dat vao hai dau duong day:
di‘én ap hiNéu dung dat vao hai P 2R
dau day dan. Py = U2
- Bién phap dé lam giam hao phi trén duong day tai
d@én thuong dung 1a tang hi¢u dién thé dat vao hai
dau duong day tai dién
32. MAY BIEN AP
sTT | Chudn kitn thice, kKinang |y rp 45 15 hign cu thé ciia chudn kién thire, ki nang Ghi chd
quy dinh trong chwong trinh
1 | Néu dugc nguyén tic cau tao |[NB]. May bién 4p 1a thiét bi dung dé tang hodc giam hiéu | May bién thé (con goi 1a may bién ap) ngoa tinh

ciia may bién ap.

dién thé cua dong dién xoay chleu B6 phan chinh cua may
bién ap gdm hai cuén day co s6 vong day khac nhau quéan
trén mot 101 sat.

nang lam tang hay giam dién thé Xoay chleu con
c6 mot sO tinh ning quan trong khéc rat can trong
san xuét va tiéu ding nhu sau:

- Lam bién ddi cuong do dong dién: Nguyén tic
cua may han dién.

- Khi mach so cdp déng, mach thir cip ho thi do
hién tuong w cam, dong dién trong mach so cap
¢6 cuong do rat nho khién cho viée tiéu hao nang
luong vi toa nhiét khong dang ké. Boi vay, khi
khong str dung dién & mach thtr cép thi khong can
ngat dién & mach so cip. Nhu vdy, may bién thé
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luon & trang thai sin sang hoat dong.

ciia may bién ap.

2 | Giai thich dugc nguyén tic | [TH]. May bién ap hoat dong dua trén hién tuong cam tng
hoat dong ctia may bién p. | dién tir. Khi diit mot hiéu dién thé xoay chiéu vao hai dau
cudn day so cAp ctia may bién 4 ap thi ¢ hai dau cudn day thu
cap xut hién mot hidu dién thé xoay chiéu.
3 | Néu duogc dién ap hiéu dung ¢ | [TH].
hai dau cac cudn diy mady | Ti sb giita hiéu dién thé & hai diu cudn day ciia may bién ap
bién ap ti 1é thuan véisdvong | . . . .. . . o o .. U on
ddy ctia mdi cudn. bang ti s6 gilra s6 vong day cua cac cudn day do: 0. = -
2 2
Khi hiéu dién thé ¢ 2 dau cudn so cip 16n hon hiéu dién thé
& cudn thir cip (U1>U>) ta c6 méy ha thé, con khi Ui<U; ta
c6 may ting thé.
4 Van dung duoc cong thic | [VD].
Ul nl A A ’ U1 n1 R or A [N A
— = - Van dung cong thtc — = — d¢ tinh hi€u dién thé hay
U 2 n 2 2 n 2
s6 vong day ciia may bién ap, khi biét trudc ba trong bon
gia tri trong cong thirc.
5 Néu dugc mot s6 tng dung | Néu dugc mot tng dung ciia may bién ap trong doi song | May bjén ap dung dé:

hang ngay thuong gap

- Truyén tai dién ndng di xa. Tu nha may dién
ngudi ta dit may tang thé con o noi tiéu thu dat
may ha thé.

- Dung trong céc thiét bi dién tir nhu tivi, radio,...

33. THUC HANH :

VAN HANH MAY PHAT PIEN VA MAY BIEN THE

ST

Chudn kién thirc, ki ning quy
dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chuan kién thuc, ki
nang

Ghi chu

Nghiém lai cong  thic
U n , NI

—+ =—L1 ciia may bién ap.

UZ n2

[VD]. St dung may bién thé da biét s6 vong day n,
ctia cudn so cap va sd vong day n, ciia cudn thir
cap.

Dit vao hai diu cudn diy so cap mot dién ap xoay
chiéu Uy, do dién 4p Uz & hai ddu cudn thir cap.

Khi van hanh may bién thé, HS nhan biét thém dugc tac
dung cua 161 sat. Khi c6 161 sat thi hi€u dién thé va cuong
do hiéu dung ¢ cudn thar cap tang 1én 10 rét.
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C - Quang Hac
I. CHUAN KIEN THUC Ki NANG

CHU PE

MUC PQ CAN DAT

GHI CHU

1. Khoc Xt ,nh
s.ng

a) HiOn t-ing
khéc xt .nh
Sbng

b) ‘th’tlo béi
thEu lfYnh héi
t6, thEu kYnh
ph©n kx
c) M.y fnh.
M34t. KYnh
16p

KiOn thac

- M« tf ®-ic hiOn t-ing khdoc xt .nh s,ng trong tr-éng hip .nh s .ng truyOn t6
kh«ng khY sang n-ic v ng-ic I4i.

- Chd@ ra ®-ic tia khdc x* vy tia phfin xt, gac khoc xt v gac phiin x2.

- NhEn biOt ®-ic thEu kYnh héi t6, thEu kYnh ph©n kx .

- M« tf ®-ic ®-éng truyOn cfia c,c tia s,ng ®/c biOt qua thEu kYnh héi t,
thEu KYnh ph©n kx. N2 ®-ic titu ®0Om (chYnh), titu cu cfia thEu KYnh Iu
gx.

- Nau ®-ic ¢,c ®/&c ®iOm vO fnh cfia mét VE tlo béi thEu k¥Ynh héi t6, thEu
kYnh ph©n kx.

- Nau ®-ic m_y nh ci c,c bé phEn chYnh I VEt kYnh, budng téi v ch¢ ®/t
phim.

- N2u ®-ic m¥t c& c,c bé phEn chYnh Ip thO thud tinh vu mpng I-ii.

- Ney ®-ic sui t--ng tl gi+a cEu t*o cfia m¥t v m.y fnh.

- N2u ®-1c m¥4t ph{i ®iOu tiOt khi muén nhxn ra vEt & ¢ c vb trY xa, gCn kh,c
nhau.

- N2u ®-ic ®/4&c ®iOm cfia m¥4t cEn, m¥t 1-0 v ¢ ch soa.

- Neu ®-ic k¥nh 16p I thEu kYnh héi t6 ca titu ci ng%n vu ®-ic ding ®0
quan s,t VEt nha.

- N2 ®-fc se ghi trin kYnh 16p Iu s¢ béi gi,c cfia kYnh 16p v khi ding kYnh
I6p ca sé béi gi,c cung lin thx quan s.t thEy nh cung lin.

Kh«ng ®0 cEp tii ®pnh IuEt khoc xt nh s,ng.

Chg yau cCu nfu ®-ic vEt kYnh cfia my fnh Iu
thEu kYnh héi t6 v ch@ xBt m,y Inh ding phim.

Kh«ng y2u cCu gifi thYch 1Y do phfi ®eo kYnh ®0
soa tEt cEn thb, -0 thp.

KU n"ng

- X,¢ ®bnh ®-ic thEu kYnh Ip thEu kYnh héi t6 hay thEu kYnh ph©n kx qua
viOc quan s,t tric tiOp c,c thEu kYnh npy v qua quan st nh cfia mét vEt tlo
béi c,c thEu kYnh ®4.

NhEn biOt thEu kYnh héi td qua viOc quan st Inh
tlo béi thEu kYnh npy ®gi vii mét vEt s,ng & xa v
®gi vii mét VEt s,ng & rEt gCn. NhEn bidt thEu
kYnh ph©n kx qua viOc quan s,t kYch th-ic cfia Jnh
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- VI ®-ic ®-éng truyOn cfia c,c tia s,ng ®4c biOt qua thEu kYnh héi t6, thEu
kYnh ph©n kx.

- Diing ®-ic Inh ciia mét VEt to béi thEu kYnh héi t6, thEu kYnh ph©n kx
b»ng c,ch s6 déng c,c tia ®4c biOt.

- X_¢c ®bnh ®-ic tiu cu cfia thEu KYnh héi td b»ng thY nghiOm.

tlo béi thEu kYnh npy ®@i vii mét vEt s,ng & mai vb
try.

2. .nhs ,ng
mpu

a) ,nh s.ng
tr¥%ng v ,nh
s,ng mpwu

b) L4c mpu.
Trén ,nh s .ng
mMuu. Mpu s%c
c,c VEt

c) C,ct,cdong
cfia ,nh s,ng

KiOn thac

- KO tn ®-ic mét vi ngudn ph.t ra ,nh s,ng tr¥sng th«ng th-éng, nguén ph.t ra
.nh's,ng mpu v n?u ®-ic t.c dong ciia tEm lac ,nh s,;ng mpu.

- N2u ®-ic chim ,nh s ng tr¥4ng ¢ chga nhiOu chim ,nh s,;ng mpu kh,c nhau
vl m« t] ®-c ¢,ch ph©n tYch nh s ng tr¥sng thunh ¢,c ,nh s,ng mpu.

- NhEn biOt ®-ic r»ng khi nhiOu ,nh s.;ng mpu ®-ic chiOu vpo cing mét chg
trin mpn nh tr¥%ang ho&£c ®ang théi ®i viuo m¥at thx chdng ®-ic trén vii nhau
vu cho mét mpu kh.c hvan, ¢ thO trén mét s¢ .nh s,ng mpu thYch hip vii
nhau ®0 thu ®-ic ,nh s,ng tr3ang.

- NhEn biOt ®-ic r»ng VEt t,n xt minh nh s ,ng mpuu npo thx ¢ mpu ®& v t.n
xt kPm c,c .nh s,ng muu kh.c. VEt mpu tr¥ang ca khf n"ng t,n xt minh tEt cf
c.c .nh s,;ng mpu, VEt mpu ®en kh«ng c& khf n'ng t.n xt bEt kx .nh s,ng muu
NLO.

- N2y ®-c vY db thuc tO vO t.c dong nhiOt, sinh hac v quang ®iOn cfa ,nh
s,ng v ch@ ra ®-ic st biOn ®ei n"ng I-Ing ®¢i vii mci t,c dong npy.

KU n'ng

- Gifi thth ®-ic mét sé hiOn t-ing b»ng c,ch n3u ®-ic nguy?n nh©n Iy do cd
st ph©n tYch ,nh s .ng, lac mpuu, trén ,nh s.ng muu hoZc gifii thYch mpuu s¥%c
c,c VEt Ip do nguy?n nh©n npo.

- X.c ®Pnh ®-ic mét ,nh s ,ng mpu, ch¥ng htn b»ng ®Ua CD, c& phi Iy mpu
®-n s¥ac hay kh«ng.

- TiOn hunh ®-ic thY nghiOm ®0 so s,nh t,c déng nhiOt cfia ,nh s,ng I.n mét
VEt ¢ muu tr¥ng v I2n mét vEt ¢ mpuu ®en.

VY dé hiOn t-ing cCu véng I do c& si ph©n tYch
,nh s ng.

II. HUONG DAN THUC HIEN

34. HIEN TUQNG KHUC XA ANH SANG
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STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chuan kién thvrc, ki

ndang

Ghi chu

phan xa, goc khuc xa va goc
phén xa.

sang truyén tir khong khi sang nudc thi goc khic xa
nho hon goc toi. Khi tia sang truyén tir nudc sang
khong khi thi goc khuc xa 16n hon goc téi.

- Nhan biét duoc trén hinh v& vé tia tdi, tia phan xa,
tia khic xa, goc t61, goc khic xa, goc phan xa, mat
phang t&i, phap tuyén, mat phan cach gitra hai moi
truong.

1 | Mo ta duoc hién twong khuc | [TH]. Chiéu tia t6i SI khong khi dén mit nude. Ta | GV tién hanh thi nghiém dé HS quan sat hién tugng
xa anh sang trong truong hop thdy, tia sang SI bi __ S N R — tach khuc xa anh sang tir khong khi sang nudc. Khong yéu
anh sang truyén tir khong khi | ra 1am hai tia. Tai mat i |7/ phan | cau HS nghién ctru dinh luat khuc xa anh sang ma chi
sang nudc va nguoc lai. cach gitta khong khi A I va yéu gﬁu HS moé ta dugc thi nghiém. Trong thi nghiém

nudc. Tia the nhat IR A0, bi chi can nhin thay tia khuc xa di 1a la trén mat phang tdi,
phan xa tr¢ lai khong RY TN K khi, | HS co hé ket luan tia khiic xa nam trong mat phang do.
tia tht hai IK bi giy ~ khic | HS khéng can tim hiéu quy ludt dinh luong vé mbi quan
va truyén trong nudc. Hinh hé gitra goc khic xa va goc toi ma chi can thdy khi tia
- Néu ta chiéu é&nh sdng | sang di tir khong khi sang nudc thi goc khic xa nhé hon
t6i tir trong nudc theo phuong KI. Ta thdy, tai mat | goc toi va nguoc lai. Nhu vy, anh sang truyén tir moi
phan cach giita nudc va khong khi tia sang bi tach ra | truong chiét quang kém sang méi trudong chiét quang
lam hai tia. Tia thir nhat IR’ phan xa tr& lai nudc, tia | hon thi ludn c¢6 hién twong khiic xa.
thi hai bi gay khuc va truyén ra ngoai khong khi theo
phuong SI.
Két luan: Hién tuong tia sang truyén tir mdi trudng
trong sudt ndy sang moi truong trong sudt khac bi
gdy khic tai mdt phan céch gitta hai mdi truong,
duoc goi 1a hién tugng khiic xa 4nh sang.

2 | Chi ra duoc tia khiic xa va tia | [TH]. Tia khtc xa ndm trong mit phang t6i. Khi tia

35. THAU KiNH HQI TU

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan kién thirc, ki nang

Ghi chu

Nhan biét duoc thau kinh hoi
tu.

[NB].

- Théau kinh hoi ty thudng ding ¢6 phan ria mong hon phan

gitra.

Doi vol HS THCS, khéng yéu cau dua ra dinh
nghia thau kinh va thau kinh mong. HS nhan biét
thau kinh qua quan sit hinh dngj bén ngoai va
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- Chiéu mét chum tia sang song song theo phuong vudng
goc voi mat mot thau kinh hoi ty thi chum tia 16 hoi tu tai
mot diém.

quan sat duong truyén cta chum sang song song
truyén qua thau kinh.
C4c dang thau kinh hoi tu thudng gap:

Néu duoc tiéu di€ém, tiéu cu
cua thau kinh 1a gi.

[NB]. Quang tdm 1a mot diém cua thiu kinh ma moi tia
sang toi diém d6 déu truyén thang.

Truc chinh 13 dudng thang di qua quang tdm cua thau kinh
va vudng goc voi mit cia thau kinh.

Tiéu diém 1a diém hoi tu trén truc chinh ctia chum tia 16 khi
chiéu chum tia toi song song véi truc chinh. Mdi thdu kinh
¢6 hai tiéu diém dbi xmg nhau qua quang tam.

Tiéu cw 14 khoang cach tir tiéu diém dén quang tam (ki hiéu

1a f)

M0 ta dugc duong truyén cia
tia sang ddc bi¢t qua thau
kinh hoi tu.

[TH]. Puong truyén cua ba tia sang dic biét qua thau kinh
hoi tu :
- Tia t6i di qua quang tAm thi tia 16 di thang.
- Tia t6i di song song véi truc chinh thi tia 16 qua tiéu diém.
- Tia t6i di qua tiéu diém thi tia 16 song song véi truc chinh.

Xéc dinh duoc thau kinh hoi
tu qua viéc quan sat truc tiép
céc thau kinh nay

Vé dugc duong truyén cia
cac tia sang dic biét qua thau
kinh hoi tu.

[VD].

Nhén biét dugc cac thdu kinh hoi tu thuong dung khi so
sanh bé day ctia phan gitra va phan ria meép cua thau kinh.
V& duoc tia 16 khi biét trudc duong truyén cua tia téi thau
kinh hoi tu trong cac truong hop sau:

FVWF FWF 7FPF

36. ANH CUA MOT VAT TAO BOI THAU KiNH HOI TU

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chuan kién thic,
ki nang

Ghi cha

Néu duoc cac dac diém v€ anh
cua mot vat tao boi thau kinh

[TH].
- Vat dat ngoai khoang ti€u cu cho anh that, | tu:

C6 02 cach quan sat anh that ctia mot va qua thau kinh hoi
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hoi tu. nguoc chiéu véi vat. - Quan sat trén man hing nho hién tuong tan xa trén man
- Khi vat dat rat xa thau kinh thi cho anh that c¢6 | hing.
vi tri cach thau kinh mét khoang bang tiéu cu. - Quan sat bang cach dit mat trén duong truyén cia chum tia
- Vat dat trong khoang ti€éu cy cho anh do 16n | 16 va ¢ phia sau vi tri ciia anh that.
hon vat va cung chiéu véi vat.
2 | Dung duoc anh cua mét vat | [VD]. C0 hai cach dyng anh cua vat qua thiu kinh hoi ty :
tao boi thdu kinh hoi tu béng - Dyng anh cua diém sang qua thau kinh, ta v& | - Dua vao dic diém cta anh cua vat tao bsi thiu kinh hoi tu
cach sir dung cac tia dic biét. | hai trong ba tia sang dic biét xuat phat tir diém | va sir dung hai trong ba tia dic biét.
sang, giao diém cua hai tia 10 hodc dudng kéo | - Str dung tinh chit vé ti 1& cic canh cua cac tam gidc dong
dai cua hai tia 16 14 anh cta diém sang qua thau | dang.
kinh. - Dung anh ctia mot diém sang nam trén truc chinh, ta can
S \ dung truc phu.
=

F O g

- Dyng anh AB' cua vat AB c6 dang thang qua
thau kinh hoi tu, ta chi can dung anh A cua
diém A va dung anh B’ ciia diém B, sau do tir
nbi A’B’.

- Xac dinh duoc thau kinh 13 thdu kinh hoi tu
qua vi¢c quan sat anh cua mot vat tao boi thau

kinh d6
37. THAU KINH PHAN KI
Chudn kién thirc, ki ning Miec d§ thé hién cu thé ciia chudn kién thirc, ki o
STT . X . Ghi chu
quy dinh trong chwong trinh nang
1 |Nhan biét dwogc thau kinh | [NB]. ‘ Céc dang thau kinh phan ky thudng gip:
phan ki. - Thau kinh phén ki thuong dung c6 phén ria day hon
phan gitra.
- Thau kinh phén ky c6 truc chinh, quang tam, tiéu
diém, tiéu cu. )
- Chum tia t&1 song song vdi truc chinh cua thau kinh o
phén ki cho chum tia 16 phén ki.
2 | V& dugc duong truyén cia | [TH]. Pudng truyén cua ba tia sang dic biét qua
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cac tia sang dic biét qua thau
kinh phén Ki.

thau kinh phan ki :

+ Tia t61 song song véi truc chinh thi tia 16 hudng ra
xa truc chinh va c6 phuong di qua tiéu diém.

+ Tia t6i dén quang tam thi tia 16 tiép tuc truyén
thang theo phuong cia tia toi. .

+ Tia toi c6 dudng kéo dai di qua tiéu diém chinh thi
tia 16 song song vai truc chinh.

- V& tia 16 khi biét truéc duong truyén cia tia téi thiu
kinh phan ki trong céc truong hop sau:

=]

F o F F lo FF lo Fooe

—>—

38. ANH CUA MOQT VAT TAO BOI THAU KiNH PHAN KIi

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chuan kién thirc, ki nang

Ghi chu

tao boi thau kinh hoi tu bang
cach sur dung céc tia dac biét.

- Dung anh cta diém sang qua thau kinh, ta v& 2 tia
sang dic biét xuat phat tir diém sang, giao diém cua
duong kéo dai cua hai tia 16 1a anh cua diém sang qua
thau kinh.

S X7

53 F

1 | Néu duoc cic dic diém vé | [NB]. Pic diém anh cua mot vat tao boi thau kinh
anh ctia mot vat tao bai thau | phan ki :
kinh phan ki. - Vat dat 6 moi vi tri trude thdu kinh phan ki luén cho
anh 4o, cung chiéu, nho hon vat va ludn nim trong
khoang tiéu cu.
- Vat dat rat xa thdu kinh, anh ao cta vét c6 vi tri cach
thau kinh mot khoang bang tiéu cu.
2 | Dung dugc anh cia mot vat | [VD]. Anh 40 tao bai thau kinh hoi tu va phan ki.

- Giéng nhau déu 1a anh cung chiéu vdi vat.

- Khéac nhau :

+ Thau kinh hoi tu cho anh 4o luén 16n hon vat va &
ngoai khoang tiéu cu.

+ Thau kinh phan ki cho anh ao ludn nhé hon vt ludn
nam trong khoang tiéu cu.
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- Dyng anh A’B’ cta vat AB c6 dang thiang qua thau
kinh phan ki, ta chi can dung anh A’ cua diém A va
dung anh B’ cua diém B, sau d6 tir noi A’B’.

39. THUC HANH: PO TIEU CU CUA THAU KiNH HOI TU

Mirc dp thé hién cu thé cua chuan kién thire, ki

STT Chu.an kién thirc, ki ndng g Ghi chi
quy dinh trong chwong trinh nang
Xac dinh duoc tiéu cu cua [VD]. Ti‘én hanh :
thau kinh héi tu bang thi | - Po chiu cao cua vat. .
nghiém. - bat thau kinh & giﬁa,,dét vat va man anh gan sat
thau kinh va cach déu thau kinh.
- Dich chuyén vat va man anh ra xa thau kinh nhirng
khoang biang nhau (d = d) sao cho thu duoc anh 1o
nét va c6 kich thudc bang vat (h=h).
- Do khoang cach tir vat dén man anh va tinh ti€u cu
cua thau kinh theo cong thuec :
d+d
f =
4
40. SU TAO ANH TREN PHIM TRONG MAY ANH
Chudn kién thirc, ki ning Mire dj thé hign cu thé ciia chudn kién thirc, ki Ghi chi

STT

quy dinh trong chwong trinh

nang

Néu dugc mdy anh dung
phim c6 cac bd phéan chinh la
vét kinh, buéng tdi va chd dat
phim.

[TH].

- Méy anh 1a mét dung cu dung dé thu duoc anh cua
vat ma ta mudn ghi lai.

- Mbi may anh déu co :

+ Vit kinh 12 mot thau kinh hoi ty.

+ Budng toi.

+ Chd dit phim (bd phan hing anh).

- Luu y: Pé thu anh rd nét trén phim can diéu chinh

khoang cach tir vét kinh dén phim.

Chi yéu cdu néu duoc vat kinh clia may anh la thau
kinh hoi tu va chi xét may anh dung phim.
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- Dac diém anh hién trén phim cua may anh l1a anh
that, ngugc chi€u va nho hon vat.

41. MAT

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé cua chuan kién thirc, ki
ndang

Ghi cha

khi muon nhin 1o vat ¢ cac vi
tri xa, gan khac nhau.

nhau thi mat phai diéu tiét.

- Trong qua trinh diéu tiét thi thé thuy tinh bi co gidn,
phong 1én va det xudng, dé cho anh hién trén mang
ludi rd nét.

- Piém xa mét nhat ma ta co thé nhin r0 dugc khi
khong dleu tlet goi 1a diém cyc vién (Cy).

- Piém gan mat nhat ma ta c6 thé nhin 16 duoc goi 14
diém cuc can (Co).

1 | Néu dugc mét c6 cac bd phan | [NB]. Mt c6 cac bd phan chinh 1a thé thuy tinh va | Thé thuy tinh 1a mot thau kinh hoi tu bang mot chat
chinh 1a thé thuy tinh va | mang ludi. trong sudt va mém, d& dang phong 1én hoic det xubng
mang ludi. nhd co vong d& né 1am cho tiéu cu cua no thay doi.

Mang ludi 1a mot mang & ddy mat, tai d6 anh cua vat
thu duoc hién ro nét.

2 | Néu duogc su twong tu gitra | [TH].
cAu tao clla mat vi mday anh. | - Su tuong tu giira cau tao cuia mat va may anh: Thé

thay tinh dong vai trd nhu vat kinh, mang ludi dong
vai tro nhu bo phan hung anh.

3 | Néu dugc mat phai didu tiét | [TH]. Khi mudn nhin 13 vat & cac vi tri xa, gan khac

42. MAT CAN VA MAT LAO

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé cua chuan kién thirc, ki
nang

Ghi cha

Néu duoc dic diém cia mat
can va cach sua.

[TH].

- Mit can chi nhin 5 nhing vat ¢ gan nhung khong
nhin rd nhitng vat & xa. Diém cyc vién & gan mat hon
binh thuong.

- Céch khic phuc tat can thi 1a deo kinh cdn 1a mot

Khong yéu cdu giai thich li do phai deo kinh dé sira tat

can thi, 1ao thi.
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thau kinh phan ki, co tiéu diém tring véi diém cuc
vién ciia mat.
2 | Néu dugc dic diém cia mat | [TH].
lao va céch sura. - Mit 140 nhin rd nhimg vat ¢ xa, nhung khong nhin
rd nhitng vat & gan. Piém cuc cin & xa mat hon binh
thuong.
- Cach khic phyc tat mét ldo 1a deo kinh 130 1a mot
thau kinh héi tu thich hop dé nhin rd cac vat ¢ gﬁn
nhu binh thuong.
43. KINH LUP
Chudn kién thirc, ki ning Mirc dé thé hién cu thé ciia chudn kién thirc, ki L
STT . X . Ghi cha
quy dinh trong chwong trinh nang
1 |Néu dugc kinh lip 1a thau | [NB]. HS tim hiéu cau tao, tic dung va nguyén tac hoat dong
kinh hoi tu cé tiéu cu ngén va | - Kinh lap 1a dung cu quang hoc dung dé quan sat | cua dung cu nay bf?mg viéc quan sat mot vai kinh lup da
dugc ding dé quan sat cac vat | cac vt nho. chuan bi sin va HS van dung céc kién thirc da c6 va nhan
nho. - Kinh lap 1a mot thau kinh hoi tu c6 tiéu cu ngrfm ra d6 1a cac thdu kinh hoi tu. Tuy nhién can luu y cho
(dudi 10 cm). HS:
- Kinh lap c6 tiéu cu ngan.
- Kinh lap duoc dic trung boi s6 boi giac, lién hé vai tiéu
cu bang cong thirc G = % trong d6 f duoc do bang don
vi cm.
2 | Néu duoc s6 ghi trén kinh lap | [TH].

1a s6 boi gidc ciia kinh lup va
khi dung kinh lup c6 sd boi
gidc cang 16n thi quan sat
thdy anh cang 16n.

- Mbi kinh lip c6 mot s boi giac (ki hicu 1a G)

dugc ghi bang cac con s0 2x, 3x,...

- Dung kinh lap c6 s6 bdi giac cang 16n dé quan sat

mot vat thi s€ thay anh cang lon.

- Gitra s6 bdi gidc va tiéu cu f (do bang cm) cia mdt
25

kinh lap c6 h¢ thirc: G = ra

- Khi quan sat mgt vat nho qua kinh lap, phai dat vat

trong khoéang tiéu cu cua kinh Iup, sao cho thu duoc

mot anh a0 16n hon vat.
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44. ANH SANG TRANG VA ANH SANG MAU

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chudn kién thirc, ki
nang

Ghi chu

Ké tén dugc mot vai nguén
phat ra anh sang tring thong
thuong, ngudn phat ra anh
sang mau.

[NB].

- Ngudn phét ra anh sang trang: Mt Troi, bong dén
day téc (bong dén pin; bong dén pha xe 0td, xe
may), ngon ltra cua cui

- Ngudn phat ra anh sang mau: Cac dén LED
thuong phat ra mau do, mau vang, mau luc. But laze
thudng phat ra mau do. Pén 6ng dung trong quang
cdo thuong cd6 mau do, mau vang, mau tim,...

Néu dugc tic dung cia tim
loc 4nh sdng mau.

[NB].

- Co thé tao ra anh sang mau bang cach chiéu chum
sang trang qua tAm loc mau.

- Tam loc mau nao thi hip thu it anh sang mau do,
nhung hép thu hoan toan anh sang khac mau. Mau
anh sang qua mot kinh loc mau goi 1a mau don sac.

-Vidu:

+ Chiéu chim sang tring qua tdm loc mau do s& dugc
anh sang mau do.

+ Chiéu chum sang do qua tdm loc mau do s& duoc anh
sdng mau do.

+ Chiéu chum sang d6 qua tdm loc mau xanh s& khong
thdy gi, vi tim loc mau xanh s& hap thu hoan toan &nh
sang mau do.

45. SU PHAN TiCH ANH SANG TRANG

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chuan kién thire, ki
nang

Ghi chu

Néu dugc chum anh sang
trang c6 chira nhiéu chim 4anh
sang mau khac nhau va mé ta
duoc cach phan tich anh sang
trang thanh cic anh sang mau.

[TH]. Mot chum séng tring hep di qua mot ling
kinh s& bi phan tich thanh nhiéu chum sang mau
khéc nhau nam sat nhau bién thién lién tuc tir d6 dén
tim (dd, da cam, vang, luc, lam, cham, tim). Vay,
trong anh sang trang c6 chira cac chum anh sang
mau khac nhau.

Anh sang trang 1a tap hop cua vo s6 anh sang don sic
¢6 mau sic bién thién lién tuc tir do dén tim.

Giai thich dugc mdt so hién

[VD].
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twong bang cach néu duoc
nguyén nhan la do ¢6 sy phan
tich anh sang trang.

- Chiéu anh sang tring (4nh sang mit troi) vao mit
ghi cua dia CD. Quan sat anh sang phan xa trén dia
CD, theo cac phuong khac nhau s& thay anh sang
mau khac nhau.

- Vao dém Tring ram, néu diat mot guong phing &
day mot chau nudc. Nhin vao guong ta thdy Mt
trang c6 nhiéu mau khac nhau, d6 1a do anh sang
Mait Trang da bi phan tich.

- Khi quan sat cac vang dau m& trén mit nude, bong
bong xa phong hay cau vong, ta thiy ching c6 nhiéu
mau sic khac nhau boi vi chum anh sang Mat Troi
chiéu t6i chung bi phan tich thanh nhiéu mau khac
nhau.

46. SU TRON CAC ANH SANG MAU

sTT | Chudn kién thicc, kKinang | w0 45 .5 pisn cu thé ciia chudn kién thive, ki ning Ghi chu
quy dinh trong chwong trinh * U
Nhan biét duoc rang, khi | [NB].
nhidu 4nh sang mau dugc | - Tron hai hay nhiéu anh sing mau v&i nhau, bing
chiéu vao cung mot chd trén | cach chiéu dong thoi hai hay nhiéu chum sang mau
man anh tring hodc déng thoi | vao cling mot vi tri trén man anh mau tring.
di vao mat thi ching duogc | - Khi tron hai 4nh sang mau v6i nhau dugc anh sang
tron voi nhau va cho mot mau | mau khac han.
khac han, c6 thé tron mot sb | - Khi tron ba chum sang mau do, luc va lam voi nhau
anh sang mau thich hop vdi | mot cach thich hop duge anh sang trang.
nhau dé thu duoc anh sang | - Tron cac anh sang c6 mau tir d6 dén tim v6i nhau
trang. ciing s& dugc anh sang trang.
- Luu ¥: Khi khong c6 anh sang thi ta thay t6i, khong
cd "anh sang den".
47. MAU SAC CAC VAT DUOI ANH SANG TRANG VA DUOI ANH SANG MAU
ST | Chudn kién thirc, ki nang quy Mirc dé thé hién cu thé ciia chudn kién thive, ki Ghi chi
T dinh trong chwong trinh ndang

Nhéan biét dugc rang, vat tan xa

[TH]. Dudi anh sang trang, vat c6 mau nao thi c6 anh

Thuc hanh: Str dung “hdp quan st anh sang tan xa &
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cac vat mau” dé quan sat mau cua cac vat mau : do,
xanh luc va den trén nén trang, khi chiéu ching bang
anh sang mau do, 61 anh sang trang.

sdng mau do truyén vao mat ta (trr vat mau den). Ta
goi do 1a mau cua vat.
Vidu:

manh anh sang mau nao thi co
mau d6 va tan xa kém cac anh
sang mau khac. Vat mau trang

c6 kha nang tdn xa manh tat ca
cac anh sang mau, vat c6 mau
den khong c6 kha nang tdn xa
bét ki 4nh sang mau nao.

+ Khi nhin thdy vat mau d6, mau xanh... thi ¢ anh
sang mau do, anh sang mau xanh... truyén tir vat d&én
mat.

+ Khi nhin thy vat mau den thi khong c6 anh sang
mau nio truyén tir vat dén mat. Ta thdy vat mau den
vi c6 anh sang tur cac vat bén canh dén mat.

- Cac vat mau ma ta nhin thiy khong tu phat sang.
Tuy nhién, chung c6 kha nang tan xa anh sang (hat
lai theo moi phuong) anh sang chiéu dén ching.

- Vat mau trang c6 kha ning tan xa tit ca cac anh
S&ng mau.

- Vat mau nao thi tan xa tot anh sdng mau do, nhung
tan xa kém anh sang cac mau khac.

- Vat mau den khong c6 kha niang tan xa bét ki anh
S&ng mau nao.

48. TAC DUNG CUA ANH SANG

ST Chu.a n kién thirc, ki nARS UV | Mire dp thé hién cu thé ciia chudn kién thire, ki nding Ghi chu
dinh trong chwong trinh : T
1 | Néu duoge vi du thuc té vé tac [NB]. Anh sang chiéu vao cac vat s& lam chung noéng | - Vidu:
dung nhiét ctiia anh sang va chi | 1én. Piéu nay ching t6 anh sang c6 ning luong. Nang | Anh sing mat troi chiéu vao nudc bién trén rudng
ra su bién dbi nang lugng dbi lugng anh sang da bi bién thanh nhiét nang cua vat. bo mudi, 1am nudc bién nong 1én va bay hoi dé lai mudi
véi tac dung nay. la tdc dung nhiét cua anh sang. két tinh.
Khi ta phoi thoc, ngd, quan 4o,... ngoai trdi ning, thi
chung hap thu ning lugng ctia anh sang mit troi, 1am
ddng nang cua cac phan tir nudc tang 1én va bay hoi.
2 | Tién hanh dugc thi nghiém dé | [VD].
so sanh tac dung nhiét ciia anh Tién hanh thi nghiém: Lan luot chiéu anh sdng vao
sang 1én mot vat co mau tring | mot tAm kim loai ¢6 2 mit son den va tring khac nhau.
va lén mot vat c6 mau den. - Theo déi d6 tang nhiét d trong cung mdt khoang
thoi gian trong cac truong hop:
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+ Chiéu 4nh sang va mit son mau trang.

+ Chiéu 4nh sang vao miat son mau den.

- Nhén xét va rat ra két luan: Trong tac dung nhiét ctia
anh sang thi cac vat c6 mau ti hap thy nang lugng anh
sdng manh hon céc vat co6 mau sang.

dung quang di¢n ctuia anh sang
va chi ra dugc sy bién doi niang
luwgng trong tac dung nay.

- Pin mit troi con goi 1a pin quang dién, 1a mot ngudn
dién co thé phat dién khi c6 &4nh sang chiéu vao no.
Trong pin c¢6 su bién d6i truc tiép cta ning lugng anh
sang thanh nang luong dién. Tac dung cua anh sang
1é€n pin quang di¢n goi la tdc dung quang dién.

- Pin quang dién dung dé chay dong hd dién tir, may
tinh cAm tay,...Dac biét, tau vii try trong khong gian
Vil try nho ¢6 pin quang dién cung cdp dién dé ching
hoat dong. Hién nay, nhiéu nha san xuit xe 6td dang
day manh viéc nghién ciru dé san xuit cac 6t6 chay
bang nang lugng Mit Troi.

3 | Néu duoc vi du thuc té vé tac | [VD]. Anh sang c6 thé gdy ra mot sd bién doi nhat | -Vidu :
dung sinh hoc ciia anh sang va | dinh & cac sinh vat. D6 13 tac dung sinh hoc cta anh | + Cdy cdi can c6 su quang hop khi d6 nang lugng cua
chi ra duoc sy bién d6i ning | sang. Trong tac dung ndy, ning luong cua anh sang da | anh sang duoc bién 601 thanh cac dang nang lugng hitu
lugng trong tac dung nay. bién thanh cac dang ning luong can thiét cho sinh vat. | co can thlet tao thanh r&, than, vo, 14,... dé phat trlen
+ Khi tiép xtic voi anh sang Mat Troi, da tong hop
vitamin D gitp cho co thé ting cuong stc dé khang.
4 | Néu duoc vi du thuc té vé tac | [NB].

49. THU'C HANH: NHAN BIET ANH SANG PON SAC VA ANH SANG KHONG PON SAC

ST

Chudn kién thirc, ki nang quy
dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé ciia chuan kién thirc, ki nang

Ghi chu

Xac dinh dugc mot énh sang
mau co phai la don sac hay
khong bang dia CD.

[VD].

- Anh sang don séc 1a 4nh sang c6 mot mau nhat dinh
va khong thé phan tich anh sang d6 thanh cac 4nh sang
¢6 mau khac duoc.

- Anh sang khong don sic 1a anh sang c6 mot mau
nhat dinh nhung 1a né 1a sy pha trén cua nhiéu anh
sang mau, nén c6 thé phan tich thanh nhiéu anh séng

Tién hanh thi nghiém ¢ trong t6i.
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mau khac nhau.

- Thi nghiém:

+ Lan luot chiéu chum sang mau tur nhiing ngudn sang
khac nhau (chum sang tring chiéu qua tim loc mau,
chum sang tir dén LED) vao mat dia CD.

+ Quan sat mau sic anh sang thu dugc (chum sang
phan xa trén mit dia CD) va ghi lai két qua.

Rut ra két luan chung vé anh sang chiéu dén dia CD
don sic hay khong don sic.

D — st chuyOn ho, v bfo topn n"ng I-ing
I. CHUAN KIEN THUC KI NANG

bfo toun n'ng
I-ing

CHU PE MUC PO CAN PAT GHI CHU
1. Su chuyOn | KiOn thac Kh«ng ®-a ra ®bnh nghUa n'ng I-ing. Ch@ y?u cCu
ho, vp bflo| . Nay ®-ic mét vEt ca n'ng I-ing khi vEt ®& c& kh n"ng thiic hiOn c«ng ho/c | HS nhEn biOt mét vEt ¢ n"ng I-ing dua vio khf n"ng
topn N'ng | lum nang c,c vEt kh.c. thuc hiOn c«ng ¢c- hac hoA&c lum néng c,c vEt kh,c.
l-ing . | - KO t&an ®-ic ¢,c ding n"ng I-ing ®- hic.
8) Su chuyOn | \ja; @.7c v do hoEc m t ®-ic hiOn t-ing trong ®4 c& st chuyOn
ho, c,c ding . - " - =
n"ng I-ing ho, c,c d'ng n"ng I-ing ®- hac vy ch@ ra ®-ic r»ng mai qu, trxnh biOn
b) §bnh IuEt ®=zi ®0u KIm theo su chuyOn ho, n"ng I-ing t6 d'ng nuy sang ding

kh,c.
- Ph_t biOu ®-ic ®Pnh luEt bfo topn v chuyOn ho n"ng I-ing.

2. DPong co
nhiét. Hiéu
suat ciia dong
co nhiét. Su
chuyén  hoa
dién nang
trong cac loai
may phat dién

KiOn thac

- Ney ®-fc ®éng c— nhilOt Ip thidt bb trong ®3 ¢ st biOn ®zi t6 nhiOt n'ng
thunh c- n'ng. §éng c— nhiOt gdm ba bé phEn ¢- bfn Iy nguan nang, bé phEn
sinh c«ng v nguan Inh.

- NhEn biOt ®-ic mét sé ®éng c- nhiOt th-éng gZp.

- Neu ®-1c hiOu suEt ®éng c- nhiOt v n'ng suEt tof nhiOt cfia nhi2n 1iOu I
gx.

- Neu ®-ic vY db hoZ&c m« t] ®-ic thiOt bb minh hot qu, trxnh chuyOn ho,
¢,c ding n"ng I-ing kh ¢ thunh ®iOn n"ng.
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KU n'ng

nhien liOu.

- VEn dong ®-ic c«ng thgc tYnh hiOu sukt H :g ®0 gifi ®-ic c.c bui tEp

®-n gifin vO ®éng c- nhiOt. ) )
- VEn dbng ®-ic c«ng thgc Q = g.m, trong ®3a q In n"ng sukt tof nhiOt ciia

- Gifli thYch ®-ic mét sé hiOn t-ing v qu, trxnh th-éng g/p trin c- sé vEn
déng ®Pnh luEt bfo toun v chuyOn ho, n"ng I-ing.

II. HUONG DAN THU'C HIEN

50. NANG LUQNG VA SU CHUYEN HOA NANG LUQNG

STT

Chudn kién thirc, ki ning
quy dinh trong chwong trinh

Mirc do thé hién cu thé ciia chudn kién thire, ki nang

Ghi chu

1

Néu dugc mot vat cd nang
luong khi vat do6 co6 kha nang
thuc hién cong hoac lam nong
cac vat khéac.

[NB]. Mot vat nang & d6 cao h so véi mat dat, mot
chiéc 6 to dang chay trén duong,... ching déu c6 kha
nang thuc hién cong, nghia 1a chung cé nang lugng.
Ning lugng ciia chiing ton tai dudi dang co nang

- Mot vat ¢ thé lam mot vat khéc nong 1én thi vat do6 co
nang lugng. Nang luong ctia vat d6 ton tai dudi dang
nhiét ndng.

Khong dua ra dinh nghia nang luong, chi yéu cau HS
nhén biét mot vat cd nang lugng dua vao kha nang thuc
hién cong co hoc hodc lam néng cac vat khac.

Ké tén duoc nhing dang
nang luong da hoc.

[TH]. Céc dang ning luong 1a co ning (thé ning va
dong nang), nhiét nang, dién nang, quang nang, hoa
nang.

Néu duoc vi du hoac mo ta
dugc hién tuong trong do co
su chuyén hoé cac dang ning
lugng da hoc va chi ra dugc
rang moi qué trinh bién doi
déu kém theo sy chuyén hoa
nang lugng tor dang nay sang
dang khac.

[TH]. Khi banh xe dap quay lam cho nim cua dinamo
quay va phat ra dong dién lam bong dén sang. Nhu vay,
co nang cua banh xe di chuyén hod thanh dién nang.
-Vidu:

+ Thé ning chuyén thanh dong ning khi qua bong roi
va nguoc lai.

+ Nhiét nang chuyén hoa thanh co ning trong cac dong
co nhiét.

+ Pién nang bién ddi thanh: nhiét ning qua cac dung cu
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dién nhu ban 13, bép dién, ndi com dién; thanh co nang
qua cac dong co dién; thanh quang ning cac dén ong,
den LED.

+ Quang ning bién niang bién ddi thanh dién niang & pin
quang dién.

+ Hoa ning bién d6i thanh dién ning thong qua pin,
acquy.

- Ta nhén biét dugc cac dang nang lugng nhu hoa ning,
quang ning, dién ning khi chung dugc bién ddi thanh
co nang hodc nhi¢t nang. Noi chung, moi qua trinh bién
ddi trong tu nhién déu co kém theo su bién d6i ning
lugng tir dang nay sang dang khéc.

51. PINH LUAT BAO TOAN NANG LUQNG

ST | Chudn kién thirc, ki nang quy
T dinh trong chwong trinh

Mirc dp thé hién cu thé ciia chuan
kién thirc, ki nang

Ghi chu

1 | Phat biéu duoc dinh ludt bao
toan va chuyén hoa nang
lugng.

[TH]. Nang luong khong tu sinh ra
hodc tu méat di ma chi chuyén hoa tir
dang nay sang dang khac, hodc truyén
tur vat nay sang vat khac.

2 | Giai thich mot s hién tuong va
qué trinh thuong gap trén co so
van dung dinh ludt bao toan va
chuyén hoa ning luong.

[VD]. Gii thich dugc mot sO hién
tugng lién quan dén dinh luat.

Vidu 1. Hon bi thép lan tir mang nghiéng Xuong va cham vao miéng
gd dang nam yén. Sau va cham miéng go chuyen dong. Nhu vay,
dong ning ciia hon bi di truyén cho miéng gd 1am miéng gd chuyén
dong.

Vi du 2. Tha mot miéng dong dugc nung néng vao cbc nudc lanh.
Miéng dong da truyén nhiét ning cho nudc 1am nudc nong 1én.

Vi du 3. Thé ning c6 thé chuyén hoa thanh dong nang khi qua bong
roi xubéng, nhung co ning cua ndé dugc bao toan (néu ma sat 1a rat
nho).

Vi du 4. Co xat miéng déng 1én mat ban, miéng déng va mit ban
noéng 1én, trong trudng hop nay thi co nang da chuyén hoa hoan toan
thanh nhiét ning ciia miéng dong va mit ban.

52. NANG SUAT TOA NHIET CUA NHIEN LIEU
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Chudn kién thirc, ki ning

STT ) ; Mikc dp thé hign cu thé ciia chudn kién thirc, ki ndng Ghi cha
quy dinh trong chwong trinh
1 | Néu dugc nang suit toa nhiét [NB]. Pai lugng cho biét nhiét lugng tod ra khi 1kg nhién liéu bi
la gi. d6t chay hoan toan goi 13 ning suit toa nhiét ctia nhién liéu.
- Pon vi nang suét toa nhiét ctia nhién liéu 1a J/kg.
- Biét tra bang ning suit toa nhiét cia mot sd nhién lidu (Bang 26.1
- SGK)
2 | Van dung duoc cong thirc [TH]. Cong thuc tinh nhiét luong do nhién liéu bj d6t chay toa ra :
Q = q.m, trong do6 q la nang Q =m.q, trong do:
suét toa nhiét cta nhién liéu Q la nhi¢t luong toa ra c6 don vi la J;
m 13 khéi lwong ctia nhién liéu c6 don vi 12 kg;
Q 12 nang suét toa nhiét cia nhién liéu c6 don vi 1a J/kg.
[VD]. Vén dung dugc cong thirc Q = q.m dé giai dugc cac bai tp
vé ning sudt toa nhiét ctia nhién lidu, khi biét gia tri cta hai trong
ba dai luong Q, q, m va tim gia tri cua dai lugng con lai.
53. PONG CO NHIET
sTT | Chudn kién thicc, ki nang Mirc d§ thé hién cu thé ciia chudn kidn thike, ki ning Ghi ch

quy dinh trong chwong trinh

1 | Néu dugc dong co nhiét 1a | [NB]. Pong co nhiét 1a dong co trong d6 mot phan ning luong
thiét bi trong d6 co su bién | cta nhién liéu bi dbt chéy dugc chuyén ho4 thanh co nang.
d6i tir nhiét ning thanh co
nang.

2 | Pong co nhiét gom ba bo | [NB]. Ciu tao ciia dong co nd bdn ki gdbm ba bd phan co ban la:
phan co ban 1a ngudén néng, | ngudn ndng, bo phan sinh cong va ngudn lanh.
bo phan sinh cong va ngudn
lanh.

3 | Nhan biét duoc mét s6 dong | [NB]. Pong co xing thudng duge lap trén xe 6t6 du lich vi so voi

co nhiét thuong gap.

dong co diezen, dong co xang gon nhe hon nén phu hop véi
nhung xe loai nho. Pong co xang con dung dé chay may phat dién
gia dinh vi n6 gon nhe va it tiéng on.

- Bong co diezen thuong dugc lap trén xe tai vi dong co co hi¢u
suat cao hon nén tiet kiém duoc nhién liéu.
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Néu duoc hiéu suét dong co
nhiét 1a gi.

[TH]. Hiéu suét cia dong co nhiét 1a kha ning cta dong co bién
doi nhiét lugng do nhién li¢u bi dot chdy thanh cong c6 ich.
- Cong thtrc tinh hi¢u suat cua dong co nhiét :

H= g.lOO%, trong do :

H 14 hiéu suit cua dong co nhiét, tinh ra phz‘in tram;

A 13 cong ma dong co thuc hién duoc (co d6 16n bang phan nhiét
lwong chuyén hoa thanh cong), c6 don vi la J;

Q 1a nhiét lugng do nhién li¢u bi dbt chay téa ra, c6 don vilaJ.

Néu duogc vi du hoac mod ta
dugc thiét bji minh hoa qua
trinh chuyén hoa cac dang
nang lugng khéac thanh dién
nang.

[TH].

Nhiét ndng cua nhién li€u (than, xang, dau, khi ga,...) dugc
chuyén hoa thanh dién nang trong cac nha may di¢n, may phat
dién cta 6td, xe may.

Co ning ciia dong nuéc duge chuyén hoa thanh dién niang trong
cac nha may thuy dién, may phat dién loai nho.

Ning luong hat nhan duoc chuyén hoa thanh dién ning trong nha
may dién hat nhan.

Van dung duoc cong thuc
H=A 4 giai duoc cac bai

tap don gian vé dong co nhiét.

[VD]. Van dung dugc cong thircH = g, dé giai duoc cac bai tap

khi biét trudc gia tri ctia hai trong ba dai luong va tinh dai lwong
con lai.
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