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LO'1 GIO'I THIEU

DPoc gia thin mén,

Cac ban dang cam trén tay cudn sach Nhit ky viing tim chin, 6 ngay kinh hoang & Sendai ctia
nhom tac gid Trwong Quang Pirc, Nguyén Thi Phwong Dung, Bui Phi Anh. Cuén sach ghi lai ky
trc kinh hoang cua nhitng nguwdi lan diu tién trai qua dong dat, séng trong trai ti nan va doi
dién nguy co nhiém phéng xa. M6i nhat ky 1a mot cadu chuyén khac nhau, mot ngudi cha vat 16n
tim dwong song cho vg con, mot 6 gai c6 don chong troi sw khoc liét cia dong dit, mot chang
trai v&i trai tim qua cdm sdn sang dwong dau véi thach thirc hiém nguy. Cudn sach 1a noi leu
gitt rAt nhiéu nhirtng cung bic cdm xuc, lic hoang mang lic so hii lac hoé then, nhitng trang thai
tinh thin tir binh yén dé€n hodng loan ctia nhitng con ngwdi da truc tiép trai qua nhitng con dia

chin dir doi & Sendai thoi gian vira qua.

Cudn nhit ky khong chi 1a 1oi tdm sw riéng cia ba ngwoi, né con dung chira cau chuyén vé
nhitng con ngwdi khi ding gitra lan ranh cta sw s6ng va cai chét. D6 1a cAu chuyén vé cac du
hoc sinh Viét Nam du hoang mang, s¢ hai, d8i dién hiém nguy van diing cdm, doan két, twong
tro 1an nhau dé€ diu dit nhau thoat khéi viing tAm chan. P4 1a cAu chuyén cdm dong vé nhirng
nguwoi din Nhit Ban luén binh than, gitr ky luit, phAm cach va dat tinh yéu thwong déng loai
1én trén sw séng clia riéng minh. Con dai dia chin c6 thé tan phd, cuén tréi tit ca, song khéng

thé huy diét dwgc y chi, ban linh con ngwdi s6ng trén dat nwdc mat troi moc.

Khi doc cudn sach nay, ching t6i mét [an nira thém kham phuc tinh than, y chi cia ngwoi dan
Nhat Ban. Ching toi ludn tin rang, bang “trinh dd dan tri va dao dic cong dan” hi€m dan toc
nao sanh dwoc trén thé gidi, nhan dan Nhit Ban sé vitng vang phuc dung lai dat nwdc sau tat
ca nhitng t6n that, dau thwong vira qua. Va ching t6i cling thAm nghi, nhw mot 1&¢i nhan nhu
cua chi Nguyén Thi Phwong Dung trong cudn sach, “Sau mdt tham hoa thién nhién, thiy cudc
doi nay ngan ngui va phi du nhw nhitng cdnh hoa anh dao. Xin hiy yéu thwong nhiéu hon va
hay tha thi nhiéu hon. Va ngay hdm nay hay lam tat ca nhitrng gi minh c6 thé cho cudc doi nay

twoi dep hon.”
Alpha Books xin tran trong gi¢i thiéu cuén sach day y nghia nay té&i ban doc.
Tran trong!

CONG TY cO PHAN SACH ALPHA



NHAT BAN, TAN MAN CAU CHUYEN
THU'ONG NHAT

T6t nghiép thac sy tai dai hoc Thanh Hoa, Pai Loan, t6i c6 nhiéu lwa chon cho con dwong sw
nghiép ctia minh. Ban bé tbi, dita da sang My, dira da di Uc, t6i quyét dinh chon Nhat cho con
dwong hoc tip ciia minh béi dat nwéde ay ¢6 nhiéu diéu huyén bi, dit nwdc 4y nang tinh véi dan
toc Viét Nam. T6i mudn kham pha, muén hoc héi, mudn la mot phan trong méi quan hé khang

khit gitra hai dan toc.

T6i dén Nhat Ban vao mua déng nam 2009, dé lai qué nha ngwoi vg dang mang thai thang thi
tam. Pat chan 1én Tokyo, t6i hdo hirc bwdc vao hanh trinh méi. Cudc séng méi mé ra noi day.
Ngbi may bay vé sidn bay Sendai, t6i mién man nghi vé nhirng ngay phia trwéc, nhitng ngay toi
sé dugc thoa strc thye hién wéc mo cia minh. Dwdi san bay, hai ngwoi ban cung phong thi
nghiém dang ch¢ don toi. Toi dwoec chao don bang mot cau tiéng Viét: “Xin chao!” ma hai ban
cta toi hoc qua Internet. Nhitng ciu ndi dau tién nhw thé lam t6i phan chin. Ngoi trén xe, cac
ban hdi tdi di chuyén. Cac ban thac mac & Viét Nam nguwoi & goi 1a Osin, con xe may goi la
Honda (mién nam) a? nhirng tir tiéng Nhit da dwoc Viét hoda. Toi thi hoi cAc ban mot s6 ciu, vé
gido su, treong 16p, vé gior gidc sinh hoat. Nhiéu ciu hoi nhan dwoc nhirng ciu tra 161 khong
lién quan vi cac ban khong hiéu dwgc thit tiéng Anh khéng qua trwedng 1ép nao cua téi. Gap gido
sw, sau nhitng cai bat tay ndng 4m, thay dan t6i sang chao cd nhém. T4t cd nhdm ding day
chao héi tbi. Téi gidi thiéu vé minh, trao birc nh tranh théu Chua M6t cdt cing banh keo Viét
Nam t6i mang theo. M6t bira tiéc nho dwoc to chirc danh riéng cho téi. Tiéc c6 mén sushi

truyén thong v&i bia Asahi, regu sake udng thoa thich.

Cudc s6ng mdi bat dau. Toi ngay ngdy 1én phong thi nghiém, tdi vé chat chit v&i vo con. Trong
cOng viéc, tdi c6 mot tutor, ngudi hudng dan 1am thi nghiém va van hanh cac thiét bi may mac.
O’ day, hoa chat cho nghién ctru rit sin, cai nao thiéu cé thé fax mua sau 2 ngay sé cé. Cc trang
thiét bi hién dai nhit déu dwoc trang bi, tit ca cac thanh vién déu phai hoc cach van hanh. Moi
nguoi c6 6 thang dé hoc nhitng diéu co ban va tw vin hanh may méc, sau dé ai cling phai tw
lam cong viéc ctia minh ma khéng dwoc hoi ngwdi khac. Noi day, héi lai nhirng diéu da héi la
diéu toi ki, nén nhitng gi quan trong déu phai ghi chép lai. Ho luén dé cao tinh trach nhiém va

sw tw lap.



Gido sw cta toi con rat tré. Thay trwedng thanh trong thoi ky Nhiat Ban dang hoc tip phwong
tay, nén cling da c6 thoi gian tu nghiép & Thuy Dién. Thay néi ti€ng Anh lwu loat, va thwong
xuyén dong vién sinh vién. Thay rat thin mat va luoén khen sinh vién nhirng khi ai d6 c6 y
twdng maéi. Moi thang toi c6 2h dé thdo ludn vé cdng viéc clia toi vdi thay. Toi ludn nhan dwoc

nhitng 1&i khuyén hiru ich, nhitng cau hoi hoc buia cho cong viéc ctia minh.

Xin n6i qua vé thanh pho noi toi sinh séng. “Sendai 1a mot thanh phé kha hién dai, xanh twoi
vGi hon 1 triéu dan, cach Tokyo khodng 400km vé phia Bac. Dién tich thanh phé 1a 788,09 km?,
chay dai tir Thai Binh Dwong dén ndi Ou, von la nhitng ranh gi¢i Dong - Tay ctia tinh Miyagi.
Dan s6 trén 1 triéu dan, mat do khodng 1305 nguwoi/km2. Sendai thwe sw da dang, ddong bang &
phia Pong, viing do6i & gitra va nii & phia Tay thanh phé. Diém cao nhit ctia thanh phd 1a Pinh

Funagata, cao 1.500 m so v&i mat bién.

Song Hirose c6 45 km chdy qua Sendai. Dong s6ng nay dwoc coi la biéu twong ctia thanh phé
Sendai. Thanh Sendai dwoc xay dung sat con song, muc dich la st dung song nhw mot dwong
hao tw nhién. Con séng Hirose noi tiéng v&i nwde sach va canh dep tw nhién, dwgc B6 Mbi
treorng Nhat Ban bau la mot trong 100 con sdng noi tiéng nhit nwéc Nhat. Nhitng ngon ndi &
Sendai la nui Itra ngirng hoat dong, tuy nhién, nhiéu sudi nwdc néng dwgc tim thay & day.
Khach du lich thip phwong dén day rat dong vi ngoai thanh phé trang 1€ con c6 nui, c6 bién, cd

cac dén tho co kinh... C6 thé mua ban & cac pho sdm uit nhw Chuo-dor,

Dong Hirose. Anh: Quang Ditc.

C6 thé leo ndi Aobayama, di thuyén trén séng Hirose va nhit la di canot hay tau thay tham vai
chuc ddo nhé nhan nhung xanh twoi trén bién Thai Binh Dwong. Dic biét Sendai c¢6 khu dén cd
kinh, thiéng liéng Aobayama v&i nhitng cay thong c6 thu cao vat va thang ding, nhirng viron
hoa Anh Pao va nhitng ngbi dén cé tlr ngan xwa. Sendai con dwoc goi 1a ‘Thanh ph6 Hoc vién’

(Hoc Do) vi thanh phé nay c6 riat nhiéu trwong dai hoc so v&i dan so6 ctia nd.”



Twong L6 T4n tai dai hoc Tohoku. Anh: Quang Dirc.

D6 1a miéu ta ciia gido sw Nguyén Lan Diing danh cho Sendai sau nhitng Ian gido sw ghé qua
day. Sendai, phién 4m tiéng Nhit nghia la “ngwdi dan 6ng ngoi trén ndi”, noi tip trung ctia
treorng dai hoc Tohoku t6i dang theo hoc da hon tram tuéi. Du khach c6 thé tim thay & diy
mot khong khi yén binh khic han véi sw nhon nhip cia Tokyo hay Osaka. Trudng Tohoku la
noi L6 T4n hoc nhitng bai hoc dau tién vé y khoa va duoc hoc. Ai c6 Ian ghé qua day van c6 thé

tim thiy twong cta Lo T4n va ngdi nha tro hoc clia dng tir dau thé ky trude.

Song trong mdi treorng hoc thuit, téi dan bi cuén vao gudéng quay ctia cong viéc. Lich bdo cao
két qua nghién ctru da dwoc sdp x&p tir ddu nam va bat di bat dich. Hang nam lai c6 1é chia tay
thanh vién t6t nghiép va don sinh vién m&i. Moi lan chia tay hay mirng gip mat1a motlan ca
nhom di party (dn tiéc). N6i vé di an hang hay nhiu nhet thi ngwdi Nhat cling nhw nguoi Viét
déu dan uéng dén hét kha nang. Piéu lam t6i bat ngor 1a bay 1au nay nghe ngwdi Nhit tiét kiém
nhwng so lwong regu bia ho tiéu thu cling phai ngang ngira dan Viét Nam minh. Diéu bat ngo
hon nita 1a phu nit cling u6ng rwou nhw nam gi¢i. Ho uéng rwou pha hoa qua goi la umeshu.
Thinh thodng di ngoai dwong thiy chi em diu nhau ra khéi quan nhéu, 1é 1€t vé nha méi biét
canh trong phim Han la thit. C6 1é phu nit & x4 hdi phat trién cling c6 quyén nhw nam gidi,
quyén dwgc udng khong say khéng vé, va uéng dén quén duwong vé. Nhé party ndm nao & chan
nui Phu S7, t6i da 16i kéo dwoc khoang ba muwoi ngwoi Nhat cung di hoi thao hoa chung vao van
hoa udng rwou cia Viét Nam “M6t, hai, ba Z6...” Nhom t6i rat thich thi phong cach nay, va
moi lAn nhw vy ho lai uéng hét cdc bia, va rat hanh dién vé kha ning cia minh. Cudi nam do,
nhém da binh chon sw kién van hoa néi bat nhat trong nam cho phong cach uong rwou Viét

Nam.

Lai n6i vé dn uéng, ngwoi Nhat cd nhirng bira tiéc dai thau dém. Ho chi ng6i an snack véi nhim
nhi rwou réi ndi chuyén dén khuya. Nhiéu lan di véi nhém, sau mot hoi sung sirc, té6i khong tru
dwoc danh ngdi ngt gat doi cac ban vé. Méi lan di party 1a nhém lai thir modt quan khac nhau.

Sau party lan thir nhit, m6t s6 thanh vién lai kéo nhau vé quan quen thudc (quan rudt) ngoi



dén khuya. Ngudi Nhat thich an d6 twoi s6ng. Vi nhw rau cai bap chi ¢an tron véi diu vikng va
rau cau la c6 thé dung nham nhi véi bia ca budi. Hai san twoi song dung lam sushi cudn com
hodc sashimi an v&i girng mudi va mu tat. Cac loai ca hoi, tom, muec, tritng ca déu c6 thé lam
sushi. Thit lon song thinh thoang cung trén véi rau an song. Sushi an véi dwa mudi chua la
nhat. Bia Asahi phai uong vé&i sushi ca hoi, géi tom thi cling nhw thit ch6 véi rau thom ubng

qudc lui.

Toi dd mot IAn dwoc nghi tai khu resort & Sendai sau mot budi ra mat dw 4n. Nam tai khu sudi
nwdc néng, khu nghi duwdng cung cap cac dich vu an uéng, cham séc stirc khoé. Cad nhém thué
chung mo6t phong 16n nhw mot gia dinh. Sau khi an uéng no say nhitng moén an truyén thong
cua Nhat, mot vai ban cung di tim sudi nwdc ndng. Tt ca xiém y dworc trat hét, ca hoi khong
quan 4o chay 16ng nhéng ra tam sach bang voi roi ngdm minh vao hé nwéc ndng tw nhién.
Ngwoi Nhat n6i khi khong con quin do, ngwoi ta khéng con gi dé gidu nhau, tir d6 loai trir dwoc
nghi ki. TAm sudi nwdc néng 1a mot hoat dong giao Iwu hi€u biét 1an nhau that chat tinh doan
két. Tam xong ca hoi lai kéo vé ngdi nhau dén khuya, n6i di chuyén trén tréi, dwdi bién. Gido

sw 1an sinh vién cling ngdi tan gu trong mot khong khi thoai mai ddm dm.

Lai n6i vé nha ctra, ngudi Nhit thich lam nha nhd, mot phan dé chong dong dat, mot phan dé
tiét kiém cho viéc swéi 4m hay lam mat. Khuon vién nha bao quanh b&i khu viedn nho trong
rat nhiéu hoa va ciy canh. Nghé thuat trong ciy bonsai da dugc phé bién khap thé gi¢i. Trong
vuwon rat nhiéu cac loai cay, hoa dwoc sap x&p kin 16i di. Ngwdi Nhat khong 1at san, ma thay vao
dé 1a 16p sbi cé xen ké nhirng phién da 1én tao 16i di. Bu6i téi thwdong chi thiy nhitng 4nh sang
mo tir cac can phong nho tao cdm gidc 4m cing. Pén Sendai, ¢ thé thiy nhirng toa nha cao
trong khu phé hién dai toa lac tai trung tAm thanh phé. Di ra ngoai 6, hay men theo dong
Hirose hay theo cac swon nii trong thanh phé ta c6 thé thoa sttc nhadm nhitng ngdi nha xay
theo phong cach ¢6 xwa v&i ciu tric sin vieon dep mat. Toi séng trén doi Mukaiyama, noi cé
rat nhiéu khong gian dé xay dung nhirng ngodi nha nhw thé. Tir ddy, cling c6 thé phong tAm mit
bao quat toan bo thanh pho. Mot bén la thanh phé hién dai ruc sang trong dém, mot bén la

nhirng khu nha c6 yén tinh lap 16 &nh dén 4m ap.

N6i vé ngam hoa, ngwdi Nhat c6 18 hoi hanami, 1a mot 18 hoi tao nha noi day. Tirng nhém chon
bai c6 dudi bong hoa anh dao Sakura bay bién d6 an cung véi mot bép niu tra va rgu sake.
Nguwoi Nhat ngbi thwdng thirc hoa, nhdm nhi chén tra tir binh minh dén khuit bong hoang hon.
Ho quy trong vé dep, sw mong manh, trong trang ctia loai hoa thoat n& thoit tan nay. Nguwoi
Nhat thich khodnh khac hoa anh dao rung, ciing 1a khi hoa né& twoi thim nhit. Ho coi cudc doi

cling nhw canh hoa kia, ngan ngti méng manh c6 thé rung xudng nhung hwong sic con mai.



biéu dé cling twong trung cho tinh than séng cta ho, nhay cdm, quyét liét va cao thuwong.
Nhitng Samurai Nhat xwa kia lu6n dé cao khi tiét danh dw hon cd mang séng cta chinh minh.
Tinh thin v si dao 4y van con dn vao mau cla thanh nién ngay nay, nhitng ngudi con nuéc

Nhéat diing cam, giau long nhan ai, giau dirc hy sinh.

Hoa anh dao né bén ngdi nha & Sendai, Nhat Ban. Anh: Quang Ditc.

Hoa anh dao n& bén nui Phi Si da tré thanh bi€u twgng cia nganh du lich Nhat Ban. Gio day

Sakura n& dang tré thanh biéu twong hoi sinh cia nwéc Nhat.

N6i vé thién tai, khéng noi nao nhiéu nhw nwéc Nhit. Pong dat, song than la nhirng tai hoa ghé
g&m nhat véi con ngwdi thi nwde Nhit thwong xuyén ganh chiu. Ngwoi Viét minh song chung
v&i 1 thi ngwoi Nhit song chung véi dong dit. Ngwdi Nhat ludn chuin bi ki cang cho diéu toi
té nhat c6 thé xay ra ca vé tinh than 1an hanh ddng. Hoc sinh Nhat duoc day khong nao ning
trudre bat ky hoan canh nao. O noi t6i lam viéc hang nim déu c6 dién tap dong dat, hoa hoan va
ching t6i dwoc day hon lic nao hét, trong tham hoa, chiing ta cin giit trach nhiém déi véi cong

dong.

Do6i 1o lam ban vé dat nwéc va con ngwdi Nhat Ban dé ban doc cé thé hi€u phan nao vé cudc
song thuwong nhat ctia ho, vé nhitng con ngwdi hon hiu nhwng rat Ky lut va trach nhiém tir tim
bé. Nhirng phdm chat dy it phat huy trong ngay thuwong, nhung trong tham hoa xay dén, né nhw

ndi lwc tiém an dwa dat nwdc vueot qua con bio té, veon 1én tir d6ng tro tan.

6 NGAY KINH HOANG ¢ SENDAI

1.

Trwong Quang Pirc Hoc vién Tién sy, Vién nghién ciru vt liéu tién tién, Pai hoc Tohoku

Sendai, thang 3, khi mua dong dang di dan dén cudi mua, cdy anh dao da bat ddu chém nu, ddm
choi sau mot thoi gian gia rét. Nhip s6ng voi va trén dat Nhat Ban van khong thay doi theo
thoi gian. Nhitng con ngwdi noi diy luén cam cui lam viéc. Ho can phai tin dung thoi gian khi

troi dat cho ho sw yén binh.



Thang 3, mot vai rung ddng nhé dwdi long dat lam mét s6 ngdi nha cling dao dong. Mot vai
chin dong twong doi 1én lam ca vién nghién ctru ban tan, gido sw minh ¢ hdm ciling chay vao
kiém tra cac thiét bi trong phong thi nghiém do dnh huéng cta rung lic. Minh c6 1an hoi hoang
cling 1dy mii bado hd dong dat Gp vao dau. Tan sudt nhirng tran dong dit nhé ngay cang cao. Ai
cling biét rang trong vong 30 nam tlr sau ddong dat 7.3 do Richter tai Kobe nim 1995, m6t chin

dong 16n dang dén, ho da san sang d6n nhan.
Th 6, ngay 11/3,...

Mot ngay khong binh thwong & Sendai. Budi sang tuyét bat ngd roi ndng hat, troi 4m u. 10h00
sang, nhém minh c6 bu6i bdo cio thir cho hdi nghi vatliéu gdm toan qudc (Ceramics Soceity
Meeting) duoc td chirc vao trung tuin thang 3 & Tokyo. Nhdm nghién cttu c6 vé cing thang vi
tranh ludn dé lam t6t bao cao. Minh dwoc bao cao trwéc, hoan thanh vao budi sang. Moi nguoi
déu voi va dn com trwa dé tiép tuc bao cio vao budi chiéu. Xong com truwa, tuyét ngirng roi,

minh tranh tht ra ga Sendai mua vé tau cao t6c¢ Shinkansen cho chuyén di héi nghi thang 3.
14h45...

Minh lay vé Shinkansen xong, thong tha bwéc ra ctra ting 2 nha ga Sendai. Mot loat tiéng lach
cach do sat thép va dap vao nhau lam minh twéng mot doan tau dang vao ga. Nhin ra phia
trwdrc, mot s ngwdi nam rap xuéng, mot s6 ngudi chay bam vao cac lan can thép. Minh di cam
nhan diéu lo s¢ nhat dang xay ra. Dwdi chdn minh, nén san da bat diu rung l1ac nhw may bay lic
ha d0 cao. Theo ban ning, minh ciing chay, chénh choang nhw ngwoi say rwou vi nén san chao
dao. Minh bam vao lan can, bén canh mét ban nguwdi Nhat bam vao tay minh, néi gi d6 minh
khong hiéu. Trong ddu minh 1 hinh 4nh ng6i nha minh, hai me con dang trong dé, gio nay
dang la hét vi tiéng d6 dac roi v, ctra kinh ban ra khoi twdng nha, mai ngdi nha bén canh dang
troi tudt xuong. Hai me con dang ngu, bi danh thirc béi trai dat cowa minh. Me 6m con vao long,
khoéc thét, 6ng troi oi clru con tdi. Con trai nhoé bé chwa hiéu chuyén gi, thiy me la hét cling chi
biét méu méu, khong khédc 1én tiéng... Minh bam lan can quan sat, trod oi dirng lai di, sao kéo
dai lau vay. Phia xa, cdc nha cao tAng da bat dau nghiéng ngd, mot s6 vat liéu da roi xudng
dudng, bui bay mu mit, tit ca cac xe dirng lai trén dwong phd rung lac theo chin dong dwdi
l1ong dwdng. Ho 6m vao lan can, ndm xudng dat, ip mat xuéng dau goi, ho xi xAm, nhung tuyét

nhién khong mot tiéng la hét...

2 phut tréi qua, con dia chdn manh nh4t da qua. Minh khong biét rang sau lung minh cach dé6
20 km, bién Thai Binh Dwong dang trut con séng cao 10m vao b, dm 14y tat ca nhirng gi gap

trén dwong di, cudn phang, nuot tron vao long. Tiéng db v sé at ca tiéng s6ng, nhung con



nguoi thi khéng mot tiéng hét, ho sé tim kiém sw séng néu c6 thé trong sw binh tinh.

Con dia chin da qua, tat ca dén dwong da tat, minh lao khoi nha ga chay vé nha. Pwong phé tré
lai binh thwong, xe tiép tuc lwu thong nhung khong dwoc binh thuwong vi khéng cé dén bao
hiéu. Trén dudng chay vé nha, minh thiy mot s6 nha da d6 xudng, ctra kinh roi v khap noi,
moi ngudi da dirng lai gin nhau dé xem nhirng gi da va sé xay ra. Ho 1dy dién thoai ra goi dién,
ho bat ti vi xem tin tirc. Minh chi biét chay nhanh nhit cé thé, vé nha, noi dé khong biét chuyén
gi da xay ra. Vé dén gan nha, phia xa hai me con bé nhau ra cho b6, minh da yén tim, chay dén
Om con vao 1ong ma tim van chwa thoi loan nhip. Phia ngdi nha minh, gach ngéi v&r khip noi,
ga xit ra nong nic. Mot vai xe cong ty ga ru coi dén kiém tra dong tit ca cac binh ga lai. Moi
nguwoi bat radio nghe tin tirc, ho biét rang con s6ng 10m kia dang tién lai gin ho... hon bao gio
hét. Ho nhic minh dirng quay lai nha, ra cho trdng ding di, vi ¢6 thé con dia chin 1én hon dang
dén. Nhirng dot rung lac ti€p sau nho hon, nhung cling 1am day dién trén cot lac nhw vong. Gia
dinh minh da yén tam, gi¢r lam gi tiép diy. Minh 1y dién thoai ra, man hinh hién No service
(khong c6 dich vu), khong thé goi dién cho ai ca, minh cling khong biét lam gi. M6t chut béi roi,
thdy moi ngwdi van dirng d6 chd doi, minh cling dirng do, du sao thi lam theo nguwoi ban dia

van an toan hon lam tuw phat.

Mot tiéng troéi qua, vo con minh rét run 1ap cip vi vira trong chan Am chui ra nén mac rat it
quin 40 ma nhiét d6 ngoai troi dang 4°C. Vo bao “em vé 1dy quan 4o0”. T4t nhién, minh di 13y.
Chay vao nha, d6 dac nam ngdén ngang trén san, chin hét 16i vao, minh gat d6 dac, dim lén
dong do6 v, nhin xung quanh, mot con dia chin md&i lai dén, minh vo véi dong quin 4o, nhay ra
khoi nha. Chay thuc mang ra noi vo con dirng. Mic 4o xong, con di dén gio dn, gior khong thé vé
nha, thoi thi di ra hang tap hoa kiém cai gi d6 cho con dn. Ca nha vao hang tap héa, dién da
mat, ngudn dién phu tro dang chay dé gitip nhan vién ban hang thanh toan tién. Moi nguoi 13y
rat nhiéu doé an, minh ciing x€p hang lay vai d6 c6 thé dn dwgc. Trong thim tim minh nghi,
chac t6i nay lai c6 dién d€ minh vé nha ndu dn. Mot s6 rung dong mai lai dén, nhung ho van
x&p hang ngay ngdn, khong mot chut xao dong. Minh thi chay ra ngoai, nhic vo néu rung manh
thi chay ra khéi hang tap hoa theo thé6i suy nghi binh thwong. Ngoai troi tuyét bat ngo roi x6i
x4 nhw mudn phu trang Sendai, moi ngwdi lam 1{ii 6m d6 dac, chin man, d6 an di ddu d6 minh
khong biét. Xép hang ché mot tiéng dong ho, dén lwot minh dwoc thanh todn, bat ngo nguén
dién phu tro cling hét. Nhan vién ban hang noi gi d6 véi tit cd khach hang, ho van dimg xép
hang, minh van dirng d6 cho dwoc thanh toan, nhung minh khong hiéu bang cach nao day.
Nhan vién quay lai ché minh 14y may tinh (calculator) ra bat dau b4m, mot nhan vién khac

chay di kiém tra gia cia hang theo tén doc cia nhan vién thanh toan. Viéc thanh toan gio rat



cham vi lam thu cong. Nhung ho van ding x€p hang, khong mot loi ta than.

Thanh toan xong, con ciing da c6 d6 an. Gio con cdn bim dé thay, can thém chan dé cuén. Nhiét
dd ngoai troi da xuong -1°C. B6 lai chay vé nha. Thiy 4nh sang le 16i tir phong cda T, ngwdi ban
nguwoi Viét cing x6m, minh mirng qué goi to. T ra mé ctra bao tao vé l1ay d6 dac. Minh hoi gio

phailam gi, T bdo dém nay ra trai ti nan ngd. Minh vé vo 14y it chin, quin géi do dac, ra dan vo

con vao trai ti nan.

19h00..., troi t8i den nhw muec, chi con 4nh sang tir dén 6 t6. Trai ti nan da sn sang d6n nhan
nguwoi tan cw. Ho ngdi quanh bép swdi, ho ngdi quiy quan bén dong chan, tiéng tré con cuoi
dua, tiéng tré so sinh khdc vi lanh khap noi. Moi ngwoi x€p hang 1én ghi tén dé€ 14y phan banh

quy chéng déi. Mot dém dai phia truée...

Dong nguoi kéo vao trai ti nan ngay cang déong. Tré em va phu nit dwgc ngoi chiéu. Pan 6ng
ngdi dua twdng, ngdi géc nha hay ngdi bat ky chd nao co6 thé. Ho chuin bi 16 swédi, ho chuin bi
nwéc vé sinh, ho chuin bi d6 an. Tiéng loa goi moi ngwdi di 14y nwére. Tt cd cung ding lén x€p
thanh hang kin tir bé boi téi nha vé sinh. Tirng thung nwéc dwoc truyén tay nhau téi khi bé
nwéc trong nha vé sinh day. Mot cong viéc tip thé bi€u hién tinh doan két cia cOng dong nguoi
gap thién tai.

Troi cang vé dém cang lanh. Khong ai ng dwoc c3, ho nam trong chin ma run ban bat. Mot s
nguwoi ngodi quanh bé&p swdi khong chiu dwoc gidr d3 nam xudng gan bép sudi. Con trai ric nguc
me nhwng ngl van khong yén. So con nam dit 6m, me bé& con dén gan b&p swdi. Mot ngudi bat
ngo dirng 1én dé nhwong hai me con vao. Ngoi bép swéi cling khéng yén, vo mét qua lai bé con
vé chiéu nam. Roi khong chiu duoc nira, hai me con thiép di lic ndo khong biét. Gia dinh nhé
chi c6 1 chin, b8 chi cho dwoc 2 chin vao chdn, nam co quap hinh con tdm cho troi sang. Mot

s6 dw chin lam trai ti nan rung lac, tiéng cot ket ctia sat thép lam cho dém nay dai hon.
Thir bay, ngay 12/03...
5h00...

Binh minh dén sém trén dit nwéc mat troi moc. Tiéng loa phéng thanh goi moi nguwoi di 1y
nwéce cho nha vé sinh danh thirc nhirng ai con ngt. Minh 14y bao buoi sang doc tin. Tin tirc néi
tran dong dat manh 9,0 do Richter xay ra ngoai khoi ddo Honshu, tAm chin nam sau 10km
dwdi long Thai Binh Dwong cach thanh pho Sendai 100km vé phia déong. Toan b0 ving dong
bac Nhat va tha dé Tokyo chao ddo dir ddi vi trAn dong dat c6 cwong do chua tirng dwoc ghi

nhan trong lich st. Séng than cao 10m quét qua vung ven bién Miyagi, noi c6 thanh pho



Sendai. Hién chwa c6 thong ké vé thwong vong.

Lo phan rng hat nhin & nha may Fukushima Daiichi ngirng hoat dong, tuy nhién hé thong cap
dién bang diesel (dau) va battery (pin) bom nwéc lam mat da bi pha huy, de doa nguy co ro ri
phéng xa do sw néng lén cda cac thanh nhién liéu. Hoi nwérc chivra phéng xa da dwoc xa ra ngoai

10 phan &ng dé giam 4p suat tranh nguy co 10 no.

Mot ngay khong dinh hwéng dang chd phia trweéc. Bung déi vi dém qua méi nhai nira géi mi

tom kho véi may cai banh quy. Gitra ldc béi roi khéng biét lam gi tiép, thi cac thung hang ctru
tro dwoc mang vao. Vo nhiac minh 1én x€p hang dé€ dwoc 14y do6 dn. Nhung minh mét qua, bao
vo: “Em lén lay di”. Vo 1én x€p hang, nhung com gio méi & trong nodi, vo cing moi nguoi chia

ra cac géi nho. Chang may chdc da c6 com dn. Ba ngudi dan ngdu nghién phan com nho nhé

khoang mot bat.

Trai ti nan Mukaiyama, Sendai, Nhat Ban ngay 12/03/2011. Anh: Quang Dttc.

Com nuéc xong, cd nha kéo nhau vé tham ngdi nha d6 nat. Troi ndng 4m, tuyét tan chay trén
cac mai nha. Minh 14y tay hirng 14y dong nuwéc tir mai ngoéi uéng tam. Nhirng dw chin van tiép
dién lam ngdi nha rung lac. Ngdi nha may man con nguyén nhung da sut siu xuéng dat mot
khoang, dit xung quanh nha cling sut xuéng dé 16 ra cd méng nha, miy binh ga dirng nghiéng
nga dau hoi. Trong nha, d6 dac ndm ngén ngang. Nhitng manh v& cia bat dia, cdc chén vuong
khap noi trén san nha, trén chan man, trén quan 4o. Ngoi nha lai rung 1én ban bat vi con dia
chin m&i, minh 6m vdi con lao ra khéi nha. Vo cling hodng hét chay theo sau. Con rung lac
trong vai giay lam ba nguwoi tir bo y dinh tré lai nha. Vo xung phong chay lén nha luc loi xem
con d6 an gi thi lay. Mi tém, banh mi hét han, chuoi, chai nwéc, sita cia con, tat ca dwoc vo voi
vo vang vao tui, réi vo nhanh chan chay khéi nha. Ba ngwoi lai kéo nhau di khong dinh hwéng.
bi didu chwa biét nhwng khéng thé vé nha dwgc. Bay gior khong biét ki€m gi cho con dn, vg bao
1én siéu thi xem c6 mua dwgc do dn khong. Ba ngudi lai dat diu nhau ra siéu thi. Rt nhiéu
nguoi cling dang hwéng vé ddy mua do. Thiy hang dai nhitng ngwdi x€p hang vao siéu thi, vor
choéng thiy ndn. Chi ding dwoc mot lac, v phai ngbi xudng via hé bén canh cho con dn banh

mi. Moi nguwoi 1t lwot kéo dén x€p hang, ai qua cling héi vo c6 x€p hang khong dé ho xép tiép



vao hang. C6 ban Nhat hang xém di qua gap vo, mirng qua hoi han nhau, réi c6 xin c6¢ nwéec.
HEt mot cOc, c6 vé chwa da khat nhung c6 khong dam hdi xin Ian nira. Vo biét y chat cho ban
c6c nira, udbng xong co lai bwée di, co6 néi niva ti€ng Nhit niva ti€ng Anh nén v cling khong biét
co di dau. 30 phut tréi qua, minh cling chi nhich dwoc 1m. Minh néi vo di thoi, gio dang cho
dén luot thi con cling chét ddi. Minh khong biét rang by gi siéu thi dang ban nhitng chai
nwéc cubi cung, dé an ho da ban hét tir sau tran dong dat chiéu qua. Ba nguoi lai kéo nhau vé
trai ti nan, hy vong kiém dworc chut gi diy dé an. Vé trai, mot sé nguoi vac ba 16 di ra, rat nhiéu
nguwoi vac thém chin dém, dé an vao. Thanh nién trai trang dwgc huy dong di 14y nwdc sach dé
nau. Mot s6 Am nwéc da dwoc dun sdi nho hoi néng tir 10 swdi. Minh khéng biét dé 1a nwée
sach hay khéng, nhung ciling phai liéu pha mi tdm cho con. Con khong biét dang thoi ky thiéu
do6i nén van chanh dn. Minh lai di pha cho con c8c sita, hy vong c6 gi d6 cho vao bung con.

11h00...

Hai vo ch6ng da do6i con cao. Minh khong thé ngoi mai day dwoc, phai lam cai gi d6. Minh quyét
dinh vé nha Ian nita xem sao. Hai me con & lai trai ti nan, minh chay nhanh vé nha. Thiang ban
nguwoi Viét hang xém ciing dang & nha. N6 chac cling dang kiém cai gi d6 d€ an. N6 bdo minh
van con nwdc véi ga (con lai tir tredc dong dit.) Minh mimg qua chay 1én nha niu cai gi d6 dé
an. Bay gi®, nha khong con rung lac nén minh ciing yén tim. Do lwong nwéc con lai rat han ché
nén minh chon niu mén nao phai dung it nwéc nhat. Pang ran trixng thi vo con kéo nhau vé.
Minh mirng qua vi minh dang khong biét mang d6 an di nhw thé nao. Bat dia da vé gan hét, cai
nao con thi rat bin trong déng d6 nat. Minh an vi bat mi tom vi it thit con s6t lai. Hai me con

an xong mét qua lan ra ngl. Minh tranh thua don lai nha 18y cho di lai.
16h00...

Vo day, vo doi di tim cho goi dién thoai vé bdo cho gia dinh biét tinh hinh. Minh & nha bat may
tinh, bay gi¢ dién da bi cat, may tinh chi con chay bang pin. Internet da bi cat do mat dién, gio
chang thé lién lac dwgc véi ai. Con trai ngt da no gic, gior bo 16m ngdm diy. Minh bé con. Mot
vai rung lac nhé 1am minh bt an. Trwéc khi di goi dién thoai, vo néi: “Hém nay c6 khi c6 dong
dit manh hon hém qua giéng nhw tran dong dit nam ngoai & T Xuyén vao hai ngay lién tiép.”
Lo ldng, minh bé con di tim vo, dit c6 chuyén gi bén nhau van yén tAm hon. Gio minh hiéu tai
sao sang nay khi vo & lai trai ti nan lai b& con vé nha v&i minh, chic vo cling c6 cam gidc bat an
nhw minh lic nay. Pang bé con di, minh gap vo sich may mé rau vé. Vo bao gior dién thoai
cong cong cling khong dung dwoc nira, em qua hang rau mua nét may mé rau héo. Ba nguwoi lai

kéo nhau vé nha. Vo bdo ndu com bang bép ga, roi ndu chdo cho con. Chang miy chéc troi da



t6i. Sendai mua nay troi chuyén vé dém rat sém. No6i lo mi lai dén, gior khong c6 anh sang dé

lam gi ca. Anh sang duy nhat con lai 1a tir cai may tinh va dién thoai.

An xong, ba nguwdi lai bong bé nhau vao trung tim thanh phé dé goi dién. Tin tirc néi goi dién
ra nwdc ngoai gior ddy mién phi, cac cudc goi cé thé thwc hién dwoc & ving cé dién. Tir nha vao
thanh phé chi c6 mo6t con dwong tat, con dwong y c6 ngdi nha da sp ra ngang dudng. Tin tikc
lai n6i c6 ngudi van con trong nha lic dong dat. Troi tdi chi ¢é 4nh trang mé ciia dém mung 8

am lich. Ca nha nin thé bwéc qua d6ng dé nat, noi dy c6 nguwdi chét dém qua...

Minh goi dién gap bé. Bd ndi ba ngoai chau goi dién lo phat khdc, lo lang ghé 1am. B6 thdy hom
qua ti vi néi chd yéu vé dong dat & Tokyo, nghi bon con khéng sao. B6 bao minh goi dién cho
ba ngoai chau cho ba d& lo. Minh goi, ba giai toa dwoc phan nao ndi lo lang, bdo v chong con
vé nha di, an rau an chao ciing dwoc, chir s6ng & d6 chét ngay nao khéng biét. Goi xong, ba
nguwoi lai bong bé nhau voi vang vé vi khi lanh dém khuya dang pha vao mat con. Tré vé nha
qua con dwong cé can nha do nat, khéng mot béng nguwoi, gior vo chong lai so hon. Di dén cin
nha 4y nhanh thoin thoat, roi bong hai vgr chong khung lai. Xa xa c6 bong nguwoi dang chénh
choang di t&i. Hai vor chong nin thé chay nhanh qua cdn nha, tranh xa cai bong nguoi ay. Trong

dau dang muong twong vé nguoi chét dém qua hién vé...

Pém nay, hai vo chong quyét dinh ngti & nha vi khéng chiu néi cai rét ngoai trai ti nan. Trong
x6m cling tinh ling, chic ho ra trai ti nan c4, chi c6 minh liéu vi IAn dau d6i mat véi dong dat
nén van didm ngu & nha. Thang ban ngwdi Viét hang x6m cling ngt & nha 1am minh yén tAm

hon. M6t dém bat an dang dén...
22h00..

Chang may chdc, may tinh ciing hét pin. Cin phong chim trong bong tdi. Khong mot &m thanh,
chi c6 tiéng coi clru hod van vang 1én déu déu trong dém. Hai me con da ngu thiép di. Minh
nam do, lanh gia, khong ddm chop mat. Minh mic nguyén quan 4o ban ngay dé sn sang day
kéo vo con chay. Cau troi dirng dong dat trong dém nay, ching con khéng con chit anh sang
nao dé ma chay trong dém. Moi con dw chan dén, minh lai dirmg diy cAm dién thoai, im ling
lAng nghe mtrc A6 dw chin. Chiéc chudng gi6 vang Ién trong dém moi Ian ngdi nha rung lac. Roi

minh ciing thiép di.

Tin tirc n6i mot vu no 1én xay ra tai 10 phdn &ng & nha may Fukushima, khién mét toa nha tai
day bi sdp lam 4 cong nhén bi thwong. Vu n6 do khi hydro ro ri phan rng véi oxy trong khong

khi khién nha bé tong bao vé 10 sip xudng.



Chu nhat, ngay 13/03...
10h00...

Binh minh h6m nay dén mudn, vi cin phong khong c6 4nh sdng nao lot vao. Ca nha thirc diy,
khong biét 1a dém qua da cé bao nhiéu dw chin. Sdng nay sé con du chan da gidm. Nwéc sinh
hoat bay gi® chi con nhé giot. Hai vor chong 16i do an con lai trong ti lanh ra niu dn. An xong,
minh ra siéu thi gan nha mua d6 vi lo so hét d6 an. Minh dirng vao hang. Dong nguwdi cling un
un kéo dén xép hang. Ho ban tan vé dong dat, vé song than, vé nha may dién hat nhan. Xép
hang hai ti€ng, minh ciling dwoc vao chon mua hang. Siéu thi gior mat dién t6i om, nhirng mat
hang thiét yéu gior dwoc kéo ra gan ctra noi c6 4nh sdng. Nhan vién ban hang van tan tinh tinh
tién thu cong bang tay, van cli rap ngwdi cung 1o cdm on moi khach hang. My chau bé con
clia cac nhan vién ciing dwoc huy dong dé phuc vu khach. Gior ddy moi ngudi chi con dwoc mua

10 mat hang. Minh lay may chai nwéc uéng.
14h00...

Ca nha kéo nhau xu6ng thanh phé dé xem xét tinh hinh. Moi ngwoi cling un un kéo xuéng
thanh phd, di mot vong quanh quanh. Tirng hang dai dong ngwdi x€p hang & cac clra hang dich
vu. Ho xép hang vao siéu thi nhung chwa biét trong d6 gio con gi dé€ mua khong. Khudén mat ai
cling cang thang. Mot vai khu vuc da cé dién. Cac diém dich vu dé ti vi ra duwdng dé moi nguoi
xem tin tirc. Nwéc uéng dwoc bay ra dé ai khat c6 thé uéng, minh uong lién hai coc, roi dwa vor
mot céc. Tin tirc n6i thanh nhién liéu trong 10 phan rng trong nha may dién Fukushima c6
nguy co tan chdy mot phan, do khong thé khéi dong hé théng lam mat. Nong dé phdong xa tang

vwot ngudng an toan quanh nha may.

Ba nguwoi kéo nhau vé cong vién, chd dé da cé dién. C6 thé 14y nwdc danh rang, riva mat, vé sinh.
Minh 14y dién thoai ra sac pin chuin bi cho m6t dém khong dén sap t&i. Xong xudi dau diy, dé
v con lai, minh di vao treong nghe ngdng tinh hinh. Vira vao truedng, minh gap dwoc chi cung
phong thi nghiém. Chi héi da lién lac v&i thay phé gido sw Kato chwa (ngwoi phu trach cac cong
viéc trong nhom.) Roéi chi goi dién dé minh néi chuyén véi thay Kato. Thay bao thiy dang di
dén nha minh, vi tir h6m ddng d4t van chua lién lac dwge véi minh. Biét minh dang & truong,
thay bado minh cho thiy quay lai trwong. Thiy mang theo mét balo thwc pham cho gia dinh
minh. Ba g6i com nam, mot chai nwéc, g6i banh x8p cho tré em, hop gidy wét va bim cho tré
con. Minh cdm kich va xic dong vo cung. Roi thiy ndi vé tinh hinh cia nhém: thiy gido sw cia
nhom da di Hokkaido (phia Bac Sendai 500 km), gior khong thé vé dwoc vi sAn bay Sendai da bi

séng than cubn qua, giao thong gior day té liét. Phong thi nghiém khong c6 ai bi thwong vong,



moi ngwoi gior séng theo nhém, hai ban ngwdi Han Qudc da vé nwdc. Thiy nhic minh gitr lién
lac. Minh da mua vé may bay vé Viét Nam cho vg va con minh, minh héi thiy gi¢’ 1am sao dén
dwoc Tokyo. Thay néi dwong tau cao toc va dwong bo cao toc da bi hw hai, chi con dwong hang
khong tir tinh Yamagata phia tay Sendai 1én Tokyo.

Minh ra vé, trong long thiy 4m ap tinh ngwdi ma ngay thwong minh chwa bao gior nhin thiy. Ra
cong vién, hai me con dang choi dua vo tw lw. Ba ngwdi dau biét rang day 1a gidy phut binh yén

hi€ém hoi con lai...

Cho con an chut banh cta thay Kato, con an rat ham thich, con bé ca banh cho vao miéng bé.
Ngay thwong bo hay cho d6 an vao miéng con. Nay c6 d6 an ngon, con ciing biét bén cho bo. Ba

nguwoi lai dat diu nhau vé nha. Mot dém khong dén dang cho phia trude.
18h00...

Troi chuyén vé dém. Khéng c6 chut dnh sang nao, cong viéc ndu dn vo cung vat va. Thinh
thoang vo phai bat thém mot bép ga dé lam sang khu bép. Chi con mot chai nwéc sach cudi
cung. Me cham chti niu an, bo chi bié€t béng bé con cho com chin. Ca nha an t6i trong bong toi
map mo tir may dién thoai. Pém nay s6 con dw chin it hon, minh ciing thiép di vi qua mét. Mot
vai du chin khua cai chudng gié 1am minh tinh gidc. Nhung dém nay minh khéng ding day san

sang chay nhw dém qua nita. Minh chi nam nghe ngdng roi lai thiép di.
Thir 2, ngay 14/03...

Mot tuin méi bat ddu nghia 1 cong s& sé& di lam viéc lai. Minh c¢6 thé lién lac véi cac noi dé tim
dwong vé Tokyo.

8h00...

Chu6ng déng ho reo, minh bat dy. Xach may tinh 1én truedng hy vong cé thé truy cip dwoc
internet d€ tim cach dwa vo con vé Tokyo. Lén trwdng, dién van bi cit, internet cling chuwa thé
truy cap dwoc. Khéng biét lam gi, gio> minh phai truc ti€ép ra ga Sendai dé hoi thong tin vé
dudng tau cao tdc vé Tokyo, do minh da mua vé tau cao tdc tir hdm ddng dat. Nha ga dién van
tat, chi c6 mot vai cong nhan van tic truc ki€ém tra an toan cac truc dudong sat va hé théng dién.
That vong, minh quay vé trieong. Bat ngo minh gdp thay Kato ciing dang di ra ga, nhwng minh
chwa biét thay ra lam gi. Minh ciing theo thiy ra ga, thiy héi gi dé v&i nhan vién nha ga, dwoc
biét la nhiéu hé thong diéu khién tau dién da bi pha huy, hom dong dat mot s6 doan tau bi

chéch dwong ray, hién nay chwa rd bao gio khoi phuc lai. Gio minh méi nhin ra, thay ra ga dé



hoi théng tin cho minh.

ROi minh theo thay vé trueong. Trén dwong di, minh hoi thay nghi sao vé thwec phim trong
nhitng ngay sap t&i, vi hién tai thwe phdm trong cac siéu thi gitr da can kiét. Thay ndi thiy chua

nghi dén diéu do, khi nao hop mat déng du moi ngwdi sé cing nhau ban bac vin dé nay.

Minh n6i minh cin Internet dé xem théng tin vé sin bay Narita va chuyén bay vé Viét Nam
ngay 16/03. Thiy goi Kobayashi, mot nghién ctru sinh cing phong thi nghiém d€ minh dung
may tinh cia anh. Minh dung dwoc Internet, biét dwoc cac chuyén bay qudc té & san bay Narita
van thuc hién binh thudng. Minh goi dién véi cong ty hang khong néi do diéu kién giao thong

minh khong thé vé duoc Tokyo, cong ty ndi néu khéng vé duoc c6 thé huy vé.
11h00...

Mét mdi, minh bo vé dn trwa. Tin tirc n6i thém mot vu nd & 16 phan &ng hat nhan véi cot khoi
boc cao khién 7 ngwdi mat tich, 3 ngwdi bi thwong. Tinh hinh gior rit nguy hiém, néu tiép tuc &
lai Sendai c6 nguy co nhiém phéng xa. Lo lang, minh tré lai trudmg nho thay Kato dung
Internet dé thir con dwong duy nhit con lai, mua vé may bay tir Yamagata di Tokyo. Néu that
bai, ca gia dinh sé phai & lai Sendai doi dién nguy co phdng xa. Con hy vong cudi ciing minh

con phai thtr...
14h00...

Minh tré lai treong. Lic nay nguén dién da dwoc khoi phuc, mot s6 thanh vién da vao phong
1am viéc don dep d6 dac. May tinh d6 ng6n ngang, gidy to veong vai khdp san nha. CA nhém
dang cAn man kiém tra cac thiét bi trong phong, sip xé&p lai dd dac. Ai cling ddi mii bao hiém
bao vé dau, deo khiu trang phong tranh phdng xa. Minh tré lai phong, néi chuyén véi
Kobayashi vé mong mudn dat vé may bay di Tokyo. Anh bit may ki€m tra ghé tréng trén cac
chuyén bay. Vi minh dat vé cho ngay 15, ma hom nay la ngay 14 nén viéc tim vé vo cung kho
khan. Hau hét cac ghé da dwoc dat trwde tir rat lau. Lic nay minh mudn dat vé di Narita cho 2
me con, roi tir d6 2 me con bay vé Viét Nam. Minh thi sé quay lai Sendai. Xem thong tin, hién
tai sAn bay Narita da dong ctra véi cac chuyén bay ndi dia, chuyén sang sin bay Haneda cach
Narita 100 km vé hwdng tiy. Nhw vdy minh khong d€ 2 me con di ma thiéu minh dworc, chic
chan hai me con sé khong thé tw tim duwdong di tir Haneda dén Narita dwoc. Vay 1a minh phai
dat 2 vé. Minh sé dwa 2 me con dén Narita, roi tim cach quay lai Sendai. Kobayashi cham chu
ngoi tim vé. Can phong lai rung 1én ban bat vi mot con dia chin manh. TAt cd bd d& cong viéc

chay ra khoi toa nha, va tir b y dinh quay tré lai. Ra ngoai, may ban lai dirng ban tan lo lang.



Minh kip hoi tham mét anh d6ng nghiép Komukai. Gia dinh v con anh déu 6n ca, nhwng chi
gai anh da mat tich trong dot song than. Anh néi véi giong ctirng cap, nhung minh thiy dong 1é

trong mat anh. Chi biét chia sé cing anh, khong biét néi gi hon.

Sau dot rung lic, minh nghi Kobayashi da tir b y dinh tim vé may bay cho minh. Minh tién lai
chd anh, khong ng¢r anh van dang miét mai tim vé. Piéu d6 lam minh tiép tuc nudi hy vong,
minh ngo6i xudng bén anh, cing anh xem két qua tim ki€m. A, c6 hai vé réi, minh ho 1én, anh
nhanh tay nhan dat vé. Minh phai vao khai mot s6 thong tin, khai xong nhan xac nhan thong tin
thi hé théng béo lai, hai vé d6 da c6 ngudi khac dat. Dwong nhw rat nhiéu ngwdi cling dang
trong hoan canh nhw minh. Minh that vong tran tré, tinh hinh nay thi vo con minh mac ket &
day roi. Kobayashi thi khong biéu 16 cdm xtc, anh vAn ngbi d6 miét mai thi lai, anh hy vong ai
do6 huy vé, d€ minh c6 thé mua dwoc. Anh vira tim ki€m vira ban tan gi d6 véi cac ban trong
nhém. Troi dang chuyén vé chiéu, né lam minh cang nhw thiéu d6t. Tim dap thinh thich nhung
khong thé lam gi ca. Thoi gian cang tréi, nghia la co hoi cang it di. Anh van ngdi d6, miét mai
tim kiém. Nhw thé anh dang dang tim kiém co hdi cho chinh minh. Minh chi biét vo dau ngoi
bén anh. Tr&i cang tré vé chiéu, nhirng rung lic nho dwéi long dt cang lam minh thém sét

rudt. Roi anh bat ngo ho 1én:

- Yes, we did. (Thay roi)

Minh cling sung swéng ho 1én:

- Quickly, quickly. (Nhanh 1én, nhanh 1én).

Lan nay minh dién théng tin rat nhanh vi may tinh da lwu théng tin tir Iin khai bao trudc. Xong
dau d6, minh nhan xac nhan. May tinh hién “Succeed” (thanh céng). C4 nhém thé phao nhe

nhom, ban tin rom ra.

Gior d6i mat véi thie thach méi, minh cin chuyén tién trong vong 30 phut, bang khong vé sé bi
huy. Kobayashi 1ay xe ra cing minh di chuyén tién. Pi mot vong, hién tai tat ca cic civra hang
dich vu déu déng clra. Trong ddu minh da mwong twong chuyén gi sap tdi. Dwdng nhw moi
canh ctra ra khéi Sendai déu dong lai. Kobayashi nhanh nhen quay lai trwérc khi han 30 phat
két thac. Tré lai treong, anh tim s6 dién thoai ciia hdng hang khong. Anh nhic may goi, khong
thé bat may dwoc vi hién tai dwong vién théng ciing chip chom. Anh dé nghi cd nhém cung goi
dén hang hang khong. Mot hoi ldu, mot trong cac may ciing bat dwoc lién lac véi hang. May
dwoc chuyén dén Kobayashi, anh cdm on hdng da két ndi. R6i anh néu hoan canh tai Sendai
khong thé thanh todn dworc vi hé thong dich vu té liét. Anh khéng quén néu trwong hop nay cé



mot phu nit véi chdu bé nho. Cudi cing hang hang khéng chap nhin thanh toan tai sin bay.
Minh reo 1én vui swéng. Minh dang dan cdm nhan dwoc y chi cia ngwdi Nhit. Ho sé chwa dirng

lai néu van con co hoi.

Minh khong néi dworc tiéng Nhit nhiéu, nén chwa hinh dung dwoc con dwong di dén sin bay
Shonai (tinh Yamagata) nhw thé nao. Cad nhém gi¢ lai ngbi lai dé xem dwong xe bus va hudéng
dan minh cich di. Anh viét ra mot s6 cau tiéng Nhat d€ gitip minh héi dwong di. “Ban c6 thé chi
gitp tdi bén xe bus dén Yamagata”, “T6i mudn dén san bay Shonai, phién ban chi t6i bén nao
tdi nén xudéng”. Xong dau diy, thdy minh c6 vé lo ling, Yamatani — mot ban trong nhém néi

ngay mai sé cing minh dén sin bay Shonai, minh cdm kich vo ctuing.
18h00...

Chang may chdc troi chuyén vé t6i, moi chuyén gior c6 vé déu 6n. Moi ngudi ra xe dé ra ve.
Minh ciling dinh ra vé, Kobayashi bat ng& néi, gi¢ ching ta ra bén xe bus xem théng tin. Vi hién
tai théng tin trén mang khéng dang tin, vi tinh hinh té liét hé thong. Ra bén xe, mot loat thong
tin viét bang tay dan day cac bén xe bus. Cudi cing ching toi cling tim dugc mot chuyén di
Yamagata. Yamatani hen minh sdng mai 8h00 & bén xe bus, d€ bat chuyén xe bus d4u tién
trong ngay.

Minh tré& vé nha, noi 4y hai me con chic dang chuén bi bita tdi. Hai me con van khong rd nhirng
gi d3, dang va sé xay ra. Minh mé& ctra, con trai thiy bo, twoi cwoi chao ba... ba..ba... Nhitng 4m
thanh 1am minh 4m long hon, tiép sttc cho minh chuin bi cho ngay mai. Nhic hai me con

chuin bi hanh ly mai Ién dwong. Vo héi: “Mai di réi a anh?” Minh bao: “U, mai di...”

T ciling vé nha. N6 dang tuc truc bén radio. Théng tin vé 10 phdn &ng hat nhan dwgc cip nhat
don dip. Tinh hinh dang xiu di. Chdnh van phong noi cic Edano néi khong cho phép lac quan,
moi c¢d gang don vao viéc 1am mat cic 10 phan &ng dang qua néng. T chay sang nha minh cip

nhat tinh hinh lién tuc, hen minh sang mai 6h cung 1én Tokyo.

Minh an vdi bat com, roi di chuin bi d6 dn cho may ngay sap téi. NAu mot ndi com day, mot
no6i chao cho con. Minh lay hét d6 con lai trong tu lanh, ludc hét 1én r6i géi véi com. Vo cho con

an xong, 1dy hét d6 dac can thiét cho vao tui.

Chang may chdc da 23h00, vo da cho con di ngt. Minh ciing tranh tha dit lung mot chiat. Hen
ddng ho 5h00 sang. Minh ndm hoi lau nhung cling khong thé chop mat dwoc. BAt ngo c6 tiéng
bam chudng. Minh ra mé ctra, T 1én bao: “Ong o1, tin titc néi sang nay hang ngan ngudi x&p

hang ch¢ di vé phia tiy qua ngd Yamagata. Mai bon minh phai di tir xép hang ttr sém thoi”.



Minh dong y: “U’, mai 5h di nhé”.

Tht 3, ngay 15/03...

0h00...

Minh ndm trong béng t6i, gior khong thé 1am gi hon. Chi biét ndm cho doi ngay mai téi.

Minh phai don chuyén xe liic 8h05 sang, khong thi mudn gior may bay. Vira chop mat thi 6 tin
nhan: “Di day, hen gip & Tokyo”. Gi¢r1a 3h00 sang. Minh chay sang nha T, n6 da khin goi dat xe
may ra: “Toi lo 1am khong nam yén duoc, git toi ra bén xe bus cd tinh hinh gi sé dién vé cho
ong ngay”, T néi. Minh tré vé phong. Cho com chao vao tii, chuan bi nwéc ndi. Vo bi danh thirc
vi qua 6n. Vo diy chuin bi not nhirng gi con lai. Xong dau diy bé con ra cong dén xe taxi. Con
ciling thirc day vi s6i s6¢c. Dworng nhw con trai cling cdm nhin dwgc sw nguy cip nén dém nay

chi im lang nhin bé me, khéng kh6c nhw moi khi.
3h30...

DPirng hoi 1au, khong mot bong xe nao di qua, hai vo chong lo lang. C6 18 thoi gian ndy sé chang
c6 xe taxi nao lam viéc. Vg bao: “Di xudng théi, dlrng diy chi c6 ma cho chét.” Minh dong y. Bit
ngd c6 4nh dén xe phia xa xa, vo b€ con ditng vy khong can biét 1a xe gi. Chiéc xe phdng vut
qua trong giay lat. Tiéng gié xet qua mat ba ngwdi lam cai lanh mua déng Sendai xuyén thau da
thit. Chiéc thit 2 cling vut qua, thoi khic nay ai cling voi va lo viéc gi d4. Gio thi minh phé mic
cho s6 phén. Chiéc xe thir 3 gidm tdc d0, mang lai hy vong s6ng cho ba ngwdi. Minh néi véi anh
nira ti€éng Anh nira ti€éng Nhat rang ching toi 1a ngwdi Viét Nam, cin di dén bén xe bus dé di
Yamagata. Anh li xe bdo, gi¢r toi dang di phat bdo trén con duwdong nguoc lai, khdng thé gitup
dwgc. Minh cdm on anh vi da dirng lai. Anh dirng lai mét chiat véi vo chong minh. Béng chiéc xe
nira dang t&i, anh chay ra vay, xe kia dirng lai, anh ndi gia dinh ngwoi Viét Nam nay can di
Yamagata, anh gitip ho dwoc khéng. Nhin qua gwong, minh thiy c6 xe tré em trong xe. C6 1é
anh ciing c6 con nhé nhw minh, anh chay xe trong dém di lam viéc gi d6 cho con anh. Biét hoan
canh, anh quay dau xe, mé& c¢dp xe nhanh thodn thoit. Minh nhanh chéng cho d6 dac vao xe.
Anh phat bao dirng nhin gia dinh mét chit réi nhanh chéng sang xe di mit. Gia dinh minh con
no anh moét 1¢i cdm on chwa kip néi. Anh lai xe nhanh chéng di chuyén vé bén xe bus. Minh hoi
anh ciing c6 con nho 3, anh néi con anh 17 thang tuoi. Mot sw trung hop dang ngac ngién. Ngoi
xe chwa 4m chd, minh 14y dién thoai ra goi cho Yamatani, gi¢r nay dang ngon gidc. Minh bao
minh dang ra bén xe bus, & d6 da c6 rat nhiéu ngwdi x€p hang. Yamatani vé cung ngac ngién

bdo: “That , tdi sé c6 mit trong vong 30 phit.” Chiéc xe lin banh, chdng may chdc da dén bén



xe bus. Lay d6 dac xu6ng xe, minh 1ay 2 000 Yén (500 000 D) ra dinh dwa cho anh. Anh quat to:
“Cat di, toi gitup thoi.” Vira bdi roi, vira xau hd, minh cii gdp ngudi trwede anh. Arigato! (Cam

on!)

Pua vo con sang x&p hang & bén xe bus, & d6 da c6 khoang 200 ngudi gitt cho. Ho dirng im
trong gia rét, trum kin ttr ddu dén chin, ho dirng theo nhém, tirng t6p ban bé cung nhau di di
tan. Minh vira dén noi, cé tiéng chudng dién thoai, minh khéng nghe dworc vi tay xach nach
mang. Vira dirng vao hang c6 ai dé goi minh. Yamatani da dén d6, nhanh hon ca 6 t6 dwa minh
di. Dong nguwdi Un Un kéo dén, hang nguwoi ngay cang noi dai. Ping dwoc mot lidc, Kobayashi
cling dén. Anh di dém xem minh ding th s6 bao nhiéu. Anh dén bén khuyén minh nén vé Viét
Nam cung vg vi treong Tohoku sé dong ctra dén hét thang 4. Minh n6i minh sé & lai va quay lai

Sendai, thuc t€ minh chwa biét lam sao. Viéc trudc tién 1a dwa vo con vé da.
birng dwoc hoi lau, Kobayashi néi anh quay vé nha chuan bi it thwe phAm cho minh.

Yamatani dirng xép hang dé dwa ca nha minh dén sin bay Shonai. Minh hoi tinh hinh nhém
minh cé di tdn cw khong? Ca nhém dang doi mua da xang, roi tw lai xe vé Tokyo, nhung moi
ngudi cling chwa biét giao thong cé thuin tién khéng dé€ di. Hién nay moi ngwoi chi mua dwoc

40 lit xang, nén chwa biét khi nao du xang dé€ khéi hanh.

Troi vé sang lanh buot. Con sau mot hoi thirc gidc gior lai thi€p di. Vo bé con trén tay. Minh ngoi

cho doi chuyén xe bus diu tién. Dong ngwdi da x€p dai dén hang ki 16 mét.

Tin tirc ndi vu nod thir ba & 10 phan trng, khién 15 ngwoi bi thwong cung 190 ngwdi cé kha nang
bi phoi nhiém phéng xa & mirc virot qua an toan cho phép. Cac cong nhan lam viéc & 10 1ap tic

duoc so tan, chi 50 ngwdi c6 nhiém vu bom nwéc bién dé lam ngudi 1o tiép tuc & lai.

Hod hoan xay ra & 10 phan trng, ndng d6 phong xa quanh nha may tang vot de doa strc khoé
nguoi dan. Thu twéng Kan kéu goi ngwoi dan quanh nha may & trong nha dé tranh nguy co

phoi nhiém phéng xa.

Chuyén xe bus dAu tién roi cling dén. Ca dong ngudi ndo nirc sau sw chd doi dai dang. Nhan
vién hang xe bus hwédng dan moi nguwoi x€p hang thanh hinh con s6ng udn khic dé riat ngin
khoang cach x&p hang. Tirng tdp ngwdi van tién vao x€p hang tim dwong di tan cw. Dai truyén
hinh Sendai dén lam phéng su, ho thiy vo minh dang bé con nhd, lién dwa may quay dén

phong van:

- Ban c6 thé tra 1oi mot s6 cau hoi clia ching t6i dwoc khong?



Vang, tdi sdn sang.

- Ban la nguwoi nwéc nao?

T6i la ngwoi Viet Nam.

- Viét Nam? Day la Ian diu ban trai qua dong dat?

Vang, toi rat so hii va lo lang cho con trai téi. Nhung bay gi¢ thi 6n roi.

- Ban dang di dau?

T6i di t&i Tokyo, roi vé Viét Nam.

- Tai sao ban lai di di tan?

Toi lo s sw thiéu hut vé thuc phdm. Ché chiing tdi & khdng c6 nuérc, ga cho sinh hoat.
- Ban c6 lo so vé phong xa khong?

C6 mot chut thoi, téi nghi phong xa van chua tdi Sendai.

- Vang, xin cdm on ban. Ban c¢6 nhan nha diéu gi khéng?

T6i xin chia sé cung nhan dan Nhat Ban, mong cac ban sé sdm vuot qua kho khan nay.
- CAm on ban rat nhiéu!

Theo nhw thdng bao trén website ctia hang xe bus, chuyén xe bus dau tién sé dén lic 8h05,
nhwng 7h05 d3 xuat hién chiéc xe dau tién. Roi ctr 15 phut lai c6 mot chuyén. Gia dinh minh 1én
dwoc chuyén xe thit tw ding nhw dw kién vé thoi gian. Chiéc xe bon bon trén con dwdong héo
lanh phia tiy Sendai. Con dwdong nho xuyén qua nhiéu qua nui, bAm theo cac day doéi rat hiém
tré. Chang may chéc xe da dén duoc thi phi clia Yamagata. Khong khi & day rat ngdt ngat, qua
nhiéu xe bus do don vé day, dirng x€p hang tra khach, nha khi mui néng nac. Minh phai xudng

x€p hang dé dén mot chuyén xe bus nira dé 1én sin bay Shonai.

Pwa minh lIén xe bus & Yamagata, Yamatani sé & lai d€ xem xét tinh hinh. Chia phin com
Kobayashi niu r6i dwa cho Yamatani, gia dinh ti€p tuc hanh trinh vé Tokyo. Xe bus bang qua
vung rirng ndi véi nhitng ndi bang tuyét khong 16 hai bén dwdong. Sau hon 2 gio hanh trinh,
minh da dén dwgc san bay Shonai, mot ving heo hiit mién tiy nwéc Nhat. Ngoi tai sin bay, vor

chéng minh gi¢r c6 thé yén tdm vé chuyén di. Ly d6 dn ra bon cho con trai, roi hai vg chéng



tranh thu cho chit gi vao bung. Ngoai troi tuyét roi nang hat, mién ty bac gia rét binh yén dén

la thwong.

[Tohoku| ~

Ban d6 ving Tohoku. Nguon: Envision Asia
17h30...

Xong cac thu tuc kiém tra hanh ly, ba ngwdi bwdc vao phong tro. Loa goi cac ba me c6 con nhé
vao cac ghé wu tién sau dé dén ghé hang thwong gia, cu6i cung dén ghé pho6 thong. Minh xach
d6 cho v con cling dwoc vao ké dau tién. Con trai nga thiép di khi may bay cit canh. Ngbi hang
ghé& bén canh, mot thwong gia trong rit giau co 14y géi com nam ra an. C6 1€ dng cling vira &

trai ti nan dén san bay nén van con giit phan com chdng doi.
18h10...

Sau mét tiéng, may bay chuin bi ha canh xudng sin bay Haneda. Con trai ciing thirc gidc khi
may bay ha canh. Thiy c6 bé ng6i bén gio chay tung tang trong nha ga hang khong, con trai
cling doi xuong di bd. Lay hanh ly xong, minh di tim mua vé xe bus dé vé Narita. Vo vao quan
an héi mua mi cho con trai. Nhan vién nhat dinh khong chiu cho mang mi ra khoéi quan. Ma xe
bus sap chuyén banh, hai vo chong khong du thoi gian dé cho con dn. Buc doc, hai vo chong bo
di v&i khuon mat vo cung tirc gian. P6i, mét, thit vong, ba nguwdi lai bong bé nhau 1én xe bus

tiép tuc cudc hanh trinh.

Chuyén xe bus di Narita bang qua phan 1én thi dé Tokyo. Cad mot viung toi tam 1ap 16 mot vai
nha c6 4anh dén. Chac ho ciing di di tAn. Th d6 hoa I, vAn dwoc vi nhu the capital of the world,

tha dé cda ca thé gidi nay chim trong béng toi.
21h40...

Chuyén xe bus cudi cung da téi Narita. Ba ngudi nhanh thoin thoit tién vé phia hang an hy

vong mua duoc gi cho con, gidr ndy chic cu ciu cling d6i con rudt. Bao quan dn ngay nao gio chi



con mot quan duy nhit mé clra. T4t ca cac ban dn da kin, hang dai ngudi van xé€p hang cho
dwoc phuc vu. Tinh trang cé vé 16n x6n, nguwdi hoi mua dé an, ngudi héi xin nwéc udng, ngudi
héi nha vé sinh. Mua dwoc cai baAnh mi cho con, ba ngwdi ra mét goc bay d6 dn ra nuot chéng
doi. Narita la liét nhitng ngwoi nam, ngwdi ngdi, ngudi goi dién. Cac cong nhan van miét mai
stra chira cac thiét bi, khu vic bi phd huy. Mot dw chin 1am san nha ga hang khong rung lac
manh, minh lai ding 1én dé€ theo doi. Con trai dang chay ling xang khip noi, chic Ian dau tién
cu cau dugc dén mot noi rong 1om dén nhw vay. Mot nhan vién sin bay dén noi v&i vo rang nha

ga hang khong c6 chd ngl cho tré em. Vo gdp ngwdi cdm on rdi rit.

Vo cho con vao phong ngt dic biét danh cho tré em, roi tradi may tAm bia catton ra nam ngu

duéi giwong clia con. Minh trai tdi nilon mang theo 14y chd nga than gan 16i di vao phong.

Pém nay minh dwoc ngti ngon, vi da dén dworc dich cda hanh trinh. Tiéng ngwoi qua lai, tiéng
tré em khoc, sin bay Narita 6n 4 dén la thuwdng. Minh tré minh, thinh thoang lai mé mat nhin
hanh ly. Nam trén dit Nhat nhung trén sin bay khéng c6 ngwdi Nhat lam minh khéng yén tam.

Cac bién b4o cin than mat cip do, cang lam minh thém bit an.

Tin tirc ndi mirc d0 phdng xa & Tokyo tang gdp 10 lIan binh thwdng, con mirc d0 phong xa tai
nha may Fukushima lién tuc ting cao khién cac cong nhan & lai khong thé ngoi lau trong phong

diéu khién.
Thir 4, ngay 16/03...
7h00...

Binh minh dén sém. Minh tré diy 1y may tinh ra truy cip mang. LAn dau tién minh truy cip
dwoc ké tir sau dong dat. Nha ga Narita hién tai m& cong Internet mién phi. Xem tin tirc trén
bao chi twong thuit nhw ngay tin thé dang dén. C6 bao dwa tin, c6 khi phai bo toan bd vung
DPong Bac Nhat Ban. Minh & ngay tAm chin ma chwa biét gi ¢4, ding 1a trong nha chwa rd ngoai

ngo da twong.

Dong nguwoi dang do don vé Narita, rat nhiéu ngudi da dirng vao hang dé check in khi nhan
vién van chwa dén. Minh sap x€p lai hanh ly cho vo con, chuyén hét dd dn sang tii ciia minh dé
chuén bi cho nhitng ngay tan cw sdp tdi. Minh sé& xuéng Osaka véi T d€ phong tranh nguy co
phéng xa bi gi6é thoi dén Tokyo.

Vo diy, danh rang rira mat sau may ngay chay loan. Panh thirc con diy, hai me con di an sang.

Minh thi di lién lac v&i hoi ngudi Viét Nam xem tinh hinh. T d4 xudng Osaka bang tau dién tir



Yamagata. Nhom T di c6 8 nguwdi, hién da mua vé may bay ngay 19/03 vé Viét Nam. Xe dai st
quan da 1én dén Sendai dén dwoc hdu hét cac ban con lai, hién dang di vé Tokyo, moi nguoi sé
tap trung s6ng & chtia Nisshin Kutsu. Goi dién cho Q, hdi trwdng Sendai, xem tinh hinh gia dinh
ban. Q khuyén, néu & Narita roi thi c6 thé héi mua vé may bay tai cic quay checkin ctia hiang
hang khong. Minh bao théi doi moi ngwoi 1én Tokyo réi minh ciing vé chtia Nisshin s6ng ciing
moi ngwoi. Trong long minh van dang phan van chwa biét 1a & Tokyo hay xu6ng Osaka. Nhung
minh van ra hoi thir quiy ban vé, xem c6 vé vé Viét Nam trong th&i gian sém nhit khong. Nhan
vién trd 1o, hién tai chwa tra 1o dwoc, phai doi check in hét cac hanh khach méi c6 thé biét
dwoc. Minh chang hy vong gi, vi thoi diém nay chang cé ai c¢6 vé ma lai khong di chuyén khoi
Tokyo. Minh di long vong, rut hiét tién tir tai khoan. Goi vo con xuéng xép hang dé check in.

8h30, hang ngwoi xép hang dai ding dic cho chuyén bay 11h30.
9h00...

T goi dién nhac tin tirc ndi ndng dd phong xa quanh nha may Fukushima tiép tuc ting cao,
phéng xa da do dwoc tiang 10 1dn & quan Saitama - phia tiy Tokyo va Chiba - phia déng Tokyo,
noi c6 san bay Narita. Minh giat minh hodng hét, gi¢ chay vé Tokyo minh sé cé nguy co nhiém
phéng xa. Vo con khoc 16¢c bén canh: “Anh khong so chét a? Anh khéng dinh sinh con nira a?”
Quyét dinh cudi cung da dwoc dwa ra, minh sé vé Viét Nam ngay lap tirc. Gior ng6i cho tin tét tir

quiy ban vé. Néu ai d6 huy vé, minh sé dwgc thé chan.

10h00...

Vo con vao checkin, moi viéc sudén sé ca. Xong dau diy ca nha ra dirng géc bén canh cho doi...
10h50...

Viéc check in da két thic, nhin vién ban vé goi minh lai bao 1y hé chiéu ra (passport), minh

da dat mot chan 1én may bay.
11h00...

Tra tién vé xong, gitri hanh ly, ba ngwdi chay hoc tdc vao lam thi tuc hai quan. Dong ngudi xép
hang lam th{ tuc hai quan dai ding dic, 1o0ng minh néng nhuw Iira d6t. Chi con 20 phit niva 1a

may bay cit canh, ma gio minh van ding day.

Xong thu tuc hai quan, vo didt con vao xe diy chay theo minh. Minh vaic dd th& d6 linh kinh vira
chay vira nhin bang huéng dan duwong di. Thinh thodng nham dwong lai phai quay lai. Loa phat

thanh da doc tén gia dinh minh cin vao may bay gip, minh van chay thuc mang. CAc nhan vién



hang khong da gio bang ghi tén chuyén bay chay di tim gia dinh minh.
11h30...

Chia vé may bay tai khu phong cho, ca nha lao véi vao may bay trwérc khi canh ctra dong sap lai.
Ngbi yén vi trong may bay, nhan vién nhic hanh khach that diy an toan truéc khi may bay cat

canh. Minh quay sang néi v&i vo: “Séng réi em a.”

May bay Boeing 777, v&i 324 hanh khach bon bon trén dwdong bang. Than xac minh da dwoc
nhic khoi dit Nhat Ban, trong dAu minh, hién 1én hinh anh cic ban trong nhém van cAn man di
x€p hang mua may chai nwdc chong doi. Néi gi ddy véi cac ban, ngay tré lai. MOt cdm giac xau

hé ctia mot ké phan bdi chay trén chiém lay tAm can...

2.

Nguyén Thi Phwong Dung Hoc vién Tién sy, Khoa Kinh té & Qudn tri, Pai hoc Tohoku
Ngay 9/3

Ldc gan trwa, chong goi bao la vira ddng dit diy, cé thiy rung rinh khéng, 6i chuyén thuwong
ngay & huyén, 1én FB ban bé hoi thim nhiéu qua. Thiy thong bao cwong dd 7,2 Richter trén TV,

chac day 1a tran dong dat 16n theo chu ky 30 ndm nhw ngwoi Nhat van du bao day.
Ngay 11/3

Sang nay ngt day that mudn, sao im ang thé, chong diu roi nhi, sau vai gidy budén ngu da kip
nh¢ ra hin da 1én trudng, uh thoi 1én sém ma vé chuin bi ¢d ban ngay mai chit. Cha cha... Nghi
dén bira tiéc ngay mai da thiy mét diy, 5 nguwoi, toan dan 6ng va ngwdi Nhit, lai toan khach
“quy” clia dng chdng nita chit. Cling may man lam sao tdi qua di day tiéng Viét, chi hoc tro cta
minh da tw van cho mot loat cac thwc don phu hop véi khau vi ngwdi Nhiat, thirc an dd mua
chit ddy mot tu lanh, by gi¢r ngdm it gao dd chuin bi cho niu x6i vo hat sen thoi. Mot budi
sang thanh binh! Poc n6t bai bio da in ra, kiém tra not gidy to cho gido sw ky, du tuin sau
phai nop vi han cudi réi. Nhiém vu ctia minh gi¢ 1a ng6i nha va cho thung hang ma di L da
mang tan sang Nhat va gitri bwu dién cho. Vay la mai sé cé banh da nem, banh phé Viét Nam dai
ban day.

An trwra xong van khong thay hang dau. Pén gi¢ di cau lac bo tiéng Anh véi mot ngwdi ban roi.



Tw dung may hom nay c thdy ddng dat suot, nén chi dé cau lac bd hom nay la dong dat, cé
mot diéu hay 1a hdm nay minh da phin biét dwoc 2 tir chi mirc dd dong dat: magniture and
seismic intensity (shindo). Cling hay, két thic 1ép, minh di COOP nao, hoi tham vé gia vé may
bay cho 1 ¢6 ban trén Tokyo, COOP cda trwong tién that, cé rat nhiéu thong tin gia vé rat ré cho

sinh vién, ban t&t nghiép Ién Tokyo lam viéc réi ma van phai goi vé day héi gia vé.

Xong xubi roi, thoi lén tAng 5 gap Gido sw. C6 1€ diy la lan cudi gap Gido sw & van phong nay.
Chac tuln sau sé chuyén sang Katahira campus, mot campus m&i rong rai hon, chir tdanha 5
tang cii rich ndy moi Ian leo 1én leo xu6ng la thé phi pho. Vao toa 1ét da nao, van hoi sém. Tu
dung thay rung rinh, cang lic cang lac manh, t6i ngdi thup xudng dwdi, 1dy ngay tii xach bao vé
dAu, nhung quan sat hai bén... Thoi chét! Tinh dang & dw¢i mot tAm guong, san van cit lic
nhuwng t6i ng6i xuong va lao ra phia gan ctra. Troi oi sao toa nha nhdy disco a, moi lan mot ti la
dirng ma! Khong xong roi, ra khéi day thoi! Hoi di hoc phong chéng dong dat da duwoc day la
tranh xa gwong kinh va c6 thé canh cira sé bi ket khong thé ra dworc. Lao ra ngoai hanh lang, toa
nha rung lac dién cudng, nhin 1én tran xem nao, liéu tdi c6 chét & ddy khong nhi. Hanh lang dai
khong mét bong ngwdi. Trod oi! Sao moi ngwdi di dau hét roi, khéng thiy ai chay ra ctra, moi

canh ctra déu im im!

Troi od, dirng lai di! Sao mai khéng hét 1én con thé nay! Toa nha nhw mét ban nhac rock nhay
dién cuong. Chwa bao gior téi gap mot tinh hudng thé nay. Liéu c6 khi nao n6 khéng dirng lai
khong? T6i c6 chét mot minh noi dat khach qué nguoi thé nay khong, trong khi wéc mo chay
béng van con dang dé? Dirng lai mot gidy, roi chay. Pén ting 2, thiy bon bé gia sach. Sach v
cila mot vin phong d6 ao ra hanh lang. C6 nguwdi roi, téi nhin thay ngwoi réi! Héa ra khong phai
mot minh tdi & trong tdoa nha nay, daizobu (6n) chi. Mat mii ai niy tai xanh. Thoi chét 3h roi!
C phai lén ting 5 xem Gido sw thé nao da. Toi lai lao 1én dén ting 4. Troi o1, gi thé nay! Toa
nha lai tiép tuc rung 1én ban bat. Toi bi lac khong thwong tiéc. Ngodi day hay 1a phi xudng, lic dé
cai cAm gidc mudn séng lai troi diy manh mé, tw dung lai chét thé nay sao! C6 1én, phi xudng.
Ra dén cau thang thoat hiém, gap cac ban ngwdi Nhat cling dang chay Am 4m xu6ng. Chay nao,
chén tay run ban bat, tim dip loan xa. Day réi! PoOng ngwdi qua, héa ra moi nguoi cling chay
dwoc hét xuéng roi. Mt dat van rung rinh, tirng toa nha rung lic. Toa nha khoa tdi kia roi, chay

sang chd d6 xem moi ngwdi ra sao.

Oi may qua, c6 vé nhw khong ai bi sao ca. Mot nhdm nhan vién clia treong da huéng dan tt ca
moi nguoi dang & campus di chuyén ra Hagi hall. Ping trén mot khoang dit trong va rong, lai
van rung rinh, moi ngwoi bao du chin diy, khong sao dau. Tirng tda nha van rung ban bat, ai

cling cam dién thoai trén tay, toi c6 gang lién lac véi chong, lién tuc, nhung khong c6 tin hiéu.



Gap chi L day r6i, may qua, hai chi em mirng r&, du gi cling c6 2 ngwoi Viét. Gido sw cla toi

cling dirng gan d6. May qua, khong ai bi lam sao.
Sau gan mot tiéng, c6 hiéu 1énh quay tré lai phong nghién ctru 1dy do6 va tw di chuyén vé nha.

Mac du thinh thoang cé vach s6ng dién thoai nhwng goi mai khéng dwoc. Sao goi ai & trén
Aobayama Campus ciing khong dwoc nhi? Goi vé khu nha minh dang & xem nao, toan ba me tré
em khéng biét c6 sao khéng, ma mai khéng dwgc. Chi L bdo khong sao dau, song kém mot ti roi

lai dworc 4y ma, quay vé nha em cé khi nguy hiém hon ay chit.

Mot s6 sinh vién vé nha luén. Hai chi em 1én lab. D6 v& ngdn ngang, gidy to sach vé trén gia roi
lung tung khong thé phin biét dwoc cda ai nira. May photocopy truwdc & sat twong, gior da dich
chuyén cach twong khoang 1m. Téi di vao khu bép giat khan lau d6, toan bo do6 dac trong td
bép da roi vo hét. Cic ban khac chi 1én 14y ti d6 roi vé. Con téi va chi L don dep ban lam viéc.
Ngoai troi tuyét bat dau roi, cang ldc cang nhiéu, chi trong thoi gian ngan da trang x6a khoang
san, dat troi hom nay lam sao thé nhi! Thoi thi chac cling chi 1a mét ngay x4u troi dén vay,

dong dat va tuyét roi.

Van chua thé lién lac dwoc véi chong. Cam gidc bat an khoé ta xam chiém 14y toi. Toi thiy hdi
han qua! Luc 2h30 chong goi dién, t6i lai voi, chi kip ndi mot ciu la: “Anh goi lai sau nhé, em
dang ban chut viéc.” Nhung chi L van that binh tinh, va chi dang s6ng mot minh thé nay, du gi

toi cling phai di v&i chi chi.

Gan 7h t6i 11/3, sau mot hoi di bd tim trwdng ti€u hoc, chi L chac chan diy 1a trudong tiéu hoc,
va minh c6 thé tri 4n & d6. Nhung ngoai céng cé ai dau, khong khi thi rat trat tw. Toi van di vao
theo chi, khodng 100m thi dén toa nha hoéi treong kha rong. Mé clra budrc vao da thiy rat dong
nguoi, c6 18 khoang may tram ngudi roi, tit cd déu ngoi trén ghé hodc trai bat ngdi ngay ngan,
quang chan ngbi rat trit tw va yén lang. C6 nhirng ti€ng tro chuyén thi thAim nho nhé nhung
déu toat1én mot vé trat tw. Sau mot lic, hai chi em cling tim dwoc mot chd ngdi nhd vao mot
tdm bat cia mot doi ban tré. Vi thi€u kinh nghiém va ciling khéng tré vé nha dwoc nén chiing
tdi khong mang theo tAm chin hay miéng bat nao. Chi L van lién tuc nghe radio va cip nhat tin
tirc. Nhitng tin tirc van chung chung, chtl yéu néi vé viing nao bi &nh hudng, chwa c6 sd liéu cu

thé vé s6 nguoi thwong vong, chét.

Nhan dwoc tin nhan cda chong roi, on troi, nhung mai ma khong thé nhan lai thé nay. T6i

mudn nhan dé chong biét t6i khong thé vé dwoc vao lic nay, va ciing cé chi L 1am ban roi.

Ngbi mot lat lanh qué va ciing déi bung, thady xung quanh moi ngwdi xach cac goi doé an tw



ngoai vao, hai chi em quyét dinh di ra ngoai tim xem sao. May sao d6i dién truomg tiéu hoc la
mot siéu thi “Lawson” nhé. Hai chi em hdm hé chay sang. Mt dién t8i om, nhung ho van thap
nén ban hang. Sao dong qua! Mot day hang dai xép hang. Hai chi em cling x€p voi, cac ké hang
trong tron. Pay la 1an diu tién sang Nhat t6i nhin thiy nhirng ké hang nhw vay. Du sao hai chi
em kiém dwoc mot it hang roi, com kho va mi gbi, mot it socola nira, réi lai hoa vao dong
nguwoi dang xép hang cho thanh todn. Moi ngwdi mua rat nhiéu thir dé an kho, quay tinh tién
phai tinh bang may tinh thudng, khong c6 dién may tinh tién khong hoat dong dwoc. Ching toi
mua hét 920 yén, toi trd 1000 yén va nhan lai 100 yén. Ra khoi ctra hang, m3c du van chwa hét
bang hoang dw 4m cua tran dong dit vira qua, tdi van thiy la ky. Sao ho lai xép hang trat tuw nhw
vAy?! Camera thi khong hoat ddng, cling chang c6 nhan vién nao ding canh cira, bat cir ai cling
c6 thé vao ctra hang 1dy mot s6 do va di ra, vy ma dong nguwoi ci thé tién vé phia truéce, xép

hang mua d6 an ratlang 1€, trat tw... Lai thém mot diéu khé hiéu vé nwéc Nhat.

Quay tré vé chd ngdi cii, van con nguyén ven khong ai chiém mat, toi lang 1& an, ling 1& nghe
radio. MOn com ngudi tron canh tra sira that khéng thé nao quén. Troi téi mo, nhwng hai chi
em van cO chup vai birc anh. Mic du khong nhin thiy gi nhung van wéc lwong tring nguoi, thé
cling tot qua roi. Liéu c6 ai v6 tw nhw vy khong! Cé biét ddu ngoai kia, khu bién Sendai, noi
mua he t6i vira di bién, vui duia v&i cac ban, nhitng ngdi nha xinh x3n da bi cudn phang khong
thwong tiéc, nhirng con ngudi ven bién dé dang bi chon vui trong con song than hung di, khu

cang ca Sendai nhdn nhip la thé gio di dau vé dau...

bém 11/3 lanh qua chi oi, troi Am may do thé nay ma khong c6 10 swéi. Hai chi em ra ngoai va
nhin hai bép 10, xung quanh la mét vong tron moi nguwoi dang dét Itra swéi. Gia nhap théi! Ho

d6t bang cui. Cha hay qua nhi, sao ho lai c6 ci 10 nhw vay.

Toi hoi thdm va dwoc hwdng dan 1a ngoai tdoa nha hoi trudng, 3 ting toa nha con lai phong hoc
déu c6 thé & dwoc. Tat ca cac phong déu ling 1€ va rat trat tw. Dung dén dién thoai soi 6 cira
kinh cac phong hoc thiy phong nao ciing déu rat dong ngwoi nhung tit ca déu trat tw, chi co
nhitng tiéng thi thim khe khé phai dé y ky mai thay.

Khong gian lang 1€, 1én dén tang 3, phong cudi cung cua diy la thw vién. May qua! Cé vé Aam hon
bén du¢i va van con chd. Hai chi em nam trén 3 chiéc ghé ghép lai, radio bat sudt dém, cai lanh

buot xwong.

Mot lac sau, khong chiu noi cai lanh, hai chi em lai quay lai bép Ira swdi dwdi sn treong. Ping
trén ting 3, toi da phat hién ra xung quanh day ciing c6 rat nhiéu nhirng bép lra d6t 1ap loe

nhw vay. Gio thi téi da hi€u. That bai ban qua, ho déu lam theo mot huéng dan nhat dinh.



Mot dém trang trong cai lanh budt, trong tiéng radio chip chon, trong cai cdm gidc bt an vo
cung. Khong biét gior nay chong dang lam gi, ban bé thé nao nhi? Ct thinh thoang can nha lai
rung lén ban bat, moi ngudi déu binh tinh vi da dwoc hoc rang d6 1a nhirng dw chin ctia mot

tran dong dat manh ma thoi. T4t cd déu ndm im, cdn phong im phing phic.

DPén gior téi van khong thé tin dwoc 1a sau may phat dong dat, ching toi lai lAm vao canh vo gia

cu thé nay.
Ngay 12/3

Sang: dién thoai da cé thé lién lac dwoc, da cé thé néi chuyén duwoc véi chong. Vay la du gi cling

thé phao nhe nhom.

Hoéa ra ngay gan nha t6i c6 trai ti nan. Tinh hinh c¢6 vé 6n hon & day. T6i va chi L quyét dinh di

bo vé truong l1ay xe cda chi vé khu nha ching toi 6.

Moi nguwoi da tip trung & diy dong qua. Moi chuyén c6 vé 6n roi diy. Ngwoi Nhat & dé chuln bi
day da do an va may swdi dau, may phat dién. Ho cung cip cho ca nhitng ngwdi nwdc ngoai ti
nan & day. Hai chi em ndm ngtt mét chut. O day gan nha, moi nguwoi déu mang chin dém ra
dwoc. Qua mot dém tring, tdi van chwa hét bang hoang, cir hy vong rang sau khi ng diy thi

moi chuyén vira xay ra chi 1a mot gidc mo ma thoi.

Sang hom dé, ching tbi tip trung hét my tom va thwc pham lai. Moi ngwdi & xa khu Hachiman
vé nha lay chan mén, don thém mot s6 ban nira & cac khu trai ti nan gan d6 dén khu nay tra
nan. Nha toi & ting 1 da vo tinh tré thanh trung tdm chiva d6. May sao cai ti lanh méi da chat

day thirc dn cho bira tiéc, vay la di chit dam roi.

Cho chiing tdi trd nan 1a mot nha thi ddu béng da trong nha. Hay qua! Anh em 16i bong ra da
nao! Chiéu hdm dé, may anh em cung choi bong. Cha la Hoi sinh vién thanh nién viing Tohoku
c6 mot doi bong rat chuyén nghiép, chiing t6i c6 cad 4o dong phuc, cir hét mua dong la mét mua
béng s6i ndi sé bat ddu. Moi nguoi vira da vira tréu nhau rang day 1a trdn mé man mua bong

nam nay day. T4t ca déu nghi rang diéu kinh khiing nhit da qua va ching ta da dwoc an binh.

DPén chiéu t6i ching t6i da c6 thé lién lac dién thoai dwgc nhiéu hon. Tir h6m qua téi gio toan

an my goi va do lung tung. Thé 1a t6i 12, t6i quyét dinh ndu chao cho ca nha an.

bém: ngu chip chon trong nhitng con dw chan dong dat. Thinh thoang mat dat lai rung chuyén.
T6i da chidp nhan day la sw that. Nhw vay tran ddng dit 1én nhat & Sendai thinh thoadng lai dwoc

Chinh pht cdnh bdo da x4y ra. Van chwa c6 internet, chwa cé dién, tin tirc chi yéu van 1a tir



nhitng to bao hang ngay, tir radio. Cong nhan ho lam bai ban, khi thdm hoa x4y ra van cung cap
da thong tin cho ngwdi dan. CA nhom ngwdi Nhit ti nan bit ca tivi xach tay va radio dé nghe
thong tin. Mot tin rit m&i ma trudc d6 ching toi khong hé biét: 10 phan trng s6 1 nha may dién

hat nhan Fukushima (thanh phé bén canh) da xay ra mét vu no 1én.
Ngay 13/3

Sang: cac anh em quyét dinh xép hang di mua do, chia thanh nhiéu nhém nhd, méi nhém dén
mot siéu thi va mua do an vé tich trit cho may ngay sau nira. T6i da dwoc chirng kién mot cau
chuyén rat cdm dong vé nhém chi L va em K ma chic rang toi sé khong thé ndo quén dworc. S6
1a ch6 khu nha tdi & c6 mot em bé ngudi Viét cin mua sira. Chiing tdi x&p hang mua d6 dn dw
trit va tranh thi mua luén stra cho chau. Khi mang hdp sita ra thanh toan, vi khong c6 dién, nén
nhan vién ban hang khong thé stir dung may do ma vach dé biét dwoc gia tién ctia n6. That bat
ngo, ngudi ban hang bao véi chi L va em K rang ¢t mang hop sira vé cho dira tré an trudc va
lac nao thuin tién thi mang vo hop dén thanh todn sau. Piéu nay hoan toan trai ngwoc véi
phong cach 1am viéc theo nguyén tic nghiém ngit hang ngay thudng gip & ngwoi Nhat. Nhin

hop sita ma mot cam gidc xic dong dang trao trong ching toi.

Buoi sang hom dé con c6 mot cdu chuyén khong thé nao quén doi véi riéng gia dinh ching toi.
Khoang 10h sang, lic d6 chong toi di x€p hang siéu thi d€ mua d6 dw trit. Con téi & nha lo com
nuwéce chuin bi bira trira cho moi ngwoi. Pang chun bi d6 ndu an, cé tiéng chudng goi ctra. Toi
nhin thiy mét chang thanh nién ngwoi Nhiat gwong mat mét méi. Pang trong trang thai sot,
mat vai gidy dinh than t6i mé&i nhin ra d6 chinh Ia Tomi - m6t ngwdi ban cing phong nghién
ctru cia chong toi. Anh da tot nghiép hoi thdng 10 ndm ngoai, va nhan dip d6 chiung to6i da to
chirc mot biva tiéc nhé véi mén an Viét Nam chia vui véi anh. Anh néi dién thoai khong thé lién
lac dwoc nén dén hoi tham vé chong toi, vé tinh hinh ching t6i trong tran dong dat vira qua.
Sau vai phut biét ching tdi 6n va tam tri & trai ti nan gan nha, chi thinh thodng mé&i ddo qua
nh3, anh trao cho chiing t6i mot tai day chudi va ndi rang thuc phdm khoé khan, ching téi hay
c6 gang nhé. Toi ling ngwdi, khong biét néi gl hon, sau d6 it phut téi mdi hdi thim xem anh
thé ndo, anh s6ng & xa noi tdi, anh di xe dap dén, anh n6i moi chuyén van 6n, anh khong & trai
ti nan ma van & trong cin hd ctia minh. T6i hdi anh vé thwc phdm va dd swéi, anh néi dirng lo,
anh c6 dd d6 an va khong bi cdm lanh dau. Sau d6 anh dap xe di, nhin theo béng anh va nhin tui

chu6i diy, téi cAm thiy long minh 4m 4p la ky, t6i muén khéc...
Tinh ngwoi trong lic hoan nan sao quy thé.

Chiéu: mé6t buoi chiéu yén lanh va ngwoi Nhat da khuyén cac sinh vién Viét Nam c6 thé vé nha



ngu toi nay. Ca bon thé phao nhe nhém, cé vé moi chuyén sé dan dan 6n hon roéi. Ching toi vui
vé thu don chidn mén, d6 khé vé cin phong nha minh. Pia diém ti nan m&i. T6i nay c6 internet
roi, toi van bi s6t do cadm lanh tir dém tring hom trwdc. Chi L danh gio6 cho toi. Tw dung trong
ldc thé nay ca hoi lai ngdi tu tAp dwoc vdi nhau... Clr nhw di cam trai 4y. Moi ngudi tranh thi c6
Internet, moi nguwdi mot may tinh, roi goi dién, roi nhan tin that rém ra. Tivi bat that to dé
nghe thong tin cho da. Vi khong thé goi, tdi tranh thu nhan tin, viét thw hdi tham tit ca nhiing

ngudi ban chwa lién lac dwoc va cho doi tin tirc cia moi nguoi.

Bong dung dén khoang 8h t6i, em P.A lai nghe n6i nha may dién Fukushima Daiichi dang trong
tinh trang nguy hiém hon. Thit trung hop! Chiéu nay da c6 hai nguwoi ban chay trwdc 1én
Yamagata roi. Ca bon lai tiép tuc lo lang. Mot cudc hop dwoc td chirc khin cip & nha toi. Sau
mot hdi cd nhém quyét dinh & lai va van giit lién lac véi Dai st quén, véi Vysa Viét nam, va van
chuin bi san sang hanh ly trong trudng hop phai di tan. Vi theo thong tin tir nhitng ngwdi ban

nwdc ngoai, mot sé dai stir quan da di tan hét cong dan roi.

C6 1& tinh hinh cdng thang that. Toi va chi L di ngd. CAc ban nam & phia ngoai van thirc dém va

6m may tinh, ch¢ thdng tin méi, cic thong tin vé 10 phdn trng hat nhan van 6 at.
Lai mot dém ngu chap chon va cang thang.
Ngay 14/3

Ngay bu6i sdng da c6 thong tin vé 10 phan rng s6 1 nd, va cac 10 phan Gng s6 2 va so 3 cling
dang trong tinh trang c6 thé phat n6 bat ky liic nao. Pong thoi ching té6i nhan thém moét tin la
trwong sé cho nghi it nhit 1a dén cudi thang 4 dé sira chita hiu qua cta dot dong dat. Cam giac
van nhu mot con &c mong. Moi viéc c6 vé nhu dang roi khoi tam ki€m soat cua tdi. Viéc hoc

vay la sé phai gian doan mot thoi gian.

Sang hom dé, mot sé ban da quyét dinh tw di tdn khdi Sendai va tim hiéu cach di ra khoi thanh
pho. Tinh hinh lic d6 rat bi quan vi khong cang va hai cang da bi tan pha toan b, xe dién thi
khong thé chay vi mat dién, 6 t6 c4 nhan thi khong thé mua dwoc xdng, con dwong va phwong
tién duy nhit c6 thé di dwgc 1a chuyén xe buyt sang thanh ph6 bén canh Yamagata. Tuy nhién,
moi nga dwong di ti€p tir thanh phd Yamagata nhw tin bao vé 1a hoan toan khéng thé. Vé may
bay dd dwgc dat hét cho dén cudi thang 3, tau dién khong thé hoat dong vi thi€u dién, con xe
buyt cling hét chd. C6 nghia la c6 thé thoat khdi Sendai nhung tiép d6 1a mot vién canh man

troi chiéu dat & thanh phé bén canh.

Nhitng thong tin d6 lam hai ching t6i khong biét nén quyét dinh ra sao. Chiéu hom d6 toi da ra



bén xe buyt x&€p hang van trong tinh trang sét cdm lanh tir dém 11/3. Chdng tdi cling ra d6 sau
toi it phut. CAm gidc bat an tran ngip va ching téi quyét dinh sé tré vé ngdi nha ciia minh, noi

duy nhiat ma t6i con c6 chit cam giac an toan trong thoi diém dé.

Lai tiép tuc thu thip thong tin va chuin bi cho mot chuyén di c6 thé dai hon va kh6 khan hon

suy nghi ban dau.

21h: goi cho T, mdt ngwoi c6 kinh nghiém rat 1du ndm séng & Sendai, van dwoc khuyén nén &
lai.

22h30:vanla T, mot cudc goi dén: “Anh chi thu x&p di ngay sang mai véi bon em, phai di tan
gap thoéi.”

) «

.. “Di ddu em?”...” “van Yamagata”... “sau d6 thi sao?”....“ct di roi tinh tiép.”

Niém tin it 6i cling bat dau lung lay. Van c6 nhitng ngudi quyét dinh & lai va chd doi. Nhung
ngay ca nhirng ngwdi ban do cling khuyén t6i néu cé diéu kién thi nén di. Toi nghi dén nhirng
nguwdi ban, nhitng dira tré néu & lai sé ra sao, néu ho di v&i ching toi thi liéu c6 tot hon khong,
chinh téi cling khong biét va ho ciing khong chic chan. Di 1a t6t hay & lai 1a t6t??? Giéng nhw
mot swmay rui 50/50. Cudi cung van cAn dén mot quyét dinh cho tirng ca nhan, khong ai c6
thé quyét dinh dwoc cho ai.

23h30: Mot quyét dinh quan trong dwoc dwa ra. Toi tin vao kinh nghiém cta T. Di.

T6i nhin quanh can phong 4m ap yén binh lic d6, c6 1€ nao lai phai roi khéi noi didy ma khong
biét sé di vé dau. C6 thé chi dém mai thoi chiing toi sé ngti ngoai dwdorng & mot thanh pho xala
trong cai dém day tuyét gia lanh nay. Biét diu chwa tranh dwoc bui phéng xa thi da bi chét rét

ngoai duong.

T6i chuin bi d6 trong cdm gidc bat an va luyén tiéc tran ngap. Biét khi nao tdi mai tré lai noi
day...

1.00 sang: lai dién thoai cta T: lai thay d6i ké hoach, phai di sém hon thoi, chdm nhit 4.00 cé
mat & bén xe buyt dé c6 thé kip xép hang cho chuyén diu tién vao lic 7.00. Nhw vay la canh cai

rét am do ngoai dwong da dén sém hon ching t6i nghi.
Lai mot dém trang trong sw bat an, liéu quyét dinh nay c6 ding khong?

Ngay 15/3



4,00 sang: ra bén xe, da thdy mot dong nguoi trat tw va lang 1€ xép hang phia trudc. Mot swim
13ng nang triu trong tAm hon. Rét. Tham chi mot em trong doan da bat diu sdt vi cdm lanh. Moi

nguwoi bat dau ban bac vé ké hoach va cach thirc di chuyén.

7.00 sang ching t6i bit dwoc chuyén xe buyt dau tién. It nhat 1a mot sw may min nho nhé. Xe
bat dau 1an banh, chay doc theo mot vai con phd chinh, thanh phé than quen van yén binh thé,
vai ngwoi Nhat di bo rat binh than trén pho. Tw dwng to6i lai muén xe dirng lai, biét khi nao t6i
sé tré lai noi day, mot thanh pho xinh dep véi nhitng nguwoi ban hiéu khach da giup do téi. Cam
thay ho then véi nhitng ngwoi ban Nhat. Nhuwng biét sao dworc, nhitng ngudi thian & qué dang lo

ldng cho chiing toi.

Pén Yamagata ching tdi nhan dwoc tin 10 phan ng thit 2 vira phat no. Nhitng cudc dién thoai

héi han nhitrng nguwoi ban con & lai Sendai lién ti€p dwoc thuc hién.

Nho thong tin tir nhém tién tram di tir chiéu hém trwée cua P.A, chidng toi quyét dinh xép hang
cho xe buyt di nguoc 1én ving tay bac cia Nhat (nghia 1a di xa hon hwéng di chuyén can di 1én
Tokyo.) Vi d6 la con dworng duy nhat thoat khdi Yamagata. Lai 4 tiéng cho doi va cudi cung
cling 1én dwgc xe buyt. Ngoi trén xe buyt, biét tin nhitng ngwoi ban con & lai Sendai ciing da
dwoc DPai s quan théng béo 1a trong téi nay hodc sang mai sé c6 xe buyt dwa di tan 1én Tokyo.

Mot cAm gidc nhe nhom tran ngip. Viy la moi ngudi sé cung dwoc thoat khoi viing nguy hiém.

Pén dwoc Tsuruoka, doan chiing toi tiép tuc cho' nhdém 10 ban phia sau. Sau d6 chiing toéi nhap
thanh mot nhom, cdm giac dong vui bat dau xuit hién, nha ga dong nghet nhung moi ngwoi
van xép nhirng hang dai theo thir tw doi mua vé. Mot khé khan méi xuat hién, khong du tién
mat dé mua vé tau trong khi khong thé rat tién tir ngan hang vi hé th6ng mang lién ngan hang

bi ngwng hoat dong.

Moi ngwdi phai tip trung nhau lai va vét nhitng déong xu cudi cung dé du tién di dén ga tiép
theo v&i hy vong & d6 sé rut duoc tién dé di tiép. Thé 1a hy vong 1én Tokyo van con xa voi vi

khong ai dam chic & ga ti€p theo ching tdi cé thé rut dwoc tién d€ mua vé di tiép.

Ching t6i lai dirng chen chic trén tau dién. Sau khoang 3 tiéng, cudi cing ching toi cling dén

dwoc Niigata.

Moi ngudi d6 x6 di tim noi rat tién. May méan thay cudi cing ching téi cling cé thé rut dwoc
tién cho minh va cho ban vay. Nhwng chwa hét, tin xiu tir Tokyo truyén dén, bui phong xa da co
mat & Tokyo va tinh hinh giao thong & d6 c6 thé xay ra sw hon loan. Vay thi c6 1& ching toi

khong nén di Tokyo nira. K€ hoach méi lai dwoc ban bac, va hwéng di chuyén tiép theo s€ la



Osaka. Cac cudc dién thoai tir Viét Nam lién tiép goi dén. Moi ngudi & nha ratlo ling qua
nhirng tin trén phwong tién thong tin dai ching va déu yéu ciu chdng téi nén vé nwéc. Ching
tdi phan van, c6 1€ ching tdi nén vé nwéc dé ngwdi thin yén tim hon thay vi chi lanh nan &
Osaka. Mot ly do nita cling ing ho cho y dinh nay vi truwedng dai hoc da chinh thirc théng bao

cho sinh vién nghi dén cudi thang 4 do thiét hai cia dong dat va song than.
Lai mot dém thikc trang trén tau xudng Osaka.
Ngay 16/3

San ga Osaka, mét moi, budn ngu, déi. 6h sdng, ngwdi Nhit thi héi ha chuyén cic lan tau con

chiing tdi than the tim mot quan dn mé sém.

8 nguoi ching toi lai [An mo gitta mot thanh pho xa la, véi sw tro gitp tir nhitng ngwdi ban
Osaka khong biét mat ctia P.A, d€ tim dén Lanh sw quan Viét Nam. Tai diy chung t6i cdm thiy
mot sw Am ap ctia qué nha. Pwoc ndi tiéng Viét, dwoc tro gitp vé thong tin dén Cuc xuat nhip

canh lam céc thu tuc cin thiét trwdc khi vé Viét Nam.

Bo qua bira trwa, ching téi dén luén Cuc xuat nhap cdnh. Bwéc vao phong, nguwoi, xung quanh
toan nguwoi 1a ngudi, sao ma dong thé. Ching t6éi nghi khéo tit cd nguwdi nwédc ngoai & Nhat
dang xép hang & day.

bong thé nay khong biét ching toi ¢6 kip lam visa trong hdm nay khong trong khi vé bay vé VN
ngay mai da dwoc thanh toan. Tuy nhién ngwoi Nhat vAn nhan ho so va ching tdi cling biét
nguyén tac cia ho: sé hoan thanh kip hom nay ké ca phai lam viéc mudn. Cudi cung ciing da c6
visa cho ca doan, chdng toi sé quay vé Viét Nam vao sang hdm sau. Moi ngu¢i tam thoi chia
nhau vé chd ngudi quen dé nghi qua dém. Ching t6i vé nha mdt ngwdi ban va dwoc dn mot bira

com ndéng s6t va ngon lanh nhit ké tir hdm dong dat.
Ngay 17/3: San bay Kansai

Buwdc chan ra san bay Kansai, chi it phut nita théi t6i s€ c6 mat & Viéet Nam. Nhwng Nhat Ban o1,
Sendai o1, biét ngay ndo méi gap lai day? Toi van ciu mong rang biét dau diy van chi 1a mot
con 4c mong dang ghét,, tuy van phai tin rang day 13 sw that. Chwa mot chuyén tré vé nha nao
ma long toi ndng triu thé nay. Toi goi dién cho hét nhitng nguwdi ban Nhit, nhirng nguoi ban
than da séng clng tdi nhitng ngay vira qua tai Sendai. CAm on T da dan ching tdi chay dén day,
cam on P.A va rit rit nhiéu ngwdi ban niva da cung cip thong tin, dé€ ching toi t&i duoc day.

Cam on em K, cdm on em DMQ - nhitng em gio6i tiéng Nhit da tinh nguyén & lai gitp nhitng



nguwoi ban cudi cung roi khoi Sendai, dé ching toi cé thé an tAm hon khi di treéece.

Trong lic hoan nan thé nay, tw dung sinh vién nguoi Viét lai cam thay xich lai gan nhau hon,

ching t6i c6 thoi gian hiéu thém vé nhau.

T6i nhan cho Hajime. Ttr hdm dong dat xay ra, chiing toi chi c6 thé lién lac qua email dién
thoai vi gia dinh anh van dang phai tri nan trén nui, song rat kém. Anh 1a nguwoi da lién tuc
nhan cho tbi nhitng thong tin hitu ich, ddong vién hai vo chdng tbi trong sudt cudc di tan vira
qua. T6i that cdAm dong v&i doan tin ma anh da nhin khi chiing t6i quyét dinh tw di tan “néu
trong doan dwong di chuyén téi nhitng thanh phd xa la ma khéng tim duwoc chd &, hodc khong

thé mua vé di ti€p, hay nhan cho anh bat ctr ltic nao ...”

T6i nhin cho Nandi, cd ban than ngwdi An P6. C6 da di tan ciing tuyén duong véi ching toi,
nhung vi di trwdrc nén c6 lién tuc cung cap thong tin va héi tham ching téi - nhitng nguwoi di

sau, trong nhirng ngay vira qua...

Cach day chwa day mot tuin théi, c6 nam mo tdi cling khong dam nghi rang hém nay minh sé
c6 mat & nha va an bira com chiéu cung bé me, anh chi va cac chiu cta toi... Tam biét Nhit

Ban, hen ngay sém tré lai....

Ngay 21/3: Chuyén di 16i hen

Quan dao Uratononoshima 4/2010 (Anh: Phuong Dung)

Sang thirc day, téi dang & Viét Nam roi. Lé ra hdm nay t6i dang & quin ddo Uratononoshima -
cach cang Sendai khoang 10km. H6m nay la ngay hen v&i T-san va nhém ban di trong ciy dau
xuan tai khu vuedn xinh x3n cia ba trén hon dao dé. Toi nhé khong khi trong lanh va yén binh
ctia hon dao nho xinh dep. Nam trwéec, chiing téi da di cing nhau ciing vao dip dadu xuin nay,
cung trong ciy trén hon ddo. Ttr cang Sendai, chiing toi sé di tau bién dén ddo. Mot nét dep rat
van héa cia ngwdi Nhat. Ho ban ron véi cong viéc 1a thé, vy ma ho van danh thoi gian cho

viéc bao vé moi trueong, cho thién nhién.



Qudn ddo Uratononoshima sau trdn song thdn ngay 11/3 (Ngudn Internet)

T-san, hién gior ba dang & dau? Nha ba & ngay gin bién, t6i nh& cai phong khach cé thé nhinra
bién, tiéng dan cia me T-san, ba ndm nay hon 90 tudi nhung van con rat khde va mé danh dan.
Nam nay ching toi da dw dinh sé trong that nhiéu hoa trén dao. Hy vong van l1ap 16e dau dé vi
tdi da nhan dwoc mot tin nhin ngdn ngui tir may ciia ba: “Arigato, daizobu deshita”. T6i da cd
gang lién lac lai ma khong thé. Khong biét me ba va cic con cia ba ra sao? Ngoi nha cé con
khong?

Gio nay to6i lai dang & day, Ha Noi qué nha. Thit ¢6 mo 1000 lan cling khong thé tuwdng tuwong
ndi canh nay.

Ngay 25/3:

Lé trao bang tot nghiép khong thé tdi....

DPoc FB ctia mdt ngudi ban cuing khoa dang & Tokyo, 1é ra hdm nay 13 1€ trao bang tot nghiép
cda toan bo sinh vién khéa nay day, ban néi rang 1€ ra ngay nay ban da dwoc mac Hakama va
nhan tAm bang tét nghiép ma da bo bao cong sttc d€ hoan thanh. Con minh, minh da chuén bi

san sang moi thi cho mot party chia tay, may anh pro da chuin bi, vy ma cha con gi nita...

Pay la khu bai bién hé nam ngoai ca hoi tu tap




B& bién Arahama trwéc va sau séng than (Nguon Internet)

Bay gi¢r 1a dau thang 4. Lai s3p mdt mua hoa anh dao. Hoa sé& né doc tir Bac xuéng Nam trong
vong khoang mot thang théi. Nhé lai cdnh nhon nhip va déng vui la thé cia mua hoa nam
trwdc, ndm nay mua hoa anh dao cling dén, 1& hoi ngdm hoa anh dao (Hanami) van cir dién ra,
nhung c6 nhitng con ngudi sé khéng bao gitr c6 thé ngam hoa dwoc nita, cé nhitng ngudi ban

ta sé khong thé cung ho di Hanami nira...

e o )

Thanh pho Ishinomaki trwdc va sau trin song than (Ngu6n Internet)

Hang ngay toi van theo ddi tin tirc tir Nhat Ban. nhitng hinh 4nh quen thudc trén tivi. Dong
nguwoi van di 13ng 1€ va ban ron. Thay vi cai cdm gidc trudc day khi nghi tai sao cudc séng bén
dé lang 1€ thé, ci lap di 1ap lai, tai sao ho c6 thé chiu dwoc phong cach lam viéc kéo dai nhiéu
tiéng trong mot ngay nhw vay, tw dung t6i hi€u ra va kham phuc ho lam sao. Ngwdoi Nhat rat
quy thoi gian, ho ludn cé mot quyén so lich bé tidi ghi cac ké hoach cong viéc cho tirng ngay. Ho
biét rang thoi gian quy 1dm, sang thé nay, chiéu biét diu ta da chang con trén thé gian nay nita.
Ho sinh ra trong mot dit nwéc nghéo tai nguyén va dy tham hoa thién nhién, viy ma ho van
vuot 1én tré thanh mot cwong qudc nhw ngay nay, mot nén gido duc wu viét chi trong ldc hoan
nan thé ndy mai thiy sang ro, pham chit ciia ho méi bdc 10, ho khéng hoang loan, hén nhat
nhuw ching t6i. Ho khong hé mat thoi gian vao than phién, vao than than trach phan va oan
than 6ng troi tai sao lai dé ho chiu nhiéu tham hoa thé. Ho chiu dung, ho vui vé s6ng vi ho hiéu

rang chi c6 hanh déng ctia con ngudi méi lam cho cudc sdng tot dep hon.

Sau mot tham hoa thién nhién, thay cudéc doi ndy ngan ngii va phi du nhw nhitng cdnh hoa
anh dao. Xin hay yéu thwong nhiéu hon va hay tha thitr nhiéu hon. Va ngay hdm nay hay lam tat

ca nhitng gi minh c6 thé cho cudc doi nay twoi dep hon.



Nhat Ban o1, chac chin chdng toi sé trd lai. D& tiép tuc theo dudi nhitng wéc mo, dé€ cung chia

sé kho khan véi cac ban, va dé hoc cach dirng diy sau noi dau tdt cung.

3.

Bui Phi Anh Sinh vién khoa Céng nghé théng tin, Pai hoc Tohoku

Pong dat xay ra luc gin 3h chiéu ngay 11 thang 3. Trwéc d6 ngay 9 thang 3 da c6 mot tran dong
dit vao bubi trwa. Tuy nhién trian dong dit Ian nay thwc sw manbh.

15 gidy dau: cho xem dong dat c6 gidm hay khong.

15 gidy sau: ldy dwoc ba 16 va 3 pack bdnh mi, chay ra khéi nha kip lic gia sdch d6 xuéng ding

cho dang ngdi cach do 15 giay.

15 gidy sau nita: chay ra khoi ché cira sd, vira kip luc ctra kinh cac nha dang bt tung ra vi rung

ldc qua manh.

Sau d6 thi ding & gitra bai dé€ xe, dit rung lic manh khing khiép, tuyét bat diu roi ngay sau do.
Van Kip thoi lién lac duwoc cho ban bé dé€ lién lac vé Viét Nam (VN) va mot vai ngwoi xung
quanh bat ti vi 1én d€ xem tin tirc, ching tdi da khong hé biét rang cach cho ching toi chi vai

km, hang ngan nguwoi da chét.

Du chin lién tuc va mot s6 nha da cé chdy nho. Xe ctru thwong ciru hda va cdnh sat chay khip
noi. Lién lac bi dit lién tuc va dén chiéu thi cac duwong lién lac déu da bi dit hét. Ngay luc d6 toi
va nhitng nguwoi xung quanh da biét rang nhirng dém khéng ngt bat dau.

Cho vao tii mot it dd dn nwdc udng, tdi bat dau di tim nhitrng ngudi ban cia minh. Gan noi toi
& la ki tic xa (KTX) quoc té cia treong dai hoc Tohoku, t6i tim dén phong mét ngwoi ban, ti va
d6 dac da bi do6 hét xudng dat, cac thir khac trong phong déu bi x6 léch. Pa cé kha nhiéu nguoi
tAp trung tai phong lobby ctia KTX. Ai cling v6 cung lo ling. M6i mot Ian dw chin tit ca déu lao
ra ctra. MOt ban Trung Qudc (TQ) van rat binh tinh ngdi trong phong doc sdch mdt minh, tuy

nhién no6i chuyén v&i ban 4y méi hiéu, ban 4y da khong con biét lam thé nao khac.
2011/03/11
4h chiéu

... TOi dén tir Viét Nam. Noi khong c6 dong dat bao gio...



.. Con t6i dén tir Trung Qudc, noi c6 dong dat cling kha 16n day...

Chuing tdi quen nhau chi bang hai cAu n6i nhuw thé. Qudc tich, tén, va dong dat. 4h chiéu, Sendai
tuyét roi trang x6a. Ching toi binh than ngdi néi chuyén véi nhau va thinh thoang ngwdc nhin
nhitng tdm ctra kinh rung lac vi dw chan. fE%LVZE (Nguy hiém day!) Thuwc sw toi khong so vi
da c6 dwoc thirc an, nwéc udéng cho ban than du cho mét vai ngay, hon nira nhitng ciu chuyén
ctia nguwoi ban ngoi bén canh ciing phin nao tran an ca hai da. "Té6i tén 1a Minh Minh, M2, va
toi sé di téi Kyoto dé lam viéc trong mot vai ngay nira, that xui xéo". T6i im lang nhin ra ngoai,

mua dong, troi bat dau téi.
7h chiéu

Nhirng nguoi Viét dén BR324 (Trung tAm giao lwu qudc té€) gdm c6 sdu ngudi, hai
nguwoi ténla T va N, mot c¢d ban hoc ciing cip 2 v&i toi tén Nh (¢ gai nay sé dwoc nhac téi
trong phan sau), mét anh tén l1a T va mdt ciu ban tén DMQ. Chiing t6i gom goép do6 an vao tui
xach cda t6i, mi géi, nwdrc hoa qua, banh mi va cé cd banh diu xanh (mang sang dé lam qua,
nhung gio khéng an thi chac khong bao gior an mat). Ching tdi con nhé dén ca bép ga dulich va
5 hdp ga dé & nha téi va nha DMQ. Tuy nhién gi¢ thi hiy doi & lobby ciia KTX quoc té da. Toi
van ngoi néi chuyén véi Minh Minh trong phong doc sach, 7h t8i, da khong con nhin ré mit

nhau nira roi...

"Minh Minh, gi¢ ¢6 dinh thé nao?"
"Toi khong goi dwoc ban."

"Vay c6 dinh dn uéng ra sao?"
"Banana (cwoi)"

"Thé thi di v&i group cua toi, ok?"
"Uhm, ok."

Vay 1a ching t6i kéo nhau ra trwong cp 2 gan do ti nan, da ¢6 hang tram ngwdi Nhat mang
chdn chiéu mén mung ra dé, con chiing t6i vi thiéu kién thirc va thiéu chuin bi nén chi mang
dwoc vai chiéc chin rait méng, ba chiéc vai bat d€ ndm. Minh Minh, c6 ban m&i quen da may

man tim dwoc group cua co Ay.

9h toi



C6 théng bao rat cin tinh nguyén vién lam lwong thwc va phan phat cho moi ngwoi. Ching toi
dwoc phat lwong thuc 1a com gao say (chi viéc d6 nwdc vao gao 1a dn) cung véi wakame. Moi

ngudi duwoc mot suat bing mot ndm tay. An ding 3 phut Ia hét. Troi lanh.
11h toi

Nguwdi Nhat rat pro trong chuyén chay nan. Ba anh chang lai xe dén chd ching téi dang lanh
nan, dau tién xach vao 2 bo futon. Sau dé6 mdt anh chang xach vao mot chiéc 10 swdi bang dau.
Mot anh chang khac da 1dy dwoc mot Am nwée. Ho dot 10 swdi dau, dat Am nwée 1én trén doi
nuwdc sbi cho vao phich. Anh chang con lai dit tiép mot &m tra 1én trén va bat dau nghe tin tirc

tlr ti vi bang dién thoai, tAt nhién ho khong lo thiéu dién, vi da c6 sac pin mat troi.

bién thoai chip chon, chiing t6i bAm trong vé vong mong nhin dwoc mét chit héi 4m cuia gia
dinh va ban bé. Téi may man dung dién thoai khong phai Iphone, vi thé tdi c6 thé lién lac dwoc
kha thong suét (Iphone ma dep nhung bat sdng kém nhat bon.) Nhirng tin nhan dong vién,
nhitng cAu néi quan tAm khién chdng tdi dan yén tdm (gia dinh téi chac chin biét tin dong dat
s&¢m nhat VN, trong lic bat dau rung lac, toi da c6 thé nho ban be lién lac vé cho gia dinh yén

tam).

Tuy nhién lién lac n6i bd Sendai khong thé dwoc, ching t6éi lac nhau mat roéi, thuc sw chiing t6i
lo lang. C6 ai bi lam sao khong? C6 ai bi mat lién lac khong? Sau d6 thi phai lam sao? Tré con

phu ni phai lam thé nao? Nhirng ciu hoi &m anh.

Con chiing t6i, khong 10 swdi, khong chan dém, va khéng c6 d6 nong. Ching tbi co ro dudi troi
lanh, xung quanh thinh thoang lai rung lac ghé nguwoi. Nh khong ng dwoc, ngoi néi chuyén véi
toi, v&éi moi nguoi va véi chinh ban thian dén tin sang. Trong gidc mo chip chon, téi thiy minh
dung dwa theo nhitng dw chin nhé. Gitta nhitrng giic mo, téi choang tinh véi nhirng con rung
13c 16m cir thé rap rinh. Van tu dan minh sé phai ¢d tinh gidc ding ldc dé con lao ra kip ldc, tuy

nhién con déi ngu ciing thing. Mot dém ngan thién thu, hay ciing chi 1a pht du khoanh khic.
2011/03/12
6h sang

Mat thAm quang sau mot dém chip chon, ching tdi quyét dinh hop ngan. Két qua 1a c6 thé sé
phai & lai day trong nhiéu ngay. P6 dn va nwdc udng khong dang ngai, tuy nhién phai am néu
khong sé chét lanh mat. Chang t6i vé nha, mang theo nhiéu chan Am va dém téi. Vi qua mét

nén téi, Nh va chi N da ngd mot chat. Lai bong bénh trong gidc mo chap chon.



Mot lic sau c6 mot anh tén la anh N di xe may t&i gap nhém chiing téi. Thwe sw ratcam dong.
DMQ ciing di xe may dé tim nhitng ngwoi Viét Nam rai rac khap Sendai. Chung toi gap nhau,
nhirng loi din do, sau d6 dién thoai lién lac bat d4u 6n dinh. Ching tdi da c6 thé biét c6 it nhat
3 nhém & Sendai, mdt nhém & khu Hachiman cht yéu la nghién ctru sinh, mot nhém c6 3
nguwoi gom mot cap dang yéu va mot c6 bé tén Tr. mot nhém c6 tdm 10 ngwdi gobm cac em hoc
tiéng do anh TR lanh nhém. Theo suy luin vé noi & thi cé thé cé 2, 3 nhém khac nhau, nhung

ching t6i khong thé tim cach lién lac dwgc hét do mang di déng lai chip chon.

Anh K (mot Sempai cia tdi & day) mang xe 6 td dén noi chiing toi &, lai hop ngan va quyét dinh
DMQ va Nh sé téi nhém & mot nha gan Kawauchi campus. T6i va nhitng nguwoi con lai sé di
theo anh K vé véi nhém Hachiman. Anh T da 1én lab d€ gdp thay nén chiing t6i di trueéc. Don
dep d6 dac rat nhanh, chia thirc dn va nwéc udng, toi theo xe 6 té anh K 14i dé€ vé Hachiman noi
c6 10 swdi va c6 cd may nd phat chut dién budi toi. Pi qua nhém ctia Minh Minh, cd gai kéo toi

lai gan hoi c6 thich xem anime khong, c6 sé copy cho 100GB dé xem cho t&i khi hét dong dat.

Pén véi nhom Hachiman, chiing t6i nhanh chéng sap xép chin chiéu, anh em gip nhau rit cdm
déng. Chung tdi & cung v&i nhitng ngwdi Nhat & quanh dat, ho to chirc rat tét, néi chung la rat
ok so véi khi & treong cap 2. Ching toi c6 10 swdi, cd bép ga, cé ti vi va may no, lai gap anh
chang lai tén Rei ngwoi Nhat da trang mii cao. Thé nén chiing toi da nghi rang c6 thé dn & ngay
nay qua ngay khac & diy. Budi t6i an chdo, khéng c6 dién, cdc anh em khdng con viéc gi khac
ngoai danh bai. T6i ngd Itic 9h, 1an dau tién sau 15 nam. Mot gidc mong chip chon Am anh,

nhitng tin nhan thinh thodng van téi.
2011/03/13

Tinh diy lic 6h sang vi qua lanh, va mot phan cling vi ngti sé¢'m, tbi ra ti vi ngoi cuing véi ngudi
Nhit xem tin d0ng dit. DAn Nhit déu da diy tir 5h va ndu an bén ngoai. Ho y kién véi chiing toi
vi chiing t6i da an r6i ma chwa kip don ban. Moi ngwdi don roi rivra bat, quyét dinh ban bac véi

nhau xem nén lam gi.

Coop da bat ddu mé ctra. Chung t6i quyét dinh di xép hang mua lwong thuc va thwc phdm. Tién
mat dwoc tip trung, téi cim mot manh gidy ghi nhirng nhu yéu pham cin thiét. Ching toi c6 vé
da qua lac quan khi mudén mua gao, thit, rau, thim chi cd hoa qua. Pén liic chiing t6i ra dén
Coop thi m&i biét ho chi c6 com mi hdp va rau, thém mot it nhirng d6 1at vat. Téi quyét dinh
mua du com va rau, dung theo ly thuyét ctia anh N: c¢6 dd nwéc udng com va thit rau thi di cuoi
troi cudi dat cling khong so. Con tim mua gas, thi sdng ngay mai 7h sé c6. Chiing t6i gap nhém

couple, cac ban 4y gop d6 an may nha lai, d0 cAm cw ca tuin. Bén d6 lai c6 gas va nudc, cudc



song thit la thong dong, sang an mi trwa dn phé, h6m sau con niu ca xoi gic, 6i cac tinh yéu

cua toi.

N6i qua mot chut dé thay ngwoi Nhat rat kién cwong. Ho rat cé ky luat, néi 11a 1, 2 1a 2. Gior thi
toi da hiéu vi sao nwdc Nhat cwong thinh va ngay xwa quan doéi Nhit noi tiéng diing cam, c6 1é
vi ngay trong ban than nhiéu ngwoi Nhat da c6 sw diing cdm ay. Ho c6 thé khong con gi an,
nhung van kién nhan x&p hang dai hang trim ngwdi d€ mua nhu yéu phdm. Ho khong loi dung
thién tai d€ 1am hang ning gia (vu viéc nay tdi sé nhic tdi sau). Ho tinh nguyén thic canh cho
cOng dong ngl cad dém ma chi swdi 4&m ban than bang cui. Ho lidu chét dé sira lai 10 hat nhan.
Nhin nhitng hang dai xép hang & Sendai, toi biét rang nwédc Nhat khong bao gior ¢ thé chét vi
tinh than Nhit diing cam.

Ching t6i di cing nhau vé nha, vira di vira tro chuyén vui vé. Tinh thin lac quan tran tré, toi
nhan duoc dién thoai ciia mot ai d6 mudn hdi tinh hinh sinh vién Sendai. Tra 1&1 ngan gon,

ching t6i quay vé va an mi goéi cung véi mot chi tén D. Ngoai troi cé vé hoi mwa mua.

Budi chiéu thwc sw chang con viéc gi lam, ching tdi 1én ga Sendai dé€ xem xét tinh hinh. Mot
hang dai dang xép hang di Yamagata. Pién da c6 & ga Sendai va din din lan ra nhiéu khu khac.
Chung t6i hét strc vui mirng khi bat dwoc sdng wifi free & gan mot ctra hang clia softbank.
Nhitng ngwdi Nhat tu tip & cac 6 cim cong cong. Nha cira cling bi hw hai mot chut. Nguoi ta
dang phat thirc 3n mién phi cho ngudi Nhat & quanh ga Sendai va dudong di bd. Ching toi
online mot lic 14y, sac pin dién thoai va nhan vé khap noi. Cudc séng c6 vé da sap sira tré lai

binh thwong. Xe bus chay theo lich thwdng nhat, ching t6i da hy vong sé dwoc vé nha.
T6i hom do...
An xong, chiing t6i nhan duoc tin 16 hat nhan bi né.

Y nghi dau tién dén véi toi 1a sé& phai tim cach dé chay khéi Sendai cang nhanh cang t6t. Moi
nguwoi rat hodng hdt va so hii theo ddi thong tin trén tivi. Chi 1a n6 hidro, tuy nhién van khéng
thé dap tit dwoc ndi lo cia moi nguwdi. THi nhin ban d6 nwéc Nhat, khong thé chay qua
Fukushima dwoc nira. Chi c6 dwong chay qua Yamagata, sau dé tim cach dé chay téi Aomori
hodc xuong Tokyo tir d6. Ca hai noi déu cé nguoi Viét, tuy nhién tai Yamagata tau dién da
ngirng hoat dong. Xe bus thi bi dirng va cé vé nhw 1a duwong sin bay la dwong duy nhit. Sau nira
gi®r goi dién thoai va thu thip rat nhiéu théng tin, mot cuéc hop da dworc to chirc gitra dai dién
nhiéu nhém. Chung tdi phan tich tinh hinh, va c6 y kién cho rang chinh pht Nhat rit c6 trach

nhiém, ho sé khong b6 ngwdi dan. Con viéc to chirc di véi sO lwong 1o thi vi c6 tré em va phu



nit, nén néu di bang 6 to riéng thi khéng d0, hon nita néu di bus thi phai & lai Yamagata, ma sau
khi ném mui & Sendai thi cé vé viéc & mot noi lanh nan nao d6 thi ding la khong 6n. Mat khac
c6 y kién cho rang ching ta di khong hé c6 mot sw chirng nhin nao vé gidy t&, nhw vay sé kho
c6 gitp do tir chinh phti Nhat. Vi thé sau khi tong hop cac y kién, chiing t6i quyét dinh sé & lai

dé xem xét tinh hinh.

Riéng c4 nhan t6i nghi rang ho c6 1y do dé c6 thé khong tuyén b6 day du. Vi thé cho du nwéc
Nhat kién cwdng nhung tdi van phai ra di néu cin thiét. Tim cach lién lac v4i rat nhiéu nguoi
ban Nhat & Yamagata, tdi nhan duoc loi hitra sé dam bao chd & cho tAm 40 nguwoi va sé tim
dwoc moét s6 cach dé di vé Niigata hodc men theo Akita dé di 1én Aomori. Du nhw viy nhung toi
cho rang day sé 1a phwong dn 2 va néu c6 van dé gi thi toi sé phai tim cach dé nhiéu nguoi cé
thé chay trén tham hoa. Nhitng cudc dién thoai, nhitng tin nhan c thé 4m anh toi sudt trong
gidc mo ngan ngui va chap chon. Trong gidc mo 4y, trén ban hoc trong can nha bira bon sau

dong dat cda tdi c6 cudn sach cda Jiro Asada, "Ngwoi don tau".

Tai khu Hachiman, dai dién cac nhém khong thé tip trung lai dwoc nén chiing toi quyét dinh sé
lién lac va hop qua dién thoai. C6 rat nhiéu y kién khac nhau, tuy nhién sau khi ban bac véi

nhau, ching tdi két luin c6 3 dong y kién chinh.

Mot nhém y kién cho rang tinh hinh van trong tAm kiém soat, van cé thé tréng mong vao chinh
pht Nhit va chinh phu Viét trong viéc ctru trg. Theo nhom y kién nay thi ngwoi Nhat rat c6
trach nhiém, ho khong bao gio bd mac dan ching du chi la mot ngwoi. Mat khac khi bé chay
khoi Sendai, khong c6 gidy tor gi thi nhd ¢ van dé gi ta sé chét ket, duwdng thi khong an chic,
mo mam di mot hoi roi nhé cai hong xe, nhé cai dong dat thi "c6 ma cdm trai & gitta troi". No6i

chung phai kién dinh chi di khi in chac.

Mot s8 thi cho rang tinh hinh van nguy hiém, tuy nhién néu c6 thé bé chay dwoc thi cling nén

bé chay, con khong thi & lai van an toan.

Mot nhém thi nhit quyét cho rang phai bo chay. Khéng thé tin dwoc rang phdng xa sé téi hay
1a khong, khong téi thi cling tot, nhwng néu né téi thi ching ta nguy dén noi. N6i tom lai can
phai roi khéi Sendai cang sém cang tot.

Biéu quyét cho thiay 80% theo nhom kién dinh. Viy la quyét dinh & lai Sendai.
2011/03/14

11h



Pang lam com an tam v&i cd hop thi cé dién thoai, Minh Minh goi.

"Dang & dau thé?"

"Pang & nha"

"bi di, & lam gi?"

" lai di, di lam gi?"

"M6t ntra dan Trung Qudc di réi, con c6 ma & lai a?"

Mot nira dan Trung Qudc tirc 1a tAm nira van nguwdi da rod khoi Sendai téi Yamagata bang nhiéu
cach nhw xe bus, taxi hay xe tw lai, quay sang anh b:

"Anbh, tui Tau chay mot nira roi”

"O' thé 3, d€ anh goi bon Tau xac nhin lai da"

Blah blah blah, m6t em géi tén la Rin cudi cung ciling xac nhin dang trén taxi di Yamagata, nira

van dan Trung Quéc theo khuyén cdo cda st quan da 1én dwong roi.

Hai anh em nhin nhau. Sao ho lai di nhanh thé dwgc nhi. Ping ldc diy anh P nhin thiy tin &

trén ti vi:
"No lo ti€p theo réi em oi..."

Chuang to6i cang tai ra nghe, tin tirc cwc ky khéng tot. Méi hom qua théi con xac nhin kiém soat
duoc, dén hom nay da cé tin 10 né 1a sao? Téi nghi ngay t&i chuyén phai rat khoi Sendai, khong
nén & lai day. T6i sé di trwédre vira di vira tim dwong, sau do6 sé lién tuc giri cac théng bao vé cho
nhitng nhém dang sau dé ho c6 thé roi khdi Sendai mot cach an toan va nhanh chéng nhit.
Chuang t6i roi khoi Sendai mét bubi chiéu, da c6 hang tram ngwoi x€p hang dé di téi Yamagata.
Xung quanh Aobakuyakusho, xe cttu thwong va xe ctru hda ri coi Am 1, chdc da c¢6 chay 16m va
c6 nguoi bi thwong & dau dé. Ching toi thiy ca xe ctiru hoa tir cAc thanh phé 1an cin da tap
trung tai trung tAm Sendai, cAnh twong 4y 1am cho tdi lo lang. Cang vé chiéu troi cang lanh, gié

va tuyét tién chung toi roi khoi Sendai.
Sendai

DAy 1a mot thanh phé nho & viing dong bac Nhat Ban. Tuy né khong phai la mot thanh phd c6



thé so sanh v&i Tokyo, Nagoya hay Osaka, n6 van duoc dit 1a thi pht ciia mién dong bac bao
gom Aomori, Iwate, Akita, Miyagi, Yamagata... Sendai c6 khodng 1 triéu din, dién tich khoang
800 km2. Phia déng giap bién 1a dong bang, phia tiy 1a nui, chinh 13 noi dit trwong dai hoc

DPong Bac ndi tiéng.

C6 mdt con song co tén la Hirose chay qua thanh pho, dwoc chon 14 biéu twong cia Sendai.
Song Hirose ma doi khi ching tdi van goi duia 1a s6ng 16m, thuc chit chi 16nm vao miia mua, con
vao mua khé né chi nhu mot con suéi hoi réng mot chit, thdm chi cé doan c6 thé 16i tir bor bén
no qua b& bén kia. Nwéc sdng rat sach, trong vat, nhin thiy ca nhitng hon so6i 1ap lanh moi budi

chiéu mua he.

T6i da biét nhirng diéu trén tir trwedec khi 1én Sendai, khi di tim mot thanh phé cho 4 ndm tubi
tré cia minh. Téi thich Sendai ngay tir khi nghe gi&i thiéu vé né, mot thanh phé khéng qua 1én,
nhwng cling khdong qua nho, goi cho t6i mot chit gi dé vé Ha N6i. Nhitng ngay lang thang mot
minh trén nhirng con dwong & Sendai, tat vao mot quan an nao do6 va néi chuyén véi ngwoi ban
hang vé Sendai, t6i c6 cdm gidc Sendai that thanh binh va ling 1€, khic han v&i Tokyo rong 16n

hay Osaka phon hoa.

Trén chiéc xe bus roi khéi Sendai, tdi nghi dén tit ca nhitng ky niém clda minh & noi day, tim

hon tré nén nang triu. Téi da nghi, liéu tdi c6 con quay tré lai day nira khong?
5h chiéu

Ching t6i téi Yamagata. Khong phwong hwdng, khong 161 thoat, thim chi dién thoai ctia chiing
toi cling hét ca pin, moi ngwoi ban bac rat nhiéu vé viéc nén di dwong nao va cac phwong an dé
di. N6i 1én trong s6 d6 la phwong an chay t&i sin bay Yamagata, sau dé & lai d6 hong lot vao

danh sach ch¢ d€ dwoc bay. Thong tin dudng xe bus di Tokyo mai téi 17 méi c6 va chd & cling

chwa cé n6t lam moi nguwdi kha hoang mang.
Con toi thi da lién lac véi mot anh tén H, anh néi mdt cau n6i ma t6i s€ nhd mai khong quén:
"Tai sao cac em lai khéng ra sin bay Sendai dé bay xuong day nhi?"

Thit sw biét on anh, anh H a, khéng c6 anh thi em da khong quyét tim tim dwong ra khoi

Yamagata dén thé.
Anh chang ban khoai

Luc dén ga Yamagata, ching t6i dirng truedc mot xe khoai clia anh chang ngoai ctra ga. Anh



chang chirng 30 tudi, trong cé vé tét bung than thién. Cx drng d6 mai thi ngai, t6i biét y hédi
mua anh ta vai ct, biét ching t6i 1a ngudi nwdc ngoai... anh chang dap lai bang tiéng Anh: 20
phat méi dwoc co. Vi khéng déi va phai doi 1au qua nén téi bao théi anh a. Thay ching téi dang
ban luan tim dwong, anh chang bé ca hang khoai chay vao ga héi cho chiang toi. Mot lac sau
quay ra hét ha hét hai, thong tin ma anh cung cip trung khép véi thong tin ctia Rin. Ching tbi

cling yén tAm phan nao.

Vao mot quan an trong ga Yamagata an t0i. 6 nguoi - va ly hanh ly chit cd quan. Ba chd quan
téc ngan dung kiéu phu nir Nhat hoi chiing toi dén tir dau, biét 1a dén tir Sendai, ba lién bao

nhan vién mang cho ching t6i 8 cai banh lam moi ngu¢i ai cling cam dong.

Nuwédc Nhat hung manh 1a vi dau? Theo t6i chac chan khong phai tir nhitng huy chwong vang
olympic toan quéc té, hay vo dich robocon(thanh tich thi quoc té cia Nhit luén kém hon Viét
Nam rit nhiéu) ma tlir nhitng ngwoi binh thwong nhw anh ban khoai va ba chd quan. Sw diing
cam cua ho toat 1én ttr chinh vé binh tinh va lich thiép. T6i nhin lai chinh ban than minh, hoi c6
mot chut xau ho khi minh da véi va roi khoi Sendai. Téi nhin xung quanh, ¢6 rat nhiéu nguoi
Nhat cling roi khéi Sendai cing véi ching toi. Nhung ho van rit binh than, nhw cAu chuyén xay
ra von n6 phai nhw thé. Nwéc Nhat manh mé, c6 1€ mét phin vi s binh than cta ho trudc tai

wong nghich canh.
Vién tro thong tin

Cudc chién thong tin bat dAu. Sau mot hoi hdi han khap noi, nho ban Rin cia anh D ma nhém
da biét con dwong chic dn nhit chay thoat khdi Yamagata da dwoc xac dinh d6 1a dwong di 1én
Tsuruoka, sau d6 di tau dién lic lac xudng Niigata. MOt ¢6 gai tén Satomi & tai Yamagata ciing
da giap do cac thong tin vé cac tuyén xe bus. Tuy viy phai ké dén anh chang lai xe tén Yagi,
chinh anh chang nay da cho t6i biét thong tin vé tuyén xe bus di thang tir Yamagata t&i Niigata
sang mai, va tuyén xe nay cé téi 5 xe. Nh cling di lién lac dwoc véi LAm, mot sinh vién &
Yamagata. Vay la tuyén dudng, chd dn & déu c6. Ching téi vao mdt quan dn vira dn vira sac pin

dién thoai, sau dé di theo Lam vé khu ky tiic x4 tredrng Yamagata ngu.

Trong khi d6 thi & Sendai cling c6 nhiéu cudc dién thoai, tir bdo chi, sit quan va tir nhiéu nguoi

khac nira rit quan tim dén ching toi.

T6i hom d6 t6i cung cac ban da & lai nha cia Lam. Vysa ciing goi cho Lam, nho gitp d& moi
nguwoi va nho LAm lam hwéng dan cho moi nguwoi chay khoi Yamagata. Rat biét on LAm, vi

khong c6 em chic bon anh da cim trai & bé&n xe bus nhw cac ban TQ. Ngii mudn hon moi ngudi



vi phdi xac dinh tuyén tau va gi¢ tau tir Tsuruoka di Niigata, t6i da nhan dwgc mot ct dién

thoai cia mdt ban & Vysa héi chiing toi cé can gi khong.
Tohoku can gi? Vysa cung cip gi?

Thoéng tin 1a quan trong nhit, xe la quan trong thit hai, nhitrng cai khac thi nao ai da voi nghi
dén. Kinh nghiém cho thiy trong tinh huéng khan cap, phai c6 nhitng ngwdi théng thao dia
hinh va c6 cdc mdi quen biét rong véi ngudi Nhat, rai ho dén cac tinh dé€ truc ti€p ndm thong
tin va truc ti€p chi dan cho anh em tai tinh d6. Khong thé ngdi net dé tra ra dugc cac tuyén bus
kh&n cip, cling khong thé& ngdi net d€ nam dwoc lwgng xe bus va lwong tau ting cwong. Rat
may ngudi Viét & Tohoku qué it, néu khong thi cudc thao chay tan loan sé bat dau ngay tir lic

nhom scout cta t6i ra di.
2011/03/14

12h dém

"A 16 anh Thanh a."

wlp

Mot cudc dién thoai ngan, thong bao 10 trinh di Tsuruoka roi vong xudng Niigata. Sau dé 1a
viéc bus di Yamagata tir sdng s&m da c6 ca tram ngu¢i ding doi. "Anh dinh 7h di a? Thoi anh
day di tir 4h di cho n6 chic dn". Sau d6 thi cap nhat théng tin nhitng nguwoi di cing. Khoang 20

nguoi sé di cing anh sang hom sau, mot s6 lwgng ngwdi kha dong.

T6i lai chdp chon véi nhitng gidc mo &m anh. 4h sdng mai sé€ phai day dé di cho doi xe bus twr
Yamagata dén Tsuruoka, hodc dén Niigata, ching tdi khong ddm chac 100% vao nhirng con
dwong ching toi chon. 2h sang, tdi biét c6 ban nam trén giwdng dang rét run 1én vi phai

nhudng chan cho tdi va anh P nam dwdi dit, dém khong ngt thir 3.
2011/03/15

4h sang

"Nh o1, day di."

Ching t6i déu khong ngt, vi thé chi cAn goi mot ti€ng thi ca ba cing ddy. Can phong cia LAm &
Yamagata nho xiu, moi nguwoi vé sinh ca nhan nhanh chéng r6i 6m bung déi di ra bén xe bus

that nhanh. Minh, mé6t ciu sinh vién & Yamagata ciing di cung ching t6i. Bén xe bus c6 tim ba



chuc nguoi, ching téi dirng ngay sau ho. Chi nira tiéng sau da c6 téi hang tram nguoi xé€p hang

sau lung chiing toi. Troi bat du sang dan.
5h30 sang

C6 ngudi ciia bén xe cim loa di thong bdo rang sé co xe di truc ti€p dén Niigata, vay la thong
tin tir ban toi 13 chinh xac. Chlng tdi bat dau 14y vé, mot xe chi di dwoc 45 ngwdi, nguoi sd 45 1a
Minh, ngwoi cudi cing trong nhém VN. VAy 1a mot 1an nira ching t6i lai may man khi c6 thé di
dwoc cung v&i nhau. Toi thong béo lai tinh hinh cho nhitng ngwoi di sau, dong thoi goi dién
thoai cAm on nhitng ngwdi ban Nhat & Yamagata da giap do thong tin cho ching t6i. Book mot
vé xe bus thi that 1a dé dang trong nhitng ngay binh thudong, tuy nhién kiém duwoc thong tin vé
mot chuyén xe bus khan cap trong nhirng ngay chay loan la khéng thé, néu khéng cé sw gitp do
cda ban Nhit. Nh di mua do6 an sang, suyt nira bi lac khoi nhém. T6i da nghi di cing con gai thi

that vat va trong nhirng ngay nhw thé nay, nhung di cing Nh t6i cAm thiy kha an tam.
8h sang

Sau 4 tiéng cho doi dwdi gia lanh gan 0 d6 & Yamagata, ching t6i da 1én dwgc xe bus dé di téi
Niigata. Nhitng con dwong long vong di qua cac rang ndi, canh twong thién nhién rat dep, tuyét
pht kin nhitng dinh nii ngan cach Niigata v&i phan phia d6ng, nhitng con song 1én va nhirng
chiéc ciu van dirng vitng trong tran dong dit kinh khiép cach d6 hon 100 km. Xe ching tdi im
lang theo doi tin tirc trén bang dién t treo trén xe. Nhin nhirtng ngwdi Nhit va Trung Quoc
xung quanh tdi, tw nhién tbi c6 cdm gidc yén tAm hon rat nhiéu. Nh ngdi canh téi, mat nhin ra
ctra, may anh ca hai déu mang theo, nhung t6i hoan toan khong c6 tim trang mudn chup bt
ctr thit gi hét. Anh cta toi sé am dam, u budn, khic khoai, ma t6i thi hoan toan khéng muén
nhuw thé.

M6t cubc dién thoai
"Em oi dang & dau?"
"Em dang di Niigata a."
"Xong roi sao?"

"Em dinh vé Tokyo."

"Pirng vé Tokyo, 10 s6 2 lai n6 roi, moi ngudi & day dang chay cho khac, cac em d6i huéng di di

nhé.



Chuang t6i nghe tin, x6n xao ca 1én. Néu khong vé Tokyo thi chiing t6i chwa biét tinh dwdng nao
khac. Nh goi cho gido swva dugc hwong dan hay dit vé may bay di tir Niigata vé Osaka, tuy
nhién Nh ttr chdi vi khong thé book vé cho nhiéu ngwdi nhw thé. Minh, cu sinh vién di cing
ching t6i tir Yamagata lo lang, tuy nhién c4u c6 vé di vé VN tir Narita nén khong c6 van dé gi
1dm. Anh T da quyét dinh dit vé vé VN tir Narita nén sé di Tokyo ludn. Vay la ching tdi con c6 5
nguoi. Pat 5 vé di vong xudng Nagoya, sau do6 di tau tir Nagoya vé Osaka l1a ké hoach ctia nhém
chung toi. T6i thong bao tinh hinh cho nhém di sau, sau d6 Nh da nh¢ gido sw dat dwoc vé cho
ca 5 nguoi. Moi ngudi déu vo cung lo 1dng, riéng tdi cdm thay binh than. P4 qua dwoc nhirng

ngay song gid, thém mot ngay séng gio thi ciing thé thoi ma.
13h chiéu

Niigata la mot thanh ph6 kha lén & phia tiy Nhat Ban, chiing t6i dat chdn dén day trong mot
ngay am dam. Tr&i muwa, lanh budt thiu xwong, con toi thi chi c6 ding mot bd quan 4o trén
nguwoi. Ching téi nhan bado mién phi, thong bao vé tin né 10 s 2, chi sau d6 5 phut da c6 200
nguwoi x€p hang mua vé Shinkansen dé chay vé Osaka hay dau dé. Téi goi dién thoai cho cac
sempai va ban bé & Tokyo, ho déu dang 1én Shinkansen dé vé Osaka. Moi nguoi kéo nhau vao
mot quan an Trung Qudc, ching t6i ngoi an va ngoi nghi & diy vi déu da kiét sirc sau mot

chuyén di qua dai.

Toi update tinh hinh nhém dang sau, ho di theo hwdng Tsuruoka vi ddng ngudi qua. Chi sau
vai tiéng nira ching t6i sé gap nhau, vy la qua on. Nhitng nguwoi di theo lam sao biét dwoc sw
lo 1ang va vat va clia tbi, cia Nh, cia anh D, cia anh Thanh dé c6 thé tim ra dugc con dudong di
khoéi Yamagata? Néu khong c6 sw gitip d& cia Rin ban anh B, khong bao gi¢ chiing toi biét cé
thé di vong l1én Tsuruoka va vong xuong Niigata. Néu khong c6 sw gitp d& ctia Satomi va Yagi,
khong bao gi¢ téi biét ¢ thé c6 téi 10 chuyén bus cip clru di tir Yamagata xuéng Niigata. Néu
khong c6 tin dan Trung Qudc chay téi 6000 nguwdi, ching toéi han sé van 6m nhau & trén Sendai
va thap thom chd doi. Ching toi, nhitng ngwoi tim dwong khong dam ng, vi khi khong chic
chan duwong di thi chiing toi rat c6 thé bi rét lai va bi ket. Nhimng ngwdi nhuw toi thi khong sao,
t6i c6 ban be, t6i c6 thé ngu lai va kéo theo Nh va b 1a nhitng ngwoi than véi tdi hon trong
nhém. Thim chi c6 nhirng ngudi tdéi méi gap lan dau, trwede diy téi chwa hé ndi chuyén, vy toi
c6 nén lam nhw thé khéng? (ciu hoi sé c6 nguwoi tra 1o ho ngay sau day).

Hai nhém ching t6i gdp nhau chi sau day vai tiéng. T6i gap anh T va chi D, rit vui mirng vi da

thoat khoi Yamagata. Nhitng em di cting thi nhe nhang théi, chi gibng mot chuyén di nghi mat

ngan ngay. Ching toi dn, ndi chuyén va ban bac vé nhirng ké hoach sap t¢i. Mot anh chang tén



Gi sinh ndm 83 ra n6i chuyén véi ching toi, nghe diu cling 1a con nha thé gia lam. Nhém ching
tdi ngoi ban bac, toi, Nh, anh B, va anh Thanh. Chiing t6i héi y kién moi ngwdi xem ho dinh nhw
thé nao, c6 nhiéu ngudi mudn vé VN ngay, ching toi quyét dinh lién lac dén VNAirline dé dat

vé cho moi nguoi. Pung luc diy...

Anh chang tén Gi, khong hiéu bang cadch ndo da ban dwoc ca chuc vé cho nhitng em cong ti bot
di cuing ching toi. CAc em 4y m&i sang dwoc may thang, khong biét tiéng Nhit, & nha thi dwoc
chiéu, nén chi nghe néi c6 vé vé ngay VN la tra tién 1dy vé lién ma khéng hé suy nghi. Mot vé t&i
hon 2000%, mét con s6 kinh khiép. Pén lic da c6 gan chuc em mua vé, roi mét em vao noi
ching t6i mé&i biét cé chuyén diy gia vé 1én cao. Lap tirc dién thoai dén VNAirline dé check gia
vé, 6 man 3 dwdi 26 tudi va 7 man 3 trén 26 tudi, nhw vay anh chang tén Gi da kiém dwoc hon
400 triéu nho vu nd vu vo & dau dé. Ching toi im lang nhin nhau. Néu biét c6 ngwdi nhuw thé,
ching t6i da virt anh ta & Yamagata cho chét d6i va chét rét & d6. Ching toi lai im ling va rat
budn khi phai doi dién véi sw thue, 1a ching t6i da khong lam sach dwoc tinh than cla dan Viét
Nam. Mot ké nhw thé nhé ra nén giét di & Yamagata, chit khong nén vét hdn 1én dén tan
Niigata. That nhuc nha. Nhin gwong mit nhitng em "twdng" 12 may man mua dwoc vé vé VN,
toi budn, buén vi mot thé hé thi€u kién thirc song, buén vi mot thé hé qua ngay tho, budn vi
mot thé hé thi€u sw diing cdm, budn vi mot thé hé thiéu sw kién cwong. Chung ta van nghi
chung ta kién cwong va dan toc chung ta la mdt dan tdc vi dai, tuy nhién gior day toi dang dirng
truede sw kién cweorng va vi dai cia ngwdi Nhit Ban, toi tw hoi néu c6 mot tham hoa nhw thé &

VN, sé c6 bao nhiéu nguwoi tén Gi? Va c6 dwoc bao nhiéu nguwdi nhw Satomi hay Rin hay Yagi?

Hon lic nao hét, ngay trong lic nay, tinh than Nhit thé hién vo cing manh mé. Ttr nhitng
nguoi dang lieu chét quén minh dé sira nha may dién tai Fukushima, cho dén nhirng nguoi
dang tinh nguyén thirc thiu dém sud6t sdng dé canh gac cho déong bao ngu trong cac trai ti nan.
T nhitng ngwdi linh 1am viéc ngay dém trén nhirng bo bién phia d6ng pht tuyét cho dén
nhitng doan dai dang x&p hang trat tw kién nhan hang tiéng dong ho dé mua vai hop thit, vai
pack banh mi. Ho c6 ky luit, va ho quyét tAim sdng chét véi noi minh sinh ra. Téi cdm nhin
dwoc trong 4nh mat cia ho sw diing cdm, khong biét ho cdm nhan dwoc trong toi diéu gi
khong?

Chung t6i chia nhém & Niigata. Troi mwa 1am tham. Ching t6i an thém mot bita nita trwére khi
chia thanh 4 nhém, mot nhém di xudng Osaka bang tau dém, mot nhém di nagoya vé VN, mot

nhém di Tokyo vé VN va tbi di cing 4 ngudi niva, di bus dém t&i Nagoya roi di tau vé Osaka.

Lai m6t dém khong ng, nhirng gidc mo cir thé chip chon theo xe bus, lai dong dat & Shizuoka,



toi dang di qua Shizuoka, dién thoai cta tdi lién luc c6 nhitng tin nhan mu6n nhan duogc route
dé di khoi Sendai. Ho muon nhung ho khong thé, téi cling biét thé. Lai mdt dém khong ngt trén

chuyén xe bus may man t&i Nagoya.
2011/03/16

Chung t6i dén Nagoya vao 6h rudi sang. Toi chi cAn ra mua vé tau va chdng toi lai ldc lac véi
nhau di t&i Maibara, sau d6 thi vé Osaka. Mot phan ching t6i di bang vé 18 1a vi da an toan, dau
can phai di nhanh. M6t phan nira vi chdng t6i da hét tién. B6 mit vé may bay & Yamagata, b6
lai xe may va tit cd d6 dung & lai Sendai, chiing t6i con ding may anh va b quin 4o trén
ngwoi. Toi da 1 tudn khong ngd, 5 ngay khéng tam va cling chirng d6 thoi gian khéng gidt quan
40 va cao rau. Nhin lai minh qua kinh khi di téi Maibara, mat toi da triing sdu va thAm quang vi
qua mét mai, téi chi wéc ao téi Osaka that nhanh, téi sé dén nha ban, va ngi mot giic that say,

thatlau & do.

Chuing tdi chia tay nhau & Shinosaka. Anh P dan 2 nguti nita di téi noi da dwoc sap xép. Toi va
Nh di cung nhau gidp mét ngwdi phu trach hoc béng cia Nh va mot chi & Yamagata ciing dang &
day. Sau d6 chung toi di Hankyu vé t&i Ishibashi, d€n mot ngé ba, tdi di vé mdt hudng, vé nha
ban t6i, Nh di vé nha chi gai.

Nhom & lai Sendai cudi cuing ciing dwoc st quan ctru thoat. Ho di 6 t6 trong dém, tir 1h sang t&i
Tokyo. Mot s6 ngwdi mua vé vé VN ngay. S6 con lai dwgc anh Tinh lién hé da & tai chtia Nisshin
kutsu & Tokyo. Nghe néi Tokyo cling dang chay loan, nhitng viéc don gidn nhw niu com an hay

1am reentry hay ngay ca gia han Visa cling da c6 nguoi lo lang giup.

T6i m6t minh kéo va li vé dén nha ngudi ban toi & Osaka. Khong thé tin dwoc, 3 ngay trwdc toi
con dang bwéc chan trén nhitng con dwong & Sendai, 3 ngay sau toi da virot hon hang tram km
dé vé duogc téi Osaka. Oh-Saka, Oh-Saka, nhitng con doc cao thé nhi, t6i lai nhé lan dau tién dat
chan dén Nhit Ban, chinh la Osaka. Vé dén Osaka tirc 1a vé dén nha, c6 bao nhiéu Sempai va

Kohai & Osaka s&n sang giup d& ching toi.

Vay la cudc thao chay két thic. Ngay hém sau, toi dwoc tin khd nhiéu anh chi em & Sendai da
veé duwogc dén VN. T6i vi con viedng ban nhiéu chuyén nén chwa thé vé ngay, mot phan khac vi
tdi nghi ngwoi Nhat sé kiém soat dwoc tinh hinh. Mot dan tdc vi dai nhw thé, chac chin sé

khong bao gi¢ bi khuit phuc.

T6i nhé Sendai mot thanh phé nhd, té6i nhé Tohoku Uni v&i nhitng ngwdi ban bay gior da tan

tac khip noi. T6i nhé nhitng ngay tan hoc, ching téi di bd doc theo sdng Hirosegawa, yén binh



va lang 1é. T6i nhé Minh Minh ¢6 ban t6i m&i quen bay gior 43 khong biét di dau. Toi nhé ca

nhirng ngwdi ban mai mai khong bao gio c6 thé lién lac lai dworc nira.

Di chuyén theo quing dwong hon 1000km dé chay vé dwoc Osaka trong vong 3 ngay that la
mot ki tich! Ngay 17 thang Ba, sau khi yén 6n & Osaka, ngdi nghi lai, t6i bong thay bodi hoi. TAt
thay nhirng xic cdm trong sau ngay vira qua ua vé trong tim tri toi. K€t qua la bai tho nay ra

doi :

Em & Sendai chay nan vé

Anh Bui thao chay cling ra di

Cach biét bao ngay vi dit dong

Chiéu xanh khong thiy bong Tién bai
Ngb6i bus h6m nay nguwdi tha hwong
Nhom ta cung chay vé Tay phuong
Ta thiy Tién Dai may trang lam

Em c6 bao gio em nhé thwong?

Nha may bay gi¢ tan hét ca

biéu tan thoi lai ndi diéu tan

Mbi bita lai thém nhiéu vu nd

Ta nghi Tién Dai lé chira chan

Ban t6i em c6 gap dau khong?

Nhirng xac ngwoi dang ngap canh déng
Co6 nhirng ngwoi dang con ket lai

M4y ngay roi moi mat ngdng trong?
Do6i mat ngwoi Sentou

U uan chiéu lvu lac



Budn vién xr khon ngudi

"Cho nhe long nh¢ thwong

Em mo cung ta nhé

Béng ngay mai qué huong

Puwong Noi Bai rao 18"

Bao gi¢ tré lai vé Thanh Diép

Ngoi ngadm rirng xanh ngam nang vang
Song lén rong nguén quanh cau da
DPém dai khuya khoat mai online
Bao gio tdi gdp em lan nira

Ngay 4y ta cung di ngam hoa

b4 hét nhirng ngay cung loan lac
Con c6 bao gio em nho ta...

T6i da khong khéc trong sudt nhirng ngay vira qua, nhung to6i da khdc khi & Osaka, tdi khong
thé nao goi dwoc cho mdt ngwdi ban.

Chi 1a nhitng ciu tra loi auto vo vong cia tong dai...
SO dién thoai naykhéng thé lién lac dworc.
Phan két

Chung toi da thao chay. T6i phai dung tir thdo chay, vi don gian né ding la mot cudc thao chay,
du la c6 ky luat. Ching t6i hoc tap dwoc ngwoi Nhat sw ky luat, nhwng ching téi thua kém
nguwoi Nhat vé tinh than. Ching tdi hoang mang, ching toi thiéu tin twdng, ching toi thi€u kién

cwong va manh mé.
Vi thé, nén goi day la cudc thdo chay thi ding hon.

Tuy nhién t6i cling mu6n ndi rang chiing tdi cling da rat diing cdm. Nhirng ngwdi ra di cing véi



toi dling cdm, khong phwong hwdng, khong rd rang vé dwong di 16i lai, ho van dit niém tin va
da di cung véi toi vieot gdn mot ngan cay s6 dé vé dwoc téi phia nam. Tuy thé nhitng nguoi &
lai con diing cAm hon chdng téi nhiéu lan. Anh K, ban Q, ho hoan toan cé thé ra di mot cach
nhanh chéng nhung ho da & lai chi vi van con nhiéu ngudi & lai, con nhiéu ngudi khong néi
dwoc tiéng Nhat, nhirng ngwdi d6 can c6 nguoi gitup do. Ching téi da cung nhau vieot qua dwoc

tham hoa nh¢ sy diing cAm nhuw thé.

Mic du vy, sw diing cdm cta ching tdi rat nhoé so véi sw diing cdm cua ngwdi Nhit xung quanh
ching t6i. T6i kinh phuc ho, mdt dan tdc vi dai. Nhitng ngwoi Nhat tai Sendai da rat binh than
ndi véi tdi rang ho sinh ra lén 1én & day, ho sé gan b véi manh dit ndy mai mai. Ngwdoi Nhat
nhanh chéng khoi phuc cac tuyén duong véi tdéc do chwa tirng thay, nira triéu nguwoi dang lanh
nan dwoc cung cip gan nhw dy dd nhitng nhu yéu phdm cin thiét, trat tw van duoc duy tri trén
khap cac dudng phd, con 10 phan rng hat nhan dang dwoc phuc hdi nho tinh thin qua cdm cla
mot nhitng ngwdi cdm tr. Khap noi tir phia bac cho téi phia nam, ngwdi Nhat kéu goi ddong bao

minh dong gép hét strc cho cong cudc tai thiét.

Toi va ban bé tdi déu nghi rang nwéc Nhat sé vuot qua dwoc tham hoa va lai tré nén huing

cuong.
Chuang t6i déu cho doi va hy vong...

TINH THAN NGU'O'I NHAT

Nhit Ban - Mot dat nwoérc thwe sw vi dai
Nguyén Pinh Pang Tokyo 13/3/2011

3:40 chiéu hom qua (Thi& Bay, 12/3/2011) da xay ra mdt vu n6 trong mdt toa nha tai lo phan
rng s6 1 cia nha may dién nguyén ttr Fukushima 1. Nguyén nhan ctia vu né 1a do khi hydro
thoat ra tir10 da hoa v&i khi oxy trong khong khi gay phan (rng toa nhiét (exothermic reaction)
hay phan &rng chiy (combustion reaction). Nha may dién nguyén t&r Fukushima cé hai to hop:
Fukushima Daiichi (Fukushima 1) va Fukushima Daini (Fukushima 2), gom tat ca 10 10 phan
trng hoat dong (6 10 tai Fukushima 1 va 4 10 tai Fukishima 2), va 1a m6t trong 25 nha may dién
nguyén tir 1on nhat thé gi¢i. Nha may dwoc thiét ké chiu dwoc ddng dat 7.9 do Richter. Tran
dong dat kinh hoang gidng xuéng Nhat BAn mot ngay truwedc d6 c6 sirc manh tai tim dong dat
(cach b 126 km) 9 dd Richter, vweot hon 30 1an strc chiu duwng theo thiét ké nha may. Vao dén
bo, strc manh cia dong dit con khoang 6.5 - 7 dd Richter. Vu n6 da lam mai cung toan bd phin



twong bao boc phia trén toa nha do v tung, chi con tro ra cai khung sat. Nhung 10 phan tng so
1 khéng bi hw hai va phéng xa thoat ra khéng 1on. Thuc té ngay sau vu né nguoi ta do thay cac
nguyén té phong xa gidm di so v&i truede vu nod, va mat dé phong xa khéng tang 1én. Hién thoi
mtrc d0 phoi nhiém phéng xa 1én mdt nguwdi trong mot ngay bén ngoai nha may bang mirc do
phoi nhiém cuc dai ma khong dnh hudng t&i strc khoé mot ngudi c6 thé chiu trong mot ndm.
Vao 8:30 sang hom nay phong xa ngay bén ngoai nha may dién nguyén tir Fukushima do dworc
1a 1024 microsieverts, tirc hon gap d6i mirc cho phép trong vong mot tiéng. Tuy nhién mot gior
sau, con s6 d6 da gidm xudng con 70 microsieverts. Khoang 200,000 nguoi din dwoc so tinra

ngoai vung ban kinh 20 km quanh Fukushima 1 va Fukushima 2.

Tuy 16i cac 10 phan &ng khéng (chwa) chay (hoac c6 thé m&i chi bi chdy mot phan) nhung
ngudi ta chwa lam ngudi dugc ching nén tit ca van dang & trong tinh trang nguy hiém. Nguoi
ta da bom nuwdc bién va nwde ngot vao d€ 1am ngudi 1o phan g s 1 va sd 3 nham ctru 16i 10
khoi bi ndng chay. D6 1a bién phap cudi cuing va c6 lé sé lam hai 10 nay ngirng hoat dong vinh
vién, mién 1a thAm hoa hat nhan dirng xay ra. Nwéc Nhat da ban bd tinh trang hat nhan khin

c4p. Tirngay mai, 14/3/2011, dién sé bi cit luin phién trén toan ving Kanto.

bong dat da lam 3000 ngwoi chét va mat tich. Con s6 nay dang ti€p tuc tang 1én, c6 thé téi trén
10 ngan nguwoi. Tra loi hop bao, thi twéng Nhat Ban Naoto Kan cho rang dong dat, séng than,
va sw c6 & nha may dién hat nhin da day Nhit Ban vao tinh trang khuing hodng t6i té nhat

trong 65 nam ké tir sau D& nhi thé chién.

Vé may bay tir Nhat vé Viét Nam da ban hét sach. Ngwoi Viét dang bé nwée Nhat chay. Con
nguwdi Nhat thi van kién cwong chiu dung. Ho chay dau nira? Ho rat binh than. Cac ctra hiéu tai
Tokyo van ban hang. Thitc n, d6 dung van diy ap. Ngwdi ban hang van 1€ phép cti rap nguoi
chao khach. Nguoi tinh tién van quay mit di khong nhin ltic khach hang bAm mat ma sau khi
quet thé tin dung dé tra tién. Xem trén TV thdy mot cu gia dwoc quan linh cdng ra khoi khu nha
d6 nat, van mim cwoi tra 1oi phong vién. May phu nit nhan com ndm ngudi ta phat trong cin
nha mat dién tdi om, van cti lay cdAm on dwdi dnh dén pin. Cling thiy c6 ngudi khdc (cu gia va
tré con). Toan b6 ndi cdc Nhat Ban lam viéc hau nhw 24 /24 tlr thir Sau. Tat c3, tir thd twéng,
chanh van phong chinh pht, cdc b6 truwedng déu vin dong phuc bao ho lao ddng mau xanh nwéc
bién khi xuit hién trén truyén hinh. Tin térc va hinh dnh dwoc cip nhit tirng phat. Cac nit phat
thanh vién ngay thwong von da xinh dep, biy gio trong lai cang tao nha hon béi vé méit nghiém

trang, 40 ngoai den mau 4o tang, 4o 16t trang, doc tin rd rang, giong khong hé xdc dong.

Mot dat nwéc ma nguwoi dan thue sw binh than, lich sw, gitt pham cach, rat trat tw, ti té véi



nhau trong thdm hoa cé thé so v&i ngay tan thé la mot dat nwée thue sw vi dai.

(Blog Nguyén Dinh Diang)
Tinh than, y chi ngwoi Nhat virot qua tham
hoa

n
biéu gi gitip Nhat Ban vuc ddy va veeon 1én manh mé?

Tham hoa hat nhan lo Iirng té ra ngay cang nghiém trong & Nhat va ngwoi Nhat van dang vat
16n tirng ngay dé€ khiac phuc hau qua sau trdn dong dit, song thin ngay 11-3-2011. Tuy nhién,
nguwoi ta van tin rang Nhat khong chi c6 thé khic phuc ma con hoi phuc kinh té€ qudc gia. Diéu

gi c6 thé khang dinh gin nhw chic chin nhw viy?
Vén dé tinh than véi y chi duy tin

Tham hoa thién tai 11-3-2011 kh6ng phai la vu thdm hoa nghiém trong dau tién xay ra dén
nwéc Nhiat. Nam 1995, mot tran dong dit kinh hoang da san thanh binh dia phd cang Kobe, &
thoi diém ma Kobe 1a mét trong nhitng trung tim san xudt quan trong nhit cta kinh t€ Nhat
va la cang thwong mai lén thir sau thé gidi. Trin dong dat lam thiét mang 6.400 ngwoi, khién
hon 300.000 nan nhan khéc tré thanh vo gia cw va lam ton that hon 100 ti USD. Nguwoi ta cir
nghi d6ng hoang tan nat vun sau trin ddng dit Kobe sé lam Nhit mat nhiéu nam, néu khong
néi nhiéu thap nién, m&i cé thé hoi phuc. Thé nhwng, nhw James Surowiecki viét trén New
Yorker (28-3-2011), chi 12 thang sau thdm hoa, mau dich tai cdng Kobe bat dau hoat dong gan
nhw binh thuwong va chi trong 15 thang, khu vuc san xuit da chay déu & mirc bang 98% thoi
diém trudc khi xay ra dong dat. O cadp do qudc gia, san xuit cong nghiép Nhat tham chi ting
nhanh trong nhitng thang sau thdm hoa Kobe; va ti I1é GDP quoc gia tang trong hai nam sau do6
da vwrot ngoai moi dw doan. Lam nhw thadm hoa cang khién ngwdi Nhit manh mé va ngoan
cwong hon. Véi mét s6 dan tdc, tinh than ngwdi din cé thé bi bé gay va dé sum khi doi mit
thwc té qua kinh khiép. Nhung véi ngwdi Nhit, sw dau khé tot cing lai mang dén cho ho sw
cing ran dit doi trong y chi, nhw nhirng manh nham thach ngudi cirng sau vu phin xuit nui Ira.
O mot nwde d6i mit thién tai thwong truc nhw Nhat, thdng khé da hun ddc nén mot tinh thin
thép...

Nam 1923, trin dong dat Kanto khing khié€p manh 7,9 d6 Richter da xay ra tai khu vuc Tokyo.
90% ngdi nha trong khu vue bi d6 nat trong tich tic. Xe Itra hanh khach bi 14t khdi dwong ray



va bi hat tung xuéng bién nhw mén dé choi. Vai phut sau, mét trdn séng thin cao khodng 10m
kéo vao, cudn troi vo so xe hoi, nha ctra va con ngudi réi chon hang loat thi tran ngdp kin trong
déng bun den. Chwa hét, Itra chdy ngun ngut va lan roéng v&i tdc do kinh hoang dwoc ddy manh
thém béi cwong dd gid, va tré nén hung han hon khi dwoc chAm thém tir nhitng ngdi nha gb.
Nhiéu ngwoi da chét chi béi chay tron trén con dwong nhwa dang bi néng chay. Hinh anh kinh
hoang nhat ctia thdm hoa la vu chét chay tip thé véi khoang 38.000 nguwdi khi ho chen chic tai
siéu thi Rikugun Honjo Hifukusho & trung tam Tokyo... D6 la sy kién ngay 1-9-1923 tai Tokyo
theo 1o thuit cia Joshua Hammer, nguyén tong thw ky toa soan to Newsweek, viét trén trang
blog New York Times ngay 13-3-2011. Khong chi Tokyo, tham hoa thién tai néi trén ciing
nghién nat thanh phé cang Yokohama. Téng cdng, khodng 145.000 nguwi bi thiét mang,
570.000 ng6i nha bi pha hiy va 1,9 triéu ngudi bi vo gia cw. Gin nhu toan bd hé thong dién tin
va dién thoai déu bi hdng va to bao in day da twong thuit sw kién, phat hanh diu tién sau tham
hoa, chi xuit hién dwoc vao ngay 4-9-1923... Ay viy, khéng day mét thip nién sau, Nhat khong
chi hoi phuc ma con phat trién dé tré thanh mot cwong qudc kinh té€ (1an quan su). Pau thap
nién 1930, kinh t€ Nhiat manh dén mirc ho dd lwc dé khang dé can lai anh hwdng tir cudéc Pai
suy thoai My lan rong toan cau. Trong thuc t€, san xuit cong nghiép Nhat da tang gip doi vao
thip nién 1930. San lwvong sit tang tir 3.355.000 tAn nam 1937 1én 6.148.000 t4n ndm 1943.
San lwgng thép tang tir 6.442.000 tin 1én 8.838.000 tan trong cung thoi gian. PEn nam 1941,
cong nghiép may bay Nhat da c6 kha nang san xuit 10.000 chiéc/nam (Wikipedia)...

Thé r6i Thé chién thit hai xay ra. Nwéc Nhit sau nam 1945 tré nén tiéu diéu khi phai tra gia
cho gidc méng banh trudng chii nghia. Bao nhiéu cong strc tich cép va xay dung ké tir thoi
Minh Tri bi tan tanh theo béng ma phat xit. Hon 3 triéu nguwoi chét, khoang 40% nha may va
ha tAng cdng nghiép bi pha hiy; va san lwong cong nghiép roi xudng mirc bang 15 nam trudc.
Nhiéu nguwoi tin rang mot thé ky sau Nhat ciing khong thé 14y lai hinh 4nh huy hoang cta thoi
trwdrc 1945. Thé ma, ngwoi Nhat da lam nén nhitng Ky tich khong twéng. Nhitng nam diu sau
chién tranh, ho tip trung tai thiét, dic biét linh vuc dién, cOng nghiép ning va phin bén. Mot
thap nién sau, san lvong kinh té€ da bit diu ngang bang giai doan trudc chién tranh roi tir tir
ldy da tang toc. Tir 1953-1965, GDP Nhit tang hon 9% /nam; san xuit va khai thac khoang san
tang 13%; xay dung 11%; ha tang 12%... Pén nam 1965, cac khu virc san xuit trén da st dung

hon 41% nhan luc (chi 26% la cho nong nghiép).

O’ day, can nhic lai, chinh tinh thin ton trong duy tan va mé cira di gitp Nhat 1ap dwoc mot
nén tang virng nhw ban thach cho phat trién kinh té. Ttr thoi Minh Tri (1868-1912), ngudi
Nhit di mé rong tay don nhan nhitng tw twdng khodng dat tir phwong Tay khi khuyén khich



thé hé tré ti€p thu cai hay trong kién thirc khoa hoc phwong Tay. Trong giai doan nay, hang
ngan sinh vién Nhat da duoc giti sang My va chau Au; trong khi Nhat thué hon 3.000 ngudi
phwong Tay dén nwére ho dé day khoa hoc hién dai, toan, ki thut va ngén ngir. Sau nam 1945,
tinh than duy tdn Minh Tri, thit ra dwoc thai nghén tir thoi twdng quin Tokugawa (1600-
1868), bat dau tai hién, bang chinh sich gido duc v&i muc tiéu c6t 16i va t6i thwong 1a hién dai
hoéa dat nwdc. Y chi ky luat cling chinh sach dé cao gido duc da tré thanh hai trong s yéu to
ban l1é mang lai sw thinh vieong cho Nhit sau Thé chién thir hai. Cong nghiép Nhit bung né con,
mot phan, nho ho tao ra dwoc “triét ly” riéng cho hé thdong doanh nghiép, véi chi treong
Kaizen (222 - “Cai thién”), tirc phai d6i m&i va cai tién lién tuc, 1am nén tdng. Tém lai, c6 thé
thiy, néu thiéu di cai nén cdn ban cda tinh thin duy tan dwoc “do6 bé tong” tir thoi Minh Tri -
nhw mot phan trong chinh sach tAim quéc gia xuyén su6t lich sit Nhiat Ban hién dai - Nhat kho
c6 thé tao nén dwoc cai goi la “diéu ky diéu” vao nhitng nam sau Thé chién thi hai, cling nhw

sau nhitng tran thién tai véi hau qua kinh khung...
Con nira - d6 1a van dé trong sach!

Vé mat kinh té hoc, hai nha kinh té Mark Skidmore va Hideki Toya - sau khi nghién ctru 89
qudc gia - két luan rang dat nwdc nao chiu nhiéu thién tai hon thwong cé khuynh hwéng phat
trién nhanh va hiéu qua hon. Lap ludn nay dwong nhw gn véi ly thuyét “cira s6 vé” dwoc xac
dinh b&1i kinh té gia Frédéric Bastiat vao thé ky 19, véi khai niém co ban rang viéc dap vo clra
s6 that ra 1a hitu ich xét vé kinh té&, b&i n6 mang lai viéc lam cho theo lap kinh. N6i cach khac, 6
nat mang lai tai thiét va tat nhién dwa dén nhirng chuyén dong kich thich kinh té. Khéng c6
khac phuc, sao ¢6 hoi phuc?... Skidmore va Toya nhan manh thém, nén kinh té ctia cic qudc gia
chiu nhiéu thdm hoa thién tai tit nhién khong chi h6i phuc nho viéc “thay kinh vé” ma con
dwoc thuc day béi viéc nang cip ha ting va kj thuat, chuyén hwéng dau tw sang cac linh vuc
mang lai tinh hiéu qua cao hon (sau tham hoa Kobe, thanh phé nay bé han cadc nha may san
xudt giay cao su). N6i gon lai, k& hoach tai thiét clia qua trinh khic phuc thwong dwa dén viéc

diéu chinh lai, tai co ciu va thim chi dinh dang lai tw duy diu tw cho phat trién...

T4t nhién kha nang hoi phuc con tiy thudc vai yéu t6 khac. Du y chi ngudi dan cé bang thép
ching ntra cling chang gitp duoc gi cho cong cudc khic phuc, néu mot trong nhirng van dé cot
16i - 12 ngudn von tai thiét - bi cat xén dé€ dat vao tai bon quan tham nhiing. Véi mot s6 nwérc,
viéc xtr Iy, tirc phan bé, ngudn von tai thiét 1a co hdi bang vang d€ bon “nha lai” dia phwong rut
ria va an dau an dudi. Sw “chdm mat” cda bon nay, “an trén diu trén c6 ngwoi dan” - nhw cach

ndi phé bién - cang khién kinh té€ qudc gia “ting tdc” di mau dén cho pha san!



Nguon:

http://www.foreignaffairs.com/articles/67665/christian-caryl/japans-rebound, ban dich
Manh Kim.

Phu luc

I. Lich str nhitng trdn déng dat, song than lén & Nhat Ban

Pong dit 1a mot trong nhirng thién tai gy thiét hai va ton that 1én nhit cho con ngudi va co sé
ha tAng. Pong dat xay ra khi cac 1ép dia ting & phia dwdi mat dat chuyén dong gy ra va cham
gitta cic dia tAng. C6 hai loai chuyén dong giira cic dia ting 1a chuyén dong doc va chuyén
doéng truc dién. Va cham gitra cac 16p dia tAng khi ching di chuyén tao ra khéi nang lvong
khéng 16 trong mot thoi gian ngan. Khdi nang lwgng nay dwoc giai toa trén mit dit tao ra cac
con dia chan. N&u va cham giita cac dia tAng ndm x4y ra dwdi bién, dong dit sé kéo theo hién

twong song than.

90% cac tran dong dat xay ra tai bién gidi, tai ria cia cdc kién tao dia ting (tectonic plate).
Khu vwc Thai Binh Dwong la khu vire ¢é nhiéu kién tao dia ting bao gom cac dia ting Thai Binh
Dwong, dia tang Philippin, dia ting chau Uc, dia ting Nam cuc, dia ting Juan de Fuca, dia ting
Cocos, dia ting Nazca ... va tiép giap v&i cac dia ting nhw dia ting Caribbean, dia ting An Do,
dia tang Au-A (Eurasian Plate). Cic dia tang nay va cham tao ra cac vét nitt gy va cac tran
dong dat khing khiép.

Cac 16p dia ting bén dwdi dao Nhat Ban. Anh: Internet.

Quan ddo Nhat Ban nam trén dia ting Bac M§ va dia ting Au A. Bi vin ép bén duwéi cac dia tang
nay la dia tAng Thai Binh Duwong va dia ting bién Philippin, khién cho mat dat khéng 6n dinh,
gay ra nhiéu vu dong dat. Gin 10% nang lvong thoat ra trén toan thé gi¢i moi nam do cac vu
dong dat tap trung & trén va xung quanh quan ddo Nhat Ban. Moi nim, sd lvgng nhitng con dia
chidn ma con nguwoi ghi nhan dwoc khodng 7500 dia chin. Trong vong 1 thé ky qua, Nhit Ban
da bi 24 vu dong dat manh tir 6 do tré 1én (tinh theo thang dd ctia Cuc khi twong Nhat Ban,



cling twong tw nhuw thang do Richter ciia phwong Tay).

Ban do viing ctia Nhat ban. Anh: Internet.

Tran dong dat dau tién dwoc ghi chép va nghién ctru trong lich s xay ra nim 869. Ong
Okamura lam viéc tai Trung tim nghién cru ddng dit va hoat dong dirt gay, Vién Khoa hoc va
cbng nghé cong nghiép tién ti€n Nhit Ban cho biét 6ng da nghién ctru tir nam 2004 vé cac diu
vEt ctia mOt con séng than lén dwoc cho la dd cudn troéi khoang mot nghin ngwdi vao nam 869
sau khi mot tran dong dat 8,3 do Richter xay ra & phia dong bac Nhat Ban. Ong Okamura phat
hién rang séng than tir trin dong dat dir déi d6 da tran vao mot viing ven bién rong lén & dong
bac Nhat Ban, tir Miyaki dé€n Fukushima ngay nay, gin noi c6 nha may dién hat nhan
Fukushima bi phad huy ngay 11-3-2011 vira qua. Theo 6ng, song thin thoi d6 dd quét siu vao
datlién dén 3-4km.

Ngay 15-6 nam 1896, 22 nghin nguoi chét béi dong dat va song than ngoai khoi Sanriku. Pong
dat 8,5 do Richter kéo theo song than cao 25 m da cudn theo tit ca nha clra va con ngwoi khi

nd tran vao dat lién.

Ngay 1-9-1923, trdn dong dat kinh hoang véi cwong do 1én dén 7,9 d0 Richter dworng nhw cao
nat ca Kanto; 145.000 ngwoi bi thiét mang, 570.000 ngdi nha bi pha hay va 1,9 triéu nguoi bi

vO gia cu.

Nam 1927, thanh ph6 Tango chirng kién tran ddng dat 7,6 d6 Richter, khién hon mdt nghin

nguoi chét va 98% ngdi nha & Mineyama bi pha huy.

Nam 1933, hon 3.000 nguwoi & thanh phd Sanriku chét trong tran dong dat 8,4 do Richter, gay
song than, pha hlly va cudn trdi khodng nam nghin ngdi nha. TAm chdn ndm khoang 300 km

ngoai khoi ddo Honshu, gy s6ng than cao 30 m tai vinh Ryori.

Nam 1943, tran d0ng dit 7,4 do Richter & thanh pho Tottori lam 1.190 nguoi chét, pha hiy
khoang 7.500 ng6i nha.

Nam 1944, dong dit 8,1 do Richter & thanh pho Tonankai lam gan mét nghin nguoi chét va



khoang 73 nghin ngbi nha bi pha hdy va khoang 3000 ng6i nha bi cu6n tréi b&i séng than cao

8m quanh bo bién Kii Penisula.

Ndm 1945, thanh ph6 Mikawa hirng chiu tran déng dat 7,1 d6 Richter, lam gan hai nghin nguoi
chét; hon 17 nghin ngbi nha bi pha hdy hodc huw hai ndng.

Nam 1946, thanh phé Nankaido hirng chiu dong dat manh 8,1 d6 Richter; hon 1.360 nguoi
chét, hon 2.600 nguoi bi thwong; khodng 36 nghin ng6i nha bi pha huy.

Nam 1948, hon 3.700 nguoi chét trong tran dong dat 7,3 do Richter & thanh ph6 Fukui;
khoang 67 nghin ngoi nha bi pha huy.

Nam 1964, mét tran dong dat 7,5 do Richter xay ra tai Niigata nhung khong gay thiét hai vé

nguoi va vat chit.

Pong dat gy thiét hai ndng gin day la trin dong dat manh 7,2 d6 Richter, xay ra ngay 17-1-
1995, tai thanh phé Kobe, con goi la trdn dong dat Hanshin-Awaji. Py cling dwoc coi la mot
trong nhitng vu dong dat tan pha nghiém trong nhat trong lich stt Nhat Ban, véi khodng 6.430
nguoi chét, hon 40 nghin ngwdi bi thwong va gan 400 nghin ngdi nha bi sdp hodc hw hai. Cac
vu dong dat 1én & Nhat Ban thwong xay ra trén cac bé mat ti€p gidp cac dia ting nhuwng riéng
vu dong dat nay la do chuyén dong ciia mot vét dirt gdy dang hoat dong, chay dudi thanh pho
Kobe. Day la trdn dong dit dau tién c6 s6 nguwdi chét va thuwong vong 1 ké tir vu dong dat
Fukui nam 1948

Ciling trong thip nién 90, mdt s6 vu dong dat 1én da xay ra & khu viee Hokkaido va Tohoku.
Trong d6, manh nhit 1a vu dong dat ngoai khoi phia tiy nam Hokkaido vao thang 12-1993, cé
cwong do 7,9 do Richter. Khi tran téi hon ddo nho Okushiru, con song than cao téi 30 m va di
chuyén véi vin téc vao khoang 500 km /h, da giy ra thiét hai trén dién rong, lam 230 nguoi

thiét mang va pha huy 601 ngbi nha.

Nhitng ndm gan day mot s6 tran dong dat xay ra tap trung tai viing dong bac va phia bac Nhat

Ban quanh cac hon dao Honshu va Hokkaido.

Ngay 25-9-2003, tran dong dat 8,3 dd Richter xay ra ngoai khoi Hokkaido khién 30 nguoi chét
va khoang mot nghin ngudi bi thwong. Pay 1a mot s6 it cac trdn dong dat cac trdn dong dat co

cwong do cao hon 8,0 dd Richter trong thap nién vira qua.

Ngay 23-10-2004, xay ra tran dong dat manh 6,6 do Richter tai khu vuc Niigata, cach Tokyo

195 km, lam it nhit 65 ngwoi chét va hon ba nghin nguwoi bi thwong.



Ngay 16-8-2005, trin dong dat 1én véi cwong do 7,2 do Richter lJam rung chuyén manh khu vuc
phia bac, tAm chin cach Sendai 105 km vé hudng dong va cach Tokyo khodng 300km. Tran
déng dat lam bi thwong 80 nguoi.

Gan day nhat, trin dong dit khing khi€p manh gin 9 d0 Richter xay ra ngay 11-3-2011, &
ngoai khoi dong bac Nhat Ban gay ra con séng thin cao 10 mét vao siu dit lién, xd6a s nhiéu
thanh pho6 duyén hai ba tinh Iwate, Miyagi va Fukushima, khién hon hai chuc nghin nguoi chét
va mét tich. TAm chdn cta tran dong dat ndm & giao diém cta 3 dia ting : dia tang Au-A, dia
tang Thai Binh Dwong va dia ting Philippin. Trian dong dat cung véi song than gy hw hai nha

may dién nguyén tir Fukushima Daiichi gay ra ro ri phéng xa cwong do 16m.

Sau diy la mot sd thong tin vé tran dong dat: Pong dat va song thin Tohoku 2011 (Nhat: E it
H#h 75 K ¥ H# &, Tohoku Chiho Taiheiyo-oki Jishin, nghia 1a "P6éng dit ngoai khoi Thai Binh
Dwong vung Dong Bic") 1a mot tran dong dat manh 9,0 d0 MW ngoai khoi Nhat Ban x4y ra ltc
05:46 UTC (14:46 gio dia phwong) vao ngay 11 thang 3 nam 2011. Nhitng bao cio ban dau cho
biét tran dong d4t manh tir 8,9 - 9,1 MW. Tran dong dAt c6 vi tri tAm chin nam cach ngoai khoi
bo bién phia d6ng ban ddo Oshika, Tohoku gan Sendai 130 kilémét (81 mi) tai d0 sdu 24,4 km
(15,2 mi). Co quan Khi twong Nhit Ban ghi nhin cwdng d6 manh nhat cda thdm hoa & mirc 7

tai mién bac tinh Miyagi, mitc 6 tai cac tinh khac va mikc 5 tai Tokyo.

Tran dong dat da gy ra song than lan doc bo bién Thai Binh Dwong cia Nhat Ban va it nhat 20
qudc gia, bao gdm ca b& bién phia Ty ctia Bac va Nam My. Con séng cao dén 10 m (33 ft) nay
da tan cong vao Nhat Ban va nhiéu nwédc khac. Tai Nhat, dot s6ng dwoc ghi nhin da lan sdu dén

10 km (6 mi) vao ndi dia.

Theo cac nguon tin méi nhit, da c6 11.362 nguoi thiét mang, 2.872 ngudi bi thwong va 16.290
ngwdi mat tich tai 18 tinh cia Nhat Ban. Tran dong dat da gy ra nhiéu thiét hai nghiém trong
tai quéc gia ndy, bao gdm nhitng hw hdng ning né vé dudng bd va dudng st cling nhu gy

chay no va sup 16 tai nhiéu khu vuec.

Theo cac ghi chép vé cworng d0 tai Sendai, day la trdn dong dit manh nhat Nhit Ban va la mét
trong nam tran ddng dat manh nhit thé gi¢i tir khi cac thiét bi ghi nhin dwoc str dung. Pay

dwoc cho 1a swva dap kién tao 1on nhat gitra Bic My va Thai Binh Duwong trong 1.200 nidm



Ban d6 vung anh hwédng cta tran dong dit lich str ngay 11-3-2011. Nguon: USGS. Dich tir cac
nguon: http://earthquake.usgs.gov/. http://en.wikipedia.org/wiki/Main_Page.

II. Fukushima 1 khong phai la Chernobyl thir hai

D& ban doc hiéu thém vé nguyén tic hoat dong clia nha may dién nguyén tit va tai nan & nha
may Fukushima, chiing t6i xin dang bai viét rit khoa hoc vé sw c6 nha may dién sau tham hoa

déng dat vira qua.
Nguyén Pinh Pang Wako city, 17/3/2011

Khi t6i viét nhitng dong nay, trin dong dit 9 dd Richter va song than cao 10m tai tinh viing
Iwate - Miagi — Fukushima, Nhat Ban da cuwép di sinh mang ctia 5692 nguoi, lam 9506 nguoi
mat tich [1], dong thoi giy ra tai hoa tai nha may dién nguyén tlr (NMDNT) Fukushima 1. Tin
dong dat hién tran ngip cic phwong tién truyén thong thé gidi trong d6 c¢6 Viét Nam. Cac
thong tin dwgc dwa ra don dap, véi nhirng cach viét cwong diéu day cam tinh, thim chi theo xu
hwdéng nham gay that thiét, da khién nhiéu doc giad & ngoai Nhat Ban, dic biét 1a tai Viét Nam,
c6 mot tAm trang lo s¢ gan nhw hoang loan. Trong bai nay ching ta hay binh tinh phén tich tai
hoa tai Fukushima 1 d€ hiéu ré mirc d6 thiét hai nhw thé nao va tai sao day khong phai la mot

Chernobyl thit hai nhw mot sé nha “tién tri” tirng canh bao.

NMDNT Fukushima 1 di vao st dung tir nam 1971, toa lac tai tinh Fukushima cach Tokyo 241
km vé phia dong bac. Nha may c6 6 10 phan trng dung nwéc s6i (BWR = boiling water reactor).
Ngoai ra 2 10 phan &*rng méi dang dwoc xay dung. Tat ca 6 10 nay déu dwoc hiang General
Electric ctia Hoa Ky thiét ké. Caclo 1, 2, va 6 do hang General Electric sadn xuat, trong khi 10 so 3
do hiang Toshiba va 1o s6 4 do hiang Hitachi san xuat. TrAn dong dit ngay 11/3/2011 da gy n6
tai cAc toa nha ctia 10 phan &rng sé 1 - 3, va chay tai lo s6 4. Pay la cac 1o loai BWR Mark I (Xem
hinh 1).




Hinh 1: Tiét dién 10 PRW Mark I

Lo BWR hoat dong theo nguyén tac nhw sau. Phan trng phan hach toa ra nhiét, dun sbi nwérc,
tao ra hoi nwéc s6i lam quay cac turbine chay may phat ra dién. Hoi nwéc sau dé duoc nwéc
dan tir ngoai vao lam lanh, ngung tu lai thanh nwéc. Nwée nay lai dwgc bom nguwoc tré lai 1o

phan rng d€ dwoc nhiét dun soéilam boc hoi.

Nhién liéu hat nhan, cht yéu la gdm uranium dioxide UO2 (UOX) hay oxide hon hop gom 7%
plutonium va 93% uranium (Mixed oxide hay MOX). MOX dwoc dung trong 10 s6 3 cia NMDNT
Fukushima 1. Uranium dioxide c6 nhiét d6 nong chay khoang 3000 d6 C. Nhién liéu hat nhan

dwoc san xuit dwdi dang cac vién nho hinh tru dwong kinh khoang 10 mm, trong nhw vién
thu6c (Hinh 2).

Hinh 2: Vién nhién liéu

C4c vién nhién liéu nay dugc nhét vao nhirng 6ng dai khodng 4 m, gin kin lam bang hop kim
zirconium, thiéc, kén va sat (Zircalloy), c6 nhiét d0 ndng chay khoang 2200 dd C, goi 1a cac
thanh nhién liéu (fuel rod). Nhitng thanh nhién liéu dwgc ghép thanh tirng b (assembly), dai
khoang 4.5 m (Hinh 3) tao thanh 16i ciia 10 phan &ng (reactor core) (1 trong Hinh 1), chira vai
tram thanh nhién liéu. Nhw vay Zircalloy tao thanh 1&p vo thir nhit ngan cach chat phong xa va
bén ngoai. Loi 10 dwoc dat trong buéng ap suit (pressure vessel), tao thanh 1&p vé thit hai,

dam bao giit cho 16i 10 hoat dong an toan & nhiét dd t&i vai tram do C.



Hinh 3: B6 thanh nhién liéu

Diéu t6i quan trong cia NMDNT la toan bo hé théng phai ddm bao cin bang ning lwong, c6
nghia 1a nhiét ning do 16i 10 s&n xuit ra phai bang nhiét nang dwoc tiéu thu (cho viéc chay cac
turbines). D€ ddm bdo an toan trong trudng hop mat can bang nang lwong, khién ap suit trong
10 ting cao, ngwoi ta thiét k€ mot hé thong lam gidm ap suat mang tén Mark I, Mark II, va Mark
I1I. Trong tat ca cac thiét ké nay budng 4p suit cung cac dng dan, hé théng may bom, hé théng
dw trit nwéc 1am lanh, dwoc gin kin trong mot cai hAm lam bang bé-tong c6t thép, rat day dé c
thé chira v0 thoi han néu 1o tan chdy. Him chira nay gobm 3 phén: giéng kho (Hinh 1: DW =
drywell), giéng w6t (Hinh 1: WW = wetwell) c6 bé gidm ap (supression pool hay torus) chira

nwdc va hé théng ong thoat.

Toan bd hé thdng nay dwoc dit trong mot toa nha, che chan cho 10 va bé chita cac thanh nhién
liéu dd qua st dung (Hinh 1: B). P4y la nhitng toa nha da bi chay hay no tung tai cacl0s6 1, 2, 3
va 4 cua NMDNT Fukushima 1.

Phan trng phin hach x4y ra nhw thé nao?

Khi hat nhan uranium 235 hip thu mot neutron nhiét (thermal neutron), hodc phin hach
(fission) tw phat (spontaneous fission), hat nhan uranium sé tach ra lam hai manh, dong thoi
phoéng ra cac hat neutrons médi. Nhitng hat neutrons mdi nay cé thé ban v cac hat nhan
unranium 235 bén canh, tao ra nhiéu neutrons hon, gy nén phan ng day chuyén (chain
reaction) [2]. M6i phan hach nhw vay gidi phong khoang 200 triéu electron-Volts, lén gap
hang chuc t&i tram triéu lan nang lwong dwoc tao béi dot than trong nha may nhiét dién. bé



diéu khién phan rng hat nhan diy chuyén trong 160 phan &ng, ngui ta dung cac thanh diéu
khién (control rod). Cac thanh diéu khién dworc lam tir hop kim ctia cdc nguyén to kim loai cé
kha nang hap thu neutron ma ban than khéng bi phan hach, vi du hop kim bac-indium-
cadmium. Khi c4c thanh diéu khién cdm siu vao giira cadc bd thanh nhién liéu, ching hip thu
neutrons, khién neutrons khéng con ban pha dwoc cac hat nhan uranium 235 nita, nén phan

tng day chuyén dirng lai.

Tuy nhién, sau khi phan ttng diy chuyén da dirng lai réi, uranium 235 khong phan hach nita,
nhwng mot 16 cac nguyén té phéng xa trung gian, sinh ra trong qué trinh phin hach, nhwiodine
va cesium tiép tuc phin ra va san ra nhiét. Vi khong phai la phin ra diy chuyén nén s6 lwong
clia cac nguyén td nay gidm din. Két qua 1a 10 phan ng ngudi dan cho dén khi nao cac nguyén
td trung gian d6 phan ra hét. Qua trinh ngudi 1o nay thong thuwong kéo dai vai ngay. Nhiét dwoc

tao ra do cac nguyén to trung gian phan rd dwoc goi 1a nhiét du (residual heat).

Nhw viy cac nguyén to6 phong xa & diy la uranium trong cac thanh nhién liéu, tao ra nhiét chay

turbines phat dién, va cac nguyén té phdong xa trung gian, iodine va cesium, tao ra nhiét duw.

Con mét loai nguyén t6 phong xa khac, dwgc tao ra bén ngoai cac bé thanh nhién liéu. Loai
nguyén t0 phong xa nay sinh ra khi mot so hat neutrons, thay vi va cham v&i cac hat nhan
uranium trong cac thanh nhién liéu, lai thoat ra khoi b6 thanh nhién liéu, hic vao cac phan tir
nwéc, hay khi quyén trong nwéc. Khi @6 nguyén té phi phdng xa trong nwéc hay khi quyén hip
thu hat neutron, tré thanh phdéng xa, nhw nitrogen 16, cac khi tro nhw argon, v.v. Nhwng nhitng
chat phdng xa nay cé thoi gian ban hay (half-life) rat ngan, chi do6 vai gidy, sau d6 ching bi

phan hiy ngay thanh cac nguyén t6 phi phéng xa vo hai.
Sw c6 tai NMDNT Fukushima 1 di xay ra nhw thé nao?

NMDNT Fukushima 1 dworc thiét ké chiu dwgc dong didt manh 7.9 d6 Richter. Tran dong dat
hoém 13/1/2011 manh 9 @0 Richter tai tAm dia chdn ngoai bién cich ditlién 126 km, twong
dwong strc cong pha cia 474 triéu tAn thudc né TNT, gdp gin 50 Ian strc chiu dwng clda nha
may. Khi vao t&i bo, strc manh cia dong dat da giam xuéng dwdi 7.9 do Richter, tirc ndm trong
gi¢i han chiu dwng cia nha may. Rui thay trong thiét ké cia nha may khong lwong trwedre kha

nang tan pha ctia s6ng thin (tsunami) cao t&i 10 m, ma khéng ai twdng twong noi.

Ngay sau khi dong d4t nén vao lic 14:46, hé thong tit tw dong da cAm cac thanh diéu khién vao
16i 10, 1am ngtrng phan &rng phan hach trong tit ca 510 vao lic 14:48 (Lo s6 4 dang & trong tinh

trang bao dwdrng nén da ngirng hoat dong 4 thang trwéc d6). Nhw vay chi con lai nhiét du,



chiém khodng 7 % toan by nhiét nang sinh ra trong 10, la th cin phai dung nwéc lanh dé lam

nguoi [3].

Hé théng lam lanh can dién dé chay may bom, nhuwng toan bd cac 10 phan ng da ngirng hoat
dong, khong san ra dién nira, ngoai ra toan bd cac tram phat dién khac xung quanh da bi dong
ddtlam té liét. Ngudi ta phai dung may phat dién chay bang dong co Diesel. Nhung song than
cao 10m 4p dén, lam té liét hoan toan cac déng co Diesel dung dé chay may phat dién. Nguwoi ta
budc phai dung t&i battery du trir d€ chay may phat dién, nhwng chi dwgc 8 gior dong ho 1a hét
pin. Trong thoi gian 8 gior d6 nguoi ta vin chuyén dong co Diesel lwu ddng dén, nhung khong
ndi dwoc. Két qua la sau khi hét nguén dién du trit, nhiét dw khong thé 1am ngudi di dworc nira,
dat NMDNT Fukushima 1 trwéc nguy co 16i 10 bi tan chay. Thé nao 1a 16i 10 bi tan chay? Do
khong di nwéc ngdp cac bé thanh nhién liéu (cac dng Zircalloy) bi 16 ra khdi mat nwéc (tiéng
Anh goi la bi exposed), ti€p tuc néng lén. Khodng 45 phut sau, nhiét d0 vwrot nguwdng téi han

2200 d6 Clam chay vo gém Zircalloy bao boc cac vién uranium oxide.

Sau khi da dung moi phwong an lam ngudi 1o nhung bat thanh, ngwdi ta budc phai ha ap suit
trong 10 bang cach x4 hoi nwéc tich tu trong budng 4p suit ra ngoai qua cac van. Nhiét do lac
nay khoang 500 - 600 d6 C. Nham tranh x4 hoi thang vao moi trudng bén ngoai, ngudi ta da xa
hoi vao phan khong gian trong toa nha bao boc 10 phan &rng. Nhw trén da dé cap, toa nha nay co
tac dung chi yéu la che chan mwa nang, lam 16p ngin cach gitra phan bén trong NMDNT v&i
moi trwong bén ngoai. Toa nha nay bi hw hai khong c6 nghia la 10 phan &rng bi hw hai. Néu bo
nhién liéu khéng bi tan chay, hoi dwoc xa ra mang theo nhiéu nguyén té phéng xa trung gian
da dé cip & trén, nhw nitrogen hay argon, khong gy nguy hiém cho con nguwdi. Tai nhiét do rat
cao nhw vy hoi nwéc bi phan tach thanh hop chat ctia khi hydrogen va oxygen, gy phan tng
nd. Bén canh dé, néu bi phoi (exposed) vé gom Zircalloy gap hoi nwéc tai nhiét d6 cao sé tao
ra phan &ng oxy hoa zirconium, lam hydrogen thoat ra, két hop véi oxygen gy phan &ng né.

D6 1a vi sao cac toa nha 1o phdn ing 1 - 3 bi nd va 1o 4 béc chay.

Nhw vy van dé ap sudt xem nhw da dwoc gidi quyét. Tuy nhién, néu lo khong dwoc lam ngudi,
nuwéc béc hoi lam muce nuwdce can, 16 cdc bé thanh nhién liéu ra, khién cdc thanh nhién liéu bi tan
chay, nhw da dé cip & trén. Khi tan chay nhw vy, cac nguyén t6 sdn pham phu nhwiodine va
cesium sinh ra trong qua trinh phan ra uranium thoat ra hoa vao hoi nwéc xa ra ngoai. Khac
v&i cdc nguyén to phong xa trung gian sinh ra bén ngoai cac thanh nhién liéu, cé thoi gian song
(chinh xac la thoi gian ban hiy) chi vai giay, cesium 134 c6 thoi gian ban hily 2 nam con
cesium 137 - t&i 30 nam. lodine gy nguy hiém cho tuyén giap, vi tuyén giap hap thu iodine

trong mau. May thay iodine cé thé bi can khong cho xAm nhip tuyén gidp bang cach uéng



potassium iodide (ngwoi lén uéng 130 mg/1 ngay, tré em dwéi 18 tudi: 65 mg/ngay, tré tir 1
thang - 3 tudi: 32 mg/ngay, tré so sinh tédi 1 thang tudi: 16 mg/ngay). Con cesium, tuy khong
tich tu ldu trong nguwoi do thodat ra theo dwong bai ti€t qua mo hoi va nwéce tiéu, nhwng dong lai
trong dat, nudc, thwe vat. Pong vat trong dé cé ngudi bi nhiém lién tuc qua dudng tiéu hod sé
bi ung thw va vo sinh. Viéc ddo phéng xa do dwogc rat cao bén ngoai nha may ngay sau khi cac
toa nha no6 tung, nhung gidm di nhanh chéng, cho thay phan lén d6 1a cic nguyén t6 phéng xa
trung gian sinh ra bén ngoai cac thanh nhién liéu. Trong khi do6 viéc do dwoc iodine va cesium

trong phéng xa thoat ra 1a diu hiéu cho thdy mot phan cta 16i 10 da bi tan chay.

DE tranh bi kich hoat tré thanh chit phéng xa, nuwéc dung lam ngudi 10 phai 1a nwéc sach khoi
cac khoang chit. Néu nwée chira mudi hay cac tap chat khac, nhirtng chat nay sé hip thu
neutron, tré nén chat phong xa. Poi véi viéc lam ngudi 16i 1o thi viéc dung nwée gi khdong thanh
van dé. Nhung x( ly nwéc nhiém phéng xa sé gay nhiéu khé khan. Nhung nuwéc sach khong du,
va nguoi ta da budc phai bom nwéc bién hoa boric acide vao dé lam ngudi 1o. Boron trong
boric acid hip thu cac neutrons con s6t lai, dong vai tro chit xic tac ddy nhanh qua trinh lam

nguoi lo.

Trong trudng hop toi té nhat, néu khong lam ngudi duoc 10, ngudi ta van phai tiép tuc xa hoi
dé lam gidm ap suit trong buong 10. Sau dé nguoi sé budc phai han kin hAm bé tong c6t thép
chira giéng kho, giéng wét cing bé gidm ap, dé cho 16i 10 tan chay trong d6 ma khong xa chit
phéng xa ra ngoai. Roi nguwoi ta lai phai doi mot thoi gian d€ cdc nguyén to phéng xa trung
gian phan ra. Trong thoi gian d6 hé thong lam lanh phai dwoc phuc hoi dé lam ngudi toan bd
ham bé tong chira 16i da bi tan chdy. Ti€p dén la cong viéc ndng nhoc nao vét ham 1o x 1y cac
chit thai ctia 16i 10 da bi chay. Viéc thu don chién trueong nay kéo dai vai nam. Cac 1o bi ddnh
diam bang nwdc bién 1a nhirng 10 hong vinh vién, khong thé nao chita di dé€ tai str dung duoc

nira [4].

Van dé cap bach phat sinh hién nay: Lam ngudi cac b6 thanh nhién liéu da st dung

Hinh 4: BE ch¥a cic thanh nhién liéu da qua s dung

Sau khi da qua st dung, cac thanh nhién liéu dwogc rat ra khoi 16i 10, ngadm trong nwéc trong



mot bé chita (spent fuel pool) nam ngoai budng ap suit (Hinh 1: SF). B€ nay (Hinh 4) chita
2000 t4n nudc, hd phia trén dé ngwoi ta dé van chuyén cac thanh nhién liéu da dung va da
dwoc lam lanh, dem di x ly. Phan che chan duy nhit ctia bé chira la toa nha bao boc 16 phan
trng. B€ can 50 tin nuéc chdy qua moi ngay dé lam ngudi cac thanh nhién liéu. Néu nwéc khong
dd, hodc bé chira bi vu n6 khi hydrogen thoat ra tir 10 trweéc d6 lam hw hai khién nwéc thoat ra
ngoai, muc nwéc sé thap xuéng, lam mot phan cic thanh nhién liéu bi 16 ra khoi mat nuwéec, tiép
xuc truc ti€p véi khi quyén. Do khéng di nwéc lam ngudi, nhiét d tiép tuc ting 1én, va cac
thanh nhién liéu bi tan chady sau khi nhiét d6 virot ngwong téi han 2200 do C, khi hydrogen gay
hod hoan khién cac nguyén to phéng xa nguy hiém cho strc khoé con ngwdi nhwiodine va
cesium da dé cip & trén thoat vao méi truweong véi so lwgng lon. Nhiéu hay it phu thudc vao so
thanh nhién liéu nam trong bé chira, ma thong thwong khéng vuot qua s6 thanh nhién liéu
dang st dung trong 10. D6 la nhirng gi thwe sw dang xay ra tai caclo s6 1 - 3 trong ngay 15 va
16/3. Vi khéng di may phat dién dé bom nwéc vao bé chira, ngudi ta da thir dung may bay truc
thing va voi phun nwéc cud canh sat dé€ dua nuéc vao bé qua 16 thiing trén mai toa nha sau khi
cac toa nha bi n6 hodc chdy. Nhitng bién phap nay can nguwoi diéu khién, vi thé khong thé tiép
can dwoc toa nha sau khi d0 phong xa quanh dé tang cao de doa strc khoé cia nhirng nguoi
lam nhiém vu cttru ho. D6 1a vi sao, trong ngay 16/3, may bay truc thang ciia quan doi phai rut
lui sau khi do phong xa 1én téi trén 50 milisieverts/gior (mSv/gio) ngay bén ngoai nha may.
Ngay hom nay, 17/3, khi d0 phéng xa & dé cao 90 m cach mat dat tang téi 87700 uSV/gio, hai
trwc thang cia quan dobi da tiép tuc twdi nwée. Sau khi voi phun trén xe cdnh sat phun khong
trung muc tiéu, 5 xe dic ching ctia quan doi da phun 30 tAn nwéc vao bé chira cadc thanh nhién
liéu da qua sir dung. Cong ty dién lwc TEPCO vira thong bao ho da hoan tit dwong dan dién maoi
dé cung cap dién cho cdc may bom nhuwng khong néi ré khi nao dwong dién do sé c6 thé hoat
dong. Hang General Electric, noi da san xuit 10 s6 1, 2 va 6 cia NMDNT Fukushima 1, da bat
dau vin chuyén may phat dién tir My sang Nhit. Mot khi ngudn dién dwoc khoi phuc, nguoi ta
hy vong hé thong bom trong bé chira va 1o sé hoat dong lai va sé hoan thanh viéc lam ngudi

toan bo cac thanh nhién liéu.
Vi sao Fukishima 1 kh6ng phai la Chernobyl thir hai?

Véan dé t6i quan trong hién nay la bom da nwéc dé lam ngip cac thanh nhién liéu da qua x&
dung dwng trong bé chira, tranh cho chiing bi phoi ra khong khi, lam ngudi ching, dé ching
khoi tan chdy. Néu khong, mot lwong 16m cac chit phéng xa sé thoat vao khi quyén. Cac chat
phéng xa phat ra cac tia a (alpha),  (beta), y (gamma). Hat a nang va chdm, nén kha nang dam

xuyén yéu, khong qua néi mot tor gidy. Hat f nhe va nhanh, cé kha ning dim xuyén trung binh,



dé dang bi chin lai bang mot tAm nhém hay nhwa. Vi thé cac hat a va f khong thoat néi ra
ngoai budng ap suit ctia 10 phan trng. Cac tia y c6 kha nang ddm xuyén lén, nén ngudi ta phai
dung nhirng tAm chi day, hay twong bé téng dé can chiing. Mot loai birc xa nguy hiém nira la
birc xa neutron, dwgc tao bé&i cac hat neutrons tw do thoat ra tir phan hach tw phat hay phan
hach trong phdn &ng day chuyén cda cac hat nhan uranium xay ra bén trong 16i 10. Neutron cé
kha nang didm xuyén siu, pha hiy ciac phin t va nguyén t tao nén vat chat, lam cac chit
khong phéng xa tré thanh chit phong xa (kich hoat neutron), gy phan t&rng tao ra birc xa
proton. D&i véi neutron tAm che chan bang kim loai nang (nhw chi) tré nén khéng cé hiéu luc.
Nguwoi ta phai dung cac chatliéu giau hydrogen dé can cac hat neutrons (twdong bé tong day,
cac khoi paraffin, nwéc). Sau khi neutrons da bi cac chat liéu trén lam cham lai, ngwoi ta dung
cac dong vi nhw lithium 6 dé hap thu neutrons. Trong thdm hoa Chernobyl (xay ra vao ngay
26/4/1986 tai NMDPNT Chernobyl, Ukraine thudc Lién X6 cii), do thiét ké sai va diéu hanh
kém, hydrogen no ngay trong buéng ap suit bén trong 10 phan rng trudc khi cac thanh diéu
khién kip ngirng phan &ng diy chuyén, khién toan b6 10 no tung, vang tat ca nhién liéu phong
Xa va cac nguyén té phong xa doc hai sinh ra trong phan rng diy chuyén ra ngoai méi trueong

trong mot vung ban kinh hon 9 km.

Mot vu n6 nhw tai Chernobyl hAu nhu khong c6 kha ning xay trong sw ¢c6 NMDNT Fukushima 1
bdi, tir luc 14:48 ngay 13/3, ngay sau khi xay ra dong dat, hé thong tit tw dong da dirng ngay
cac phan trng day chuyén trong tat ca cac 10. Kha nang cic 16 nay phat n6 nhw mét “qua bom
ban” (dirty bomb) Chernobyl d3 dwogc loai trir. CAc vu n6 khi hydrogen tai NMBNT Fukishoma

1 déu xay ra bén ngoai 10 phdn &ng, khong lam hw hai ham lo.

Viéc khac phuc hau qua cia phong xa da nhiém vao khi quyén, dat, nuwdc, thwe vatla mot van
dé nghiém trong khac déi véi Nhat Ban va sé kéo dai trong nhiéu nam téi.

kkk

Chu giai

[1] Téi30/3/2011 s6 nguoi chétlén téi 11,232 vrot xa s6 ngudi chét trong tran dong dat tai
Kobe nam 1995 (6,434), s6 ngwdi mat tich: 16,361, khién tran dong dat ngay 11/3/2011 tré
thanh thdm hoa thién nhién giy nhiéu t&r vong nhit tai Nhit Ban ké tir sau Dé Nhi Thé Chién.

[2] Neutrons thoat ra trong phan ng phan hach c6 nang lwgng khoang 2 MeV (2 triéu
electron-Volts), tirc chuyén dong véi van toc khodng 7% van tdc ang sdng. DU uranium 235 1a

nguyén té fissile, tirc c6 thé phan hach béi cd neutron nhanh (nang lwong khoang tir 100 eV tré



1én) 1an neutron chdm (niang lwong vao khodng tir 1 eV tré xudng), song tiét dién hap thu
neutrons chim ctia uranium 235 (~100 barns) 1é6n hon khoang 100 lan so véi tiét dién hap thu
neutron nhanh (~1 barn), va tiét dién phan hach ting theo ham mi khi nang lwgng (vin tdc)
clia neutron giam xudng. Vi thé trong cac 1o phan tng NMDNT céc chit diéu tiét (moderator)
duwoc dung dé giam vain téc neutrons, chuyén cac neutrons nhanh thanh neutrons nhiét
(thermal neutron, c6 ning lwong ~ 0.025 eV, tirc chuyén dong véi van tdc ~ 2 km/gidy, khoang
6 lan van toc 4m thanh). Neutrons nhiét tao ra phan rng phin hach day chuyén khi bi uranium
235 hap thu. Khoang 75% s6 NMDNT trén thé gidi, trong dé cé cac 16 tai NMPNT Fukushima,
dung nwéc lam chit diéu tiét; 20% dung chi than (graphite), vi du nhw 10 RBMK (PeakTop
Bosbioi MomHoctr KanasnbHbii) dd bi no tai Chernobyl nam 1986; va khoang 5% con lai

dung nwéc nang dé gidm van toc neutrons.

[3] P8i v&i nhitng 10 da chay lién tuc hon 100 gio, ngay sau khi 10 dwoc tit, nhiét dw chiém
khoang 7 % toan bd nhiét nang trong 10, 10 gidy sau: gidm xu6ng con khoang 4 - 5 %, 1 phut
sau: con khoang 3 - 4 %, 1 gi¢r sau: con khoang 1.5%, 1 tuan sau: chi con khodng 0.2% (Xem do

thi, va mot sé két qua tinh toan).

[4] Ngay 30/3/2011 Cty Pién luc Tokyo (TEPCO) da tuyén bd sé thdo bd vinh vién caclo 1 -4

cua Fukushima 1.

(Blog Nguyén Dinh Diang)

IIl. CAm nang x® tri trong thdm hoa dong dat, song than

Kinh nghiém cda ching t6i dwoc ddc rat trong nhitng diéu ghi nhé sau:

- Trwére hét phai tim cach bao vé dau. Tranh xa nhitng vat dung, d6 dung c6 kha nang roi v

cao nhw gwong, kinh, d6 to va ndng... c6 thé gy thwong tich.

- Tat ngay bép ga néu dang dung, hoic khda gas lai. Vi theo kinh nghiém ctia Nhat Ban, chét

nhiéu do héa hoan va nhiém doc khi ga.
- Néu kip mé toang bat ky ctra ra vao, clra s6 nao gin nhit cé thé.

— Tim nhitng chd an toan, gdm ban, gam giwdong chui vao, doi khi con dong dit manh di qua thi
thoat ngay ra khoi nha. Birng & khu dit trong.

— Néu tran dong dat nho, c6 thé di chuyén ra khéi nha luén va dirng & khu dit trong.



— Khi di chuyén tir nha ra khéi nha phai hét stxc binh tinh.

- Néu dang lai xe phai dirng xe, tat may, ra khoi xe.

Hay ghi nhé 10 diéu sau dé gidp ban binh tinh trong khi dong dit xay ra:
Nguyén tac 1: Bdo vé ban than va gia dinh minh!

Nhitng su rung ldc manh dau tién cla tran dong dat chi dién ra trong mot vai phut. Hay nip
dwdi nhitng cai ban virng chac nhw ban an, ban lam viéc... d€ ch6ng dé va bao vé dau minh khoi

nhitng d6 vat roi xuong.

Nguyén tac 2: Ngat cAc nguon ga, 10 swdi diu... ngay khi ban cdm thay dong dit, néu lira bung

ra, cAn dap tit nhanh chong!

Hanh dong nhanh ctia ban khi dap Itra s€ ngan ngtra nhitng tham hoa lén. Hay tao thanh théi

quen tit ngudn ga thAm chi ca trong nhirng tran dong dit nho.
Nguyén tac 3: Tranh viéc voi va di ra khdi nha cia minh!

That nguy hiém khi vdi va ra khoi nha. Kiém tra cin thin tinh hinh xay ra xung quanh minh va

c6 gang hanh dong mot cach binh tinh.
Nguyén tic 4: M& clra d€ dam bdo 18i thoat!

DPic biét trong nhitng cdn ho bé tdng cOt sat, clra c6 thé bi bién dang do dong ddt manh va
khong thé mé ra, ban c6 thé bi nhét trong phong. D€ tranh tinh trang trén, phai mé clra ngay

14p tirc dé dam bao dwong thoat ra ngoai.
Nguyén tic 5: Khi & ngoai troi, bdo vé dau va tranh xa khdi nhirng vat gy nguy hiém.

Néu ban gap phai dong dat khi dang & ngoai troi, ban nén bao vé minh khoi nhitng khéi tuong
bé tong d6 xudng va cac do vat roi xudng nhw cac boé phin cda ctva s6, cic bién tén ctra hang,

bién quang cdo. Tra 4n tai toa nha an toan hoac noi c6 khong gian ngoai troi rong.

Nguyén tic 6: Néu ban & ctra hang 16n, siéu thi, rap hat hodc cac dia diém twong tu, theo sw chi

din cda nhan vién.

O nhitng noi dong nguwdi, mot vai nguoi c6 thé hoang so. Tranh dé bi hét hoang theo va can
binh tinh.



Nguyén tic 7: Do xe vao sat l1é dwong, viéc 14i xe c6 thé bi cAm tai mot sd khu vue.

Lai xe vi nhitng viéc ca nhan, ich ky lam cho sw hon loan tré nén toi té hon. Ling nghe dai dé c6

hanh dong phu hop.
Nguyén tac 8: C4n than da roi, 16 dit va séng than.
Tai nhitng noi c6 nguy hiém vi da roi, 1& dat va séng than, tim noi tri 4n & vi tri an toan ngay.

Nguyén tic 9: Di chuyén dén noi tri 4n bang cach di bd hon 1a di xe 6td, va chi mang theo

nhitng vat can thiét.

Lai xe 0td co thé giy ra tic duwdng va gy tré ngai cho xe ctru hda va cac hoat ddong ciru vién
cho ngwoi bi nan. Vi vay di chuyén dén noi trd 4n bang cach di bo thay vi di 6td. Khi di chuyén,

chi mang theo nhitng vat ban can.

Nguyén tic 10: Tranh viéc hi€u nhim vAin dé vi tin don sai, ¢ gang thu thip va hanh dong theo
nhitng thong tin dung.

Trong tham hoa con nguwdi thwong c6 khuynh hwéng hiéu nhdm van dé vi tin dén sai va nhirng
thong tin khong chinh x4c. C8 gang c6 duoc thong tin chinh xac dwoc cung cip béi cac phwong

tién thong tin dai chdng, chinh quyén sé tai, tram ctru héa va canh sat.

sk

Trinh tw viéc lam ngay sau khi bat dau dong dat

0-2 phut: Tw bao vé minh

— Chui duéi ban an hoac ban lam viéc.

- Tranh xa cac d6 dac trong nha khac nhw 1a Td c6 ngan kéo hoac gia trung bay hay td quan 4o.
— M¢& ctra ra vao.

2-5 phut: Xtr Iy dam chay

- Ban ¢6 3 co hoi dé€ dap tat dam chay

1. Khi ban cdm thay c6 con dong dit nhe.

2. Khi Con dong dat manh giam bot.



3. Ngay sau khi ddm chay bat dau.

— Binh tinh: Truéc khi ra khoi nha, tit dwong cung cip ga chinh va ngét cau dao dién.
5-10 phuat: Pam bao gia dinh ban dwoc an toan

— Pam bao gia dinh ban dwoc an toan.

- bi gidy vao chan.

- X4c dinh nhitng d6 vt phuc vu cho viéc ctru nan khan cip.

- Ngay lap tic roi khéi khu vuee ¢6 thé bi tin cong bdi song thuy triéu 1én hodc 1& dat. 10 phut

dén nira ngay:

- Kiém tra xem hang x6m hoéc nhitng ngwdi xung quanh khu vue c6 nguy hiém gi khéng va

gitp do 1an nhau.

— Pam bao swan toan cho ngudi gia va nguoi tan tat.

- Lam viéc cung moi ngudi dé€ dap tit cac dam chay.

— Phoi hop véi moi ngwoi dé ciru nguy nhirng ngwdi can giai ciru.

— Thén trong véi cac dw chin.

Ntra ngay dau tién dén ngay thir 3:

Tw sdn s6¢c minh va lam viéc véi ngwdi khac dé cham s6c khu vee minh sinh séng.
— Thu thip thong tin va cic thong bao vé tham hoa. Pirng d€ lung tung vi thi€u thong tin.
— Khéng vao cac ngoi nha da sap.

—- San sang gidp do va hop tac véi ngudi khac.

— Quan sat luit 1é tai cAc khu & tam dwoc dung khi khan cap.

— Gitp d& cham s6c ngudi gia va nguwoi tan tat.

T ngay thir 3 tré di:

Giup xay dung lai cOng dong



— Cw dan, cong ty va Chinh pht lam viéc cing nhau dé xay dung lai cong dong.

sk

Khi déng dat tan cong, ban lam gi khi ban & trong cac toa nha

1. Tai nha

~ N4p dwdi ban lam viéc hodc ban an. Néu khong dwoc thi bdo vé dau bang gbi hoac dém.

— Mé& ctra ra vao chinh dé ddm bao 16i thoat trwérc khi né bi cong hoac bi ket khong mé duorc.

- Ngay lap tirc tat bép 10, 10 swdi va cac thiét bi twong tw. Trwdc khi ra khdi nha, tit dwong cung

cip ga chinh va ciu giao dién.

— Néu ban dang & tang 2, dirng cd gang di xudng tAng. Tang 2 thuc chit 1a an toan hon.
- Di gidy thé thao hoac gidy chay dé tranh bi thwong b&i manh kinh vun va gach vun.
— Cham séc tré em, ngwoi bi 6m hodc nguoi gia.

— Rori khoi nha theo trat tu trwedc sau. Khéng chen 1an x6 diy. Can thin cic vat roi xuéng nhuw

mai ngo6i va manh kinh.

2. Tai cac trung tAm thwong mai dwédi long dat

— An nip gin birc tworng hoic cac cdt tru 1ém va chd huéng dan.

- Kh6éng hodng so. Néu mat dién thi den str dung khi khin cip sé sang 1én ngay.

- Khong vdi chay dén cira thoat hiém. Lam theo chi dan. Néi chung & dudi long dat sé an toan

hon trén mat dat.

- Trong tinh hudng hoa hoan, che miii va miéng v&i khan tay hodc khan lau, cdi thap nguwoi khi
di chuyén hodc bo, trwdn di. Di chuyén doc theo cac birc twong dén cho thoat hiém gan nhat

(di theo hwdng di chuyén cia khoi)
Khi & ngoai troi
1. Tai cac khu vuc dan cw

— Tranh cac birc twong gach, da va cot dién cao thé.



— Tranh bi thwong tir manh kinh v& va cac vat roi tir mai nha bang cach ding tranh xa cac toa

nha. Thoat ra ch6 rong rai ngoai tr&i gan nhat.
2. Trong cac khu vuyc
mua sdm hodc vin phong

- Bdo vé bang tii xach hodc cip dung tai liéu dé€ trdnh manh kinh, bién hiéu, gach ngéi hoic

cac vat nguy hiém khac roi xuéng.
- Tra an tai toa nha an toan hoadc khu vuwe ngoai troi gan nhat.

- Khong dirng canh cac cong trinh kién triic bang gd véi mat tién rong, cic may ban hang tw

déng hodc cac birc twong gach, tham chi khi trong c6 vé khong c6 vat nguy hiém roi xudng.
— Tranh xa cac day dién bi roi.
3. Gan bién hodc vach da nhoé ra bién

- Ngay lap tic di chuyén dén khu virc an toan cach xa swon doc, swon nii, dwong déc dé tranh
1& dat da.

- Ngay lap tirc di chuyén dén vi tri dat cao va nghe cdnh bao s6ng than. Khéng di canh bo bién
cho dén khi cdnh bdo da dwoc do bé.

Trong khi di xe 6t6, tau hod, tau dién ngdm
1. Trong doan tau
- Poan tau c6 thé dirng dot ngdt. BAm chic vao cac day dai hodc cac tay vin, lan can.

- Khi doan tau dirng lai, khong c6 giang dé thoat ra qua clra sd, hodc diéu khién tay nam cira

thoat hiém khan cap.

- Lam theo su chi din trong sw binh tinh va c6 thit tu.

No6i chung, dwéi long dat thi an toan hon trén mat dat.

2. Khi lai xe

— Né&u ban cam thay c6 dong dit, 1ai cham lai tir tir vao 1&é dwong va tit may.

— Khong roi xe cho dén khi dong dat ngét dan. Nghe dai dé biét thém tin tic.



— Lam theo chi din cia céng an giao thong.

- Khi roi khéi xe, dong cira s6, d€ lai chia khoa va cira xe khong khoa.
- Khong dung xe dé di chuyén dén cho an toan.

Téng hop tir bai cia Nguyén Tuin

Tran Thi Thuy Nga (Vnexpress.net)

VI. Nén O Pau Trong Tran Pong Pat?

Poan trich tir bai bdo ciia Doug Copp "Tam giac ciia sw s6ng"

T6i tén la Doug Copp. Toi la Doi trrdng ddi ciru nan (Rescue Chief and Disaster Manager)
thudc to chirc American Rescue Team International (ARTI), d6i cip ctru gidu kinh nghiém nhat

thé gid¢i. Thong tin trong bai bdo nay sé ctru nhiéu sinh ménh trong mét tran dong dat.

T6i da trueon bo trong 875 toa nha da bi do sap, lam viéc véi cac ddi cip ciru tir 60 nwée, thanh

1ap cac ddi cap clru tai mot sd nwdre, va toi la thanh vién cia nhiéu doi cap ctru ctia nhiéu nuwéec.

T6i da 1a mot chuyén gia Lién Hop Qudc vé khac phuc thdm hoa (Disaster Mitigation) trong 2
nam. Toi da lam viéc tai tat cd cAc tham hoa trén thé gidi tir nAm 1985, trir nhirng tham hoa

xay ra dong thoi.

Toa nha diu tién tbéi da tirng tredn bo trong dé 1a noi da 1a mot trweong hoc & Thi d6 Mexico
trong tran dong dat nam 1985. Moi dira tré déu dang & dudi ban ctia né. Moi dira tré da bi

nghién nat tin xwong.

L tré c6 thé da sOng s6t bang cach nam dai bén canh ban hoc cua ching trén cac 16i di. Piéu
dé thatla ban thiu, vo lwong va t6i da ban khodn tai sao 1i tré dia khong & trén cac 16i di. Luc do6

toi da khong biét 1a I tré dwoc ndi cin 4n ndu dwéi cai gi dob.
Pon gidn ma ndi, khi cac toa nha sup do, strc ning cta trin roi trén cidc do dac bén trong
nghién nat cac vat nay, dé lai mot khoang trong ngay canh ching.

Khodang trong nay la cai ma toi goi la "tam giac ctia sw song".

Ly thuyét "tam gidc cia sw séng" cia Doug Copp: Ong cho rang nguwoi ta sé sdng s6t néu nam &
bén canh cic vat nhw ban, trang ky khi c6 dong dat, thay vi chui vao d6, b&i tran nha sip xuéng

sé tao ra khodng trong hinh tam gidc & ngay bén canh nhirng do6 vat nay.



VAt cang 1on, né sé két khdi cang ran chac va nho. Vit két khdi cang nho thi khoang tréng cang

16, kha nang cang 1én 1a ngwdi st dung khoang trong dé an toan sé khong bi thwong.

Lan t&i khi ban xem mot toa nha sup do, trén tivi, hdy dém "cdc tam gidc" dwgc hinh thanh ma
ban thiy. Ching c6 & moi noi. N6 c6 hinh dang chung nhat, ban sé thiy trong cic toa nha bi do

sap.
Cac loi khuyén dé an toan khi xay ra dong dat

1) Hau hét nhitng nguwdi chi don gian "cti ddu xudng va 4n nau" KHI CAC TOA NHA SUP DO bi

nghién nat dén chét. Nhirng ngwdi chui xudng cic vat nhuw ban lam viéc hay 6 t6, bi nghién nat.
2) Méo, ch6 va tré nho thwong cudn tron mot cach tw nhién trong tw thé bao thai.

Ban ciing nén nhw viy trong mot tran dong dat. N6 la mot ban ning séng sét an toan tw nhién.
Ban c6 thé s6ng sot trong mdt khoang trong nhoé hon.

Hay dén canh mot vat, canh mot cai trang Ky, canh mot vat to 16n do s6 ma sé bi bep nhe

nhung dé lai m6t khodng trong canh no.

3) Cac tda nha gob 1a nhirng loai nha an toan nhit d€ 4n nau trong mot tran dong dat. GO linh
hoat va di dong theo cac strc manh ctia trAn dong dat. Néu tda nha go sup d6, cac khoang tréng
an toan lén sé duoc tao ra.

Cling vy, cac toa nha gob co strc nang tip trung, pha hiy it hon. Cac toa nha gach sé d6 dén ting
vién gach. Cac vién gach sé giy ra nhiéu vét thwong nhung co thé bi dé nén it hon la cac tim bé
tong.

4) Néu ban dang nam trén giwdong trong dém va mot tran dong dit xay ra, don gian 1a 13n khoi

giwong.

Mot khodng trong an toan sé ton tai gin giwong. Cac khach san cé thé cé dwoc ty 1é séng sét
cao hon trong dong dit, don gidn bang viéc ddn mot ddu hiéu phia sau ctra cia mo6i phong béo

cho nhitng ngwoi thué phong nam xudng san, ngay canh giwdng trong mot tran dong dat.

5) Néu mot tran dong dit xay ra va ban khong thé trén thoat dé dang bang cach qua ctra 1on
hodc clra s, hiy nam xudng va cudn tron trong tw thé bao thai ngay canh mot ghé trang ky hay
mot ghé 16m.



6) Hau hét nhitng ngwdi dirng dwdi 6 clra khi cac toa nha sup do6 sé bi chét. Nhuw thé nao? Néu
ban dirng dudi 6 clra va ram cra roi xudng phia tredc hay phia sau ban sé bi nghién nat béi
tran nha phia trén. Néu rAm ctra roi xuéng bén canh, ban sé bi cat lam do6i bdi 6 ctra. Trong ca

hai treong hop, ban sé bi chét!
7) Khong bao gio dwgc di vao cau thang,

Cac ciu thang c6 mot "mo men tan sd" khac nhau (ching dao ddng riéng ré véi cac phan chinh
cda toa nha. Cac ciu thang va phan con lai ctia toa nha ti€p tuc va dap vao nhau cho dén khi ciu

tric cau thang gay.

Nhitrng ngwoi di vao cau thang trwére khi chiing gdy bi bam nho béi cAc mat cau thang - kinh

khung gap boi. ThAm chi néu toa nha khong sup d6, hay tranh xa ciu thang.

Cac cau thang la phin cta toa nha c6 thé bi hw hai nhiéu nhat. Thim chi néu cac ciu thang
khong bi sup d6 béi dong dat, ching cé thé sup d6 sau dé khi bi qua tai b&i nhitng nguoi bo
chay. Luon luén nén kiém tra ciu thang xem c6 an toan khong, thim chi khi phan con loai cia
toa nha khong bi thiét hai.

8) Hay ra gan twong ngoai clia toa nha hay la bén ngoai toa nha néu c6 thé - Tét hon nhiéu la &
gin bén canh ctia toa nha hon la & bén trong. Ban cang & xa bén trong tda nha thi thuwong thoat

chay ctuia ban s€ bi chan lai cang cé kha nang xay ra.

9) Nhitng ngudi & bén trong cac phwong tién giao thong cua ho ciing bi nghién nat khi con
dwong & bén trén roi xuéng trong mot tran dong dit va nghién nat xe c¢d ctia ho; dé chinh xac

la diéu da xay ra véi cac tAm bé tong gitra cdc tim san cta xa 10 Nimitz.

Cac nan nhan cuta tridn dong dat San Francisco déu & bén trong xe c6 ctia ho. Tat ca ho déu bi
chét. Ho c6 thé da sdng sot dé dang bang viéc thoat ra va ngdi gan (nhung khong cham vao) xe

cO cua ho.

Mdi ngudi bi chét c6 thé da séng néu ho c6 thé thoat ra khdi xe va ngdi hodc ndam gian xe. TAt
ca cac xe bi nghién nat déu c6 khoang trong cao 1m ngay canh chiing, trir cic 6 td cé cac cot roi

truc ti€p vat chéo ngay canh.

10) T6i da phat gidc ra, trong khi treon bo bén trong cac toa bdo va cic co quan cé nhiéu gidy
tor khac bi sip, rang gidy to khong bi bep. Nhitng khodng tréng 16n dwoc thiét 1ap quanh nhitng
dong giy.



Hay loan truyén nhitrng thong tin nay dé c6 thé ctru séng ai d6... Toan bo thé gi¢i dang trai qua

nhirng thdm hoa tw nhién vi vy hiy chuan bi dwong dau!

Nam 1996 chiing t6i lam mot b phim, chitng minh phwong phap luin sdng sét cda tbi la ding

dan.

Chinh phu lién bang Thé Nhi Ky, Thu d6 Istanbul, Pai hoc Istanbul Case Productions va ARTI
da hop tac dé lam cudn phim thi nghiém thuwc té€, khoa hoc nay. Ching téi da lam sdp mot

treong hoc va mét ngdi nha véi 20 nguwdi ndm bén trong.

Mudi ngwdi ndm da "cti dau va an nau", va muoi ngwdi ndm téi da st dung trong phwong

phap s6ng sét "tam giac cia sw song" cla toi.

Sau tran dong dat tw tao toa nha do sap, ching toi trwon bo qua gach vun va vao toa nha dé

quay phim va din chirng két qua.

Cudn phim, trong do tdi thwc hanh ki thuat s6ng s6t cua tdi trong cac diéu kién dé thiy truc
tiép, khoa hoc, lién quan t&i viéc sdp toa nha, da chi ra sé khong cé co hdi song sot cho nhirng

ngwoilam theo "cti xuéng va an nau."

C6 thé c6 100 phan tram kha nang s6ng st cho nhitng nguoi str dung phwong phap "tam giac

clia swséng" cia toi.

Cuén phim nay da dwoc hang triéu ngudi xem trén tivi & Tho Nhi Ky va phan con lai cia Chau
Au, va né da dwoc trinh chiéu & M§, Canada va chau M§ Latin trén chwong trinh truyén hinh
Real TV.

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cdng dong chia sé sach :

Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach
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