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Thu ngo

@rﬂng khoang vai thap nién via qua,
su bung nod cac phuong tién théng

tin trén toan thé gidi, va nhat la trén khap cac
thanh phé 16n 6 Viéet Nam ta, da mang dén nhiing
thuén 1gi 16n lao thic day su ti€n bo vugt bac trong
hau hét cAc lanh vuc khoa hoe, k¥ thuat, cong nghé,
¢140 duc... Nhung bén:canh d6, moéi1 truong phat
trién méi ciing d4t ra-khéng it nhiing khé khan
thach thic, nhiing vu tu lo.ngai vé su phat trién
tinh than cua thé hé tre trong tuong lai.

Nhiing vu tulo ngai nay 12 hoan toan ¢6 co sd
thuc té. Nhu mot con bio 16c tran qua, nhiing véu
t6 cua nén van minh khoa hoc k¥ thuat hién dai
dang de doa xoa md di hoac it nhat cang la lam
lung lay nhing gia tri dao dtc, tAm linh trong co1
ngudén vian hoa dan toc. Piéu nay dic biét dang
lo ngai dé1 véi 16p tre, bdi cac em nhu nhiing cay
non con chua du thdi gian dé bam ré sau viing vao
long dat me, chua du thdi gian dé cam nhan va
ti€p nhan day du nhiing gia tri tinh hoa tif truyén
théng 1au doi do to tién truyén lai, ma da phai tiép
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xic qua nhiéu, qua s6m véi nhiing gia tri van hoa
ngoai lai. Mac du phan 16n trong dé cé nhiing gia
tri tich cuc trong viée thic day su phat trién xa hoi
vé méat kinh té, khoa hoc, ky thuat, cong nghé...
nhung ciing c¢6 khong it cac yéu té déc hai doi véi
tAm hon non tre cua 16p thanh thiéu nién trong do
tudi méi 16n.

Su doc hai nay khong phai do nhan xét chu quan
hay bao thu ciia thé hé cha anh, ma 14 mot thuc té
hién nhién van ton tai titDoéng sang TAay, ¢ bat cd
xa hoi, dat nuéec ndo manén vian minh céng nghiép
hién dai phat trién, manh, Né dude biéeu hién cu
thé qua nhiing s6 liéu dang lo ngai vé ty 1é cao va
rat cao cua nhungvu pham phapvi thanh nién, ¢6
thai va pha thai 6 d6 tudi rat sém, hay nhiing vu
ly hon khong lau sau ngay cudi... va di1 xa hon niia
1a nghién rugu, 12 hut, chich ma tuy, roi dan dén
trém cuép, tu tu...

Tat ca nhiing diéu dé6 khong phai gi khac hon
ma chinh 1a biéu hién ctia su thiéu ving cac gia tri
tinh théan, cac gia tri tAm linh von 1a ¢6i ngudn cua
dao dtic, cua van hoa dan toc. Cac nha gido duc, cac
vi lanh dao cua ching ta han 12 da sém nhan ra
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Thu ngé

diéu nay va da ¢6 nhiing hanh dong tich cue, ding
dan qua hang loat cac phong trao “vé nguon” ciing
nhu khuyén khich viéc x4y dung mot nén van hoa
méi “dam da ban sac dan toc”...

Nhing gi chung ta da lam la dung nhung chua
dt. Trong boi canh thuc té, cac bac cha me, thay ¢b
gifo... dang dan dan phai bé tay trong viéc quan
1§ con em minh. Nhiing tu diém #&n chdi, té nan xa
héi duong nhu lie nao ciing dang rinh rap, va cubi
cting 12 su bung nod ciua phuong tién truyén thong,
chi cAn ngdi trudc may tinh 1a cac em cé thé dé
dang tiép xUc voi “du.thd trén dor’ ma khong mot
con ngudi dao ddc nao c¢b thé tudng tudng ra noi! O
miic d6 nhe nhat cing 1a nhtung cudc tan gau (chat)
hang gid v6 bo trén mAay tinh, nhiing “chuyén tinh”
lang man cua cac cd cau nhi chua qua tudi 15! Va
hau qua khoéng tranh khoi t4t nhién la nang luc
hoe tap sit giam, cie thél quen x4u hinh thanh...
va hang tram su viéc khong mong muén ciing déu
bit diu tu dé...

Xa ho1 hoa giao duc la cach duy nhat ma ching
ta c6 thé lam dé d6i phé v6i thuc trang phic tap
nay. Va ching ta da bat dau lam diéu dé tu nhiéu
nam qua. Van dé ching to61 muon dé cap ¢ day la
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mot si md réng hon ntita khai niém “xa héi hod”
va cac hinh thic gido duc, truc tiép cling nhu gian
tiép. Mot trong nhiing viéc 1am thiét thuc nhat dé
g6p phan vao viée nay cé thé 1a ¢é gang bdi dudng,
huéng dan doi séng tinh than cting nhu vun boi
nhiing gia tri dao ddc von ¢6 cua dan toc cho cac
em.

Viéc bao vé doi song tinh than cho con em chiung
ta la trach nhiém chung cua tat ca moi ngudi, vi thé
ching t61 thiét nghi li tAt ca cac bac phu huynh
déu phai tich cuc tham'gia, tit ca caec nganh, cac
gifl... déu phai tich cuc tham gia, va hay tham gia
mot cach cu thé bang nhiing viéc lam cu thé.

XuAt phat ti nhting suy nghi va nhan thde nhu
trén, Nha sach Quang Minh chung t61 da hét stc
vul ming khi nhan dudge 161 @& nghi cua moét nhém
cac anh em nhan si tri thiic Phat gido vé viéc hop
tdc md mdot tu sach véi chu dé hudéng dan doi song
tinh than. Ching téi da dong ¥ véi nhau sé ¢d gang
duy tri loat sach nay dén khi nao ma ching tdi con
nhan dude su ung hd tit doc gia, cho du kha nang
thu 1gl nhuan td mot tu sach nhu thé nay cé thé la
rat thap.
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Qua nhéu thé€ ky tén tai va phat trién, song
hanh véi biét bao giai doan thiang tram trong lich
si dat nudc, Phat gido la ton gido 16n nhat va co
xua nhit cua dan tbc ta, xing dang la ngudi anh
ca trong dai gia dinh cac ton gido, tin ngudng Viét
Nam - mét nguoi anh ca luén bao dung va khoan
hoa véi tat ca cac em, ludn néu cao nhiing chuan
muc dao dtc, tin ngudng truyén thong cua dan toc.
Chinh vi vay, moi gia tri tinh than cia Phat gido
déu da tro thanh di san-quy gia chung cua toan

dan toc.

Tu sach nay’caa‘chung t6i'se’ ' duge mang mot
tén chung 1a “RONG MO»TAM HON”, vA nhim
dén viéc cung cap nhing hiéu biét cd ban vé Phat
gido trén tinh than van dung mot cach thiét thuc
vao chinh cudc song hing ngay. Thiét nghi, khi ¢6
duge nhiing gia tri tinh than nay, ching ta sé nhu
nhiing cay xanh c¢é ¢6i ngudn, c6 gdc ré viing chic,
va sé& khong dé gi bi lung lay, xAm hai bdi nhiing
yéu td tiéu cuc trong van hoa ngoai lai. Hon thé
niia, ching ta sé c6 thé tao lap mét doi séng tinh
than tét dep hon, viing chai hon gitia cudc séng bon
chen tat bat nay.
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Hy vong day sé 1a loat sach bé ich cho bt ci ai
muén tim hiéu vé van hoa Phat gido, va thong qua
d6 cting 1a hiéu dugc phan 16n céi ngudn vian hoa
dan téc. Mac du muc dich chinh 14 nham dén viéc
huéng dan doi s6ng tinh than cho 1ép tré, ching
t61 van hy vong la loat sach cting gép phan cung
c6 nhiing gia tri van hoa dao dtc néi chung. Va
nhu vay, muc tiéu dé ra c¢6 thé 1a qua 16n so véi
trinh d6 va kha nang hién ¢6 c¢ta chung téi. Vi thé,
ching to1 xin chan thanh dén nhan mo1 su gép ¥
xay dung cung nhu nhung loi1 chi gido ti quy vi doc
gia cao minh, dé nodi dung loat sach sé ngay cang
hoan thién hon”' Ching téi ¢ang ‘sé rat vul mung
duge don nhan su hgp tdc cua bat el tac gia nao ¢b
tadc phAm vé chudé ity Quy vicé thé lién lac qua
thu tu hoac truc tiép tai dia chi;: Nha sach Quang
Minh, s6 416 Nguvén Thi Minh Khai, phuong
5, quan 3, thanh phdé H6 Chi Minh, hoac dién
thoai s6: (08) 8 322 386, hodc qua dia chi email:
quangminhbooksh@hcm.vnn.vn

NHA SACH QUANG MINH
Cong ty Van hoa Huong Trang
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@ rong cudc séng, cé nhiing van dé ma
chiing ta khéng thé giai quyét don
thuadn chi bang tri thie. Né6i cach khae, déi khi ta

phai trai qua nhing bude kha dai ti lic hiéu ré
van dé cho dén khi thuc su vuot qua dudc né.

L&y vi du, ta c6 thé dé'dang mé ta duge thé nao
la mét nép séng dao dic., nhung dé thuc su dat
dudc mot nép séng nhirthé laila van dé cua ca mot
doi nguoi! Ching ta.cé thé dé dang hiéu va ca ngoi
nhiing diic tinh nhwhean-dung-hodc nhan nhuc,
nhung dé c6 thé that Iong tha thi cho 161 IAm cua ai
d6 dé1 vdi ta, hay nhan nhuc dudce trude thai dé xiic
pham cia nguoi khéc, chiing ta khéng thé chi don
thuin la “hiéu” duge van dé, ma doi hoi phai trai
qua ca mét qua trinh thuc hanh, chiém nghiém
trong thuc té co xit gitia cudc song.

Nhiing gi duoge trinh bay trong tiap sach mong
nay khong phai la nhing diéu mdi mé, ma that
ra da tung dugc duc Phat Thich-ca Mau-ni giang

11

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyKnoa.com

., ~ @ .-“l.w }
o sare L0 1o/ 3 2

day cach nay hon 25 thé ky. Diéu ching t6i muén
nhin manh o diy 14, ¢6 nhiing loi Phat day tuy don
gian, nhung viéc mang ra thuc hanh, ap dung vao
cudc song hang ngay lai khéng phai lic nao ciing
dé dang, boi con cé biét bao tro luc do nhiing théi
quen va dinh kién sai lam ma méi ching ta déu da
khéng ngiing tich iy tir bay liu nay.

Xuat phat tir thuc té nay, nguol viét hoan
toan khéng cé dung y fgiang giai” ciac van dé theo
nhiing gi minh hiéu, ma ¢hi don gian la muén chia
sé nhiing kinh nghiém thuc su da trai qua trong
cudc song ctiia VAW than? VA'héu'nhtt ¢6 nhing diém
tuong déng nhat dinhnaoidé véinhiing gi ma ban
doc da ting cam nhan trong cuoc soéng, hy vong la
su chia sé nay sé cé thé giip ich phdn nao trong
viéc lam cho cudc séng ciia mol nguol ching ta
ngay cang tét dep hon.

Va mét cudc séng “tét dep hon” chinh la muc
tiéu kha thi cho tat ca moi nguoi, boi vi sé 1a mét
chuyén hoang tudng néu cé ai dé muén tro thanh
moét nguol “toan hao” trong cudc séng nay. Tuy
nhién, néu méi chung ta cé thé nhan ré duge su
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vuon lén cua chinh minh trong titng ngay thdang
trol qua, cé duge mét doi séng tinh than thuc su
tot dep hon bat chap nhiing gi xay dén cho ta trong
cudc séng, thi diéu dé cé thé khang dinh rang con
duong di dén “chin thién my” cua chung ta dang
ngay cang rong ma, va tam hén ta chac chan ciing
sé theo d6 ma ngay cang réng mo. Nguoi viét sé vo
cung hoan hy khi nhan ducde nhiing tin vui nhu thé,
va do cung la ude mo duy nhat cua tat ca chiing toi,
nhiing nguoi di gép phan-hinh thanh nén tap sach

nay.
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Cau hoi vugt thoi gian...

% va ¢6 mdt ngudi bi tring mii tén
déc. Nhiing than nhan cua ngudi Ay

voi vang chay di moi thay thuée dén dé nho tén ra,
tim thudc gial déc va bahg bd vét thuong. Nhung
6ng ta nhat quyét ngin lai va mudén moi ngudi phai
cho ong ta bietdavtén déc ay-tu ddw ban t6i, tén ay
do ai ban, tén Ay 1am bang cAy gi... ciing nhu hang
loat cau hoi khaeCon-nguei-ngu si t61 nghiép &y
rét cude vi mudn thoa man nhiing thic mac cua
minh, ma da tri tré viéc ciu chiia nén cudi cung
phai bo mang.

Chéc hdn ¢6 nhiéu ban doc sé khong thé nhin
cudl khi nghe cAu chuyén trén, vi tinh chat khoi hai
dén mic gan nhu phi 1y cua né. Ching ta that khé
ma hinh dung dudc 1a cé thé cé mot con ngudi ngu
si dén thé, va day han chi 1a mét cdu chuyén dudc
ai d6 nghi ra dé choc cudi ngusi khac ma théi...
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Nhung néu t6i néi thém dé ban doc dude biét
rang, cau chuyén trén dudc trich tu kinh Pai Bat
Niét-ban, quyén thi 15, pham tht 8 (pham Théanh
hanh), va rang day la mot bo kinh d6 s6 vao bac
nhat nhi trong kinh tang Phat gido, gom ca thay
42 quyén, dé cap dén hau hét cac phin tinh yéu
ctia gido 1y Pai thia... ¢6 18 diéu d6 sé cé thé lam
cho ban suy nghi thém dé6i chit vé nhiing gi an
chiia bén trong ciu chuyén cé6 ve nhu khéi hai vira
duge ké trén.

That ra, phan 16n trong ching ta déu cé nhiing
ldc - va tham ¢hi'14'vdt 'nhiéd khi - khéng khac
mAy v6l con nguoi ngursitéi nghiép Ay! Khi ching
ta d6i mat véi mdt kKho dau nao dé, diéu trude tién
chung ta lam theo quan tinh lai chinh la dat ra
hang loat cAu hoi vé su viée, chdng han nhu ai da
gay ra diéu 4y, hoac vi sao ho lam nhu thé... Trong
mot tAm trang binh tinh va sang suét, ching ta sé
dé dang nhan ra 1a hAu hét nhiing thic mac cua
ching ta dbi khi hoan toan vé bd, chiang giup dudc
gi trong viée gial quyét van dé, ma thuc su chi lam
cho ta cham tré hon trong viéc ¢6 dude nhiing phan
ting thich dang va kip thoi.
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Cau hoi vugt thoi gian
Trong dém t61, mot nguoi dang mo mam tung
budc di trén con dudng to1 tam khong mdot anh dén.
D6t nhién, anh ta vap phal mot vat can - mét cai
ghé giay chan ma ai d6 da vat ra duong. Nguoi ay
nga nhao, chii mii xudng ducng va tham chi ¢o
thé 1a bi say sat, chay mau & dau d6 trén than thé...
Khi s6 soang nhan ra dudc cai ghé gay 1a thu pham
da lam minh té nga, trong dau anh ta tic té1 bat
16n cau hoi: “Thiang quai nao lai ¢6 thé ném cai
ghé nay ra gitia duong(moticach vo y thie dén thé?
(Gia ma biét duge, phai cho'né mét tran ra tréo méi
duoc...”

Vang, cau chuyén nay 1a heantoan cé thé xay
ra, va rat thuong xay ra dung nhu thé trong cudc
song nay. Néu ban rdi vao hoan canh tudng tu nhu
trén va ¢6 mdt cach ing xi khac hon, sang subt
hon, ban ¢6 thé tu hao vé diéu d6. Boi vi ¢6 rat
nhiéu ngudi khéng dude nhu vay. Thay vi ngay lap
tiic tim xem minh di bi thudng tén ¢ dau, chay
mau noi nao... va kip thoi giai quyét nhiing vét
thuong 4y, ching ta lai rdt thudong dé tAm trudc
hét dén nhing diéu “vé b6 nhu trén dé thoa man

su tic gian hay doi khi chi la su to mo...
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Trong cudc séng, ching ta khéng chi mo6t doi
lan vap nga trong dém to1, khong chi mot doi lan
d61 mat va chiu dung nhiing tinh huéng khé dau,
bi dat... Thuc ra, chudi dau khé trong cudc séng
nay da néi tiép nhau nhiéu dén ndi c¢é6 nguoi phai
thot 1én rang: “Hanh phiic chi 1a su tam ding cua
nhiing khé dau.” Va trong hau hét cac tinh huéng
kho dau ma ching ta phai trai qua, phai chiu dung,
chi riéng viéce loai bd dude nhiing cAu hoi “vé bd’
nhu trén da la mot quyeét dinh vo cing sang sudt,
c6 thé lam giam nhe rat nhiéu ap luc cho doi sdng
cua moi ching ta.

Khi loai tru dudc nhiing cau hoi “vé bd”, chiung
ta méi bat dau co6 thé nhan ra duge nhiing gi qua
that dang quan tAm tim hiéu va thuc su goép phan
gitp ching ta giai quyét van dé. Chang han, ban
c6 thé khong quan tam dén viéc ai da gdy ra nhiing
kho dau cho ban, nhung ban rit can phai phan tich
va hiéu duge nhiing nguyén nhan dan dén khé dau
dé ¢6 thé cé nhiing bién phap d6i tri thich hgp.

Mot thuong gia that bai trong cudc canh tranh
gay git din dén pha san. Ong ta khéng cAn quan
tdAm dén viéc doi thu da danh bai minh trén thuong
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Doi la bé kho

trudng 1a ai, vi diéu d6 that ra 1a ching c6 ich gi.
Nhung néu 6ng ta mudén gay dung lai su nghiép
trén thuong trudng thi nhat thiét khong thé khéng
phan tich rd nhiing nguyén nhan da dan dén su
that bai cua minh...

Ciing vay, ching ta khong thé d6i tri va vugt
qua duge nhiing khé dau trong cudc sdng néu
chiing ta khéng nhan ré dudge ban chit va nhiing
nguyén nhan dan dén khé dau. Vi thé, khi phai dai
miét v6i kho dau, cau héimudén doi ma mdi ching
ta phai sang sudt dat ra-détu tra 16i van la: “Vi sao
té1 kho?’

Poi 1a bé kho-

@{3 ngudi cho rang nhan xét nhu vay
la bi quan, yém thé. Nhung that ra
d6 chi 1a néu 1én mét su that, va thing thin nhin
nhan su that Ay 1a mot thai dé6 khdi dau tich cuc.
Su bi quan hay lac quan c6 thé la thudc vé quan
diém riéng ctia mbi ngudi, nhung cho du ding vé
quan diém nao thi mdi ching ta ciing déu khong
thé phtt nhan duge nhiing khé dau ma minh phai
trai qua trong cudc sdng nay.
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O day, ching ta khong di vao phan tich van dé
trong nhiing ¥ nghia triét hoc sadu xa va phuc tap
cua no, ma chi dé cap dén nhiing gi moi chung ta
déu c6 thé nhan thay va buéc phai d61 mat, phai
tiép xuc hang ngay trong cudc séng.

No6i chung, moi tAm trang kho dau cia ching ta
déu phat sinh vi nhiing diéu kién mang lai su vui
thich, khoai ¥ cho chiing ta khéng thé ton tai mai
mai; vi nhiing diéu mong eau cua chiung ta khong
duge dap ing, thoa man{hoic vi phai duong dau,
chiu dung nhing hoan'eanh ma ching ta khong ua
thich trong cude,séng:

Néu nhu ching ta yéu thich cude song nay bao
nhiéu, thi chi mét ¥ tucng vé cai chét sé dén vao
mot ngay nao dé cting du lam cho ching ta phai
dau kho bay nhiéu. Nhung cho diu muén hay khéng
muodn, ta van phai thiia nhan mot thuc té la: tat
ca ching ta ai ai cling déu phai chét. Su that nay
lam cho ching ta dau khé, va mdi ngudi ching ta
déu phai chiu dung nhitng dan viat khac nhau khi
d61 mat véi su that nay. DAy cting la mot trong
nhting nguyén nhan lam nay sinh nhiéu tén giao
cua nhén loai tit thuo so khai, khi ma con nguoi
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Doi la bé kho

cam thay hau nhu bat luc khéng thé tu minh vudt
qua dudc su an bay nay trong thuc té cudc song.
D61 vl mét s6 nguol, cho du khong thuc su biét
dudgc diéu gi sé xay ra sau khi chét, nhung niém tin
vé mot doi séng sau khi chét cé ve nhu la chon lua
duy nhat dé giip ho bét kho dau khi nghi dén cai
chét roi sé dén.

Nhung d6 khéng phai la quan diém cua tét ca
moi ngudi. Méi nguoi ching ta déu c6 thé cé nhiing
quan diém, thai do khac¢ mhau vé cai chét. Tuy vay,
diém chung caa tit ca‘chiing ta 13 khéng ai mong
muon diéu d6 xay ra, cho,du chiing ta hiéu ring su
that A&y khong thé nao thay doi. Vi vay, ching ta
van phai thita nhan rang viéc sinh ra dé roi phai
chét dila mot ndéi kho ma mdi ngudi trong ching ta
déu budc phai nhan 14y ngay tu khi cat tiéng khoc
chao doi.

Nhung khong chi 1a su chét. Trong nhiing noi
kho6 chung nhét ctia moi con ngudi chiing ta con ¢é
su gia yéu va bénh tat. Néu ban ctng giéng nhu
to1 va bao nhiéu ngudoi khae, tat nhién la ban ciing
khéng mong mudén c6 mot ngay nao doé tay chéan
run rﬁy, téc bac, lung khom, mat loa, tai diéc...
va stc luc dan dan can kiét chi con biét kéo 1é
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nhiing hoi thd yéu 6t cudi cing dé chd dgi ngay
nham mat... Nhung su gia yéu lai cling la mot diéu
tat véu khong ai trong chung ta tranh khoi, ngay
ca nhiing ngudi may man nhat - tat nhién 1a t6i
khéng dung ti “may man” cho nhiing ai phai chét
trude lac tuoi gia.

Mat khace, su gia yéu ludn di doi véi bénh tat,
khi ma co thé cua ching ta trd nén yéu 6t va dé
dang suy sup trudc bat ci su thay doi bat 1oi nao tir
moi truong bén ngoai.

Nhung c¢on hon thé niia, bénh tat cé6 thé dén
vGi bat cd ail trong chung ta, vao bat ¢ thoi diém
nao ma khong phai ‘doi " dén Tae tuoi gia. Cho du
su tién bd cua y hoc ngay nay qua that da ngan
ngtta va chiia tri dudge kha nhiéu edn bénh, nhung
vide x6a han cum ti “bénh tat” ra khoi ngdn ngii
loail ngudi c6 veé nhu van 1la mdt diéu hoan toan
khong tuong. Va thuc té 1a trong nhiing nim qua,
tham chi ching ta con chiing kién su phat sinh cua
nhiéu cin bénh méi ma truéec diy nhéan loal vén
chua tiing biét dén!

Nhiing ndi khé ma chung ta via dé cap trén
day 1a bao trum khip thay nhan loai, khéng phan
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Doi la bé kho

biét qudc gla, ton gido, chung toc hay dia vi xa
ho1... Hay no1 cach khac, ta co thé dé dang thay ro
mot su that 1a ngay ca nhiing bac dé vuong quyén
uy tot dinh trong lich st nhén loai ciing chua ting
thoat khoi! Chi riéng nhiing diém nay théi ciing da
qua du dé minh ching cho nhan xét: Poi 1a bé khé.

Nhung trong “bé khé” ménh mong 4y khong chi
c6 con séng 16n 1a nhiing ndi kho sinh, gia, bénh,
chét (sinh ldo bénh tu khé - %% IRILE) ma
chiing ta viia dé cap, voén luén deo dudi ching ta
trong sudt cudc doi nay. Trong thuc té con ¢6 vo so
nhiing con séng nho luén nhap nhéd trén mat bé
va cb thé gay kho cho mo1 chung ta bat ci lic nao.
Trong s6 nhitng ndi khé “thoat'cé thoat khong”
nay, su chia lia v61 nhiing nguoi minh thuong yéu
(ai biét Iy khé - % B #35) 1a m6t né1 kho ma trong
ching ta rat it nguoi chua tiimg trai qua. Ngude
lai, su gan giii hosic phai tiép xidc thudng xuyén
v61l nhiing nguwoli ma ta khong uva thich hoiac oan
ghét (04n ting héi khé - %18 €-3%) cling la mot ndi
kh6 khéng ai mong muén nhung van thuong gap
phai. Mat khéac, khi ching ta mong mudn, khao
khat mot diéu gi ma khong thé dat dude, ching ta
ciing khong thé tranh khoi roi vao tam trang dau
kho (cau bat dic khé - K A4#F#). Va khi nhiing
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diéu kién ton tai cua than tdm chung ta trong moi
truong khong dude hai hoa, thuan lgi (ngt am xi
thanh khé - A2 15 E), ching ta cing roi vao
dau kho.

Nhiing ndi khé nhu trén duge gol chung la Bat
khé (/\35), nghia la 8 néi kho, ciing ¢6 thé xem nhu
da thau tém hau hét nhiing ndi khé ma ching ta
trai qua trong cudc sdng. Va nhin chung lai, nhiing
tam trang kho dau nay-déu phat sinh khi mét tinh
trang tot dep, su vul thich hay wa muén nao dé
cua ching ta budc phaich&m dat khong con ton tai
niia, chang han mhusy.song; stic khoe, tudi thanh
xudn... hodc khi nhiing diéu. mong cau cua ching
ta khong duge théa-man,-ehdng han nhu tién bac,
danh vong, tinh yéu... hodc khi ta phai chiu dung
nhiing hoan cAnh ma ta khong va thich, chéng han
nhu thol tiét qua nong, qua lanh, than thé co bénh
tat, thuong ton...

N6i tom lai, cude doi 14 mot bé khé ménh mong
ma trong d6 ching ta phai thudng xuyén ném trai
vo van dau kho, nhung that ra cting khéng ngoai 8
néi kho ké trén.
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Nhan dién kho dau

@aa thoi dite Phat con tai thé, c6 mot
nguoi dan ba chi sinh dude moi mot

dia con trai. Ba yéu con v6 han, nhung that khong
may la dda tré moét hém mac bénh roi qua doi.
Diéu tat nhién xay ra sau d6 la nguoi me t61i nghiép
nay dau khé dén miic cung cuc. Ba khong chiu dua
xéc con dén nghia trang dé an ting, ma khéc than
tham thiét va chay di khap noi cau citu moi ngudi.
Ba hy vong c6 ai d6 c6 th€lctiu séng dude con ba.

RO1 ba tim dén vdi didc Phat va khan ciu ngai
ctu séng con minh. Phat day: “Néu muén ta ctu
séng con ba, hay di'vaolang xin'vé day mot nam
tro bép. Nhung ba hay nhd Ia phai xin dude tro bép
trong mot gia dinh chua tung dé tang ai, tit 6ng ba,
cha me cho dén con chau.”

Nhu nguadi chét dudi vé dudge cai phao, ngudsi dan
ba vui muing ho1 ha chay bay vao lang. Nhung ba di
tt sang dén t61 ma van khoéng sao tim ra dudgec mét
gia dinh nido chua titng ¢6 tang. That vong tran tré,
nhung ngay khi dy ba chgt nhan ra rang ba khéng
phai 12 ngudi duy nhét c¢é ngusi than phai chét,
va rang tAt ca moi ngudi ai ai cling déu phai chét.
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Nhan ré dude su that nay, ba quay trd lai quy lay
duéi chan dac Phat va néi 1én suy nghi caa minh.
Pic Phat tu bi day rang: “Nay tin ni! Doi song cua
tat ca chung sanh déu 1a v6 thuong, luén bién déi
va khong thé ton tai mai mai.”

Nhan ré ban chat cta kho dau cé thé noi la budc
dau quan trong nhat trong viéc doi tri va vugt qua
dau khéo. Nguoi dan ba dau khé da khéng nhan
duge bat ¢t moét phép_la nao tit dic Phat, ngoai
mot phudng tién khéo léo giiup ba ta tu minh nhéan
ra dude ban chat cua suviée. Trong thuc té, su dau
kho cta chung ta trude moi-mbt van dé tuy thudc
vao nhéan thic cua ching ta doi vdi van dé ay. Mot
that bai 4o Mo lacses banwancsthé/Ms dang vuot
qua néu ban nhin ré duge nhiing nguyén nhan tat
yvéu dan dén that bai d6. Nguoe lai, mot su mat mat
khong 16n 1dm cting c6 thé giy cho ban mot tam
trang hut hang khé vugt qua néu ban chua nhan
ro ban chat cua su viéc.

Xua c6 ngudi dan 6ng rat hiéu kinh véi cha me.
Ngay kia, nguoi cha cta 6ng qua doi. Ong than
khéc sudt nhiéu ngay va bo bé hét moi cong viée gia
dinh, du ai khuyén giai cang khéng nghe. Nguoi
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Nhan dién kho dau

con trai 16n thay vay ling 18 6m mot b6 co dén chod
16 mo trong lang, réi dit trude miéng mét con bod
vita bi giét chét, néi véi né: “Nay bo, co tudi ngon
day nay, hay an di.”

Nhiing ngudi lang chiing kién canh Ay déu kinh
hai, vo1 chay tim nguoi cha cua cau va thong bao:
“Nay 6ng, con trai éng da hoa dién rdi. Ong hay
dén dua n6 vé ma tim thude chiia tri.” Nguoi dan
ong voi di theo ngudi lang dén cho con trai minh.
Dén noi, 6ng thét hoi né:([“Con dién roi sao? Con bod
Ay da chét, lam sao c¢6 théan dugde ¢6?” Cau con trai
binh tinh dap lai: fThuaicha, con bo nay tuy chét
nhung van con du dau, dudi, riang, miéng... Nay
con cho né dn cod,-cha lai bao riang con dién. Pén
nhu 6ng néi mat da lau, thit xuong da ria nat, cha
van con than khée cau mong 6ng song lai. Vay gita
cha va con, al dién hon a1?”’ Nghe vay, nguci dan
ong chot tinh ngd, dua con vé nha va thoi khong
con rau ri than khéc nia...

e

Trong chung ta cing khong it nguoci “dién” nhu
ngudi dan ong dy. Nhung mét khi su dau khé da
chiém 14y tAm hon ta, né cé6 thé lam cho ta trd
nén mé mudi, khong con kha nang nhan ra dudgc
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cal “dién” cia chinh minh. Su tu dudng tinh than
trong nhiing lie binh thudng chinh 14 ¢6 ¢ong nang
oiip ta cé6 thé binh tinh, sang suét trong nhiing
tinh huéng tuong tu nhu thé, khong bi su dau kho
lam cho tré nén mé muodi, dién dai dén muc hau
nhu vo 1y.

That ra, néu phéan tich ky ta sé thay khi dau
kho xay dén cho ta luén cé hai khia canh khac nhau
can xem xét, nhung trong nhan thic théng thuong
ching ta van hay dong-hhat ching nhu mét.

Khi ta dau kho, bao gi¢ cling phai ¢6 nhiing
nguyén nhan, su kién -tde déng tix bén ngoai két
hop v6i nhiing nhan thic, cam xic trong néi tim
ta, méi c6 the lam-sinh-khdi-cam-xic dau khé.

Dta con chét, ngudi me dau kho. Théng thuong
ching ta xem day nhu méot vAn dé duy nhat va tat
yéu phai dién ra nhu thé. That ra, dita con chét 1a
mot su kién thue té thude vé tic nhan bén ngoai,
va su dau kho ctia ngudi me la xuat phat ti nhiing
nhan thiic, cam xde ti bén trong ndi tAm cua ba ta.

Vi thé, that 1a vo ich khi tim cach lam thay d6i
su kién thuc té - dda con da chét va khong gi c6 thé
lam thay d6i duge diéu d6. Nhiéu tac nhan khac
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trong cude doi nay cting khéng thé thay doi dude, vi
chiing 1a nhiing su thuc da xay ra. M6t cin nha da
chay, mot nguoi than da chét, mot can bénh da mac
phai... va nhiéu su thuc khéong mong mudn khac.

Nhung nhiing cam xuc, nhan thiic cia moi
ching ta 14 hoan toan ¢é thé thay déi ducde. Diéu
quan trong ¢ day la, nhiéu ngudi trong ching ta
thuong déng nhat nhiing cam xic dau khé véi
nhiing tinh cam tét dep. Chéng han, mot ngudi con
hiéu kinh cha me thuong¢ho rang minh “phai dau
khé” khi cha me qua doi-Cang yéu thuong thi cang
phai dau kho nhiéu hon. Diéu nay. vita thuan theo
nhiing cam xuc tu nhién, vira 1a dé cho hdp véi “su
dor’. Chang thé ma nhiéu gia dinh con thué nguoi
dén khoéc trong tang 1é dé cho thém phan tham
thiét, bi ai... Su gia tao cho hop véi “su dor” 1a diéu
dé nhan ra va khong méy ai tan thanh, nhung cai
nhan thic cho rang su dau khé ctia minh 1a “hop
Iy’ va dong nhat né véi nhiing tinh cam tot dep lai
1a diéu khé nhan ra va ciing khéng dé dang buong
bo.

Néu ching ta nhin van dé mét cach binh tinh
va sang suodt, ching ta sé thdy rang viéc hiéu kinh,

29

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyKnoa.com

@O; Scre £50 #HSO

yéu thuong cha me va cam xic dau kho khi cha me
qua doi that ra 1a hai van dé tach biét. Theo quan
tinh, ching ta da quen lién két hai diéu nay lai
v6i nhau nhu mot. Ching ta khong thé hinh dung
dudc mot ngudi con hét long yéu thuong cha me lai
c¢6 thé khong dau dén cung cuc khi cha me qua doi.
Tinh cam tu nhién va nhéan thdc san c¢6 ti 1au doi
déu dan ta dén su dau kho.

Nhung ching ta hay thu binh tinh phan tich
vAn dé dé thay ré tinh hdp 1§ trong dé.

Trudc hét, vé mat nhan thic can thay rang, su
dau khé cua chung ta 1a hoan toan vé ich déi véi
nguol da chét. Suvéwthuongehiari'that phaila viéc
thuc hién nhiing diéu mang lai lgi ich hoic niém
vui thiét thuc cho ngusi minh yéu thuong. O day,
su buén rau than khéc hay dau dén khé nao cuaa
ching ta khong mang lai dude gi cho ngudi than da
mAt cua ta. Mat khace, néu nhu ta tin ring ngusi
than cua ta van ton tai sau khi chét, thi su dau
kho cua ta chdc hin ciing chi lam budn khé ngudi
than 4y chi khéng mang lai niém vui hay lgi ich
nao cho ho. Trong truong hgp nay, diéu thiét thuc
nhat ta cé thé lam dé vui long ngudi Ay 1a phai tiép
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tuc song that tét dep va c6 gang hoan thanh bat ci
tAm nguyén nao ma ngudl ay trude day da khong
thé thuc hién.

Thi hai, vé mit cam xic ta cé thé thay ring,
nhiing cam xic dau khé tuy 14 phat sinh mét cach
tu nhién ngay khi ta bi mat di mo6t ngudi than,
nhung su dau kho nay c¢6 nguyén nhan ti nhing
mong mudn, khao khat v6 1y cua chang ta. Tat
ca moi nguoi déu phai-chét, ngay ca ban than ta,
nhung ta lai mong muén nguci thian cia minh
khéng chét, diéu d6 hoan toan vo 1y. Nguoi chét
khéng thé songolaipnhung trongotham tam ta lai
mong mudn mat, cach manh.liét rang ngudsi than
cua minh cé thé séngiai—diéunay cing hoan toan
v0 1y. Do su mong muon, khao khat vo 1y 4y khong
thé nao duge thoa man, nén chiung ta dau kho. Va
su dau khdé 4y chi ¢6 thé chdm dat khi nao chinh ta
nhéan ra dude su vé 1y cua minh.

Can nhan manh & day 13, khi ta nhan thie ding
va vugt qua nhitng cam xidc dau kho, diéu @6 hoan
toan khong ¢6 nghia la ta danh mat di long yéu
thuong d61 v6i nguoi than da mat. Ngude lai, long
véu thuong 4y van tham thiét nhu xua, va sé dugc
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biéu 16 bang nhiing hanh d6ng c¢6 ¥ nghia thiét thuc
hon, ching han nhu quan tim dén nhiing gi ma
nguol 4y chua lam dudgc, hoac thuc hién ding theo
nhiing tdm nguyén cua nguoi ay khi con soéng...

Nhu da néi, tdt ca nhiing dau kho cua chung
ta déu sinh khoi tif mot tac nhan bén ngoal nao
d6. Nhan thtc ding vé thue té dé khong nay sinh
nhiing khao khat mong cau vo 1y 1a diéu ma moi
ching ta déu cé thé lam dudc, chi can c6 mot su
sang sudt va binh tinh dé khéng bi nhdn chim
trong dau kho.

Khi mét tac nhan gay dau kho cho ching ta da
14 hién thuc khong thé thay dé1, thi diéu duy nhat
ta c6 thé lam 1a phai chap nhan né theo cach tich
cuc nhat va hop 1y nhat. Tuy vay, n6i thi dé ma lam
thi khé. Lich su cho thay c6 nhiing con ngudsi tai ba
16i lac nhung cting khéng thoat khoi su ngu si, dién
dai nhu ching ta via dé cap. Puong Minh Hoang,
Tan Thuy Hoang theo dudi gide mdng tim thudc
trudng sanh déu la nhiing vi du rit dién hinh cho
nhén xét nay.

Binh tinh d61 dién va nhan ra ban chét thuc su
cua tting noi dau 1a bude khoi dau quan trong nhat
trong viée d6i tri va vugt qua dau kha.
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Nht'ng nguyén nhan sau xa

@hﬁng ta dau khé khi mot ngudi than
qua dol hodc tham chi chi la di xa,

khi mot tai san bi mat mat, hu hai, hoac tham chi
khi phai gap g6 tiép xic v6i nhiing ngudi ta khéng
ua thich...

Chung ta thuong thay riang nhing su kién
virta néu 1a tac nhan truc tiép gay dau khé cho ta.
Nhung that ra thi nguyén nhan siu xa cua su dau
kho lai khong nam 6 dé.

Mot ngudi chét khi nhiing diéu kién can thiét
cho su sbng cud'ngusi’ay’' khong '¢on hoi du. Cai
chét ciia ngudi Ay ro rang la khéng gdy dau kho cho
tat ca moi nguoi- Pauwkhochiphat sinh ¢ nhiing
al c6 mo1 quan hé tinh cam gan hod véi ngudi Ay.
Vi thé, tuy c6 thé néi riang cai chét cua ngudi ay
la nguyén nhan gay dau kho, nhung nguyén nhén
sdu xa hon lai chinh la nhiing mo1 quan hé tinh
cam gén b véi nguoi ay.

Nhung thuc chat cua nhiing méi quan hé tinh
cam gan bé véi mot ngudi la gi? Dé chinh l1a nhiing
cam xuc tdt dep ma ngudi &y mang lai cho ta duéi
nhiéu hinh thtic khac nhau. Ngudi kia yéu thuong
mot ¢d gai dep va dudge cd Ay dap lai tinh yéu ay.
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C6 gii mang dén cho anh ta nhiing cam xudc dep
khong gi thay thé duge. Anh ta sé dau kho vé cung
khi c6 Ay d6t nhién gip tai nan chét di. Nhung néu
cO gai tix chol tinh yéu cua anh, dén vé1 mdt ngudi
con trai khac va vi thé khong mang lai cho anh ta
bat ci cam xuc dep nao. Anh sé dan quén di c6 gai
va cail chét cuia ¢6 néu cb ciing sé khong gay dau
kho cho anh ta.

Piéu nay cling dung ca trong nhiing méi quan
hé tinh caAm gia dinh. Haianh em thuong yéu gin
b6 nhau, mot ngudi sé-rat/dau kho khi ngudi kia
chét di. Nhung néu la hai anh em thudng xuyén cé
chuyén bat hoa, tham chi mdi nguoi séng riéng ré
mot noi va khong may khi ¢6 quan hé gan giii. Khi
iy, cal chét cua mot trong hai ngudi sé khong lam
cho ngudi kia dau khé may.

Nhung vi sao nhiing cam xuc t6t dep ciia mot
nguoi mang lai cho ta lai lam ta dau kho khi ngudi
Ay mat di? Liéu ban than ngudl Ay ¢6 mudn vay
hay khéng? Cau tra 16i chéc chan 14 khong. Thé thi
nguyén nhan gay dau kho han 1a ndm vé phia caa
chiing ta. D6 chinh 1a su khao khat, mong muén
kéo dai mai mai nhiing cam xuce tét dep da lam cho
ta hai long, thich y... Cai chét cua ngudi ta thuong
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Nhing nguyén nhan sdu xa

véu dong nghia véi viéc cham dit vinh vién tu day
nhiing cam xuc tot dep ma ngudi Ay da ting mang
dén cho ta. Ta hoan toan khéng hai long, khong
muén chap nhan su chaAm ddt ay. Ta mudn kéo dai
mail mai su hai long, thich ¥y caa minh, xem dé nhu
mot tha “tai san” so hitu ma khong ai dude quyén
cudp mat cua ta, ngay ca khi d6 la quy luat sinh
diét tu nhién ta cing khoéng danh long chap nhéan.

Vi thé, xét cho dén_cdi nguon sdu xa hon niia
thi nguyén nhan gy daukho lai chinh 14 su mong
cau, khao khat cua ching-ta. Phat gido goi day 1a
ong tham a1 hay a1 duc., No thol thuc ta bam gia
ay nhiing diéu ma minh yéu thich. Su mong cau,

khao khat ay la vo 1y, la di ngude véi tu nhién, va
vi thé€ ma ching ta roi vao tAm trang dau khé vi
khong thoa y. Trong phan tiép theo, ching ta sé
phan tich k¥ hon ve van dé nay.

Khi ching ta khong ¢6 su quan xét, phan tich,
ta c6 thé khong nhan ra dude nhiing diéu néi trén.
Nhung cho du vay, nhiing dién tién tim ly cua
ching ta van di theo dang con duong ay. Diéu nay
gial thich vi sao ¢6 nhiing nguoi cam thay bét phan
dau kho khi 6m gi@t duge mot ky vat nao d6 cia
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ngudi than da méat, hoac khi dude ngdm nhin mét
btic di anh cta ngudi 4y... Nhiing diéu kién nay ¢6
thé ggi 1én cho ho mot phin nhitng cam xiic giéng
nhu xuva kia ma ngudoi than ay da tiing mang dén
cho ho. Thi tudng tugng, néu ho c6 thé git duge
mai mai nhiing cam xuc t6t dep nhu thé, 1iéu ho ¢6
i dé€ phai dau kho chang?

Nhung nhiing nguyén nhan gay dau kho cho
ta khong phai bao gio ciing dén tit bén ngoai, theo
nghia la ¢ bén ngoai thdn tdm ching ta. Nhing su
dau dén nhu bénh kho thuong tich, dau nhiic... 1a
nhiing tdc nhan nam negay trong than thé nay cua
ta. Va vi thé, su dau kho khi phai chiu dung nhiing
chuyén bién, thay d61 bat thuong hay thuong tén
thudc loai nay la nhiing cam tho truc tiép. Trong
truong hgp nay, ching ta khéng ¢6 lua chon nao
khac hon la chdp nhéan chiu dung va vuot qua
nhting cam tho khé chiu do bénh tat hay thuong
tich gay ra.

Vé mat vat ly, stic chiu dung nay tat nhién la
phu thudc vao stic khoe cuing nhu su rén luyén co
thé cta ching ta, va d6 1a diéu ma ching ta phai
biét quan tAm tu trudc cha khong phai dgi luc nay
mdi nghi dén. Tuy nhién, vé mit tAm 1y, nhiing
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Nhing nguyén nhan sdu xa

nhan thic ding din c6 thé gitp ching ta cam thay
phan nao dé dang hon trong viéc chiu dung su dau
dén hayv khé chiu.

Trude hét, chting ta cAn hiéu rang nhiing cam
gidc dau dén hay khé chiu thuc ra la rat can thiét
dé bao vé co thé. Néu khong c6 nhiing cam giac
dau dén va khé chiu duge phat sinh diang lde, co
thé nay cua ta sé khong thé tén tai dude trong moi
truong. Ching han, khi ta s6t qua cao, cam giac
khé chiu thoi thice ta phai tim cach lam giam bét
than nhiét, nhd d6 ma khong vugt gqua giéi han
chiu dung cua cod thé. Trong dém to1 ta bi mét vat
sdc dam phai lam cat da, chaymatu... Cam giac dau
dén bao cho ta biét:1a ¢4 d@ bi'thueng va can phai
xt 1y vét thuong, chang han nhu cAm mau, sat
tring... Néu khong c¢6 cam giac dau dén phat sinh
diung lic, d6i khi chi m6t vét thuong nho cling ¢é
thé sé trd thanh nghiém trong, de doa tinh mang.
Khi ta di kham bénh, cAu hoi dau tién cua bac si
diéu tri bao gid ciing 1a “Dau d dau?’, bdi vi théng
tin 4y gitp ich rat nhiéu cho 6ng ta trong viéc chan
doan bénh. R4t nhiéu ngudi da phat hién nhiing
cian bénh nguy hiém dé diéu tri kip thoi nho vao
nhiing con dau bat thuong 6 mot vi tri nao doé trong
cd theé.
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Né6i téom lai, cam giac dau dén cua cd thé tuy
1a khé chiu, nhung néu nhu co thé ta “khéng biét
dau dén”, diéu d6 sé con “khé chiu” hon rat nhiéu!
Va vi thé, tuy chung ta van phai chiu dung nhiing
cam giac khoé chiu vé mit thé xac, nhung vé mat
tinh than ta sé thay khong cé gi phai buc doc hay
kho chiu.

Piéu thd hai muén néi 6 day 1a, hau hét nhiing
dau dén thé xac cua chung ta khong kéo dai mai
mai. Tat ca roi sé qua di-Trong qua kht ching ta
da tung chiu dung su dau dén ¢ noi nay, noi khac
trén than thé, nhung khéng c¢6 su dau dén nao kéo
dai mai mai. Khi nghi dén diéu nay, ching ta ¢6
thé sé thay dé'¢hHit hon phan nao trong khi phai
chiu dung nhiing dau dén thé xac.

Thi ba, chiing ta nén nhé dén mot su that rang:
ciing giong nhu van dé song chét, bénh tat la diéu
tat nhién ma khong moét ai tranh khéi. Co thé caa
ching ta ciing gidng nhu bao nhiéu vat thé khac
trong va tru nay, cing phai tuan theo mot quy luat
chung la sinh ra, ton tai, bién d6i, hu hoai va cuoi
cung diét méat. C6 nhiing ngon nui cao sting stiing
ma qua nhiéu ngian nim bién chuyén nay da vii
sAu dudi long dai duong, huéng ho gi than xac nho
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bé mong manh nay cua ta lam sao tranh khoi su
bién chuyvén, hu hoai?

Ny ™ . ."':?
Vi sao to1 kho?

@hﬂng ta vita dé cap dén nhiing
nguyén nhan dan dén su dau kho,
nhin tir gée do truc tiép cling nhu qua phén tich

sau xa.

Khi ching ta nhan o Jong tham ai hay ai duc la
nguyén nhan dan dén su dau kho, diéu d6 cang néi
1én rang khi biét kiém ché va tién dén didt bo tham
ai, chiing ta sé co thé lam giam nhe va tién dén dut
trir duoe nhing dad kho trong cuoc doi nay. Trong
phan nay, ching ta sé cung nhau phan tich dién
tién cua modt qua trinh nhu thé.

Ai (%) 1a tit ngit nguoi Trung Hoa diung dé tam
dich nguyén ngti tiéng Sanskrit 14 trsna va tiéng
Pali la tanha. Vi thé, ¥ nghia cia né trong Phat
gido dude hiéu rong hon nhiéu so véi nghia thong
thuong cua ti nay. Long tham a1 hay ai duc chi
chung cho t4t ca nhing su khao khat, thém muén,
dam mé va chay theo nhing khoai lac, vua thu.
Nhu vay, khong chi la su thoa man cac giac quan
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nhu mét, tai, mai, ludi, than, ¥, ma tham ai con
bao gom ca su khao khat dudc hién hiiu, ton tai
trong cudc doil nay. Vi thé, trong Phat gido, a1 dudc
xép vao trong Thap nhi nhin duyén, la mot trong
12 mat xich tao thanh vong luan hoéi khép kin.

Thap nhi nhin duyén (+=H%) hay 12
nhan duyén, theo nguyén ngt tiéng Sanskrit la
pratitya-samutpada va trong kinh tang Pali
la paticca-samuppdda, dich sat nghia la duyén
khdi (##2) hay nhdn duyén sanh (B #%.4), nhung
vi ¢6 12 nhin duyén nén-van thuong goi la Thap
nhi nhan duyén. Trong dé bao gom: vé minh, hanh,
thitc, danh sac, luc nhap, xuc, tho, ai, thu, hiiu,
sinh va lao tu.

Su sap xép cua 12 nhan duyén nay hoan toan
khéng c6 nghia la c6 moét diém khoi dau va diém
két thic theo nhu thia tu duge liét ké. Vi thé, nguoi
ta thudng biéu thi 12 nhan duyén bang mot vong
tron khép kin dé néi lén ¥ nghia tuong tue, xoay
van cua chiung. Trong d6, m6i mdt nhan duyén déu
g6p phan vao sy ton tai cua tat ca, va do d6 ma su
cham ddt cua moi mét nhan duyén cting dan dén
s pha vd toan bo chu ky luan chuyén nay.
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Vi sao toi kho?

Tuy vay, trinh tu sip xép nhu trén qua that ¢é
y nghia chi1 ra su tudng sinh tudng diét gitita cac
nhan duvén. Trong pham vi1 sach nay, chung ta sé
chi gi6i han trong su lién quan dén nhiing gi dang
xem xét va hy vong sé con c¢6 dip dé cap chi tiét hon
dén van dé nay trong mot tap sach khac.

Trong trinh tu vita néu trén, ta thay ai (4, hay
tham ai) dudc sinh ra tit the (2, hay cam tho). Tho
dugc phat sinh khi cac giac quan cua chang ta tiép
xtc véi the giéi bén ngoai(xic M, hay su tiép xio).
Nhiing cam tho duge phat sinh nay c¢6 thé la vui
thich, khoai v, lam ching ta-sungsuéng (5% - lac
tho), nhung cling c¢é thé 1a gay khé chiu, khong
mong mudn (& 5—--khéd the)..Chinh nhiing cam
tho da trai qua nay tao thanh kinh nghiém cuaa
ching ta trong doi song, va ti d6 sinh ra 4i.

Nhu vay, 4i duge sinh ra nhu thé naoe? Vi da trai
qua nhiing cam tho khoai lae, thich ¥, nén ching
ta phat sinh su ddm nhiém, dam mé vao nhiing
cam tho thudc vé lac tho. Chung ta khao khat,
mong mudn tiép tuc c¢6 dudc nhiing cam tho nhu
thé nay trong doi séng, dong thdi chung ta ciing
mong mudn, khao khat dude tranh xa nhiing cam
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tho kho chiu thuéc vé khé tho. Hai khuynh huéng
can ban nay chi phoi hau hét moi tu tudng, hoat
dong cua ching ta trong ddi song.

Tu nhiing ham mudn thusng ngay nhu 4n ngon,
mac dep... cho dén nhiing muc tiéu theo dudi ca doi
nhu dia vi, danh vong, quyén thé... déu khéng nam
ngoal tham ai. Long tham cang manh liét thi né
cang dot chay cudc song an lanh cua chung ta, thoi
thic ching ta lao minh vao nhiing viéc lam lam
khi di ngudge lai ca luan thuong dao 1y.

Chung ta ai ciing thua nhan rang long tham
la khong tot va long tham'lam'cang manh liét thi
cang xAu xa. Méichung taciing déu cé thé bang
vao su truc nhan trong cuoc song dé thay dude la su
tham lam mang lai cho ta nhiéu kho dau va bat on.
Tuy vay, ching ta ciing dong thoi phai thita nhan
mot diéu 1a that khéng dé dang chit nao dé loai
bo su tham lam. Péi khi, né duge biéu 16 & nhiing
hinh thic 6 rang, dé thay, nhung c¢é ldc né lai an
minh mét cach tinh té€, nip béng dudi nhiing chiéu
bai khac nhau, chang nhiing 1am ngudi khac khé
nhan ra duge ma tham chi ngay ca nguoci dang cé
tam tham ciing roi vao cho tu ltta dé1 chinh minh.
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Vi sao toi kho?

DAy 14 mét trong nhiing nguyén nhan e¢é ban khién
cho chiing ta phai trién mién chim ngap trong “bé
kho".

Nhung tién trinh sinh khéi ciia khé dau khong
ding lai 6 d6. Trong trinh tu sap xép cua 12 nhan
duyén nhu trén, ching ta con nhan thayv l1a ai (%)
tiép tuc sinh ra thu (3X), hay su chiém htu va roi
gitt chat lay nhing gi yvéu thich lam sé hdu cua
riéng minh.

Thu duge sinh ra tit tham ai, nhu mét két qua
tat nhién cua su khao khat, mong cau. Khi ta ham
thich m6t diéu i) clhangt4d' Khohs'the dung lai 6 su
mong mudn, ham/thiech, ma tatoyéu la sé tién dén
cho tim cach chiém hiu 18y diéu ay lam cua riéng
cho minh. Chiing ndo ma qua trinh chiém hiiu iy
chua hoan tat dude, thi su mong muon, khao khat
van con ti€p tuc nung néu trong long ta khéng thé
nao ngudi dudc.

Nhung mot khi chiing ta da chiém hiiu duge roi
thi mot tién trinh méi bat dau dién ra. D6 14 su é6m
Ap, nam gitt 1dy vat sé htiu cia minh, khéng muén
buéng bo ra cho ngudi khac, va tham chi la khéng
mudn phai mat di vi bat ct 1y do gi.
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Tién trinh ma ching ta vita md ta 1a mét tién
trinh tat yéu dién ra trong su tudng sinh cua cac
véu t6. Néu khéng co su tiép xuc gitia cac giac quan
vGi thé gidi bén ngoai (xuc), chung ta khong thé co
su cam tho (tho); khéng c¢6 su cam tho, khéng thé
nay sinh nhiing kinh nghiém tao thanh su ua thich,
dam mé dé rbi nay sinh long khao khat, mong cau
(41); khong ¢6 long khao khat, mong ciu, khong thé
¢6 khuynh huéng chiém hiiu va nam git (thd)...

Nhu da néi, 6 day ching ta khong c6 diéu kién
di sAu phan tich day di¢€a’12 nhan duyén. Nhung
nhiing gi vira dé cap vé xie, the; 4i; thi... la nhiing
hiéu biét t61 thiéu (tuy chua day du) cin thiét deé
giip ching ta hiéu duge tién trinh sinh ra va diét
mA&t cia nhitng kho dau.

Do su dam mé, ham thich nhiing cam tho gay
khoai lac, thich ¥ ma ching ta nay sinh su khao
khat, mong cau. Ngay ti d6, ching ta roi vao su
bat an va dau kho. Béi vi ban chat ctia moi su vat
déu 1a bién dich, v thuong, nén nhiing khao khat,
mong cau cua chung ta tat véu la khong bao g16 c6
thé duge thdoa man mai mai. Chung ta vui suéng
thoa long khi dat dude mdét mong muédn nao do,
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Vi sao toi kho?

nhung diéu ay chi thoang qua trong cudc doi nay
nhu bot nuée, va tat yéu ta sé mat né di vao mét
lac nao dé. Dén dai, cung dién cting nhu uy quyén
té6t dinh cua cac bac dé vuong xua nay ciing khéng
thé tén tai mai mai... Néu nhan ra duge diéu nay,
ching ta sé thay rang viéc chay theo tham ai chi la
mot quan tinh ti xua nay cua ta, ma thuc chat dé
lai chinh 1a ¢6i nguon cua dau kho.

Néu chung ta khongdimg lai nhiing khao khat,
mong cau cua minh, thi|/dién tat véu la chiung ta sé
tiép tuc roi vao khuynh huéng chiém hiiu va “ém
chit” 1ay nhing gi minh'eéécduge Piéu nay co thé
dé dang nhan thay.trong hau hét cac su viéc dién
ra quanh ta. Tham-chifeénhiéavan dé tucsng nhu
khong ¢6 gi lién quan, ma thuc chat lai cing 1a nay
sinh tit khuynh huéng nay. Chéing han, thi phan
tich tAm trang ghen tuong cua mot ¢o6 gai dang
yvéu, ching ta sé thay. D6 1a gi néu khong phaila y
huéng muén chiém hiiu ngudi minh yéu lam “vat
s¢ hitu” cua riéng minh?

Trong thuc té, ching ta hoan toan khéng cé
kha nang “6m gid” m&i mai nhing gi minh c¢é
duge. Néu 1a d61 tugng tranh chap véi ngudi khac,
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ching ta khéng thé lde nao cling gianh dugde phan
thiang. Nhung ngay ca khi chang ¢é ai tranh gianh
véi ta, thi quy luat bién dich vo thuong roi ciing sé
cudp khoi tay ta bat et diéu gi ta c6 duge. Vi thé,
khuynh huéng chdp thu tat yéu sé mang dén cho
chiing ta nhiing bat an va dau kho, don gian chi 1a
vi ta khong bao gid c6 duge kha nang thoa man no.

Poi tri kho dau

@.ﬂmg nhiing gi ma ching ta vita ban
den, ro rang la ai (% - hay tham

a1, lIong tham, duc¢ vong..)) ¢6 the'xém la trong tam
cua van dé. C6 thé néi mot cach chic chin ring,
khi ching ta kiém ché hay dap tat dudc long tham,
ching ta sé han ché hay cham dut duge dau kho.

Va dé 1a diéu hoan toan c¢é thé lam dudce, cho du
thuc su khong phai 1a chuyén dé lam.

Nhu ching ta da cé 1an dé cap dén, viéc nhan ra
tinh chit khéng tot cua long tham lam va nhiing
hé qua xdu cua né chi mdéi la diém khdi dau caa
van dé ma hau nhu ai cting ¢6 thé lam dugc. Trong
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Poi tri kho dau

khi d6, viéc kiém ché& hay dap tat duge long tham
mdi thuc sy 1a viéc rat khoé lam, va trong hau hét
cac truong hop thi su tu dudng sudt mot doi nguoi
c6 khi cing khong di ngoal muc dich nay.

Mot trong nhiing “déng minh” thuong lién két
v6i long tham 1a su nguy bién. Néu ching ta may
man ¢6 duge mot nén tang gido duc dao dic tot dep,
diéu t4t nhién 1A moi khi ching ta bi long tham
xui giue, théi thic lam-mét diéu khong tét nao do,
ching ta thudng cé6 khuynh huéng ¢d giang chong
lai su thoi thue, xdi giue ay. Nhung trong hau hét
cac truong hopinay,su,hudng thién cua ching ta
thuong that bai khi long tham tim dude m6t méi
lién két véi su nguy bién. Khuynh hudng nguy bién
ludn c6 kha nang mang lai cho ching ta mét 1y do
nao d6 “c6 vé nhu chinh dang” dé ly giai vian dé,
va lam cho ta “yén Iong nhdm mat dua chan” nghe
theo su xui giuc cua long tham. Ngay ca nhiing ke
trom trude khi bat tay vao viée ciing can tim cho
minh mét 1y do nao d6 dé “bién minh’ cho hanh
déng sai trai cia minh. Ly do d6 c6 thé 1a hoan
toan khong chap nhan dudec déi véi ngudi khac,
nhung vé1 ban than ducng su thi né lai dusng nhu
rat thuyét phuc.
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Tién trinh tAm ly nay phtec tap va tinh té dén
noi c¢6 ddi khi chinh ban thén ta cting khéng dé gi
nhan ra dudc. Tuy nhién, néu da hiéu dude khuynh
hudng nay thi mot khi no via phat sinh, ta s€ co
thé dé dang nhan ra ngay. Néu tu xét lai minh va
nhé dén nhiing lan that bai trong viéc chong lai su
xui giuc cia long tham, hau hét chiang ta déu cb
thé tim ra dude khong it nhiing truong hgp co lién
quan dén mét 1y do nguy bién nao dé.

Bdi vay, dé c6 thé kiéinché va dap tat duoc Iong
tham - von da tro thanh-mét trong nhiing ban chat
c6 hitu cua con ngudi-/chung ta.canphai co su sang
sudt cua ly tri kém theo v8i mot y chi hudng thién,
va quan trong honntiala-nhiing phuong thic dung
dan dé noi theo trong d6i song hiang ngay.

Trong khi phan tich nhiing nguyén nhan dan
dén kho dau, ching ta ¢6 dé cap dén mdot s6 nhan
thiic ¢ thé giup ching ta dé dang hon trong viéc
chdp nhan va vudt qua nhiing dau kho trong doi
song. Tuy nhién, nhiing nhan thic Ay chi mang
tinh chat dé1 phé khi van dé da nay sinh, ma khéng
c6 kha nang déi tri dé giup ta han ché va duat trix
dau khé. Dé 1a vi ching khéng gitp ta dep bd dudce
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Poi tri kho dau

nhiing nguyén nhan dan dén khé dau. Pé lam duge
dieu d6, chung ta can dén su thuc hanh nhing
phuong phap nhat dinh trong doi séng, chi khéng
chi don thuan la van dé nhan thiic.

Su sdng sudt cua ly tri va y chi hudng thién
manh mé chinh 1a hai phuong tién tat yéu dé
ching ta thuc hanh mét nép song c6 kha ning han
ché& va diét tri dau khé. Ciang giong nhu ngudsi di
duong can c6 doi mat saneva doi chan khoe manh
mdi ¢6 thé chic chian sé di dén dich. Poi mat sang
hay su sdang suét cua Iy tri 1a dé nhin ro duong di,
nhin ro nhiing ‘phtrong phap tu tap chan chinh c¢o
thé gidp ta thoat khé. Ddichan khdée manh hay y
chi huéng thién manh mé 14 dé giup ta dan bude
trén duong, thing tién dén muc dich da dé ra ma
khong dé dang dung chan, théi chi. Mot khi da tim
dudc con duong chan chinh dé di theo va c6 du hai
yéu t6 via néu, thi viéec dat dén moét doi séng an
lac khong dau kho chie chén chi con 1a van dé thoi

gian ma thoi.
)
RN
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TU DIEU PE

hiing nhan thtc va ly ludn ma

chiing ta via ban dén trén day
hoan toan hoi dua tinh chat chinh xéc va khach
quan khi phan tich ting van dé, nguyén nhan va
két qua, cho thay cé vé nhu da dude hinh thanh tu
mot phuong phap luan mang tinh khoa hoc thoi
hién dai. Nhung su that thi day lai khéng phai la
phat kién méi me cua-bat.ci nha khoa hoc, tdm
ly gido duc hay triét gia‘hién dai nao, ma chinh
12 nhiing gl ma cach day hon 25 thé ky dtce Phat
Thich-ca Mau-niddtiing thuyét-day cho nhiing vi
dé ti dau tién l1a 5 anh em 6ng A-nha Kiéu-tran-
nhu (Ajaata Kaundinya)-taivudn Loc Uyén, gan
thanh Ba-la-nai (Benares) thuoc mién Trung An
théi ¢ dai. Pia diém nay ngay nay la Sarnath,
nam cach thanh pho Varanasi khoang 6 km vé
phia bac, thudc bang Uttar Pradesh, An Po.

Nhiing diéu Phat thuyét day cho 5 anh em
Kiéu-tran-nhu vé sau dudc ghi lai day du trong
kinh Chuyén phap luan (Tuong ung bo kinh, tap
5 - thién Dai pham, chuong 12) ciing nhu trong
nhiéu ban kinh van khéac, va nho d6 ma ngay nay
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T diéu dé

ching ta hadu nhu c6 thé bist dude kha nguyén ven
nhting gi Phat da ndi ra vao lic ay. Va ndi dung
cua bai thuyét phap nay chinh 1a giang vé T diéu
dé (v94)3F) hay bén chan Iy cao ca.

Goi 1a bén chéan ly cao ca, boi vi day 1a nhiing
su that hién nhién ma di muén hay khong ciing
khong ai ¢6 thé phu nhan dude.

Chan 1y tht nhat 1a Kho dé" (5 7F, tiéng Phan
1a duhkhdarya-satya)chi va rang ban chat ciaa doi
song nay day day nhing khé dau. Du muén hay
khong, ching ta ciing khéng thé phid nhan nhiing
khé dau Av, chads'Ham AHu nhithg ndi khd ma
ching ta viia dé cap dén-trén day.

Chan ly thit hai 1a Tap kho dé (& 53F, tiéng
Phan 1a samudayarya-satya), cing thuong goi
la Tap dé, chi ra nhiing nguyén nhén va su sinh
khoi ctia kho dau. Day la nhiing phan tich hoan
toan chinh xac va khoa hoe, va vi thé khéng ai ¢é
thé phii nhan duoe.

Chan 1y thi ba 14 Diét khé dé GRE7, tiéng
Phan 14 nirodharya-satya), ciing thuong goi 1a
Diét dé. chi ra rang nhiing khé dau khong phai
la diéu ta phai chiu dung mai mai, ma thuc ra la
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ching c6 thé bi diét mat di. Chan 1y nay ciing chi rd
chiing sé diét mat nhu thé nao. Xuat phat tu viéc
thay r6 nhiing nguyén nhan va su sinh khdi cua
khé dau, nén mot khi cac nguyén nhan da dugde dit
bo thi viée chdm diit kho dau la mot hé qua tat yéu
ciing khéng ai ¢é thé phu nhan dudc.

Chan 1y tha tu la Pao dé (GE%F, tiéng Phan
la margarya-satya) chi r6 nhiing phuong phap,
hay con duong dan dén sy triu diét kho dau. Co 8
phuong phap cu thé, dlige [goi 14 Béat chanh dao (
AN EiE | tieéng Phan la aryastangika-marga). Pic
Phat da tim ra nhiing phudng phap nay bang kinh
nghiém thuec ching trong ddi s6ng cua chinh ngai,
va bat cd ai khi thuc hanh nhing phuong phap ay
ciing déu ¢6 thé tu minh cdm nhan duge nhiing két
qua tot dep. Vi thé, day ctng la diéu khéng ai cé
thé phi nhan duoc.

O day, cAn néi thém vé su cham ddt cta kho
dau. Su giai thoat rét rdo ma dao Phat nham dén
khéng gi khac hon 1a chdm dit hoan toan moi khé
dau. Nhung diéu nay chi ¢6 thé dat dén khi nguoi
tu tap dit bo hoan toan moi tham ai. VA trang thai
nay cing dude kinh Phat goi 1a Niét-ban hay su
gial thoat rot rao.
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T diéu dé

Nhu vay, mét cdu hoi cé thé sé dude dat ra: néu
néi rang moi kho dau déu c6 thé diét mat hoan
toan, vay ngay ca nhiing ndi khé sinh, gia, bénh,
chét ciing c6 thé diét mat hay sao?

CAu tra loi 1a ding vay. Nhung chiing nao ma
nhiing nguyén nhan giy khé dau con chua duge
dit sach dén tan coi ré, thi tat nhién 1 ching ta
vaAn chua thé mong ring diéu Ay sé xay ra. Tién
trinh dit bo dén tan cdi nguodn sinh ti duge mo ta
rat rd trong giao 1y vé: | Thap nhi nhin duyén ma
ching ta da co dip dé eap-dén mot phan trong do.
Vao mot dip khac, khi tim hiéu ky vé Thap nhi
nhan duvén, chung ta sé thay ro dudc la su tu tap
¢6 thé dan dén dut sach moi kho dau va dua ching
ta vugt thoat vong luan héi sinh ti nhu thé nao.

Tuy nhién, muc tiéu ban dau ctia ching ta datra
hién nay chua thé 1a mét su giai thoat rét rdo, ma
chi cAn tung bude 1am giam nhe, voi di nhiing kho
dau von dang tran ngap trong cudc séng nay. Nhu
dtic Phat c6 day: “Nudc bién ménh méng, nhung
di 0 didu cing mang vi man. Cing vay, cac phuong
phap tu tap do Phat day rat nhiéu, nhung phuong
phdp nao eiing mang dén huong vi giai thoat.”
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Huong vi giai thoat d6 khong phai 1a diéu gi cao
sidu khé hiéu, ma chinh 14 sy giam nhe khé dau.
Néu khéng c6 kho dau trong cudc doi nay, chung
ta chang cAn gi phai néi dén giai thoat! Vi thé, cho
du déi khi ban c¢é thé thdy nhiing diéu trong kinh
dién, giao 1y hay su thuyét giang nao dé 1a kho
hiéu, ciing diing ban taAm lo 1dng. Chi can ban hiéu
va thuc hanh ngay tu nhtng gido 1y cén ban va
don gian nhAat, ban sé thay cudce séng minh thay
doi, giam nhe dugc nhiing kho dau, va dé chinh 1a
huong vi giai thoat, che thay ban dang thuc hanh
dung theo loi Phat day. Bat cii mot phuong phap
tu tap nao, mot su nghién etu hoc hoi nao, néu
khéng mang lai huong vi'gial thoat, khong gidp ta
trit diét dude mot phan kho dau trong cude séng,
thi phuong phap dé, su nghién ctu hoc héi dé, chac
chan 1&4 khéng ding theo Ioi Phat day.

Va két qua thuc té& chi ¢6 thé c6 duge khi ching
ta bat tay vao thuc hanh theo Ioi Phat day, con
viée nghién tam gido dién cho du dé&n thién kinh
van quyén ma khéng thuc su hanh tri thi qua that
cting chang mang lai loi ich gi.
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Thuc hanh chan 1y thi nhat: Kho dé

inh Duy-ma-cat néi: “Tuy choé khoi
%]&m ma duge Iong sdu vitng.” (5 1
BATAVIFR S - Tay ky phat hanh tdc dic tham
tam.) Vi thé, dao Phat xem su thuc hanh la quan
trong hon hét. Hau hét cac kinh Phat déu c6 doan
két thic mang bon chit “tin, giit, ving lam” (15 %
ZAT - tin tho phung hanh). Bdi vay, chi tin theo va
gin gift, luvu hanh kinh dién, du la viéc t6t nhung
van la chua du. Yéu t6quyét dinh cudi cung dé
mang lai 1gi ich 142 phai thuc su bat tay vao thuc
hanh, lam theo diung nhing.léi, Phat day.

Doi véi T diéu dé ciing vay. Néu ban chi hiéu
duge van dé khong théi-thi-ehua-du, ma can phai
¢6 su thuc hanh méi c6 thé mang lai két qua thiét
thue cho doi séng.

Viéc thuec hanh chan 1y thi nhat 1a buée khoi
d4u vb cung quan trong, bdi vi n6é chuan bi mét nén
tang viing chic cho nhiing budc tiép theo.

Trong su thuc hanh chan ly tha nhat, ban
khéng phai lam gi khac ngoai viéc pha vé nhiing
nhan thic sai 1am truéc day vé cude doi va hinh
thanh mot nhan thic mdé1 hoan toan khach quan,
chinh xac va khoa hoc.
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Xua ¢6 ngudi tu téi vugt ngue, bi vua sai quén
duoi bat. Ngudi Ay dem hét stic luc ra dé chay thoat
than, dén khi stic cung luc kiét thi roi xudng mot
cai vuc sidu. May thay, anh ta vé duge mot sg1 day
leo ven bo vue va bam chét vao do, treo lo lung gitia
long vuc.

Bay gid, nhin 1én miéng vuc 1a quan quan dudi
bat dang vay kin. Nhin xudng bén duéi thi 6i thoi,
mot con ran déc dang ngéc dau thé ludi nhin 1én,
chi chuc d6p lay anh ta.

Kinh khiép qua, nguoi &y nham mat lai khéng
dam nhin. Nhun'g r61 anh'ta“highe’cé tieng dong sot
soat va sgi dayleo bdng rung lénmhé nhe. M4 mat
ra, anh ta hai hting nhin thay ¢ noi day leo moc
ra ti bo vuc ¢6 2 con chudt - mot trang, mot den -
dang tu tu gam dat dan soi day.

Mét moi, doi khat va sg hai dén miic khong sao
ta xiét, ngudi &y nhu cam chic cai chét da gan ké,
khong con chit hy vong gi ¢ thé tranh né duge
nua.

Béng ¢6 mét con chim 16n tha mét cai té ong
ti dau bay dén dap xuodng canh cay bén trén bo
vuc. Tt trong té ong, cé6 nhiing giot mat r1 ra va
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Thuc hanh kho dé

rdi xudng, lai roi ding vao miéng cua con nguoi toi
nghiép ti bén dudi dang ngadng mat nhin 1én.

Cam nhan dudc vi ngot lim cua nhiing giot mat
it oi, nguol ay trong phut choc bong quén di tat
ca nhting méi de doa quanh minh, cam thay trong
long dang 1én mét ndi khoai lac vo bién, tudng nhu
trong cudc dol nay khoéng con mot su sung sudng
nio cé thé hon thé niia.

Cau chuyén trén duge trich ra tit mot vi du
trong kinh Phat, v61 muc'dich chi rd ban chat cua

cudc sdng nay.

Trong cube séng, nhing kho dau va hiém nguy
tran ngip quanh ta that ra cung khong kém gi
nguoi td tu dang chay trén trong ciau chuyén.
Khong ai trong ching ta cé thé dam bao chic chan
14 minh cé thé dudc séng binh yén vo su dén lic
nao. Ngay ca mang soéng nay cua ta ciing hét stc
mong manh, ¢6 thé chdm dat bat cd lde nao ma
khéng cAn phai ¢6 ddu hiéu bao trude. Va tham chi
néu ching ta may mén e¢6 dude mot doi séng tuyét
d61 an toan khéng gip bat tric gi, thi than 6i, hai
con “chudt thoi gian” 1a ngay va dém van lién tuc
odm nham, rit ngan dan doi séng cua ta. Moi mot
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ngay qua di thi diéu chic chin nhat ma ching ta
c6 thé bist duge 1a ta dang tién dén gan hon vdi
ngay chét.

Nhiing nhan xét nhu trén hoan toan khong
mang tinh chat bi quan, ma 1a mét su thuc khach
quan khéng ai ¢6 thé phu nhan dude. Khi nhin
thay cai chét dén véi nguoi khac, thay vi xem d6 1a
mot 161 cAnh bao nhac nhd, ching ta lai rat thuong
suy nghi mot cach diénroriang: “Co Ié diéu 4y con
ldu méi dén voi ta.” Va chiing ta séng v6i niém hy
vong hdo huyén vo can ¢t Ay, ti chol déi dién véi
mot su that 1a:batletled lal trong ching ta cing ¢b
thé chét vao bat cii lic nao. Ngay ca nhiing cai chét
lam thay doi ca lich-st-dantdchu cai chét cua vua
Quang Trung Nguyén Hué ciing da tiing xay ra
vao mot thai diem khong ai ngd trude!

Va roi trong boi canh thuc té cta cudc song von
bat an, day day kho dau va khong c6 gi dam bao
chac chin nay, ching ta dude ném trai “nhadng giot
mat” it o1 la nhting khoai lac lam thoa man cac
giac quan, dé roi quén han di tinh chat vo thudng
va khé dau cua d6i song ma mé dadm va chay theo
nhiing dam mé duc lac. Mat chay theo hinh sic tét

o8

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyKnoa.com

Thuc hanh kho dé

dep, tai chay theo Am thanh hay la, cho dén mii,
ludi, than, ¥ ciing déu mé didm va chay theo duc
lac.

Néu tinh tAm quan xét, ta sé thay rang nhiing
khoai lac ma ta dang say dam d6 n6 mong manh va
ngan ngui biét bao nhiéu! Cé khac nao nhiing giot
mAt it ol rol vao miéng nguol tu toi! Va vi thé, su
mé dédm cua ching ta tat yéu chi mang lai nhiing
kho dau ngay cang chong chat, nhu to Quy Son cé
day: “Vui dé la nguyén nhén ciia khé” (4445 W -
Lac thi khé nhan.)

Thuc hanh chaw 1y thia ahdt trong Ta diéu dé
chinh 14 pha vdnhan thic sailam cho rang ¥ nghia
cude doi nay nanrtrong“mhing giot mat’ khoai lac
ma chung ta d6i1 khi cé duge, va nhén ré ban chat
khé dau vén cé cua cube doi. Pidu d6 khong dua ta
dén moét cude séng bi quan yém thé, sau nio u am
nhu nhiéu ngudi lam tuong. Trong thuc t€, su nhan
thiic chinh xac va khach quan nhu thé chinh 1a dé
kip thoi tinh thiic va dung lai, khéng budng tréi,
chay theo su 161 cuén cua duc lac.

C6é nhéan thite ddng vé ban chit kho dau cua
doi séng, ching ta méi c6 thé bat dAu mot doi séng
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tich cyc hon, no lue tim ra va trir bo nhiing nguyén
nhan gy ra kho dau trong doi séng. Buée tiép theo
nay la thuoc vé su thuc hanh chan ly thda hai va
thi ba.

Thuc hanh chan ly tha hai: Tap kho

dé
@hﬁn 1y thi hai chi rd nhiing nguyén
nhén giy ra khé dau trong doi song,
va cling chi rd su sinh:-khdi cua khé dau nhu thé
nao.

Khi nguoi thay thude, muén chita tri mot cin
bénh, ngudi Ay caAn phai biét rd6 dude nhiing nguyén
nhéin giy ra cin bénh, chiang han nhu do thoi khi,
do thiic an, do lam viéc qua sic, hay do nhiém
trung... Néu khéng nhan ré mét cach chinh xéac
nguyén nhan gay bénh, viéc tri bénh tiat nhién la
khong thé dem lai két qua.

Tudng tu, néu ban khéng quan sat va thay ro
dudge nhiing nguyén nhan gay ra khé dau, ban
khéng thé hy vong dat dude két qua trong viéc dit
trit kho dau.

Mat khac, ngudi thay thudc tri bénh con phai
quan sat va thay rd dugc dién tién cua cian bénh,
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Thuc hanh tap kho dé

ching han nhu bénh nhan ¢6 néng sét hay khong,
viéc tiéu héa nhu thé nao, bénh nhan c6 mat ngu
hay khong... va tat ca nhiing dién tién khac cua
bénh. C6 nhu vay, éng ta méi c¢6 thé quyét dinh sé
diéu tri nhu thé nao, dung thudc niing nhe ra sao,
va can phai ho trg cho viéc tri liéu bang cach nao...

Tuong tu, néu ban khéng quan sat va hiéu ro
dude su sinh khdi cua khé dau nhu thé nao, ban
khong thé hy vong thuc hién tét viée dit trix khé
dau.

Thuc hanh chin 1y thi hai trong T@ diéu dé
chinh la su tinh tam, quan sat dé tu minh nhan
rd mol tuong quan sinh khdi gitia long tham ai va
s kho dau. Thanh that ma noi, long tham cé 18 1a
tAm niém dé tim thay nhat trong hau hét chung
ta, nhiing con ngudi tran tuc. Chi ¢6 diéu, né dudc
biéu 16 theo nhiing mtic d6 khac nhau 6 mdi ngudi.
D61 kKhi nbrXt tinh 18 Khé rihan thay; <6 461 khilat
thiat 1516 1ish, 16 bich... Nhung duia & mieds ndo
di ntia thi ban chat ctia né van giéng nhau: ludn
thoi thae ta phai lam mot diéu gi d6 dé thoa man
cho né. Ngay ca khi chiing ta chua thuc su bat tay
lam gi ca, thi né cang da tao ra trong ta mdt tAm
trang bat an va thiéu sang suot.
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Khi thue hanh chan ly tha hai nay, ching ta
luon tinh tado nhan biét moi khi nhiing ¥ niém
tham lam khdi 1én trong ta, va quan sat dé thay ro
nhiing hé qua khong t6t ma né chac chan sé mang
lai. Nhiing bai tap thuc hanh nay thuong cho thiy
két qua ro rét nhat khi ban thi ¢6 gdng buéng bo
mot su khao khat, mong cau manh liét nao do...
Ngay khi no luc cua ban dude thanh cong, ban sé
cam nhan moét tAm trang nhe nhom, thanh thoat
nhu nguoi vira thoat ra’khoi moét su kiém ham, tréi
buéc ning né.

Long tham lam dan dén ¥ muén chiém hiiu, va
dau khé phat sinh trong suét nhiing giai doan nay.
Ngay khi long tham khai 1én, néu ching ta khong
nhan ro va kiém ché né, chung ta sé tré thanh mot
tén no 1é khéng hon khong kém, boi vi moi y nghi
va viéc lam cua ta sé khéng con sang subt va tu do
niia, ma sé ludn bi Am anh, théi thie, cuén hut vé
muc tidu cua long tham.

Cho dén khi dat dudec muc dich roi, chung ta
ciing chua dude “tra tu do”, boi vi “nhiém vu mdr’
cua ta bay gic la phai 6m ap, bam git 1ay nhing gi
&4 ¢6 dutde. Mbt khi khéng thé “hoan thanh nhiém
v’ - va diéu tadt nhién la nhu vay - ching ta sé
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Thuc hanh tap kho dé

phai chiu su hanh ha cta tAm trang kho dau vi
khong duge thoa man.

Va boi vi “tui tham khéng day”’, nén mét khi da
tro thanh “né 1é cua Iong tham” ching ta sé khéng
bao gid c¢6 duge bat et mot phuat gidy thanh thoi, an
nhan nao ca!

Nhung may thay, “Iong tham” von di khong cé
bat ¢t vt khi nao dé kiém ché ching ta ngoai viée
“théi mién” lam cho ta mat ca ly tri va tré nén mé
mudi phuc tung theo nd. Bai vay, chi can ching ta
c6 thé sang sudt quan sat va nhan ro su sinh khdi
cua né ngay ti dau, ta sé c6 thé mim cudi va budng
bo né mot cich rat dé dang.

Su that bai cuaa.chiing ta tit xua nay thuong 1a
boi vi long tham vén da tré thanh mot thi tap khi
sinh khdi hoan tean tu nhién, lién tue, con su tinh
thiic quan sat cua ching ta thi lai “chot ¢é, chot
khéng”, nén tat yéu thuong phai c6 nhiing luc “so
hd” dé cho tAm tham lam ché ngu.

Vi thé, thuc hanh chan 1y thi hai trong T diéu
dé cting chinh 1a ludn duy tri su tinh thiic quan sat
su sinh khoi cua long tham va thay ro dude ban
chat xdu xa luén dan dén khé dau cua né.
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Thuc hanh chan 1y th@ ba: Diét kho

de
i mot bép lua bi rit hét cui, nod
sé dan dan tan lui vi khéng con gi

dé chay. Cang vay, khi tham ai bi ddt tri, nhiing
nguyén nhan sinh khdi khéng con nia, va do dé
diéu tat yéu la kho dau sé cham dqit.

Khi tham ai chua hoan toan bi dat trt ma chi
tam thai dude kiém ché, giam bét, thi tat yéu la
kho dau van con nhung-¢iing sé dudc kiém ché,
giam nhe.

Thuc hanh ehaw 1§ tha batrong Ta didu dé la
nhan ro su diét:mat.cta kho dawdién ra song hanh
val su kiém ché vatriboIongtham 4i. Cling tudng
tu nhu viéc rut cui ra hoac thém cui vao sé lam cho
bép lta tan lui di hodc chay biing 1én, qua trinh
kiém ché hodc nuodi dudng long tham ai sé lam cho
nhiing khé dau trong cudc séng cia ching ta giam
nhe di hodc tré nén ning né hon.

Khi quan xét sadu xa su diét mat cua khéo dau, ta
sé nhan ra mot su that 1a su thue hanh cua chung
ta dit nd luc d&n dau cting khong thé nhat thoi dit
sach moi kho dau. Piéu nay ciing khong c6 gi kho
hiéu. Vi tap khi tham ai vén da cé tit 1au doi, khong
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Thuc hanh diét kho dé

thé trong mot sém mét chiéu c6 thé dit hét. Diic
Phat da chi rd rang, ngudi tu tap theo T diéu dé
phai dat dén thAnh qua A-la-han (] 2%, tiéng
Phan 1a Arhat) méi that su tru dit hét moi khé
dau trong vong luan hoi sinh ta. Vi thé, thanh qua

e

nay con c¢6 nhiing tén goi khac nhu 1a Sat tdc (3x
X, - vi da diét sach giac tham ai), ﬁng cuing (ﬁﬁ’fﬁ:—
- vi xting dang nhan su cung kinh cing dudng cua
ngudi khac), Bat sanh (O~ %) hay Vo sanh (& %)
nghia 12 khong con roifrd vao vong luan hoi sanh
tu nua.

Tuy nhién, nhu da noé1 trén, su thuc hanh T
diéu dé ¢6 ¥ nghia thiét thuc giéng nhu ngusi riut
dan cui khé ra khoi bép Tua dang chay. Tuy chua
thé dap tit hoan toan, nhung ngay khi bt tay vao
viée 1a da c6 thé khong ché€ dude ngon lua, lam cho
n6é khong con hung han nhu truée nta va tu do
ngay cang tat dan di. Ciing vay, ngay khi ching
ta bat dau thuc hanh T4 diéu dé. ching ta c6 thé
cam nhan su giam nhe cta kho dau trong ddi séng,
va diéu d6 mang lai cho ta su an 6n, sang sudt hon
trude kia. Vi thé, con duong tuy dai nhung khéng
phai dgi dén dich méi 6 thé chitng nghiém dudc su
ddng dan va lgi ich cta né.
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Do dé, viéc thuc hanh chan ly thid ba trong T
diéu dé chinh 1a luén sang sué6t thay ro dude su diét
mat dan din cua nhiing dau khé trong ta nhu la
két qua tat yéu cua viéce tu tap dung chanh phap.

Thuc hanh chan ly th@ tu: Bat chanh
dao

@ 4y c¢6 thé xem la phan trong yéu
~ nhat trong T diéu dé, trong y

nghia 1a néu khong thuc hanh tron ven va tich
cuc chan 1y nay thi khong thé xem la da hiéu va
thuc hanh Ti diéu dé. Theo mot cach khac, ¢6 thé
néi rang toan bo''To diéu"dé cing dude tom gon,
bao ham trong chan 1y th tu nay. Vé ¥ nghia nay,
ching ta sé thay rd khi phan tich tiing phan nhiing
phuong phap tu tap ma chan ly nay dé cap dén.

Maét cach cu thé, c6 8 phuong phap dé ching ta
noi theo va thuc hanh trong cudc séng, goi la Bat
chanh dao. Vi thé, thuc hanh Pao dé cung chinh
la thuc hanh Bat chanh dao. C6 nguoi goi day la
8 con duong chan chanh dan dén giai thoat. Cach
goi nay c6 phan khién cudng va goi 1én mot ¥ niém
sai 1am 1a ching ta c¢6 thé chon mot trong nhiing
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Thuc hanh bat chanh dao

con dudng 4y dé di dén giai thoat. Su that khéng
phai vay. Pay chi la mét con duong duy nhat, va
8 phuong phap chan chanh dudc dé ra ¢ day phai
dugc thuc hién dong thoi nhu nhiing phan gan bé
va ho tuong cho nhau, cung gép phan tao nén moét
do1 sdng giai thoat.

Thuc hanh Bat chanh dao 1a bat dau mét nép
séng mdoi, theo ding nhiing phuong phap chéan
chanh dugc chi day trong gido phap nay. Néu nhu
cudc sOng trude diay cua/ban cb it nhiéu pha hgp
vo1 Bat chanh dao, @6 Iamot thuan lgi rat 16n lao
va ching to ban von da tung co nhan duyén gip g3
g140 phap nay tu trude. Nhung néu nép séng méi
theo Bat chanh dao la hoan toan khac biét hoac
trai ngude han véi nhiing ¢i ban da quen thudc
trude day, thi viec nhan hiéu va thuc hanh gido
phap nay lai cang tré nén quan trong hon naa, boi
vi né sé ctiu thoat ban khoi nhiing hé qua khé dau
tat yéu. Boi vi, nhu chung ta sé thay duéi day, mot
nép song khac biét va trai ngudge véi Bat chanh dao
chi ¢6 thé 1a dan dén nhiing khé dau ngay cang
chong chat.

Né6i cach khac, ban chi ¢6 hai su lua chon. Mot
1a di vé huéng giai thoat moi kho dau, hai 1a chap
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nhan ddm chim trong khé dau ngay cang chéng
chat. Khéng c6 mot lua chon thu ba dé ban cé thé
song “trung lap” va gitt minh khéng rdi vao mét

trong hai phia!

Bat chanh daobao gom 8 pham tru chan chanh

dugc ké ra nhu sau:
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1.

Chéanh kién: Nhan thic chan chanh, thay
rd ban chat thue su cua cude doi nay, ¢
moét gquan niém-ding dan va sang sudt
phu hgp vél chan 1y, va nhu vay cung
chinh la nhan hiéu r6 gido phap T diéu
dé va tinh chét khoéng that, gia hdp cua
ban nga.

Chanh tu duy: Suy nghi, cé tu tuong chan
chanh, khéng nhan thiic sai 1am vé ban
chat cudc sdng, va nhu vay ciing chinh 1a
biét suy xét dé hiéu siu xa vé ¥ nghia 7@
ditu a5

Chanh ngt: Loi n6i chan chanh, khong
néi ra nhiing 16i déi tra hodc vé bé, chi
n6i nhiing loi chan that va ¢6 y nghia,
mang lai 1gi ich cho ban than minh va
ngudi khac.
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4. Chanh nghiép: Viéc lam chan chanh hay

hanh dong chan chanh, nghia la nhing
hanh dong c¢6 ¥ nghia, mang lai lgi lac cho
ban than va ngudi khac, ciing nhu khéng
gay hal cho bat ¢ ai. Trong mot ¥y nghia
khac, chanh nghiép chinh la viéc giu
dtng theo giéi luat, chang han nhu vaéi
ngudci Phat tu tai gia thi d6 14 Ngi gidi.
Bai vi khi giti dung theo gidi luat thi moi
hanh dong déu sé/trdé nén chan chanh.

Chanh mang: Nghé nghiép chan chanh,
nghia 14/ ¢Hon nhtng' nghé nghiép dé nubi
song ban-than v giadinh ma khoéng gay
hai dén cude ddi. Chang han, nén tranh
lam cac nghé giét hai nhu do té, tho san...
tranh cac nghé gy hai cho nguoi khac
nhu buén via khi, buén thuée phién, nau
rUugu...

Chéanh tinh tan: N6 luc chan chanh,
nghia 14 luén hudéng dén su thuc hanh tu
tap va lam nhiéu viée thién, xa lia va dit
bo nhiing viée xau ac, bat thién.
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7. Chanh niém: Ludén duy tri su tinh thic
d61 vdi ba nghiép thin, khau, y, khong dé
chay theo tham duc, ta kién.

8. Chéanh dinh: Tu tap thién dinh dé c¢6 dinh
ldc chan chanh, nghia la tap trung tam
y khong luc nao budng tha. Nho stc tap
trung dé tu tap chanh phap nén goi la
chanh dinh.

TAm pham tru ké t¢én khong thé tach rdi nhau,
phai duge thuc hanh &ng/thoi méi ¢6 thé hé trg
cho nhau, va nho @6 phat huy tac dung diét tru
tham ai, dan dén'doan’diét het thay kho dau trong
do1 song.

Duéi dayv ching ta tiép tuc dé cap chi tiét hon
dén viéc thuc hanh titng pham tra cta Bat chanh
dao trong cudc song.

1. Thue hanh Chanh kién

Chanh kién (0EJL, ti€ng Phan la samma-
dirthi), déi khi cung doc 1a chinh kién, véi y nghia
la quan niém, cach nhan hiéu van dé mot cach
chan chanh. Cach diing ¢ day hoan toan khong ¢6
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lién quan gi dén ti ngt chinh kién ma ta thuong
gap trén bao chi dé chi cho mét quan diém chinh tri
nao dé (nhu trong cum tu “bat déng chinh kién”).

Khi thuc hanh chanh kién, chung ta luon nhin
nhan moi su viée, vin dé theo diung nhu ban chat
thuc ¢6 cua n6, ma khéng bi chi phéi boi bat ci
dinh kién hay khuynh huéng tinh cam nao. Chang
han, khi danh gia hanh déng cua mdét nguoi, ta
khong dé cho nhiing thanh kién da c¢6 trude day véi
nguoi 4y chi phéi, cling khong dé cho nhiing tinh
cam thuong véu hay ghét gian d6i véi ngudi ay chi
phoi. Chung ta phai nhin nhan mot cach hoan toan
khach quan va vo tu dung nhu nhting gi da xay ra.

C6 nhiing tinh-chat-cd-ban-thuc su chi ph61 moi
su viéc, moi van dé trong cude doi nay, va ching ta
can hiéu rd méi ¢é thé nhin nhén ching mét cach
khach quan va ding dan.

Tinh chat co ban thi nhAat 1a tit ca moi su vat
déu khong thuong ton, hay thuong dudc goi 1a tinh
chat vo thuong. Chung ta khong thé loai trit bat ct
su vat, van dé nao ra khoi tinh chat bao trium nay.

N6i mot cach day da hon, moi su vat Iuén bién
d6i va khong thuong téon. Khi ching ta quan sat
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su vat mot cach khach quan, ta thay rang tat ca
déu bién do6i theo thoi gian, khéng ditng nghi trong
tung gidy phut. Khéng phai chi ¢6 nhiing sinh vat
mdi 16n 1én, thay doi theo thdi gian. Ngay ca nhiing
vat vo tri vo giac cling lién tuc bién doi. Mot cai ghé
g6 khong thé ngay tic thoi chuyén tir tinh trang
bén chac sang tinh trang muc nat, ma diéu dé dudc
dién ra tiing gidy tiing phit khi thoi gian troi qua,
cho dén ngay ma né thuc su hu nat.

Va qua trinh bién déiena tat ca moi su vat cudi
cing déu din dén su hoai diét, cho dit 14 ngén ngui
va nhanh chéng nhu su ton tai caa moét tia chép,
cho dén bén ving lau dai nhu mot ngon nii cao
chét vot, ciing A6 khong the ton tai mai mai...

Tinh chat vo thudng cang thé hién ré hon trong
su mong manh cua kiép sdng con ngudi, bai vi cai
chét c6 thé dén vao bat ct lic nao ma khoéng can
bao trudec. Thay ro duge tinh chat nay sé giip ta
biét trdn quy hon sinh mang cta con ngudi cling
nhu moi sinh vat khaec, va cting gitp ta biét ding
lai ding ldc khong dién cudng chay theo nhiing
tham vong va ao tudng, gay kho cho ban than va
ngudi khae.
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Tinh chat co ban thd hai 14 su tuong quan tén
tai cua tat ca moi sy vat, su viéc. Khong ¢6 bat cu
sy vat, su viéc nao c6 thé ton tai mét cach tach biét
vGi nhiing su vat, su viéc khac. Moi mét su vat, su
viéc déu la nguyén nhan hay diéu kién cho su ton
tal cua mot su vat, su viéc khéc.

LAy vi du, dé c6 com an, néu ta chi nhin moét
cach nong can nhu thong thuong sé thay 1a chi can
mua gao va nau thanh com. Nhung néu quan xét
sdu xa, ta thay 1a da c¢6|rat nhiéu yéu td lién quan
khéc, nhu rudng lia va'suchdm séc cua nguol néng
dan, roi phan bén, nudc tuéi cho dén mua nang,
thoi tiét, viéc tri co dai, sdu bénh...

Su tuong quan cang mao rong hon khi ta xét dén
tiing yéu to trong chudi su viéc nay, chang han nhu
do ddu ngudi néng dan cé thé ton tai, do dau b
duodc phan bén, nudc tuéi, cho dén do dau ma hinh
thanh cac diéu kién mua, nang, thoi tiét...

Thay ro dude tinh chat nay, ching ta sé khéng
bao gi6 xem xét, nhan dinh bat c su vat, van dé
nao mot cach phién dién, don thuan, ma ludén phan
tich trong mot b6i canh toan thé cac yéu té lién
quan, va nhd d6 méi c6 thé thiy dude vin dé diang
nhu ban chat thue su cta né.
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Tinh chét co ban thd ba chinh 14 chan 1y thu
nhat trong Tt diéu dé ma chung ta da dé cap dén.
D6 1a ban chat kho dau cua cude doi nay. Moi niém
vul hay khoai lac ma chung ta ¢6 dude nho su thoa
mén cic giac quan chang qua chi 1a “nhiing giot
mat’ thoang qua mét cach ngan ngui, ma du vi cia
ching luén la nhiing khé dau chéng chat khong
théi. Thay ro dude tinh chat nay, ching ta khéng
con bi dim say trong duc lac, khong con bi thoi
thice va buong tha theo tham ai, va nhd dé méi ¢o
thé bit dau thuc hanh nép 'song an lac khong kho
dau.

Tinh chat cobanthi tuilasu-gia hop cua cai ma
ching ta goi la “ban nga™ hay “e¢di t6i", hay con goi
la gido phap vé nga. Trong thuc té, “ban ngd’” ma
ching ta yéu mén, 6m &p thuc ra chi 1a su két hgp
ciia nhiing yéu té tam 1y va vat 1y. Mo6i mét yéu to
trong d6 déu khéng thé tu né tao thanh “cai tér, va
ciing khong thé ton tai mdt cach tach biét hay lau
dai. Su ton tai hién nay cua “cai t61" chi la két qua
cua nhiing diéu kién thuan lgi nhat dinh. Mat khi
khong c6 du cac dieu kién Ay, “cai tér’ nay tat yéu
sé phai tan ra khong con ton tai niia.
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Nhung chinh “cai té1” gia hop va khéng thuong
ton Ay lai 1a “trung tdm vii tru” cua moi chung ta.
Chi vi su c6 chap, vun dap cho né ma chung ta san
sang lam tat ca mol viéc, ngay ca nhing viéc kho
lam nh4t. Kinh Phap Cu ¢6 nhiing dong néi rat rod
vé ¥ nghia nay:

“Con téi, tai san téi,
Nguoil ngu sinh uu nao.
Tu ta, ta khéng co.

Con diu. tai san ddu?’

That vay, xoay quanh “c4i t61” gia hgp va khong
that nay, ching sarhinh thanhnénwo s6 nhiing cai
gol1a “cua tor’, nhung mét khi ty ban than “cai tor
von da gia hgp varkhéng-théat-eé;-thi nhiing cai goi
1a “cua tor” Ay lam sao c6 thé goi 14 that ¢6? Néu
ching ta thay ro dudge tinh chit gia hop va khéng
thudng ton cua “cai tér nay, ta mdéi co thé xéa bod
duge nhiing ranh giéi hep hoi ich ky trong long.
Vi thé, thay ro duge didu nay sé gitp ta c6 thé md
rong long vi tha va yéu thuong van loai.

Nhiing tinh chat vita néu 1a nhiing tinh chat co
ban nhat ma chung ta ¢é thé van dung ngay trong
cudc song hang ngay dé duy tri chanh kién. Mac
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du chua phai la mot su tém gon day du, nhung day
¢6 thé xem la bude khoi dau tot dep cho bat ¢t ai
muodn thuc hanh chanh kién.

Thuc hanh chanh kién gidp ta da diéu kién dé
¢6 thé tu tin budce 1én con dudng tu tAp chanh phap,
cting nhu ngudi bd hanh ¢6 d6i mit sang c6 thé tu
tin di t61 vi luén nhin ré6 dude con duong, khong sg
bi sai duong lac 141.

2. Thuec hanh Chanh tu duy

Chéanh tir duy (JE%EYE, tiéng Phan 14 samma-
sankappa) la susuyxét'chan ehanh, nghia 1a bang
vao nang luc tuduy.cua minh ma lam tang trucng
chanh kién, cangco-su-hieu biétvé cac chan ly.

Su thuc hanh chanh kién 1a mot budce khoi dau
tot dep, nhung cho du manh mé dén dau cling chi
gidng nhu mii tén dude ban ra khdi day cung, tat
yéu c6 mot ldc roi sé phai roi xuong khi hét da, mat
luc. Chinh su thuc hanh chanh tu duy la nguon
nang lugng bat tAn ma ching ta phai st dung dé
ti€p tuc nudi dudng va duy tri chanh kién. Ciang
nhu chiéc xe khi ¢4 bat dau lan banh trén dudng
dai, van dé gio day la phai thuong xuyén dugc tiép
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d¢i nhién liéu méi 6 thé tiép tuc di méai vé phia
trudc.

Nang luc tu duy duge van dung mot cach chan
chanh sé c6 thé gitp ta doi tri véi long tham lam,
sdn han va si mé.

Chéanh tu duy tri bo Iong tham lam, boi vi mot
khi Iong tham khdi 1én, ching ta luon suy xét dé
thay dudc nguyén nhan sinh khoi, thay dude tinh
chat bat thién va nhiing hé qua xadu xa ma n6 sé
dan dén. Nho d6, ching ta ¢6 thé trit bé dude long
tham ma khong nuédi dudng va bi sai khién bdi né.

Chéanh tu duy tru bolong san-hin, bol vi moi
khi l6ng sidn han khoi 1én, chiing ta ciing ludén suy
xét dé thdy dudec.nguyén nhin sinh khdéi ctia né.
Hau hét nhiing con gian cua ching ta déu xuat
phat tt nhiing cam xuc béc dong, nhat thai, hoac
do su khong hiéu dung vé ban chit thuc su ctua
van dé. Néu chung ta biét than trong suy xét ky,
chiing ta sé tao diéu kién dé cho nhiing cam xic
boe dong lang xubng, va déng thoi ¢6 thé phan tich
dudc van dé mot cach toan dién va chinh xac hon.
Théng thuong thi hai yéu té nay cé thé gidp ta
khong ché va héa giai dude con gidan. Mat khac, su
tu duy phéan tich vdn dé cling giip ta thay ro dudc
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rang long sdn han khéng gidp ta giai quyét dudc
bat cii van dé gi, ma chi mang lai cho ta moét tim
trang bat an, néng nay va thiéu sang suot.

Chéanh tu duy trt bo su ngu si, boi vi ban chat
ciia moi ching ta von déu san c¢é tri hué sang suét.
Ching ta chi tré nén ngu si do nhiing dinh kién sai
1am, cting nhu do su chi phéi cua Iong tham lam va
sdn han. Diéu nay c6 thé dé dang thay dude ngay d
nhiing van dé thudng ngay trong cubde sdng.

Nhiing vu luong gatieé thé thanh cong dé dang
thuong 1a do ke luong gat da khéo 1éo danh manh
vao long tham lam cua dé1 tuong. Mot khi da khoi
long tham thi sé mat di su sang su6t va canh giac,
do d6 rat dé bi ngudi khace luohg gat.

Su noéng gian cung lam cho chung ta danh mat
di tri hué sang sudt, nhu ngan ngi cé cau: “Néng
mat ngon, gidn mat khén.” Tuy chi 12 mét cau néi
don so ngan gon nhung qua that rat chinh xac va
sdu sac, vi dd dude rat ra ti chinh nhitng kinh
nghiém thuc tién trong doi sdng.

Nhiing dinh kién sai 1am cting che mo di su
sang suot cua chung ta. Khi gap phai mot van dé
ma ta da san cé nhiing dinh kién té6t hoac xau, ta
thuong khong chiu suy xét, phan tich mot cach
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khach quan ma dé dang dé cho nhiing dinh kién
san c6 chi phol nhan thic cia minh. Chanh tir duy
tri bo su sai 1am nay, vi né doi hoi ching ta luén
phai suy xét than trong va khach quan dé1 véi moi
van deé.

Nhu vay, c6 thé thay ring tham, sin va sila ba
yéu té thudng gan b6 chat ché v6i nhau. Chanh tu
duy c6 thé giup ching ta nhan rd ban chit thuc su
cua ching va ngin ngiia, tri bo ngay ti khi ching
vita sinh khoi. Thue hanh)chanh tu duy c¢6 y nghia
quan trong trong viéc-hudl dudng chanh kién la
nhu vay.

Nhu khi ching ta trong . dude moét loai cAy quy,
néu khoéng co su cham §6¢, vin boi moi ngay thi
kho long mong ¢6 duge két qua. Thuc hanh chanh
tu duy chinh 1a su chim sée, vun bdi dé cAy chanh
kién c6 thé phat trién ngay cang tuoi tot va dom
hoa két trai.

3. Thuec hanh Chanh ngw

Chanh ngit (1£35, tieng Phan 1a samma-vaca)
1a 16i n6i chan chinh. Chanh ngii 1a sy biéu hién
cu thé cta chanh kién va chanh tu duy ra thanh
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161 néi. Vi thé, khi biét chi trong viéc nudi dudng
chanh kién va thuc hanh chanh tu duy thi su thuc
hanh chdnh ngii sé tro nén dé dang hon rat nhiéu.

[.61 n61 chan chinh ¢6 hai y nghia. Y nghia tha
nhit la chan that, khéng doi tra, va ¥ nghia thi
hai la ¢6 muc dich chinh dang, mang lai lg1 ich cho
minh va cho ngudi cht khong chi la phu phiém, vo
bo.

Thuc hanh chanh ngiila luon than trong trong
ngon ti, 101 néi dé dam bao hai y nghia chan chanh
vira noi trén.

Trong v nghid'thi nhat) ngusi thue hanh chanh
ngit khong néi nhiing loi dol traysai su that, du 1a
c6 hay khong c6 nham dén mét muce dich nao dé.
Ngudi thue hanh chdanh ngit luén nhan thiace day du
vé stic manh pha hoai ciing nhu x4y dung cua loi
noi, va do d6 ma chi néi ra nhiing 161 mang lai niém
vui chinh dang, su doan két gan bo, yéu thuong va
hiéu biét 14n nhau cho hét thay moi nguoi; khong
néi ra nhiing 161 gy dau khé cho ngudi khac hoac
dan dén su chia ré, thit han hay hiéu 1am 14n nhau
ogitia mol ngudl. Pay cting chinh 13 m6t n61 dung
trong Ngii gidi cua ngudi cu si.
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Trong y nghia th{ hai, ngudi thuc hanh chanh
ngt khong néi ra nhing 101 khéng ¢6 muc dich
chan chanh, khéng mang lai lgi ich cho ban than
va cho ngudi khac, cho du dé c6 thé 1a nhiing diéu
ding vo1 su that.

Lo1 néi 1a mot trong nhiing phuong tién manh
mé giip chiing ta giao tiép vdi thé gidl bén ngoai.
Néu ching ta sui dung biua bai phucng tién Ay,
khong nham dén nhiing muc dich chan chanh, ro
rang, d6 la chung ta daCphung phi di mot phan
ning lugng tinh than vavat chit cua chinh minh
ma khong git hailai dude diéw gl tuong xdng ca.

Mat khae, khiehtng' ta thténg xuyén noi ra
nhiing 16i phit phiém, v6 b6, cho du diéu dé c6 ve
nhu ching 1am hai dén ai, nhung su that 1a da lam
han ché di nhiing 16i n6i chan chanh va cé ich caa
ta.

Nhu trén mdt manh dat, chi nén tréong nhiing
cAv trai c6 ich. Su phat trién cta cé dai chinh 1a da
lJam hai cho nhiing cay trong cé ich, va khong mot
ngudi lam vudn siéng nang nao lai chdp nhan dé
cho co dai ton tai trén manh dat cua minh.
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Cang vay, ngudi thue hanh chanh ngit phai biét
loai bo nhitng 16i néi phtt phiém, vo bo, dé chi néi ra
toan nhiing 161 chan chAnh mang lai 161 ich cho ban
than va ngudi khac. Nhiing 161 néi phu phiém, v
bo chi tiéu ton thoi gian va nang luong cia ching
ta mot cach vo ich, ¢6 khac nao co dai moc lan trén
manh dat trong nhiing cay trai cé ich?

4. Thue hanh Chanh nghiép

Chanh nghiép (JE%((tiéng Phan la samma-
kammanta) 1a hanh déng, viéc 1am chén chanh.
Thuc hanh chanh, nghiép la. biét quan tAm kiém
soat moi hanh ddéng, viéc lam cua minh, chi thuc
hién nhiing diéu c6 ¥ nghia, mang lai 161 lac cho
ban than va ngudi khée, cting nhu khéng gay hai
cho bat ct ai.

Tat nhién la viéc thuc hanh chanh nghiép
phai dua vao chanh kién. Khong ¢6 chanh kién,
ban khong thé phan biét dude y nghia dich thuc
ciia moi viée lam dé biét duge viéc lam nao 1a chan
chanh va viéc lam nao la khéng chan chanh.

Cé mot cach don gian, dé hiéu hon - nhung
khong c¢6 nghia 14 dé lam hon - dé ching ta thuc
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hanh chanh nghiép. D6 la tho tri va git theo Ngi
gi01' cua hang cu si. Boi vi gidi luat do chinh dic
Phat ché& dinh ra véi mét su khai quat va chinh xac
tuyét doi, dén ndi ching ta khéng thé nao tré thanh
nguol xau néu khoéng pham vao giéi luat! Hay néi
mot cach dé hiéu hon, chi cAn giii diing theo gidi
luat 1a chac chan chung ta sé trd thanh ngudi tét,
chac chan moi hanh vi, viéc lam ctia ching ta déu
sé phu hdp v61 chanh nghiép.

Nghiép (3 - karma) 1a mét khai niém rat quan
trong trong dao Phat.: Mol mdét y tuong, 161 noi
hay viéc lam ctia chung ta déu tao ra mot két qua
tuong ung vl tinh chat thién"hoac ac cua né. Mot
y tuong, 1ol néi’hay viée' lam thiénsé mang lai két
qua tot (thién nghiép). Ngude lal, mét ¥ tuong, loi
néi hay viéc lam ac chic chan sé mang lai mot két
qua xau (dc nghiép). Quy luit vé nghiép qua nay
thuong duge biét dén nhiéu hon véi tén goi la Tuat
nhén qua, néi mét cach ndém na dé hiéu la “gieo
nhan nao thi gat qua ay”’.

Theo y nghia nay, viéc thuc hanh chanh nghiép
chinh 14 gieo nhan chian chanh d& git hai dudc
nhting qua chan chanh vay.

" vé v nghia cu thé cha Ngi gidi, ban doc co thé tim xem trong
sach”vé mai choa xua”, cing mot tac gia, NXB ton gido.
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5. Thuec hanh Chanh mang

Chanh mang (iE4%: tiéng Phan la samma-
ajiva) 1a mang song chan chanh, hay néi dé hiéu
hon 1a duy tri, nubi séng than mang cua ching ta
mot cach chan chanh. Vi vay, cliing thudng dudgc
hiéu 1a nghé nghiép chan chanh, bdi vi chinh nghé
nghiép la phuong tién tat yéu ma ching ta dung dé
nudi séng ban than va gia dinh.

Nghé nghiép chan chanh 14 mot nghé nghiép
mang lai cho chung ta ‘nhhiihg gia tri vat chat can
thiét dé nuéi song ban than va gia dinh mot cach
chinh dang, bang cach. danh. doi ste lao dong chan
tay hoéc tri 6¢c cua minh.

Mot nghé nghiép chan chanh bao gio eling mang
lai lgi ich cho ban théin chung ta ciing lic véi viée
lam 101 cho ngudi khac, bdi vi 16i nhuan ma chung
ta ki€m dudc trong nghé nghiép 1a mét su trao déi
hap 1y trong xa hoi, ma khéng phai la su gianh giat,
cudp 14y ti ngudi khac. Chéng han, mot cong nhan
san xudt nhan dudc tién luong tit chd thué dé nubi
song gia dinh, nhung dong thoi viée lam cua anh
ta cing mang lai 1¢i ich cho ngudi chu thué dé, va
ca nhitng ngudi st dung san pham do anh ta lam
ra... Mét néng dan san xuat néng pham ban ra thi
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truong dé c6 dude tién nudi séng gia dinh, va viéc
cung Ung nhiing néng pham Ay cho xa hoi cang la
dong thoi mang lai 1gi ich cho nhiéu ngusi khac...

Khi mét nghé nghiép mang lai lgi nhuan cho
chiing ta bang cach gay thudng ton, thiét hai cho
nguoi khac, d6 khong thé xem 14 mét nghé nghiép
chan chanh. Nhu nhiing ke trom chuyén nghiép,
nhiing ngudi buén gian ban lan, hoiac nhiing nguoci
bu6n chiat gay nghién.. khéng dudge xem la nhiing
nguoi ¢6 nghé nghiép ¢chan chanh, bdi vi ho thu
dudc 1gi nhuan bing cach giy thuong ton, thiét
hai, mat mat chonhiéw ngusi khae:

Nhiing nghé nghiép lién quan dén viéc sat hai
sinh mang, nhu san ban, danh ca, giét mé sic vat...
tuy ding 6 géc dé xa hoi van 1a nhting nghé ding
dan, nhung ching c¢6 nhude diém rat 16n 1a khong
nudi dudng dude long tit bi. Boi vi khi phai thuong
xuyén chiing kién cling nhu truc tiép sat hai sinh
mang, nguoi ta ¢é khuynh huéng dan dan trd nén
chai li, khong con xic dong manh mé trudc su dau
ddn, chét chéc... Diéu nay anh hudng rat 16n dén
viéc nuol dudng long tu bi, va do d6 nhiing nguoi
nay rat khé c6 duge modt tAm long tir ai, khoan dung,
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d6 lugng, cting nhu khé long ¢6 dude mot cude sdong
thuc su thanh than va an 6n vé mat tinh than.

Nhiing ngudi chua hoec Phat phap cé thé nghi
rang khéng cAn thiét phai yéu thuong loai vat,
va riang loai vat sinh ra von la dé nudi dudng con
ngudi... Vi thé, xua nay phan 16n vat thuc nuoi
séng con ngudi chinh 14 bang vao viéc giét hai loai
vat. Cé khi 1a true tiép, nhu nudi ga, vit, heo, dé...
stic vat rat nhiéu dé ban cho nguoi khac giét mo va
dung lgi nhuan Ay vao #iéc'sinh séng...

Tuy nhién, ¢ho'du‘dang trén ‘Jian diém nao di
niia thi van ¢6 nhiing van dé chung nhat ma tat ca
ching ta déu phai dong v véi nhau.

Tha nhat, cho du ¢6 phin biét hay khéng gitia
sinh mang con ngudi va loai vat, chung ta van
phai thita nhan mét thuc té la: nhiing nguoi co ca
tinh hién hoa, nhan hau... khéng bao gio 14 nhiing
ngudi va thich viéc danh dap, hanh ha hay giét hai
loai vat. Ngude lai, nhitng nguoi 4y bao gi6 ciing ¢6
khuynh huéng yéu thuong, che chd cho nhiing con
vat yéu dudi va rat thuong sg phai nhin thay canh
giét mo stc vat. Khuynh huéng nay 14 hoan toan tu
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nhién ma khong phai 1a xuat phat tit hoe van hay
tin nguong.

Thi hai, cho du ching ta ¢6 dua vao quan diém
“vat duéng nhin” dé tu cho minh cai quyén dudgc
16t hai sdc vat, thi ching ta vaAn khéng thé phu
nhan mot thue té la: su dau dén, sg hai va nhiing
no luc vang vay tuyét vong cua mot con vat trude
khi chét hoan toan khéng khac gi véi con ngudi.
Chinh diéu nay da 1am cho bat cit ai lan dau tién
giét mot con vat déu phaichiu néi 4&m anh, bat an
trong mot thoi gian nhiat dinh. Chi khi nao su giét
hai dugc lap lai lién tiép nhiéu lan thi duong su
méi dAn mét di cam giac bat an nay.

Tht ba, cho diichiing ta c6 thé ¥ luan rang
sinh mang con ngudi hoan toan khae v61 sinh mang
cua sic vat - vi thé ma ta phan d61 viéc giét nguoi
nhung khong phan doi viéc giét siuc vat - nhung
ching ta ciing khéng thé pht nhan mét thuc té la:
loai vat qua that cling ¢6 nhiing cam xtc khong
khéac chung ta, nhu budn, vui, yéu, ghét, sg hai...
Nhiing cam xtc nay dudc thé hién rat ro & nhiing
con vat nudél gan giil ching ta thudng ngay nhu
ché, méo... va ¢6 thé nhan ra & bat ¢t loai vat nao
néu ban c¢6 mdét tAm hon nhay cam va réng md.
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Chi cAn nhin vao mat ciia mot con vat, ban sé cam
nhan dudec ngay nhiing cam xtuc cua nd. Nhu vay,
vé1l nhiing cam xudc tudng tu nhu con ngusi, loai
vat ciing khong thé khong c6 mot khuynh huéng
cd ban nhat la “tham séng so chét’, va do d6 ma
nhiing gi chiing ta dua ra dé bién minh cho hanh vi
giét hai ctia minh chi 1a méat thia “luat rang”, “luat
ctua ke manh” ma thoi!

Hay tuong tugng, néu nhu ¢é mot dai dién loai
vat nao d6 c6 thé dang ra khiéu kién ching ta
trudc mot toa an va dua ra nhing ly lé nhu trén,
liéu ¢6 vi quan tda céng minh nao sé ditng vé phia
ching ta chang? Didu duy nhat dé ching ta hy
vong thiang kiénc¢é 1814 quan tda thi cling chi la
mot con ngudi!

Khi van dong chong lai chu nghia phan biét
chung toc, ngudi ta da ting dua ra lap luan rang:
Cho du da trang hay da mau, tat ca chiing ta déu
mang trong nguol mbt dong mau do. Piéu nay
chinh xac biét bao, thuyét phuc biét bao! Nhung
tal sao chung ta khong tién thém mot budc niia dé
thay rang tat ca nhiing con vat bi ching ta giét hai
dé nudi séng ban than minh ciing déu da tudn chay
ra mot dong mau do?
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N6i tém lai, chiing ta hoan toan ¢6 quyén tu do
chon 14y mét nghé nghiép dé nudi séng ban than
va gia dinh. Nhung viéc thuc hanh chanh mang
chinh 1a biét tim cho minh mét nghé nghiép chéan
chanh, mang lai cudc séng thanh than vé mét tinh
than, cho du doi khi ¢6 thé phai nhoc nhén hon vé
thé xac. Chon dudec mét nghé nghiép chan chanh
14 diéu kién t4t yéu dé ching ta c6 thé ti€p tuc tu
tap, thue hanh gido phap Bat chanh dao mot cach
thuén tién, dé dang hon.

6. Thuc hanh Chanh tinh tan

Chanh tinh tan (JE#4 i, tiéng Phan la sammdé-
vayama) la nd luc; gangstctheoding hudéng chan
chanh. Thuc hanh chanh tinh tan tiic la d61 nghich
va triét tiéu su ludi nhéc, thu déng. Tuy nhién, dé
su nd lue, glng stc ciaa ta c6 thé hudng theo con
duong chan chanh, cAn phai c6 mét su hiéu biét
sdu xa vé chanh phap va nhéan ro, phan biét duge
nhiing viéc nén lam va khéng nén lam.

Xud't phat tit khuynh huéng nay, c6 thé néi mot
cach khai quat vé viéc thuc hanh chanh tinh tan
1a: no luc thuc hién cac diéu thién va cd gang han
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ché cho dén triét tiéu cac diéu xau ac. Trong kinh
Dai Bat Niét-ban, quyén 15, pham Pham hanh c6
mot bai ké néi 1én rat ro v nghia nay. Nguyén van
chit HAn nhu sau:

E] ffﬁ“ E;-
f&aﬁﬁ%%‘i ;

Chu ac mac tac,

Chiing thién phung hanh,
Tu tinh ky.y.

Thi chu Phat giao.

Dich nghia:

Khéng lam cac diéu ac,
Thanh tuu cac viée lanh,
Gid tam y trong sach,
Chinh loi chu Phat day.

Chanh tinh tian chinh la dong luc, 1a nang luong
dé thic day su thuc hanh gido phap chan chanh.
Nhd ¢6 su dinh huéng chan chanh cho nhiing no
luc tu than cua ching ta ma tat ca cac viéc thién
déu sé dudc lam, tat ca cac viée 4c déu sé bi ngin
chéan.
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Thuc hanh Chanh tinh tdn cting c6 nghia la
tu tap gilao phap chan chanh mot cach tich cuc,
nang né chi khéng chi la mét su hoc hiéu 1y thuyét
sudng. Béi vi, xét cho ciung, néu khéng c¢é6 nhiing né
lue thuc hanh thi cho du bat ¢ 1y thuyét nao cé cao
siéu, hay la dén dau ciing khéng thé mang lai 1di
ich thuc su cho cudc séng cua chang ta.

7. Thu'c hanh Chanh niém

Chanh niém ((E4&) tiéng Phan la samma-
sati) 1a su tinh thic, niém tucéng chan chanh trong
cudc song.

Tu tudng chung ta luén huéng theo nhiing d61
tuong, su viéc ma ta ham thich, ngay ca khi su
viéc a4y da lui vao qua khi hay chi 14 nhing khao
khat tudng tuong trong tudng lai. Su 161 cuén Ay
da tré thanh mot thoi quen lau doi, dén noi it khi
chung ta git dude su chi tAm ding mic dén viéc
minh dang lam gi, nghi gi... TAt ca dién ra nhu mot
gudng quay tu nhién theo quén tinh, va vi thé rat
nhiéu khi chiing ta roi vao su 16 dénh, khéng con
thue su giti duge mo6i quan hé gin bé véi nhiing gi
dang dién ra trong cudc song. Ching ta séng trong
hién tai ma tdm tuodng lai quay vé qua kha hoac
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huéng dén tuong lai, ching ta séng ¢ ndi nay ma
tAm tudng lai huéng vé mot noi khac...

Chanh niém nhu mét s¢i chi than xuyén suot
qua tat ca cac y tuong va hanh dong cua chiung
ta, lién két chung lai theo mo6t hudng nhit quan
va chan chanh. Su thuc hanh chanh niém git cho
chiing ta ludén tiép xuc thuc su véi doi séng, véi
nhiing gi dang dién ra quanh ta.

Nhiéu nguoi da sai lam khi nghi rang chanh
niém, va ca chanh dinhmiia, nhu sé néi ¢ phan
tiép theo, chi la nhiing van dé danh cho céac vi tu
si. Trong thuc té, su thuc hanh chanh niém la rat
can thiét va quan trong do61 véi tat ca chung ta
ngay trong cuéc song binh thuong nay. Khéng cé
chanh niém, nhiing no luc tu tap khéc cua ching
ta rat kho long ding huéng va dat dude két qua
kha quan.

Cé thé hinh dung nhu mot ngon dén dudc thap
1én dé chiéu sang can phong. Cho du dé 1a mét
ngon den kha lén, nhung nhing con gi6 tu mot
ctia s6 dé trong lién tuc thoi vao da lam cho ngon
lda ludn lay déng va chap chon, lic sang, lac téi...
Va do dé, ching ta rAt khé nhin r6 dudge moi vat
trong phong. Bay gid, ching ta khép canh ctia sb
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lai d& ngan ludng gié. Anh dén gio day chiu sang
lién tuc va én dinh, moi vat trong phong lién c6 thé
dugc nhin thay ro.

Céng nang cua viéc thuc hanh chanh niém
chinh Ia lam cho ngon dén tri hué cua chung ta
ludn lién tuc toa sang, soi chiéu vao moi su viéc
trong doi séng. Khoéng ¢6 chanh niém, chung ta
nhin su vat cling giong nhu duéi mét thi anh sang
chap chon, khi ma khi to, chgt sang chot té1. Duy
tri dude chanh niém, moithit sé tré nén phoi bay
tron ven duéi anh sang tri-hué lién tuc toa chiéu.

Thuc hanh chanh niém khong phai 1a mot cong
phu qua cao siéu hodetrtr tueng nhu nhiéu nguoi
thuong lam tudng. Thuc ra, ngay trong cudc song
binh thuong nay, chung ta thinh thoang van cé
duge chanh niém, chi ¢6 diéu ching ta khong luu
tam duy tri n6. Khi thuc hanh chanh niém, chung
ta chu ddng tao ra va duy tri né mét cach lién tuc
khong dé cho dut quang.

Chung ta thuong nghe nhiing ngudi phu ni 16n
tudi day doé cac bé gai mdi 16n 1én rang: “Con gai
lam viée gi cing phai c¢6 y tu.” Va su thuc hanh
theo 161 khuyén day 4y ¢6 nghia la ¢ bé phai luén
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than trong trong tting l6i an tiéng néi, di ding...
phai luén gid dugce su diu dang, khoan thai, khong
ho1 ha, buéng tuong... Su day db va thuc hanh ay
chinh 1a diéu kién co ban dé rén luyén cho ngudi
con gal khi 16n 1én tré thanh mot nguoi ve doan
trang, hién thuc, nét na...

Cai trang thai “cé y ti” duge khuyén day Ay
khong gi khac hon chinh 1a tén goi khac cua chanh
niém. Va cong ning to6t dep cua né da dude nguoi
xuia nhan ra bang vao phiing kinh nghiém thuc
tién trong cudc song, nén mdi dua vao gido duc cho
con chau. M6t ngudi con gai “khong co y ti’ bi xem
l1a “con gai hu”, va rat kho long ¢6 duge nhiing diic
tinh khac cua ngudi phu nu.

Trong thue té, khéong chi la phu ni, ma ngay
ca nam gi6i, hay néi ding hon 1a tat ca chung ta,
déu nén thuc hanh mét cude séng “cé y tir”, vi d6
chinh 12 mét cudc song ludén duy tri chianh niém.
Khi thuc hanh chdanh niém, mo6i mot viéc lam cuaa
chiung ta cho du rat nho nhéit ciing tré nén cé y
nghia rat 16n lao, don gian chi la vi khi Ay no da tro
thanh mot biéu hién thuc su cua su séng trong ta.
Khi hiéu dudge diéu nay, ching ta méi biét riang khi
song khong c6 chanh niém chinh la ta da danh mat
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di su s6ng chan chanh, vi thé ma ta séng cting nhu
chua ting dudc séng, khong thé thuc su ti€p xic va
cam nhan hét nhitng niém vui cling nhu sy nhiém
mau, ky diéu cua doi song.

Thuc hanh chanh niém 1a luén duy tri su tinh
thie, duy tri ¥ niém vé su hién hitiu ciia minh trong
titng giay phuat. Néi mét cach cu thé hon, d6 1a luén
tinh tao nhan biét tiing y tuong, loi néi va viéc lam
cua minh. Su tinh thic nay gitp ching ta ludn suy
nghi, n61 nang va hanh-déng mot cach c6 y thic, co
suy xet than trong theo ding vd1 chanh phap, va
do d6 ma khoéng bi rai vao cac y tuong, 161 néi hay
viéc lam xau ac.

8. Thuc hanh Chanh dinh

Chéanh dinh (iE7, tiéng Phan la samma-
samadhi) la tap trung tAm ¥ mot cach chan chanh.
Chanh dinh cing dude hiéu 1a su thuc hanh thién
dinh nhdm dén muc dich chan chanh, cu thé 1la dé
dat dén nhitng trang thai tAm thic xuit thé. O day
ching ta khong ban dén ¥ nghia siu xa d6 ma chi
dé cap dén viéc thuc hanh chanh dinh ngay trong
cudc song thuong ngay.

Trong ¥ nghia nay, chiung ta sé thay viéc thuc
hanh chanh dinh c¢6 lién quan rat chat ché véi
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chanh niém. Bdi vi chdnh dinh la su tap trung
tam y, ma chung ta khong thé tap trung tam ¥ néu
khong c¢6 su tinh thic, chdanh niém vé giay phit
hién tai. N61 khac di, khi ching ta tap trung tam
y thi cing ngay khi 4y ching ta dat dudc chanh
niém.

Khi tam ¥ dudc tap trung, ching ta ¢6 dude mot
stic manh tinh than goi la dinh luc, ¢6 thé giup ta
tré nén sang sudt hon va cé6 kha ning giai quyét
moi van dé mot cach hiémqua hon. Thong thuong,
ching ta d6i khi cling ¢6-duge su tap trung, chang
han nhu khi ban doc, mét quvén sach rat hay va
tap trung hoan toan vao dé, khéng con biét dén bat
cd su viéc gi dang dién ra chung quanh. Hodc khi
ban nghe nhac, xem phim... véi tit ca su chd y cua
minh...

Tuy nhién, viéc thuc hanh chanh dinh la nham
dat dén su tap trung tdm ¥y mot cach thuong xuyén
va on dinh vao bat cl céng viéc nao ma ching ta
thuc hién, khéng phai chi 1a nhiing gidy phut tap
trung bat chot mdt d6i khi ¢6 dudge nhu thé. Muén
duge vay, chung ta can phai thudng xuyvén thuc
hanh nhting phuong phap rén luyén nhat dinh.
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Cé nhiéu phuong phap dé ching ta thuc hanh
rén luyén su tap trung tdm y. Trong cac ban kinh
Niém xu (Satipatthana sutta, s6 10, Trung b
kinh) va Pai niém xi (Mahdasatipatthana sutta,
s6 22, Truong bé kinh), dtc Phat ¢6 day su thuc
hanh 4 phép quan vé than, tho, tim va phap. O
day chang ta chi ban dén su thuc hanh quan hoi
thé nam trong phép quén than.

Hoat dong thd ra va tho vao la mét hoat dong
quan trong khéng bao g6 dung nghi cua co thé
ching ta, tri phi su séngnay khéng con niia. Tuy
vay, mét thuc té,la ching ta ching may khi luu
tAm dén hoat dong ay. Khi thuc hanh quéan hoi tho
chinh 1a ching ta khdi dau tit viéc diéu chinh su
bat hop 1y nay.

Pé thuc hanh phép quan hoi thd, ching ta
khéng cAn bat c su chuan bi ndo ngoiai mét chd
ngoi d noi yén tinh, it tiéng o6n va sy quay nhiéu tiu
ngoai canh. Sau d6, chung ta ngo6i xuéng trong tu
thé xép hai chan trén dui (két gia) hoic chan phai
dat trén dui trai (ban gia), git lung thang khong
cong vé phia trudc hodc tua ra phia sau. Véi nhiing
al thay qua khé khéan trong viéc tap cac thé ngoi
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nay, cling ¢6 thé ngoi trén ghé buéng théng hai
chan xudng mot cach thoai mai, nhung nhat thiét
van phai git lung that thang.

Sau khi 6n dinh tu thé€ ngoi, ching ta bat dau
chi v vao hoi tho cua minh. Khi thé vao, ching
ta tinh théc nhan biét minh dang tho vao, véi dd
dai hay ngan cua hdi thé vao. Khi thd ra, ching ta
ciing tinh thic nhan biét minh dang tho ra, véi dé
dai hay ngan ctia hoi thd ra. Ching ta tap trung su
chi ¥ vao hoi thé cia minh/nhu thé trong khoang
tu 5 dén 10 phut cho lan tap dau tién. Cang vé sau,
ta c6 thé tuy nghi kéo dai thoi gian thyc tap lau
hon, cho dén nia gidg hay mot gio tuy y.

Can luu y 14, ¢hiing ta Khéng phai lam gi khac
ngoai viée tap trung chi y vao hoi tho. Va hoi tho
thi van giti déu dan nhu binh thudng, khéng dung
tam kéo dai hoac rut ngan.

Mot hién tudng rat tu nhién sé xay ra, dé la
khi lan dau tién ban tap trung su chd v vao hoi
thd, mét su cang thing nhe ctia tAm ¥ ¢6 thé lam
cho ban tho hoi nhanh hon binh thuong mot chut,
nhung diéu dé sé nhanh chéng qua di, chi can ban
chi ¥ theo doi va biét ré.
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Van dé thda hai rat thuong gip la ban sé bi 161
cudn vao vo van nhiing ¥ tudng, nhiing dong suy
nghi khac hon 1a viée chd tAm vao hoi thd. Cé thé
ban sé thay viéc tap trung chu ¥ vao hoi tho that
ra khé khan hon 1a ban tuong. Nhung khéng sao,
néu ban tiép tuc, su viéc sé trd nén ngay cang de

dang hon. Giéng nhu mot con ngua dude rén luyén
thudng xuvén sé trd nén dé nghe 1di hon, tAm ¥
ching ta dude budéng tha 1au ngay sé rat kho tap
trung, nhung khi thuc hanh rén luyén qua mot
thoi gian, kha nang tap trung sé ngay cang tro nén
dé dang hon.

C6 thé ban sé giap 6 dau d6 nhiing giai thich rat
cao siéu va phic tap.vé Chanh dinh, nhung diéu dé
khong hé mAu thuan véi nhiing gi vita duge trinh
bay trén. Va méot su khdi dau don gian nhung ding
dan bao gid ciing 1a lua chon tot nhat cho nhiing ai
thuc su muén khoi lam chid khéng chi say mé viée
tim hiéu 1y thuyét.

Mot khi da c¢6 duge nang luc tap trung cao do
trong moi hanh vi cling nhu tu tuéng, ban sé thay
kha nang lam viéc ciing nhu kha niang tu duy cua
minh déu tré nén hoan thién hon, va dé6 chinh la
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cong nang cua viéc thuc hanh chanh dinh. Nhu
vay, ro rang la ching ta khong can thiét phai di
dén tan nhiing chén ring sau ndi tham mdéi c6 thé
thuc hanh dudec phap mén nay nhu nhiéu nguoi
van lam tudng.

Trinh tu thuc hanh

hiing gi vita dudc trinh bay trong
nhiing phAn trudée diy hoan toan

khéng nhim dén - va |dling khong thé - cung cap
cho ban doc mét tri thite-diy du, tron ven vé cac
phan gido 1y quan trong va cian ban cua Phat gido
1a Tit diéu dé va Bat chanh dao. Piéu thuce su dugc
nham dén chi la nhing hiéu biét thuc tién va co
thé ap dung ngay vao ddi séng. Hay néi khac di,
muc tiéu thuc hanh dude nhan manh hon trong
nhiing gi ma ching ta vita dé cap dén.

Va khi néi dén thuc hanh thi diéu quan trong
nhat khong thé khong nhéc dén 14 van dé trinh tu
thoi gian.

Du muén hay khong thi cach trinh bay tuan tu

cua chung ta nhu trén - don gian chi la vi khéng c¢é
chon lua nao khac - rat c¢6 thé sé dan dén mét su
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hiéu 1Am vé trinh tu thoi gian trong viéc thuc hanh
Ta diéu dé cing nhu Bat chanh dao.

Thuc ra, su trinh bay tuan tu vé T diéu dé
va Bat chanh dao hoan toan khong mang y nghia
thol gian. Hay né1 khac di, khong c6 su thuc hanh
tuan tu cac van dé, ma tit ca déu la nhiing van dé
can thiét phai duge hiéu va thuc hanh mét cich
déng thoi. Duéi day chiing ta sé dé cap dén nhiing
v nghia tuong quan va su hé tusng 1an nhau gida
cAic van dé dé thay rd hon tinh chit nhat quan va
su can thiét phai thue'hanh mot cach dong thoi
nhiing gi da hoc,

Trudc hét 1avé T diéu dé. Dé nhan hiéu 4 chan
Iy cao ca nay, chungtanhatthiétphai ti€p can theo
trinh tu tit Khé dé. Tap khé dé. Diét khé dérdi méi
dén cudi cung la Pao dé. Diéu nay la do mai tucng
quan phat trién vé mat ly luan, chi ¢6 thé ndm hiéu
dudc theo trinh tu dién tién cta cic van dé.

Chang han, viée nhan rd ban chit khé dau cta
doi séng (Kho dé) tat yéu phai la diém khdi dau
trong nhan thic cia chiing ta. Chi khi hiéu va thira
nhan dudge diéu nay, ciing ¢6 nghia la nhan ra va
pha vd dude nhan thic sai lam trude day, ching ta
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mdi ¢ thé bat dau tim hiéu dén cac nguyén nhin
cua khé dau va su sinh khdi cta ching (Tap khéd
dé). Tiép do, khi da nhan ro dudc nguyén nhan va
sy sinh khdi cua khé dau nhu thé nao, ching ta
mdéi c6 thé hiéu va tin duge 1a kho dau c6 thé diét
mat, cing nhu chiing sé diét mat nhu thé nao (Diét
khé dé). Su nhan hiéu nay sé 1a nén tang dé ching
ta hiéu va tiép nhin nhiing phuong thic dan dén
diét tri kho dau (Pao dé).

D6 1a néi vé qua trinh nhan hiéu T4 diéu dé.
Tuy nhién, khi da nhan hiéu dude 4 chan 1y nay
va budc vao thue'hanh trong 'doi §6nhg, van deé sé ¢
phan khac biét hon.

Su thuc hanh chan 1y th hai (Tap khé dé) véiy
nghia quan sat roé cac nguyén nhan va su sinh khoi
cia kho dau hoan toan khong cé nghia 1a da cham
diit su thuc hanh chan 1y tht nhat (Khé dé). Trong
thue té, chinh su thuc hanh chin 1y thi hai cang
gitp ta nhan hiéu rd va siu sfc hon vé chan 1y thi
nhat. Nhiéu khia canh tinh t& hon, phtic tap hon sé
dan dan dude nhan ra chinh 1A nhé vao quéa trinh
thuc hanh, chiém nghiém.
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Tuong tu, su thuc hanh chéan 1y tha ba (Diét
khé dé) v6i ¥ nghia quan sat su diét mat caa kho
dau trong dol song hoan toan khong ¢ nghia la
da cham dat su thue hanh chéan 1y thi nhat (Khé
dé) va thd hai (Tap khoé dé). Trong thuc té€, viéc
quan sat su diét mat cua khé dau cang lam ching
ta cung ¢ chic chin hon nhiing hiéu biét vé kho
dau va su sinh khoi cua ching. Nhu ngudi day th,
trong qué trinh huin luyén lai cang hiéu r6 hon
nhiing diac diém cta tung/con tha ma éng ta da
nhan ra ti khi bat dau thuan héa chung. Nhiing
hiéu biét va nhan thtic cua ching ta vé kho dau va
nguyén nhin cing nhu sy sinh khoi cua no sé cang
sAu sic va ro nét hon khi'ta thuc hanh chén 1y thi
ba 1A quan xét su diét mat cta kho dau.

Va vin dé sé khong thé hoan tat néu ching ta
khéng thuc hanh chan 1y tha tu (Pao dé) dé thuc
su lam chdm diit nhiing kho dau. Nhu trong mot
cude chién dau, qua trinh thuc hién cac chan ly
thi nhat cho dén thid ba chi 14 nhiing bude dau tim
hiéu vé d6i thu. Didu d6 gitp ching ta hiéu ré6 dude
dé1 thu va xac dinh mé1 tuong quan gitia dd1 bén,
va cling giip ta cam thay dé dang hon trong viéc
chiu dung nhiing don tan céng cua doi tha. Nhung
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néu dung lai 6 day thi ching ta sé khéng bao gig
quat nga dude doi thu. Chung ta can ¢6 mot budce
cudi cung dé hoan tat chién cude, 1a xong 1én doi
méat va chién thang dé1 thu bang vao nhiing don
thé&, nhiing chiéu thic ma ching ta biét chac la cé
thé ché ngu dudge doi thu.

Va budc cudi cung 4y chinh la su thuc hanh
chan 1y thi tu (Pao dé), 1a nhiing phuong thiic thuc
sy gidp ta déi mat dé diét trix tan géc khd dau.

Nhu vay, viéc thuc -hanh chéan 1y thi tu cing
khong hé c6 nghia 1a cham dit viéc thuc hanh cac
chan 1y trude déyINhuiangueivocsT bude vao tran
quyét ddu van khong thé quén di nhiing gi minh
da tim hiéu vé déi-phueng;béi-vi-ehinh nhiing diéu
dé cting g6p phan quan trong trong viéc mang lai
chién thang.

Do d6, qua trinh thuc hanh Pao dé vain can
thiét phai dude két hop véi su thue hanh cac chan
1y trude d6. Cang hiéu sdu vé ban chat khé dau caa
doi song cting nhu nguyén nhan va sy sinh khdi
cua no6, chung ta cang c6é dong luc manh mé hon
trong viéc thuc hanh cac phuong thic diét khé, ma
cu thé 1a thuc hanh Bat chanh dao.
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Néi ngan gon lai, viéc tim hiéu T diéu déco thé
la mot qua trinh dién ra tuan tu, nhung viéc thuc
hanh cac chan 1y nay trong doi séng lai nhat thiét
phai 12 mot qua trinh dong thoi. Trong d6, su thuc
hanh méi mot chan 1y déu cé cong ndng lam cho
ta hiéu rd va siu sic hon cac chan 1y khac. Chéng
han, khi thuc hanh B4t chanh dao dé diét trit kho
dau, ta méi thuc su ¢6 dude nhiing kinh nghiém
thuc tién dé quan sat va thay ro su diét mat caa
mot phan khé dau nao d6. Va day lai chinh 1a pham
vi thuc hanh cua chan Iy tha ba: Diét khé dé.

Va nhu da dé cap dén trong mot phan trudc,
qué trinh thuc hanh B4t chanh dao cting phai dién
ra mot cach dong.thoi va toan dién nhu viéc thuc
hanh T diéu dé.

Mat khac, khi ta thue hanh 8 phuong thic chan
chanh trong Bat chanh dao thi cung da bao ham
trong d6 nhiing phan lién quan dén Khé dé, Tap
khé dé'va Diét dé. Chang han nhu, khéng thé xem
14 c6 dude chdanh kién khi chua hiéu rdé dudec Kho
dé, bai vi khéng hiéu dude Kho dé’cling c6 nghia la
con 6m gifi nhan thic sai lam vé ban chat cia cude
séong, va nhu thé thi chua thé xem 1a thuc hanh
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chanh kién. Tuong tu, qua trinh thuc hanh chanh
tu duy khéng thé khong bao gém viéc suy xét vé
nhiing nguyén nhéan va su sinh khdéi cua khé dau
(Tap khé dé) hay su diét mat cua khé dau (Diét dé).

Mat khae, trong mot chitng muc nao doé, su
phan biét ranh gidi gitta chanh kién va chanh tu
duy khéng phai bao gio cling rd nét, va nhiing hiéu
biét, nhan thic ding vé T diéu dé c6 thé xem
nhu thude vé pham vi cua ca hai phuong thiic thuc
hanh nay.

Clng vy, khi nhin-mét cach téng quat vé 8
phuong thiuc thuc hanh trong Bat chanh dao,
ching ta sé thay rd mot su tuong quan, gan bé va
hé tuong 1an nhau, dén noi viéc thue hanh moéi mét
phuong thic déu bao ham trong né mét hay nhiéu
phan ciia cac phudng thic khac. Chang han, ching
ta khong thé thuc hanh chanh ngi néu khéng cé
chanh kién va chanh tu duy, boi vi 161 néi that ra
chi 12 mot sy biéu hién ctia nhiing gi di ¢é trong tu
tuong. Mat khac, v61 mot 161 séng budng tha, khéng
thuong xuyén kiém soat tu tudng, 161 néi va viéc
lam ctia ban than, ban ciing khong thé nao thuc
hanh chdnh niém. Do d6, tién dé nhAat thiét phai ¢é
lai la sy tu tap chanh nghiép va chanh mang.
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Ching ta c6 thé van dung su quan xét nhiing
mo1 tuong quan gitia cic phuong thic trong Bat
chanh dao nhu mét phudng phap thuc hanh dé
hiéu sdu xa hon vé giao phap nay. Thuc hanh su
quan xét nay sé giip chung ta dan dan thay rd
dudec nhiing moé1 tuong quan tdt yéu trong viéc
thuc hanh cac phuong thiic. Cho dén mét ldc nao
d6, ta sé& thuc su tu minh nhan ré dude 14 mdéi mét
phuong thic déu bao ham trong né nhiing phuong
thic khac, va su thud-hanh khong thé tach biét
thanh tung phuong thic riéng le khac nhau.

Va khi nhan ro dugc diéu nay, chung ta ciing sé
dong thoi rut ra duge mot kinh nghiém thuc tien la:
Moi gido phap @éuwkhéng di ngodi‘'muc dich mang
lai cho ching ta mdt cude song tot dep, an vui hon,
nhung dé c¢6 duge két qua d6 thi khong cé cach nio
khac hon 1a phai né lue thuc hanh dung theo gido
phap. Va do dé, su thuc hanh luén luén la yéu to
quyét dinh dé1 véi nhiing 1gi ich ma mot gido phap
¢6 thé mang lai cho ching ta trong ddi séng.
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