hat glﬁ:)ng Nhieu tac gia

First News tong hop va thuc hién

Nang luc va uéc mo cua ban khéng hé ¢é gigi han
Cudc song khong hé o khuon khé.
Moi diéu déu co thé xay ra

Mot khi ban cé y chi. ..

MHA KUAT BAN TONG HOP TP. HO CHI MEMM




Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/

Tham gia cong dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree

Céng dong Google :http://bit.ly/downloadsach

“Than tang tat ca nhirng nguoi ban cua ching toi va nhiing ai dang tran tré, veot qua nhing
kho khan, thit thach tinh than va dang nudi dwong niém tin dé dat dwoc wéc mo, hoai bao cta
minh.”

- First News

“Trong dém tdi v&i nhitng dang cay tan ciing cla cudc séng, ban sé nhan ra dwoc gia tri dich
thwc cta tinh thwong yéu va su chia sé chan thanh.
‘Hay tin rang ban khong hé don doc, va véi 10ng diing cdm vwon 1én ctia minh, bdo gidong roi

sé tan, sau dém den troi sé sang, va cudc song sé - mang dén cho ban nu cuoi thay cho nhirng
dau khé va nuéc mat ban da tirng nuot vao trong...”

- First News
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Lo1 gioi thiéu

Trong cudc song, c6 doi khi, ching ta lam vao nhitng tinh huong, hoan canh vo cung tuyét

vong, bé tic, khong biét lwa chon 161 di nao. Va duwong nhw nhitng woc mo va duw dinh tot dep
ma ching ta wéc mong bay lau sup do6, khong con diém twa. P6 13 ltic cudc doi budc chiing ta
phai c6 sw lwa chon: S€ guc ngd, than than trach phan hay dirng lai va bé cudc? Hodc ching ta
s& lidu chon mot nga ré nao dé dé phé mic cudc doi minh cho may rui?

bé virng vang trong mot cudc séng Von nhiéu thay déi va diy thir thach, mot trong nhirng
hanh trang can thiét nhat ma ban ludn can phai mang theo bén minh, chinh 13 y chi va long tu
tin. Y chi va niém tin sé& giup ban vuot qua nhitng kho khan, tim dwoc gia tri that cda minh,
vwon tdi nhitng muc dich sdng cao dep trong cudc séng va hoan thlen ban than minh... Nho c6
y chi, chiing ta mé&i c6 thé hoc héi tr nhitng that bai da qua, vitng niém tin vuot qua nhiing thu
thach vuot 1én sé phan, khong nan long sau m01 that bai, khong chin buéc truédc moi kho
khin, khong dim 1én 16i mon ctia chinh minh va ngwoi khac du trong bat ky hoan canh nao.

Thé hién strc manh y chi cua ban than trong, moi giai doan vét va nhat ctia cudc doi cling
chinh 13 Itc ban thé hién duoc strc manh tiém an noi ban. Hay nhé rang, bat ky ai cling mang
trong minh sttc manh 3 dy. Chi can ban c6 niém tin, ludn vitng long trwedc moi thir thach, luén co
mot khat vong vuon 1én, nhat dinh ban sé& tim thay nhitng diéu ban hang mong wdc. Do ciling la
lic ban tao nén gia tri khac biét va diung nhat cho chinh con ngudi ctia ban.

Vuot lén so phin la ching ta tw nguyén d6i mat véi nhitng nghich canh, thll’ thach, 1a dam suy
nghi, diing cam hanh dong dé vuot qua nhitng gi phut khé khin nhat clia cudc song va tao
nén nhirng bién chuyen moi cho cugc doi minh. Ching ta sé nhdn ra phia sau nhu'ng dang cay
va giot nwéc mat, van con dé mot niém vui va hanh phic: sau nhlrng may den bao to, chuing ta
lai dirng lén dU’O‘C va buéc tiép, theo dudi gidc mo cia minh manh mé hon!

Chuc ban ludn c6 y chi va nghi lwc viing vang dé vuot qua kh6 khan trong moi hoan canh
cudc song. Piéu dé nhat dinh sé dwa ban dén véi thanh céng, hanh phtc dich thwe ma ban xing
dang nhan dwoc tir cudc séng nhu ban da tirng mo wéc.

- First News



“Dui trong bdo giéng, hdy tién vé phia trudc
- dtrng bo cudc...”

“Thit thdch truéc mdat khéng

bao gio I6n hon ndng lyc tiém

dn trong con nguwoi ban.”

Vuot 1én so phan

"Cdm on cudc séng da dem dén
cho toi nhitng tré ngai.
Nho dé ma téi tim thdy chinh minh,
va thdy cudc séng nay cé nhiéu y nghia.”
- Helen Keller

Hai muoi bon nam truwdéec, Jim Ritter la mdt hoc sinh tiéu biéu & trwong trung hoc - cdu hoc
rat gioi, tham gia tich cuc moi cong tac xa hoi, choi thé thao rat clr va 1a mot cay khoi hai cua
16p. Cau la doi trudng doi bong nha trueong va co nang khiéu & mdn nhay dém Io xo - cau ndi
tiéng véi ba ct biing lién tiép va xoay mot vong rudi trén khong.

Nhung, ttr naim muwdi sau tudi, cudc doi ctia cdu da thay doi.

Mot ngay mua he, nhuw thwong 1€, Jim dén phu bo tréng coi ctra hang. bén trua, sau khi an
com xong, Jim bo len cai can cau trén xe tai ciia ba cau, don dep nhing khic cay | ben trong dée
danh mot giac. Tat ca nhiing gi cdu con nh¢ 1a mot cai gi do da loe sang lén va glong nhw co ai
dé da danh vao gay va bop nghet mili cau. B6 ]1m da khéi dong may va di chuyén can ciu ma
khong nhan ra rang con trai minh dang nam ngu trong dé.

Jim 1ap tic dwoc dwa vao bénh vién ¢ cach day sau muoi lam ddm. Tai nan xay ra lam cho
dot song thi ba, thir tw va thr ndm cta Jim bj gdy. Sau cudc phau thuat, bac sT bao cdu bé sé
phai song mot doi song thuwc vat. Trén co thé cla Jim, tat ca cac dau h1eu cla su song déu
khong con, ngoai trir tim van hoat dong. "Sudt doi, cau be sé& phai thé bang may. Ching toi
cling sé Jam mot 6ng tiéu héa thong qua miéng cho cau ay."

Thé nhung Jim dd chirng té véi moi nguoi rang cau con lam dwoc nhiéu hon nhitng gl bac si
néi. Sau mot thoi gian, ky diéu thay, than va cac co quan khéc trong co thé Jim bat dau hoat
dong tror lai tuy toan thin van con bat dong. Hoi dong y khoa da phai kiém tra cho cau hai gior
mdt 1an, bdi ho cho rang day 1a mot ky tich.

Jim duoc cham soc dac biét trong chin tudn dau, sau d6 cac bac sT chuyén cau téi trung tam
chinh hinh & Seattle de du'crc theo doi sat sao hon. O bénh vién méi, khiéu hai huéc da gia
cau chiém dwoc tinh cdm cua cac bac si, y ta, va ca cac bénh nhan noi day. Trong phong bénh
cua Jim c6 treo mot bitc tranh tinh vat rat dep Cau chd ¥ dén né ngay hom dau tién duoc
chuyén dén.

Mot ngay no, co y ta van thuong tiém thudc cho ciu da hoi cAu mot diéu khién ciu khong
khoi bat ngo:

"Em c6 mud6n thir vé mot birc tranh khong? Chi nghi la em cé thé day, Jim a!"

"Em khong thé", Jim tra loi co ay, "Em khong thé ct dong duoc, chia”. Nhung nguoi y ta van
thuyét phuc Jim rang, bi liét khong phai la van de qua lon. ROi co lay cho Jim xem nhirng birc
tranh ctia mot cd gai ciing bi liét giong nhu Jim, c6 ay da dung miéng ngam but dé vé. Va, that
dang ngac nhién, birc tranh tinh vat tuy€t dep trén tuong kia cting la do ¢ gai ay vé tang cho
bénh vién. Hinh anh ¢6 gai dung miéng dé vé nén nhirng birc tranh ¢t &m anh trong tAm tri Jim,



no thac giuc Jim phai lam mot cai gi do.
"Néu c6 4y lam dwoc, sao minh lai khong thé?", Jim tw héi.

Thé la Jim bat dau vé. M&i nghe ndi thi twéng nhw dé dang lam, nhung khi vao cudc, Jim maoi
nhin ra viéc dé khé khan dén nhuwong nao. Co lac, cau da muén b cudc nhung chinh hlnh anh
co gai phi thwong no da | dong vién Jim luyén tap khong ngung nghi. Dan dan, birc tranh cua cau
chuyen tir nhirng vét mau nguéch ngoac thanh nhirng nét vé that dep va rat c6 hon. Nhin tranh
cau vé, khé ai ngd ring, do 1a birc vé clia mdt cau bé chwa bao gi¢ theo hoc mot khéa nghé
thuat nao.

Sau nam sau ngay xay ra tai nan cua Jim, me cau qua doi. Tat ca nguoi dan ¢ thi tran
Montesano deu rat quan tam va lo 1ang cho hoan canh cua cau. Ho gop tién mua tang ciu mot
chiéc xe lan, ca thay hiéu trudng da vé huu - nguoi thwong hay gat gong va rat khé tinh véi hoc
sinh - ciing danh thoi gian dén nha va nhan nai day Jim hoc toan moi ngay. Su kién tri va chiu
kho ctia Jim cu6i cuing da duoc dén dap xtirng dang bang tAm bang t6t nghiép trung hoc.

NO lwc cua Jim khong durng lai ¢ d6. Cau la nguoi duy nhit ng01 xe lan hat trong dan dong ca
nha tho. Cau gdp g& va noi chuyén véi cac hoc sinh khuyet tat, cau con dén tham cac bénh
nhan dé dong vién, khuyé&n khich ho ddu tranh va chién thing benh tat.

Ciing trong thoi gian ay, Jim da gdp Joni Eareckson, mot nit hoa si bj liét va ciling 1a tac gia
cia nhitng btrc tranh ma c6 y ta ngay trudc da cho Jim xem. Chinh Joni d4 tré thanh ngudn cam
htrng cho nhitng tic pham vé sau ctia ciu.

Ho két hon khéng lau sau dé va sinh dwoc mot bé ~gai xinh dep, dat tén la Desirée - nghia la
Uéc Mo. Gio day, Jim da la mot hoa sT tai nang va rat noi tleng véi nhidu chiim tranh dac sac:
chum tranh vé mua déng, mua xuan, tranh phong canh, va ca tranh tinh vat nita. Tranh cua Jim
da vinh du c6 mat trong nhiéu cudc trién lam trong va ngoai nudoc. Doc dong chu thlch bén
dwdi mbi birc tranh: "Puoc vé boi ]lm Ritter, ngu0i bi liét toan than va vé bang miéng", nguoi
xem khong thé khong ngudrng md v chi, tai nang cia chang hoa si tit nguyén.

That dé dé tir bo glac mo ctia minh néu cir vién cé: "Khé qua, toi khonglam dwoc!”. Jim Ritter
da giup cho nhiing ai tirng duoc biét vé anh hiéu ra mot dieu: Nguoi ta cé thé vuot 1én trén s6
phan cda minh, n€u ho that sw mudn nhw viy.

- Quynh Nga
Theo No Excuses Good Enough



“Cudc séng luén dn chira nhirng

da dang va phirc tap cta thuwc té phi
phang. Thé nhung, vdn dnh 1én dau
dé hao quang dn hién sttc manh ctia
sw kiéu hdnh ddm ddn thdn va vuot
Ién sé phdn.”

Song vl woc mo

Tt khi con nho, Janine Sheperd da mo woc tré thanh mot van dong vién vo dich mon truot
tuyet Uéc mo caa Janine that khac thuong so voi moi nguoi vi Sydney qué hlrcrng co la noi
cda bién xanh va nang am, chi thich hop cho mon lwdt song trong khi c6 lai v6 cung say mé
truot tuyet Co giai thich rang c6 mudén ca thé gioi thay nguoi Uc cling c6 thé truot tuyét, va
tham chi c6 thé doat chitc vo dich tai Thé Van Hoi Mua dong.

Nhung g1ac mo ay da khong thé tré thanh hién thwe. Trong mot lan tip luyén cho gidi dua xe
dap vao nam 1986, Janine da bi mot tai nan nghlem trong. Cu nga tir do cao 500 met da khién
co6 bi chan thlro'ng nang & chan xwong co va xwong song. Tai nan khung khlep nay twong
chu'ng dd cudp di sinh mang cua cé. Thé roi, sau mét thoi gian dai hon mé va thém gan mot
nam diéu tri tai bénh vién, Janine dwoc tré vé nha.

Nhung sau nhiéu Ian phiu thuat, doi chin cla Janine van khong thé tré lai binh thudng, va co
da kién tri tap luyén dé c6 thé di lai dwoc, nhw mot c6 gang vuot qua dinh ménh dau budn, bat
hanh ctia minh. Roi mot wéc mo khac, khong pha1 1a viéc tr¢ thanh nha vo dich mén truot
tuyét, bat chot dén véi ¢d. N6 nhw tiép thém sttc manh cho ¢ tlep tuc tap luyén. Uéc mo do,
tham chi chinh c6 ciing phai thira nhan la vuot qua sttc minh. C6 tAm suw: "Trudc day, toi chua
ting nghi dén viéc bay lwon trén khong, nhlrng mot lan ngam nhin bau troi bao la, t6i bong
nghi néu khong thé truot tuyét duoc nita, thi toi sé bay. Va toi linh cdm rang wéc mo nay sé
lam thay do6i cudc doi toi".

Bat chip sw ngan can ciia moi ‘nguoi trong gia dinh, chi sau tuan sau khi xuat vién, Janine da
bit dau bai hoc bay lwon dau tién ctia minh va cudi cung, sau bao no luc, co da lay du'oc bang
phi cOng lai may bay ca nhan. Nhung c6 khong muén dung lai & d6. Co tiép tuc tap luyén va
thwc hanh dé 1dy tim bang lai may bay dan dung, sau d6 c6 con tham gia lop biéu dién nhao
16n trén khong. C6 bao: "Bay luon cho t01 cam giac tw do. T6i thich cdm giac chién thing ban
than, va chinh phuc diéu minh mo wéc".

Cac bac sT dd ting canh bao véi Janine rang di ching tai nan sé khlen c6 kho cé thé thuc hién
duoc thién chirc ctia nguoi phu nit. Thé nhung hién nay, c6 dang song hanh phic cung nguoi
chdng ciing 1a mot phi cong rat gidi, hai c6 con gai va mot cdu con trai. Ngu'oq phu nit tung dai
dién cho nuoc Uc tham duw The Van H6i mon biéu dlen may bay nhao 16n trén khong nay thwc
swla niém tw hdo cta dat nwoc co. Chinh sw kién tri, y chi va long can dam da mang lai cho c6
long kinh phuc va quy trong cua moi nguoi. Nhung trén hét, Janine Sheperd da hoc duoc cach
dé bay 1én bang chinh y chi ciia minh. Diéu d6 that tuyét dleu biét bao.

- Ngoc Tran
Theo Learning To Fly



Néu t6i lam dworc, thi ban ciling c6 thé!

Toi gAn nhw bat dau cudc doi m1nh tlr con s6 khong. Tt khi méi lot long, toi da bi bo roi boi
chinh cha me minh tai mot bénh vién nho thudc thi tran Mossse Jaw & Saskatchewan, Canada.
May man thay, mot cip vo chong nghéo dirng tudi nhung hiém muodn di nhan nudi toi. P6
chinh 12 b8 John va me Mary Linkletter.

Cha nu6i toi la mot trong nhitng nguwoj dan ong tot bung nhat ma t6i tirng biét. Nhung 6ng lai
hoan toan khong c6 nang luc lam giau. Ong ciing cb gang klem tién bang cach ban bao hiém, c'h
giao hang cho mot ctra hiéu bach héa nho va ca viéc dong giay, nhung tat cd déu khong gitp
ong dem lai cho vo con minh mét cudc song du day nhu 6ng hang mong mudn. Chang ‘nhing
thé, gia canh ctia chung toi lai ngay cang khon don vi me nudi téi ctr bénh tat trién mién. Cha
pha1 ban di can nha de c6 tién lo thu6c thang cho me. Chung t6i danh phai dén song trong ngoi
nha do hoi tir thién cta nha tho dia phwong San Diego xay cat cho nhiing nguoi vo gia cw. R01
me qua doi, cha Linkletter ctia tdi sau do6 tré thanh mot nha truyén giao thuc thy, khong co
thoi gian lo chuyen ki€m an, mac du 6ng cling rat thwong toi. Hoan canh gia dinh 1a1 cang tung
quan, cai an cai mic hang ngay cua tdi thwong 1a do nhitng ngudi hang x6m chia sé ma thoi.

Tu khi me t61 qua doi, toi roi treong hoc va lang thang khap noi dé tim mot viéc lam, hay néi
diing hon 1a tim mot van may. Tuy nhién, diéu ma toi c6 dwoc ngay tir Ian dau tién bwéc vao
doi lai la mot van rui. Ca hai - tdi va mot nguoi ban nira di cung - bi hai tén du c6n mat may
bdm tron tém 1ay khi dang ngd trén mot chiéc xe thing.

Mot tén trong bon chung ra 1énh:
- B hai tay ra phia sau va nam im d4. Lon x0n 1a tao ban bé mang!

N6i r6i bon chung luc soat trong tui ao, tui quin va so soang khap nguoi ching toi. Mot noi
so hai xam chiém 1ay t6i, toi tw hoi ngoai tién ra, bon ching con muén gi & chung t6i nira... Pa
co lan toi nghe ké nhu’ng cau chuyén vé bon du cén cuép cua va giét nguoi.. Khi ching ngung
tay, hai dira toi van nam im thin thit, khéng dam nhtc nhich mot phan nao. Bon chung tim thay
mot do la va ba muoi xu cua toi, nhung lai bo s6t mot dé ma toi da gidu trong gau do. Ban to0i,
Denver Fox, cling bi ching ldy mat hai do la.

Denver va t6i nam do, trong bong toi Am waort, toi nghe thdy rat ro tiéng stng lén dan ctia bon
chung. Trong khoanh khac toi cam thay nhu c6 mot luong dién chay doc xwong song minh,
mot noi so hai that sw lam ti cing hét ca nguoi. Toi biét chung dang ban xem cO nén giét
ching toi hay khong Véi nhirng tén dau gau nhu thé, khéng cé viéc gl ma ching khong dam
lam, ngay ca viéc giét nguoi chi vi 'may do la kia. Con mwa nhuw trit nwdc bén ngoai sé gitp at
di tleng sting, va sé khong cé ai biét dwoc ma ciru chung toi. Ngay luc do, t6i chot nghi dén cha
nudi cua minh, 6ng that hién tir va chwa bao  gio danh toi du chi mot roi. Toi nghi dén viéc dng
ay sé lo lang nhuw thé nao khi biét chuyén gi xay dén véi toi. Ky la thay, bong dung toi khong
con cam thay so hai nita, tim té6i khong con _dap manh va toi dan binh tinh hon. Bat ngo, bon
ching quay lai phia chung toi sau khi da néi diéu gl do voi nhau ma toi nghe khong ro. Tén
khong cam sung dui vao tay tdi mot thir gi d6. Han noi:

- Cho chung may 30 xu, nhung ching may phai cut di ngay. Day la dia ban ctia ching tao, ro
chwua, hai thang nhoc?

Ngay nay, khi co thé goi la thanh cong trong cudc song, doi ldc toi van trAm tw suy nghi vé
cudc doi minh, vé cau chuyén ma tdi da ké cho cac ban. Toi da lao vao lam viéc cat luc, lam bat
ctr diéu gl - mien la lwong thién - chi véi mot muc tiéu duy nhat: Cai bién s6 phan ctia minh.
Gio day, t6i da co thé kiem duoc nhidu hon gap triéu triéu lan so t1en 1 do la 30 xu ma ngay
xua V1 no, t6i suyt bi bon con do giét chét. Va trén hét, toi la mot nguoi cha c6 thé mang lai cho
gia dinh minh mot cudc song tét, thim chi con t6t hon ca nhitng gl ma ngudi cha nudi qua cd
cua téi luén mong wéc lam dwoc nam xua.

Ho6m nay, t6i cé thé tu hao nhin lai chang dwdng ma minh da di qua: mot thwong gia thanh



cong, mot dao dién cta nhirng chuong trinh truyen hinh noi tiéng, ma trong do, to6i da khéo 1éo
16ng vao nhlrng chi tiét cia cuéc doi minh. D6 la nhiimg chwong trinh mang dén 1oi dong vién
cho nhirng ai dang lam vao hoan canh khé khin, bé tac cé thé ving tin ma dirng day lam lai
cudc doi. Toéi muon cho ho thiy noi toi da bat dAu va néi véi ho rang: "Néu t6i co the lam thi
ban ciing c6 thé!"

- Thuy Mai
Theo If I Could Do It, You Can Too!



“Déi khi trong cudc sbng, co

nhirng thoi diém ma tdt cd moi thiy
déu nhw chéng lai ban, dén ndi ban cé
cdm twéng minh khéng thé chiu dung
thém mot phut nao nita. Nhwng hdy
cé dirng bubéng xudi vi sém muédn gi
moi thir ciing sé thay doi.”

RoOi cac thién than sé den...
Ba cua toi tung ké cho tdi nghe vé cau chuyén ctia nhitng thién than, ho dén gé ctra tirng trai
tim cda ching ta dé trao cho chung ta nhirng thong diép. Ba con néi rang:

- Thién than & ngay trong long con. Con phai lang nghe ho, d€ biét minh nén lam gi va lam lic
nao.

T6i rat thich ciu chuyén ctia ba va ctr héi di héi lai:

- Roi thién than sé lam gi hé ba?

- Thién than khong bao gio noi "Xin chao” ma sé cho con nhirng 101 hudng dan: "Hay ding
1én va tién vé phia trudc!” roi thién thin sé bay di. Nhiém vu cta con l1a phai hanh déng.

Khi phéng van t6i, cac phong vién thuwong hoi lam thé nao ma toi c6 thé tré thanh mot doanh
nhan thanh dat dén nhu vay ma khong qua moét trueong 1dp dao tao chuyén nghiép nao.

Trudc tién, t6i noi voi cac phong vién rang ttr khi biét doc, toi da doc sau quyén sach mot
tuan, va cit nhw thé, toi ldng nghe tiéng néi clia tat ca nhitng ngwdi thanh dat qua nhitng quyén
sach cua ho.

Ké dén, toi ke cho ho nghe cau chuyén ve ' nhirng thién than ctia ba minh. Mdi khi tdi nghe
thay tleng g0 clra cua mot thién than, d6 cling chinh la lac t6i c6 dwoc nhitng y twdng kinh
doanh moi, nhiing bai hoc kinh nghlem nhirng giai phap tuyét voi cho cac van dé nghé nghiép
cling nhu cudc séng gia dinh cia toi. Ho dén thuwdng xuyén, nhw mot dong chay khong bao gior
can.

Tuy nhién, c6 mot lan tdi khong thay thién than nao dén go clra. Piéu d6 xay ra khi con gai
Lilly cta t6i bi thlro'ng nang trong mot vy tai nan xe hoi do chinh toi cam lai. Mot tai xé say
rwou lai chiéc xe tai da dam vao xe ctia b con toi. Toi thi khéng sao nhung canh tay trai ciua
con bé da bi nghién nat, ching t6i dwa né vao bénh vién cap clru trong tinh trang rat nguy kich.
Cac bac si danh phai tién hanh phau thuat cit bd ca canh tay cta Lilly.

Khi do, Lilly con toi vira moi bat dau hoc dan piano. N6 lai con to ra rat c6 khiéu véi mén
nghé thuat nay, vdy ma bay gio... Toi khong thé cAm dwoc nwdc mat khi thay hinh hai bé nho
cua con minh bi giay vo trong don dau. Toi khong thé tap trung cho bat ctr viéc gi. Khong mot
thién thin nao dén g6 cua. Chi ¢ sy im lang nang né bua vay tAm tri t6i. T6i clr suy nghi mai vé
twong lai cia con gai.

Khi dwa Lilly quay tro lai bénh vién cho Ian phau thuat thir tam, tinh than cta t6i d3 gan nhuw
suy sup. Pau 6c toi luc d6 chi nghl Ve mot chuyén: "Con bé sé& khong bao gior danh dan dworc
nira! Khong bao gio. Khong bao gio...

Vira dit tui do xudng giwdng con minh, tdi quay dau lai khi nghe giong ctia mot ¢d bé nam &
giwong ké bén:

- Chau doi chu tir ndy dén gio. Cha cé thé di xuéng lau 1, phong thir ba bén trai ngay bay gio



dwoc khéng a? C6 mot ban bi tai nan 6 td. Chd hay di xudng d6 va dong vién ban ay gitp chau
nhé?

C6 bé nho nhan, yeu duoi thé kia ma lai c6 duoc giong n6i manh mé, tham chi c6 chat gi do
uy quyén. Khi quay tré lai phong Lilly, tdi td mo hdi co bé:

- Chau la ai?

- Tén chau l1a Tony Daniels. Chau hoc tai truong trung hoc danh cho nguoi khuyet tat. Chu
thay do... chau khong thé di lai dwoc. Néi chuyén mot luc 14y, t6i nhan thdy c6 bé néi chuyén
rat dé thwong va cuon huit ngudi khac. To6i budt miéng:

- Nghe chau néi chuyén, chu ctr nghi chau la mo6t c6 bé binh thwong nhw bao c6 bé khac vay!

C6 bé nhin toi, tra loi:

- Da. O truwong, thay c6 day chau rang chau khoéng bi tat nguyen néu cé thé giup d& nguoi
khac. Néu chu tinh co gap co gido cua chau, c6 day lop hoc danh may 4y, thi chi sé cho rang co

dy bi tat vi co khong co tay 14n chan. Nhumg c6 da gitp ching chau danh may véi mot chiéc diia
than ngam gitta hai ham rang.

-0,

T6i that bat ngo khi nghe nhing diéu nay. Sau buoi néi chuyén hém do, t6i lién hé voi cong
ty may tinh IBM dé héi xem hg c6 chwong trinh day danh may nao cho nguo1i bi mat mot tay
khong. Ho thong bao voi toi rang ho cé rat nhiéu chwong trinh nhw vay. Va tat cad déu dwoc
mién phi.

T6i dwa Lilly tro lai trueong hoc nhung ho tur chéi viéc phai day hoc cho mot dira be bi thiéu
mat mdt canh tay. Khong nan chi, téi dwa con tim dén mot 16p hoc qua 1o gidi thiéu clia nguoi
ban than.

D6 1a mot 1¢p hoc binh thwong nhw bao 1¢p hoc khéc, chi c6 mot diéu, da so cac hoc sinh ¢
day déu da bi mat di mot phan than thé, do tai nan, hay do bam sinh. Thay gido cua l(yp hoc la
mot nan nhan cua bénh sot bai liét, canh tay phai ctia 6ng khong thé clr dong dwoc nira. Sau khi
nghe tinh canh cta Lilly, 6ng vui vé nhan con bé vao 16p.

Nho chuong trinh day danh may do ma chang bao lau sau, Lilly co thé ddnh may tat ca cac
bai lam & nha cia minh. Thay gido ct nghi rang t6i da gitp con nén trach Lilly:

- B6 cia em cung em qué dd, Lilly. Canh tay phai cia em rit tét. Em phai twlam bai & nha cta
minh chi!

- 0, khong dau thuwa thay Voi mot tay, em co thé danh may 50 tir mot phut. Em hoc duoc o
chuvng trinh day ddnh may cho ngwoi chi c6 mot tay cia IBM, thay a.

Thay gido hét strc bat ngdr va cham rai néi:
- Biét danh may lu6n la mo wéc cla thay.
- Em con c6 chwong trinh danh cho ngwoi chi ¢6 tay trai. Em sé chi cho thay, thay nhé!
tASau budi dau tién cung danh may véi thiy, né chay nhanh vé nha, cwoi rang ré va khoe véi
oi:
- B6 01, chi Daniels noi diing d6. Con khong con bi tat nita, boi vi con dd gitp ngudoi khac thyc
hién gidc mo cia minh,

Con gior day, Lilly cua toi 1a tac gia cua hai quyen sach dwoc nhiéu nguwoi biét dén. Con bé da
tré thanh mot nha van noi tiéng thay vi mét nhac si piano.

Nao, thir xem, ban c6 nghe ai g6 cra khong? Hay mo ctra di. thng nh¢ rang: Thién than
khong bao gio néi xin chao. Thién thin chi néi mot cdu duy nhat: "Hay dirng day va tién vé
phia truéc!”.



- Thuy Mai
Theo Angels Never Say "Hello!"



Diéu ky diéu dudi cay soi vang

Méi chin tudi, David d3 mac cin bénh ung thu co chan, can bénh duoc chan doan ttr nam ciu
bé 1én tam. Co thé bé bong dy cling da trai qua khong biét bao nhleu lan phiu thuat. Nhitng
cudc phau thuat trién mién da dé lai cho cau bé mot doi chan yéu &t véi nhitng buéce di khap
khleng Nhung chang bao gio cau bé t4 ra minh 1a mot ngwoi bénh. Cau van lam tot nhitng viéc
lat vat ¢ trang trai dé gitip cha me minh - d6 1a mot trang trai nhé & viing bic California, noi cé
chd ngua Rodeo joe, ngwoi ban than thiét nhat ctia cu chi nhé David.

Nam lén muo1i, David phai tré lai bénh vién vi bénh tinh c6 diu hiéu trim trong. Cac té bao
ung thw da di chuyen vao tiy xuong, mach mau va gan cua cau. Cau bé trong cang om yeu
xanh xao hon truoc. Nhitng dot hoa tri lién ti€p gan nhw da vat kiét strc lwc clia ciu bé, ma hy
vong khéi bénh thi lai rit mong manh.

Hoéa tri la liéu phap cudi cung cho can bénh. Khi nhitng hoat chit héa hoc c6 tac dung manh
tan cong vao té bao ung thy, ching ciing pha hoai lu6n nhlrng té bao khée manh khéc can thlet
cho viéc duy tri sy song. Khong may la khdi u ciia David bat dau khang thuoc Hé mlen dich cua
co thé ngay cang suy yéu. Cau bé nhanh chdng bi nhiém trung phéi va viém cot séng.

Nam trén giwong bénh, David ct gilr chdt btrc anh cua Rodeo Joe gio da cii som, birc anh ma
cau bé van thuong mang ra khoe v&i moi ngwoi xung quanh. Khong bac st nao ma khong duoc
nghe cau bé noi ve con ngua, vé nhitng chiéc huy chwong ma no gianh duwoc trong cac cudc dua
trudc day David ciing ké chuyén Joe con biét dirng cho xe buyt o hang rao trang trai va dua
cau vé moi khi bé me cau khong kip dén. David rat thich cudi 1én lung cda Joe, dao quanh dong
c6 va nhitng h6 nwéc xung quanh trang trai.

CAu bé cit hoi di hoi lai moi ngudi rang: "Con sé thay Joe IAn nita chir a? Con cé thé cudi nd
them mot lan nira dwoc khong7" Nhirng miii thudc tiém vao nguoi cau bé ngay cang manh hon
va nhiéu hon. David bat dau bi hén mé. Cac bac si cho rang cau bé khong thé nao qua khéi.

La mot bac si, du da tiép XUc voi rat nhiéu bénh nhan nhung khi tryc t1ep diéu tri cho David,
c6 nhitng dleu tdi khong thé nao quén. biéu dau tién la strc manh ctia niém tin, sw quyét tam va
kién dinh & cac bac cha me. Ong Statler, cha cua David, ct néi voi téi rang: "T6i tin David con
toi s& cudi 1én lung Joe 1an nita. T6i tin nhu vay". Dleu thir hai, t6i nh& dén hinh anh ctia cdu bé
David 6m khu khw btrc anh mot con ngua gia cung voi nhiing ky trc that dep. Udc mo duoc mot
Jan nita cudi chi ngua than yéu nhw virot ra khéi co thé 6m yéu, bénh tat ctia cau bé khién cho
bat ctt ai ciing khong thé khong xtic dong Ching t6i woc mong cho cau bé qua khdi con hén
mé, du chi dé nhin thay con ngua lan cudi ciing. Ching tdi con 1én k& hoach ché Joe d&én khudn
vién cia bénh vién néu tinh hinh ctia David kha hon.

Bong nhién, diéu ky diéu xudt hién. Du ban c6 tin hay khong thi t6i da thay diéu ky diéu la co
that. Vi mot ly do nao d6 ma cac nha khoa hoc nhu chuing t6i khong thé hiéu noi, tinh trang ctia
David kha dan 1én rat nhanh. Sy nhiém trung bat dau bi day lui, co thé David hdi phuc dan
Chung toi e rang diéu nay chi 1a tam thoi, tuy nhién, trong lan klem tra danh gia mic do cua
can bénh, ching t6i khong tim thay gi nita - khéng mot khdi u ndo & chan, gan cling nhu trong
chat dich cot song.

Hai tudn sau, David dwoc phép tr¢ vé trang trai. Mot tuan tréi qua, téi quyét dinh dén tham
gia dinh David va con ngua gia ma t6i da nghe néi rat nhiéu.

b6 1a mot ngay dep trod, nhing chiéc 1a dung dwa duéi cai ning thang mudi ruc ro. Trang
trai nho nam ngay xa 16 va rat dé tim. Khi ré vao, t6i thay Rodeo Joe dang dirng dudi mot cay
501 con David dang ngoi trén lung vira chai 16ng vira tro chuyén voi Joe. C6 1€ cau bé dang ké
cAu chuyén cac bac si da khong nghi rang né c6 thé cudi Joe mot Ian nira.

T6i durng lai, cb ghi khoanh khac dang nhé do vao tam tri va di tim mét sy ly gidi. Khi nhiing
nguoi di du'ofng to vé chuy y té1 mot cau bé cudi con ngwa dung dudi cay sOi vang, toi mudn goi
ho dirng lai va giai thich véi ho rang nhitng gl ma ho dang nhin thay chinh la mét diéu ky diéu.



- Quynh Nga
Theo Rodeo Joe



“Cudc séng lubn co nhirng diéu ky diéu dwoc
tao thanh tw nghi lwc, long tin va y chi

cua con nguwol”

. N Y% ? A
Chién thang ban than
Tt khi con bé, Patti Wilson dd khong may mac phai chirng dong kinh. Bo co, Jim Wilson, la
ngu'ol van thu'ong chay bo vao moi budi sang. Mot ngay no, c6 bé dén bén bo va ndi véi dng

rang: "B oi, diéu con wéc ao 16n nhat bay gior 1a dwoc chay bo cung boé mo6i ngay. Nhung con s¢
can bénh sé khién con bi ngat. Con phai lam sao day ha b6?".

BO cd bé dong vién con gai: "Néu con bi ngat, b6 biét minh phai lam gi ma. Thé nén con ctt
yén tAm, Patti cia b 1am dwgc ma! B6 con minh sé cung cd gang, con nhé!",

Va moi ngay, hai b6 con ho cling chay v&i nhau. C6 bé tré lai s6ng nhitng thang ngay vui tuoi
nhu trude khi c6 bi benh Patti da chay ma khong hé bi ngat Mot thoi gian khong lau sau do,
Patti néi v&i b6 minh: "B6 o1, con rat mudn pha ki luc thé gi¢i cda nit mon chay dudng dai".

BG c6 bé lién di tim quyen sach Ki luc Guinness va biét dwoc rang: vao thoi diém do, quang
dwong chay xa nhat ma phai nir da lap duoc 1a 80 dim. Patti suy nghi VleC nay ¢ sudt moét thoi
gian dai. Dén khi hoc nam dau & truong trung hoc, 6 lai néi voi bo minh: "Con sé chay tr quan
Cam dén San Francisco...". D6 1a mot quing duong dai 400 dam. C6 con ndi, sang nam th hai,
cO sé chay twr Portland dén bang Oregon - mot quang dudng hon 1.500 dim.

Nhiing con co giat quai ac da khong it lan khién c6 dau don vo cung. Tay chan ¢ bi co rut,
khong thé clr dong dugc nita. Nhung c6 da vuot qua tat ca dé thwc hién wéc mo ctia minh.
Trong co thé nhé bé cua Patti luc nao cling chay 1én mot ngon ltta dam mé, nhiét huyet va day
tham vong. C6 bé noi rang can bénh dong kinh cua minh chi 1a "mot bat tién nhd". C6 it khi luu
tAm dén didu minh d3 mat, ma chi nhdm dén nhitng gi minh da c6 va can phai dat duwoc ma
thoi.

Trong ndm dau tién, Patti da hoan thanh duwdng chay cia minh dén San Francisco nhuw l&i c6
tung khang dinh. Trén du'ong chay cia minh, Patti da mac mot chiéc 4o cé dong chit "T6i yéu
nhitng nguoi khuyet tat". Bo c6 ludn dong hanh bén c6 trén tung dam dwong, va me co, moty
ta cia bénh vién dia phu'o'ng, da luén tdc tryc trén ngoi nha di dong theo sau cd dé phong
truedng hop bat trac xay dén véi co con gai than yéu ctia minh.

bén nam thir hai, Patti da chay cung voi sw c6 vii va ho tro nhiét tinh cua cac ban cung 16p.
Ho cang mot ap pthh theo sau c6 véi dong chit "Co gang 1én nao Patti!" .Vuot qua nhiéu chang
du'o'ng, strc lwc ¢6 can kiét dan, diéu d6 thé hién ré trén khudon mat cta Patti. Gin vé dén
Portland, ¢ bi ngava trat khép chan Bac si khuyén cd bé nén ngung chay, 6 6ng noi: "T01 sé dat
mot chiéc nep noi mit ca chan cda chau dé tranh cho chiu khong bi thuwong ton vé sau.'

Co bé dap: "Bac si 01, chay b6 khong chi la wéc mo cua chau, n6 chinh la tat ca cudc séng cua
chau nita. Chau muén x6a di nhwng tw ti dinh kién ngan tré nhiing nguoi tat nguyén khac hoa
nhap vao cudc song Béc si thay roi day, chang phai chau van con chay duoc do sao?". Va vi bac
si da tim cach giup cb bé bing cach dé cho c6 dwoc lwa chon. Va dé tiép tuc dugc chay, c6 da
chon cach bing mét c4 chan thay vi dit vao dé6 mot chiéc nep. Ong canh bdo mat c4 chan cta
Patti s& bi sung 1én va dau dén nhung c6 bé van khdng thay doi quyét dinh.

Patti chay vé dén Portland trong tiéng reo ho cua ca thanh pho Mot dai bang mau do rat dai
va rong da dugc cang lén: "Patti Wilson la van dong vién Xuit sdc nhat. Hoan ho Patti Wilson!”
Co bé day nghl luc dy da hoan thanh dwong dua danh cho ngudi khuyét tat ding vao ngay sinh
nhat thir 17 clla minh.

Sau bén thang chay bo gan nhw lién tuc tir by Tay sang bo Dong, Patti da dén duoc
Washington va bit tay Téng théng M§. C6 néi véi Téng théng: "Chau muén moi ngudi hiéu



rang nhitng nguoi khuyét tit nhw chau ciing la nhitng con ngu'(n c6 cudc song binh thuwong,
ciing c6 thé lam dwoc nhitng diéu ma nhirng ngwoi khac cé thé”.

Khi t6i ke lai cau chuyén nay tai mot hoi thao, c6 mot ngudi dan 6ng voi doi mat ngan lé da
dén gip toi, nim lay tay toi va néi: "Ong Mark, toi 1a ]1m Wilson. Ong vira ké vé Patti, con gai
toi. No that ph1 thuong, phai khong 6ng!”. Sau budi noi chuyén voi 6ng, toi con duoc biét chinh
nhirng no Twe dang kham phuc cua Patti da giup quyén gop du kinh phi dé 1ap nén 19 trung tam
tri liéu danh cho nhitng ngudi khuyét tat trén khap dat nuéec.

Néu nhuw Patti Wilson c6 thé vuwot 1én chinh minh dé 1ap nén nhirng ky tich, thi véi mot co thé
khoe manh, va mdt dau 6c sdng sudt, ban sé 1lam gi dé c6 thé chién thing ban than minh?

- Phworng Thao
Theo Run, Patti, Run



“Khéng cé diéu vi dai trén doi
nao dat dwoc ma thiéu di

swtdm huyét.”

Khong co gi la gi¢i han

* 0 tu01 tam muoi, chu nhiém kiém cuu chu but to Washington Post, ba Katherine Graham
rat vui mirng khi doat giai Pulitzer cho quyen tw truyén ban chay nhat, cling la cudn sach dau
tay va duy nhat cta ba. Khi 1én 1am tdng bién tap tobdo nam 1963, ba da thanh cong khi dua to
Washington Post tr¢ thanh mot trong nhiing to bao ban chay hang dau & My. Ba da dwoc Tap
chi People bau chon la mdt trong nhlrng phu nit thanh cong nhat trong nghé bao - mot lanh dia
ma thoi by gior von dwoc xem la "thé gidi ciia dan 6ng".

* John Glenn Ia nguoi dau tién di vao quy dao trai dat vao nhing nam dau thap nién 60. Ba
muoi nam sau, 6ng lai dwgc huan luyén cho mot chuyen tham hiém khoéng gian khac. Trong
khéa huin 1uyen lao twéng bady muroi tudi dy van ludn cling cac phi hanh gia tré tuoi thuc hanh
nhitng bai tap ren luyén thé luc, La mot phi hanh gia cao tudi nhat nwéc My nhung Glenn van
ti€p tuc theo du01 nhitng chuyén tham hiém vii tru. Ong tam su riang 6ng chua bao gio co ¥y
nghi minh sé& ngung kham pha nhirng bi a an trong thién duong vii tru bao la. Ong cho rang minh
dang thirc hién st mang gitp NASA nghién ctru thém kha nang cua tuoi gia trong nhitng diéu
kién khic nghiét ctia vil tru.

* Alan Greenspan, hién da hon bay muoi tudi va dang la vi chi tich dang kinh cia Cuc D trir
Lién bang Hoa Ky. Hang ngay, 6ng van dleu hanh d6i quan giao dich ching khodn Wall Street
trong nhitng thwong vu nong bong bang cac quyet dinh sang sudt, tir viéc tang hodc giam lai
suat dong dola, 14i suat trai phiéu chinh phd dén van dé binh 6n thi trwedng tai chinh.

* Khi Pablo Casals to chirc budi tiéc ky niém 6ng buwéc sang tudi chin mwoi lam, mot phong
vién tré hoi 6ng: "Thuwa 6ng Casals, 6ng da chin mwoi lam tudi va moi nguoi déu cong nhan 6 ong
la nhac si chgi dan violon vi dal nhat trén thé gi¢i. Tai sao 6ng van phai kho luyén sau tiéng
mobi ngay?". Ong Casals tra 101i: "V1 toi nghi rang minh dang tién bo". * Nha tho vi dai Goethe
hoan thanh tac pham Faust bat hti khi 6ng tdm muwoi ba tudi. Verdi hoan thanh vé nhac kich
noi tiéng Falstaff & tudi tam muoi.

* Sandra Day O'Connor, ndm muoi mot tuoi, 1a nguoi phu nit dau tién dwoc clr lam Phé Tham
phan Toa an toi cao Hoa Ky. Vuot qua can benh ung thw mot cach phi thwong, ba tiép tuc phuc
vu té quoc khi da ngoai sdu muwoi tuoi.

* Trong sO nhitng ngwoi trén sau muoi tudj doat giai Nobel, ngudi c6 anh huong nhiéu nhat
va dang dugc né trong nhat la Me Teresa. O tudi sau muoi chin, Me Teresa duoc trao giai
Nobel Hoa binh vi nhitng cdng hién ctia Me danh cho nguwdi nghéo & Calcutta, An D,

kksk

Ban chap nhén dé cho cudc doi minh tréi di té nhat hay glong nhu nhirng con nguoi dy, ban
dang t1ep tuc lao ~dong, sang tao va cong hién khong mét moi? Mong rang, moi ching ta déu co
thé séng bang tat ca nhiét huyet cua trai tim minh - nhuw 1o nha bao Jane Brody cua to New
York Times da noéi: "Con nguwdi van c6 thé song dan thin nhu tudi tré du ho da buwéc vao tudi

gia".
- Bich Thuy
Theo Never Too Old



“Khéng cé nghich cdnh hay gi¢i han
nao cta tudi tdc cé thé ngdn cdn
nhitrng khd ndng cua con nguoi.”

Ngoi sao ky wrc
"Cudc séng luén chira dung nhirng néi dau ma
ta khéng thé nao dw dodn hay dwoc bdo trudc.
Thé nhung, hdy tin rang moi chuyén budn
déu lwét qua chiing ta rdt nhanh - nhw mét doan
phim ngdn.”
- Oprah Winfrey

Vao mot dém cudi thang sau, Dan - chong to6i - da ra di vinh V1en vl can bénh ung thw. Budi
t6i hom do6, moi viéc van dién ra binh thuong. Hai dira con nho cua ching toi van vao 6m hon
chao tam b1et cha chung trudc khi ngu. Con t6i, nhw bao nam qua, van nam canh nguoi chong
yéu quy nhat doi. Thé ma anh 4y da chang bao gio tré diy duwoc nita...

Sau dam tang, t6i hoan toan suy sup, coi long trong Vang ménh mong khi doi dién véi cudce
song phia truoc. Co 1€, ddi voi mot nguoi vo thi khong co gi dau don va khung khlep bang viéc
mat di nguwoi chong bay lau dau ap tay g01 tung 1a cho dya viing chic cha VO va cac con. Chim
dam trong niém tiéc thuong va dau kho, toi gan nhu quén mat s ton tai cta hai dira con, quén
rang ching dang rit cin sw cham sdc, bao boc cua toi.

Cho dén mot hém, vb tinh t6i nghe thay tiéng khdc nirc n& ctia dira con trai 1on khi ding
trwée di anh ctia cha né. Téi chot birng tinh khi nhan ra cac con t6i cling dang phai ganh chiu
noi dau qua lén, va ching chi con c6 me ma thoéi. Toi tw trach minh sao qua ich ky.

Toi quyet tam tr(r lai lam viéc, tré lai cung cac con véi wéc mong sé xoa diu phan nao nhitng

trong vang tinh cdm trong tam hoén ching. Ngay trude, khi bié€t minh mic bénh, Dan di 4m
tham vach ra mot ké hoach, dé t6i ti€p tuc virng buérc khi khéng c6 anh. Anh bao toi:

- Trong vong hai ndm sau khi anh ra di, em hay viét, anh tin rang em sé tr& thanh mot nha
van noi tiéng. Em phai tin vao diéu dé nhw anh da tin em vay!

Thé 1a toi bat dau viét sach. Toi viét lai chuyén tinh cua ching toi, mot cau chuyén khong co
hoi keét, bang tat ca tinh yéu va ky trc dep dé vé quang doi c6 anh bén canh Toi dem vao do ca
noi dau ctia minh. Roi tac pham cua toi cling dd hoan thanh va that bat ngo, toi dwoc trao glal
ding hai nam sau ngay Dan mat. Gir day, toi da c6 thé ngwdc nhin nhitng vi sao trén trod va
ndi véi Dan rang:

- Dan oi! Em da lam dwogc roi. Hay tin & em va cac con, anh nhé!

Tinh cam thiéng liéng cuia gia dinh, cia vg chong, con cdi cling giong nhw anh sang 1ap lanh
clla mudn ngan vi tinh td, sé soi sang con dwdng ma ching ta chon dé di dén hét cudc doi nay.

- Pang Thi Hoa
Theo A Star To Steer By



“Strc manh ctia con nguwoi khéng
chi thé hién qua viéc ngwoi do da
vwo't qua bao nhiéu thw thdch
mad con & cdch ho dd déi ddu vdi
nhirng thir thdach dy ra sao.”

Strc manh

Strc manh Cua mot nguoi khong chi dwoc thé hién bang b vai rong 1én ma con & sw 4m ap
clia vong tay md& ra dé sé chia, che chd.

Strc manh cia mot ngwdoi khong chi duoc thé hién qua sw quyét doan trong tirng loi ndi ma
con & sw diu dang, triu mé&n ctia nhitng 1o thi tham.

Strc manh ctia mot nguoi khong chi dwoc thé hién & chd ngudi d6 c6 bao nhiéu bé ban ma
con xuat phat tir tinh cam nguoi 4y danh cho nhitng ngwdi xung quanh nhidu nhw thé nao.

Strc manh cua mot ngudi khong chi duoc thé hién qua viéc nguoi do dd tung yéu nhiing ai
ma con & viéc ngwdi do da thuc su yéu say ddm nhu thé no.

Strc manh cua mot nguoi kKhong chi dwoc thé hién qua viéc ngwoi d6 da vuot qua bao nhiéu
thir thach ma con & cach ho da vwot qua nhitng thir thach dy ra sao.

Sttc manh clla mot ngudi khong chi dwoc thé hién bang i ndi ma con can phai duoc chirng
minh bang hanh dong.

- Tué Nwong
Theo Inspirations Stories



Diéu binh thudng ciia cudc séng

"T6i biét minh khong thé lam tdt cd moi
thit, nhung van cé thélam dwoc diéu gi
do. Va téi sé khéng bao gior chdi tir diéu
toi co thé'lam dwoc."

- Helen Keller

Ndm 1963, téi ra doi & mot bénh vién binh thwong tai thanh phé Cleverland. B6 me t6i déu la
nhitng nguoi binh thuong. Nhu'ng, diéu khong binh thu’omg & chd toi lai 1a mot dira bé c6 nhiéu
di tat bam sinh. Hai mat cua toi gan nhu nam sat tan mang tai, con chd ma 1é ra phai la mot
chiéc miii thi lai chi c6 hai cai 16 sau hoAm. Pudong hd méi trén mat toi chay dai gan téi mat
phai.

Bac si ndi tdi chang thé nao séng ndi vi strc khoe qua yéu. Thuc vay, khi tdi moi ra doi, ho
con dinh khong trao t6i cho b6 me, ma thuyét phuc gia dinh ky gidy hién t6i cho "khoa hoc
nghién ctru". Hinh hai t6i c6 the nao thi bo me van yéu thuong toi du biét phia truéc séla con

dwong dai ldm gian truln, vat va. B6 me ndi, vi tdi la con cia b6 me chit khong phai ciia mot ai
khac.

Lén bay thang tudi, toi lién tuc trai qua rat nhiéu cudc phau thuat. Bac si phai tién hanh qua
trinh chap va, noi, kéo cho t6i ting chut mot. Du két qua sau nay c6 kha hon, nhung sac dién
cua toi van chura thé nao giong véi mot ngwoi binh thuong. Con nhé, ndm hoc mau giao, toi
dwoc x€p vao 16p gido duc ddc biét cua treong do hinh dang di dang va thiéu nang ngon ng.
Trwcrc nhiing 101 choc gheo mia mai cua be ban, toi buén lam. Mua hé nao toi cling phai vao
vién dé tlep tuc nhitng cudc phau thuat nén khong c6 thoi gian dé 6n lai bai vé cho nam hoc ké
tiép. Toi cir lo khong biét minh cé duoc ra khoi 16p giao duc dac biét nay khong. Mo wéc du'crc
lJam mot dira tré binh thudng ct théi thiic, tdi nai ni bé me xin cho tbi dugc thi vao l1op cua
nhitng hoc sinh binh thwdong. Cudi cuing, toi cling thwc hién dwoc mong wéc y.

Lam sao toi quén duoc cam giac cua ngay hom 3 ay, khi t61 ding cho bén ngoai phong thay
hiéu trudng, con b6 me vao gap thay dé nhan két qua thi cta t6i. T6i ¢6 4p tai vao ctra nghe
ngong cudc tro chuyén bén trong... Mot gio troi qua, cuoi cung me toi cling budc ra voi nudc
mat chay dai trén ma. Bao nhiéu hy vong cuia toi bat diu tan chay, "Troi oi! Minh lai pha1 hoc &
16p dac biét nira sao!”. Nhung roi thay hiéu trwdng xudt hién, ddt tay lén vai toi va noi: "Chic
mung em vao hoc 16p 3B nhé!". T6i vé& da nhitng giot nwéc mit, mirng vui khon ta xiét,

Nam hoc 1¢p bén, lai c6 thém mot buéc ngodt quan trong khac cho cudc doi t6i. Toi duoc
chon lam phau thuat thi nghiém ghep xwong dé tai tao lai toan bd khuén mit. Ca mé kéo dai
muoi tiéng, c6 nhitng ldc nguy kich tuwong chirng khong qua khoi. Ky diéu thay, toi da vwot qua
Ian phau thuat tht 18 ctia cudc doi minh. Va cling chinh ttr do, cudc dori toi da hoan toan thay
ddi. Nhin minh trong guong, t6i khong thé nao tin duwoc la minh da cé song miii, c6 doi moi
lanh lin - c6 gwong mat ctia mot ngudi binh thwong. Téi that sw 1a mot nguoi hoan toan binh
thwong.

Nhung tro tréu thay, mot bat hanh khac lai ap dén. Mot nam sau khi toi lanh bénh, me t6i qua
doi vi can bénh ung thuw. T01 mat di nguoi than yéu nhat - nguoi da day toi bai hoc ve gia tri
ban than va niém tin vao cudc séng. Chinh nho cé me, tdi biét cach séng va chién dau véi chinh
s6 phan cia minh.

Khi thay nhing dira tré khac tréu choc to6i bang nhiing tén goi xic pham, me bao toi: "Con
dung ban tam nhitng chuyén do, ma hay tin rang cudc song nay rat cong bang' Me day toi
phai biét quy trong nhing gi minh dang co, vi téi van con hanh phuc hon rat nhiéu nguwoi khac.
Chirng kién nhitng ngwdi mac bénh nan y ngay dém phai chién diu véi bénh tat, nhitng em bé



bi thiéu nang tri tué, nhitng dira tré lang thang khéng nha ca... da gidp t6i hiéu thém loi me
day.

Lén 1én, to6i din nhan ra muc dich song cia minh Ia glup d® nhitng manh doi bat hanh khac,
nhw mot cach dé trd on cudc doi. B6 toi con khuyén: "Mike 3, sau nay con nén di day cho cac
em nhé & '10p gido duc dac biét. B6 nghi, cong viéc d6 rat hop véi con vi con hiéu nhitng dira tré
dac biét 4y hon bat cr ai”

Tuy nhién, vao thoi diém Ay, toi van chwa miy san sang dé theo nghe day hoc. Lay bang quan
tri kinh doanh xong, téi lam quan ly ban hang cho mot cong ty. Cong viéc cda toi rat thuan loi.
R01 sau do, toi chuyén qua lam ngan hang, mot nganh thoi thwong. Nhung, t6i van thay cudc
séng cla minh hinh nhuw dang thiéu mot diéu gi do.

T6i da gap mot co giao day 1op tre em dac biét va cudi cd ay lam vo. Nhung mai dén hai nam
sau d6, t6i m&i nhanra day hoc chinh la viéc t6i that sy mudn lam va cin phai lam. Thé la toi di
hoc su pham, 14y thém bang thac si gido duc va bit dau nghé gido. Hién tdi dang day clng
trueong voi vo minh.

Lép toi chu nhiém la mot tap thé cac hoc sinh v&i di moi nhu ciu, wéc mudn khac nhau Ve
cam xuc, thé xac va tri tué. Day cho cac em biét doc, biét viét, biét phat biéu suy nghi cia minh
dé6i véi toi con khé hon ca viéc thuyet phuc mot khach hang kho tinh. Nhung toi yéu sao nhirng
guwong mat tuoi cuoi, phan khéi ctia cac em khi dwoc toi truyén dat nhitng diéu méi mé cta
cudc séng, néi dwoc vai tir va viét dwoc mot cau hoan chinh.

Tinh dén nay, toi da trai qua 29 ca phau thuat v&i biét bao dau dén, kho cuec. Nhung toi tin su
hién hiru cua minh trong cuéc séng nay that sw da co6 y nghia, cho toi va cho ca nhitng nguoi
khac. Ngay xua, khi vira moi lot long, toi khong phai 1a mot dira bé khoe manh, khong phai la
mot nguwoi binh thuong. Nhumg téi van san long hoa mmh vao thé gioi, voi sy gitp do cua
nhitng nguoi xung quanh, nhat 1a nguoi me dang klnh cua toi. Toi sé day lai cho cac em hoc
sinh ddc biét ctia minh bai hoc ma me t6i di day, d6 1a: "Khéng bao gior bd cudc!”.

- Bich Thuy
Theo Perfectly Normal



“Hdy can dam déi mdt voi
thwec tai, vi do la cudc soéng -
mot cudc séng rdt thdt vai tdt
cd sw co dong gidn di cua né.”

u \ / /4 / u / / \
Noinao c6 y chi, noi do c¢6 con dwong
Vo1i Sparky, treong hoc la tat ca, chi c6 diéu cu khong thé hoc t6t nhw nhirng hoc sinh khac.
C4u da thi hong mén Ngit vin nim l¢p tdm. Cau con tlep tuc truot mon Vat ly, thi hong mon
Pai s6 va mdn tleng Anh hoi pho thong trung hoc. O’ cic mén thé thao, ciu cing chang kha gi
hon. Mic du rat c6 gang, nhung ciu van dé thua trong tran diu gén quan trong ctia ddi minh.

Suot thoi tré, Sparky rat vung vé. Cau ngac nhién khi mot - nguoi ban cung 1op chao cdu ngoai
gio hoc. Thuce ra, nhitng hoc sinh khac khong ghet bo cau va cling khong ai quan tam dén thiéu
sOt cua cau nhw cau van nghl Cau ciing chang ddm 1am quen hay hen ho véi mot c6 ban gai
ndo. Sparky rat so bi chéi ttr.

Chinh cau va moi nguoi déu biét diéu do. Sparky lu6n nghi rang, neu may min thi moi viéc
Sé tw nhlen tién trién theo chiéu hwéng tot hon. Con néu khong thi cau ciing sé bing 1ong voi
nhitng gi vén da quen thudc.

Tuy nhién, voi Sparky, con c6 mot diéu khac quan trong hon - d6 1a hdi hoa. Cau rat tw hao vé
kha nang vé ctua minh. Di nhién 1a khong ai khac thay dwoc dieu d6. Nam cudi bac trung hoc,
cau giri mot so tranh biém hoa da vé tir tredc cho mot tap chi nhung bi ho tw chéi. Mic du vay,
Sparky van tu tin va cau quyét tam sé tré thanh mot hoa si chuyén nghiép.

Sau khi tot nghiép trung hoc, cdu viét mot 14 thu glri dén hdng phim Walt Disney. Nguoi ta
yéu cau cau gui mot vai birc tranh vé theo chu dé da goi y. Sparky da danh rat nhiéu thoi | gian
dé ve, long tran ngap hy vong. Cu01 cung, hang Disney ciing tra 101 cho cdu. Mot lan nira cau lai
bi tw chéi. Mot that bai nita d6i véi con ngwdi ludon gap that bai nay.

Thé la Sparky quyet dinh viét ti€u st cia chinh minh 1én nhirng birc tranh. Cau dd mo ta lai
tudi tho ciia minh - mét ciu bé ludn ludn that bai. Chdng bao lau, nhan vat ciia bo truyén tranh
4y da tré nén noi tiéng khap thé giéi.

Sparky, cdu bé thiéu thanh coéng tai trwong hoc va c6 nhirng tdc phdm ludn bi tir choi hét 1an
nay dén lan khac chinh 13 Charles Schultz - nguoi sang tao ra Peanuts, mot trong nhirng truyén
tranh hai danh cho thiéu nhi va ca ngudi 16n néi tiéng nhat trong lich sit nwéc My.

- First News



“Khi mot cdnh cwra déng lai thi
s€ c6 mot cdnh ctra khdc mo ra,
va nhitng con ngwoi dich thuc
van luén tién vé phia truéc.”
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Ngay mai bat dau tir hOm nay
dé’}ilay chip nhin nhitng gi ban phai chip nhin va thay déi nhirng gi ban thuwc sw muén thay
Dén mét liic nao dé,
moi nguoi déu nhdn ra rdang
cudc séng khéng phdi liic nao ciing luén céng bdng.
Hay suy nghi trwdc khi hanh dong.
Mot chiit so sdy hay néng gidn ciing cé thé dan
dén nhirng sai lim to Ién va dé€'lai n6i dau don,
dn hdn trong ban dén suét cd cudc doi.
Hay tim kiém nhirng diéu tich cuwc trong tit cad moi sw viéc.
Bdt cir diéu gi ciing cé mdt tét dep va chinh khi
ban nhdn ra diéu dé, diém sdng dy sé dan ban
vt qua cd nhitng thoi khdc khé khdn nhit.
Hay tran trong nhitng gi ban dang co:
Strc khée, hoc vdn, nhitng ngwoi thdn, cdc co
héi dang dén, va cd nhirng gid tri vdt chdt ma
ban con cho la chwa du véi minh.
Hay no luc d€ c6 niém vui, hdy s6ng chan hoa véi moi nguoi.
Vi diéu nay sé dé lai nhirng ky trc thdt dep
cho ban va cho cd ngwoi khdc dén mdi vé sau.
Hay hoc cach tha thit cho nhau.
Béi chinh néi odn hdn trong long sé giét chét
ban, khién ban cang thém dau kho, chir chdng
lam hai gi ké dd gdy ra néi dau kho dy.
Hay hoc héi, hay mé rong suy nghi.
Dé don nhdn nhitng y twdng va kién thirc mdi,
va dirng ngai ngting gi khi thtr khdm phd
nhirng diéu mai la.
Vi, ngay mai ludn bat dau tir h6m nay!
- Thanh Giang



Theo Ten Suggestions For a Brighter Future



Nghi luc
"Trong cdi lanh gid cua mua déng,
cudi ciing toi da hoc dwoc rang
trong toi co mot mua hé khong thé bi
ddnh bai."”
- Albert Camus

Nam 1984, & tudi ba mwoi, t6i la moét phu nit thanh dat véi mét gia dinh hanh phic va cong
viéc On dinh cua mot Giam d6c tai chinh. Toi ctr song hanh phtc nhuw viy cho dén mot hom...
khi nhan duoc két qua chan doan ctia bac si.

Glong nhu bao nhiéu nguoi khac, téi tham chi chuwa hé duoc nghe vé chirg bénh xo cirng mé
- mot can bénh nan y lam déng ctrng cac mo trong co thé, bit dau tir da va dan dan lan vao cac
b6 phan ndi tang.

To6i dén thu vién dé tim tit ca tai liéu noi ve can bénh ngdt ngheo nay. Va nhirng gi doc duoc
khién to6i vo cung kinh ngac. Bénh xo cing mo la hiu qua cda tinh trang thira collagen, mot
dang protein soi trong cac mo ndi clia co thé. Du né phé bién hon cac bénh khac nhu teo co, u
x0, nhung co rat it nghién ctru vé n6 va hau nhw khong thé biét n6 phat trién nhw thé nao. Toi
khong muon chét vi mét can bénh khong ai biét dén nhuw thé.

Tt trwdrc dén nay, toi lu6n ludn thdy minh nhé bé va sy that Ia vay: toi cao mot mét rudi va
khong bao gio nang qua 50 ky. Khi 1én 1én ¢ Omaha, toi da bo phi qua nhiéu thoi gian dé theo
du01 sy nghiép cua mot van dong vién truot bang nghe thuit nhung lai khong thu dwoc két
qua gl. Pén ndm 17 tudi, téi nhan ra minh can phai chon mot hu'crng di khac thuwc té& hon. Thé 1a
toi tur bd san truot va gh1 tén vao truong trung hoc Pltzer & Claremont, California. Ngay dau
tién ¢ do toi da gdp Mark Scher T6i lu6n cho rang anh 3 dy 1a mot nguoi ban t6t nhat cia minh
trong khi cha tdi lai cho rang: "Con dang yéu Mark va Mark cling thé, con gai al”. Cha toi da noi
dung. To6i va Mark cwoi nhau ndam 1977. Khong lau sau do, toi lay bang clr nhan nganh quan tri
kinh doanh cua truwong bai hoc Stanford va gia nhap cong ty Mc Kinsey, mot trong so nhitng
cong ty quan tri tai chinh dau tién trén thé gidi.

Vao ddu nam 1982, t6i dot ngot thay minh mac mot chirng bénh la. Cac khop cua toi sung lén
dau dom, tay toi té cieng moi khi troi lanh. Nhiéu bac si ndi khoa, bac si da liéu, va cac chuyén
gia vé benh lay nhiém déu khong thé biét dwoc nguyén nhan. Nam 1984, t6i nhap vién khi bi
dau dir d01 va tinh trang ho hap rat khé khan va khi d6, ngudi ta méi chin doan la tdi bi xo
cirng mo ¢ giai doan cuoi. Liic ay, tinh trang cla t6i toi té dén mitc chan doan clia bac si khong
thé la khong ding.

Du vay, toi Van muon cé mot dira con. Bac si khuyén toi khong nén mao hiém, nhung toi da
co quyét dinh cua minh. Khi c6 thai, ti phai ra vao bénh vién lién tuc. Max bé bong cua toi ra
doi vao ngay 9 thang 3 ndm 1985, sém hon 6 tuan va nang chwa day 2 ky. Bac si néi véi toi: do
1a mot dieu ky diéu. Pira con ra doi 1a mot budc ngoat quan trong trong cudc doi toi. Toi bat
dAu tuyén chién vdi bénh tat vi téi nhin ra rang con tdi can c6 toi.

Toi yéu Max den noi khat vong duy nhit cta téi 1a duwoc song dé nhin thay con minh khoén
16m. Pau dén ctia bénh tat nhw chang con y nghia gi. T6i tiép tuc lam viéc va dat duwoc mot
thanh céng méi, d6 Ia vao nam 1986, bang viéc van dung nhirng ky nang kinh té va quan tri, toi
thanh lap To chic Nghién ctru bénh xo cing, la noi de trao doi nhitng y kién vé khoa hoc, y té
va kinh té v&i nhitng ai c6 cing m6i quan tam trong viéc dau tranh chong lai can bénh nguy hai
nay. Khi T6 chirc da hoat dong o 6n dinh, Max dwoc hai tudi rudi, toi va Mark bat dau nghi dén
dira con thi hai. Lan nay bac s cling lai khuyén t6i nhw lAn trwedc. Nhung Sammatha cta ching
toi van chao doi vao ngay 7 thang 11 nam 1988.



T6i bat dau phai chién ddu véi quy thoi gian cua chinh minh. Phoi cua toi chi con hoat dong
duoc 38%, dleu d6 anh huong lon dén sirc chiu dung cua toi. Nhirng viéc can dén cac ngon tay
nhu viin chét cira, cai ndt 4o, btii téc da that swla 4&c mong dbi véi toi.

T6i da quen bi moi nguoi nhin cham cham vao khu6én mat bién dang cia minh - da mat cang
ra va moi duoi khong thé cham vao méi trén. Téi cling dan hoc dwoc cach tach roi con nguoi
that ctia minh ra khoi co thé dang bi bénh tat hoanh hanh. Nam 1990, t6i va Mark quyét dinh
lam nén diéu ky diéu thi ba. Chung toi chuyen dén Santa Barbara, California dé& tién cho cong
viéc cua Mark. Va ¢ d6, Montana da ra doi ngay 28 thang 10 nam 1990, ndng hai ky rudi - 1a
dira con ndng nhat ctda toi.

Du tuong lai c6 ra sao di nira thi nhirng dira con chinh la diéu tuyét voi nhat ma toi co duorc.
Max 9 tudi, Samatha 6 va Montana 4 tudi. T6i yéu cac con hon bat cir diéu gi trén doi na
Chung giup tdi nudi dudng nhitng khat vong cua minh va song c6 ich hon. Toi khong hé glau
giém ma con noi cho cac con biét vé can bénh xo ctrng cia minh. Cac con t6i da hiéu va lai cang
yéu thwong me ching hon. T6i hanh phuic vé bo.

Mot Ian khi t01 dén trwong don Max, vai dura tre dd chi tro vao toi va cuoi. Nhung Max cua toi
da noi thé nay: "Pung cuoi me toi, me t6i bi bénh xo citng, dau 1am!". T6i tw hao khi Max xir su
nhu vay. T6i luén ung ho cac con dan ban chung vé nha va c6 hét strc de choi cung bon tre, vi
vay ludn co rat nhiéu tré con xung quanh t6i. Nhin ddm tré hiéu dong quan quyt 14y minh, long
toi trao dang mot niém vui khén ta.

Nhung bénh tit van khong budng tha t6i. T6i bi dau nhirc trién mién va khong tuan nao ma
toi khong dén gdp bac si. Toi tw giip minh bang cach chon mua nhitng doi giay dé mang cho
bon tre vi tay toi khong the thit day giay cho chung. T6i cling chi lam dugc nhirng bita an don
gian véi su tro giup cla cac con. Cac con toi ciing sin sang giup me bt ctt ltic nao.

Gia dinh, be ban va cac bac sTxem moi ngay troi qua do6i vai toi khong chi nhw mét mén qua
ma con la mot ky tich. T6i bat dau tim dén chAm cru nhw moét phwong phép chira tri dic biét
gitp 1am diu cac con dau va thuc hién mot ché do an kiéng dic biét, khong dung nhiéu thit bo,
sdcodla va thirc an c6 nhidu chat chua.

T6i may man c6 dwoc mot nguoi chong nhw Mark. Toi tirng nght anh 3 ay xung dang c6 mot
nguoi vo khoe manh, c6 thé dem lai nhiéu hanh phuc cho anh ay hon t6i. Nhung sau moi
chuyén, toi nhdnra rang minh ciing da 1am dwoc diéu gi d6 cho anh a ay. Mark néi anh ay tw hao
vé toi va vé nhirng gi t6i da lam cho gia dinh, cho c4c con va cho ca nhirng ngudi xung quanh.

Cling glong nhu khi t6i quy tu nhitng nha khoa hoc hang dau trong moi linh virc tham gia vao
To chirc, t61 da tim moi cach dé thuyet phuc nhlrng nghé si noi t1eng ‘tham gia chuong trinh
"Hai kich lanh, mén dn nong' ' d€ quyén gop gdy quy cho T6 chirc cia minh. D6 ciing chinh 1a sy
kién thu dwoc ngan quy lon nhat hang nam cua ching t6i. Khi t6i biét rang Lily Tomlin c6 mot
nguoi co da chét vi bénh X0 cung, toi da viét thu, goi dién cho nghé si nay cho dén khi co ay
dong y gap toi. Ching t6i néi chuyén véi nhau nhiéu gior va c6 dy dong y tré thanh nha tai tro
chinh cho chwong trinh.

T6i lién tuc xuat hién trén truyen hinh, bao chi, trudc Quoc hoi, Vién Strc khoe Quoc gia va
cac t1eu bang khac dé dit ra van dé thai do cuia cong dong truérc can bénh nay. Thay mat nhitng
nguoi phu nit, nhitng ba me dang chiu nhiéu dau dén vi mac phai can bénh xo clrng quai ac, toi
noi lén t1eng noi cua ho trwdc cong dong dé nhin dwoc nhiéu hon nira su chia sé va cam thong,
gitp ho c6 thém niém tin dé chién dau va chién thing bénh tat.

Muc tiéu cua t6i hién tai la ti€p tuc chita tri cho dén khi hoan toan khéi bénh. Nhung, t6i c6
du stec cho dén ngay dé hay khong7 T6i khong biét. Nhung toi lac quan tin rang toi sé thanh
cong voi con duong tién phong cua minh. Tham chi, néu phwong phap diéu tri dwgc tim ra khi
toi khong con trén doi nay nira, thi toi cling khong ha héi han. Vi it nhat toi cling dat dwoc mot
diéu: Cac con tdi sé tw hao vi biét me ching 13 ai va da diu tranh vi diéu gl khi con sdng. T6i
van dang chay dua v&i thoi gian, hy vong minh cé thé lam thém nhiéu diéu y nghia, dé dwoc



ti€p tuc so6ng hét minh.
- Nguyén Vii Hwng
Theo My Body Was Turning To Stone



“Cudc séng chiing ta ra sao,
lubn ngdp tran so hdi, odn
hon hay chdp nhdn, virot Ién
va vui séng déu tty thudc vao
cdch ta déi mdt véinhirng
thi thdch ctua sé phdn.”

Dwong dén vinh quang

Khi chon cho minh mot 18i di, téi chon con dwdng bat dau tir khu rirng Tré Tho, va két thic &
thanh phé Vinh Quang.

Hanh ly t6i mang theo chira day tri thirc, cing mét it can dam va mot chut lo toan. Hanh
trang quy nhat ma t6i cé chinh la khat vong duoc buwéc qua canh cong sang chéi ctia thanh phd
Vinh Quang ay.

kkok

To6i dirng budc tredc mot dong song ménh mong, rong 1o6mn, ma trong long lo rang nhirmng mo
wdc cua minh sé bi dong nwdc chay xiét cudn di. Nhwng t6i da may man tim thidy mét hon da
sdc canh, duing n6 dé chit cay, lam cau bic qua séng.

Troi dot nhién d6 mua, téi wét siing va co ro vi lanh. T6i bat dau thiy so. Nhung toi da khéo
1éo dung 14 cay két thanh mot chiéc du dé giit cho minh khéng bi wort.

Chuyén hanh trinh dai hon t6i twédng, thirc an t6i mang theo dang can dan ma dwong di thi
con qua xa. Trwdc khi kiét strc vi déi, toi tw day minh cach cau ca.
T6i bugc di, long moi mét nghi vé ganh nang trén vai minh. Thé ro6i, t6i quyét dinh vat bé

nhitng noi lo y va ti€p tuc tién vé phia truwéec.
kkk

Troi bat dau nha nhem, nhung toi da kip nhin thdy thanh ph6 Vinh Quang thap thoang an
hién sau nhitng tang ciy. Cuoi cung, to6i da dat dwoc muc dich minh dat ra.

T6i ung dung buéc vao thanh pho, nhung cong da déng. Ngwdi gac cong nhin toi ai ngai noi:

"Nguwoi da lang phi qua nhiéu thoi gian. Ta khéng thé dé ngwoi vao. Danh sach cda ta khéng
co tén nguoi”.

kksk

To6i bat khéc va gao thét, cdm thdy cudc song minh dang roi vao tan cung cua bé tac. Lan dau
tién trong cudc doi, toi da quay dau nhin lai tat ca nhitng tré ngai ma téi da vuot qua va nhdn
ra rang, du toi khong thé tién vao thanh phé Vinh Quang nhung diéu d6 khong c6 nghia la toi
khong chién thing. Khi nhin lai ching duwdong da qua, toi tw hao khi thiy:

T6i da hoc dwoc cach bang qua dong song chdy xi€t mot cach an toan va toi cing biét cach
lam thé nao dé gitr cho minh khoi bi wot trong con mua. T6i da hoc dwoc ring, tat ca nhitng lo
au, phién mudn déu khong thé chién thing strc manh clia y chi.

Toi cling da hoc dugc rang, hiay luén dé cho trai tim minh rong md, du déi lic phai dé6n nhan
ca nhitng ndi dau.

Varang, sdng c6 y nghia hon rit nhiéu so véi ton tai don thuin.

Cu6i cung, bai hoc 1én nhat ma cudc doi da day cho téi chinh la: Thanh Céng va Vinh Quang
chi 1a con dudng ma toi sé di qua, chir khong phai 1a noi toi hudng dén.



- Quang Kiét
Theo The Journey Of Success



“Chiing ta khéng nén ha
thdp gid tri ctia minh bdng
cdch so sdnh véinguoi
khdc. Chi c6 chinh chiing
ta mai biét diéu gi la tot
nhdt cho bdn than.”

Doi hoa tai hinh giot nwérc

Hom 3 ay, troi rat dep va that tuyét voi cho mot chuyen da ngoai. C6 ban than Laurie, may dira
tré va toi cung nhau dén céng vién Dlsneyland Ng6i trén tham cé, chung td6i nhAm nhap banh
mi sandwich, thit nuéng, banh ngot va quan sat bon tre choi dua. Bat chot, t6i chi y dén doi
hoa tai hinh giot nuéc long lanh cua Laurie. Ching duoc lam tir hai cai vong nho bang bac gan
vGi hai vién d4 mau trang trong suot. Toi tw hdi khong biét vi sao ma ldc nao Laurie ciing thich
nhitng d6i hoa tai hinh giot nuwérc.

Va trong bau khong khi phang phat mui cé non, hwong tdo dé va man mac mui tit dinh
hwong, Laurie bat dau Ké...

"Nam dy, minh hoc 16p 6. Minh con nhé nhw in nhitng hinh 4dnh ctia budi sdng hém d6 - bén
ngoai 1op hoc, nhlrng chum hoa vang ruc r& dudi anh nang mua xuan, nhitng chu chim vanh
khuyén r1u rit nhay nhot. Khong khi yen binh do6 that trai ngwoc so vOi ng01 nha cda minh.
Minh mai mé ngam nhin c6 Moline - c6 trong that d1u dang voi mai toc gon séng mau hat de.
Con doi mat co lic nao cling rang r& nhitng anh nhin 4m 4p. Nhung dbi hoa tai hinh giot nuéc
cta ¢ gido méi la thir ma minh nhé nhat.

Tham chi tir dudi cho ng01 minh van thay dé6i hoa tai clia c6 sdng 1én moi khi tia nang mat
troi chiéu vao. Anh sang lap lanh phat ra tir d6i hoa tai la diéu t6t dep duy nhat minh thiy duwoc
moi ngay, né gidp minh nuéi dwéng nhirng hy vong...

Cling nam do, chung nghién ruou ctia b6 minh da tré nén tram trong. Ong dy ct uong bat ké
ngay dém, bat ké phai ban di d6 dung trong nha dé c6 tién mua rwou. Me minh vé cung dau
kho, ba tim moi cach khuyén nhu 6ng, nhung v hiéu. P6 dac trong nha ctr thé doi nén ra di ma
chlrng nghién ngip ctia b6 thi ngay cang thém nang.

Minh thwong me, nhung ciing khong né ghét bo bd. L€ Gidng sinh ndm ay, minh da danh tron
s6 tién kiém dworc tir viéc trong tre dé mua cho b6 mot bo do nghé danh giay, hy vong bo sé hoi
tam chuyén y. b6 cling 1a viéc duy nhat ma minh co thé 1am dé giup me bot budn. Minh géi
chung lai bang mot tor gidy that dep va can thian dat mén qua 1én giwdong bo, kém theo mot 14
thw néi 1én tat ca nhitng suy nghi, tim tuw ctia minh véi bé. Nhung that khong ngo...

Ong d3 ném mén qua ra khéi cdn phong, ngay trudc mit minh."

Laurie ké ti€p cAu chuyén, nhung lan nay la & 16p hoc.

"Hom a ay la ngay tong két nam hoc. Cac phu huynh dwgc moi dén tham du dé nghe danh gia
két qua hoc tap cua con minh. Minh rat budén vi b6 me minh khéng dén, nhung... minh di quen
nhw viy roi.

Buoi hop két thic, moi nguoi ra ve, chi con c6 Moline va minh ¢ lai. Minh chi biét dan mat
xuong san nha, cho dm lm trach mang cua c6 Moline. Nhung khong, c6 chi nhe nhang nam lay
ddi tay bé nhé ctia minh va néi: "Con khéng nén budn nhw the Con can phai biét rang néu cha
me con khong dén day hom nay, thi d6 khong phai la 16i ctia con”. Minh ngudc nhin c6 giao.
Chua bao gi¢r c6 ai néi véi minh nhitng 1oi diu dang nhw thé ca. Ciing chwa c6 mot ai néi cho



minh biét rang, minh khong c6 16i khi sinh ra trong mot gia dinh nhw vay. Roi ¢b noi tiép:

"M6t diéu nita con nén nhé 1a con xirng dang dwoc dirng & day, trong 1ép hoc nay, cho du cha
me con la ai di nira."

Va c6 ké cho minh nghe vé cudc doi co, vé nhing gi c6 da trai qua dé tré thanh mot co6 giao.
C6 ludn khen ngoi nhitng nod lwc cua mlnh c6 danh gia cao nhitng bai ludan ma minh da lam va
khuyén khich minh tlep tuc co gang Co lay ra nhitng birc tranh ma minh da vé khi hoc mon
hoa. b0 1a nhing birc vé bang mau nudc, rat twoi sang, nhw nhitng wéc mo tham kin ciia minh
vé gia dinh, vé b0 me, va vé chinh ban than. C6 noi: "Con &t hin phai la mét hoa si bam sinh".

Minh nhin c6, roi nhin nhirng btrc tranh. C6 gido sé khong thé biét duoc rang, con mot birc
tranh khac ma minh da vé rat trau chuét - birc vé mot do6i hoa tai hinh giot nwérc.

Luac ay, trudc mat minh, gwong mat cd Moline tré' nén mo a0, mo ho, ngoai trir doi hoa tai
hinh giot nwéc van sang lap lanh. Va cling chinh vao luc do, lan dau tién trong cudc doi minh
nhan ra mot diéu, rang minh cling duoc yéu thuong, minh cling c6 diéu gi dé dé hy vong. Co
Moline da giup minh thay rang, khong bao giola qua tré dé tim duwoc va ty deo cho minh vién
kim cuwong quy gia ma cudc song da ban tdng cho moi nguoi - vién kim cuwong 14p lanh anh
sang cua long tw trong, cua niém hy vong va tin yéu.

- Quynh Nga
Theo Drop Earrings



“Néu khéng thé'thay doi duoc
thwc tai, thi ban hdy thay doi
thdi do va cdch nhin cua minh.
Sw lac quan, niém hy vong va
Iong tin sé dwa ban dén mét vién
cdnh twoisdng trong twong lai.”

Strc manh cua y chi
"Dé lam nén nhirng diéu vi dai,
chiing ta phdi s6ng nhw khéng con cé
ngay mai."
- Vauvenargues

Gia dinh Jean va Sylvie Dominique Bauby cung con trai Theopile, 11 tudi va con gai Celeste, 9
tudi séng & vung ngoai 6 Paris. La tong bién tap cua tap chi Elle noi tiéng, Jean luén mang
trong minh niém dam mé manh liét véi cong viéc. Va 6ng noi tiéng vi diéu do.

Tai hoa ap dén vao mot ngay thang 12 nam 1995. Trén duong lai xe tir toa soan tro vé nh3,
Jean bi mot con dot quy bat ngd. Bang tat ca sttc lwc con lai, 6ng ¢ ging lai xe vao 1é dwong va
kip goi cip ctru tredre khi bat tinh.

Jean hoi tinh sau ba tudn hon mé, nhung con dét quy quai ac da khién cho toan than 6 ong bat
dong va ong ciing khong thé néi chuyen duwoc nita. BO phan duy 1 nhat trén co thé 6 6ng con co thé
ctr dong dwoc la mi mat bén trai. Va that may man, bd nao cta dng khong hé bi tén thwong, tri
nhé clia vi tong bién tap nay van hoat dong tot.

Tuy bat dong, Jean van quyet tam tim cach giao t1ep voi moi nguoi, va nhat la tim cach de
tiép tuc lam viéc. Ong ting noi: "Cong viéc 1a cudc song cua toi”. Chac han cling vi 1& d6 ma Jean
khong cho phép tri ndo cia minh bi khuat phuc du co thé da hoan toan bat dong.

Hang ngay, cong su ctia ong la Claude Mendible ngoi bén givong bénh véi ong sudt 3 tleng
dong ho tai bénh vién, gitp chuyen nhirng ctr dong mi mat cha ong thanh céac ky tw roi rap
chung lai thanh tirng chir va thanh cAu hoan chlnh Vi kha ‘hdng ngon ngit va tu duy van
chuwong sau sic, Jean da chuyén tai nhiing ky trc cia minh ve tudi tho, vé nhirng diéu ma 6ng da
tirng mat thay tai nghe trong cudc song - thong qua nhirng cai cho'p mat "diéu luyén", thanh
nhitng trang viét s6ng dong va dam chat nhan van. Két qua dang kham phuc la 137 trang sach
da duoc ra doi tir 201.001 cai chép mat cla | Jean. Cuén sach d6 mang tén Le Scaphandre et le
Papillon (Bo do6 1an va con buém) ké vé cudc hanh trinh twong twong cia mot ngwoi bi liét,
mong muodn dvfcrc kham pha dai duwong ménh méng, huyén bi, day thi vi véi tat ca nhu'ng tam
tw, suy nghi cia chinh 6ng, mot nguoi bi bai liét nhung khong bao gi¢r ddu hang s6 phan cla
minh.

Gng viét: "Khi dé cho tdm hon khéng bi giéi han béi bat ctr mot diéu gi thi nhitng suy nghi
cua ta sé nhe nhang bay bong twa nhw canh budm". Trong nhlrng hoan canh bit hanh nhit,
chinh y chi cia mo6i nguoi sé giup bién diéu khong thé tré thanh co thé.

- Ngoc Tran
Theo There Are Always Some Ways With A Will



Co6 da giup chau hoi sinh!
Du khéng cé quyén ndng quyét dinh ai
dworc séng, ai phdi chét, nhwng dbi khi
chting ta cé thé gitip ngwoi khdc gianh
ldy swséng quy gid ttr tay tik thdn,
va nhuw thé'tiee la chiing ta dd lam cho
cudc séng ctia minh tré nén co nghia.

"Vay la minh da lam dwoc!" Denise mim cwoi khi 6 tinh lai sau 1an giai phau hom mung 4
thang 7 nam 1996. Khi ngwoi phu nix 37 tudi nay tinh_ thudc mé ciing 1a lac tuy séng Cua co
dang dworc chuyen dén Israel. Tt ca thong tin c6 biét vé nguoi sé nhan tiy clia minh Von ven
chi la mot cau bé 5 tu01 bi hoi chitng Wiskott-Aldrich, mot kiéu réi loan gen hiém gip va "mén
qua" dicbiét do6 clia cd cé thé ciru song ciu bé.

Cach day 5 nam, can bénh bach ciu quai ac da cuop di cua c6 nguoi cha ma cd yéu thu*crng
hét mwc. Thau hiéu duoc ndi dau phai mat di ngwoi than, ngay khi cé doc duoc dong chit "Tim
ngudi hién tiy" trén mot to bao, khong chit do dy, co lién hé ngay v&i gia dinh bénh nhan.
Denise rat mong minh cé thé 1am mot diéu gi d6 dé dem lai hanh phic cho ngudi khac.

Mua xudn nam 1994, ba nam keé tir khi cha c6 mat, ngan hang mau cta mot bénh vién &
Holland, Michigan gan nha cb thong bao tim mot nguoi co thé hién tuy cho mot bé gai dang
trong tinh trang nguy Kich vi can bénh bach cau, Denise tinh nguyén dén lam xét ~nghiém.
Nhung that khong may, mau cua c6 khong hop véi thé trang cua co be, va roi bé gai 4y da qua
doi. Denise budn Iam, nhw chinh c6 vira mat di mot ngwoi than vay.

bén ngay 21 thang 8 nam 1994, ngdn hang mau lai goi dién cho co de bao ket qua xét
nghiém, lan nay thi khac, nguoi ta cho ¢6 biét tuy ctia c6 hoan toan thich hop véi ciu bé 5 tudi
no. Denise ké lai:

"Trong s6 nam tram nguoi trén thé giéi, may man lam méi c6 mot nguoi hiém hoi cé tiy
phtt hop v&i cau bé doé. Ho hdi toi cé that sw dong y thwe hién viéc hién tiy hay khong?"

Cau bé dang cho doi lan glal phau thay tiy dau tién trong doi. Denise phai ky cam két gitt
nguyén loi hira hién tay bdi vi qua trinh héa tri va xa tri truéc phau thuat sé dwa cau bé vao
tinh trang v cung nguy hiém, co the em s& mat kha nang tw bdo vé trudc cac nguy co nhiém
trung. Va sau do, néu co tw ch01 thi cau bé chic chdn sé phai chét. Hon thé nita, ngudi hién tay
cling phai chiu rat nhiéu dau dém khi trao cho nguwoi khac mot phan quan trong trong co thé
minh.

Theo quy dinh ctia bénh vién, ca nguoi hién tiy lan nguoi nhan déu khong dwoc lién hé voi
nhau cho dén sau khi cudc phau thuat duoc tién hanh it nhat 1a mot nam. Ba thang sau lan giai
phau ay, bénh vién goi dién dén bao tin cau bé 5 tudi, ldc 4y van con dang giau tén, dang dan
h01 phuc. Denlse d6n nhan tin vui trong sw xtc dong nghen ngao, nhw thé mot ngwdi than cda
cb vira dwoc sOng lai.

Sau d6, thang 7 ndm 1997, Denise nhan dwgc moét la thu. Trén phong bi c6 ghi noi gui 1a
Santiago Del Estero va ten clla mot ngwdi ma Denise chwa hé quen biét. C6 linh cam dé chinh
la cAu bé 5 tudi "cda c6". C6 1é ciu da nho ai d6 dich ho birc thw cia minh ra tiéng Anh dé gii
cho co.

Thwa co Denise,

Chdu tén la Facundo, 6 tudl. Cdch ddy mgt nam, chdu da dworc thay tuy tai Israel. Cha me chdu
va chdu mdi mdi cdm kich nghia cir cao dep ciia cé. Cd nha chdu rdt mong duoc gdp cb dé té



Iong biét on. Chdu wdc gi minh cé thé gdp dwoc cé ngay lic nay. C6 dd sinh ra chdu ldn thit hai.
Chdu cé thé nhdn cé Denise lam me tinh thdn ctia chdu dwoc khéng, thwa c6?

Chau dang hoc lop mét, chdu sé hoc tzeng Anh dé c6 thé tw viét thw cho c6. Chdu rdt thich choi
dd banh, di xe dap va cdu cd. Chdu khée va cao Ién rdt nhleu ttr sau ldn thay tuy dy. Chdu sé ke
thém vé chdu cho c6 nghe va mong nhdn dwoc thw héi dm ctia cé. Cd gia dinh chdu géi loi cdm
on co.

Facundo Lucca va gia dinh.

Qua dodi vui ‘murng, Denise tra 1o thu cdu bé ngay 1ap tiec. Den thang 10, c6 lai nhan dwoc mot
birc thu dai cuia me Facundo. Trong thu, ba ke rang anh trai cta Facundo 1a Ignac1o trudc do da
qua doi cting vi can bénh roi loan gen quai ac ay. Twr d6 tré di, Denise da tré thanh mot nguwoi
rat thin thiét déi véi gia dinh cau bé Facundo.

- Ngoc Tran

Theo Miracle Happens;



Khat vong

Sau mot ndm séng ¢ Nhat Ban, toi tro vé voi rat nhiéu ky niém thu vi, tuyét voi vé van hda,
phong tuc tap quan, ca dat nuwdérc va con ngudi noi day. Vi thé, t6i rat vui khi nghe thong bao
ngay mai, phong chiung t6i sé co mot vi khach Nhat den tham. T6i 1ap tirc thu xép dé tiép don vi
khach nay thit chu ddo nhw t6i da tirng dwoc don ti€p & Nhat.,

Nguoi phu nir den tham chung t6i tén la Nobuko. Nobuko ciing la mét nhdn vién cong tac xa
hoi, cong viéc cua c6 1a lién hé va tim hiéu cac gia dinh mud6n nhan tre mo c6i lam con nuoi.
Sau vai ngay cung lam viéc, toi nhan ra mot diéu rat hay o Nobuko 13 méi khi lam bat cir viéc
gi, c6 cling lu6n dat vao 6 tat ca sw dam mé. C6 cam thay vui va hanh phuc khi nhin thay
nhirng dira tré bat hanh cé dwoc mdt mai 4m gia dinh. C6 c6 rat nhiéu sé thich: ndu dn, may v,
viét thuw 'phap... mac du dé dén duoc véi nhitng didu dé, ddi véi co 1a hoan toan khong dé dang.
Va tat ca nhirng s& thich 4 ay déu dwoc c6 hwdng vao mdt muc dich: gitip d& tré em nghéo, bénh
tat, khong nha, khong ngwoi than.

Va dleu khlen moi nguoi cam dong va than phuc hon ca 1a Nobuko dd lam tat ca nhiing viéc
d6 ma khong co doi tay. Cai cwa may oan nghiét nhiéu ndm vé truéc da nghlen dirt ca hai canh
tay ldc c6 m&i chi vira tron 5 tuoi. Du vay, c6 van quyet tdm s6ng mot cudc song nhu bao nguoi
binh thwong khac. Nhung con hon ca nhiéu ngwdi binh thwong, ¢6 khong chi sdng ma con gidp
cho nguwoi khdc dwgce séng va song tét.

Vé&i Nobuko: con nguoi cé thé lam dwoc tat ca, c6 thé bién nhitng wéc mo thanh hién thuec;
b&i co ludn tin rang:

Piéu ky diéu khong thé xay ra khi thiéu vang sw nd lwc cia ban than.

biéu ky diéu chi c6 thé xay ra va thuc sw da xay ra véi nhitng ai khong bao gior bo cudec.
- Ngoc Tran

Theo Nobuko



“Cé nhitrng nguwoi da lam
dworc nhitng diéu twéng
chirng nhw khéng thé vai “sé
vén” cuc ky it 6i. Ho gitip ta
biét trdn trong nhitng gi
dang cé va séng khéng dau
hang s6 phdn.”

Giac mo khong bi bé quén
"Chung ta khéng nén chén vui nhirng worc
mo, cho du do chi la wéc mo nhé bé nhat.”
- Khuyét danh

Suot ca doi toi ludn lap lai mot glac mo - gidc mo do6 1a mot hinh anh lic t6i con bé: Vao moi
budi sang, me thuong héi thic goi toi day, chuan bi bira dlem tam va giuc téi dén truong.
Trong gidc ngy, bén tai to6i thwong vang vang tiéng goi ctia me: "Nhanh lén con. Mudn hoc roi
day'"

Toi biét gidc mo d6 dén tir sAu tham trong tim toi, tir noi khat khao dwoc di hoc.

Hoi con bé, toi rat thich truong hoc va tat ca nhirng gl thudc vé noi do: 16p hoc, bang den,
sach v&, ban be, thay co... Nhin nhu*ng dtra ban hang x6m di hoc, toi tham woc ao sé co mot
ngay, toi tw hdo giwong cao tAm bang t6t nghiép trong tiéng reo ho chic tung cia moi ngui.

Diéu d6 c6 thé tré thanh hién thuc, néu t6i khong phai 1a con cia mét gia dinh ngheo, rat
ngheo, dén cai an con khong « du, vi tdi c6 rat dong anh chi em. B me 1am lung quan quat sudt
ngay nhung chi du nuéi 7 miéng dn ngay hai bira. Nam t6i 1én 6 tudi, phai kho khan 13m bd me
m¢&i danh dum du tién dé mua sach vé, mot bo do ciiva dong tién cho toi di hoc. Con nhé, ngay
do toi phal ciat mot mleng cacton tw cai thung gidy vitt & bai rac gan nha dé nhet vao mii doi
giay cii dd "ha mom" ctia b6 dé c6 cai ma mang di hoc, T6i nghi kho cuc dén mdy minh ciing
chiu dwoc - khéng cdn com no, 40 Am, hay giay dep - mién la moi ngay téi dwoc dén truong.

Nhitng tuong woéc mo di hoc cua toi dd tré thanh hién thyc. Nhung nao hay... doi nguoi van
0 nhitng chuyén chang ngo. Paul, anh trai toi chét vi tai nan lao dong. [t 1au sau, bo toi clng ra
di vi bénh phoi. Noi dau chong chat tai hoa ctr lién tuc xay dén véi gia dinh khon kho cua toi.
Chi con lai minh me t6i véi ganh nang com 4o gao tién deo dang. Tu’cmg nhw o luc me khong
thé du'ng vitng duoc nita. Moi thit chi tiéu trong nha Itic nay chi tréong cho vao dong lwong com
cdi cla me ma thai.

Trong hoan canh do, téi danh phai quyet dinh nghl hoc. T6i khong thé dé mac me ldn 16i than
co khi tudi gia, strc yeu Nghe t6i néi quyét dinh cia minh, nwéc mit me chay dai. B 6m toi
vao long, dau dén noi: "Me that su xin loi con!".

Luc a ay, toi thay trong mat me chit chira mot niém dau khéng the noi dwoc thanh 161. Toi roi
tredng ndm 14 tudi, bat dau lam phu viéc trong mot tiém banh va nghi rang, wéc mo clia minh
da that sy lui tan.

ROi nhw bao ngudi phu nit khac, toi 13y chong, sinh con. Toi quyet tam Khong dé cac con
minh phai that hoc, phai séng kho s& nhw me né. Hai vo chong toi da lam viéc cat luwc dé nubi
day chiing nén nguoi, dé ching dwoc hoc hanh d&n noi dén chon.

Duy chi c6 c6 con gai it Linda cua t6i la c6 van dé. Linda tir nho da 6m yéu, khé nudi, nén it
c6 trweong hoc nao chiu nhin day con bé 1au dai. Khong danh long nhin con di theo vét xe do



clia minh, toi bat ddu héi tham va tim hiéu thong tin cua cac truong hoc. Cudi cung, toi cling
chon dlro'c mot truong, dang ky khong chi cho Linda ma con cho ca t6i cung hoc nira. T6i mudn
& bén canh con, gidp do né va trén hét 1a cé co hdi dé thuc hién wéc mo tham kin ctia minh.

Théat 1a tha vi khi lai dwoc dén trueong. Nhung ciing khong dé dang chut nao khi & tudi 58, toi
phai vira lam cong viéc nha, vira danh vat véi _nhiing con chi. Nhiéu lic twéng nhw khong thé
ti€p tuc dwoc. Nhung rat may 1a Ian nay t6i con c6 Linda. Chinh Linda 1a _dong luc giup toi dua
kién nhan dé vuot qua thtt thach nay. Hai me con t6i lu6n dong vién, an ui va giup nhau trong
hoc tap. Ctt thé cho dén  ngay ching toi cung nhau t6t nghiép. That khong thé ngo! Cai ngay ma
cach ddy hon 40 ndm toi hang ao woc, chd doi nay da thanh hién thuc. Toi duoc dai dién khoi
hoc vién vé&i tw cach la nguoi 1on tuoi nhét 1&n phat biéu trong budi I& tot nghlep Va gidy phut
téi dwoc trao tAim bang, dwoc thiy hiéu trudng khen ngoi va cong nhan, toéi da hanh phuc gan
nhuw ngat tho.

Pén hom nay, khi da 58 tudi, con cai deé hué, téi méi thuc hién duoc khét khao chay bong cua
minh la dwoc di hoc. N&i khat khao ay da bi toi bo do tw thoi tho 4u. P&n hdom nay, to6i méi
dwoc song cho minh, cho hanh phtc va wéc mo cta riéng minh. C6 1€ hoi tré mot chut nhung
toi vira kip nhan ra mot diéu: Pirng bao gio chon vui nhitng wéc mo! Hay ving tin rang, roi
mot ngay ta sé bién nhitng wéc mo dy thanh hién thuec. Khong can phai tréng cho vao phep
mau tat ca nhitng gi ta dat dwoc hdm nay 1a do s phan diu khong ngirng, nd luc khong mét
mai cia ban than chang ta.

- Ngoc Tran
Theo The Dreams



“Dirng bao gicr d€ thdt vong, noi
budn cuia ngay hém qua che mo

nhitrng wé'c mo tirng cé cua ban.”

Nuoi dworng mot woc mo
“Song ma khéng cé wéc mo
thi chi la ton tai ma théi.”
- Khuyét danh

Toi la mot thleu nit song & ' Indianapolis, viing dat cda nhitng canh dong ngd bat ngan. Thé
gioi trang [é ctia thoi trang va my pham trén cac tap chi noi tiéng da that sw quyén rii tdi dén
mé hodc. Méi lan ngdm nhin nhitng miu quang cdo sang bong trén cac trang tap chi - nhiing
ngwdi mau c6 than hinh dep nhu twong tac voi lan da khong chut ti vet va guong mat duoc
trang . di€m hoan hdo - diu 6c t6i lai mién man suy nghi vé vung dat ma minh dang sinh s6ng,
noi ciing c6 nhitng thi€u nit tudi trang tron, nhung ho chwa bao gio xinh dep va 1ong 1ay nhuw
vay.

MAau quang cdo cla nhan hiéu Revlon dé lai an tuong nhit _trong t6i. Nhung toi ciing that
vong khi khong thay quang cdo nao sw dung hinh anh phu nir da mau nhw ching toi. Va toi
quyét tam mot ngay nao do toi sé tao ra nhirng loai my pham danh riéng cho cac quy ba, quy
c6 da mau.

T61 phat hién ra rang it c6 cong ty nao quan tam dén viéc tiép thi my phiam den cac phu nir
da mau. Vi vay, toi nghi trudc hét minh phai lam mot diéu gi do. Va cau chuyén cua C.]. Walker,
nguoi phu nit My goc Phi dau tién tr¢ thanh triéu phu da tré thanh dong lwc manh mé cho toi.
Chi véi hai do la va mot wéc mo, ba 4y da tao nén mot san nghiép khong 16 sau 15 ndm tim toi,
hoc hoi va dot pha, ngay chinh trén qué huwong Indlanapohs cua toi. Walker da rat thanh cong
voi dong san phidm cham séc téc danh cho moi d6i twong, bén canh dé, ba con c¢6 nhirng san
pham dic biét danh riéng cho nhitng phu nit da mau, danh riéng cho chinh minh.

Tré lai cau chuyén cta toi. Toi tot nghiép dai hoc chuyén nganh Y té cong dong. Khong lau
sau do, toi dwoc nhan vao lam cho mot cong ty hang dau trong nganh dwoc pham, va tré thanh
nguoi phu nr My g6c Phi dau tién ban duoc pham tai Indiana. Nguoi ta khong the tin la toi
dam dam nhan céng viéc nay vi da c6 mot phu nit da mau lam cong viéc dé bi giét & viing nay.
Thuc vay, ldc dau ho ctt nhin tdi chdm cham, nhuw thé t6i c6 dén hai cai miii vay.

Nhung cudbi cung, chinh mau da dac biét ctia toi da that sw tré thanh mot loi thé, giup ich cho
toi rat nhiéu trong cong viéc. Cac bac si vayta thu'cmg chuy va nhé dén toi nhidu hon. Toi
quyet tam thay d6i cach nhin ctia moi ngwdi d6i véi minh bang cach lam viéc tot hon va tin
tam hon nhitng nguoi khac. Cung voéi duoc pham toi con ban cho ho cac san pham thu cong
xinh xan cta lang nghé qué toi. Va toi da hoan toan chiém dwoc cdm tinh cda ho khi gitp cacy
ta hoc cach trang di€ém, giup ho dep hon va tu tin hon trong giao ti€p. Ho bat dau trong mong
toi dén, khong chi vi nhlrng mat hang mai la cua téi ma con vi nhirng niém vui téi mang dén
cho ho. Ching t6i quyén luyén nhau ra mit, khoang cach giita t6i va moi ngudi gan nhw khong
con nira.

Hai ndm dau lam viéc, t6i lap nhiéu ky luc ban hang va duorc tuyén duong la dai dién ban
hang xuit sic nhat. Truwdc day, vinh dw nay chi danh cho nhu’ng nguoi da trang ma th01 ROi
dot nhién, khong hiéu vi sao, cong ty dua mot nguoi da trang téc vang dén thé vao chd cula toi.
T6i khong thé chiu dung du'ofc viec anh ta ctt ngoi khong ma hudng loi trong khi toi phai lam
viéc cuc nhoc ca ngay lan dém. Luc bay gid, wéc mo tao dung tén tudi trong nganh m§ pham
duong nhw qua xa voi déi véri toi.

Chan nan, tdi lam don thoi viéc va chuyén dén song & Los Angeles dé thay déi mdi truong



séng. R01 mot sang Chu Nhat, khi dang doc trang tlm viéc trén to Thoi bao Los Angeles, toi bat
dwoc mau quang cdo ma bay lau minh mong moi: Tuyen giam déc khu vuece L.A. cho ‘hang my
pham Revlon". Toi twoi tinh han va day that som vao budi sang hom sau dé goi dén van phong
Revlon. Dap lai ciu hoi cta t6i, ho bao rang vi ¢ rat nhiéu nguwdi xin viéc nén céng ty da ngung
nhan ho so truwdc thoi han.

That vong tran tré, té6i dem chuyén ké cho mot nguoi ban than. Lap tic, co ay bao toi:
"Marilyn nay, minh biét cau sé khong dé cong viéc nay tuot khoi tay ciu dau. D sao di nita thi
cau cling pha1 thir méi duorc. Hay den cho cong ty dy xem". T6i nhu duoc tlep thém dong lyc va
quyet tam thr mot lan niva. T6i voi lai xe dén khu Marriott, noi ho dang tién hanh phong van
cac ing vién. Nhung khi dén noi, téi nhan dwoc cau tra 11 khd khéc cta ‘nguoi thu ky: "Chi
khong thé vao duoc! Ong Rick Engllsh khong mudn nhin thém h6 so nao nira. Chung toi thanh
that xin 16i". Toi khong noéi gi, chi mim cwoi bwéce di. By gio thi chi it toi cling da biét tén
nguwoi ma toéi can gap.

Sau khi dao mot vong quanh thanh pho toi quyet dinh chon mét nha hang dé dn trua va binh
tam suy nghl xem minh nén lam gi ti€p theo. Co ti€p vién nha hang mim cwoi nhin toi, hoi toi
muon dung gi. Nu cwoi than thién ay | khién t6i cAm thiy gan gii va mé long chia sé cau chuyén
ctia minh véi cd. Nghe t6i nhic dén cai tén Rick English, 1ap titc mat c6 sang 1én:

"T6i biét ngwdi nay. Ong dy dang & day. Chi c6 mudn gip 6ng dy khong?"
Tim t6i nhw mudn nhay ra khéi 16ng nguwec, t6éi voi vang di theo cb Ay,

Chung t6i di vé phia gbéc phong, noi mot nguoi dan 6ng dn mac lich 1am dang vira dung bira
vira thong tha doc bao. T6i hit tho that sdu roi budc dén va noi: "Chao 6 ong Rick English. Téi la
Marilyn Baker. T6i nghi rang ong chwra gip duoc ing vién s6 mot cho vi tri ma Revlon dang
can. Vi thé, t6i dén dé gap ong".

Ngudi dan 6ng hét strc strng s6t. Ong do du trong giay lat, nhung roi cling moi toi ngoi. Vi
Giam déc Kinh doanh ctia Revion that sy thich thd khi nghe tdi néi vé nhiing ké hoach, du dinh
clia minh trong viéc phat trlen cac san pham cho cong ty. Ong khong the biét rang tat ca nhitng
diéu d6 da duoc toi nghién ctru rat ky tw ngay con bé cho dén tin bay gi0. Sau cugc noi chuyén,
tdi da da tw tin dé khang dinh mot diéu: vi tri con trong do sé thudc veé t6i. Va qua ding nhu
vay, ngay budi sang hom sau, dich than Téng Giam Ddc hang Revlon di goi dién chiic ming va
moi toi gia nhip tip doan my pham lirng danh nay.

Sau ba ndm lam viéc khong ngirng nghl tai Revlon, toi da tich liiy dwoc rat nhiéu kinh nghiém
quy gia trong linh vyc san xuat my pham. Song song do, toi van am tham tién hanh nghién ctru
nhu cau str dung my pham clia cac tang 16p phu nir khac nhau. Cu01 cung, da dén ltc toi thyc
hién wéc mo ctia minh. Tdi quyét dinh roi khéi Revlon va mé mot cong ty chuyén san xudt cac
loai my pham c6 nguon goc thién nhién, tir nhitng loai duoc thdo ma chi & Indianapolis qué toi
moi co. Cac san pham cua toi xuat hién va chiém linh thi treong nhanh chong. Toi that tw hao
va vo cung hanh phic véi nhitng gi mlnh da lam dwoc. Khi ling nghe tiéng ndi cta con tim
minh cling v&i sw quyét tAm thi toi tin rang két qua ma t6i dat dugc sé ludn ludn tuyét voi.

- GiaVan
Theo When Dreams Won't Die



“Néu khéng cé wéc mo va khdt
vong, cudc doi ban sé€ sém divao
bé'tac béi sw nham chdn.

Tha ddm ddn thdn, cé gang hét
minh ma gdp thdt bai con hon
séng mot cudc doi té nhat.”

Tinh ban

“Moét ngwoi ban tét ciing quy gid nhw
mot kiét tdc cua thién nhién.”
- Ralph Waldo Emerson

Néu da tirng xem cac bo _phim hanh dong thi han ai cling hon mot IAn nghe thay t1eng sung.
Chung thuong la nhitng tiéng no 16mn, chéi tai, kéo theo dé 1a bao dau thwong va mat mat... Trén
phim anh la vay, con trong doi séng hang ngay, gitra mot xa hoi trat ty, ky cwong thi sting dan
hau nhw khong ph6 bién. Thé nhung, cudc doi toi da phai tan mit chwng ki€n mot canh tuwong
that dau long...

b6 la cau chuyén ve ' Andy, ban than cua toi. Cau 4y da bi ban vao dau, khi dang trén duong di
hoc vé cuing toi. Luc 3 ay, ca hai dita chi méi hoc 16p 5. Do 1a mot tai nan khong binh thuong, vi
th pham 1a mot ké c6 dau 6c khong binh thwong H&n bi kich dong bdi nhing hinh anh bao luc
trén phim anh, r01 cudp sung cua canh sat va na dan. Toi da chirng kién twr dau dén cu01 sy
viéc. Mot tiéng no6 vang troi, Itra khac ra tir hong siing den ngom, va Andy - ban t6i nga xuéng.

Andy dugc chuyen ngay dén bénh vién dia phwong nhung bac st bao khoéng c6 hy vong ctru
duoc cau ay. Vién dan da di xuyén qua thal duong va lam ton thuwong mot phan ndo trai cua
cau. Andy roi vao trang thai hon mé su6t cd mot thoi gian dai. Tat cad moi nguoi, , gia dinh, be
ban déu dau don trwdece tai nan thwong tim nay. Moi nguoi khong ngung cau nguyén va lam tat
ca nhirng gi co thé dé ctiru Andy nhung tinh hinh cda cau ay van khéng kha hon cling nhw khéng
c6 chut trién vong tot dep nao.

Du khong c6 16i gi trong sw Vlec dau long nay, nhung long t6i van khéng ngudi 4m anh, ray
ruat. Doi khi, toi tw trach mlnh 'Sao khong phai la minh? Neu minh khong gianh di bén trong
thi ciu ay dau c6 ra nong noi.." T6i thay minh that c6 16i v&i Andy. Nhung ciing c0 ld, toi lai
suy nghl khac di, vi néu toi la ngum bi phat dan a 4y ban tring, thi chuyén 81 s€ xay ra? Me toi sé
nhu thé nao, gia dinh t6i lam gi co tién ma lo thuoc men cho toi... Ranh gio1i gitra sy sOng va cai
chét thatla mong manh. Ctr thé, cam giac c6 toi, roi lai khong cé toi ctt deo bam dai dang, khién
t6i khong thé nao dit ra duorc.

Cho dén mot ngay, Andy hoi tinh. T6i v6i vang chay ngay dén bénh vién dé > gap cho duoc dita
ban than cua minh. Nhw mét phep la, Andy tinh lai sau con mé dai nhwng cau con yéu dén ndi
chua thé néi dwoc loi ndo. Ngwoi ta bdo cau bi liét toan than bén trai, va vinh vien khong thé di
lai binh thwong duoc nira. Vay ma Andy than yéu cua toi da vuot qua tat ca nhiing diéu doé.
Bing nh1eu phlrcrng phap tri liéu, Andy luyén tap khong mét moi. Roi ciu chuyen tlr givong
bénh xuong dat dé chong nang tap di bang ca hai chan. Nhin cau kho nhoc véi cay nang gd, mo
hoi chay wét dam, 1ong tdi x6t xa, thwrong ban minh v han.

Trong suot nhitng nam hoc pho thong tlep theo, Andy va t6i van la doi ban v6 cung than
thlet Hang ngay, t6i ghe qua nha ché cdu ay di hoc. Di chirng cua tai nan khié&n cau khong thé
clr dong canh tay trai ctia minh dwoc nita. T6i kham phuc khi thady Andy kién tri luyén tap cac
thao tac tay, chan va t6i thuc s vui mung khi thay ciu cé thé choi nhitng tro choi dién tir phirc
tap nhat chi véi mot tay diéu khién. Véi tat ca sw quyét tam ctia minh, Andy van dén truong



moi ngay, van vui dua ciing cac ban, van sinh hoat & nha tho va c6 mot tinh yéu dep voi nguoi
ban gai cung l16p. Cau ludén'y tthc dll‘O‘C sur khiém khuyet clia minh, chdp nhan diéu dé nhung
chu'a bao gior cau to ra chan nan hay buong xudi. Andy tam ni€m, tai nan co thé khién cau tat
nguyén nhung khong thé cwép di nghi lwc va y chi cta cau.

Toi da tim thay o Andy mot nguwoi ban that sw. Mot nguoi biét chia sé, biét vui v&i niém vui
va budn vé&i ndi budn clia ban minh. Bén ngudi ban 4y, téi mot lan nita tim thay cho minh hy
vong va strc manh dé buéc qua nhitng thit thach, cam go. Andy van thuong noi voi toi rang

"Minh da khong thé vuwot qua tai nan nay néu khong c6 cau. Cdu la nguoi ban tot nhit cua
minh". Nhung su that chinh tdi méi Ia ngudi phai néi 1oi cdm on, bdi Andy da gitp toi nhanra
rang nhitng han ché&vé mit thé xac khong thé tréi budc quyét tdm vuot 1én hoan canh ciia con
nguoi.

- Lam Anh
Theo Andy



V4 ~ A ?
Thép da toi qua lwa

Chting ta khéng thé trurdng thanh khi

séng trong troi yén bé ldng.

Chi khi vuot qua ndi dau va hoc héi

dwoc kinh nghiém, tdm hon cta ta moi

tré nén manh mé hon. V&i mot tdm

nhin réng mé, ta cé thém nhiéu hoai

bdo dé gdt hdi thanh céng.

- Helen Keller

D6 1a mot budi toi mua déng nam 1946.

‘George vé nha sau budi tap da bong va bong 1én con s6t dén 40 d6. Bac si ndi rang George bi
sot bai liét. Cach do may thang, can bénh nay da tung gieo ric dau thuong, kinh hoang tai

Webster, roi Missouri, cwop di sinh mang va lam cho rat nhleu tré em tro thanh tat nguyén. Vi
bac si nghl rang George c6 quyén dwoc biét vé bénh tinh ctia minh. Ong dén bén George va néi:

- Ta rat tiéc phai noi voi chau diéu nay, cau bé a.. Chau phai tra cho cdan bénh quai ac nay
mot cai gia qua dat. Tir hdm nay, chau khong thé di 1a1 dwoc nita, canh tay trai ciia chau cling
khong thé ctt dong dwoc nita. Ta rat tiéc!

Sau khi gap that bai & mua giai trudc, George luén ao wéc minh sé tré thanh cau tha xuit sic
nhat. Con bay gi®, George khong con biét néi gi, ciu chi thi thao:

- Bac si o1i...

- Gi vay chau?

George no6i bang mot giong diy quyét tAm:

... Chau khong tin diéu dé 1a sw that dau!

Ngay hom sau, c6 y ta budc vao phong va hét hodng thay thang bé dang nam dp mat xudng
nén nha:

- Chuyén gi xay ra vay chau?

George ngwdc mat lén, c6 gidu vé dau dén va binh tinh dap:

- Chau dang tap di.

George tir choi khong dung déi nang ma cd y ta dem toi. Cau phai mat dén 20 phut mo1i co

thé ra khdi cai ghe va cham chan xudng dat. Cau ttr chdi moi sy gitp do vi khdng mudn nguoi
khac nghi minh tat nguyén.

Co lan George c0 nhdc tréi banh tennis véi no luc cia mot nguoi binh thuong dang nhic mot
qua can ndng 50 ky. Cx nhw thé, cho dén mot ngay, cau da c6 thé bwéc di tré lai!

Thé nhuwng mot nam sau, khi lan dau tién dwoc goi vao ddi bong cia trwdong Cao dang Valley
Missouri trong mot tran ddu dwoc truyén hinh truc tiép, George lai bi nhiém trung mau va
phai nhap vién.

Chinh vao lic do, Bob - anh trai cua George - dd tim cach giup cau em minh thuyc hién diéu né
mong woc bay lau. Trong phong bénh, ca gia dinh George ngoi trudc truyen hinh dé xem tran
diu. Lic mot hiu vé ctia doi Valley chuyen béng dén cuoi san, binh luin vién la to:



"George Schlatter da ghi ban thing dau tién!"

Moi nguoi hot hoang, quay lai givong nhin xem George con & do hay khong. Va ho vo cung
stng sot khi biét Bob da vao ChO’l thay cho George. Sau lan do, ca hai anh em Bob va George
cung nhan ra rang: Khéng cé viéc gi 1a khong thé tim ra cach giai quyét.

Nhu mot dinh ménh, George lAn thir ba phai nhap vién vao mot ngay cubi nam 1948, sau khi
dam phal mot cai dinh ri sét. R6i dau nidm 1949, cau lai bi viém amidan ngay trudc ngay di hat
thtr giong bé cho Phil Harris - ca si than twong cla minh. Va mua he nam 1950, George lai bi
phong do 3 trong mot vu noé binh ga. La lung thay, than may man luén mim cwoi voi George -
cau 4y lai duoc ctru song b&i cidu em trai Alen. D€ bao vé anh khi xung quanh khong c6 bat ct
vat dung ctru ho nao, Alen da _nhay té1 6m lay George. Hai anh em cung bi phong ndng va
George lai mot Ian nita nhap vién, cling véi em trai ciia minh.

S6 phan nhuw mudén dua gion véi George. Du vy, sau m01 mot h1em nguy, cau ay lai tré nén
manh mé va can truong hon. Trai qua nhirng dau dén ca vé thé x4c 1an tinh than George cang
c6 thém niém tin va sitc manh dé€ vwot qua moi khoé khan, thi thach - bat ké & h1en tai hay sé€
ap dén trong twong lai.

Cung véi y chi va mot tinh than lac quan, George tu tin budc vao thé gioi truyén hinh va da
1ap thém nhiéu ky tich. Cau thu'c hién mot loat nhitng chwong trinh giai tri thd vi, duoc cong
ching hét long ung ho nhu' "Hay cudi 1én”, "Chu'(yng trinh hai kich”. Nhitng dong gop va cong
hién khong ngtrng nghi cda George da dll’O’C dén dap bing mot phan thwdng ang dang. Po la
Giai thwong Emmy danh gla cho chuwong trinh truyen hinh dwoc wa thich nhat: "Hay cho tdi
biét hanh phic dén tir ddu!" ma George da danh tit ca tam huyét cia minh dé thuc hién.

Sudt cudc doi minh, co thé va tinh than George da trai qua khong biét bao nhiéu lan toi
luyén, ddu tranh khong mét m01 voi nhirng thir thach. Voi George, duoc song 1a niém hanh
phuc 16n nhit, va George da str dung chinh hanh phtc 4y ctia minh dé dong vién, cd vii va dem
lai niém vui cho cad mot quoc gia.

- Thuy Mai
Theo The Finest Steel Gets Sent Through the Hottest Furnace



“Nguwoi khéng ddm mao hiém
lam bdt cir diéu gi chinh la
ngwoi dang mao hiém nhdt
v@i chinh cudc doi ho.”

A A A A It A =))
Chuyén vé mot tén “cao boi
Toi quyet dinh thanh lap mot cong ty kinh doanh cac thiét bi vo tuyen truyén thong va can

mot nguoi co kha nang giup toi phat trién cong viéc kinh doanh ctia minh. Thé 13 t6i ding
quang cao tuyén nhan su trén mot t& bao dia phuong.

Trong khi dang mét moi voi cac cudc phong van ma van chua tim dwoc nguoi ung y, mot anh
chang cao b6i dot nhién gb ctra phong toi. Anh ta mac mot chiéc quan dai day bui bam, ao so
mi mau dat va do khoac nhung trong khong hop mat ti nao. Chiéc ca vat xé xuong tan gitra
nguc voi cai nut that con to hon ca nam tay cua toi, lai thém mot déi giay ong lem lu6c va chiéc
mi cao boi cii mém. Nhin b0 dang a ay, toi da muon loal ngay anh chang nay tir dau. Lam sao toi
c6 thé nhan mdt nguwdi nhw vay vao cdng ty cia minh?

Anh chang cao bdi kéo ghé ngbi xuéng triedc mat té6i va khong quén cédi mi ra:

- Thwa 6ng, toi tin minh sé lam tdt cong viéc nay. - Tham chi anh ta con phat 4m khéng ding
twr "cong viéc" nira!

T6i c6 suy nghi dé tim cach tlr ch6i ma khong xic pham dén anh ta, vi mot tay cao boi khong
phai la nguoi toi can tim. Khi nghe tdi hoi vé trinh d6 hoc van, anh ta néi la minh da co bang

trung cap nong nghiép. Trudc day, anh ta tirng lam viéc cho mot trang trai & Bartlesville va da
chdm dit hop dong.

T6i lay lam la truéc thai do qua quyét cua anh chang: Anh ta qua tu tin, trong khi lai khong co
mot chat kinh nghiém ndo vé kinh doanh. Réi toi cling quyeét dinh cho anh ta mét co hoi.
Nhlrng toi cling dwa ra diéu kién rang trong vong mot thang sau khi dwoc hudn luyén nhitng
kién thirc co ban vé hé thong dién thoai ma anh ta khong ban dwoc gi thi sé bi sa thai. Anh
chang cao boi dong y va hoi téi xem mot thang anh ta c6 thé kiém dwoc bao nhiéu tién.

_- V61 kha nang cua anh, t6i nght anh kiém dwoc khoang 1.000 db la moi thang 1a nhiéu 13m
roi.

Mitc hoa hong trung binh cho mot hé théng dién thoai ban ra la 250 do la, moi thang phai
ban dwoc bon hé thong thi méi c6 1.000 d6 la va khong c6 lvong co ban. Anh ta cho rang nhu

thé ciing thda dang. Truéc day, anh ta kifm dwoc nhidu nhat ciing chi 400 d6 la m6i thang ma
thoi.

Ngay hom sau, anh ta dén van phong that som. T6i noi voi anh ta rat nhiéu, vé nhirng Ky
nang can thiét trong linh vyc kinh doanh cac thiét bi vd tuyén truyen thong, nhirng kinh
nghiém cta t6i khi con 1am nhan vién ctia mot céng ty buu chinh vién théng lon. Anh chan
khong nhitng cham chu lang nghe, ma con ghi chép lai han hoi. T6i khong chac 13 anh ta c6 thé
linh hoi dwoc bao nhiéu, ma cling chang biét anh ta ¢4 1am nén tro tréng gi hay khéng.

Sau hai ngay huan luyén, tén cao boi (toi thuwdng goi anh ta nhw thé) bit dau lam viéc. Anh ta
1dy mot manh gidy va viet ra bén diéu:

1. Téisé gdp 100 nguei méi thdng.

2. Téisé bdn bén hé théng dién thoai méi thdng.
3. Toi sé kiém dwoc 1.000 db la méi thdng.

4. Toiséthanh cong.



Anh ta ddn miéng gidy nay ngay trudc ban lam viéc cia minh va bat dau cong viéc. Thit dang
ngac nhién, chi sau 10 ngay dau, anh ta da ban duoc dén nam may dién thoai! Cubi thang dau
tién, anh dat doanh s 13 10 cai chtr khong phai bon - didu ma ngay ca toi khi vira méi ra nghé
cling khong thé 1am duoc. Sau mot ndm, tén cao bodi d6 da ki€m dwoc hon 60.000 d6 la tién hoa
hong, thay vi chi 1a 12.000 d6 la nhu to6i dw doan.

Mot ngay no, tén cao boi tré vé véi ban hop déng va so tién ctia hai may dién thoai vira ban
cho mot khach ~hang ma to6i da khong the nao thuyét phuc dwoc trwdc day béi ba ta ctt khing
khang gitr lai cai dién thoai da cti rich ciia minh. T6i ngac nhién héi anh d4 Iam thé nao. Anh ta
tra 101 toi mot cach don gian thé nay:

- Toi ch1 ndi voi ba 4y rang: "Ba oi, ba khong phal lam gi ca, ch1 can doi no kéu reng reng va
ba nhic nod 1én noéi chuyén thoi. Chéau thay, n6 con dep hon cai ma ba dang cé day!" va thé la ba
ta mua no.

Ba 4y vui vé viét cho anh ta mot tAm chi phiéu dé mua hai cai may dién thoai, mot dé cho ba,
con moOt cho cd chau gai.

Sau ba nam, tén cao boi tré thanh chti mét niva cong ty clia téi va nira nam sau do, anh ta lam
chu ba cong ty khac. Ching toi tach ra lam an riéng nhw nhirng déi tac. T6i lic nay cing da thué
thém nhiéu nhan vién méi, anh ta cling vay. Nhung t6i khong thé kiém dau ra mot ngudi nhw
tén cao boi. Vay diéu gi lam cho t&n cao bdi thanh cong? Vi anh ta lam viéc cham ch17 Vi anh ta
thong minh hon nhitng nguwoi khac? Toi tin do 1a vi anh ta dd xac dinh dwoc minh cin phai lam
gi dé thanh cong:

- Anh ta tin vao khd ndng thanh céng ctia minh. Anh ta bi€t minh muén cai gi va phai lam nhw
thé nao tiép theo sau dé.

- Anh ta c6 trdch nhiém véi bdn thdn. Anh ta biét ré minh dang & dau, la ai va dang lam gi. Roi
anh ta hanh dong.

- Anh ta y thirc rang can phdi thay do6i. Anh ta khong theo du01 viéc dang lam ¢ Bartlesville,
Oklahoma vi biét rang cong viéc do khong gitp anh ta c6 mot cudc song tot hon. Vi vay, anh ta
quyét dinh thay d6i va sdn sang lam b4t cr diéu gi can dé thanh cong dén véi minh.

- Anh ta luén ddt ra nhitng muc tiéu. Anh ta ddt ra cho minh nhitng muc tiéu cu thé, sau do
nhin vao nhitng muc tiéu nay mdi ngay va tap trung tinh than ciing nhw sttc luc dé hoan tat
chung.

- Anh ta biét hanh dong cho muc tiéu cug minh va lam viéc mai cho dén khi dat dwoc muc
tiéu. Khong phai lic nao moi viéc ciing dién ra mot cach thuan loi. Anh ta cling phai trai qua
nhiing bai hoc kinh nghiém nhu nhwng nguoi khac. Anh ta cling bi déng sam ctra lai truéc mét
va cling bi phan nan nhw bat ky mot ngudi ban hang ndo ma t6i biét, nhung anh ta khéng bao
gior i budre,

- Anh ta biét yéu cdau. Trudc tién, anh ta yéu cau tdi cho co hdi, réi anh ta yéu cau duoc gap
cac khach hang dé hoi xem ho c6 mudn mua dién thoai khong. Va anh ta yéu cau duoc tra tién.
biéu don gian la néu ban biét yéu cau, cudi cling sé c6 ai d6 noéi "vang" véi ban.

- Anh ta biét quan tdm. Anh ta quan tdm dén t6i va nhirng khach hang, hiéu rang khi quan
tAm dén nhitng khach hang nhiéu hon chinh minh, anh sé& khong phai lo lang nhiéu vé ban
than.

Va do chinh 1a nhitng nguyén tic sdng ma chung ta khong thé bo qua.
- Thuy Mai
Theo The Cowboy's Story



"Me o1, con xin htra!”

]ean Ohver Dyer!

Jean budc 1én sidn khau, dau ngang cao, ca nguoi c6 nhu run lén trong chiéc 4o choang rong
thung thinh danh cho hoc sinh tot nghlep, nguong nghiu ma sung swong lam budc chan co
quynh quang. Bong 6 vuong vao ta do choang va nga ap Xuong Jean giat minh, c6 dua tay dui
mat, tinh ngt han va thé dai. Chang c6 1€ t6t nghiép nao ca. "Tat ca chi [a mét gidc mo - ma gidc
mo thi khong thé nao thanh sy that", Jean buon ba va lang 1é khéc.

Sinh ra ¢ Richmond, bang Virginia, 1én bon tudi co da biét doc chi. Moi khi Jean nho me
hudéng dan lam bai tip, me thudng noi vdi co rang: "Con gai cia me thong minh lam. Con co
thé twlam dwgc ma!",

Jean rat thong minh nén duorc vao hoc som hon mot nam so voi ban be cung tudi. Co cling
hiéu me minh phai lam lung vat va nhuw thé nao dé cho c6 dwoc dén treong. Ngay xua, me Jean
da pha1 bo hoc sém dé 'phu giup gia dinh. Con gio day, ba dang lam cong viéc rira chén cho mot
tiém dn. "Nhung con gai clia me phai vao dai hoc méi dwoc!”, me thwong ndi véi Jean nhw vay.

bém trudc ngay khai giang nam hoc cap ba, cd thay cé mot chiéc 4o so mi va mot cai vay
ma&i de san trén giwvong minh. "Dep qua' co reo lén nhu*ng roi chot se long: "... chic me phai
mat ca thang luvong..!". Co bat dau thay khong yén tam. "Minh thich di hoc, nhu'ng néu ¢ nha,
minh sé giup me dwoc nhigu viéc hon".

Thé 1a chang bao l4u sau, c6 tw y bo hoc. Me Jean don nhén cdi tin dé bang nhing giot nwoc
mat budn ba. Ba that vong v0 cung nhu'ng khong cach gi thay d6i duoc quyét dinh ctia Jean béi
c6 da khang khang tw nha: "Nhuw vay la tot nhat!".

Ngay sau do, Jean xin vao lam viéc cho mot ctra hiéu thittc dn nhanh. R6i mot ngay kia, cé anh
chang dang ve hién lanh 1am cung chd 1an la 1am quen va ri cb di choi. Vai thang sau, ho két
hon, roi sinh con.

Bon dira con lan lwot ra doi chi trong bay nam. Tranh thu nhitng lic ranh roi khong phai may
Va giat gid, co di gitp viéc cho mot ba gido gan nha. Nhung dong tién ki€m dwogc that eo hep.
"Néu c6 bang cap, minh sé kiém dwoc nhiéu hon!", c6 nghi nhuw vay.

The la Jean di hoc thém buoi t01 Co 14y duwoc bang bd tic cip ba nam 28 tuoi. Me o vui
murng khon Xiét, Me biét con c6 thé lam duoc ma!" - Giong ba day vé tw hao, ldp lai cau da
tirng ndi v&i Jean may nam vé truwdrc.

Jean dang ky vao trwong dai hoc Virginia Commonwealt. Cudi khéa hoc, cd6 nhan dwgc chirng
chi hang wu.

"Con gai ciia me gioi qua!’, me c6 da cam dong dén phat khdc khi biét dwoc tin ay Nhung khi
chuyen sang hoc ky hai, c6 thay khé ma tap trung duwoc. Ngbi trong 1ép hoc ma dau 6c co ctt
mdng lung nghi t&i cac con & nha.

"Thoéi, thé nay cling du roil", Jean tw an ui minh. "Cac con can minh & nha hon!" Va c6 xin vao
lam viéc ban thoi gian trong mot van phong nha dat, thoi gian con lai c6 chdam lo cho cac con
hoc hanh. "Me oi!" - C6 tw hao khoe véi me - "Cac chau clia me déu c6 tén trong bang danh du
cda nha trwong diy, me al".

"Thé con con, khi nao con moi di hoc lai?”, me thuong hoi nguoc 1a1 Jean nhu thé. "Chuyén dé
c6 gi quan trong dau?”, Jean cam thay burc minh vi cAu hdi cia me. "Con 1am lung ciing cuc khd,
cham séc con cai rat tot. Nhuw vay chura dt hay sao?"

Khi cac con cua Jean vao dai hoc va di hoc xa thi ciing 1a lic vo chong co bat dau luc duc. Ho li
hon. Trong nha chi con lai mot minh cé. Cong viéc bay gio doi hdi ¢ phai c6 bang dai hoc. Co
quyét dinh di hoc lai vi gior day cac con c6 da Iém, cd cé nhiéu thoi gian hon cho ban than minh.



Nhung di hoc roi c6 maéi thay kho khan chong chat. C6 phai lam thém cung lic ba chd ma&i ¢
dua tién trang trai cho moi sinh hoat trong gia dinh va dong hoc phi cho ban than. Vi lam lung
qua vat va, nén moi khi doc sach hay lam bai, cd thwong ngu git. Hoc ky nam d6, c6 cdm thay
that xau hé khi tén minh bi x&p cudi 16p.

"ROi moi chuyén sé 6n!", me c6 dong vién co.

Jean cam thay nao ning, khong muén tlep tuc ntra. Nhung sy kién tri, tham chi nai ép c6 di
hoc ctia me khién Jean that su thay kho xtt, "Khéng cé bang dai hoc thi minh cling dau co sao,
sao me ctt phai..?".

Cho den mot ngay, co bat ngo tim duoc cau tra 1o, Me c6 dwgrc moi tham gia vao cau lac bo
huu tri cha phu'ong va me da tir cho6i cong viéc ay Co6 ngac nhlen hoi me ly do. Mat me ctt dan
xuong dat, roi ba budt miéng néi nén diéu chén gidu bdy iau: "0’ d6 phai lam nhiéu viéc gidy to
13m... ma... me thi khong biét chit!".

Cau néi 4y nhw mot mii kim didm vao tim Jean, dau nhoéi. "Sao tir truedrc dén gio minh Khong
hé biét?". Ngay xua Tac con bé co thuong phai doc di doc lai that to nhiing cong thirc ndu dn
cho me nghe, réi me ciing khong chiu gitip c¢6 1am bai tap vé nha. Bay gid, Jean da hiéu ra tat ca.

"Khong sao ddu me, con sé giup me ma!", Jean néi trong nwéc mat.
Nhung vinh vién c6 da khong cé dwoc co hoi d6. Vai thang sau, me c6 nhap vién. Bac si chan
doan ba bi u nao giai doan cuoi.
"Minh khong thé mat me duoc!”, Jean khéc trong dau dén. C6 day ctra buéc vao phong me,
ba run ray chia tay vé phia co.

"Gi vay me?", Jean héi.

"Ha v&i me mot diéu di con!...", me c0 c6 thi thim, giong yéu ét, "... Hra v&i me la con sé hoc

xong dai hoc, dwgc khong con?”

Jean can méi nghen 101. bay khong con la mo woc bay lau ctia c6, ma la wéc mo cua ca cudc
doi me, ba da dat biét bao ky vong vao con gai cda minh. "Sao minh 1a1 khong 1am dwoc chi?”

"Vang! Con xin hita. Me o1, con xin hita véi me!". Jean 6m 14y me, nhitng giot nwéc mat roi
trén nu cwdi man nguyén cua ba.

Ngay me mat, thé gioi quanh Jean nhuw trong rong, cd cam thay hut hang, dau kho, lac 16ng vo
cung. Nhung roi Jean co gang nhanh chong lay lai tinh than, vi c0 tin rang ¢ thé giGi bén kia, me
van dang doi theo c6. Va hon thé nira, Jean con mot viéc phal lam, dé la: thuc hién loi hira véi
me.

C6 luc, vi lam viéc qua strc, lai pha1 danh theoi gian cho viéc hoc, Jean phai nhap vién. Co lai lo
lang khong biét dén bao gio moi c6 thé bién giac mo cua me thanh hién thuc. "Con'lai Jam me
that vong roi, me 01!", nam trén giwong bénh ma nwo'c mat c6 ctr chdy dai. Bt chot, c6 nghe
nhuw c6 giong néi quen thudc cat 1én tir khong trung: "Me tin con s& lam dwoc ma!".

Chang bao 1du, Jean quay lai trwong hoc. Le tot nghiép dai hoc cua Jean roi dung vao ngay 1é
cac ba me. Khi mac chiéc 4o thung ma da c6 1an c¢6 mo thay, long Jean dang lén mot niem ty
hao manh liét va vui swong khon ta. Jean ngudc nhin 1én cao, mim cuoi: "Me ¢6 nhln thiy con
khong? Uédc gi c6 me & diy véi con... Cudi cung con da lam du*ac cho con va cho ca me nira,
me oi!".

- Bich Thuy
Theo I Promise, Mama



Nhu canh chim bay

Ban tay Michael tda mo hoi, ly nwérc lanh da lam diu con khat nhung khéng lam giam dwoc su
cang thang von co trong khong khi ngay thi diu hom dy tai giadi Olympic Tré toan quoc. Sao
dang & muc 5,5 meét, cao hon thanh tich t6t nhat clia anh 8 cm. Michael dang dwong dau vai
mot ngay gian truan nhat trong sy nghiép van dong vién nhdy sao cua minh. Nhung ddy ciing
chinh Ia ngay Michael thuc hién wéc mo minh 4p 4 bay lau nay.

Michael con nh¢, tir ngay con bé, anh dd mo wéc dwoc bay. Nhitng cau chuyén vé bay luwon
trén khong do me ké 16n dan theo Michael cung nam thang b6 1a nhiing cau chuyén vé mot
vung dat dwoc nhin tir trén cao, day mau sic va dam mé. Nhung ciing c6 mot giac mo luon l3p
lai, d6 1a Michael thdy minh dang chay trén con dwong lang, cam nhan dwoc cat séi duédi chan,
roi anh thdy minh chay gitra canh dong bat ngat, vuot 1én trén chuyen xe ltra dang bang qua
canh dong day nang va gi6. Hit mot hoi that sau, Michael nhic bng minh khéi mat dat, tung
canh bay [én nhi mdt chii chim dai bang...

Cha anh thi nguoc lai, 6ng khong hé mo mdng. Bert Stone la nguwoi rat thwc té. Quan niém cua
ong la: “Néu minh mo wéc diéu gi thi phai lao dong ¢ dé dat dwoc didu dy”. Va tir nam 14 tudi,
Michael da no luc luyén tap mdn nhay sao vi theo cau, day 1a cach t&t nhat dé thuc hién wéc
mo dwoc bay lwon trén bau troi.

Michael dang la mot trong hai diu thl cuoi | cung ¢ vong chung két cudc thi nhay sao tai giai
Olympic Tré toan quoc Anh da vuot qua mirc sao 6 mét, va gio la Irot nhay cudi cung. Néu
that bai, anh sé chi xép thir hai. Nhuw vay ciing khong c6 gi phai xdu hé nhung Michael khong
cho phep minh nghi dén viéc khong doat dworc vi tri cao nhat cua cudc thi.

Khi thuc hién dong tac xuit phat, Micheal biét minh dang budc trén duong chay quan trong
nhat trong cugc doi. Lan nay duong nhw dwong chay hoi khac. Anh thoang giat minh va roi co
cam giac nhw dang cham vao mot dong cé kho am wot. Mike sao da dugc nang lén cao hon 3 cm
so voi ky luc qudc gia ma anh da 1ap trudc d6. Khong khi trén san thi diu tré nén rat cang
thang. Michael bit dau thay h01 hop, chinh xac hon la anh bat dau thay so hadi. Va roi, chinh
trong thoi khac quan trong nay, tir sau tham trong tam hon, anh muong tuong ra hinh anh me,
tiéng ndi cia me. Me ludn dan anh, khi cdm thay cang thang, lo lang, hodc khiép s mot diéu gi
do, thi hay hit vao that sau.

Anh da lam nhu thé, vira tha 16ng, vira nhe nhang nang sao lén, va bat dau chay. Khong khi im
lang dén ngat thé bao trum ca van dong truong. Trong Micheal chot vang lén tiéng hot xa xdm
clia nhitng cht chim c6 d6 - loai chim ma chi & qué hwong anh méi c6 - va anh biét da dén lic
minh bay lén.

Lic bat dau chay nwéc rut, anh cam thdy nhw minh dang tro veé voi | nhirng g1 rat quen thudc.
Mat dat dwéi chan giéng con _duwong lang, nhitg vién soi, nhitng mang bui va canh dong bat
ngat... Anh hit mot hoi that sau, va bat dau bay, bay 1én ma khong can gang strc, bay 1én nhuw
anh da tung mo trong gidc mo ngay bé. Chi c6 diéu anh biét lan nay khong phai 1a mo. bay la
su that: Michael bay vut 1én, diing manh nhw moét con dai bang. Anh da chién thang.

Micheal biét cha me anh gi¢ day cling dang rat hanh phuc v&i chién thang ctia minh. Nhung
anh khong thé blet dwoc rang cha anh dang 6m cham ldy me anh ma khéc. Phai, ong Bert Stone
van thuwong néi "Néu mlnh mo wée diéu gi thi phai lao dong dé dat duoc dleu ay'" dang khoc
vGi nhitng giot nuwéc mat hanh phuc v6 bo, nhitng giot nuwoc mat tw hao Ve cau con trai cua
minh. Michael virot qua mitc ky luc Olympic Tré qudoc gia va ca Ky luc thé gioi.

Gio ddy, khong chi nwéc My ma ca thé gi¢i déu biét tén anh, cdAm phuc, thwong mén anh va at
han nhiéu ngudi con xem anh 1a thin tuwong, 1a tAm gwong dé noi theo.

Vi anh la nguoi nhay sao gioi nhat u? Khong. Long nguéng mo doé khong han vi anh 12 ngu i
vira lap Ky luc thé gi¢i, ma don gidn, vi anh la mot ngwoi mu.



- PhiNga
Theo Internet



“Ban ché ngai mao hiém.
Nho mao hiém véi nhirng
vdn hoi cua doi minh ma
ban hoc cdch biét séng
diing cdm hon.”

N\ . N
Con dwong di lén
Thang bé nhé ngwdi, hoi tron, khudn mat bau binh, dé thuong. N6 bi can tir nho nén phai deo
cap kinh day cop. Nhung dwoc cai n6 rat vui tinh nén trong khong c6 ve gi la gia ddn ca. Thanh
tich hoc tap cta n6 ¢ 1op ciing khong co6 gi ddc biét - ngoai trir viéc dwogc cac thay co giao chi y
vi tinh tinh lich su, nha nhin. N6 luon thuwa gui, ngoan ngoan chao héi ngudi 16n rat 18 phép.
Ngoai nhitng diéu d6 ra, cau ta hoan toan chang cé gi la vuot troi.

Cha me cau bé lo 1ang vi médt n6i con trai minh chdng c6 14y mot thanh tich nao ngi troi. Luc
nao ciu bé ciing t6 vé nhwong bd ma thiéu di sw hiang hai, Iong nhiét huyét va y chi ciu tién.

Ngoi nha ctia ho nam gitta mot vung doi nui trap trung. Nhitng dinh nii lom chom, déc nui
thang dirng va go ghe hiém tré, duoc bao pht boi mot hang rao ty nhién gom nhlrng cay bui,
gbc soi, cd vuot meo, xuong rong... Poi chd con diém xuyét thém vai cay van sam sic xanh
nhan nhat

Nguwoi cha dé y va thiy rang ciu bé thwong hay nhin vé phia nhirng dinh nii d4 hiém tré. Cu
nhin that [au nhw c6 vé than phuc vé uy nghi, hung vi cua né.

Mot ngay cudi mua dong, khi mat troi nho 1én tir chom nui day tuyét phu, vai tia nang le 16i
xua tan phan nao cai lanh gia con rot lai, cdu con trai buoc dén bén canh b6 minh va tho 16 véi
ong niém khao khat ma cau ap u bay lau. Cau mong rang mdt ngay nao dé, tw minh sé leo 1én
chinh phuc dinh ndi cao, noi mit troi dang 1ap 16 phia xa kia.

Nguei cha biét rang co hdi da dén véi 6ng va con trai minh.

Va, khong hé bao truéc, vao mot ngay dau xuin dep troi, nguoi cha néi véi cau con trai rang
cau s€ khong phai di hoc ngay hom ay, thay vao do la mot ké hoach dac biét khac sé duoc tién
hanh - chinh phuc dinh ntii sau ngdi nha ctia ho.

Guong mdt cdu bé birng sang niém han hoan. Doi mat ciu anh Ién su thich tha dén ky la -
diéu rat hiém thay & dira tré kém hiéu dong nay. Cau him hé cling bd gbi ghém bita trua va
khodac lén ngwdi bo d6 leo nidi réi hwéng vé chan ndi.

Khi da di hét con dwong nhua, ho c6 1an theo vét banh xe ctia nhitng ngwoi di trwedre. Ho di, di
mai cho dén khi ngay ca vét banh xe cting khong con. Hai bd con bén chon mét ngon nti kha
cao va bat dau cudc chinh phuc.

Muc tiéu cua ho, so v6i nhitng nguoi leo 1én dinh Everest khong khac nhau la may Ho cling
phal chiu dwng gian kho, vuot qua_ thir thach va trai qua nhirng phut gidy mét moi, chan nan va
muon buong xuo0i. Nhu*ng ho quyét khong tir bo muc tiéu. Ngwoi cha biét rang, ca hai khong
duoc phép tir bo. Va nhat1a con trai cia 6ng, né phai chinh phuc bing dwoc ngon ndi nay.

Khudn mdt ciu bé do ting vi gang strc, hoi thd hon hén, mo héi nhé nhai w6t dam ca 4o quan.
Do6i lic, ciu tdé y mudn quay vé.

Nhuwng ngudi cha van virng vang buéec tiép.

Ro6i ca hai men theo swon nti, di qua mot khe nii nho. Lén dén lung chirng, quay dau nhin lai,
ho da c6 thé nhin thdy mot vung dan cu cach xa ho nhiéu dam, giong nhw mot birc tranh vo
cling séng dong. Toan bo thi tran noi ho & khiém tén gidu minh dudi nhitng ngon dbi xanh



ngat, trong nho bé va dang yéu lam sao.

"Con ddm cwoc la ching ta sé nhin thdy duoc hét ca vung khi chiing ta leo 1én dén dinh day
bd a!" Cau con trai hao hirng néi véi bé.

Va hai bo con ho lai tién vé phia truéec.

Leo Ién dén mot khe ndi khac, ca hai dd thAm mét va ngung lai an trua. Ho nga tam lung mét
I vao mot tang da va gac doi chan dau nhirc 1én than mot goc c6 thu to. Hai cha con cuing chia
sé v&i nhau mot gdc cay, mot bong mat, vai khic banh mi ngudi, binh nwéc mat va ca mot
khung canh diéu ky. Ho con chia sé véi nhau sw nd luc, niém hy vong va ca khong gian tinh ling
xung quanh.

"Yén tinh qua, phai khong b6? Con chwa bao gior dwgc thdy mot khung canh yén tinh nhw thé
nay. That la tuyét, bo nhi?"

Ca hai b6 con bong dung cdm thiy than thiét, gan glii nhau hon bat cit lic nao. Nguoi bo thay
minh hanh phuc biét bao, vi day la lan dau tién 6ng trong thay ciu con trai bé bong cwdi noi
rang r& va tran day long nhlet huyét nhw vay.

Gio day, y nghi | bo cudc cua cau bé chang con nita. Pugc bira dn trua tlep strc, cd hai bd con
hang hai ban vé viéc con bao 1au va bao xa nita dé leo 1én t&i dinh. Ho cung nhau, tay trong tay
treo qua, buoc lén nhirng tang da 16m chom, thang dirng. Thoang thay dinh nui, nhip tim hai
b6 con cang lic cang don dap, hoi thé ho dirt quang, ho lai t1ep tuc treo 1én, cao hcrn lan trudec.
Ho dang gang hét tat ca strc Iuc clia minh dé chinh phuc dinh ndi, nhw thé khéng con co hdi nao
de thwc hién diéu dé lan nira. Nguoi bo lui lai dang sau dé ho tro con trai minh, dé bdo dam
rang thang bé s& khong bi ‘nga xudng, va vi 6ng muon rang con trai minh sé 1a nguoi dau tién
duoc thuong thirc phut gidy chién thang, dwoc ngdm nhin khung cdnh ngoan muc cia ca mot
vung dat rong 16n dwéi chan minh.

Khi budrc chan dau tién dat 1én dinh nii, mét niém han hoan manh liét lan toa trong long cau
bé, trén Vang tran dam mo h6i, mai téc cau bay nhé nhe trong gié. Bang tat ca niém vui swéng,
tw hao cau néi nhw reo véi bo:

"Dé& con gitp bd leo 1én. Tuyét 1am bo a!"
- Nhw Quynh
Theo The Upward Way



“Ngay cd trong hoan cdnh
twdng chirng bé tdc nhdt,
cudc séng van cé thé mang
dén cho chiing ta nhitng
diéu twoi dep khéng ngo.”

Bi mat cua may man

Toi va chong minh gdp nhau vao thoi diém dau nam 1995. Mac du co6 chut chénh léch ve tuoi
tac nhung ching t6i van danh nhiéu thoi gian de song va cam nhdn hanh phic bén nhau. Cé
thé noi, d6 1a nhiing khoanh khac tuyét voi nhit ma nhitng ngwdi yéu nhau cé thé c6 dwoc
trong cudc doi nay.

Can ho chung cu cta anh 3 ay kha rong rdi, nhung lai bé bon vi thiéu Vang ban tay cham soc
cta phu ntr. T khi c6 t6i vé, can nha tré nén dm ap. hon, 4nh nang mat troi ludn tran ngap can
phong moi sang khi toi thirc day. Anh thuwong ban ron voi tram cong nghin viéc, ludn phai di ra
ngoai va dé toi & lai mot minh. Nhung toi hiéu rang, tam hon, trai tim anh luén ke can bén toi.

Tat ca nhiing gi toi vira ké khong phai la khuc dao dau cho mot chuyén tinh lang man. T6i
thwcng ndi voi anh "Tinh yéu cua ching minh dep nhw mét ciu chuyén co6 tich, pha1 khong
anh?", nhitng ldc 4y, anh lai 4u yém beo ma t6i va hon Ién tran toi that diu dang. biéu t6i mudbn
nﬁ)l la anh chinh 13 bac s Wollman - ngudi da tién hanh cac liéu phap xa tri cho can bénh ung
thw cta toi.

Trudec kia, toi la mot ngudi phu nit cé vé dep ngoai hinh hoan hdo, mot nguoi mau c6 tiéng.
Vay ma, sw doi khong bao gio nhuw nguoi ta mo woce... Toi da vo cung dau kho khi biét tin minh
bi ung thw vii. Sau khi chira tri cho t61, anh va t6i da tré thanh ban thin ctia nhau, réi yéu nhau,
va cudi ciing 1a mét ddm cuwéi. Chiing tdi dd c6 mot cudc hon nhan that dep.

Con nh¢, khi moi quyet dinh diéu tri cho tdi, anh cam doan rang, bay tuan & tran day niém
vui cua toi sap bat dau. Khac véi nhitng bac sI thich dung nhitng thudt ngir chuyén mon kho
hiéu khi néi chuyén véi bénh nhan, anh chi no6i voi t6i nhirng 101 1€ gian di vé nhimg ky vong
trong thoi gian diéu tri bénh sip téi ctia minh.

Buoi xa tri dau tién kéo dai hang gio lién, it nhat toi cling da phai nam bat dong trong hon 45
phat khi ma may moc chiéu nhirng tia xa [én co thé toi. Nhitng buoi ti€p theo cling thé, xa tri
lam t6i dau dén khong thé chiu dwoc. Nhung c6 mot didu dang ngac nhién la trong khi xa tri,
nhiing y tuong luét qua dau oc toi lai luon twoi sang nhw anh nang mat troi ngoai hién nha
anh, toi khong con s dau dén nita, va vitng tdm cho doi két qua diéu tri.

Nhiing 101 dong vién anh danh cho t6i tham chi con co tac dung hon gap nhiéu lan sy chdm
soc, bao boc cua nhimg nguoi than trong gia dinh t6i. T6i con c6 cam giac rang, chinh anh da
khuyen khich ca cac dong nghiép khac dong vién toi bat ctt khi nao tinh than t6i xudng doc. Tt
do, toi bat dau vuc day y y chi cua minh, co gang chiu dung nhitng con dau, to ra lac quan, tin
tuong rang bénh tinh cua minh sé co nhigu tién trién. Moi nguwoi duong nhu cling nhan ra cé
gang ay cua toi, ho lai cang ning d& t6i nhiéu hon nira.

Sudt 7 tuan diéu tri, toi da cAu nguyén that nhiéu, c6 gang noi chuyén vui vé v&i moi nguoi,
nhung ciing danh thoi gian dé suy nghi that nhiéu. T6i nghi néu todi khoi bénh, chac toi sé cuoi
nhiéu nhung cling khoc nhleu lam thng toi chot chanh 1ong khi nghi den viéc minh sé phai
xa anh, xa nguoi dan ong c6 nu cuoi rat dep, c6 giong noi am ap va nhiing ctr chi yéu thuong da
dlu t6i vuot 1én bénh tat trong sudt 7 tuan lé vira qua. Bénh vién da tr¢ thanh gia dinh thi hai
ctia toi. Chinh cac bac si va anh da thap Ién trong toi niém hy vong manh liét, mot niém tin gan
nhu tuyét doi, nhung khéng phai tin vao co hoi lanh bénh chac chan, ma tin vao chinh cudc
séng nay, cudc séng ma & do, toi da giap dwoc anh.



Bat ky ai ciing cdm thdy rat lo so, tham chi tuyét vong khi hay tin minh mic phai mot cin
bénh hiém nghéo, nhuw bénh ung thw clia toi vay. Nhung, may man cua toi la gap duoc nhitng
nguoi thay thudc rat c6 luong tam nghe nghiép, c6 thai do cu xtr ding dan va hét long quan
tam dé&n bénh nhan. Chi bdy nhiéu dé ciing du gitp tinh than ctda toi c6 diém twa vitng vang.

Voi riéng toi, téi khong biét phai néi bénh ung thw cua minh la mot diéu bat hanh hay
la..may man nita? Toi da song thém rat nhleu nam khoe manh, vui tuoi va yéu doi. Cho dén
hom nay, diéu dac biét khién cho cuoc doi cua toi tro' nén phong phu va nhiéu y nghia, dé
chinh 13 anh. T6i di tim thay "mdt nira" dich thwc ciia minh tir trong ndi bat hanh.

Vi vay, ban cling nhuw t6i, dirng bao gi¢ dé€ minh roi vao ho sau tuyét vong. Vi ngay ca trong
nhirng hoan canh tuong chwng bé tic nhat, cudc sdng van c6 thé mang dén cho ching ta nhirng
diéu twoi dep khong ngo.

- Lai Thé Luyén
Theo An Affair to Remember



Chi Ia nhitng vét truot

"Trong moi con nguoi luén ton tai mot
¥ thikc thiic giuc ho tién vé phia truwdre,
bdt chdp nhirng chéng gaiva trdc tro.
Chién ddu la nhiém vu ctia tdt cd chiing
ta. Va toi luén né luc dé thwc hién
nhiém vu dy ctia minh."

- Abraham Lincoln

Cé 18, Abraham Lincoln la tdm guong vi dai nhat vé tinh kién quyet Neu nhw ban muén hoc
héi mot ai d6 vé dic tinh nay, s€ khong co ai khac tot hon 1a cudc doi cua Abraham Lincoln.
Sinh ra trong ngheo kho, ca mét quing doi dai Lincoln phai doi mat véi nhirng that bai lién
tlep Ong da that cr dén 8 Ian, 2 1an that bai trong viéc kinh doanh va khong it lan 6ng khong
thé tim dwoc cho minh mot diém tua trong tinh than...

Néu la mot nguoi khac, co thé ho da chap nhan dé cho nhiing that bai dinh doat s6 phan cua
minh, nhwng véi Lincoln thi khong. Véi quyét tam vuot 1én so6 phan va khong bao gior chiu lui
budc, 6ng da tro thanh mot trong nhiing vi Tong théng vi dai nhat nuéc My. Dudi day 1a birc
tranh phac hoa lai cd mot chiang dwdng dai ma Lincoln da phai di qua dé dén duoc Toa Bach 6¢

Nam 1816 Gia dinh 6ng bi dudi di vi khong co tién dong tién nha. Ong phai lam thué dé kiém
tién nudi séng gia dinh. Tuy vay, 6ng van luén theo dudi dam mé cia minh véi nganh Luat.

Nam 1818 Me 6ng qua doi.
Nam 1831 Cong viéc ctia 6ng bi that bai.
Nim 1832 Ong tmg clr vao mot vi tri trong vin phong Luat Lién bang, nhung that ctt.

Nam 1832 Mat viéc, 6ng ao woc dwgc hoc va nghién ctru nganh ludt mot cach chinh quy ¢
mot ngdi treong danh tiéng nhung khong thuc hién dwoc vi khong cé du tién.

Nam 1833 Vay tién cia mot nguwoi ban va bat dau viéc kinh doanh. Nhung dén cudi nam, 6ng
bi phé san. Va suét 17 ndm sau dé, 6ng phai lam bat cir cong viéc gi dé c6 tién tra no.

Nim 1834 Ong lai ra tng cir cho mot chitc vu & van phong Luat Lién bang. Lan ndy, 6ng dic
ct.

Nam 1836 Ong dinh hén v&i mot c6 gai hién lanh, tot bung, nhwng vi hén thé ctia 6ng dot
ngot qua doi khién 6ng dau kho tot cung.

Nim 1836 Ong hoan toan suy sup va nam trén giwdong bénh trong sudt 6 thang trovi.

Nim 1838 Ong tim ki€m co hdi tré thanh ngwdi phat ngdn ciia mot Co quan Luat khi da hoi
phuc sau nhitng mat mat - nhung lai that bai.

Nim 1840 Ong nd luc tré thanh Nghi si - nhuwng that bai.
Nim 1843 Ong tmg ctr vao Qudc hodi - nhuwng mot 1an nita that ct.

Nim 1846 Ong tiép tuc trng ctt vao Qudc hoi - [an nay dng dic cir va chuyén dén séng &
Washington.
. Nhung thanh cdng van chua chiu mim cwoi véi 6ng. Khong nan chi, 6ng ti€p tuc trang bi

cho minh nhirng kién thirc ngay cang sdu rong vé nganh luit va tim cach xay dung nhidu méi
quan hé v&i moi tang 16p.



Nim 1848 Ong tiép tuc img clr vao Qudc hoi - va lai that ctt.

Nim 1849 Ong xin vao lam vién chitc dia chinh tai dia phwong cia minh - nhung khéng may,
ong bi ho tir choi thang.

Nim 1854 Ong tng clr chttc Thwong Nghi si - nhung that cir.

Nam 1856 Tai budi tiéc chiéu dai cia dang minh - ong xin dwoc lam tng vién cho chirc Pho
Téng thong... nhung chi nhan dwoc chwa day 100 phiéu Ung ho.

Nim 1858 Ong tiép tuc ra ing ctr chitc Thuong Nghi si - va lai that cit.
Nim 1860 Ong dic cir Téng théng Hoa Ky. ...

"Con dudng toi di that chéng gai va tric tré. Nhiéu Ian t6i bi hit ra khoi con dwong minh da
chon. thng to6i da tim cach quay tré lai va tw nhl: "P6 chi la mot vet trwot, chir khong phdi
mot cu ngd". Va toi ludn nhdc nhé minh nhw thé!", D6 1a 161 phat biéu ctia Abraham Lincoln sau
mot Ian thit ci chirc Nghi si.

Con ban, ban da lam gi sau vap nga ctia minh?
- Phwong Thao
Theo Abraham Lincoln Didn't Quit



“Moi thdt bai
chi la mot sw
thtr thdch cta
ban chtr khong
thé'lam ban
guc nga!”

Cau chuyén vé nhirng con s6 3

Vao mot dém thu sau, khi téi dang dw mot hoi thao vé linh vuec truyen thong tai Deerhurst
Lodge thudc khu Bic Toronto, mdt tran I8¢ xody khiing khlep da dé ap vao thi tran Barrie, gan
noi dang dién ra cudc hop. Tran 16c da cwop di sinh mang cua nhiéu nguoi dan vé toi, lam sup
d6 hang tram cin nha va gay thiét hai 1én dén hang triéu do la.

T6i thi bay, trén duong vé nha, toi dirng xe lai thi trAn. Trwdc mat toi chi con 1a mot ddng
hon don khong 16. Nha ctra d6 nat tan hoang, nhlrng chiéc xe hoi cli c6 méi cé bi 1at nguoc,
mo6p méo, chat chong 1én nhau. Khong khi tang téc bao trum khap thi tran. Trong dém 4dy, Bob
Templeton cling di trén con dwong ngang qua Barrie. Glong nhu t6i, anh dwng lai quan sat
déng hoang tan do con 16c xody dé lai. Nhung cach nhin cua anh khong giéng nhw toi. Bob la
Phé6 Chu tich cia T6 chirc Truyén thong ANZ, mot to chirc sé& hiru mang lwoi dai phat thanh tw
Ontario dén Quebec. Va anh chot ndy ra y dlnh giup nhitng ngwoi dan noi day khac phuc hiu
qua ctia con 16¢ tham hoa thong qua hé thdng dai phat thanh ctia minh.

Pém hdém sau, toi t1ep tuc dw mot hoi thao nira ¢ Toronto. Bob Templeton va Bob Johnson,
mdt Phé Cha tich khac ctia T6 chitc truyén thong ANZ cling dén dw. Ho cung c6 chung y tudng -
phai lam mot diéu gi d6 cho ngudi dan Barrie. Sau budi hoi thao, ching t6i dwoc moi den van
phong cta Bob. C4 hai vi Phé Cht tich déu bay té mong muén gitup dé nhitng nan nhan ctia tran
16¢ xo0ay.

N

Trén tam bang treo trong phong minh, Bob viét 1én ba chir s6 "3" va ndi voi moi nguoti:

"Bang cach nao do, chung ta phai quyen gop duoc 3 triéu do 1a trong 3 gio dong ho cua 3 ngay

phét séng dé gitip nguoi dan Barrie!". Tat ca déu im lang, khong ai tin ring cd thé thuc hién
duworc diéu do.

Cubi cung, c6 mot nguoi lén tiéng: "Templeton, anh dién réi. Lam sao ching ta lam dwoc
chuyén nay co cht?".

Bob tra 1oi: "Khoan nao. T6i khong néi la ching ta c6 thé hay la nén lam. T6i chi mudn hoéi
cac anh c6 muon lam hay khong?".

Tat cd déu dong thanh: "Tat nhién la ching t6i muon".

Ngay lap tic, Bob ke mét dwong hinh chit "T" bén dud¢i nhing s6 3 da c6 san. Bén trai cla
chr T, Bob viét: Vi sao ching ta khong thé? Bén con lai, anh v1et mot dong khac: Phai lam bang
cach ndo?. Sau d6 anh nhin thdng vao moi nguoi va bat dau néi:

"Toi sé danh mot dau chéo 1én phia bén trai nay. Ching ta khong nén phi thoi gian de suy
nght vé nhing Ii do ay Nhw Vay sé that 1a v6 nghia. Nhung chiing ta sé viét ra day nhitng y
twdng dé thwc hién cong viéc nay".

Can phong lai roi vao im ldng. Vai phut sau, mot nguoi noi: "Ching ta c6 thé thuc hién mot
chwong trinh phat thanh trén khip Canada".

Bob dap lai: "Tuyét!", va ghi lai y twdng ay.
Nhuwng truwéc lic Bob dat but viét, mot nguwoi khac lai néi: "Anh khong thé thwc hién mét



chwong trinh phat thanh nhw thé dwoc ddu. ANZ cda chung ta chi ma&i phu séng mot sb dia
phuong th6éi ma". Loi phan dsi 4y 1a hoan toan c6 1y vi ANZ chi cé cac dai phat thanh tu
Ontario dén Quebec ma théi.

Mot nguwdi khac 1én tiéng: "Thir tim cach lién két tat ca cac dai phat thanh & Canada lai xem
sao?".

Mat Bob sang 1én, anh néi ngay: "Ching ta hay bat dau tir y twdng nay nhé".

Nhuwng day that sw 1a mot thir thach lén bdi cac dai phat thanh canh tranh nhau rat khoc liét.
Vanhu thé, ho sé khong bao gio chiu hop tac véi nhau. Lién két cac dai phat thanh lai véi nhau
qua la digu khong twdng.

POt nhién, lai c6 ai dé dé nghi: "Chuing ta co thé nho dén Harvey Kirk va Lloyd Robertson, ho
la nhwng nguoi dan chwong trinh noi tiéng cta dai truyén hinh quéc gia. Biét dau, hosé dong y
tham gia chuong trinh cla chuing ta thi sao?". Ngay sau day la hang loat nhing y twdng sang
tao day thu vi va bat ngd. Khong khi trong can phong bong chdc tré nén s6i ndi han.

Tat ca ké hoach da dwoc hoan tat chi trong mot ngay thir sdu. Hai hom sau, ho to chirc budi
phat song truc tlep chlrcmg trinh "V1 nguoi dan Barrie" v&i sw tham gia cia hon 50 dai phat
thanh khac nhau trén khap ca nuoc. Dich than Harvey Kirk va Lloyd Robertson da ding ra diéu
khién chuong trinh nay. "Vi ngwoi dan Barrie” da thu hut dwoc sy chu y theo déi cua hang
triéu nguoi dan Canada, kéu goi duoc rat nhiéu nha hdo tdm va&i so tién quyén gop 1én dén 3
triéu do la chi trong 3 gior d6ng hé cia chwa diy 3 ngay phat song lién tiép.

Ban thady khong, ban c6 thé lam nén bat ctr diéu gl néu ban thiat sy muon va tim moi cach dé
thll’C hién bang duoc didu do. Véi mot y chi va quyét tam manh mé, khong diéu gi 1a khong thé
Xay ra.

- Phwong Thao
Theo The 333 Story



Vang, ban van co thé...
"Kinh nghzem khéng phdi la

nhirng gi xdy dén véi ta.

Kinh nghiém la cdch ta ttng bién voi
nhitng gi xdy dén véi minh”,

- Aldous Huxley

Ban sé ra sao khi nam 46 tudi, ban bi bong ndng trong mot tai nan mo6 t6 tham khoc? Roi bén
nam sau do nita, ban lai bi liét nira ngudi sau mot tai nan may bay7 Khi 4y, ban con c6 thé nghi
minh sé tré thanh mot triéu phd, mot dién gid dang kinh, mot ngwoi hanh phuc khi lap gia dinh
hay mot doanh nhan thanh dat nita hay khong? Ban con cé thé boi thuyén, 16n nhao trén
khong?

Vay ma W. Mitchell da thyc hién duoc nhiing diéu ay, thdm chi anh con lam dwgc nhiéu hon
thé nira.

Tai nan dau tién, chiéc mo6to6 boc chay khién anh bi béng dén 65%, Mitchell da phai trai qua
16 1an phau thut dé chap va lai cac vung da trén co thé minh. Sau nhitng lan phau thuat ay,
anh khong thé cam dwoc nia khl an, quay so dién thoai khi mudn goi cho me, ké ca viéc van
nam ctra khi mu6n vao nha tam. Nhung Mltchell - mot cwu si quan hai quan - khong bao gid
nght minh la moét ngwoi vo tich sy. Anh noi: "Toi pha1 co trach nhiém leo lai con thuyen doi
minh vwot qua nhu*ng thang tram song gio. clia cudc doi. biéu quan trong nam & cho tdi khong
xem tai nan 4y nhw m6t thadm hoa, ma tit ca chi la mot diém khéi ddu.” Mot nam sau, anh da lai
dwoc may bay.

Sau do, anh cung hai ngudoi ban dong sang 1ap mot cong ty san xuat bép 10. Va réi no tré
thanh cong ty tw nhan Ién nhat nhi & Vermont.

BOn nam sau ngay xay ra tai nan mé-to, chiéc phi co cta Mitchell roi xudng dwong bang khi
vira moi cat canh. Tai nan khién 12 day than kinh cta anh ton thuong nghiém trong va anh bj
liét nira ngwoi vinh vien. Nam trén giwong bénh, trong long anh cr dau dau mot diéu: "Toi
khong hiéu chuyén gi dang xay dén v&i minh. Toi c6 1am gi dé dang phai bi nhw thé?".

Nhwng Mitchell mot 1an nita da khéng bo cudc.

Anh no luc luyén tap dé giup ban than tré nén co ich, cang nhiéu cang tot, dé loai khéi suy
nghi cda minh hai chit' 'phé nhan”, Bang tai nang va dtc do, anh dwoc bau lam Thi truwdng cia
thanh pho Crested Butte ¢ Colorado. Trong thoi ky duwong nh1em Mitchell di c6 conglon trong
viéc glal quyet d&t diém viéc khai thac khodng san - mot hanh dong c6 nguy co huy hoai ve
dep ctia moi truong tu nhién noi day. Sau d6, Mitchell ra wng ctr dai biéu Quoc hoi, bién ngoai
hinh di biét cua minh thanh mot loi thé véi khau hiéu: "T6i khong c6 mdt gwong mait dep,
nhung toi c6 mot trai tim...

Du co thé bi liét va twong mao di hinh, Mitchell van nhit quyét tap luyén bang dwgc mon boi
thuyén. R6i anh yéu va lap gia dinh voi mot phu nit tai sdc ven toan, ngwoi hoan toan bi thuyét
phuc bai tinh cach va con nguoi cua Mitchell. Khong lau sau, anh nhan bang Thac si nganh
Quan tri Kinh doanh va van tiép tuc lai may bay, hoat dong mdi trudng va tham gia dién
thuyét.

Hinh dnh mét Mitchell tan tat nhung phi thlrcrng clr xuat hién lién tuc trong cac chwong trinh
truyen hinh danh tiéng cia nudc My nhu "Nguoi duong thoi”, "Chao nuéc My" cling nhu trén
cac tap chi ndi tiéng nhw: Times, Thoi bdo NewYork,... va rat nhidu phuwong tién thong tin dai
chung khac.

Mitchell néi: "Trwéc khi bi liét, c6 dén 10.000 viéc tbi cé thé lam. Con bay gid, con sé iy la



9.000. Vay thi tai sao t6i khong hoan thanh dugc 9.000 cong viéc do? Chang I€ toi ctr mai h01
tiéc vé nhing gi téi khong lam dugc hay sao? Né&u vi hai tai nan d6 ma tdi c6 cé dé dau hang so6
phan, liéu toi c6 thé dat duorc nhu'ng gl ma ban dang thay hom nay khong? Rat c6 thé nhitng
bién cd xay dén dd mé ra cho to6i mot chan trodi méi!”,

Ban c6 thé budc lui lai phia sau, phong tdm mat ctia mlnh ra xa dé tim thiy co hoi tién lén
nhiéu hon nita. Luc ay, chac han ban sé thot 1én rang "Moi chuyén that ra khong c6 gi to tat
lam". Hay nh¢é rang: Piéu quan trong khong nam & nhitng gi xay dén, ma tuy vao cach ban giai
quyét bién c6 d6 nhu thé nao.

- Phwong Thao
Theo Yes, You Can



"Déi khi trong gié bdo
ta tim ra dung hwéng di

ctua minh"

Bai hoc tinh co

Giai thi d4u danh cho cac hoc sinh Itra tu01 tir 16p 6 dén 16p 8 sé€ dién ra vao diu thang nam.
Ca hai dtra con trai ctia téi déu tham gia vao doi boéng chay cua truwong. Pira 1on da choi bong
dwoc hon ba nam, trong Khi thang nho hoc 16p 6 thi con & d6i hinh dw bi. Hom dé, t6i chon cho
minh mot cho ng01 tot, ‘hang thit ba phia trén cua khan dai. Ngoi canh la mot phu nit trac tudi
toi - c6 thé 1a me clia mot trong s& nhitng cau thi dang choi dwdi kia.

T6i chwa bo sot tran thi diu nao cua con minh. Nhitng lic xem bong, tdi thuwong quan sat vi
tri ctia cau thud giao bong Va bay gio dén lwot giao bong cua Jason Voldner - mot cdau thu ma
chua bao gio t6i thdy & vi tri nay. Jason la dira bé c6 guwong mdt thong minh, nhung dwong nhuw
kha ning ctia thiang bé chwa duoc phat huy hét. N6 thira strc di chuyeén tir dwong bién vao dén
gitra canh phai, nhung chwa bao gio thang bé dwoc x€p vao vi tri quan trong.

Trai banh lao vit di va trong tleng reo ho c6 vii, téi nhanh chong nhan ra ngwoi phy nit ngoi
canh t01 nay gio la me cua Jason. "Ca danh that tuyet' Nhung toi chwa thay con chi giao bong
bao gio". Nguoi phu nir mim cwdi, giong tur ton: "Toi cling chua thay bao gio!". Hai chiing toi
lam quen v&i nhau trong tinh than ai ctia hai ba me. Ngwoi phu nit bat dau ke cho toi nghe mot
cau chuyén:

Bon tuan trudec, chi tinh nguyén lam tai Xe chd do6i bong clia con trai dén moét san bong chay
glong nhw thé nay dé tap huan dau mua giai. Troi chang vang toi, chi Van ngoi cho & hanh lang
c6 mai bat trén san dé tranh con mua nhuw trat bat thinh linh do xuong "Khi xuat hién, glrcrng
mat thang bé 1dm lem bun dat, nwéc mua nhé nhai va hinh nhw né dang c6 gidu t6i diéu gi d6”
nguoi phu nit noi.

"Diéu dau tién t6i nghi la Jason bi thuwong. Nhung khong phai. Sau nhiing cau hoi do thi toi
chic chan 1a khong phai thing bé dang cd glau viéc né bi thwong. bén t6i hom do, khi bi danh
thitc b&i nhitng tiéng thut thit khe khé, tdi méi biét dwoc thém nhiéu diéu...

Do 1a tiéng khoc cla Jason. Chi tim cach néi chuyén voi con trai, co gang t1m hi€éu xem thang
bé dang gdp chuyén gi. Trudc sw quan tam cua me, Jason oOa 1én nirc no: "That khong cong
bang, khong cong bang chiat nao!". R6i né ké: Ban n6 - Matthew se dwoc choi & canh gitra vi "bo
noé la huln luyén vién", con John 1a1 dugc chm O vi tri tan cong "vi no la ban cia Matthew" va
Brian dwoc chon 1am ngudi bat béng méi, vi "anh né 1a moét cau thd 1au ndm trong doi"..

Trong luc Jason t6 y cho me minh thé hién sy dong tinh v&i no, thi chi ctr din do mai. Chi
thay thuong con vo cung nhung chi hiéu minh khong thé lam cho con cé suy nghi sai lac. Chi
mot cau noi ding hay khong dung cua chi déu c6 tac dong rat 16n dén thang bé, nhung theo hai
huvng hoan toan khac nhau. €6 thé ]ason dang can thai do dong tinh ctia me va xem dé la su
quan tadm chia sé 1&n nhat doi voi no luc a dy. Nhung néu nghi ky hon thi do khong phai 1a cach
hay, vi nhu thé 1a chi da gian tiép ing hd nhitng suy nghi tiéu cuc, bi quan dang nhen nhém
trong dau 6¢ non ndt cia con trai minh.

DAu tién, chi c6 gang giai thich cho Jason hleu rang moi cau thu phai gitp do huan luyén vién
hoan thanh trach nhiém ctia 6ng dy, rang cac con phai tin tu*crng vao su lra chon va quyet dinh
cua thay hudn luyén. Sau d6 chi nhac cho thang bé nhé né da tung long ngong thé nao khi lan
dau ra sin, néu khong nho vao sy hd tro clia cac ban trong doi thi lam sao no6 c6 thé choi tot
dwoc nhw bay gio.

"Choi bong cin & con sw cham chi luyén tap. biéu duy nhit con co thé lam bay gio la hay cb
gang hét strc minh. Buc doc, cau gian, do 16i cho ngwoi khac chi c6 thé khién con choi té hon
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ma thoi".

Cudi cung, Jason hleu ra loi me, nin khoc va tro lai givong ngu. Khi nhe nhang kéo chan dap
cho con trai, chi néi: "Jason, con thit vong vi huan luyén vién chua tin tuong ¢ con ding
khong? Me hleu diéu d6 ma! Nhung truéc khi con mudn dwoc ai dé tin tuong thi chinh con
phai tin twéng & ban than minh da. Khong phai tw nhién ma huan luyén vién lai ra quyet dinh
nhw vay dau con a. Néu con that sw cdm thdy minh xtng dang & vi tri khac tot hon vi tri con
dang choi, thi con hdy chitng minh diéu dé di!"

Sang ra, me Jason thdy manh glay con trai minh dé€ lai tren ban an: "Con di tap day, con sé
ching minh cho thay thay la con c6 thé choi t6t nhw thé nao”

K& xong ciu chuyén, ngudi phu nit ngodi canh téi mim cwdi tw hao: "Va thang bé di lam dwoc
diéu do, chia!".

Trén san Little League, tir hang gh€ khan gia, t6i da tim dwoc cho minh mot bai hoc quy gia.
- Kim Nga

Theo Neither Have I

“Déi khi trong thir thdch va nghich cdnh, sw an toan thwc sw moi dwoc tim thdy.”
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Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach
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