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Loi dan nhap

Ngudi may min thudng gip duoc ¥ trung nhan hoan héo, thuc hién duoc nhitng tham vong tron doi
cuia minh, gﬁy dung dugc su nghi€p my man, séng do1 hanh phuc va dﬁy v nghia. Thanh cong cua ho
khong phai vi ho 1am viéc siéng ning, ho cuc ky thong minh hodc ho tai gioi xuit chung. Thay vao do,
duong nhu ho c6 mot kha nang huyén bi dé ludn c¢6 mat dang noi, ding lic va huong duoc nhiéu hon
phan chia van may cua minh. Quyén sach nay la cong trinh nghién ctru khoa hoc dau tién vé van dé tai
sa0 nguo1 may man lai song doi mé hodc dén thé; dong thoi dé xuat nhitng ¥ kién vé viéc ching ta ¢o
thé nam bat, tan dung nhitng van hoi ciia minh nhu thé nao.

Cong trinh nghién ctru ndy di mat nhiéu ndm thyc hién phong vén, thi nghiém v6i hang tram ngudi
cuc ky may min va ngudi cuc ky khong may. Két qua, no dua ra mot phuong phap nhin nhan hoan toan
moGi vé van may va vai tro song con ciia vén may trong cudc song cua chung ta. Con nguoi khong sinh
ra da may man. thay vi vay, nguoi may min — mot cach vo thirc — sur dung bbn nguyén tic co ban dé
tao ra sy may man, co hoi t6t cho cudc doi minh. Hiéu duoc cac nguyén tic nay, ban s& hleu dugc ban
chit ciia may man. quan trong hon, ban c6 thé ap dung nhitng nguyén tic d6 dé nhan sb lan gip may
méan trong cudc do1 ban.

Tom lai, quyén sach ndy quang ba “Chén Thanh” kho ndm bat nhat — mot phuong phép khoa hoc
nhim hiéu, kiém soat va gia ting vin may cua ban.

T6i von quan tm sdu sac dén nhitng diéu khic thuong. ngay tir nho 61 da say mé trd ao thudt va do
gidc. Nam 1én 10, t6i c6 thé ho bién chiéc khin vao hu khong, va hoan d6i vi tri cac 14 bai tdy ma
khong can phai xao cd bai. Pén tudi vi thanh nién, t6i gia nhap mot trong nhitng hi€p hoi 4o thuat noi
tiéng nhat thé gidi & London: The Magic Circle. Pén nhitng nam tudi 20, nhiéu lan t6i duoc moi dén
M§ dé biéu dién tai 1au dai Magic Castle 13y ling & Holllyword.

T6i nhanh chong kham phé ra rang dé tré thanh mot nha ao thuat thanh cong, ta can phai hiéu cang
nhiéu cang t6t vé nhitng gi dang dién ra trong dau ngudi khac. Nha ao thuat gioi phai biét cach chia tri
tap trung cua khan gia, phai blet cach tranh gdy nghi ngd cho ho va phai biét cach ngin khong cho ho
phat hién ra manh 101 cua tlet myc biéu dién. thoi gian troi, to1 cang ngay cang mé thich va quan tam
dén nhitng nguyén tic tim 1y 4n gidu dang sau tro ao thuat. cu01 cung, dleu niy da thoi thic tdi hoc 14y
bang dai hoc tam ly tai dai hoc London, va sau do6 to1 hoc tlep hoc vi tién si tim ly tai Edinburgh. Sau
khi t6t nghiép, toi tu thanh 1ap nhom nghién ctru riéng cta minh tai dai hoc Herfordshire.

V61 nhdm nghién ctru nay, chung to1 tién hanh nghién ctru khoa hoc trén dién rong vé nhitng hi¢n
twong tm 1y. Nho ¢ nén tang kién thirc vé do thudt, nén t6i da chi dao nhom nghién ctru ctia minh
quan sat nhirng khia canh tam Iy hoi khac thuong.

Mot phan ctia chung t6i 1a nghién ciru nhitng 6ng dong ba cbt hay phan truyén vé cai chét, nhitng
thim tr siéu linh tirng hay hd trg canh sat tim ra manh moi t§i pham, va nhitng ngudi c6 kha nang chira
bénh bang taim ly. Chung t6i ciing nghién ctru sy thay doi hanh vi cta con ngudi khi ho néi ddi, kham
pha phuong thire van dung yéu t6 tim 1y dé danh lira khan gia cta cic nha 4o thuat, nghién ctru phuong
phap phat hién noi doéi va lira gat, mo khoa hudn luyén danh cho ngudi co kha ning phat hién sy déi tra
c6 nhu cau trau doi kha ning cia minh. V&i nhitng két qua nghién ctru, chiing t6i dang tai trén cac tuan
san khoa hoc, bao c4o tai cac budi hdi thao chuyén dé, va dién thuyét vé viée ung dung cua ching vao
thuc té cua thé gii kinh doanh thwong mai.

Céch day mot nam, t6i duoc moi dién thuyét trude cong ching vé cong trinh nghién ctru ctia minh.
Trudc kia t6i d ting noi chuyén va tham gia toa dam nhiéu rdi, nhung khong ngd 1an nay lai anh



hudng sau sac dén phuong hudng nghién ciru trong tuong lai ctia toi dén the.

T6i quyét dinh 16ng vao mot ma ao thudt don gian vao bai ndi chuyén ctia minh — dé gop vui. T61
du dinh s€ muon to 10 bang cua mot khan gia nao do, cho n6 vao mét trong hai muoi chiéc phong bi
giong hét nhau ,r6i xdo tron nhitng phong bi 4y 1én. Ké tiép, t6i yéu cau vi khan gia d6 chon

mot phong bi, xong t6i cham lira d6t hét muoi chin phong bi con lai kia di. Cudi cung t6i s& mo
chiéc phong bi con lai, rat tién cua vi khan gia ra va chuc murng ho da lya chon chinh xac.

Nhung budi biéu d1en hom do that la lung. T61 muon to tién cua mot vi nir khan gia, cho nd vao
mot phong bi, xao tron tit ca lén, roi xép chung thanh mot hang. To1 van ddi theo dau vét ctia to tién va
biét n6 nam trong phong bi & me bén trai. T61 yéu cau ngudi phu nit chon phong bi va vui mung thay
ba d3 chon dting chiéc phong bi ¢6 chira tién ctia ba. Tdi thu cac phong bi kia lai va chim lira dot hét.
khi tan tro bay 1én khong, t6i mé phong bi con lai va 1ay tién ctia ngudi phy nif ra.

Mic du khan gia cuoi vui thich va vo tay, nhung nguoi phu nit cho toi muon tién lai khong ¢ vé
gi ngac nhién ca. t61 hoi ba lam thé nao ma ba cam thay duoc chiéc phong bi ¢o tién, ba diém tinh tra
161 rang nhitng viéc dai loai nhu thé ndy van thuong Xuyén xay ra voi ba. Ba luon co mit 6 dung chd
va dung luc, va gip rat nhiéu van may trong ca cudc song riéng tu 13n trong cong viéc. khong hiéu sao
no lai nhur vay, ba luén quy cho do 1a may man.

Sy ty tin vao may man cua ba kich thich tri t6 mo cua toi dén ndi toi hoi khap khan phong xem co
ai nghi rang minh cuc ky may min hodc vo cung xti quay hay khong.

Mbt phu nit & hang ghé phia trudc gio tay 1én va md ta may man cta ba di gitp ba thuc hién dugc
hoai bao trong doi minh nhu thé nao.

Mot dng & hang ghé sau cho rang minh luén gip van den dui, va tin rang néu t6i muon tién ciia 6ng
thi thé ndo to tién do ciing bi bién thanh tro than. Chi mdi hom trude thoi, khi cii xudng nhit mot dong
xu may man ong da bi dap dau trang vao canh ban, sayt nira thi bét tinh.

Sau budi néi chuyén ay, t61 cr suy nghi mién man vé nhitng sy viéc vira xay ra. Tai sao hai nguo1
phu nir lai may man dac biét nhu thé? Con nguoi dan ong khong may kia thi sao? Tai 6ng ay vung ve,
hau dau hay tai vi ong 4y hay gap van rui hon nhing nguoi khac? Phai chang c6 nhiéu may man hon su
tinh ¢ don thuan? t6i quyét dinh tién hanh nghién ciru so khoi vé dé tai ndy. Vao lc do, 161 khong hé
biét cai gi dang chd doi minh & phia trude. toi nghi c6 1€ nghién ctru nay s€ chi bao gom cudc thu
nghiém véi chirng hon chyc ngudi ma thoi, nhung thuc té. cong trinh dd mit tim nim rong tiép xic va
lam viéc v61 hang tram nguoi khac thuong.

Quyén sach ndy nhur mot ban bao cdo nhin thirc ddu tién vé cong trinh nghién ctru ctia t6i. M& dau
s& 1 nhitng nét phac thio xem may min co strc manh bién ddi cudc doi cua ching ta nhu thé nao — tai
sao vai gidy may man da c6 thé mang « dén hanh phuc va thanh cong 1au dai, trong khi mot cu cham tran
chop nhoang vo1 van xui lai ¢6 thé dan t&i hau qua that bai va tuyét vong, tlep theo t0i trinh bay dién
bién ban dau cua cong cudc nghién curu: qua trinh dan toi viéc kham pha bdn nguyén tic cot 161 cua
cudc doi may man. sau khi thao ludn chi tiét nhirng nguyén tac ay, to1 gio1 thiéu nhirng ky thut va bai
luyén dya vao ching cho ban ap dung hau c6 thé tao ra mot cudc s6ng may man hon.

Trudc khi bat dau, toi dé nghi ban hdy tra 101 mot s6 cau hoi don gian sau ddy vé ban than ban.

NHAT KY MAY MAN CUA BAN.

Xuyén sudt quyén sach ndy t6i s& yéu cau ban hoan tat nhiéu bai tric nghiém va bai luyén khac
nhau. Trong d6 c6 nhiéu bai dua vao nhirngkét qua kiém tra tAm 1y ma t6i thuc hién trong qué trinh
nghién ctru nhiing nguoi may man va nhiing nguoi khong may cua minh. Mo1 ban vui long luu gitr
nhirng phan hdi ctia minh vao quyén “nhat ky may man” dic biét — d6 lam mot quyén so hodc quyén
tap chirng 20 x 15 cm, c¢6 dong ké, va day it nhat 40 trang. Nhitng phan hoi ctia ban s& cho biét nhitng
nguyén tac may mén lién hé t§i ban nhu thé nao, va s& giap ban chon cho minh cach t6t nhat nham gia



ting nhing co hoi tot trong cude song ctia minh.

Bai luyén sd mot

H6 so ‘may man

Bai tric nghiém dau tién nay rat don gién. & trén dau trang dau tién quyén nhat ky may min cta
ban, vui long ghi tiéu dé “hd so may man”. bay gio, hiy ké mot duong thing doc xudng & giira trang
giay, hay danh s6 tur 1 dén 12 thanh mot cot.

Ké tiép, hiy doc k¥ tirng cu tuyén bb trong ban trac nghiém hd so may min; xong, hily cho diém tir
1 dén 5 vao cot phia bén phai dé chi mirc do ban dong ¥ hay khong dong ¥ vi tirng cau tuyén bd. hiy
str dung thang diém sau day:

1. hoan toan khong dong

2. khong dong y

3. khong chic

4. dongy

5. hoan toan dong y

hiy can than doc nhitng cau tuyén bd. neu ban khong chic mic do minh dong y voi cau tuyeén bd
mo ta minh, thi ban chi viéc danh mot con s6 bat ky ma ban cam thay thich hop. dirng mat qua nhiéu
thoi gian suy nghi cho mdi cau va hiy tra 101 cang trung thuc cang tot.

ho so may man ciu tuyen bd.

1. thinh thoang t61 tan gau vo1 nguoi la khi ding xép hang ¢ si€u thi hodc ¢ ngan hang.

2. 101 cO chiéu hudng khong lo lang va khong cam thiy lo au vé cudc sbng.

3. t6i sin sang thir nghiém va tiép thu nhitng kinh nghiém mdi, chang han nhu thir mén in hay d6
udng méi

4. t6i thuong lang nghe linh cam va truc gidc cia minh

5. 61 da ting ap dung nhirng k¥ thudt nang d&, khuyén khich truc gidc cta minh, nhu 13 thién dinh
hodc dén nhirng noi yén tinh.

6. hau nhu t6i luén mong chd nhirng diéu tot dep xay dén véi minh trong tuong lai.

7. ti hau nhu luén dat duge nhitng gi minh mudn trong cudc séng, cho dii co hdi thanh cong 14 rat
mong manh.

8. t61 mong

9. chd hdu hét nhitng ngudi minh gip déu hai long, than thién va hay c6 long giup do.

10. 01 ¢6 khuynh hudng nhi vao mat twoi sang cua bat ctr viéc gi xay den vO1 minh.

11. tdi ciing tin rang ngay ca nhitng su viéc tidu cuc cling s& ¢6 tac dung tt cho toi vé 1au vé dai.

12. t6i khéng c6 khuynh hudng bam mii vao nhitng diéu di khong con c6 ich loi cho minh trong
qua kha.

13. 61 ¢6 hoc hoi tir nhirng sai 1am ma toi dd pham phai trong quéa khir.

Chung ta s€ quay tro lai nhiing céu tra 101 cua ban vao nhftng thoi diém khac nhau trong qué trinh
doc quyen sach nay, va s€ dung ching dé kham pha “ho so may man” c4 nhin cta ban — mot danh gia
doc dao veé viéc ban dung van may trong cugc doi ban nhu thé ndo va, quan trong hon, ban da thuc day
co hoi tt dén v4i minh ra sao.



Phan mét NGHIEN CUU BAN PAU

Chwong 1 QUYEN NANG CUA MAY MAN

R& rang cong cude kiém tién hay bi gan cho 1a nguyén nhan gay ra qua nhiéu Stress. Trong khi
viécdo dau doi hoi dén tri nio. Mot vai trong sO nhirng ke dai ngde ma t01 biét lai 1a nhitng ké giau nirt
d6 d6 vach. Thuc ra thi, t6i tin rang thanh cong chiém téi 95% may man, con lai chi 1a

5% kha ning. LAy truong hop t6i 1am vi du. t6i biét rang bat ky nhan vién nao cua t6i ciing déu co
thé diéu hanh doanh nghiép cua toi tot nhur toi.

Chang qua vi ho khéng nim duoc nhung co hdi ma thdéi — d6 1a khéc biét duy nhét giira ho va ti.

Julius Rosewald

Nguyén chu tich Sears, Roebuck va Company.

May man chiém mot anh huong cuc ky to 1on trong subt cudc doi cua chiung ta. Chi ¢o mot vai
gidy xui quay c6 thé tiéu ton nhiéu ndm cd gang dé khac phuc; trong khi chi mot thoang may man 13 co
thé dan dén thanh cong va hanh phtc. May man co quyén ning bién doi cai khong thé thanh cai c6 thé;
tao nén khéac biét gitta sy song va cal chét, gitra xay dung va pha huy, gitra hanh phuc va tuyét vong,

John Woods, mot dbi tac cip cao cua mdt cong ty ludt 1on, da thoat chét trong dudng to k& toc, khi
6ng ro1 van phong minh trén mot trong hai toa thap d6i ¢ New York chi vai gidy truge khi toa nha nay
bi bon khong tic tAn cong vao ngay 11 thang 9. day khong phai la lan duy nhat 6ng may min dén thé.
Ong dang ¢ tang thir 39 cta Trung TAm Thuwong Mai Thé Gi6i khi ndi bi danh bom nim 1993, nhung
thoat ra duoc nhung khong bi thuong tich gi. Nam 1998, dng da 1én lich di chuyén bay ctia hang Panam
bi nd tung trén bau troi Lokerbie, Scotland, nhung di hodn lai vao phat cubi vi ong bi niu kéo & lai
tham dy mdt budi tiéc lién hoan vin phong.

Nhitng tac dong cua van may va van rui khong gidi han trong van dé su song hay cai chét. ching
cting lam nén su khac biét gitra vi¢c duoc thudng tién va vGi viéc tiéu hao.

Vio thang 6 — 1940, Maureen Wilcox mua hai tim vé sd ctia bang Massachusetts va bang Rhode
Island. That khong tin ndi, chi di cd chon con s6, nhitng mong tring thudng ca hai tim nhung lai khong
tring mot xu ndo — tim vé s cua bang Massachusetts lai trang thudng cta bang Rhode Island; con tim
vé so ctia Rhode lai trang thuong cta bang Massachusetts! Tuy nhién, ¢6 nhitng ngudi choi vé s6 lai
nhu ¢6 thin may mén luén mim cudi v6i minh. Nam 1985, Evelyn Marie Adams trang bén triéu do 1a
ctia bang New Jersey. Bon thang sau, ¢6 lai mua vé sb nita va trang 1, 5 triéu d6 la. Thé nhung, con co
ngudi may man hon thé nita, d6 12 Donald Smith. Anh tring s ctia bang Wisconsin ba 1an — thang

3-1993, thang 6 — 1994, va thang 7 — 1995, mdi 1an 14 250.000 do 1a. Trong khi co hdi trung loai
$6 s nay 1a mot trén hon mét triéu lan!

Nhung khong chi vé tién bac. may min ciing dong dau an quan trong vao cudc sdng riéng tu cua
con nguoi. Alfred Bandura, nha tdm 1y hoc thugc dai hoc Stanford da thao luan vé tac dong cua nhirng
cudc gip gd tinh co va may man 1én cudc song riéng cua con ngudi. Bandura nhin manh ca tim quan
trong 1an tinh phd bién ctia nhirng cudc gip g nhu vay. ong viét: “...mdt vai trong sb nhing yéu td
quyét dinh quan trong nhit cta dudng doi lai nay ra tir nhitng tinh hubng vu vo, nho nhat nhat ong
bao vé quan diém ctia minh bang nhitng dan chirng sinh dong, dang chi y, ma mot trong s6 do da veé
nén cugc doi cua chinh ong. Hoi 1a sinh vién sap tot nghiép, mot 1an Bandura ngan doc luan an dén ndi
anh bo n6 d6 va quyét dinh di dén bai choi gon dia phwong ciing véi mot ngudi ban. tinh ¢d, Bandura



voi anh phat hién ra minh dang choi ding sau hai tay gon nit duyén dang, lién ru ho cung danh cap doi.
Sau tran ddu, Bandura ¢ ¥ dé tinh co gip lai mot trong hai c6 gai ay nira, va cudi cung anh di cudi
co ta. Mot cude gdp go tinh ¢0 trén san gon da bién ddi toan bo cudc doi anh.

Mot vi du khac, Bandura ké vé mdt vu 16n x0n nganh buu dién da xui khién Ronald Reagan gip
ngudi vo trong lai cia minh, Nancy nhu thé nao. Vao nim 1949, Nancy Davis nhan thiy c6 tén minh
trong danh sach nhitng ké cam tinh cong san trén mot to bao & Hollyword. Nancy biét rang tén minh
khong thudc vé danh sach d6 va rang vy du da dan t6i ket qua nay 1a mot nit dién vién khéc, cling tén
Nancy Davis. C6 lo ling ban danh sach nay s€ c6 anh huong xau dén sy nghiép cua co, vi vay cd yéu
cau giam ddc ctia minh 1am rd van dé véi chi tich hoi Screen Actors Guid, ltc d6 1a Ronald Reagan.
Reagan cam doan voi thu truong cua 6 1a anh hiéu 16 su viéc, va SAG s€ bao v¢ Nancy Davis néu co
bat ky hanh dong nao chdng lai ¢6 vi ho nghi ¢6 1a cong san. Davis yéu cau duoc gip Reagan dé thao
luan van dé k¥ hon. Hai nguoi gap nhau va 1ap tire phai 1ong nhau, va khong lau sau ho cu¢1 nhau. Mot
cudc gap go tinh co' dd 1am thay d6i cude doi ho mai mai.

Mot s6 nha nghién ctru ciing dd dé cap t6i anh huong cta van may va van xui 1én Iya chon nghé
nghi¢p va thanh cong sy nghi€p cua con nguoi. mot lan nira, ho ghi nhan nhirng yéu to nay co tac dong
rat 1on lao nhu thé ndo — voi nhiéu nguoi ¢ bién doi sau sac trong phuong hudng hay thang tién nghé
nghiép bat ngudn tir nhitng cudc gap g0 tinh co va co hoi may man ra sao. That vay, tic dong manh me
clia van may va van rui 18n doi séng nghé nghiép cta con nguoi khién mot nha tu van hudng nghiép
hang dau cua My nhan xet: “mdi ngudi ching ta, ai cling ¢o thé ké mot cau chuyén vé nhitng sy kién
bat ngo, mang tinh quyet dinh tac dong chu dao dén nghé nghiép nhu thé ndo, va hang ngan nhirng bién
cd khong dinh trude déu co it nhat mot anh hudng nhd ra sao. Nhitng su kién bat ngo, c6 tim anh
hudng 16n khong phai 13 hiém; ching hién hitu hang ngay. Tai phat hién van may khong phai 1a cau
may hi hoa. ma tai do ¢ dau cting c6, thuong xuyén xay ra”

Nhitng yéu t6 loai nay dwong nhién c6 anh huong nhat dmh to1 su nghi¢p cua chinh t61. Khi 1én 8
tudi, & trudng toi dugc phan cong thyc hién du an ve€ lich st mén co vua. Vén 1a hoc sinh can mAn,
siéng ning, t6i quyét dinh vao thu vién dia phuong dé tim kiém tai liéu vé dé tai nay. Hoan toan tinh
co, t6i duoc chi tdi mot ké sach sai va di ngang qua vai quyén sach ao thuat. toi to mo va bat dau doc
mot mach vé nhirng bi mat ma céac do thuat gia hay st dung nham thyc hién nhirng tiét muc phi thuong
ctia ho. d6 14 su tién ctr dau tién cho t6i 1am quen vOi thé gidi ao thuat ma tic dong dén ca cude doi
to1 sau nay. To1 that tinh khong biét diéu gi xay ra neu nhu t01 dugc chi dung k¢ sach va tim ra nhing
quyén sach Ve ¢ vua. C6 18 t6i s& khong nay sinh niém dam meé vé mon ao thut, trd thianh nha tim 1y
hoc, hodc t1en hanh cong trinh nghién ctru dugc mo ta trong quyén sach nay.

May mén clng tao anh huong dang ké dén sy nghiép ctia nhitng thwong gia 16i lac.

Tinh cho dén cudi sy nghiép cua minh, Joseph Pulitzer 14 nha kinh doanh va nha hao tim thanh
cong xuat ching. Ong 1am chil mdt trong nhitng t& bao 16n nhit nudc MY, van dong gay qui dé xay
dung bé Nir Than Tu Do, sang 1ap ra giai thuong Pulitzer day uy tin danh cho bao chi. Tuy nhién tat ca
nhitng diéu ay co 18 khong bao gio xay ra néu khong c6 mot budc ngodc may man. Pulitzer sinh ra ¢
Hungari. Lic nho 6ng vén ¢o thi lyc rat yéu va strc khoe kém. Nam 17 tudi ong t6i My voi than phan
cua dan di cu khong d6ng xu dinh tai nhung lai kho kiém viéc 1am. Hau qua 1a hau hét thoi gian, ong
ngdi choi cd trong thu vién dia phuong, noi ong sdng. mot 1an, ong tinh co gip tong bién tap cua to
bao dia phuong. Cudc gip gd tinh cO nay mang lai cho Pulitzer mdt chan phong vién thir cap. bén nim
sau Ong dugc trao cho co hoi mua c6 phleu trong to bao va ban ra dung luc gia tang vot. do 1a mot
quyet dinh khon ngoan — to bao a ay da thang to va Pulitzer thu dugc loi nhuan 16n. sudt cudc doi minh,
Pulitzer tiép tuc ra nhitng quyét dinh thanh cong vo clng, va rdi 6ng trd thanh tong bién tp, va cubi
cung 13 chu cua hai trong s6 nhitng to bao danh tiéng nhat vao thoi 6ng. Cho dén cudi su nghiép cua



minh, ké kho1 nghiép la mot anh chang di cu ngheo kho nay da tro thanh mot trong nhirng nguoi c6 tAm
anh huong 16n nhat nuéc MY. toan bo sy nghiép ciia 6ng rat co thé da xoay van theo mot hudng hoan
toan khac, néu nhu khong c6 cudc gip gd tinh co tai phong choi co ctia thu vién dia phuong,

Nhiéu doanh nhan khéc ciing dit thanh céng ciia minh vao nhitng cudc gip tinh ¢ va may man. don
ctr truong hop ctia Barnett Helzberg Jr. cho dén nim 1994, Helsberg da xdy dung duoc mot chudi ctra
hang nit tranh danh tién & My, véi loi tirc hang ndm vao khoang 300 triéu do la. Mot ngay kia, ong
dang di bo ngang qua khach san Plaza & New York thi nghe tiéng mot phu nit goi “ong Buffett” vai
ngudi dan 6ng ké bén minh. Helzberg tyr hoi ¢6 phai ngudi dan ong d6 13 Warren Buffett — mdt trong
nhirng nha dau tu thanh cong nhat My. Helzberg chwa bao gid gip Buffett, nhung da tirng doc biét vé
tiéu chi tai chanh ma Buffett 4p dung mdi khi mua mot cong ty. Helzberg, luc d6 ¢ tudi 60, dang nghi
dén chuyén ban cong ty ciia minh, nhin ra cong ty minh cé thé 1a dang cong ty Buffet quan tAm tdi.
Helzberg lién ném lay co hoi — dng budc dén chd nguodi dan ong la va ty gidi thiéu minh. Hoa ra
nguot dan ong ay qua dung 1a Warren Buffett, va cudc gip g0 tinh c0 d6 da chung t6 1a mot van may
hét sirc, bai vi khoang mot nim sau Buffett dong ¥ mua chudi ctra hang cta Helzberg. Tt ca diénra la
do Helzberg tinh co' di ngang qua nguo1 phy nir goi tén Buffett trén mot goc phd New York.

Vay, Warren Buffet da lam nhu thé nao dé tro' thanh mot trong nhitng ngudi gidu co nhat nudc My?
trong cudc phong van trén to Fortune, Buffett giai thich vai tr6 quan trong cta may man vao hoi ong
mo1 khoi nghiép. khi 6ng 20 tudi, Warren Buffett bi dudi khoi khoa kinh doanh dai hoc Harvard. Lap
tirc anh téi thu vién dé luc tim cach ding ky vao hoc mot truomg doanh thuong khac. Chinh ltc d6 1a
lac anh biét dugc rang hai vi gido su kinh doanh, tac gia ctia nhitng tic phAm ma anh rat ngudng mo,
hién dang day ¢ dai hoc Colombia. Buffett lién ndp don vao Colombia vao phut chot va dugce chép
nhan. mot trong hai gido su d6 sau ndy tré thanh ¢6 van cho Buffett va giup ong dit nén mong cho su
nghiép kinh doanh thanh cong ctia minh. Nhu sau nay Buffett binh luan: “chac chin diéu may man nhat
doi vé6i toi 1a bi dudi khoi Harvard”.

Tam quan trong clia may man trong sy nghiép cta con ngudi khong gidi han trong thé gidi kinh
doanh.

Nam 1954, Shirley MacLaine la mot nit nghé si vo danh va nhan mot vai nhé trong dan hop xudng
cua mot vé nhac kich méi. ¢6 duogc yéu cau lam dién vién dy bi cho ngdi sao cua vo dién 1a Carol
Haney, nhung khong bao gio dugc thyc tap cho vai dién, boi vi Haney ndi danh 1a cuong quyét khong
b6 dién, bt chap bi bénh hay bi thuong. Vo kich cong dién va Haney dugc nhitng nha phé binh tan
duong khong tiéc 101. Macline 4m tham bam tru va nghi minh s& duogc tham gia vao mot vo khac.
Nhung r61, mot dém no, khi co dén nha hat thi hay tin Haney bi gdy mét ca chan, khong dién duoc. va
Macline dugc yéu cau phai dam nhan vai chinh. Mac du khong duogc tap nhiéu, nhung Macline da nam
bat thoi co va duge khan gia vd tay hoan ho vang day. dém hom sau, Hal Wailis, mot nha san xuat
danh tiéng ctua Holyword, vén 1a khan gia hom truée cua ¢, dd dé nghi c6 ky mot hop dong bay nam.
Khong lau sau d6, mét dai dién cua Alfred Hitchcock gap Macline va dé nghi c6 tham gia mot cudén
phim sap t6i cua Hitchcock.

Macline khong phai 13 dién vién ndi tiéng duy nhét co su nghi¢p cat canh bang may man nam
1979, George Miller, nha san xuat phim & Hollyword, dang tim kiém mot anh chang phong tran, ngau,
mit seo dé dong vai chinh cho b phim mang tén Mad Max. dém trudc budi thir vai, Mel Gibson, khi
d6 1a mot dién vién ngudi Uc, trong 1éo khéo, khong ai biét dén, bi ba tén say ruqu tAn cong ngoai
duong phd. Anh dén thir vai v6i bo dang trong mét moi va bi danh toi boi, thé 1a ngay 1ap tirc Mitler
chon anh cho vai dién. siéu miu ngudi Anh, Kate Moss, ciing 1a mdt trudng hop ngau nhién khong
kém. Vao dau thap nién 1990 c6 dang di nghi v&i cha minh. Hai cha con dang ding xép hang chd dang
ky hanh 1y tai san bay JFK, thi mdt ngudi san lung nghé si danh tiéng di ngang qua va cha y dén dién



mao thu hit cta c6. Moss nhanh chong tré thanh mdt trong nhirng siéu miu dit gia va duogc sin lung
béc nhat trén thé gidi — va tat ca chi do phit gip g tinh co.

May man khong chi quyét dinh thinh cong ctia gigi dién vién va ngudi miu — nd thim chi con tac
dong dén sur nghi¢p va thanh cong cua nhiing nha khoa hoc va nhiing chinh tri gia nira.

C6 18 vi du ndi tiéng nhit vé tai ciu may nganh khoa hoc 1a cau chuyén timra thude peniciline cua
Sir Alexander Fleming. Vao thap nién 1920, Fleming dang réo riét thuc hién nghién cuu nhim tim ra
nhirng loai khang sinh hi¢u qua hon. Mot phin cong viéc ctia 6ng 13 quan sat vi khudn duoc nudi nhan
tao trong dia cay vi trung qua kinh hién vi. Fleming s0 y quén khong day nap mot trong nhirng dia cdy,
va mOt mau ndm moc roi vao dia. Tinh co tho nidm moc Ay co chit giét chét vi trung trong dia.
Fleming luu ¥ dén tic dung ctia mau moc, va viéc nay kich thich éng tap trung nghién ctru dé xac dinh
cai chat giét dugc vi trung kia. Cudi cung 6ng kham pha ra loai thudc khang sinh duoc dit tén 1a
Penicilin. Su kham phé tinh c& cua Fleming d ctru mang séng ctia hang triéu triéu nguoi, va duoc
vinh danh 1a mdt trong nhitng phat minh 16n nhét trong lich sir y hoc.

Thuec ra thi, nhitng sy kién tinh c¢& va nhitng kham pha bat ngd tir trude téi nay van lam thay d6i 16
trinh khoa hoc va dong vai tro quan trong trong nhiéu phat minh sang ché va khiam pha ndi tiéng, bao
gom thube ngura thai, tia X, thuat nh16p anh, kinh an toan (dung cho 6t6, may bay), chét ngot nhan tao,
khoa dan Velco, chat insulin, aspirin.

Vai tro clia may man trong chinh tri dugc minh hoa bang sy nghiép cua tong thong Harry Truman.
Thoi trai tré, Truman trai qua rat nhiéu phen xui rii. ong dy dinh s& vao dai hoc sau khi hoc xong trung
hoc, nhung cha cua 6ng hau nhue mat sach gia san trong mot vu lam an that bat, vi vay Truman budc
phai chon vui nhirng ndm thang xay dap cudc doi véi viec cay bira trén nong trai cua cha 6ng minh.
Khong lau sau The Chién Thé Gi6i thir nht, ong mé mot cira hang ban quan ao ¢ Kansans City, nhung
mot 1an nira lai ném trai van rai khi bi pha san vi suy thoai kinh té. cho méi dén nhitng nim cudi tudi
30 6ng mGi ndm bt dugc budc ngoat may min dau tién — mdt ngudi ban khuyén khich 6ng ra tranh cir
chirc tham phan toa quan hat, va ong khong ngd lai chién thing cudc dua khi 42 tudi, ong tng cir chirc
tham phan toa an lién bang va lai thing. nim 1944, dang dan chu truat phé pho tong thong luc d6 1a
Henry Wallace va bd nhiém Truman vao vi tri pho cho tong théng Franklin D. Roosevelt. Sau dé, chi
tam muo1 hai ngay trong vai tro moi, viéc Roosevelt dot ngdt qua doi da khién Truman nghiém nhién
tr& thanh tong théng. van may ctia Truman van tiép tuc sudt nhiém ky tong thong cua ong — ong da danh
bat mot trong nhitng vu bao loan 16n nhét trong lich str chinh tri nuéc My bang cach ha guc Thomas E.
Dewey tai ky tranh cir tong thong nam 1948, va chi vai nim sau d6, ong thoat khoi vu muu sat ciia hai
phan tir theo chu nghia dan toc Puerto Rica. Trong hoi ky ctia minh, Truman viét: “sy noi tiéng va hao
quang chi 1a mot phan cta nhitng yéu t6 lam nén chién thing trong cac cudc tranh cu. mot trong nhiing
yéu td quan trong hon hét thay 1a may man. trong trudng hop cta minh, may man ludn luén dong hanh
Vo1 to1”.

Tém lai, may man dong vai tro tién quyet trong nhiéu mit cua cudc séng. may man c6 quyén niang
bién ddi ca cudc séng ca nhan 1an cudc song nghé nghi¢p cua con nguoi. voi nhiéu nguoi, day 1a moty
kién gdy 4c mong khung khiép. hau hét chung ta déu thich nghi ring minh dang kiém soat dugc tuong
lai ctia minh. Ho ddc hét strc nham dat cho bang dugc nhitng thanh tyu nhit dinh nay va tranh nhirng
két qua kia. Thé nhung, xet trén dién rong, cam giac klem soat nhu vay la ao trong. may méan luén gleu
cot nhitng dy tinh quyét liét nhit cta ching ta. N6 c6 quyén ning thay doi tat ca moi thir trong vong vai
gidy, theo chiéu hudng tt hodc x4u. va nd ¢ kha ning 1am diéu d6 vao bat clr luc nao, bat cir noi dau
ma khong hé bao trudc.

Nhat ky may man : bai luyén s6 2

Vai tro may min trong cudc doi ban.



Trén mdt trang méi cta nhat ky may mén, hdy viét ra mdt con s6 tir 1 dén 7 dé chi mirc do ma ban
nghi may min anh hudng dén cudc doi ban. hiy sir dung thang diém sau day:

Khoénghé 12 3 4 5 6 7 rat nhiéu

Bay gid, dudi day ban hiy ghi lai vai cau that nhanh, mo ta: Ban gip ¥ ctia minh nhu thé nao

Ban quen véi ngudi ban than nhat ctia minh nhu thé nao.

Nhitng yéu t6 chinh anh hudng dén su lua chon nghé nghiép ciia ban.

Mot su kién quan trong c6 tac dong tich cuc t¢1 cudc doi ban.

K¢é tiép, hiy nghi xem van may di anh huong dén nhitng su kién trén nhu thé nao. Hay nghi dén
nhitng thay ddi vo cung nho - nhu 1a khong dén du mét bira tiéc hodc mot budi hop mat nao do; queo
trai thay vi queo phai, khong mo tap chi ¢ mét trang nhat dinh, hoic khong tra 161 mdt cu dién thoai —
c6 anh huong dén nhitng su kién nay, va c6 1€ tham chi dé lam thay d6i toan bd cudc doi ban.

Cudi cung hdy quay tré lai cdu hoi vé vai trd ma may min ¢o trong cugc doi cua ban lién quan dén
nhirng sy kién trén va trd 101 n6 mot lan thtr hai. Xon, hay viét lai mot sd tir 1 - 7 dé chi mirc d6 ma
ban nghi may méan anh hudng dén cudc doi cua ban.

Hau hét nhitng nguoi sau khi thyre hién bai luyén nay déu nhan ra may min quan trong nhu thé ndo
trong cudc doi minh, va viét ra mot con s6 16n hon khi ho tra 10 cau hoi niy lan thi hai.

Hon mot trdm ndm qua, cac nha tam 1y hoc cr mé mai nghi€n ctru xem cudc doi cia chiing ta bi
anh hudng bdi nhitng yéu t6 nhu tri thong minh,cé tinh, gen di truyén, dién mao, va su giao duc nhu thé
ndo. Khong nghi ngo gi, nhitng cong trinh nghién ciru 4y ¢ mang lai cho ching ta sy hiéu biét 16n lao
vé loai nguoi. tuy nhién, bat chép tAim ¢& cta nd luc do, lai co rat it nghién ctru vé van may va van rui.
toi nghi, dudng nhu cac nha tim 1y hoc 14u nay tranh né dé tai nay bai vi ho thich, hiéu mot cach twong
d6i, quan sat nhitng yéu t6 ma ho c6 thé do luong va kiém soat duge dé dang hon. Po ludng tri thong
minh va phan loai c4 tinh twong d6i d& hiéu va rd rang, nhung con lam thé nao dé can do may min va
kiém soét co hdi?.

Sy thé nay ciing na ni nhu ciu chuyén xua cii vé mot ngudi biét minh danh roi vat bau trén doan
duong nay nhung lai tim kiém & mot doan dudng khac, béi vi & d6 ¢6 dén sang hon. Cac nha tim 1y
hoc chon cach khong diéu tra may méin vi quan sat cac dé tai khac d& hon. Nhung toi thi ludn thich tha
quan tAm nghién ctru nhitng linh vyc bat thudng ctia tim 1y, nhitng linh viec ma cac nha nghién ctru
khac c6 khuynh hudng bo qua. Két qué toi thudng tim thay kho bau ¢ nhitng noi ma ngudi khac ngé lo.

Trong phan gidi thiéu quyén sach nay, t6i da ké nguyén do khlen to1 tr6 nén chu y nghién ctru may
min (sau khi nghe nhirng khan gia dén du budi noi chuyén cua t61 vé may min quan trong thé nao trong
cudc doi ho). khong 14u sau do, t6i quyét dinh tién hanh nghién ctru so khoi ve dé tai nay. Toi bat dau
bang cach khao sat nhim tim ra ti 16 ngudi tr nhdn minh 13 may man ha xui xéo; xem may man cé
khuynh huéng tap trung vao mot, hai linh vuc, hay 1a trai rong khip cac l1anh vic khic nhau trong cudc
sOngs cla con nguoi.

Cung voi nhom sinh vién cua minh, t6i dén trung tim London vao nhirng thoi diém khac nhau trong
sudt mot tuan lién, va hoi thim mot sd luong 16n nhiing nguot di mua sam ngau nhién vé vai tro cia
may min trong cudc doi ho. cude khao sat gom hai phan. trude tién, ching 61 hoi xem ho nghi minh 1a
nguoi may man hay nguoi khong may méan — tirc 13, nhitng sy kién tinh cd xay dén trong doi ho thuong
c6 tac dong tot hay xdu dén cugc dot ho. thir hai, ching to1 hoi xem ho may man hay den dut ¢ tam linh
vuc khac nhau trong cudc song cua ho, bao gom su nghiép, mdi quan h¢, cudc song gia dinh, strc khoe,
van dé tai chinh.

Nhirng ngudi ching to61 khao sat thugc du moi gioi, va lira tudi — dan ong, phu nit, nguo1 gia, nguoi
tré. Két qua cho thiy 50% nhitng ngudi duoc héi cho rang minh may man, 14% nhan minh 1a den dui.
n6i mot cach khac, 64% - tirc gan hai phan ba — sd nguoi duoc hoi dit khoat khang dinh minh 1a may



min hodc khong may. Diéu tha vi 13, trong sé nhirng nguoi ty nhan minh may méin & mot Iinh vuc trong
cudc song lai thuong c6 khuynh hudng cho rang minh ciing may man & nlneu linh vyc khac nira. Nguoi
may man ¢ linh vyc tai chinh cling ghi nhan minh may man trong cudc song gia dinh, va nguoi kém
may man trong sy nghiép ciing thuong hay xai quay trong nhitng moi quan he.

Khéo sat don gian nay cho thiy rang da s6 moi nguoi déu xac dinh duoc mirc do trai qua may man
va xui x€o cua minh mot cach dang kinh ngac. ¢6 nhitng ngud1 duong nhu c6 kha niang 161 kéo may
man dén véi minh, trong khi nhitng nguoi khac lai nhu thoi nam chim chi chuyén hut nhitng xui rui.
diéu thu vi 1a hau hét sd nguoi duoc hoi déu tin chic rang van may va van rai ctia ho déu 1a két qua
ctia sy tinh co don thudn. nguoi may min tinh c& séng mot doi don dap nhirng cudc gap g6 bét ngo,
luén din téi nhitng két cuc tot dep — gdp dugc ban do1 nhu y, gap trung c’1'01 tac kinh doanh dang tin
cdy. ngudi khong may nghi rang nhitng tai nan va tai _uong den dui ctr ludn a ap toi, choan bat cit con
duong ndo ho dang di nhung t6i thi hoan toan khong dong ¥ voi diéu d6. Sudt doi nghién ciru tim 1y 40
thuat gitp t61 nhan ra réng sy vat hi¢n tuong thuong khong nhu 1a chiing thé hién ra, va thuc té doi khi
lai con ky la hon, th vi hon ca c6i mong tuong nira.

May mén khong don thuan 13 két qua cua nhirng bién c6 tinh co. ding 1a vo sd ngudi gip may hay
bi xui hoan toan 1a do tinh co. tuy nhién, chic chin phai c6 mdt cai gi d6 khién cho céc thir tién trlen
v6 cung tot dep véi mot s6 nguoi, va xau hét strc voi nhitng nguot khac. Mot khi da chip thuan tam
quan trong clia may man, thi ciing quan trong khong kém 1a phai hiéu tai sao n6 lai nhu vy. phai ching
con ngudi ta déu d c6 san dinh ménh 1a s& thanh cong hogc s& that bai? liéu nhiing ngudi ndy ¢ phai
12 mot phan cua tro choi siéu pham, huyén bi, hoanh trang nao d6? C6 phai ho dang st dung mot dang
kha nang siéu linh nao do dé tao ra may man va den dui? liéu tat ca nhitng diéu d6 co thé giai thich
duoc bang sy khac nhau trong dirc tin va hanh vi cua ho? quan trong hon hét thay, néu chung ta hiéu
biét hon vé nhitng gi dang xay ra, liéu chung ta c6 thé cai thién dwgc may min cta minh?

Khao sat toi da 1am ndy sinh nhiéu cau héi thi vi. va t6i bt tay vao di tim cau trd 101 — va t6i da
timra duoc vai 101 giai dap.



CHUONG 2 NHUNG CUQC BPOI MAY MAN VA XUI RUI

Nhing két qua tir cude khao sat cua t61 chung to rang da sd nguoi ta khang dinh rd rang minh la
may man hodc khéng may, va rang van may hay van rui trai rong trong moi linh vyc cua cudc song.
nhirng kham pha nay kich thich t6i di tim ban chit cia may man.

T6i quyét dinh cach tiép tuc tot nhat 13 tp trung nghién ctru nhirng nhom nguoi cuc ky may man va
nhom nguo1 khong may mét cach hiém c6. Phuong phap nay von thuong duoc cac nha tim 1y hoc st
dung. vi dy, dé tim hiéu xem ky trc ctia chiing ta hoat dong nhu thé nao, cac nha nghién ciru s¢ quan sat
nhirng nguoi dac biét ghi nhé gioi hay do. nhiing kham pha quan trong vé su phdi hop tai tinh giira mat
va tay dugc thyc hién la nho' quan sat nhitng van dong vién dién kinh dinh cao va nhitng nghé si xiéc
nhao 16n. mot s6 nhitng bi an vé thi giac dugc he 16 thong qua viéc nghién clru nhiing nghé nhan va
nhirng nguo1 mu. Nhung t61 biét rang dé tim ra duoc nhirng nguoi may man hodc den dui khac thuong
san long tham gia vao nghién ctru ndy thi khong phai dé dang. Piéu d6 duoc ching minh ngay tir khi
chiing t6i bt tay vao viéc.

May thay, mot s6 nha bao hay tin vé cudc khao sat ma toi da thuc hién & London trudc d6 lién lién
lac véi toi, dé nghi viét bai vé cong trinh t6i sap 1am dé ding trén nhiéu to béo, tap chi khac nhau. Tbi
yéu cau ho théng tin rang t6i du dinh nghién ctru thém vé dé tai nay, va mong moi dugc ngudi may min
va nguoi khong may gop strc, cung tham gia. Car mdi bai bao duoc ding tai 1a c6 thém nhitng cu dién
thoai go1 v€ phong thuc nghiém, va toi dan dan tap hop dugc nhiing nguot tinh nguyén may man va
khong may. Cu thé sudt quéng thot glan tdm nam, chung toi lién tuc tiép nhin thém nhirng nguo1 may
man va nguoi khong may mén khac — ho nghe tin vé nghién ctru cta t61 thong qua truyén hinh, dai phat
thanh va ca internet. Cung nhau, ho hop thanh mét cong dong may tram nam gidi va phu nir khac
thuong. ngudi tré nhat 1a mot sinh vién 18 tudi, ngudi gia nhit 1a mot ké todn vién 84 tudi, di nghi
huu. Ho thudc du moi ting 16p x3 hdi va da moi linh vuc hoat dong — kinh doanh, hoc thuat, cong nhan,
glao vién, nguoi ban hang, va y ta. Tat ca ho déu tir té dong ¥ cho to1 quan sat cudc séng va suy nghi
ctia ho dudi “kinh hién vi”. Vi nhiéu ngudi, ti tién hanh phong van ti mi; voi nhiéu ngudi khéc, toi
yéu cau ho viét nhat ky; voi nhiéu nguoi khac nita, toi moi dén phong thuc nghiém ctia toi dé lam mot
s6 thi nghiém; va v6i nhiéu nguoi khic nita.

tom lai, nhd' sy hd trg cua nhirng ngudi khic thudng 2 ay, toi git hai duoc mot sé luong thong tin
khong 16, va tir tir, t61 vén duge birc man bi mat cia may man.

SONG CHUNG VOI MAY MAN.

Mot trong nhitng muyc tiéu ban dau cta toi 1a kham pha xem séng mot cudc doi may min hodc xui
quiy 1a nhu thé ndo. Toi quyét dinh phong van nhitng ngudi tham gia vé nhitng bién cd chinh trong
cudc doi ho, va cau chuyén cta ho dua ra nhirng bang ching xac dang vé quyén ning cua van may va
van rui.

Jodie 12 mot nha tho 36 tudi, nguo1 Texas. Co ty nhian 1a minh may mén hiém c6, va nhiéu giéc mo
ctia minh thanh hién thyc 14 nhd nhitng cudc gip g tinh cd. cach day vai nim, mot quyét dinh theo trai
tim d3 thay doi toan bo cudc doi cta Jolie. Ngay tir nho Jolie d3 mudn tré thanh mot nha van va nha
tho. Mot 1an co lung suc trén internet va biét vé mét t6 chirc s& mé cudc hoi thao mua hé nham khuyén
khich va bdi dudng nhitng ciy but nit. Jolie 1ap tirc thich thu khong khi cta hoi thio va mudn duoc
giang day tai day. vai ‘ngay sau, Jolie tinh cO gap va chuyén tro voi nguoi sang lap ra to chtrc nay, co
cho biét minh dang song & Texas. Ngudi sang lap bao rinag ho cing dy dinh t6 chirc cudc hoi thao
mot ngiy ¢ Texas va moi Jolie chu tri cudc hdi thio. viée ndy tién trién sudn sé, sau d6 Jolie duoc



moi day & mot hoi thao ké tiép nira.

Jolie ciing vaio mdt Website chuyén thong tin vé cac hoat dong tho ca dién ra tai cac thanh phd
khap nudc My. ¢6 nhan thdy khong cé ai bao cdo tir Texas ca, thé 13 c¢6 bat dau ndp bai viét cia minh.
Két qua, co thudng xuyén lién lac e — mail voi Bill, chi nhiém cua trang web. Mot ngay no, tai mot
budi binh tho 6 New York, Jolie tinh c&' gap Bill. Trong khi tro chuyén, Bill moi c6 dén New York dé
ph01 hop t6 chire loat sy kién tho ca sip t6i. jolie vo cung hdo hirc voi co hdi nay, nhung mot vuong
mac duy nhét 12 c6 khong co chd & tai New York. C6 cho Bill biét nhu vay, anh lién gdi mot thong
diép t6i tit ca moi nguoi c6 dia chi trong hop thu ctia anh. Trong vong vai ngay, Jolie han duoc emai
tir mot phu nit dé nghi cho ¢6 thué mot cin ho véi gia thap. Jolie don téi New York va bay gid ¢b c6
thé kiém song bang nghé tho va vin tai day.

Jolie giai thich tac dong cuia nhirng van may va d6i V01 cude song doi minh: “t6i ddc biét may man
va no giup toi thyc hién dugc rat nhiéu diéu quan trong, ap U nhat trong cudc doi minh. T61 cam thay
minh kiém soat hoan toan. Tat c4 moi thir tdi muén xdy ra déu xay ra. Va mot khi t6i quyét dinh rang
minh muén mdt huéng méi 13 tat ca cling lai xay ra nhanh chong. That tuyét v&i”.

Cuoc séng ddi v&i Susan, 34 tudi lai hoan toan khac. VAn rui ctia Susan bat dau tir rat sém. hoi
con nho ¢6 di tirng ngd vao mot tang da,vd dau trong khi hai hoa clic, timg phai chd linh ciru hoa t6i
ctru ket khi ket ban chan vao ludi chén, tirng b1 mot tAm van tir trén mot toa nha rét Xuéng tring dau.
nhitng van rii cia Susan khong ding lai ¢ nhitng ndm théng tudi tho. Lon 1én, Susan lai khong may
trong tinh yéu. Mot lan ¢6 thu xép hen ho mdt ngudi dan 6ng khong biét maty, nhung anh ta bi tai nan
xe mo to trén duong dén cudc hen va bi gdy ca hai chan. Lan hen ho ké tiép c6 dam sam vao mdt clra
kinh ra vao va bi gdy miii. Nha tho dinh t6 chirc hon 18 cho co bi chay rui vi nhiing ké ) y dot pha chi
hai ngay trudc dam cuoi.

Susan cling trai qua ca mot “trang st nhirng tai nan. ma thuong khong phai la nhiing tai nan nho.
Mot 14n ¢b bi ngd gay tay. Khong lau sau, ci té 1an thtr hai khién c6 gdy chan. Trong lan thi 1y bang
14i xe, c6 dam thang vao birc trong va sau do phai bdi thuong thiét hai cho chiéc xe vi nd khong dugc
bao hiém. lai xe hién van 12 mot van dé d6i véi co. Trong mdt van xui tin ‘mang, c0 gap lién mot lac
tam tai nan trén mdt quang dudng chua t61 50 dam. trong mot cudc phong van, Susan sut st giai thich:
“khong ai mudn ngdi chung xe hoi v&i t6i, va néu t6i di dén nha ai thi toi ludn bi la 13 hiy ngdi yén
mot chd, dirng nhtic nhich gi hét”.

Phong van nhirng nguo1 khong may nhu Susan luon khién toi budn ba. RS rang ho ludn co ging hét
sttc hau dugce séng hanh phic va htu ich, nhung dinh ménh hinh nhu cr am muu chéng lai ho. tinh
huong lai hoan toan khac han khi t6i noi chuyén voi ngudi may min. van may cau ho xem ra cir tiép
noi nhau va giup ho sdng mot cudc doi hanh phic va thanh cong.

MGt trong s6 nhitng ngudi may man nhat tham gia vao nghién ctru cua t61 la Lee, mét nguoi ban
hang, mét giam doc Marketing 42 tudi. qua that 1a sudt doi minh Lee gip toan diéu may man. khi 16
tudi, Lee nhanlam cho mdt nong trai tai vung qué noi anh sinh ra va lon 1én. Anh dang ng01 phia sau
chiéc xe kéo duoc gan vao mdt may cay tu dong 1én — thiét bi hai hung dugc thiét ké nham x&i tung
dat lén trude khi gieo hat — thi mot nguoi ban chot nay ra y dinh lai may kéo di vi vu mot chat. Co
diéu, anh ta khong biét rang chuyen dong clia xe kéo da day Lee nhao vé phia trudc, trén cd may dang
lao di. Trong mdt cudc phong van, Lee ké lai nhitng gi xay ra tiép theo nhur sau: “t6i khong thé chop
duogc vat gi ca.

bén phai bén trai toi 1a nhitng banh xe may kéo quay tit. T6i nhan thdy minh té 13 cai chic. toi nhé
minh d3 nhin qua phai, qua trai va nghi minh khong thé nhay duoc vi né rong quéa tdi thira hiéu 1a
nhitng ludi hai s& bim minh ra thanh tirmg manh. Pung lic d6, mdt ct giat xdc manh d3 hit tung t6i ra
sau va roi xuéng may cay thuc su. doan thép khong gi gin giira xe kéo va may cay thinh linh dut roi.



t61 khong hiéu sao né lai xay ra nhu vay — toi chi vira m&i mua nd hdi tudn trude thoéi ma. Toi nghi
trong dau, “lay chua, Lee, miy may man qua! Va diéu may man d6 ludn & lai cliing toi.

Cha cta Lee 1a mdt nguoi 1am nghé trang tri vuon canh, hdi nho Lee thuong giup cha di ra ngoai
chay viéc. mdt 1an cha ctia Lee nho anh di 1am mot viéc kho. Lee khong mudn, nhung cam thiy 1a minh
phai di. Va anh da di va dé gap dugc nguoi phu nir trong mong ciia minh. Anh lap tirc yeu c6 ay, biét
rang minh va cb Ay sinh ra 1a de danh cho nhau. Va linh tinh cta anh chimng t6 da chinh xac mot cach
phi thuong — ho cudi nhau va van séng chung sudt hon 25 nam nay.

Lee ciing rat may min trong cong viéc kinh doanh va tin rang van may dong mot vai tro quan trong
trong thanh cong cua minh. Anh cho biét: “to6i da lam trong nganh budn ban va tiép thi hon 20 ndm qua
hién gid toi da 13 giam déc tlep thi cho mot chudi ctra hang danh tiéng chuyén cung cap cac loai do
choi gido duyc. t6i danh dugc rat nhiéu giai thudng, dugc thang tién, va dugc giao nhiéu trong trach 1a
nhd vao hiéu qua lam viéc ctia minh, nhung may man ludn dong vai tro rat, rat quan trong trong thanh
cong cua t6i. Dudng nhu toi luén c6 mit dung luc ding noi”. Toi khong biét cai gi kéo t6i dén cong ty
d6 vao dang lac ho dang kéu thiéu dung nhitng mén hang ma toi dang rao ban. Nhirng vu viéc nhu vay
lubn ludn xay dén voi toi”.

May min cta Lee d3 khién cho anh va ca cong ty cua anh thanh cong my man vé tai chinh. Nhirng
nguoi khac tham gia nghién ctru khong ai may man bang nhu anh. Nhu truong hop cua mot nguoi lam
nghé xuit ban & New York, tén 1a Stephen, 54 tudi. Stephen phai ném trai van rii vé tai chinh suét doi
minh. D6i khi van rti ctia anh twong ddi nho nhit, nhung c6 khi n6 lai din dén nhitng hau qua nghiém
trong.

C6 lan Stephen tin réng minh s€ trang dugc mot s6 tién 16n nho tam thé cdo trong tro rat thim
trang thuong. nhung mot 16i in 4n da khién cho hon 30000 cung chiém dugc mot giai nhu nhau, va vi
vay ma moi nguo1 dam don kién chi dugc chia vai do la. Stephen dugc thira ké mot s6 lugng cd phiéu
kha 16n trong mot cong ty lay ltrng. mot thot gian ngan sau, thi truong ching khoan bat ngd roi vao tinh
trang t& hai nhat tir trudc dén nay, va trong chép mit cac ¢ phiéu kia bién thanh vo gia tri.

Mot 1an Stephen thué van phong cho mét luat su, dé anh ta tién lo nhitng cong viéc lién quan dén
phap 1y cho cong ty ciia Stephen . trong vai thang dau, moi viéc dién ra ém tham, nhung rdi Stephen
bdng nhan dugc rat nhiéu hda don chua thanh toan. Cudi cing anh phat hién ra tay luit su no khong
nhitng chua hé thanh toan ci hoa don nao, ma thay vao dé lai tu tai 1ap qui riéng cho minh. Stephen
1am viéc hung huc hiu ctru van doanh nghiép, nhung rot cudc stress da giy thiét hai cho stc khoe cua
anh. Cho du trudc d6 von it dau dm, nhung gio Stephen bi nhidm bénh tim ning va budc phai tuyén bd
pha san. anh 1am vao canh that nghiép tir d6 dén nay. Stephen ké véi toi: “bay gid t6i ching c6 doanh
nghiép ma ciing ching c6 dong xu dinh thi. T6i ludén c6 mot traim 1é mdt phan trim dé cam thiy nhu ai
do6 trén cao I€ ra phai cho minh mdt van h6i tét hon.. t61 nghi minh xtirng dang hon nhirng gi minh dugc
cho, nhung viéc do tua ho nhu danh bai vay

Lynne Va may man ctia tro x0 sd tring thudng.

May man ctia Lynne bat dau khi ¢6 tinh co xuat hién trén mot bai bao ké lai chuyén ngudi phu nir
da théng nhiéu cudc thi mot cach ngoan muc. Lynne tham dy cudc thi giai 6 chir va théng duoc 25 do
la. Vai tudn sau co tham gia mot cudc thi khac va lai théng dugc ba chiéc xe dap thé thao. Khong 1au
sau, cO phong van vao vi tri giang day thiét ké thoi trang budi i tai mot trung tim bodi dudng danh cho
nguoi 1on ¢ dia phuong. Trén ban nguoi phong van c6 mot binh ca phé va trén binh ca phé c6 mot
mau don dang ky dy mot cude thi. Lynne luu y dén to don va hoi muon xem. Nguoi phong van hoi tai
sao ¢6 muon xem no, Lynne lién ké lai chuyén minh da thang mot s6 cudc thi nhu thé nao. The 1a nguoi
phong van 1ién moi ¢ t6i day hai 16p budi tdi — mdt 16p thiét ké thoi trang va mot 16p vé cach chién
thang nhitng cudc thi. Lynne nhan 101 dé nghi 4y va ciing bat dau tham gia nhiéu cudc thi nita. chudi



chién thing ctia co cr tiép tuc, v6i nhiéu phan thudéng rat da dang, trong d6 c6 hai chiéc xe hoi, vai
chuyen dulich téi Hy Lap va Y.

Piéu thi vi ndy 14 nhitng chién thing nay cho phep Lynne thure hién duoc tham vong ca doi minh 1a
tr& thanh mot nha van ty do. Nam 1992, ¢6 viét mot quyén sach vé chién thing cac cudc thi. Pé xuit
ban sach, c6 goi mot thong cao bao chi dén to béo dia phuong va ho ding tin vé quyén sach. Ngay
hom sau bai bao duogc dang lai trén nhiéu t& bao khac trén ca nude, va cd duge moi tham du nhiéu sd
truyén hinh. Két quia c6 lai duoc moi viét bao vé thing giai cac cude thi. Nam 1996, mot ci dién thoai
tr mot nhat bao hang dau g01 dén, ho da doc sach cta co va yeu cau ¢cd phu trach trang thi vui hang
ngay ctia ho. trang myc mang tén “thing cting Lynne” ny d thanh cong vuot bac va kéo dai sudt nhidu
nam lién.

Lynne da thuc hién duogc nhiéu tham vong tron doi, c6 mdt cudc hon nhan va mot cude séng gia
dinh hanh phtc ém 4m hon bén muroi nim. Nhu nhiéu ngudi trong nghién ctru cua t6i. Lynne cho ring
su thanh cong cua minh la nho may man.

To1 phong van hang tram d4i twong may mén va khong may, sau do t61 nghién ctru 101 binh luan
ctia ho dé xem van may va van rii dd anh hudng dén cudc sdng ctia ho theo nhitng cach thuc cd dinh
ndo. Nghién ctru ndy 16 ra bén diém khac biét chinh gitra cudc doi ctia ngudi may min va khong may
nhu sau:

Ngudi may man thuong c6 nhitng co hoi tinh co. ho tinh ¢& gip ngudi co tac dong hitu ich trén
cudc doi minh, va c6 co hdi tha vi xuat hién trén bao va tap chi. Nguoc lai, ngudi khong may hiém khi
trai qua nhirng kinh nghiém dai loai, hodc, nhu trong truong hop cua Tephen, hay gap phai ngud1 mang
dén nhirng tdc dong ti€u cuc 1&€n cudc do1 ho.

Ngudi may min dua ra nhitng quyét dinh dung ddn ma khong biét tai sao. Duong nhu ho biét khi
ndo thi nén ra quyét dinh kinh doanh hoic biét khong nén tin cdy vao ai. Quyét dinh ctia ngudi khong
may co khuynh hudng mang lai hdu qué that bai va d6 vé.

Nhiing gidc mo, nhirng tham vong, muyc tiéu cua ngudi may man dudng nhu cd co may tr¢ thanh
hién thyc mot cach huyén bi. Mot 1an nira, nguoi khong may thi nguoc lai hoan toan — nhitng gidc mo,
tham vong, myc tiéu cua ho dong lai rat it hodc tan thanh may khoi.

Ngudi may min co kha ning chuyén vén rii thanh van may. Nguoi khong may thiéu mat kha ning
nay, va van rui cua ho chi rat mang lai tuyét vong, mat mat,va hily hoai ma thoi.

Su khac biét gitra hai nhom that quyét liét. nhung tai sao lai nhu thé? Tai sao ma tat ca moi thir déu
tién trién tot dep voi nhom nay, nhung lai khong nhu vay d6i v6i nhom kia?

Mot s6 nha vin suy bién rang c6 18 nguorl may man va nguoi khong may st dung mot kha nang siéu
linh ndo d6 dé tao nén van may va van rii cho cudc doi minh. That dé thay tai sao ho lai dua ra suy
luan d6. Hay xem truong hop cua Susan va Lynne. C6 18 ngudi may man nhu Lynne thang cac cudc thi
vi, khong nhan thirc duoc, thude vé tam linh, ho c6 kha nang tién doan con dudng chién théng. co 1€
Susan cling si€u linh khong kem, nhung ¢6 lai st dung kha nang ctuia minh theo cach mang tinh huy hoai,
luén tyr mac vao nhiing bién cb giy phuong hai cho minh.

Do 1a mot ¥ kién tha vi, va ciing can phai dugc diéu tra thoa dang. Nhung tim ra Xem nguol may
min c6 siéu linh hon ngudi khong may hay khong thi v6 cung kho khan, phirc tap. t61 can phai sap dat
mot tinh huéng ma trong do rat nhidu ngudi may man va nguoi khong may dic biét dugce yéu cau doan
két qua cia mot sy kién ngau nhién.

Nhat ky may man : bai luyén s6 3

Bai tric nghiém may man

T6i cuing cac dong su di thiét ké mot bai tric nghiém don gian dé phan chia nhitng nguoi tham gia
thanh ngudi may man, nguoi khong may hodc ngudi trung hoa (khong xui khong hén)mot cach chinh



xac. Sau day 1a phién ban cua n6. Hay danh it phat dé doc bai tric nghiém va viét ra s6 diém cua ban
trong nhat ky may man, sau d6 kham phé xem ban dugc xép vao loai nio.

Pé hoan tat bai trac nghiém, ban chi can doc tirng phan dinh nghia dudi day va chim diém cho mdi
phan xem né mo ta ban nhu thé ndo, bang cach chon mdt con s6 giira 1 dén 7 theo thang diém sau day.

Khong dungla t61 123 4 5 6 7 dung 1a t61.

Dinh nghia vé nguo1 may man: nguo1 may man 12 ngudi ma nhirng sy kién bat ngo duong nhu co
khuynh huong dién tién theo ¥ muén cua ho. vi du, ho thuong thing giai x6 s6 qudc gia va x6 sb
khuyén mai, hodc thudng tinh cd gip ngudi co thé giup ho cach ndy hay cach khac, hodc thudng cd van
hoi t6t gitup ho thuc hién dugc muc tiéu va tham vong ctia minh.

Piéu nay mo ta ban nhu thé nao? ---

Pinh nghiaveé nguot khong may: nguoi khong may thi nguoc lai: Nhing sy kién bat ngo duong nhu
c6 khuynh huéng dién tién theo cach chong lai ho. vi du, ho hinh nhu khong bao gio thang duoc giai
nao trong cac cudc thi, hoac ho dé gip tai nan ma khong phai 16i ctia ho, hoic ho xui quay trong tinh
yéu hodc ho ném trai rat nhiéu van xui rii trong su nghiép cua ho.

Piéu nay md ta ban nhu thé nao? --- Chdm diém

Nguoi dugc xép vao nhom may man, khong may hodc trung hoa la can cur vao cau tra 101 cua ho.
su xep loai rat don gian. dé biét diém may man, chi can lay dlem ma ban chim cho dinh nghia may
mén trir di diém ma ban chim cho dinh nghia khong may. Vi vay, néu ban chim

5 cho dinh nghia thir nhat va 1 cho dinh nghia thtr hai thi diém may mén ciia ban 14 4. tuy nhién, néu
ban chdm dinh nghia thir nhat 1a 2 va

7 cho dinh nghia thir hai thi diém sb may mén cta ban 1a — 5. nguoc lai, néu ban chdm dinh nghia
thir nhat 1a 5 va 4 cho dinh nghia thtr hai thi diém s6 may mén ctia ban 1a 1

Néu diém s6 may min cta ban twong duong 3 hay hon, thi ban dugc xép vao nhom may mén néu
trong duong -3 hodc it hon thi s€ xep vao nhom khong may. Nguo1 co nhirng diém so may man khac
déu thudc nhom trung hoa. Vi vy nhitng diém s6 may man 13 4, -5 va 1 s& duoc xép vao nhdm may
man, khong may va trung hoa tuong ing.

MAY MAN VA TRO XO SO

Khoéng lau sau khi t61 bat dau thuc hién cong trinh nghién ctru ctia minh, mot nha san xuat chuong
trinh truyén hinh — dang phu trach mot chuong trinh khoa hoc mo1 phat trong gio' cao diém - goi dién
cho t6i, hiang hai t0 ¥ mudn hop tic. Ong khong chi muén khan gia xem khong th61, ma con mudn ho
tham gia that sy nira. t61 lién nhém hop véi trg ly nghién ctru cua minh lac ay 1a Matthew Smith va
tién si Peter Harries, mot nha tim 1y hoc ciing rat quan tdm dén viéc nghién ctru yéu to may man. va
ching t61 dd nay ra mdt giai phap don gian; tai sao khong dé nghi nhirng doc gia may man va khong
may doan nhitng con sb tring giai x6 s6 quoc gia Anh? That toan hao. c6 1€ chung o1 s€ c6 hang triéu
khan gia, va vi vy cting s€ thu hat dugc nhiéu nguoi dic biét may man 1an khéng may tham gia. Loai
x0 s6 ndy dién bién cuc ky may rui, ngiu nhién va sé& kich thich nhiéu nguoi chot.

Uéec tinh c6 to1 13 triéu nguoi tham gia chuong trinh nay. Cudi budi phat song nha san xuat chiéu
mot doan phim ngin vé chuong trinh may man. Ekip thuc hién chuong trinh cing lién lac v6i Susan va
Lynne, va gi6i thiu do1 nét vé cudc do1 ho. ching t61 moi goi tit ca nhirng ai tyr cho minh la may man
hodc khong may khac thu’O’ng, va dy dinh s& choi x0 s6 qudc gia vao tuan t6i, hiy lién lac voi ching
t6i. Chung toi mong chd vai trim ngudi goi dén thdi. Nhung trong vong vai phut, ching t6i nhan duoc
mot triéu cu dién thoai.

Chiing 61 g&i mot biéu miu don gian cho 1000 ngudi goi dén dau tién. Cach choi x6 s6 quic gia
anh ttrc 12 chon mua mot tim vé s6 ¢ sau con s6 khac nhau gitra 1 va 49. nguoi choi s& thang cudc khi
sau sb trén vé ctia ho tring vai sau s6 duoc so ra tir 10ng quay (c6 49 s6). mdi vé s6 gia mot bang anh



va moi nguoi muon mua bao nhiéu tam tuy y. Trén bleu mau ching t6i yéu cau tat ‘ca moi nguoi hoan
tdit mot bai trac nghiém ngan de gitp chung t6i xép ho vao nhom ngudi may man hay nhom nguoi
khong may (xem bai luyén tap s6 3), va cho chung t6i biét ho du dinh chon nhirng s6 nao cho cudc x6
sO sap to1.

Nhiing t& mau héi Am nhanh chong dén khong ngd. chi con cach vai ngay 1a toi ngay mo giai, vi
vay ching t61 phai that khan trrong hanh dong. ¢6 ca thay trén 700 ngudi goi lai biéu mau, trong do ho
dy dinh mua 2000 t& vé sb. xir 1y xong cac dir li¢u,chi mot ngay trude cudce cong bo két qua,chung to1
thu thap dugc mot lugng thong tin dac bi€t khac thuong.

Hay tuong twong rang dung that 1a c6 mot sgi ddy ndi két may man véi kha ning siéu linh, va rang
ngudi may man chon nhirng con sb trung giai nhiéu hon ngudi khong may. Néu thé thi, nhitng con s6
duoc nhitng ngudi may min chon (khong phai nhirng con s6 do nhitng ngudi khong may chon) han sé
gén v6i nhitng con s tring thuong hon. Nhu vay, dé tim ra nhirng con s6 trung so x0, tat ca nhitng gi ta
can lam la tim ra nhitng con s6 vira dugc ngudi may man chon nhung lai vira bi ngudi khong may
tranh. Trude gio ching t6i chua hé lam viée nay, nhung néu gia thuyét ndy dung, thi qua nhitng dit liéu
thu thap dugc tir thu nghiém cuia minh, chung to1 rat c6 thé s& trd thanh triéu pha.

Chéing t6i tranh luan kha gay go vé khia canh dao dtrc cua tinh hudng nay, nhung rdi ching t6i Van
khan truong bat tay vao phan tich nhitng dir liéu. ching toi tim ra nhirng con s dugc nguoi may rnan
chon va bi ngudi khong may tranh. Thuong thi su xé xich rat nho théi, tuy nhién, déu mang tinh quyét
dinh. Chung t61 can than xem xét cac dit lidu va xac dinh ra nhitng con sb théng la 1,7,17,29,37,va 44.
lan dau tién va duy nhét trong cugc do1 minh, t61 da mua that nhiéu vé sd.

X6 s6 quoc gia Anh mé giai vao mdi toi thir bay hang tuan va duogc truyén hinh tryc tiép trén tivi
vao gio cao diém. nhu thudng 18, bon mwroi chin qua cau duoc dit trong mot cai 10ng quan, sau d6 s&
chon ra mot cach ngiu nhién sau qua cau, cong thém vo1 mot qua cau ¢ ‘thuong”déac biét. nhimg con sO
thing giai 1a 2, 13, 19, 45 va 32. t61 khong thé nao xo0ay X0 trung 14y mot con sb!

Nhung nhitng nguoi may man va khong may min trong thi nghiém cua to1 co xoay X0 tot hon toi
chat nao khong? Trong s6 700 ngudi, chi ¢6 36 nguoi trang duge chut tién. s6 nay chia déu cho ca hai
nhém may mén 1an khong may. Trong d6 chi ¢6 hai nguot trung dugc bon con s0., mdi ngudi trang 58
bang Anh. M{t trong hai ngudi nay tu xep minh vao nhoém ngudi1 may man con nguoi kia thu6c nhom
khong may. Trung binh, ca nguoi may min 14n ngudi khong may mua ba tim vé s6, mdi tam tring khop
duge mot s6, va mat tiéu khoang 2 bang rudi.

Thi nghiém trén 16i cudn ca trim ngudi, ca may man 1an khong may man tham gia. Tro x0 s6 13 cuc
ky ngﬁu nhién va khong thé tién lidu duoc. tit ca moi nguoi déu mong minh s& théng néu ngudi may
man si€u linh hon nguoi khong may man, thi dang ly ra ho phai trang nhiéu con s6 hon va phai tring
nhiéu tién hon m&i phai. rot cudc, ngudi may man khong xoay X0 tot hon hay t€ hon nguoi khong may.
Hau hét moi nguoi tham gia thi nghiém trén bao g0m ca t6i, déu mat mot s tién nho. Két qua d6 chi ra
rang: may man khong phai 13 do kha ning huyen bi.

Ngoai kha ning siéu linh huyén bi, con diéu gi nita giai thich su khic biét giita ngudi may man va
ngudi khong may? Toi ty hoi liéu c6 phai ngudi may man va nguoi khong may don gian chi khéc nhau
¢ tri thong minh? Co 1€ nguoi nhu Jodie va Lee don gian 1a thong minh hon nhirng ngud1 nhu Susan va
Stephen, va diéu ndy khién ho thanh cong hon trong cudc doi?. t6i quyét dinh tim hiéu xem c6 phai thé
nhu hay khong, bang cach yéu ciu moi ngudi hoan tat bai tric nghiém may médn va thuc hién bai kiém
tra nham do luong hai loai tri thong minh khac nhau. D6 13 nhitng bai kiém tra tri thong minh tirng
duoc sir dung trong hang ngan thi nghiém tam 1y trén khap thé gidi, co chirc ning dy déan xem ngudi
ta s& hoc & trudng pho thong , & dai hoc va trong mot s6 nganh nghé nhat dinh nhu thé nao. Chung do
luong nhitng kha ning khong 101 va thanh 10i cua ngudi tham gia. Toi tinh toan sb nhimng cau tra 10i



chinh x4c va so sanh diém sb xap xi ctia ngudi may min va khong may. Ca hai nhom déu c6 sb diém
xap xi nhau & ca hai loai bai trac nghiém tri thong minh. Sau d6 t6i so sanh diém s0 ctia nguoi may
man va nguoi khéng may voi diém sb cua nguoi trung hoa. Mot lan nira, cling khong c6 gi khac biét!
két qua ctia thi nghiém trén 13 rd rang: may min hay khong may mén khong lién quan dén tri thong
minh.

Nhat ky may min: bai luyén s6 4

Hai long trong cudc séng va su may méan. Bai tric nghiém hai long trong cudc song.

Bai luyén nay danh gia mirc d6 ban hai long nhu thé nao voi cude sdng ctia minh ngay vao lic ndy.
Trén mdt trang mGi cua nhat ky may man, hiy viét nhirng tiéu dé sau day thanh mot cot.

Cudc sbng cta toi ndi chung

Cudc song ctia gia dinh toi. Cudc sdng riéng tu cua toi. Stre khoe ciia toi.

Su nghi€p cua to1

Bay gio, ké bén cot ticu dé, hay viét mot con s6 tir 1 — 7 chi ra ban hai 1ong nhu thé nao véi nhing
mit cy thé trong cudc sdng ctia ban, sir dung thang diém sau day:

Hoan toan khong hai long 1 2 3 4 5 6 7 hoan toan hai long

Cham dlem cac cong trinh trudc day ap dung loai bai trac nghiém nay thay rang mirc d6 hai long
trong cudc song cta con nguoi turong d6i 6n dinh theo thdi gian va lién quan mat thiét dén mirc do
hanh phuac va chit lwong cude song cua ho.

VA cin ¢t vao diém s6 ciia ban, sau khi cong tat ca lai hay dung thang diém sau dy dé kham pha
xem murc d6 hai long trong cudc séng ctia ban 14 thap, trung binh hay cao.

Diém thap 1 tir 6 — 16

Piém trung binh 13 tir 27 — 32

Diém cao 1a tir 33 — 42

Trong qua trinh nghién ctru cta minh, t6i dua bai tric nghiém nay cho hai tram nguoi may min,
nguoi khong may va nguoi trung hoa. Két qua duoc thé hién & biéu dd dudi day. Nguoi may man hai
long véi tat ca cac mit trong cudc song cia ho hon nhiéu ngudi khong may man va ngudi trung hoa.
Nguo1 khong may r6 rang la khong hai long nhat.

HUONG TOI BON NGUYEN TAC

Mic du nghién ctru cua t6i chi ra rang may man khong lién quan gi dén kha nang siéu linh hay tri
thong minh, nhung t6i bat dau tu hoi tri ndo con nguoi co thé anh huong dén may man trong churng muyc
nao day nhu thé nao. Nguoi may méan va ngudi khong may co tiép can cudc song theo cach thirc gidng
nhau hay khong? Va néu khong thi, nhirng quan diém khéac nhau ¢6 chiu trach nhiém cho vi€c tao ra
nhirng bién ¢b tich cuc va tiéu cuc trong cudc doi ho? may man nhin chung duoc nghi dén nhu mot lue
lugng bén ngoai: cé khi ta may man c6 khi ta xui quay nhung ngd nhd chiing ta c6 thé tao ra may man
thi sao? Ngd nhd, tGi mic do rat 16n, ngudi may man va nguoi khong may chiu trach nhiém rat nhiéu
cho viéc van may va van rui ma ho gap phai?

Manh mdi dé tra 101 nhitng cau hoi nay 10 ra tu thi nghiém x0 s0. nhitng biéu mau khao sat duoc
dung trong thi nghiém nay hoi vé niém mong moi tring so cua nguoi tham gia. Tat ca moi ngudi duoc
yéu cau oham diém tu tin trang giai gi do trong két qua quay sd tuln toi ctia ho bang cach khoanh tron
nhirng con s6 tir 1 — 7 (v6i 1 chi ra rang ho khong tin chit nao va 7 biéu thi 12 ho cuc ky tin tudng). khi
to1 va cac dong su phan tich lai nhiing két qua do. Chung t61 kham pha ra mot diéu vo cung sung sot.
nhu duoc biéu thi ¢ biéu do dudi day: niém mong chd chién thing cta ngudi may man 16n gap doi
nguoi khong may.

Khi ap dung vao nhitng sy kién ngu nhién kiéu nhu x0 s6 thi nhitng niém mong chd nhur vy co rat
it gia tri. Nguoi c6 niém mong cho chién thing cao ciing dat két qua hét nhur ngudi ¢6 niém mong chd



thip. nhung cudc doi khong phai 1a tro x6 so. thuong thi, niém mong chd ctia chiing ta tao nén su khac
biét. ching tao nén khac biét & chd ta co cd gang thir 1am gi d6 hay khong. Ta khang khin tir chdi doi
dién véi that bai nhu thé nao, ta quan hé, twong tic voi nguoi khac ra sao, va ngudi khac tac dong toi
ta nhu thé nao. Qua that, viéc kiém ching ¥ kién ndy cuc ky quan trong. trong nhitng nim tiép theo, nd
luc nghién ctru ctia toi tap trung vao tim hiéu cac phuong thirc suy nghi va hanh dong khac nhau cua
nguo1i may min va ngudi khong may.

Cudi cung t6i nhan dién duoc co ché tim 1y ndm 4n sau bon sy khac biét chinh gitra cugc do1 may
man va cudc doi khong may. Toi goi nhirng kham pha nay la bbn nguyén tic may man. mdi nguyeén tic
déu dugc phan chia thanh nhiéu nguyén tac phy, va c6 ca thay mudi hai nguyén tac phu. Hiéu duogc
bbn nguyén tac chinh va muoti hai nguyén tac phu nay, ban s& hleu dugc may man.

Bon chuong tlep sau day s& mod ta chi tiét nhitng nguyén tic ndy — bao gdm nhiéu loai nghién ciru
khac nhau ma ti tién hanh nhdm kham pha ra ching, ciing nhu tac dong cta chung 1én cudc doi cla
ngudi may man va nguoi khong may. Toi néu nhirng vi du sinh dong, co6 that tir nhiing nguo1 da rong
long tham gia cong trinh nghién ctru cua t61, dong thoi ban ciing co nhiéu co hoi danh gia vai tro cta
nhirng nguyén tac ay dbi voi cudc song ctia ban. cubi mdi chuong, t6i dua ra nhirng bai luyén dé nghi
hau giup ban thuc day may mén dén nhiéu hon vo1 cude do1 minh. Thot diém bt dau kham phé nhirng
bi mat that sy nim sau mdi cudc doi may mén di dén.



PHAN HAI BON NGUYEN TAC MAY MAN

CHUONG 3 NGUYEN TAC MOT: TANG TOI PA NHUNG CO
HOI TINH CO CUA BAN.

Nguyén tac

Ngudi may min tao ra, chi ¥ va bat nhip voi nhitng co hdi tinh co trong cudc doi minh.

Cudc doi ctia ngudi may min ddy dp nhitng co hoi tinh cd. trong chuong vira r6i, t6i di nhic toi
sy nghi¢p cua nha tho Jolie — nhitng cudc gap go tinh co da giap chi da dat dugc nhiing udc mo va
tham vong tronddi ctia minh. Chung ta ciing gip Lee, mdt giam ddc tiép thi c6 kha ninag siéu linh dé
biét c6 mat dang lic dung noi. Anh gip nguoi vo tuong lai mdt cach tinh co, va anh ciing 1y giai
nhitng thanh cong to 16n trong kinh doanh ctia minh 13 do nhitng cudc gip g tinh cd. va roi toi Lynne,
nguoi lién tiép thang giai nhirng cudc thi. Toan bo cudc doi Lynne thay doi khi, tinh co, ¢6 xuat hién
trén bao dua tin mot phu nir doat duoc nhiéu giai thuong thi vui. Lynne va Lee va Jolie la nhirng nguo1
may man dién hinh trong nghién ctru cta t6i. Khong hé ¢b ging gi, nhitng co may duong nhu cr thang
dén voi ho.

Nguoi may man thuong tin rang nhirng co may déu 13 két qua cta sy tinh c& don thuan. ho vo tinh
xuat hién trén bao ¢ dang chd, xuat hién dang trang trén internet, di bd dung con phd vao ding thoi
diém thich hop, hodc di du tiéc va gip dugc ngudi ding nhu mong doi. nhung cong trinh nghién ctru
ctia tdi cho thdy rang nhitng co hdi kha tinh co nay 1a do cau triic tim ly cta nguoi may man tao ra.
Céch suy nghi va hanh xtr ctia ho khién ho tao ra, cha y va tac dong dén nhirng co hdi tinh co trong
cudc doi ho nhiéu hon nguoi khac. Cho dén nay, toi kham pha duoc nhitng k¥ thuat bat ngo ma ngudi
may man str dung hdu ndi rong t6i da vai tro ciia nhitng co hdi tinh cd trong cude doi ho. toi kham pha
ra rang c6 mit dung lGc that ra 13 ¢ tinh trang tri ndo thich hop( tri ndo ¢ trong tinh trang hoat dong
thich hop

Wendy, mot ba noi trg 40 tudi. ba nhan minh 13 nguoi may méin trong nhiéu khia canh cta cude doi
minh, nhung dic biét 1a may min trong chién thing cac cudc thi. Trung binh, ba thing ba giai mdi tuan.
giai thudng ba nhan dugc thuong nho thdi, nhung ciing nhiéu khi rat dang ké. trong 5 nam qua, ba nhan
duoc rat nhiéu tién thuong ciing nhu nhiéu chuyén du lich nudc ngoai. Dudng nhu Wendy c6 kha ning
nhiém mau dé thing cac cudc thi. Va ba khong phai 1a nguoi duy nhét. trong chuong trude t6i da ké
chuyén Lynne chién thang cac cudc thi va nhan nhiéu giai xe hoi va du lich nhu thé ndo. Hay cau
chuyén c6 that cua Joe. Gidng nhu Wendy va Lynne, Joe ty nhdn minh 14 ngudi may méin trong nhiéu
mdt cua cudc doi. ong co cudc hon nhan hanh phuc su6t bon muoi ndm va c6 mot gia dinh yéu thuong
nhau. Nhung Joe ddc biét may man khi thang cac cudc thi. Va danh sach thanh cong moi day cua ong
gom mot chiéce tivi, mot ngdy xudt hién trén chwong trinh truyén hinh Soap Opera ndi tiéng va nhiéu
chuyén di nghi mat.

Cai gi an sau nhiing chién thang cua Wendy, Lynne, va Joe? Bi mit cta ho lai don gian mot cach
dang ngac nhién. TAt ca ho déu tham gia vao rat nhiéu cudc thi. Mdi tuan Wendy du khoang 60 cudc thi
qua buu dién va 70 cudc thi trén mang. twong ty, ca Lynne va Joe déu du trén dudi 50 cudc thi m01
tudn. va co hdi chién thang cua ho gia tang theo mdi 1an tham dy. tit ca ba nguoi déu nhan thirc 16 rang
nhitng chién thang may man cua ho, trén thyc té, 1a nho ho tham du mot sd luong 16n cac cudc thi. Nhu
Wendy giai thich: “t6i 1a ngudi may man, nhung sy may mén 13 nhitng gi tao ra. Toi chién thing nhiéu



cudc thi nhung t6i d6 vao d6 rat nhiéu nd luc ctia minh.

Con Joe thi binh luan: “ngudi ta luén ndi véi toi rang toi 1a ké rat, rat may man bdi vi toi chién
thang nhiéu cudc thi. Nhung sau d6 ho noi voi toi rang ho khong tham gia nhing cudc th, thé 1a t6i lién
nghi: “cha, neu qui vi khong tham gia thi 1am sao qui vi c6 co ho1 chién thing”. ho nhin nhén toi 1a
ngudi may méan, nhung toi nghi ty i da tao ra may man cho minh... nhu tdi hay néi véi ho: “qui vi
phéi ¢6 tham du mdi ¢ chién thang”

T6i tur hoi 1iéu ¥ kién trén co linh ing vai cac loai co may khdc ma ngudi may mén lién tuc gip
trong cudc dot ho? liéu diéu ndy co giai thich tai sao ho thuong gap nguoi thu vi tai cac bura tiéc, hay
xuat hién trén nhitng bai bao lam thay d6i cudc doi ho? t6i cb gang di tim hleu “hau treong” va kham
pha ra thyc t& nam dang sau cai 4o tudong d6. Nghién ctru clia toi tiét 10 rang tit ca nhitng thiac mic trén
duogc tdm gon chi trong mot tur: tinh cach.

Nguoi ¢6 khuynh hudng suy nghi va hanh xtr cung phuong thirc dugc coi nhu ngudi c¢6 cung tinh
cach. Khai niém tinh cach la trung tdm cua tam 1y hoc hi¢n dai, vo khoi thoi gian cung cong suc da
duoc dau tu vao nhim timra cach phan loai tinh cach mot cach t6t nhat, chinh x4c nhat. mic du khong
dé dang chit ndo, nhung két qua duogc tinh cho dén nay that an tuong.

Sudt nhiéu ndm, cic nha tim 1y da ra strc thiét ké nhitng phwong phap chinh xac nhim phan loai
con ngudi dua theo tinh cach cta ho. sau nhiéu nim nghién ctru, ngdy nay hau hét ho déu dong y rang
chi c6 nim chiéu hudng an trong tinh cach cta con ngudi — nim chiéu hudng ma theo do tit ca chiing
ta s& thay doi. nhirng chiéu hudng tinh cach dugc tim thiy ¢ ca nguoi gia, nguoi tré, nam gidi, va
ngudi phu nir thude nhiéu nén vin hoa khac nhau. Nhirng chiéu huéng ndy thudng duge nhic t6i 1a sin
long, chu toan, hudng ngoai, kich dong than kinh va phong khoang.

san 10ng, chu toan, hudng ngoai, kich dong than kinh va phong khoang.

T61 so sanh tinh cach cua nhiing nguo1 may r min va nguo1 khong may theo nam chiéu huéng tinh
cach nay. Chiéu hudng dau tién t61 quan sat la san 1ong. Chiéu hudng nay do ludng muc do nguoi ta
cam thong voi nguoi khac va san sang giup d& ngudi khac. Tai tu hoi, ngudi may min nhan duoc rat
nhiéu co hoi tot boi vi ho hay giup do nguoi khac, va vi vay, dé dén dap lai nguoi khac ciing hay san
sang giup ho? that thu vi, nguwdi may man dat diém sb san long cao hon ngudi khong may.

Chleu hudng thir hai t61 nghién ctru 1a chu toan. ¢ day do mirc do ky luat ty giac, tinh kién quyét va
quyét doan. Co 18 nguo1 may man gap nhiéu van hoi hon nguo1 khong may don gian vi ho lam viéc can
cll hon. Nhirng mot 1an nita, c6 rat it khac biét trong diém chu toan gitta ngudi may min va ngudi
khong may

Tuy nhién, cac nhom cé diém sé rat khac biét & ba chiéu hudng con lai — huong ngoat, kich dong
than kinh va coi mo. su khac biét d6 giai thich tai sao ngudi may mén lién tuc gip nhitng co hoi tinh
co trong doi, trong khi nguoi khong may thi khong. Mbi mdt dic diém tinh cach nay lién quan dén mot
nguyén tac phu sau day:

Nguyén tac phu 1:

Nguoi may man xdy dyng va quy tri mot “mang lu6i may man” viing chic

Nghién ctru cua t61 chi ra rang ngudi may man cé diém hudng ngoai cao hon nguoi khong may
man. ngudi hudng ngoai giao tiép xa hoi rong hon nguoi hudng noi. ho thich tham tha ban be, thich di
dur tiéc va c6 khuynh huéng thich nhitng nghé nghiép c6 tiép xtc voi ngudi khac. Ngudi hudng ndi
thuong thu minh vao trong hon. Ho sung sudng tiéu pha thoi gian cua minh, va cam thay hai 10ng nhat
v0i cac hoat dong biét 1ap, mot minh, nhu la thuong thirc mot quyén sach hay.

Nghién ctru thém thi thay tinh hudng ngoai ctia nguoi may min dic biét gia ting kha ning gip go
tinh c& may man cua ho theo ba cach thirc — d6 1a: gip g& that nhiéu nguoi; 1[am “thoi nam chim giao
t&” va giir lién lac voi moi ngudi.



Céach thirc thir nhat ctng la cach ma Wendy, Lynne, Joe sur dung dé gia tang co hoi thing giai cac
cugc thi — tham dy that nhiéu cudc thi. Vi vy, nguoi may man gia ting dang ké cudc gip gd tinh cd
may man bang cach gap g0 that nhiéu nguoi trong cudc song hang ngay cua minh. Khai niém nay that
don gian. cang gip nhiéu ngudi thi co hoi tinh cd gip nguoi co thé tic dong tich cuc dén cude doi ho
cang lon.

Nhu truong hop Robert, mot nhan vién an toan hang khong 45 tudi, & Anh. Robert rat may min va
cudc doi ong day ap nhitng cudc gap tinh co. cach day mot nam, Robert cung vo bay di Phap don nam
moi. ho du dinh s€ bay tro vé trong vai ngay sau, nhung vi tuyét roi day dic nén tat ca cac chuyén bay
déu khong c6 thé cét canh dugc. do tuyet s€ khong ng6t roi trong vai ngay t6i nén Robert va vo quyét
dinh vé lai Anh bang pha. Ho lién t&i bén cang Boulogne, Phap. Nhung s& c6 mdt van dé nay sinh: pha
s€ cap bén tai noi cach kha xa nha ho, va cac phuong tién giao thong cong cong lai bi ngung tré vi
tuyét, nén ho khong thé tir 46 vé nha duoc. dang luc Robert va vo ban ludn van dé thi ctra phongf doi
bat mo va mot cip vo chong ngudi Anh khic budc vao. Ho ciing dinh vé nudc bang pha. Robert bat
chuyén voi ho, va that ngac nhién ho séng gin sat bén nha 6ng. Cip vo chong kia lién dé nghi cho vo
chdng Robert di nhd xe vé nha.

Mbt 1an khac, Robert va vo mudn chuyén nha. Ho di dao xem nhiéu cin nha nhung chwa ung ¥ cin
nao. Mot ngay no, Robert dang di bo thi tinh co trong thdy anh nhan vién s¢ nha dat ma ong biét vira di
ra khoi van phong ctia anh. Pang 1& Robert van tiép tuc di dao, nhung thay vao dé, ong quyét dinh hoi
anh nhan vién xem c6 san cin nha ndo thich hgp hay khong. Anh nhan vién 1ay 1am tiéc vi khong c6 va
dom buéc di khoi. vai gidy sau anh bong quay lai va dé nghi Robert xem mdt cin nha vira méi duogc
dua 1én giao dich. Robert 1ap tic 14i xe dén xem cdn nha va ung ¥ lién — 6ng mua cin nha ngay trong
ngay hom y. dén nay vo chong Robert da sdng trong cin nha d6 duoc hon 20 nim vi d6 1a ngdi nha
trong mo cua ho.

Khi t01 phong Van ong, Robert tr md ta minh la nguo1 than mat va hay tro chuyén. ong bao vot t61
rang néu dng dtng xép hang ¢ qudy thu ngan trong siéu thi thi ong thuong bat chuyén tan gu véi ngudi
dtng ké bén. Cang gip nhiéu ngudi, thi co hdi gip gd dugce ngudi mang dén loi ich cho cudc doi ong
cang 16n.

Joseph, mdt sinh vién hoc tré 25 tudi, cling tinh c& bat duoc “cudc gap go d6i doi” cta minh. H01
nhé anh kho thich nghi dugc véi truong hoc va lién tuc gip ric réi véi canh sat. Bén khi ngoai 20 tudi
thi anh d& vao ti ra khiam biét bao nhiéu lan vi nhitng tdi vat vanh, va da thay doi cong an viéc lam
xoanh xoach. Thé roi mot cudc gip gd tinh cd di bién d6i cudc doi anh. Anh dang di xe lira & bang
Virginia thi doan xe b1 ket lai gitra hai ga, ngan ngadm qua, Joseph bén bat chuyén bang quo vo1 mot
phu nir ngdi ké bén minh. Ba 12 mot nha tdm 1y hoc va ho dan 14i cau chuyén vé cugc doi cua Joseph.
Anh tht nhin khuynh huéng tu hily hoai cia minh. Ngudi phu nit rat c6 an trgng voi su sau sic va k§
nang xa hoi cua Joseph, va cho rang anh co thé tr& thanh mot nha tam 1y hoc tai gioi. luc xe lira vao
duoc nha ga, hai nguoi chia tay moi nguoi di mot nga, nhung y kién ctia nguot phy nir cr mi vuong
van trong dau Joseph. Anh hen nghi to1 nhiing khoa huan luyén va bang cap anh can dat duoc dé tro
thanh mot nha tdm 1y hoc. cudi cung anh quyet dinh s€ lam lai cugc do1 va s€ di hoc dai hoc. hién nay
anh dang hoc tam ly tai mot dai hoc o mién nam va sé tdt nghiép vao nam to1. Joseph noi voi to1i: “to1
hoc dugc rang khi bat chuyén vai nguo1 khac ta thuong nhan dugc rat nhiéu tir ho - nhu ddi véi toi,
viéc ndy mang lai cho t6i van may vo ké”.

Nhiéu ngudi may min khac ciing ghi nhan ho lién tuc gip may man trong doi chi don gian la bang
cach giao tiép v6i nhitng ngudi ho gip hang ngay. Vi dy, trudng hop ctia Samantha. Vai nim trude, khi
dang 1a thu ky tré ctia mot cong ty lut, co ludn thim ao udc tim dugc mdt cong viée trong nganh san
xuat phim anh dé mé rong chan troi cia minh. VAn dé duy nhét 1a ¢6 khong c6 méi lién lac hay mbi



quan hé khang khit nao kha di hd tr¢g minh. Vao mot budi chiéue muwa dam, co vira budc ra khoi phong
kham bénh va vay taxi ¢ Central Park West, New York City dé vé lai van phong ctia minh. Khi chiéc
taxi vura tro to1 thi mot nguoi dan Oong ding tudi cling vira budc lai va dé nghi c6 cho 6ng di clng taxi.

Samantha Von ban tinh hoa dong, than thién, va ho di cung trén dudng, co bat chuyén voi 6ng va
kham pha ra rang ong 1a chuyén vién ctia mot cong ty phim. C6 tho 10 voi ong vé tham ude duge lam
trong thé gi61 dién anh cua minh, ¢4 tham chi s& chip nhan mot cong viéc nhé mon dé dugc gia nhip
thé gidi 4y. ong thu xep cho ¢6 gip giam ddc nhan sy trong cong ty cua ong, va ngay lap tirc c6 dugc
giao mot vi tri khai dau 1a thu ky ctia mot ludt su. Chang bao 1au sau ¢6 dugc chuyén t6i bo phan nhap
phim. 5 nam sau Samantha da la mét chuyén vién ban ron, thanh cong trong nganh phim anh cua Los
Angeles. C6 nhan ra rang minh da chdp bat duoc mdt co hoi vi cd mat & dung luc va dang noi.

Mot cach khac dé ngudi may man gia ting kha nang gap go tinh cO trong cudc doi minh xoay
quanh mdt khai niém dugc goi l1a “thdi nam cham giao t€”. cAc nha tAm 1y hoc thtra nhan c6 nhirng
ngudi chuyén thu hut ngudi khac vé phia minh. Nhitng “thoi nam chim giao t&” niy bat ctr khi ndo di
du tiéc hay hoi hop thi duong nhu nhirng nguoi la luon bat chuyén véi ho. khi ho budce di trén phé,
nguo1 ta thuwong hoi duong hoac hoi gio ho. vi 1y do ky la do, nguoi khac duong nhu ctr bi hit vao ho.
va , ciing khong ngac nhién, ngudi hudng ngoai cé khuynh hudng 13 “thoi nam chdm giao t&” hon nguoi
hudng ndi.

Nghién ciru cho thdy “thoi nam chim giao t&” thu hut nguoi khac vi — ho khong nhan ra — ho phd
bay nhirng kiéu ngon ngit co the va biéu cam guong mat ma nguoi khac thay 1a duyén dang va mo1 goi.
diéu thu vi 13, ngudi may min ciing thé hién khudn mau hanh vi chinh xac nhu thé. Toi yéu cau mot sO
nha tam 1y hoc xem bang vidéo cac cudc phong van ma toi tién hanh v&i nhitng ngudi may man va
ngudi khong may mén. t0i yéu cau ho cho diém danh gia xem nhirng ngudi dugc phong van ra sao va
hanh xtr nhu thé ndo trong sudt budi phong van. nhirng nha tim 1y hoc dém sé 1an ho mim cudi, sb 1an
giao tiép nhin quan, va ghi chi xem ho ¢co biéu hién nhitng cir chi thai do cu thé nio do hay khong.

Su khac biét gitra nguoi may rnan va nguo1 khong may that kich tinh. Ngudi may man mim cuoi
nhiéu gap d61 ngudi khong may min va giao tlep nhdn quan ciing nhiéu hon nhiéu. nhung su khac nhau
161 nhat boc 16 khi chung t61 xem xét mirc do thé hién ngon ngir co thé “dong” hay “md” cua ho. nguoi
thé hién ngodn ngir co thé “dong” 1a khi ho khoanh tay Va bat chéo chan va quay hudng khéi nguo1 dang
n6i chuyén voi ho. nguoi thé hién ngdn ngit co thé “md” thi hoan toan nguoc lai. ho huéng co thé minh
vé phia ngudi tiép chuyén, khong khoanh tay, khong bat chan va co nhing ctr ch1 lién quan to1 hai ban
tay xoe rong ra. Ngudi may mén c6 khuynh hudng thé hién ngdn ngit co thé “mé” nhidu hon gip ba lan
nguo1 khong may.

Ngon ngir co thé va biéu cam gwong mit clia ngudi may min thu hit nguoi khac dén véi ho. va
mot 1an nira, ho cang gip nhiéu nguoi thi kha ning gip van may cang 16n. ho cang trd chuyén véi nhiéu
nguoi tai tiéc ting thi co hoi gip ¥ trung nhan trong mo cang 16n. cang chuyén tro véi nhidu ngudi vé
cong viéc kinh doanh, ho cang tinh ¢& gip nhiéu khach hing mdi hodc nhiéu ngudi mang lai loi ich
cho su nghiép cua ho.

Thé nhung, d6 van chua 13 buc tranh tron ven. ngoai viéc bat chuyén voi nhiéu nguo1 va lam “thoi
nam cham giao t&”, nguoi hudng ngoai may man con thé hién loai hanh vi thir ba hau gia ting gip gd
tinh ¢& may mén trong doi ho. ¢6 thé néi, dang hanh vi thir ba ndy dong vai tro 16n nhat cho thanh cong
cua ho.

Ngudi may méin rat hiéu qua trong viéc xdy dung nhitng mdi quan hé 1au dai, an toan v&i nhing
nguoi ho gip. ho dé 1am than va nhiéu ngudi yéu thich ho. ho dang tin cdy va dé hinh thanh tinh than
hitu véi ngudi khac. Két ‘qua la, ho thuong gitr lién lac voi nhiéu ban bé va dong nghi¢p hon nguoi
khéng may. Ctr 1an nay tiép 1an khac, mang ludi ban hitu s& mé rong nhitng co hoi may min trong cudc



doi ho.

Don cir truong hop cua Kathy, mét nha quan 1y 50 tudi & Syracuse, New York. Kathy cho minh la
ngudi may man ¢ tat ca cdc mat clia cudc song. ba 1ap gia dinh, c6 hai ngudi con khoe manh va song
hanh phic hon 23 ndm qua. Ban nhan minh la 1u6n c6 mat dung ltc dung noi. Cach day vai nam ba
muon di 1am trd lai sau thoi gian dai & nha nudi day con cai. Khong biét kha ning ctia minh c6 con dap
ung thi truong lao dong nira hay khong, ba goi dién hen gap mot ngudi ban cti dang lam trong thé gi6i
kinh doanh, voi mong mudn tim 101 khuyén cua ong. Khi ho tro chuyén vé chlrc vu mdi cta Ong, ong
cho biét & ong sap dang bao tim trg 1y nhan sy. Kaly 1ién noi rang ba san sang lam viéc lai ¢ vi tri do,
va 6ng dé nghi ba ndp hd so tuyén dung. va Kathy da dugce nhan vao lam. Sau sdu ndm ba van con 1am
& cong ty do, va ba rat yéu cong viéc ctia minh. Kathy noi vai toi rang ba xem may mén ctia minh 1a do
thai 6 cua ban than ddi vai moi nguoi: “toi 1a mot 1a suu tap con nguoi. to1 thich moi nguoi va toi
két ban chang kho khan gi. T61 co gang gitr lién lac vo1 moi nguoi. du rang nguoi ta khong thé gitt lién
lac duoc voi tat ca, nhung ti ludn c6 gang hét sirc.

Kathy da tao dyng dugc mot mang ludi ban bé va dong nghi¢p that an tuong ngay tir hdi con hoc
tiéu hoc va pho thong. Sinh nhat ciia co thuong to chire tiéc ddm am cho 50 nguoi ban. & moi quing
doi minh, ¢6 gitr lién lac voi moi ngudi tir khap noi trén thé gidi — co két ban véi nhitng chi hoc ciing
khoa hoc 1am me, va trong nhitng ngay dau 1a mot ba me di lam.

Kathy khong phai 12 nguoi may man duy nhat nhan manh tam quan trong cta viéc giir lién lac voi
ban bé va dong nghiép. & chuong trudc ching ta da gip Jolie, mot nha tho dang séng & New York.
Trong hai nim trd lai dy c6 rat may man va nhirng cudc gip tinh c& da giup c6 thye hién duge nhiéu
mo u6c va tham vong tron do1 cua minh. Jolie gia tang co hoi gap gd may man cia minh bang cach noi
chuyén v6i nhitng ngudi c¢b gip va giir lién lac v6i ho. c6 ciling gitt mi lién hé t6t véi nhirng nguoi
ban trong gidi nhd vin va nha tho ctia minh va than thiét v6i hang trim nguoi. ¢b tra 101 vé khia canh
ndy cua cudc doi minh: “ toi hodn toan chan that va thuc 10ng trong giao tiép v4i moi nguoi, va that su
quan tim dén nhitng méi quan hé. t6i khong phai 1a mot nha vin nhdt minh trong nha. Voi t6i, ca cong
d6ng 12 nha. Vi vay mot khi nhan ra cong dong minh 13 ai — nhitng ngudi that sy nang d& toi, noi toi
cam thiy nhu & nha — thi toi rat chi y nudi dudng cong dong do va co nghi cach giit lién lac v&i ho”.

Nhu:ng k¥ thuat ndy dic biét hiéu qua vi chung gitp ban gay dung va duy tri mot “mang ludi may
man” rong lon. cac nha xa hoi hoc wdc tinh trung binh chiing ta quen Xap xi 300 nguoi. khi gap ai do
va bat dau noi chuyén véi ho, chung ta chi cach nhitng ngud1 ma ho biét mdt bude, hodc mot cai bat
tay. Hay gia str, ban di duy tiéc va bat chuyén véi mot phu nir t€n la Sue. Trudc day ban chua bao gio
gap Sue ca, nhung Sue c6 ve than thién va ban no1 vo1 co ay rang ban dang tinh thay doi viéc lam. Co
thé 13 Sue khong & vi tri ctia ngudi s& thué mudn ban, nhung cé thé co dy quen biét nguoi 4y. nho noi
chuyén v6i Sue, ban chi cach 300 ngudi ma Sue thin quen c6 mot cai bat tay. Nhung su thé khong
dirng lai & d6. Mdi ngudi ban ctia Sue ciing quen biét 300 ngudi khac nira. c6 18 Sue sé& gidi thiéu ban
v6i nguoi ma quen voi ngudi mudn thué mudn ban. ban chi cach hai cai bat tay vi 300x300 nguoi —
vi chi 1a 9000 kha nidng mdi cho mdt co hdi may man, chi bang cau chao “hello” véi Sue.

Chung ta hay tr¢ lai bira ti€c sinh nhat cua lén thir 50 cua Kathy va 50 vi khach tir nhirng quang doi
khac nhau cua ba. Chung ta thu tinh xem, mdi ngudi trong 50 nguo1 nay trung binh quen than 300
ngudi khac. Moi nguor1 trong s6 d6 lai biét thém 300 ngu’m nita. ngdi bén ban sinh nhat cau minh
Kathy chi cach mot cai bat tay véi 15000 ngudi va hai cai bt tay véi 4, 5 triéu nguoi! voi tat ca mdi
quan hé tiém tang nay, c6 18 khong hé ngac nhién khi nhitng co hdi tinh cd dong vai tro quan trong va
tich cuc dén thé trong cudc doi Kathy.

Khong hé nhin biét dugc, ngudi may min hanh xir theo cach gia ting tdi da nhirng co hoi tinh cd
trong cudc doi minh. Ho ndi chuyén va danh thoi gian cho rat nhiéu ngudi, thu hit ngudi khic vé phia



minh, va gitt lién lac v&i moi ngudi. nhitng dong thai ndy dét nén mot “mang ludi may man” rong
khap, v6i vo s6 co hoi tiém tang. Chi can mot cudc gip gd tinh cd may man 1a c6 thé thay doi ca mot
cudc doi. ’

XAY DUNG MOT MANG LUOI MAY MAN

Jessica, mOt nha giam dinh phap y & Chicago, 1a ngudi may man sudt doi.

To1 c6 cong viéc trong mo, hai dira con tuyét voi va mot nguoi yeu toi that long. That tuyét vori,
nhin lai cudc doi minh t6i nhan thdy minh may man hiu nhw moi mit. hoc thuat, tinh ban, gip g& nhitng
ngudi cu thé, c6 mit dung noi ding lac. Toi khong nghi minh lai khong may ¢ mat nao do.

Jessica dic biét may min trong doi séng tinh cam. ¢6 ludn d& dang tim dwgc ngudi ban doi va
hinh thanh mdi quan hé 1au dai véi ho. hién co co mdi than tinh 7 ndm v&i mot nguoi1 dan 6ng ma co
nhin nhan 13 “hoan hao”. trong cudc phong van, t6i yéu cau cd mo ta tinh huéng c6 gip ban doi nhu thé
nao.

T61 gap anh a ay hoan toan tinh co' trong mot buodi tiéc. mdt t6i no, mdt ngudi ban bat ngd goi va ru
toi di du tiéc tdi voi co ay. toi hom Ay toi da dinh 13 khong ra ngoai, nhung lai nghi viéc nay coi bd
vui day.

Thé 1a ching t6i cung di va t6i gip duoc tinh yéu cta doi minh & d6. Anh Ay ciing bi mdt nguoi
ban “tha” di.

T61 yéu cdu jessica giai thich xem cai gi nam dang sau sy may man ctia co:

Mot phan quan trong cua sy may man wom mam tr viéc ¢t c6 mit & d6. Néu ban ning dong va soi
noi, ban s& gip nhiéu ngudi va gia nhap vao nhitng dia hat khac. Toi hay ndi chuyén véi nguoi la, va
toi nghi khia cach tinh cach d6 cia t6i da dan to6i dén vai rat nhiéu ban bé va nguoi yéu. Toi hay tim ra
nguoi thi vi hon ngudi té nhat. néu t6i tham gia mOt su kién hay mdt bira ti¢c thi chic chin toi s& tim
ra mot ngudi thi vi ndo d6 dé trd chuyén. ban bé bao ti rang ngudi ta bi hit vao toi bai vi t6i quan
tdm chi ¥ t6i ho. toi khong chi noi chuyén véi moi ngudi, ma con lang nghe ho nita. d6 1a chia sé
théng tin. Toi rat nd luc giao thiép véi ngudi khac. Toi ciing hay to chire tiée ting. Nguoi ta hay bao
toi: “ 0, tiéc vui qua, ban t6 chuc tiée vui that” t6i moi rat nhiéu nguoi khac nhau. Ti¢c tung luc nao
cung chi ding vai nguoi cti thi khong khé doan trude. va mot cach tuyét voi dé gidi thidu ngudi nay
vo1 nguot khac la ru thém nguoi moi dén. ctr hai thang t6i t6 chirc tiéc mot lan. va diéu nay thue su
lam ting may man cho toi — vé su nghiép va su hd tro, nhitng 101 khuyén cho viéc 1én ké hoach tai
chinh v.v... d6 1a chia sé kinh nghiém va chuyén moén cho nhau.

Do la mot tro choti kha thi. Néu ban gip 20 ngudi mot tudn, ban s& c6 co hdi gip ai d6 tha vi. vi
van, mot phan trong s6 d6 s& tham gia nhirng sy kién tuy€t voi, nhimg cudc gap g6 vui vem chi bang
cach c6 mat ¢ do. To1i nghi that kho may man néu ban khong lam nhu vay.

Nguyén tic phu thir 2: Nguoi may man ¢ thdi do diém tinh véi cudc song day ciing 1a mot chudi
ky thuat khac ma nguoi may mdn su dung mét cach vo thic hau mang lai 1gi ich cho minh. Chudi k§
thuat ndy khong nham tao ra nhitng co hoi tinh co, ma nham ning cao kha ning nhan biét va hanh dong
theo nhirng co hoi tu nhién nay sinh clia ngudi may man. trd bai bip don gia sau ddy c6 thé minh hoa
cho y tudng cin ban nay.

Hay tudng twong, t6i moi vai vi khach dén ding bira toi. toi dat 5 14 bai dé ngira 1én ban. T6i yéu
cau mdt vi khach nhin nhitng 14 bai, chon 1ay mot 14 va nhé no that ky. ké tiép t6i yéu cau vi khach d6
roi khoi phong vai phat. Toi nhit céc 14 bai 1én nhin ting 14 va quyét dinh 14 bai ma t6i nghi vi khach
vira chon. t6i cAm no 18n, dut vao tai quin minh, roi dat bon 14 bai con lai 1én ban. Téi moi vi khach
d6 tr& vao phong va bao anh dy nhin tit ca 14 bai va cho t6i biét xem c6 phai 14 bai ctia anh da mat roi
hay khong. T6i da thuc hién tro nay nhiéu 1an va t6i luon luon chon dang,

T6i nghi bay gid cudc phong van ching ta hiy ciing choi trd tha vi ay. thuc hién meo lira bang bai



tay trén sach qua 1a kh6. Nhung chiing ta ctr thir. To1 s€ ddt ndm 14 bai 1én ban nhu hinh dudi day. Ban
hiy nhin chiing va chon 1ay mot 14 cho minh va nhd né.

Xong chua? Tét. bay gid, hiy tudng twong ban vira roi phong va toi d dat 14 bai ma ban nhd vao
tai. Toi moi ban trd lai phong va chi cho ban thiy cac 14 bai trén ban. Két qua doan cua t6i 1a 14 bai
ctia ban bién mat.

bon 14 con lai & phﬁn phu luc A( ¢ cudi sach). Hay lat ra xem coi c6 dung that 1a 14 bai cua ban
khong con nira hay khong.

T6i da lam diéu d6 nhu thé nao? (C6 phai 14 bai cua ban ¢ do khong? To1 s€ phai giai thich vo1
ban. nhung c6 1€ ban da suy luan ra roi, rang trondy chang lién quan gi dén tai o thudt cua toi ca. tuy
nhién, tat ca 1a do yéu to tim 1y.

Meo nay lira dugc ban la vi mot nguyén tic tam ly rat don gian, ay 1a, chung ta duong nhu chi luu
y dén nhiing gi quan trong d6i v6i minh. Néu ban chua nhan ra bi mit nim dang sau tro Itra nay thi hay
nhin 14n tht hai cac 14 bai dugc in ¢ trang trudc. thay vi chon nhé mot 14 bai, hay nho tat ca chung.
Gi0 thi gio qua phu lyc A (o cudi sach), va nhin nhitng 14 bai & d6. Nhu ban sé& thiy, tat ca cac 1a bai
ay déu khac.

Cho du ban chon 14 bai ndo di ching nita tir trang trude, thi nd cling bién mit khoi doi hinh xép bai
& phu luc A. t6i yéu cau ban tip trung nhd c¢6 mdt 14 bai. Vi muc dich danh lira, 14 bai nay trd thanh 14
bai quan trong ddi véi ban va bdn 14 bai kia khong quan trong. khi ban nhin nhitng 14 bai trong phuy luc.
chic chin ban s& nhan thay rang khong chi 14 bai ciia ban khong c6 & d6 ma cé nhiing 14 bai khac ciing
thay doi luén. D6 12 moét minh ching hing hdn vé viéce, ching ta ¢ khuynh hudng tip trung chi y dén
thir quan trong dén minh, va thuong xuyén bé qua nhitng khia canh khac xung quanh minh ra sao.

Do 1a mot ¥ kién don gian, nhung lai c6 ngu ¥ quan trong dén co hdi tinh cd va may min. thudng
thi, ching ta don thuin khong dé y dén nhitng co hoi ¢ xung quanh minh bdi vi chung ta qua tip trung
lo di tim cai khac.

To1 thuc hién mét thi nghiém don gian vé hién tuong nay. To1 dua cho moi ngud1 mot to bao va
yéu cau ho nhin qua va cho biét ¢6 bao nhiéu tim hinh & bén trong. Tt ca moi thir xem ra déu rat cong
bang va minh bach. Téi chi don thudn mubn biét c6 bao nhiéu hinh trong to bao ma thoi. Tat ca moi
nguoi déu thay cong viéc nay that dé dang va hau hét deu mat khoang hai phat dé xem khap td bao va
dém “hinh, mdt s6 nguoi mat nhiéu thoi gian hon vi ho can than xem t& bao dén lan thir hai va kiém tra
lai 14n nita.

Trong khi that ra thi tit ca moi nguoi déu c6 thé cho t6i biét cdu tra 10i chi trong vong vai gidy ma
khong phai mat cong dém hinh. Tai sao vay? boi vi & trang 2 ciia td bdo c6 mot thong di¢p ghi rang:
dirng dém, c6 43 btrc hinh trong to' bao nay. Day khong phai 1a mdt dong chit nho nam an ¢ mét goc,
ma 1a mot thong diép khong 16, chiém tdi nira trang bao, vdi co chit in to bon phan. N6 nhin chong
choc thang vao midt moi ngudi. dy thé ma khong ai nhin ra nd boi vi tat ca qua mai tap trung vao kiém
tim nhirng btrc hinh.

Ho ciing bo sot ludn mdt diéu con quan trong hon nita - ay 1a mot co hoi trung 250 d6 la. ¢ trang
chinh giita ciia to béo, toi dit mot thong diép khong 10 thir hai. Mot 1an nita, thong diép niy ciing chiém
nira trang bao vahién ra véi ¢& chtr cai to — ding dém, hay noi voi nguoi thi nghiém 1a ban doc thay
dong nay va trung 250 d6 la. Lai nira, khong mot a1 doc thay thong diép nay. Tat ca ho cling ban ron
tim hinh dé dém. quan sat hanh vi cua ho vao cudi thi nghiém that thu vi. t61 hé1 ho xem ho co thay gi
bat thudng trong t bao niy hay khong. Khi ho tra 1oi 12 khong. Toi bao ho hiy 14t to béo 1an tht hai.
Trong vong vai gidy, ho thdy ngay thong diép thur nhat. nhiéu nguoi pha ra cudi va néi rang ho rat ngac
nhién 13 minh d4 bo qua nd. Khi ho thiy thong di€p thir hai, thdm chi ho con kinh ngac hon nira, va
ngdn ngit dién ta cua ho that 1 mudn mau sic.



Tat ca moi ngudi tham gia cudc thi nghiém trén déu khong nhan ra nhitng co hoi rd ranh ranh va
quan trong boi vi ho khong chu ¥ tim chung.

Cau hoi quan trong 1 nhitng tip ngudi ndo thudng nhin ra dugce nhitng kiéu co hoi nhu thé nay? Ai
s& phat hién ra tat ca cac 14 bai déu thay d6i trong tro danh ltra bai tay? Ai thay co hoi tring 250 do 1a
trong thi nghiém t6' bao? Cau tra 161 nam ¢ sy khac nhau trong chiéu huong tinh cach thir hai cua con
ngudi may man va ngudi khong may — su kich dong than kinh. Nguoi dat diém thap & chiéu hudng nay
nhin chung 14 diém tinh va thu thai trong khi nguo1 co diém cao lai hay cang thang va lo au.

Nhu dugc trinh bay trong biéu db sau day, nguo1 may min c6 diém kich dong than kinh trong bai
kiém tra tinh cach thdp hon nguoi khong may. Va diéu nay co thé tao nén sy khac biét 1on khi ho du thu
thai dé nhan ra nhitng co hoi may man.

Céc nha tam 1y hoc d4 tién hanh nghién ciru vé tac dong cua lo lang 1én kha ning nhan ra diéu minh
khong tim kiém ctia chiing ta. Trong thi nghiém ndi tiéng. moi ngudi duoc yéu cau theo ddi thit k§ mot
chdm di dong ¢ gira man hinh. Hau nhu tit ca nhitng ngudi tham gia déu nhan thiy nhirng dau cham
16n nay. Sau d6 nhirng nha tam ly hoc ben thue hién thi nghiém twong tu 1€n mot nhom nguot thir hai,
nhung 1an nay ho treo mdt giai thuong 16n cho ai theo do1 chinh xac cai chim & trung tim. Theo nhirng
diéu kién nhu vay, moi nguoi it thu gian hon nhiéu vé toan bd tinh huong. ho tr&é nén chim cha dén
chim ¢ gitta, két qua, hon mdt phan ba s6 ho khong nhin ra nhitng chim 16n khi chung xuat hién & goc
man hinh. Ho cang cham cha nhin ho cang bo sot nhiéu.

Do boi ngudi may min c6 khuynh hudng thu gidn hon hét, ho ciing nhan ra co hoi may man hon
nhiéu, cho du 13 ho khéng mong chd chiing.

Ho sé& 1a nhitng ngudi phat hién ra nhitng quang céo trong thi nghiém t& bao va nhirng chim 16n &
gbc man hinh vi inh. Va kha ndng nhan ra nhitng co hdi nhu vay c6 tic dong dang ké, tich cuc 1én cudc
doi ho.

Pé minh hoa diém nay, chung ta hiy bat dau thao luan xem yéu td trén c6 anh hudng nhu thé nao
dén mot khia canh rat don gia ctia may min, d6 1 ban c6 hay bat dugc tién roi trén duong hay khong.
Nhu Huckleberry Firn ghi nhén, con nguoi ta thuong thich nhing dong tién minh nhit duoc ngoai
duong hon la nhitng dong tlen do cong sttc minh 1am ra. Richard, 67 tudi, thuong hay nhét dugc dong
tién xu, tham chi ca tién gidy trén via he. Cach day tam ndm 6ng quyét dinh dé danh s tién nhit duoc
vao trong mot hil dic biét goi 13 “hii tién roi”. Ong cat cai hi &y ¢ trong nha bép va that ngac nhién
1am sao ma nd mau day thé. Trong mot cudc phong van, Richard bay to rang éng dé ¥ mot hién tugng
la - s6 tién 6ng nhit duoc dudng nhu c6 mdi lién két rat chit v4i tim trang hanh phic cta 6ng.

Richard dé y diéu nay bai vi, sau mot thoi gian, ong di ghi lai mbi lién hé giira so tién roi ong
thay trén duong v4i tAm trang hanh phtc, thu thoi hay budn rau va lo 4u ma 6ng cam thiy. kham phé
cua ong chirng t0 vai tro quan trong cua nhirng yéu t6 nay 1én viéc nhan ra co hoi xung quanh ong: “toi
s€ khong tim thay tién roi khi t6i cam thdy xiu xiu hodc nghi ngoi. O, hdm nay minh khong duoc budn
ba. Néu t6i ¢6 tim trang hanh phuc, thu gidn, di thong tha trén dudng, thi t61 s& rat hay thdy tién boi vi
tam tri to1 sang suot va tinh tdo. That ky la, t61 khong di ra ngoai dé tim tién roi, nhung vi t6i khong
suy nghi cu thé vé céi gi ca nén duong nhu t01 hay tim thay tién”

Kha ning nhan biét nhitng co hdi ctia ngudi may min 1a két qua ctia cach nhin nhin thé giéi mot
cach diém tinh cta ho. ho khong cham cham mong chd s€ tim thiy co hoi nhat dinh nao d6. Ma ho chi
nhan thay chiing khi ching xuat hién v6i ho. nguoc lai, nguot khong may man c6 khuynh huéng lo au
hon. Ho 14 tip ngudi ban dém hinh trén to bao ma khong de ¥ to1 mau quang cdo s€ tang ho giai thudng
250 d6 la ngay lap tirc. trong cudc song thuc, ¢ 18 ho rat cha y dén viéc di hop dung gio, tim viée
1am mé1i, hodc lo lang nhitng van dé trong cudc séng clia minh.

Hau qua, ho co cu ly tip trung rat hep, c6 thé khién ho bo 15 nhitng co hdi bat ngd dién ra xung



quanh trong cudc song thuong nhat cia ho.

Ngudi may min trong nghién ciru ctia t6i thudng hay nhic téi viéc ho nim bat dugc nhirng co hoi
d6i doi trén bao, tap chi, va trén bang thong bao, trén internets nhu thé ndo. & “chuong 2, 61 dd mo ta
cudc doi may man cla Lynne. Toan b6 cudc doi c6 thay doi khi ¢6 tinh cO xuat hién trén mot bai bao
vé ngudi phu nit thang rat nhiéu cudc thi. Nhiéu nguoi may man khéc ciing ghi nhan nhitng kinh nghiém
tuong tu.

Nhu truong hop cua Diana, mét giao su gido duc hoc 39 tu6i thudc dai hoc Cambridge. Co ke cho
t61 nghe v& mot trang cudc do1 vO cung quan trong, bat dau tir mot bai bao tinh co dap vao mat co:

“mot diéu gi do tac dong manh mé 1én cudc doi to1 khi t61 doc mot bai bao vé nhitng van dé giao duc
mau gido tai Anh. T6i bén viét mot bai phan bién, nhin manh sy bat dong ctia minh. Tac gia bai bao
lién mo1 t61 den gap Ong va hoa ra 6ng ay thuoc mot uy ban tu van giao duc ctia chinh phu. Va vi toi
tao an tU:O’ng t6t voi ho nén cudi cung t6i duge moi tham gia vao chuong trinh gido duc miu gido ciia
qubc gia”

Nhitng ngudi may man khac ciing ké vé co hdi may mén ho tinh cd tim thay trén tivi hodc trén dai
phat thanh. Elizabeth, huan luyén vién Yoya

62 tudi & Boston, cho rang may man ctia minh 13 nho “chiéc radi6 ky diéu” — ludn dem dén cho ba
nhitng co hdi tuyét voi: « toi bat chiéc radid ky diéu 1én va biét bao 1an tinh co khong thé hiéu dugc,
t6i bat tring ngay chinh xac diéu t6i dang can nghe. Cach day it 1au t6i dang chudn bi 1i di va luat su
cua to1 khuyen la t61 can tham tir tu. Ngay ngiy hom sau, mot chuong trinh phat thanh dia phuong
phong van nguoi dung dau hiép hoi tham tir tu. To6i llen goi cho 6ng ay va dugc gioi thiéu vol mot
tham tr tu song gan not o1 6. Toi lién lac voi nguoi ay va thué anh ta ngay — hoa ra anh ta la mot tay
gioi giang. Mot dip khac t61 mudn mo rong tam hiéu biét cia minh vé cudc song, t0i van radi6 1én va
nghe mot chi ndi vé 16p xa hot hoc rat hip dan tai mot truong dai hoc dia phuong. Thé 1a t6i goi cho
dai phat thanh dé tim hiéu chi tiét, va vai tudn sau da tham dy khoa hoc xa hoi hoc kéo dai mot tuan tai
mot khu trai xinh xan. chiéc radié diéu ky con 1am dugc nhiéu hon the nira”

Piém tinh, thong tha khong chi giup nguoi may man tim thay tién trén duong phd, hay phat hién ra
nhirng thong tin bo ich trén bao, trén tap chi hay trén radid. Ma nguyén tic nay cting hé tro ho nhitng
cudc gap go va chuyén tro véi nguoi khac. Ho khong di du ti€c hay hop mat dé c6 y dinh tim ban doi
trong mo hay tim ai do s€ mang t61 cho minh mdt cong

vi¢c ngon lanh. Thay vao dé ho cur thu thai, diém dam va vi vay ho bat nhip duoc voi nhiéu co hoi
dién ra xung quanh minh. Ho di dy tiéc va ling nghe moi ngudi. ngudi may man trong thay diéu gi
dang & d6, chir khong ¢ gang tim cho ra diéu minh muén thay. két qua, ho dé linh hoi nhirng co hoi tur
nhién ndy sinh hon.

John, mot ké toan vién may mén tir Nevada, nhin xét vé viéc anh da tiép nhin dugc nhiéu co hoi
tich cuc bang cach thu thai va khong qua cing thang vao diéu minh dang tim kiém nhu thé ndo: “toi
nghi may min ctia toi 13 vi t61 diém tinh va coi md voi nhitng gi hién hiru hon 1a di tim mot cai gi d6
that dic biét, cu thé. Cach day khong lau, t61 mua mdt chiéc xe hoi that oach — mét chiéc xe doi méi
c6 tong s6 dim di duoc thip. nhitng néu luc d6 t6i nghi: “minh mudn mot chiéc Mercedes dung rdi, co
téng s6 dam di duogc nhiéu do, thi chic han t6i da khong tim dugc mot chiéc xe tuy€t voi béng cach
theo ddi trén bang thong tin — tuy khong phai 1a mot chiéc Mercedes nhung né rat hop véi toi. Va, khi
to1 chuyén dén La Vegas vao thang 2, t61 di xem hai can nha thi tim dugc mot noi hoan hao. néu toi dat
ra qua nhiéu chi tiét cu thé thi han toi da khong tim dugc cin nha thich hop. nhung toi lai tha 1ong va
ngay lap tirc phat hién duoc mdt can nha dep khong thé ta. vi vay diéu t6i nhan ra 1a néu t6i mudén mot
thir gi do that dac biét, thi cudc doi to1 s€ khong may méin nhu vay; nhung néu toi thu gian va dé mic
su viéc tién trién thi tat ca moi thir hoa ra lai tot hon nhiéu.



Tom lai, ngudi may man gioi phat hién nhitng co hdi tu nhién xuat hién. diéu do qua ciing trg tréu,
nhung du:ng qua rao riét tim kiém thi cudi cung ta lai tim thay that nhiéu.

NHAT KY MAY MAN: BAI LUYEN SO 5

Ban déd bo 16 co hoi may min nao trong do1 minh?

Hay nghi lai mot tinh huong gin day ma ban phai bo 1§ mat co hdi noi chuyén véi mot nguoi ma
ban khong biét rd nhirng muodn lam quen. Co thé ban thdy mot anh chang co ve dac biét quyén ra hodc
than thién tai mot budi tiéc, nhung ban méc cd qua nén da khong bat chuyén vi1 anh ta. Hoac ban vira
nghe mdt nha hing bién dién thuyét that 16i cudn, nhung sau d6 ban khong c6 dip néi chuyén voi ong
ta. Hodc co thé ban dy budi da hoi ¢ cong ty, va thiy ngudi ma ban di quen ndi rat nhiéu, nhung nguoi
d6 di ra vé trude khi ban kip tu gii thiéu minh. Hodc c6 thé ban bat ngd gip ai d6 trong cira hang,
nhung duong nhu d6 khong phai 13 thdi diém hay noi chén thich hop dé bat dau 1am quen. Hodc mot
cd ban hay mot déng nghiép gidi thiéu ban vdi mdt ngudi quen cta cd dy, nhung ban khong co thoi
gian dé giao thiép voi anh ta.

Hay danh ra it phut, nham mit lai va hoi tudng canh d6 trong dau banj. Hay nghi vé cach phuc strc
cua nguoi do, cach anh (o) a ay xir sy va ly do ban bo 15 co hoi lam quen ngud1 ay. xong, hay ghi chi
tié nhitng gi ban vira nghi vao nhat ky may méan cua ban.

Bay gid, t6i mudn ban quay ngugc dong ho lai va tudng trgng ra mot dién bién khac hoan toan trai
vO1 nhitng gi déd xay ra. Tuong tugng ban dang ¢ trong mot vii tru song song, noi bat cir thir gi va tat ca
moi thtr déu co thé xay ra. Trong thé gidi mdi do, ban gap lai dung nguoi &y va co co hoi chuyén tro
vo1 ho. ¢6 1€ ban s€ da chi dong chao hoi ho trudce & budi tiéc. hodc co 1& ban tinh co gap nha hung
bién & khu vuc cau thang sau budi nodi chuyén ryc Itra ctia 6ng. Ban va nguoi éy da cung luc tim mua
mén dd tai cung mot cira hang va da noi chuyén voi nhau. Co6 1€ ban da kip gioi thigu vé minh v&i
nguot do trude khi cod éy roi budi da tiée sau g0 lam viéc. hodc c6 1€ ban khong phai vo1 va khi co
ban gio1 thi€u minh vo1 mot anh chang, va vi vay ca ba nguo1 co dip udng ca phé. Trong nhat ky may
man, hay ghi vai chi tiét vé cach hai nguo1 gdp g& nhau nhu the nao.

Ké tiép, hay tuong twong rang ban thay nguoi do dé gan va dé dang ndi chuyén véi. cu thé, hiy
tuong tugng rang cudc gap go dién ra t6t dep dén mirc nd c6 anh hudng tich cyc 1én cudc doi ban. co
1€ nguoi o buodi tiéc 4y sau ndy tro thanh y trung nhan hoan hao cua ban, va hai nguoi yéu nhau tham
thiét. c6 thé cudc cham tran & cau thang lai dan dén mdt co hoi nghé nghiép tuyét voi cho ban. hodc
nguoi trong cira hang trd thanh mot trong nhitng ngud1 ban than tinh ctia ban. ¢6 1€ cudc tro chuyén &
budi da tiéc noi co quan dan t&i mot hop dong kinh doanh khong thé tin dugc. hiy dé tri twong twong
ctia ban bay bong khi ban nghi dén nhitng cudc gip g 1am thay d6i cudc doi ban. bay gid hiy ghi lai
nhirng tac dong bién d6i ciia cudc gap g0 do vao nhat ky may mén cua ban

Bai luyén nay duoc thiét ké nhim minh hoa sirc manh cta nhitng co hdi may min tinh ¢ - nhiing
su kién va nhitng quyét dinh nho nhit c6 tac dong 1on lao dén cudc doi ban nhu thé nao. Trong thyc té,
r6 rang chung ta khong thé quay nguoc chiéu kim dong ho lai va nhitng co hoi da qua dugc. don gian
1a khong cach gi biét duoc viéc gi han da xay ra, néu ban thuc su gip cai ngudi huyén bi do. N6 ¢o
thé, tuy nhién, 1am thay d6i twong lai ban. nhitng k§ thuat da dang nay s€ lam gia tang kha nang gap g6
tinh co that sy nhu ban m6 ta trong nhat ky may man. va, budc dau tién dé ap dung ky thuat do vao
cudc song ctia ban 1a hdy ¢ tim hiéu k¥ nhitng diéu don gian, nhitng gia thiét vo ciing cong hiéu nam
an sau dang sau ching,

Nguyén tic phu thu 3 :

Nguoi may man san sang don nhan nhirng kinh nghiém moi trong cude song.

Pay 1a chudi ki thuat thir ba, ciing 13 cudi cting, ma ngudi may man st dung mot cach vo thirc dé
ndi rong van hoi ctia minh. Nhitng k¥ thuit ndy xoay quanh mot chiéu hudng tinh cach quan trong khac:



“phong khoang”. Ngudi co diém cao & chiéu hudng nay thich c6 nhiéu thay doi méi la trong cudc
séng. ho thich co sat vo1 nhirng kinh nghiém mai, loai thirc an moé1 va cach 1am viéc moi. duong nhu
ho khdong bi nhirng qui udc, tuc 1€ rang budc; va ho thich nhirng khai niém khong thé doan truge dugc.
ngudi c¢6 diém phong khoang thap c6 khuynh hudng khat khe, gido diéu hon. Ho thich 1am theo cach
ma ho d4 1am trong qua khtr. Ho thich ¥ nghi rang ngdy mai sé& twong ty nhu ngiy hdm qua va ngay hom
nay. Ho khong man ma véi nhitng cai moi la.

Nhu duoc trinh bay trong biéu d6 duéi day, ngudi may man c6 diém phong khoang cao hon nhiéu
s0 vO1 nguoi khong may man. va diéu nay gitup ho gia ting nhitng co hdi tinh cd trong ddi minh.

& dau chuwong nay, chung ta da gip Robert, ky su an toan hang khong, luon thanh cong v6i nhirng
cudc gap go tinh co. trong mdt cudc phong van, Robert nhin manh dén ¥ thich sy da dang, phong phu
trong cudc doi minh: “t6i ngy di nghi,ching t6i khong bao gio dat phong trudc ma cr thé bay di va
khi t&1 noi méi dang ky khach san”

Eugenie 1a mot ba noi trg 32 tudi. ca cudc doi déu do nhu cau trai nghiém cai méi cheo 1ai. Co da
1am nhiéu viéc khac nhau va khong bao gid di nghi tai mot dia diém hai 1an. ¢6 1a thanh vién ctia cau
lac b thu cong my ngh¢ dia phuong. Trong khi cac thanh vién khac chi chuyén lam mét loai san pham,
thi Eugenie co thur tit ca moi thyr, tir lam do gom dén may va, vé& tranh dém may rido. Ngoi nha co tran
ngap cac loai cdm bap diém tam, bot giat, thuéc khir mui hoi co thé va kem danh rang khac nhau.
Nguyén tic d6 da anh hudng dén nhitng chuyén mua sam hang tuan cta cd, nhu co giai thich véi toi:
“néu bao t6i tuan nao ciing di dung cira hang d6 va mua cing ba muoi mén d6 nhu thé chac t6i phat
dién 1én mit. mdi tuan toi di mot cira hang khac nhau, tuan nay khac tun sau, tuan téi khac tuan t6i
nira”

Nhleu nguoi may mén trong nghién ctru ctia t6i danh thoi gian dang ké cho viéc 16ng su da dang va
thay doi vao cudc sdng ciia minh. Trugc khi ra mot quyét dinh quan trong, c6 ngudi 1ap danh sach
nhirng giai phap khéc nhau va thay stc sic dé quyét dinh giai phap minh s& chon. ngudi khac ty nghi ra
nhirng ky thudt dac thu dé thiic ép ban than gip g& nhirng tip ngudi khac nhau. Chang han, mot anh nhan
thay hé di tiéc tung thi minh duong nhu chi néi chuyén voi cung mét tip nguwoi nhu nhau. Pé pha VO né
nép ndy, hiu pha thém mau sic vao cudc sdng clia minh, trude khi dén du budi tiéc, anh dinh sin 1a
minh s& chi n6i chuyén véi nhitng phu nit mic 4o do, va lan khac chi tan giu voi nhitng phu nit mic do
den.

Mic du c6 vé ki la, nhung trong nhitng treong hop nhét dinh, kiéu hanh xir niy 1am gia ting co hoi
may min trong cudc doi cta ching ta.

Hay tuong twong ban dang song gitra mot khu vuon tao rong ménh mong. Va hang ngay ban can
phai di vao vuon hai mot rd tao that to. Vai ngay dau tién, ban khong gap van dé gi v6i quyét dinh s&
hai tao & ddu. Chd ndo ¢ bat ct noi nao ban tdi. nhung thoi gian dan troi,cang ngiy cang kho thay tim
thay tio ¢ nhirng nd1 ma ban da t1 trudc do. Va cang quay lai vi tri ct, ban lai cang kho tim thay to.
Nhitng néu ban quyét dinh chi luon t61 nhirng chd trong vuon tdo ma trudc d6 ban chua bao gid dit
chan t61, hodc tham chi ngau nhién chon noi dén, thi co hoi tim thay s& tang rat 16n.

Véi may min cling giong hét nhur thé. That dé 1am can kiét nhirng co hoi trong do1 ban khi ctr noi
chuyén ciing mot kiéu cach voi ciing mot sé ngudi, di theo 10 trinh cii tir nha dén cong so, nam nao
cling di nghi mat & mot noi. Trong khi nhitng kinh nghiém m&i mé hodc ngiu nhién ludn tiém tang
nhirng co hdi moi. gidng nhu dén mot noi méi trong vudn ciy an qua, thinh linh ban dugce bao quanh
bo1 hang hang 16p téo.

CUNG CO HOI KHAC CUQC POl

Trong vo sb lan phong van nguoi may mén va ngudi khong may, thi cudce phong van Brenda rat hay
gip tai nan. vai nim trude cd vap phai con chd ciia minh va ngi vao canh ghé so pha. Vai ngay sau co



bong cam thdy dau dén & hong. Con dau Am i cang luc cang dit doi va co bat dau khé tho. Di kham
mdi biét ct dap tudng binh thuong vao ghé s pha da khién ¢ bi ton thwong phoi. kiéu bién cd nhu
thé khong hiém xay ra trong ca cudc doi ciia Brenda. Brenda nhan minh 13 den dui va 13, nguyén van
10 ¢0, “tai hoa biét di”. Martin thi lai khic hoan toan.

Céch day vai nim anh mua mot tim vé s6 pho thong. T6i hdm dé anh nam trong bon tam lang nghe
két qua cao sb trén ti vi. Khi ba con sb dau tién ctia anh dugc xudng 1én. Martin nhay ra khoi bon tim
va chay bd vao vao phong khach. Martin khong thé tin minh lai trang bén, ndm, sau con sé tit ca.
Martin tring sO trén 7 tri¢u bang anh va, khong ngac nhién, anh cho minh la mét nguo1 may man

Khi bat dau phong van, toi yéu cau Brenda va Martin ké cho toi nghe bat ky bién ¢ may man hodc
xi quiy ndo d6 xay ra voi ho gan day. Bao nim qua toi da hoi biét bao nguoi may méin va ngudi
khong may cau nay.

Nhing 1an nay tinh huéng c6 khac, vi toi da biét cau tra 101 tir 1au roi. su thue, toi biét vé nhing
bién c6 gan day trong cudc song cta Brenda va Martin con rd hon ca ho ntra. tuy nhi€n, ho khong nhan
ra minh dang thyc hién mot thi nghiém nham quan sat moi 1ién hé giita may man va nhitng co hdi tinh
co.

Khong nhu phan 16n cong trinh cua t01, thi nghiém nay khong xay ra ¢ trong phong thi nghiém
truong dai hoc, ma dién ra trong doi song hang ngay cua Brenda va Martin trong subt cudc phong van,
ho giai thich tai sao ngud1 may méan tinh cd gip nhleu co hoi hon ngudi khong may.

Vai tuan trudc do 61 tinh co gap mot nha san suat phim truyen hinh dang lam mdt chuwong trinh Ve
nghién ctru may man ctia toi. C6 cho biét mot s6 ngudi may min va nguoi khong may — bao gom
Brenda va Martin — dé tinh nguyén tham gia vao chuong trinh va rat him hé tham gia mot s thi
nghiém. t6i mudn minh hoa xem ngudi may man tao co hoi may man cho minh nhu thé nao, bang cach
dat Brenda va Martin vao cung dung nhirng co hoi nhu nhau dé xem mdi nguoi ho phan tng ra sao.
Nhung t61 khong mubn 1am trong phong thi nghiém, ma mudn thuc hién né trong thé gidi thue. mic du
y tuong nay rat don gian, nhung né doi hoi phai boé nhiéu cong strc va phai 1ap ké hoach chi tiét — gdm
mot sd to 5,

bbn bdi canh quay va rat nhiéu camera. Cudc thi nghiém dién ra trong mot quan ca phé va ca khap
moi noi trong quan. Chung t61 yéu cau Brenda va Martin dén quan ca phé vao nhirng thoi diém khac
nhau, va chd & d6 cho dén khi gip ngu:m lién quan trong nghién ctru cua to1.

Chung 61 tao ra hai co hoi “tinh co’ ’ tiém tang cho ca Martin va Brenda. Chung t6i dé mot to 5 d6
la m&i clng xudng via he ngay bén ngoai quan. Martin va Brenda chic chin sé& di qua do de di vao
quan ca phé — nhung khong biét ho c6 nhan thay to tién d6 hay khong? Chung t6i cling sap dat mdi ban
c6 mot ngudi dang ngdi. trong s6 ho c6 mdt doanh nhin thanh dat, trong khi ngudi kia thi khong. Tét ca
bbn ngudi déu duge chi thi 1a hanh xir theo cach gidng hét nhau, cho du 12 Brenda hay Martin & trong
quéan. Liéu Brenda va Martin c6 tan dung t6i da co hoi nay khong?

Chtng t6i cho camera chay va cho Martin va Brenda t6i. Martin 12 ngudi dau tién tdi quan ca phé.
Anh 14p tirc nhan théy to 5 do la, anh nhat né 1én va di vao quan. Khi vao bén trong anh goi mot tach
ca phé va ngdi xudng ké bén ngudi doanh nhan thanh dat. trong vong vai phat, Martin ty gigi thiéu
minh va moi nha doanh nghiép mdt tach ca phé. Nguoi dan ong kia nhan 161 va thoang cad hai da
chuyén trd thoai mai. Sau khi Martin roi khoi quén ca phé, ching toi dat xuéng duong mot to 5 d6 la
khéac va cho Brenda.

Nhung mdt su viéc bt ngo xdy ra. Thay vi 1a Brenda t6i thi mot ngudi phu nir ddy xe chd con
budc dén hé phd. Ba nhan thdy td tién va nhit 1én va budc di khoi. tdi cho rang ba ay 1a mot nguoi
may min, nhung khong bao gio kiém ching dugc. ching t6i dit thém mot to 5 d6 la khac xudng dudng
va chd. Vai phit sau, Brenda xuat hién. ¢6 ddm chan 1én to 5 d6 la va di vao quan ca phé. Co di dén



quay va goi mot tach ca phé, va ngdi xudng ké bén ong thwong nhan. Khong nhu Martin, ¢6 ngdi d6 im
ling va hau nhu khong ndi mot 101 ndo vai bat cir ai.

Buodi chiéu t6i phong van ca hai ngudi xem c6 bién ¢6 may man hay khong may nao xay dén véi ho
vao ngay hom d6 hay khong. Brenda nhin t6i ngo ngic va bao d6 13 mot budi sang nhat nhdo. Martin
lai hing hai ké lai chuyén anh tim thiy to 5 d6 la trén duong phd, va cudc chuyén tro tha vi voi mot
doanh nhan ¢ trong quan ca phé.

Cung mot co hdi nhung cudc doi khac nhau!

NHAT KY MAY MAN : BAI LUYEN SO 6

H6 so may méan ctia ban: nguyén tac 1

Ching ta hiy quay lai diém sé cua ban trong HO So May Min & bai luyén s 1. ba d& muc (10i
tuyén b6) dau tién cta bai trac nghiém do6 lién quan dén nhitng nguyén tic phy dugc thio luin trong
churong ndy. Bé muc 1 13 cong cu don gian do luong mirc hudng ngoai ctia ban. dé muc 2 cho biét ban
c6 khuynh huéng lo lang nhu thé ndo va dé muc thir 3 lién quan dén mirc d6 san sang don nhan nhing
kinh nghiém mé&i cua ban than.

Cham diém:

Hay xem lai nhiing diém sd ban d3 chim cho ba dé muc nay, roi cong tat ca cac diém do lai véi
nhau dé thanh diém tong (xem vi du dudi ddy). Pay chinh 13 diém s6 cho nguyén tic may man thir nhat
cua ban.

Loi tuyén bo diém s6 cua ban(1 -5)

Tbi thinh thoang tan giu véi nguot la khi dang Xep hang trong si€u thi hodc ngan hang.

T61 khong c6 khuynh huong lo lang hay lo 4u vé cudc song.

T61 san sang thu nhirng kinh nghiém mai, nhu 1a thir loai thirc an d6 udng moi.

Téng sd diém cho nguyén tic may man thir 12

Nao by gio hiy nhin thang diém sau day dé kham pha xem diém sb ctia ban duoc xép vao loai
cao, trung binh hay la thap. hiy ghi chu diém va loai ctia ban vao nhat ky may man. vi nhirng két qua
ndy s& rat quan trong khi ching ta thao luén cach lam thé nao dé gia ting may mén trong cudc doi ban

Piém thap 345678

Piém trung binh 9 10 11

Piém cao 12 13 14 15

T6i da yéu cau rat nhleu nguoi may min, ‘nguo1 khong may va nguoi trung hoa hoan tat ho so May
Min nay. Nguoi may min thudng co tong sé diém cao ¢ nhitng d& muc nay hon ngudi khac. Nguoi
khong may dat diém thap.

TOM TAT NGUYEN TAC THU' 1

Ngudi may min tao ra, chi ¥ va bat nhip véi nhitng co hoi tinh c& trong cudc doi minh. Ho 1am
diéu nay theo nhiéu cach khac nhau. Ho bat chuyén véi nhiéu ngudi hon béi vi ho hudng ngoai. nhiéu
nguoi bat chuyén v61 ho hon vi ho 1a “thoi nam cham giao t&”. va ho gioi gitr lién lac voi moi nguoi.
nguol may man ctng thu gian va diém tinh hon nguoi khong may, va diéu nay giup ho déy thay nhitng
co hoi tinh cd & nhiéu mit trong cudc sdng cua ho. cudi cung, ngudi may man thir nghiém nhiéu kinh
nghiém méi vao cudc doi minh, va gia ting tdi da nhitg co hdi tinh c& may méin

NGUYEN TAC 1:

Tang toi da nhirng co hoi tinh co trong doi ban.

Nguyén tic: ngudi may min tao ra, chd ¥ va bat nhip voi nhitng co hdi tinh co trong cudc doi
minh.

Nguyén tac phu:

Ngudi may man xdy dung va duy tri mang luéi may min viing chic. Nguoi may min co thai do



diém tinh v&i cudc song.

Ngudi may man san sing d6n nhan nhitng co kinh nghiém méi trong cudc song

Gia ting may man trong doi ban

Nhirng k¥ thuat sau day:

Xay dung va duy tri mot “mang ludi may man” viing chic.

Hay nghi lai trudng hop Robert, nhan vién an toan hang khong may min, lién tuc tinh c& gip g&
ngudi co tac dong tot trén cude doi minh. Bi quyét cho thanh cong cua Robert 1a giao thi€p voi moi
nguo1 — thich danh tho1 gian cho ban be, di tiéc tung va tan gau Vo1 nhu:ng nguorl la khi x€p hang ¢ siéu
thi. Cang gip duoc nhiéu ngudi cang c6 co may gdp g& “tinh c6”. ngoai ra, nguoi may man nhu
Robert ciing 1a “thoi nam cham giao t&” — ngudi ta bi thu hut vé phia ho do bo1 ngdn ngir co thé song
dong cua ho. hiy quan tam chi ¥ dén ngdn ngir co thé trong cudc séng xa hoi va ¢ noi cong so cua
ban. hdy tap théi quen mim cudi — voi ngudi ban da biét va voi ngudi ban mudn tiép xtc. Pung cb gia
tao cuoi, ma hiy boc 16 cam xtc thit cia minh. Pong thoi nh¢ ap dung cur chi diéu bo mo. dung
khoanh tay va dung che mat. bat chuyén than thién cing giao tiép nhin quan. Cudi cung, nguol may
man co gitr lién lac vo1 nhirng ngudi ma ho da gap. nhu Kathy tw mo ta minh la “mét nha suu tam con
nguo1”, co thé tu tap dugc 50 nguoi ban td1 dy sinh nhat minh. T61 cling mubn 1am nhu ba. Hay cd bét
chuyén v6i nhiéu ngudi hon nira, dung ngdn ngit co thé dé cudn hiit moi ngudi va giir lién lac véi ban
bé, dong nghiép.

Bai luyén dé nghi

Két giao

Vao mdi tudn trong thang ti, t6i dé nghi ban c6 bat chuyén véi it nhat mot nguoi la, hay mot nguoi
ban khong biét rd. Mic du ngudi may mén thiy viéc ndi chuyén véi minh khong biét 1a dé dang, nhung
hau hét ngudi cho thé 13 kho khan. Sau day 1a mot sd bi quyét dé két giao mot cach tot nht.

Pirng thir bat chuyén véi nguoi co vé khién cho ban khong thdai mai; thay vao do, chi bat chuyén
v6i nhitng ngudi ¢ vé than thién va dé tiép can.

Tranh dé cho sy mao dau cta ban khong tur nhién va gia tao, ma hay 1gi dung ngit canh tu nhién hau
bat chuyén — nhu 14 ban dang dimg xép hang ké bén mot nguoi, hodc tinh cd dang lya sach & cing mot
khu vue cta tiém sach, hodc ngoi ké bén ai do trén xe 1tra hodc trén may bay.

Pé ngod 161 lam quen, hay hoi nguo1 kia thong tin hay nho gitip do gi d6. Trong ctra hang ban co thé
hoi xem c6 4y biét khi no thi cira hang dong cira, trén dudng phd thi hoi duong, hodc hoi xem ho c6
biét quan an cy thé ndo do hay khong. Con khong thi ban hay binh pham vé céi gi d6 & ngudi kia ma
ban thdy thich, thay thi vi. & budi tiéc, ban c6 thé nhin xét nguo1 kia mic ao dep qua, ban thich that su
va hoi xem ¢6 ay mua ¢ dau. Trong quan ca phé,ban co thé thdy ai d6 cAm quyén sach ma ban nghi
minh mudn doc. héi xem anh ta nghi vé nd nhu thé nao, hiy st dung nhitng cau hdi “m¢” hon 1a cau
hoi “déng”. Cau hoi dong thuong duoc tra 1o 1a “khéng” hodc “cd”, va khong khuyén khich chuyén
tro thém. Trong khi cau hoi mé doi hoi phai tra 161 dai hon, mo ta k¥ hon va thuong dugc str dung nhu
modt ban nhin dé giao tiép gilta nguoi voi nguoi. Chang han, “ban thich Tolken khong?” 1a cau hoi
dong, trong khi “ban nghi gi vé Tolken” la cau hoi mo

Néu nguoi kia co ve than thién thi hdy mo rong thém phan mao dau bat chuyén cua ban. cho ho biét
1y do vi sao ban mudn biét g0 cura hang dong ctra; tai sao ban mudn dugce chi tGi nha hang kia; hodc
tai sao ban du tinh doc quyén sach d6. Néu hai nguoi tro chuyén “tdm dau y hop” thi c6 thé hen gip
lai. dirng e ngai xem nguo1 kia co mudn di uéng ca phé vdi ban vao dip nao do, hodc méi cd éy di du
ti¢c, hodc di xem phim cung v&i ban bé cua ban.

Quan trong hon hét, dimg so bi tir chdi. miy lan thir dau tién cta ban c6 thé chi 1a vai ciu chdp
nhoang, khéng hon. Ping nghi ngoi vé ¢4 nhan ban qua dang — c6 thé ngudi kia dang ban hodc khong



muon chuyén tro — cr tiép tuc véi ngudi khac. Con cé nhiéu ngudi & ngoai kia va trong doé co thé
nhiéu ngudi s& vui vi ban thir bat chuyén véi ho.

Trd choi nbi lai lién lac.

Mbi tuﬁn t6i dé nghi ban hiy lién lac vo1 mot nguoi ma tur 1au ban chua gap lai. nhiéu ngudi thay
viéc ndy rat kho, sau day la mot s6 goi ¥ xem nén 1am viéc do nhu thé ndo.

Hay nhin vao s6 dia chi ctia ban va 1ap danh sach tén va sb dién thoai cua tit ca nhitng ngudi ma
ban chua ndi chuyén lai sau mot tho1 gian. Hay trd lai thot ban di hoc, di l1am va cac cudc gap go
ngoai xd hoi. hiy 14p danh sach d6 cang dai cang tot. sau d6, mdi tuan ban hiy choi tro “mudi phut
lién lac” mot 1an. hily danh cho minh 10 phut dé noi chuyén voi ngurot ma lau ban khong gap. chon mot
cai tén nhac may dién thoai 1én va goi cho ho . néu ngudi kia nhac may, hdy chuyén tro voi ho - giai
thich 1a ban cam thdy budn vi khong lién lac, hoi thim xem ho dao nay the ndo, va cudc song ciia ho ra
sao. Néu anh ta khong tra 101 thi nhanh chong tim mot tng vién khéc tir s6 dia chi cua ban va goi cho
cd ay. ban c6 10 phut dé ndi chuyén véi nguoi da 1au ban chua ndi chuyén. va thoi gian cta ban duoc
bat dau tinh tir bay gio.

Rén luyén thai do diém tinh, thu thai hon v6i cude song.

Ngudi hay lo ling thudng hay tip trung chii y dén cac thr trong pham vi han hep, va vi vy ma ho
hay bo 16, khong nhén ra dugc nhiing co hdi xung quanh minh. Hay nghi lai thi nghiém to bao ma toi
vira néu ¢ phan trudc, xem tat ca moi nguoi bo 1§ dip trang 250 d6 la chi vi mai tap trung lo dém hinh
nhu thé nao. Ngudi may man thu thai, nhe nhang v4i cudc séng hon, nén dé nim bat duoc nhitng co
hoi xung quanh minh nhiéu hon. Quan trong, khong chi la ban nhin nhu thé nao, ma con la ban nhin ¢
dau. Han ban c6 nhé Lynne, mot nguo1 may man gap dip d01 doi khi tinh co xuat hién trén mot bai bao
vé mot phu nir thing rat nhiéu cudc thi. Nhitng ngudi may min khac tinh ¢& tim thdy van may cuia minh
trén tivi hodc trén dai phat thanh. T61 mong ban hay két hop nhitng ki thuat nay vao cudc song cua
minh. Hay nhin thé gi¢i bang con mat tré tho, khong trong chd va khong thanh kién — xem c6 nhiing gi
& d6 hon 1a mong doi ¢ d6 phai c6 diéu minh mudn. néu di du tiéc ma chi cha tim dé tim gip ngudi
ban doi hoan héo, thi ban s& bé mat nhitng co hdi tuyét voi quanh d6. Hiy ctr thu thai, thoai mai, vui
vé. ding dé nhitng niém mong chd gidi han tim nhin ctia ban. hiy nhé rang ban dugc vay quanh bgi
hang ha sa s6 nhitng co hdi. chi can ban nhin vao ding noi va xem & d6 co gi xay ra.

Bai luyén dé nghi

Thu gidn va roi hdy lam di!

Nhiéu ngudi may man dd dung cac ki thuat thu gidn khac nhau hiu 1am giam mtrc do Stress. Day
12 mot trong s nhitng bai luyén tt nhat, gitip ban tiép can cudc séng mot cach thu thai hon, va giam
thiéu cing thang cho co thé va cho tri 6c cua an. hay thuc hién bai luyén sau day ngay lap tuc, va tr
nay tr¢ di, hay ctr thue hién nd mdi 1an ban cam thay lo au, thap thom.

Trudce hét, hiy tim mot can phong hay mot chon yén tinh. Ké tiép, hdy nhim mat lai va hit tho vai
hoti that sau. Nao, gi¢ hdy tuong twong minh dang ¢ trong mot khung canh ma minh cam thay thu thai,
tha 16ng. c6 thé ban dang nam trén mot bai bién ngap tran anh nang. hay ban dan dao budc trong mot
khu rirng xanh 14 vao mot ngay hé. Hay ban dang di mét ra mot mit hd tinh lang. trong tAm tri, ban hiy
hinh dung ra bat ky canh ‘twgng nao kha di giip by thay binh tim va hanh phuc. Tuong tugng xem luc
do ban cam thay nhu the nao. Tudng tuong xem ban thay nhitng am thanh gi néu ban & do6 thuc su.
tiéng song vo vao bo. tleng chim riu rit trén canh. Tiéng gié dua trén 14. Tudng twong, co nhitng hat cat
min cham vao nhitng dau ngodn tay ban. ban hit tho mui khong khi trong lanh cta vung thén qué. Tuong
tugng, ban dang dam chim, hoa tan vao tit ca& moi canh vat xung quanh — khong chi nhitng gi ban muon
nghe va muon thay, ma tat ca van vat hién hiru & noi ay, nhitng am thanh, hinh hai, mau sac, va mui
hwong. Gid hiy tudng twong tat ca moi cing thang trong co thé ban dang tir tir toat ra ngoai. Tudng



tuong nd chay xudng co thé ban va tudn ra ngoai qua dudng ban chan va ban tay ban. hiy khéi di tir
ving ddu cua ban, thu gidn cac co mat khi cang thang va stress troi di. Gid, hiy nhe nhang quay dau
qua trai, qua phai, roi 1én va xudng. hily dé cho vai ban thoai méi tha 1ong. nhe nhang rung lac canh tay
va ban tay khi ban tuong tuong cang thang tudén ra ngoai qua dau ngdn tay minh. Lai hit mt hoi that
sdu nita, va thu gidn phan than thé phia trén. Nhe nhang lic tirng cang chan, va muong trong minh dang
tw do va tha long. danh vai phut cho toan b cam giac thu thai lan toa khip co thé ban. cudi clng, tir tir
m& mat ra va dan dan tro vé thé gidi thuc. hiy nghi xem, biy gid ban cam thay nhu thé nio so véi
trude khi thue hién bai luyén nay — xem ban da thu gian va phong khoang hon ra sao. Day la mot
phuong phap tuyét diu, nhim tao ra trang thai sang khoai, mot trang thai day quyén ning, sé& co loi
cho co thé, cho tri ndo va cho sy may man cta ban.

Cang thyc hién bai luyén nay nhiéu, ban cang nhanh chong dat dén trang thai tha long va phong
khoang. Vi vay, bat cir khi ndo ban cam thay bj stress va lo lang, thi chi cin danh ra mot quang thoi
gian yén lang va thyc hién bai tap nay. Ban s€ ngac nhi€n vi nhirng gi xay ra.

M¢ long ra vo1 nhirng trai nghiém moi trong cudc song cua ban. Nhleu ngudi may min thic day co
hoi tinh c& bang cach dan than vao cai moi. ho thuong di nhing tuyén dudng khac nhau tir nha dén so
lam, va thinh thoang dung stic sic dé ra quyét dinh cho phong pht. Cau chuyén nhat tao trong khu vuon
giai thich hanh vi ndy c6 thé gia ting nhirng co' hoi tinh co may man trong cudc doi mdi ngudi nhu thé
nao. Hay ung dung k¥ thuat d6 vao cudc song cta ban.

Bai luyén dé nghi

Choi trd suc sac.

Hay 1ap danh sach sau kinh nghiém mdi — nhitng diéu ma trude dy ban chua bao gid timg lam,
nhung ciing khéng hé ¢6 ¥ dinh thir. Mot s6 kinh nghiém rat don gian nhu thir xoi moét mon dn méi hay
di t6i mot nha hang moi. sé khac lai ly ky, phiéu luu mao hiém hon, kiéu nhu nhay bungeer hodc cho
tau luon. tro khac lai khoan thai, nhan ha nhu 1a choi mdt vong gon hoac di tham s¢ thii. Ciing c6 mdt
s6 viéc doi hoi phai ¢o nd luc dai hoi nhu 12 hoc mdt ngoai nglt mdi, dang ky mot 16p budi tdi, tham
gia cau lac bd thé duc tham my, hay tham gia mét t6 chuc tir thién. ban c6 thé chon nhirng hoat dong
khéc, ma doi nghic vo1 ngudng nhan ha ctia ban — ¢é thé ban dinh di hoc boi, néu do 1a diéu trude nay
ban cuc luc né tranh vi ban 1a nguo1 so nudce. hay co thé ban s& thuc hién uwdc mudn thim kin béy lau
cua rmnh — gia nhap mot doan xiéc chéng han, cho nén ban du tinh s€ dang ky hoc mét khoa dao tao
anh he.

Sau khi viét ra sau kinh nghiém d6 xong, hily danh sé ching tir 1 —6. tlep theo, hay kiém mot hot xi
ngu. bay gid 1a dén gio phut that quan trong. ban hay ty hira voi minh rang ban sé& thay hot xi ngau, va
s& thuc hién bt ctr kinh nghiém nao ma hot xi ngau chi ra. Ban khéng duoc phép d6i lai kinh nghiém
khac hay thay lai xi ngau. thoi diém nay, ban mubn 1ui lai va thay doi cac kinh nghiém ciing dugc.
khong sao! Nhung mot khi da quyét dinh danh sach chung cudc, thi hiy thay xi ngau va thue hién diéu
duoc chon. nao, hay 1ap danh séach, thay xi ngéu va thu



CHUONG 4 NGUYEN TAC HAL: LANG NGHE LINH CAM
MAY MAN CUA BAN

Nguyén tic:

Ngudi may min ra nhitng quyét dinh dua vao linh cam va tryc giac cua minh.

Marilyn, mot dai dién ban hang 26 tu6i, 1a dién hinh trong S0 rat nhiéu nguoi khong may trong
nghién ctru cua t61. Trong cudc song cua 6, van den biéu hién tit ca moi mit, nhung phan 16n chiing
lai xoay quanh doi séng tinh cam. Marilyn gip ban trai dau tién, Scott, trong khi dang lam viéc tai mot
quan rugu ¢ Tay Ban Nha. Anh ta 19 tu6i va moi tir nudc Anh téi trong chuyén nghi mat hai tuan. dém
dau tién toi thanh phd anh ta budc vao quan bar noi Marilyn dang lam viéc, va hai nguoi bat dau
chuyén tro vo1 nhau. Ho noi chuyén tam dau ¥y hop va gap nhau thuong xuyén subt hai tuan tlep theo.
Két thuc ky nghi, Scott tho 16 véi Marilyn rang anh ta yéu c6 va sin sang dén TAy Ban Nha song voi
co. Vai tuan sau anh ta cing v6i dd dac, cua cai bay trd lai TAy Ban Nha va chuyén dén séng véi
Marilyn.

Maryline nghi rang minh da gap nguoi ban doi hoan hao. moi chuyén ctr nhu trong chuyén co tich,
va ban dau tat ca moi tha déu dién ra ém a. Nhung sau vai thang moi quan h¢ cua ho bat dau ran nut.
Scott dan dan dbi xir voi Maryline rat t& bac. anh ta tré nén ich ky, XAc Xuogc, va ngao man. Maryline
tudng Vén dé 1a do Scott séng xa qué nha, nén c6 goi y ho chuyén vé lai Anh. Vai thang sau, hai nguoi
bay trd vé Luan Pon va Maryline hy vong mbi quan hé ctia ho s& duoc cai thién. thé nhung, moi viéc
cang ngay cang t¢ hon. Scott van d6i xtr v6i co that 16 mang va tinh hinh nhanh chong dén hoi khong
the ctru vin duogc nita. cudi cung Maryline danh phai chim dut mbi quan hé, khi ¢6 kham pha ra Scott
vbn da giao du voi nhitng phu nit khac.

Khéng 1au sau, Maryline gip John. Mi quan hé nay ciing khoi dau tot dep va hai ngudi don dén
song chung. Mot 1an nira moi viéc lai két thiic trong bi kich. Sau may thang song chung véi nhau, John
bi mét viéc va Maryline phai tran than ra cuu mang ca hai nguoi bang sb tién hoc bong it 6i ctia minh.
Pén khi John tim dugc viée 1am thi anh ta lai ludi biéng, khong mudn dén chd lam. Anh ta bat dau
muon Maryline mot s tién 16n nhung rat hiém khi tra lai. khi mbi quan hé d6 cham dt ciing 1a luc
Maryline sa vao ng nan hang ngan bang Anh.

Su lya chon ban doi cua nguo1 may mén xem ra thanh cong hon nhiéu. nhu nhiéu nguoi may méin
tham gia nghién ctru cta t6i. Sarah ciing rat may mén trong tinh yéu. Hoi hoc dai hoc, c6 tham gia mot
khoa hoc quan sy va ngay trong budi gip g dau tién, co da chuyén trd v6i vién si quan tré, nguoi da
huan luyén c6 cach thao rap va lau chui sting trudng. 1ap tirc ca hai déu biét rang minh danh cho nhau.
Cb lién hiyy hon udc hién tai clia minh dé cudi anh huan luyén vién. D6 1a mot quyet dinh diing cém,
nhung Sarah tin rang minh dé& dung. Thoi gian déa kiém chtng rang ¢ da thue hién mot lwa chon chinh
xac — hai nguoi dén nay van song voi nhau hanh phic sau hon 27 nam.

Piéu tht vi 13, kha ning ra quyét dinh va lua chon dung dan cua ngudi may mén ciing thé hién
trong doi sdng nghé nghiép cua ho. ho dit niém tin vao nhirng dong nghiép va khach hang trung thuc,
dang tin cay.

ho c6 nhitng lyra chon sang subt khi lién quan dén su nghiép va nhitng van dé tai chinh. Nguoi
khong may thi nguoc lai. c6 vé nhu ho hay dua ra nhitng quyét dinh kinh doanh té hai, tin ciAn nham
nhitng ngudi khong dang tin, mua c6 phiéu ngay luc thi truong rot gia thé tham, va “ngua vé sau
thuong ngd tai hang rao dau tién”.

Khi t6i hoi nguoi may man va ngudi khong may min rang diéu gi nam dang sau nhitng quyét dinh



thanh cong va khong thanh cong cua ho, thi ho rat mi mo, khong biét phai giai thich vn may va van
den cua minh nhu thé ndo. Theo ngudi may min thi don gian la ho biét quyét dinh ctia minh 1a dung.
Nguoc lai, nguoi khong may diém lai nhirng quyét dinh do t€ cua minh va chi thay nhitng bang ching
rang minh sinh ra da mang dinh ménh that bai. t6i tién hanh nghién ctru dé kham pha xem tai sao nhiing
quyét dinh ctia ngudi may man lai din dén thanh cong va hanh phtic nhiéu hon nhitng quyét dinh cua
ngudi khong may. Két qua chi ra nhiing kha nang ky la cua tri 6c vo thirc ctia ching ta.

Chéing ta hiy bat dau vo1 mot thi nghiém khac thuong. trong trang ké tiép, ban s& thy hinh minh
hoa cting chu thich ngan gon vé sau nha phén tich tai chinh. Vai ngudi trong sb ho rat thanh cong va
vai nguoi khac thi khong, toi dé nghi ban khong doc hét phan chu thich va nhin hinh minh hoa tuong
ng clia tng nguoi mdt, réi danh ra vai gidy dé tuong tuong xem mdi ngudi ho 1a mot con nguoi ra
sao. Sau khi da nhin k¥ ca sdu nguo1, hay vui long quay tré lai trang nay.

Ban di quan sat ca sau nguoi roi phai khong?

Bay gi¢ t61 s€ gioi thiGu voi ban thém hai nha phan tich tai chinh nira. hay twong tuong ca hai
nguoi nay déu s& tu van tai chinh cho ban xem nén dau tu tién tiét kiém cua minh nhu thé nao 13 tot
nhat. ban chua ting gip ho bao gio va khong biét gi vé nhan thin cua ho. t6i dé nghi ban hiy nhin that
nhan vao guong mit ho va quyét dinh xem ban s& lam theo 101 khuyén cua ai. Ping nghi qua 1au — chi
nhin ho that nhanh, ra quyét dinh va rdi quay trd lai trang nay. Hiy xem hinh minh hoa hai nha phan
tich tai chinh & phan phu luc B(¢ cudi cudn sach)

Hay ghi nhd ban da chon nha phan tich nao. Trudc khi danh gia vé lua chon cua ban, chung ta can
xem nghién ctru dau tién cua toi vé bi an tai sao ngudi may man lai ra nhitng quyét dinh dting dan.

Nguyén tic phuy 1

Ngudi may min lang nghe linh cam va trie giac ctia minh.

T6i quan sat nhiéu khia canh khac nhau trong cach thirc ra quyét dinh ctia ngudi may min va ngudi
khong may: ho danh gia cac chu’ng ctr nhu thé ndo, ho nghi vé nhirng giai phap khac nhau ra sao, ho
chon giai phap nay hay loai bo giai phap kia theo tiéu chi gi. Ban dau, toi hau nhu khong tim thdy sy
khéc biét giira hai nhom. Sau d6 t6i quyét dinh nghién ctru xem nguo1 may mén va ngudi khong may c6
khac nhau & khia canh huyén bi cta viéc ra quyet dinh 1a truc gidc hay khong.

Hau hét nhitng cam giac cua con ngudi déu tuong d6i dé xac dinh. Ching ta biét ngudi khac ¢o y
gi khi anh ta néi anh ta cam thay hanh phuc, buon rau, gian dit hay diém tinh. Nhung that kho ma blet
dich xac nguoi ta am chi dén cai gi khi ho ndi vé truc giac va linh cam. mot phan ctia van dé 1a do mdi
c4 nhin déu van dung truc gidc theo cach thirc khic nhau. V&i nguoi ndy, truc giac chiu trach nhiém
cho khoang khic “Eureka”ma dudng nhu khong biét nay sinh tir dau. ngudi khac lai mo ta truc giac
nhu mot hinh thirc sang tao. nhitng hoa si, nha tho, nha vin thuong nhic dén kha ning tryc giac khi noi
vé quy trinh sang tao nam dang sau nhitng btrc tranh, bai tho, va tac pham vin hoc cta ho.

T61 khong luu tam dén nhirng loai truc giac nay. Ma, toi muon tham do truc gidc & khia canh dua
ra nhitng quyét dinh quan trong, anh huong dén ca cudc doi ctia mdi nguoi — cam giac thap thom xem
viéc minh vira m&i 1am, hodc s& lam 1a rat ding dan hay vo cung sai lam. liéu nguo1 ma ta vira moi
gap d6 la y trung nhan tuyét voi cua ta hay la tén bip bom, bat tin? Cai quyet dinh kinh doanh mao
hiém kia tién trién t6t dep hay s& that bai hoan toan? Tbi thic méc khong biét ngudi may méin cé su
dung truc giac cua ho thuong xuyén hon nguoi khong may hay khong. Néu ¢6 thi, ho sir dung no trong
tAt ca moi mit ctia cudc song cua ho. hay chi dbi voi vai quyét dinh cu thé nao d6. Bé giai dap mot s6
trong nhitng cau hoi trén, toi quyet dinh tién hanh khao sat. Toi cho hang tram nguoi may mén va nguoi
khong may man tra 101 mot bai trac nghiém ngan lién quan dén vai trd cua truc gidc, linh cam trong
cudc song. bai tric nghiém yéu cau tit ca ho chi ra xem ho c6 sir dung linh cam khi ra quyét dinh & bon
linh vyc trong cudc séng cua ho 1a sy nghi¢p, nhiing moi quan h¢ ca nhan, kinh doanh va tai chinh cta



ho hay khong.

Két qua that ngoan muyc. nhu ban s& thay trong biéu d6 dudi day, mot ti 1¢ 16n nguoi may man dung
truc giac khi ra quyet dinh ¢ hai trong bén linh vuc dugc dé cap trong bai trac nghiém. gan 90%
nguol may min noi rang ho tin vao tryc giac cua ho khi lién quan dén nhitng moi 1ién hé ca nhan, va
gan 80 % cho rang truc giac dong vai trd quan trong trong sy nghi¢p cua ho. quan trong hon, ti 1¢
ngudi may man cao hon ngudi khong may mén ghi nhan 13 ¢6 tin cdy vao truc giac cua minh O ca bbn
linh vuc trén. Va thuong thi nhirng su khac biét ndy khong phai nho. Ngudi may mén dung truc giac
khi ra quyét dinh quan trong vé tai chinh hon ngu’éri khong may man khoang 20%. Vé lwa chon sy
nghiép, cling trén 20% ngudi may man | dung truc giac hon nguo1 khong may.

Nhing két qua nay chimg to c6 mdi lién hé quan trong gitta may méin va linh cam. rat nhiéu ngudi
may man hon ngudi khong may tin cdy vao truc gidc cia minh khi ra nhitng quyét dinh quan trong trong
cudc doi minh. D6 1a mot thong diép don gian: khi n6i dén may man thi triuc gidc mang tinh chit quan
trong. thé nhung, nhirng két qua nay lai ciing bat ra nhiéu cau hoi hon la cau tra 101. liu tryc giac cua
nguol may man c6 chinh xac va dang tin cay hon khong? Va néu thé thi, tai sao lai nhu vay? tai sao
ngudi khéng may man it ra quyét dinh dua vao truc gidc hon ngudi may man nhiéu? dé tim hiéu thém,
t6i tim toi nghién ctru sau vé vo thirc.

Hon mot tram ndm nghién ctru tim 1y hoc d& kham pha ra rat nhiéu diéu vé cach chung ta suy nghi,
cam nhan va hanh xir. trong d6, nhirg phat hién hdp dan va kinh ngac nhat xoay quanh vai tro ciia vo
thirc trong cudc séng hang ngay cua ching ta. Néu t6i hoi ban tai sao ban quyét dinh mua cai 4o lanh
ndy hodc son phong ban mau ndy, thi c6 thé ban s& cho t6i biét mot 1y do thoa dang. C6 1& ban quyét
dinh mua c4i 4o lanh d6 13 vi ban thich kiéu 4o. C6 1& ban son phong ban mau do6 vi nd khién ban cam
thdy 4m 4p va thoai mai. Ban biét tai sao minh lam diéu minh da lam. Cho du 13 nhitng quyét dinh nho
nhit hay 16n lao, ban déu nhan thyc duoc suy nghi nam dang sau chung.

Hodc it nhat 1 ban cling nghi 1a minh nhan thire dugc. nhung ngd nhd tat ca nhitng diéu d6 chi 1a
a0 tudng thi sao? Bleu gi xay ra, néu nhu nhiéu quyet dinh quan trong trong cudc doi ban lai bi anh
hudng boi nhitng yéu to bén ngoai y thirc cua ban? diéu nay tya nhu mot kich ban phim, hay nhu mot
hoc thuyét dang thai nghén, nhung két qua ctia hang tram thi nghiém tdm Iy lai cho thay rang diéu d6
dung. Chung ta chi ¥ thirc duoc mdt phan nhd that nhd nhitng yéu t6 ¢6 anh hudng dén cach ching ta
suy nghi, ra quyét dinh va hanh xtr. thay vao do, ching ta thudng bi 1éo 1ai boi vo thirc cua chinh minh.

Ching ta hiy xem xét thing vao cach ma vo thirc anh hudng dén quyét dinh cia mot sd ngudi.
ching ta tit ca déu c6 nhitng uéc mudn va nhirng khat khao. Hau hét ching ta déu mudn tim dugc ban
doi hoan hao hodc tim duoc cach dé nhit dé kiém that nhiéu tién. vai mot sb nguo1, nhitng udc mubn
ndy ¢6 thé tac dong ménh liét dén cach ho nhin nhn thé givi, va thdm chi 6 the khién ho thiy dieu ho
muon thay hon nhiing gi nam ¢ ngay trudc mii ho. khao khat mudn tim duge mot nguoi ban do1 tuyét
vO1 €O the khién ho bo sot, khong dé y toi nhirng dau hiéu danh ltra va xung khac. nhu ciu mudn tim
kiém tién dé dang c6 thé din dit ho t6i viée dau tur vao mot muu d6 bét luong hay mét phi vy map mo.
nhung trong v thirc, nhitng nguoi nay thudng nhan ra rang minh dang tu lira d6i minh tin vao diéu ma
minh muén tin. Sau tham trong thdm tam, ho biét rang c6 mot cai gi do sai 1éch. Va thuong thi nhirng
cam giac la ky nay hay xuat hién nhu mot loai truc giac — mot tleng thi thAm bén trong, hay mot linh
cam n6i cho ho biét chinh minh dang phinh pho minh. C6 nguo1 lang nghe t1eng no1 bén trong nay,
trong khi ngudi khac lai chon cach tiép tuc theo dudi nhirng khat khao va su khic ky coa minh. Ca hai
cach trén déu 1a nhitng thi dy truc dién vé strc anh hudng cta vo thire dén cach ta suy nghi, cam nhéan
va hanh xir. nhung thé van chua 13 toan bo cau chuyén. that ra 6 mdi chi 1a bé noi cua tang bang.

Chung ta hay tr¢ lai vi du ban mua chiéc 4o lanh va chon mau son phong ctia ban. dudng nhu ban
nhan thire rd tai sao minh lai mua mén ¢4 minh d3 mua. Téi mot mirc dd nao do thi diéu nay dung. Ban



mua cai 40 d6 vi ban thich kiéu cua no. Nhung tai sao ban lai thich kiéu ctia chiéc 4o lanh ay hon 1a
kiéu cua nhirng 40 lanh khac? Tai sao ban lai thich mau dé hon mau hé)ng? nhitng tham khao nay duoc
dan dat voi vo thie clia ban tdi tim mire nao?

RAt nhiéu nghién ctru tap trung vao van dé nay va cong bd nhiing két qua that dang sung s6t. trong
mot nghién ctru noi tiéng, nhirng nguoi tham gia thi nghiém dugc cho xem nhiéu btrc v& nguyéch ngoac,
nhirng hinh thu v nghia, r61 ram. khong lau sau, tit ca ho lai duoc cho xem mot danh sach dai nhirng
btrc v& ngoan nghéo hon nita. mot s6 birc gdbm nhirng hinh thu, duong nét ma ho da xem trudc do roi;
trong khi nhirng birc khac lai hoan toan moi d6i voi ho. tat ca moi ngudi déu duoc yéu cau hay xac
dinh nhitng birc ndo minh d3 xem rdi va birc ndo mGi. nhitng birc vé trong thi nghiém nay déu rat ngoan
nghéo, lung tung, khé nhé, va ngudi ta khong thé xac dinh duoc birc nao véi birc nao.

Két tiép nhitng ngudi tham gia dugce yéu cau hiy chi xem ho thich nhitng birc v& nao hon. Mot sd
btrc ¢6 vé thu hat, 16i cudn nguoi ta, nhung nhirng cai khac lai vo vi, chang c6 gi dang xem. Tuy nhién,
khi nhirng nha nghién ciru quan sat nhirng mau v& duoc moi nguoi wa thich, thi ho phat hién ra mot
diéu dang kinh ngac. khong hé nhan ra, nhitng btrc v& moi nguoi thich lai chinh 1 nhitng btrc v& ho da
thay trong thi nghiém ban dau!

Ho khong nhé mdt cach y thirc rang minh d nhin thiy nhitng duong nét ay roi, nhung vi 1y do gi
do6 ho chi don gian 1a thich chung hon ma théi. Thi vi hon nira, ¢6 ngudi tham chi con tim ra dugc
nhirng 1y do dé giai thich cin ké cho quyét dinh cia minh. Ngudi thi néi ho chon hoa van niy vi chiing
mang lai cam giac tham my dé chiu hon, nguo1 khac lai bao don gian la ho “cam thay” dung, Khong
thé tin dugc, hau nhu khong ai thiu sudt yéu tb that sy anh hudng dén nhitng quyet dinh cua ho - rang
nhitng dudng nét ho thich hon day 1a nhirng dudng nét ho da trong thay luc trude roi.

Khém pha nay khong thé danh dong nhu sy an may, boi vi cac nha tam ly hoc da kham pha ra hién
tugng nay lap di 1ap lai biét bao 1an, ca bén trong lan bén ngoai phong thi nghiém. hi¢u tng “quen
nhin mit” ndy khong chi gidi han & nhitng nét v& ngoan ngeo Khong hé nhan thirc dugc, ching ta c6
khuynh huéng thich nhitng gi minh da nhin thdy truéc d6 roi hon. Hién twong ny tac dong dén nhiéu
mat trong cach suy nghi va hanh dong thuong ngay cua ching ta. N6 cung 1a phan 1y thuyét cho cong
ngh¢ lang x¢ thwong hiéu hang hoa, va giai thich tai sao cac cong ty san sang chi hang tri¢u do la cho
nhitng chién dich quang cao nham gitr cho san pham ciia ho lic ndo ciing dap vao mat cong chung. Vo6
thirc dan duong chi 16i cho rat nhiéu lua chon hang ngay cua ching ta — tir chon 4o lanh dén mau son
phong, dén nhitng hang hoa ching ta chon mua & siéu thi.

NHAT KY MAY MAN: BAI LUYEN SO 7

Vai trd clia truc gidc trong doi song ching ta.

Bai luyén nay duoc thiét ké nhim danh gia xem truc giac, linh cdm may man va cam giac dong vai
trd quan trong trong cudc song cua ching ta tdi mirc do nio.

Trén du trang mGi cua nhat ky may man, hiy viét dau dé: “nhitng 1an t6i vui mimng vi da nghe theo
truc gidc cia minh”

Hay ¢d nhé lai nhitng 1an ma ban c6 linh c&m manh m& vé mot nguro1 hay mot tinh huéng nao do,
va ban hanh dong theo linh cam ctia minh, dé rdi bay gid ban rat vui vi minh da 1am nhu vay. c6 1& d6
1a dau tién ban duoc gidi thidu véi ngudi ban doi cia minh, ban don gian biét rang hai nguoi rat thich
hop v&i nhau va bay gid ban sung sudng v6i cude hon nhan hanh phic va bén chit.

Hodc ban thinh linh ¢6 cam giac rang c6 ban than khong dang tin cdy, nén da thoéi khong chia sé
nhirng thong tin riéng tu v4i co ta nita, roi sau d6 ban phat hién dung 1a ¢6 ta da di béu riéu ban sau
lung ban. hoac truc giac lién quan dén mot su kién trong nghé nghi¢p cta ban. c6 1€ ban cam théy 1§0)
rang su chuyén d6i nghé ndo d6 1a dung din; va mic du tat ca moi ngudi déu khuyén ban diéu nguoc
lai, nhung ban van hanh dong theo truc giac ctia minh, két qua: ban tim dugc mot cong viéc trong mo.



Hay viét mot bai md ta ngin vé ting truong hop vao nhat ky may min cta ban;

Bay gid, trén dau mdt trang gidy khac trong nhat ky may man, hay viét dau dé:  nhirng lan toi
khong chiu nghe theo tryc giac cia minh ma dén gid t6i van con h01 tiéc”

Lan ndy, hiy nghi lai nhitng 1an ma ban ¢ linh cdm manh mé vé mot ngudi hay mot tinh hudng nao
do, nhung ban khong hanh dong theo linh cam ctia minh, va bay gio ban udc gi minh da lam theo. Co
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ban linh cam rang ngiri ban doi dang lura déi minh nhung van cir tiép tuc mdi quan hé, va sau dé
ban phat hién ra dung 1a anh (c6) a ay khong chung thuy. hodc ¢6 1€ ban van khang khang ky két mot hop
ddng kinh doanh, bat chap minh c6 cam giac la lung rang co6 cai gi d6 vudng mac, va bay gio ban udc
gi minh da nghe theo tiéng noi bén trong minh.

Hay nhin lai nhitng sy kién ma ban vira viét ra nhat ky may mén. hau hét nhitng nguo1 thuc hi¢n
xong bai luyén nay déu nhin ra, rang tryc giac chiém mot vai tro tién quyét trong hau hét nhitng quyét
dinh quan trong nhat trong doi ho. nhiéu  nguo1 nhan thay trong sd nhitng that bai 16n nht cta cudc doi
minh 1a do minh ludng ly, khong chiu ling nghe tiéng noi bén trong minh. Hay twong tuong, mot cude
séng ma truc gidc ctia ban rat thuong xuyén va chinh xac thi s& ra sao; mot cudc séng ma trong do truc
giac cua ban hoat dong nhu mdt thir chudng canh bao dang tin cdy, cho ban biét cai gi dung, cai gi sai
thi s& nhu thé nao.

Pa bao gido ban dugc gioi thi€u vé1 mot ai d6 va ngay 1ap tirc ¢6 cam tinh manh mé vo1 anh éy?
ban khong biét n6 1a cai gi, nhung ban biét 12 c¢6 céi gi d6 ¢ anh ay. “cai gi d6” d6 1a tich cuc. co thé
ban that sy thich anh. C6 thé ban ngay lap tuc tin tudng vao anh. Nguoc lai, cam gidc do co thé 1a tiéu
cuc. ban khong biét tai sao nhung don gian 1a ban khong tin anh ta. Nhitng loai 4n twong truc giac kiéu
nhu vy thuong sai khién ching ta s& noi chuyén véi ngudi d6 trong bao 1au, ta ¢6 mudn gip ho nira
hay khong, ta c6 thé tin cay ho, va ta ¢6 mubn hop tic 1am an v6i ho ching. Va két qua cuia nhirng thi
nghiém m&i day chi ra rang nhitng quyét dinh kiéu nhu vay ciing dua vao hoat dong 4m tham ctia tri
ndo v thirc. chinh xac, chiing ta vira mdi thuc hién mot nghién ctru kiéu twong tu cach day 15 phut.

Ban c6 nhd nhitng nha phan tich tai chinh ma ban vira mé1 xem & dau chuong nay khong? Dung
roi, ddy 1a mot thi nghiém don gian dugc thiét ké nham kham pha xem an tugng ban dau ciia ban veé
ngudi khac ¢ bi anh hudng bai vo thirc ctia ban hay khong. Toi dé nghi ban nhin hinh cta sau nha
phan tich tai chinh trong tudng twong. mot sé ho thanh cong va mot sé ho khong thanh cong. Sau do toi
yéu cau ban xem thém chan dung ctia hai nha phan tich tai chanh nira, r6i quyét dinh xem ban s& 1a theo
161 khuyén cua ai néu ban dang du dinh dau tu tién tiét kiém cta minh.

G10, hay nhin lai chan dung ctia hg trong phu luc B. du doan cua to1 la ban sé chép nhan 161 khuyén
ctia nha phén tich tai chinh 1, va tir chdi 16 khuyén cua nha phan tich tai chin 2. du doan nay dua vao
mot thi nghiém twong tw ma t61 thure hién trong phong thi nghiém ctia minh, khi nha phan tich tai chinh
1 dugc chon bdi 90% s6 nguoi tham gia. Két qua nay cho thay rang bai kiém tra ndy c6 tac dung véi
hau hét moi ngudi. nd cling boc 16 rang hau hét nguoi ta khong biét tai sao minh lai lya chon nhur thé.
Ho duong nhu chi linh cam vay thoi.

Phan minh hoa trén dwa vao mot thi nghiém tai tinh do nha tam ly hoc Thomas Hill va cac déng su
tai dai hoc Tulsa phat trién. c6 mot mdi lién hé gifta grong mat cua sau nha phan tich tai chinh vé1 sy
thanh cong trong nhitng dau tu cta ho. chang han, ngudi c6 khuén mit dai, tirc 1a c6 nhitng dudng nét &
vi tri cao hon trén guong mit dugc md ta 1a ngudi thanh cong; va nguoi khudn mit ngan hon, tic 13
nguoi ¢o nhitng dudng nét & vi tri thip hon trén grong mit, dugc mo ta 1a ngudi that bai. khong hé
nhan thirc duogc, ¢é 1€ vo thire cua ban da do tim ra nhirng nét khac nhau nay, va sau do tdc dong dén
cach ban danh gia hai nha phan tich tai chinh mdi. nha phén tich tai chinh 1 duoc nhiéu ngudi thich
hon, c6 gwong mit dai ma ban thdy trudc d6 duoc mo ta 1a thanh cong, va diéu ndy c6 1& da anh hudng



mdt cach vo thirc dén lya chon ctia ban. c6 thé ban nghi ring su lwa chon nha phéan tich nay chir khong
phai 13 nha phan tich kia chi don thudn 1a doan. Hodc ¢6 1& ban ¢6 linh cam thiy nha phan tich nay xuét
sac hon nha phan tich kia. Nhung trong thuc té, nhitng quyét dinh kiéu nay dua vao kha ning do tim
khuon mau than ky ctia tri ndo vo thirc ciia ban.

Di nhién, thi nghiém nay chi bao gdm nhitng khuon mau gwong mit, c6 doi chut nhan tao. trong thi
nghiém cua t61, nhiing nha phan tich tai chinh thanh cong c6 guong mdt dai, va nha phan tich tai chinh
khong thanh cong c¢6 guong mit ngan. trong thyuc té thi khong han nhu vay, va ciling that sai 1am néu chi
phan dodn mot ngudi qua dién mao gwong mit ho. thi nghiém do Thomas Hill va cac dong sy ctia ong
thiét ké nay, mot phan, dé chimg minh kiéu suy nghi nay c6 thé dan nguoi ta di 1am dudng lac 16i nhu
thé nao. Ho 1ap luan rang sau khi thdy mot ngudi tinh cd vira khit voi khuén mit miu, ching ta lién
khai quat hoa cai khuon mat d6 cho nhitng ngudi ma ching ta gap trong tuong lai.

The nhung cting chinh nhirng quy trinh trong tu lai c6 thé dan dén nhirng linh cam chinh xac. Trong
thuc té, nhitng tip ngudi nhat dinh thudng hanh xir theo nhirng cach nhat dinh. Va trong tm tri vO thire
cua ching ta ¢ kha nang ky la 1a do tim nhiing khuon mau nay, va s€ rung chuéng canh bao moi khi
gap trung tinh huong, hay nguoi nao d6 dot nhién c6 veé rat dudng hoang hoac dang nghi. Cac cudc
phong van ciia t6i déu ching to rang linh cam va cam giac ciia ngudi may man thudng xuyén rat thinh
cong. Nguoc lai, ngudi khéng may thudng bo qua linh cam cua minh, dé rdi lai hdi tiéc cho nhing
quyét dinh minh d3 dua ra.

Phan trudc tdi da nhac t6i co6 Marilyn khong may. C6 c6 hai mbi tinh sdu nang, mdi tinh dau voi
Scott va mbi thtr hai véi John. C4 hai mdi tinh déu 1a thim kich. T6i héi Maryline xem liéu ¢6 ¢6 linh
cam gi vé nhitng moi quan hé d6 trude khi ching bat dau hay khong. C6 tra 101 rang linh cam cua ¢o
khong no1 ma thét gao vo1 co. Khi Scott dén Tay Ban Nha, Maryline ra san bay don anh ta. C6 m6 ta
tiéng n6i bén trong mich bao minh rang c6 cai gi d6 mic miru nhu sau: “khi t61 thiy anh ta day xe hanh
ly budce di, phan tng theo ban nang dau tién cua t6i 1a: “hdy tron di, dung dé anh ta trong thdy mi, hiy
quay vé di”. Anh ta khong trong thiy t6i, va t6i nghi : “khong, dirng dén d6 gip anh ta, ctr ra khoi day
va vao xe ngay’.

Marilyne d4 khong dém xia gi dén linh cam ctia minh va cam thay hoi tiéc vé diéu do. Pieu tha vi
1a, c6 cling c6 cam giac twong ty trong suot thoi gian song voi Scott ¢ Tay Ban Nha. Nhung thay vi
hanh dong theo no, thi ¢6 lai cur tiép tuc song vO1 niém hy vong va ndi cho doi Scott s& chin chan hon:

“t6i yéu anh Au, nhung khong phai vi anh ay la ai, ma vi t61 mudn va t6i nghi anh iy s& nhu thé nao.
T61 clr ngong nhin vao twong lai va hy vong rang anh 4y s& truong thanh”.

Bt chp truc giac mach bao minh rang co céi gi d6 khong 6n, Marylin van séng voi Scott gin mot
nam rudi. mbi quan hé thir hai véi John ciing két thuc trong dau kho. Mot 1an nita, Maryline cam thiy
truc gidc cua minh 1én tiéng bao dong vé moi quan hé ‘nay, nhung c6 lai khong lang nghe no: “toi biét
con nguoi John nhu thé ndo va biét anh ta dang Itra d6i t6i. Anh ta ludn bia ra nhiing cau chuyén that
hap dan va toi biét ching khong diing su tht. toi khong bao gio tin John ké tir ngay t6i song voi anh ta.
Khong bao gio, khong bao gio tinh anh ta... nhung toi Van niu kéo mbi quan hé vi t6i c6 don. London
12 mdt noi khing khiép dé ma song va toi nghi 1a minh can anh ta”.

Do hoan toan khong phai 1 tinh yéu. Nhiéu nguoi khong may da bay to sy hdi han vi da khong lam
theo tryc gidc cua minh ca trong nhirng linh vire khac cua cudc séng.

Ngudi may min thi nguoc lai. ho thuong bay t6 sy tin cdy vao truc gidc ciia minh, va rat thanh
cong. Trong chuong hai chiing ta da gap Lee,

nguoi ting thoat hiém trong dudng to k& toc va 1a mot giam doc tiép thi thanh dat. Lee nhd nhu in
cai linh cam manh mé anh cam nhan trong 1an dau tién gip nguoi sau ndy 13 vo minh. Ngay tirc khic,
truc giac thi thAm véi Lee rang ho sinh sinh ra 1a dé cho nhau. Va linh cam ctia anh d4 chinh xac mot



cach phi thuong. ca hai nguoi dé chung séng voi nhau hanh phac sudt 27 nim qua.

Anh khong phai la nguoi may man duy nhat trong nghién ctru cua toi nhic dén kinh nghiém dai
loai. ngay tir dau chuong nay, 1 da ké chuyén Sarah nhan biét ngay khi gdp nguoi dan ong trong mo
cua minh tai khoa huan luyén quan sy. linda mot gido vién 45 tudi cling md ta kinh nghiém tuong tr.
hoi méi 20 tudi cb da dinh hon vai nguot dan 6ng ma co gap ¢ Kenya. Co tro vé Anh dé thu Xep d6
dac trudc khi dong thuyen trd lai noi ay 1ay chong. chuyén di chi mat vai tudn théi, nhung bién cd dong
ctra kinh ddo Zuez bat ngo co nghia 1a ¢ bi ket O trén tau mot thang. Trong khi ¢ trén tau, c6 gap mot
hanh khach khac va biét ngay d6 1a ngudi trong mong cua minh. Co lién hdi dam cudi & Kenya dé
cudi tinh yéu mdi ctia doi minh, va hai nguoi da song hanh phuc tir d6 dén nay.

Truc giac, linh cam va cam giac ctia ngudi may min dong vai tro cuc ky quan trong trong cudce doi
ho. thuc su, doi khi chiing lam nén su khac biét gitra cai séng va cai chét.

Eleanor, mot vii cong 24 tudi nguoi California. C6 tin chac mdt linh cam may méan da ctru song cb.
Mot dém ng. dang lai xe tré vé cha me, chot ¢6 chu ¥ t61 mdt nguoi di mo to & déng sau minh. Theo
nhu cach 14i xe 13 la cua hin thi ¢6 tin chac 13 hin say ruou. khi ¢6 ding lai bén ngoai nha cha me thi
gd di motd ciing dirng lai bén canh co. C6 ké lai cho t01 nghe nhiing gi xay ra ké tiép: “toi biét 1a nghe
co ve ki quic, nhung ngay khi t61 kéo kinh cira s6 xudng thi 1ap tirc i biét ngay 13 s& c6 chuyén chang
lanh. N6 12 mot cai gi d6 61 cam nhan rat rd. Toi da trai qua cam giac ndy vai lan trong do1 minh nén
t6i biét ngay. T6i thinh linh cam thdy lanh toat ngudi. hin ta khong dé nén bao hiém ra, viéc do that
dang so, va vi thé ma toi lanh run khong sao giai thich duoc. du khong giai thich dugc nhung ti biét
hin ta c6 sting va han ta mudn giét ngudi”.

C6 khong biét phai lam gi, nhung biét 1a minh khong nén ra khoi xe. C6 tir tu 1an tim chia khoa va
bat dau nd may. Ga di mo 6 chot hoang mang va phong xe bién mat. vao nha, cd goi canh sat va thong
bao vu viéc vira moi xay ra. Hai ngay sau, mot canh sat giao thong ¢ thanh phd 1an can ngin dung tén
di mo t6 d6 lai. han bén rat sing ra va ban chét vién canh sat. Sau do, canh sat bat dugc dung ga di
mo t6 bi hiém ma Eleanor d3 gip. hoa ra hin 13 mot tén con d6 khat mau. Eleanor tin rang quyét dinh
r6 may xe day linh cam cta minh d3 ctru minh.

Mot nguoi tham gia thi nghiém nira 1a David, phan 16n cudc doi lam thg xay, 32 tudi, & Chicago.
Trong mdt cudc phong van, anh ké lai chuyén linh cam dé ctru anh thoat khoi mdt tai nan chét ngudi
nhu sau: “t61 dang lam viéc trén mai mot toa biét thy & Chicago. P6 1a mot mai nha rdng, vo1 nhitng
thap cao thip khac nhau. Khi 4y 13 mua dong, troi dang d6 tuyét va 61 dang 1am viéc trén mai nha thi
phat hién n6 c6 mot 10ng cau thang rong chirg 6 mét vudng. Chd ay bi tuyét pha day ¢& tim phan va
thap hon mai nha chinh ciia toa nha hon hai thudc. trong n6 nhu dugc 16t ni, t61 vira dinh nhay xuéng
do thi thinh linh dung lai. t61 khong biét tai sao, chi biét 1a minh khong nhay xuéng ma ctr nhin quanh
mai nha. Chi khi xudng dat, di vao bén trong toa nha va ngudc nhin 1én, t6i mdi nhin ra cai long cau
thang do 1a mot cua troi khong 16 - mot manh kinh to tuéng 16t trén mai nha. N6 bi phu day tuyét nén
to1 khong the trong thay tam kinh. Nhung néu toi nhay, thi t61 s€ chui xuyén qua tAm kinh, va rét muoi
tam mét xudng mot cau thang xody tron oc. va diéu than diéu 1a viéc khong nhay xudng 1ong cau thang
d6 hoan toan nguoc lai v6i ¥ dinh cua t6i. Toi khong biét tai sao, nhung dang 1a ¢6 cai gi d6 — tua nhu
cam giac bat an — da ngan 61 lai”.

Khong hé nhan biét duoc, sy lanh nghé xay dung v6 thirc cta David di kich thich mot linh cam
may min ctru séng anh.

Nhiéu ngudi may min khiac md ta ho di sir dung truc giac dé gitip ho thanh cong trong su nghiép.
thanh cong ctia Lee c6 sy dong gop rat 16n ciia nhitng linh cam chinh xac ctia anh vé nhitng khach hang
tiém tang va doi ngli nhin vién. Anh qua quyét v4i toi rang anh tin vao truc gidc ctia minh dén ndi c6
thé bac bo v kién cua cac déng su. “ching t61 nhan duogc di¢n thoai cua mdt khach hang tiém nang,



muon biét thong tin gi d6. Tat ca nhitng ngudi khac déu nghi 1a khong dang phai tiép chuyén ong ta.
T61 noi chuyén vo1 6ng khach, va trong mén hang 6ng dang tim kiém c6 mot cai gi do, to1 khong biét 1a
cai gi, khién t6i nghi: “minh phai chi y dén diéu nay va s& dap tng duoc diéu ong ay mudn”. cho nén
toi than chinh di tim hang du d6 chi don gian 1a mot don dit hang nhd thoi. Moi ngudi déu khuyén 1a
t6i dang phi pham thoi gian, nhung toi nhat quyét thuc hién don dit hang cho khach. Qua that, t6i da
phai 1am viéc dén tan mot gio sang mGi tim duge, sau d6 chinh tu tay tdi di giao hang cho ong. Trong
vong 12 thang, t61 nhan dugc nhitng don dat hang tri gia 250000 do6 la ca thay ttr ong khach no. bay gio
moi ngudi trong cong ty da hai long. Toi 12 mdt “quan toa” gidi phan doan tinh cach va rat tin vao truc
gidc cua minh. Toi ciing tin va chon dung nhitng ngudi mdi dugc tuyén dung dé huin luyén nhitng kinh
nghiém budn ban va tiép thi, va ho thudng trd thanh nhitng tai ning trong kinh doanh”

& chuong trude, ching ta da gap Robert, vién chirc an toan hang khong. Cong viéc cua anh l1a do
tim nhitng hong hoc trong may bay. Chiéc phi co to 16n dénh dang 13 mot ¢6 may phirc tap, tinh vi. Va
d6i khi dé tim ra 16i 12 ca mot qui trinh kho khan va t6n thoi gian. Nhung Robert c6 biét tai chi ra chd
tryc trac trong may bay bang linh cam. “t6i phu trach dién tir hang khong — trang thiét bi, may moc, ra
di o, thlet bi bién ning, may phat tin hi¢u, hop den, v.v...c6 nhing ltc gap tinh hubng rdi beng va phirc
tap, t61 vat 6c suy nghi ‘cO van dén quéi qui gi O day nhi ? khong biét c6 phai la sau bao nim lam trén
may bay ma t6i thudc nim long ching r6i hay khong, nhung t61 thuong ca cam giac 1a minh chi viéc
nhit ra chd hong hoc do thoi. Toi co thé xac dinh dugc ngay chd bi truc tric trong ca mot hé thong may
moc khong 16 nhu thé”.

Trong khi cac dong nghiép thuong phai mit nhiéu thi gio do dim tit ca moi bd phan khic nhau dé
do timra chd hu hong trong may bay, thi viéc Robert chi viéc tin vao truc gidc clia minh dé quyét dinh
xem phai tim & dau trudc. subt bao nam, linh cam may min ctia Robert thudng chinh xac mot cach ky
la.

James lam cong viéc thuong luong nhung khoan vay quy mo 16n cho cac cong ty tai mot ngan hang
16n. anh ndi tiéng trong mét cac dong nghiép 1a may man. trong mdt cudc phong van anh giai thich rang
nhiéu van may cua anh la do tin tuéng vao truc giac cua minh. “to1 thuong phai dua ra nhiing quyét
dinh quan trong vé viéc c6 nén cho khach hang tiém ning vay mot khoan ng 16n hay khong, va thuong
thi 1 tin vao truc giac cuia minh. Toi dung n6 nhu mot loai chudng bao dong dé rat lui hay tién t6i. t6i
nhd mai mot treong hop dac biét. mot cong ty dén gap toi va dat Van dé vay mot khoan tién 16n. ho t6
ra rat chit ché trén gidy to va nguoti thuong lugng cua ho to ra rat diéu luyén trong cac cudc gap g0 .
nhung c6 mot cai gi do cur 14n can, khlen toi dan do chua dat but ky két hop dong. tat ca moi nguoi
déu khuyén t6i ‘hay d6ng ¥ cho ho vay tién di, nhung t6i quyét dinh hoan lai hai ngay a phai €kip cua
minh di tim hiéu thong tin. Chung t6i phai ra soat ki ting tai liéu va diéu tra su hon vé cong ty do.
Dot nhi€n, mot burc tranh hoan toan khac hién ra. Cong ty nay dang sa vao nhiing van dé tai chinh
nghiém trong, nhung da co tinh che glau khong cho chung t61 biét. toi quay lai va bac bé don xin vay
tlen cua ho. d6 la mot trong nhirng quyet dinh sang sudt nhat trong su nghi€p cua t61 — bd1 vi mot vai
tuan sau, chiing t6i thay trén bao chi xuat hién thong tin rang cong ty d6 dinh vao mdt vu xi-cing-dan
16n”

Linh cam cling quan trong trong viéc tao ra may mén trong chinh cugc doi to1. Cach day vai nam
t6i dugc moi dién thuyét tai hoi thio kinh doanh do mot ngan hang 16n o chirc. theo lich trinh thi to1
phai nghi dém tai khach san ké trung tim hoi thao. khi t6i ding ky phong, ngudi tiép tin dang sau quiy
cau t6i xuét trinh thé tin dung dé thanh toan tién phong.

Trudc gio toi di 1am viéc nay hang trim 1an roi, va thwong thi t6i trao thé tin dung ctia minh khong
mdt chit 1an chan. nhung 1an niy dot nhién t6i cam thay bat an vé tinh hudng. toi khong biét tai sao
minh cam thiy phap phong nhu thé, chi biét minh ludng Iy khong mudn trinh thé ra. Thim chi toi thap



thom den mirc to1 quyet dinh thanh to4n tién phong biang ngan phiéu. ngay hom sau toi dlen thuyét xong
va tré vé nha. Vai tuan sau t6i chot nhin dugc mot thong diép hoi kho hiéu tir ngudi to chirc hoi thao,
dé nghi t6i kiém tra lai tai khoan trong thé tin dung ctia minh xem c6 gi bat thuong khong. Téi lién
kiém tra ban ké tai khoan ctia minh va thiy nd van on. toi _goi lai dé bao vai ba ay 1a khong c6 van dé
gi ca va hoi tai sao ba lai dé nghi nhu vay. ba giai thich rang mot nhan vién ctia khach san noi tt chirc
hoi thao vira m&i bi bat, vai dinh vao mot vu cudm tién tir theé tin dung vo1 qui mo 16n. vai dai biéu du
hoi thio ¢ khach san da 14 nan nhan cua muru d6 bat luong nay — thay rang mot so tién 16n da bi thanh
toan vao the tin dung cua ho.

T6i cho ring do nhiéu nim nghién ctru tim 1y ctia ngudi néi doi da khién t6i c¢6 kha ning vo thirc
13 nhan biét duoc cach hanh xir ctia nhitng ké ddi tra, va nhan vién tiép tin no da boc 16 hanh vi ndy,
khién t6i cam thay c6 cai gi d6 khiic mic, du cach nao thi truc giac di ctru toi thoat khoi mat nhiéu
thoi gian, ric roi va nhat 13 tién bac. diéu tha vi 13, hoi nghi d6 lai thao luan chuyén dé 1am thé nao do
tim gian 1an trong kinh doanh.

Nhitng cudc phong van ciia t6i v6i nhitng ngudi may méin cho thiy ho ¢6 ky nang ra quyét dinh mot
cach day linh cam hon nguoi khong may. Nhirng quyét dinh ndy lién quan dén nhitng ngudi ma ho gap
trong doi séng c4 nhan va nghe nghiép ctia minh. Truc gidc va linh cam ctia nguoi may min thuong
dang tin cdy va chinh xac dén kinh ngac.

Va tham chi con ngac nhién hon nita, ho khong biét cai gi nim déng sau su thanh cong cua minh.
Véi ho, chi don gian 13 minh may man.

trong thuc té, tat ca 1a do co ché hoat dong tuyét di¢u cua tri ndo vo thirc.

bang cach tip trung chi ¥ xem tai sao ngudi may man hinh nhu giéi st dung truc giac cta minh
hon, trong giai doan cudi ctia cong trinh nghién ctru ctia minh t6i d& kham pha ra viéc chiing ta c6 thé
hoc cach ra nhiing quyét dinh may méan hon trong cuéc doi minh nhu thé nao.

Nguyén tic phu 2:

Nguoi may man ra tay hanh dong nham mai diia tryc giac ctia minh. & dau chuong nay t61 da néu
cudc khiao sat ctia minh vé sy may man va tryc giac. Toi hoi nhitng ngudi may min va nguoi khong
may xem ho st dung truc giac cua minh thwong xuyén nhu thé nao, va ho c6

khuynh hudng dua ra quyét dinh truc giac trong linh vire ndo trong cudc séng cua ho. két qua cho
thay nguoi may man dung truc giac thuong xuyén hon nguoi khong may trong mot s6 linh vuc quan
trong, bao gébm kinh doanh, tai chinh, moi quan hé ca nhan, va su nghiép. khi chuan bi phién ban tric
nghiém dau tién ctia minh, toi nhan thay rang biét dugc tin so ho sir dung truc giac chi 1a mot phan ciia
buc tranh ghep. T61 cting mubn kham pha xem ngudi may man c6 1am gi dé got gilia linh cam va tryc
giac may man cua minh hay khong. Trude khi soan bai trac nghiém ndy, t6i xem lai nhitng quyén sach
noi tleng va nhirng tai liéu hoc thuat vé dé tai nay, va liét k& nhirng k¥ thuat thtic day truc giac duoc dé
cap t6i thudng xuyén nhat — bao gdom mét loat phuwong phap nhu don sach dau 6c, thién dinh, tim noi
yén tinh, va suy tuong. trong phan th hai cta cudc khao sat, t01 dé gioi thiéu danh sach nay cho nhitng
ngudi may min va ngudi khéng may va yéu cau ho cho biét, néu duoc, ho thudng hay str dung k¥ thut
nao.

Mot 1an nira, két qua vo cing simg sbt. biéu do sau day chi ra ti 16 ngudi may man str dung tit ca
nhirng k¥ thuat khac nhau trong danh sach cao hon ngudi khong may man. trong d6 c6 mot su khac biét
rat dang ch y 1a khoang 20% ngudi may man ghi nhin minh c6 ap dung thién dinh hon ngudi khong
may.

Cudc phong van ciia t6i voi nhitng ngudi may man minh hoa sy tic dong manh mé ma nhiing k
thuat trén anh hudng dén cude doi ho.

Nancy 12 mot y ta 64 tudi séng ¢ Dallas. Ba rat may man vé nhiéu mit trong cudc doi minh. Ba



duoc nhan hoc bong nganh y t4 va luon may man tim dugc nhitng cong viéc ma minh yéu thich. Ba tho
10: khi t&1 Dallas t61 tim dugc mot cong viéc tuyét voi. to1 1a chu chinh minh trong mot chuong trinh
chdm soc strc khde hon mudi ndm. To6i c6 thé tu sép xép lich trinh cho minh va tu lam léy moi viéc.
hai ndm qua t61 dé xuét vGi bénh vién vé viéc lap mét dudng duong cho tré em thiéu nang hoc tap. va
ho dong ¥ chap nhan cho t6i hoan toan tu do thyc hién dé 4n ctia minh. Chic chan toi 1a nguoi duy nhat
trong toan t6 chirc ¢ thé doc 1ap tur chi - tit nhién 1a phai ¢ trach nhiém giai trinh — nhung d6 1a mot
cong vi¢éc hoan hao™.

Trong qua khr, khong phai Nancy da may man ¢ tat ca moi mét trong cudc song. thit ra ba khong
may trong chuyén tinh cam. bay gio, hoi tudng lai ba giai thich van den cta minh 1a do ctr chdi bo,
khong chiu nghe theo truc giac cua minh. “toi gap chong t6i ngay khi vira tot nghiép cao dang. thoat
dau, t6i tham chi khong yéu anh ta, nhung sau d6 anh ta

ctr theo dudi, theo dudi, theo dudi mii va cudi cung to1 danh nhuong bo. khi gap anh ta, tryc giac
d3 goi cho toi nhiéu hoi chudéng canh bao. To6i biét 13 sai ngay ca vao ngy cudi cliia minh. Sau d6
cudc hon nhin ching ém thdm chut ndo. Ching tdi sdng v4i nhau 37 nim va co 5 nguc‘yi con, nhung
nhiéu 1an t6i chan ngan vo cung ma van ¢ bam viu. Cuéi cung, t01 mo1 du strc noi: “ong thiy ddy,
khong co thé ctru van dugc nira, va ra di. D6 la mot quyét dinh dung, va t6i that sy may man véi cac
con ctia minh — tdi rat than thiét, gin b6 véi ching.

To1 cling co nhiéu mbi quan h¢ sau khi cugc hon nhan d6 v&. mot 1an nita, truc giac cua toi1 lai rung
1én nhitng hoi chudng bao dong,mot 1an nira toi lai 1am ngo ching, va chang c6 mdi quan hé nao sudng
sé ca. bay gid thi moi viée da khac roi. t6i bat dau chii ¥ dén truc giac thuc su. toi bat dau giang day
vé chdm soc ste khoe tinh than va toi doc rat nhiéu sach tim 1. ‘Bay gio to1 co nhiéu kién thtrc hon,
nhan thtrc sdu sac hon, khon ngoan hon, nhitng phan doan va quyét dinh cta t6i t6t hon. Cudi cung toi
da hoc duoc bai hoc cia minh va khong lao vao dleu gi khong dung dan. toi lang nghe tryc giac cua
minh. T6i nghi minh biét chinh xac su viéc sé& tién trién nhu thé no, tuy nhién toi van tiép tuc quan sat
no va co 1€ bo strc vao no it hon.

Nancy khong mi quang hanh dong theo truc gidc cua minh va xem né nhu mot 15i canh bao dé
hanh xir than trong hon “truc gidc cho tdi may man trén nhiéu phuong dién khac nhau. Ngdi gan ai d6
tai cuoc hop hay nhdém hoi, t61 c6 thé biét minh ¢4 nén tin cay ho hay khong. Pang tim mua xe hoti, to1
c6 thé biét nguoi ban xe nao dang tin nguoi nao khéng nén tin. Toi ciing c6 thé phat hién ra nguoi ndo
c6 ¥ d0 loi dung dé tranh khong dé ho 1am that thoat ning luong cta minh.

Nhung khong chi nhirng nguoi to1 gap. hai lan toi dimg lai & mot bién béo dung, noi ma blnh
thuong toi 18 ra di tiép. cho du duong Vang nhung truc giac khién toi ding lai — t6i bat giac nghi, «
c6 ngudi phong véo qua ngd tu bay gid™, ca hai 1an déu c6 mot chiée xe phong vut qua ngay trude mat
t61, va 1& ra t6i da bi ddm xe. Hai 1an truc giac da ctru song toi1 that su™

Nancy mo ta minh st dung vai k¥ thuat thic day truc giac va linh cdm may man ctia minh nhu thé
nao: “néu chudéng bao dong rung, toi dung 1ui lai mot chut dé nhin lai tinh hudng 4y, thuong 1a bang
cach chiém nghiém, thién dinh, tat nhién cling khé dep yén tdm tri minh, nhung to61 s€ noi: cai quai gi
thé, dang nao minh cling lam ma. . tuy nhién, dé binh 6n trong long, i thudng 1an tim manh mbi thao
g0 tir nhirng gidc mo. Tu

trudce den gid, t0i van nhin nhan cong viéc O nha t& ban nay 1a su nghiép cua minh. Cach day vai
ngdy toi ndm mo thiy minh gip nit tu van chinh tri, lién nghi cudc doi ba ay that thi vi 1am sao, c6 18
minh s& viét vé cudc doi ba Ay vi han 13 s& c6 nhiéu ngudi quan tim. Chot, toi choang tinh ma gidc mo
clr cOn vuong van mi trong dau. nim roi toi da ho mot khoa viét van. Toi két luan 13 linh cam ndi véi
minh rang minh dang di sai duong. toi nghi ‘cha, tai sao minh phai 1am cai diéu ma tdm linh minh
khéng dong tinh? . hién tai toi dang suy nghi nghiém tic vé viéc bo nha té ban dé danh nhiéu thoi gian



viét lach hon”.

Nancy khong phai 1a nguoi may main duy nhat 4p dung nhiing ky thuat mai dia truc giac cua minh.
Jonathan, 40 tudi, giam déc mot cong ty trién 1am qubc €. anh dat dugc nhitng budc ngodc sy nghiép
my man va song hanh phuc v6i vo subt 20 nim. Anh ciing ting 1ay ling vi nhitng quyet dinh kinh
doanh thong qua truc giac: “cach day khoang hai nam rudi i chot nay ra mot sang kién vé khai niém
quan ly dau tu va tién tro cap mdi. rit c6 loi cho cong ty t chirc hoi cho quoc t& cua minh. Phat hién
mot 16 hong thi truong, t61 lién 1ap kién nghi va c6 cam giac manh mé 1a can phai trinh sang klen nay
ra hoi cho trién 13m. T6i tin 12 minh dung. Sau chit dan do ban dau, cubi ciing cong ty tdi xuc tién nd
va nhan duoc nhitng phan hdi tuyét voi tir thi trudng”

Trong cudc phong van, Jonathan ciing cho biét thién dinh ciing mai gifia truc gidc clia anh: “toi bat
déu thién dinh tir vai nam trude, déu dan thyc hién mbi ngdy hai lan... moi lan hai muoi phat... chi
doc mot ciu than chi. Mot nguoi ban cta t6i 1a cling thuc hién phuong phap nay. Diéu cudn hat t6i 1a
khong hé c6 tin diéu, tin ngudng ¢ day, ma chi don thuan 14 ndi két vdi cai t6i ndi tai cia minh. Trc 1a
ta van dung tat ca cac ngudn ning luong, sy tap trung, nang lyc sinh 1y, v.v... vo1 toi, diéu duy nhit n6
giup to1 linh cam dwoc du moi loai van dé, cach d6i xir v6i nhitng tip khach hang nht dinh, cach ra
quyét dinh cho cong viéc. va toi chi can 1am theo linh cam.

Milton, mot gido vién 34 tudi tir San Diego, ciling mo ta thién dinh gitip anh phat huy truc giac cta
minh: “diéu duy nhat khiic mac voi linh cam 14 ta c6 lang nghe n6 hay khong. N6 nhu con budm bay
phét qua tim tri ta. Néu ta chi ling nghe nd mot nira thdi 1a 1ap tire diéu té hai xdy ra — lic d6 ta méi
nghi “0, chét tiét, tai sao minh khong chi ¥ co chir? Ta khong can phai vo bat nd nhu kiéu bat budm.
Vo1 t61, to1 luon thjén dinh. Piéu nay rat ich loi, vi nd gitip toi thoat ra va lam diéu minh khong thé 1am
dugc trong cudc séng thuc. n6 gitp to1 thu gian va ty do. N6 mo rong cam xuc cua toi to1 nhitng nguoi
khac, gitip t6i sic ben hon va may min hon”.

Nhat ky may man bai luyén s6 8

H6 so may mén: nguyén tic 2

Bay gi¢ chung ta hay tr¢ lai ho so may méin cuia bai luyén sb 1. dé muc 4 va 5 ciia bai trac nghiém
lién quan dén nhirng nguyén tic phu dugc dé cap toi chuong nay. Pé muc (lo1 tuyén bb) 4 hoi vé mirc
d6 ban lang nghe linh cam va truc gidc ctia minh. Pé muc cho ban biét c6 c6 ging trau doi kha ning
truc gidc cia minh hay khong.

Cham diém; hay xem lai nhirng diém s ban di chim cho hai dé& muc nay, roi cong tit ca diém lai
v6i nhau dé thanh diém tong(xem vi du dudi day). Pay chinh 13 diém s6 cho nguyén tic may mén thi
hai cua ban.

T6i thudng lang nghe linh cam va tryc gidc ctia minh

T6i di tirng ap dung nhitng k¥ thuat mai diia truc gidc ctia minh nhu thién dinh hodc dén nhirng noi
yén tinh.

Nao bay gio hdy nhin thang diém sau day dé kham pha xem diém so cua ban dugc xép vao loai
cao, trung binh, hay la thap. hdy ghi cht diém va loai ctia ban vao nhat ky may man. vi nhitng két qua
ndy s& rit quan trong khi ching ta thao luan cach lam thé nao dé gia ting may mén trong cudc doi minh

T6i dd yéu cau rat nhleu nguol may man nguo1 khong may va nguoi trung hoa hoan tit hd so may
man ndy. Ngudi may rnan thuong co tong s6 diém cao & nhirng dé muyc nay hon nhirng nguoi khéc.

Nguoi khong may man thudong dat diém thap nhit (xem biéu db sau day)

Tom tat nguyén tac 2

Nguoi khong may hay dua ra nhitng quyet dinh do té - ho tin nham ngudi loc Iira va chon nghé sai.
Nguoc lai, nguoi may médn c6 kha nang dat niém tin cta minh vao nhitng nguot trung thyre va ra nhirng
quyét dinh hiéu qua trong cong viéc. nhirng khac biét nay 1a do ngudi may min va nguoi khong may



khac nhau trong viéc su dung truc giac khi ra quyét dinh.

Rut gon phan tom tat.

Nguyén tac 2

Nguyén tac ngudi may man ra quyét dinh thanh cong nhd van dung truc giac va linh cam ciia ho.

Nguyén tac phu:

Ngudi may man lang nghe tiéng noi bén trong minh.

Ngudi may man hanh dong nham gia ting truc giac ctia minh. Mai diia truc giac trong cudc song
cua ban. n

Nhitng k¥ thudt va bai luyén sau ddy gitp ban ting nhitng quyét dinh thanh céng bang cach st dung
trye giac va linh cam. hdy doc ky va suy nghi xem ban co thé ap dung vao cudc song clia minh nhu thé
nao. Trong chuong 8, toi s€ he théng nhitng cach thirc c6 thé gia ting van may trong doi ban.

Lang nghe tiéng ndi bén trong

Hay nho lai cudc khao sat ctia t6i vé may man va truc giac. Theo do, nguoi may man tin vao truc
giac cua minh khi lién quan t61 sy nghiép, cong viéc, tai chinh, va nhirng méi quan h¢ - nhu nhirng
truong hop cua Lee va Eleanor. Nguoi khong may thuong héi tiéc vé nhirng quyét dinh ctia minh, nhu
Maryline. Lang nghe tiéng noi bén trong va than trong cin nhic xem né mudn noéi gi voi ban. hay coi
nd nhu mot thir chudng bao dong — mot 1y do dé nging lai va suy xét tinh hudng hay ra quyét dinh mot
cach can than.

Bai luyén dé nghi

Tham 6ng gia trong hang

R4t nhiéu 1an ban budc phai ra quyét dinh va mudn lang nghe tiéng nodi bén trong minh dé chon la
giai phap hiru hiéu. bat cr khi nio nhu vay, hiy thir thue hién bai luyén sau day.

Tim mot cin phong im ling va mot chiéc ghé thoai mai. Ngdi xudng, nhim mit lai, thd hit vai hoi
that sau. Tuong tugng, mot phép mau dua ban td1 cira hang dong trén mdt ngon nlii xa xam. Ban budc
vao trong hang va dot nhién cam théy sang khoai va hai long. Ban cam thiy an toan va tach bi¢t hoan
toan voi thé gi61. hay binh ldng va tram tinh. Tudng tuong cd mot ong gia dang ngdi & trong goc han.
Ong moi ban ngdi xudng doi dién ong va no6i cho ong nghe vé nhitng lva chon cta ban. nhung 6ng
khong mudn nghe dudi nhitng su kién va con sb - 101 hay 16, hop 1y hay khong hop ly. Ong ciing khong
muon nghe nguoi khac nghi ban phai lam gi, hodc ban nghi minh c6 bon phan phai lam gi. Ma, 6ng
mudn nghe ban md ta xem ban cam thiy nhu thé ndo vé tirng quyét dinh. Ban cam thiy dung din hay sai
trai. Cudc noi chuyén s€ dugc bao mat tuyét d6i, vi vay ban hiy hoan toan thanh thc. dung nghi xem
ban muon ndi gi ma ctr thé noi ra. Ngay bay gio. Noi to 1én. No1 voi ong gia ban cam thiy nhu thé nao
that su. roi gio thi tir tr mo mét ra.

Ban da noi gi? Trong d6 ban cam thy cai gi ding, cai gi sai? Ching so sanh v&i nhitng bang
ching khach quan vé tirng chon lya nhu thé nao?

Néu nhirng bang ching va cam giac cua ban trung khop nhau thi ban dé tim dung cau tra 1o1. néu
ban kham pha ra rang minh cam thay bat an vé mot chon lwa, cho du nhirng ching co ching minh 1a no
dung, c6 18 tot nhat hily xem xét lai tinh hudng d6. Danh ra chat thoi gian va suy nghi can than trudc
khi tién 1én tiép. c6 1& ban quyét dinh ngé lo nhitng bang ching va lam theo truc giac ctia minh. C6 18
ban chon cach 1am theo nhitng bang chimg va bo qua truc gidc. Cho du ban quyét dinh 1am gi, it nhat
ban ciing lang nghe tiéng ndi bén trong minh céi da.

Ra quyét dinh, va r6i, dirng lai.

Pé xem ban thuc sy cam thdy nhu thé ndo vé nhiing lyra chon ciia minh, hily chon mdt trong ching
va ghi quyét dinh cua ban ra giay. néu ban chan chir khong biét c6 nén chim dirt ctia mbi quan hé nay
khong, chi viét mot 14 thu cho ban doi ctia ban giai thich réng moi viée da két thic. Néu ban chan chir



khong biét c6 nén ndp don xin nghi viéc hay khong, hiy cir thir coi va viét mot 1a don xin tir chire ?
bay gi¢ thi dimng lai. lic nay ban cam thiy ra sao? Ban dang nim giir twong lai cua ban trong tay. Ban
c6 thuc sy muon goi 14 thu do, hay co cai gi d6 bén trong ban noi vdi ban rang nd khong cam thay
thanh thoi? Do 1a truc giac cta ban néi hay don gian vi ban s¢ su thay d6i? khi su thay doi kéu rao
rao dudi chan, thi tiéng néi bén trong noéi gi voi ban?

Mai diia tryc giac cua ban.

Cudc khao sat cua t6i v& may min va truc giac ciing chi cho thdy ngudi may min 1am nhiéu cach
khac nhau nham ning cao truc giac ctia minh.

C6 ngudi chi don sach dau oc, trong khi ngudi khac danh thdi gian vao nhitng hinh thire thién dinh
nghiém tic. C6 ngudi dén nhitng noi yén tinh, théi khong nghi vé van dé do nita va quay trd lai sau vai
ngay. Hay thir 4p dung va xem chuyén gi xay ra vdi ban.

Bai luyén dé nghi. Chu y thién dinh

Nhiéu ngudi may man, nhu Jonathan, cam thdy thién dinh 13 cach don gian nhat dé mai sac truc
gidc. & day khong phai 1a cb phat trién nhitng linh cam trong khi thién dinh. Ma thién dinh 12 quing
thoi gian dé don sach dau 6c ban khoi tit ca nhitng ¥ nghi va sy phin tim. Chi sau khi thién dinh, khi
d4u ¢ ban tinh lang va minh man, thi ban m&i cam nhn truc giac cua minh t6t nhat.

Tim mot can phong im lang va ngéi trén mot cai ghé thoai mai. Nhdm mit lai, hit thd vai hoi that
sdu a thuc hién bai luyén thu gidn trang 90. mot khi da binh tim tha 10ng r6i, hiy thim nhic di nhic lai

mot tir hay mot cau trong tm tri. Y nghia ctia tir 46 hay cau d6 1 gi khong quan trong. c6 thé 1a tén
cua mot ngudi ban, mot cau hat, hay tham chi cua tya sach. biéu quan trong la ban lién tuc lap lai dé
ching khai thong dau 6c, quét sach moi suy nghi ra khoi dau ban. tip trung tm tri vao tir do va co
khong dé dau 6c lan man sang dé tai nao khac. Ban dau khong dé dang gi, nhung hiy tip luyén rdi it s&
thanh cong. TUr tir ban s& thdy cang ngiy cang dé dang hon dé tap trung tAm tri va tao trang thai thanh
tinh. Sau chung muoi phat tap luyén nhu thé thi tir tir mé mit ra. Hay tap bai luyén don gian nay ba lan
mot tudn, mdi 1an chirng 20 phit va ban s& thiy né ¢o tic dung ddi voi may min cua ban.



CHUONG 5 NGUYEN TAC 3: TRONG PQI MQT TUONG LAI
TOT DEP

Nguyén tic:

Ky vong vao twong lai cia ngudi may man gitp ho thuc hién duge nhitng mo udc va hoai bio cia
minh.

Al trong chung ta cling c6 mo udc va hoai béo. Co nguoi mudn giy dung mdt su nghiép kinh
doanh lung 13y, tring so6 s6 hay di chu du vong quanh thé gio1. nguoi khac lai ap u ndi khao khat tro
thanh nha van, hoa si, hay ngdi sao dién anh ndi tiéng. hau hét con ngudi ta ai ai cling muén dugc yéu
thuong. Tim dugc cong viéc minh thich, va duge khoe manh. Nghién ciru cua t61 cho thdy udc mo va
hoai béo ctia nguoi may 1 man thudng trd thanh hién thyc, trong khi ngudi kém may man lai hiém khi dat
dugc nhiing gi minh mudn trong doi. van rii cua Clare bit dau khi ¢6 con nho: “ba luén ban ron,con
me cU phai nam vién hoai.

Viéc cham nom ching tdi do ba ngoai ganh vac. Toi phai quan xuyén viéc nha trudc khi di hoc.
trong khi bon tré khac duoc di choi thi toi luc ndo cling phai ¢ nha 1am lyng, vi thé t6i chang bao gio
c6 dira ban than hay dira ban choi chung ndo. Ba ngoai thi qua nghiém khac, va t6i nghi minh da danh
mat tu6i tho. Nhu vay 1a khong cong bang”. Clare khong may trong nhiéu khia canh ciia cudc séng, bao
g0m ca nghé nghiép va chuyén tinh cam. ao uéc tim dugc cong viée dang hai long, ¢6 thir lam nghé
ban quang cdo va tap chi. Nhung c6 chua bao gio thinh cong trong bat ky cong viéc nao, ma cling
chua tim dugc cong viéc nao minh thyc sy yéu thich. Clare cling wdc ao mot tinh yéu bén chit. co ket
hon véi nguoi chong dau tién. Ken, khi20 tudi va c6 hai mit con. Vai nim sau, quan hé cua hg Xuong
déc khi Ken nguoc dii vo va nga v6i nhitng phy nir khac. Nam 1998, ken dot ngdt qua doi vi tai nan
giao thong.

Trong nhiéu nam, Clare thay kho quen ngudi mdi, nhung roi cudi cing ¢b ciing gap Dick. R thay,
Dick that nghiép nén Clare phai 1am quan quat dé chu cap ca anh ta 1an con minh. Ba nim truéc. Dick
b6 ¢6 di theo ngudi khac. Sau thoi gian c6 don. Clare gip Donald. Quan hé cua ho khai dau ém tham,
nhung chang bao 1au Donald bong tré nén kho tinh va day nghién. Clare va Donald van 14 ban, nhung
gitta ho da hét quan h¢ tinh cam. mot 14n nita Clare lai ¢6 don va sau ndo. Nguoc lai, Erik, 51 tudi, 1a
mot ngud1 may man. g10ng nhu Clare, Erik di 1am nhiéu cong viéc khac nhau, tur thu ky van phong,
cong nhan mo than, tai xé taxi, &én hd 1i ¢ song bai. Khac voi Clare, ong thich tat ca nhitng cong viéc
do6: “t61 yéu thich moi vi¢c minh lam. Lai xe la mdt trong nhitng vi¢c to1 thich trén doi. t61 dugc nguoi
ta tra tién dé lai xe doi moi. tdi cling thich choi bai va tirng phuc vu & song bac. t6i c6 thé danh bai
bang tién ctia nguoi khac, chang phai mao hiém gi ca, that tuyét — t6i chua thiy cong viéc nio minh
1am ma minh lai khong thich”. Ciing gidng nhu Clare, Erik luén mong c6 ban doi va co gia dinh hanh
phuc.

Khac véi Clare, moi mo wdce cua ong déu tr thanh hién thire. 40 nim vé trude Erik gip va 1ap tirc
gin bo véi ngudi bay gid 1a vo minh. Ho séng ém thAm tir d6, vai ba nguo1 con va bay dua chau. Erik
man nguyén noi: “dam chau la niém vui vo bo cua vg chong to1. CuQc song cua to1 that sung man, toi
1u6n 1udn ndi voi moi ngudi rang toi 1a k¢ may man nhat ma qui vi ting gap” dudng nhu cé mot thién
than ho ménh dang coi soc toi hay sao ay

Clare va Erik la dién hinh trong s6 nhitng nguoi tham gia nghién ciru cua tdi. Mic du c6 chung
nhitng mong mudn va khat khao, nhung wéc mo cua nguoi khong may thuong phap phu, trong khi
nhitng gi ngudi may man mudn trong doi ho thudng dat duoc. nghién ciru ciia toi cho thiy nguodi may



mén khong tinh co dat dugc wdc mo va hoai béo cua minh; cling khong phai s6 phan gop phan chan
ngang udc mudn cia ngudi khéng may. Viéc dat dugc hoai bao hay khong cta nguoi may man va
nguo1 khong may chang qua 1a do sy khac biét rat 1n trong cach ho nghi vé ban than va cudc séng.

Nguyén tac phy 1

Ngudi may man ludn tin rang van may ludn tiép dién trong twong lai. Chung ta ai cling c¢6 nhiing
mong chd vao tuong lai. Nguoi thi tin

rang minh s& hanh phiic va khoe manh, ngudi lai chic mam minh s& dau kho va au sau. nguoi khac
mong tim dugc y trung nhan hoan hao, nguo1 nira lai nghi minh chi di tir quan he d6 v& nay dén quan
h¢ do v& khac ma thoi. Mot sO nguot nghi minh s€ thanh dat trong cong viéc, s6 khac lai tin minh chi
quan quanh ¢ nhirng nac thang cudi.

Pé t6i hoi ban vai cau vé tuong lai ctia ban. trén thang ti 18 tuw 0 dén

100 phﬁn tram — 0% chi sy viéc nao do s€ khong bao gid xay ra, va 100% biéu thi viéc d6 chic
chan xay ra — thi kha ning dat duoc mot hoai bao nao do cua ban la bao nhi€u? Vi dy, kha ndng ban s¢
vui ve tuyet voi trong ky nghi sap toi 1a may phan trim — 20%?50%? hay 70% toi rat hio hirc muon SO
sanh niém mong doi cua nguoi may min, ngudi khong may va ngudi trung hoa, vi vy, toi hoi tit ca
nhitng nguoi tham gia nghién ciru vé kha ning gip nhitng diéue tich cyc trong twong lai cta ho. véi
nhirng cau hoi chung chung, kiéu nhu dat duoc mot hoai bio trong doi; nhitng cau hoi chi tiét hon, nhu
kha ning duoc huéng mot ky nghi tuyét voi, kha ning mot ngudi ban bat tin da 1au bat ngd t6i tham; va
ca nhitng cau hoi dé cap dén nhirng su viéc trong tim kiém soat, nhu duy tri mdi quan hé t6t v6i gia
dinh, 13n nhitng c4u héi lién quan dén nhirng viéc ndm ngoai kiém soat, nhu dugc ai d6 cho 250 db la
xai vat. va to1 da nhan dugc nhirng cau tra 101 that dang kinh ngac.

Nhat ky may min: bai luyén s6 9

Nhirng mong dot tich cyec.

bay la bai trac nghiém nham danh gia mem mong doi tich cyc cau nhiing nguoi tham gia dy an
may man. hdy danh it phat dé hoan tat bai tric nghiém, sau d6 so sanh diém cua ban voi diém ciia
nguol may man, nguoi khong may va nguoi trung hoa.

Trén dau trang mo1 cua nhat ky may man, hay dé tya: “nhirng mong do1 tich cyc”. bay gio, hay ke
mdt dudng thang doc xudng trang gidy. O phan bén trai, Vlet cac ky tur tur A dén H thanh mot cot. tiép
theo, ban hiy doc tirng cau tuyén bd trong bai trac nghiém, réi cham diém tir 0 dén 100 & cot bén phai,
biéu thi kha ning s& gip nhitng su viéc Ay vao lic nio dé trong twong lai. 0 tirc 13 ban nghi su viéc sé
khong bao gio xay ra; 100 nghia 1a ban chic chin sy viéc s& xay toi.

Ban c¢6 thé cham bat ky sd nio tir 0 dén 100, chi can nhd 1a con s6 16n hon ham ¥ rang ban nghi
vigc do cod nhjéu kha nang s& xay ra; va con sO nho tirc la ban cho rang né sé& it c6 kha ning xay ra hon.
Xin dung mat qué nhiéu thoi gian suy nghi vé caunio d6 va hay tra 101 cang trung thuc cang tot.

Bai tric nghiém: NIEM MONG CHO VAO TUONG LAL

Cau tuyén b6 kha nang xay ra vo1 ban(0 -100) C6 nguoi cho rang ban 13 nguoi c6 tai

Trong s& tré hon tudi khi vé gia.

S& vui vé tuyét voi trong ky nghi téi. Puoc cho 250 d6 1a dé tiéu xai c nhan.

Thuc hién dugc it nhat mot hoai bio trong doi. Phat trién hodc duy tri quan hé t6t voi gia dinh. Co
mot ngudi ban xa thanh phd ghé tham.

Pugc ngudng mo vi nhirng thanh qua minh dat duoc.

Cham diém

Pé tinh diém cho bai trac nghiém, ban chi can cong tat ca nhitng con s ban di ghi & cot bén phai
trang giy, xong lay tong d6 dem chia cho tAm( xem vi du dudi day)

T6i da phat bai trac nghiém nay cho nhiéu nguoi. sau day 1a két qua xép loai:



0 — 45 : diém thap

46 — 74 : diém trung binh

75 —100: diém cao

Ban danh gia niém mong doi cua minh vé twong lai tét dep nhu thé ndo?

Theo bleu d6 dudi day, niém trong doi nhitng diéu tot dep s& xay ra vO1 minh cta ngud1 may man
cao hon rat nhiéu s0 vO1 nguoi khong may. Trung binh, 90 % nguoi may min nghi minh s& vui vé tuyét
vo1 trong ky nghi sap tGi; 84% thue hién dugc it nhit mot hoai bio trong dot1; va khoang 70% dugc
cho 250 d6 la dé tiéu xai riéng. Nhirg mong doi khong chi gié1 han trong cac cau hoi cua bai trac
nghiém, ma ho tin minh rat co thé s& gip nhirng diéu t6t dep, chung chung hay cu thé. Thyc t&, nguoi
may man mong doi ting sy viéc trong bai tric nghiém cao mdt cach kinh ngac — ho ¢ niém tin manh
liét vao twong lai cua minh.

T61 cling mudn nghién ctru xem ngudi may min va nguodi khong may trong cho diéu tidu cuc ra
sao. Vi thé, toi hoi moi nguot xem ho c6 nghi minh s€ trai qua nhiing su viéc ti€u cyc trong cudc song
— chang han nhu bj cudp tién, bi mat ngd trién mién — hay khong.

Nhat ky may min: bai luyén s 10

Nhirng trong do1 tiéu cuc

Pay 14 bai tric nghiém dung dé danh gia niém trong doi diéu tiéu cuc cua nhitng ngudi tham gia
du an may man. hiy danh it phat dé hoan tit nd, roi so sanh diém cua ban voi diém ctia ngudi may
man, nguoi khong may va ngudi trung hoa.

& dau trang gidy moi cua nhat ky may man, hay viét tyra “nhirng trong doi tiéu cyc”. bay gio, hay
ké mot duong thang doc xudng trang gidy. & phan bén trai, Vlet cac ky tu tir A dén H thanh mot cot.
tiép theo. Tiép theo, ban hiy doc tirng cau tuyén bd trong bai trac nghiém, roi chim diém tir 0 dén 100
& cot bén phai, hdu chi ra kha ninag ban s& gip nhitng sy viéc ay vao luc nao do trong twrong lai. 0 tic
1a ban nght sy viéc s€ khong bao gio xay ra; 100 nghia la ban chic chan su viéc nay s€ xay toi.

ban c6 thé chim bat ky sb nao tir 0 dén 100, chi can nhé 1a con s6 16n hon ham ¥ rang ban nghi
viéc d6 c6 nhiéu kha ning s& xay ra; va con sb nho tirc 14 ban cho rang né sé it c6 kha ning xay ra hon.

Xin dirng mat qua nhiéu thoi gian dé suy nghi vé cdu ndo d6 va hay tra 101 cang trung thuc cang tot.

Cau tuyén b6 kha ning xay ra voi ban (0 -100)

Sau nay s€ bi tang can qua murc

Téi ndo cling bi mat ngu

Qua quyét minh chon 1am nghé

Bi nghién rugu

Bi suy nhuoc tram trong c6 y dinh tu sat

Bi cudp.

Bi viém mang nao.

Cham diém dé tinh diém cho bai tréc nghiém, ban chi cin cong tat ca nhitng con s6 ban da ghi &
cOt bén phai trang glay, xong lay tong s6 d6 chia cho 8

To1 da phat bai trac nghiém ndy cho nhiéu ngudi. sau day 1a két qua xép loai

1 — 10 diém thap

11 — 25 diém trung binh

26 - 100 diém cao

Ban d4nh gia mong doi ctia minh vé twong lai tiéu cuc nhu thé

nao?

Nhiing nguoi tham gia nghién ctru lai duoc yéu cau chim diém tir 0% dén 100%, va mdt 1an nira
lai c6 sy khac biét rat 16n gitta cac nhom. Lan ndy ngudi khong may tin rang minh s& trai qua nhitng su



viéc trén nhiéu hon. Véi nhitng cau hoi trong bai tric nghiém — tir ¢6 v dinh tu sat dén mat ngi va chon
1am nghé - ti 18 ngudi khong may nghi chiing s& xdy ra v&i minh rat cao. Diéu ndy chimg to ngudi may
man va ngudi khong may nhin nhan thé gidi theo nhitng cach khac nhau. Véi ngudi may man, twong lai
ctia ho sang stia va mau hong, véi ngudi khong may, twong lai cia ho u 4am va am dam.

Pau chuong nay t6i di nhic tdi Clare khong may va Erik may man. ho ciing thuc hién nhirng bai
tric nghiém vé tuong lai cua minh. Sy khac biét gitra ho rat 1én. Clare tin minh s& gap toan diéu té hai,
trong khi Erik nghi nhitng diéu tot dep s& dén v6i minh. Clare dinh ninh rang 60% kha ning sau nay
minh s& bi ting cAn qua mirc, trong khi Erik nghi khong doi nao viéc d6 xay dén voi minh. Erik gan
nhu tin tuyét doi 1a minh s& thoai méi trong ky nghi téi, con Clare chi tin 10%.

Su khac biét gitra ho ciing thé hién trong cac cudc phong van véi t6i. Nhu nhitng ngu:(‘)’i khong may
khac, Clare tin la minh sinh ra v6i ban ménh xéu va tuong lai toan mau den t6i, u am: “c6 lan toi di
xem boi, ba thiy phan rang to1 sinh ra bén mat xau clia sao thién binh. Ba thay bao thién binh 1a ngoi
sao duy nhat c6 hai mit tot va xau. vi toi sinh ra bén mit xdu nén bat cr viéc gi t6i lam ciing deu trot
huot ca. hé dinh mua vé sd 12 toi lai tyr nhu con 1au minh moi tring. Gitra thap nién 1980, t6i viét hai
quyén sach, va bay gio o1 dang Vlet do cudn thir ba. Tbi bat dau Vlet cudn ndy cach ddy mot nim rudi,
nhung ca nam qua van khong tién trién duoc, boi vi du t6i c6 mudn thi hy vong tim duoc cho nd mot
nha xuit ban chi 13 hy vong hiy huyén.

Nguoc lai, Erik nghi vé nhitng diéu dang doi minh ¢ twong lai nhu sau: “ 1am gi t6i ciing ludn tin
14 no s& tién trién tbt dep. to1 tin 1a tat ca moi thir déu c6 diém tuy¢t voi. tham chi ca vo1 nhitng bé tic
thi 61 diéu t6t cling nay sinh tir diéu xau, va toi s& luébn mim cudi. nhiéu ngudi khong nhin ra van may
ctia minh dang nam so so ra d6, ma ¢t nhin ra cira s6 roi chép miéng “6i dao, mua dam, nura dé thé
khong biét”. nhung t6i nhin mua va mo mang “tuyét, ngdy mai hoa s& nd ruc r& cho ma xem”. Niém
mong chd vao twong lai dong vai trd vo cling quan trong trong viéc giai thich tai sao c6 ngudi dé dang
thye hién dugc wdc mo, trong khi nguoi khac lai hiém khi dat duoc diéu minh mubn trong doi. trudc
khi giai thich nhitng niém mong chd anh hudng nhu thé nao dén cudc doi m01 nguoi, ban can phai hiéu
xem tai sao ngudi may min va nguoi khong may lai ¢6 ¥ kién khac nhau vé nhitng gi tuong lai danh
cho minh.

Tuong tugng, cach day mot tudn ban ndp don xin lam mdt cong viéc trong mo, va ban vira moi
nhan duoc gidy moi di phong van, sau khi md thu ra, ban danh vai phat hinh dung kha ning duoc tuyén
dung ctia minh. Ban dodn ho s€ hoi nhitng cau gi, va minh s€ trd 161 dugc bao nhi€u cau héi trong do;
ban c6 k¥ nang thich hop cho cong viéc do, ban c6 thé hién tét trong cudc phong van hay khong. Nhitng
cau hoi trén c6 thé khong kho tra 101 d6i voi ban — ban 6 thé tu danh gia minh ma.

Nhiéu yéu t6 anh hudng dén co hoi nhian dugc viéc 1am cua ban con khd doan hon nhiéu. khong
chirng ban dén phong vén tré vi nhitng viéc khong thé thiy trudc dugc va khong thé tranh dugc. hodc
¢ thé ban tra 10i phong van khong t6t bai vi ban dot ngdt bi mic mua va udt nhu chudt 16t trén
duong t6i noi. Co thé ban sé& tao 4n twong xdu ngay tir phut dau tién budc vao phong vi vo tinh vap
phai géc tham va truot té. Ban khong thé doan truéc duoc nhirng sy vi¢c dai loai nhu thé. Chuang co
thé xay ra hodc khong xay ra.

Nao, gio hdy twong twong ban ra sao néu ban han 13 nguo1 may méan hodc nguoi 'khong may khac
thuong. néu ban 1a ngud1 may man, nhitng sy viéc trén s& dlen ra theo ¥ ban. ban dén ding gio, troi
nang dep, tAim tham phang phiu. Néu ban 1a nguoi khong may, tit ca moi thir déu chdng lai ban. ban tré
gio, bao giong ndi 1én, goc tham nhd 1én danh bay ban. Thyc ra thi, tac dong ti€u cuc cua nhiing bién
c0 khong doan trude dugc nay lai 1a mot trong diéu tat yéu trén doi.

Pay 1a mot trong nhitng 1y do ma ngudi may min va nguoi khéng may lai ¢ niém mong chd vao
twong lai khac nhau dén thé. Nguoi may man cho rang nhitng bién c6 khong doan trude duoc va khong



thé kiém soat duoc lién tuc ¢6 hau cho minh. Ngudi khong may tin ring nhitng sy viéc nﬁm trong hay
ngoai tam kiém soat ctia ho ludn chong lai ho. nhu ching ta d3 thiy & _chuong 2, may man anh huong
dén tat ca moi khia canh cua cugc song con ngudi. khong chi 1a may man hay xui xéo khi di phong van,
may ) man con tac dong dén su nghi¢p, strc khoe, tinh hinh tai chinh ctia con nguo1 nira. nguoi may man
tin rang mit troi luén chiéu trén dau minh, trong khi nguoi khong may lai don chd bdo t tu vé cude
song gia dinh va cong viéc cuia ho.

Con mot 1y do thr hai nira giai thich tai sao nguoi may man va ngudi khong may lai trong cho
khac nhau vé twong lai. Pa so ching ta dit nén mong cho sy trong chd cua minh dira vao nhitng gi xay
ra trong qua khi. Neu ban v6n luon khoe manh thi ban mong chd minh manh khoe trong trong lai. Néu
ban tirng phong van tot dep thi trong twong lai ban nghi minh ciing s& vugt qua cudc phong van mot
cach ngoan muc. nhung chuyén gi xdy ra khi nguoi may man gip xui va nguoi khong may gip hén?
Li€u su viéc nay c6 lam cho niém mong cho vé tuong lai cua ho baot khac biét di khong?

Thyc ra thi khong vay, ma thim chi sy viéc con dién ra rat la nita 13 dang khac. Nguoi may man
xem nhirng viéc xau ap dén v6i minh chi 12 nhat thoi. ho chi viéc phii bo di va khong dé cho nd anh
hudng dén niém mong chd vao twong lai cua minh. Nguoi khong may chi dam cho rang van may trong
do1 ho s€ khong kéo dai lau, va roi chubi xui xéo s& trd lai nhu cli ma thoi.

Tro lai truong hop cta Clare khong may. Khi toi hoi ¢6 niém mong chd twong lai ctia ¢6 bi anh
huong béi nhitng may man xay dén trong doi ¢ nhu thé ndo, ¢6 tra 15i: “toi bao dam rang cir hé diéu
tot xay ra 1a y nhu rang diéu xau s& theo sau. Néu c6 gi may man xay dén v4i minh toi 1a toi thudng bi
soc, bai vi to1 von quen chiu den dti hon. Néu t6i ma trang s6 duoc nhiéu tién thi chic chin s& co ai
d6 lay di mat cua t6i. Nhung that tinh to1 nghi minh chang bao gio trung s6 dau Toi1 c6 cam tuong la
mot khi nguoi ta ludn bi xii quay thi khong thé nao cO may min duoc”.

Quan diém nay Xuyen sudt nhitng cudc phong van nhirng ngudi khéng may cua toi. Nhu mot nguoi
khong may boc bach: “ctr nhur lic nao ¢6 diéu gi d& chiu xay ra vdi toi lai c6 ké x0 t6i, dam ban chan
xau xi ctia han 1én t6i va hét “hir, né vui qua nhiéu rdi day, va thé 13, tinh hudng thay « d6i. t6i vira vui
vé thoai mai 1a lién phai 1ui lai ngay, cir luén phai phap phdng dé v coi cai gi dang dién ra, c6 gi dang
rinh rdp minh trong cic ngd ngich. T6i biét minh khong nén nghi nhu vAy, ma phai nghi “cha,
tuy€t qua, minh hy vong né s€ kéo dai méi mai” nhung t61 khong tai nao nghi kiéu do6 duoc”

Nguoi khong may tin rang diéu tot dén véi minh thi cting nhanh chong lui tan, va rang twong lai van
tiép tuc 13 mot chu01 cay dang va khd so. ngudi may min rii bo van den, coi d6 nhu 13 s kién tam
thoi, cho nén ho van ludn mong chd vao mot twong lai twoi sang va hanh phuc.

Nhirng niém mong chd khac biét nhu thé anh hudng ra sao dén cudc doi ctia con ngudi? ndi mong
chd ¢6 quyén ning tac dong dén cach suy nghi, cam xtc va hanh dong cua ching ta. Ching anh huong
dén strc khoe, ctia chung ta, dén cach ta d6i xtr voi nguoi khic, va cach ngudi khac ddi xur voi ta.
Nghién ctru clia t6i cang chimg t6 niém mong chd ndy anh hudng vo cung to 16n 1én cudc doi mdi
ngudi. cich ngudi may min trong nghién ctru cta t6i mong chd vao tuwong lai dic biét cong hiéu véi
ho nhat 13 khi ndi t6i nhirng udc mo, hoai bado, va tham vong cua hg. trong khi do, niém mong cho ti€u
cuc cua nguoi khong may tic dong rat manh mé dén viéc ho khong nhan dugc nhitng gi ho mubn tir
cudc sdng. vo hinh trung, niém mong chd vao twong lai tro thanh 16i tién tri dat duoc udc nguyén cua
con nguoi.

Tudng tugng ban dang nio 1ong vi ban vira mdi chuyén nha dén noi moi va kho tiép xac duge véi
moi ngudi & diy. ban quyét dinh di xem bdi cho vui, xem twong lai danh nhitng gi cho ban. ba boi
nhn tién ban,

roi nhin x0dy vao qua cau pha 16, mim cudi va ndi rang twong lai clia ban sang sta. ba ta bao rang
trong vong vai thing ban s& dugc vay quanh boi nhitng ngudi ban than thiét va trung thanh. Nhu duoc



chip canh bdi nhitng 161 ctia ba thay bdi, ban budc ra vé, trong 1ong thur thai hon Iuc méi toi. do ban
cam théy tu tin va vui suong vé tuong lai,nén ban mim cudi nhiéu hon, di ra ngoai nhiéu hon, va noi
chuyén voi nhiéu nguoi1 hon. Tom lai, ban bat dau hanh xir theo cach lam gia tang co hoi két ban cho
minh. Sau mdt vai tuan, ban thay dang 1 c6 nhiéu ngudi ban ¢ bén minh that. c¢6 thé ban s& suyt xoa
khen ba thay béi hay va gidi thi¢u ba ta cho nhiéu ngudi khac. Nhung that ra, khong phai ba thay boi
nhin vao dugc tuong lai, ma ba ay giup tao ra no. Lo1 phan truyén ctia ba anh huong dén niém mong
chd vé cudc sbng xa hdi ciia ban, va diéu nay khién ban hanh xt theo cach bién niém mong chd cua
ban thanh hién thuc. nhu vay la niém mong chd cua ban tr¢ thanh mot 101 tién tri dat dugc nguyén udc.

Nghién ctru cho thiy nhitng kiéu 101 tién tri dat wc nguyén ndy c6 anh hudng ghé gdm dén nhiéu
linh vuc trong cudc sdng cta ching ta.

Trong mét thi nghiém no6i tiéng, cac nha tam 1y hoc néu dich danh mét s6 hoc sinh 1a “sai 1am 16n
sau nay” cho nhirng gido vién trung hoc, va bao vdi ho 1a chiing s€ thanh cong dac biét trong tuong lai.
Thuec ra, khong c6 gi dic biét vé nhitng dua tré nay ca - chung chi ngau nhién dugc chon. sau d6 nhitng
nguo1 nghién clru quan sat tac dong tir niém mong chd cua nhirng giao vién d6i v6i nhitng hoc sinh d6
trong sudt nhiéu thang. Khong hé nhan biét, cac gido vién khuyén khich, khich 1€ va khen ngoi nhirng
hoc sinh nay nhiéu hon, va hoi ching nhiéu cau hoi trong 16p hon. Diéu nay dua dén két qua 1a nhirng
sai 1am 16n sau nay dugc chon ngau nhién da hoc tap tich cuc hon, dat diém cao hon trong nhiing bai
kiém tra tri thong minh hon nhirng hoc sinh khac. Niém mong chd cta giao vién khién ching hanh xir
theo cach bién niém mong chd cua gido vién thanh hién thuc.

Bai luyén dé nghi

SU'c manh cta niém mong chd

Niém mong chd anh huéng dén nhiéu mit trong suy nghi va hanh dong cua ching ta. Hiy doc nhanh
cau dudi day

Paris

Vao

Vao xuan

Hau hét ching ta déu doc 1a “Paris vao xuan”. Nhung néu doc ky thi ban s& thay dung ra no la
“Paris vao vao xuan”. Tuy nhién, thudng thi ching ta khong mong cho thay hai chir “vao” lién tiép
nhau trong mot cau, nén chiing ta doc nhirng gi minh mong chd sé thay hon 1 nhitng gi thit sy ¢ do.

Mot thi nghiém tai tinh khac vé niém mong chd co thé anh huong dén thoi gian phan ing cua con
nguot. nguol tham gia duoc chia 1am hai nhom mét cach ngau nhién. Nhom 1 dugc yéu cau phai cd
gang

hét strc dé nhan nit vao dung lic dén bat sang. Nhom kia dugce yéu cau hiy tudng twong minh 13
phi cong chién dau, phai phan tng cuc nhanh. Sau d6 hai nhom cung ltic duoc giao mot nhiém vy y hét
nhu nhau — nhin nat ngay khi dén bat sang. That kinh ngac, nhom thir hai phan (mg nhanh hon nhém thir
nhat nhiéu. ho mong chd s& 1am t6t, va niém mong chd anh hudng dén hanh dong cua ho, ciing theo
cach d6, ngudi may man mong cho s& 1am t6t va niém mong chd iy dong vai trd quan trong 1én thanh
cong cua ho.

Nguyén tic 2:

Ngudi may min ¢6 gang thyc hién nhitng muc tiéu ctia minh, ngay ca khi co hoi thanh cong rat
mong manh, va kién tim di mat voi that bai

Ching ta hay thao luan vé mot trong nhiing cach thirc ma 101 tién tri dat nguyén udc anh huong truc
tiép dén cudc doi cla nguoi may man va nguoi khong may. Nhu ¢ phan trudc da noi, nguoi khong
may tin chic minh 13 ké xai quiy va ludn gip toan tai wong. Nhirng niém tin kiéu nay khién ho dé& mat
hy vong va nhanh chong bo cudc.



Khai niém trén dugc minh hoa bang mot vi du don gian. han ban con nhé Lynne, Joe va Wendy, va
tat ca déu cho rang may man ctia minh 13 do minh tham gia rat nhiéu cudc thi. Nhu Joe ndi: “ta tham dy
dé chién thang”. trong khi nhiéu ngudi khong may lai giai thich Iy do ho khong bao gio mua vé 5O hay
di thi 1 vi ho tin rang van rii s& ngin can ho chién thang. nhu Lucy, mot sinh vién khong may 23 tudi
no6i voi to1: “tir nho t61 dé tu dan minh la dung bao gio thi thé gi hét vi minh s& chang bao gio thang
dau. Luc 7 tudi, dang hoc tiéu hoc, me tdi dang ky cho t6i tham du cudc thi, va khong ngd thang cudc
lai 1a t6i. Nhung ngudi dang ky dau phai 13 t6i, ma 13 me t6i. Theo t6i thiy thi toi khong thing, ma 1a
me t6i thing”.

RS rang, niém mong chd vé chuyén thi cir ctia nguoi khong may ciing co thé tré thanh 101 tién tri
dat wdc nguyén. vi khong du thi nén ho déd lam giam dang ké co hoi chién thang va thai do tuong tu
ctng anh huong dén nhiéu linh vuc khac trong cudc song cta ho. sy thleu o gang thay do6i cudc doi
bién niém mong cho twong lai thap cua nguoi khong may thanh thure té& dau kho. Mot sinh vién khac ¢
ky luc thi rot mé ta niém mong chd vé ky thi vai thing t6i ctia minh: “ tdi bao dam 13 minh s& lai rot
dai. Toi phat khung 1én khi nghi, “con 1du minh m&i ddu, minh s& rdt cho coi. Toi khong thé 14t lai
nhirng ky thi trong qua khr boi diéu d6 1a vo ich. Toi ciing khong méit cong chudn bi cho thi ctr, vi
dang ndo thi t6i cling rét thoi.

Mot nguoi khéng may khéc, von chéng bao gid tim dugc viée lam, tra 101 t6i vé niérn mong cho
tuong lai ciia minh: “t61 blet minh s& chang thé tim dugc viéc, cho nén toi cling khong co thu lam gi.
T6i da bo cude tim kiém roi. t6i ting hay chti mili ra trén bao hang tuin dé xem ai can tuyen nguoti,
nhung gi6 thi t01 nghi “dé 1am gi kia chtr”. Con khuya t6i mdi tim dugc viéc thich hop, ma néu c6 tim
duoc thi rdi ciing s& co truc tric. van mang cta t6i nd den thé day”

Nhung 161 binh pham kiéu nhu vay so to 1y do tai sao ngudi khéng may lai tao ra nhiéu van rui
trong doi ho. néu ho khong di thi, thi ho rét la cai chic. néu ho khong thir di tim vi¢c thi duong nhién
ho s& van con thit nghi¢p dai dai. Va néu ho ngai hen ho thi hg s€ co it co hdi tim dugc mot ngudi ban
doi. nhitng diéu nay cling chimg to 14 nhing 15 tién tri dat wdc nguyén. ngudi khong may tin chic minh
s& thit bai dén ndi ho thudng khong cé dong thai nd luc nio hau thuc hién myc tiéu ciia minh va nhu
vay, ho da bién su niém mong cho ctia ho thanh hién thyc.

Trong qua trinh nghién ciru ctia minh, t61 thyc hién mot thi nghiém don gian nham quan sat niém
mong chd cua nguoi may man va nguoi khong may anh huong dén mirc d6 nio ¢b gang thuc hién muc
tiéu ctia ho nhu thé nao. Toi cho ho biét 12 mot birc ¢o thé théo roi duoc nhitng miéng kim loai ra, con
bure kia thi khong. Nhung khong tlet 1 birc nao vo1 blrc nao. Xong, t61 trao cho ho mot trong hai burc
tranh ghép, yéu cau ho nhin va quyét dinh xem btrc tranh cua ho co thao dugc hay khong. That ra tit ca
moi ngudi déu dugc dua birc tranh nhu nhau. Két qua that an twong. hon 60% ngudi khong may cho
rang khong thé g& roi buc tranh, so véi ngudi may man 13 30%. Nhu nhiéu linh vuc khac, nguoi khong
may d3 bo cudc sém trude khi bat dau.

T61 cling t6 mo tim hiéu xem mong cho' anh huong dén hanh vi cua ngudi may man nhu thé ndo. E
rang néu ho mong chd minh phong van t6t, thi ho s& qua ty tin dén ndi khong danh thoi gian chuan bi
16t rao cho cude phong véan. diéu tha vi 1a, t61 khong hé thiy chirng co' nao cho thay diéu d6 ca. niém
mong cho vao tuong lai cuia nguol may min khong 161 kéo ho di dén hanh dong 11eu 1inh. Ma thay vao
d6, niém mong cho tich cuc dong vién ho kiém soat duoc cudc doi minh. Ho ¢ ging dat duoc nhitng
gi ho mudn tir cude doi, cho du kha nang thanh cong kha thap.

Khai niém don gian ndy ciing an sau mdt trong nhitng budc ngodc sy nghiép may min cia toi.
Khong 1au sau khi t61 nhan dugc cong viée dau tién trong gio1 hoc vién, t61 nhan dugc mdt burc email
da thay ddi cudc doi minh. Birc email dugc go1 di hau khép cac truong dai hoc & Anh — do mot nhom
nhitng nha san sudt chuong trinh truyén hinh va nha bdo muén tén vinh khoa hoc bang cach to chirc



mdt thi nghiém khoa hoc hoanh trang ma moi ngudi dan déu co thé tham gia. Trong email giai thich
rang thi nghiém nay do dai BBC va to Daily Telegraphe chil xuong, du kién s& lién quan dén 18 tricu
nguot. thu kéu goi cac nha kinh vién hay dong gop y kién vé hinh thtrc thi nghiém ma ho mudn thyc
hién. t6i 1ap tirc nghi dén mot nghién ctru ram r§ vé viéc do tim ke noi déi, toi lién viét thu phuc dap,
dé nghi hay chiéu cho khan gia truyén hinh xem mdt doan phim ngan, trong d6 c¢6 nguoi néi doi hodc
noi that, rdi yeu cau ho dién thoai vé dé cho biét xem ho nghi nguo1 do co trung thuc hay khong. Toi
cling nay ra ¥ 13 s& in kich ban phim 1én bao va yéu cau doc gia hiy ra quyét dinh twong tu. suyt nira
thi to1 khong gur1 ¥ trong cua minh di, bot vi to1 nhin thay hang chuc ngan hoc gia co thé s& dé trinh
kién nghi cua ho, va y kién cua toi rat it c6 co may dugc chon 13 thi nghiém thang cudc. sau do toi
nghi, néu t6i khong tham gia thi t6i s& khong thé nao thang. thé 13 toi nhat quyét goi email ¥ kién cua toi
cho ho. vai tuan sau, t6i v cling vui sudng vi kién nghi ctia minh da dugc chon.

Thi nghiém ctia t6i dugc phat song truc tiép trén dai BBC va dang trén tO' Daily Telegraph. Hang
ngan nguol huong Gmg va cudc thi nghiém thanh cong vang doi. cudi cung, nhirng két qua thi nghiém
duoc ding tai 1én mot trong nhitng tap chi khoa hoc hang dau thé giéi, con toi thi nhiéu ndm lién dugc
moi cong tac thiét ké va thuc hién nhiéu thi nghiém quy m6 16n nira. tit ca deu bat dau tir viéc t6i da
quyét dinh ndp y tuong cuia minh, bat chap ¥ nghi rang co hoi thanh cong 14 rat nho.

MAY MAN, LOI TIEN TRI PAT UOC NGUYEN

Lo1 tién tri dat wdc nguyén cling tac dong manh me dén mot khia canh quan trong khac ctia ngudi
may man va ngudi khong may — d6 1a sirc khoe thé chat. khao sat duoc néu & dau chuong niy cho thiy
nhiéu ngudi khong may nghi minh s& bi bénh tat — tir bép phi, mit ngi dén nghién rugu — nhu thé ndo.
Té hon, ho con doan chic 1a minh khong thé ndo xoay chuyén dugc tinh hinh d6. Ho sinh ra d xui rdi
va tin s6 ménh da danh cho minh mot cudc doi 6m bénh va that bai. nguoc lai, ngudi may man mong
cho minh s¢ manh khoe va thinh vugng trong tuong lai.

Nhiéu nghién ctru chirng minh rang niém mong cho' manh s¢ tac dong sau sic dén stc khoe cua ho.
nhiéu ngudi tin 1a minh s€ 6m o nén khong c6 gang bo thuoc luoi tap thé duc va ngai dn 'kiéng. Ho
ciing khong nd luc phong ngira bénh tat hodc di kham mdi khi c6 bén. ho tin 1 minh c6 “s$” bénh va
minh khong thé 1am gi dugc.

Péi véi ngudi mong chd tich cuc vé twong lai thi sao? Liéu niém mong chd thai qua s& din ho t6i
nhitng hanh vi liéu linh, day rui ro? Tin rang minh s& khong bao gio mic binh ung thu nén ho khong
ngai hut thudc nhu kéo bé. ¢ thé ho tin chic rang minh s& khong bao gio bi nhiém bénh qua dudng
sinh duc nén ho khong chiu 4p dung nhitng bién phap an toan tinh dyc. tin ring minh s& khong bao gio
médc binh béo phi nén ho khong chiu in udng diéu do, khong chiu tap thé duc. thé nhung, nghién ctru lai
cho thdy nhitng diéu trén khong ding sy that. ngud1 mong cho tich cuc vé twong lai thuong c6 16i séng
lanh manh. Ho cham tap thé duc, dn ung can bang, chi y phong bénh tat véi nhitng bién phap phong
ngura thich hop.

Tac dong ctia nhitng niém tin va hanh vi nhu thé hoan toan khong phai nho. Cac nghién ctru phan
lan chia hon 2000 nguoi dan 6ng thanh ba nhdm — nhom “tiéu cuc” cho rang twong lai minh u t6i;
nhém “tich cyc” c6 niém mong chd cao vao twong lai; va nhom “trung hoa” khong ky von gj qua ciing
khong nan 1ong v6i trong lai. Sau d6 ho theo ddi cac nhom trong sudt quing thoi gian sdu nim va nhan
théy cac o6ng & nhom “ti€u cyc” cO nguy co chét vi ung thu, bénh tim mach, va bi tai nan nhiéu hon
nhom “trung hoa”. Nguoc lai nhom “tich cuc” ¢ ty 18 tir vong thdp hon nhiéu so vi ca hai nhom kia.

& chuong 3 ching ta da thdy nguoi khong may man c6 mire d6 lo ling cao hon ngudi may man va
nguoi trung hoa. Su khac biét ndy ciling dan dén 1o tién tri dat uéc nguyén - anh hudng dén sirc khoe
clia ngudi may man va ngudi khong may. Nghién ctru cho thiy nguoi lo Au rat dé gip tai nan, ca ¢ nha
va & chd lam. Nguoi lo lang kho tip trung vao viéc ho dang lam; ho mién man nghi t5i ndi lo va nhitng



van dé ric r6i cta minh hon 1a chil tAm dén nhitng thir xung quanh. Hau qua, ching lay lam la khi
nguoi khong may dugc ghi nhan 13 gip nhiéu tai nan hon. Ngoai ra, nhitng nghién ciru khac ciing cho
thay ndi lo léng gdy anh huéng dén hé mién nhiém va lam giam kha nang chong choi voi bénh tat cua
ho. tom lai, niém mong cho trong lai cia ngudi khong may khién ho lo au, va moi lo au nay lai khién
ho gip tai nan va bénh tat nhiéu hon. Con ngudi may man, voi thai do thu thai véi cude doi, it o
khuynh hudng gdp tai nan hon va it b1 bénh tat hanh ha hon.

Khong chi lo ling chung chung & mirc d6 cao, niém tin ctia nguoi khong may khién ho dic biét lo
lang & nhirng khia canh nhit dinh ctia cudc song. moi day, mot bai bao trén to British Medical Jounal
bao cdo rang ti 1¢ chét vi cac bénh tim mach kinh nién ctia ngudi My gbc Trung Qubc va nguoi My
goc Nhat cao hon nguo1 My 7% vao cac ngay thtr tu trong thang. Boi vi ngudi Trung Quoc va nguoi
Nhat quan niém con s6 bdn 13 con s xti quay. cac nha nghién ctru két luan nguy co chet do bénh tim
dic biét cao vao thoi diém bi de nén cam xuc tam ly. Ho dat ®n cho tac dong ay 1a Charles
Baskervilla, mot nhan vét trong tiéu thuyet “The Hound of the Baskervilles” cua ngai Arthur conan
Doyle — nhan vat nay bi v tim ma chét sau mot ct chan dong tam ly manh.

T6i khong nhan dinh rang thai d6 d6i voi cude song clia ngudi may min va nguoi khong may s&
hoan toan nhao nan nén stirc khoe cua ho - boi vi ¢o nhleu loai bénh tat chang dinh dang gl t61 niém tin
va hanh vi ctia chiing ta c4. tuy nhién, niém mong chd vé tuong lai t6t dep hay den ti ctia con ngudi s&
tac dong rat 16n dén strc khoe cua ho.

Thong thudng thi niém mong chd cao ciing dong vién chiing ta bén gan, ngay ca khi d6i mat voi
nghich canh. Tré lai trudong hop Erik, anh giai thich diéu quan trong anh ap dung khi chu dong bién
hoai bao ctia minh thanh hién thyc: * ta tao ra may méin cho minh béng chinh thai do cua ta. Néu ban
ngdi 1i & nha va khong 1am gi ca thi s& ching c6 gi dén v6i ban, nhung néu ban di ra ngoai va lam viée
cho no thi nd s& dén tim ban. ban tin chic rang minh may mén, cho du d6i khi moi viéc ciling bé tic
nhung t01 biét roi day mot1 thir s€ lai dau vao do. Chung nao ta con du tranh — chirng nao ban con biét
van de nam & dau va cb tim cach vuot qua nd — thi thé ndo ban ciing s& tim thiy diéu may min ma ban
dang can, va n6 sé& thiic day ban vuot qua nhirng chudng ngai vat”.

Quan diém twong tu cling dugc nhiéu ngudi may man chia se, trong d6 c6 Marvin, mét tham tir tu
33 tudi. Marvin song mot cudc doi cuc ky may man, thuong dat dugc nhiing nguyén udc cua minh
ngay ca khi ¢6 nhiéu thir chong lai anh. Marvin cho rang van may cua minh phan 16n 14 do niém mong
chd vao tuong lai: “t6i ludn biét 1a cudi cung roi tat ca moi viéc s& on thoa. toi khong trang 80 10
triéu do la, nhung vo1 to1 biét minh s€ dat dugc cai gi do rat 16n lao. Tuy nhién, ta phai cb gang. néu
khong mua ve so thi khong the trang sO. trong nhitng khia canh khac nhau ctia cudc doi cung vay. néu ta
trong chd may man, thi ta s& may man. d6 1a mot ndo trang. cha va me tdi c¢6 anh hudng rat 16n dbi véi
t6i — 16n 18n 6i tin rang minh ¢ thé 1am duoc bat cir diéu gi minh mubn néu tich cuc va di tu tin vao
minh”.

Tinh kién dinh mang dén cho marvin nhiéu thanh cong. Bat chap thi rét nghé moc & trudng,Marvin
van nop don xin lam thg moc cho mdt xuong dong tau lon. marvin dén du phong van véi long nhiét
tinh va tran tré hy vong. vi vay anh vugt qua cugc phong van va dugc nhan viéc. mii sau ndy anh bdng
nhan thay 1a minh muon lam tham tir tw. Cho du khong dugc huAn luyén chinh qui, lai thiéu kinh
nghiém, anh van lam don gdi dén tat ca nhitng hiép hoi tham tir tu trong thanh phd. Anh khéng nhan
dugc mot hdi Am nao. Thay vi bo cudc, Marvin dién bd dd lich su nhit ctia minh rdi dén mot trong
nhirng vin phong tham tir tw 16n nhat khu vuc. tinh c& si quan dting dau cong ty dang ding trong phong
giai lao khi Marvin budc vao, ho chuyén tro voi nhau. Ong sép thich Marvin va nhan anh vao lam. Vai
gio sau, Marvin ra vé véi thé hanh nghe va mot cong vi€c trong mo trong tay.

T6i thue hién mot thi nghiém dé xem niém mong chd ciia ngudi may man va ngudi khong may anh



hudng dén viée ho nd lyc gidi quyét mot van dé hoc bia nhu thé ndo. Thi nghi¢m dugc thyc hign nhu
mot phan cta chuong trinh truyen hinh vé cong trinh nghién ctru may méin cua t6i. Toi mdi ngudi may
méan va ngudi khong may dén phong thyc nghiém cua minh vao mét thoi diém nhét dinh. T6i trinh bay
cho ho xem mdt btrc tranh ghép khong 16 ma dai truyén hinh thiét ké dic biét cho thi nghiém nay — gdm
nhitng manh ghép trung khit nhau dé tao thanh hinh mot bo xuwong that 16n. t6i giai thich 1a khi ho roi
phong t6i s& thio tung burc tranh ra roi 1an lugt timg ngudi vao phong, dé ghép manh roi lai. ho co thé
lam trong bao 1au tity ¥, dén chirng nao khong thich lam nita thi thoi, nhung t6i khong néi cho ho biét
ho s€ khong thé thuc hién duoc. t6i tu hdi modi nguo1 s€ lam trong bao 1au trude khi bo cude.

Thi nghiém ba ngudi may mian va ba ngudi khong may — trong d6 ¢ hai nguoi toi da nhic t6i 1an
trude trong thi nghiém véi nhitng to 5 do la:

Martin may man va Brenda khong may. Bén ngudi tham gia khac 1a Craig hay gip tai nan va toan
gip xui khi di nghi. Sam, chang vii cong tai hoa nhung luén gip nhirng chuyén tinh trac tré - chang da
hen ho biét bao co gai nhung chua tim dugc ngudi trong mong cuia minh. Bernard, nha leo nui chuyén
nghiép, tirng thoat khoi nhiéu vu tuyét 1&' ¢ nhiéu ngon nai khic nhau trén thé gidi, va Peter may min da
hai 1an trang mot s6 tién 1on trong cac ky thi “phat hién trai banh”.

T61 quan sat trén man hinh xem tirng nguot giai quyét birc tranh ghép nhu thé ndo. Trudc tién la
Martin nang dong. vi anh la nguo1 may man nén t01 mong cho anh s&€ thuc hién that 1au. Nhung thyc &
thi anh budc vao phong thi nghiém, dém s6 cac manh ghép, quyét dinh ngay 1a ¢6 mét manh bi mat va
khang dinh rang khong tai ndo ghép duoc tron birc tranh. Tai xdy dung ctia Martin ¢ 18 d& mai mot,
boi vi anh dém sai s6 manh ghép va sai khi nghi 13 khong thé ghép tranh duogc. qua 1a mot khdi dau
dang lo cho gia thuyét cta t6i. May thay, tat ca nhitng nguoi khac déu hanh xir theo diing tién doan cua
to1. Craig, Sam, Brenda khong may, tit ca déu bo cudc khi chua dugc to1 hai phat. Trong khi Bernard
va Peter may man van tiép tuc 1au hon. Thyc té, sau nira gid ma khong ai trong s6 ho co y dinh dung
lai. t61 di vao phong va hoi xem ho ¢co6 mubn bod cude khong. Ca hai déu yéu cau thém thoi glan. Cudi
cung toi quyét dinh cho ho nghi va hoi xem ho dinh s& tiép tuc trong bao lau, ca hai déu nhat quyét bao
rang ho s& 1am cho dén chirng nio ghép xong burc tranh mdi thoi, bat ké trong bao lau.

Nghién ciru cua t6i cho thdy niém mong chd clia ngudi may man va ngudi khong may chiu trach
nhiém cho viéc dat dugc hay khong dat duoc hoai béo cua ho. ngudi khong may mong cho moi viée
tién trlen xau, nén thuong dau hang trude khi bat dau va hlem khi quyét chi d6i mit v4i that bai. nguoi
may méin trong doi su viéc dién ra tot dep nén nhét quyet thuc hién muc tiéu cua minh, cho du co hoi
thanh cong rat mong manh. Su khac biét ndy that sy dan dén nhiéu bién cb may mén hodc khong may
trong cudc doi ho. niém mong cho cua ho cling lam nén sy khac biét gitra ho thi r6t hay thi dau, thanh
cong hay thét bai, c6 tim dugc y trung nhan hay khong.

Nguyén tic phu 3

Nguoi may man mong cho mbi quan hé ctia minh vo1 nguot khac s€ may man va thanh cong,

Cho dén lac nay toi da mo ta tac dong cua niém mong chd vao tuong lai 1én suy nghi, cam xdc va
hanh vi cta nguo1 may man va ngudi khong may. To61 cting déd chi ra ngudi may man co khuynh huong
quyét tam thyc hién muyc tiéu cua minh hon va bén gan chdng choi thit bai hon nhu thé nao. Nhung van
con mot manh ghep cudi ciing mdi hoan tat birc tranh, mot loai ti€n tri dat wdc nguyén nira, giai thich
tai sao may man thuong dat dugc nhitng diéu minh mudn trong doi trong khi nguo1 khong may lai
khong — d6 13 cach ho hanh xir véi ngudi khac va cach nguoi khac phan hoi lai ho.

Y kién nay m6t 1an nira dugc minh hoa bang mdt vi du don gian. hily tudng twong, ban sép stra cO
mot cudc hen “mu”. Ban d6ng ¥ hen gip mot anh chang tai nha hang, ban khong biét mit anh iy, nhung
nguoi lam mai bao rang d6 1a mot cudc hen than thién, cdi mo. ching ta hiy phan tich nhirng niém
mong chd ndy anh hudng dén hanh vi ctia ban nhu thé nao.



Tudng twgng, ban budc vao nha hang, tim ding ban nhu di hen gip. mot loat nhitng dién bién xay
ra cyc ky nhanh. Pau tién, vi ban mong chd 1a cudc hen s& than thién, nén ban cam thay vui va cuoi
nhleu thtr hai, anh chang kia thdy ban mim cuo1 nén dinh ninh 1a ban vui that sy khi gdp anh & ay. thir ba,
anh 4y cam thdy mot cam tinh tich cuc vé phia ban do ban cam nhan tich cuc vé anh a ay, nén anh ay
mim cudi dap lai. thtr ndm, ban thy nu cudi ctia anh dy ciing ¢b niém tin ctia ban vé mot nguoi than
thién that su. tit ca nhitng viéc ndy xay ra trong vong vai gidy hai ngudi vira gip nhau, ma khong ai
nghi vé nd va trude khi bat cir ai n6i 11 nio.

Do 14 vi du don gian vé niém mong chd c6 thé khién chiing ta giao tiép vdi nhau theo cach thirc
njém mong cho chiing ta thanh hién thuc. ban nghi cudc hen 13 than thién nén mim cudi, va khién anh
ay mim cudi dap lai ban, cho nén né dang 1a cudc hen than thién that. ciing d& dang tuong trong moi
viéc khac hoan hao. tuong tugng, ban dugc bao trudce la cude hen khong than thién. néu thé thi co thé
ban chang mong ngdng n6 hodc chang dén lam gi, ma c6 dén ban ciling chang mim cudi v4i anh ta. Dap
lai, anh ta cting khong cuo1 voi ban, vi vay cang cung co thém y nghi 1a anh ta lanh lung. Qua Ia thau
dao! Niém mong chd cua chung ta vé nguot khac anh huong dén cach chung ta ddi xtr véi ho va cach
ho dap lai ching ta. Ta khong chi ¢6 niém mong cho v& ngud1 khac, ma con hon thé nita, niém mong
cho cua ta co thé khién nguorl khac thuc hién niém mong cho cua ta .va anh hudng cua 101 tién tr1 dat
wdc nguyén ndy trai xa khoi viéc ban c6 mim cudi khi gip ai d6 1an dau tién hay khong.

Hay phan tich thém vai phat nita vé cudc hen mu ctia ban. sau khi trao doi cho nhau nhitng nu cudi
ban déu, ca hai bat dau chuyén tro. Trude d6 ban da duoc bao 1a cude hen nay cdi md va khong go bo.
Mot 1an nita, niém mong cho tdc dong dén cach ban hanh xtt v&i anh ta. Co thé ban hoi xem dao gﬁn
day anh éy cO du bira ti¢c vui vé nao khong, ¢é néi chuyén thoai mai véi ai khong. mot 1an nira, cach
hanh xtr ctia ban anh huéng dén dén cach hanh xtr cta anh 4y. cac cau hoi kiéu nhu trén s& khuyén
khich anh 4y ké v6i ban chuyén minh vira doc mdt quyén sach tuyét voi hay chuyén anh ay khéai tiéu
khién thoi gian mdt minh. Vay 1a niém mong chd cta ban 1am ting kha ning anh iy hanh xur theo cach
khién cho niém mong chd cua ban thanh su that.

Y tuéng twong ty cling linh nghiém & nhiéu phuong dién khic nhau trong giao tiép giita ngudi may
man va ngudi khong may vo1 nguoi khac.

Nguoi may man mong gap ngudi thi vi, hanh phic va vui ve. ho mong chd cude tiép xuc dién ra
ém 4 va tot dep. Nguo1 khong may thi nguoc lai, ho tin 1a mih ¢6 dinh ménh phai gip nhiing nguoi that
bai, budn phlen va chan nan. niém mong cho khac nhau nay anh huong dén cach nguot khac hanh xur
v6i ho, va vé lau vé dai, dong vai trd quan trong trong viéc an dinh nguoi may man va nguoi khong
may s€ hanh phuc va thanh c6ng nhu thé ndo trong cudc sdng riéng tu va nghé nghiép cua ho. tai noi
cong so, ngudi may mian mong chd nhitng ngudi xung quanh minh ning dong, ban linh va mong chd
nhirng cudc hop ban cong viéc ludn thanh cong va hi¢u qua. Nguoc lai, ngudi khong may it mong cho
dong nghi¢p va khach hang cua minh tai gioi, va moi tiép xtc voi ho déu tham bai. nghién ciru cho
thay nhitng niém mong cho loai nay vo cung quan trong trong kinh doanh.

Trong mot nghién ctru, ban phong van dugc cho xem nhiing mau don xin viéc cua cac Ung vién va
dugc yéu cau hiy chim dlem chung tot hay do. sau d6 ching t6i quay phim ho phong van tirng tng
vién. Khi nguo1i phong van ¢6 niém mong chd cao vao g vién nio, ho thudng sé& than thién, dua ra
nhirng phan hoi tich cuc, va c6 vé hon hd va hanh phiic hon. Nhung véi tng vién ma ho ¢6 niém mong
cho kém hon thi khong nhan biét dugc, ho kém than thién hon. Sy khac biét nay khién cho cac ung vién
hanh xtr theo cach khac nhau. rng vién nhan dugc phan hoi tich cuc d& boc 16 s trudong cua minh hon,
cudi nhiéu hon va tao duoc nhiéu an twong tot hon. Tém lai, niém mong chd ciia ngudi phong van anh
hudng dén hanh vi cta nhitng ng vién xin viéc. niém mong cho tich cuc giup khoi goi ngudi ta boc 16
mit tot nhat, trong khi niém mong cho tiéu cuc dé khién ngudi ta phd bay mit xau ctia minh.



Lap di 1ap lai nhiéu 1an nhitng nghién ctru cho thay nlern mong cho cua thu treong anh hudng séu
sac dén ning suat lam viéc cua do1 ngiinhan vién. Ong sé p dit niém ‘mong cho cao vao thude cap sé
co sty ho 1am viéc t6t, trong khi nhitng dng xép c6 niém _mong cho thap dé khién nhan vién u i va lao
dong kém hiéu qua. Hién twong ndy thuong thiy ¢ nhiéu linh vuc va mic do khac nhau trong kinh
doanh, tir bao hiém dén buu chinh vién thong, tir & nhitng CEO dén nhirng nha quan 1y cap thap hon.
Trong thé gii kinh doanh niém mong chd ciing trd thanh 101 tién tri dat udc nguyén.

Tac dong cua 101 tién tri dat wdc nguyén loai nay khéng chi gigi han trong thé gii kinh doanh.
Trong mot nghién ctru khac, cac quy ong dugce yéu cau noi chuyén muoi phit qua dién thoai vai mot
phu nit. ho chuan bi hai tim hinh — mot tim chup cd gai duyén dang, cudn hat trong khi tim kia thi
khong. Trudc cudc dién thoai, ho dugc cho xem mdt trong hai tAm hinh trén va dugc cho biét 13 ho sé
nodi chuyén v4i ngudi trong hinh. That ra tat ca cac ong cung ndi chuyén ciing véi mot ngudi phu nit.
cac ong khi nghi rang minh dang ndi chuyén voi ngudi quyén rii s& thoai mai, ¢ nhitng hanh vi giao
tiép xa hdi cdi mo hon 1a khi nghi minh dang néi chuyén véi nguoi khong duyén dang. Mat khac, hanh
vi cua ho ciing anh hudng dén cach ngudi phu nir phan hdi lai ho. sau d6, cac nha nghién ctru chiéu lai
mot 1an nira cudc trd chuyén ctia ngudi phu nit cho nhirng ngudi khac xem, rdi yéu cau ho nhin xét xem
co ay duyén dang dé thuong nhu thé ndo. Nhirng ngudi ndy c6 khuynh hudng chim diém co ay duyén
dang, va khong duyén dang khi c6 noi chuyén voi nguoi dan ong nghi ¢6 la khong duyén dang. Niém
mong cho cua céc ong khlen cho ngudi phu nir hanh xtr dting nhur niém mong cho cua ho.

Theo cach twong tir, niém mong chd ciia ngudi may man va nguoi khong may c¢é anh hudng vo
cung 1on dén su giao thiép voi nguoi khac cua ho. lay vi du truong hop Jill, nguwdi Northerm
California, 23 tudi, that nghi¢p. cO gap xui xéo trong nhiéu mdt cua cudc song, nhung c6 dac biét
khong may khi dy phong van xin viéc: t61 lic nao cling xdi quay hét a. Toi c6 timf mot cong vige ra
hon dé kiém song, dé ¢ vuon 16n ma thing tién voi doi. Ay thé ma nén kinh  lai dang suy thoai vao
dang luc to1 tot nghlep cao dang, mot nam trudc day, cho nén khong ai thué muon 61 ca. subt ndm qua
t6i da réo riét tim viéc. t61 biét minh ¢co thé duoc danh gia tot & mot cong ty nao do. To1 biét minh
théng minh va c6 nhiéu t6 chat dé cong hién, dé dong gop, va k¥ ning giao tiép cua t6i ciing kha. Toi
da trai qua 25 cudc phong van roi, tir tiép thi tdi 1am PR, nhung khong bao gio dugc tuyén vao vi tri
nao hét. doi khi nd khién t6i cam thiy nhu sy thé chang bao gio kha hon dugc, nd thé thi phai thé - boi
vi bat luan viéc gi xay ra chang nira thi viéc lam chang bao gid dén v4i minh trong nhitng cudc phong
van. thAm chi to1 bét dau nghi rang ha c6 gi minh ¢ day trong khi chang ai thué muén minh. Roi toi lai
cam thay minh can phai to ra tt hon ngudi vira vao phong van trudc minh. To1 cang thang, va nguoi ta
c6 thé doc thay su mét binh tinh cta t6i. Toi khong ndi diing diéu can néi. Toi biét minh can noi diéu
gi 1a dung ddn, nd ¢ trong dau toi nhung tuyét nhién khong thé bat ra duoc boi vi t6i cing thang than
kinh qua”.

Ngudi may man thi ngugce lai hoan toan. Nhiéu ngudi md ta niém mong chd cao gitip ho thanh
cong my man trong nhiéu khia canh cua cudc soéng cua ho. vi du nhu Lee. Chung ta da biét anh thoat
chét trong dudng to k& toc, 1a giam doc tiép thi thanh cong va co mot gia dinh ém am nhu thé nao.
Nhung d6 chua phai la toan bo buc tranh. Anh con chu dong ap 0 niém mong chd cao vé twong lai nho
dung ky thuat ma anh goi 1a ma anh goi 1a nguyén tic “nguyén udc trong mo™: “néu toi mudn diéu
gi d6, thi t6i s& mo vé nd. Toi da tirng lam nhu thé va khi t6i du thi nguoi ban hang gioi. sau thang
trude khi co két qua chung cudc, t6i ludn mo minh chién thing va doat duoc giai thuong. o1 1én ké
hoach xem minh s& néi gi v6i khach hang truéc khi 61 nhac dién thoai 1én. Tbi ngdi xudng va tap trung
vao nguoi dau day bén kia, cho du 61 co biét ngudi d6 hay khong. Toi ludn van nghi va c¢6 muong
twong 13 anh hay c6 ay dang noi chuyén mot cach tich cuc voi minh. Tai cac khoa huan luyén nghiép
vy, t01 thuong chia s€ “nguyén udc trong mo ctia minh, va nguoi ta cuoi pha 1én, nghi 1a t61 dién!



Nhung khi 61 cuong quyét thuc hién 16, thi doanh s6 ban hang bong ting 1én gap boi. t61 nhan dugc
phan hoi tot, va rat thanh cong, dén n01 t6i tin twong chic chan vao nd — va toi van tiép tuc thuc hién

. K§ thuat uéc nguyén trong mo™ ciia Lee giup anh c6 niém mong cho tich cuc trong nio trang vé
cach minh s& Gng xtr v6i ngudi khac. Niém mong chd ndy tré thanh lo1 tién tri dat vdc nguyén, vi vay,
bién muyc tiéu va tham vong ctia anh thanh hién thuc. nguoi may man ciing qua quyét 1a ho mong cho
gap nguoi tha vi, o 6¢ hai hudc, duyén dang trong cudc song riéng tu cua ho, va ho mong cho mbi
quan hé ctia ho v6i nhitng ngudi ay sé tién trién tt dep.

Co 1€ vi du sinh dong va khac thuong nhit 14 tr Andrea, mot nhan vién hanh chinh, 25 tudi tir
Napa, California. Trong mdt cudc phong van, Andrea md ta cudc doi tha vi cua minh: “that la ky, moi
thr déu dirmg vé phia t6i. Tuyét 1am sao, boi vi t6i biét rang cho di minh di dau, minh ciing luén tim
dugoc mdt cong viée dé 1am va mdt noi dé séng. moi viéc ludn dién ra dang nhu thé ddi véGi ti. Va
diéu d6 tao cho t6i mot tinh tu tin va kha nang luan chuyén do day. bi dau toi cling tim dugc vi¢c lam.
Cong viéc déu tién toi ¢6 dugc 1a vao nim toi 16 tudi, 101 cu vige bude vao va co cong viée ngay 1ap
tirc. doi song tinh cam cua i cling gip nhleu may man. toi bat dau hen ho tir ndm 15 tudi. trong toi
cling d& nhin, khong t& qua. Tdi chi viéc ngdi xudng nodi chuyén gi véi ai do, co thé 1a mot nguoi dan
ong hoan toan khong quen biét, va lap tirc chung to1 tro chuyén thoai mai ngay. Toi toan hen ho voi
nhirng “16p kem trén mit banh” — nhirng nguoi ndi tiéng quyén lyc va tha vi. t6i da dinh hon roi, va vi
hon phu cua t6i 14 mot phan thudng qui bau.

RO rang Andrea c6 tai thiét lap nhirng moi quan h¢ dam da, tich cuc mot cach nhanh chong va voi
nhitng nguoi cd gip. t6i héi vé niém mong chd cta c6 khi gip mot nguoi méi. nhu nhidu n guodi may
man khic, c¢6 bao véi t6i 1a cd mong chd ngudi khac coi mo than thién va chu ddo. Khic vdi nhitng
nguoi may mén khéc, niém mong cho nay duoc thé hién mot cach la thuong: “cha to1 mét khi t61 m&i 7
tudi. ngudi ta nght d6 1a dicu khiing khiép nhét doi v6i mot bé gai. Va toi cling nghi thé trong mot thoi
gian rat dai. Nhung bay gio hoi tuong lai cai chét ctia cha, t6i thdy d6 nhu mdt hong phiic la doi cac
gi4o vién ludn cam thay phai 4n can V01 101, vi vay 01 nhan dugc nhleu thoi gian va sy cham soc cua
ho hon. Bat ctr ngudi 16n nao i tiép xtc déu dbi xtr véi toi that tir t& va ton trong. d6 1a nhitng 4n
twong dau tién ctia t6i khi tiép xic v6i ngudi 16n, diéu do t6 diém cho cudc séng cua toi. To1 mong
chd moi ngud1 hai long va hao phong cho di. Toi nghi do 1a boi vi to1 nhin nhin tat ca moi ngudi déu
tot, it nhat 1a luc ban dau mdi ngudi can phai ching to minh”.

Su bat hanh vi mét cha khi con qua nho da khién Andrea ¢ an tuogng tich cuc vé viée giao tiép
v6i ngudi 16n. kinh nghiém nay khién c6 bé mong cho déu tot nhat tir moi nguoi c¢o gip khi 1on 1€n, va
dleu ndy lai khién moi nguoi phan hoi v&i co theo cach tich cuc. qua 1a mot vi du sinh dong vé viéc
niém mong cho' cua nguoi may man co thé tré thanh 101 tién tri dat wdc nguyén, va gitp ho thuc hién
dugc nhidu udc mo, hoai bao cua minh.

Nhat ky may 1 man: bai luyén s6 11

H6 so may man: nguyén tac 3.

Gi0 chung ta lai tro vé ho so may man & bai luyén s6 L dé muc 6,

7,8 cua bai tric nghiém lién quan dén nhirng nguyén tic phu duoc dé cap t6i trong chuong nay. DPé
muc (101 tuyén b0)6 hoi vé mirc 46 mong chd twong lai tuoi sang cua ban. dé muc 7 mubn biét xem
ban co dat dugc diéu minh mong mudn trong doi. d& myc 8 lién quan dén thai do cua ban trong giao
tiép v&i nguoi khac.

Cham diém;

Hay xem lai diém sb ban di chdm cho ba dé muc trén, roi cong tat ca cac diém lai v4i nhau dé
thanh diém tong. day chinh 1a diém s6 cho nguyén tic may man thir ba cta ban.

Loi tuyén bd diém sb cua ban(1 — 5)



Hau nhu t6i luon mong chd nhirng diéu tot dep xay dén vai minh trong turong lai.

T6i hau nhu ludn dat duge nhitng gi minh mudn trong cudc song, cho di co hdi thanh cong 1a rat
mong manh.

T61 mong cho hau hét nhirng nguoi minh gap déu hai long, than thién va hay gitp d&.

Tong s6 diém cho nguyén tic may méan thir ba.

Nao bay gio hiy nhin thang diém sau day dé kham pha xem diém sb cia ban dugc xép vao loai
cao, trung binh hay la thap. hiy ghi chu diém va loai ctia ban vao nhat ky may méan, vi nhitng két qua
ndy sé& rat quan trong khi ching ta thao luan cach lam thé nao dé gia ting may mén trong cudc doi.

Piém thip 3 dén 9

Piém trung binh 10 dén 11

Piém cao 12 dén 15.

To6i da yéu cau rat nhleu nguoi may man, nguoi khong may va nguoi trung hoa hoan tat ho so may
man nay. Ngudi may man thuong co tong diém cao & nhitng dé muc nay hon nhitng nguoi khac. Nguoi
khong may thuong dat diém thip nhat.

Tom tat nguyén tac 3.

Nguo1 may man va nguo1 khong may duong nhu song trong hai thé gi¢i khac biét nhau. Cho du ¢
gang dén thé nao, nguot khong may tuong nhu van khong thé dat duoc muc tiéu, trong khi nguoi may
man xem ra khong can kho nhoc ma van thyc hién dugc tham vong tron doi cua minh. Nghién cir cua
toi cho thdy hai nhom ngudi ndy c¢6 niém mong cho rat khac nhau vé twong lai. Mot bén cho rang tuong
lai minh u tdi va minh chrfmg thé 1am gi dugc. mot bén lai cho réng tuong lai minh that sang lan, voi
bao diéu ky diéu dang danh cho minh.

N1em mong cho trai ngugc nhau nay anh huong dir doi dén suy nghi, cam xtic va cach hanh xir cta
ho; quyet dinh xem ho sé& cb gang theo dudi muyc tiéu téi cling hay nhanh chong bo cude trude that bai.
va quyét dinh cach ho cu xtr véi ngu0'1 khac ciing nhu cach ngudi khac phan hoi lai ho. ca nguoi may
man va ngudi khong may déu c6 niém mong chd manh mé vao twong lai, va niém mong chd niy co
quyén nang tao nén twong lai d6 cho ho.

TOM TAT NGUYEN TAC 3

Niém mong cho co hoi tot

Nguyén tic ky vong vé tuong lai clia ngudi may man gitp ho thue hién duoc nhitng udc mo va
hoai bao cua minh.

Nhirng nguyén tic phu.

Nguo1 may man mong cho van may ctia minh van tiép tuc trong twong lai.

Nguoi may mén ¢ thue hién muc tiéu, cho du co hoi thanh cong la rét mong manh, va bén gan ddi
mit véi that bai.

Ngudi may man mong chd mdi quan hé ctia minh v6i nguoi khic luén may man va thanh cong.

Gia tang van may trong do1 ban.

Nhitng k¥ thuat va bai luyén sau ddy sé& gitip ban ning cao niém mong chd vao twong lai, va giap
ban hoan thanh nhitng w6¢ mo va hoai bao cuia minh. Hay doc hét mot luot roi suy nghi xem ban c6 thé
16ng chiing vao cudc song thuong nhat cua ban nhu thé ndo. Trong chuong 8, tdi s& mo ta hé thong
chuong trinh (g dung t6t nhat hau gia ting van may trong doi ban.

Mong cho van may trong twong lai. Nguoi may médn co niém mong chd tich cuc vé twong lai. Ho
tin rang minh s& may man trong moi khia canh cua cudc song, v4i nhitng tinh huéng ho kiém soat dugc
cling nhukhdng kiém soat dugc. niém mong chd niy tic dong manh mé 1én cudc doi ngudi may man.
t6i mudn ban danh chut thoi gian bat ddu mdi ngy bang suy nghi vé cach Marvin va Erik tao ra van
may cho minh. Nén nhd ngudi may man khong hanh dong liéu linh, ma ho tudng tuong ra tuong lai



minh chi toan van may. Hay dit ra niém mong cho tich cuc, thuc té nhung cao rdi thuc hién ting buédc
mot va coi xem chuyén gi xay ra.

Bai luyén dé nghi.

Khing dinh vin may ctia ban.

Nhitng 161 khang dinh don gian cling tac dong to 16m, co loi dén cach suy nghi va cam xuc cua
chung ta. That vay, nhleu nguol may man bt dau mdi ngay bang cach tir nhic nhd minh vé vin may.
Trong nhitng tun tiép theo, toi s& mudn ban bat ddu mdi ngay bang cach 1ap lai nhirng cau khiang dinh
sau day that to:

T6i 12 ngudi may min va hom nay 1a mot ngdy may mén nita. Toi biét minh thim chi con may man
hon trong tuong lai.

T61 xtrng dang gdp may va hom nay t61 s€ don nhan thém van may.

Thoat tién, ban ¢ thé thay ky ky, nhung hiy c6 thir va roi dé ¥ dén su khéac biét.

Thiét 1ap myc tiéu may man.

Bai luyén tap nay 13 nham thiét 1ap niém mong chd cta ban theo hudng ding din biang cach xéac
dinh nhitng muc tiéu cua ban. hiy viét nhirng tiéu dé sau ddy vao mot trang mdi trong nhat ky may min
cua ban.

Muc tiéu ngén han. Muc ti€u trung han

Muc tiéu dai han.

Bay gio hay lap ra ba danh sach. Muc dau tién bao g0m nhitng muyc tiéu ngan han — nhiing diéu ban
muon co trong thang toi. danh sach thir hai bao 20m nhitng myc tiéu ma ban mudn dat duoc trong 6
thang ti. cudi cung, danh sach muyc tiéu dai han 1a nhitng muc tiéu ban nham t6i trong nim t&i hay hon
nura.

Nhiéu nguoi thiy diéu ny kha kho khin. Sau ddy 1a vai meo nho co thé gitp ban:

Hay nghi dén nhitng muc tiéu trong moi khia canh ctia cudc doi ban — ban mudn thuc hién diéu gi
trong cudc song riéng tu 1an trong su nghiép.

Co dat myc tidu cang cu thé cang tot: co thé viét nhitng cau dai loai nhu: “t6i mudn hanh phic”.
Va c6 lién tuong dén nhitng cong viéc c6 thé khién ban hanh phic — ¢ thé ban muén ¢6 mbi tinh hanh
phuc, hay c6 mot cong viéc khién ban thich thuc. Ban nghi dén tip ban doi ban mudn séng chung, hoac
loai cong viéc ma ban thdy hai 1ong nhat. nhitng muc tiéu cu thé s& hiru hiéu hon nhitng muc tiéu chung
chung.

Quan trong hon hét, hay lam cho myc ti€u cua ban co thé thuc hién duoc. nguo1 may mén co niém
mong chd cao vé twong lai, nhung ho khong mong chd diéu vién vong, khong thé thuc hién duogc. nén
nhé ban ludn cé thé quay lai danh sach ctia minhf va chinh stra lai mdt khi ban dat dugc muc tiéu. Ctr
tr tur thuc hién tirng muc ti€u mot.

Ban thiy hitu ich khi ghi chd tiéu dé nhirng muc tiéu quan trong hon. Lam cho muyc tiéu nay thyc té
va thuc hién duoc.

Danh sach nay thé hién niém mong cho trong lai ctia ban — nhitng muc ti€éu ban du dinh thyc hién
v6i van may ctia ban. hily thuong xuyén tham khao né va kiém soat sy tién bo cua ban.

Thyc hién myc ti€u cua ban, tham chi ca khi co hoi thanh cong mong manh, va kién gan dbi mat
voi that bai.

Ching ta da thay niém mong chd cta nguoi khong may d6i khi khién ho budng roi vii khi trude ca
khi bat dau. ho khong hen ho va khong bao gi¢ tim dugc y trung nhan. Ho khong di thi vi chic mam
minh s& rét. ngudi may méin san sang gan li dé d01 pho véi nghich canh. Hay nghi theo cach cua ho.
trude nghich can, hiy thu gidn, néu can thi dirng ngan ngai nghi giai lao di, sau d6 sé& cd thuc hién myc
tiéu clia ban theo mdt cach khac. Chuan bi 1am lai, 1am lai nita, cho dén khi wéc mo va khat vong cua



ban tré thanh hién thuec.

Bai luyén dé nghi

Phan tich chi phi — 1g1 nhuan.

Ngudi may min thira nhan doi khi ho rat khé tr dong vién minh bén gan ddi pho voi that bai. mot
s6 nguoi cho blet ho thuong thie hién bai luyén sau day bét ctr khi ndo cam thdy mubn bo cudc.

Pau tién, V1et muc tiéu cua ban ra nhat ky may man, sau do s¢€ ké mot duon thang doc xubng chinh
gitta trang gidy, roi viét tiéu dé “loi nhudn” & trén dau mot cot va viét “chi phi” cta dau cot bén kia.

Bay gio hdy tudng twong ban cé thé thyc hién muc tiéu ctia minh théng qua van may nhu thé ndo.
Tuong tugng ban thanh cong va dat duoc diéu minh mudn nhu co phép mau, biét wdc mo cta ban
thanh hién thuc. trong cot “ 191 nhuan”, viét ra tat ca nhirng 191 ich tudn ra tr viéc thuc hién muc tiéu
cua ban. hay nghi dén tAt ca moi thtr ban c6 thé. Viée thuc hién muc tiéu c6 khién ban cam théy dé chiu
hon va ¢6 1am phong phu thém cudc song riéng va cong viée cta ban? nd cé thé lam tang thu nhap cua
ban, tang thém y nghia cho cudc doi ban, hodc gitip do nhirng ngudi quan tam nhu thé nao? Hay lién
tuc ndi dai danh sach khi ban nghi t&i nhiéu loi ich khéc nhau ma ban dugc hudng tir viée thuc hién
muc tiéu cua ban.

Ké tiép, trong cOt “chi phi”, viétra nhirng thr ban can phai lam trong nd luc tién t&i muc tiéu hodc
to ra kién dinh. Co6 1€ ban s€ phai viét vai 14 thu, fax, e-mail va goi vai cu dién thoai, hay gip g0 ai
d6, hodc phai thay d6i vai théi quen cu thé.

Bay gio hay lui lai va nhin hai danh sach ban vira viét ra. Mot 1an nita, tudng twong minh da thuc
hién dugc muc tiéu va so sanh chi phi trong tmg v6i loi nhuan. hau hét moi nguoi khi hoan tat bai
luyén nay xong deu nhén thay loi nhuan cao hon chi phi bo ra, va thay da dén luc ra tay hanh dong.

Mong cho m01 quan h¢ voi ngudi khac s€ may man va thanh cong. Nguoi may man c6 niém mong
chd cao vé mbi quan hé v6i nguoi khac. Trong cudc song riéng tw, ho mong chd nhitng ngudi

quanh minhhanh phiic, sung suéng va vui cudi. han ban con nhé Andrea véi 101 di dom “16p kem bé
mit” va Lee voi “nguyén udc trong mo™? hiy cb bit chudc thai do ciia ho va ban s& ngac nhién vé tac
dong cua né 1é€n cudc doi ban.

Bai luyén dé nghi

Mudng trgng may man

Trongqua trinh nghién ctru cua o1, ngudi may man thudng ndi vé viée ho mudng tuong minh trai
qua van may nhu thé ndo. Bét ctr khi nao ban d6i mat voi tinh hudng kho khin — nhu phong van xin
viée, sap c6 cudc hop quan trong hodc sip hen ho — hiy c¢d thir 1am bai luyén sau ddy va xem chuyén
gi xay ra.

Tim mot cin phong yén tinh va ngdi xuéng mot chiéc ghé that thoai mai. Nhim mit lai va tha 1ong.
hiy hit tho sau. Trong tAm tri, tudng twong minh dang & trong tinh hudn sip xdy ra ay. khi nghi
vé khung canh quan quanh ban, nhitng ngudi s& c6 mit & do, nhitng canh tugng va 4m thanh ma ban c6
thé gap.

Nao, trong twrong minh may man va thanh cong trong tinh hubng d6. Néu ban hinh ding minh di
phong van. hiy tudng tuong ban hoan thanh xuat sic, thé hién hét kha nang va kién thtrc ctia minh. Nghi
dén nhirng loai cau hoi co thé duogc dua ra, va tuong tuong minh rat ty tin va dinh dac tra 1o hét. néu
ban sap phai c6 mdt cudc hop gay can hay tuong twong tit c4 moi nguoi déu than thién va hop tac. Cb
muong trong tinh hudng cang chi tiét cang tot. nghi xem ban s& mic d6 gi, ban mudn cu xir ra sao. C6
doan xem nhitng ngudi khac c6 thé s& ndi gi va ban s& phan hoi nhu thé nao. Hay vui vé thir tinh hudng
ay tir quan diém cua ban.

, Quan trong hon hét, tap trung xem ban mong chd minh may mén va thuc hién dugc muc tiéu nhu
thé nao.



Bay gid, tir tr mé mét ra va bién niém mong chd ctia ban thanh hién thye.



CHUONG 6 NGUYEN TAC BON: CHUYEN VAN RUI THANH
MAY.

Nguyén tic:

Nguoi may min c6 kha ning blen van rui cua minh thanh van may. Cho t61 gio, chung ta da khao
sat ba nguyén tic ma nguoi may man dung dé tao ra van may cho minh. Nhung cudc do1 khong phai
lac nao ciing 1a mot tham hoa hong ddi véi ho. do1 khi, nguoi may méan cling phai d6i mit véi xui x¢€o
va nhirng bién cb tiéu cuc. nghién ctru cua t61 vé cach ho ddi phd voi van xui rii da bat ra nguyén tic
may man thir tu: nguoi may mén c6 cach bién van den thanh van may ky la.

& Nhat c6 mot thor bua may méin pho bién goi 1a Bap bé Daruma — dugc dat theo t€n mot tang ni
phit gido, ma theo truyén thuyét, d ngdi nhap thién lau dén ndi tay chan cua Ong bién mat. bap bé
Durama c6 hinh dang nhu mot qua trang, day tron nang. cho du ban hit ngi nod kiéu ndo né ciing ludn
dung thang tré lai. nguoi may mén tya nhu bip bén Durama. Khong phai 1a ho khong bao gio gip
van xui rui, ma dung hon, khi van rui xay dén ngudi may min c6 kha ning tru thang trd lai. nghién ciru
clia toi giai thich van dé nay. Tya ho nhu thao tung bup bé Durama ra xem xét bén trong nd co gi, dé
kham pha 1y do tai sao ngudi may man chao dao ma khong hé nga guc. bi mat Ve kha nang xoay tr¢ van
rui thanh van may cta ngudi may man nam trong bdn k¥ thudt — bén nguyén tac phu. Cuing nhau, nhiing
ky thuat nay tao thanh mot tdm khién viing chic , bao vé ngudi may min chdng lai nhimg mii tén va
mua dé cta thdi van den toi.

nguyén tic phu 1: ngudi may min thdy mit tich cuc trong van rii ctia minh.

Hay nhin btrc hinh sau day — v€ hai nguoi trong bo mat nhan nhé quau quo. Thé nhung, nhu nhiéu
chuyén trén doi, tit ca tyu chung 12 van dé ban nhin nhian n6 nhu thé ndo. Hay quay ngugc quyén sach
va xem lai btrc hinh. Bay gid ca hai nguoi déu 16 vé vui nhiéu hon. Thé day! tinh huéng khong thay
d6i, nhung cach ban nhin n6 thi ¢! Ngudi may min ciing ding phuong phap twong tu khi cham tran
vO1 van rui trong do1 minh. Ho 1at nguoc thé gi61 lai va nhin moi viéc theo mot cach khac.

Hay tuong tuong ban dugc chon lam dai dién cho dat nude téi thé van hoi. ban tranh tai vdi cc
van dong vién nuée khac. Thi dau tot, va doat huy chuong dong. ban nghi xem ban cam thiy vui sudng
cO nao?

T6i cho rang hau hét chiing ta s& vui mung khon xiét va ty hao vé thanh cong cua minh. Nao, bay
gi0 hay tuong twong d6ng hd quay nguoc lai, va ban tranh tai ¢ cting ky thé van hoi 4y lan tha hai. Lan
ndy ban thi dau thim chi con tot hon va doat huy chuong bac. ban nghi xem bay gio ban hanh phic ra
sao? Hau hét chung ta han nghi rang gianh huy chuong bac s€ vui hon huy chuong dong. diéu nay
chang c6 gi ngac nhién. Du sao thi nhirng tAm huy chuong cling phan anh thanh tich cua ching ta, va
huy chuong bac cho thiy thanh tich t6t hon huy chuong dong.

Nhung nhitng nghién ctru lai chirng minh rang van dong vién doat huy chwong dong that ra lai vui
murng hon nguoi doat huy chuong bac. diéu ndy phai 1y giai & cach thirc nhirng van dong vién suy nghi
v€ thanh tich cuia minh. Ngud1 nhan huy chuong bac xody manh vao quan diém phai chi minh thi th 5t
hon mot chut, thi minh co thé doat huy chuong vang ro1. Nguoc lai, nguo1 doat huy chuong dong thi
chtl tim vao nghi rang néu minh ma trinh dién t¢ hon chat thoi, thi han minh d3 chang c6 tim huy
chuong ndo. Nhitng nha tdim 1y hoc ham y dén kha ning tudng tuong nhitng gi sé xay ra, hon 1a dén
nhirng gi da thuc sy xay ra — kiéu nhu “suy nghi trai vo1 sy that”.

Nhat ky may man : bai luyén sé 12

Suy nghi vé van xau.



Vui 1ong doc ting kich ban sau va twong twrong chiing da that su xay ra voi ban. trén mot trang moi
cua nhat ky may mén, hay viét ra mirc do ma ban danh gia kich ban do6 1a may mén hodc xui xéo, dung
thang diém tir -3 dén +3 cho ting kich ban, sau d6 hay viét vai dong giai thich diém s6 cua ban.

Kich ban 1: hiy tudng twong, ban dirng xe dot ngdt tai mdt nit giao thong va chiéc xe phia sau hic
vao dudi xe ban. xe cua ban bi hu hong

nang, con ban bi trat co nhe.

Ban hdy ty danh gia xem su kién trén 1a xui xéo hoac may mén ¢& nao néu nd thuc sy xay ra voi
ban?

Rt xui xé0 -3 -2 -1 0 +1+2 +3 rat may min tai sao?

Kich ban 2: tudng twong, ban can vay mot khoan tién & ngan hang cua ban. ban thu xép gap giam
dbc ngan hang va giai thich tinh huén véi 6ng. Vi giam doc rd rang la dang voi, Ong tir chdi cho ban
vay tron so tién, nhung dong ¥ cho ban vay phan nira sé tién ban yeu cau

Hay tu danh gid xem sy kién trén 1a Xul x€0 hodc may mén ¢& ndo néu nd thit su xay ra vo1 ban?

Kich ban 3: tuong tuong, ban bi mat vi — trong 6 c6 mot sO tién mat, thé tin dung, va vai mon do
riéng tu co gia tri vé tinh cam. ngay hom sau, chiéc vi duoc giao nOp cho canh sat va ho trao lai ban.
khi kiém tra vi, ban nhin ra tién mit va thé tin dung da bién mét, nhung may moén dd riéng tu van con.

Ban hay tu danh gid xem su kién trén lIa xui xéo hoac may mén ¢& nao néu nod that su xay ra voi
ban?

Tinh diém:

Hay xem cac s6 ma ban cham cho ba kich ban trén. Ngudi khong may c6 khuynh hudng chim hai
hodc nhiéu hon diém danh gia tiéu cuc cho cac kich ban, trong khi ngudi may man cé khuynh hudéng
chon hai hodc nhiéu hon diém danh gia tich cuc.

Béy gid xem lai nhitng 1y do ban néu ra dé tng hd nhitng danh gia ctia minh. Chang ¢6 16 ra diéu gi
vé cach ban nhin nhan nhirng sy kién ‘trong do1 ban? ngudi khong may c6 khuynh hudng tap trung vao
khia canh tiéu cuc cta su kién va viét rang hau | qua co thé t6t hon. Nguoi may médn ¢6 khuynh hudng
nhin thiy mit tich cuc ctia sy viéc hon, va suy gam vé hiu qua co thé & hai hon nhiéu.

Chuong nay giai thich cach nhin khac nhau vé van rui quan hé sau sdc ra sao v4i kha ning bién
van xau thanh vén t6t trong cudc doi ban.

T61 tu hoi, ngudi may man c6 ap dung kiéu suy nghi trai nguoc voi sy that dé xoa diu nhitng tac
dong vé mit cam xdic ciia van rui ma ho ném trai trong cudc song hay khong. Ho thuong tudng tuong
su viéc c6 thé t& hai hon mdi khi ho trai qua chuyén xui xéo,va vi thé cam thay nhe hon vé€ van rui xay
ra vdi minh? Dé kham pha diéu nay, tdi quyét dinh cho nhitng ngudi may man va ngudi khong may trai
qua mot kich ban den dii, dong thoi quan sat cach phan tng ciia ho. cong trinh nay dugc thue hién
cling v4i sy cong tic cua Matthew Smith. Tro 1y nghién ctru ciia t6i luc 4y, va tién si tam ly Peter
Harris. Chung t6i ra soat lai nhirng kinh nghiém duoc rat ra tir nhitng cudc phong van va thu tir dé
soan ra vai kich ban don gian.

Kich ban dau tién dya vao mot bai bao to1 tinh co doc khi bat dau cong trinh nghién ctru ctia minh.
Ké lai cAu chuyén rii ro ky quai vé mot nguoi @n la Ronald. Vai thang trudc, Ronald dang dung trén
thém ga xe lira thi mot gila hodc x0ng to1, ban sting hoi vao dng. Ronald ¢ chong ché gi na mit no,
nhung trong luc hén chién, ong da bi han rat dao dam trang mat. qua 1a mot vy tin cong di man va vo
cung bat ngo. Ronald chi ngau nhién ¢6 mét khong dung noi dung ltc. Theo la thu ctia Ronald gui cho
t6i, Ong nghi rang minh rd rang xui quay nén moi bi tAn cong. Nhung diu sao ong cling cam thay minh
hén, bai vi vién dan sting hoi bat ra khoi co hong bén trai chir khong bén phai, vi tri rat co thé da gay
ton throng ning cho thanh quan cta ong. Ching t6i dua vao ciu chuyén khong may cua Ronald dé viét
ra kich ban dau tién cho cudc thur nghiém.



Chung t6i yéu cau nhitng ngudi may méan va nhirng ngudi khong may tudng tuong minh dang chd
dé duoc phuc vu trong mot ngan hang. Bat thinh linh, mot tén cudp co vi trang bude vao, nd mot phat
sung, va vién dan ghim tring canh tay ho. sau do ching t61 yéu cau ho danh gia mirc d¢ may man va
xui xéo vé diéu ndy bang cach chdm diém theo thang diém sau: tir - 3 dén + 3

Su phan tng gitta ngudi may man va ngudi khong may that dang kinh ngac. trong chuong vira qua
ching ta di gip Clare khong may, vdi mot loat mdi quan hé 6 v& va chua bao gid thich tha cong viéc
nao minh lam. Clare nghi rang bi mot #n cudp ngin hang ban vao canh tay thi xui xéo thit, c6 cham
diém +3, va binh luan riang minh phai xui xéo hét sttc méi co6 mit tai hién truong dung lic xay ra vu
cudp.

Trong chuong 2 t6i mo ta cudc doi khong may ctia Stephen, ngudi xuit ban sach. Stephen xti quay
vé van dé tai chinh khi v& phai mot ludt su bat tin. Han da khién anh hau nhu bi pha san va thuong
xuyén bi vudtmit co hdi kiém ra tién. Stephen cho kich ban diém -2 va ghi chu: “t61 nhan théy chuyén
ndy quai dan nhét trén doi — 1am sao tinh hudng 4y c6 thé duoc xem la may man co cha, trir phi qui vi
thich bi ban”

Ngudi may min xem kich ban nhu thé 14 may man 13m rdi, va thuong binh ludn rang tinh hudng c6
thé t& hai hon nhiéu. trong sudt quyén sach ndy chung ta da gip Lee, giam doc tiép thi may man. Lee
thudng c6 mit dung noi dung luc, co truc giac tdt, va hay “nguyén udc trong mo” véi nhitng mong chd
may man hay rti, anh lap tirc néi rang thé 1 rat may va cham ngay diém +3 . r6i anh binh ludn: “vién
dan ay han s& két lidu doi ban nhu cho “chtr n6 chi tring canh tay thi ban con séng 13 cai chac”

Trong chuong trudce, t61 mé td Marvin, tham tir twr may mén, nguoi dat dugc nhiéu udc mo va tham
vong nhd tin tudng manh mé vao twong lai. cling nhu Lee, Marvin nghi rang bi tén cudp ban vao tay 1a
rét may va anh cling dua ra diém + 3. 161 binh luan ctia anh cling boc 10 ban chét may mén cua cudc
do1 anh: d6 1a may mén chi, boi vi ban c6 thé bi bin vao dau. ngoai ra, ban co thé ban ciu chuyén cho
bao chi va kiém dugc kha nhiéu tién”

Trong kich ban khac, ching t61 cho cac d6i tuong tudng twong rang ho vo tinh vap phai tim tham
tron tudt & chiéu nghi, ngd xudng lan hét cau thang va bi trat c6 chan. Lai lan nu.’a moi nguoi dugce yéu
cau danh gia kich ban theo tirng thang diém tir “rat xui xéo” dén “rat may man”. va mot 1an nira, ngudi
may man va ngudi khong may quan sat su kién theo nhiing cach khac nhau. Clare cho diém tinh huéng
nay la -3. trai lai, ca Lee 14n Marvin déu danh gia sy kién nay la rat may man va thuong nd diém +3.
ho noi rang ho may man thoat khoi tai nan chi voi mdt cai co chan trat khép, trong khi ho co thé bi giy
cb hodc giy xuong song.

Su khac bi¢t gitra ngu:m may man va nguoi khong may that dang stng sot. nhiéu ké khong may
chang nhin thay gi ngoai kho SO va tuyét vong, khi twong twgng minh dang trai qua chuyén minh xui x¢o
trong kich ban. nguo1 may man thi nguoc lai. ho luén nhin vao mit twoi sang cua cua tung tinh huéng,
ddng thoi tudong twong ra moi chuyén co the t¢ hon. Diéu nay khién ho cam thay dé chiu hon, dong thoi
gitr virng long tin rdng min la ngudi may man song mot cude doi may man.

Nhitng khac biét vé cach nguo1 may man va nguoi khong may nhin van rii trong cudc doi minh thé
hién trong nhiéu cudc phong van cua toi,

Agnes mot hoa si tir california, c6 mt cudc sdng gia dinh hanh phtic va mot su nghiép hanh thong,
agnes da nhiéu phen d6i mit v4i than chet trong do1 minh, khi 1€n 5, ¢0 bl te trugt nga 16n dau vao mot
d6ng Itra ngoai troi. khi 18n 7, duong 6ng din ga bén nha bi nit, va ga ro ri vao cin phong ¢6 be dang
ngu. vai nam sau, ¢6 be dang choi ngoai bién thi suyt bi chét dubi khi roi vao mot hbc ngdm. dén nim
may mudi miy tudi co lai bi xe tong.

That ngac nhién, Agnes da khéng dé cho cudc doi ddy tai wong va thuong tat [am minh thodi chi,
nan 1ong. Thay vi vy, kha ning tir dong tudng twong tirng tinh hudng ¢ thé t& hai hon gitp co gitt tinh



thin , va cho ring minh 1a nguoi may mén. khi ké cho t6i nghe chuyén bi ngi vao Itra, c6 bdo ring ong
ndi cua co trude do da dap lua roi, do vay co khoi phai chiu thwong tich ghé gom hon. Vé vu hit khi
ga, ¢d noi rang thoi quen ngu trum mén qua dau da ctru c¢6 khoi phai hit nhiéu ga chét ngudi. con vé
chuyén bi xe tong, ¢6 nhan manh 1a chiéc xe vira queo cua & goc dudng, cho nén n6 chay kha cham.
theo Agnes, c6 khong hé xui xeo khi trai qua nhiing tai nan nay, ma 1a may man vi con song sot sau
ngan Ay thir. Ngudi may man c6 khuynh hudng trong twong van rui ma ho gap phai co thé toi té hon,
va nhu vay, ho cam thay tot hon vé ban than va vé cudc do1 minh, dleu ndy, tiép theo, lai cting ¢b niém
mong moi vé tuong lai va gia tang kha nang lién tyc song doi may min cua ho.

Nhung viéc ap dung 16i suy nghi trai v6i sy that nay khong phai 1a cach duy nhat dé ngudi may
méin tudng twong diéu xui xéo con t& hai hon. Ho con so sanh ban than véi nhitng nguoi chiu den dui
hon minh. Y twéng nay cé thé dugc minh hoa bang 4o giac. Hay nhin hai hinh vé sau day:

Vong tron xam dam ¢ chinh gitra hinh 1 c6 vé to hon vong tron xdm dam & gitra hinh 2. thuc ra thi,
hai vong tron d6 déu bang nhau, nhung tréng ching dudng nhu ¢6 kich thude khac nhau, 1a béi vi, bd
ndo cua ching ta thuong tir dong so sanh tirng vong tron chung quanh nd. Vong tron bén trai duoc bao
boc bdi nhitng vong tron nhd, cho nén, khi so sanh, trong n6 kha 16n. vong tron bén phai lai b1 bao
quanh bo1 nhitng vong tron to, do vay trong nd kha nhod. Cung khai niém nhu vay cling dugc ap dung
khi nguoi ta quyét din xem minh may man hay xui xéo.

Tudng twong, nhitng vong tron trén dai dién cho tién luong cua ban va cua dong nghiép ban trong
hai cong viéc khac nhau. Vong tron ¢ gitra 1a tién luong cua ban, va nhitng vong tron xung quanh 13
tién lwong ctia ddng nghiép. vong tron hinh 1 twong trung cho cong viée dau tién, va vong tron hinh 2
dai dién cho cong viéc thr hai cua ban. ca hai cong viéc ban déu kiém cung mot sb tién nhu nhau —
duoc biéu thi 14 hai vong tron xam c6 cung kich thudc. tuy nhién vé mat tim 1y, ban lai khéng cam
thay nhu thé. Trong cong vige dau tién, ban kiém dugc nhiéu tién hon dong nghiép, va vi vy, vé mit
tam ly, ban cam thdy hoan toan hai long vot1 tinh huéng. trong cong viéc thir hai, dong nghiép kiém
duoc nhiéu tién hon ban va do vy vé mit tim 1y, ban cam thay that bat min véi tinh hudng,

Khi nhin vao van rui trong cugc doi, nguoi may min va nguodi khong may thudng hay co kiéu “suy
nghi so sanh” nhu vay. & phan trude, Clare xai quay ludn nhin vao mit tiéu cuc cua kich ban khong
may tuong tuong ma t61 gioi thiGu cho cd. Ngoai ra, ¢6 cling hay phong dai anh huong cua van rui
bang sy so sanh minh v&i nguodi ¢6 vé may man hon minh. Trong mot cudc ‘phong van, co ké cho t6i
nghe tai sao c6 cam thay khong may trong nghé nghiép hién gi' cia minh: “néu cd gi sai sot trong cong
viéc thi y nhu rang d6 1a t6i, chir chang bao gid 14 do ai khac. Toi ludn chirg kién nhirng nguoi cling
cong s& gap may — tau xe mdi, di nghi mat, gia nhap nhirng cau lac bo thuong luu, dugc nghi pheép —
trong khi t6i ching du tién dé di nghi mat, ddm ra hay nghi ngoi” tai sao ¢ phai 1a minh”

Nguoc lai, ngudi may min c6 khuynh huéng xoa diu anh hudng cta véan rii bang cach so sanh
minh v&i nhitng ngudi it may man hon. Mot vi du dic biét thuyét phuc vé diéu nay 1a Mina, mot ngudi
tham gia cong trinh nghién ctru cta toi. Mina 16n 1én & Ba Lan trong su6t hoi dau thé chién thir hai.
Ngay ndo luc luong chiém dong ciing vay rap nguoi di trén duong va tong vao trai giam hodc trai tap
trung. Ngay no, Mina thoat khoi cudc b rap trong gang tac nho lui nhanh vao mot khoang san nho. Rui
thay, nhiéu ban bé c0 va gia dinh ho khong dugc may man nhu vay. cho nén, chang hé ngac nhién khi
su6t cudc doi ba van ludn bi 4m anh boi nhing bién cb 4y. nd anh huong dén cach ba nhin nhan nhitng
van rui minh gap phai: “hé khi nao 6c diéu xdu xdy ra thi toi lai nghi vé nhirng hoi d6, va hién gio con
khd hon minh nhiéu — ho chét trong trai tap trung hodc bi thuong tat vi chién tranh. Toi nghi minh c6
thé khong may ltic nay luc khéc, nhung chua dén ndi khing khiép nhu tinh canh ma ho phai chiu dung,
thé rdi t6i nhan ra minh hanh phtic hon ho nhiéu.

Tém lai, ngudi may man lam giam tac dong cam xtc clia van xui minh gip bang cach tudng tuong



tinh hudng c6 thé tham chi xau hon, va bing cich so sanh v&i nhitng ngudi phai chiu xui rii hon minh.

Nguyén tic phu 2

Ngudi may man tin rang bat ké van den nao trong cudc doi minh, vé sau hoa ra lai két thiic ¢ hau.

bay ciing 1a ky thuat cuc ky quan trong thir hai an duoi kha nang chuyén van rti thanh van may cua
nguoi may man. nd von xuat xi tir hang ngan nam trudc — bat nguodn tur cau chuyén ngu ngbn vé nguoi
nong dan khon ngoan.

Anh nhin thiy nhiéu trong s6 nhitng su viéc co vé khong may trong doi, mot cach ky la va khong
ngo, hoa ra lai la may man. mot ngay kia, nguo1 néng dan dang cuGi ngya, thi bat ngo bi ngua ném
xudng dat giy chin. Vai ngay sau, nguoi hang xom dén va to ra thuong x6t cho van rii ciia anh, nhung
ngudi nong dan dap: “sao 6ng biét nd 1a van xui”. Tuan téi 18 hoi dic biét ctia dan lang s& dién ra,
nhirng ngudi nong dan khong thé tham dy vi cai chan gdy. Mot lan nira, nguot lang giéng bay to ndi
thuong cam vi rii ro clia anh. Lai 1an nita, ngudi nong dan dap: “sao ong biét nd 13 van xui”. Tai 18
hoi, mot tran hoa hoan khing khiép dot ngot bung phat da thiéu chét nhiéu ngudi. nguoi hang x6m nhan
ra rang cai van xui rd rang cua ngudi nong dan di ciru mang anh, va rang ngudi nong dan da dung khi
van veo xem vi¢c do co 1a xui xéo hay khong,

Nhiéu ngudi may man chia sé thai d6 ctia ngudi nong din va véan rii ho gip phai. diém chi lai
cudc do1 minh, ho thudng cha tam dén loi ich chay ngém bén dudi nhirng van den cua ho.

Trong chuong 3, ching ta di gip Joseph may man, mot sinh vién hoc mudn 35 tudi, ting trai qua
nhiéu co hoi doi doi, J oseph cling c6 kha nang tao van dé tir van rin that dang kinh ngac. hién Joseph
dang hoc tai dai hoc tam 1y, va c6 mot cudc séng hanh phuc, tuan thu phap luat. Itc tré, anh da séng
hoan toan khac — ludn bi réc roi véi canh sat, tung bi bat khi cb dot nhip vao mot tda cao tﬁng va sau
d6 phai ngdi ti. Gio nhin lai, Joseph nghi ring d6 1a mot trong nhitng diéu may méin nhét timng xay ra
v&i minh: “vao d6 tudi doi muoi toi hay cdp ke véi 11 to1 pham ranh, hay an trom vat. mot dém chiing
t6i quyét dinh dot nhap vao tda nha vin phong. Pang ltc tréo 16n mai nha, ching biét tai sao, dot nhién
to1 lai s¢ d cao. Chuong bdo trom réo vang, hai tén déng bon bo chay,con t61 thi ding nhur troi tré)ng.
diéu tiép theo toi biét 1a minh di bi canh sat tom gon. toi ra toa va bi két an bon thang tu giam. Trong
lac ¢ tu, o1 hay tin hai thang ban chay thoat kia di kiém chac mdt vy nira, va bi 1am tuéng 1a tui du
con khét tiéng choi sung ong. canh sat nghi ching c6 mang sing nén dd na dan vao ching. Mot tén bi
thuong nang — gio han phai ngoi xe lan suot doi — con tén kia chét tai chd. Bi nhdt trong ti ¢o 18 1a
diéu may min nhat voi ti tir trude t6i gio”

That tha vi, t61 ctng hay trai qua nhirng sy kién twong tu. hoi con 1a mot ao thuat gia chuyén di
trinh dién d6 day, mot trong nhitng chuyén rui chua tirng thdy ddi véi toi, sau ndy rot cyc lai mang dén
cho t01 co man nao la van doé.

Téi dugc moi toi California dé trinh dién tai cau lac bd Itrng danh ctia gio1 do thuat — 1au dai
Magic Castle & Hollywood. Buodi trinh dién méi hoanh trang, 4n trgng lam sao! Trén duong di téi do,
toi dat vao New York vai ngdy. Lic by gio, toan bo dao cu biéu dién dugce goi gon trong chiée vali
t0i 1udn gitr bén minh. Ding thoi diém ghé vao mot nha hang thirc &n nhanh dé 16t da, t6i dit chicc va
li 1én ghé bén canh. Lat sau, co ndo dong chi do ¢ goc bén kia nha hang, t61 ngo sang c6 chuyén gi.
Nhung khi t61 quay lai, thi ho1 01, chiéc va li ctia minh da khong canh ma bay! Toan bo d6 nghe biéu
dién cua t6i trong d6, khi ma t6i chi con cach budi biéu dién chi ¢6 vai ngay. Té hon nita, nhiéu mén
d6 hoan toan khong thé thay thé dugc. thé 1a toi phai gip rat nghi cach thay thé toan bo dao cu ciia
minh. T6i ra ctra hang bach hoa dia phuong, mua vai c¢d bai mdi va quay vé phong khach san. toi do.
T6i duoc dip hiéu thay ¥ nghia cua thanh ngit “cai kho 16 cai khon”. Toi hi huc 1am viée thiu dém sudt
sang, ¢ bay ra nhirg trd mdi tir nhitng thir minh c6 trong tay. Cudi cung t6i dot lai may ngén nghé
minh d3 khong trinh dién trong nhiéu nim, dé roi ché ra thém hai tro. Tiét muc ctia toi con hap dan hon



nhitng tro t6i du dinh dién. con hai tiét muc do tdi tw ché tao ra lai dugc céc dong nghiép trao cho giai
sang tao. chac chan t6i da khong bo thoi gian va cong stc dé nghi ra nhiing tro ay, néu nhu va li cta
to1 khong bi lay cap. vu trom qua 1a mot trong nhiing diéu may man nhat ting x4y ra véi toi khi té1 con
biéu dién a0 thudt, mac du lic ay 61 khong nhdn ra. Nguoi may man dung khai niém nay dé giam nhe
anh hudng vé mit cam xic cua van rii trong cude doi ho. bang cach nhin lai va luu tam dén nhirng
diéu tich cuc tir nhitng vén rui rd rang trong qua khir, ho cam thiy tot hon vé chinh minh trong tuong
lai. Néu chuyén xui xéo xay ra v6i ho, ho nhin ¢ tim dai va mong chd cubi cing moi diéu sé tién trién
t6t dep.

Nguyén tic phu 3

Ngudi may man khong day dirt, gim nhAm mai van rii cta minh. Nguoi khong may man hay bam
viu mai vao chuyén xui xéo trong cudc doi cua ho. nhu mot nguoi khong may man than tho: “hinh nhu
t6i bi mot 101 nguyén ém hay sao ay. nhiéu luc t6i khong biét minh phai r& hudng nao. Biét bao dém t6i
bi mat nga vi lo ldng cho nhirng chuyén sai 1am d xay ra, mic du toi chang thé lam dugc gi cho né.
T6i tyr hoi minh d3 lam gi té hai dé nén ndi bi nhu thé nay”.

Ngudi may man thi hanh xir nguwoc lai. ho dep bo qua khtr di va chi tim vé twong lai. Trong
chuong 4, ching ta thay thién dinh gitip Jonathan mai gitia kha ning tryc giac va tang van may cua
minh — trong cudc song riéng tu 13n trong nghé nghi¢p — nhu thé ndo. Jonathan ciing ndi tiéng 1a nguoi
6 thé chuyen van rti thanh van hén: “hon mot 1an tha trudng cua to61 nhan xét 1a t61 duong nhu Iac nao
cling dimg virng duoc trén doi chan. Nhiéu khi moi chuyén khong dién tién t6t dep nhu vay, nhung
bang cach nao d6 toi 1y lai thang bang va moi viéc lai sudn sé dbi véi toi.

That tha vi, Jonathan cho biét thién dinh ciing gitip anh dtt bo nhitng suy nghi vé viéc khong may
d3 xdy ra trong doi minh: “tdi nghi thién dinh gitip i nhin thdy duoc vién canh sang lan hon vé cudc
song. ta co thé “tat dén”, tinh tAm lai, va khi ta thirc day khoi nhitng cang thang lo 4u, ta s& c6 cai nhin
moi chuyén khac di. N6 c6 thé khién ta nhan ra riang néu ta khong thé thay d6i duoc tinh hudng, thi c6
ich gi dau khi ctr dé cang thrftng day vo. Néu ban ra tay hanh dong hoac lam duoc gi cho no, thi hay lam
di. Con nhu ban chéng thé 1am duoc gi — nhu bi ket xe trén dudng cao toc chéng han — thi ban nén
diém nhién quyén béng n6. Nhin chung, t6i kha gioi trong viéc budc qua chuyén rui. ban tinh to1 von
khong phai la ke u dot. hau hét thoi gian, bang cach nao do, tdi dat dugc nhitng gi minh mudn, nhung
néu khong dat dugc, thi ngay hom sau thirc ddy toi s€ tach han no ra. TO1 nghi, roi, minh khong lam
duoc gi cho no thi nghi vé n6 phong ich loi gi. Va toi lai bude tiép.

Jonathan khong phai la nguo1 duy nhat nhan thiy vé tim quan trong cta viéc dé cho chuyén xau qua
di. Linda song mot doi may man, min nguyén véi nhidu wdc mo va hoai bio ctia minh. Téi cling hdi cd
vé cach ¢b xtr Iy van rui ma minh gip phai, mot 1an nira, c6 dé cap dén vai trd quan trong cua thién
dinh trong viéc quén di nhitng den dui trong qua khir: “t6i dd ting tung kinh niém phat va diéu d6 that
hitu ich. T6i hoc cach dé cho qua di néu khong ding hodc khién minh phién mudn. ban phai vt bo lai
phia sau nhu mot kinh nghiém khong tot va cd ding lo au vé nd. Toi thdy viéc d6 ciing dé vi toi khong
day bam vén dé.

Seth 1a mot luat su dén tir New York. Anh dé y thiy nhiéu van may trong do1 minh la két qua truc
tiép ctia van rui. hdi nho anh bi thira can va thuong bi tréu choc vi vé kich ¢& cua minh. Pén tudi thanh
nién, anh gia nhap hoi nhirg ké qua kho. Trong budi hop mit dau tién thi anh da gip ¥ trung nhan. Ho
cung sinh hoat trong hdi khoang mot ndm, cudi nhau vai nim sau, va séng chung v&i nhau tir d6 t4i
nay. Day khong phai la vi du duy nhat vé kha ning ton tai va vugt qua van rii ctia Seth: “nhin lai, toi
thay nhleu van rui trong doi minh la nhirng bai hoc kinh nghiém tich cuc. d61 khi bai hoc chi la minh
c6 thé song khong can thir ma minh nghi la v6 cung quan trong. may nam trudce, chung toi vira bi thua
mot v6 trong thi trudng chimg khoan. Vai quyét dinh that bai di khién toi mat toi khoang hai triéu do.



Va t6i nghi diéu d6 that kinh hon, nhung that ra n6 1a bién cd t6i c6 thé chiu duoc, chir dau phai 1a tan
thé. No giup t6i thiy duoc ¥ nghia cua tién bac dbi vdi cude doi minh: nd khong thé sanh bang cong
viéc, strc khoe, gia dinh va vo con toi. Rat hiém khi t6i lo nghi vé quéa khir. Thay vi vay, t6i tim kiém
kho bau trén niii rac, va it khi bi sa lﬁy vao nhirng mat ti€éu cuc cua su vi¢c. t61 thuong dé tam vao mit
tot ctia tinh hudng va tim cach lam sao dé huong o1 tir no”

Nhirng phuong phap tiép can van rui rat khac biét nay c6 tac dong to lon 1én chudi suy nghi va cam
xic cua nguol may man va nguoi khong may. Nghién ctru cho thay khi nguoi ta mai miét nghi t6i
nhirng viéc tiéu cuc trong doi minh, ciing 13 Iac ho bat dau cam thiy budn phién. trong khi ching ta tap
trung vao nhirng viéc tich cuc trong qua khr thi chiing ta cam thiy hanh phac nhiéu hon. Khong chi c6
ky tc tic dong dén tAm trang, ma tim trang cting tac dong Ién ky tre. trong mot thi nghiém that sdc sAo,
nha tam ly hoc James Laird va nhitng dong su & dai hoc Clark nghién ctru tac dong cua tam trang Ién
ky tre. ho yeu cau moi ngudi doc hai doan vin ngan. doan dau tién 1a mot bai xa ludn dau 1ong vé viée
glet hai cé heo trong khi danh bat ca ngtr, va doan van thtr hai 1a mot cau chuyén khoi hai cua nha van
Woody Allen.

Sau d6 ho dung mot ky thuat tai tinh lam cho ngud1 ta vui hodc budn. ho yéu cau mdt nira sb nguoi
tham gia can mdt cAy but chi gitra hai ham ring ma khong dugc cham moi. Khong ai nhan ra la phan
dudi grong mat ho dugc kéo thanh mot nu cuoi. nira s6 nguoi con lai duge yéu cau phai gitr dau viét
chi bang moi ma khong duoc dung rang. Ciing khong ai trong s6 ho nhan ra hanh dong ny ép phan
dudi khuén mét ho thanh nét nhiu may kho chiu. nhitng nguoi ép khuon mit thanh nu cuoi cam thay vui
sudng that su. trai lai, nhitng ngudi xu khuon mat thanh cau ¢6 lai cam théy budn. tiép theo, moi nguoi
dugc dua cho mot cay but chi khac va dugc yéu cau viét ra nhitng gi ho nh¢ tr hai doan van trén.
Nhitng ngudi duogc ép phai cudi nhd nhiéu thong tin trong chuyén ctia Woody Allen hon nhitng thong
tin trong bai xa luan khé khan. Nhitng ngudi bi ép phai cau 6 thi nhd vé chuyén cia Woody Allen it,
ma nh¢ thong tin trong bai xd luan nhiéu hon. Tam trang ciia ho di tic dong lén thong tin ma ho nho.
Tuong ty, khi nhin lai cudc doi minh trong tAm trang vui vé, chung ta hay nhd dén nhitng sy kién tot
dep. khi nhin lai trong mét tdm trang rau i, chung ta hay ray rut, gam nhdm nhirng su viéc ti€u cuc da
xay ra voi minh nhiéu hon.

Mbi quan hé hai chiéu gitta tim trang va ky trc giai thich tai sao viéc nguoi may man rii bo nhirng
van rui trong qua khtr gitip ho duy tri vién canh may man trong cugc doi ho. ngudi khong may man cur
mién man nghi vé van rui cua minh ting trai qua, ho tham chi con cam thay xui X€o va budn rau hon.
Tlep theo, diéu nay lai khién ho suy nghi hon nua vé van den trong doi minh va rdi lai cam thiy xai
quay va rau ri hon. Ctr thé, dudng xoan ¢ di xudng niy khong ngu’ng nhan chim ho ngay cang sau hon
vao mot thé giéi quan khong may. Ky trc tac dong 1én tAm trang, roi tim trang lai tac dong 1én ky trc
cua ho.

Ngudi may min c6 kha ning tranh dugc quy trinh niy nhd kha ning quén di nhitng chuyén xui xéo
d3 xdy ra v&i minh, ma chii tim vao van may cta minh hon. Nhitng ky trc tich cuc khién ho vui va cam
thdy minh may man, va nhu vay, diéu ndy lai khién ho nghi vé nhitng viéc tot xdy dén hon. Thay cho
duong xoan dc di xubng, ho thiy ky trc va tm trang ctia minh hoa 1an nhau, 1am cho minh cam thiy
ngiy cang may mén hon.

Nhat ky may man: bai luyénl3

Thai d0 vo1 van rui.

Tat ca nhitng bai luyén nay cho thdy ban phan tng nhu thé nao khi gip phai nhitng rac roi va that
bai trong do1i. trén mot trang madi trong nhat ky may mén, ban hay viét that trung thuc xem ban s€ tra 101
nhu thé ndo néu nhirng sy viéc sau day xay ra v4i ban.

Vui 1ong ding viét nhitng gi ban ¢ thé tin rang minh s& nghi va thuc hién. thay vao d6, hiy danh



vai phut tudong twong nhu sy viéc di xdy ra that, réi mo ta trung thue cach ban nghi minh s& thuc sy tra
1o1.

Su kién 1: ban thi kiém tra léy béng 14i xe bdn 1an, nhung déu truot ca bon. ban phan g nhu thé
nao néu diéu ndy xay ra véi ban?

Su kién 2: da ba nam qua, nam nao ban cling nop don xin thang chirc tai co quan, nhung 1an nao
ban cling bi bac don. Ban phan tmg nhu thé nao néu diéu ndy xay ra vo1 ban?

Su kién 3: ban da ba 1an ¢ stra chita duong O ong rO ri trén trin nha, nhung 1an nao ban cling chi
lam cho n6 hu hai ndng hon. Ban phan trng nhu thé nao néu diéu nay xay ra voi ban?

Dién giai.

T61 da hoi nhleu nguoi may man ngudi khong may va nguoi trung hoa ciu hoi nay. Cau tra 161 ho
c6 khuynh huéng gdm nhitng yéu td sau:

Nguoi khong may thuong mo ta viée ho tir bo va hoc cach song chung véi van dé nay nhu thé nao.
Ho khong c¢6 tim hiéu xem tai sao minh khong thanh cong trong qua khir, va xem xét nhiing khia
canh khong hiéu qua trong cach giai quyét van dé - chang han nhu yéu t6 dya vao sy mé tin cta ho.

Nguoi1 may man thi ngugc lai. ho thuong kién tri hon 1a ttr bo, ho xir 1y nhitng chuyén dai loai nhu
13 nhitng co hdi hoc hoi tir nhitng sai 1am trong qué kht, ho tim t0i nhitng cach giai quyét van dé mai
la, mang tinh xAy dung hon — nhu tham khao ¥ kién cta chuyén gia, suy nghi da dién hon 14 phién dién.

Nguyén tic phu 4

Ngudi may man xdy dung hang rao phong thi ngan ngira nhiing van rui trong twong lai,

Hay tuong tugng, ban da trai qua ba cudc hen ho nhung déu két thuc thit bai. hodc ban da du bdn
cudc phong van xin vié nhung déu bj loai. hodc ban di mua sam va chon duoc ding mon quﬁn 4o minh
muén, nhung roi lai bi ket trong hang ngan nguoi ndi dudi rong ran trudc quiy thu tién. ban phan tng
nhu thé nao v&i tinh huéng nay? Ban sé& kién quyet lam t6i cung hay tir bo? thurc hién hay bo ngang. T61
dua ra nhtrng kich ban va cau hoi nay cho nhiéu ngudi may min va ngudi khong may man tham gia
nghién ctru cua minh. T61 muon kham pha xem hai nhom ngud1 nay hanh xir nhu thé nao khi dimg trude
chuyén xui xéo. to1 yéu cau moi nguoi mod ta ho cam nhan ra sao vé nhitng tinh hudng trén, va quan
trong hon, ho s& 1am gi tiép theo. Két qua hé 16 ban chat diéu ky bén trong khia canh tam 1y cta van
may.

Trong chuong trudc, toi mo ta niém mong cho ciia nguoi may man va nguoi khéng may anh hudng
dén su bén chi cta ho khi dung trude nghich canh nhu thé nao. Nguoi khong may thuong nghi ngay 1a
minh s& thit bai, nén khong mat cong ¢ sirc thém. Ngudi may mén thi nguoc lai. ho tin vao thanh cong
nén ho kién tri hudng toi muc tiéu. Khi t6i hdi hai nhém ngudi phan Gng nhu thé nio trudc van den thi
thay 16 sy khac biét. ngudi khong may don gian noi 1a ho s& bo cudc. sau khi tudng tuong ra ba cude
hen ho thit bai, mot nguo1 khong may binh luan: “to1 sé chéng lam gi ca. to1 cho r.':fmg tal sy viéc no
vay. néu ca ba 1an hen ma khong xong, thi sau d6 tdi con theo dudi 1am gi nira”.

Khi twdng tuong tinh hudng sau khi da tim dugc bd quan 4o ung ¥, ra tinh tién thi phat hién quay
thu ngén dong dic ngudi, ho binh luan: “c6 18 tdi s& khoc rong ca tuan 1€ chi dé quén né di, hodc t6i s&
xép hang cho, du biét rang khi dén lwgt minh thi may tinh tién ngung hoat dong, thé day. chic t6i phat
dién 1én qua”.

Nguoi may man thi kién tim hon nhiéu. trong tAm tri, ho tin chic minh khong bi s6 phan dinh doat
la bat hanh. Thay vi vy, ho cho véan rai 1a mot thir thach can vugt qua, tur do sé dan 16i cho ho t&i co
hoi tot hon trong tuong lai. Sau khi tuong trong ra ba cudc hen tlep tuc that bai, mdt ngudi may man
giai thich minh s& kién tri ra sao: t6i s& cd, cb nita, c¢d nita. dirng thoi chi, cd 1én nao. Ta khong thé tir
bo dé dang thé duoc.

cudc doi sap dit ra nhirg chudng ngai vit vanh nhu thé ny cho ta vuot qua Ay ma”.



Khi tudng tudng bi that bai ba 1an phong van xin viéc, mot ngudi khac viét: “to6i chi nhun vai va
tiép tuc di. Toi 1ap tirc ndp don dén nhiéu noi khac nita. toi nghi ngdy nao minh con viét dén nhiéu noi
nita, ngay Ay minh dang lam diéu tich cuc”

Phan trng ctia nhitng ngudi may man va ngu(n khong may trudc nhirng cau hoi cua t61 cho thay mot
su khac biét quan trong nita. ngudi may man tiép cin nhirng tinh hubng Xui x€o trén tinh than xay dung
hon nguoi khong may. Ngudi khong may hau nhur khong dé cap toi viéc cb tim xem tai sao minh khong
thanh cong trong qua khir. Ho ngai hoc hoi va phat trién. khi that bai 1an thtr ba, mot ngudi may mén

“t01 s€ cO cal thlen may min cua minh bang cach lang nghe cudc hen thir ba, hau tim xem minh 15i
4 cho ndo ... néu co”

Mot ngu:0’1 may man khac ciing u,’ng dung phuong phap turong tukhi mo ta cach anh phan Gng trude
ba 1an phong van xin viéc that bai: “c6 18 toi s& viét cho nguoi phong van mot birc thu, hoi xem t6i sai
chd ndo, toi s& yéu cau ho cho thong tin phan héi, r6i chic chin t6i s& khic phuc bat ctr 16 sai ndo
trong cudc phong van ké tiép”.

Nhu vay, ngudi may min kién gan, bén chi va phan tng mang tinh xay dung hon khi d6i mit véi
that bai. bang cach ndy, ho c6 thé xoay van rui thinh van may.

Ngudi may min cling thuong dé cip dén cach phan tng thir ba ddi voi su viée dai loai. cach nay
6 té dugc minh hoa tot nhat qua cau dd sau. Hay tuong tuong, to1 dua cho ban mot cay nén, mot hop
dinh ghim, va mot hop diém. Cong viéc cua ban la phai gin cdy nén 1én vach trong sao d6 cho no6 co
thé thip sang nhu mot ngon dén. Mot s6 nguoi dong dinh Ién tudng va cd giir cay nén dung thang bang
nhirng cdy dinh. Nguoi khac thi cd ho chay phan dit ctia cdy nén bang nhitng que diém r6i c6 cam cay
nén dinh vao tudng. ca hai phuong phap déu khong thanh céng. That ra, chi mot sb it ngudi timra giai
phap dung. Ho léy hét nhitng dinh trong hop ra, réi dung hai cay dinh ghim cai hdp 1én tuong. xong, ho
dé dang dit cay nén lén trén hop va thip sang nén. mot giai phap don gia, thanh thoat, va hiéu qua. Day
cling 12 giai phap can co sy sang tao va suy nghi linh hoat. n6 do1 hoi nguoi ta khong nhin nhirng d6
vat ma ho dugc dua cho theo cach tu duy phlen dién. v6i ho, cai hop dung dinh ghim khong chi 1a cai
hop — ma n6 co thé 1a d6 cam nén. ho tim thay giai phap do cach tiép can van dé khac thuong ciia
minh. Ho thanh cong vi kha ning nghi vé cai hop xa hon.

Nghién ctru ctia t0i cho thiy nguoi may min dung cach tiép can tuwong tu khi ho giai quyét nhing
kich ban xui xéo trong thi nghi¢m cua t61. Khi van rai chéan duong dén muc tiéu cia ho, ho kham pha
ra nhirng cach khac dé giai quyét van dé. Sau khi twdng tuong ba cudc hen thit bai, mot ngudi may
man nhan xét: “t6i nghi c6 18 t0i s& dé cho ba dng kia nghi ngoi mot chat, va kiém chuyén gi d6 cung
lam v61 cac ban gai, hodc ban be, cia minh. T61 khong thuc €ép ho gi hét. ¢t i lai, va dé cho moi
chuyén xay ra mot cach ty nhién hon 1a cir hen 1an hen nita mii v&i nhitng nguoi khac nhau.

Nguoi khong may it khi nay ra nhiing kiéu y tuong ndy. Khi nhitng tai wong ach 16i con duong ho
dinh di, thi ho thudng chon cach quay vé nha hon la tim mét con duong khac thay thé. That vay, chi co
mot nguoi khong may theo cach phan ing sang tao, hodc la thuong. diéu tha vi 1a,su sang tao do lién
quan dén viéc anh ta loai bé van dé bang cach thay d6i nhitng gi minh muén tir cudc doi, nham khac
phyc van rui dé xay ra voi minh. Khi t61 hoi anh s€ phan trmg nhu thé ndo sau ba cudc ho hen thit bai,
anh suy nghi mot h01 roi dot nhién ngudc 1én va tra 1oi rang c6 1€ minh s€ di tu qua.

Nhu’ng van dé ndi bat 1én trong nhitng cudc phong van ngudi may min va nguoi khong may cua toi
vé van rii cling xdy ra chinh xac nhu vay trong cudc doi that sy ciia ho. ngudi khong may thuong
khong tim cach hoc tir nhitng sai sot dd qua,hodc tim ra nhitng cach khic phuc khac cho van den ciia
minh. Ho hay dinh ninh 12 minh chang thé nao lam thay d6i dugc tinh thé, cho nén danh phai hing chiu
né vay. don cir trudng hop ciia Shelly, mot y t. C6 c6 mdt thoi tho du day hanh phuc, va di tré thanh
sinh vién y ta tai mot bénh vién giang day danh tiéng. sau khi tot nghiép, c6 di khap thé gidi va song



doi tha vi. r6i thi, kha tinh 0, c6 gap, chong minh, Paul. Anh ching c6 1ay mot chut may min trong
doi, va Shelly tin rang van rii ctia chong di truyén sang minh. Quing doi con lai, ¢ séng dau kho
trong bénh tat, that nghiép, va bAt hanh.

Shelly mua chiéc xe hoi dau tién vao nam 1983. that bat hanh, chéng cO mat vai tudn sau do, va
khong 1au sau dam tang, c6 cting bi xe tong lan dau. bi 4m anh vi cai chét cua chong, cong voi tai nan
xe hoi dan den viéc mat tri nhd trong bon tudn, Shelly chi nhé mang mang vé tai nan d6, nhung co lai
doan chac rang 18i khong phai do minh, ma hoan canh do cai xe xi quiy kia. Tuy nhién, c6 da nhé
nhu in nhiing gl xay ra khi ¢6 tau chiéc xe thur hai: “tal nan dau tién toi gap 1a khi mot chiéc xe phia
trudc bat ngd queo trai, khong hé bao ‘higu, va moc mat dén pha ctia toi. T6i bi cho 14 vi pham ludt vi
chay xe trong cu ly qua gan. lan ké tlep, toi tong vao chiéc xe phia trudéc minh khi né thinh linh thing
gip. tai nan thir ba 1a khi t6i bi truot xuéng dé chan dudng ray. Toi khong biét tai sao diéu d6 xay ra.
Tbi chi nhit mot mon do & ghe hanh khach, thi chiéc xe chéch khoi con duong va lui vao buc tuong.
sau d6 no tong mop vai cot dén giao thong. Vi tdi, nhiéu d6 1a qua du roi. toi da tong quach chiée xe
di”.

Nhiing chuyén nhu thé chac han khién hau hét nguoi ta dit van dé vé ky ning lai xe cla minh,
Nhung tai nan xay ra vo1 ba chiéc xe khac thudng 1a do 13i cua Shelly, nhung c6 ctr mot hai qua quyet
rang nhitng tai nan la do véan rai cuia minh va ba chiéc xe am kia. Hau qua, c6 tin rang minh c6 rat it
kha ning giai quyét van dé. Va dé 1a cach ma moi viéc dién ra.

Ngay ca khi nguo1 khong may rang thay d6i van den cua minh, ho ciing thuong mac phai 16i cu xir
khong mang tinh xay dung. thay vi c6 gang nang cao ky nang lai xe, Shelly da co thay d6i van rii cua
minh bang su gitp d& clia nhirg ngudi khac: “nhiéu khi tai hoa giang xudng bat ké ta 1am gi, hodc ta
kho ma biét duoc khi ndo thi né dimg. dudng nhu cai thé luc gay ra nhirng diéu nay biét rd tén cla ta
vay, va thé 1a xong. T6i nghi minh dang b1 trung phat, nén t61 ¢6 ra sirc khic phuc. t6i cham s6c ba me
gia yéu, bénh tit ctia minh, cru séng thu vat, va di lam tix thién. nhung, cho du to1 cd gang the nao
ching nira ciing chang khién no sang stia gi hon. Nhiéu ndm rdi t6i ghi chép nhitng bién ¢ vao so, rang
chd xem khi nio thi dong nude s& xoay chiéu. nhung thoi dé chiang bao gid t6i, va toi ciling thoi khong
mang dén né nira.

Shelly khong phai 13 ngudi khong may duy nhat ¢d thay doi van rii ctia minh, nhung that bai. trong
chuong 5, t61 mo ta cudc doi xui rui cua Clare. C6 bi bénh hoan hanh, chéng thich cong viéc nao minh
lam, va ciing chang c6 duyén 1am trong tinh yéu. Trong mot cudc phong van, t6i hoi cb ¢ lam gi dé
giam thiéu van den trong doi minh khong, c6 giai thich minh d3 tin di doan nhu thé nao: “cach day
ching ba hay bon thang gi do, t0i nhin dugc mdt 14 thur ctia ba dong de nghi gitip d. LA thu noi vé
thoi tho 4u khéng hanh phic cho 1dm cta t6i, va toi nghi “trdi, 1am sao ba biét vay nhi?” bay gio nghi
lai, toi thdy 14 thu d6 n6i hoan toan diéu chung chung, c6 thé “linh tng” voi bat ky nguoi nao. Dau sao
to1 cting bi no bip. 01 da guri cho mu 50 d6 la dé mu gui cho to1 nhitng s6 trang s6 s6. my cam doan 1a
nhirng c6 s6 d6 s& dem dén cho to1 mot mon tai san nhiéu vo ké. thure té, to1 da tin 101 my va da mua ve
s6, nhung di nhién 13 chang c6 sd ndo trang ca. cho dén gid toi Van x(i quay nhu bay lau”

Loai hanh vi mé tin ndy coi nhu khd vo hai. tuy nhién, mot sé cudc phong van khéc ctia t6i cho thay
dau 6c mé tinh di anh hudng tiéu cuc, kinh khung 1én cuc doi cta nhing nguoi khong may. Lay
truong hop Paul, mot nhan vién ban hang vé huu, 75 tudi. ngay tir tudi vi thanh nién, Paul da rat mé tin,
nhan tinh doc mot quyen sach cii vé thuat chiém tinh, cdu da suy luan ra con s6 may mén clia minh 13 s
3. Paul quyét dinh dua ¥ teéng d6 ra thir nghiém. cdu dén ngay mét trudng dua ngua & dia phuong &
Florida, ra soat danh sach nhiing con ngua dua vao ngay hom do, va dat cugc vao nhirng con ngua
dung thtr 3 trong danh sach mo6i vong dua. Paul ké cho t6i nghe nhirng gi xay ra tlep theo: “that kinh
ngac, ba trong s6 nhitng con ngwa d6 da thing va toi ra vé voi mdt dong tién — bang hon mot nim



lwong ctia t6i. Thoi diém do, toi nghi minh 1a ké may mén nhat tran doi. ngam lai, t61 nghi d6 la ngay
Xul X€0 nhat doi minh thi c6. Ké tir d6 t6i luén mé tin di doan va tin chic rang con sb 3 that sy 1a con
s6 may man cua minh”.

May tuan tiép sau, Paul dit kha nhiéu tién cugc vao nhitng con ngua danh s thir ba trong cac vong
dua. Khi nhitng con ngura d6 khong thang, Paul chuyén qua dua ché. Hét dém nay sang dém khac, ciu
1€ la trén nhiing duong dua cho, dat cugc vao con cho thir ba trong tung vong dua thir ba. Chi trong
mot thang, Paul da thua sach s tién thang cugc trude kia. Nhung thay vi rat kinh nghiém tir nhitng sal
1am cua minh, Paul lai tiép tuc dya vao di doan dé dat cugc lon vao nhung con ngyra va choé mang so
3. cdu lién tiép thua nhitng v6 16n va 1dm vao canh ng nin ngdp dau. dé roi cudi cung bi ngudi ta siét
d6 dac trong nha, Paul cing gia dinh bi dudi ¢6 vi khong tra ndi tién thué nha. Nhiéu nim sau, Paul c6
thé nhin lai cudc doi minh, va nhan ra mé tin 13 cdi ré cho van den cua minh, nhung anh ta lai dam dau
vao co bac, ¢6 diéu gid day anh dira vao sy phan doan hon 13 vao nhitng con s6 va chai gd may man.

Nhitng cudc phong van Paul khién t6i bat ra ¥ thuc hién mot cudc khao sat co he théng vé 6¢c mé
tin di doan cua nhiing nguo1 tham gia nghién ctru. toi mubn tim hiéu xem mé tin di doan c6 tac dong
dén nguoi khong may nhiéu hon nguoi may méan chang. Tt nhirng y niém mé tin xa xua, 61 yéu cau
nhirng nguoi tham gia chim theo thang diém (tir 1 den

7) xem ho nghi rang con s6 13 ¢6 phai 1a con s xui xéo khong; ho c6 bat an khi lam v& guong soi
khong; va ho c6 cho rang mét con méo den bang ngang qua 16i ho di 1a dlem g0 hay khong. Két qua,
cho thay ngudi khong may mé tin hon nguoi may man nhiéu. n6 ciing cung cap nhiéu chimg cr chirng
minh cho quan diém rang nguo1 khong may thuong van dung nhirng phuong cach khong hiéu qua dé co
thay d6i van rai ma ho duong dau trong cudc song.

Nhing cudc phong van cua toi cling chimg to nguoi may man thuong chon cach giai quyét hiéu
qua hon khi cb thay doi van xau cua minh. Nhu cugc doi may man clia tham tir twr Marvin, anh nhén
manh rang diéu quan trong 13 ta phai nim 14y quyén kiém soat va c6 thay doi khi van rui xay ra: “khi ai
do than rang ho ghét cong viéc cua ho, t61 n6i voi ho, “anh khong thich cong viéc cua minh dang lam
thi hdy bo n6 di”. Nhung nguoi ta s€ dap: * ‘6, 1am sao tdi bo né dugc, t6i bi dinh cing vao no roi. toi
that den dui khong thé khac duoc” toi thi t6i thuc sy khong tin vao 161 suy nghi do. Voi toi, néu khong
vui tha voi cong viéc minh dang lam, thi ban nén chu dong thay d6i n6 di. Boi vi néu ddi sang cong
viéc ban thich, ban s& cam thdy hing hai hon va ciing s& thay d6i duoc van may ctia minh”.

Hilary, 46 tudi, bac si da khoa & Berkeley, California. Ba dd ném trai nhiéu van den trong doi
nhung van cho va minh rat may man: “con hon ca viéc tim thiy nhirng dong xu may man trén duong
pho hay tring s6, cai chinh Ia nhirng diéu thuc sy quan trong cua cudc dot toi déu tién trién tot dep. toi
déy rang nhirng diéu xdu xdy ra voi minh hoa ra lai 1a diéu t6t, tit nhién ciing ¢ ngoai 1én. DU ¢6 mot
thoi tho au kho khin, toi van hay chu dong x¢ vac va khong gan chit xui xéo cho nhitng su viéc. toi
hoan toan ndm quyén chi dong trong cudc doi minh — hanh dong hon 1a ngdi nhin moi viéc di chéch
hudng. nhitng nim thang tho au khd nhoc di rén duc cho t6i 10ng quyét tim gianh 14y nhitng gi minh
muon trong doi.

Sau khi tot nghi¢p truong y, t61 dugc nhan lam bac si ndi tr & dai hoc Stanford, Yale, va vién
Johns Hopkins. Nam 1984, t6i hét han lam bac si ndi trti va ky hop déng 1am nha nghién ctru bénh hoc
v6i mot bénh vién nho. Khoang mot tuan trudc khi nhan nhiém s& méi, t6i ban hiu hét do dac va
chuyén sb dd dac con lai vé cin hd méi, thi bong nhan dugc dién thoai cua giam ddc bénh vién. ong
bao rang bénh vién da bi ban cho mot tip doan khong 16, va hop dong t6i vira ky di mat hiéu luc boi
vi ho khong con quan 1y bénh vién nita. vay 1a t6i chang c6 hop dong 1an cong viéc nao. Boi r6i vo
cung. Roi t0i dé y thiy mot bénh vién ving Bay Area dang tuyén ngudi 1am viée trong mot linh vuc y
hoc méi, dang trén da phat trién nhanh chong. Toi khong bao gio ¢d ¥ dinh chuyén linh vic chuyén



mén, nhung t6i cting ndp don va duge chap nhan vao vi tri do. By gio t6i khong thé twong tugng minh
lai dang 1am mot cong viéc nao khac. Hoi tudng lai nhiing chuyén da qua, t61 biét minh khéng bj tach
khoi nha nghién ctru bénh hoc, va chic han t6i s& rat kho sé néu t6i di theo con duong sy nghiép do.
Vi thé chuyén t¢ hai lai hoa ra chuyén tuyét voi.

Nhleu cudc phong van clng ung h quan diém rang nglri may man do tim duoc nhitng cach giai
quyet khac thuong cho nhitng van dé trong doi ho. & chuongd, t61 mo ta cach Jonathan dung thlen dinh
dé phat huy kha ning truc giac cua minh trong cong viéc. dau chuong nay, t6i ciing luu ¥ sy ndi danh
ctia anh vé kha ning thay doi van rii thanh van hén, va kha niang rit bo nhitng xui xéo di xay ra véi
minh. Khi tdi phong vain Jonathan, anh ké cho t6i vé cach anh kién tri d6i mit voi that bai va thich tha
di tim nhitng giai phap khac thuong cho nhitng khiic mic: “cdu noi ctra miéng ctia 6ng ndi ngudi Pic
clia t6i, tam dich, 1a ‘kho khan dén voi gia dinh ta thé ndo roi ciing qua’. Toi luén bao cac con minh la
dung bao gio bo cudc, ma phai dau tranh. T61 nght thai d6 cua 6ng toi da di truyén cho t6i — néu thim
chi chi c6 1% co may, toi van tiép tuc. to1 von linh hoat, t61 khong coi minh la nguoi sang tao theo
cach thong thuong — t6i khong sang tao ngau hing nhu nha soan nhac hay nghé si, ma cb suy nghi can
than, tranh suy nghi th:fmg tudt va han hep. t61 yéu su thur thach khi b1 budc phai tim ra mot dudng vong
khac la dé imra giai phap, khong nhat thiét phai di theo 16i mon”

Ngudi may min rat ra nhitng cach giai quyét hiéu qua tir nhitng van rii ctia ho. ho hanh dong, kién
tAm, va cAn nhic tim nhing giai phap khic nhau. Tat c4 viéc ndy gitip ho giam thiéu nhitng rii ro trong
tuong lai.

Chuyén cua Emily

Co 1€ vi du thuyét phuc nhit vé viéc van rii co thé hoéa thanh van may nhu thé nao 1a cau chuyén
ctia Emily, 40 tudi, ngudi British Colombia, hién dang 1am viéc tai mdt cong ty xudt ban &
Pennsylvania. Emily tin chic rang nhiéu vAn may ctia minh phat sinh tir nhitng van kém may mén nhét
do1 minh.

“khi con nho, cha me bat toi gia nhap modt nhom nit sinh kiéu nhu hdi Nit Hudng Pao Sinh. Nhom
thuong sinh hoat ¢ dai sanh duong nha tho dia phuong, chd d6 c6 mot birc tudng cao chirng mot mét
rudi, kha dé tréo. Vi muon choi ndi nén toi quyét dinh treo 1én birc trong. khi vira leo Ién t6i dinh
véch, t6i bong nghe thiy tiéng dinh long ra khoi tudng, va roi toi bi ném xubng dat. toi han c6 thé chét
1am chir, nhung thay vi vay, i chi bi giy xuwong ban chan. Sudt sau thang trdi khong di duoc, nhung it
ra 12 toi khéng chét.

Nam Emily 32 tudi, c6 dang lam viéc tai mot phong trirmg bay ngh¢ thuat ¢ British Colombia. Mot
t01 c0 dap xe Ve nha mudn, vira t6i ngd hém, thinh linh mot chiée xe hoi khong dén pha tir trong bong
t6i lao thang vé phia cd. N6 tong vao banh trudc xe dap, ht tung xe 18n, vi qua dau Emily, roi chay
luén. Emily bi thuong & dau kha nang, nhung mdt 1an nira, chuyén xui lai héa ra lai hén cho c6: “&
British Colombia, chinh quyén phu trach viéc bao hiém xe co, vi thé tdi c6 thé kién mic du khong biét
bang s6 xe. T6i dugc boi thudng ba muoi ngan do 1a Canada. Piéu nay cho phep to1 thye hién mot s6
thay doi tich cyc ma to1 da dy tinh tur 1au. T61 ro1 Canada sang Hoa Ky, va kiém duoc mdt viéc 1am
trong nganh xuat ban. ciing vi tai nan suyt chét ma t6i c6 dugc mot cude doi méi — diéu d6 con hon 1a
mot ct thang hoa ky di¢u nira”.

Khuén mau cta su kién nay lap di 1ap lai trong cu¢c do1 cuia Emily. C6 10 1a nguo1 khong may nén
ctr hay cham tran van rui, nhung thai d¢ va hanh vi cta co ddi v6i van rii cho phép co bién nhirng su
vi¢c xay ra voi minh thanh van hén.

“mua xudn roi t6i bi gdy xuwong banh che, nhung khong c6 bao hiém y té. t6i khong di duoc va phai
chéng giy su6t nim thang rong. Moi ngudi ai ngai “lay Chua, co séngs ¢ trén ting ba khong thang
may!’ t6i bao, “co sao dau, t6i chi ngdi quanh quan va cham lai trong vai thang théi ma, diéu nay ciing



hay. Ban c6 mudn dén nha t6i va chiing ta cing xem mdt cudn phim khong?” thay vi ngoi than than trach
phan rang minh chang thé di khiéu vii hay dap xe duoc, thi toi tin huong bat ké viéc gi minh can phai
lam.

T6i c6 nhiéu cach d6i pho véi van rui cia minh. T61 nghi, 6, hodc minh nam bep ra day ma ray
rut, gam nham mii van dé, hodc minh suy nghi vé nhirng gi minh c6 the 1am hau tac dong tich cuc dén
bat ky s6 phan nao trao dén minh. Nam thang tréi di, ndi lo ldng vé vén rii trong doi co 1& s& danh
thirc t61 day, c6 thé s& 12 budn ndn, chong mat va thiéu ngi. dé roi toi s& hoan toan bat luc vao ngiy
hom sau. Nhung v6i t0i gio day nd 1a tién trinh tdp luyén. mdi khi thirc ddy trong ndi hodng loan mo
ho, t6i chi nghi rang, “ta chang c6 thé lam gi vao lic 4 gio sang tinh mo' nhur thé nay, khong c6 dleu gi
minh lam lac nay lai co thé tic dong tich cuc dén nhitng gi ta can lam. Thoi, hiy thd hat ra roi ngi
tiép di. Cr ké no”

C6 nhitng diéu tuyét voi nhit xay ra v4i toi c6 cin nguyén tir nhitng diéu t& hai nhat. cang 16n tudi
hon 61 cang it nam léy co hoi hon — t61 it co khuynh hudng quang minh vao vong xoay cua vi tru.
Nhung toi lo rang néu minh khong tiép tuc gitr tinh than mao hiém ctia minh, thi e rang minh s& mat di
phan thudng tir sy mao hiém cua minh, thi e rang minh s& mat di phan thudng tir su mao hiém d6. Cho
nén, to1 dang tim kiém mot kinh nghiém mao hiém vira phai, dé roi s& phiéu luu va bét lay ding thoi
co. May mén 13 nhu thé déy, nguoi ta goi tén moi chuyén la may mén hodc xui xéo, nhung theo t01,
may man chi 13 vay thoi. Do la su lya chon cua chinh ban xemno 1a xau hay tot.

Nhat ky may man: bai luyén s6 14

H6 so may man: nguyén tac 4

Gi0 chung ta tro ve ho so may min & bai luyén s 1. dé muc 9, 10,

11va 12 cua bai trac nghiém lién hé v&i nhitng nguyén tic phu dugc dé cp ti trong chuong nay.
Pé muc 9 hoi vé mirc d6 ban nhin vao nhung khia canh tich cuc cta nhitng tinh hudng trong doi ban.
dé muc10 hoi ban c6 nhin xa tréng rong voi nhitng van den da xdy dén voi ban khong. Dé muyc 11 luu
¥ dén mirc d6 ban bam viu vao nhirng thit bai trong qua khir. Va dé myc 12 kiém tra mirc d6 ban c6
hoc hoi tir nhitng van rui trong qua khur.

Cham diém

Hay xem lai nhiing diém s6 ban d3 chim cho bdn dé muc trén, roi cong tit ca cac diém lai voi
nhau dé thanh diém tong. day chinh 1a diém s6 cho nguyén tic may man thtr tu ciia ban.

Loi tuyén bd diém sb ctia ban (1 —5)

T6i c¢6 khuynh hudng nhin vao mit twoi sang cta bat clr viée gi xay dén voi minh,

T61 tin rﬁng ngay ca nhitng su viéc ti€u cuc cling s€ co tac dung t6t cho t6i vé 1au vé dai.

T61 khong c6 khuynh hudng bam méi vao nhirng diéu da khong c6 ich loi cho minh trong qua khr.

T6i ¢b hoc hoi tir nhitng sai 1am ma toi da pham phai trong qua khr. Tong cong nguyén tac thir 4

Nao bay gio hiy nhin thang diém sau day dé kham pha xem diém sé cua ‘ban duoc Xep vao loai
cao, trung binh hay thap. hiy ghi chu diém va loai ctia ban vao nhat ky may man, vi nhitng két qua nay
s& rat quan trong khi ching ta thao luan cach lam thé ndo dé gia ting may man trong cudc doi minh.

Piém thip tir 4 dén 10

Piém trung binh tir 11 dén 16

Piém cao ter 17 dén 20

T6i da yéu cau rat nhleu nguol may méan,  nguoi khong may va nguoi trung hoa hoan tat hd so may
man ndy. Ngudi may min thuong co tong s6 diém cao & nhitng d& muc nay hon nhitng ngudi khac.
Ngu:0’1 khong may thu:ong dat diém thap nhat.

TOM TAT NGUYEN TAC 4

Nguoi may mén sinh ra khong c6 phép thuat bién van rui thanh van may, ma khong nhan biét duoc,



ho trlen khai bon ki thuat tim 1y dé vuot qua va dep bo nhirng van rui trong doi minh, thi nhat ngudi
may man tudng twong sy viéc chac han s& t& hon nhu thé ndo, va so sanh minh véi nhirng ngudi kém
may man hon minh. Thtr hai, ho c6 tim nhin xa va mong cho diéu tich cuc s& dén tir van rai ctia minh.
Thtr ba, ho khong bam mdi vao nhitng chuyén rii ro ma minh da gip phai. thir tu, ho biét va c6 thé tac
dong dén van rii — ho kién dinh, suy nghi da chiéu chung quanh van dé, va hoc hoi duoc tr sai 1am.
két hop lai, nhitng ki thuat ny giai thich kha ning d6i pho va ché ngy van rii can bude ho.

Nguyén tic 4:

Chuyén van rui thanh van may

Nguyén tic: ngudi may min c6 thé chuyén d6i van den cua ho thanh van do.

Nhitng nguyén tic phu:

Nguodi may mén nhin théy mat tich cyc trong van rui cua ho.

Ngudi may man nhén ra rang bat ky chuyén xui xéo nao trong doi ho, vé 1au dai, sé hoa ra 1a tot.

Ngudi may man khong day dut mai vé chuyén xui xéo cua ho.

Ngudi may min c¢6 nhitng bién phap mang tinh xdy dung dé ngin chin chuyén xui xéo trong twong
lai.

Gia tang van may trong do1 ban

Nhitng bai luyén va nhitng k¥ thuat sau s& gitp ban chuyén van xau ctia minh thanh ra van tot. doc
k¥ chiing va suy nghi vé cach ban c6 thé két hop chiing trong viéc 1am hang ngay. Trong chuong 8 toi
s& trinh bay mot chuyén muc giai thich c6 hé thong xem chiing ta c6 thé st dung chiing nhur thé nao 1a
hiéu qua nhat nham gia ting van may trong cudc doi minh.

Xem xét mat tich cure cua van rui cua ban.

Nguoi may mén co khuynh hudng nhin vao mait tich cuc ctua van rai. ho tudng twrong ra moi viée
c6 thé t6i t¢ hon. Nho lai cach Marvin cho rang viéc té cau thang trat mit ca chan 1a may méin, con hon
bi giy co. va ngudi may man cling hay so sanh minh v&1 nhitng ngudi kém may man hon. Nhu Mina
lam diu tac dong cua van xdu trong do1 minh bang cach so sanh ban than véi nhirg ngudi bi doa day
khung khlep trong sudt thé chién thir 2. hiy suy nghi nhu Marvin va Mina va xem xét mit tuoi sang ctia
bat ky diéu gi xay dén v6i minh.

Bai luyén dé nghi

Tim bau vat trong dbng rac.

T6i yéu cau ngudi may méin cho biét ho dang dung nhirng dang ky thuat nao dé nhin thiy mit tich
cuc cua nhirng van rui dén voi ho. day 1a ba ¥ kién duoc de cap thudng xuyén nhat.

Suy nghi vé nhirng truong hop ma tinh hudng ¢ thé t6i t& hon. Ban trai qua mot tai nan xe hot,
nhung it ra 1a ban van con séng. ban tré mdt cude hen cong viée quan trong, nhung thé van con hon 1a
ban quén khudy no6 ludn.

Tu hoi xem bién cb xui xéo0 4y co thuc su 14 vin dé ghé gém hay khong. Ban c6 thé khong duogc
thang chirc, nhung diéu d6 c6 anh huong dén nhirng mit quan trong khac trong doi ban, nhu stre khoe,
va nhiing moi quan hé voi nguoi khac cua ban khong? Ban bi mat bop va mat ludn thé tin dung, nhung
diéu d6 co that sy 1a van dé rac rdi trong toan bo ké hoach ctia cudc doi ban khong?

So sanh minh véi nhitng ngudi kém may man hon. C6 thé ban bi dau lung, nhung con nhiéu ngudi
trén thé giéi midc phai nhitng can bénh hiém nghéo hon nhiéu. so sanh véi ho, chuyén xui xéo ciia
ban khong dang 1a gi ca.

Bét ctr khi ndo ban bi van rui tin cong, hiy dung nhitng k¥ thuat nay dé tu 1am cho minh cam thay
tot hon vé tinh huéng ctia minh.

Nh6 rang van den trong doi ¢ thé hoa thanh diéu tot 1anh.

Ngudi may min ciing nhin xa trong rong — néu nhu diéu xau xay ra cho ho, thi ho mong chd sy viéc



cudi cung s& két thuc t6t dep. nhd lai Joseph mo ta viéc bi ngdi ti 1a diéu may min nhat timg xay ra
cho minh. Va hily suy nghi nhu anh ay.

Bai luyén dé nghi

Phuong hoang cat canh tir dong tro tan.

Nhiéu nguoi d6i mit voi nhirng bién cd khung khiép trong doi ndi rang, rét cudc su kién ay lai
gitp ho thim dinh lai cudc sdng ctia minh, dé rdi nhin ra nhimg diéu gi thit su quan trong va cd ¥
nghia vo1 minh, nhu gia dinh va ban be.

Khi dleu Xu xay ra, ban hily bo ra chat thoi gian dé suy nghi vé diéu may man c6 thé chay ngam
dudi van xau cia ban. hay sang tao va kham pha nhiing cach thirc sao cho van rui cua ban s€ lam mot
tang d4 ké dém budc chan can thiét cho van may than ky xay ra. Hiy tudng trong, ban méi vira duoc
phong van xong, va vu viéc 1a mdt tai hoa hoan toan. d, c6 hé chi, ban van con & trong thi trudong lao
dong ma. Piéu d6 sé dong vién ban ndp don xin nhitng cong viéc khac, rat ¢6 thé ban s& tim dugc mot
vi tri tham chi con ngon lanh hon vi tri ma ban vira mé1 bi trugt. khong chung ban di du tiéc va dugc
dé nghi mot co hoi doi doi that hip dan, va gid ddy ban dang nim gitt mot vi tri dy hira hen.

Bay gio hdy tu hoi minh hai cau sau:

Co bang chirng nao nhin dinh rang nhirng sy kién tich cyc nhu thé s& khong that sy xay ra?

Va ¢6 bang chirg nao cho ring diéu gi d6 thdm chi con tich cuc hon s& khong bay vit 1én tir van
den cua ban?

Cau tra 101 cho hai c4u hoi trén 1a “khéng”. Ban khong biét trong lai dang danh cho minh nhiing gi.
Nhung ban co thé chic chin réng moi viéc roi s& tot dep hon Ién néu nhu ban dung dé van ri 1am
minh guc nga.

Dung day dut gém nhim van den ctia ban

Nhitng may man khong dé tam tri vao nhirng van xdu d3 xay ra trong qua khir, ma thay vao do, ho
cht tam vao van may va nhiing diéu tuyét nhat s€ xay ra trong tuong lai. Néu ban phai ném trai van rui,
hiy cb dirng bam viu, mién man suy nghi mai vé né. Pugc vay thi ban hiy xem diéu gi xay ra.

Bai luyén dé nghi.

Ty dat bo chuyén xui.

Khi gip budn hay xti quay, nhiéu ngudi may man néi rang sé that ich loi khi bo ra chimg 30 phut
dé trt bo nhitng cam xuc tiéu cuc. nguoi thi ril bé bang cach khoc cho ha da, ngudi lai ra sttc dam
vao bao cat hoic gbi, ngudi khac nita lai chay ra dong trong va hét toang 1én. Nhung tit ca nhitng
ngudi may man déu dong ¥ rang diéu hét stc quan trong 1a ding ray rirt mii van rii ctia min. Sau day
1a mot sb meo nhd giap ban rut tam tri ra khoi van xui.

Pi d&én phong tap thé hinh: tap thé duc 13 mot cach tuyét voi nhét vira 16i ban ra khoi van dé ric roi
vira nang d& cho tAm trang ctia ban hung phan 1én.

Xem phim hai: hady chon mot bd phim c¢6t 1am cho ban cudi, va ¢ hét sitc cubn minh vao cau
chuyén.

Bo ra khoang 20 phat dé nhd vé mdt viée tich cuc ndo d6 da xay ra véi ban trong qua khr - mot
chuyén khién ban cam théy vui. Co thé xem lai nhitng tAm hinh chup hoi con di hoc. hodc hoi tudng lai
nhirng sy ki€én va nghi xem cdm giac cua ban lic do ra sao.

Nghe nhac: chon ban nhac nao d6 lam cho ban cam théy vui vé, va cb hét strc tha hdn vao giai di¢u
cua ban nhac.

Gip g& ban bé va tan giu vé nhitng gi dang dién ra trong cudc séng ctia ho.

Ap dung nhiing bién phap mang tinh xay dung dé ngin ngira van x4u trong twong lai.

Ngudi may min tiép can nhitng tiéu cuc trong doi minh theo cidch mang tinh xay dyng. thay vi dya
vao mé tin di doan thi ho kién tdm, hoc héi tir nhirng sai lam da qua, ho chll tim séng tao ra nhiing bién



phap khic phuc vén rui, dung nhu Shelly xui quay, ngudi phu nir bi tai nan xe hoi nhiéu 1an, nhung
chang lam gi dé cai thién ky nang lai xe cia minh, ma cur d6 16i cho chiéc xe “c6 hu6ng”. Hay nhu
nhirng ngudi may man hoc héi tir nhitng 161 1am ho da pham phai trong nhiing cudc phong van xin viéc
va nhirng cudc hen ho da qua. Khi gap xui rui, hay hanh xtr nhu cach ngwoi may mén hanh xur - kiém
soat tinh hudng va giai quyét van dé theo hudng xay dung.

Bai luyén dé nghi.

Nam budc tién dén giai phap.

Pé giai quyét van dé mot cach xay du’ng, can thyc hién ndm budc cin ban. hiy 4p dung ching mdi
khi ban phai dwong dau v6i van xau, rdi xem chuyén gi s& xay ra.

Trudc tién, dung thira nhdn minh khong 1am gi duoc cho tinh hudng. hdy xac dinh 1a minh
phai nim quyén kiém soat van rai chir khong phai 12 nan nhan ctia no.

Thur hai, hay lam gi d6 ngay bay gio. Khong dé tudn sau hay ngdy mai, ma phai 1am ngay tirc khac.

Thtr ba, 1ap danh sach tit ca nhung giai phap da dang cua ban. hdy sang tao, suy nghi khoi nhiing
khuoén miu. co xem xét tinh hudng tir nhiéu quan diém khac nhau. Hay dong ndo. Nghi ra cang nhiéu
giai phap tiém tang cang t6t, cho du ching co ngoc nghéc hay 16 bich dén dau. Hoi thim ban bé xem ho
s€ lam gi trong cung hoan canh nhu vay. ctr tlep tuc tim thém cang nhiéu giai phap kha thi cang tot.

Tht tu, quyet dinh xem ban x& hudng vé phia tritoc nhu thé nio. Can nhic ting giai phap mot. giai
phap nay s& mat bao nhiéu lau thoi gian? Ban co kién thire va nhiing ky nang dé thuc hién giai phap
do khong? Co thé s& dua dén nhitng két qua gi néu ban quyét dinh chon mot giai phap cu thé ndo do?

Cubi cung, va quan trong hon hét thay, hay bat tay vao giai quyét van dé. Hién nhién, doi khi giai
phap d6 can ban phai chd doi hon 13 lao dau vao lam gi d6 mdt cach liéu linh hoic dién r6. ding vay,
hdy dua su thiéu hoat dong vao mdt phan ké hoach cua ban, chir d6 khong don thuan 13 mot su tri hodn.
Ciing vay, hdy san sang chuan bi dé thich nghi véi giai phap cua ban khi twong lai hé mo. su kiém ché
va linh hoat nhu thé 13 nhung khia canh chinh ctia may méan. nhung diém quan trong la ban phai bat dau
tap trung vao viéc timra giai phap hon la vuong van, ban long méi vo1 van dé rac roi.

BON NGUYEN TAC CHINH VA MUCOI HAI NGUYEN TAC PHU NGUYEN TAC I:

Tang t6i da nhung co hoi tinh co trong cudc doi ban.

Nguyén tic: Ngudi may min tao ra, chii y va bat nhip véi nhitng co hoi tinh cd trong cudc doi
minh.

Nhitng nguyén tic phu

Nguoi may mén xay dyng va duy tri mot “mang lud1 may min” virng chac.

Nguoi may man co thai do diém tinh voi cudc séng.

Nguoi may méan san sang d6n nhan nhirng kinh nghiém méi trong cudc song.

Nguyén tac 2; lang nghe tryc giac va linh cam cua ban.

Nguyén tac ngudi may min ra quyét dinh thanh cong nhd van dung truc gidc va linh cam cua ho.

Nguyén tac phu:

Nguoi may man 1ang nghe tleng no1 bén trong” minh

Nhirng may min hanh dong nhim gia tinag truc giac ctia minh. Nguyén tic 3 niém mong chd van
hoi tét.

Nguyén tic; ky vong vé tuong lai ctia nguoi may man gitip ho thuc hién nhitng wdc mo hoai bio
cua minh.

Nguyén tic phu:

Nguoi may man mong cho van may cua minh van tiép tuc trong twong lai.

Nguoi may man cb thie hién muc tiéu , cho du co hoi thanh cong rat mong manh, va bén gan doi
mit véi thit bai.



Ngudi may min mong cho modi quan hé cua minh v&i ngudi khic ludon may min va thanh cong.

Nguyén tac 4: chuyén van rui thanh van may.

Nguyén tac ngudi may min ¢ thé chuyén doi van den ciia ho thanh van do.

Nguyén tac phu

Nguoi may man nhin thay mat tich cuc trong van rui cua ho.

Nguoi may man nhan ra rang bat ky chuyén xui xéo nao trong doi ho, vé lau dai, s& hoa ra 1a tot.

Ngudi may man khong ray rit mai vé chuyén xui xéo ctia ho.

Ngudi may min c6 nhitng bién phap mang tinh xdy dung dé ngin chin chuyén xui xéo trong tuong
lai.



PHAN 3 XAY PAP CUOC POI MAY MAN HON

CHUONG 7 TRUONG HQOC MAY MAN

Cong trinh nghién ctru clia t6i gdm rat nhiéu thi nghiém, hang trim cudc phong van va hang ngan
cau hoi tric nghiém. qua d6 toi da 1an tim ra nhitng bi mat thuc sy cia may man. may méan khong phai
13 phép nhiém mau hay 13 mon qua cua thuong dé ban ting. that ra, d6 13 mot ndo trang — mdt phuong
cach suy nghi va tng xtr. con ngudi chiing ta sinh ra khong may min hodc xui xéo, nhung ching ta c6
thé tao dung cho minh nhiéu van hoi hay tai wong 1a do nhitng suy nghi cam xac va hanh dong cta
minh. Phat hién ¢ day 1a: Mot cudc doi may mén c6 thé duoc giai thich qua bén nguyén tic tim 1y don
gian.

Nguyén tic thir nhat giai thich rang tinh cach cta nguoi may man giup ho tao ra, luu y va bat nhip
dugc voi nhirng co may tinh co trong cudc doi. nguyén tac thir hai cho thiy nhitng quyét dinh thanh
cong cua nguoi may man chu yéu nho ho lang nghe tryc giac va tin teong va linh cam may min cua
minh. Nguyén tic thir ba ching t0 s su huong vé twong lai cua nguoi may méin ¢ stc manh nhu nhirng
101 tién tr1 dat wdc nguyén — co quyén ning biét udc mo thanh hién thue. nguyén tac cudi cung, nguyeén
tac thi tu 1a thai do va cach hanh xir kién dinh cta ngu¢i may man c6 thé bién d6i chuyén xdu thanh
chuyén tot lanh.

Cang ngdm nghi vé kétqua nghién ctru cua minh ti cang chic 12 van con thiéu mot diéu kho hiéu
nao do. Tam ly hoc khong chi la hiéu xem con ngudi suy nghi cam xac, va hanh xir T 820; MA coN dé
hiéu vé su thay d6i va bién dong. hon nita, tim Iy hoc con nham giup con nguoi song hanh phtc hon
va hai 1ong hon. Thé thi, bén nguyén tic toi kham pha ra c6 thé duoc dung hiu gia tang may man va
nguo1 ta s€ gap trong do1 hay khong? Vay la ching ta khong chi co thé giai thich may min ma con tao

ra dugc may man?

Nhleu thé ky qua, con ngudi lubn tim toi nhirng phuong cach hiéu qua hau cai tién van may trong
cudc song ctia minh. Lich sir nhin loai ghi nhin day du cac loai bua chu, bua hén, bua ho mang — dudi
dang do trang strc hay vat dung — duoc tim thdy trong hdu nhu tat ca cdc nén van minh. Tap tuc cham
vao go di ton tai tir thoi con nguoi than thanh hoa moi vat, vo1 cac nghi 1& sting bai than linh nham cau
Xin su ctru gitp cla cac than dy uy quyén va tot bung. con s 13 dugc xem nhu 13 diém chang lanh,
boi vi c6 ding muoi ba nguoi trong bira an cudi cung ctia Chua. Khi mot chiée thang dung tya vao
btrc tuong tat sé tao thanh mot hinh tam giac, trong tya nhu ddu hiéu ctia Thanh Chtia Ba Ngbi. Budc
di dudi thang tirc 1a pha vo thé ba ngo1 mot thé, va s& rude van xau vao than.

Rét nhiéu nhitng niém tin va cach tng xir kiéu nhu thé van con ton tai voi ching ta. Nam 1996,
vién Gallup thim do 1000 ngudi My xem ho ¢6 mé tin di doan khong. 53% sb ngudi duoc hoi tra 10i
14 hoi tin di doan déi chat; 25% thira nhan minh c6 hodc rat mé tin. Mot khao sat khac cho théy 72%
s6 ngudi duge hoi rang minh c6 it nhat mot loai bua hén. Mirc do suy nghi mé tin cao nhu thé chi thé
hién phan ndi cta tang bang, bai vi nghién ctru cling thiy rang rat nhiéu ngudi ngai thira nhin minh tin
dj doan. Vi du, mot s cudc khdo sat cho théy chi khoang12% sb nguo1 dugc hoi noi r?mg minh tranh
di dudi thang. Mot nha nghién ciru ngudi anh nghi ngd mirc d¢ chan that ctia nhitng khao sat trén,
khong biét diéu nay co thuc su phan anh dte tin va hanh vi mé tinh ctia ngudi ta hay khong. Dé tim 16i
dap, ong dat mot chiéc thang dya vao tudng tai mot dwong phd trung tim dong dic, va ngac nhién khi
chirng kién hon 72% ngudi tha bude xudng dudng di con hon 1a lidu chui qua cai thang,



Nhitng dirc tin va hanh vi mé tin ludén duoc luu truyén tir doi ndy sang doi kia. T6 tién day con
chau vé chiing, dén luot minh, 16p con chau lai truyén day cho 16p chau chit.. nhung tai sao nhitng dtc
tin va hanh vi mé tinh d6 lai ton tai mai? Xuyén sudt lich str, con nguo1 nhan ra r::ing diéu may va diéu
rti ro c6 thé bién d6i ca cudc doi minh. Chi vai gidy den dui ¢ thé phd sach nhiéu nim thang nd luc,
va mit khoang khic may man c6 thé ctru gitt dugc biét bao cong strc nhoc nhin di bo ra. Mé tin di
doan thé hién cb géng cua con nguoi nhim kiém soat va dé cao nhirng yéu t bi hiém va kho niam bét
nhat ndy. Va ban chat truong ton ctia nhitng dtrc tin va hanh vi mé tin phan anh khat khao tim ra nhing
cach thirc gia tang may médn cua con nguo1. tom lai, me tin di doan dugc tao ra - va dang ton tai — 1a
boi vi chiing hira hen vé “chén thanh™ mong manh, kho nam bat nhit: lam sao dé gia ting van may.

VAan dé 1a; mé tin di doan chang my co tac dung. trong chuong trudce t61 dé chirng minh nguoi me
tin di doan thuong xui xéo. chir khong hé may man, nhu thé ndo. Nhiéu nha nghién ctru khac cting da
kiém tra nhitng iém tin xua cii ndy va nhan thiy chung khong du do tin twong. Toi rat thich mot thi
nghiém vé chu dé nay — d6 1a thi nghiém hoi la lung do mot hoc sinh trung hoc tén la Mark Levin tién
hanh. V& quan niém meo den chay ngang 16i minh dang di, & mot s6 qudc gia diéu d6 duogc xem
la diém may, nhung & mot sd xit s¢ khac, d6 lai bi cho 1a diém gd. Levin muén kham phé xem may
man ctia ngudi ta co that sy thay doi khi co mot con meo den vugt qua 16i di hay khéng. Cu yéu cau
hai ngudi thir van may bang tro tung himg dong tién xap ngira. ké dén, mot chi méo den duoc duy di
bang ngang qua 16i ho. xong, hai ngudi tham du lai tung dong tién 1an thir hai. Levin 1p lai thi nghiém
trén, l1an nay thay chd méo den bang chii méo trang. sau nhiéu lan tung dong tién va cho méo chay
ngang qua. Levin két luan rang chiang c6 méo den hay méo trang tic dong duoc ti nio 1én may min ctia
nguoi tham gia thi nghiém.

M& tin di doan khong tic dung vi nd dua trén nép suy nghi qua 16i thoi, lac hau va phi 1y. N6 ra
doi tir thoi con nguo1 nghi may man 12 mot thé luc than bi, ky la khon cung, chi c6 thé kiém soat dugc
bang nhitng nghi 1& ma thuat va nhirg hanh vi ky bi. Nghién ctru cua t01 he 10 nhirng bi mat that sy an
sau cugc doi nhiéu may méan, va tdi cling tw hoi lidu c6 thé sir dung nghién ctru nay dé ting thém may
min trong cudc doi cua con nguoi dugc khong. Hodc co thé giup nguoi khong may tré thanh ngudi
may man? hodc c6 thé gitip nguoi may min cang may man hon?

bém trudc giao thira nam 1999, t61 dirng bén bo song Thames, vo1 hang ngan ngudi dang tu tap,
han hoan don cho thién nién ky moi. trong thoi khic chuyén giao troi dat, t6i nghi phai ching ddy 1a
lac khai pha van dén von 1am dau dau con ngudi hang ngan ndm qua ndy mot cach khoa hoc hon. T61
mudn tim xem liéu co thé tao ra nhiing phuong cach mo1 nhim gitp con ngudi song may min hon
khong. Toi khong luu tim dén nhitng hanh vi kiéu nhu bat chéo ngon tay, cham vao go, né tranh cai
thang. Thay vao do, toi khuyén khich moi nguoi ap dung bdn nguyén tic may man vao cudc séng cua
minh. b2 den ltc chang ta nén bo cac bua may ra khoi thi dé dat ching vao tam tri minh.

To6i quyét dinh xtic tién mot dy an nham tim hiéu xem liéu c6 thé ting may man cua con nguoi,
bang cach khuyén khich ho suy nghi va hanh xtr nhu 1a mot nguoi day may man. t01 cting mudn giri ho
dén “trudng hoc may man” dé xem ho c6 gia ting may man trong doi bang cach lam theo nhitng nguyén
tic va ki thuit ma ban vira doc hay khong.

Dur an gdm hai phan chinh. Phin dau, t6i s& gip cac thanh vién tham dy trén co 80 trao déi riéng
tirng nguoi, va giai thich tinh chit khac khac thuong cua dy an. Toi cung trao cho mdi mot quyén nhat
ky may man, trong d6 c6 in nhitng cau hoi trac nghiém va cac bai luyén tdp ma ban da gap trong quyén
sach nay. Ké dén, t61 yéu cau ho hoan tit ba bai tric nghiém. bai dau tién 1a hd so may min ¢ bai
luyén s6 1 — yéu cau ho

danh gia mirc 46 dong ¥ hay khong dong ¥ vai cac cu tuyén bd lién quan t6i tirng nguyén tic may
man phy. Bai trac nghiém tht hai 13 tric nghiém may méin cua bai luyén s6 3 — dua ra nhitng dinh



nghia dién hinh vé ngudi may min va nguoi khong may, va yéu cau ho chAm diém linh trng v6i ho
trong tirng dinh nghia. Bai trac nghiém thir ba — trac nghiém hai long trng cudc song cua bai luyén so 4.
bai ndy yéu cau ho danh gia mirc d6 hai long cau ho d6i véi nam linh vuc quan trong trong cudc séng
cua ho - do la : cude song gia dinh, cudc song ca nhan, tinh trang tai chinh, strc khoe va nghe nghi¢p.
néu ban da vua doc vira thye hién theo quyén sach nay, thi ban hoan tat ba bai trac nghiém roi. ca tric
nghiém may man 13n trac nghiém hai long trong cudc song gitp 61 danh gia khach quan va chinh xac
mirc d6 may man va su hai 10ng voi cude séng cta nhitng ngudi tham gia, trude khi ho ap dung nhitng
nguyén tic may mén vao cuoc song cua ho.

Sau khi hoan tt bai trac nghiém, t61 phong van nhiing nguoi tham gia vé vai tro ciia may man trong
cudc doi ho. chung t61 tro chuyén vé nhiéu chii dé khac nhau — ho nghi minh 1a may mén hay khong
may; may mén anh hudng cu thé dén khia canh nao trong cudc do1 ho; ho c6 phong khoang, tin vao truc
giac hay khong. . t0i cling yéu cau ho hoan tat cac bai luyén trong sach ndy, nhu “suy nghi vé van xau”
va thai do doi véi van rui.

Cudi cung, t6i trinh bay bon nguyén tic chinh va muoi hai nguyén tic phy, va giai thich nguoi may
méan ap dung ching dé tao ra van may trong cudc doi ho nhu thé nao. Toi néu bat nhing 1y thuyét nam
sau ting nguyen tac, minh hoa bang nhitng trich dan tir cac cudc gip g& ctia tdi v4i nhitng nguo1 may
méan va nguoi khong may qua cac khao sat va thi nghiém ctia minh. Tom lai, t6i gidi thiéu tom tat cac
thong tin ma ban d gip trong nhirng chuong trudc cua quyén sach.

& phan hai ctia du an ,toi lai gip riéng timng nguot khoang mot tuan sau lan gip dau tién. Toi giai
thich cac ky thuat ma ban da doc cho tirng nguyén tic, va yéu cau ho két hop ching vao trong cudc
song ctia ho

trong mot thang tiép theo. V& nhiéu phuong dién, day la phan quan trong nhat cua trudng hoc may
man. dé cung cap mot birc tranh rd rang vé cau truc cua phan dy 4n ndy, chung ta hiy tiép tuc doc
chuong ké tiép, nhu thé chinh ban 12 mot trong nhitng ngudi tham gia.



CHUONG 8 HOC PE MAY MAN.

Chao mung ban dén véi trudng hoc may min. ban di doc cac nguyén tic chinh va phu an sau cudc
doi may man, va di tim hiéu nhitng k¥ thuat giup ban suy nghi va hanh dong nhu nguwoi may man, trong
ngoi truong nay, toi két hop nhitng ky thut ay vao cufc song cua ban trong subt khoa hoc kéo dai hét
thang ké tlep, va xem chiing c6 gitip ban may man hon khong. Nham ting t6i da hiéu qua cta khoa hoc,
to1 s€ dan dat ban di qua nim giai doan khic nhau. Nao, ching ta ctng lan luot xem xét nhitng giai
doan ay.

GIAI DOAN MOT: TUYEN BO LY DO.

Giai doan ddu cua tién trinh yéu cau ban ky tén vao t “loi tuyén bd may min” dic biét — mot
tuyén ngdn ngdn gon rang ban sé két hop nhitng ki thuit may mén vao cudc songs ctia minh trong sudt
khoa hoc mot thang. Loi tuyén bd nay ndy sinh tir mot cau hoi don gian va cong stc thich dang vao
viéc gia ting may man ctia minh chua? Néu cau tra 101 1a chua , thi diém xudt phat ctia ban hoi bj it
day. t61 khong c6 chiéc diia thin dé “h6 bién” cho ban trd nén may mén hon ngay tirc khic. chinh thé!
Tuy nhién, néu it nhat ban da chuan bi dé thir 1am gi d6 hau thay d6i cach suy nghi va hanh xu cua minh

,thi t61 muon ban chép 101 tuyén bd sau day vao mot trang mdi trong “nhat ky may man ctia ban:

T6i muén gia ting may man trong doi minh, va t6i da chuan bi dé thyc hién nhitng thay doi can
thiét trong cach suy nghi va hanh xir cua toi. Bay gio ban ky tén vao ban tuyén bé.

Cam on.

GIAI DOAN HAIL: LAP HO SO MAY MAN

Chic han ban con nho 13 ban di hoan tt hd so may man va di tinh diém cho tit ca bon phan trong
bai tric nghiém do. Hay xem lai bon cot diém nay, roi chép lai va hoan tat bang miu sau day trén mot
trang mGi cua nhat ky may man. ¢ day, toi dua ra mot bang diém mau dé minh hoa cho bang diém
chung cudc cua ban.

Nguyén tac diém cua ban thap, trung binh, cao.

Tang t6i da co may tinh c& Ling nghe linh cam may man Ludn ky vong van may

Bién van xui thanh van hén. Bang mau

Nguyén tic diém cta ban thip, trung binh, cao.

Tang t6i da nhitng co may tinh c& Lang nghe linh cam may man\ Ludn ky vong van may

Bién van xui thanh hén.

Nhin vao bang diém nay, ban s& nhanh chong thdy diém s6 cho tirng nguyén tic may man ctia minh
nhu thé ndo . nd cting chi ra ban khong c6 khuynh hudng két hop nguyén tic ndo vao suy nghi hién thoi
cua minh. Khi ¢6 gang thay d6i van may cua minh ban co thé dung thong tin nay dé tap trung vao nhiing
k¥ thuat ma ban can dua vao cudc song chang han néu diém nguyén tic hai ctia ban thip, thi ban can
nghi cach ndo d6 hau luu tAm nhiéu hon den trye giac. Con nhu ban dat diém trung binh ¢ nguyén tac
ba, ban cing nén lam sao de ky vong, dit niém tin nhleu hon vao tuong lai may man cta ban. néu ban
chim dlem cao 0 nguyén tac mot va bon, ban chua can ting co may tinh cd hay tin dung kha ning bién
van x4u thanh van tbt cho 1am.

GIAI DOAN BA: KET HOP CAC KY THUAT MAY MAN VAO CUQC SONG CUA BAN.

Sau mdi nguyén tac, to1 vach r6 cac ky thudt va bai luyén gitp ban suy nghi va hanh xir nhu nguoi
may man. hay xem ban can ap dung nguyén tic ndo vao cudc séng cua ban, va can ap dung chung nhu
thé nao. Chang han, néu ban mubn phat huy truc gidc cua mlnh tang cao kha nang lang nghe tiéng nbi
bén trong, hay thuc hién bai luyén “tham 6ng gia trong hang” va “ra quyét dinh, va roi, dung lai”



Tuy nhién, néu ban mudn lam ting mirc d6 ky vong van may trong twong lai, ban co the muon 6n lai
nhirng bai luyén lién hé vo1 ting nguyén tic phu twong Ung ( nhu “khang dinh may man cua ban” va
“phan tich chi phi — lo1 nhuan”) va két hop chung vao cudc song ciia ban.

TOM TAT CAC BAI LUYEN DPE NGHI

Nguyén tac mot: ting cudng toi da nhitng co hdi tinh cd trong cudc doi ciia ban.

Xay dung va duy tri mot “mang ludi may min” virg chic. Két giao

Tro choi ndi lai lién lac

Ngu’bi may man c6 thai do diém tinh v6i cudc song

Thu gidn, va roi, hay lam di

Ngudi may man san sang don nhan nhitng kinh nghiém méi trong cudc song.

Choi trd xic Xac.

Nguyén tic hai: lang nghe truc gidc va linh cam ctia ban. Ngudi may man lang nghe tiéng nodi bén
trong

Tham Ong gia trong hang

Ra quyét dinh va roi, dimng lai.

Nhitng may mén hanh dong nhim gia ting truc giac cua minh. Chd y thién dinh

Nguyén tic ba: niém mong chd van hoi tot.

Nguoi may man mong chd van may cua minh van tiép tuc trong twong lai

Khang dinh van may cua ban. Thiét 1ap muyc tiéu may min

Ngudi may mén cd thuc hién myc tiéu nguoi khac, cho du co hoi

thanh cong rat mong manh, va bén gan ddi midt v4i that bai.

Phan tich chi phi — lg1 nhuan

Ngudi may man trong chd mdi quan hé ctia min voi ngudi khac ludn may min va thanh cong.

Muong trong van may.

Nguyén tic bén chuyén xui xéo thanh van may

Ngudi may man thay mat tich cuc trong vén rui cua ho. Tim bau vat trong dbng réc.

Ngud1 may man nhan ra rang bat ky chuyén xui xéo nao trong doi ho, vé 1au dai, s& hoa ra 13 tot.

Phuong hoang cat canh tir tro tan.

Nguoi may man khong ray rirt mai vé chuyén xui xéo ctia minh. Ty dit bé chuyén xui.

Ngudi may min €0 bién phap mang tinh xay dung dé ngan chin chuyén xui xéo trong twong lai.

Nam budc dé tién dén giai phap.

GIATI DOAN BON: NHAT KY MAY MAN CUA BAN

Cho dén gio, ching ta di ban qua ba giai doan thyc hanh trong truong hoc may man: tuyén bd
quyét tam thay d6i; 6n lai hd so may man, va thyc hién céc ky thuat suy nghi va hanh xtr nhu nguoi
may man. bay gio ching ta qua giai doan bon day 1a phan séng con cua tién trinh, va doi hoi ban giir
mot nhat ky ghi chép veé cac su kién may min xay dén cho ban trong subt qua trinh hoc thang to1.

Danh s6 ba muoi trang cuia nhat ky may man ctia ban tir 1 dén 30. vao m01 cu01 ngay, ban chi can
bo chut it thoi gian ghi lai nhing viéc may min da xay dén v6i ban. khong can viét doan van dai cho
mdi ngay. Thay vao do, chi can ghi vai chir ta lai diéu may ma minh tinh cd gap duoc. hay ghi lai cang
nhiéu cdc sy may min cang tot. nhd gdm ca cac sy viée co vé khong dang ké so véi cac viée quan
trong.

Mbdi sang, xem lai diéu may man da trai nghiém ngay hom trude.

GIAI DPOAN NAM ,

NHUNG Y TUONG THEN CHOT.

T6i ludn két thac mdi khoa vai hai ¥ twong sau:



Thur nhat, ‘hay lam mo1 lac mot viéc thdi — tién tirng budc mot. dé tao dung dugc mot cudc doi
may man s& can phai mat nhiéu thoi gian. Bit dau khai di bang cach giao tiép, gip g& nhiéu ngudi hon
nita, lang nghe tleng noi bén trong ban nhiéu thém mot chit, mong chd vao tuong lai nhiéu hon chut
nita.. sau mot tuan 18 hay hon, chic ban s& c6 thé ting thém mét luong may mian nhé. Diéu nay c6 tac
dung nhu mdt cht xtc tic quan trong cho nhitng thay doi xa hon. Nhing sur viéc nho nhat s& giup ban
cam nhan, suy nghi va hanh xtir nhu mot nguoi nhleu may min hon. Dén luot nd, diéu niy sé thic giuc
ban ket hop nhirng nguyén tic va k¥ thudt may man vao cudc séng ctia minh nh1eu hon chut nita. cir thé
ma tién trinh s& tiép tuc. chim nhung chic, ban sé tré thanh con ngudi may man.

Thtr hai, néu tdi hoc dugc diéu gi trong nhirng nam vura qua, thi do 1a, van may ma nguoi may man
tra1 qua khong phai la ket qua ctia viéc thugng dé mim cudi véi ho, ciing khong phai ho dugc sinh ra
trong ngdi sao may man. thay vi vay, khong nhan biét dugc, ngudi may man phat trién nhitng cach tu
duy lam cho ho ddc biét hanh phuc, thanh cong, va hai long voi cudc song cua min. Dang vay, nhirng
ky thuat nay hiéu qua dén ndi ma ddi lic ngudi ta clr twong nhu nguoi may man duogc dinh sin cho s6
ménh song mot cudc doi c6 phep mau phu hd. mac du trong thue t& ho ciing nhur moi nguoi khac — ho
cling giong nhu ban. va do boi ban nam biét duoc nhing ky thut ma ho str dung, cho nén, t61 tin rang
ban cting ¢6 thé gidng nhu ho. tit ca ban chi can 1a mot chit nd luc nhu ban d3 htra trong 101 tuyén bd
vé van may cta ban



CHUONG 9 NGAY TOT NGHIEP

Khoang bon tudn sau khi yéu cau nhirng nguoi tham gia vao truong hoc may min thay « d6i cach suy
nghi va hanh vi cua minh, t61 gap lai tu’ng nguo1 trong s6 ho va chuyén tro kha ky cang vé nhirng viéc
d3 xdy ra. Trong sudt lan phong van cudi cung nay, toi yéu cau ho ra soat lai nhat ky may man cua ho,
va dua ra sy danh gia trung thuc nhat xem sO lugng may rnan co gia tang giam di, hay la van y nhu
trudce. sau cuge phong van, t61 cling yéu cau ho hoan tit bai tric nghiém may min va bai tric nghiém
hai long trong cudc song mot lan nira.

Toi1 ¢co the phan tich nhiing két qua ctia du 4n trén nhiéu phuong dién khac nhau. Trudc hét, trong
lan phong van cudi cung, tit ca moi ngudi déu ké mot cau chuyén vé tac dong cua nhirng nguyén tac
may mén én cudc song ho. ké dén 61, so sanh diém danh gia ctia ho dbi véi bai tric nghiém may man
va bai trac nghiém hai long trong cudc song trude va sau khi vao truong hoc may man va bai trac
nghiém hai 1ong trong cudc song trudc va sau khi vao truong hoc may man — nham do ludng mot cach
khach quan xem ho ¢6 tré thanh ngudi may mén hon, va cam thdy hai long hon vé nhiéu khia canh khac
nhau trong doi séng hay khong.

Trong chuong nay, toi s€ trinh bay nhiing két qua tir truong hoc may man qui vi s€ gip lai tén cua
mot 80 ngudi tham gia da dugc dé cap dén trong nhitng phan trudc cta quyén sach; mot s6 khac qui vi
s& chi gip 1an dau tién.

CAU CHUYEN CUA PATRICIA

Patricia, 28 tudi, 1a mot trong nhitng nguoi dau tién tham gia truong hoc may mén. tai cudc gap g0
dau tién ctia chiing t6i, ¢ giai thich rang c¢6 von la k¢ nguoi khong may ké tir khi c6 biét nhé n01

Mot vai ndm trude, khi vira lam nhan vién t6 1ai may bay cho mot hang hang khong danh tiéng, co
lap tirc ndi 1én trong cac dong nghiép 1a dau hiéu ctia diém gd. trén mot trong nhirng chuyén bay dém
dau tién cua c6, co mot gia dinh say khuot va chui boi om som, nén chuyén bay phai dirng lai ngoai ké
hoach dé téng khtr ho khoi may bay. Sau do it 1au, mot chuyen bay khac cua Patricia bi sét danh. Vai
tudn sau nita, chuyén bay thir ba bat ngd bi truc tric ¢ hé théng thing khi tiép dit ha canh, din dén viéc
may bay danh phai chay trén dudng bang véi nhitng xe ctru hda hu coi theo sau.

Van xui ctia Patricia ciing anh huong dén nhitng khia canh khéc trong cudc doi ctia c6. Nhu nhiéu
nguoi khong may khac, Patricia thudng hay bi tri hoén, chdm tré moi khi di lai. ¢6 dinh ninh rang minh
c6 tinh nang nhu bua ém, va rang van den dui cua minh c6 thé 1ay cho nhitng nguot xung quanh.
Patricia chang bao gid dam cau chic ai may man, bai vi trong qua khir dleu nay khién ho thi r&t phong
Van hay b1 trugt nhirng cudc thi sat hach quan trong. trong budi phong véan lan dau véi Patricia, t0i yéu
cau cb giai thich xem c6 cam thay nhu thé nao khi ném trai van rii: “toi nghi, “61 lay Chua, lai théi
nita roi”. tai sao khong thé t6t hon dugc?. 26 13 tai uong cua cudc dot o1, boi vi to1 cur cham vao g5
quén thoi, long thanh tam khan, cau cho chuyén nay tot dep xay dén véi con. Tham chi 01 clng chang
may khi di mua sim nita. t6i dung 1a ké ma hé tim thiy mén gi ua thich, 1a y nhu rang, cira hang khong
co kich cd dang véi minh, hoac thir minh chon da bi rach”.

Téi ciing hoi Patricia xem ¢6 c6 nghi 14 van den ctia minh rdi sé& thay doi hay khong. C6 nghi ngo,
va boc bach suy nghi rang mot s6 ngudi sinh ra di bat hanh, va ho chang thé thay d6i gi dugc cho tinh
canh cua minh.

H6 so may man va nhirng cudc phong van cta cd déu cho thdy co dat diém thap nhat trong tt ca
bbn nguyén tic may man

Khi t6i hoi co vé viéc két ban va gitr mdi lién hé v&i moi nguol, ¢6 giai thich réng cO vira mo1



chuyén tir noi khac dén, do d6 c6 khong quen biét nhiéu nguoi lam. co cling mo ta viéc minh tach roi
khéi ban be va rét do trong viéc gitr lién lac véi moi ngudi. nhu nhidu nguot khong may khac, Patricia
cting boc bach rang co thuong khong nghe theo trie gidc cua minh, dé roi sau do phai héi tiéc. vi du 4n
tu:(mg nhat vé tac dong tiéu cuc cua cua diéu nay trat 1én doi ¢ xoay quanh mdi tinh dau tién ctia co:

“t6i nghi minh c6 mit khéng ding noi ding lac , va gip phai ngudi ma dang 18 ra toi khong nén song
chung. VAy ma t61 di song v6i anh ta t6i bén ndm rudi. anh ta 1a ké doc tai ghé gbm, t&i mirc do toi
khong thé chon cho riéng minh thir gi dé mic — boi vi anh ta chon do cho t6i. Anh ta von da khét tiéng
ngay tir trude khi t6i bit dau cap bd voi anh ta. Ban bé toi da canh bao t6i sudt hai tuan dau ctia mdi
quan h¢, rang d6 1a sai 1am, roi tiép tuc can ngdn toi trong sudt hai nim nira, sau d6 thi ho bé mic ké.
dung 13 t6i cling c6 nhirng linh cam, nhung t6i khong chic minh c6 nghe theo né hay khong. Toi nghi
minh khong tin vao ban than thi 1am sao lai tin vao nhiing linh cdm cua minh dugc”.

Patricia ciing tin la minh van tiép tuc xui xéo trong tuong lai, nén khong d6i dau véi van xui 1am
gi. Toi cling yéu cau cb tra 101 nhitng cau hoi ma toi da dit ra cho nhirng nguoi lién quan dén nghién
ctru ctia minh. Chang han, t61 hoi ¢6 c6 phan ing nhu thé ndo néu c6 hen ho ba lan lién tlep, nhung ca
ba 1an déu ket thic that bai. Patricia dua ra cau tra 101 dién hinh ctia ngudi khong may: “néu toi that
bai, thi tO1 nam vat ra sin ma rén ri véi ¥ nghi. Toi 1 ke that bai, ciru t61 véi. t6i ludn nhién théy mat
xau trong bt ké nhitng gi da xay den v6i minh; su viéc ctr nhay nhot trong dau toi. Roi i tran troc
subt dém, nghi mién man vé mit xdu ctia sy viéc, hodc nhitng chuyén da xay ra voi minh muodi nim
trude, va lai dan vat “phai chi minh dirng néi nhu thé”.

Cubi budi phong van toi yéu cau Patricia hoan thanh bai trac nghiém may man, roi yéu cau ¢o
danh gia mirc do trung khop voi minh cua tirng dinh nghia trén thang diém 1 va 7 . c6 cham diém 2 dbi
voi dinh nghia mo ta nguoi may min, va diém 6 cho dinh nghia nguoi khong may. Pé biét diém may
méin tong quat, t61 lay su danh gia dinh nghia khong may man trir di sy danh gia dinh nghia may mén.
nhu viy diém may min tong quat cua Patricia 12 — 4 va c6 duoc xép vao nhdm ngudi khong may.

Voi bai tric nghiém hai 10ng trong cudc soéng. Patricia dugc yéu cau chi ra mirc d6 hai long véi
cuoc do1 minh né1 chung va véi nhirng khia canh khac noi riéng, nhu stc khoe, tai chinh, mirc séng gia
dinh, v.v...

br:ing cach dinh ra mot con sb gitta 1 va 7 cho mdi khia canh. Piém s6 cua cd, dugc biéu hién
trong biéu d6 dudi day, cho thdy rd rang 1a c6 khong thoa min véi hau hét moi mit trong cudc doi
minh.

Trong phan thi hai cta cudc gip g, toi trinh bay mot sé ¥ kién cua 101 vé may min, rdi cung
Patricia thao ludn xem c6 s& két hop nhung ky thuat may min vao cudc séng cla minh nhu thé nao.
Chéing t6i noi vé tim quan trong cua vige lang nghe tiéng ndi bén trong ctia ¢d, niém mong chd vao
twong lai, va viéc tranh bi dan vit boi nhitng chuyén xui xéo trong cudc doi.

Mot thang sau, Patricia quay tr¢ lai gdp t0i. Trong c6 ¢6 ve vui va thu tha hon nhiéu, va c0 ho hoi
giai thich rdng van may cua c6 da bién doi that an tugng. vay la da co 1an tat ca moi viéc tién trién tot
theo ding nhuy cta co: “that 1a 4n twong. an tuong thit su. toi khong nghi 13 né s& hiéu nghiém, nhung
qua n6 c6 cong hiéu that. N6 da thay d6i moi thir. Toi cam thiy nhu minh 14 mot ngudi khac hoan toan.
That kinh ngac! gid thi t6i hiu nhu ching con gip chuyén xui quiy nira. d6 1a mot thay doi thuc sy cho
to1.

Cudc trao ddi gilta chung ta dan khién t6i hiéu rang c6 nguoi suy nghi hoan toan khac vé may
man, diéu ma trudc kia t6i chua ting bao gio nghi t1i. t6i khong nghi 1a nguoi ta lai cho rang minh that
su may man, toi ngac nhién sao diéu d6 lai nay ra, trong dau 6¢ con ngudi. didu d6 khién t6i suy nghi.
“Ur, chang c6 1y tai sao minh khong lam duoc nhu thé”. Va réi thoi gian trdi, ngdy cang ¢ nhiéu diéu
tot lanh xdy ra, va ngdy cang it chuyén xau hon. Bat dau co tic dong rd nét. Pau tién chi 14 nhitng



chuyén nho, sau no khién t6i lac quan vé cudc song, thé 1a may méin dan g0 cua.

Vio tuan dau tién, t6i mua chiéc 4o khoac ma to1 da ngam nghia ttr may tuan trude. toi von ting 13
k¢ mua hang khong may, nén dam s¢' chuyén mua sam. 61 nghi rang co hoi cai a0 van con d6 that mong
manh, nhung van quyét dinh phai di thir xem sao. Tdi noi. Kia ! cai 40 van con kia. Trong tiém chi con
dung mot cai, ma lai ding c& cua t6i. Va to1 mua nd ngay. Dleu nay chang bao gio xay ra trudc day —
that chua tirng 0. T61 cling ting hay tré xe buyt, nhung tun iy xe buyt van con dau ¢ tram khi t61 dén
noi. N6 chua chay mat, va thé 13 t6i 1én xe. Trude kia t6i dau dugc may nhu vay, du chi mot 1an trong
tuan. gid day luc ndo t6i cling don duge xe. That ngac nhién.

Sau tudn dau tién toi nghi, “minh ngai 1a sy viéc chi xay ra trong thoi gian ngan ngui thoi. Nhung
diéu thuc su 1am t6i kinh ngac la nd van tiép dién. diing 1a diéu d6 dang xdy ra. Mot thoi gian sau, toi
tham chi khong con nghi vé nd nira. nd tao ra sy khac biét day y nghia cho cudc doi toi.

Hay nhu chuyén cha me t61 mua cho t6i dan may vi tinh that tuyét, nhung lai thiéu mot mén linh
kién bén trong. Binh thudng thi t6i s€ k& no, nhung gid thi toi quyet dinh bién van rui cua minh thanh
van may — quyét s& tur di mua mén linh kién con thiéu. mot budi chiéu thir bay tap ndp ngudi qua lai,
t61 lai xe hoi cua minh to1 va lap tirc tim dugc chd dau xe. Bat chot t6i ‘nhan ra minh khong mang tién
theo. Toi nhin quanh va thiy mot may ddi tién mit con hoat dong. va roi, khi t6i dén cira hang thi n6
dang chuan bi dong cira. nhung t6i ndi chuyén v4i ngudi ban hang nén ¢d 4y cho t6i vao, i loay hoay
tim dugc thtr linh kién minh muén mua, thi 6i chao, n6 14 cai cudi cung con lai trong cira hang. Nhitng
diéu dai loai nhu thé chua tirng xay ra véi toi trudc kia — that la ling. T6i ngac nhién quéa ddi, toi 1ay
lam la dén murc phai ké cho moi nguoi cung nghe.

Patricia da két hop duoc nguyén tac hai va nguyén tac ba vao cudc do1 minh. C6 mo ta viée lang
nghe truc gidc va viéc mong chd vao twong lai may min dd bién d6i cudc doi co: “toi da cd danh
thoi gian lang nghe tiéng ndi bén trong minh. Mot ngiy sau hom t6i dén tiém ban may vi tinh, chot co
mot diéu gi d6 16e 1én trong dau t6i rang minh nén luu chép nhitng dit liéu minh d3 1am trén may lai.
t6i vira luu xong thi bat ngd may vi tinh bi treo. Nhung phan céc file quan trong déu da dugc luu gitr
an toan.

Mong cho tich cuc vé twong lai cling ¢6 ich. Lic moi bat dau cudc thir nglnem, to1 €p minh phai
bat dau mdi ngay bang cach khang dinh rang : “hém nay 1a mot ngdy may man the thoi. Nhung sau
mot thoi gian t6i khong con phai ép minh nghi thé nita, bi vi né da an sau vao tiém thic va ty dong
hon. Thoi gian troi, t6i dd tré nén quen dan voi nd. Ca ban trai va gia dinh toi déu dé ¥ thdy c6 thay
d6i. gio day t6i cam thdy lac quan hon vé tuong lai, diéu that la lung, boi vi khién i lac quan da 1a
thanh cong thuc su rdi. nd ¢o tac dong that di¢u ky. t61 khong con nghi minh 1a ké khong may nira.

Ciing nhur vay, Patricia thdy minh khong con bam viu mii vao van xdu minh gip phai nita, ma kiém
soat dugc no, nhi nhan mat tich cyc cua no. Piéu d6 1am nhe di nhirnh giai phdp mang tinh xay dung
hon khi xti quay dén: “toi im cach xoay nguoc chuyén khong may xay ra voi minh. Toi da thoi khong
mé tin va thoi khong cham vao g0 nita. chuyén xui rui van xay ra day chtr - xe ctia toi bi chét may, ti vi
mat hinh — nhung toi hau nhu chi con dé ¥ dén chuyén vit vanh nay nita. chung khong con 1an can
trong dau 1am kho t6i. Piéu ndy tao ra su khac biét hoan toan, boi vi chuyén xui gio day khong con keo
1& 61 di nira. hoi trude hé t6i tré xe buyt, thi lai day dua kéo theo hang dong chuyén xui xéo khac xay
ra. Khién t6i hat dién 1én. Nhung gio day néu tré xe buyt thi toi xem xét van dé & chd nao, va chuyén
ndy ching dang gi so voi nhirng chuyén quan trong trong doi minh, dé roi toi khong con nghi vé nd
nita. nhu vay, t6i cam thdy minh kiém soat dugc nhiéu hon. Toi nghi thi minh lam cha duoc nhitng gi
da xay ra con hon 1a ngdi cho ric réi xay dén.

Trudckhi tham gia vao du an ndy, néu xe cta toi chét may thi diéu dau tién trong dau toi han 13,
‘sao n6 ludn xay ra voi minh chtr khong véi ai khac’ con bay gio 1a: “duoc roi, gid minh sé giai quyét



no bing cach ndo tot nhat day?”. Thé 1a sy viéc dién ra theo chiéu hudng tich cuc hon va xay dung
hon. Tdi nghi, roi minh s& hanh dong gi day? Minh can chon giai phap chir khong ngdi than van. Thé
chang dua minh di dén dau, ma chi t6 1am minh phién toai thoi, phong co ich gi.

Vai tun trude t6i can mot chiée vay dé di du da hoi. khi di mua sam, t6i chon dugc mot cai hét
strc ung y, nhung toi khong mua ngay ma nghi,’ tuan sau minh s& quay lai xem nd con d6 khéng. Néu
con thi no di vuot qua duge cude kiém tra may min, va minh s& mua no. Dén khi t6i quay lai thi khong
thay no dau nita. nhu luc trude chic toi s& lao ra khoi ctra hang voi tAm trang chin nan, dau khé khon
ngudi, va co 1& s& khong di khiéu vil nira. thay vi vay, toi xem xét mit twoi sang cta van dé va nghi,
cha, khong chirng s€ co chiéc khac xin hon. Thé 1a toi tiép tuc chon lua, va phat hién ra mét chiéc vay
khac dep hon va ré hon. Vi thé toi sung suong di du da vi

Két thuc khoa hoc ¢ trudng may man, t6i yéu cau Patricia nh¢ lai mirc 46 may man cua ¢ trudc
cudc nghién ctru, va danh gia mirc do thay d6i. Patricia noi rang van may cua minh tang 18n75%. Cu01
cung, t61 yéu cau co hoan tat bai trac nghiém may rnan va bai trac nghiém hai 1ong trong cudc sdng
mot 1an cudi. trude khi tham gia du an, diém may mén ctia ¢6 1a — 4. sau dy an, n6 dé nang [én to1 + 3.
Patricia di chuyén tir mot nguo1 khong may thanh mot nguoi may man,

Co 1€ quan trong hon tat ca, diém sd ctia co & bai trac nghiém hai 10ng trong cudc séng ching to
bay gid ¢6 da hai 1ong v4i tat ca moi mit trong cudc séng clia minh.

CAU CHUYEN CUA CAROLYN
Trong tuan 1& dau tién tai trudng hoc may man. Carolyn mo ta van xui khong ngdt trong doi minh:
“c6 lan, ca 16 xich x6ng chuyén xui quiy xay ra vO1 o1 chi trong ba ngay. T61 dang choi voi dira con
gai 13 tudi ctia minh thi ngd xudng mot cai hd siu ba tac. toi da biét trude 1a nd ¢ d6 roi. dau téi dap
vao tuong. khong chut nghi ngo1, toi lai xe 200 cay s6 vé nha. Toi hom d6 lai ngd, lai dap dau va bi
thuong. Toi di dén bac si dé kham lay thudc. dé udng thude toi phai an ba 14n mot ngay. Ngay hom sau
t61 bi me rang vi mot bich khoai tay chién, nhung t61 khong thé di trdm riang vi 61 dang diéu tri theo
toa thudc. va rdi toi 1ui xe tong trang mot goc cdy, 1am hong xe. Ngay hom sau to1 khong thé nhtic nhich
cuc cya dugc — hoa ra 61 bi nut xwong chiu, nhung cho thuoc chita dang ung khién t6i bot dau, nén
toi khong dé y dén nd. Thé 1a t6i phai mat thém ba tudn nam bep trén giwdng. cudc doi tdi toan tién
trién nhu the do.

T6i khong may man trong van dé tai chinh. Di t6i bi ung thu va va t6i 1a ngudi chim séc di sudt
bbn ndm. Chiing toi rét than thiét va o1 hoi xem di ¢6 d6ng ¥ cho toi mua lai can nha cua di khong. Ca
hai chiing t6i nghi rang d6 1a y tot toi lién vay ngin hang mot khoang tién 1on va thé chdp tai san dé
mua nha. Ngay ma cac thu tuc gidy to xong xudi, di toi trong khong khoe 1am, nén toi dua di dén bac
s1. Ba duoc chan doan 13 ¢ nguy co dot qui va khong du stre dé di dén luat su dé ky gidy to. hai tuan
sau t01 dang ky m6 cudc hen khac vo1 ludt su. Nhung ngay sang hom do ba bi mét con dot qui va
chang bao g6 qua khoi. thé 1a gio day toi mat di nguoi di, con cin nha thi ndm trong tinh hinh tai
chinh rdi ren, chang thé 1an ra noi.

Vio cudi budi phong van dau tién, t61 yéu cau ‘Carolyn hoan tat bai trac nghiém may man va bai
tric nghiém hai long trong cudc song c6 chdm diém may min cho minh 13 -3, va rd rang khong hai
1ong voi hau hét cac mit trong cudc séng cua minh.

Carolyn va t6i thao luin nhitng cach két hop tat ca bén nguyén tic may man vao cudc doi co. Mot
thang sau, khi Carolyn quay lai, c6 da 13 mdt ngudi khéc han: “toi hoan toan bat ngo, lic bat dau cudc
thur nghiém, t61 khong chic diéu gi s& xdy ra. Va roi, chi mot vai tuin sau, moi thir da thay d6i. t6i may
man hon, khong con phap phong lo nghi minh s& khong may. Tham chi diéu d6 con khién anh ban than
nhat cua toi bo ludn tu trong rang toi la ke that bai. toi that sy hai 1ong vi nhirng thay d6i. khi nhin lai,
toi cam thay tat ca diéu do that ky la”.



Carolyn ciing nhan thay that hiru ich khi sir dung nhiéu k¥ thuat khac dé nhin vao mit tich cuc ctia
van rui, va ap dung giai phap mang tinh xay dyng hon d6i véi chuyén xui minh gap phai: “ nhiéu khia
canh trong cudc séng clia t6i da duoc cai thién. toi 1ay dugc bang 14i xe sau ba ndm nd luc, duoc tién
thudng trong nhitng cudc thi, va t6i hanh phic hon. Mot thay doi quan trong 1a t6i da biét nghi cach
giai quyét nhitng van dé trong cudc séng ctia minh, hon 1a d6 thira van xui. Can nha cuta toi qua xap xe¢,
cho nén t61 goi cho phong nha dét dia phuong. C6 nhan vién tryc ¢ d6 khong goi lai cho t61, khién toi
phai goi di goi lai, nhung ¢6 ta van khong tiép chuyén voi toi voi 1y do qua ban. thay vi budng troi, toi
kién quyet to1 cung. To1 suy nghi vé mot co ho1 1on co thé d6i do1 minh, va co hot do chi lién quan
dén vai ch dién thoai. thé 1a, t6i tiép tuc goi va yéu cau duoc tiép chuyén v6i nguot hitu trach. Ho
chuyén may cho tro 1y nhan sy giam doc. t6i giai thich v&i ba ngon nguén nhitng phan nan ctia minh.
Ba goi ngay cho c6 nhan vién phy trach khu vuc nha t61, va phé binh thai d cta c6 ta. Vai hom sau,
hai nhan vién dén, va déng y thuc hién tat ca cac cong viéc chinh stra vuon tugc va stra chita nhitng
noi can thiét. mot tuan sau d6 thi moi cong viéc hoan tat. toi dé cho doi viéc nay ba nam roi. d6 12‘1 ly
do to1 suy nghi rang minh that sy may man, thay vi chiu chét rang minh khong thé thay d6i duoc gi”.

Cudi budi phong van, Carolyn noi van may cua c6 da cai thién dugc 85%. Piém danh gia cudi
cung trong bai tric nghiém may min cho thay diém may méan ctia ¢b gia tang tir -3 den mot con s that
ngac nhién: +6. diém danh gia chung cudc cho bai trac nghiém hai 10ng trong cudc sdng ciing ching to
c6 sy cai thién dang ké trong moi mit ciia cude song

NHUNG TRUONG HGP TOT NGHIEP KHAC

Patricia va Carolyn 1a nhitng trudng hop tiéu biéu cho nhitng ngudi khong may ghi danh hoc
truong hoc may min. trong chuwong 4 t6i mo ta cudc doi khong may ctua Marilyn. Co6 van niu giir hai
mbi quan hé bat hanh du tiéng ndi bén trong canh bao cb hiy ra di. C6 tir t& chip nhn tham gia truong
hoc may mén. sau vai tuin, Marilyn phin khdi bao tin 12 vAn may cua c6 da ting 40%. Phan 16n su
tién bo nay xoay quanh kha ning gia ting nhitng cudc gip gd tinh cd trong doi va phat trién niém mong
do1 vao tuong lai.

T6i quyét dinh nim quyén kiém soat cudc doi minh, va 1am cho né phong pht hon 1én. Toi bét tay
vao mdt cong viec moi, lam tu van quang cio cho mot to tap chi. Toi yéu thich cong viéc nay. Toi
cling bat dau to chirc tiéc Tupperware — bu01 hop dau tién vao tudn toi. 61 cting nop don tham gia
chuong trinh “truyen hinh thyc t€”. ho yéu cau tdi thuc hién mot video ngin va guri cho ho. toi tuong
tuong minh may man va nghi cach gioi thiéu minh. Cudi cung, tdi tréo vao mdt cai hop khéng 16, nhd
ngudi ta bao lai, cot mot chiée no 16n, va rdi quay canh t6i nhay vot ra, het Ién, “ngac nhién chua! qui
vi dang chimg kién ngudi doat giai, qui vi dang theo ddi thanh vién vé nhét trong d6i’canh d6 kéo dai
vai phut, cho t61 gioi thiéu ban than voi ho va 1y do tai sao toi mudn c6 mat trong chuong trinh. Néu
duoc phong van thi toi rat vui suéng. t6i tin 1a minh s& thé hién minh tot. ndm ngoai toi cling ndp don,
nhung luc d6 t6i cam thay xui xéo, con doan bing video va don xin viéc that t& hai. o1 xuat hién chang
co gi an tuong. chuyén ban trai cua t0i dang sudn se. lan dau tién, t6i ngdi binh tAm va suy nghi that
can than vé nhirng gi truc gidc mach bao minh. T6i nhin ra minh hoan toan tin twdng anh ay. thit hoan
hao! tuyét d6i hoan hao. ching toi sép stra di Paris. Anh 4y t6 chirc mot buodi tiéc sinh nhin bét ngo
cho t61. That khong the tudng tugng noi. to1 that sy hanh phic véi m01 tinh nay — muoi trén muoi”

To1 nong 1ong mudn kham pha xem co6 thé 1am ngudi may mén thdm chi may mén hon khong, nén
t6i rat vui ming c6 nguodi may min tham gia vao du an nay.

Trong chuwong 3 va chuong 6, toi md ta cudc doi may man ctia Joseph, chang sinh vién 35 tudi. luc
nho, Joseph ludn trong tinh trang khic tinh v&i canh sat. Roi co duyén dén voi anh khi gip mot gido
vién trén chuyén xe lra doi doi. 4n twong trude su ing xtr cua Joseph, vi gido vién du bao anh s& 1a
mot chuyén gia tim 1y xudt sac, md dudng dan anh dén véi truong dai hoc. Joseph ciing c6 kha ning



hoa van xui thanh van hén. Anh md ta viéc bi bo tu 1a mot trong nhirng diéu may mén nhat xay ra cho
minh. Khi dong y tham gia trudong hoc may min, Joseph dang 1am luan vin tot nghiép, anh hy vong sau
ndy s& 1a nha tu van tim 1y.

Lan gip go dau tién, t61 yéu cau Joseph hoan tat bai tric nghiém may min va bai trac nghiém hai
long trong cudc song. c¢6 1& chang c6 gi ngac nhién khi Joseph c6 diém may man +5, va rat hai long
v6i nhiéu mit trong doi minh. Nhung liéu anh c6 the tr& thinh mot ngudi may mén hon khong?

Khi t61 6n lai nhing ky thudt ma ngudi may min dung dé tao ra van do cho minh, Joseph nhanh
chong nhan ra minh da str dung mot s6 trong nhung ky thuat nay rdi, nhung dong ¥ nd luc ap dung thém
nita trong nhitng tudn ké tiép. dic biét, anh nghi minh c6 thé huong loi tir viéc giam thiéu van den.
Chiing t6i thio ludn xem anh c6 thé gia tang co hoi gap go tinh co trong doi nhu thé nao.

Mot thang sau gap lai Joseph, anh ké cho ti biét chuyén gi xay ra. Anh mo dau bang cach cho biét
minh d3 cb trau doi kha ning nhin vao mat tich cyc cta van xau. “do61 khi viéc xui quiy XAy ra, va
ching han da kéo 61 guc nga néu nhu toi khong thé nhin thiy van may phét sinh tir chiing nhu thé nao.
Piéu nay ciing glong nhu trude kia, nhung bay gi¢ tham chi con manh mé hon.

Bira no, t61 v€ nha vo t61 bao t61 phai noi chuyén voi thing con trai, bai vi nd bi bt vé t6i chom
thirc an tai can tin truong hoc cua no. Day la ]an dau tién nd co hanh vi nhu vay, va may 1a n6 bi bat,
cho nén to1 viing tin qua quyet day khong phai 1a con duong di xubng. vy nén, van xui nhd cta no lai
hoa ra la may. May la vi, giong nhu t61 nhiéu nim trude khi con la mot thang bé hu hong, t61 khong
bao gid bi bat ngay lan dau tién, vi vay t6i clr vin vao ¥ nghi rang minh 1a bat kha chién bai va cur
truot dai vao con duong pham to1”.

Joseph ciing tham gia co hoi gip gd tinh co trong doi anh: “rat nhiéu vin may cua t6i trong nhitng
tuAn qua tiru quanh nhitng co hoi. thoat du chi v&i nhitng viéc rat nho, nhung ching xdy dap dan. mot
ngiy kia, toi budc ngang qua mot sinh vién khac. Toi khong biét rd anh ta 1am, nhung t6i nghi minh s&
ding lai ndi chuyén. t6i chao anh va anh hoi thim t0i dao nay thé nao rdi. toi tra 1o minh dang theo
hoc khoa thong ké, nhung khong gioi lam, va thay hudng dan gidi thiéu cho toi mot quyén sach, , nhung
khi t61 to1 hi¢u sach thi nhan thay n6 mac qua. May thay, anh sinh vién d6 bao rang anh c¢6 quyén sach
ay va cho t61 ludn vi anh dé hoc xong ching chi d6 roi.

Vai tuan trudc t6i 14y xe hoi cia minh trong gara thi thdy mot mau gidy dudi dat. binh thuong toi
budc qua 1oi, nhung thay vi vay, to1 xem n6 nhu mot co hoi. t61 da n6 1én, khong ching n6 1a mot tam
vé 50 hay dai loai. thé 12 toi d4 14t n6 1én va bén dudi c6 t& 20 d6 la. Khi toi nhit 1én thi phat hién c6
t61 5t 20 d6 la— vi chi 12 100 d6 la. N6 ctr nam d6 thoi.

Nhu’ng tin hap dan nhat 13 t6i vira dugc mot cong ty sanu dau nguoi nham chon. sd la t61 lam tinh
nguyén vién cho mot t6 chirc gitup d& nhirng nguo1 thiéu ning hoa nhip cong dong. mot to chire tir thién
khac nghe noi vé t6i, va ho goi cho t6i 14 thu dé nghi cho 61 mdt cong viéc. d6 1a viéc di thuc té va
danh gia tinh hinh, gip g& nhitng nguoi cam thiy khé khin trong viéc hoc. nim dau tién, ho noi cho toi
lam ban thoi gian, c6 an luong. That 1a hoan hao, boi vi t6i V5n c6 thé vira di hoc vira di 1am bon ngay
trong tuan, moi ngay ba tiéng. that dung nhu nhitng gi t6i mudn. moi chuyén that tuyét diéu, con hon toi
mong doi nira. t6i séng that khoan khoai, va ludn mong chd diéu may min. nhitng ngudi khac han ciing
nhan ra sy thay d01 ching con tich cyc hon d6i voi toi”.

Joseph noi rang may méan ciia anh ting 1én 50%. Piém may man ting tr+51én+6va diém hai
1ong trong cudc sdng cudi cing cho thiy by gior anh con hai 10ng voi cude song ctia minh hon.



TOM TAT

Nhin chung 80% sb ngudi tham gia truong hoc may min ndi rang may man cua ho tang lén. Trung
binh, nhing ngu:m nay udc tinh may médn cua ho tang 1én to1 40%. Sau trudng hoc may man, dlem may
méan ctia moi ngudi cho thdy nguoi khong may tré nén may man , va nguoi may man s& may méin hon.
C6 1& diéu quan trong hon hét thay , nhu duoc thé hién ¢ biéu do sau day, nhirng nguoi tham gia da hai
long hon véi tAt ca moi khia canh trong cudc doi ho.

Nghién ctru vé may min ctia toi trudc kia du doan rang con ngudi cé thé ting van may ciia minh
chi bang cach suy nghi va hanh xtr nhu ngudi may min. truong hoc may man chirmg minh rang suy doan
nay 1a ding.

Trong sudt khoa hoc mot thang, nhing tac dong dién ra that tuyét voi. ngudi ta tao dung ra nhiéu
co hoi hon, ra nhitng quyét dinh may méan hon, thuc hién nhitng buoc quan trong dé dat duogc udc mo,
hoai bdo clia minh, va tim ra dugc nhiéu cach bién chuyen van xui thanh van hén.

NHIN VE TUONG LAI MAY MAN HON.

Vio dau quyén sach nay, toi dd mo ta nén tang kién thirc ctia mot nha 4o thuat chuyén nghiép di dan
toi say mé nghién ctru tAm 1y nhu thé ndo. Khi 1a mot do thudt gia, toi can hiéu khan gia ctia minh nhin
nhan thé gigi nhu thé ndo, dé sang tao ra nhirng tiét muc danh ltra va 1am trd giai tri cho ho. vi toi da
két thuc cudc nghién ctru may mén, t6i nhin ra rang c6 su két ndi siu xa hon nhiéu gitra nghé nghiép
cua t0i trude kia va nghién ctru hién nay cua to1. La ao thuat gia, dudng nhu o1 ¢o thé bién diéu khong
thé thanh co6 thé. DS vat bién mat trong khong khi, va chdng lai luat trong trurong. nguoi bi cua lam
d6i, roi lai hién ra khong hé han gi. Twong tu nhu vay, nghién ¢t may méin cua toi minh hoa tiém ning
ctia sy bién ddi.

N6 chirng minh con ngudi ta c6 thé gia ting may méin trong doi minh mot cach ngoan muc nhu thé
nao. N6 cho thdy con nguoi c6 thé thay d6i va phat trién, va ho co thé bo lai qua khtr dang sau dé tién
t&i twong lai may man hon va dang hai 1ong hon.

Nhitng khéng phai nhu nhitng tro do thuit ma t6i biéu dién, sy bién doi nay khong phai 1a ao tuong
hay ao giac dugc tao ra boi ban tay khéo 1éo ma thuat. thay vao do, n6 1a mot su thay d6i that sy va
lau dai, dya vao bén nguyen tac tam 1y. N6 khong doi hoi phai bao nam khé luyén, ma chi yéu cau co
su hleu biét viing chac nhirng y kién da duoc mo ta trong quyén sach, va mot niém khat khao that su
mudn két hop ching dé séng mot cudc doi may méan hon.

Kham pha ra nhitng bi mit cia may man rat 1au dai, nhung d6 1a mot cudc hanh trinh rat dang dau
tw cong strc. sudt hang ngan nam, con nguo1 da nhan ra tAm quan trong cua may man, nhung lai cho do
12 mot strc manh huyén bi, cao siéu ma chi ¢ thé duogc tac dong bang nhirng nghi thirc mé tin. Ho co
gia tang van may trong do1 minh bang cach mang bua hén, cham vao gd, va tranh con s6 13. khong co
viéc nao nhu thé c6 tac dung ca, boi vi nhitng suy nghi mé tin nhu vay bat nguon tir sy hiéu sal vé may
man. nghién ctru khoa hoc cho thay, nhirng ly giai that su vé su ‘may min nam o bdn nguyén tic tim 1y
co ban. quyén sach nay trinh bay ca phan ly thuyet nam sau bén nguyén tic trén, va giéi thiéu nhirng
bai luyén tap hiru dung cho ban ap dung vao cudc song thuong nhat cia minh. Nhirng k¥ thuat nay tiém
an tac dung cai thién van may ban gip hang ngay va t6 diém cho cudc song clia ban phong phti hon 1én.

Di nhién, ban c6 quyét dinh str dung nhitng ki thuit nay hay khong tiy thudc vao ban. chi c6 ban
mbi quyét dinh dugc ban co mudn thay d6i cach suy nghi va hanh dong cua minh hay khong. Nhung
trudc khi ra quyét dinh do, hay can nhic nhitng tac dong ma nhitng may man thém vao anh hudng dén
cudc sdng riéng tur va cudc séng nghé nghiép ctia ban. hiy nghi xem 1am thé ndo dé nang d& nhirng vén



may kha di gitp cho cudc song gia dinh hanh phuc, dé ndi rong vong tron ban be, dé giup ban tim
dugc ban doi hoan hao va thuc hién dugc wdc mo hoai bdo cuia minh. Lam sao c6 dugc mot cude
song manh khoe, hanh phic va mén nguyén. c6 nhiing thay do6i can thiét khong phai qua kho khan hodc
mat nhiéu thoi gia. Tat ca nhitng gi ban can 13 mot niém khao khat thay d6i that su, va mot tinh than sén
sang nhin nhan may man cua minh theo mdt quan diém khac hoan toan. Tuong lai ctia ban khong dugc
khic trén da. Ban khong c6 dinh ménh luén phaia trai qua van may nhat dinh. Ban c6 thé thay doi. ban
c6 thé tao ra nhitng budc ngodc may min va khong nging gia ting mirc do thuong xuyén c6 mit ding
luc ding noi.

Khi n6i dén van may thi trong lai ndm & trong tay ban. Va tuong lai ay bat dau tir ngay bay gio.

Bi MAT CUA MAY MAN

Bi mat dau tién

Hay tao ra nhitng may min cho minh.

Sy may man tinh c& ma dén khong thé kéo dai bai vi ban s& c6 khuynh hudéng ¥ lai va trong cho
vao may mén tiép theo ma khong mudn 1am gi hét.

Su may mén do chung ta ty tao moi 1a may mén thit sy, va nd sé& c6 thé & véi chung ta lau dai.

Bi mat thr hai

Biét deo dudi may min

Ai ciing mong mubn c6 duoc may man, thianh cong. Nhung chi c6 mot s it nguoi sin 10ng, quyét
tam theo dudi no.

Bi mat thir ba

Dam thay doi dé tao diéu kién tot hon.

Néu bay gio ban khong may mén thi c6 thé 1a vi ban dang duy tri nhirng diéu kién, moi truong ci
san co.

Pé c6 duge may mén, ban khong nén chan chur, phai cai tao, phai tao ra nhiing diéu kién va moi
truong tot hon.

Bi mat tho tu

Biét chia sé, giup d& nguoi khac.

Tim kiém nhitng diéu kién tao nén su may man khong co nghia la chi nham vao loi ich cua riéng
minh. Khi ban cho di nghia 1a ban dang nhin vé. vira im klem dé tao ra nhirng diéu kién cua may min
vira biét chia sé, gitip d& ngudi khac sé khién cho may min dén véi ban nhanh hon.

Bi mat thir nam

Pirng tri hodn — hiy hanh dong ngay. Néu ban tri hodn viéc tao ra nhitng diéu kién mdi thi may min
c6 thé s& khong bao gid dén.

D61 khi tao ra nhirng diéu kién m&i 1a mot cong viéc that nang nhoc nhung hay thuc hién n6 ngay
khi c6 thé.

Bi mat thir sau

Biét kiém tim dé y nhirng diéu nho nhung can thiét.

D61 khi — trong nhiing diéu kién tuong nhu ddy du nhit — may min van ctr khong dén. hiy that su
tim kiém nhitng chi tiét nho nhit nhat nhung khong thé thiéu duge cho sy may méin,

Bi mat thir bay

Hay dam tin vao diéu ban da tao ra. Péi véi nhirng nguo1 chi tin vao van may thi viéc tao ra
nhirng diéu kién dé dugc may min xem chirng that ngd ngan.

Con véi nhitng ai dam tin, dam tao ra cac diéu kién cua sy may man thi ho khong tin vao nhiing
diéu may rui.

Bi mat thir tam



May mén khong thé mua ban duoc.

Khéng ai c6 thé ban sy may min cta minh. V4 may min ciing khong thé mua tir bat ky ai.

May mén phai do chinh nguoi d6 tao ra. Pung tin vao nhiing ai dang ¢6 ban hay truyén né cho ban.

Bi mat thir chin

Hay gitt viing niém tin.

Sau khi d3 tao ra tat ca nhirng diéu kién can thiét thi hiy nhin nai, dirng voi tir bo du co bat ky didu
gi xay ra.

Pé dat dugc may mén, ban phai c6 niém tin va 1ong kién tri.

Bi mat thir muo1

Ai ciing c¢6 thé gip may min

Hiéu rang tao ra may min chinh 1 chudn bi diéu kién 1y twéng cho nhitng co hoi khi nd dén.

Ma co hoi thi lai chang 1ién quan gi dén may mén hay su tinh cd: N6 dén voi tit ca ching ta.

Bi mat thir murd1 mot.

Co1 nguén cua su may mén

Vi ta chi c¢6 thé tao ra may min bang cach tao ra cac diéu kién, vi thé may mén tiy thudc vao chinh
ban.

Hay bat dau ngay, ban ciling c6 thé tao ra may mén cho chinh minh.

Bi mat thtr muoi hai. Khong bao gio 1a qua tré..

Khong bao gio 13 qua tré dé ban co thé tao ra may man cho chinh minh.

Va ban c6 thé tim dugc su may mén tr chinh su khong may mén, nhitng bat hanh, thit bai cta minh.
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