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Loi gidi thieu
P4 Nhat Nam cua ngay hom nay, khi con hoan thién cuén sach tha ba, da khéc xua

nhiéu lim roi. Nhat Nam gio da chiig chac hon, mdi 161 néi va cau chit cia con gio da ra
dang mét nguoi dan 6ng chir khong han 1la mot cau bé vo tu nira.

Tir dich gia nho tudi nhat Viét Nam, D6 Nhat Nam d3 tré thanh tac gia viét ty truyén
nho tuéi nhat ca nudc, va gio day, trén tay ban 1a tic pham thu ba ctia chau. T6i bat ngo khi
biét tin chau dat duoc két qua ndy. Poc nhimng dong chir dau tién ctia cudn séch, t6i nhu tu
minh thay c6 16i v4i chau: cuén sach thu hai hinh nhu chinh minh da khéng 1am hét suc
dé cac ban nho va cac bac cha me biét dén Nhing con chir biét hdt. Roi toi lang nguoi di
nhé lai thoi diém do6. Nho roi!

P6 Nhat Nam 1a biéu tuong cua viée hoec ma choi, choi ma hoc. T6i post 1én facebook cé
nhan rat nhiéu cau chuyén véi cac vi du c6 that vé bénh thanh tich khi cha me thi nhau
khoe con minh dat hoc sinh tién tién, hoc sinh giéi, trong khi ¢6 nhitng 16p c6 48 em ma
47 em d3 14 hoc sinh gisi. Roi nhirng ciu chuyén cAc con vira &n vira hoc, vira hoc vira ngu,
vira ngdi trén xe dén trudng vira... say gidc. Toi thich nhat & Nhat Nam khong phai 1a cac
thanh tich cao vot cia chau (nhit 1a gin day chau nhan duoc cac hoc bong tir My, Uc,... moi
sang hoc) ma 1a ¢ cach hoc nhe nhang va tinh yéu thuong bao la (khéng chi danh cho bé
me, cho b4ac Hung va nhitng nguoi than cua chau). P6 — dbi véi téi — 1a hai canh cua cha
chim Nhat Nam, 14 d6i chan cua cau bé Nhat Nam, 1a cdy dfia than coa “Mait troi cia nuée

»

Nam”.

Néu hai cudn truée cua Nhat Nam t6i doc rat nhanh va ngay lap tac thi cuén nay t6i
khong dam doc. Toi doi mot thoi gian ling xuéng va vao mot dém yén tinh méi mot minh
ngoi “ngam cau”. Von duge ménh danh 13 “tién sy van héa doc” va chuyén di giang day vé
k{ ning doc siéu téc nhung ndi that, tic pham tha ba ndy cia Nhat Nam da duoc toi doc
siéu cham, cham dén muc chic chang con ai doc cham hon t6i. T6i khong doc hét cudén
sach ma doc lam ba lan. Lan tha nhat chi doc vé “bd t¢”. Lan tht hai doc vé “me t6”. Con lan
thir ba, néi that, 12 phai ngoi thién mot ltic mai bat dau dé “welcome tudi day thi”. Téi cling
khuyén ban nén doc theo cach cua t6i. Pam bao ban sé& rat tha vi. Khong quan trong ban 1a
ong ba, hay bé me, hoic ¢6 cau hoc tro pho thong,...

May thang nay t6i chwa gip Nhat Nam. Trudce Tét 4m lich, t6i vé qué, bé me toi din
“Con nhat dinh phdi mang cdy qudt nha lén tang Nhdt Nam va bé me chau gitip bo me”.
T6i hoan thanh nhiém vu va noéi that, khong biét chau da dalén khén dé cam nhan tinh
cam cua hai 6ng ba gia séng ¢ viing qué xa Thai Binh hay chwa. Va khong biét mdi qua quat
xanh, quit vang trén cay c6 dang lung linh nhu nhimg ngbi sao trong cudc doi chau nhu bd
me t6i mong mudn hay khéng. Nhung téi vui, vui vi chiing t6i lu6n nhé dén nhau va danh
cho nhau nhirng tinh cam t6t nhat.



Tbi 14 con nguoi cua tAm linh, 12 Phat tt, lai 12 dan khoa hoc nén rét tin vao luat nhan
qua va tin vao ning lugng (trong dé ¢ ning lugng vo hinh). T6i ludn tin rang D6 Nhat
Nam tuyét voi thé nay boi Nhat Nam da yéu thuong moi nguoi quanh minh, biét lan toa
yéu thuong va chinh vi vdy, con da nhan nguoc lai rat nhiéu yéu thuong. It nhat 14 tir ca
nhan t6i, tir bd me t6i va tir cac ¢d chi & Thai Ha Books 14 o nhat. Téi khong muodn viét gi
thém nira, chi nguyén mong cudn sach gia tri nay dén véi that nhiéu doc gia cia dat nude
90 triéu dan Viét Nam ta.

Ngay Nhat Nam nhan danh hiéu “Dich gia nhé tu6i nhat Viét Nam” chdng t6i to chuc
giao luu ¢ Sai Gon. Lan nay, ca to6i va Nhat Nam déu xuat ban cudn sich thi ba ciia minh.
Khong hiéu c6 phai vi vay khong ma dém qua t6i mo thay chiing t6i t6 chuc 18 ra mat sach
& thanh phé 1én va sam uat nhat ca nudc. Toi sé& goi dién ban véi chau vé chuyén nay ngay
sau khi sach dugc in xong.

Chtic mung ban da may man c6 trén tay cudén sach thi ba cia ngudi ban 16n va rat dang
yéu cia toi. S€ tuyét voi hon néu ban ¢6 du bo suu tip ca ba cuon nay. That qua tuyét voi,
dang khong ban yéu quy!

TS. Nguyén Manh Hiing

Chii tich HDQT
kiéem TGD Cong ty CP Sach Thai Ha

Chia sé ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong déng chia sé sach :

Fanpage :_https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach
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Gia dinh nho ctia t&

Chao cac ban! Nhuw da hen, trong cuén sach nhé nay, té sé cting cac ban kham pha
nhirmg chu dé kha thii vi déi véi tuoi “teen” chiing minh. Nhung trudée hét, té sé ké
cho cac ban nghe nhiéu hon vé bé me té. Boi theo té, nhirmg gi minh tich liy duwoc tir
gia dinh, tir b6 me ngay tir buéi du tho sé la nhing hanh trang quan trong dé chiing
minh buéc sang tuéi teen mét cach tu tin va bdn linh.
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B day t& nhiing bai hoc vé sy kién nhin
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dugc nhu bay gio 1a do anh huéng tir bo. Bo t¢ da ngoi vao ban S Tl
lam viéc la quén an luén. Té cling hét nhu vay. Té c6 thé nghe dia ~/

hoic 1am bai tap tiéng Anh ca buéi ma khoéng biét chan. Ciing vi tap trung cao do trong lac
hoc ma t6 da gap mot chuyén rat dang nho.

Cha 1a hém d6, me di ving, trudc khi di me c6 dan: “Hé6m nay ba ngoai 1én choi, con
nh¢ dé y khi ndo ba goi thi xudéng ma cira cho ba nhé.” Té vAng da roi ngdi vao ban hoc mai
mé suét sang ma quén hét 1oi me dan. Gan 12 gio, té khoan khoai xuéng bép chuan bi dn
trua. Pén tang 1, mai t4 hoa thay ba ngoi phét trude ctra, bo dang rat chi 1d mét moi. Ba noi,
ba da 1én tur lac 9 gio, bAm chudng va goi cra khan ca tiéng ma té khong nghe thay. Té voi
vang mo cira, miéng rdi rit xin 18i ba. Ba ngoai tuy mét nhung van xi x6a vi biét to mai hoc
nén khong nghe thay. Té 4n han va thuong ba qua nhung may 14 ba hiéu va khong gian gi
ca. Oi cha...

Ngay tir khi té con nho xiu, b6 da day té dac tinh kién nhan, chin chu, khi lam viéc gi
thi phai 1am that nghiém tdc. Tuy nhién, thoi gian dau té cling chénh mang lam, hé ngoi
vao ban hoc 14 hay nhin nhé: Bé o1, con di vé sinh a. Hay Bé o1, con mét a. Té hon nira 1a:
B6 o1 con dau bung a. Va thé 13, tén tén ten, t¢ sé& chui vao nha vé sinh ngbi ¢ do it nhat
ciing chirng 15 dén 20 phut. Ra ban hoc ngdi thém duoc mot 14t, diép khiic dau bung ay lai
bat ddu. Méi dau thi bé chi cudi, sau roi bb giao hen: Truéde khi vao gio hoc bai, moi nhu
cau vé sinh, nudc udng... phai duge giai quyét triét dé. Pa ngdi vao ban hoc, b sé khong
“giai quyét” bat ki 161 dé nghi ndo nira.

Thoi gian hoc lién tyc ban dau 1a 30 phut, sau ct ting dan 1én thanh 1 tiéng, 1 tiéng rudi.
Khong chi 6 thé, bd con cho té biét nhitng diém bét loi khi minh dang hoc ma ctr lién tyc
dtng 1én ngodi xudng. Khi d6 chiing ta khong thé hoan toan tap trung duoc vao bai hoc,
hiéu qua viéc hoc vi thé ciing giam di nhiéu.
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Theo bd, mbi lan hoc bai duoc chia thanh ba giai doan giéng hét nhu cach minh di mot
cai xe may vay.

Giai doan dau tién 1a khoi dong dé n6 may. D6 14 khi tri 6¢c minh bat nhip véi nhing
kién thire moi, hoi khé khan mot chat vi can phai huéng toan bo sy cha y dén nhirng noi
dung can hoc, dong thoi nhé lai nhitg kién thirc ¢t dé xau chudi véi kién thie méi.

i

Giai doan tha hai 12 chuyén banh. A, giai doan nay thi vi vu rdi. Kién thire bat dau “chay’
trong dau ban mot cach tron tru. Ban sé duoc nhin ngam, dugce phiéu bong, dugce chu du
trong thé giéi cua nhitng con chit. Ban sé& phat hién ra nhiéu diéu méi me, thd vi. Tat nhién
14 cfing cing thang lam, giong nhu khi di xe phai tap trung di dting luat giao thong, diéu
khién khéo 1éo dé tranh cic phuong tién khéc vay. Ban phai giir cho “tay 14i” cia minh that
vitng vang, diéu khién that khon ngoan.

Va giai doan thr ba, ban giam tay ga dé vé dich. Nghia 1a ban bt dau thé ra nhing hoi
nhé nhe, nhd lai, khic sau nhing kién thire da hoc va mim cudi khoan khodi. Ban thay do,
néu chia viéc hoc thanh ba giai doan thi viéc ching ta dimg 1én ngdi xuéng khi hoc chiang
khac gi dang di, chting ta ty nguyén lao xudng nhirng 6 ga va thé 1a xe chét may, ta lai quay
vé bude khai dong va xem chiung duong dén dich vi thé s& xa va mét moi lam.

Bang su so sanh, vi von 4y cua bé, t& hiéu ra ngay. T¢ bat dau tap cho minh théi quen
ngdi yén mdi khi hoc bai. Khong nhimng thé, dé cung cé tinh than cho tg, b con viét mot s6
cau néi vui vui, ngd ngop dan trén tu sach canh ban hoc, chi can liéc mat, t¢ da thiy ngay.
Kiéu nhu thé nay:

Scp dén dich roi! Co lén anh ban.
Pirng roi khéi vi trf khi ban chuwa “chién dau” xong.
Khéng phdi la ban dang ngo ngudy trén ghé day chir?

CAc ban thiy c6 budn cudi khong? Con td, mdi lan nhin thiy nhiig dong chir ay lai tu
nhién bat cuoi va nhathdm: Co lén théi! Chic han thay tic dung cia nhitng mau gidy nay
nén b thuong xuyén thay doi. Vai hom lai boc di, thay vio mot vai cAu méi toanh, cau nao
cAu nay rat budn cuoi.

Trong thoi gian rén viéc hoc hanh cua té di vao né nép, bé cling thuong xuyén ké nhiing
cau chuyén vé qua trinh rén luyén dtc tinh kién tri, sy kién nhan, bén bi. Chang hiéu bo
suu tim ¢ dau ma c6 bao nhiéu 1a truyén vé cac tim guong kién tri vuot kho, vuot 1én
nhimg cam db, vuot 1én chinh ban than minh dé thanh tai. Té nghi 12 b6 con ty sang tac ra
nita 4y, nhung khong sao, trong giai doan té con non nét thé, nhiing cAu chuyén ay c6 mot
strc manh 16n lao. N6 gitp t6 c¢6 thém nhiéu nghi luc. Méi khi nan 1ong, t6 nghi dén nhiing
taim guong ay va ngay lap tirc quay vé voi cong viée con dang do.

Tuy nhién, n6i that 1a khong phai ltic ndo minh ciing c6 thé thang noéi ste hap dan coa
viéc duge ding day, di lai, doc truyén, xem ti vi dau. Nhiéu bai vé hoi khé nhan, té cling



ngai lam lam.

T nhé vao nhimng nidm dau cap tiéu hoc, c6 gi4o ludn giao nhiém vy phai viét hang
trang vo theo chit mau cua c6. Ma cang viét dai, chir té cang xau di. Gi4 céc c6 chi cho viét
khoang 5 dong thi hop 1y hon. Ay 13 t¢ nghi vy nhung da 1a bai tap vé nha thi khong thé
khong lam. Trong lac viét, té quén 1a minh dang ¢ “giai doan” ndo, chi mong nhanh chéng
két thiic hoic bo vo @6 chay u di chd khac.

Nhiing lc thay t6 nhin nhoé, bé nhanh chéng chuyén “chién thuat”. B6 lai gan, khong
hé phan nan vé nhimg dong chit khong dugce dep @& cho 1am trong v, bo ri té ciing choi
mot tro choi nho nho ndo dé nhung véi diéu kién 14 van phai ngdi yén ¢ ban hoc. Vi dy, hai
bé con sé choi tro vat tay chang han. Tay bd t6 ro to nhung khong phai lte nao bb ciing
thing dau nhé vi té duoc diung hai tay, tham chi du ca nguoi 1én nita. B6 thuong phiing ma,
hét rat to: D6666 nhung lai @6 up nguoi 1én té chiu thua. Ca hai b con cudi vang nha.
Ciing c6 nhiing tro choi rat nhe nhang nhu choi ban nit. B6 chuan bi mdi nguoi khoang 10
day nit. Hai b6 con sé diing tay bing nhe sao cho nit cia nguodi nay chong 1én nit ciia nguoi
kia thi s& duoc “4n”. Tay té nho nén c6 loi thé hon, ching nhu tay b, vira bng mét cai, day
nit da ving di xa tit, lai phai lo mo di tim. Nhitng tro choi vui vui nhu thé 1am t6 vo cing
hung khoi va ki diéu 13 choi xong, tay thay @& moi, cam gidc nhu minh vira dugc tiép thém
ning luong méi, c¢d thé quay lai vai viée hoc mot cach dé dang. B6 that tai!

B6 con mot chiéu khac nira dé du to ngdi yén trong khi hoc bai 14 tro choi c¢6 tén Séc &
trong hang. Truéce khi thdng nhat tén cua tro choi nay, hai bé con da ban bac v4i nhau rat
nhiéu. Bao nhiéu céi tén duoc dit ra, ndo 1a: Trong vong tron, Ping dé vach phan réi Haim
tr1l an... nhung cubi cling, cai tén Séc ¢ trong hang da duoc chon. Noi dung tro choi nhu
sau: Trudce budi hoc, bd ngam nghia ki ludng vi tri to ngdi, cach té dé chan khi viét, sau do
bé sé& lay phan tring, khoanh mét vong tron quanh vi tri dé chan ay. B6 quy dinh, néu trong
buoi hoc, té khong cham vao 1am mo vach phan hoic dé chan ra ngoai vach phén thi cudi
budi té s& c6 phan thuong. Cha cha, tuong dé ma khé lam diy cac ban nhé. Ching minh
thuong co théi quen khi moi mét sé vian veo nguoi tham chi nhay ra khoi ghé. Cé tro choi
nay, to ludén gitt minh ¢ mot tu thé dtng nhat cho khoi pham luat. B6 goi hai chan té 1a
“chan soéc” (tat nhién réi vi chiing nhanh tho#n thoat nhu s6¢) con vong tron 13 “hang”.
Con séc phai nam trong hang cho doi séc bb di vé, néu 16 mit ra ngoai 1a nguy hiém ngay.
Té ¢ gitr cho hai “chan s6¢” nam im cho “séc¢ bd” ra tin hiéu. Khi ndo b reo 1én: “Soc bé vé
roi” cling c6 nghia 1a hét gio hoc quy dinh, t§ s& “nhay ra khoi hang” 6m cham lay bé. B6
om t6 cuodi khoan khodi, khen chii s6c ngoan ngoan nam im cho bé vé, vuot qua duge
“nguy hiém”. Tro choi nay gitp té ngdi hoc ddng tu thé, khong veo vo, khong nén néng ma
lai rat vui.

Chi trong mot thoi gian ngan, tir lac bat dau di hoe dén hét hoc ki I16p 1, té da hoc duoc
thoi quen nghiém tic, kién nhin trong hoc tap. That 14 mot niém vui lén do6i véi té va chic
chan doi voi ca “ngudi quan tro” tha vi la bo nia.

Dan dan, mbi gio hoc d6i véi té tré nén nhe nhang hon. Sau khi da bo dugc théi quen



chay di chay lai trong gio hoc, b bat dau day to cach kham ph4 nhimg diéu méi mé trong
moi gio hoc. Khong phai 1a bo day té cach lam bai dau, viéc ay to tu giai quyét, bo chi day
cach lam cho kién thue dang hoc tré nén tha vi thoi.

Vi dy, ban phai viét rat vat va dang khong, bai viét cling té nhat, chan om. Thé 1a b6 sé ra
tay. Trong khi to viét, bé bat mot diéu nhac that du duwong. B6 néi, nghe xong ban nhac nay,
dam béo td sé viét xong. Khong nhiing thé, sau khi viét xong, b6 con ké cho té nghe mot
cau chuyén hap dan lién quan dén ban nhac dé nita. Té mé nghe chuyén, nén cb gang hoan
thanh bai viét can than, ddng thoi gian quy dinh. Lac d9, cic con chit tro nén dang yéu hon
vi nhu bé néi, ching chinh 1a cau noéi dua té dén voi niém vui 4&m nhac. LAm gi c6 ai di qua
mot ciy cau ma lai khong yéu mén cay cau do, phai khong nao?

Véi viée hoc tiéng Anh ciing vay, ban dau, té phat Am rat dé. B6 day t6 kién nhan luyén
tap theo bing. Ca hai bé con cling ngdi truée mot cai dai, bat biang 1én, nghe ting ciu, timg
tir. B6 chdm cht nhin vao mit té6 nhu thé dang xem mot bo phim that hap dan. B6 nhin
chim cht dén ndi nhiéu khi t& phai bat cuoi. Bé bao bé muén “chup” lai cdi miéng xinh xin
ctia té mdi khi té phat Am. Diéu @6 khién té ¥ thire hon véi “cai miéng” cia minh. Té khong
mudn luu lai nhirg bte anh x4u xi trong dau bod. Moi khi t& phat Am chuan xac, bd lai cuoi
that to, that sang khoai nhu thé bé chinh 1a nguoi vuot qua duogc thi thach vay. Cu thé, to
thay vui hon va dan dan khong con ngai véi viée luyén néi nira.

Dé cung c6 thém dure tinh kién nhan cho t6, b con suu tim cAc dia phim néi vé nhiing
tam guong kién tri trong hoc tap, rén luyén. Nhiéu khi hai bé con cting dén rap xem phim.
Té an tuong nhat voi bo phim King’s Speech (sau nay, té da liy nhan vat chinh trong phim
nay lam nhan vat trong bai luan tiéng Anh véi cha dé: Néi vé nhan vdt cé anh hweong nhat
doi véi em. Bai luan d6 da duogc giai trong ki thi viét bai luan tiéng Anh). Trong phim,
ngudi dan ong da khic phuc tat noéi lip cua minh va tré thanh mot nha dién thuyét c6 anh
huong rat 16n dén moi nguoi. Tt ca chi nho viée chiu khé rén luyén, miét mai vuot qua
kho khan, thir thach. Nhirng boé phim nhu thé luén 1ap 14nh trong 1ong té nhu nhimng ngon
dén nho nho, soi roi méi lic to “lac dwong”, mat phuong huéng hoic chan nan, ué oai. Té
hiéu rang, néu minh kién nhan, minh sé& chién thing, trugc tién 1a chinh ban than minh.

Khong chi trong hoc tap, b6 con rén luyén cho té dire tinh kién nhin trong nhiéu linh
vire khéc cta cude song. Dic biét 14 kién nhan trong giao tiép. Sy rén luyén thuong xuyén,
lién tuc, ti mi cua bo da gitp té c6 duoe nhitng ki nang giao tiép quan trong dé budce vao tudi
teen.

Ban sé& ngac nhién, sao giao tiép lai can kién nhan? Theo nhu giai thich cua b, dé thanh
cong trong giao tiép, nguoi ta can phai tuan thu nhimg nguyén tac co ban, vi du nhu:
nguyén tac ton trong thé dién cua nguoi giao tiép, nguyén tac luan phién luot 101, nguyén
tac lang nghe... Chinh nhirng nguyén tic nay doi hoi minh phai kién nhan.

Khi n6i chuyén, néu minh cr thao thao bat tuyét, khong chiu nghe nguoi khéc thi qua
la mot diéu khong hay. Ban phai chd dén lugt minh, phai biét ton trong va lang nghe nguoi
doi thoai. Noi thi dé thé thoi, nhung trong mot so6 truong hop hodc véi mot so6 tinh khi thi



diéu nay ciing kho thyc hién lam day. Nhu té chang han, té vén néi nhiéu, hay lanh chanh
nhu con chich choe. Me thay thé cing vui nhung b6 lai muon té diém tinh, chirng chac, cho
ra dang mot nguoi dan ong.

B6 day t6 cach lang nghe bang chinh viéc hai bé con néi chuyén véi nhau. Bay gio nho
lai nhitng “bai tap” ay thay buon cudi lam nhung hoi @6, té bi cudn hiit vao né va thich mé.
Bé cting 1én lich véi t6, t& ty nhan mot sb budi toi 1a son’s night va nhirng budi con lai cta
bé 14 dad’s night.

V6i nhimg budi son’s night té sé duoc quyén néi thoéa thich nhitng gi minh muén, bo
chi ngoi lang nghe, thi thoang mai binh luan mét vai cAu hoic cudi that to voi nhimg diéu
hai huée. Té thich mé nhirng budi t6i nhu thé nay, to nam gac chin 1én bung bd va ké
chuyén treong, chuyén 16p hoc, chuyén con meo di lac, chuyén hoc boi, chuyén them an
pizza... n6i chung 12 tat tan tat. Vui oi 1a vui. Ké chuyén linh tinh theo cach cia minh ma cé
nguoi nghe cham ch, c6 khan gia nhiét thanh thi vui qua con gi.

Nhung nhitng budi dad’s night thi lai khac, t§ s& phai ling nghe nhirng cdu chuyén cua
bé. Oi cha, toan nhitng chuyén dau dau, nao 1a chuyén thoi su trong nude, qubc té, chuyén
tinh yéu cua b6 (dai bat tan luon), chuyén xing dau ting gia, chuyén ket xe, tic duong,
chuyén co quan, chuyén khi bb vé gia s& thé ndo... néi chung nhirng chu dé ma té chiang
hung tha gi. Khi do, té thuong ngo ngudy, nhin nhé, mau chéng dé bé két thiic nhitng cau
chuyén coa minh. Ma bé duong nhu khéng dé ¥ nén ctr con ca con ké, bo bé dé ngdng hét
gan dén xa. Tuy s6t rudét nhung té khong duoc ngat 101, khong duoce néi chen ngang, khong
dugc 1am viée khac. Quy uéc da ngoic tay roi, néu lam sai t& sé bi phat ngay. Thé 13 té danh
phai ling nghe.

Tro choi nay dién ra ching 2 tuan thi té chan. Khi d6 b6 mai néi: thyc ra bé choi tro
choi d6 14 dé rén cho t¢ sy kién nhan ling nghe. Khi néi chuyén, c¢6 thé c6 lic minh khong
thich nhirng chu @& nguoi khac dang néi nhung néu minh cit ngang thi that khong lich su
chut ndo. Can khéo 1éo chuyén sang chu dé khac ma khong 1am phién 1ong ho. Mit khéac,
néu minh thue 1ong biét 1ing nghe, nguoi dbi thoai s& cam nhan duoc su ddng cam, chan
thanh, tim thay ¢ minh su tin cdy va hon nira, néu d6 1a nhimg tAm sy can sé chia thi chi
riéng viéc minh nghe chim cht da gitp nguoi d6 giai toa cing thang trong long roi. Khi iy,
minh dng 14 nguoi ban tét.

Sau nay, té da 4p dung cach 1am d6 trong nhiéu truong hop, vi du, véi me té chang han.
Me thi thoang ciing c6 nhirng ndi niém. Té ngoi xuéng bén canh, nhin vdo mat me va noi:
Me ké cho con nghe di. Me to sé ké va té chi im ling lang nghe. Té cling chiang dua ra duoc
1oi khuyén nao nhung sau khi ké cho té nghe xong, me vui vé han. Hihi, thé 1a t& 4p dung
thanh cong “chién luoc” giao tiép bé day roéi. Kién nhan trong giao tiép gittp minh tro nén
dé thuong hon khi néi chuyén, cic ban nh¢é diéu nay nhé.

Nhu cac ban d3 biét, t& rat mé doc sach. Té ¢ thé ngoi nghién ngdm nhimg cudn sach to
va day suot ca bu6i ma khong biét chan. Cling nho doc sach ma von kién thie xa héi cua to
tang lén dang ké. Té c6 thé ban luan vé cac chu dé khoa hoc, tam 1y hoc tham chi ca triét



hoc, ton gido nira. Piéu nay gitp to ghi diém trong céc ki thi liy ching chi tiéng Anh quéc
té. Nhung khong phai ngay tir ban dau, té da thich doc sach va kién nhin trong viéc doc
sach dau. Té thuong chi doc luét qua hoic doc trang dau roi do ngay dén trang cudi voi
nhitng quyén sach day hoic sach thuoc thé loai vin hoc. Bé cho rang, néu chi doc nhu vay,
td s€é bo qua nhirng ang van ta canh hay tuyét voi cling nhu sé€ luét qua nhirng trang miéu ta
hanh déng, tinh c4ch doc d4o, sdng dong, giau hinh tuong chi c6 trong cac tic pham vin
hoc. Thé 1a b6 bat dau dung “chiéu tro”. C6 rat nhiéu “chiéu” la nhung t6 chi con nhé dugc
mot vai cach ma bé thuong dung:

Pau tién 1 viéc tim chit trong sach: Ca mot quyén sach day, bo can than danh dau bang
bt mau mot sé chit. Xong xudi, bo ghi lai nhitng con chit @6 ra mot to gidy nho. Bb goi d6
12 “m3 s6 kho bau”. Nhiém vu cua t& 12 phai doc ca quyén truyén réi cling ghi lai nhirng chir
da duoc b danh dau d6. Sau khi doc xong, hai bé con dem khép lai, néu “ma sé” tring
nhau thi té sé& duoc thuong, “kho bau” chinh 14 gbi s6 ¢6 la nam trong tu lanh.

Kha kha, to kho4i tro nay lam. Té c6 cam gidec minh gidng hét nhu cau bé trong truyén
Dado gidu vang phiéu luu di tim kho bau. Cling c¢6 khi qua ndn néng dén véi kho bau, to 1at
nhanh timg trang dé tim luén céc chir c6 danh dau nhung bé té phat hién ra ngay. Bé chi
can dat mot vai cau hoi c6 lién quan dén mot sé chi tiét trong truyén ma té khong tra 1oi
duoc 1a: game over luén. Khong c6 cach ndo khac, té ngoi can man doc va ghi. Trong 1ong
phap phong vira mung vira lo. Mirng vi nghi dén “kho bau”, lo vi khong biét nhiing ciu hoi
bé dit ra c6 kho nhan khong.

Cach thu hai b6 cling hay 4p dung 1a khuyén khich té vira doc vira dirng lai dé ghi chi tiét
vao so do ma bo da v€ san trudce db. Vi du nhé: véi cau chuyén Dée men phiéu luu ki chang
han, bo dé so do:

Cac nhan vdt chinh trong truyén:...

Dé mén da cé nhirmg chuyén phiéu luu cing:...
Dé mén da gap nhimg nguy hiém gi:...

Dé mén da gitip nhimg nguwot ban ndo: ...

Ctr doc dén dau, t¢ lai b sung vao so d6 dén d6. B6 khéo tay nén nhirng so do d6 thuong
dep va vui mat vi thé t§ khong cam thay chan nan méi khi dimg lai dé ghi thém vao so do.
So do dugc hoan thanh cling 1a khi t¢ doc xong truyén va tén tén ten, gap bo dé lay qua
thoi.

Dan dan, nhitng quyén sach c6 suc hap dan véi té. Mdi lan doc sach, t& nhu duoc séng
trong mot thé gioi khac. Lap 1anh, ruc rd, dat ddo cam xtic va tran ngap niém tin yéu. T
thich duoc cung cac nhan vat budce vao nhirng cudc hanh trinh. Nho ¢6 sach, té hoc duoc
nhirng bai hoc tuyét voi va cling nho do, té thay minh 16n hon, truong thanh hon qua mdi
ngdy. Cac ban thiy d6, néu ngay tir ban dau khong kién nhan doc theo cach huéng din cua



bo, cb thé té s€ bo mat nhirng co hoi duge tiép can véi nhitng cuon sach quy - nhirng nguoi
thay 1én cia minh.

Khong chi day té kién nhan trong viéc hoc, viée doc, viéc noéi ning, giao tiép, dé to tap
trung hon trong qua trinh choi va hoc, bo té con nghi ra nhiing tro choi tht vi ma cling
kho lam cac ban nhé.

Tro choi xau hat cac ban da choi bao gio chua? Dung cu cua tro choi nay don gian thoi,
bao gom moét soi day cuée dai va nhirng hat nhua cé duc 16 nhu kiéu nhirng hat vong.
Nhiém vu cua nguoi choi 1a phai luén nhirng hat @6 vao day dé tao thanh mét soi “day
chuyén”. B6 khuyén khich 1am soi day dé taing me nén to hing hai lam. Kho cai 1a tay té
vbn 16ng ngoéng, vung vé, o khi cam hat 1én tay thi né lai 14n tron va bién mat trong gam
givong, gam ghé. T¢ lai phai xoay di tim. C4i 16 dé xAu nho ti ma soi day thi mém va manh,
moi lan ludn duoc soi dy qua 14 mot 1an toat hét ca mo hoi. Té nan lam, chi xAu may hat 1a
da muén bé rdi.

Biét thé, b6 t& thuong ngdi bén. B chi té cach 1am thé ndo dé xau duoc nhanh. Vi du,
khi cam hat, khong cim ca nim ngdn tay ma chi cim bang hai ngén thoi. Gio hat 1én cho
ngang tam mat roi nhe nhang luén day qua. Vira néi bé té vira 1am mau. B6 bao tay b to vi
ngay xua bd phai 1am viéc cuc nhoc, cic ngdn tay thé rap, cing quéo. Tuy nhién, khong vi
thé ma b6 khong 1am dugce nhimg viée ti mi ndy. Ngay trude nha nghéo lai phai sém tu lap
nén b thuong xuyén phai ty v quan 4o. Nhitng miéng va phai 1am sao cho that dep, that
khéo dé nguoi khac nhin vao khé nhén ra. B6 bao khong phai ct 14 con trai thi khong lam
dugc nhitg viée can dén sy khéo 1éo cua con gai dau.

Vira huéng dan, bb vira ké nhitng chuyén cam dong nhu thé 1am t¢ thay tinh than minh
cling phan chan hon. Pé bot chan nan véi tro choi ndy, bé thuong ngdi canh doc truyén cho
td vira nghe vira xau hat. Nhiing lac ay, t6 duong nhu quén hét khé khin bai duge bd doc
truyén cho nghe 14 niém vui khéng gi sanh bang. Véi giong doc tram am, bb c6 cach biéu
cam rat dic biét. Té cam gic, bé c6 cach bién mdi cAu chuyén thanh nhirng sy viéc séng
dong hién ngay ra truée mat. Ctr thé, t6 dam chim trong nhitng cdu chuyén va xu xong
chudi hat Iic nao khong hay. Mdi khi t6 hoan thanh mét chudi hat, b6 lai treo 1én ctra s6 va
khong quén dinh kém mét to giay ghi ngay thyc hién réi thoi gian hoan thanh. Nhu thé,
khi nhin vao, t& dé so sanh xem ctung mat cong viéc, khi ndo minh thyc hién nhanh hon.

Puoc khoang 5, 6 diy, b luon chiing vao moét soi day ruy bing mau do va ghi bén
ngoai: Con trai Nhdt Nam tang me ro6i dat 1én givong ngu cia me vao nhirmng dém khuya.
Khi tinh day, me da c6 mot moén qua dic biét dé chao ngay moéi. Nhin thay duoc thanh qua
minh 1dm ra nén té vui lam. T da tu nguyén xau hat ma khong can bb ngbi canh doc
truyén. Ngoi xau hat, t6 cling c6 thoi gian dé phiéu luu trong thé gidi cia minh. Thi vi lam
cac ban a.

Tay minh 1dm nhung dau 6¢ minh hoan toan thanh than va nghi dén nhiing cudc chu
du cua gio, cia may, cua tho, cia nai... tat ca nhitng gi ma minh ¢6 thé nghi ra dugc. Va nhu
thé, tro choi nay khong chi huéng minh dén su kién nhan, khong chan nan bé cuéc ma con



1am cho dau 6c minh duoc thanh thoi. Ngay ca gio ddy, mdi khi mét moi hoic c6 chuyén gi
buon, t& lai ngoi xuong va xau hat, lai thay 1ong minh nhe nhom, tho théi.

Nhitng chudi hat ngdy xua van con treo day trén cia, ghi diu 4n nhitng ki niém au tho
cia té. Mdi hat trén chudi nhu mét con mat mé to nhin troi xanh qua khe cira. Han ching
dang ké cho nhau nghe vé mét anh ban to béo, du d6i ban tay vung vé nhung bang sy kién
nhan d3 dem ching vé gan nhau, dé chiing duoc ¢ bén nhau mai mai. Tro choi xau chudi
hat day t6 biét kién nhin dé hoan thanh mot cong viéc du cong viée @6 khong phai so
truong cua minh, quan trong hon 14 dem lai niém vui cho me va cho ca nhitng “em hat” bé
nho nira. Khi doc dén diy, ban hay di tim cho minh nhiing nguyén li¢u can thiét va ngoi
xuéng xau hat, tho xem nhing 15i t6 néi c6 ding khong.

Con nhiéu tro choi khac kiéu nay nhung té khong nhé hét. Khi da 16n bang chung nay,
nghi lai nhitg tro choi @6, t& van c6 cam giac tht vi va 4m 4p vo cing. Bang nhiing tro choi
gian don nhung khéng kém phan thu vi, b6 da day té nhirng bai hoc vé su kién nhin mot
cach that nhe nhang. Khong chi cé thé, nhirng bai hoc d6 con 1a mot phan ki niém tuéi tho.
Noi ay c6 su Au yém, gan gui, sé chia cua tinh cha con. Tro choi nao ciing 1ap 1anh nu cuoi
ctia bd, chit nheo mit, cai céc dau nhe nhang, tiéng vo tay, nhirng 1oi dong vién khich 1é.
That vui biét bao!

Tt nhitg tro choi nho nho 4y, té hiéu va ludn ty nha can phai nd luc ¢b ging vuot qua
kho khin khi thye hién mot cong viée gi d6. Té biét kién nhan dé khong bo cudce, khong
ding buée, khong ngai khé. Tat nhién khong phai ltic ndo té ciing kién nhan trudc tat ca
moi viéc. Nhung, e hém, b ndi t& méi chi dang trong giai doan hoan thién thoi ma, nhimg
sai s6t @6 hoan toan c6 thé sua chira.



B6 day t& nhiing bai hoc vé tinh yéu thién nhién
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hién nhlen luon la ngu:oq ban quy déi voi tat ca chung ta. To I a O 4
cho rang, néu cuoc song cia con nguoi khong dong hanh cung f&% J

thién nhién thi s& budn té 1dm. Ban thir dé ¥ ma xem, mdi khi .
buon, ban chi can ngo6i ngam may troi troi lang dang, nghe tiéng -
chim hét riu ran, cam nhan lan gié nhe nhe thoi, thé 1a da thay dé chiu hon nhiéu.

Ngay tir nho, t& da duoc bé day cach yéu va tran trong thién nhién. DAy c6 18 s& 1a bai
hoc dai nhat vi t& da duoc hoc tir khi con nho xfu dén bay gio va té tin 1a mai tin sau nay
nira. Puoc trai long cuing thién nhién van vat va dugc thién nhién co6 cay uvu ai la nhitng bai
hoc rat vui véi t6. Vui dén nédi té luén ude ao hoic nghi cach 1am thé nao dé tat ca cac kién
thirc kh6 nhan trong truong déu bién thanh nhitng bai hoc kiéu nhu thé nay.

Trong nhimg cAu chuyén bé ké, chiém thoi luong nhiéu nhat, “phat séng khung gio
vang” 1a nhitng chuyén vé thoi tho au coia bo. Loi bd ké mé ra trude mit té mot tudi tho “dir
doi” nhung khong kém phan thi vi caa b6 véi ca mot khong gian lang qué thanh binh trong
khung canh thién nhién trong tréo va ron ra dén vo ngan.

Té thich cach bé miéu ta vé nhirng day nti trap tring, mién man an gidu bao bi mat va
ca dong song hién hoa yén 4 noi qué noi. Dong séng qué cham cham chay, ding dang nhu
vira mudn tréi ra bién vira mudn ngoai lai dé cho xem bon tré con trong lang 16n 1én nhu
thé nao. T6 mé man véi nhimg déng lia vang wom, nhiing bai c6 muot ma, nhiing nuong
ché xanh ngit trén manh dat nghéo viing chiém triing qué y.

Nhitng t6i khuya, nim vat chan 1én bung bé, t& dugc thoa sire tuong tuong, thoa stre bay
nhay, thoa stre hoi hop theo timg 1oi bb ké. Cai khong khi 4m u, ki bi trong nhirng bui tre,
nhitng 6ng than thanh hoang lang uy nghi ma linh tng, nhitng “con ma” nap trong bui
may, trong nhirng ciy da sing sirng canh miéu lang... tit ca séng dong trong 1oi ké cua bd
khi dit diu khi trim bong.

Khong chi phac hoa canh thién nhién ¢ qué bang 1oi ké, b con thuong xuyén cho té vé
qué Ban thich vé qué mua ndo nhat? T4 thich nhat 1a mta hé. Mua hé ¢ qué héap dan to
bang canh vat, bang nhiéu tro tha vi, lang man. T ¢o cam glac duong nhu nang & que vang
va trong hon nang ¢ thanh pho Nhleu lan té dimg ngan ngo gitta chiéu ngap nang roi tu
hoi: Ai da pha thém mau vang ma nang ¢ day ruc rd dén vay? Phai ching, vang hon, tuoi
tan 4&m 4p hon 14 do ning duoc cong huong thém mau vang cua lda chin ro. Pung trude
tham lta vang ruc ban s& 14n, khong biét dau 1a nang, dau 1a laa.



Vé qué mua hé, mot diéu khong kém phan tha vi nira 1a duge tim minh trong gi6 troi
16ng 16ng. Gié & qué ludn 16ng va mat hon ¢ thanh phé. Nha dng ba noi té & sat ngay day
nai lang. Chi can ra khoi nha, 1én lung chirng ndi vao madi budi chiéu ta 14 gié mat thoi roi.
Chiéc diéu hoa khéng 16 duong nhu dit sin trong trién ndi téa ra nhirng hoi mat ty nhién,
d& chiju chtr khong phai kiéu mat nhan tao nhu diéu hoa ma ban van dung trong nha.

Vé qué, khong chi duoc séng lai nhitng héi e tudi tho cua b, té con duge trai nghiém
nhirng gi b6 da trai qua. Vi nhu té dugc tim song. Ban dau té cling so 1am. Khac han véi
cam giac tam ¢ bé boi. Song 6 qué khong c6 chd xuéng nén muén tim phai nhay um tur
trén bo. Chao 6i 13 so. To khong biét 10ng song sau, néng chirng nao nén bé phai dong vién
va nhiéu lan 1dm mau, t6 méi ddm liéu minh nhay o xuéng.

Nudc song mat mé, hién hoa. Nhiéu lan hai b con ra nhau lin xuéng dé tim réu. Nhiing
soi réu tron nhay béng nhuot. B6 néi, réu nay cé thé 1am thuce dn cho lon vi thé héi nho, bb
thuong phai ngup xuéng, mo réu dem vé thai nho réi tron véi cdm nau cho lon &n. Cong
viéc do vat va 1am chir chang hé vui vé, 1ang man gi vi ngay nang con do chit ngdy mua lanh
thi kho vo cting. C6 khi lan ngup vét duge 16 réu 1én dén bo thi hai ban tay tim nhot, méi
va vao nhau 1ap cip, nguoi lanh run dén mire tuéng nhu khong thé dung virng. Vay ma van
phai c¢6 tho6i. Ban nho ndo ¢ qué ciing phai 1am nhirng céng viéc nhoc nhan nhu thé.

Tinh yéu thién nhién, yéu qué huvong qua nhiing 101 ké ctia b, qua nhimng lan vé qué tha
hén ciing déng bai vi thé ma cir 16n dan 1én trong t§. Ngoai sach vo, vuot khoi bé tong
nhom kinh va nhitng chen chiic 6n do chén phé phuong, b6 luén hudng té dén véi co cay,
khi troi, hoa 14. B6 luén nhéic nhé “van vat hitu linh”, can phai hoc nhitng diéu ma me thién
nhién truyén day.

Nhiéu 1an, hai b con thuong choi tro choi di chan tran trén co6. Pon gian théi, tim mot
bai co trong cong vién chang han, hai bj con sé& thao gidy, gidim nhé nhe 1én c6 dé cam nhan
nhitg nhanh cé cham vao long ban chin khe khé. Nhitng ltic nhu thé, b day t& cAch im
ling dé nghe 16i chuyén trd coa co truyén qua chan minh. B6 néi phai that tinh tAm méi
nghe dugc tiéng c6 dang cwa minh thie day tir 1ong dat. Nghe 1oi giot swong dém mét lanh
hién hoa dau trén dau ngon co. Nghe tiéng ctia mau xanh x6n xao, xon xao.

B6 thuong day té cach phan biét timg loai co. C6 co ket thanh timg dam, c6 co lai moc
ting than, vuon cao khoi mat dat, cang lén cao cang cung cap hon phan than mém yéu phia
dudi. B6 noéi, mai loai co c6 mot doi séng riéng, ¢ stre song manh mé cung thoi gian. Boi
vdy, ngay tir nho, té da biét yéu tir nhirng loai co cAy nho nhoi, binh di nhét. D6 ciing 1a bai
hoc vé tinh yéu thién nhién bé danh cho t6.

Nha t6 khong duoc rong lam nhung hé c6 chd nao c6 thé trong duoc ciy 14 hai bb con
tan dung triét dé. Do6i khi trong nha dién ra nhitng cudc tranh luan khé cing thing xem sé&
trong cay gi vao nhirng bon dat trong trén san thuong.

Me t6 ludn thich nhitng loai cay day leo va c6 hoa. Tuéng nhu dbi véi me trén doi nay
ngoai nhirng loai cdy nhu hoa tam xuan, hoa hong leo, hoa tuong vi thi khong con loai cay



gi khac. Vi thé, méi 1an ban bac, me kién tri v4i ¥ kién ctia minh. Con t6 voi bé té thi rat
nhiéu y tuéng, nao la hoa quynh, da huong, hoa giay, cay 16 hoi, xuong rong... n6i tom lai 1a
tat ca nhirng loai cay ma hai bo con ¢6 thé nghi dén.






Bao gio két thiic tranh luan ciing 1a man gian ddi cua me, va thé 13, tén tén ten, mot bui
hoa tuong vi hay héng gai duoc mang vé. Hau qua l1a do khong du dit séng nén no rat coi
coc hoic chang bao gio ra hoa. Nhung lan sau lai van thé, me luén giir virng 1ap truong cia
minh va bao vé chiing bang nhirng 1y do rét chi la... con gai. Nhung c6 hé gi, boi té hiéu, bb
dang muén bién khoang san thuong nho nhoi trong nha minh thanh “nhitng manh thién
duong”. Noi d6 ghi dau 4n nhimg ki niém than thuong cta ca nha. Noi d6 thanh mét bau
troi thu nho véi hoa, 14, co ciy va doi khi 1a ca nhirng tiéng chim lanh 16t nita. Quan trong
hon ca, theo b, mot ngdi nha khong co sy xuat hién cua hoa 14 o cdy thi sé nhat nhéo lam.
N6 sé& budn that 1a budn.

B6 day t6 cach quan sat su thay doi cua c4c loai ciy trong ng6i nha nho ctia minh. Vui
nhat 13 khi c6 ciy gi @6 ra hoa. T4 chot hiéu, néu minh chiu khé quan sat va séng doi séng
cia hoa tir ltc con 1a ny dén khi hoa khai nhuy thi ddu cho béng hoa d6 khong dep va ruc rd
nhu c4c lodi hoa thuong thay ¢ cho, minh sé& van thay né dep va dang yéu theo mot cach
riéng.

Té thich nhat lodi hoa lan hé diép vi hoa nay c6 tén tring voi tén me. Mdi lan c6 gio lan
nao ra hoa, té thuong dung héi 1au, ngam nhin sic mau tim ngat hoic vang ruom coa nod
ma khong biét nguoi nghé sy tai hoa nao da phdi mau cho lan ma hoa dep dén vay. Khu
vuon nhoé xfu trén san thuong da 1a nguon cam hung doi dio dé té viét duge kha nhiéu bai
van ta vé ciy, vé hoa. Khong chi c¢6 thé, bé thuong khuyén khich té viét nhitng cau chuyén
vé chlng nita. DAy 1a mot bai viét ma té da “phong bit” trong chirng 30 phit sau mot hoi
quan sat vuon cay cua minh:

Ngay nay ngay nay, ¢ mét thanh phé no c6 mét ngdi nha véi khu vwon nhé dén muke
s6 bude chan di quanh khu vwon cé thé dém trén dau ngén tay. Thé ma khu vuon dé vin
goi vé kha nhiéu nhiing nang hoa kiéu diém va dém déang. Céc nang hoa tu hdo vi nhan
sdc cua minh dén ndi, thi thodang c6 vai anh chang chim bay qua réi dimg lai cdt tiéng ve
van ma cdc nang ciing chang buon dé y. Pién hinh la nang hong gai. Nang méng manh
nhu to lya. Nang cir vwon cdi cé cao kiéu hanh cia minh ra han ngodi ban céng nhu tim
kiém mét hoang tir nao dé cia doi minh chir khong phdi la mday chang chim bé nhé dang
dirng canh. Cai o khoac mau tro hong cia nang lam cho khodng khéng gian nhu birng
sdng va thanh sach han lén. Han y thire vé vé dep ciia minh nén cang ngday nang cang
muén tim kiém mét hanh phiic dau d6 ma khong can dé y dén nhirng nguwoi ban quanh
minh.

Khéng chi c6 nang hoa héng gai, mét sé a khdc nhw da hwong, mai chiéu thiy, ai ciing
khéng ngan ngai phé dién vé dep ciia minh, bdt cit liic nao cé thé. Nhé bé nhat trong khu
vuon la dam rau hung. Oi chao, nghe cdi tén dda khéng thay tho méng mét chiit nao. Sao
khéng la dao, la lan, la mai, la héng ma lai la hiing. Pa thé, dam rau hiing lai thdp tet,
nam sat ngay mat dat. Theo tiéu chudn “ch@n dai” thoi @ thi diing la hing ta qud 1ép vé.
Hiing ciing chang c6 hoa ma khoe véi moi nguoi. Trong khi cdc nang hoa khac dang ling
liéng, dang hém hé, dang twoi nhuan sdc tham dé dwoc anh chang mat troi ve vuét thi
hiing ta nép minh vao béng ram ciia cy van tué. La hiing lai that méng manh, chi cin



mdét trdn muea la rach te tua. Han biét than biét phdn cia minh nén hiung ta luén tram
lang, it loi. Trong khi cac nang hoa khdc ngay nao cting riu rit, hon ho thi hiing duwong
nhw im lang. Péi khi, dé tréu choc hiing, nang hoa hong gai ngiing nguay lac minh, thé la
mdét vai chiéc la trén nguwot nang roi day ca vao dam hiing. Nhiing tiéng cuot khtic khich
trong khu vieon lai vang lén. Hiing cang nép minh xuéng. Tiéng ngam nguijt van lot dén:
“Xi, nguot dau lai thdp lé té, khong hoa, khong trdi.” Nhiing tiéng néi lam dau rat da
hiing.

Nhung c6 mét chuyén xay dén thdt bat ngo.

Hém dé, nha cé khach. Ba ngoqi cia cdu chii khu vuwon dén choi. Nghe néi ba la nguoi
rat mé cy canh. Nha ba ciing c6 mét khu vuwon réng lén véi nhiéu logi cay. Nghe thay thé
cd khu vuon x6n xao han lén. Chiing véi vang phé ra nét mdt tuwoi tan nhdt ciia minh.
Chiing muén dwoc mét nguoi cé6 “thGm nién” trong nghé cay canh khen ting nhing loi
khen c6 canh trudc mat cac thanh vién khac trong khu vwon. Giay phut ba ngoai ghé
tham da dén. Cau chu riu ran:

“Ba o1, ba len tham khu vwon cua chau di!”

Tat ca nin lang, hot hép va cho doi.

Ba ngoqi xudt hién, mat nhin twot tan, mai téc bac rung rung.

Bareo lén:

“Cu Nhim giéi qud, trong duwoc bao nhiéu la cay!”

Biét ngay ma, cdc cdy hén hé. Chiing ri rao. Chiing x6n xao. Chuing héi hép.

Dat chan den dau, ba ngoai mim cuot thdt tuot dén dé. Ban tay ba mém va nhe vuot ve
lén ting than cay.

Bong nhién, ba ngoi xuong, roi thét lén:
“O1 chao, cu Nhim nha ta lai con trong dwoc ca dam hiung nira co day!”
Lai sap siwra ché minh la thap, bé, xau xi day. Tim hiing dwong nhu vé tan.

“Nhim o1, hiing nay tot lam day. Moi khi an, con chi nén ngat vai la dé giir cho cay
luén xanh tot nhé. Va nira, khi nao con viém hong, con co thé ding hoa hong hodc diing
vai la hiing, tha vao nudc sot dé uong sé rat tot day!”

Cd khu vieon ngac nhién. Thi ra, hting cé nhiéu tac dung thé day. Vay ma tir khi ndo
minh chang bieét.

Ba ngoqi da xuong nha. Ca khu vwon van con xén xao. Chiing ciii nhin dam hing véi
anh mat am ap.



Ca nha dang ngoi vao ban an. Chac moi nguoi khong biéet rang, c6 mot dam cay nho
trong vuon via duoc trao vao tay mét niem vui khong hé nho.

Cé4c ban thay cAu chuyén cta té c6 thi vi khong? Bat mi 1a cAu chuyén nay da duoc ding
trén bao Nhi dong thanh phé Hé Chi Minh roi day. Té v ciing tu hao khi thay tén minh ¢
dong: T4c gia: D4 Nhat Nam. T¢ con sang tac rat nhiéu truyén nhu thé nira vé cac loai ciy
quanh minh. V&i mdi truyén, b6 thuong can than dinh kém hinh cua loai ciy dugc ta va ghi
ra ngoai ca “hoan canh sang tac” nira.

B6 con thuong té chire cac cude thi nho nho ma rat tha vi vé cay 14, vi nhu thi tim cac
bai tho, bai vin néi vé céc loai cay. Té 1én mang lung suc, tim kiém, hé thiy bai ndo cb noi
dén hoa, cay, 14 1a chép ngay vao mot quyén so6. Bo cling ki cong khong kém. B 16i cac loai
truyén thiéu nhi tir ngdy xtra ngdy xua dé tim toi va hi hui chép vao quyén s6 ciia minh. Thi
thoang, muén biét liéu minh c6 thé chién thing duoc khong, té gio trom quyén sb suu tim
ciia b6. Hoang hon khi thay b da suu tam dugc qua nhiéu bai. Trong khi dé, von liéng cua
td con qua mong lai chang tim duoc gi hon. Pé ciru nguy, té bén vién dén ca nhirng bai
thudc dan gian s dung céc loai ciy co. Khi so sanh két qua, b6 cudi ngat nghéo. B6 noi, that
ra viéc 1am cua té cho ra doi mot y tuong rat hay, d6 13, thay vi cac cong thue ché bién thuoc
Nam théng thuong, nén chuyén thanh nhitng bai tho hoic bai hat. Vi du nhu, dé chira ho,
ta s€ c6 bai sau:

Iia, néu ho, néu ho xin ban dirng lo.
Hoa hong kia, { a, 1 a, ban hay cho vao lo.
A, i a, dun séi khéng can lira to.

Mt ong kia, xin hay nhé cho.

Thém mét thia, ngody déu ro ro.

A, 1a, uéng vao khéi ho...

Ha ha ha, budn cudi qua di mat. Nhung cudi ciing b ciing dong ¥ cho té thang vi y
tuong sang tao. Dai lai, t& dugc xem phan san pham du thi cuaa bo.

Bé cfing ludn day t6 cach cam nhéan vé dep coa thién nhién quanh minh. Vao nhimng
buoi khuya, nhitng @m hé dep troi, hai bo con ciing 1én san thuong ngam sao. Bé chi cho
td cach quan sat vii tru, nhirng vi sao trén dai Ngan ha va tén goi cta ching. Té say mé
ngam mai, ngam mai va luén mong udc s& c6 ngay duoc cham tay vao cac vi sao. B6 giang
vé vong quay Trai dat, vé khoang cich tinh bang triéu nim 4nh sang giita cac thién ha xa
x0i, vé nhitng bi an cua khong gian bao la ngoai Trai dat. Nhimng diéu d9, té chua ting dugc
doc. Chting khién t6 thiy minh that 1a nho bé trong vii tru ménh mang.

Nhirng cau chuyén hét nhu ¢6 doi canh than tién, nang tam hon minh bay 1én cao, vuot
qua cac dai ngan ha, vuot qua cac tang may, dén nhirng vang dat chua hé c6 nguoi dat chan



dén. T ludn ty hoi, ding sau nhitng vi sao kia 1a gi, liéu con diéu gi dang an giau trong hé
Mit troi... Con qua nho dé hiéu dugc nhitng diéu d6 nhung té thay yéu tha thiét mat dat ma
minh dang séng. Phai nd lyc 1im, con nguoi méi quan ty va ciing nhau xay dyng nén hanh
tinh ndy. Triéu nim sau, biét ddu ¢ mot hanh tinh ndo d6 ngoai Trai dét lai c6 mot cau bé
bin kho#n ty hoi: nhitng nguoi trén Trai dat da sinh séng nhu thé nao? Té khao khat, néu
c6 cau hoi d6 hoic c6 chuyén vién du cia nguoi hanh tinh khic xuéng Trai dat thi d6 phai
12 mot chuyén vién du day 4n tuong.

Vao nhitng d&m nhu thé, bd con day té cach lang nghe tiéng cia van vat. Bé bao, van vat
quanh minh ciing c6 doi song riéng. Chiing ciing c6 tAm hoén va luén 1am ban ciing nhau
trong nhirng cudc troé chuyén lao xao, ri raim khong dut. Ban da doc truyén ciia nha vin
Pham Ho6 chua? Té nhé nhat cAu: Cay lan cdy hong néi chuyén bang hirong bang hoa.
Dy, cay cling “ndi chuyén” diy ban a. Bang cach 4y, t6 4p tai vao dém dé nghe tiéng hoa
hong, hoa da huong x6n xao. Ching khe khé cham vao nhau, téa ra mui huong thom diu
dang. Tung béng hoa traing manh mai hét nhu nhitng ngoi sao lac tir trén troi dau xuéng.

Té thich cach “néi chuyén” cia ciy van tué. Trong khu vuon nho, ching c6 vé thAm
tram va kin d4o. Chiing khé xd0 xac, nhitng canh 14 v& trén nén troi dém thim tham hét
nhu nhirng thanh kiém bi an cua cac vi dao sy ling danh. Hoa trong tiéng céc loai cay 1a
tiéng con trung kéu ra rich. Khiic nhac c6n tring nghe hoi buon, nhung hinh nhu chiing 13
chu dé trong cac cudc noéi chuyén cia cy cbi vao dém. Bai khi tiéng con tring dimg lai thi
khong con thay tiéng 14 lao xao. T¢ da cb lan tho 16 diéu ndy vaéi bd. Bo cho rang, suy luan
d6 cua to 12 hoan toan chinh x4c. Trong thién nhién, moi vat tya nuong vao nhau dé cing
sinh t6n. Chiing tro chuyén ciing nhau, chia sé véi nhau hoidc tham chi chi chée véi nhau
cling 1a diéu dé hiéu.

Nhitng budi téi nghe ciy 14 tro chuyén hodc ty minh thu thi cling hoa 14 d3 gitp té hiéu,
néu minh khong ning niu mét nhanh cay, mét ngon co, minh sé& bi dem ra lam dé tai
khong may hay ho trong cac cudc tro chuyén cua nhitng loi ciy. Thé nao, ching ciing néi:
Ai cha, cdu chu hom nay lam dau té qua. Xung quanh sé rao rao: Thdt w, thdt v, ai ma tin
dwrgc nhi. Thdt buén qud di... Kiéu nhu thé, té khong muén tuong tuong tiép vi khong
muén minh thanh nhan vat xau chit nao.

Bé ciing thuong mua cac sach vé6i chu dé thién nhién vé cho to dich. Bat mi nhé,
Chuyén hoa chuyén qua ciia nha vin Pham H6 vira nhéc ¢ trén 1 cudn sach dau tién trong
qua trinh dich thuat cua té. Mdi khi dich xong cudn nao, bé lai ciing té di suu tam 14 cua céc
loai ciy c6 trong sach do6 va dan vao tac pham dich. Té cho doi dén cong doan nay nhat.
That thu vi vi c6 nhiéu loai cdy khong dé kiém chit ndo. Vi nhu ciy roi, cAy man, cay
xoan... Pé tim duogc 14 cia chtng nhiéu khi minh phai lin 16i vé tan viing qué hoic 1én mién
nai cao.

V6i b thi khong cb van dé gi. Trong nhing chuyén di cong tac, qua cho té bao gio cling
1a 14 cua mot vai cay la. Vé nha, hai bo con sé rira sach, phoi kho roi ép phang phiu trong
mot manh giay, ghi tén va ghi ca ngay thang suu tam dugc nira. Té luon ¢6 mot bo suu tam



phong pht cac loai 14 14 vi thé.

Ciing tir viéc suu tam 14, t¢ hiéu thém dic tinh cta nhiéu loai cay. CAi nay thi bo yéu cau
t6 tu tim hiéu cha b khong hé giai thich. Ngoai viéc tra Internet thi mot kénh té hay tim
hiéu nita chinh 12 c4c bai tho. Vi thi khéng c6 bai tho Ddnh thite trau ctia nha tho Tran
Ding Khoa, to sé khong thé hiéu duoc 14 trau ban dém hay cup xuéng, muén hai thi phai
“danh thire” ching, néu khéng chiing sé gian va khong tuoi tét nira:

Pa ngu rot ha trau

Tao da di ngu dau

Ma trau may da ngu
Ba tao vira dén dé
Muoén cé may la trau
Tao khong phai ai dau
Panh thire may dé hai!
Trau ot, hay tinh lai
M¢ mat xanh ra nao
Léa nao muon cho tao
Thi may chia ra nhé
Tay tao hdi rat nhe
Khoéng lam may dau dau...

Bai tho that dang suy ngdm. Hoa ra, mdi loai ciy, loai hoa quanh ta ciing c6 doi séng
nhu mot con nguoi, phai tran trong, nang niu nhu ban be minh. Pung lam cay dau, ching
s& budn lam day! Té yéu ban nho trong bai tho qua. Té hinh dung ban tay bé nho cua cau
ay khé khang cham vao ting 14 trau cho ciy khong dau, roi diu dang dd danh dé hai tung
nhanh 14. Cha cha, qua la mot bai tho that tuyét.






Chiu khé quan sat thién nhién ciing gitp té cam nhan duoc nhiéu diéu tha vi. Té thich
nhitng 1an gi6 nom Nam mét ruoi. T yéu cai se lanh cua mia thu va nhat 13 nhiing con
mua phun mua xuan. Muva xuan lay ray se sé cham lén lan da. Mién man trong muwa xuén,
ta cam nhan mua nhu mot 101 chdo ciia bau troi gii dén tir cao xanh. Té thuong cing bd di
dao du¢i mua phiin. Nhiéu khi bb c6 vé khong khoai nhung té mic ké. Mua phiin d3 hen té
mot ndm mai quay tré lai. Ai lai nd chdi tir nguoi ban dang yéu nhu thé phai khong céc
ban?

Cam nhan vé thién nhién tron day vién man nhat 1a vao nhimng dém dep troi tring tron
vanh vanh. Tring tuéi tim vuon ciy sin thuong, khé khang dau xuéng goc san. Mau vang
tuoi mat 6ng a nhu dai lua mém mai bay hitng ho. Chang vat ho hitng 1én tung tan 14, e dé
nhu chi chyc bay di. Anh trang gieo vao long t& mot cam giac dé chiu kho miéu ta duoc
thanh loi.

Tring vao ngdy ram trong cac thang da dep, tring ram trung thu con dep hon nhiéu.
Ngay hom do, bb to pha 16, mé canh cira hoen ri cia san thuong, chui sang nha cht Vil
hang x6m dé nhin tring cho rd vi bén dé san thuong khong c6 hang rao chin. Anh tring to
tron lung linh diéu ki. Té nhu cam thiy xung quanh minh duoc bao phu béi mau vang méat
diu. A, to nghi ra rdi, cam giac duoc anh triang tu6i tim gidng hét nhu cam gide ném mat
ong. N6 ngot ngao mot cach nhe nhang chir khong ngot gat. N6 tham tur tir vao hon ta dé
doi lac ta phai dirng lai, nhdm nhap vi ngot d6 nhu thé xung quanh ta ldc ndo ciing tran
ngap anh trang.

Bing tinh yéu thién nhién mét cach dic biét, bd gitp té hiéu, trung thu khong chi 1a
banh ngot, 14 pha cd, 1a ruéc dén. Trung thu s& budn va don diéu lam néu khong cd viée
ngam triang, tin huong né, dm chim trong né va cam nhén vi ngot ciia mat ong triang. Mdi
trung thu, té6 luén mong troi nhanh téi dé duge don gidy phit tréo mot cach vat va sang
ngdi nho trén san thuong nha chd Vi, dé yén lang ciing bd. Tring va gid, thénh thang,
thénh thang.

MJi dip vé qué, bd khong bo 16 co hoi cling té ra dong bai, thoa stre tha hén cling may
gi6, tan huong khi troi. Bé day to biét quan sat thoi ki phat trién cia mot cay lda. Laa lam
dong 1a lic dep nhat. Khi d6 né giéng mot ngudi me dang mang dira con trong bung minh.
Thén lda dan triu xuéng va tir nhanh than gay go, nhitng hat lta mé to mit tron xoe nhin
troi xanh, nhin dan co tring nhon nho bay luon trén déng. Réi dira con lta sé vuon cao
hon, d6n gio6 ri rdo, d4n nang hién hoa. Nhitng bai hoc vé bong lta chinh 1a bai hoc vé tinh
me. B bao, tai sao mdi khi nang bo ltia 1én tay nguoi ta thuong 6m nhu cAch mot ba me bé
dtra con cua minh. Boi khi d6, b6 Ida niang triu nhimg tAm tinh. Tinh nguoi, tinh dat dat
dao sinh s6i. Bai hoc vé tinh yéu thién nhién don gian 1a thé ma that siu sic, tham thia.

Tir tinh yéu thién nhién qua nhitng bai hoc gian di ctia bd, t6 luén mo udc minh sé tro
thanh mot nha sinh vat hoc. Té khao khat kham pha van vat quanh minh, véc ao mot ngay
nao d6 sé phat minh ra nhitng giéng cay dic biét phuc vu cho cudc séng con nguoi. Pot hé
vira roi, khi c6 dip sang Singapore, duoc huéng dan vién du lich gigi thiéu vé Super tree -



mot loai siéu cy cd kha niang hap thu nhiét va tao ra ning luong, té thich mé. Tuy nhién,
loai ciy nay do con ngudi tao ra khong cé thuc trong thién nhién. Té 1an man nghi, biét
dau dén lac ndo d6 minh sé lai tao dugc giéng ciy trong nhu thé va diéu d6 sé& lam cho cudc
song cua chung ta tuoi dep hon nhiéu. Cha cha, b tng ho nhiét liét ¥ nghi nay. BS noi, cir
mo uéce va khéat vong di vi d6 chinh 1a khéi nguén coa nhimg thanh cong.



B6 day t6 biét chap nhin thit bai
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hting ta thuong hay néi: That bai la me thanh céng. f’u 3
Theo té, day 1a cAu thanh ngir hay ding dé an ui ai d6 méi khi gap % .
thét bai. Tuy nhién, khi ta gap mot diéu gi d6 khéng nhu ¥ muén thi l,c’f o FP o
qua 1a khong dé& chiu chit ndo. Vi té mdi 1an gip that bai, to lai nho N /
dén nhirng bai hoc ciia bb. LR,

Ngay tir khi t& con bé, b thuong hay ru té choi nhirng tro choi can sy déi khang. Vi nhu
choi vat tay, choi co, choi cau 16ng. Té thich mé nhirng mén nay va chi can bé khé ngo 1oi
14 t& nhay 1én sung suéng, miéng khong ngirmg ho reo: Oh yeah, oh yeah. Chuan bj choi
thi vui thé diy nhung budc vao cudc choi thé ndo ciing dién ra nhiing tranh luan nay lua.
Té hing lam nén muén thing bang duoc. Lic ndo thua 1a quay ra hon ddi. Mic té phung
phiu, b6 vin khong khoan nhuong va ngay lap tte ghi két qua vao mét to gidy ké sin. T
khong thich diéu d6 lam. Té6 mudn bd phai nhuong minh mét chit vi du sao té cfing nho
hon ma.

Sau moi lan choi, bé thuong noéi: Tro choi la dé vui théi. Tuy nhién con nén nhé, trong
khi choi hay cd khi hoc, khi thi, khong phdi liic ndo con ciing thang. C6 nhiéu liic con da
rat cé gang, bang chwng la con todat mé hoéi dam dia, mat dé bimng nhwng van khong the
gianh dwoc chién thang. Con phal chdp nhdn diéu dé nhu mét phan tat yeu cua cugc song
Hay mim cwoti va nghi dén chién thudt tét nhdt cho ngay mai! N6i xong, bé beo mé t§ va
nh4y mat, trong budn cuoi lam.

Nhitng lan “that bai” trong tro choi voi bd 1am té tré nén can truong hon. Khi choi véi
ban bé, t& ludén nha 161 bd dan. Minh c¢6 gang hét ste con thanh bai lai 1a chuyén khéc.
Thua keo nay ta bay keo khac ma. Y nghi @6 theo té trong ca viéc hoc hanh. C6 nhirng lan
do qua chu quan, t& da bi “out” & ngay nhitng phan thi vén 13 so truong coa té. Nhitng khi
ay, 1oi day cua b @3 thoi thiic té quyét tAm hon ¢ lan thi sau.

Theo bo, cude song 1a mét chudi nhirng trai nghiém, nhimg bién ¢, va vap. Khong ai
trong cudc doi ¢6 thé chon cho minh mét con duong hoan toan bang phang. bung so vap
nga, mién la khi nga xong, ban ding diy va né mot nu cuoi roi tién vé phia truéce, the la on.

Bb con ké cho té nghe ciu chuyén vé mét nha khoa hoc néi tiéng, nguoi da tao ra nhing
budc dot phé trong nganh y hoc. Mot phong vién khi phong van da hoi: “Theo 6ng, diéu gi
khién 6ng c6 thé thanh cong hon nguoi binh thuong? Hay ndi cach khac, 6ng khac moi
nguoi & diém nao?” Nha khoa hoc tra 101, tit ca déu nho bai hoc me day khi 6ng méi nam
tudi. Ong nhé khi 4y minh dang c6 14y chai sira ra khoi tu lanh thi bi mat thing bang, nga



va danh d6 toan bo chai sita ra san bép. Me 6ng da khong quat ming ma chi néi: “Cha, chd
sita d6 bira bai méi dep 1am sao! Me chua tirng thay viing sita ndo 16n nhu vay. O, du sao
sita cling d6 rdi. Con c¢6 muén ngdi xudng va choi véi viing sira trude khi chting ta lau don
di khong?”

Va 6ng da 1am nhu me goi ¥. Sau vai phit, me 6ng lai néi: “Con biét khong, khi con 1am
moi thtr tré nén bira bai, cudi cting thi con ciing phai lau don. Van dé 13 con muén lau don
chting nhu thé ndo? Me con minh c6 thé ding mot chiée khin, mot miéng bot bién, hay
mot chiée gié lau san. Con thich ding th ndo?” Sau @ hai me con 6ng lui hui lau san. Don
dep xong, nguoi me noéi tiép: “Con vira c6 mot bai hoc that bai vi tay con nho xiu, lai cam
chai sira khong can than, khong chic chan. Chiing ta hiy ra san sau, @6 diy nudc vao chai
dé con nghi xem c6 cach nao cam ca cai chai ma khéng d@6 nhé.” Va ho da lam duoc.

That 1a mét bai hoc tuyét voi. Nha khoa hoc cho biét @6 1a ldc 6ng nhan ra minh khong
so mic sai lam. Thay vao d6, 6ng hoc duge rang: sai 1am chinh 1a nhitng co hoi dé con
ngudi biét thém nhirng diéu maéi mé. Vay 13 chai siza dé dé @ dem dén triét 1y cho ca mot
cudc doi biét hoc hoi tir kinh nghiém cua nhitng thét bai.

Theo 1& thong thuong, cac ba me thuong rat “@au khé” méi khi con minh maic 16i gi do.
Té da bat gip nhirg ba me vira don con khei truong hoc vira cau c6, than van: Troi o, lai
diem kém q, lai bi c6 gido phé la viét chir xdu a hoic lai tinh nham phép tinh don gidn thé
a... Khi d9, cac em nho ngdi sau hoac 12 mit nhin ra ngoai duong lo dang hoic 12 cti gam
mit xudng, mat buon thiu. Té nghi rang, ngdy hom sau dén 16p, thay vi nghi cach nao d6
dé cai thién 16i 1am coa minh, cic em 4y chi nghi dén vé mit cau c6 ciia me minh khi tan
truong va thé 1a cdc ¥ tuong sang tao bdng dung vut tit. Piéu do that dang budn.

Vi thé, mdi khi gip that bai, t6 ludn tim bd dé chia sé. B s& im lang nghe t6 noéi. Sau do,
thong thuong bd ching dua ra 16i khuyén nao ca ngoai cau hoi: Trong chuyén dé, con tir
thdy minh dd co gang hét sirc chira? Néu cau tra 101 cua té 12 r6i a thi bd goi v tiép: Viy
nguyén nhan that bai theo con nam ¢ dau? T¢ s& phai suy nghi rat lau méi c6 thé dua ra
cau tra 1oi. Hoi xong, bd chiang dua ra thém 16i khuyén gi hét ma ru té... choi d4 béng hoic
choi c&, xem phim. Choi xong, ndi budn cua té ciing voi di gan hét. Cang lon, té cang thay
diéu gian di d6 that c6 ¥ nghia véi ban than minh. Sau nhirng buén nan va dbi ltc tha thuc
12 hoi that vong vé minh, té lai duoce bd chia sé, an ti. Bén bé, té thiay minh ludn dbi dao
ning luong cho nhitng cudc chinh phuc tiép theo.



B day t& bai hoc vé nhing khoang tréng
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yeu cau, mong mudn khong duoc thoa man. Nhimmg diéu d6 da tao
nén “khoang tréng” trong tAm hon ai d6 6 mot khoang thoi gian nhét dinh nao do.

Ngay tho bé, ban nhé nao chic cling duoc b6 me mua do choi cho. Té cling vay. Vi t&
dam mé véi cac phuong tién giao thong nén hé cu c6 dip di cong tac xa 1a thé ndo bé cling
mua ting té mot chiéc 6 t6 hoic may bay do choi dé td 1am gidu thém bo suu tap coa minh.
T6 Tudn hao hue cho doi su tro vé ciia bd sau mdi chuyén cong tac. Cam gide duge bo 6m
vao long, duoc bé nang bong 1én, cha cha bo rau 1om chém cia bé vao m4 minh that 1a
thich. T¢ thich cach bé thi tham vao tai hoi xem té da bi me “bat nat” thé nao ltc bb vang
nha. Nhung thich hon c4 12 b6 sé& tho tay vao tai, 16i ra mén d6 choi da chuan bi san. Gidy
phtit d6 t& c6 cam tuong, ban tay b6 chia phép mau. Chi can cham khé vao chiéc cip, thé 1a
trong tay da c6 mon do choi té mo ude.

Nhan duoc do choi méi, té thich mé va quén ngay nhirng mén do choi trude. Ngam nhin
mai chua thoa, té bat dau bo 14n ra nha va lam du trd véi noé. Té ¢ thé choi quén ca #n.
Nhung phién mét ndi, to cling hay hau dau. Me bao riéng vé chuyén nay, té that gibng anh
chang Nobita. H& d6 vat gi vao tay t¢ 12 c6 nguy co roi, vd rat cao. Do choi ciing vay. Chi
mot thoi gian ngan, nhing chiéc xe 6 t6 da bat dau long banh, sit me. To xuyt xoa va mong
cho bb s&é mua cho nhitng chiée xe glong y nhu vy bu vao. Nhung diéu nay thi “hay doi
day”, ngoai trir qua trong nhirng chuyén cong tac, con lai bé sé khong mua dau.

B ndi, con cir 1am ban véi nhimg nguoi ban cfi va khong ngimg mo uéc vé nhimg mén
do choi mai, nhu thé, con sé& thay nhiéu diéu ki diéu. Khi d6, to chua hiéu ki diéu bd noi
nhung sau nay, khi da c6 nhirng trai nghiém nhat dinh, t6 thiy thim thia hon. Chinh vi
luén mo uéc vé mén do choi dep, trong khi vin mai mé véi tro choi bt tan ciing nhimng do
choi strt seo da lam giau tri tuéng tuong va nhirng khat vong cua té. Trong mo, nhirng moén
do choi dep, moi, sang bong lap 16a, nhay mia. Ching chay trude mat nhu thé sé ta ngay
vao long, dé roi to lai xoay ra tAm sy v6i nhimng do choi cii, lai héi tiée, #n nin vi nhirng lan
15 tay 1am “thuong tich” chting. Vi vy ma subt tudi tho té ludn sdng trong cam giac cho
doi giita nhitng “khoang tréng” ctia mong uéc va tuong tuong.

Ban thtr nghi xem khi mét dua tré bi vuot khoi tay qua bong bay, né sé 1am gi? C6 thé 1a
bé sé& khoc thét 1én va nguoi me, vi muon con minh nin khéc, s€ mua ngay cho bé mét qua



bong bay khac. Nhu thé, em bé c6 thé vui nhung té thi nghi khac. Néu khong con bong,
sau mot hoi mat miii tém lem vi tiée nudi, c6 thé em bé sé nhin mai 1én bau troi, noi qua
bong bay vao d6 va mat hiat. Trong suy nghi cua bé, mau xanh biéce cua bau troi khi d6 that
huyén diéu va than bi. C6 phép mau gi ma troi xanh hiat duoc bong bay cua bé? Bé s& dat ra
muodn ngan cau hoi xem liéu nguoi ban béng ctia minh dang chu du dén phuong nao? Co
gip diéu bat tric gi khong? Va c6 thé lam cht, dém vé, trong mo, em bé sé& duoc gip lai,
duoc bay cling ngudi ban minh 1§ vuét tay hoi chiéu. Thé day, mua mot qua bong bay bu
vao khong khé nhung néu dé nguyén sy tiéc nudi, thi su tiéc nudi d6 sé tao thanh “khoang
trong” mau m& cho nhimg mong mo.

V6i bé, viée tao nén nhirng “khoang trong” trong tAm hon tré tho don gian 1a thé. Mai
khi t6 1am mat do choi, thay vi 1ap ngay “khoang tréng” vi sy thiéu hut, b6 khuyén khich té
lam day n6 bang nhitng cau chuyén, nhitng tuong tuong that xa, that dai, that dep vé
chuyén phiéu du cua nhimg mén do di lac. Chinh diéu d6 1am té khong ngimg suy nghi,
tuong tuong va mo ude. O tudi ndy, khi do choi khong con hap dan nira, thi néi nhé vé
nhiing mén d6 choi khong con dam nét bang nhitng cam giac tiéc nudi cua minh khi 1am
mat, 1am hong mén d6 choi minh yéu thich. Pic biét nhé nhat 1a nhitg cAu chuyén do
chinh té tao ra xung quanh “s6 phan” cua nhirng mén do choi do.

Cang 16n, t& cang nhan ra rang nhimg “khoang trong” trong mdi nguoi 1a thuc sy can
thiét. Ching gitip minh khong nging vuon 1én va luén cé cai nhin yéu thuong hon véi con
ngudi, voi tao vat. Bai hoc gian don trong thoi au tho ma b truyén day that dé thuong biét
nhuong nao!



B day t& nhiing bai hoc vé cich 1am ban cung nhau
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nén lam ban véi con, nghe that hip din. Tuy nhién, theo té
nghi, dé 13 “mot ngudi ban” thye thu ctia con va con ciing coi b6 me
dang 14 nhitng ngudi ban thye thy cia minh thi khéng dé chat ndo. Mot ngudi ban ding
nghia 12 phai hiéu va chia sé, thong cam va nang do cho nhimg 16i 1am cua nguoi khéc.
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Khi con nho, viéc 1am ban véi bo coa té rat don gian. Ay 1a chi can duoc choi cliing bé. B6
12 mot nguoi ban vira hai hudc, vira thong thai, vira manh mé lai rat @6 luong. Nhung 16n
hon chat nira, moi viéc khong don gian nhu thé. Té mong muén nhiéu hon & bé. Bé cling
c6 nhiéu yéu cau hon voi té. Thé 1a s& c6 nhiing e hai bé con khong hiéu nhau. C6 dao, t&
it tro chuyén voi bd. Méi khi 6 thoi gian rdi, té doc sach, nghe nhac hoic dam chim vao
v6i thé giéi cuia may anh - thir ma té thich mé man, sau so thich 6 t6 va may bay. Dao ay, bo
buon lam. Nhiéu ltc thay bé ban than ngoi moét minh xem ti vi cling thay 4y nay lam nhung
khong hiéu sao, té van khong thé tu nguyén sa vao 1ong bé nhu hoi bé. Quing thoi gian d6
dién ra cting kh4 dai va da c6 lac to nghi, khi that 16n, ki niém vui tuoi gitta té va bo chic
chi con trong héi tre 4u tho.

That may man, b6 ludn cd cich 1am cho moi chuyén tré nén don gian. Bat dau bang
nhitng buéi xem phim. Me thi tuyét déi phai ¢ nha trong nhirng budi di xem phim nay nhé.
Chi c6 hai bb con thoi. Té duoe quyén chon bat cir bo phim nao minh thich, bb sé xem
cting. Hai b6 con chung nhau mét goi bong ngd, dat tay nhau vao rap. Té thich cam giac
ngdi canh bd trong rap chiéu phim. Trong béng t6i 16 md, té nhu cam nhan ré hon khuén
mit b, cii cam day rau lom chom, nhirng nép nhin phia dudi mat va ki la, khi ay t6 thay
d& ma 101 v6i bé hon. B6 khé véi tay sang, nam chit tay t& nhu khi té con bé dai, doi ltc xoa
xoa cai dau 1om chom cua td, c6 khi cao hing bé con thom vao mé té. Khi nhac trong phim
bat dau noi 1én, khi té bi cudn hit vao céc tinh tiét trong phim thi bé... ngu.

B6 khong thich thé loai phim té thuong xem, bo cfing khong thich viéc xem phim phu
dé vi mat bé kém, khong theo kip phu dé. Nhung c6 sao dau, b bao duge di xem ciing con
trai 1a vui nhat réi. Thi thoang, t& quay sang cam lay tay bé dit 1én tay minh, cim nhén rd
sy tho rap, am 4p truyén sang tir bd. Cam gidc 4n han va thuong bé nhu dong nuéc nho len
khé trong tim. Khi ra khoi rap, hai b6 con thay gan giii nhau hon. T¢ hiéu rang, tinh ban
gitra b6 va minh da bat dau budc sang mot giai doan khéc, khong con cai 1i 1ic hén nhién
nhu khi con tho bé ma dam lai, sAu sic theo kiéu hai nguoi dan 6ng.



Khong chi cudn vao hoat dong yéu thich cling té, b6 con thé hién minh dang 1a nguoi
ban tét cua to bang cach cb tinh tao cho té nhitng khong gian that sy riéng tu. Nha khong
rong nhung bé vin ngin ra cho t& mot khoang khong gian riéng. Noi 4y, nhimg khi mét
moi, t& c6 thé nam kénh ra nghe mot ban nhac, bat méy tinh xem phim, doc sach. Noi éy bd
dat cho t6 mot chiu cay nho xiu, xinh o1 1a xinh, hoa n¢ timg chum tiu tit. Noi 4 ay anh sang
ludn tran ngap. Chi cin mo cira, ning roi vao ting trang sach. Chi mot khoanh nho bé xinh
xinh 4y thoi t¢ da cam thiy minh that ty do, thu thai. Mdi khi to vao phong riéng cua minh,
bé me s& khong bao gio g6 cira, khong bao gio 1am phién. Té c6 thé ngdi d6 chimg 30 phut
hoic 1au hon cho dn khi thay that thoai mai réi ra ngoai hoc bai hoic 1am coéng viée gi do
gitip me. Diéu d6 khién t¢ thady minh gan giii véi bd hon vi t6 biét, b6 da ling nghe nhimng
tam su, nhimg ndi niém bén trong rat riéng tu cia minh. Phai ching, tinh ban luén bat dau
bang su biét 1ang nghe.

Va khong chi c6 thé, tinh ban phai dén tir hai phia. Ban thén té ciing phai nd luc dé giir
gin tinh ban vai bé. P4p lai viéc bo lang nghe minh, té ciing ¢6 ging “lang nghe” nhirng tAm
su ctia bd, mac di viéc nay khoé vo ciing. Nhiéu lae thay bé buon ma chang hiéu vi sao, lai
gan thi lai lo bé khong thoai mai. Pa qua cai thoi chang can biét tAm trang b ra sao, hé& b
vé 1a nhay vao 1ong, gio thi to phai than trong hon (va lai to cfing qua to dé cé thé nhay vao
long b6 roi).

Sau rat nhiéu ngay suy nghi, t¢ da co nhung quyet dlnh quan trong dé minh c6 thé tro
thanh ban tot cua bb. Méi lac bo buodn, té s& sang ngoi Xuong bén canh. Lan la mot hoi, no6i
dim ba cau vu vo, té sé& gia vor 6 1én: Oi, con phdt hién ra set téc bac cua bé, dé con nhé
nhé. T khé vo tay vao mai toc réi bu cua bb. Néi that 1a t& chua bao gio nhé duge mot soi
toc bac ndo dau vi n6é qua nho, trong khi ban tay té lai qua vung vé. Nhung c6 hé gi, té
tranh thu dé tay minh duoc man mé trén mai dau bs. Cam gic yéu thuong b ngap tran.
Té ctr lia mai, lia mai ban tay minh trén d6 cho mai toc b rdi but 1én. Sau do, té xoa nhe
khe khé vao hai bén thai duwong bé. Vay théi, chi mot 14t, bé lai vui tro lai. B4 cam hai ban
tay t& 4p vao ma4, goi ching 1a “d6i ban tay ki diéu”, ban tay gitp b xua di bao mét moi
ciing chong chat nhimng au lo.

Té cling hay danh nhirng khoang thoi gian hop 1y dé néi chuyén voi bo. Ban dau, bao
gio cling 1a dé tai vé tudi tho cua bé. Dan dan 1a nhitng diéu bb dang lo ling, nghi suy. Viée
tro chuyén véi bd gitp té nhan ra mét diéu, cudc séng khong don gian nhu minh nghi. Co
qua nhiéu chuyén can giai quyét, can lo liéu cho phu hop vé6i kha ning cua minh. Nhing
budi noéi chuyén gitap hai b6 con gan nhau thém nira. Gio thi t& ¢é thé ty hdo, té c6 mot
ngudi ban chi than, ngudi @6 chinh 1a bé.

Mot s6 ban té khi nghe néi dén diéu nay thi “ghen ti” 1am, c4c ban iy thuong hay nhin
nho ké rang, bé me ban qu4, chang c6 thoi gian dé cac ban 4y c6 thé chuyén tro hoic méi
ltic n6i chuyén, thé ndo cling 1a mot loat 1oi khuyén: Con phdi thé nay nhé. Ay, lam nhu
thé khéng duoc dau. Sao ma dai dét thé. Phai ngirng ngay mady cdi viéc vé van ay di... Dai
loai 1a nhirng cAu nhu thé, thanh thwr, chi qua vai ba budi néi chuyén 1a cac ban so 1dm, méi
khi b me dinh ngbi xudng néi chuyén 13 thé nao cling kiém c6 linh di chd khac.



Nguoi ban 16n 1a bé d3 gitp t6 hiéu rang, mudn xay dap mot tinh ban, phai bit dau tur
viéc hiéu biét va cam thong. Con mudn duy tri va phat trién tinh ban, phai danh thoi gian o
bén nhau, tur minh thay déi cho pht hop véi nhitng diéu ma ban minh mong muén. Té
hiéu ring, dé 1am ban véi té, b6 da phai thay doi thoi quen va so thich cua chinh bé. Vi nhu
bé thich di 1am vé 1a duoc ngoi yén tinh doc sach, nghe nhac, ngay nghi thi chim cay cdi,
don dep nha cira, soan bai, viét 1ach. Nhung vi mudn 1am ban véi t&, bé da chuyén nhitng so
thich d6 thanh viéc di xem phim hoic ngdi néi chuyén dong dai. B6 c6 thé ngdi hang tiéng
dong ho nghe té thao thao bat tuyét vé nhitng chu @& minh quan tAm nhu may anh, 6 to,
mat ma... voi vé mat cye ki chim chd, say mé. Con t6, ciing phai tu thay doi chir. Thay vi
theo dudi nhirng s¢ thich cia minh, t¢ tim hiéu thém vé cong viéc cua bé, vé nhirng ndi lo
toan dé ning trén vai b6 méi ngdy. Chi c6 thay doi méi lam cho hai nguoi thue sy tién lai
gan nhau va tré thanh ban tét cua nhau.

Té timg doc duoc & ddu doé ndi rang, néu cha me qua nudng chiéu con, ho sé giéng nhu
mot ciy co thu va con 13 cAy tam giri, suét doi chi biét song ki sinh vao bé me. Nhung néu
cha me qua xa cach con, thi sé& giéng nhu hai ci cAy moc canh nhau, chang c6 méi lién hé
nao gan bo rang rit ca. Chi c6 cach, bé me 12 cay c6 thu choc thiang tan 14 1én troi xanh, lay
4nh sang cho ciy con vuon 1én tuoi t6t. Nhu thé bé me va con méi tré thanh nhiing nguoi
ban thuc thu cia nhau. Té thich diéu doc duoc nay qué. Viéc cay c6 thy tu 1am rach dam 14
ctia minh dé cay con 1on 1én ciing giong nhu cach bé me phai thuce su thay doi dé con minh
duoc “dya dim” che ché. Qué trinh @6 chic nhiéu vat va va c6 1& ca “dau d6n” nita nhung
nd can thiét cho viéc phat trién cua con. Tir tinh ban véi bé me, té virng tam xay dap cho
minh nhirng tinh ban trong truong hoc, ngoai xa hoi. Boi to da nam trong tay bi quyét dé c6
duoc nhitg nguoi ban tét, nhirng nguodi ban thuc sy hiéu minh.



B day t& nhiing bai hoc vé tinh yéu thuong
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trong 1ong té, ngot ngao va siu lang. B6 song chu d4o va tinh cam 1im. Lang trén x6m duéi
ai cling khen: Bé chdu thdo nhuw cdi tén 6ng ba néi dat cho dy. Su chu d4o, chan tinh cua b
1am té thay cudc séng nay that gian di, 4m 4p. i cong tac hay di du lich bao gio bd ciing
cham cham mua qua cho moi nguoi. Nhirng mén qua nho nho nhung hop véi so thich cua
tirng nguoi lam ai cting thich mé.



AP

Té “lay” cai tinh d6 chang biét tir khi ndo. HE c6 dip di xa, viéc dau tién té thuong nghi
dén 13 tim mua qua cho nhitng nguoi than va ban bé. B ndi, dan ong ga ling 1a ludén biét
chiéu long phu nit, ma dé 1am vira 1ong phu nit thi khéng kho chit nao, chi can mot 1oi néi
nhe nhang, tinh cam, mét moén qua nho xinh hoic mot hanh déng nhu 1am bép ciing, mang
gitp do nang thé 1a d rat 6n réi. Té ngdm nghi thay diéu nay qua thuc 13 qué dtng. Hé khi
ndo me lam bép, té chay vao ho am 1én: Me o1, thom qud, dé con gitip me nao! Me t6 lién
quay ra cudi rat man nguyén.

Bé ciing luén din rang, khi trao qua cho ai, nhé nang niu bang tat ca sy chan tinh.
Nguoi nhan c6 thé s& quén gi4 tri cia mén qua nhung nu cudi ciia ngudi trao, cii am ap,
tran trong khi trao sé theo nguoi nhan mai. Cot trau khong dep nhung dep tay bung c6 ¥
nghia nhu vay. Nhitng ngay 18, tét, t& déu clting b6 rong rudi khip phé phuong, tim mua
nhitng mén qua ¥ nghia cho nhitng nguoi than trong gia dinh. Bé ludn nhic nhg, tinh cam



gia dinh, soi day két néi ho toc 1a diéu vo cling gan gui va thiéng liéng. Du c6 di xa chan troi
gbc bé nhung soi day ay ludn nam trong huyét quan va dap theo timg nhip tim ctia minh.
B con noéi: nhirng nguoi trong ciing mot gia dinh nhu nhimg ngbdi sao trong hang triéu ti
cac ngdi sao, theo mot cach cuc ki dic biét ho da gap dugc nhau, gan b6 véi nhau bang
xuong thit, m4u mu, bang tinh cam ruot ra. Cé thé ho chi gip nhau trong doi nay roi lai
phai mai xa nhau. Vay nén hay cb ging tan dung nhitng gidy phtt song bén nhau, dé yéu
thuong nhau that nhiéu, dé hét 1ong vi nhau, dé ngudi nay dau, nguoi kia thay xot, dé “mau
chay ruét mém”. Nhirng diéu bd chi bao khién té ctr trin tro mai. Té thiy yéu quy gia dinh
minh va séng cé trach nhiém hon.

Khong chi gan két voi nhirng nguoi trong gia dinh, bé con huéng té dén voi cac méi
quan hé cong dong bang tinh cam yéu thuong chan thanh. Pi dén noi cong cong nao, hé
thay c6 hom tir thién 14 b lu6n nhic té dat vao dé mot chit tién. Nhiéu manh doi co nha,
nhiéu s6 phan bat hanh rat can sy gidp d& cua moi nguoi.

Trong gia dinh té c6 mot hoat dong rat duoc wa chuong doé 1a ¢d nhirng buadi téi, sau khi
hoan tat cong viéc, ca nha sé tit d&n va nam no6i chuyén. Chu dé thi nhiéu v6 ké nhung c6
mot chu dé luon duge quan tAm d6 13, sau ndy 16n 1én, liéu t6 s& 1am dugc gi dé gitp d& moi
nguoi. To thich cha dé nay 1dm vi duoc thoai mai tuong tuong. Xem nao, t§ sé di dén nhimng
viing cao xa lic lo dé phat 40 4m cho c4c em nho. T4 sé& xay nhitng cay cau. Té sé 1a nha s¥
kham bénh mién phi cho tré em. T4 sé& xay dung céc ti sach khip moi noi. Oi tham chi c6
ltc té con udce sé dat giai Nobel hoa binh vi nhirng hanh dong ddng gép cho cong dong. Bb
ndi cang nhiéu vdc mo, minh cang c6 dong luc ¢ hanh dong hién thyc hoa nhimg diéu tét
dep. Nhirng uéc mo 1am cho doi song minh bay bong va 1ang man, né nhu lan gi6é ning
canh diéu tuéi tho bay mai trén bau troi xanh, cao vt.

C6 nhirng bai hoc bé day, t& khong thé viét ra duoc ma chi c6 thé cam nhan bang su thau
hiéu cua “hai nguoi dan 6ng”. Tinh yéu cua cac 6ng bé danh cho con thuong khong biéu 16
ro rang hinh khéi nhu tinh cam cia ngudi me nhung ciing vo cling sau sic, tinh té. Cang
16n té cang hiéu thau diéu nay. Hiéu va yéu hon nhirng cir chi, nhitng viéc 1am va d6i khi 1a
ca nhimg nhic nha, gat gong ma b6 danh cho minh. Cé viée gi quan trong, té déu mong
dugc ban bac, chia sé cting bé. Té da khong con 14 mot cau bé hon nhién chi biét ddm dubi
v6i dAm d6 choi gom 6 t6 va mAay bay ctia minh. T ¢ nhiéu khat vong, nhiéu mo udc vé su
thay d6i cho minh va cho moi nguoi. Trong tién trinh do, t6 that hanh phac khi ¢ nguoi
ban duong tin cay va rat thuy chung, mai mai khong bao gio thay 1ong doi da. Ay chinh 1a
Bo.






Ai cha, néu ké chuyén vé me thi té cé thé néi suot ngay khong chan. Me la mét nguoi
ban than thiét va ciing dang yéu vé ciing. Pé lam vira long nguot ban nay e rang hoi
mét. Me diing kiéu con gdi, hay déi, hay héi nhitng cdu “khéng lién quan” nhung xét
tir goc dg la ngueot hiéu té thi thoi roi, khéng ai bang.

Me té c6 sé thich ghi chép lai tdt ca nhitng cau chuyén lién quan dén té. Trudce day
khi chira c6 Facebook thi me viét vao nhdt ki. Sé luong cac quyén nhdt ki bay gio cé lé
khong thé nhé néi. Me bao, néu héi dé vt nao quij gia nhat doi véi me, me sé chon
nhitng quyén nhat ki vi doc lai, me thdy dwoc ca tuéi tho cia té. Khi mang xa héi ra
dot, me bién Facebook thanh mét dang nhdt ki nhung hinh nhw nhw vdy van chwa di,
me van tiép tuc viét ca trong cac cuén sé di mau. Dé cde ban hiéu thém vé nhimg gi
me muoén nhan nhi qua nhirng cau chuyén vé té, té sé trich mét sé doan ghi chép cia
me nhé.



Cau chuyén th nhat:
Lich st nhing cdi tén ctia con

¢ thiy cac ban khac bao gio cling c6 mot cai nick
l\ /I name c6 dinh, nhu Béng nay, Tdn nay, Shu ndy, ma

cAc ban 4y con nh¢ nhiing céi tén nay hon tén goi
khai sinh coa minh. Cha thé ma héi con di day 6 tiéu hoc,
me d3a nhiéu l1an bat cuoi vi khi goi nhitng cai tén trong s6 diém, chang ban nao chiu ding
1én, hoi d@én thi cAc ban nhat loat ndi: Khéng, tén cia con khdc co! Ngay ca chi Béng nha
minh, néu ai bat chot hoi dén, me ciing khong thé nhé ngay dugc tén khai sinh cua chi 1a
gi. Thé ma riéng con, nick name c&r thay d6i véo véo, qua ting giai doan “lich st”. Nhan
ngdy dau dong dep troi, me thir ngdi nho lai xem con c6 nhimng tén nao réi nhé.

Dau tién, so khai nhat, nghia 1a khi con con nam trong bung me ay, khi me di siéu Am
lan dau tién, bo da trinh trong ghi 1én trén phong bi dyng phim: Siéu 4m cu Ti! Khi dé, nio
da biét con 1a trai hay gai dau nhung bé tu tin 1am, bé bao nhat dinh 14 con trai va dit tén 1a
cu Ti. Hang loat bai tho c6 tya dé cu Ti ra doi trong thoi diém ay. Me thi ngan ngai 1am, nho
ma 14 con gai thi chuyén sang cai Ti, nghe hoi buén cuoi. Nhung réi, qua thue, dén thang
thir bay, me vé Viét Nam, lan dau tién duoc bac sy khang dinh, thai nhi trong bung 1a con
trai (chit bén Nhat thi dung hong ma biét 1 trai hay gai), bé hi hing ra mit vi tai Gia Cat
Dy ctia minh. Tén cu Ti vi thé cang duoc goi 1én mot cach day tu hao. Thé nhung khi con
vira sinh duoc 3 ngay, con da c6 ngay mot tén méi, tén nay do bac Tuan dit: Nhim. Cha la
chiang hiéu sao, méi sinh ma téc con ctr dung nguoc 1én hét con nhim. B6 me thay cai tén
cling ngod ngd, yéu yéu nén ké tir day céc birc anh déu dugc chi thich: Anh Nhim.

Nhim d4ng yéu véi mai téc dic biét nhung ma Nhim rat hién, dit ddu nam day, chang
khoc chang voi, @m ngam binh sita, bao gio hét lai 14n ra ngu tiép. B6 binh luan: Xem ra
tén Nhim cé vé hop, trém via rat dé nuéi. Nhung ma cai tén hay ho 4y cling chi dugc mot
thoi gian. Khi con 1én 1 tudi, bat dau hoc noéi, ban dau con chi bap be goi me 1a Me mi mi o1,
goi bd 14 Bé bi bi o1, nhung rdi con noéi nhanh, néi nhiéu, doc tho va hat e goi 1a loan ca
1én. Thé nén, ké tir diy c6 mot cai tén dic biét ra doi. Cha 13, khi con néi, c6 nhitng cum tir
con khoéng hiéu, khi bé me hoi lai: Thé Nhim vira néi gi dy nhi? 1a con bi, con khong biét
giai thich thé ndo. Va tit ca nhirng gi bi, con déu goi chung mét cai tén 1a: Chang ki long!
Vi dy, me hoi: Thé con néi ld vang léng lay thi long lay la nhiw thé nao? Ngay 1ap tic con sé
tra 10i: A, dé la Chang ki long me q. Tat thay nhing céi can giai thich, con déu cho vao cai
ro mang tén Chang ki 16ng.



B4 me ngo ngac, b6 van dung tit ca nhirng hiéu biét vé ngir Am da ting nghién ciru, vién
dén ca tir dién chit Nom c6 dé cb gan cho cai cum tir &y mot cai nghia, dit 1a mo ho nhung
ciing chiu. Thé 14 con duoc chuyén tén 12 Chang ki long. Con thi thich tha ra mat véi cai
tén nay. HE goi Chang ki 1ong 1a con quay ngay lai, cuoi khoe ring stin. My nguoi ban
Nhat thi chiu khong thé phat Am noi cai tén rat dac biét nay. Cai tén nay bay gio thinh
thoang bd vin dung dé goi hoic khi con 1am sai viéc gi, ¢ d5 cing thang, bé tho phao nhe
nhdm va chép miéng: Puing la Chang ki long!

(Thoi me di day da nhé, ngy mai sé néi tiép dong lich su, hihi).

Thé 14 con d3 trai qua tit ca 3 cai tén roéi day nhi, tén nao ciing ghi dau 4n quan trong ca.
Dén c4i tén tiép theo thi khong phai ghi dau 4n cua con ma 1a ciia me. Cha 14 ty nhién c6
mot dao me mé phim Han. Me hoi hop theo di cdc méi tinh cam dong, suét muét trong
phim mét cach cudéng nhiét. Xem trén ti vi chuwa du, me con thué bing vé xem. C6 thé vi
dao 4y me buon qua. Me chinh thirc xa 6ng ba ngoai dé 1én Ha Nbi. Pong nghia vsi @6 1a
me phai chia tay véi cong viéc day hoc quen thudc cuia minh dé chuyén sang mot moi
truong mai. Me lai chua quen ai dé c6 thé “budn ban” nhu bay gio nén toan khoc. Khoc
nhiéu dén ndi hom nao bd vé khong thay me khoc lai nhic: Sao hém nay khong khéce cho
vui cira vui nha! Hic hic. Hoan canh dua day nén me dAm ra ghién cac loai phim tinh cam
lang man. Va trong nhirg thang ngay bi phim Han chi phéi @6, me bong nhién phéat hién
ra, nhirng nhén vat trong phim “c6 tiém ning” 1am vua déu dugc goi 1a Kum.

Me thay cai cach goi nay that dang yéu. Va khong chi c6 thé, Kum trong tiéng Viét lai rat
gan Am vé6i “cung”. Hay ho thé cho nén me quyét dinh goi con 14 Kirm. Con thi c¢6 vé khong
thich voi cai tén nay lam, mdi 1an me goi 14 con lai ngan nguoi ra mot lae roi maéi da me. B6
ciing khong thich tén nay nhung cé hé gi, me ct kién tri goi mot thoi gian 1a bé ciing quen.
Thé 12 con lai ¢6 tén mai. Nhung day van chwa phai 13 cai tén sau cling dén thoi diém nay.

Con cang 16n, cang c6 ¥ thirc rat rd rang vé vai tro nguoi dan 6ng cua minh. Nhat 1a d6i
voi me, con ludn san sang bao vé va che chd nhu cach mot ngudi dan 6ng lich sy danh cho
phu nit. i xe taxi bao gio con cling mé ctra xe doi me 18n réi méi chui vao. Néu budi téi me
so bong t6i khong ddm xudng tang thi thé ndo con cling bao me di ciing con. Biét me so
chu6t nén ctr lac ndo cé tiéng chuot kéu 1a con chay di lung suc khip noi dé dudi, hi hi.
Chinh vi thé, cai tén Men ra doi. Men c6 nghia 1a nguoi dan 6ng, ma trong tiéng Viét cling
12 Nam (trong tir nam gi6i) nita. B6 thi nhat tri 1am, bb bao goi con 14 Men vi con luén lam
cho b6... say. B6 khong can ra quan, khong can di nhau sau méi budi lam vi da c6 con doi ¢
nha réi (ki thue 1a b 6 biét uéng ruou, udng bia dau!). Bay gio, mdi lan con goi dién cho
me, nhic may 1én, me noéi: “Hi, Men” 1 con cuoi tit mat. Chung to 1 con rat thich cai tén
nay roi. Me hy vong, con s& mai 1a nguoi dan ong lich 1am, tét bung, dang yéu, Men nhé!

Pay la mét phan ghi chép nhing cdi tén cia té gan lién véi dé la bao nhiéu chuyén
buén cuoi. Doc xong phan nay té thich lam vi té c6 thé hinh dung ra khodng thot gian tho
au cia minh, nhing yéu thuwong ciia bé me danh cho minh théng qua céach bé me goi tén.
Té nghi mai tén goi bo me dat cho chiing minh hau hét déu gan lién véi mét ki niém hodc



mot mong wéc nao do. Vi the, minh co gang dé cai tén do luén dep trong long moi nguoi
nhé.



Cau chuyén tht hai:
Chuyén tinh

(/ ﬁ?%’ SO

inh nhé mai gidy phat dau tién gip han. Sau mot
l \ / I con dau khung khiép, minh tinh day va thay han ¢

bén. Chi chimg d6 théi ma tim minh nhu thit lai,
tran ngap ndi yéu thuong vd bo bén. Thoi gian dau, minh va
hén c6 vé nhu khong hiéu nhau 1dm vi hian chang néi gi. Tat ca thé hién qua céi nhin u uén.
Han nhu ga dan 6ng kiéu bac, nhu nguoi anh hiing tham léng (nhu cAch néi cua nha vin
Nguyen Ngoc Tu), 1am d4o 16n cudc séng cua nguodi khac ma chang thém quan tAm. Minh
cubéng cudng chay theo tinh yéu, d6i khi mét nhoai ma nao dam kéu ca, nguoc lai con vui
moi la.

T mot nguoi vung vé, duoc chiéu chudng, minh 1in xa vao cc cong viéc noi tro mién
sao nhin thay han #n ngon miéng. Tinh yéu di qua céi da day c6 khéc, han c6 vé cang ngay
cang thich nhirng moén &n minh nau, thich cai cdch ma minh 1am cho han vui. Khong chi
c6 thé, dé hiéu vé han, minh nghién ngidm céc loai sach tAm 1. Hé & d4u c6 gi6i thiéu sach
nao ma minh thay pht hop véi tinh yéu ma minh dang theo duéi 12 minh tim mua bang
duoc, doc roi 4p dung.

Chang biét c6 phai vi thé khong ma cang sau nay, minh va hin cang c6 tiéng néi chung.
Hin khong im ling nita ma bat dau noéi, roi ké chuyén, réi tAm su du moi tht chuyén trén
doi. Han ro rang 12 mot nguoi dan 6ng hiéu biét. C4i gi minh bo tay thi thé ndo han ciing
tim cach dé hiéu bang duoc va giai thich lai cho minh. P6i khi minh cfing ngai 1am nhung
dan dan minh that vui vi thiy hin hét nhu mot cudn tir dién bach khoa. Han 1a nguoi dan
ong ga lang. H& minh mudén mua céi gi d9, han danh dum tién nong réi 1én mua va 1én dé
trong ti do di 1am cia minh. Han 13 ngudi dan 6ng nghia hiép. Biét minh so c6n triing nén
ctr hé thay con nao vo ve, han dudi cho ki duge, mic di minh biét, han ciing s¢ chét khiép
con gidn nhung trudc mat minh van to ra chang so gi. Han 12 nguoi dan 6ng kién nhan, viée
gl hin chua 1am xong thi khong ai ¢ thé khuyén héan ding lai duge cho di han d3 mét I
va tham chi ca khi @m da khuya. Han 13 nguoi dan 6ng c6 pham chét cia nha khoa hoc.
Hin c6 thé nghién ctru ca mot cudn sach to dung bang tiéng Anh réi lai con rat ra tu tuong
tac pham chi trong mot thoi gian ngan, that khiép. Han 1a nguoi dan 6ng tinh cam. Minh
ma 6m thi chua kip néi niing, han da bé phat déng quan 4o di giat, di nhiéu lan minh phai
giat lai vi hin giat ndo c6 sach nhung van thiy hanh phdc. Han 12 nguoi dan 6ng 1ang man.
Minh thich nhac Trinh, thé 1a trong nha c6 vat gi phat ra dugc 4m thanh, hin déu cai nhac



Trinh vao d6. Hom no han con hi hyc choi ban Em con nhé hay em da quén bang violon
sau d6 thu Am va gui vao dién thoai cho minh nita chir. Han 1a nguoi dan 6ng nhay cam,
khong bao gio doi minh néi ra, chi can nhin nét mat 13 han biét minh dang vui hay buén.
Hin 13 nguoi dan 6ng nguyén tic. Minh c6 cai dé tai cip truong 1am mai khong bao vé
duoc, han c6 vé khong hai 1ong. HE thay minh vao mang doc bao 14 han lai nhic dé minh
nhé nhiém vy. Han 12 nguoi dan 6ng chu ddo. Hom truée minh c6 bao cio ¢ hoi thao, han
1am slide va bit minh noéi thu cho dén khi thay tr6i chay méi théi. Va hin 1a nguoi c6
phong cach 4m thuc dé& dai nhat, cir cAi gi minh nau, hin cling thich mé toi, khen toi tap
lam minh mat ruét vo cung.

Nhu:ng ma han cling c6 nhung nhuoce diém, nhuoc diém 1on nhat 13 long ngong, vung Vé.
Khi han vao bep, minh ludn hoi hop lang nghe tleng v& cia bat dia, tiéng roi cua ndi niéu
xoong chao. Han lai con hay quén, ma toan quén 4o khoac méi la. Ctr buéi sdng hin ra khoi
nha v4i bo dang 4o vest nghiém chinh nhung chiéu vé chi con 4o so mi! Han di lai thi dang
lo lang v6 ctng vi kha ning nga 14 rat cao. N6i chung, han c6 nhiéu vu diém va ca nhuoc
diém nhung c6 hé gi, trai tim minh da trao giri cho han vé diéu kién. LAm sao c6 thé tir chéi
duoc mot nguoi trong ngay sinh nhat gan day cia minh, bang ban tay vung vé va long
ngoéng, da cat gidy mau thanh hinh hon ba chye trai tim va viét vao d6 bang hon ba chyc
thtr tiéng khac nhau 161 thé 16: CON YEU ME!

Oi cha cha, té cuc thich doan ghi chép nay ciia me. Poc xong, té phéong hét ca miii,
nguot lang lang. Hbéa ra nhirg diéu minh lam du la nhé bé nhung ciing déu dwoc me ghi
nhdn. Va quan trong, me luén cot minh la mét “nguoi yéu” bé nho. To thich cai cach me to
xung hé trong dé, cir nhu té da la mét chang trai thuce thu. Ma céce ban biét day, dé lam
me vui thi khéng khé chiit nao, chi can minh chiu khé quan sat la sé nghi ra rat nhiéu
cach. Nhung dit sao, té ciing khong thich bi cho la hdu ddu. Thoi diém me viét, té chua
biét ndu ¢n, nhung bay gio, té da cé thé lam it nhat ndm mén. Khéng nhing thé, té con
tham gia chwong trinh truyén hinh vé huwéng dan ndu dn niza (dit rat tiéc phdi néi la
trong chuwong trinh dé, h6m nao déi to ciing thua).



Cau chuy¢n thi ba:
Noel ctia con

oel sip dén rdi, ki la 12 ngdy nay cang lic cang tro

nén “doi héa”. Tham chi nguoi ta quén han nguon

gbe xuat xir cua nd ma chi biét 1a mét ngay vui va phé
phuong thi dep 1én mot cach bat ngo. Mua Noel ndm nay c6
1& s& danh ddu mot bude chuyén tiép cia con nén me ghi lai dé sau nay con nhé: Pay 1a
mula Noel dau tién con khéng con tin vio 6ng gia Noel nita! Péi véi me day qua 1a mot diéu
gi d6 that kho ndi, vira vui lai vira buén, nhu cach ma con chia tay tudi tho vay.

Con d3 luu gitr niém tin vao 6ng gia Noel c6 1& 1au hon cac ban khéc. C6 thé boi trong
suy nghi, me ludn cho rang, néu tré em biét tin vao than thoai, c6 tich hay nhirng nhan vat
“siéu nhién” thi sé& séng lanh, séng thién. Boi vay, me ¢b gang gin giir niém tin cho con,
cang dai chimg nao cang tét chung iy. Nhitng nim con con bé xiu, viéc ndy gan nhu dén tu
nhién, chang cin me giai thich hay “théu dét” thi con hoan toan tin vao 6ng gia Noel.
Nhiing ngdy gan dén Giang sinh, con héi hop dén mure khién me nhiéu ltc cling nghi 1a
trong dém lanh gi4, s& c6 mot 6ng gia xuat hién va ting qua cho con cia me.

Thoi ki ndy, con ngay tho dén mirc, ngoai 6ng gia Noel me con tu sang tac thém mot vai
nhan vat khac. Me nhd, chuan bi vao 16p 1, me thay thuong oi 1a thuong vi con khéng dén
16p duge do b me so con di hoc s& 6m nén con c&t cim cui @ nha moét minh. Thé 1a thinh
thoang, me mua mot moéon qua nho, dat & dau dé trong nha, trude khi di lam me dian: Me
dwroc mot chit chim than dan ngay hém nay sé mang qua dén nha ting con vi biét con rait
ngoan. Khi me di lam, con tim trong nha xem qua ¢ dau va la qua gi nhé. Thé 1a con ¢
nha v6i niém vui sudng tot do. Liic me vé thé ndo con cling tia ra dén, riu rit khoe mén
qua. Con thuong hoi me: Me o1, chit chim dy thé nao? Me 1am ra vé bi mat, miéu ta vé mot
con chim to 16n, c6 bo 16ng xanh mudt thuong bay trén cac mai nha. N6 sé ding lai & nha
cta ban nao ngoan ngoan va tang mot mon qua. Con mo mong cung vaéi chit chim xanh
biéc 4y mot thoi gian dai, con ludn tin rang c6 mot cht chim hiéu vé nhirng mo udc coa
minh. Con tin dén ndi, thi thoang khi nghe bé néi dua: Cha, chit chim Nghia Tan (tén cho
ma b biét me thuong mua qua cho con ¢ d6) ting qua cho Nam dep thé! La con lo ling, ra
hiéu cho bé néi khé vi chim nghe thay sé... gian.

Lén 1én mot chit, khi con di hoe, niém tin cta con vé nhirng nhan vat than bi bat dau
lung lay. Con hay héi me nhirng cau nhu: Tai sao nhieu bgn nho thée ma 6ng gia Noel van



phat di qua? Qua dé la tir dau ha me? Thé 12 me phai cing 6c¢ dé nghi nhimg 1y do cho
that phut hop. Cau chuyén me hay ké nhat 1a vé viing Bic cuc xa x0i, noi c6 nhitng 6ng gia
Noel dang yéu, ho phai lam viéc quanh nim dé san xuat nhimg mon db choi that dep. Ho
c6 nhitng con tuan 1c cé thé di khip thé gisi véi tée d6 cuc nhanh...

MJ4i nam, cAu chuyén lai dai ra, lai phai thém vao nhing chi tiét dé thém phan hap dan.
Vi thé, con khong thich nhitng 6ng gia Noel ma con cho 1a “gia hiéu” dan riu, mic 4o di
day duong. Ong gia Noel that, @61 voi con khong bao gio xuit hién mét cach “tran tuc” nhu
thé vi ong ¢ xa that xa. DPé cung c6 thém niém tin cua con, bé me ciing déng thoi 1am nha
“kiém dinh van héa”. Tat ca nhimng bing video néi vé 6ng gia Noel c6 két thiic vé mot nhan
vat khong c6 that déu cuong quyét bi loai bo, chi con 1a nhitng bo phim ma khi xem xong
moi tré em déu ngiy ngat vé 1ong tot va su tan tuy cua 6ng gia Noel. Khong nhimng thé, viéc
chuan bj cho mén qua cua con ciing that vat va. Trude d6 hang thang, con da ruc rich viét
thu, ctr viét vai hom con lai déi lai vi u6c muén cia con ctr thay d6i lién tuc. Me thi luén lo
ling, so nhirng mén qua ma con ao udc sé khong thé tim mua dugc trén thi truong, nén me
hay “dinh huéng”.

C6 n#m, biét con thich may bay, me con ra tan ctra hang chuyén vé may bay, ghi lai
nhan hiéu, mau sic va khi con viét thu, me ludn ban bac: A, me biét cé loai mdy bay nhéan
hiéu... dep lam, con thi: xin xem 6ng gia Noel c¢é khéng? Va bai vay, con lai cang tin rang
ong gia Noel quyén phép vo cling, c¢d thé thuc hién bat ki mo uéc ndo cua minh, dang dén
ting chi tiét.

Cong viéc dé qua vao dém Noel ciing that 1 vat va vi thuong dém d6, con rat thao thuc.
Canh cho con ngu, me rén rén lay qua ra, nhung c6 nim vira sot soat ti nilon con da nhom
day vi con tuéng 6ng gia Noel dang dén. C6 nidm, canh chd mai ma con chua ngi, me nga
quén mat. Sang tinh day khéng thiy qua ¢ dau givong, mit con da do hoe. Me lo qué, voi
vang bao: Chdc 6ng gia Noel muon thir thach con, khéng dé qua dau givong ma dé dau dé
trong nha. Con cir im ¢ tang ndy, me xuéng dudi xem sao. Trong khi con di tim, me phi
nhu bay xuéng dudi nha, gidu qua ding sau dong do choi cta con. Pén khi tim thiy, con lai
vui, con noi: Chdc éng gia Noel muén con dé mén qua bén canh nhirng dé chot cé san, me
nhi.

Ct thé, mdi mia Noel me lai duge huong nhirng gidy phtit hanh phtic khi nhin thay
niém vui cua con, nu cudi cua con e ddn nhan mot moén qua dic biét tir mot nhan vat dac
biét. Pén nim nay thi con da hoan toan khong con tin vao diéu dé nira. Bang chtng 1a vai
hém trude, con ndi: Ndm nay con sé viét thi nhung khéng giri cho 6ng gia Noel ma giri
me Noel, ngurot da can man mua qua cho con méi dijp Gidng sinh tir khi con bé dén gio!
Me chi biét cuoi. Me nghe noéi: Poi nguoi dan ong chia lam ba giai doan: Tin vio 6ng gia
Noel, khong tin vao 6ng gia Noel va tré thanh 6ng gia Noel! Con da sang giai doan thir hai
roi day. Au tho va cb tich thé 1a da bo con ma di. Bt dau tir bay gio: “Hanh phiic khé khdn
hon/ Bao diéu con nhin thay/ Nhung la con gianh lday/Tir hai ban tay con”. Chtc mung
con va cac ban nho khéc, du con tin hay da hét tin vao 6ng gia Noel nhé! Giang sinh an
lanh!



DPoc xong cdu chuyén ndy, té thay long lang lang. Mét cam giae nhé tiée cir Lin tron
trong long nhuw giot nuwée. Té nhé lai quang thot gian bé xtu, khi gan dén dip Noel, té gan
nhuw phat cuéng trong mong ngéng. Té cit tin & mét not xa x6i, huyén bi c6 6ng gia Noel
day phép thudt. Mdc cho ban bé néi nguoc néi xudi, té van nhat quyét tin vao “con nguot
day quyén lyc” d6. Céng thém viéc luén nhdn dwoc mén qua minh mong wée khién t6 lai
cang thém tin tuéng. Khi hiéu ra, t& biét on bé me vé cing. Vi mong muén mang lai niém
vui va niém tin vao nhirng diéu tot lanh trong cuée song, bo me da cé gang giir gin dé tuoi
tho c6 thé ¢ lai véi té lau dai nhat.



Cau chuyén thi tu:
Yéu vira du

¢ yéu con vira du dé cir vai ba phut quay lai nhin con
du con ngo6i ngay bén canh.

Me yéu con vira du dé hang dém day tat quat, dap chiéc
chan mong cho con khi troi lanh dan vé sang.

Me yéu con vira du dé thuc dtng gio vao méi sang, dua con ra xe di hoc cho du dém
trude me c6 thire khuya co nao.

Me yéu con vira dua dé 1én mang tim cach lam moét moén an maéi ma con thich, du vira
nau vira lam le doc céng thurc.

Me yéu con vira du dé ngoi cling con giai mot bai hinh du ngay xua me hoc toan dé om.

Me yéu con vira du dé tra ciru, tim hiéu nhirng may bay, tau chién, nhirng thr ma con
mé man du doc xong me chang hiéu gi.

Me yéu con vira du dé ngoi hang gio cham soc cho cay lan ho diép vi d6 1a moén qua con
tang me v6i mong uéc hoa sé nd vao ding ngay 8/3.

Me yéu con vira du dé guri thu vao hop thu dién tir ctia con, déu dan moét tuan hai lan.

Me yéu con vira du dé vuot qua nhitng dau don, lo lang, so hai khi nam trong bénh vién,
chi mong nhanh tré vé nha véi con.

Me yéu con vira du dé bat chot nam lay ban tay con, thay tay con trong tay me yén lanh.
Me yéu con vira du dé nhé con méi ngdy con di hoc.
Me yéu con...

Pay cé lé la doan viét lam té cam déng nhat. Cam déng dén néi té chi muén 6m chat
me vao long, khong muon roi xa va... Con ciing muon noi:

Me o1, con yéu me via du dé hiéu vét chai trén doi ban tay me.



Con yéu me vwea du dé hiéu giot mo hoi lan trén thai dwong me.

Con yéu me vira du dé hiéu cai véi vang tat bat cua me khi dwa con di hoc, khi di cho
nau com, khi don nha, san vuwon moi buot.

Con yéu me vira du dé hiéu vong tay dang réng dén con khi con tré vé nha véi diém
bai lam chuea tot.

Con yéu me vira du dé hiéu nhitng ngéng tréng, nhitng doi cho, nhirng nhé mong khi
con xa me du chi vai ngay.

Con yéu me vira du dé hiéu la Con luén can me!...



Cau chuyén th nam:
Su tich cdi tran

{ta com chiéu, con dua ra tuyén bb: Me o1, hém nay me
on”i cho con it com théi nhé. Me ngan ngudi, chay ra so

tran con, thay khong sao. Me yén tAm hon nhung
trong bung van lo: con ty nguyén #n it 1a hoi bat thuong réi
day. Buéi téi, thong bao thu hai: Me oi, hdm nay me con minh khéng di dao nita nhé. Oi,
thé nay thi khong chi hu hi nhu may ngdy trude nira roi. Me chay dén so tran, hoi néng hon
mot chiat. T lde do, me canh ching con. Con van cuoi hén hé. Me thd phao. 10 gio, thay
con nam ngu ma ngo nguay ghé qué, me so tran. Oi troi, nong nhu nai lra. Voi vang cap
nhiét d6. Khong tin ¢ mat minh: 40 d6. Me chay di pha thudc, cuéng cuéng. Mot lac sau,
cip lai: 40.5. Me goi dién cho béc sy Chit. Thém mot vién thude dit nita. Me khong dam cip
nhiét d6 nira, nho bd cap ho, hy vong bb “mat tay” hon. Tir ltic ¢6 vién thude tht hai, con
nam yén hon, mé héi dam dia. Lau khé md héi cho con thi da gan 1 gio sang. Con nam yén,
mit d6 tng, hoi thé kho khé. Me nam canh, 5 phtit so tran con mét 1an. Mét nhoai, bat yén.
Pém yén tinh, nghe ro tiéng tim me dap trong ngyc. Ct ndm pht lai so tran con mot lan.
Va day la cau chuyén dém khuya:

- Me oi!

- Gl con (so tran).

- Me ngu di!

- U, me sip ngu (so tran).

- Me ¢6 thich nghe chuyén khong?

- C6, ¢ mai nhé, con ngu di! (so tran)
- Khong, con ké xong rdi ngu.

- U, con ké di!

- Ngay xua, khi mdi hinh thanh loai nguoi, khong phai 1a tré con ¢6 truéc nhu trong tho
Xuan Quynh dau ma la cac ba me ¢6 trudc day me a. Cac ba me buon qua nén Troi mai
mang dén nhirng dira tré. Vi muon tré em duoc cirng cap nén troi nan cac em bé déu rat



ctng va ran. Nhung “san pham” ngay 1ap tirc nhan dwoc sy phan hoi. Troi nghe ¥ kién va
thu hoi lai dé “chinh stra”. Lan nay thi tuyét roi. Nhimg chd ma cac ba me hay thom nhu:
ma4, tay, bung... d@&u mém mai vd min mang, khi can cti xuéng thom hét nhu cti xuéng mot
bong hoa. Nhung c6 mot chd, gan véi ma ma lai rat cang cap, con dé me 1a chd nao?

- A, m... 1 tai phai khong con? (so tran)

- Khong phai, 14 cai tran, chd me vira so day. Chd d6 dé cac ba me kiém tra than nhiét
cho con. Ho phai cham vao d6 nhiéu lan dén ndi néu “lam” mém mai thi né c6 nguy co bi
16m xubng. Tir @6, em bé ndo sinh ra cling c6 cai tran that cung cap. Nhiing em bé tran do
con c6 nguy co budng binh vi khong nghe 1oi me, hay 6m va me hay phai so vao d6 nhiéu.

- Ha ha, con tréu me nhé! (so tran lan nira). Nam oi, ngdy me bé, me thich nhat méi lan
6m, khi me nhin nhé kéu: con mét, 1a ba ngoai hét hoang kéo me vao, 4p ma vao tran. Ba
khong kiém tra nhiét do bang tay ma biang ma. Nam thang lam cho tay ba chai san, xu xi,
kiém tra bang tay khong con chinh x4c nita, ba ding ma. Me nhé ngay ngat cai 4p ma mat
lanh cua ba, nhé 1am con a.

- Sao me khoéng kiém tra nhiét d6 con bang ma?

- Vi me s¢ toc me cham vao mat con.

- Con ngu me nhé. Me khong can kiém tra nira dau. Con 6m me chit thé nay nay.
Me vat cai cip nhiét do ra xa, hy vong khéng con can dén noé nira.

Troi gan sang. Ban mai cua ngay 1/6.

Cau mong khong c6 bé nao bi 6m nhu anh Nam nhé, néu khong cic me sé lo lang lam
day! Chuc cac con ngay 1/6 day niém vui.

Me la kho tang cac cGu chuyén ty bién. Khi con nhé, méi khi té héi vé mét vit gi do,
me luén tim cach giai thich bang mét cdu chuyén lién quan dén sy tich ra doi cia vit do.
Vi du khi t& héi: Me o1, tai sao hoa dao lai né vao mtia xuén vdy me? Thay vi im hiéu
nhimng ddc tinh sinh hoc ciia cac loai cdy, me sé néi véi té nhu sau: A, e hém, ngay xua, da
lau o1 la lau réi, Ngoc Hoang mé cuéc thi xem cdc loai hoa sé né vao nhitng dip nao trong
ndm. Rat nhiéu hoa dén ciing tham gia. Hoa nao cfing mong muon dwoc né vao mita
xudn vi dé la muia dau tién trong ndm. Mtia xudn cting cé6 mwa xudn mat diu, cé ddp diu
ngay tét, ai cling vui va ai ciing mong dwoc ngam nhin hoa né. Nhung Ngoc Hoang nhin
rat ki cac loai hoa va 6n ton gidi thich: Hoa Phurong, con c6 mau dé riwe nhy mau néng,
con sé né vao mita hé. Cac cb cqu hoc sinh sé nhin thay mau dé nhu dudc cia con ma
thap sang wée mo hoc hanh. Mau dé ciia con ciing sé that dep khi hién 1én trang gidy
trang. Con sé giit lai nhing ki niém cho cdc ¢6 cdu hoc tro. Con hoa ciic, mau vang cia
con sé lam cho mua thu thém twot tan. Moi nguoi nhin vao mau vang, thay vui hon, yéu
dot hon va sé san sang dé dén mét mita déng lanh gia. Hoa hdi duong, con cé la day,
canh hoa ciing day, con c6 di nghi lirc dé xudt hién vao mita déng. Con sé xua di vé u adm



cua mua dong. Con hoa... cir the, Ngoc Hoang chon mua sinh cho cac loai hoa.

Pang lira chon thi béng nhién hoa Pao xudt hién, dang vé e 1é, then thiing. Ngoc
Hoang héi ly do dén muén, hoa Pdo thuwa vi c6 me con nha no ¢ tit trong niti cao, nguot
con dang bi bénh nén hoa Dao thuong qua, nan lai dé lam vui cho hai me con. Ngoc
Hoang nghe xong é 1én va néi: Con thdt nhan hdu, con sé xudt hién vao mitia xuén, con sé
vao ting nha, con sé goi muta xudn dén cho van vdt thém sirc song. Ké tir d6, mita xuén
dén, nha nao ciing mang hoa dao vao nha nhu mét mong wéc binh an, hanh phiic.

DPdy me té chuyén ké nhitng cau chuyén kiéu nhw vdy. Nhitng cau chuyén lam té thay
moi vdt xung quanh chang khdc gi con nguoi. Chiing ciing cé tinh, c¢é hon va cé sw tich ra
doi y hét nhw chiing minh vdy. C6 thé hoc theo th6i quen d6 ma dén khi lon, té bat dau
ciing nghi ra nhimg “su tich” vé su ra doi cia cdce vdt xung quanh. Va truyén vé cdi tran ¢
trén la mét trong nhirng cau chuyén dé. Chi c6 diéu, me thi hay lo té 6m ma té thi lai
chang thay c6 van dé gi. Om hu hi mét ti nhung ma ciing ...loi. Puoc nghi hoc hop phép,
diroc me 6m nhiéu hon, bé sé di lam vé sém va xuyt xoa: Oi chao, khé than qud! Nhung
tat nhién la 6m nhé nhe théi, con 6m nang thi rat khé roi, phai khéng cac ban.



Cau chuyén th siu:
Khi con nho va khi con l6n

thom mai vio ma me. Khi con 16n, mdi lan dua con ra
xe di hoc, con “quy udc”: Me con minh chi nam tay
th6i nhé, dung thom!

Khi con con xiu xiu, con cr choi mot chap lai ra thom,

Khi con nho, me mong con an nhanh. Khi con 1én, me mong con an cham.

Khi con nho, me lo thuc don cho con mdi ngay, nao thit bo, ndo c4, nao tém, roéi sira, roi
hoa qua, ca ngdy quay cudng trong vii diéu xay xay gia gia. Khi con 16n, con tim mua sita
chéng loang xwong danh cho phu nit ngoai 30, tim mua gia vi dé céng doan niu in tré nén
don gian.

Khi con nhé, me so nhat mdi khi phai 6m con tir nha dén bénh vién, con duong khi d6
that dai, dai khing khiép. Khi con 16n, con giuc me di bénh vién kham nguc, con tim hiéu
théng tin dé giuc me di tiém phong ung thu c6 tr cung.

Khi con nhé, con toét miéng khi me cin nhin. Khi con 1én, méi khi me cin nhin, con
cui mat buén thiu.

Khi con nhé, me ngam nghia quan 40 méi khi con ra khoéi nha. Khi con 1én, con chon
mua quan ao cho me.

Khi con nho, con luén ao uée nhirng moén do choi. Khi con 1én, con thu gom do choi dé
danh cho cac em nho khac.

Khi con nhé... Khi con 16n... Qua nhiéu diéu khac biét. Va me luén mong con 1én méi
ngay!

Nhin chung, e hém, té khéng thich bai nay lam vi cach tong két khong duwoc “toan
dién” cua me. Nhitng diéu khac biét cua to khi nho va khi léon dau chi cé the nay. Va nira,
ngay ca me, me ciing khac nira. Néu la té, té sé viet the nay:

Khi con nho, me 6m con vao long hang dém, khi con lon, me khong hai long néu con
cur nhat dinh doi ngu cting me.



Khi con nho, me di lam vé la 6m chat lay con, thom té1 tap, khi con lon, me hoi: chang
trai, 0 nha da giup duvoc me gi roi.

Khi con nho, me doc sach cho con nghe trudc khi di ngu, khi con lon, me hoi: Con doc
dwoc sach gi, ké cho me nghe di.

by

Khi con nhé, me chao doén tat ca cac ban ciia con dén choi nha, khi con lén, méi lan
ban deéen choi me déu nhac con da goi dién xin phép bo me ban chwa, ban sé den bang gi, ve
bang gi, c6 dam bao an toan khong va rat rat nhiéu cau hoi khac.

Khi con nho, con khen mén an me nau ngon la me mung vui het biet, khi con lén, néu
con khen ngon, me sé ngay lap tirc day con cong thirc nau moén an do.

Khi con nhd, me chi néi vé niem vui, khi con lén, me ké véi con vé ca nhitng nét buon.

Khi con nho, me néi vét con vé nhirng thudn lot, khi con léon, me chia sé vé nhitng kho
khan.

Khi con nho va khi con lon... Va con luén mong minh Ién thdt nhanh, thdt nhanh me



Cau chuy¢n thi bay:
Khi chang di lam

hang suy nghi rat 1au, gach chan ki c4i diéu khoan
Ctrong hop dong 1am viée: Pugc nghi khi ¢é nhu cau.

Sau r6i chang bit dau tinh toan sé tién s& c6 dugce tir
viéc di 1am va quy ra xem ngan 4y tién sé mua dugc bao
nhiéu sach. Bao gio ciing thé, hé ctr c6 gi lién quan dén tién 1a chang sé& quy ra sach. Véi
chang, hang ngay ngoai viéc thong bao ty gia vang, ty gia chimg khodn, ti vi con nén co
thém muc thong bao ty gia... saich maéi phai! Xong xudi, chang yén tam ky cai roet vao ban
hop dong. Ké tir hém do, chang can man dén va doi xe dé dén noi lam viéc. Chang hing
khei véi cong viée dich thuét vo ciing. Mai t6i, chang vao mang, tra ciru thong tin dé chuan
bi cho bai giang. Nhiéu hom vé dén nha, khan dic ca tiéng nhung ma chang chang hé than
phién. Piéu duy nhit ma chang cam thay hoi phién toai trong céng viéc 13 chang lu6n bi
cac em chay theo méi khi dén gio nghi. Pa thé, cAc em con réo goi tha thiét: Mr Khoai tdy,
Mr Khoai tay! Am i ca doc hanh lang 1am chang ngai. Chang muén c6 nhitng phut riéng tu
ma kho qua.

Tur khi di 1am theo kiéu hanh chinh cht khong phai chi 1am vai ngay trong thang nhu
trude, chang hiéu hon ndi vat va cia moi nguoi khi hang ngay, hang ngay phai buon ba
kiém séng. Chang tran trong hon giot mo héi cia nhitng nguoi lao dong. VA, chang hiéu
rang, cho doi hét mot thang dé nhan dugce khoan tién do minh kiém lay 1a khoang thoi gian
kha dai. Hom qua, chang 6m vai minh tho thé: Me o1, thong thuong thi nguoi ta sé phat
lvong vao ngay bao nhiéu cua thang ha me?

Heé vira roi, té ki mét “hop dong” di lam tre giang cho thay gido nuéc ngodi sang day ¢
truong cua té. Khéi phdi néi la té sung swéng dén thé nao. i lam mét nhung ma vui lam.
Té thdy minh lém han lén va cé trach nhiém véi cdng viée. Ca bé va me té déu rat vui. Bé
me noéi, chi qua lao déng con nguroi méi thuc sy truong thanh. Té biét on vi me da ghi lai
khoang thoi gian lao dong tuyét vot cua to.



Cau chuyén thr tim:
DPgi cho

H inh nhu ca ngdy me song trong ndi doi cho...

Buoi sang day cho tiéng budc chan cua con va
tiéng 1 Oa tur sau lung: He-nho, he-nho Me.

Buoi trura cho con goi dién vé nha tir truong.

Buoi chiéu me cho khuon mat con hién ra ¢ cai 6 vuéng nho trén cira va nu cuoi khong
thé tuoi hon, cho giong thac giuc me nheo: Me o1, mo cira nhanh lén, con “buon” qud,
khoéng chiu néi nira roi.

Muén hon nita, me ngbi doi con ¢ bé boi. Ca 10 vong quanh bé ma 1an nio qua chd me
ngoi, mat con van ngup trong nudéc ma miéng thi cuoi toe.

Tbi, me doi lic con tit dén ban hoc, vao ngodi “budn chuyén” ciing b me.
Khuya, me doi tiéng tho ra déu déu nhe nhe khi con bat dau vao giac ngu.

Me con rat nhiéu doi cho khac nhu: chd con khi xem phim, chd con khi con di 1am
chuong trinh truyén hinh, cho con khi con viét hoic dich xong cudén sach va dua cho bé me
doc ban thao dau tién, cho con khi con thi, khi con phong vén... rat nhiéu, rat nhiéu... Cho
va lo. Cho va mong. Cho va tin.

Me lam viéc ma dau 6c van danh cho nhimg doi cho. Me biét, xa hon chut nita, me sé&
phai doi dién véi nhitng noi doi cho dai hon, khéng tinh theo ngay ma theo thang, theo
nam, ay la khi con phiéu du cung véi nhirng wéc mo cta minh.

Nhu cht c4 khat khao dai duong, mot ngay khong xa con sé boi ra bién 16n. Con ctr
“boi” di, dung quén mim cuoi.

Va me van mai doi cho con trong hanh phic.
Té “bat mi” la té da khéc khi doc bai nay. Té thdy thiwong me... thuwong v6 cung...

Nhimmg cau chuyén me viét vé té thi con nhiéu, nhiéu lam, né c6 mat khap no1i trong
nha, dieu do dé thay to va me da c6 nhimg moi lién hé rang rit va dang yéu thé nao.



Nhung cting qua nhiing trang viét ay, té hiéu duwoc me ¢ ca nhirng cuw xit, ¢ nhirmg goc
nhin tinh té voi cuéc doi, vé1 moi nguoi. Cac ban doc tiep nhé.



Cau chuyén tht chin:
B6

(/ i ¢ Y

tr thoi 4u tho cho dén trudce khi liy chong, ¢ hai nguoi
dan 6ng ma minh ngudng mo va than tuong, dé la bo
va anh trai.

Trong nha, minh chua thay bo to tiéng nang loi bao gio.
Buc minh lam cling chi cau may. Vidy ma con cai dira nao cling so, cting nghe theo ram rap.
Thé méi tai!

Pi 1am thi thoi, vé dén nha 1a b ciing may me con 1am tat ca nhiing viéc bép niic véi
mot khuon mit tuoi réi, rang r& nhu thé d6 méi 14 cong viéc chinh cua bd. Pén tan bay gio,
moi lan vé nha, van thay bd vira day may dua tré, vira thi thoang chay ra nhit rau cho me,
giong giang vin theo thoi gian vin muot nhu dan. Oi troi, that tuyét!

O b6 c6 nhitng diém rat mai la. Bé chang bao gid quan tAm dén diém s cua céc con.
Minh hoc cap I va dau cap II thi cling tam nhung bat dau tir cudi cap II, c¢6 vai ban trai dé ¥,
thé 12 hoc hanh d¢ té. B6 biét hét ma chang lay 1am budn. Duy chi c6 mot viée ma b khong
khi ndo quén, d6 13, hau nhu téi ndo, hai bé con ciing bac ghé ra ngoai san ngoi ndi chuyén.
Théi quen nay duy tri dé dén hang chyc nim. Tu6i mai 16n nhiéu bién dong, minh ké cho
b chuyén ban bé, nhitng ndi lo so, nhirng ndi that vong va ca nhitng 16i 1am. Bé im lang
ling nghe. Trong bong t6i 106 mo, bé nhin chim chd vao mit minh. Chi nhin vay thoi,
chang noéi ning gi.

Sau nay hoc ki ning tu van, thdy nguoi ta khuyén rang, cac chuyén gia trude hét phai 1a
ngudi biét lang nghe, minh méi thay, b6 dich thyc 1a mot chuyén gia - chuyén gia biét ling
nghe. Thi thoang b6 din minh nhimng thu chang lién quan dén hoc hanh, nhu 14 con gai
phai giit vé sinh than thé cho tét, khi ndo dau bung phai chuom nuée néng, khong duge an
chua, ban trai dén choi néu tién vé thi chi ra mét doan rdi quay vao ngay, khong duoc di
choi vé sau 9 gio téi... nhirng 16i din nay minh chwa khi ndo quén.

MJi 1an minh ém, b6 lo lang va kho s¢. Hoi @6 chua cé dién thoai. Co quan bé cach nha
gan 10km, thé ma giira budi, b6 dap xe vé so tran, hoi han, dén gio nghi trua lai dap xe di.
Nghi lai ma mat ctr ang ang nudce. Pot minh bi viém rudt thira, la mot cai 12 n6 khong dau
may, suét dém chi lAm rAm nén minh ct c¢6 tinh quén né di. Sang day, minh van thay d6 dé
di 1am. Pi qua chd b dang ngoi, vira dinh chao bé di 1am, bb goi lai néi: “Con mét ddng



khong, dé b6 cho di kham.” Khong kip chd minh phan tng, b cho tudt vao bénh vién Viét
Tiép. VAo dén noi, xét nghiém xong thi 1én ban mé. C4i ruot thira da tiy gan vo. Ha via. Sau
do, ai cling noéi sao bé tai thé, doan bénh nhu than. Bé noéi, c6 gi ddu, moi hom no toe toét,
hoém do6 mit t6i sam, di lom khom, nhin biét ngay ma. Oi troi, mét cau néi rat-bd!

Ngay minh di lay chong, b6 cuoi hén ho, chay ra chay vao. Ai cling néi: Thé 1 6ng da
“thdo dugc qua bom ndé cham” roi nhé. B6 cudi cudi, r r ma mat dang ngap nude. Bo khong
tién minh vé dén qué chong, chi cho anh Tuén di ciing. B6 bao, vé cling con roi ltc ra bo lai
buon, bé cho anh Tuén di ciing, nhitng diéu can din, b6 ban hét véi anh réi.

Anh Tu4n dua minh dén nha chong, Itic vé ct loanh quanh di ra di vio mai, minh héi:
“Anh o1, anh can din gi em a?” Anh n6i, khong, khong, em vao tiép khach di. Roi lai di
loanh quanh. Mot ltc sau, anh nhay chong minh ra, dan mét cAu va 1én xe ngay, mat do
hoe. Sau nay, nghe ké lai mai biét, héa ra anh di t6i di lui chi dé dan chong minh mét cau:
“Piép no 1t it, vung vé. Néu nd 1am gi sai, em ci tir tir noéi, dimg... miang né nhé!” Oi chao 14
anh va bd!

Minh viét nhitng dong nay trong mét ngdy troi diy mua gi6. Mat minh dang nhu mua
nhung trong long ngap nang. Bo o1!



Cau chuyén th mudi:
B6 chong

inh vé “ra mat” nha chéng twong lai trong mot tAm
l \ / I trang 50/50. Cha la khi d6 bén nha ngoai dang ban
kho#n, khong hiéu c6 nén ga mot dua con gai ngod
nghéch 13 minh di 14y chong xa khéng. Chinh vi thé, minh
tu nhi, néu bén “nha trai” khong déng ¥, minh s& dung lai, dé lai sau lung chat ngat nhing
ki niém...

Vura bude qua béc cira, trude con mat nghi ngai cia nhiéu nguoi, “bac trai” lang lang ra
vuon ngat mot bong hoa hong vao cam. Moi nguoi coi cir chi do la tam “giay thong hanh”
dé minh budc sang mot cude doi méi...

Vé lam dau, minh cang thém yéu quy va cam phuc 6ng. Bita com nao, 6ng cting lui hui
vao bép nau nuéng cung minh. Thuong con dau, 6ng lién tuc nhac: b6 dé phan x6i, ga cho
con day, vao lay ma an.

MJbi ngay giap Tét, dng lo mo tir sing dén tan dém khuya dé nau c6, 1am ché kho. Minh
giyc 6ng vao nghi la 6ng gat di ngay: “Con ctr di ngu trudce di, bo khoe hon con nhiéu.” Biét
minh hay buon, hay khoc, 6ng thuong xuyén an ui: “Gai c6 cong, chong chang phu con a.”

Ong n4u an cyc gioi. Mon gi ciing biét 1am. Tai that.

Ong lai con rat ga lang. Chua khi ndo thiy 6ng to tiéng v4i ba. HE thiy bita ndo ba c6 vé
khéng an duoc la 6ng 1at dat lang lang di mua chao, phé vé cho ba. Minh thuong hay dua
ong: Sao pham chat ay cua bé khong thay “di truyén” sang con trai b6 nhi?

Ong rit xi tin. H& dira ch4u gai gio may 1én chup anh 14 6ng gio hai ngoén tay tao dang,
cudi hét cd dé 16 ra ham ring con dang hai chiée. Tét nim vira rdi, giao thira, cling cap xong
xudi khoang gan 3 gio sang, thay nam ngi mot ltc chic cling cha duoc, minh thire luén 1am
com cing sang mung Mot. LAm xong xu6i 14 5 gio, minh 1én givong chop mat. Tinh day
chay 1én gac thiy 6ng dang ngdi trude ban tho, mét do hoe. Minh hét hoang: “Oi, b 1am
sao thé?” Ong cham rai: “Bé vui qua vi sau nay, ngay Tét tu gid chap da c6 nguoi lam com
cing t6 tién that chu dao!” Oi chao, sang mung M6t, mit minh do hoe khong phai vi mét
ngu.



May hom nay 6ng mét nang. Hoi tho yéu 6t. Cam vao ban tay 6ng nhu cim ban tay con
tré. Minh chi muén quay mat di khoc oa.

B6 cua con. Con cau mong Troi Phat cho b qua khéi kiép nan nay!...

Bai nay me viét khi éng néi cua té 6m nang phdi nam vién. May mdn la bay gio 6ng da
do hon roi. Vui hon nira la sau trgn om ay, 6ng ba da lén Ha N¢i o cung voi nha to. To cir
nghi hay la nhiing lot cau nguyén tir trong trai tim rat phu nir cua me da coé tac dung.

Chi thé théi chdc ciing da di dé n6i vé me té. Piéu sGu xa té cam nhdn dwoc tir me la
trdai tim nhan hdu va bao dung. Cé me, té khéng so buon tii. Té san sang chdap nhdn thir
thach, san sang thue hién nhing cong viéc khé khdn vi biét rang dang sau minh luén cé
mgét vong tay ém ap cho dén, khéng can nhan, khéng héi ly do, khéng giai thich, chi 6m
to vao long, cho té cam giac binh yén.






Tuéi ddy thi dweoc coi la mét trong nhirng ddu méc quan trong trong cuéc doi moi
nguoi. Nhiéu khi tuéi ddy thi dén mét cdch nhe nhang, tw nhién nhung ciing cé khi
né am ao va kéo theo bao nhiéu phién todi ma chinh chi nhan cia né ciing khéng
biét. Poi mat véi tuoi day thi nhu thé ndo la ca mét van dé. Té chuwa dii tri thire va ki
ndng dé ing phé véi né mét cach hoan hdo.

Tuy nhién, khi cting choi véi ban bé, té cam nhdn nhirng diéu ma bé me, sach vo,
céng dong trang bi cho minh thuec su can thiét dé minh cé thé buéc qua nhimg
“khing hodng”. Té muén chia sé véi cdc ban diéu nay mét cach hoan toan tw nhién
va thodi mdi. Bé1 theo té, néu nhin moi viée duwréi gbée nhin khoa hoc va véi mét tinh
than sang khodi, vui twot, ta sé thdy chiing tré nén don gidn, thit vi, phai khéng cac
ban?



Nhirng bai hoc diu tién vé gidi tinh
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i cling c6 quyén tu hao vé gidi tinh ctia minh. La ~ \ .\ - (
Atrai hay 1a gai déu rat tuyét vi ai cling dén thé giéi | (')
nay voi trach nhiém la gép thém suc luc, tiéng : \

cuoi, niéem vui cho moi nguoi.

Ttr hoi hoc 16p Hai, b6 me da mua ting té hai bo mo hinh nam va nir dé huéng dan té
cach lap rap cic bo phan trong co thé con ngudi qua moé hinh. Bang cach do, bé me da day
to phan biét sy khéac nhau giita co thé nam va nir. Qua viéc may mo tu lap rap, té dan sang
to cac cau hoi: Tai sao cac ban nam thi dirng te con cac ban nir lai khéng? Tai sao chi ¢6 me
moi mang thai? Sao nguoi mang thai khong phai 12 b6 mic du dan 6ng thuong mang cac
do vat gioi hon phuni? (L& tat nhién, to biét em bé khong phai 1a mot d6 vat roi).

Tha that ban dau to khong thich do choi ndy chit ndo, nhin né c6 vé gi d6 dang so. Cac
ban tuéng tuong nhé, mé hinh chia ra thanh cac phan nho, vi du nhu bung ching han sé& c6
cac manh mé hinh vé gan, than, tim, ruét non, rudt gia... Minh c6 thé théo ra lip vao
nhitg b phan nay mot cach dé dang. Thay té khong hung thi, bé me bay cho té cach choi
v6i nod. B6 thao tat ca cac bo phan ra va giao cho té nhiém vu ngdi canh dong ho xem thoi
gian b 1dp r4p mo hinh 14 bao nhiéu.

Té cing thang 1am, nhin chim chim vao dong ho va can than ghi ra gidy. Lan dau b
1am cfing 1au ra phét, mat ching 5 phiit nhung réi nhanh dan 1én va ki lyc cudi cling 13 2
phtt 15 gidy. Oa, tuyét qua! Pén luot t&. Tay chan ct cudéng hét ca 1én, t6 nham lung tung,
xoay doc xoay ngang, toat mo hoi. B6 khong gitip gi dau, chi doc tén cac bo phan cho té lap.
Chic thoi gian t6 1am phai gip may lan thoi gian cia bs. Nhung c6 hé gi, nho thé ma té biét
ciu tao cua co thé va dic biét, ngay tur lic ay, té da biét tén goi nhimg bé phan ma ching
minh thuong coi 1a “nhay cam”. Té thay chting ciing giéng nhu bao bo phan khéc trong co
thé, cling c6 nhitng nhiém vy riéng va trach nhiém cua chiing minh 13 phai bao vé ching,
ding khéng nao?

T6 vo ciing biét on b me vi trd choi ndy. Bé da goi ddng tén goi cac bo phan bang nhiing
tir khoa hoc ma khong can phai théng qua giai doan an du nhu “bong hoa” hay “cai dén”.
Mbi 1an choi mé hinh, bé déu chi vao nhimg b phan phan biét nam véi nit va néi: Pay la
nhirng bé phan dé duy tri viéc sinh san. Dé ciing la nhing bé phan kin ddo cia méi nguoi.
Ngay tir khi con nhé, con ciing khéng dwoc cho ai nhin thdy va so vao. Tw minh phai biét
bdo vé chiing bang cach giir gin vé sinh sach sé, kin dGo. Co 1& vi thé ma ngay sau tro choi
ndy, t& da ty tim cho minh, thay vi dé me tim ho.



Thay vi né tranh hoic lu6n luén cho rang nhimmg gi lién quan dén cic bo phan nhay cam
déu 1a khong nén, té hon nira 13 xau xa thi bé me t& da rat thoai mai néi vé ching voi mot
thai d6 tran trong. Sau nay, khi doc sach tAm 1y hoc, té thuc sy tAm dic véi nhan dinh cua
Shelma Freiberg: “Tré em danh gia ban than qua cam giac cua co thé. Néu tré thy rang viéc
nghich ngom hay to mo tim hiéu ‘ché d6’ 1 xau xa, thi c4c em sé& nghi co thé minh xau xa
va chinh cic em ciing 1 ké xau xa!” Ngoai ra, néu tré khong duoc giai thich mét cach don
gian va rd rang vé chuc ning cia b phan sinh dyc, giong nhu giai thich vé con mait, cai
miéng... ma lai duoc “gido duc” bang su che gidu hay dua gidn, thi chinh diéu nay s& dua cac
em dén nhitng ¥ nghi sai léch. CAc em sé& cho rang, d6 1a nhitng chuyén xdu xa & mot bo
phan xau xa, va diéu nay sé c6 thé dua dén nhitng hau qua “xdu xa” khi cic em budc vao lua
tuoi day thi.

Ciing tir tro choi lap rap cac bo phan cua co thé ma té c6 duge nhirng hiéu biét cin ban
vé cac bo phan c6 nhiém vy thiéng liéng trong co thé nguoi phu nit ding dé nudi con. Cang
hiéu té cang tran quy hanh trinh cua minh khi con nam trong bung me, biét minh nam o vi
tri ndo va duoc noi két voi me ra sao. Nhu bat ki em bé nao khac, t cung cia me khi ay
chinh 14 ng6i nha am 4p cua td. Bo con giai thich, “tt” nghia la “con” va “cung” ¢6 nghia la

“phong”. M6t cin phong cho con nam ngay trong bung me.

Ki la that, mot bo phan nho nhoi 14 thé ma c6 thé gitip em bé tir khi chi bé xiu nhu hat
thoc 16n 1én thanh dwa tré véi day du cic bo phan, cho doi ddng 9 thang 10 ngay dé cat
tiéng khoc chio doi. Phai ching vi thé ma mdi dra con bao gio ciing dé chia sé nhirng tAm
sy vi me hon véi bé. Boi khi bén me, chiing so hiru cho minh dén hai “cin phong”. Mot
“can phong” la trai tim me va mot “can phong” 1a tir cung ctia me, noi ching da ¢ do6 trong
hon chin th4ang. Cac 6ng bo khong c6 khoang thoi gian hon chin thang troi d6 nén du sao
cling “thiét thoi” hon. Han thé nén nguoi ta khuyén, khi em bé con nam trong bung me, céc
ong bd hay noéi chuyén that nhiéu, @ em bé 1am quen dan va khi ra ngoai, em nhan ra
duogc giong nodi cua “ngudi quen”.

/4

Té ctr nghi mai vé diéu nay. Budn cudi that, em bé nim trong bung me, mot ngdi nha 4m
Ap va tat nhién rat kin Em lo mo ngu, doi ngay me danh thue day va di ra khoi ngoi nha dy.
C6 mét “vi hang x6m” mang ten goi la Bo hang ngay thu thi voi lang gleng cua minh bao
nhiéu la chuyén. “Vi hang x6m” ay cd gang 4p tai qua khe cira dé nghe tiéng thi tham, dé
nghe hoi tho, dé nghe tung tiéng chan tay dap khe khé trong su hoi hop, sung suéng xen
14n 4u lo. “Vi hang x6m” v6 cung than thién va t6t bung d6 ciing mong cho 1am gidy phit
“ngudi ban nho bé” cia minh mé ctra va bude ra ngoai. Lic 4y 6ng sé tién dén, 6m lay
“ngudi ban nho bé” ma minh bay 1du mong cho bang ban tay ran chic, to khoe, bang nu
cudi tuoi tan nhat c6 thé. Va khi ay, mic cho nguoi ban con la 1am véi thé giéi, “ngudi hang
x6m” 1én dit 1én m4 n6é mot nu hon. Ké tir gidy phut 4y, trai tim hai nguoi da chung nhip
dap coa tinh cam m4u huyét, ruot ra.

That budn té va don diéu khi cac sach day vé nam va nir chi cht trong dén sy khac biét
trong an mac, trong dau téc. Nhirng dac diém do, ai nhin cting nhan thay. biéu quan trong
la minh hiéu su khac biét d6 quy dinh nhirng nét tinh cach gi cia nam va nit. Bao gio me



cling dan: chot vé1 cac ban nit con phdi nhe nhang hon. C6 thé cdc ban dé: khoéc hon nhung
cting lai deé vui tro lai. Pung lo lang khi ban khéc, con hay ¢ bén canh, do danh ban maét
chiit nhé.

Riéng viéc nay thi té khong chi ap dung cho cac ban nit ma con ap dung cho... me nita.
Thi thoang me t¢ ciing khoc nhé diy va tat nhién 14 té s& & canh 1am cho me vui tré lai. To
cling duoc me din rang, dan 6ng ma di bat nat phu nir 14 xau, rat xau. Nhin xem nhé, con
trai bao gio tay chan ciing to va tho hon, trong khi @6 tay con gai thi manh mai, yéu 6t.
Néu minh dung stre lvc dé 1am dau nhitng ban tay d6 thi khong nén chit ndo. Ciing tir 6
t6 hiéu vi sao dan 6ng duogc coi 1a “phai manh”, tir “manh” khong chi c6 nghia khoe hon,
manh mé hon vé thé chat ma bai vi dan 6ng luén c6 nhiém vu che ché cho phu nir. Oai ghé!
Céac ban ctr dé ¥ trong phim ma xem, c4c siéu nhan hau hét 1a nam.



Gi@ vé sinh co thé
va chim sdc stc khoe tinh than
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e 61, giif gin vé sinh co thé chinh 1 cach ton 3 \ o (
l \ / I trong ban than minh va dic biét 1a ton trong moi | (')
nguoi. | :

Ho6i nho, té thuong so nude. Troi mua dong ¢ Nhat thi
lanh oi 12 lanh. Viéc phai vao nha tim, bé quan 4o ra, déi nudc 1én nguoi 1a mot viée 1am
khong dé chiu chit ndo mic di nha tam rat kin va khong hé c6 gié. Dé to vui va dd ngai
tam, me phai nghi ra du kiéu, trong d6 pho bién nhat 1a hat va doc tho. Nhirng bai tho me
doc tuy bong phéng nhung that vui nhon va buén cudi. Khong chi mot minh me sang tac
dau, t6 ciing cung hop tac v6i me nira day. TS vira run ray trong nha tam, vira nghi ra
nhirng cau tho “dé doi”, kiéu nhu:

Néu cé phép mau

T6 sé nghi ra mét con tau ki diéu

Muén sach sé hay lam diéu

Chi can nhay lén tau, lai thdt nhanh, gié théi bay téc, bay quan do
Ban sé tro thanh m¢ot hoang tir banh bao.

Ha ha, dy 1a nhimg bai tho tng tic trong liic tim cua t§. Cam himg chu dao cua cac bai
tho d6 13 to luén mo ude c6 mot phép mau nao d6 dé khong can phai tim ma van sach sé.
Me dan bai tho trong nha tim va néi, me chinh 1 con tau d6, me sé “bién” té thanh mot
hoang tir banh bao. Trong khi tim, me gitip té goi tén cac bo phan cua co thé, me ciing chi
dau la nhirng viing ma nguoi khac khéng dugc cham vao va minh c6 trach nhiém phai gir
gin cho that sach va that kin d4o nita. Me con bao, day 1a bo phan sé gitip t6 sau nay khi 16n
1én sé& cho ra doi nhitng em bé, gidng hét t6, ciing ciing choi véi té nhu kiéu té thuong choi
v6i bb. Trong co thé con ngudi, d6 12 noi c6 than nhiét thap nhat. Néu mic quan qua chat
va qua nong thi s& khong t6t chit ndo. Nhiéu ndm qua réi, da qua ca cai thoi duge me tim
cho nhung nhitng bai hoc nho nhé ciia me lu6n hién 1én rat ro rang trong tri nhé cia té.

Thong thuong, con trai hay ngai tim, ngai danh ring, ngai thay quan 4o. Pay 1a két qua
td rat ra tir cudce “diéu tra” voi cac ban trong 16p. Tuy khéng phai la nhirng cong viéc thich



th{, nhung theo t&, minh c6 trach nhiém phai thyc hién chiing mét cach nghiém tiac. O
nha t§, quan 4o mic di hoc, quan 40 ¢ nha va quan 4o di nga ludn phai khac nhau. Pi hoc
vé, viéc dau tién 14 thay quan 4o di hoc bang quan 40 mic ¢ nha, néu khong té s& bi phé
binh ngay. Viéc tuéng don gian nay s€ gitip minh c6 y thirc hon khi di ra khéi nha. Mac du
nhiéu khi to thay that 1a phién toai. Buén ngi qua chimg ma van khéng duge mic nguyén
bo quan 4o dang mic dé di ngy, phai thay ding quan 4o ngi. Me té& da giai thich, quan 4o
ngi luén mong va nhe hon, lai khong 1am bang nhiing chat liéu nhu len, s¢i nén gitip
thoang mo héi va nhu vay sé dam béo strc khoe. Ai cha, biét 1a nhu vay nhung van ngai oi 1a
ngai.

Tuy nhién, can rén luyén dé chiing tré thanh mot théi quen. Cudc séng hang ngay thi
can lam nhitng thdi quen tot ma. Trong viéc vé sinh than thé, trong té luén c6 su dau tranh
gitta hai phe 14 tho6i quen tét va théi quen xau. Phe théi quen tét bao gom nhitng ban xinh
xan, sach s&, dé thuong nhu: danh ring sau khi 4n, xc miéng nudc muéi khi ngu day, cat
mong tay hang thang, thay quan 4o khi di hoc, di choi, di nga va con... con gi nita nhi?
Chua nhé ra duoc, quin s6 mai ¢6 bén ban thoi. Trong khi d6, phe théi quen xau xem
ching cling rat dong dao. Xem nao, té6 ma khong nho ra hét hoic ¢6 tinh quén chiing thi
thé nao me ciing 16i ra bang duoc cho ma xem. E hém: ngim ngén tay (ngay con bé xiu,
“thang” nay khong xuat hién vay ma khi 16n, t¢ lai ¢c6 thém chién binh nay, chang hiéu sao,
moi lan ngoi hoc hay xem phim 14 t6 lai “gio ngén tay 1én gam”, hi hi), dui mat, dn bdc,
ngoay mili... N6i chung la luc lugng ciing vo ciing huing hau. E ching n6 sé danh bat bén
thoi quen tot mat.

Biét 14 phai 1am nhiém vu gitp cho phe théi quen tot ¢6 thé danh bat va chién thang véi
nhiing théi quen xdu nhung khong dé chat ndo. Me té c6 nhimng “chiéu” rat doc dé co6 thé
gitp to tro thanh ngudi anh hing trong tran chién ndy. Vi nhu, nhé lic té dang mai hoc,
dua “em tay” 1én miéng va “nhadm nhép”, me chyp anh. Tén ten, liic hoc xong, nhin birc anh
me dua 1én Facebook v6i nhiing 161 binh kiéu nhu: Bé Nhdt Nam - dia chi: Lép Mam chaéi,
Nha tré Hoa Sting. Tat nhién 13 me dé ché d6 riéng tu, chi hai me con xem dugc théi nhung
cling du 1am té swong sting. Mdi lan dinh cho tay 1én, nghi dén btc anh @6, t6 lai rut ré bo
tay Xuéng.

Nhitng th6i quen xau du rat nhoé nhung lai ¢6 anh huéng khong tét dén sire khoe va ca
tinh cAch cua minh nita. C6 1& vi thé ma bb me té cuc ki nghiém khic vé viéc nay. O nha té
c6 quy dinh, khi ra khoi nha vé sinh, té phai quay lai va nham dém it nhat dén 50. Trong
qua trinh dém, t6 phai nhin lai mét luot xem minh c6 vira gy ra “hau qua” gi va phai khac
phuc nhirng hau qua do, vi nhu khin mat da vat ngay ngan chua, ban chai danh ring da dé
vao ding vi tri chua, tuyp thudc danh ring da dong nip chua, c6 1am day ban ra bon cau
khong, d6i dép di trong nha vé sinh da dé thing hang chua... Pay t6 sé phai dém, don dep
can than dé dam bao rang, khi budc ra khoi nha vé sinh, moi tht phai sach sg, gon gang. Cai
viéc dém nay con ap dung khi té ngu day, khi té hoc bai xong... N6i tém lai 13 “dém dé giai
quyét hau qua”. Vui phai khong cac ban?

Me té con nghi ra mot s6 “toi kién” lién quan dén con so, cling vui khong kém. Cha la to



thuong hay quén danh ring sau khi dn. Thé 1a me quy wdc nhu sau: Sé 1 1a: me yéu con. S6
2 1a: danh rdng. S6 31a: sao thé? S6 4 1a: di ngu. S6 5 1a: hoc dan. Con nhiéu nita nhung
dai loai 12 nhu vay. Thay vi giuc t¢ danh riang, me sé néi: Nam o1, s6 2, sé 2. Néu té vo nhu
khong nghe thiy, me sé& noéi: Me dang sé 9, sé 9 (t6 quén, theo quy udc, sé6 9 nghia 1a me
dang budn). Té nghe thay va chay u vao danh ring, khi ra cira, me sé& néi vong 1én. Nam o1,
S6 1, 56 1! Ban biét rdi cha, d6 12 me ndi me rat yéu t6. Hi hi, rit mét nhung ma cling rat vui
ban nhi.

Cang 16n, t& cang c6 y thire hon trong viéc giir gin vé sinh than thé. Cluing véi thoi gian,
t6 cling nhu c4c ban nam ciing tudi khac, tuyén mo hoi s& hoat dong nhiéu hon, co thé tat
nhién cfing c6 nhiéu su thay d6i. Piéu dang ming dé6 chung to chiing minh dang 16n.
Nhiém vu cua chiing minh 12 phai giit cho nguoi déi dién khoi phai nhin mit vi “rau mui”
ding khéng nao.

Stre khoe than thé 1a quan trong nhung stre khoe tinh than cfing quan trong khong kém.
Noi don gian, stc khoe tinh than chinh l1a nhirng diéu lam cho ban cam thay yéu cudc song,
tran day tu tin va nhiét huyét, ludn sin sang niang luong cho nhimg céng viéc kho khan.

Vao tudi day thi, sirc khoe tinh than lai cing quan trong vi ¢ lea tudi ndy, tdm 1y c6
nhiéu bién dong. Chting minh ntra muén quay vé nhu héi tho bé, nira muén budc chan vao
cudc song cua nguodi 16n mot cach thye thu. Néu nhu khong nhan duoc sy ddng cam va chia
sé tir phia bd me, sirc khoe tinh than coa tudi day thi c6 nguy co suy giam thay rd. Khong
con tung ting hai hoa bat buém, choi 6 t6, xép hinh, chiing minh da bat dau biét suy tu va
nhiéu bin kho#n, ca hoang mang nira. Khong biét minh c¢6 1am gi phat ¥ ban ciing 16p
khong? Céc ban ay hinh nhu dang ban tan gi vé minh thi phai? Chiéc 40 minh mic hinh
nhu qua té? Hinh nhu minh qua béo? N6i chung la ¢6 v van cau hoi duoc dat ra va cau tra
16i ndo ciing khién minh dau kho. Néu ban cir dau kho véi nhimg diéu d6 c6 nghia 1a ban
da tiép tay cho ké dich cua stre khoe tinh than rdi. Pay 1a nhitng diéu minh da dac két dé co
thé gitip cho stre khoe tinh than cua chiing minh tét 1én. CAc ban xem nhé:

1. Luén ti tin vao ban than: Ban sinh ra khong hé hoan héo, me té néi, trong mdi
ngudi, bén canh ning khiéu gi d6 ludn c6 nhitng- khiém- khuyét. Nhung c6 hé gi, trong
hang ti ngdi sao, chi c6 mot ngdi sao 1a chinh ban, khéng c6 ngodi sao ndo giéng hoan toan
nhu ban va ban ¢ quyén ty hdo vé diéu do.

2. Luén tim cach dé cuoi mét minh va cuoi véi moi nguoti: Cudi moét minh thi hoi...
budn cuoi nhung qua thue d6 14 cach rat tot dé c6 thé quén di nhitng mét moi. C6 hai cach
cudi mot minh, cach thir nhat dé ot, d6 12 ban chi can nhin vao guong, nhe ring va cuoi
x0a. Cach nay tao ra nu cuoi co hoc nhung khong phai la khong c6 tac dung. Té doan 1a khi
doc dén day, cac ban da c6 phan xa cuoi mim réi, ddng khéng nao. Cach thi hai, @6 13 hay
tim doc cAc mau truyén cuoi, nghi vé nhitng diéu thd vi da xay ra voi minh. Chac han 1a cac
ban da thuc hanh cach nay réi. Hinh anh dé bat gap nhat caa bon minh, d6 13 ngoi 6m cuén
truyén va... cuoi ma.

3. Hay trong mét cdi cay, nudi mét con vdt: Néu ban c6 thé trong nhiéu cay, nhu 14 ca



mot khu vueon chang han thi that tuyét nhung néu nha ban chat hep, chi trong mot cai cay
nho nho bén cira s6 thoi ciing dang yéu lam. Trong qué trinh trong ciy, quan sat né6 16n
1én, ban sé& thay nhiing niém vui nho nhé, thay minh khéng hé vung vé. Con hay hon nira
néu ban nu6i mot chi tha cung. C6 thoi gian me t& chét khiép khi té tha vé nha mot cha ki
nhong véi cai dudi dai vat véo. Té chim chit em d6 trong khoang thoi gian kh4 dai nhung
r6i hinh nhu khéng thich khong khi nha té 1dm nén em { ctt mét dan. Me té dem ki nhong
tha ra ngoai vuon truong. Hién tai, nha té chuyén sang nudi méo. Nudi méo cling vui
nhung c6 vé hoi con gai. Du sao, budi sang thire day ¢6 mét chd méo tring mubt véi doi
mit md to nhin minh cling rat tuyét. Nu6i mot chd thd cung trong nha sé gitip ching
minh troé nén vui vé, dé cAn bang cAc trang thai cam xdc. Khi ban mét hoic dang c6 diéu
khong vui, viéc ngdi xudng, ti man choi v6i chiing sé& gitip chting minh lay lai tinh than.

4. Danh s yén tinh cho bdn than: C6 rat nhiéu ban thich &m thanh, ngai & mét minh.
Tuy nhién té nghi, ¢ tudi chiing minh, nén danh ra mot khoang thoi gian nhat dinh trong
ngay cho su yén tinh. Khi @ ban hay gap hét sach vd, ngoéi xuong va yén ling. Ban c6 thé
nghe thay ca tiéng thd cua minh. Ban c6 thé nhin vao mét diém vo dinh va dé dau 6c cia
minh that thanh thoi. Hit thé sau, that sdu, tham chi ban c6 thé nga méot giae. Sau khi ngu
day, ban sé& thay minh sang kho4i va san sang cho nhiing cong viéc tiép theo.

5. Hay tim cach dé nap ndng lirong: Ban thir nhin cAch mot cai cAy 1on 1én ma xem.
Chtng vuon 14 d@é nhan anh sang, khi troi. Chting bAm ré dé nhan chat dinh dudng tur dat.
L4 va ré chinh 13 c4c “voi” nhan ning luong gitp cho ciy xanh tuoi. Véi chiing minh,
nhirng 1oi dong vién cua ban be, ctia bé me, ciia moi nguoi chinh 1 ning luong. Piung tur
chéi, dirng nghi ngo, hay dén nhan nhiing diéu d6 mot cich thanh thyc nhat. Ban sé& thay
cudc séng nay that dep va ching ta ludn tran day ning luong dé “xanh tuoi” trong bao la.

6. Bay cao cung véi nhitng wéc mo: Khong biét ban thé nao chu té c6 nhiéu, rat nhiéu
nhirmng vdc mo. Mdi mét giai doan, wéc mo cua té lai thay ddi, thay doi dén d6 nhiéu khi
chinh té cling chang nhé 1a minh da ting mo uéc gi. Nhung c6 sao dau, khi udc mo, ban sé
thiy minh c6 dam mé dé thyc hién cong viée, c6 mot muc tiéu dé theo dudi. Xép nhirng
budn chan vao mot goe, dirng dé né bam theo ban, hay dé uéc mo duge dong hanh trong
moi budce chan, mdi ngdy, mbi gio, mbi phit, mdi gidy. Khi vira tinh day, ban mé mat nhin
ra xung quanh va thiy, 6, nd luc 1én nao, c6 anh ban uéc mo dang doi dé vién du cing
minh. Ban s& thiy khoe khoin hon, that su 1a nhu thé.

Ban ct thir 1am theo sau diéu té vira ndi nhé. Cé thé cai goi 14 stre khoe tinh than d6 kho
nhéan thay hon so véi sire khoe thé chat. N6 tac dong dén ban mét cach tur tir, gop phan
khong nho trong viéc gitip ban gat hai thanh céng.



Tim hiéu vé tinh yéu
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gay tir nho, chting ta da duoc hoc vé tinh yéu. Mot~ \ - (
I \ | em bé 16n 1én ludn duoc day 1a phai biét yéu éng (')
ba, cha me, yéu nhirng nguoi xung quanh, yéu \

thién nhién van vat. Vay ma ¢ vao d6 tuéi chiing minh, —

hé cir néi dén “yéu” 1a moi nguoi (nguoi 1on) lai gidy nay 1én: Oi, sao lai thé, méi ti tusi
ddu, lo ma hoc di chir. Hi hi budn cuoi thé ch. Boi khi d6, moi ngudi dwong nhién da dat
“nhitng tinh yéu khac” 1 chuyén dwong nhién, 1a chuyén khong cin ban dén. C4i can ban
dén 1a chuyén tinh yéu giira con trai va con gai, ban nam va ban nit kia. Cha cha, bat dau
phtee tap roi day.

T6 ¢6 may man 1a khi no6i dén cai goi 1a tinh yéu, b6 me khong c6 phan tng trai chiéu
nhu t& da néi ¢ trén. Tham chi, me con 14 nguoi chu dong hoi vé nhitng tinh cam khac la
cta t¢ ¢ 16p. E hém, nhu da ké ¢ cudn sach trudce, té cling c6 doi lan “cam nang” mot ban nir
nao d6. Nhung moi chuyén cling nhanh chéng qua di. Ca b6 va me té déu cho rang, d6 1a
nhirng tinh cam dep, can tran trong. Hay hinh dung né gidng nhu mot chiée 14, mét giot
suong. Hay giit gin sy mong manh, trong sang cia no, ding 1am dau. Nhimng diéu b6 me
giai thich khién to thiy moi viéc tro nén rat tuyét. Té khong thich tro choi ghép ddi vi nd
c6 vé tré con. T¢ thich cii cam xtic minh ngan nguoi ra khi béng nhién thay mot ban gai
bén canh minh tu tin, hing hai lam mat viéc gi d6 véi khuén mat do bung, moé hoi 1am tam
va rang rd nu cuoi.

T nudi dudng cam xtic ay va khong hé giau giém bd me. Me tham chi con rat “teen” khi
biét hét ca nhirng ngdén ngir ma chiing minh thuong ding. O nha té c6 maot tiét muc yéu
thich 14 nghe b6 ké vé c4c “cudc tinh” da qua, tir khi bé con nhé chi nhu té bay gio. Hi hi,
thé ma bo da c6 mot nguoi ban gai (chic té phai goi bang bac) kha riéng tu. Khi bd chia tay
xuéng tinh hoc truong chuyén, bac dy da ting b6 mot quyén so tay bé xiu, trong d6 ghi loi
bai hat Tir nguyén va hai cau tho: Tinh chi dep khi con dang dé. Dot hét vui khi giir tron
cau thé. Toi nghiép bo, subt bao nim troi et di tim 101 giai cho nhimg dong chir “bi an” ay.
Tai sao tinh lai dang d¢ (chi la xa nhau di hoc dudi tinh thoi ma), tai sao da dang dé lai con
dep? Va bé ctr ngo ngac thé cho dén tan khi bac dy lay chong. Hi hi, budn cuoi ghé. Té da
cho bb vai 16i khuyén vé chuyén nay va b ndi, néu gip té sém hon, bé da khong kho so
ngac ngo dai dai nhu thé. A ma néu vay thi 1am sao ¢é té nhi? Pau diu qua di! Nhiing
“chuyén tinh” dai vo tan cta bd bao gio ciing két thic bang 1oi din do cia me: Con c¢é thé ¢
nhirng xiic cam mdi la cua mét cdqu con trai maoi lon. Nhiém vu cua con la phai lam cho né
tré nén dep dé, lanh 1é. Cé gang it nhat la nhu bo, khi nhé lai, thdy trong minh toan



nhirng ki niém vo cung tho m¢éng. N6i xong me nheo mat day ham y.

Té thich cAch néi chuyén coi mo d6 cua bé me. Suy cho cliing, nhirng tinh cam yéu
thuong 1am cho cudc séng nay thém dep. Chting chip canh cho tri tuéng tuong ciia moi
ngudi. Va ban c6 tin khéng, néu ban c6 mét cai nhin hoan toan vo tu, khong bi 16 thudc qua
nhiéu vao cam xtc c4 nhan, ban s& hoc tot hon day. Nguoi ta thuong bao tinh yéu 1am cho
cudc song thing hoa ma. Tat nhién chic con kha 1au nira, chiing minh méi ¢ duoc cai goi
12 tinh yéu dich thyc 4y nhung mot chit bong bénh “say nang” ciing tht vi phai khong.

Té @3 doc duoc ¢ dau @6 ciu noi: Theo logic, nhitng thir quy gia ciia cude song dan mat
di, dau tién la cdi néi, chiéc ban hoc roi dén moi tinh dau. Pon gian vy ma day tinh triét
1y. N6 ciing tuan tu nhu viée chia tay thoi au tho voi 1oi ru cia me mat lim nhing trua he,
roi chia tay véi thoi dén sach, chia tay véi méi tinh dau trong sang. Boi hau hét nguoi ta sé
kho di dugce dén cling v6i “méi tinh dau” cia minh. Khai niém “méi tinh dau” c6 thé khac
nhau. C6 nguoi cho do chi 13 cai nam tay dau tién v6i nguoi ban khéc giéi, cai nhin e 18,
then thung hodc don gian chi la nguoi ban gai da chia cho minh thanh keo. Nhitng cam xtc
d6 sé& ra khoi cudc doi minh, chi dé lai nhirng du vi ngot ngao trong ki . Pang tran trong
biét bao 1a nhirng méi tinh xuyén thoi gian rong dai nim thang. B4 me néi vay. Pé minh
chtng cho diéu nay, bd con ting té mot bire thu tinh ma bé da suu tim duoc. Bie thu cam
dong ciia mot cu dng 90 tudi gui cho nguoi vo thuong yéu cua minh:

Nhé cach day chirmg 60 ndm em nhi, chiing minh chay do do trén bai bién. Em thi lic
ndo ciing hét lén: Thich qud co. Con anh thi chay theo sau nhin em, thdy do6i chan em
trang loang trong anh chiéu hoang hén ¢ bai bién ma nhé mai. Gio van nhé ddy. Hom
rot, nhé em qud bao dira chdu né dwa ra bién. Dinh nhdc chan buéce, dinh hén hén nhdc
lai o1 em néi, thich qua co, nhung suyt nita nguoi anh dé chili xuéng vi gié bién théi.

Nhdn duoc tin em da hét 6m, da dn dwoc méi bira ndm thia chdo bét ma mirng quad. An
ndm thia la tot roi, dn nhiéu qud khéng nén em a. Anh khée thé nay ma chi dn bén thia
théi la thay no cing. Nhé ngay xira ngay xwa van thich dn com nguéi véi nuée ca kho.
Vira réi, ty dung thém com nguéi cd kho, dn mét chuit théi ma miéng anh nhw dn phdi da
hoc, dau té tai.

Anh nhac nhé, néu ngodai trot c6 gié la em khong duwoc ra ngoai. Hom qua, may dva
chau bao ong o1, ra san héng mat, gié nom mat lam 6ng a. Theo chan né vira ra té1 san,
ngon gié nom suyt thoi anh bay lén néc nha, may cé hai thang chau giir chat.

Sdp téi ngay sinh nhdt em nhi. Thé la em da tron tuéi 8o. Hom dé anh sé cé gang goi
dién thoai. Nhung anh néi truée, néu em nghe tiéng xdo xao tire la anh néi rang em day
ha. Khi nghe tiéng thiim thiim tize la anh dang chiic em sinh nhdt vui vé. Bén khi nghe
tieng phit phit nhiéu lan la anh dang hén em.

Nho hoi ay, anh dwa hai tay lén nhac bong em quay may vong giira trot, em cuwoi rat to.
Gio anh nhin lai doi tay minh, hinh nhw la tay ai 1}, nhin rat téi. Hom qua anh co nhac
con biip bé bé ti [én cao ma nghe tieng xuwong cot kéu rang rac, so qua nén thoi.



Em ngu ngon khong?

Anh chop mat tir chdp toi, dén khoang 9 gio la ddy, ngot, nhin ra troi dém. May dira
chau néi 6ng ngu it qua. Anh bao, thi den khi 6ng ra di, xuong dat, 6ng ngu ca ngay lo gi.

Thinh thodng, anh vdin mé mdy tinh, xem lai mdy bai viét trén blog hoi dy, thay rat
vui. Chdc gio mdy 6ng, mdy ba blogger ciing khéng con may ai nita, lau chang thay ai
vao blog ca. Lii chau héti, 6ng o1, blog la gi. Chiing né bay gio chang cé blog. Thoi buéi gio
hién dai qua, minh chang biét gi. Nha anh, cé cdi may giat, con chau né di lam, diéu
khién tir xa, diéu khién ca robot. Anh ngéi, robot né dén, né céi do anh ra, né géi dau cho
anh, tam tap, réi con mang Go quan di giat. Lii tré bay gio yéu nhau ciing nho robot lam
hé. May chir khong can danh, muén viét gi, chi can doc la mdy tinh tw gé chit. Nhung
tieng Anh phi phéo qua nén may chir né danh sai hét ca. Ai doi anh viét, “Em oi, anh nhé
em lam” nhung vi miéng anh mém mém phi pho nén may né nghe khong ro, né danh
thanh: “Phem phot, phanh phé phem pham”. Thé méi buc!

Anh khéng muén goi em la ba. Ci goi nhau bang anh, bang em thé nghe ngot ngao.
Hai ngay nira anh tron 9o tuoéi. Anh doi thu em.

Ma néu khéng giri dwoc thu thi bdo robot né mang thuw dén cho anh, em nhé.
Anh dimng biit.

Thang chdt néi dang mang chén chdo bét dén dé anh dn.

Chiic em ngu ngon nhé. Nhé dung ra gio.

0Oi, doc xong bure thu ndy, t& da cuoi ngat ngu. Mot cu 6ng hai hude va 1dng man dén mire
khong ta néi! Té thich chi tiét cu 6ng muédn ra hong gié dé nha lai ki niém ngay nao nhung
gi6 to qua, may ma c6 hai dira ch4u gitr chiat néu khong cu da bay 1én néc nha! Réi cu con
tu “phién dich” , nhirng tiéng xao xdo, nhitng tiéng thtim thum... cy s& no6i khi goi dién
nghia 1a gi. Troi o1, 6ng cu dé thuong qua! Poc xong t§ cir hinh dung ra diéu cuoi mém
mém nhung rat xi tin cua cu 6ng giéng hét 6ng noi minh. Pong lai sau nu cuoi 14 rat nhiéu
yéu thuong, cam thong va c6 chit gi nhu x4t xa nudi tiée. Tudi gia dén cung voi nhimg
phién toai: dau xuvong, ngu it, #n chéo tinh bang ting thia. Nhung tudi gia sé ding lai mai
d6 néu c6 tinh yéu, néu c6 ngon gié bién ciia ki niém ndm nao ci thoi hoai, théi mai. Bac
thu b6 ting khién t6 hiéu va tran trong hon tinh yéu. Va té nghi 1a minh s& ¢ gang dé co
duoc nhirng tinh yéu dep trong doi, mot cach khong - hé - gidu - giém.

Nhiéu ban bé trong 16p va ca cac anh chj 16p trén truong té thuong hay phan nan vi bi
b6 me dé ¥ “canh chung” timg chi tiét. Duong nhu cac bac cha me chi so minh tho4ng quay
dau @6 mot cht thoi 13 than tinh yéu sé dén ngay trén lung con cua minh. N6 sé& khién con
minh cong lung ganh nhiing lo Au, roi mat thoi gian, réi vo bo, r6i “vé van”, réi ca nguy
hiém nira. Té may man cd bé me rat tAm 1y va khong qué lo lang vé viéc nay. Nho thé ma to
c6 trach nhiém hon véi nhiing lya chon ciing nhu viéc 1am cta minh. Té nghi mai vé nhiing



diéu dep dg, trong sang, lung linh, nhu nha tho Hoang Nhuan Cam d3 gin giit trong bai tho
Chiec la cuoi cung. Bo t6 thich meé bai tho nay va doc cho té nghe khéng biét bao nhiéu
lan:

“Cé mét nang Bach Tuyét, cac ban ot

Vi lai bay chu lun rat quay”

“Murot chii chir, nhin xem trong lép dy”

(Oi nhiing tran cwoi trong sang dé lao xao).
Nhimg chuyén nam nao, nhimg chuyén nam nao
Cit xtic dong, ci xOn xao biét may

Miia hoa mo réi dén mita phwrong chay

Trén tran thay, téc ché bac thém.

Vay d9, 16p hoc cua minh, nhirng ki niém trong nhu pha 1é v6i ban bé, thay c6 s& con
mai cung “nhitng tran cuoi trong sang do lao xao”. Tir x6n xao chira dung cai ron rang, nao
nire xen 1an chit bAng khuing, méng mo. Khéng mét tinh yéu nao ¢ tuéi hoc tro khéng
xudt phat tir tinh ban. Vi vdy, ki niém va nét nhé tinh yéu ¢ dé day dp hinh danh, Gm
thanh, mau sdc... ciia mai truong va tuéi hoc tro. Méi tinh dau ¢ hoc dwong dep mét cach
gan giii, hon nhién ma trong sdng, thanh thién. N6 mai nhuw chiée la bang duwoc dinh vi
trong buéi dau ho hen cia hai nguot nhung van muét xanh va lan khudt dau dé trén canh
cao, chang dé gi méi nguréc nhin qua ma nhan ra ngay. Bai tho la mét giai diéu dep vé
tuéi hoc tro, droc dién tau bang guitar theo phong céch flamenco, mé dau bang mét hop
am truong lanh 16t, chot voi va két thiic bang mét gam thir lang dong, day dit (Thai Sac).
Va vi thé, n6i nhu nha tho Thai Sic, bai tho xtng dang duoc dua vao sach gido khoa dé
giang day trong nha truong.

Té cling thich mé diéu nay. Thay vi nhiing 1oi giang kho khan vé nhiing tha gan nhu
“diéu luat”, hay cho tudi hoc tro duge lang lai va suy ngdm vé nhirng diéu gian di ma trong
veo nhu con mit 14 nhin troi xanh, nhu chiée 14 bAng mong manh roi trén sin truong buoi
chiéu day gi6. Diéu d6 qua thuc rat tuyét!



Tu bao vé ban than
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1 nang tu bao vé ban than la mo6t ki nang v6 cung e €~ {
B quan trong, n6 lién quan dén sv an nguy cia minh (')
va c6 thé ca nguoi xung quanh nira. B6 me t6 ludn % ar
dé cao viéc nay va té da duoc huong din mot cach tu —
nhién ngay tur khi con nho xiu.

Pay 1a mot “bai tho” dan trén tuong nha, duge dan tir khi té chwa biét doc cho dén ldc
da ra dang mot chang trai:

Ban Nhim o1 hay nho
Khéng lai gan nuéc soéi
Choti khong gan bép lira
Ciing dung ra mo cua
Khi ngwoi la bam chuéng
Hay lich sy cuot tuol

Noi xin chao thoi nhé
M1 khi ban vdp té

T thuée dd san sang
Hay ldy nhanh béng bdng
T6 cung dau vt ban
Choti ngodi hanh lang dy
Ban nhé vin viing vang
Dung c6 choi mot minh

Chiing té lo lam day



Néu thdy khi lira chay

Hay chay nhanh khot phong
Moi viéc sé on thoi

Siéu anh hiing xudt hién.

Bai tho nay té hoc thudc 1ong ngay tir dau vi to thich hinh anh “siéu anh hung”. Khong
ai xa la dau, “siéu anh hiing” chinh 1a bé t6. B6 ludén xuét hién vao nhing tinh huéng t6
cam thay kho khin nhat. Chi vai dong tho don gian viy ma nhic nhé rat nhiéu diéu. Té
nhé khong choi gan ltra, nhé ki ning tranh hoa hoan, khi bi ng, khi nguoi la @én nha.

Ciing tir khi con bé, t& va b6 thuong choi: Tap lam linh ciru héa. TS cing bo hi huc lay
cic tim bia dé dyng thanh mot “ngdi nha”. N6i 1a ngoi nha cho oai chir thye ra né chi giéng
nhu mot c4i hop c6 nap che. Xong roi. By gio thi té sé nam trong ngdi nha, doi khi nao c¢6
tin hiéu cua bé (12 tiéng gb vao chiée bat leng keng), t& sé cd nhiém vu bo ra ngoai that
nhanh. Cang nhanh cang té6t. Nhung trong qué trinh bo, phai tuan thu nhimg diéu sau day:
Chi duoc bo bang mot tay, tay kia diing mét cai khin dé bit 1én miii; khi bo, phai 4p sat
bung xuéng dat. Véi cai mong to be, i1 ach cua minh, dé 1am duoc diéu d6 véi to khong dé
chtit ndo. Choi xong, mo hoéi to tira ra udt dim 4o. B6 noi, day 1a tro choi gitp to hiéu
nhiing viéc can 1am khi gip hoa hoan. Khi d6, phai dung khin bit miii dé che khoi, cti thap
nguoi dé tranh hit khoi vao va tim cach thoat ra ngoai that nhanh.

Tir ngdy nho, t& da duoc hoc cach tu vé khi gip nguoi la tan cong. Nghi dén diéu nay to
so lam. B4 noi, thong thuong, moi ngudi xung quanh ta déu rat tot, rat yéu quy tré con
nhung khong thé khong dé phong. Trong mot khu ring, ngoai nhitng con vat hién lanh, dé
thuong, van c6 ca nhitng loai thd dit ddy thoi. Vay nén, minh phai biét cach ty bao vé minh.
B thuong bat dau bai hoc nay bang mot cau chuyén. Nhitng cAu chuyén cia bé bao gio
cling hap dan va tha vi. Nghe xong chuyén, té va bo sé cting thao luan dé tim cach giai
quyét nhitng van dé cau chuyén dat ra. Vi du thé nay:

Té6m la mét chii bé vui vé. Chu ca hdt suét ngay. Tom thich tranh ludn véi me vé dii
thir chuyén. Cai giong liu lo cua chit lam huyén nao ca can nha. Khoéng chi thich néi
chuyén voti moi nguot, Tom con tro chuyén ca vét ban be xung quanh. Chi tro chuyén voi
nhirng béng hoa. Chil cii xuéng cham mili vao nhing giot swong dé cam nhdn cai mat
lanh, trong ngan tir swong mai. Chu tho tay ngat nhirng quad sim ven dwong va déi lic, khi
me cho di chot cong vién, Tom con cé gang nhdy lén véi tay vao nhimg chi buém lam cd
dan buém vang gidt minh chao nghiéng. Dac biét, Tom mé choi béong da. Ca ngay Tom cé
béng di theo lam ban, lic dn ciing nhuw lic ngii. Méi lan qud béng lian di la Tém chay theo,
dudi lay va 6m bang dwoc qua béng lai vao long.

Tém dang yéu nhu thé nay nay



Va day 1a cau hoi cua bé: Mgt chti bé dang yéu va linh hoat nhuw thé, khi gap nhirmg tinh
huong kho khan, chi ta c6 so hai khong nhi?

T¢ thi nghi la khong vi Tom r6 rang la mét cht bé luén luon vui vé, linh hoat. Véi chq,
moi vat xung quanh déu vo ciing than thién, chang cé gi dang so ca. BS noi, chua chic dau.
C6 nhiéu ban nhé, binh thuong thi rat Ii lic, linh hoat nhung khi gap phai tinh huéng kho
khin hoic chuyén sang mot moéi truong khong con than thién thi lai so sét, nhat nhat.
Nhung bay gio chua phai 1a ltic nghi ngoi 14u dau, hay xem nhitng chuyén gi xay ra tiép
theo v61 Tom nhé.

Moét hom, ca nha di vang, sau mét hoi choi béng mét nhoai, Tém dait qua béng duwréi
dau va goi lén nam ngu. Bong nhién, Tém thay chiéc ghé duwong nhw chao ddo va nha
minh rung lac dir déi. C6 phdi la ai d6 dita nghich lam cho chiéc ghé cia minh dang quay
tit mit khong? Qud la mét tro duiwa dc ij. Tém cé gang cho dau éc bét quay cuéng va tham
nghi nhu vdy.

CAu hoi tiép theo cua b 1a: Piéu gi dang xay ra véi Tém vay?
Sau day la nhirng phan doan cua to:

C6 thé cai ghé ma ban Tém dang nam bi hong ching? Nhung khong thé ndo mot chiée
ghé bi hong lai c6 thé xoay tit mu nhu thé duge. Hay dng nhu Tém nghi, c6 mot ai d6 da
c6 tinh xoay tit mu chiée ghé dé tréu choc T6m? Ciing khong phai, néu c6, ban 4y s& phat
hién ra ngay. Vay thi phai ching, mit dit dang quay? Cé thé 1im chw, té6 da nhin thay mo
hinh qua dia ciu nam trén moét truc va hoan toan c6 thé xoay qua dia cau d6 theo moi
huéng. Chéc han c6 mot nguoi khong 16 nao d6 da dung stec manh cia minh dé xoay Trai
dét roi. T ndi phan doan cia minh va nhan ngay duoc mot cai Om rat chat cua bé. Bé reo
1én: Qua la mét phan doan rdat tuyét! Tat nhién dé tim hiéu vé nguoi khong 16 c6 kha ning
xoay chuyén trai dat 1a mot cau chuyén dai, con bay gio hay quay lai véi chd bé Tom da
nhé.



Chinh xdc la noi Tém ¢ dang gap phdi déng dat. Bay gio thi méi dot rung lac ngady
cang tro nén dir déi hon. Khong chi ghé cia To6m nam ma ngay ca cac do vdt trong nha
cting va vao nhau loang xoang va roi xuong dat vé tan.

Cau hoi dat ra 1a: Pong dat la gi ma kinh khing thé?

Pong dat 1 dat bi dong! Vi suy nghi coa cau bé nim tudi, to chi c6 thé tra 1oi duge nhu
vay. Lic bay gio, b6 médi dua ra mot loat tranh anh c6 lién quan dén dong dat va giai thich:
Tai sao lai c6 dong dat. Té hiéu, dong dat 1a du chan cua nhitng bién dong trong 1ong trai
dét. B6 chi vao hinh vé& cho té thay nhirng rung dong bén trong tao nén cic vét nut trén bé
mit trai dat. N6i ndm na thi giéng nhu c6 mot ga khong 16 nam ngi dudi 1ong dat. Do bi cac
vi than cai quan, nén hau hét thoi gian ga khong 16 nay ngu, chi d6i ltic do cac vi than so ¥y,
han vuon vai thte day va giy ra canh d6 nat trén mat dat. B6 giang giai nghe that dé hiéu va
sinh dong.

Khong chi ding lai ¢ do, t& va bb con choi tro choi dong dat dé hiéu cam giac cua ban
Tém thé ndo. Tro choi cye don gian. B6 nam trén giuvong, trum chin bong kin dau. Té sé
nam lén trén rat thanh thoi. Khi ndo bé hé: Pong dat! Nghia 13 khi d6 bé sé khong nam yén
nira. B6 viing vay, quay dap, cong nguoi hét bén no sang bén kia. Nhiém vu cua té 1a phai
bam that chat cai chin, khong ra khoi vi tri, ctr thé té lao tir bén nay sang bén kia theo
chiéu rung lic cua bé nhung tuyét déi khong duoc roi xudng givong. Khé 1lam day cic ban.
Su “rung lic” cua b6 manh khung khiép va thong thuong két thic tro choi ca té va bé déu...
& dudi dat. Choi xong, mo chin ra, bao gio bo cling mé héi mo ké nhé nhai. Té ciing nhé
nhai khong kém. Nhin lai c4i givong mai kinh khing. Chin gbi xoc xéch, 1in hét xudng dat.
Me so nhat khi hai b6 con choi tré nay. B noéi, té rat cur, rat diing cam va ciing rat khén
khéo khi chéng lai “dong dat”. Nhung dong dat thuc sy thi khong dé va khong vui nhu thé
dau. Cung quay lai xem ban Tém thé ndo nhé:

Ban Tém van dang hoang mang tét dé. Liic dy, ban chot nhé ra can phdi goi dién cho
me. Ban di dén ché dé dién thoai nhung khé qud. Nha cira van tiép tuc rung va ban thdy
minh chao ddo. Pé dé di chuyén hon, ban chuyén sang bo. Ban véi ldy cdi dién thoai
nhung khéng thé duoc, dién thoai da bi mat lién lac.

Troi oi, tinh huéng khé khin qua! Ban Tém oi, ¢ 1én! Nghi xem céch nao cé thé gitp
duoc ban Tém bay gio? Té cir cudng hét ca 1én. Lam thé ndo bay gio. Cach thong thuong
nhat khi gip kho khin 14 cau ciru b6 me. Nhung ban Toém thi sé nhu thé nao néu khong goi
duoc me? Té nhin bb td, cai nhin lo ling. B6 noéi: Ai ciing c6 thé gap phai nhiing tinh huéng
nhu ban Tém. Piéu dau tién can phai lam trong nhiing tinh huong dé, con luén nhg: Binh
tinh, binh tinh, that binh tinh! Khéng duoc la hét, gao thét sé khong thé tim ra duoc
phuong 4n nao tot ca. Hay xem ban Tém s& 1am thé nao nhé:

Sau khi bo trén mdt dat, ban thdy bo sé tot hon la di. Binh tinh nhin lai cd cdn phong,
ban thay ché gam givong c6 vé la noi trii an an toan nhat vi khong thday né rung lic nhiéu
va néu ndp trong dé, cé thé khong bi cac do vit khac roi vao. Tém bo thdt nhanh. Véi mét
cau bé ham choi thé thao, viéc d6 khong cé gi la khé. Ngay nao Tém cha bo vao gam



giwong dé nhat béng ldn vao dé co chit.

Theo t&, viéc 1am coa ban Toém rat khon ngoan. Va té rat ra két luan: khi dong dat, hay
tim nhitng noi nhu gam ban, gdm givdng dé chui vao an nap tam thoi, tranh bi cac do dac
khéc roi vao dau. Té nhé da duoc nhin thiy mot hinh anh kiéu nhu thé nay roi ma. Khi dé
to da rat buon cuoi vi khong hiéu sao nguoi 16n ty nhién lai chui xuéng gam ban 1am gi.
Chac 1a dang choi tréon tim véi con minh. Nhung khi ¢6 cau chuyén ctia ban Tém va hiéu
thé nao 13 “dong dat”, t& méi biét, d6 1a cach phong tranh khi c6 dong dat xay ra.

Bé rat hai long v6i nhitng 1ap luan cua té. B6 ndi, ca té va Tém da rat binh tinh xir 1y khi
c6 dong dat. Tuy nhién dé chua phai 1a phuong 4n t6i vu nhat. Phuong 4n d6 chi phu hop
v6i nhitng tran dong dat nho. Con t6i uu nhat s& 1 gi? D6 12 nam xuéng bén canh (nha 1a
bén canh céc do vat nhu ban, ghé cao, giuong). Tai sao lai nam bén canh? CAu tra 1oi dé
thoi. Bo lay luon chiéc ghé trong phong tho ra minh hoa. B6 néi: Bay gio gia su cai ghe nay
dé, néu con nam trong dé, né cé thé sé de lén nguwoi con, nhwng néu con ngoi canh, cé thé
con sé lot vao ngay khodng trong cia cai ghé d6. Nguot ta goi dé la tam-gide-song.

Nhung moét cau hoi dit ra 1a: Liéu cé ndp mai trong dé dweoc khong? Hay gia str, mot
minh ban Tém bi mic ket trong nha, moi nguoi khong phat hién ra, xung quanh minh 13
dong d6 nat. Ban Tém sé& phai lam thé nao? Cha cha, c4i nay kho. B6 nhin tran hoi: Néu
ban Tém muén thodt ra khéi ngéi nha thi sé lam thé nao?

T& néu ¥ kién: Ban sé lai bo ra, mé cira va thodt ra ngoai. B6 ddng ¥ nhung van con bin
kho#n: Nhé déng dat da lam cho cira bi ket r6i thi sao? Con hdy nhin quanh nha minh
xem, gid si khi cira bi ket, con sé ra ngoai bang cach nao? A, con chay ra ban céng a. B6
nhét tri. Va ban T6m cua chling ta cfing 1am nhu vdy. Ban chay ra ban cong. Ngoai ban cong
bay gio cling dang rung lic. Cay hong trong ¢ ban cong da bay véo xudéng dat. Toém so lam.
Ban udc c6 thé c6 chiée thang may ¢ ddy. Nhung nho nhé: Khi c6 dong dat thi khong duoc
dung thang may. Rit may 1a Tém da nhé diéu nay. Viée can 1am tiép theo 14 thu hut su cha
¥ cua moi ngudi, cia xe ctru ho. Theo con, dé thu hiit sy chil  ciia moi nguwoi thi phdi lam
thé nao?

Cai nay thi dé hon r6i, to tra 101 rat nhanh 13: hét Ién thdt to a. B6 gat dau nhung lai
khuyén khich té nghi thém cac cach khéc. A, t& nghi ra roi, diung cic manh vai d&é vay nhu
kiéu nhiing ngudi ngoai hoang dao van lam khi thay tau di qua, dung coi dé théi, ding cac
vat c6 Am thanh dé go. Rat tuyét voi! B6 khen va din thém, dy 1a tinh huong khan cap
nhé, khong c6 nhiéu thoi gian dé tim cac do vat dau. Vay tot nhat 13 c6 thé coi 4o ngoai cua
minh va vy dé kéu goi su chd ¥ ctia moi nguoi. Mot bai hoc té cho 14 rat tha vi.

Ban Tém da ra ngoai ban céng, ban diung hét sirc dé kéu goi moi nguot gitip dé. Mot xe
ciru hé da dén. Mét tam bat duoc cdng ra phia diéi va ban dwoc khuyén khich nhay
xuong. Xung quanh ban c6 nhiéu nguoi lam nhu thé. Tom nghi dén hinh anh cia mét qua
béng nay trén tam bat. Rat nhe nhang, ban nhay xuong. Rat nhiéu nguot dé ban phia duéi
va nhanh chéng dwa ban dén noi an toan. O dé, da cé me ciia Tém cho san. Me 6m
choang lay Tém ming roi nuéc mdat. Hai me con da ciing nhau vuwot qua duwoc con dia



chan cua tu nhién.

T6 thich mé doan cudi ndy. Thich chi tiét ban Tém tha minh xuéng tam bat c6 nguoi doi
san, di b6 ndi, viéc ay khong don gian chat ndo. Chi duoc nhay khi gip truong hop cuc
nguy cap, khi va chi khi c6 bat & dugi. B6 néi cAch nhay ciing khong phai don gian, phai
1am thé nao dé khi roi xuéng minh khéng bi thuong. Pung chic dau xubéng, hay tha long va
dé co thé roi theo chiéu thang dung. Vui hon ca 12 ban Tém d3 an toan mét cach vo cing
ngoan muc. Cam phuc ban iy qua.

Khong chi 6 thé, sau khi nghe xong chuyén, b6 con danh ra han mét tuan néi chuyén
vé chu dé nay. Tri thac trong sach vo va viée suu tam tranh anh vé dong dat da gitp té hiéu
rang: Khi dong dat, néu ¢ trong nha, hay thyc hién nhu ban Té6m nhung c6 thé thém mot sé
thao tac khac nhu: tit binh gas, mé sin cira dé phong cira sé& bi ket khong mé duoc, chay
theo cau thang thoat hiém va trong bat cir tinh huéng nao ciing phai binh tinh. Con néu o
ngoai troi thi khong dugc hoang hét, khong x6 day giim dap nhau. Hay nghe theo sy chi
dan. C4ch t6t nhat 1a chon mot noi c6 khong gian rong, tranh cic nha cao tang, cic cot dén
duong... Tém lai 13 tat ca nhitng thir c6 nguy co d6 1én minh.

Tt cAu chuyén cia ban Tém, té con nhan thire duoce nhiéu diéu khac nita. Quan trong
hon ca 1a chuan bi dugce tAm thé binh tinh khi gip nguy hiém. O Nhat Ban, dong dat xay ra
thuong xuyén nén trong gia dinh hay trueong hoc, bé me, thay c6 déu cé trach nhiém huéng
din dé moi tré¢ em déu biét cAch phong tranh giam nhe hau qua cua thién tai. Nhung to
thich cach huéng dan cua bb. N6 1am té thay tu tin va ciing nhé nhimg diéu bé din mot
cach lau that 1a lau.

Khong chi day tu vé véi cc tinh hudng nhu hoa hoan, thién tai, b6 con day té céc tinh
huong ty vé khi gap nhitng nguoi la, nguoi khong tot bang nhiéu cach ma té cling rat thich.
Tuy nhién nhirng 161 ddn do cta bo 1au lam roi nén té khong thé nhé hét.

Lén hon, khi té chuan bj buée vao tudi day thi, bé lai day té nhirng bai hoc khac vé tu
bao vé ban than. Chi ¢6 diéu theo mot cach thirc ma6i, mot kiu “rat nguoi lon”.

Truée hét bb day to tap boi. B thuong doc cau: Cé phiic dé con biét 151/ Cé téi dé con
biét treo dé nobi vé tam quan trong cia viéc biét boi. Bo bao, 1a mot nguoi dan 6ng nhat dinh
phai biét boi. Ngoai loi ich vé mat sirc khoe, d6 con 1a ki nang can thiét dé “tu vé” véi song
nuoc.

Nhung day biét boi 1a mét chuyén, bd con huéng dan thém cho té rat nhiéu nhirng diéu
lién quan dén chuyén boi 16i. Mdi 1an ra bé boi, ra bién tim, b6 thuong giai thich vé nhimg
diéu thiét yéu trudc khi ca hai bé con ciing nhay um xuéng nuéc. Nho @6 té hiéu va nim rat
vitng cach xur 1i khi gap nhitng tinh huéng nhu dang boi 15 bi chuét rat hoic do qua mai mé
15 boi qua xa bi duébi stre, cach c6 thé ciru gitp nguoi bi dudi nude. BS con gitp té hiéu
nhirng kién thirc lién quan dén ty nhién, dic biét nhing tri thirc vé dong chay nguoc va
cach phat hién cac dong chay nguoc dé phong ngira khi taim bién. Cé ba loai dong chay
nguoc, la:



- Dong nguoc tire thi (Flash Rip Current): dong chay hinh thanh, bién méat nhanh chéng
do su giam cta muc nudc bién va do cao cua song tang dot ngot.

- Dong nguoc ¢6 dinh (Fixed Rip Current): hinh thanh do nudc bién bi chan boi 2
duong cat, ¢6 thé ton tai trong khoang thoi gian tir vai ngay dén hang tuan, tham chi hang
thang.

- Dong nguogc vinh ciru (Permanent Rip Current) hinh thanh do dia hinh viing bién. O
ving bién c6 nhiéu san ho, dong chiy ndy c6 thé ton tai vinh vién.

Trong ba loai d6, dang so nhat 1a Dong nguoc tuc thi. Bé noéi, khi bi cuén vao do, néu
khong biét cach thi ngay ca nhirng nguoi duge coi la kinh ngu cing khong thé song soét.

Theo bb, d¢ phat hién ra nhirng dong chay nguoc nay khong qué kho, chi can chiu khé
quan st that ki truée khi xudng tim. Vi dy, c6 thé x4c dinh dong chay nguoc nho viée dong
nuée bi khudy tung, duc ngau, ndi bot va bap bénh. Dong chay nguoc thuong cudn theo
rong bién va cac vat troi noi khac nhu réc, tao thanh mot dong huéng ra xa bo. N6 ciing
thuong khudy cat tir dudi day nén néu ban dot nhién thiy viing nude c6 mau duc hon hin
s0 v6i cac viing xung quanh, hiy tim cich tranh xa. Con néu chang may bi cuén vao dong
chay nguoc thi s& phai lam thé ndo? Cai nay b dé té tim hiéu va tu tim cAu tra 1oi. Tat
nhién 14 t6 hiéu ngay, voi téc do dong chay nhu thé, néu minh c6 tinh chéng cu lai, minh
cam chic phan thua. Hay tha long, that binh tinh va boi vudng gbc voi bo chir khong phai
boi nguoc, sau d6 hay tim cach goi ciru ho.

n»

Diéu quan trong nhat trong moi tinh huéng dé “ty vé” 1a phai binh tinh. Ban khong
duoc 1am cho moi chuyén tré nén ric réi thém do viée ban hoang loan, khong diéu khién
duoc cam giac, khong diéu khién duge hanh dong ban than. Nhitng diéu ay, b6 nhic nhiéu
dén ndi to thudc 1ong. Nhung tir thudc 1ong dén thuce hién 13 diéu khong hé dé dang. Rat
nhiéu truong hop, té da tu 1am khé minh do khong binh tinh khi xt 1. Nhung bé ciing
dong vién, té chua han da 1 mot nguoi dan 6ng truéng thanh nén moi viée con phai hoc
trong sudt ca qua trinh, suét ching duong rong dai phia truée.

bi boi voi bd, ngoai viée duoc tim hiéu vé thién nhién bao la, vé nhitng ki ning sinh tén
dé bao vé minh noi séng nude, diéu 1am té cam nhan ré rét hon 1a su gan giii cia tinh cam
cha con. Trong lan nuéc mat lanh, gitra nhirng tran cuoi sang khoai, 1ong t6 ctr lang lang
thtr cam xtc dep d& thuan khiét khi nép minh bén bé gitra bién xanh bao la. T§ ct thich
nam chat ban tay b6 dé mai duoc bé bong, dugce chd che, nwong tua. Tir cAi nam tay hiru
hinh, t& cam nhan dugc, roi ddy, bat ctr thir thach nao té gip phai trén dudng doi, sé ludén cb
ban tay cua b6 1am diém tya. Boi khong bao 1au nira, t& sé roi xa bé me dé ty 1ap va truong
thanh.

Cam gic that hanh phtic khi nhin thay nu cuoi 1ap 16a cia bé dudi 1an nude trong xanh,
cai lic dau hat nuée ra khoi tai cua bé mdi lic tim xong. V3, t& nhu dugce nhin thay “mot
hinh anh khac” coa b6 thuong ngay, khong con 1a mot 6ng bé tram tu, thich lui vao goc
khuét yén tinh dé doc sach, nghe nhac, mét 6ng b hay quan tam dén chuyén thé sy hon 1a



chuyén thuong ngdy, néi tém lai 1a mot 6ng-bé-tram-tinh nira. Dong nuéce, nhimng hoat
dong boi 16i phong khoang duong nhu 1am bé thay doi han. Ny cuoi sang khoai, yéu doi, cai
nh4y mat nghich ngom, sy ho hét thai qua c6 vii mdi khi té boi duge xa hon cua bé 1am to
thay b gan giii hon biét nhuong nao.

Vi gan giii rang rit dén vay nén bo c6 thé néi nhiing chuyén “rat chi 1a dan 6ng” véi t6.
B dan, khong phai 14 con trai thi khong can y to d4u, nhat 14 nhiing noi nhu bé boi. Co
nhiéu nguoi dan 6ng khac, do su phét trién sinh 1§ khong binh thuong nén thuong loi dung
nhimng chd cong cong dé 1am diéu xau. Tir @6 té ¢ ¥ thire hon, khi boi duéi bé, khi & phong
thay d6. Diéu bb nhac nha, ludén 1a: Cé ¥ thirc noi cong cong, tu giir gin, bao vé co the,
khong dé nhirng nguoi xau c6 thé loi dung tinh huéng (khi minh dang thay do, khi dang boi
dudi nudce) dé 1am nhitng hanh dong khong tot. Va dic biét, hay noéi to 1én néu phat hién ra
bat ki hanh dong lam dung nao hoic néu khéng, hay tranh xa, cang xa cang tét.

Nhu vay, di boi déi véi to khong chi 1a viéc hoc mot mon thé thao ma quan trong hon 1a
co hoi dé té duoc dip gan giii v6i bd, hoe duge nhirmng bai hoc vé “tu vé” cho co thé minh mot
cach tot nhat. Hé nim ngoai, khi tham gia vao “d6i boi mii do”, t& da cyc ki phan khich khi
duoc trai nghiém nhirng bai hoc ctia b6 véi ban beé, nhitng ki ning vuot 1én tht thach dé co
thé boi nhanh, boi manh nhu mét con c4 khoe khoan viing vy dudi 1an nude méat. Té thay
than thé minh nhe nhém (du té van vo ciing uc ich), cai nhe nhdm c6 duge tir tAm trang
thoai mai, vui vé.

Ttr cach ty vé ban than khi gap hiém nguy, b6 me con huéng dan té “tu vé” bang cach
n6i KHONG véi nhirng 161 kéo, cAm do thong thuong khac ¢ lira tu6i ching minh.

Ban dang hoc bai, ban nghi 1a ban c6 thé cling mot ltc vira chat véi ban bé ciing khong
sao, khong anh huong gi 1am. T thi thoang cling 1am diéu nay va thay on. Ct mot 14t, t6 lai
ngang l1én chat v6i ban sau d6 lai quay vé bai hoc. Ban dau bé khong nhic nhé gi. Mot hom
bé @6 té cam hai tay hai cai btt va v& hinh tron trén giay sao cho hai hinh tron giéng nhu
nhau. Té hao himg lim vi tin vao kha ning viét tay trai cia minh. Nhung hi hyc dén hét ca
mot tap gidy ma té khong thé thuc hién dugc yéu cau cua bd. B6 néi, néu con vira 1lam viée
nay, con lai déng thoi 1am viée khéc thi két qua sé giam di, giong nhu cAch con vé hai vong
tron ma ca hai d&u méo mo6 thé nay. Néi dén do, bb cat mot trong sé nhimg “tadc pham” cua
td dan 1én trude ban hoc. Sau nay, mdi khi hoc bai, nhin hai “hinh tron” do minh tao ra, t&
nhé ngay 1oi dan cia bb.

B6 xa nha cling vao tam tuéi to bay gio. Tir viing chiém triing xa x6i, nghéo nan, b
xubéng thanh phé hoc truong chuyén. Khoang cach tir qué xuéng phé khong chi duoc do
bang quang duong xa hit ma con 1a sy khéc biét gitta mot dua tré nong thén nghéo véi
nhirmng diéu qua méi meé va la 1dam hap dan chén thi thanh. Uéc ao chay bong ban dau cua bd
1a duoc #n mac lanh lan, thom tho giéng nhu ban bé ciing 16p, thay cho chiéc quan va
chiang v4 dup ma b6 van mic hang ngay. Nhirng mau thuan, din vat ct day ap trong suy
nghi cua bo. Lai nira, khi ay, sach v va bdo chi lai qua it, 6ng ba thi thuan nong dan chat
phac 1am gi c6 thoi gian dé day con nhiing kién thuc vé giéi tinh. B6 may mo ty tim hiéu va



trang bi nhirng kién thuec cin thiét dé thing nhimg cAm dd ban ning, nudi y chi vuon 1én
hoc hanh thanh dat.

Té va bo cling da tranh luan (kha quyét liét ddy, hihi) vé mot luan diém vo ctng Iy tha
la: Gitra mot nguoi ¢6 hoan canh khong dugce thuan lgi va mot nguoi ¢6 hoan canh thuan
loi (ma chting ta thuong goi 1a con nha giau 4y) thi ai s& dé hoc tap tot, dat dugc nhing
thanh coéng trong cudc séng hon.

Nghe qua thi cha dé ¢ vé buon cudi. Boi vi, diéu dé nhan thay bang tryc giac 13, 16 rang
nguoi ¢6 hoan canh thuan lgi hon thi hoc tip phai tot hon. Ngam nghi thém chut nita, ca to
va bo t¢ déu thay, thuce té ¢6 vé khong nhu vay.

Bang chimg 13, trong cac ki thi tuyén sinh dai hoc, thu khoa vao c4c truong top trén, hau
hét 14 cac anh chi c6 gia canh kho kh#n, xuat than tir nhitng viing qué nghéo khé, tham chi
vo ciing nghéo kho. Néu tinh ty 1¢ d6 dai hoc thi chic chin céc truong ¢ thanh phd sé cao
hon nhung néu tinh ty 16 thu khoa, t6 tin chic, cdc truong “viing sau, viing xa” s& chiém wu
thé. Va ngay ca voi bd cling vay, tir thoi pho thong cho dén khi hoc dai hoc, b ludén dat giai
cao hon so véi nhiéu hoc sinh thanh phé trong céc ki thi.

Vay cau tra 1oi nam ¢ chd: Phai ching hoan canh thuan loi sé nay sinh nhiéu cAm db
hon? Va néu khong vuot qua duoc cam do, khong ¢6 kha nang tu vé, nguoi ta sé khong
phan dau phat huy hét duge nhitng tiém nang ma minh san co6.

X4 hoi cang hién dai, diéu nay cang pho bién. Ngay trong ban bé cua t§, cum tir “nha
giau vuot suéng” duoce st dung rat nhiéu. Té thay ngoai chut bong pheng, né la van de rat
16n can dugce suy ngdm va tim ra 161 giai dap thoa dang.

B6 rat thich cach 1ap luin cua té. B6 néi bé ngac nhién vi cach nhin nhan cudc séng rat
“6ng cunon” ciia con trai. Piéu do6 cho thay t& da kha truong thanh réi (Hi, thich qué). Vay
nén, trang bi cho t& nhitng kién thuc dé c6 thé vuot qua “nhing diéu thuan loi, nhimg diéu
san c6” dang 1a mot viée rat hop 1y. B tAm dic rat ra két luan d6 sau budi tranh luan. Té
thich viéc duge cting bé thao luan, bay té6 quan diém cua minh, khong so sai, té phai c6 1y 18
dé phan bién va bao vé y kién ciia minh dén cting. C6 thé tranh luan hing h4i dén toat mo
héi, “chém gi6” phan phat nhung sau d6, hai bo con lai 6m nhau cuoi xoa.

Thay vi nhirng 161 day gido diéu, nhirg 16i khuyén chung chung ma ta c6 thé ty tim
thay trong nhiéu sach vo, té cam nhan va thau hiéu, chia sé va dong cam véi nguoi ban 16n
14 chinh bé. B6 chi cho t¢ thay, cudc séng cang hién dai, nhitng cAm dd ngay cang nhiéu
1én. Chi can mé mang, ta sé dé dang truy cap vao nhiing trang web “den, ban”. B6 me
khong bao gio n6i cAm té vao nhimng trang web d6. Tham chi, me con néi: Néu con td mo
muon xem thir thi cir mé. Nhung khi xem, con hdy nhin né ¢ khia canh sinh 1y, khia canh
bdn ndng nhdt cia con nguoi. Tinh duc khéng bao gio chi dweoc dé cip ¢ van dé ban ndng.
Néu khoéng cé tinh yéu, dé sé giong nhuw cach dé cac loai thu duy tri chirc nédng sinh san.
Tt sy phan tich cua me, t& hiéu, tinh yéu chinh 1a mét “16p 40” tu vé truée nhimg cadm db
cta gioi tinh. Nhirng ki ning ty vé khi ta phai song tu 1ap sé gibng nhu nhimg “14 bua ho



ménh” gitap ta c6 thé an toan, vui vé va lam cha ban than minh.

biéu dic biét thich thd 1a trong qua trinh hoc vé c4c ki ning lién quan dén tu vé, té hiéu
duoc khai niém dong dat tir khi con nho xfu, hiéu vé sy bi an coa thién nhién khi tao ra
nhiing dong chay nguoc, biét dén sy ménh mong cua bao la séng nude, biét dén nhing chirc
ning tao ra cic hoocmon gisi tinh cia dan 6ng... Nhirng kién tharc iy di vao doi séng tinh
than cta té mot cach nhe nhang va vé cling séng dong. N6 khac han véi cic bai hoc yéu cau
phai hoc thudc 10ng timg cau, ting chir. Viét dén dy, t& bong nhé dén ciu chuyén:

Mot lan, Edison dwa vé thiy tinh ciia mét chiéc béng dén cho tro lf cia 6ng, yéu cau
nguoi tro li nay tinh thé tich cia chiéc béng dén dé. Vi chiéc béng dén khéng phdi la hinh
tron, nén nguoi tro lf tinh ca buéi chiéu ciing khéng ra. Khi Edison tré vé, nguoi tro lf van
loay hoay mai véi cde cong thire day dic. Anh ta nhin Edison véi vé mdt cé 161, dong thot
gidi thich li do chira hoan thanh nhiém vu. Ong cuoti, khéng néi gi réi mang chiéc béng
den ra voi, himg day nuéce roi dé vao chiéc coc thuy tinh ¢é hinh dang theo quy tdc, xem
thé tich coc la bao nhiéu thi dé la thé tich cia béng dén, nguot tro lf liic nay mét hiéu ra.

Nhu vay, kién thirc khong phai chi 12 nhitng cong thire, dinh 1i va Ij thuyét trong sach
v&; kién thire chinh 1a nang luc van dung chting vao thuc tién doi song cua chiing ta.

Vay d6, cAch b me huéng dan té van dung kién thie da hoc vao nhirng tinh huéng mo
phong hoic tinh huéng thyc khién to dé hiéu, dé nho va quan trong 1a dé gan, dé noéi
chuyén v6i bé me hon. Sau xa hon té cling cam nhan dugc tinh yéu thuong bé me danh cho
minh thong qua viéc chdm chit tirng li timg ti cho ciy tAm hon cua té dugce xanh tuoi,
trong veo, mat lanh. Khong tho bao uén nan cai cy 4y theo nhu ¥ minh nhung bé me da
tao duoc mot méi truong du dudng chat, du khi troi, da su bao vé can thiét dé cay 16n 1én.
Trong méi trudng do, té cling phai tu gang sie dé bao vé minh khoi nhirng tin cong, nhitng
tac dong tiéu cuc tir xung quanh. Té da lang nguoi hoi 1au khi doc cAu néi cua Nick Vujicic:
“Khi con nhé, khéng phai lic ndo téi ciing hiéu dwoc tai sao cha me t6i lai muon téi tie
lam tat ca moi viée, nhung bay gio thi téi hiéu va toi biét on cha me vi diéu dé. Téi khong
c6 chan nhung cha me t6i muén téi dirng bang déi chan cia chinh minh”.

DPung bang doi chin cia minh, d6i chan cua co thé hay doi chin ganh @5 sic nang cua 1y
tri, déu ¢6 y nghia nhu nhau. T¢ tin 1a nhu vay!



Nhing mbi quan h¢ khi buéc vao tudi da ay thi

6 qué nhiéu 16i than phién cua cac bac cha me khi ~ \
Ccon cai buéc vao tudi day thi. Nao 13, bong nhién (')
con lam i, it néi. Tir cau bé, c6 bé con ngoan hién
bdng trd nén cuce ki khé chiu. B6 me roi vao nhitng con
hoang mang dai, tuong nhu sap tuot mat trong tay bau vat ma minh van thuong cam,
thuong nam. Té da tim hiéu vé van dé nay. Tu goc d6 cta mot nguoi dang trong giai doan
“nhay cam” t6 muén: Céc bgc phu huynh oi, chiing con muén néi..

- Khing hoing than twong: Giai doan tudi tho, c6 vé nhu chting minh tim than tuong
rat dé. Than tuong chang d4u xa, than tuong chinh 14 b6 me minh diy. Khong biét c4c ban
thé ndo chir v4i té tat ca nhimg 161 néi cua bé me khi té con nho déu ding, déu rat chinh
x4c. Khi d6, hé nghe ai n6i khong hay vé “than tuong” cua minh, chiing minh chic han déu
ngo ngac: Tai sao lai nhu vay duge? Va ciing vi thé, tat thay nhiing diéu b6 me 1am déu 1a
tuyét voi. Chiing minh séng trong mot thé gisi dugce bao boc va cam gi4c an toan. Nhung
tat ca nhitng diéu do6 s& thay do6i khi chting minh buéc vao tudi day thi.

Than tuong trudce day (c6 thé) sé bi hoan ngdi mot cach nhanh chéng. Hinh nhu trong
tam 1y hoc, nguoi ta goi day la giai doan: Than twong bi sup do.

Cha cha, diéu nay néi ra khong biét bé me chting minh c6 budn khong nhung thuc su
thi hinh 4nh b6 me khi ching minh budc vao tudi day thi khong con gitr duoc su “lung
linh” nhu vén c6 nita. Thay vi ngudng mo, lam theo thi chiing minh quay sang xét nét,
phan van. Tai sao bo me lai lam nhu thé? Oi, héa ra b6 me khéng hanh phiic nhuw minh
nghi? Sao bé lai hay di nhdu vdy? Me o1, sao me tén qud nhiéu thoi gian dé néi chuyén
v61 ban beé thé?... Hang ngan cau hoi duoc dit ra. Hoi ma rat khé c6 cau tra 1i. Trong long
chting minh bi giang co gitta hai 1an nudc: mot trong veo cua sy yéu thuong, su biét on, lan
nudce lgia da c6 chat “thay mau” boi nhirng nghi ngai, do xét. Va dung ding giira hai 1an
nuac ay.

Khing hoang vé “than tuong” quen thudc, chiing minh bit dau tim dén véi nhitng “than
tuong” méi. Nhiéu ban trong 16p t& mé mét nhirng nhém nhac Han Quéc, nhirng cd nang
hoic anh chéng tir xtr s6 Kim chi xa x6i, chua mot lan duoc tiép xtic trong doi. Nhung vi
khong tlep xtic nén hinh anh 4y, di nhién 1a tron vanh vanh, tuyét hao, goi dung la “c’[ep
khong ti vét”. Va khi tim duoc “than tugng” méi, chting minh nhanh chéng quén ndi buén
v6i “than tuong” cii. C6 ban sudt ngay chi quan tAm xem than tuong cua minh an gi, choi
gi, lich dién ¢ dau, dang yéu ai. C6 ban d& dang bat khoc khi nghe tin than tuong da cé



ngudi yéu. Khong can biét nguoi nam virng ngdi vi than twong cii dang diéu dung kho so vi
nhitng dira con cua minh bdng dung thay doi tinh nét dén chéng mat. Chting minh bam lay
cai hinh anh cua than tuong vira tim dugc nhu mot cai phao ctia niém tin. Va néu lac nay,
cha me cang cu xir quyét liét, tham chi tho bao cang day con cai ra xa minh. Giita hai thé hé
cang khong tim duogc tiéng ndi chung. Chac chan nhu thé.

Trong mot thoi gian, té cling gap phai tinh trang tuong tu. Lic 4y, t& bat dau nhin bé me
bang con mat c6 phan do xét. Nhung thay vi di tim than tugng méi, té da tim thay “mot cai
phao” bé nhé, dé thuong ¢ ngay dudi goi. Mot buoi sang kia, khi tinh day, t¢ da thay ngay
“cai phao” nay.

Guri con trai cia ba,

Khi con ra doi, viée dau tién bé lam la xem nhiing ngén tay, ngén chan cua con cé dii
day khong. Viéc lam do chi dé thay, khi con ra do1i, lanh lan, du day ciing lam niem hanh
phtc trong bo dang lén ngdp long.

Nhin con lén lén, khoe manh, vui vé, hon nhién, bo con mong gi hon the.

Moi ngay cua bo ua tran tiéng cuwot cua con, chiit rang ré, chiit ngo ngac, chit li lac,
chiit xang xdi... moi thi ti ti th6i ma cir lam tim bo chuing nhw loan nhip.

Duoc 6m con vao long, duoc nam ban tay cua con doc dai nhitng chang dwong bé qua,
tin cdy va am ap vo bo.

Bo6 biét mét ngay nao dé, tay con sé nam ban tay khéc. Bo vai con la ché twa cho mét
ai do khac. Trai tim con khoéng chi danh riéng cho bo me.

Va bo thdt vui mung vi diéu do.

Nhuw nhin cdi cay lon lén, nhin anh nang luét qua bén cira s6, nhin bong hoa huong
duong vwon vé phia mat tron.

Bo biét rang con da lon.

Rang bé da dan tinh thot gian cia minh theo chiéu nguroc, con con, thoi gian dang tinh
thuadn chieéu.

Trong qud trinh buéc vé phia trieée dé, con trai, hday nhé: Bé khéng hé hoan hdo, me
khoéng hoan hao va con ciing khong hoan hao.

Sir hoan hdo trong cude doi nay chi ¢é trong nhimmg cdu chuyén cé tich, nhing con
nguoi dep nhu mo, tot nhu tho va khong bao gio mac loi.

Chiing ta dwoc phép pham sai lam va chiing ta cting dwoc phép gap thdt bai.

Bo khong dat lén vai con nhitng woc mo dang do cua bo. Trong moi diéu cuéc song



danh cho con, con duwoc tw do véi tinh yéu thuwong ciia b6 me. Nhung c6 thé cach yéu
thiong ciia bé me lai chiwra phdi la diéu phit hop véi con. Sy khdc biét hai thé hé gay ra
nhirng néi hoang mang dai. Cho ai kia phdi bén khodn, cho ai kia phdi Gu lo, cho ai kia
nhe khéa cira phong nhur cdch dwa ra thong diép: Xin dirng lam phién! Cho ta day thdc
thom, cho ta day trdn tré, cho ta day thodng chiit buén lo. Nhung dé bé ké cho con nghe
cau chuyén nay: Mét nguot no vi song tot nén khi mat di da deoc Thuong dé cho phép di
tham quan cd dia nguc lin thién dwong. Khi dén dia nguc, anh ta nhin thdy rdt nhiéu
nguoti dang ngéi xung quanh ban dn véi nhimmg chiée thia dai qua tam tay. Béi vdy nén ho
khéng dn uéng dwoc vi khéng thé nao xiic thirc dn véi nhirng chiée thia qua dai dé. Con ¢
thién duwong thi sao? Bita dn ciing cé nhing chiéc thia dai y nhw thé, nhung thay vi nhdn
nhoé, kéu khéc, moi nguot ding thia dé dut cho nhau mét cach vui vé va v cting hanh
phtic. Con thdy khéng, hdy tim cach dé tién téi nhau chir dirng tim cach lanh xa nhau
hodc chi nghi dén “néi khé” ciia minh, khi dé, con sé tim dwoc hanh phiic ngay bén canh
minh. Con bo me, chdc tir day ciing nén hoc cach “diing cdi thia khi qua dai” phdi khong
con trai?

Cir phan van, cir lo lang, cir hoang mang, cir lang lé nhung dimg quén, luén bén con la
bé me.

DPé nhe nam tay con, dé dju xoa khi con vap ngd, dé 6m con vao long khi con chang
biét tim ai.

Vi don gian, bo me mai yéu con!

T& da bat khoc khi doc 14 thu nay. Viée 1am cua té sau khi doc thu 14 ling 16... cat cai
khoéa ctra phong riéng cia minh vao mét goc khuat...

Khong chi c6 buec thu, gia dinh t6 cling c6 nhiéu, that nhiéu nhitng buéi ndi chuyén véi
nhau ma trong do, b6 me khong dong vai tro “quan toa”, chi don gian la lang nghe thoi.
Chiing minh hanh phac vi nhirng diéu nhu vay, phai khéng nao?

- Khé sé véi co thé: Chac chan céc ban ciing nhu té thoi, vao giai doan chuan bi 1am
ngudi 16n, sao ma minh kho sé véi co thé cia minh qua chimg. Mot s6 ban nam trong 16p
to thi bat diu moc ria mép, cc ban nit thi duong nhu nhe nhang va ¥ ti hon. Nhung ban
nao ciing cao nhanh véi téc @6 dang ngac nhién. Cting véi sy phat trién chiéu cao, chic ban
nao ciing c6 cam giac nhu té vé sy vung vé, 16ng ngdng cua tay chan trong sinh hoat. Mic
du chua thye sy budc vao tudi day thi nhung té da cam nhan rod diéu nay, doi lac thay chan
tay minh nhu thira thai. Mdi khi 1am viéc gi doi hoi sy khéo 1éo nhu rira bat, nau an, giat
quan 40, t& thay doi tay hinh nhu khong theo sy diéu khién ciia ban than minh.

Té duoc ménh danh 13 “chuyén gia” gay d6 va lam v& cac do dac trong nha. Cac ban
trong 16p t& cling rat kho khin trong nhitng viéc doi hoi sy ti mi. Té nghi, chiing minh
dang trong giai doan phat trién cua cic co xwong nén méi nhu vay. Hy vong qua giai doan
day thi moi viéc s& dau vao day. Vi thé, chic cac ban ciing mong bé me minh sé& “cham lai
mot chit thoi” dé cho khi chting minh khéo 1éo hon. Tat nhién, dé c6 dugc diéu do, ching



minh phai rén luyén thuong xuyén chu khéo 1éo khong ty dung tir trén troi roi xudng.

Nhitng thay doi vé thé chat va tAm Iy khién ching minh quan tAm nhiéu hon dén hinh
thire. B6 me dirng ngac nhién khi thay cau con trai thuong ngdy van cé thé mic quan sodc
dén 16p, tham chi tim xong con tong ngong ra han gitta nha thay quan 4o thi bay gio da biét
ngam nghia trude grong mai khi di hoc. Cam giac tat ca moi nguoi dang nhin minh 14 cam
gidc ma bat ki ban ndo ¢ tudi day thi cling déu trai qua. TAm 1y hoc cho rang, thoi gian nay
l1a giai doan c6 “khan gia tuéng tuong”, nghia la, ban luén tuéng twong minh dang la mot
doi tuong co6 rat nhicéu “khan gia”. Ho dang chim chd nhin minh, xem minh #n mic ra sao,
ndi ning thé ndo. Bay gio t& moi hiéu va x6t xa thuong cai tuéi day thi cua bé ngay xua. Té
hiéu bb da tui than, mic cam thé ndo khi phai mic bd quan 4o va dimg gitra @m ban bé
phong phao noi phé thi.

Viéc quan tAm dén hinh thire (nhiéu khi thai qué) cua tuéi day thi khién chiing minh
mat nhiéu thoi gian hon. M6t s6 ban nit con c6 théi quen 1én mang tim hiéu nhitng mau
quan 40 mai phit hop véi xu thé thoi trang hién dai. Nhiéu ban con hay danh gi4, binh
pham vé nhau qua cach trung dién quan 40, dau toéc. Khong chi cAc ban nit, nhiéu ban nam
cling kho so khong kém voi quan 4o, gidy dép, ba 16, r6i ca mili co thé caa minh nira. Ai
cling mudn minh xuat hién mot cach “long lanh” trong mat nguoi khéc. Xin b6 me dimg
nghi d6 1a nhirng dau hiéu gi kinh khimg. Viéc #n maic sach s&, dep mat cling 14 cach ton
trong ban than va ton trong nguodi khac. Néu duoc b me tu van va ting ho chuyén 1am dep
cho ban than (nhu kiéu me t6 1) thi chéc cAc ban sé vui vé hon.

D6 ciing c6 thé sé& 14 tiéng noéi chung dé dang tim thay giira bd me va con cai ¢ do tudi
day thi. B6 me thuong c6 xu huéng can nhan, réi la ming, ndi sao khong lo ma hoc di, quan
40, hinh thutec thi quan trong gi, nhung nhiéu khi chinh c4c bac cha me (hinh nhu v6 tinh)
lai 1a mot tAm guong cho con céi vé viée coi trong hinh thte. O nha, mdi 1an me kéu ca vé
viéc t¢ #n nhiéu sé& 1én can, thé nao bé ciing nhic: Em dung lam tdm guong cho con vé viéc
coi trong hinh thire hon ca noi dung day. Mic du bé chi néi diia nhung té nghi, cac 6ng bo,
ba me hay lu6n cho con biét va cam nhéan duoc rang, sy thanh cong va hanh phiic cia mdi
ngudi khong phai ltic nao ciing phu thudc vao hinh thire bén ngoai. “T'ét gb hon tét nude
son” ma.

O tudi day thi, ning luong trong nguoi cia chiing minh dudng nhu thira thai. Ngdi hoc
thay but rit khong yén (may ma té da duoc hoc théi quen kién nhan, néu khong chic to
ciing luén bon chon chan tay 1am). Hét gio hoc, chiing minh chi mudn chay nhay, dam da
chén tay vao dau dé cho d& khé chiu. C6 thé vi khi @6, chtiing minh da c6 thira ning lugng
ctia mot ngudi sap dén do truong thanh nhung lai chua biét str dung nhirng ning luong d6
mot cach thich hop. Néu bé me chua hiéu diéu ndy, cho rang sao ¢ liic con minh chay
nhanh nhu con séc, lace lai ngdi thir nguoi, thi mong bé me dirng qua ban tAm, b4 me hay
nghi dén cach dé con minh c6 thé “giai phong ning luong”.

Theo t&, cach giai phong ning luong tudi day thi tot nhat, lanh manh nhat chinh 14 tap
thé thao. Sy tiéu hao ning luong nay khong chi tét cho viéc phat trién thé chat ma con gitp



cho chiing minh thém sang kho4i, dau 6c hung phan va dic biét khong nghi dén nhiing
diéu khong hay. Cha thé ma ¢ truong phoé thong cua cic nudce tién tién gido duc thé chat 1a
mon hoc bat budc v6i nhirmg doi hoi rat cao. CAc ban phai c6 gang hét sitc méi c6 thé hoan
thanh duoc.

Cung véi viéc quan tAm dén hinh thie, chiing minh hau hét bi roi vao mét ndi &m anh
c6 tén 1a “béo”. La thé, b té ngac nhién vi diéu ndy. Vao thoi cua bé, ai trong “cé da c6 thit”
moéi dugc coi 1a dep. Con bay gio c6 nhiing ban giy com nhom véan ludn so 1én can. Té ty 1y
giai diéu ndy, c6 1& boi thuc pham bay gio qua dé dé 1én cn, nhiing chat phu gia gay ting
trong duoc udp trong thie An hang ngay khién khong chi chting minh ma tat ca moi nguoi
déu o tinh trang dé ting can.

Bay gio viéc dn udng cling tét hon, cac thye pham da dang nhung nguoi ding lai khong
thich sy da dang d6, dién hinh nhu t6, t6 rat ngai an rau. P cling 1 tic nhan 1am minh
nhanh ting can day. Nhung mot diéu quan trong nira, chinh su c6 sty cua cac phuong tién
truyén thong cho nhitng than hinh siéu gay nén hau hét cic ban déu nghi, chi c6 gay moi
dep. Cac ban nir thich “minh hac xuong mai” dé boc 16 sy nit tinh ctia minh, cic ban nam
cling thich gay dé trong c6 vé thu sinh, dién trai giéng nhu cic nhan vat trong phim Han
Quéc. Chinh vi nhitng Iy do @ ma rat nhiéu ban roi vao cam gidc &n gi cling so 1én cAn.
Kho thé, b me thi bat binh, kiéu nhu, c6 ma #n da 14 tét réi, con nguoi ta con dang nhin
doi nhin khat kia kia. C4c ban thi rén ram, sao ci bat con &n vay troi. Viéc khong lay gi 1am
to tat 4y dang gy nén nhimg méi bat hoa bat tan trong mdi gia dinh.

Nhitng viéc nay néu khong c6 su tu van tich cuc cua bd me, sé cd thé anh huong khong
nho dén viéc hoc hanh cua tuéi day thi. Ban ndo ciing mong muén, b me sé hiéu hon vé
uwde mo “chinh dang” cuia minh. Mot ché do &n can d6i, khoa hoc, mot khong khi an vui vé
trong mdi bira An gia dinh s& 1am chting minh bét di cam gi4c cing thang mdi khi ngdi vao
ban #n. B4 t6 thi luén c6 mot liéu phép tinh than rat di dom 1a thuong xuyén suu tam
nhimg btc anh ngo nghinh vé nguodi béo. Nhiéu liéu phap cua bd, to thay vui va thay vi so
béo, té lai yéu ludn céi sy uc ich cua minh. Té thiy d6 1a mot viéc hoan toan binh thuong,
khong viée gi phai “xoan” ca.

Cach d¢é giai quyét nhitng bat dong giita cha me va con ci hiéu qua nhit, theo t chinh
14 cich tim ra tiéng cuoi. Ban ndi mot cau gi d6 hai huée, bé me ké lai mot cau chuyén vui
vui hoic ca nha cling xem mét btre anh, mot bo phim hai hudce, thé 1a nhitng mau thuén sé&
duoc hoa giai. Vi du nhu dé day t¢ vé sy khiém tén, thay vi nhirng 1oi din nhu: Khiém tén
quan trong lam con a, phai khiém nhuong con méi duoce ban bé yéu quy, con méi tién xa
bla, bla... thi me t6 lai ké cdu chuyén vui sau bang mot vé mit khong-thé-vui-hon dugc
nia:

Trong buéi Ié tot nghiép ¢ mét truwong cap II, thay hiéu truong doc tén hoc sinh xudt
sac nhat trong nam hoc. Thay doc to, doc dén lan thir ba ma van khong thay ai budc lén
san khau. Liuc ay, thay nhin xuong cdu hoc sinh xuat sac dang ngot yén bén dwdi va hoti:

- Em khéng nghe thay thay goi tén a?



Cau hoc sinh 1é phép:
- Dg thuwa thay em da nghe thay réi. Nhung em so cdc ban khac chwa nghe thay a!

Ké xong, khoi phai noi, hai me con 1in ra cuoi. Bai hoc da dén véi té nhe nhang nhat c6
thé. Té sé nhd rat lau nhing tinh huong can dén sy khiém ton. bung lam diéu gi “qua 1én”,
s€ rat buon cuoi. Va cac ban cua té, cac ban cting thich nhirng bai hoc kiéu do, dang khong
nao?

- Mudén khing dinh gia tri cia ban than: Vo tudi day thi, hon lic ndo hét, ching
minh c6 nhu ciu khang dinh gia tri cua ban than. Ciing d& hiéu, ching minh da chia tay
thoi tho 4u va dang chuan bi buéce vao giai doan thyc sy 1am nguoi lIon. Chting minh chi
muén quén that nhanh céi “qué kha tré con” v6i nhirng tro ma khi nghi lai cac ban cho 14
hét sirc nham nhi va v6 van dé c6 thé sém tro thanh mot nguoi 16n thye thy. Ching minh

so” nhat bi ai d6 ndi: Sao ma tré con thé! C4u noéi nay c6 1& dugce xép vao top nhitng cau
no6i gdy dong cham nhét diy. Su tu khang dinh gi4 tri ban than thé hién qua viéc dugce bd
me, thay c6, ban bé cong nhén gia tri cia minh trong tap thé thong qua nhitng hoat dong
nhu: hoc tap, choi thé thao, c6 ning khiéu mot mon gi do, cé nhirng biét tai riéng.

Nhitng mong muén d6 khién chting minh nhiéu khi that kho so. C4c ban thuong hay
nghi: LAm nhu thé c6 “ép phé” gi khong nhi? Liéu da du dé giy an tuong véi “mot-ai-do”
chua? Suy nghi 4y ddn dén hoic 1a hanh dong rat tich cuc nhu ¢b ging hoc that gioi, choi
thé thao that cir hodc quyét tAm 1am duoc mot viée gi that xuat sic. Nhung khong phai ai
cling c6 du ning lyc dé 1am viéc d6 vi chiing ta déu khong ai hoan hao. Thé 1a nhitng hanh
dong tiéu cuc c6 thé ra doi. Cach mot sé ban quay ph4, An mic khong ding quy dinh, noi
bay, tap htit thude, uéng ruou... Nhirng viéc 1am tiéu cuc dy cling 1a cich tudi teen dang
ving vay dé di tim gi4 tri cia ban than minh. Vo lic ndy, nhitng 101 tu vin nhe nhang, mot
sy dinh huéng ding mirc, mot su can thiép day du va hiéu biét, chic sé gitp tudi teen dan
lay lai thing bang va hiéu duoc gia tri dich thuc cua minh.

Niam dugc tAm 1y muén khang dinh gia tri ban than cua ban bé ¢ tudi chiing minh, b
me sé& hiéu rang, d6i khi can dé cao con minh hon moét chat, khich 1¢ con mot céch dl’mg
mue, nhin nhan nhu’ng sy viéc con 1am dudi goe @6 tich cuc. Cai nhin bao dung am ap ay S€
giéng nhu mot “chat kich thich” khién ban bé minh phat huy hét nhirng kha ning von cé.
Té khong nghi “bé me minh 14 hoan hao” nhung thyuc sy 14 b me da khién té luén ¢ trang
thai hung phan. B6 me c6 cach ghi nhan nhiing c6 giang cua to, khong 1am té ao tuong vé
ban than nhung lai gitip t& ¢6 thém niém tin, tin vdo nhing c6 ging va nhing thay doi cia
minh. Vi nhu khi t6 muén tu minh di may quan 4o, b6 me khong hé can thiép, khong tham
gia vao qua trinh mua sam hay lya chon vai, mau sac. Té da chon, xau hay dep to déu phai
chap nhan.

Hoic khi t6 muén mot minh di Thai Lan dé tham dy ki thi Tiéng Anh ISEE. Thay vi to
ra khong tin tuéng liéu té c6 an toan khi di ra nudc ngoai hay khong, bo me chi huéng dan
td 1én mang, tim hiéu ki cang vé duong di, vé khach san, vé viéc mua ban, vé nhirng dieu



khac biét gira hai nuée... Réi t6 ty 1am mot minh. Té biét ring, bd me van “dang ¢ dau do”
quanh minh tuy b6 me vo nhu khéng cho té biét dieu do, deé to tu lo liéu.

Tat nhién qua trinh 1am sé& c6 nhiéu sai s6t. Nhung khong sao, bo ludn néi, dudi tudi
20, khong cd gi goi 1a sai 1am ca vi ban lu6n c6 co hoi lam lai nd. Ban quyét dinh khong
dtng khi theo hoc mot mon ngoai ngit ma ban khong hé c6 ning khiéu? Khong sao, hay
tim mo6n hoc khéc. Ban quyét dinh két than voi mot nguoi ma sau ban thay khong hop?
Khong sao, con ¢6 nhirng nguoi ban khac. Ban chon di hoc ¢ mét noi khong phai nhu hinh
dung ban dau cua ban? Khong sao, hay quay vé va lam lai. Chdng ta duoc quyén 1am va
duoc quyén sai, tat nhién hay tinh toan that ki dé sai so6t it nhat. Nhing diéu @9, chinh 1a
cach b6 me gitip con minh khang dinh gi4 tri ban thin, cAc ban ciing nghi thé ding khong
nao?

Tir khia canh muén khang dinh gi4 tri ban than, diéu teen chting minh buén nhét c6 1&
1a viéc bi bé me dem ra “béu x4u” trude mat ban bé hoic nhitng ngudi khéc. Viée 1am do6 cb
cam giac nhu bé me “chang coi minh 13 cai dinh gi”. C6 truong hop ban bé té da timg co ¥
mudn bé nha di khi bi bé me goi 1a “dé hoi” du chi 13 trude mat coa... mot dira tré hang
XOm.

Oi cha cha. Mic du c6 thé, khi noéi nhitng diéu d6, bé me ciing chang hé c¢6 ¥ gi. U thi nd
con ngay ngod thé, ngay tho va 16ng ngdng thé. U thi nd giita mua dong ma bat quat vi v
U thi n6 ngoi li hang tiéng trong toilet. Nhu thé chang phai “do hoi” 12 gi. VAng, vang a, tuoi
teen chiing con biét hét diéu d6 nhung néi nhitng diéu khong hay trude miat nguoi khac 1a
“chéng chi dinh” ddy. Ngoai ra, ay con 1a cach nhin nhéan vé cling mot van dé giira b6 me va
con cai tudi teen cling khac nhau. Té nhé da duoc doc mot cau chuyén nhu thé nay:

Mt ngay no, nguoi cha giau cé dan con trai den mgt vimg qué dé thang bé thay
nhwng ngum ngheo o day song nhu thé ndo. Ho im dén néng trai cia mét gia dinh ngheo
nhat nhi viing. “Pday la cach dé day con biét quy trong nhirng nguoi cb cudc séng co cuc
hon minh” — nguoi cha nghi dé la bai hoc thuec té tot cho dira con bé bong ciia minh. Sau
m¢ét thot gian ¢ lai va im hiéu doi séng ¢ day, ho tré vé nha. Trén dwong vé, nguoi cha
nhin con trai mim cwoi: “Chuyén di nhw thé nao hd con?”

- That tuyét voi bé a!

- Con da thdy nguwoi nghéo phdi song mét cuée séng nhw thé nao roi day!
- 0, vang!

- Thé con riit ra duoc diéu gi tir chuyén di nay?

Pira bé khéng ngan ngai:

- Con thdy chiing ta cé6 mét con ché, ho c6 bén. Nha minh ¢é mét hé boi dai dén giira
san, ho lai c6 mgt con song dai bat tgn. Chiing ta phai treo nhitng chiec den long vao
vwon, ho lai 6 ca bau trot sao lap lanh vao dém. Mai hién nha minh chi den trudc san thi



ho c6 cd chan troi xa tap. Chiing ta cé6 mét miéng ddt dé sinh séng va ho cé cd nhirng canh
dong ménh moéng trdi dai. Chiing ta phdi c6 nguwoi phuc vu, con ho lai phuc vu nguot khdc.
Chiing ta phdi mua luong thuce, thuc pham, con ho lai nuéi va trong ra nhimng thir dy.
Chiing ta c6 nhiing birc tuong bdo vé xung quanh, con ho cé nhitng nguoi ban ldng giéng
che cho nhau...

Pén day nguoi cha khéng néi gi cd.
Bo o1, bay gio thi con da biét chiing ta nghéo nhu thé ndo réi... — cqu bé néi thém.

Cach nhin nhan va danh gia cua bd me c6 thé rat khac so véi con. Co6 nhitng diéu bé me
cho ring, minh da tao du diéu kién dé cho con c6 mét cudc séng sung suéng, con con mong
diéu gi hon nira? Thi con ci lai nghi: Sao bé me khong 1am giéng nhu b me ban A, ban B
c6 phai tét hon khong?

Sy khéc biét d6 1am cho nhitng diéu ma tudi teen mudon khang dinh duong nhu cang
kho khian hon. Khi b6 me hiéu nhirng dién bién tAm Iy nay, thay vi danh gi4, phan xét, hay
dén nhan bang tat ca sy mong ngong, hoi hop, niém vui nhu khi minh tréng mot céi cay,
minh khong biét né sé cho ra loai qua hinh d4ng thé ndo, vi né ra sao... Su cho doi do
chinh 1a khoang thoi gian tinh ling can thiét dé tuoi teen chiing minh 16n 1én cling véi bao
udce mo va khat khao dep de.

- Khong thich su ap dit cia b6 me: Moi su 4p dat cua bé me ddi voi tudi teen thuong
tao ra khoang cach 16n gitta b6 me va con céi. Trong khi bé me nghi rang, véi trai nghiém
ctia minh, véi nhirg kinh nghiém minh c6 duoc trong thyc té, diéu minh nghi nhat dinh
dang. Con ching minh thi lai cho rang, bang nhitng hiéu biét rong mo, bang su hd tro cua
cac phuong tién cong nghé hién dai, su tich lily va tim hiéu théng tin cia minh, chiing
minh nhat dinh dang.

Tudi teen so bi bé me 4p dat vi nghi rang: 1am nhu thé, minh 1am sao c6 thé tro thanh
nguoi 1on duge. Rang, tai sao bé me lai khang dinh ¥ nghi cua minh lu6n luén ddng. Ring,
con 16n 16i, con c6 quyén quyét dinh riéng cia con chu. Trén cic dién dan, té thay c6 bao
nhiéu 1oi phan nan coa c4c 6ng b6 ba me vé tinh wong buéng dén mirc khong chiu noéi cua
nhiing dua con tudi teen. Tir mot dua bé dé thuong, goi da bao vang, bay gio nd quay ra cai
me, luon khing khing 12 minh dang. C4i théi “trang khoén hon vit” khong thé chap nhan
duoc trong cac gia dinh Viét Nam truyén thong, noi con cai nhat nhat phai tuan theo
nhirmg ménh 1énh ciua bé me.

Me té cling cho rang, khai niém “ngoan” v4i néi ham 13 con cai phai nhat nhat nghe 1oi
theo bd me ciing can duoc xem xét lai. Té da doc dau do rang, khi con con nho, bd me day
con biét nghe 101 nhung khi con 16n, b4 me nén day con biét “cai”. Tat nhién té cling hiéu,
“cai” & day khong c6 nghia 14 néi lai bang nhirng 1oi 1& khong t6t ma chinh 13 cach dua ra
nhirng 1y 1& dé bao vé ¥ kién cua minh mét cach ding va chirng muc nhat.

Vao tudi day thi, hinh nhu trong mdi gia dinh déu xay ra tinh trang ma té tam goi 1a



“tranh gianh quyén lyc”. Cha me thi ¢ giit lai hinh anh mot dtra con bé bong, dé thuong,
minh thich vuét ve Au yém ltc ndo cling duoc, minh néi gi n6 nghe niy. Con cai thi mong
duoc bé me cu xtr nhw mot nguoi 1on thye thy. Mau thuin c6 thé bung phét bat ct ldc nao.
Ban bé hay tAm sy véi t6 vé nhitng ndi bat binh, nhitng oan @c khong thé giai toa gitta bb
me ban v&i ban vé vin dé gi d6 mic du ngay chinh ban cling thira nhan van dé d6 chi “bé
nhu con kién va ch4an nhu con gian” th6i. Nhung tir nhitng chuyén nhé, voi tinh khi boc
dong, mong muén duge khang dinh nhu da néi ¢ trén, tudi teen c6 thé din dén nhing
hanh déng, nhirng hau qua dang tiéc. Chting minh chéc s& mong mudn lim, khi ¢6 nhing
mau thuin nay ra, b6 me sé& ¢6 ging thé hién nhu sau:

Mong bé me hay binh tinh: Chting minh khéng phai sé c¢b gang bao vé 1§ 1& dén cliing
néu nhu bé me khong néi khting 1én tham chi néi nhimg diéu khong hay hoic t6i té hon
nira 1a dung vii lye. Tat ca nhirng diéu d6, hau nhu khéng c6 tac dung rin de, n6 chi chung
to mot diéu, bé me dang sir dung “quyén” ciia minh trong sy bét lyc (chiing con xin 16i bb
me). Néu bé me binh tinh va néi: Van dé nay con nhiéu diéu phai ban, ching ta sé doi dén
khi nao ca hai bén cling c6 cai nhin khach quan va tinh t4o hon nhé. Chi can thé thdi, chac
han, khoang thoi gian dé kip cho chiing minh suy nghi va diéu chinh lai hanh vi cia minh
v6i bé me cho phi hop.

Mong bo me hay hiéu nhitng ap lwc cia tuéi teen: Néu nodi dén diéu nay, c6 thé cac bac
cha me lai dat cau hoi: Tai sao lai “ap luc”? T nay chi dung cho nhitng ngudi 16n, nhirng
nguoi dang phai chiu trach nhiém vé cong viéc véi xa hoi, chiu gdnh ning vé kinh té trong
gia dinh thoi cha? Nhung thuc sy thi tudi teen hoidc nhé hon nita van c6 nhimng 4p lyc ma
doi khi rat khé noi thanh 1oi. Pé cé thé 13 ap luc tir chinh su ki vong ctia bé me vao con cai.
B6 me ludn mong muébn “san pham” minh ddc ra, minh 1am ra dang theo nhu khu6én mau
ma minh mo uée. Sy 4p dit cling tir 46 ma ra. Ap luc thr hai d6i khi chinh tir sy yéu
thuwong cia bd me. Ap luc tht ba tir viéc hoc ¢ truong. Ap luc nhiéu nhat, doi khi chinh tur
ban bé cua chiing minh. Khéng ai bao ai, chting minh déu c6 mong muén dugc “lén chan
kinh” v6i ban bé xung quanh. Ngay ca viéc “néi loan” nhiéu khi cfing do trao luu. Khong
mudn minh ¢é vé ngoan hién, nhu mét hoc sinh tiéu hoc, chiing minh mong muén duoc
nhin nhan va danh gi4 nhu mét ngudi 1on thye sy va d6 chinh 1a mot ganh niang. Néu b
me hiéu diéu ndy va tim cach thio g& nhiing 4p luc, chic chiing minh sé& thay long nhe
nhom vo cung.

Trong mot budi tu van tAm 1y, mot chuyén gia da hoi cac bac cha me: Piéu gi nguy hiém
nhdt déi véi tudi teen? Céc bac cha me ké ra nhiéu tha nhu: méi treong xa hoi, bao luc hoc
duong, cac té nan... Chuyén gia néi: Nhitng thir dé6 déu diing nhung khong nguy hiém
nhdt. Nguy hiém nhat doi véi tuéi teen la dp lie ban bé. TS thay diéu nay rat dang. Chinh
sy mong mudn “nhu ban nhu bé”, réi viéc khich bac “Ay c6 vé hén nhi”, su tic ludi “Ai sao
minh vdy” va von séng non ndt khién tudi teen 16 thudc rat nhiéu vao nhitng danh gia cua
dam dong ban bé. B me rat hay chia sé véi té “ganh nang” 4p luc ndy. Co6 thoi gian, té ciing
kho s¢ ghé gém vi mot sé ban bé cho rang té “6ng cunon”, “khac nguoi”, té “chanh”.
Nhitng ldc 4y, b6 me da ludn & bén, diéu hoa cac cam gic, chi cho té nhitng diéu thuc su
dep d& dé té cAn bang lai. Su can bang trén co s¢ thau cam, hiéu biét vé nhiing 4p luc bén



trong khién minh khéng muén “xtt 16ng nhim” truéc nhitng phan tich hoic 4p dat cia bb
me nita ma binh tinh dé tim tiéng no6i chung.

Mong bé me hay céng bang: Tudi day thi rat nhay cam véi sy cong bang. Viéc danh gia
dng sai ctia bo me néu chi dva trén kinh nghiém c4 nhan thi kho thuyét phuc doi voi
nhimng cai dau day ap 1y thuyét cua tudi teen. Néu bé me dé chting minh c6 thoi gian tu
phan tich hoic ca bo me va chiing minh ngoi lai véi nhau dé phan tich dang - sai thi ching
minh sé dé dang “tAm phuc - khau phuc” hon. Céng bang khi xem xét sy viéc cling 14 cach
thé hién thai do ton trong - diéu ma tAm 1y tudi teen dang tim kiém. T thich cach cua bd
me. Néu thuce su bé me cam thay minh c6 nhitng phan tich hoiac hanh dong chua dting, b6
me t6 san sang nhan 16i ngay. Vé phia tg, té ciing 1am nhu vay. Nhan 16i khong phai 1a mot
viéc x4u, né chi ching to minh 12 moét nguoi van minh, cau thi va sin sang sta sai ma thoi.

Thuat ngir “day thi” (pubertal) xuat phat tir mot tir La tinh ¢4 nghia 12 “an duéi 16p 16ng
vii”. Chim non chua bay ra khoi t6 nhung 16ng vii ciia né da diu. Chim non van nghi rang
16ng cuia né6 mém mai va 6ng anh hon 16ng cua me, rang doi canh cia noé sé dwa nd bay cao
hon me, xa hon me. Con chim non con qua it kinh nghiém. Con nguoi ciing vay, cac bac
cha me cang nghiém khic véi ban than con cai bao nhiéu thi cic ban tuéi chiing minh cang
dé dai v6i chinh minh bay nhiéu.

Nhitng ngoé nhan c6 phan hoi 40 tuéng vé sic manh cua ban than khién tudi teen nhiéu
khi c6 nhirng hanh dong ma nguoi 1én cho 1a “ngdong nghénh”, “dai dot”, “do hoi”, “khong
hiéu n6i”. Nhung cling chinh nhitng ao tuéng, nhiing mo wéc xa x6i, nhirng khat vong
manh mé, néu duoc vun dap, duoc kich thich, duoc ¢6 vii ddng huéng sé gitip nhirng cht
chim non bay ra khoang troi xanh bén ngoai mét cach virng vang, manh mé. Bay di cung
nhitng véc mo xanh non. Bay di ciing niém tin xanh non.

Viéc khong hiéu nhau, khong tim duoc tiéng néi chung c6 thé dan dén “ngay trong
chuyén bay dau tién ra khoi t6 4m coa 1ong me, con chim non da bi thuvong moét cach vo
ich”. Vét thuong nay co6 thé chinh 1a méi quan hé khong yén a, 1a khoang cAch ngay cang xa
gitra cha me va con cai. C6 thé mot vai nam sau, “vét thuong” do6 s& lanh. P6 1a khi, con cai
da 16n, da hiéu hét, hiéu thau nhimg 4n tinh ning sau cia dang sinh thanh, va chinh cha
me ciing c6 thoi gian dé hiéu qua trinh 16n 1én, truong thanh cia con. Nhung thuc sy d6
van 1a “nhiing vét thuong vo ich”. Hoan toan c6 thé tranh dugc né khi c6 nhitng hiéu biét
gitta con cai véi cha me va nguoc lai.

Mong duoc bo me néi vé nhitng chuyén “nhay cam™:

Tam I cua tuéi ddy thi la hon hop cia nhirng tam trang khéng lay gi lam dé chju. Tuéi
teen liic nay thuong lo dénh, thiéu tdp trung, két qua hoc tap nhiéu lic giam. Tam trang
kha thdt thuong: Pang néng nay, phéng tiing bong tré nén nhit nhdt, vy my. Tinh khi
ciing da dang: Long ti tin rat cao, thich lam moi nguot ngac nhién, nhung ciing rdt dé
buon vi nhitng I do it ai hiéu néi. Ho buéng binh ¢ nha ciing nhu ¢ truong, té ra rat khé
day do.



Su phat trién khong twong g giira tinh than va thé chdt cua thé hé tré ngay nay lam
cho tuéi ddy thi phdi dwoc tinh dai ra. Sy phat trién vé thé luc cia ho dién ra sém hon,
trong khi d6 méi truong xa héi thi ngday cang phite tap. Lé ra trong thé ky cia théng tin,
thé hé tré ngay nay phdi truéng thanh sém hon vé tinh cach. Nhung dweong nhuw diéu kién
xa hoi cang phdt trién thi lai cang thu tiéu madt sy chin chdn cua ca tinh vét tw cach la mét
qua trinh vdn déng ty than. Trude kia, nguot ¢ tuéi ddy thi hay bi dau dau, thiéu mau,
mat ngu. Ngay nay, hién tuwong dé mat dan.

Né6i chung, nguot ¢ tuéi day thi it tinh kién nhan, hay sét ruét, thich tré thanh nguoi
[én. Ho c6 du kha nang hoat déng tinh duc nhung vé mat tam lij tinh duc thi van con non
nét. Vi vdy, nguot ¢ tuoi nay thuong hay boi roi.

Trén day 1a nhimg diéu té da doc duoc tir mot bac sy tAm 1y khi 6ng noéi vé tudi day thi.
Té cho rang nhitng diéu nay vo cing bo ich khong chi véi chiing ta. Cac bac cha me khi doc
cling c6 thé hiéu va thong cam véi con cai khi bude vao tudi day thi. Vi day 1a mot thoi ky
phat trién phtec tap nén cha me rat nén ton trong nhip do sinh hoc tu nhién trong su phéat
trién cua con céi. Day thi khong phai 1a bénh, nhung khong phai 1a thoi ky ma con nguoi ta
duoc phép 1am moi chuyén. Pay 1a thoi ky ma tudi teen can phai hoc cAch giir gin vé sinh
sach s&, tap 1am chu moi hanh vi, ngén ngi, phai biét ty kiém tra tAm trang cling nhu ban
ning tinh duc cia minh. Truéce khi c6 diu hiéu coa tudi day thi, can biét trudce ci gi sé dién
ra trong co thé minh, né sé& biéu hién ra sao trén co thé va trong tam ly.

Hau hét cac bac cha me thuong ngai ngting khi néi dén nhirng chuyén duogc coi 1a “nhay
cam”. C6 mot tAm 1y e ngai rang noéi vé chuyén do cling giéng nhu minh “bat dén xanh” cho
con dé con c6 thé thoai mai nghi dén va thyc hién nhitng hanh vi ma bé me khong hé
mong muén. Nhung thyc ra, phia sau bé me, chiing minh da ty may mo tim hiéu. Nhimg
sy tim hiéu d6 c6 thé dang va ciing c6 thé sai. Sy sai 1am d6i khi giy ra nhitng hau qua vo
cling d4ang tiéc. Piéu nay, bao chi, cAc phuong tién thong tin da nhiéu lan 1én tiéng canh
bo. Trong linh vuc tinh duc, thoi ki mao hiém cia lép tré ngay nay diwroc kéo ddi ra. Diéu
kién séng thudn loi thuong kich thich nhu cau tinh duc. Vi vdy, néu khéng dwoc chuan bi,
khong duwoc day dé mét cach khoa hoc, khi buée vao tuéi ddy thi, ho dé bi qudt nga bsi
sirc ép cua ban nang.

Moi nguoi thuong hay néi, can dua viée gido duc gidi tinh vao treong hoc mot cach
quyét liét va hiéu qua hon. Tuy nhién, té nghi, gido duc giéi tinh ¢ truong méi chi dung lai
& goc do khoa hoc cua van dé. Chinh trong gia dinh, su chia sé than tinh cua b me, sy trai
nghiém, sy thong cam, gan giii ma bé me tao nén sé lam cho nhig bai hoc vé gi4o duc gisi
tinh tré6 nén nhe nhang hon.

Mong bé me dimng ngai chia sé: Viéc chia sé cua bé me véi con cai vé nhitng chu dé
“nhay cam” khong 1am cho chting minh “bi kich thich” ma chi 1am cho van dé tré nén don
gian va ngdy cang dé noéi. Néu ca tuéi tho cua con, bé me khong hé néi dén nhirng van de
do, dot nhién dén ngay thiy con phong phao méi dé cap dén thi hoic 1a qua muon hoic 1a
khong biét bat dau tir dau boi qua ngai ngiing. Nhu té da ké, khi con nho xiu, b6 me da cho



td hiéu vé cac bo phan trén co thé nguoi, cach tu vé khi ¢ nguoi la muon cham vao ving
kin... nén sau nay, b6 me thoai méai hon khi n6i nhirng chuyén “nguoi 16n”. Theo té nghi,
cac bac cha me thuong hay roi vao hai xu huéng sau:

- Tram trong h6a moi chuyén: C6 mot cau chuyén vui thé nay: Mét em bé l6p 3 vé nha
héi me: Me o1, con sinh ra tir dau? Thoang dé mat, ba me nghi “da dén lic réi day”. Ba
tim cach thodi thdac: A, o toi nay me sé c6 cau tra loi. Toi dén, chudan bi tinh than, ba me
néi: A thuc ra thi dau tién phdi c6 cuée gap gé cua bé va me... Co bé ngdt loi: Sao lai phdi
dai thé me, me khong nho dwoc dia chi cia qué minh a? Oi cha, dang 1a tiéng Viét va ding
12 su lo lang cua cac ba me! Néu suy nghi theo huéng tich cyc va nhe nhang, cac bac phu
huynh ciing khong con qué cing thang moi khi dé cap dén chuyén “nhay cam” nia.

- Pon gian hoa moi chuyén: Trai v6i nhitng 6ng bb va ba me thudc “style” tram trong
héa, nhém cic bac cha me don gian héa moi chuyén lai cho ring, d6 1a viéc rat chi tim
phao. Nhirng thir thudc vé ban ning iy khong can day cling biét. Lai nira, thoi trude, o ai
can day bao gi dau, cling c6 can sach vo gi ddu ma moi viée van dién ra binh thuong day
th6i. Cach nhin nhéan don gian ¢ mot thé gisi day thong tin nhu bay gio c6 thé khién chiing
minh trugt trong su ngd nhan vé “mudn thé ndo ciing dugc” va gay ra nhirng hau qua dang
tiée.

Khong biét cac ban thé nao chir véi té ngay tir khi con nho dén lac budce vao tudi day thi,
té mong duoc bo me chia sé nhitng van de sau:

* Su khac nhau gitta hai gi¢i tinh nam va nt.

* Vi sao can cd nhitng dta tré ra doi?

* C4c em bé ra doi bang cach nao?

* Cau trac va chte ning cua cac bo phéan sinh duc.
* C4c biéu hién thuong gip o tudi day thi.

* Cac bién phap tranh thai.

Trong gia dinh, t& da duoc bé me, bang cach nay hay cich khac chia sé¢ va huéng dan
nhirng diéu minh mong muén tim hiéu. B6 me da c6 nhing cach rat tha vi dé mot mit vira
chuyén tai duoc théng diép cho té vira mang lai niém vui cho ca nha. Chuyén kho noéi nhat
trong mdi gia dinh chic 13 chuyén: 1am thé nao dé c6 mot em bé dang khong? Nhung o
nha té, n6 lai duoc “chuyén thé” nhu thé nay:

Hary la mét chit tinh triing bé nhé, chii séng trong co thé cia bé. Trong day téi va
ngot ngat. Nhung tir khi sinh ra cac chu da dvoc néi voi nhau rang, cac chi chinh la
nhitng chang “hiép sy 23”.

Tai sao lai co tén nhu vdy?



Boéi khac véi cae ban bé khéc song trong co thé bé diroc cau tao béi 46 phan tir nhé bé,
Hary va cdc ban chi mang cé 23 phan tu thoi.

Hiép sy 23 sé nhdn nhiém vu phdi lén dwong dé gap mét “cong nuwong 23” cé tén la
Trimg. Cong nwong 23 nam trong co thé me.

Viéc “hiép sy 23” c6 gap dwoc “cong nuwong 23” khoéng phu thuéce rat nhiéu vao bé va me
nhé. Bo va me sé tim cach dé co thé trao dot ban dé cua nhau.

Dém do, bo me da thuc hién viéc trao doi.

Nhén nhiém vu, Hary cting cac ban lot vao co thé me dé di im cong nuwong. P6 la cude
thi bot gay can ma chi duy nhat mét hiép sy méi gianh dwoc vinh quang.

Nho khée manh nén Hary dé dang bé xa dong déi va vieot 1én trude. Trong co thé me,
chil khéo léo di theo su chi dan cua ban do dé tim dwoc cong nuwong tring 23 dang nam do
cho san. Qua doi vui mung, Hary tim cach chui tot vao trong long cong nuwong tring.

Ho vui suéng vé cuéc gap go. Chinh thire tir day, Hary thanh mét thanh vién trong
ngoi nha cua me.

Hary nam trong long trimg, vui mirng, hanh phic. Puoc me nuéi ndng vi me ro rang
la khéo léo hon bo, nén hiép sy Hary cua chiing ta khong chi dung lai la mét hiép sy bé
nho nira.

Cé mét dieu ki diéu xay ra, mét hat mam, a khéng, han mét em bé dang hinh thanh.
Hary cho dot su héa than ki diéu.

0 thdng 10 ngay nam trong bung me, céng nwong va hiép sy nay da héa than thanh
mot em bé de thuong, bu bam.

Theo diing con duong lic di vao ma bay gio da tro nén qua quen thugc, em bé tim
cach chui ra ngoai.

Em bé lén lén nhu mét cdi cGy non. Va em bé dé gio day dang ngoi nghe bo me ké
chuyén xem minh da hinh thanh thé nao.

Oi cha cha, t6 thich cau chuyén nay lim. Me ké cho t& nghe tir khi té con nho. Té bi
cu6n hiit vao cic tinh tiét hap din coa cu chuyén nén khong hé thic mic gi ca. Va té hoan
toan hiéu vé su ra doi cua minh, vé sy két hop giita co thé me va co thé bé. Hiéu tai sao
minh lai c6 nhimg diém gidng bé dén ki la. Pon gian 13 vi té xuat than tir Hary - Hiép sy 23
ma. Khong can doi nhitng 11 giai thich dai loai nhu: con c6 mang con dén, me nhit con tir
mot canh dong hoa, con 14 bau vat me dugc ba tién trao ting... Cach giai thich ctia me tuy
don gian nhung cling phan nao néi 1én duge sy ra doi cia mdi nguoi. Ctr tiép tuc nhu thé,
khi t6 1on hon, me lai c¢6 cach giai thich khac, khoa hoc hon va khong can vin vao nhing
cau chuyén c6 tich nita. Hiéu nhitng diéu b6 me néi, t& thiy minh song c6 trach nhiém hon



v6i ban than va véi moi nguoi xung quanh. Va té ty tin, tran diy ning luong cho nhiing
hoat dong tha vi khac ma khong mat thoi gian cho viéc to mo tim hiéu nhirng diéu ma cac
ban dong trang lira hay xi xam.

Khong chi c6 viéc chia sé, @ gitip td hiéu hon vé nhirng chuyén lién quan dén gisi tinh,
me con “khich” t& 1am mot website vé Gido duc gioi tinh. Khi @6, té ngay tho 1am, khong
biét d6 14 “chiéu” ctia me. Té chi mubn duoce thye hanh cich 1am website théi. Nhung trong
qua trinh thyc hién, dé “lam day” trang web cua minh, té da phai doc rat nhiéu tai liéu ca
bang tiéng Viét va tiéng Anh. Chinh qua trinh doc va chon loc tai liéu nay lai mot lan nita
gitp t¢ hiéu hon vé nhitng van dé lién quan dén gioi tinh, dic biét cach dé dé phong bi lam
dung, bi xAm hai, cach dé giir an toan... Trang web nay cua té da nhan dugc giai trong cudc
thi S4ng tao thanh thiéu nién nhi dong toan quéc ndm 2012. Ping 14 mot mii tén tring
hai dich.

Tuéi day thi rat c6 nhu cau can duge chia s¢, duge cam thong. Nhiéu bac cha me khi
nghe con néi dén nhirng nhu cau nay thuong gat di: Théi tdp trung hoc di con, may con
nhé ma da lo nhitng chuyén vé van. Thé 12 bao nhiéu dy dinh trong dau con tiéu tan. Lan
sau khi ¢6 “chuyén kho6 n6i” cac ban thuong ¢6 xu hudong di tim 101 giai & ban be minh,
nhiing nguoi cling dang hoang mang y nhu minh. Viéc duoc chia sé dting sé khién cho méi
quan hé b6 me, con cai dugc phat trién trong sy gan két rudt ra, trong tinh than ma khé cé
thé tim thay ¢ noi nao khéic. Me da cho té doc trich doan bire thu cua mot nguoi me giri con
gai khi c6 18 tudi. Me khuyén cb hay gin giit sy trong sang va néu c6 trao giri cho ai thi hay
chon ddng chd. Té nhé nhat doan cudi cua buc thu:

Va néu nhu, néu nhuw c6 bdt ki sw cé ndo xay ra, vwot ra ca ngodi sirc chiu dung cia con,
néu cé not dau dén nao con khéng thé doi mdt, néu nguot dan 6ng con yéu tron tranh
con, ba con doi duéi con ra khéi nha, ho hang deé biu con, ban bé khinh thuwong va ca thé
gi6i quay lung véi con, cho dit ¢6 ra sao di ching nita, thi, tuyét doi, dirt khodt, phai nhé
rang, me sé khong bao gio ngoanh mdt, khéng bao gio bé roi con. Me ¢ day, dé cam chiu,
giai quyét, dau tranh, bénh vuc va lam tat cd, dé bao vé con.

Hay néi vét me, du la chuyén gi di nita, chi can noi vot me!

Té tin nhiéu 6ng bé ba me cling muédn nédi véi con cua minh diéu ndy. Va tudi teen
ching minh rat muon duoc nghe, dugc cam nhén vé diéu do, c6 ding thé khong hai ban be
than yéu cua to?

- Thé hi¢n tinh yéu: Thuc ra, muc dich duy nhat cia gido duc tinh duc la chudn b
cho con cdi mét tam 1y phit hop nhat trong cuée song yéu dwong, dé con cé diwcoc doi song
tinh duc thuc s hanh phtic trong quan hé ve chong sau nay. Cha me cé nhiém vu rdt
nang né la day con minh biét yéu. Dé biét yéu, cdc cb cac cdu rat can mét chuan muc tinh
yéu duoc hinh dung, xay dung dan tir tinh yéu cia cha me véi con cdi. Mét dira con trai
néu khong biét téi tinh madu tir trong thoi tho du thi lic l6n 1én thuong c¢é cam gidc bat lirc
va voé nghia trude cuée song, tham chi sau nay anh ta ciing chang quyén luyén gi con cdi
ciia minh. Tuéi du tho da khong duwoc yéu thuwong thi khi lém 1én ciing chang biét yéu



thuong nguot khac.

Tat ca nhimg phan tich ¢ trén da no6i kha rd vé viéc can thiét thé hién tinh yéu gitta cha
me voi con céi va nguoc lai. Trong mot gia dinh, ngoai 6ng bé ra, con ai tot hon, thong qua
tinh yéu ciia minh, day con c4ch 1am mot nguoi dan 6ng lich 1am, hiéu biét, séng c6 trach
nhiém véi gia dinh va xa hoi. Va cling con ai t6t hon ngudi me, thong qua sy diu dang
chim chut coa minh, day con gai vé nhirng bién d6i ciia co thé, vé cach canh giac trude
nhimng 1oi duong mat, cich c6 mot tinh yéu ddng dan.

Tuy nhién, viéc thé hién tinh yéu gitta bé me va con cai té da dé cap nhiéu réi. O day, té
mudn mao mudi néi véi cae bac phy huynh vé viée thé hién tinh yéu gitra bé va me. Moi
ngudi sé ngac nhién vi cho rang viéc ndy thi c6 lién quan gi dén viéc gido dyc gisi tinh.
Nhung dimng dudi goe do cua nhimg dira con, chting minh chic cling déng ¥ véi to rang, viéc
bé va me thé hién tinh cam voi nhau chinh 14 bai hoc dep dé nhat vé gisi tinh.

Chtng ta thuong duoc hoc rang, tinh duc phai gin lién véi 1y tri, véi sy an toan, tach
khoi nhiing diéu do, tat ca chi con la ban nang. Va con mét diéu quan trong nira, no6 chi co
thé coi la moét hanh dong “ngudi” khi gan véi hai chir “tinh yéu”.

Mot méi quan hé thiéng liéng va thyuc su bén virng khi va chi khi gin lién véi st ménh
cua tinh yéu. Vay chiing ta hoc tinh yéu doé tir dau? Tu chinh b6 me cia ching minh.

C6 mot diéu rat budn cudi 13 cac bac cha me nhiéu khi ¢6 thé cai va truée mit con minh
nhung khi can thé hién tinh cam thi lai khéng. Piéu nay rat khong tot cho viée hinh thanh
nhan cach va hanh vi cia nhirng dra con. Liic con nho, con sé& nghi 14 bé me khong yéu
thuong nhau, 16n 1én, véi c4i nhin hiéu biét hon, con cai sé nghi, b6 me khong thuc su 1a
“mot cap doi”.

Suy nghi nay c6 thé ¢ 4m i lon dan trong long mdi dira bé. Vay hé qua tat yéu 1a khi gip
mot nguoi ban khac gidi nao do, du chua thyc sy yéu thuong nhung chiing lai c6 thé dé
dang tién t¢i nhimg chuyén khac. Boi lue do6 chung nghi, cting lam: “giong nhu bo me
minh”.

Sé& that tuyét voi néu bé me danh cho nhau nhing tinh cam au yém ddng lac. B6 lau vét
nho trén ma me, dit tay me khi di qua duong, kéo ho me ci khoa ding sau vay. Me nho soi
toc bac trén dau bd, ddm lung cho bé khi mét moi, dua vao vai bé khi di du tiéc. Va ca hai
khéng ngai danh cho nhau nhirng 16i néi dé thuong truéc mit con cai cia minh. Chinh
nhirng diéu d6 1am thiéng liéng héa cAc méi quan hé gia dinh va tinh yéu sé& c6 chd ding tu
nhién, ty gidc trong 1ong mdi nguoi.

Xem phim tdm 1y Tay Au c6 thé thy cAc 6ng b6 ba me khong hé ngai ngan trong viéc
boc 16 tinh cam yéu thuong trude con cai. Ho coi d6 14 viée hét stire binh thuong, ty nhién.
C6 12 tu tuong A Pong va viée séng cing nhau nhiéu thé hé trong mot gia dinh chinh 14 rao
can 1én nhat cho viéc ndy. Tuy nhién, té vin mong muén dugc thay nhimg lic bé me ¥ nhi
trao cho nhau nhirng cau néi tinh cam, nhimg 4nh nhin tha thiét. Diéu that tuyét voi do



gitp té hiéu, dé di dén hon nhan, nhat dinh phai c6 tinh yéu. Va chinh nhing diéu gian di,
dep dé ay s€ day lui suy nghi khong hay vé nhitng chuyén von duoc coi la nhay cam.

Té thich 101 nhan xét ciia bac sy Phan Xuin Trung vé van dé nay: V&1 tw cdch la mét bé
phdn quan trong trong doi séng con nguoi, tinh duc vira la yéu té dong sang tao vira la
yéu to phan anh nhan cach ca nhan. Tinh duc chi lam phong pht cuéc séng cho nhing ai
c6 kha ndng biét dira vao né dau an con nguot, nhimng ai biét xay diung né trén co sé cia
tinh yéu thuong. Riéng diéu dy, thién nhién khéng wu dai cho con nguoi. Diéu dy chiing ta
phai tw tao ldy, bang cach gido duc nhiing con nguoi con nhw nhimg mam cdy non nét
trudc mat ta kia.

Me néi, khi nudi nang, theo doi qua trinh t6 16n 1én, me da hoc lai cach thé hién tinh
yéu cia té. T4 rat thich cach danh gi4 nay coa me. Nay nhé, me bao tinh yéu cia té danh
cho me tuy hoi 6n a0 nhung ma rat tinh té. Té khong gian me duoc 1au, chi can thiy me
nhoén cuoi 1a chay ra 6m cham lay me. Pi hoc vé 1a chay a0 vao 6m me. Hé me quay lai 1a
thom toi tap. Pi dau, 1am gi cling nhé dén me. CAu chuyén gian di cia me khéng chi 14 su
thau hiéu, tran trong mot tinh yéu dep ma con 1am hanh trang cho minh trong ching
duong minh s€ 16n 1én, truéng thanh, s€ yéu va dugce yéu.

“Cau chuyén gisi tinh” cua tudi teen chic con nhiéu, nhiéu lam. Té khong c6 tham vong
bao quéat toan dién van dé ndy ma méi cAu chuyén té ké chi 1a nhirng tong két nho nho véi
mong mudn: Xin bé me hay dé nhitng “con huou” ctia minh biét chay ddng duong. Moi
ngudi déu thira nhan, néu dang ndo huou ciing chay thi viéc “vé duong” cho huou 1a viée
1am can thiét, c6 ¥ nghia. TAm 1y hoc hién dai da dit ddu méc cho viéc truong thanh toan
dién va mai mai vao tudi 24. Tir tudi teen dén lic d6 1a mot quang thoi gian dai dalam nén
su chin chin, nghiém tic cho cAc méi quan hé néu chting minh biét tich lily, rén gifia va
ling nghe. Va néu bd me ludn déng cam, chia sé mot cach cdi mé véi cac con thi ching
minh s& don doi ddu méc tudi 24 trong mot trang thai tinh than hung phan, mot tAm hon
thanh thoi, mot co thé khoe manh, mét tri tué minh méan. Té tin 1a nhu thé.

CAc ban than mén! Tuoi day thi dang dén véi t& va ban bé ciing trang lra. Nhu nhiing
con chim dang khao khat bau troi cao rong, chiing mong mudn duoc hoc héi méi ngay, tim
hiéu méi ngdy, khAm ph4 mdi ngady. Véi t§, qué trinh sai canh bay luon trong bat ngat
ménh moéng do, t& that hanh phidc vi ludn cé ban tay ché che cia bdé me. Bang sy diu dang,
an can, tha tha, me cho té cam gidc an toan. Bang sy nghiém tdc, chin chu, d6 luong, bb
dem dén cho t6 sy binh yén, nhe nhém. Té¢ viét cudén sach nay véi mot khao khat sé chia,
mot niém vui vé hanh phiic mong mudn duoge to bay. Té hy vong, cuén sach s&é nhu mot
thong diép ciia cAc ban cling tu6i minh giri dén cac bac 1am cha 1am me. Nhing tong két
nho nho trong cudn sich nay sé& giap chting ta gép phan cting nhau vun dip, dung xay
nhitng gi4 tri séng - nhitng gi4 tri 1am nén niém vui, niém hanh phic cia mdi nguoi, timg
ngay, tirng ngay...
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