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Chwong I: Nhirng lo'i khong dworc ndi véi con cai

1. Panh chét may
"Con tré vén di khi sinh ra v6 cung lwong thién, nhung sau dé lai bi "vay ban" b&i moi trwong
xung quanh va bé me".
That dang budn 1a hién nay van con cé qua nhiéu cac bac phu huynh nudi day con cai bang
cach danh chwi. Khi danh ch®i con tré, b6 me lic 4y von rat tirc gidn sé noéi: "Panh chét may!"
CAu nodi sdo rong "Danh chét may!" sé lam gidm mat cai uy cia bd me, sé chang dem lai bat cir
hiéu qua thuc té nao. Vi khi ndi cau nay thi tirc 1a b6 me khong c6 cdch nao hay hon nira. Cau
ndi nay thuwc chit chila mot ciu ndi "doa dam", chang hé thuc hién duoc (B6 me ciling dau c6
chuén bi thuc hién diéu do), con tré chac chin sé khong chdm dirt cic hoat dong clia minh.
Nhiéu khi chiing ta thay la con cai cang lam cho ching ta tirc gidn hon, dén khi ching ta khong
thé khong trirng phat chiing. Moi hanh vi cia ching thuc sw khién cho chiing ta mu6n danh
ching. Hanh vi khiéu khich ctia con tré chinh la muc dich ma chiing muo6n dat dwgc. Néu chiing
ta thuc sw mudn danh ching thi nhw viy da tring ké cia ching mat roi.
Pong thoi cling 1a cach gitp con tré dat dwoc muc dich tra thu. Trong long con tré sé tham
nghi, bd me da danh con dau nhuw vy nhung kiéu gi bd me ciling rit tirc gian roi, nhw vay la con
hai long 1am roi. Nhitng 6ng bd, ba me danh chti con cai 1a nhitng 6ng bd, ba me vd dung nhat.
Né&u ban khong thich danh con minh, nhung trong ldc tirc gidn kho c6 thé nhan nai chiu dung,
thi danh chtti con cai tirc 1a da thong bao sw that bai ciia ban. Néu ban thich danh con tré dén
nhw viy thi ban chinh 1a mét ngwoi bénh can phai dwoc diéu tri.
2. Con tré mac tat dai dam
"Nhirng doi twong ma con tré yéu thwong thwong la ngudi 1én. Ching c6 dwoc sw gitp dé vé
vat chit cin thiét tir nhirng nguwoi 1én, ching mong mudn nguwoi lén thwe sw danh cho minh
nhirng thir d€ minh tw phat trién. Doi véi con tré, nguoi 1én 1a nhitng ngwdi rat dang tén trong.
Miéng cua ngudi lon gidng nhw mot sudi nwdc khong bao gior can dé con tré c6 thé hoc dwoc
rat nhiéu tir can phai hoc".
Ba me dang n6i chuyén nay no thi chot nhé nhic dén chuyén con minh "con minh mac tat dai
dam..." Vira n6i dit 1o thi cdu bé dirng bén dé birng ca mat, té vé tic gidn, oan han.
DPai ddm 1a mot khiém khuyét vé mit sinh ly cia con ngudi. "D6 1a mot nodi dau khé noéi" nén
con tré rat nhay cam véi van dé nay. Do vAy ma b6 me khong nén tuy tién nhac dén viéc nay
cla con tré. BA me nay c6 thé 1a da vo tinh nhac dén chuyén dai ddm cta con tré, nhung con tré
lai hi€u nhadm rang me dang c6 tinh béu x4u minh trwéc mat moi nguoi.
Tré mic tat dai dam 1a do day than kinh chiu trach nhiém kiém soat dwdng tiéu ra chwa phat

trién hoan thién. Thwdng thi tit nay cda con tré sé hét din theo dd tudi l1ém 1én ctia ching. Tuy



12 tAt nay chang c6 gi to tat nhung tAm ly chia con tré lai cdm thiy rat ning né. Ching cho rang
minh kém c6i hon ngwdi khac, minh 1a ké bé di va dan dan ndy sinh tdm ly tw ty, khéng c6 diing
cam choi dua, két ban véi moi ngwdi. Néu con ban bi tit dai dam thi ban cling khong nén lay
1am la, chi cAn chdm chi lau chui nh3, gidt ga giwdng 1a d0 rodi. Ban cling cin phai nhé rang
khong nén c6 bat ctr 1oi trach méc, than thé nao vé tit nay cta con tré, cang khéng nén réu rao
chuyén 4y & chd ddong nguwoi. Ban cin phai gitr tinh tw 4i ctia con tré thi con tré sé cAm on ban
suot doi.

3. Con d6t qua

"Trong xa hoi nay, khong phai ai ai cling dwoc nhin nhan c6 gia tri, khong phai ai ai cling duoc
chip nhin. Sw khen ngoi va chiém ngwdéng cia ching ta luén ludén chi danh cho mot sé ngudi
ma thoi. Nhitng nguoi nay tir khi méi sinh ra da cé6 dwoc nhirng tinh chit dwoc moi ngudi ch
y. Trong thé ché khéng dwoc tot dep dy thi nhitng ngwdi lam b, lam me nhw chdng ta cin phai
biét cAn bang nhitng &nh hwdng ma thé ché nay gay ra".

Thé nao goi la d6t? Hoc cai gi cling chdm chap thi goi la d6t. Hoc cai biét ngay thi dwoc goi la
théng minh, con khong thong minh thi tic 1a dot roi. Ve ddng tdc ma néi thi khéng nhanh nhen
tirc 1a dot, chdm chap tirc la dot. Cir suy ludn nhw vy thi dira tré méi sinh ra la diva tré ngu dét
nhit. N6 chang biét céi gi ca, ngay ca an cling chang biét nira 13, va cling chang biét néi, khong
biét di. Thé thi tai sao ching ta khéng néi la chiing ngu dét nhi?

Ngu dét la mét khai niém dwoc con ngwdi quy dinh khi so sanh nguoi nay véi ngudi khac.
Ngudi ta biét di con ban thi chang biét di, d6 1a do ban chAm chap, chin tay 16ng ngéng. Nguoi
ta bi€t n6i ma ban thi chang biét noi, d6 1a do ban chidm An noi. Tai sao cac ban khac thi déu
lam ding ca con minh thi lam bai toan sai nhi?

Thi van 1a ban dét ddy thoi!

Nhitng dira tré khon rat so bi ngudi néi la minh ngu ngdc. Chiing khong hiéu tai sao minh
thwong mac sai IAm, mic du hoc cai gi cling rat ¢d gang. Co 1& bao nhiéu nam sau ching sé
chirng minh dwoc rang minh khong ngu d6t, nhung ldc 4y thi long chiing nhw c6 mot tang da
nang de 1én. "Con rat dét!" bd me ma ndi ciu nay ra thi con tré con cdm thay buén tdi dén mirc
nao! Ching rat mudn ndi: "Con xin 10i, tai sao con lai dot nhw thé nhi?"

La bo, 1a me khong hi€u ban da tirng nghe nguoi ta ndi ciu ay chwa, hoic 1a trong long ban
cling da tirng ndi véi minh nhw vay. Néu ban biét dwoc strc manh ctia cdu néi nay thi tai sao
ban lai nhan tAm néi v&i con minh nhw vay?

4. N0 danh con thi tai sao con khong di danh lai né:

"Néu nhu ban sinh va nudi dudéng dwoc cho T6 qudc va nhin dan nhirng dira con wu td thi ban

da dung cho minh mot tAm bia bit hi & ngay dang sau. Nhung néu ban sinh va nudi dudng



nhitng dra con chang ra gi, tré thanh ké dn bam xa hoi thi ban da dé lai nhitng tdi 16i, nhuc
nha". Xa hoi ngay nay dang buéc vao thoi dai canh tranh, chinh vi vy ma bo me ciing khong
con chd y dén canh "phai nhwong nhin nhau". Con cai ra ngoai danh nhau vé nha thuwong bi bo
me noi cho mot tran.

Co6 nguwoi thi hoi: "N6 da danh con chuwa?”

- "Panh roi a".

- "N6 danh con r6i thi tai sao con lai khong di danh n6?"

B0 me di nhin nhin dam hay khéng ddm danh ngwoi khac cia con tré dé xem ching cé y thirc
canh tranh hay khong. Gido duc con tré rang, néu ma that tha qua thi dé bi moi ngudi trc hiép,
cho nén cin phai an miéng trd miéng. Du sao thi cling khong thé bi thiét thoi.V4i 16 gic suy
nghi nhuw vAy thi sé c6 nhitng hanh dong dy d6: Ngwoi ta ddnh minh thi minh phai ddnh nguoi
khac; ngudi ta vo 1y thi minh cling chang can c6 ly lam gi; ngwoi ta 14y trom xe dap cia minh thi
minh di iy trom xe dap ctia ngwdi khac; ngwoi ta tham nhiing thi ban cling sé tham nhiing...
D6 1a mot xa hoi nhw thé nao? Nhu vy thitwong lai sé ra sao? Ban chuin bi cho con minh séng
trong m6t moi triedng nhw vy sao? Ban chuin bi cho con minh tré thanh ngudi "khong chiu
thiét thoi" hay sao?

5. Me xin con day:

"Nhitng 6ng b6 ba me c6 tinh cach khong lanh manh thi sé dé lai nhitng ddu 4n trong tim hon
con tré, nhung dé chinh la nhitng sw to6n thwong minh da tirng trai qua”.

C4c nha gido duc cho rang: Tir nhé dén lén, da sd ching ta séng cudc sdng trong gia dinh cé
tinh mAau hé, do vay, cach gido duc con tré ciing sé& bi anh huéng lom béi thé hé trwede do. Tirc 1a
day d6 con cai hoan toan bang nhitng bién phap ma b6 me trwdc kia da day minh, thuédng phat
chinh 1a mot céng cu gido duc truyén thong.

No6i dén trirng phat thi trwdc kia cac cu cho rang: "thwong thi cho roi cho vot, ghét cho ngot
cho bui". Nhw viy, gido duc truyén thong thwong 1a nhirng dira tré hiéu thuin dwoc lén Ién
bang nhitng chiéc roi. Tuy nhién, bién phap gido duc nay da bi duw luin va xa hdi van minh hién
dai 1én an, vitt bd. Vi phap luat khéng cho phép bé me dwoc danh con tré.

N6i dén thwdng thi hién nay cac bac phu huynh thwong 1dy thwdng ra la bién phap gido duc
con tré. Pé con tré yén ling mot 1at me thwdong noi: "Con dirng néi nira, 1at nira me sé mua cho
con que kem nhé". Bién phap nay sé c6 hiéu qua ngay lic 4y nhung dung nhiéu qua thi sé mit
thiéng. Thuc ra, con tré khong mudn dwoc héi 16, khong can phai dung bién phap trao doi dé
minh tré thanh ngwoi tét. Vé ban tinh thi ching mu6n lammot dira tré ngoan, hanh vi tot cta
con tré dwoc tao ra khi ban than ching bang long. Khi tw giac thi con tré méi tré thanh nguoi

gilr nguyén tac. Sw troi budc cua phap luat phai dwoc xay dung trén co sé ton trong va hop tac



1an nhau. Néu nhw con tré biét rang ngudi 16 ton trong minh thi chiing sé chidp nhan sw lanh
dao, chi huy cua nguoi 1on.

So nhit 1a x4y ra tinh trang sau: Thudng cling chang ich gi ma phat cling chang thuc hién duoc.
Con tré nhan biét hét dwoc ddong co clia ngudi 16m, chang chiu mém ma ciing chang chiu cing.
E rang b6 me ldc 4y cling chi néi duoc cau: "Me xin con diy!"

Nhung dén ciau nay ma cling khong thé néi, vi n6i ciu nay roi thi tic 1a b6 me da chdp nhin dau
hang vo diéu kién, tir trong thAm tim con tré sé cang coi thwong ban hon. Nhw vay 1a nén tang
tréi budc cua ky luat da bi pha vé hoan toan.

6. Con cut di, mudn di dau thi di do:

"Gia dinh dang nhé ra la noi che ché va bao vé con tré, nhung sw ton thwong 1o6n nhat doi vaéi
con tré chinh la do gia dinh v6 tinh gy ra". B6 me gido duc con thit bai nén hién twong con cai
b6 nha ra di khéng hiém. Rat nhiéu trweong hop cho thay con tré bi ép ra khéi nha béi chinh
nhitng ciu ndi ctia b6 me.

Khi ndy sinh xung dot, b6 me va con cai déu néi manh ma khong hé nhwong bd nhau. Nhiéu
bAc phu huynh ct tin dung tit y lai nhiéu cia contré ma dong mot ty lién de doa con cai bang
nhitng cAu nhu b6 mac, triut bo nhirng tinh cam khé chiu cia minh d6i véi con tré. Nhiéu dira
tré bwdng binh da budc phai bé nha ra di chinh vi khéng chiu dung néi nhirng loi ché giéu cta
b0 me.

"May cut di, mu6n di dau thi di dé".

Thoéng diép cubi cung cda ciu ndi nay ctia cdc bac phu huynh chinh la muén con tré né nép
hon. Tat nhién la dirng nghi ciu néi nay la that, chi nghi d6 1a mot cau noi két thic cudc cai
nhau ma tho6i. Nhuwng con tré thi khong thé rng pho6 noi véi diéu d6. TAt nhién la con tré khong
mudn bé nha ra di, nhuwng mot khi chiing cti dau thi sé 16 ro sw yéu dudi cia minh, 1€ nao lai
nhuc nha & lai ng6i nha nay nhw vay? Thé thi lam gi con tu trong nira?

Do dé, con tré sé n6i mau anh hung "Di thi di". Chinh vi vy ma ching d3 bé nha di thwc sw. Vi
vay, trong bt cr tinh hudng nao bé me ciing khéng nén néi cdu nay dé kim kep con minh. Con
tré co6 sai sét thi phai chi ra r6 rang, cho du c6 phé binh con tré thi cling nén dé cho con cam
nhin duwoc sw quan tim, than thiét, tinh thwong yéu bao la cia b6 me. Ttr d6 con tré sé thay
manh dan hon, tw tin hon va vieon 1én hon nira. Néu khong, cho du con tré khuat phuc trong
chdc 14t thi cling khong thé bu dap ndi sau nay.

7. Con ma khéc nira la sé bi cao tha di do:

“Nhitng ap lwc va kho6 khan trong cudc song con tré gap phai sé anh hudng dén ca qua trinh
phat trién sau nay cia con tré". Ban biét roi d6, c6 mot sé 6ng bd, ba me hay 16i séi ra dé doa

con tré. Ki€éu doa dAm nay cling giéng nhw 1a "con ma khong dn thi me s& cho dn may in diy



nhé", "con ma hw1a cong an bat diy", "con ma khéng ngoan 1a bac sy sé tiém day"... Ban ctr doa
diAm con nhuw vy thi sé& gy anh hudng x4u tdi tam 1y, co thé phat trién lanh manh cua con tré.
Con tré dang & trong giai doan phat trién nhanh nhit, doa dAm sé gy ap luc cho tinh than cta
con tré rat nhiéu, 1am cho tham tAm cda con tré bi giang xé, khién cho hung phan va trc ché
mat di sw cAn bang. Tinh trang nhw vay dién ra lau thi kha ning diéu khién cta trung khu than
kinh sé& bi gidm sut, ho6c mén va than kinh thuc vat diéu hoa khong can bang, réi loan chikc
nang ndi tang dé 1am cho hé thdng tiéu hoa bi bénh. Doa dAm cling khong c6 loi cho viéc tao ra
phdm chAt c4 nhan tot dep ctia con tré. Néu b6 me thwong de doa con tré bang ma, quy, soi. .
thi sé khién cho con tré hinh thanh phan xa cé diéu kién, thay s¢ hdi véi nhirng cai dé, dong
thoi tao thanh tinh cAch nhu nhwoc, nhat nhat. D6 ciing 1a 1y do tai sao nhiéu dira tré hay khoc
dém.

De doa con tré sé lam cho con tré c6 nhitng khai niém léch lac. Trong mat chiing, séi, an may,
cbng an, bac s§y... déu 1a nhirng gi lién quan dén sw khing khiép. Sé mit rat nhiéu thoi gian dé
uén nan dwoc suy nghi nay cta con tré. Do d6, b6 me khong nén de doa con cai bira bai chi vi
dé€ minh thanh thoi.

8. B6 me chang tai gioi gi:

"Trong hoc tip thi nguén cida cai cé gia tri duy nhat cia ban chinh la thai do tich cuc". "Bo me
chang tai gioi gi.." d6 1a cAu ndi clra miéng ciia nhitng bic phu huynh chang ra gi. Ho da dé 1o ra
tinh tu ty trong khi néi chuyén véi con cdi. Ho lam nhw vay 1a khong thoa dang. Nhitng dira tré
bi tiém nhiém tinh tu ty s& cho rang: "bé me minh chang ra gi thi minh c6 thé nhuw thé nao
nhi?"

K&t qua nghién ctru ctia cdc nha gido duc cho thay, tinh tw ty cia da sé con tré 1a do bo me. Néu
b0 me s6ng tw tin, lac quan thi con tré ciing sé tran diy niém tin déi v&i twong lai.

Con tré luén theo ddi tirng hién twong xa hoi, chang han nhw: nhin thiy mot s6 ngwdi nao do
c6 quyén luc dac biét trong xa hdoi ma bo me minh lai khéng c6; mot s6 ngwdi rat gidi giang
con b6 me minh thi lai an phan tha thwong... va nhw vay con tré sé té ra hoai nghi déi véi bo
me. Khi 4y, b6 me khong nén bat dau cudc néi chuyén véi con tré bang cau "B6 me chiang ra
gi.." Ban nén str dung quan diém bién chirng dé ca ngoi nhitng diéu tot va ha thip nhirng diéu
xau d€ dan dat con tré budc 1én con dudng thanh tai.

An Kim Bang 12 ngudi da gianh dwoc huy chwong vang mon toan trong cudc thi 6limpic quéc
té lan thir 38. An sinh ra trong mot gia dinh néng dan, nghéo khé & huyén Vo Thanh, tinh Ha
Bac, nhung cu lai c6 mot ba me vi dai.

D& cho An duoc hoc hanh, me di ban di dan ciru ca gia dinh va chay vay khap noi dé vay

tiéncho con di hoc. D€ con khong bi déi, ba me con hang thang di bd dén chd con hoc dwa thém



lwrong thue. DU cudc s6ng rat kho s& nhung ciu khong bao gior tw ty vi cdy thdy me minh 1a mot
ba me anh huing, khong chiu khuat phuc trwéc khé khan va gian kho.

9. B6 t6t hay 1a me tot:

"Tré con ngay twr khi sinh ra da c6 cam giac thit tw. D6 chinh la m6t cam gidc bén trong cia con
tré. N6 c6 thé phan biét dwgc méi quan hé gitra cac vat thé, chir khéng phai la ban thin cac vat
thé". Cau néi nay thwong 1a cau ndi dua cia cac bac phu huynh, tuy viy ciing khéng néi bira bai.
Ngoai bo me thi c6 di chd bac cta con tré ciing hay duia nhw vay. Ho thuwdong tréu con tré la: "Di
tot hay me con t6t?"

Con tré thi khong hi€u dwoc diéu d6 ma thwong tra 1oi rat that. Nhw vy lién c6 nhirng ciu van
veo: "Di mua cho con bao nhiéu thir ngon nhw vdy ma me con van t6t hon uw?"

Con tré suy nghi thiy ciing ding, di mua do6 an cho con, d6 la sw thirc, ma me con tét thi ciing 1a
sw thwe. Phai tra 1o ra sao diy? Hai la khong tra 1oi nhi? Khong lau sau thi con tré sé biét tra
loi: "Ai hdi minh thi minh trd 1o 1a ngwdi d6 tot". Dan dan, con tré con biét néi nhirng 1&i ninh
not, di véi hoa thwgng thi mac 4o ca sa, di véi ma lién mac do gidy. Ching biét ngwdi 16 thich
nghe nhitng cAu nao, du sao thi ciing 1a ninh ngwoi 1on, chi 1a dua théi nén ciling chang can phai

néi that.



Chwong II: Nén it n6i "Khong" véi con tré

1. Khong dworc dung tay trai:
"Nghé thuit gido duc ctia ching ta khong phai la truyén thu ban linh ma 1a c¢6 vi, khuyén khich,
khoi day".
Khong biét 1a ban c6 d€ y dén tinh trang rat nhiéu ngwdi nwdc ngoai viét bang tay trai, con
ngudi Viét Nam ching ta, rat nhiéu ngudi an com dung diia bang tay trai, nhung viét lai bang
tay phai. Nhitng ngudi nay duoc goi 1a "thuan tay chiéu". Ho c6 thé cAm bt viét chir bang tay
phai da s6 1a do dwoc b6 me udn nan tir hdi con nha.
Khoa hoc hién dai d3 chitng minh dwoc rang, st dung tay trai cé y nghia dic biét quan trong
dé6i véi viéc khai thac ndo phai clia con nguoi.
Nao phai cua con ngwoi dwong nhw luén & trong tinh trang hoang so cuia sy khai thac tri luec,
hoat d0ng ctia ndo phai lai 1a tAng cao cip nhat ciia hoat dong nio clda con nguoi. P6 1a tao ra
hoat dong tw duy tinh, 13 sw thang hoa cta tri tué¢, dé 1a hinh thai biéu hién cao cip nhit vé sw
phat trién tri lwc cia ndo con nguwdi. Con tré tw do dung tay trai thi bd me ciing cin phai vit bo
quan niém "thuln tay chiéu - dip niéu khéng v&, danh vo khong nén". Néu dong mot ty lai si
mang con tré thi con tré thdy dung tay trai 1a mot tdi 16i ghé t&m va nhw vay sé c6 hai cho su
phat trién lanh manh cta tdm ly va co thé con tré.
2. Pirng c0 noi nira:
"B me cho rang minh c6 uy quyén tuyét ddi d6i v&i con cai. Loi bd me néi 1a ludn luén ding,
con loi cda con cai néi thi chwa no6i da sai roi”. Rat nhiéu bac phu huynh than thé, con cai
chang bao gi® tAm su riéng tw véi minh, khong bao gio ndi cho minh biét vé cach suy nghi cta
ching, va cling chang bao gi® ké cho minh nghe vé nhitng chuyén mit thiy tai nghe & truong...
Thuc ra, con céi c6 hién twong nay thi trach nhiém hoan toan la do cac bac phu huynh. Nhit
dinh la vao mét Iic nao dé trwée kia, khi b6 me nghe thiy con cai k€ 1€ nhitng chuyén vat vanh,
vO vi nay lién cat dit ludn 10 con tré, chang dé cho ching ké hét vi khong dd nhan nai.
Tho bao cat dirt 1 con tré sé& khién cho con tré c6 tam ly "khong dwoc ton trong, khong dwoc
tin twdng, khdng dwoc hiéu". Cho nén ching cadm thay vo cing 4m trc, muon trd thu bé me, c y
khong thém nghe 11 b6 me.
Quan diém cida tré con va nguwoi 1én 1a hoan toan khac nhau, ching luén cdm thiy thich tha
mot s viéc nho bé nao d6. Chang han nhw: kién di chuyén, tdo c6 siu, ga bi gay chan.. Ching
sé vO cung hio hirc, sung swdng dwoc ké cho bé me nghe phat hién va cdm twdng ciia minh.
Do dé6 c6 thé thdy, b6 me nhan nai lang nghe con tré tro chuyén 1a mot phdm chat rat dang
dwoc tran trong. Vao bat ¢ ldc nao, vao bat cit hoan cadnh nao thi bd me cling nén c6 gang hét

strc d€ lang nghe con tré ké hét nhiing nguyén nhan, hiu qua cua su viéc.



3. Cam mom:

"Con cdi cua cac ban khong chi la con cai cia cac ban ma con la con cai caa khat vong "cudc
s6ng" cia ban than. Chung tuy cung sdng vdi cac ban nhung chwa han da thudc vé cac ban".
M6t trung tAm tw van vi thanh nién da t6é chirc diéu tra 1000 em hoc sinh tiéu hoc xem ching
khong thich nghe bo me néi ciu nao nhat. K€t qua cho thiy ciu néi "cdm mom" dwgc sép hang
thir ba. "Bd me bat chiing chdu im mém nhung ho thi néi sudt ca ngay".

"B6 me coi thwong ching chau qua, khéng cho chiing chdu mét co hdi dwgc néi”.

"Tai sao lai bat chung chdu im mém? Ching chau c6 bao nhiéu l¢i mudn néi véi bd me!" D6 1a
nhirng loi tAm sw rat ngay tho cda cac c6 bé, ciu bé.

Qua d6 c6 thé thiy rang, b6 me khdng cho con cai néi thi sé khién cho con céi ghi nhé rang:
"B6 me khong hé quan tim dén y ki€n cia minh". Nhw viy ching sé cadm thiy tai than, dm tc.
Néu cir dé hién twong nay xay ra nhiéu thi ldu dan con tré sé vitt bd quyén loi dwgc tranh ludn
v&i ban, bién thanh moét ngwdi ludn cho rang: khéng dang gi, bt cir viéc gi cling khéng duoc
can dén.

Khac han véi nhiing 6ng bd, ba me ludn bit con im mdm, thi cling c6 mot sé 6ng b, ba me rit
gioi lang nghe y kién phat bi€u cta con tré. Nhw vay, con tré sé gidi suy nghi, kha ning tu quyét
dinh sé dwgc nang cao rat nhiéu.

Hon nita, khuyén khich con tré néi rat cé loi cho viéc gido duc con tré. Tw twdng, nhan thirc ctia
con tré cé gi léch lac thi b6 me hoan toan c6 thé thong qua ba mdi ngén ngit dé diéu chinh.

Tai sao chidng ta lai phai bit mém con tré nhi?

4. Khong dwoc xem ti vi:

"Néu nhu ban biét cach tin dung nd thi ti vi sé tré thanh mét bién phap gido duc khong c6 gia
tri ndo so sanh noi".

bé cho con tré c6 nhiéu thoi gian hoc tip hon, b6 me ludn ra lénh cAm "khong dwgc xem ti vi".
Thuc ra, xem ti vi khong hé c6 mau thuan gi déi véi viéc hoc tip. Mau chét 1a can phai ndi rd
cho con tré biét phai nim chic cach phan chia th¢i gian nhw thé ndo. Cac bac phu huynh nén
huy lénh cAm xem ti vi ddi véi con tré. Cac ban c6 thé chi y dén mot s6 van dé sau:

Trwdc hét, cin phai nghi cach khéng ché thoi gian xem ti vi cia con tré mot tudn 1a khoang 10
tiéng dong ho. Pay la mot két ludn khoa hoc ctia cdc nha khoa hoc.

Thi hai, cAn phai ddt ra mot vai quy dinh d6i véi viéc xem ti vi cia con tré. Ti vi khdng dwoc
dat trong phong cla con tré dé tranh trudng hop con tré tuy thich xem ti vi. An com khéng
dwoc xem ti vi, nhw viy sé dnh hwdng dén viéc an uéng ctia con tré. BO me ciling cin phai tham
muu tét cho con tré trong viéc chon chwong trinh xem. Hay cho con tré xem nhitng chwong

trinh thiéu nhi, chwong trinh kién thirc thwong thirc va nhirng tié€t muc van hoa nghé thuat dac



sdc co ich cho strc khoé va tAm ly phat trién 1anh manh cda con tré.

Thi ba, hwéng din con tré vira xem ti vi vira thdo ludn van deé. Ti vi c6 thé khoi diy dwoc hirng
thi cta con tré, b6 me c6 thé nhan co hdi ndy huwdng dan con tré hoc hanh. Chang han nhw, con
tré xem chwong trinh "Thé gi¢i ddng vat" rat thich chim thién nga thi ban nén dwa con dén s&
thud cho con dwoc tAn mat nhin thiy chim thién nga nhw thé ndo. Tém lai, b6 me khéng nén
nghiém khic qua trong viéc xem ti vi, chi cAn dong ndo suy nghi thi ti vi s& tré thanh mot cong
cu gido duc con tré rat tot. Ngoai ra, cac bac phu huynh ciing can phai ch y tranh xem nhirng
chwong trinh ti vi nham chan. Ngay nao ban ciing ng6i hang gi¢ trwéec ti vi thi lam sao c6 thé
doi hoi con cai?

5. Pwrng bao gio dong vao binh nwérc nong:

"Hay c6 gang hét minh d€ hiéu thé gidi tinh than cua tirng dita tré. D6 chinh 1a diéu kién hang
dau cua thiy c6 va cac bac phu huynh".

Ba me c6 viéc phai di ra ngoai lién dian do c6 con gai Ién 4 tud6i hét sirc cAn than: "Con dirng c6
déng vao binh nwéc néng nhé!" Nhuwng ldc vé dén nha ba me gidt minh vi c6 con gai dang 6m
ban tay bi bdng nwérc nong khéc.

Trwdéc khi danh gia ciu ndéi nay cia ba me, t6i mudn ké cho cac ban nghe mot cidu chuyén: Vao
thé ky 18, khoai tiy khong dwoc trong nhiéu & nwdc Phap. Cac muc sw goi "khoai ty" 1a "tao
ma quy". Ho cho rang khoai ty dn vao sé c6 hai cho sttrc khoé. Mot nha néng nghiép hoc nwéc
Phap rat mudn nhan rong giéng khoai tay lién nghi ra mot cach. Ong da ra mot manh dat
hoang vang trong khoai tiy va sau dé thi moi cdnh sat vii trang dén canh gac nghiém ngat vao
ban ngay, ban t8i thi rit quan vé. Ct nhw vy, hé man dém budng xudng la rat nhiéu ngudi d6
x0 dén manh dit nay 14y trom giong khoai tAy mang vé trong & viron nha minh. Bang cach nay,
cu khoai tay da dwoc nhan rong trén ca nwéc Phap.

Qua do c6 thé thiy, ct khoai tiy dwoc trong rong rii cling la nho vao tim ly chong déi ctia moi
nguoi. Tré con ciling nhw vy, tré con luén rat to mo va cé tdm Iy chong déi. Viéc ma moi nguwoi
khong mudn tré 1am thi tré c thir 1Am xem sao. Ching lam nhw vy la d€ khang dinh cam giac
thod man cda minh. Khi nghe thiy me néi "khong dwoc dung vao binh nwéc nong” thi con tré
sé cang thay thich binh nwéc ndong hon. Tir @6 chiing sé c6 suy nghi "minh phai dung vao binh
nwdc néng" va ching sé bat tay vao hanh dong. Vi vay khi din do con cai bd me khéng nén chi
don gian n6i khéng nén dong vao cai nay, khéng nén dong vao cai kia... Thay vao dé, bo me hay
danh nhiéu thoi gian chi bdo sw nguy hiém ctia binh nwéc ndng ra sao, hdy lam ré nhitng nghi
ngd cda con tré. Hodc 1a ban hay cit binh nuéc néng vao chd ma con tré khong dung vao duorc.
6. Sau nay tuyét doi khong dworc cai nhau:

"Day con tré hoc cach lam thé nao thong qua viéc tw kiém ché minh va danh dwoc sw tw trong,



day con tré hoc cach néi khong d6 mai la cach tot nhit dé tw bao vé minh".

Ba me biét c6 con gai minh cdi nhau véi ban bé lién cdnh cdo: "sau nay tuyét déi khong duworc
cii nhau nita!" Lic 4y c6 con gai lién lung bung noi: "Con ciing ching mudn cai nhau lam gi!"
bung la nhw vay, cai nhau dau phai la viéc cia mot ngudi. Pirng néi gi con tré, ngay ca nguwoi
16m ching ta cling khong cai nhau dworc, vi cai nhau dau phai la chuyén dé dang gi. B6 me lam
thé nao d€ cAm con tré khong cii nhau?

Thuec té cho thiy, con tré cai nhau d6 1a mot viéc vo cung tw nhién. B6 me khong nén lo ling,
ngac nhién qua vi diéu 4y. Con tré trong khi vui duia sé c6 mdt s6 mau thuan khéng dé dang
giai quyét dwoc, thém vao sw thi€u kiém ché nén cai nhau da tré thanh bién phap giai quyét
mAu thuin cta con tré. Sau khi cii nhau xong thi moi chuyén diu lai vao diy, ching van Ia ban
bé cta nhau. Con tré c6 thé c6 dwoc cach bao vé loi ich va cach tranh luin qua cai nhau. Trong
van dé nay, cac bic phu huynh nwéc ngoai cé cach nhin thoang hon. Cac bac phu huynh nwéc
M¥ thi dirng lam ngwoi xem con tré cai nhau. Chi kéo con tré tach ra khoi nhau khi ching danh
nhau. Ho cho rang, khong dé€ con tré cai nhau that 1a uéng cong, chi lam gidm bét co hdi thanh
tai clia con tré ma thoi.

7. Khong nén tra 1¢ri nhirng dira tré hw hong:

"Nhitrng ngwoi ban Idc nho ludn cé thé tré thanh nhirng ngwoi ban tri ky suét doi sau nay. Tinh

cam nay sé rat cé ich d6i v&i sw trwedng thanh va tién bé cia ca hai bén"

"Gan muc thi den gin dén thi rang". B6 me thwdong nhac nhé con cai nhw vay dé tranh cho con
tré két ban véi nhitng dira tré xau.

B0 me quan tim dén viéc két ban ctia con tré 1a hoan toan chinh dang. Tuy nhién ban tuy tién
ph nhan da tré nao do thi sé c6 dnh hudng tiéu cwc ddi vdi con tré. Pira tré bd me cho rang
la dira tré hw thi thwe chat dira tré do chi la dira nghich ngom. Néu nhw nhitng dira tré nay la
dra tré hw thi con minh khi c¢6 nhitng hanh dong twong tw nhw vay thi chiing sé cadm thay tu ty,
tw cho minh l1a dwa tré hw.

Chinh nhw vy ma con tré sé khéng con gan giii véi bo me nira, khong con néi thiat véi bo me.
Néu nhw da tré nao hw hdng thuc sw thi b6 me cling khong nén dung tir "dia tré hu", vi con
tré chwa chic da cho rang dé 1a "dia tré hu". Con tré sé Am tham lam ban v&i ching tréi véi loi
dan do cta ban. Con cai két ban v&i nhitng ai doi hoi con tré phai tw minh phan doan, ban chi
can lam moét ngwoi tham muwu tot 1a dwoce roi. Thiy con tré choi véi nhitng dira tré khong ra gi
b6 me nén kip thoi chi ra nhitng khuyét diém, thiéu sét cia dira tré ay véi con tré, gitp con tré
tw minh phan doén, dong thoi hiéu dwoc cach két ban trén thé gidi nay. Toi tin rang chi can

nhan nai thi quan niém chon ban ding dan cta con tré dan dan sé dwoc hinh thanh.



8. Pirng c6 chay lung tung lam ban ca quin ao:

"Chi can con tré c6 dwoc sw ton trong day da, 1au dai thi déi véi ching tw do 1a tw do cda vui vé,
ky luat 1a ky luat cia vui vé. Ttr d6 ky luat cling tré thanh mét loai tw do”.

Con tré sinh ra von da rat hiéu déng. Cac tro choi lan 1€, bo toai sé khong tranh khoi lam ban
quan 4o. Cac nha gido duc nhi dong cho biét: tw duy va hanh dong ctia con tré luén gép vao lam
mot. Lic ndo ching hoat déng thi tic 1a lic d6 ching dang suy nghi. Chang qua la ndi dung suy
nghi cia ching khong thé khién cho ngwoi 1én biét dwgc ma thoi.

Con tré 16m khén qua cac tro choi, ching thong qua cac tro choi dé nhan thirc cac sw vat xung
quanh. Linh hon va co thé lanh manh cia con tré, doi tay nhanh nhay, tri tué thong minh déu
c6 ich twr cac tro choi.

DPau 6c cua con tré khong hé cé khai niém "ban" hay la "khéng sach sé". Ching da choi thi sé
khong chon lwa méi treong choi. Néu nhw ching ctt quyét choi & chd ban thi cac bac phu
huynh nén lam thé nao?

Puwong nhién, cadc bac phu huynh thong minh déu hiéu rang, giit giti cho con cai chac chan 1a sé
vat va roi, nhwng khai pha tri tué cta con tré méi la muc tiéu quan trong nhat.

9. Khéong dwo'c vé ban 1én twong:

"Trai tim ctia b6 me sang lang thi con tré méi nhin thiy dwoc anh sang. Trai tim clia bo me dot
chay ro6i thi méi c6 thé xua di nhitng den téi trong long con tré".

Con tré da s6 déu thich vé chim co 1én ch6 nay cho khéc. Chi cAn ching vui thi chiing sé vé
nhitng tic phAm clda minh 1én gidy, Ién twong, 1én dit. . B6 me vira nhic nhé khong dwoc vé
lung tung thi ching vé cang hiang hon nhwla loi b6 me la gié thoang qua tai. Piéu nay ciing do
rat nhiéu nguyén nhan, ching ta hay bat dau tir hai tir "khong dwoc" nhé.

Thwong thi, khat vong ctia con ngudi khong dwoc dap ng thi sé cé nhitng hanh dong tin cong
lai. Néu ban dé y thi sé thay, cho du chi 1a tro choi théi nhwng néu con tré thua nhiéu ban qua
thi sic mat ching sé thay ddi ngay va tro choi bién thanh that, 1ap tkc tranh cii va danh nhau
dé trut nhitng ndi 4m (¢, tirc gian trong 1ong. B8 me bat budc con cai khong dwoc vé trén twong
thi con tré lam sao c6 thé nghe loi dwgc co ch&?

N6i dén day thi cling c6 moOt cAu chuyén lién quan dén mo6t hoa sy nho tuoi. Khi lén nam, hoa
s{ nay thuwong xuyén vé lung tung hét 1én twong trong phong ngd. Cau ludn vé vé "vueong quéc
nhé bé" ciia minh, "thé gi¢i dwdi bién" bao la rong 16m, va "Tén Ngo Khong" dang dai ndo thién
cung. . B6 cu v clng tic gidn khi tAn mit chimg kién "kiét tac" ctia con trai minh. Rit may 1a
ong b6 nay khong gidn qua mat khon, ma chi héi vai cu "tai sao?" Tai sao con tré lai thich vé
nhw viy? Lam thé nao dé c6 thé hwéng dan va bao vé sé& thich vé voi cia con tré? Sau khi suy

nghi ky cang vé van dé néu trén thi 6ng bd nay di twoi cwdi néi véi cdu con trai yéu quy cla



minh rang: "Con vé dep lam. Sau nay con c6 thé vé nhitng bikc tranh dep 4y 1én v& dwgc khong.
Nhuw vay bd sé giir lai dé ngdm ching". Va thé 1a ciu con trai da vui vé dong y.

Sau do, 6ng bd nay da dich thin ra tay vira cwdi vira quét voi sach sé nhirng birc tranh & trén
twong. Tuy nhién vira lam 6ng vira néi: "Cha nhirng birc tranh dep nhw thé nay ma phai bo di
thi tiéc thit day. Tir nay vé sau con dirng vé 1én tuwdng nhé". Cau con tuy hiéu duwoc y cia bo va
dwoc b6 khuyén khich nén sau nay ciu khong vé bira bii nita. Hon nita, niEm dam mé vé trong
cAu ngay cang siu sac hon. Chinh vi viy ma nha hoa sy nhé tudi da buéc dwoc 1én con dwong
thanh cong roi day.

Bién phap xr Iy van dé ctia nguwdi bd nay that khéo 1éo. Ong da khong noéi "Khong dwoc” ma da
bdc 10 y nghia cia khong dwoc rat ré rang.

10. Khong biét:

"Tinh to mo la dic tinh tot dep diu tién ctia hoc sinh".

Mot trung tAm tw van tré vi thanh nién da ti€n hanh diéu tra ngén ngir gido duc cua cac bac
phu huynh déi v&i 1 ngan hoc sinh tiéu hoc cho thiy: Cic em thit vong 16n nhit déi véi cdu noi
cia b6 me 1a "Khong biét!".

Trong mat con tré, hoi "Tai sao?" 1a mot quyén loi than thanh. Vi thé b me can phai c6 mot
cAu tra loi hoan toan dung dan d6i véi nhitng cu hoi clia con tré. Quan hé nay tré thanh soi
day gin 1€t tinh cam gitra hai thé hé va nén tang uy nghiém ctia bd me.

Khi bd me tra loi con cai néu néi "khéng biét" thi nhiéu khi la khong Kip suy nghi, va thuc sw
khong biét tra loi ra sao; nhung ciing c6 ltic 1a chdng c6 thoi gian roi nén cir tra loi "khong biét"
cho qua chuyén. T4t nhién, tra loi dé€ con tré hai long thi chi c6 mét s6 bac phu huynh lam
duorc, chir khong phai ai ai cling lam dwoc. Nhuwng ching téi cling dé nghi 1a b6 me hay xo4 bé
hai tir "khong biét" trong tir dién ngdn ngtr cia minh. Con hai thi cAn phai tra 1&1, hdy c6 gang
hét strc minh thi sé lam dwoc.

B& me hay cd gang hét sttc minh dé tra loi nhitng cAu hoi ctia con tré. Néu thwe sw kho tra 1o
thi c6 thé thdo lun, trao d6i cung con cai hodc la tra ctru tai liéu. V&i nhirng cdu hoi minh hoan
toan khong biét thi c6 thé ndi vdi con bang giong rat ngwdng mo: "Cha! con néu cau hoi rat
hay, dén ca b6 me cling thiy khé nirala”.

Ban cAn phai biét rang, nhiéu lic con tré hdi "Tai sao?" khong cé nghia la bit budc bd me phai
c6 ciu tra loi chinh xac. Ching chi muén c6 dwoc cdm gidc thod min, mong muén bé me quan
tdm dén nhitng cidu hdi cia minh ma thoi.

11. Khong dworc tirc gian:

"Con nguoi khi méi sinh ra giong nhw mot khéi kim cwong chwa dwgc mai gitia, néu nhw da

dwoc mai gitia roi thi méi phat ra thi &nh sang long lanh, ky diéu".



Tré con va ngwoi lén déu nhw nhau déu biét tirc gidn. Nhirng ltc y thi ménh 1énh ctia b6 me
chwa chic da c6 hiéu qua ddi véi con tré.

Thuc té€ cho thiy, con tré trit bo tinh cdm phan nd ding mtc thi la cach bao vé tAm ly lanh
manh c6 hiéu qua. Vi tinh cdm phan nd khéng nén dé trc ché, tich luy 1au dai, néu khong mot
khi da b6c chay thi kho cé thé thu don ndi. Con ngwdi ai cling c6 tinh cdm phan no, con tré tit
nhién khéng phai la ngoai 1. Vi vy, con tré tirc gidn la mét phan &ng hét strc binh thwong, bé
me khong nén can thiép mot cach tho bao.

B6 me can phai lam r6 nguyén nhan tirc gidn & con tré. Con tré tirc gidn la do moi nguoi di
nguoc lai véi mong wéc cia ching, chiing cdm thiy 4m &c. B6 me chi cidn quan sat cin thin thi
sé& tim dwoc cAu tra 101 ding dan. Khi 4y b6 me hay hiéu tinh cdm cua con tré bang trai tim
ngay tho thia nao. Nhw viy sé tang cwong hi€u biét cling nhw tén trong ctia bé me déi véi con
tré va 1a nén tang dé binh tinh gidi quyét van dé. Cc ban cin nh¢ rang, ldc nay ding cé voi
vang noi "khéng..." Néu nhu con tré tirc gian 1a ¢4 ly thi bd me ciing dé dang néi ra nhirng 1oi an
i, khuyén lon. Néu nhw con tré tirc gian vo 16i thi b6 me cang cin phai can trong hon. Néu nhw
con tré doi do choi dep ctia ban nhwng khong dat dwoc muc dich nén ching tirc gidn, lic 4y bd
me khong nén noéi ly va cling khong nén trdch méc véi con ma hiy khuyén can con. Ban c6 thé
néi "bo choi dé rat dep, con choi mot ty roi tra lai ban nhé. Nhw vy c6 ding khong? Ban khong
cho con mwon ciing khéng ding. B6 me ban iy sé phé binh ban 4y. Nao me con ta cung choi tro
khic nhé!" Khuyén bdo con nhw vay thi sé chuyén dwoc sw chi y ctia con, con tré sé nhanh
chong vui vé ngay va chac chin 1a sé cwdi tuoi tan.

12. Pirng day xich du cao qua:

"Tinh yéu va sw quan tAm ctia bo me 1a liéu vitamin can thiét d6i vé&i con tré. Nhuwng b6 me cin
phai nhé rang, con tré cin dén lwgng vitamin binh thudng, thi€u cling khdng dwoc ma thira
cling khéng tot".

Con tré khi sinh ra d thich mao hiém. Khi choi tro choi ching rat vui vé, diéu dé ciling néi rd
strc sdng tao manh mé cua con tré, ching luén tim toi moi thtr quanh minh. Choi xich du ching
sé cang du cang cao, ma quén di ca sw nguy hiém trud¢c mat. B6 me thiy vay nhac nhé con céi
gilr an toan la diéu can thiét. Tuy nhién, ban khéng nén can thiép qua nhiéu, vi con tré sé khéng
bao gi¢r chdp nhin nhitng 1o khuyén bao ma chiing khéng hiéu.

Chuing sé& cho rang: "Minh du cao nhw vay c6 1am sao dau? DPuing 1a b6 me nhat gan that". Ngwoc
lai, chiing s& choi cang hing hon, du cang cao hon. Néu ban thay bang mot cach lam khéc thi
két qua sé hoan toan khéc.

Truwdc hét, bd me nén khen ngoi nhitng hanh dong mao hiém cta con cai vai loi, ndi rang con

tré that diing cam, trong rat1a oai huing. Sau d6 thi hay nhic khéo con tré: “Con phai cin than,



kéo bi nga thi rac rdi to”. Néu con tré néi "khong sao" thi ban hay dwa ra mot vai vi du néi vé
s nguy hiém cuia xich du nhé. Nhw vay thi con tré méi chiu nghe theo nhirng loi din do cta bo
me.

DPén day thi cé 1€ chiing t6i phai thao luin véi cac ban d€ lam thé nao khuyén khich hanh vi
mao hiém cta con tré. Nhiéu khi con ngwoi phai théng qua mao hiém thi méi cé thé vuot qua
dwoc chinh minh. Con tré cling nhw vy dé, ban tinh mao hiém da cho ching c6 thém long tu
tin, strc manh va diing cdm. Néu khéng dé€ cho con tré thir mao hiém déi chit thi khi dirng
trwérc nhitng khé khan trong cudéc séng thi chiing sé rit lui. Do d6, b6 me nén cho phép con tré
tham gia mé6t s6 hoat dong mao hiém thich hop, con tré nhit dinh phai c6 tw do mao hiém.
Khi con tré tham gia cAc hoat ddng mao hiém thi cling c6 mot qua trinh thir. Vi du nhw 1a chiéc
xich du thi mrc d6 cao cua xich du sé din dan cao han 1én. Cé6 dugc kinh nghiém thi cling c6
nghia la c6 thém long diing cdm, nguyén vong chinh phuc sé cang 16n dan 1én. Y chi va tinh than
diing cdm cua con tré khong phai 1a ngwoi khac cé thé cho dwgc ma chinh 1a nhirng hoat dong
xem nhw la mao hiém dé, dé 1a do con tré tw rén luyén ma théi.

13. Khong dwog'c néi nhirng lori khong tot lanh ay:

"Muc dich chinh cta gido duc la tao ra nhitng nguwoi c6 thé sang tao dwoc cdi méi".

“Me o1, t6i qua con mo thay bo lai xe roi xuéng vuc".

"No6i vé van!"

"That ma me..."

"Khong duwoc ndi nhirng loi khong t6t lanh y!"

Qua d6 dé dang thiy rang, con tré dang that tha ké lai gidc mo v&i bd me. Con ba me thi nhin
nhin gidc mo iy theo quan niém truyén théng, d6 la nhirng gi khéng tét lanh.

Mot s6 loi ndi "khong tét lanh" ctia con tré déi khi chi 1a nhitng gia twdng, cling c6 doi khi d6 la
biéu hién cuia lo 1dng, chiang han nhw khi ngoi trén thuyén thi sé hoi "néu thuyén bi chim thi
sao?" B6 me ciing nén dirng & vi tri con tré ma nghi, can phai buwéc vao thé gi¢i tim ly clda con
tré, hay dan dat con tré dén thé gi¢i vui vé va hién thuec.

14. Khong dwoc choi vdi con trai:

"Tam hon cda con tré cé thé phat trién dwoc lanh manh hay khong dé 1a diém mau chot cta sw
thanh cong hay thit bai cua gido duc. Nhitng dira tré c6 tim hon phat trién thi sé luén biét
s6ng vui vé, thodi mai, nhitng dira tré bi trc ché tim hon thi su6t ngay chi s6ng trong dau kho".
B& me clia cac bé gai doi khi qua cadnh gidc véi cac bé trai, so rang con gai minh sé bi cac bé
trai bat nat. C6 b6 me con ndi vdi con gai minh rang, con trai x4u xa nhw thé nay nhuw thé kia,
nhic nhé con géi can phai cdnh gidc nhiéu hon d6i véi con trai, nhiéu ldc con noéi dit khoat véi

con gai minh rang: "Khong dwoc choi véi con trai”.



Thuc té cho thdy, quan niém giéi tinh cta tré con rat mo ho. Chiing nhin nhan ngudi ban khac
gi¢i chila "em trai" hodc "em gai" ma thoi. V&i cac bé gai thi cac bé trai that diing cam, chay
gidi, hay gitip d& moi nguoi, c6 y kién riéng nén cac bé gai rat thich dwoc choi véi cac bé trai.
Cac bé trai va bé gai choi v&i nhau rat ¢6 ich hip thu nhitng s& truwedng cia nhau, tao ra duoc
phdm chit va nhin cich lanh manh. Néu nhu bd me thwong xuyén néi xau cic bé trai trudc
mat con gai thi con gai sé tranh xa cac bé trai, ludn c6 tam ly canh giac cao. Mot khi c6 bé trai
dén gin, ti€p can thi sé lo ling, nhw vay khong c6 loi cho viéc phat trién tAm ly va co thé lanh
manh. Néu b6 me cdm con gai choi v&i cic ban trai thi c6 nghia la da thu hep mo6t niva thé gidi
cua con minh.

15. Ngwori 16'n néi chuyén tré con khong dwo'c néi xen vao:

"Nhitng dira tré biét lich sw, c6 gido duc khong han 1a nhitng dita tré chi biét néi "xin moi" va
"cam on". Nguoi lon da tirng hoc ngoai ngit déu biét rang, hoc mot ngoai ngit rat vat va va ton
nhiéu thoi gian va sire lwe. Ngwoc lai, ban c6 thé nghi xem. con cai chiing ta hoc n6i nhw thé
nao? Kha nang hoc néi cta ching ciing khic nhau rat la nhiéu. Mot chuyén gia vé gido duc néi
rang, diém khic nhau 16n nhit gitra tré con va ngudi 16n chinh 13 tri théng minh mang tinh hip
thu. TAm hoén tré con giong nhw miéng bot bién, Iic nao ciing c6 thé hap thu dwoc nhitng 4n
twong xung quanh minh. Chi can chdng thirc thi lic nao chiing ciing suy nghi va hoc tip. Nguoi
16m thwong xuyén lam nhirng viéc ngu ngdc dé 1a cat dirt suy nghi va hoc tap cua con tré.

Mot s6 bd me dang ndéi chuyén véi khach rat ghét con tré néi xen vao. Thai @6 nay cho thay bo
me khong ton trong y kién clia con tré, vi vdy con tré rat dé coi thwong chinh ban than minh,
chang bao gi® thém nghe ngudi 16m néi chuyén nira va ciing chang buon suy nghi nita. Nhw vay
la ddnh mAat di co hoi rén luyén tw duy quy bau cda con tré.

16. Pirng c6 lam nhirng viéc vo vi dy:

"Diéu wdc quoc té vé quyén loi clia tré em cho biét, tré em c6 quyén dwoc nghi ngoi va vui choi
thich hop véi d6 tudi ctia minh ciing nhw 1a dwoc tw do tham gia vao cac hoat ddng nghé thuat
va doi séng van hoa".

Duwong nhw con tré 1a vua chuyén lam nhitng viéc v vi. Nao 1a nan dit sét, bat chudn chudn,
nhay 10 co.. Trong mat ngwdi 1én thi d6 1a nhitng viéc that nuc cwdi. Mot s6 bd me thay con tré
1am nhiing viéc 4y hét sttrc cham chd, thad vi thi lién can thiép ngay bang cach noéi: "Con su6t
ngay chi thich 1am nhitrng viéc vo vi 4y th6i" hodc 1a néi "Lam b4n hét quin 4o rdéi ma van
khong chiu dirng tay a?"

Ban lam nhw viy la da giét chét trai tim ngiy tho ctia con tré. Tach con tré ra khéi nhirng viéc
vo6 vi Ay tirc 1a ban da twdc doat co hoi phat trién tri thong minh va tim hiéu thé gi¢i cia con

tré. Hoi con nho Edison, Dacwin déu thich 1am nhitng viéc vé vAn nhw 12 bat bwém day thoi,



nhwng sau nay déu tré thanh nhitng nha khoa hoc vi dai, phat minh ra nhitng thi quan trong
ddi véi cude séng cia con ngudi. O cac nwée phat trién, rat nhiéu gia dinh déu khong cho phép
con cai c6 thoi quen mic "quan 4o m&i”. Ho s¢ rang con tré sé coi coc, khong phat trién duoc
vi nhitng bd quan 4o 4y. Ho lu6n muén con cai minh cin phai chim dam trong thé gi&i hién tai,
vui duia thodi mai. Vi ho biét rang con tré da phat trién tAim hon ngay tho ciia minh, tri tué cta
minh, tim kiém niém vui, di dén thanh cdng qua nhitng hoat déng "vo vi" iy.

17. Tré con khong dworc dé y viéc cia ngwori lon:

"Tré con cling gi6éng nhw ngwdi 1on, ¢ thé gidi ndi tAm vo cung phong phd, mudn dwoc khang
dinh va ton trong tir thé gi¢i bén ngoai. Hon nita, sw ton trong va khang dinh ctia b6 me 1a quan
trong nhat. Vi b6 me la nguwoi than thiét, gan giii nhit trong cudc séng ctia ching".

Hién nay, cac bac phu huynh ¢6 trinh d6 gido duc cao déu hiéu rang cin phai cho con tré dwoc
tw do. Nhu vay thi m&i boi duwdng dwoc nhirng dira tré c6 dau 6c¢ théng minh, biét suy nghi doc
1ap, c6 chu kién déi véi viéc ctia minh.

Nhwng khi con tré phat trién qua sém, mu6n bwdc vao thé gi¢i cia ngwdi 1on thi quan niém ci
ctia nhitng bic phu huynh theo treong phai tw do lai phai d6i du véi thach thire. Mot mat ho
tinh nguyén cho con tré dwoc tw do, mat khac ho lai khé c6 thé chidp nhin dwgc hiu qua cta sw
tw do 4y. Nén ho thwong xuyén néi: "Tré con khong dwoc dé y viéc ciia nguwoi 1om!"

T4t nhién con tré sé khong chip nhan yéu ciu nay. Bat con tré khong dwoc dé y dén viéc cta
nguwoi lém khac nao bat du 6c cia con tré nghi ngoi. Con tré c6 y thikc tw chi, cé nhitng phan
doan cua riéng minh doi véi cac sw vat. Trong long chiing luén c6 nhitng suy nghi riéng, va rat
ghét ngwdi 1on coi minh 1a d¥a bé chang biét gj, coi thudng y kién clia ching hodc 1a khong dé
chung tham gia va nhitng viéc dang 1€ chung duoc tham gia.

B6 me dat tiéu chuén la can phai coi con tré nhw "nguoi 1on", c6 viéc gi cling can phai cham
cht lang nghe y kién clia con tré, cho con tré co hdi dwoc tham gia nhirng viéc cta gia dinh.
Trwdc kia cac cu thuwong ndi con nha ngheo thi hay 1y chong, vo sém. Nguyén nhan chinh la
nhitng dra tré nay da phai ddm nhin céng viéc nha tir khi con rat bé. Mot khi con tré da coi
minh nhw ngwdi 16m thi ching luén doi hoi minh phai cé trach nhiém giong nhw la nguwoi 16,

va rat nhanh chdéng trwdng thanh.



Chwong III: Nhirng dira tré bat hanh

1. Con dam ndi me:
"B6 me hay mic sai IAm 1a lu6n n6i qué nhiéu, ludn mudn déng vai chinh. Thuc ra, bd me nén
ldng nghe con tré néi méi phai".
Mot s6 bac phu huynh bi anh hwdng b&i quan niém dao dirc, luin ly truyén théng nén thuwong
cho rang minh cé quyén noi, traich mang, danh dap con cai, chr khdng phai 1a cho con duoc
quyén néi ly, phan doi b6 me.
Tai sao con tré lai khéng thé phé binh b6 me dwoc nhi?
Ping trwdc chan Iy thi moi ngwdi ai ai cling binh dang nhw nhau. B6 me c6 thé gido duc con
tré, thi con tré cling c6 quyén dwoc phé binh bé me. Trao ddi xoay chiéu binh dang, din cha
nay khong chi tao ra khéng khi gido duc gia dinh hoa hgp, ma con ddnh diu dwoc méc trinh do
gido duc cta gia dinh. Y kién ctia con tré du ding hay sai thi diéu dang ming la long diing cam,
da ddm noi, bd me nén vui vi diéu dé m&i phai. Con cai dam chi ra sai laim ctia bd me, diéu dé
cho thay ching da quan sat va suy nghi niéu vé i néi va hanh vi ciia bd me, va ching thuc sw
c6 kha nang phan doan dang, sai.
Ly ludn gido duc néi cho moi ngwoi biét, con tré c6 tim ly sung bai déi véi b6 me. Ching luén
cho rang b me minh 1a nhitng ngudi tuyét vori, cho rang b6 me lam viéc gi cling ding. TAm ly
sung bai nay lam cho nhiéu d&a tré mit di co hdi nhin biét va suy nghi 1&i néi va hanh dong
cia bd me. Vi vay cac chuyén gia gido duc da khuyén rang, bd me nén hoan nghénh con tré phé
binh minh. Khi cin thiét thi c6 thé lam sai pha 1é, hodc 1a tao ra that bai. Chang han ban c6 thé
ndi véi con tré rang "Mat trang co thé tu phat sang dwoc". Lic 4y con tré sé can ci vao kién
thirc cia minh chi ra sai sét cia b6 me. B6 me va con cdi cung tranh luin véi nhau sé pha bo
tAm ly suing bai ctia con tré d6i v&i ban. Con tré ddm noi thang thi ching méi ¢6 dugc long tw
tin.
2. Rot cudc thi con mudn lam gi?
"Moi hanh vi lic tredng thanh cia moi nguoi déu c6 thé tim dwoc ciu tra lod trong hoan canh
gia dinh lic moi ngwoi con nhd".
Thuwong thi ly twdng cia ngwdi lon khong dé dang gi bi thay ddi. Con con tré c6 thé néi thay ddi
1a thay d6i, thAm chi 1a ngay thay déi dén ba bén ban. Vi viy, ching rat mo h6 doi véi nhan
thirc vé ly twdng, thim chi ching con nghi ra nhirng ly twdng ly ky.
B8 me nhin thiy con cdi ldc 1am cai nay, luc lai nghi mudn lam cai khac thi cho rang con tré
"dlrng nti nay tréng ni no", khéng cham chi nén lién néi "R6t cudc thi con mudn lam gi?"
Thuc ra, b6 me khong cin phai lo 1ang viéc con tré khong trung thanh véi ly twdng cia minh,

T8t nhit ban hdy mim cwoi, 1dng nghe con tré néi vé ly twdng va khuyén khich con tré.



Cling c6 mot s6 b6 me thich ép budc con tré lam theo Iy twdng cia minh. Chang han nhw, bd me
thich Am nhac thi lién bat con tré thanh nhac s§. Con ma khong dat dwoc gi thi sé quyét khong
budng xudi, ludn giri gdm ky vong qua cao vao con tré. Mot khi Iy twdng ctia b6 me va con cai
khong thdng nhat v&i nhau thi bé me sé& thwc hién chinh sach "ép budc"”, gido duc bat budc con
tré. Nhung ban can phai biét rang, do4 hoa ly tudng chi c¢6 thé né trén manh dat tu do, bat c
su troi budc, ép birc nao déu sé han ché su trwedng thanh va ban tinh trdi sinh cda con tré.
Cling c6 mot s6 b6 me do ca doi khong thue hién dwgc Iy twdng ciia minh nén da tim moi cach
dé con tré di theo con dwong ly twdng ay cia minh, mac du ho biét cudc doi la khé khan va gian
kho. Lam nhuw vy thi chi dem dén hiu qua t6i té ma thoi. Cling c6 mot s6 b me, ban than
chang c6 deo dudi Iy twdng gi, nén lic thi mudn con hoc & treong diém, lic thi mudn con lam
sép, lac thi mudn con kiém dwoc viéc 1am 6n dinh véi thu nhap cao. Thuc ra ho chang biét ly
twdng la gi. Sw thay doi ly twdng ctia con tré dwoc hoan toan quyét dinh béi tim ly cia con tré.
D6 1a hién twong hét strc binh thwong. Dén khi chiing trwedng thanh roi thi tw nhién ching sé
ren luyén cho minh c6 ly twéng thuece su.

3. Con bié€t nhiéu nhi?

"Tw duy luén bat dau tir nhitng cAu hdi va sw td mo".

Tré con dira nao ciling rat tdo mo, cé gi maéi ching déu vui mirng hén hé ké ngay cho b6 me biét.
V&i ngudi 16m thi nhitng thir ma con tré cho rang maéi la 4y thwc ra chang cé gi méi mé ca, mot
s6 12 do chwa hiéu hét, con mot s6 1a do thién kién hodc hiéu nham. Khi 4y b6 me thwong ngat
loi con tré va néi nhao: "Con biét nhiéu nhi?"

Nhitng 6ng bo ba me nay hay nghi lai, khi ban vira biét dwgc mot tri thirc méi hodc la mot ki
thuit m&i thi ban sé c6 cdm gidc ra sao? Chang han nhw vira hoc dwoc cach di xe dap, xe may...
thi c6 phai d6 1a mét niém xic ddng hay khéng? Lic 4y c6 phai ban rat mudn di xe thit nhiéu
nita hay khong? Luc 4y ban thdy minh thit nuc cwdi, tré con, thé thi bay gior con tré cling chang
phai la nhw vay hay sao?

Con cai n6i cho bd me biét vé nhirng ki€n thirc m&i mé ciia minh véi long tw hao va niém tu tin
tran day, dot chay 1én ngon Iira dam mé hoc hdi. Luc diy bd me cin phai ling nghe con cai that
1ong, khen ngoi con céi chit khdng phai la tranh luan ddng sai hodc 1a hat chiu nwdc 1 1am con
tré cut hirng. Ban chwa can phai stra chira ngay lap tirc nhitng kién thirc sai 1éch ma con tré vira
biét dwoc, c6 mot sd van dé sau nay con tré sé biét dwgc. Néu ban mudn stva chira ngay thi
cling nén noéi véi con tré bang giong thao luln, trao ddi, tao ra mot khong khi gido duc thich
hop.

4. No6ivé van:

"Ly tri 1a mot thiét bi kiém ché can c6 trong gido duc gia dinh, néu khong con tré sé c6 nhirng



dac diém va hanh vi toi té nhit trong dong co tot nhit ctia bé me".

Con nguwdi la dong vat mang tinh x3 hoi, cin phai c6 sw trao doi, giao lwu véi nhitng ngudi
khac. Trong qué trinh trao doi, giao Iwu ay thi cin phai biét git ton trong va lich sw can thiét
doi véi moi nguoi. Po 1a kién thirc thwong thirc ma ngudi tredng thanh cé kinh nghiém xa hoi
déu biét dwoc. Ban thir nghi ma xem, néu ban cé y kién véi viéc nao d6 ma ngudi nghe néi cau
"Néi v& van" thi ban sé c6 cam nhin ra sao?

Con ngwdi bi han ché béi nhitng quy tac xa hoi, thong thudng sé khong noi ra nhiing ciu néi
qua mirc 4y, nhwng vé dén nha déi dién v&i con cdi minh thi ho luén 16 bé6 mat that, nhirng loi
n6i khéng ton trong da dwoc thot ra.

Nhitng ciu n6i nhw "N6i vé van". . bi cac nha chuyén gia vé gido duc coi la "ngén ngir mang tinh
giét nguwoi”, nén khuyén cac bac phu huynh khéng nén st dung. Nhirng 1&i néi mang tinh giét
ngwdi khong chi 1a sw phti nhén lanh lung ddi véi con tré, ma con coi thudng sw c6 gdng cia
con tré, khién cho tw duy cua con tré bi gian doan, ching khéng thé tiép tuc thao ludn dwgc van
dé, ma con gidm mat hirng thi thdo luin cta con tré doéi véi bo me. Phi nhin nhitng sw thuc
con tré da ndi, stra chira sai lam thi chi can néi ra dap an ding la da roi. Trwéc hét ban can phai
suy nghi con tré da suy nghi chwa, da c¢d gang chwa? C6 mot sd van dé 16m du cé 6 ging thi
cling khong c6 duoc cau tra loi ding dan. Vi vy, b6 me nén khang dinh sw ¢6 ging cia con tré,
dan dat con tré suy nghi, gitp ching hiéu dugc toan bd van de.

5. Con c6 biét bd me ton bao nhiéu tién dé con di hoc hay khong?

"B& me ludn dun diy trach nhiém gido duc cho nha trwong. Ho khong hé biét rang, nha trudng
chi 1a mot day chuyén san xuit chuyén dé gido duc tri thirc, con viéc con tré muén tré thanh
mot nhan tai, phat trién lanh manh thi nguoi thiy quan trong chinh la chinh b6 me ching".
Khi t6i hoc ti€u hoc, cudc s6ng gia dinh rat kho khan. Cic ban khac c6 cap dep dé di hoc con t6i
chila mot chiéc cap rach. Cac ban khac cé day du cac dung cu hoc tap con tdi thi chang cé gi.
Nhung t6i khong vi d6 ma budng loi viéc hoc hanh, vi toi biét rang v&i hoan canh cla gia dinh
minh, b0 me kiém tién cho t6i di hoc da la viéc vd cung kho6 khan roi.

Bay gid, rat nhiéu bac phu huynh diu tw tién cia cho con cai hoc hanh, nhung hé két qua hoc
tap kém thi lién néi: "Con ¢ biét bd me tén bao nhiéu tién cho con di hoc khéng?" dé trach
moc chung.

N6i vé hanh vi doc ac cia con ngwoi thi "bo thi 4n hué" chinh 1a mét trong nhitng hanh vi iy.
B6 thi 4n hué tic 1a ban c6 4n hué doi véi ngwdi khac va lic nao cling mé mom ra la néi vé an
hué nay, chi s¢ rang ngwdi ta quén di hanh dong on nghia cia ban. B me 1a nguoi ¢6 4n hué
v&i con tré, d6 1a on sinh ra, on duwdng duc, ¢é thé n6i 1a tinh cdm siu sic. Lic ndo con céi cling

tim cich dén dap on nghia ctia b6 me, d6 la nhirng chuyén tinh cdm dwong nhién. Nhung lic



nao b6 me cling m& moém ra ndi vé chuyén an nghia thi chang c6 y nghia gi, d6 khéng phai la
bd thi 4n nghia hay sao?

Ban trach mdc con tré nhw vy chang c6 tac dung gi, lam khong t6t con khién con tré sé tir chdi
moi an nghia. Vi cdm gidc trach nhiém hoc tip cta hoc sinh khéng phai dén tir viéc b6 me ton
bao nhiéu tién ma la xuit phat tir viéc b6 me hiéu nhw thé ndo. Hoi d6 tdi da tAn mat ching
ki&én b6 lam lung vAt va ngoai troi ndng chang chang, me thi that lung budc bung... chi nghi dén
nhung diéu d6 khién cho t6i chang cé Iy do gi ma khong cd gang hoc tip. Ngay nay, b6 me c6
than van la tén bao nhiéu tién thi con tré cling khéng hiéu dwoc va ching sé khéng c6 dong luc
hoc tap.

Vi vy, b6 me thiy con cai khong cham chi hoc hanh thi cin phai lam ré nguyén nhan. Phai tri
ddang bénh chir dirng c6 dong mot ty la néi nhirng lori khién con tré ac cdm hodc l1a chan ghét.

6. Con ma Khong thu gon do6 choi la me sé virt di day:

"Cong viéc cda con tré chinh la tro choi, ching sé hoc dwgc nhiéu diéu tir nhitng viéc ay".

Con tré dé do choi bira bii va cling chang bao gi¢r chit ddng thu don d6 choi. D6 khong phai la
mot théi quen tét. BO me ndi véi con "con ma khéng thu gon d6 choi la bé me sé vt di day”
thue sw d3 mét mai vi phai "thu don chién trueong” roi. Nhwng néi véi con tré vai giong de doa
nhuw vy thi sé khong lam cho con tré so hdi dé ching cé thé phuc tung ménh 1énh ctia ban.
Khong c6 gi hidp dan con tré bang do choi. B6 me thiy do choi virt lung tung nhung c6 thé 1a
con tré cd y bay bién nhw viy hodc la chiing twédng twong ra mot cong trinh xay dung c6 nao
d6. Ménh 1énh thu don do choi cia bd me tikc 1a bat ching phai dirng ngay hoat dong thu vi
nay, lam thé nao chung c6 thé chap hanh i néi cia ban? B6 me vitt con bip bé, chiéc xe tang...
chiing yéu quy di thi trong mat chiing b6 me da tré thanh nhitng ngudi "hw hdng".

Pung 1a gitr cho ngdi nha sach s&, ngan nip rit quan trong, nhung trai tim, tim hon non tré cta
con tré khong phai la dang dwoc ching ta yéu thwong, bdo vé hon hay sao? Ban can phai biét
rang, choi dua 1a toan bd y nghia cudc séng ciia con tré, do choi 1a cai néi tri tué nudi diy con
tré. Néu b6 me thwdng xuyén ra 1énh, théi thuc, chi trich, trirng phat d6i véi hanh dong choi
dua cda con tré thi sé khién cho con tré khong muon thu don dé choi, va cling khong muon tiép
tuc choi tro choi tha vi iy niva.

Thay con tré quén khong thu don d6 choi thi phai lam thé nao? Néu nhw thoi gian cho phép thi
tot nhat ban cling nén choi cing chiing, san sé niém vui cting ching. Khi con tré khéng muén
choi nira thi ban hay néi véi ching: "Pén lic con phai don d6 choi roi day, néu khéng sé bi mit
valan saulam gi c6 gi dé choi nira". N6i roi ban ciling gitp con tré thu don mot tay. Nhw vay,
lau dan con tré sé tw nhién hinh thanh théi quen thu don do6 choi.

7. Con ndi lam diéu qua:



"Moi dira tré sinh ra da la thién tai, nhung ching ta da nghién nat tw chat tw nhién cta con tré
trong 6 nam dau cta cudc doi ching".

"Con noéilam diéu qua! N6i gi ctt 1ap ba lap bap ching giy gon gi ca". Ching ta thuwdng nghe
thdy bé me noi véi dira con 3, 4 tudi clia minh nhw vy ddy. Ban c6 biét rang néu ban doi hoi
qua cao hodc la chi trich 1&i néi ctia con tré thi sé khong c6 loi cho viéc boi dwdng va phat trién
kha nang ngon ngir cia con tré.

Ngbn ngi cua tré nho sé tién bo ré rét khi ching dwgc khoang 4 tudi, nhw vay cling c6 nghia la
4 tudi chinh l1a dd tudi néi chuyén tot cta con tré. Vao thoi gian nay, con tré sé néi rat nhiéu
nhung chang cé ndi dung gi, c6 mdt sd tir con ndi chwa rd, mot s6 cau thi hoc cda nguoi lon.
Con tré 1am diéu nhw vay 1a d€ dan din ning cao kha niang ngdn ngit ciia minh.

C6 mot s6 dira tré khi néi chuyén con néi nhirng cau khiu ngtr chang c6 y nghia thuec, chi 1a ti

ill n

ndi gitta hai doan. Chang han nhw "Sau d6 thi", "Sau thi sao?".. N6 khong hé nhan thirc dwoc
khi néi nhirng cau khiau ngit nay, chang qua la chiing tranh thu thoi gian ngat gitra cac doan dé
t6 chirc lai cach tu tlr cia minh. B6 me ludn lo rang nhw vay sé tao thanh théi néi khong tot doi
vGi con tré, nén cit nghe thiy con ndi nhw vay 1a lién uén nin ngay. Mot trong nhitng bién phap
boi dwdrng kha nang ngdn ngir cia con tré 13 hdy lang nghe con tré néi. Con tré udn ludi ciing la
mot cach luyén tap rat c6 hiéu qua. Ching thiy bd me chim chi ling nghe minh ndi thi con tré
sé c6 cam giac thanh cong, va cdm thiy dwoc cb vii rat nhiéu. Ban can phai c6 cich nhin nhin
khac nhau gitra 101 n6i ctia con tré véi ngdn ngit ciia nguwoi 1dn. Con tré noi gi cling khong quan
trong, b6 me khong nén dong mot ty 1a cat dit 1o con tré, tuy tién khua tay mda chan. Du ban
cling can phai nhic nhé con tré phat Am cho ddng nhwng ciing cAn phai doi con néi hét ciu da
dung khong nao?

8. Con lwdri qua chang bao gio gitip b6 me l1am viéc nha:

"Mo6i mot dira tré sinh ra déu c6 mot kha ning, tri tué tiém tang, nhiéu hon rat nhiéu so véi
nhitng gi ma sau nay chung st dung dwoc".

Binh thwong bo me khong dé y dé con tré lam viéc nha gitp minh, hoac la huin luyén con cai
lao dong mot cach phu hop, nhung hé con tré 1am trai Iénh 1am viéc nha thi bé me lién trach
madc, mang mo chung. Thuc ra con tré c6 16i gi dé bi trach mang co cht? Lam hay khong lam
viéc nha v&i biét lam hay khong biét lam viéc nha la hai khai niém hoan toan khac nhau. B6 me
phai c6 nghia vu day con tré 1am cac viéc nha. B6 me phai lam cho con tré nhan thirc dwoc rang
lao dong don gidn trung ldp nhuw viy la mét ndi dung cudéc song khéng thé thi€u dwoc trong
moi gia dinh, d6 1a "cudc s6ng" nhu ching ta thudng noi.

Thuc ra con tré khong phai sinh ra da c6 tinh khong mudn lam viéc nha, ngwoc lai ching con

thich l1am nita 1a dang khac. Vi ching thiy 1am viéc nha that thich, thi vi, va ¢ thé hoc dwoc rat



nhiéu thit khéng hé cé trong sach vo.

Dé con tré gitp lam viéc nha ma ching khong vui long thi bé me ciling dirng vi néng rudt.
Hanh déng nay dong nghia véi d4u hiéu: bat dAu tir bAy gio, minh cin phai hwéng dan con hoc
cach lam viéc nha r6i. Cin phai gitp con tré xay dung dwoc quan niém: viéc nha doi héi moi
ngwoi trong gia dinh cling bat tay vao lam, ai c6 viéc cia ngudi dé. Du dé 1a viéc thu don bat
diia, hay la lau chui nha ctra thi cling déu c6 y nghia nhw nhau.

9. Con con dam nira hay khong?

"Ban mudn ngwoi ta déi x& véi minh nhw thé nao thi ban hay déi x& véi nguoi ta nhw thé ay!"
Toi con nhé hai nam trwdc ro 1én dot tranh luan "c6 nén danh tré con hay khong?”. Ngudi dan
dAu cudc tranh ludn nay dwoc sinh ra trong mot gia dinh c6 nén gido duc tt nén c6 cho rang
khong danh con tré la ding. Nhung cling cé rat nhiéu nguoi phan déi y kién cta c6. Ho cho
rang, con cai ho rat hw khong danh khong dwoc. Cling c6 nhiéu ngwdi nhac lai khi con nhé minh
thuwong bi b6 me danh chiti ra sao. Ho con cho rang, dwoc toi luyén tir nhitng tran don ctia bé
me thi mé&i c6 dwgc thanh cong nhw ngay hom nay.

Ban ciing thay r6i diy, nhiéu bac phu huynh vira ddnh con vira hét 1én: "Lin sau con c6 dam
nhw nhw vy nita khong?" D€ tranh bi danh don, con tré sé n6i "Con khéng ddm a!" Nhw vy la
tran don két thuc.

Ban c6 biét rang, danh con 1a mot cach gido duc hét strc cuc doan va sai lJam hay khong. Thé
nhung dén ngay nay bién phép gido duc nay van chwa chAm dit khién cho moi nguwoi phai suy
nghi. B6 me vira danh con vira hoi "Lan sau con c6 dam nira hay khong?" tirc 1a da néi cho con
tré biét ciu tra loi. Nhw vy tat nhién chiing sé néi "Con khéng ddm nira dau a!" Khi y con tré
chi nghi lam thé nao d& bi danh, chi khéng hé c6 nhin thirc sdu vé sai lAm ctia minh.

Dwéi 1an roi ciia b me thi du con tré c6 thira nhin sai lAm thi dé cling chwa chac da 1a héi han
thuc sw. Sau tran roi d6 thi con tré van dau vao diy ca ma thoi. LAu dan sé 1am cho con tré ting
thém nhiéu kinh nghiém d€ qua mat b6 me. Trong long con tré thi dao ly chang qua chi la
nhing tran don roi. Chiing chi biét nhin sai lAm trwéc cwong quyén, tranh déi dau, sau do thi
sé dung cac tht thuit dé khéo 1éo cho qua chuyén.

N6i nghiém tic, danh con tré cling la mot dang bao luc gia dinh. C6 1€ la con tré sai thuc su,
nhung danh con tré dé gidi quyét van dé thi tirc 1a b6 me cling da hét cach roéi. B6 me danh con
cai tirc la st dung tw twdng y manh hiép yéu: con tré tw nhién sé l1a ké yéu, vi chiing lam sao c6
thé danh ndi ban. bén khi sau nay ban gia réi thi lic 4y con tré n6i nhiéu ban khong nghe thi
ching sé vira ddnh ban vira néi: "Lan sau b6 me c6 ddm nhw thé nira khong?" Lic 4y ban sé c6

cam twdng gi nhi? La bo me chiing ta can phai day bao con cai nhitng gi...?



Chwong IV: Binh tinh nhin nhin that bai

1. B me cho con thing mét tran:
"Lic nao ciling suy nghi cho con tré da tré thanh cai cé cia rat nhiéu cac bac phu huynh nuéng
chiéu con cai".
Nhiéu khi b6 me choi co véi con tré, hoac choi tro choi véi con tré, thiy con  rii vi thua qua
nhiéu lién ndy sinh y nghi nhwong nhin va lién néi véi con tré: "B6 me cho con thing mot
tran!" Chang tdi hiéu suy nghi nay, dé la con cia minh ma, can gi phai quyét mot tran song mai
véi con. D6 cling chi 1a mo6t van ¢, mot tro choi ma thoi, co gi ghé gém dau, khong nén qua dé
y.
Nhuwng cich lam nay ctia bd me 1a hoan toan sai [Am. Nhw vAy chang khac nao khién cho con tré
cui dau trude that bai. Trwdce thang loi gia dbi con tré mat di co hdi rén luyén tinh kién triva y
chi. Con tré dwoc ném mui that bai, nhw vay rat can thiét cho viéc rén luyén t6 chat, tim ly lanh
manh cta con tré. Néu nhw ban ludn dé con tré thang thi dén khi va cham thuc té thi sg rang
con chi la mot ké nhu nhuoc, kho lam nén dwoc viéc 1én.
2. Khong dworc that bai:
"Khong c6 cai goi la that bai trir khi ban khong ném trai".
Nhitng huin luyén vién cé kinh nghiém khi thiy vin dong vién thuc hién dong tic khé khan thi
khong bao gitr néi "Khong dwoc sai s6t”, hay "khong dwoc thit bai" ma chi mim cwoi khuyén
khich. Vi ho biét rang liic nay vin dong vién rit so thit bai, tm ly bi 4p lwc ning né, do do cin
phai giai tod ap luc tAm 1y cho ho. Cho du bi that bai thi huin luyén vién cling nén nhe nhang
noéi: 'That bai cling khong sao, lan sau lam lai".
Kha nang tim ly ctia con tré rat yéu dudi, nhat la ching rit so thit bai, khong du kha nang dé
thira nhan sai lAm. Hé khong tra 1&i dwoc 1a ching lién voi khdc, thi bi trweot 1 ching chang
budn dn udng gi ca. Hién tuwong dang lo lang nay hoan toan cé lién quan dén cach gido duc that
bai ctia b6 me. D6 1a do ho thwong néi védi con tré rang: "Khong dwoc thit bai'.
Sw tredng thanh ctia ngwoi tai gidi thwong cé duyén véi that bai, thit bai cé gia tri cia that
bai. M6t vin dong vién trudc khi doat huy chwong vang thé gidi thi cling da phai roi bao nhiéu
nwdc mat that bai. Nha khoa hoc trwedc dém phat minh ra dwoc mot sang kién khoa hoc vi dai
thi cling d3 ném trai nhiéu dau kho cta thit bai. Ping l1a thit bai 1 me thanh cong, khéng cé
thit bai thi khong thé thanh cong duorc.
Do dd, b6 me nén c6 y thikc vé viéc that bai cling la mét cach gido duc. Sau khi that bai thi cai
con tré sé duoc la "kinh nghiém dau kho" va sé biét ngang dau trwdc nhirng thach thirc, khé
khan.

Chung sé& bat dau lai tir dAu va dén gan thanh cong hon nita, ban than ching ciing ting cwong



dwoc tAm ly chdp nhan thit bai. Néu khéng cho phép con tré dwoc that bai thi nhitng dira tré
nhw viy lam gi c6 co hdi va cham, nhw vay thi lam sao c6 thé thanh cong dworc.

Vé y nghia nay, b6 me nén khuyén khich con tré lam nhirng viéc can phai ¢d gang, cAn phai mao
hiém, can phai trai qua nhiéu Iin ném trai. B6i khi, b6 me biét dwoc con tré khéng thé thanh
c6ng dwoec thi cling phai dé con tré lam. Con tré phai dwoc trai qua nhitng sw t6i luyén ctia that
bai, b6 me can phai cho con c6 long diing cAm thit bai. Ban sé nhin nhin thit bai cia con tré
nhuw thé nao, lam thé nao dé ching hoc dwoc nhirng bai hoc kinh nghiém qua thit bai. P6 chinh
la nghé thuat gido duc cta cic bac lam cha lam me.

3. Con lai héi tai sao roi, dingla lam diéu:

"Phat minh ra hang ngan th( thi diém kh&i dau 1a mot cu hoi. Stc vat khong thé bang con
ngudi 1a vi ching khong biét hdi. Ngudi thong minh thi biét cach hdi, con ngwoi ngdc thi chang
biét hdi ra sao. Con ngwdi chién thang tit ca cling chi vi viéc gi cling hai".

Edison da tirng hoi me minh hang ngan cau "Tai sao?". Me 6ng la mot ngudi thich lang nghe
con héi han, va cham chi tra 1&i con. Chinh vi vay ba da nu6i dwéng duwgc mot nha phat minh
dai tai caa nhan loai.

Hién nay, c6 rat nhiéu bac phu huynh ngay cang chi y hon nita dén viéc tra loi cau hoi ca con
tré. Nhung ciling c6 d6i lic, do con tré héi "tai sao" qua nhiéu hodc la kho tra 1o, bo me qua
mét moi va cling chang con nhan nai tra loi, nén bé me lién mang con cai: "Lai hoi tai sao roi,
con lim diéu qua!"

V&i nhirng cau héi ngay tho cda con tré, tra 1oi dung that khong don gidn chit nao. Cac chuyén
gia gido duc da khuyén cac bac phu huynh rang: B6 me khong nén trach mang con tré khi
ching héi tai sao. Con tré hoi tai sao cling la mot cadu hoi hay, ban nén khuyén khich con tré.
Né&u dé thi c6 thé tra loi ngay, néu khé thi ¢ thé thao luin cung con céi, hodc 1a néi cho chiing
biét "dé b6 me tim hiéu ro roi sé tra loi con”.

"Tai sao" 1a d6i canh tw duy cia con tré, ching sé c6 kha nang phat hién ra van dé, phan tich
dwoc van dé, gidi quyét van dé cung véi tirng ciu "tai sao” dy. Khi con tré da da 1o6ng du canh
roi thi chiing sé bay cao, bay xa hon.

Trong nhitng ciu hoi cua con tré thi cau hoi lién quan dén khoa hoc la khoé trad 1oi nhit. Du ban
c6 thé tra 1o mot cadch khoa hoc thi kha ndng hiéu ca con tré cling cé han, khong gi bang la
ban hay gin giit hirng thd, mo wéc clia con tré bang nhitng ngdn ngir cia tré con.

Vi du nhw con tré héi ban: "Tai sao bau troi lai mAu xanh?" ma ban giai thich bang nguyén ly
cla anh sang va khong khi thi tré con sé khong hiéu dwoc. Chi bang ban ¢t ndi v&i con tré rang:
"anh sadng clla mat troi ¢6 7 mau, do 7 ¢6 tién nam gitr. Khi troi trong xanh thi cac co tién dy

thich ra ngoai trai dat dao choi, nhung chi cé c6 tién mau xanh la diing cdm, di nhanh nhat nén



da khién ca mau troi thanh mau xanh. Do dd, ma con thiy dé 1a mau xanh".

4. Con lay cap:

"Trang thai tdm ly tich cyc chinh la liéu dinh dwdng d6i véi tAm hon lanh manh, tim hon nhw
vay m&i cé thé thu hut dwoc thanh céng, giau cd, vui vé, sirc khoé lanh manh; trang thai tam ly
tiéu cwec lai la rac rwdi va bénh tat cda tim hon. Nhw vy tim hon khong chi bai trir giau co,
thanh cong, vui vé, strc khoé ma con khién cho cudc s6ng mat di tat ca".

Con tré 1ay trém d6 ctia nguwoi khac thi tit nhién bo me khong thé coi d6 la chuyén nhd.

"Con la ké &n cap..."

"Con ddng la chang ra gi, b6 me lam sao c6 mit mii nao ma gip moi ngwoi duoc..."

Cach lam thwong thiy cia bé me trong nhirng ldc nay 1a 16i trin 16i dinh, trat bé tic gidn.
Nhung ho khong hé nghi rang, 1am nhw vay sé cang lam vin dé toi té hon.

Nghe thidy b6 me ndi minh 1a "ké &n cip", con tré vd cung so hii va cho rang minh da mac mot
toi 161 khong thé c6 thudc chira. Do dd, ching ciling sé mat di niém tin stta d&i, thAm chi tir chdi
co hdi stra ddi. Do vay, trach mang con tré chi 1a ha sach dé giai quyét van dé. Khi 4y cach lam
tot nhat la ban hay gio d6i tay yéu thwong clia minh ra ning con dirng diy, déong thoi cling can
phai bé thoi gian diéu tra nguyén nhan dé giai quyét.

K&t qua nghién ctru khoa hoc cho thiy, an cap 1a tit con tré dudi 8 tudi hay mac phai. Ban phai
biét rang con tré khic phuc tit nay khong kho gi. Con tré c6 sw nhdm lan gitta "muwon" va "lay
trom". Ching khong hé biét rang 14y do cia ngudi khic can phai c6 dwoc sw dong y cia ngwoi
ta. Thuc té cho thay, rat nhiéu con tré sau khi 1ay trém do6 thi lai Am tham tra lai. Cling nhiéu
khi do khong dwoc moi nguoi thich, bi moi ngwdi lanh nhat hodc la muén tra tht nén ching
cling 14y trom do dé bu dap cho tAm ly cia minh

Vi vay, khi con tré c6 hanh vi 1dy cap thi b6 me can phai lam ré nguyén nhan, gido duc con khéo
léo. Hay nhé rang dirng bao gid tirc gian, cling khong nén mac ké con, ma can phai tao cho con
c6 tinh thanh thuc, can phai gianh cho con nhiéu thoi gian va cong stic.

5. Me di xin 16i thay con réi ddy, Ian sau dirng giy rac réi thém cho me nira:

"Xa hoi ching ta khong hé c6 mot co cdu chuyén boi dwdng pham chat dao dirc cho con tré,
Nhiém vu nay dwoc giao cho ba me. Ba me nao khong chi y rén cho con c6 dao dirc pham chit
tot thi tirc 1a da khong lam tron trach nhiém lam me ctia minh". Con lam sai viéc gi d6, bd me
cht dong nhan trach nhiém va xin 16i véi ngwoi ta. Tinh hudng nay thwdng xay ra & cac bé trai.
Cac bé trai sinh ra da thich nghich ngom, kh6ng ném v& kinh nha ngui ta thi cling danh nhau
véi con nha ngudi ta. Ngwdi ta dén mach thi bo me thiy rat xau hé.

Truéc hét dé€ d& x4u hd thi phai xin 16i nha ngudi ta trudec, roi sau dé thi tinh s6 véi con trai.

Nhwng lam nhw vy thi sé c6 hdu qua gi? D6 1a con tré khong bao gio biét chiu trach nhiém véi



nhirng gi minh di gy ra, hon nira rit khé cé thé nhé dwoc bai hoc 4y dé lan sau khong "gay
hoa" nira.

Chac chic 1a cac ban thwong xuyén gap cac cd bé, ciu bé thwdong xuyén gay hoa cho bé me.
Theo kiéu gido duc cii thi nhitng dita tré nay chic chan sé bi danh, mang mot tran toi boi.
Nhung nhw vay lau dan chiing sé 1y don, tré thanh dira tré chong ddi b6 me, chang biét so ai ca.
Hodc ciling c6 thé ching tra vor ngoan ngoan 14y l1ong b6 me. Lén 1én van ctt ngoan ngoan nhw
vay, khong chiu hoc tip, khong c6 chi tié€n thd. Nhw vay thi 1au dan ching sé di dén cuwc doan, va
dé 1a nhirng vat hy sinh cho nén gido duc sai l[am.

Hé con tré 1am sai diéu gj, thi cAn phai dé cho ching biét h6i han, kiém diém, xin 16i ngudi ta.
Nhuw viy rat c6 ich trong viéc rén cho con séng c6 trach nhiém. D6 1a mot co hoi rat tét dé day
con thanh ngudi tot. Hay dé€ cho con tré truc ti€p xin 16i, nhw vay sé gitp cho con tré hiéu duoc
sdu sac sai lJam ctia minh, rén thanh théi quen "minh lam minh chiu".

La b6 1a me thi chiing ta ldc nao cling phai nhé rang con tré 1a mot con ngwdi doc 1ap, dong
thoi, 1a ngudi rat dic biét. Ching ta khong nén xem con 1a "si dién" cia minh, con cai mic 16i
thi minh mat hét si dién, con cai ngoan thi ta lai twoi cwoi sung swéng. Con ci cling can phai
trwdng thanh qua nhitng sai [Am, can phai c6 sw gitip d& ctia chiing ta, chir khong phai la can
dén sw 6m dém ctia b6 me.

6. Con la dira con hw vi dam néi doi:

"Néu nhu gido duc gia dinh t6i thi du cé nha gido duc tuyét voi nhit cham chi gido duc thi cling
khong cé hiéu qua tot dep”.

Viéc con tré néi déi 1a thwong xuyén x4y ra. Doi véi con tré, cAu néi "Con la dira con hu vi dam
ndi ddi" that dang so. Tir d6, ching sé c6 suy nghi rang: "Minh da néi d6i, vAy minh c6 phai la
dia con hw khong, b6 me khong thich minh nira r6i". Nhw vy, chiing sé mat di niém tin thay
d6i nhitng gi da mac phai.

T4t nhién, viéc con tré néi déi khéng phai 1a viéc hay ho gi, nhung cling khong nén cho rang
nhuw vy la ching da hw. Cac ban da hiéu thuc sw dwoc nguyén nhan néi doi cia con tré chwa?
Pa s con tré néi ddi 1a vi do s¢ bd me trach miang, du ching biét 1a n6i nhw viy khong ddng.
Chang han nhw danh nhau, 1am héng do vat, thi bi truot... thi ching déu cé suy nghi néi déi.
Néu nhw bé me thwong xuyén buc tirc véi con tré, ddng mot ty la danh chiki, thi con tré sé tim
cach néi doi dé tranh dwoc tat ca.

D6i khi, con tré néi déi 1a vi mudn khoe tai, hodc 1a d€ thoa man théi dam mé hw vinh cua
minh. Chang han nhw chiing ndi véi b6 me minh rang: "Diém toan ctia con cao nhat 16p", hoic
la "Con luén chay nhanh hon ban ay..."...

Cling c6 lac con tré néi doi 1a dé thé hién mong wéc cia minh. Chang han nhw ching néi "bu



quay s lam me a, con chang ddm du dau!" Thuec ra, c6 thé 1a chung dang muén di choi du quay
diy. Ching ndi ra nhw vy dé xem phan &ng cia b6 me nhw thé nao. Ciing c6 khi con tré néi doi
12 vi thdy vui, mudn tim sy manh mé. Chang han nhw b6 héi con c6 nhin thiy dén pin dau
khong thi cau bé néi 1a khong thay. Mic du, cau bé nhin thdy nhung cau van khéng néi vi muén
b6 doan gia dodn non xem dé & dau. Chi cin lam ré dwoc nguyén nhan no6i d6i cia con tré thi
chac chan sé c6 cach khac phuc dwoc tit noéi déi ctia ching.

N6i d6i 1a cach né tranh sw trirng phat, 1iy long quyén lwc. P6 1a hanh vi yéu dudi dé dwoc buéc
nao hay buéc dd. Thuc ra, nhirng dira tré néi déi 1a nhirng dira tré kha thong minh, cé tri twéng
twong, va rat mudn lam bé me hai long. Néu nhw con ban néi d6i thi ban phai suy nghi can than
xem minh d3 qua manh tay roi hay khong? C6 phai la minh da yéu cau qua cao véi con?

7. Con Khong lam dworc thi dé bé me lam:

"Doi vé&i sw tredng thanh cda con tré thi diéu quan trong nhat la gido duc chi khong phai la
thién chit. R6t cudc con tré tré thanh thién tai hay la tAm thwong thi khong dwoc quyét dinh
b&i thién chit gidi hay khdong ma diéu quan trong dwoc quyét dinh béi sw gido duc cia gia
dinh d6i véi ching khi 5, 6 tudi”.

Thé gi¢i tAm hon cia con tré sinh ra da c6 y chi tiép thu, sdng tao va biét hai long. Ching luén
xem minh sé di dwoc bao xa trong khi tham do hét strc khd nang ctia minh. Thiy bat nwéc canh
néng ching sé no6i "dé con bé cho". Khi iy chiing twdng twong minh 1a nguoi 1én. B6 me thay
vay thi lién ndi "khong dwoc, dé€ me lam". Nhw vy la dé con tré ngbi yén hwéng thu, khoanh tay
bang quan ding nhin. Khéng cho con bé bat canh néng la do b6 me s¢ con bé bi do va bong ra
nguwoi. Piéu nay khong cé gi sai cd. Nhuwng vi vy ma con tré lai mat di moét [an rén luyén kha
nang, cach twlo liéu cudc s6ng ciia minh. Hom nay, b6 me khéng dé cho ching lam viéc nay thi
ngay mai phai cho ching bt viéc khac. Néu nhw ldc nao ciing s¢ nay so no thi tirc la da déng
canh ctra bwérc dén twong lai ctia con tré.

Dé cho con tré tw thir lam nhirng viéc ching cé thé lam dwoc thi té6t nhat b6 me khong nén
ngan can con bang cau "dé€ bé me lam". Gidng nhw 1a bé bat nwdc canh, ban chi cin din do con
k§ lwdng 1a dwgce roi. NEu nhw thue sw khong yén long thi ban c6 thé di theo con gidm sat,
chuén bi san sang gidp chung. Du ddng tac cuia con tré 1am ban s¢ hét hon thi ban ciing dirng
can thiép vao tw do thuc tién ctia con tré. Ban c6 thé tip cho con bé bat bang nhwa trudc, roi
dén bat st va cuodi cung la cho bé bat canh néng. Lam nhw vy khéng nhirng cho con c6 co hoi
hoc dwoc ban linh sinh tén, hon nita con khién cho con trong qua trinh dé biét sach suy nghi,
tao dung duoc tu tin. Khéng phai ching ta thwdng xuyén néi la: Chim da canh du 16ng roi thi
phai bay di cht.

8. Lai con dam doi no me a, con dung la dira vong an bgi nghia:



"Khong biét la con trach nhiém gi than thanh hon viéc nuéi dwuérng mot dira tré thanh nguoi”.
Mot cdu bé cho me vay tién tiéu vit cia minh, ba me ciing da hia la bao gior dwoc linh lwong
thi sé trad s6 tién 4y cho con trai minh. Ciu bé thdy me da c6 tién lién doi me tra tién minh. Ai
ngo, ba me nghe xong ndi gidn dung dung, mang mo con: "Lai con ddm doi ng me a? Con ding
13 dita vong 4n boi nghia". Nghe thdy me mang minh nhw vy ciu bé 4m trc qua khoc tirc twdi.
Ba me tirc gian 1a cling c6 1y do ctiia minh. Ba me cho rang, minh vt va khé sé nhw vay nudi day
con Ién ngan 4y ma con lai dam tinh ng véi me. Thuec ra, con tré diu c6 biét dwgc nhirng diéu
do, con doi no cling chang qua la mudén me minh thuc hién 1o hira.

Con cai doi tién b6 me, bd me hoan toan c6 thé nam 14y co hdi nay dé€ gido duc con tré c6 hiéu
qua. C6 cAu chuyén ké rang:

C6 mot ciu bé tén la Peter da dwa cho me mot to gidy ghi no rat ro rang me con ng minh
nhitng khoan gi:

Mua d6 dung: 20 xen

Gwi thu: 10 xen

Gitp b6 me lam viéc nha: 20 xen

Lam mot dira con ngoan: 10 xen

Tong cong la: 60 xen

Ba me nhin dwoc gidy doi no clia con chang néi ciu gi. Sau mdt hoi suy nghi ki cang ba da cAm
but viét mot tor gidy ghi no cho con. Té gidy viét rang: Peter con no me nhitng khoan sau:

bé con séng hanh phic trong gia dinh 10 ndm lién: 0 xen

Nu6i con an uéng trong 10 nam lién: 0 xen

Cham séc con khi 6m dau: 0 xen

Luon cho con tinh yéu ngudi me: 0 xen

Téng cong: 0 xen

Peter vo cung x4u hé khi nhan dworc to gidy ghi no cia me minh. Cudi cung thi ciu di dwa hét
sO tién ma me vira trd cho minh.

DPoc xong ciu chuyén nay chic ban cling hiéu ra nhiéu diéu, ding khéng nao?

9. Con lam viéc gi ciing chang ra hon

"Mot 1oi khen bang van 1oi ché".

Cac nha tim ly da tién hanh thi nghiém: Trudc hét, dé cho thay gido chon mét s6 hoc sinh theo
y ctia thiy. Sau do, n6i véi nhirng hoc sinh 4y rang, thiy gido chac chin sé ning nhanh thanh
tich hoc tap ctia chiing, hon nita thiy gido cling tin rang minh sé thwc hién duoc diéu do. Két
qua thi sao, d6 1a thanh tich hoc tip cha chling xuit sac rd rét. Nghién cru khoa hoc nay cho

thiy ban cho con tré niém tin thi tirc la da khuyén khich ching rit nhiéu, nhw viy v6 ciing quan



trong d6i véi chiing. Ban nodi véi con tré rang "con chang lam viéc gi ra hon" thi tirc 1a da hat
gio nudce lanh vao nguwoi con tré. Gio nwée lanh nay sé khién cho con tré tu ty, nhut long thoai
chi, chang mudn lam gi.

Cac chuyén gia gido duc luén khuyén cac bac phu huynh rang: "Phé binh khuyét diém ctia con
tré luén khong bao gior tét bang khen ngoi mot wu di€ém cda con tré". Bat cit dita tré ndo déu cé
nhirng khuyét diém khién bé me phién long, nhung ciing c6 nhirng wu diém khién bd me vui
long. Tai sao ngwoi 1dn chdng ta lai ci cham cham dé y vao nhitng khuyét di€m ctia chiing nhi?
Mot khi thay con tré lam viéc gi khong xong thi ciling can phai thau hiéu cho ching chi, sao lai

trach mang chung.



Chwong V: Thuan long thi mé&i thuan tai

1. Bd me néi vé&i con viéc nay con phai gitv bi mat diy nhé:
"Mot s6 ngwoi hi€u nhdm rang, dudng nhw gido duc con tré tw nhién nén thuin tuy 1a vé vin dé
co thé; nhwng ban tinh cta con tré ciing cé ban chat tinh than, hon nira trang thai sinh ton cta
con nguoi trong cac giai doan phai la cudc séng tinh than".
Do6i khi bo me sé cho con tré biét vai "bi mat" nao d6 dé bay té long tin cling nhw la sw gan giii
d6i véi con tré. San sé "bi mat" véi con tré sé lam cho con tré thay cé diéu gi d6 rat than bi
trong cudc séng hang ngay. Nhwng cach lam dé cho con tré "gitr bi mat" lai rit ddng dwoc ban
bac.
Trong long con tré c6 bi mat sé khién cho ching séng lo ling hon va ting thém ganh ning tim
ly. Nhit nha nhitng d&ra tré dang & trong d6 tuoi nhi dong, chling sé cdm thay ap luc tinh than
va sé néi bi mat cho ngwdi khac biét. Thuce té thi b6 me dian do con tré phai gitt bi mat, thi chi
lam cho con cang mudn néi bi mit 4y cho ngwdi khac biét ma thoi. Vi véi con tré "bi mat" cé y
nghia vo cung phi thwdong. Nguyén nhin con tré mudn tiét 16 bi mat chinh 1a vi: mudn lam bang
chirng cho tinh cam ban be.
Con tré coi ai dé 1a ban beé thi ching sé ndi bi mat véi ngwdi ay. Nhuwng tiét 10 bi mat lai 1a lam
trai véi mong mudn ctia b6 me, vi vy ma con tré sé bi mau thuin tam ly giay vo.
Do d6, b6 me tot nhat khéng nén néi cho con tré biét bit cir diéu gi ma ban khong mudn cho
con tré biét. Nh& ndi cho con tré biét roi thi cling dirng yéu cau con phai "gitr bi mat."
2. Lai tai pham tit cii roi:
"Théi quen khong phai 1a ké n6 1é tot nhit thi sé 1a ngwdi chl nhan toéi nhat".
Ban c6 tit cii hay théi xau nao khong?
Toi khing dinh rang chac chin 1a ban c6. Ban than ban cling biét, mudn thay d6i nhung khong
thé ndo thay ddi dwoc. Néu c6 ai d6 ludn néi vdi ban bang cai giong khinh miét: "Tat cii lai tai
phat r6i!" thi ban sé nghi ra sao?
Ban biét 1a ngwoi ta ndi nhw viy la ding, nhung thuc té thi ban khong thé siva d6i dworc tit cii
4dy. Ban cam th4y tw hAn minh, minh chang ra gi c3, ludn d€ ngudi khac phai nhic nhé. Ban
cling thiy han nguwoi ta, chang hiéu cho ngudi khac chiut nao, khong 1é tit cli ndi sira 1a stra
dwoc ngay sao? Bay gio thi ban da hiéu ndi long ciia con minh roi chit gi. Khong phai 1a ban
thwdng xuyén néi véi con rang: Tt cili lai tai pham roi hay sao?
Ban u6n nin khuyét diém con tré bang bién phap canh cdo khong chi mat tic dung ma con
khién cho con tré cdm thay tdi 16i, chang ra gi. Nhw vay thi dau c6 dat dwoc muc dich gido duc
con tré. Nhitng tat hay mac phai nhw 1a doc sach gin qua, ngodi hoc khong thang lung... thi ban

c6 thé nhic nhé bang giong néi nhe nhang.



Cac chuyén gia vé gido duc cho rang, ban chit ctia viéc gido duc 1a nham rén cho con tré cé
duwoc nhirng théi quen t6t dep. Ching ta déu biét rang, thoi quen cé sttc manh vo cung to 1on,
khi dd quen roi thi n6 giéng nhw la mang nhén rat kh6 go. Mot théi quen tot cé thé cé loi cho
ban trong su6t cudc doi, nhuwng mot théi quen xau sé lam cho ban ca doi cling khé cé thé thay
d6i ndi. Do d6, ching ta cAn phai c6 gang giup con tré rén dwoc nhitng théi quen t6t, x0a bo
théi quen x4au.

Con tré cam thay bd me rat quan tim dén minh thi ching sé cam thay tinh tw gidc va trach
nhiém rat cao. Mudn stra d6i nhirng théi quen x4u thi b6 me can phai nhin nai lam céng tac
thuyét phuc. Khi con tré da tinh ngd dwoc thi ban cé thé cho con tré lwa chon mot hinh thirc
trirng phat nham dé ghi nh& va tranh tai pham. Cach gido duc nhe nhang va nhan nai nay cé ich
hon rat nhiéu nhitng cau to kho.

3. Con ngodi yén mot cho cho bé me nho c6 dwoc khong:

"Tro choi la hanh vi chinh dang nhit ctia con tré, d6 choi la thién st ctia con tré".

Duwong nhw con tré luén c6 nhirng viéc lam khong hét, nhirng loi n6i bat tin khién nhiéu bé me
bwc minh va roi ho néi: "Con ngdi yén mot chd cho b6 me nhé c6 dwoc khong?"

Thuc té& cho thdy con tré khé cé thé ngdi yén ling mot chd. K&t qua nghién ctru tAm ly nhi dong
cho thay, két ciu tAm tri cla con tré khac v&i nguoi 1én, nd 1a mot miéng xop bién, ludbn muodn
"hat moi th&", nhitng thir méi mé cta thé gi¢i bén ngoai. Tw duy va cdm giac cia con tré l1a
mot, chung lién tuc hoat dong tirc 1a chiing luon luén suy nghi. Qua cam giac cia minh thi tirng
khai niém dwoc xay dung & trong dau ching, t6 hop nhirng khai niém nay da hinh thanh nén
ngdn ngit. Hirmg thu ctia con tré bi hdp dan béi cac s vat xung quanh, trai tim luén mudn bay
vé hudng cic sw vat Ay, co thé cling muon dong diy nhiéu. Tém lai, con tré hiéu dong ciing la vi
muodn hoc tip va nhin thirc thé gidi xa la.

Ciing c6 mot s6 dira tré chang budn dé€ y dén bat ctt chuyén gi, kho c6 thé tip trung dwoc sw
cht y. D4 1a do tinh thén lo ldng, trdng rong cta ching. Chang han nhw 1a ching cii co véi anh
chi em thi s& cdm th4y lo lang, va lam sao ciing khong thé yén tinh duorc.

Trong trueong hop do, ép con tré yén lang la mét bién phap sai lam. Tha la cho con tré dwgc van
dong, choi nhitng tro choi lanh manh con hon 1a bat chiing ngdi yén mot chd. Nhitng dira tré c6
thira tinh than va sic lwc thi ching luén hoc tp rat kha. Nhung ching chi nhin thirc dwoc
nhirng sw vit mé&i mé qua van dong, d6 la ciing bién phap gido duc thich hgp nhit.

4. Con sé kKhong giong:

"Du la mot dira tré binh thwong thi chi cAn c6 bién phap gido duc dung dan thi cling sé tré
thanh nguoi tai gioi".

R4t nhiéu b6 me long tham v6 day. Ho ludn c6 trang thai tam Iy bu dap, tim moi cach bu dap



nhitng diém dang ti€c trong ca cuéc doi minh 1én minh con tré. Chinh vi viy ma ho ludn cé
nhirng doi hdi khong thuc té d6i véi con minh.

Mot s6 b6 me nhin thdy wu diém cla con nha nguwoi khac nhw 1a biét lam viéc nha, 1€ phép, hoc
gioi. . thi sé ndi véi con minh rang: "Con khong giéng..." Noi nhw vay 1a mudn cho con nhin thiy
dwoc sy khac nhau, nhung cau néi nay con bao ham ca y tradch moc.

Cach gido duc t6t nhat ddi v&i con tré 13 khéng nén so sanh con tré véi ai d6. Chang han nhwla
néi: "Cai Hong nha bac An giéi hon con rat nhiéu." ... N6i nhw vy khé c6 thé thuyét phuc dworc
con tré, ma con lam cho con tré cé ac cdm véi dira tré dwoc dem ra lam so sanh y. Nhw vay la
ban da tao khodng cach gitra hai dia tré. Con tré sé nghi rang: B6 me phé binh thudng 1a do cai
Hong. Néu khong c6 né thi minh ciing chang bi b6 me mang! Do d6, néu mudn phé binh con thi
b0 me cin phai truc ti€p chi ra nhitng di€m thiéu s6t ctia con, va néu nhirng yéu ciu cu thé cta
minh, nhan manh con tré nén lIam nhw thé nao.

Ciling c6 mot s6 b6 me thich ké 1€ nhitng khuyét diém ctia con minh trueéc mat ban beé cda con.
Lam nhw vy ciing sai. Vi da s6 con tré déu c6 si dién véi ban be, treéc mat ban bé chiing sé
khong chiu nghe nhirng 1o phé binh, va ciling chang bao gio chiu hdi han stta chira.

Con cai quy trong nhat la co hdi dwoc khen ngoi. Bé khuyén khich con tré cach tot nhitla ban
nén dan dit con tré tw so sanh véi chinh ban than minh. Vi du nhw trong hoc tap, con tré cé
ti€n bd hon trwdc thi b6 me nén khang dinh. Pwoc bé me khen ngoi thi dira tré ndo cling vui vé
nd lwc c6 gang.

5. Khong dworc néi chuyén véi ngwoi la:

"Day d6 con cdi 1a nén tang cua xa hoi".

Con nguwdi khong thé sé6ng don doc ma can phai c6 xa hoi. Méi quan hé giao tiép x4 hoi tét dep
khong chi dem dén niém vui cho cudc séng ma con gitp ban di dén con dwong thanh cong. Do
dé, kha nang giao ti€p xa hoi cling 1a mo6t kha nang quan trong sinh tén cia con nguwoi.

Nhuwng, c6 mot s6 bd me rat s con minh bi Itra gat xay ra diéu gi toi té, nén luén quy dinh véi
con tré: "Khong dwoc néi chuyén véi nguoi la!”

Cach lam nay khong dung.

Loi néi cia b6 me sé khién cho con tré cdm thiy so nhirng nguwdi la. LAu dan con tré sé séng
trong trang thai canh giac, sé mat di tinh xa hoi, bi gidm bét co hdi rén luyén kha nang giao
tiép xa hoi. Nhw vay, sé anh hwdng dén ca cudc doi con tré. Do dé, bd me nén khuyén khich con
tré giao lwu véi moi ngudi va dong thoi cling nén day cho con mot sé cach lam quen véi nguoi
la.

6. Khon ngoan doi dap ngwoi ngoai, ga cuing mot me ché hoai da nhau:

"Hinh thirc gido duc m&i nhat la cung cap cho ban chia khoa cda sw giau c6 dé co6 thé thay doi



twong lai cua gia dinh".

Con trai choi bi thua nén vé nha chang budén an com, c hAm ha him hwc véi moi ngwdi trong
nha. Me khuyén vai cau cling chang in thua nén tic qua néi "Khon ngoan déi dap ngudi ngoai,
ga cung mot me chd hoai da nhau" khién cho con trai kh6c tim tic.

Con tré troi duia kho tranh khoi canh ké thua nguwoi thiang, ngwdi 1én con tinh todn thiét hon
nita 1 con tré. Bi thua thi con tré sé cam thiy hoi suy sup tinh thian. B6 1a chuyén hét strc binh
thwong.

B6 me nén nhan nai chi bao con cai. Néu ban néi "Khon ngoan déi dap ngudi ngoai, ga cung
mot me ché hoai da nhau” thi chi lam tang thém mau thudn ndi bo, khién cho con tré cang tui
than thém. Trong xa hoi twong lai, tinh canh tranh ngay cang khoc liét hon, vi vay hién tai b6
me nén ren luyén cho con cé sttrc manh canh tranh.

Rén cho con ¢é sttc manh canh tranh, 1a phai cho con ¢6 thai d6 canh tranh ding dan. Thai do
canh tranh ding dan 13 gi? Do la:

Mot 1a, khéng thé trdnh khédi canh tranh nén cin phai sém chuin bi tam ly.

Hai 13, canh tranh cin phai dwa vao chinh thwc lwc cia minh, do d6 can phai thwong xuyén
nang cao kha nang cia minh.

Ba 13, canh tranh thi kho tranh khéi thit bai nén cin phai biét dic rat bai hoc kinh nghiém qua
that bai.

Con tré thua mot Ian thi ban can phai cho con tré tip trung sw chid y vao lan sao. Khuyén khich
con tré thé hién Iin sau t6t hon. Pong thoi, b6 me ciling phai day con khong nén chu trong, tinh
to4n thang thua ma nén tap trung vao tro choi thi t6t hon. Néu nhw bi ép phai canh tranh, ép
phai lam viéc gi d6 vi thang thua thi chi 1a n6 1é cia canh tranh. Nhw vay cudc s6ng sé mat di
niém vui va y nghia. Do d4, b8 me cAn phai rén cho con c6 quan niém canh tranh ddng dan
ngay tir khi con nhé. Hay dé cho con tré lam mot ngwoi canh tranh hanh phuc, vui vé.

7. Pirng c6 lam b6 me mat mat:

"Du 13 dira tré rat xult sic thi con dwong phia trwdc cla con tré ciing luén diy chong gai, can
phai cho phép con tré dwoc thit bai. Piéu quan trong la khi con tré thit bai, ban cé thé cho con
tré tw tin chién thang that bai hay khong".

O cac qudc gia phwong Tay phat trién thi bd me ciing ludn cé suy nghi la mong con thanh tai.
Tuy nhién, b8 me c6 suy nghi tho4ng lai luén nghi rang: Con 1a 1a mot ca thé doc 14p, ching c6
quyén lwa chon con dwong cia minh. Chi can chiing cham chi lam viéc, s6ng vui vé thi du thanh
cong nhiéu hay it thi cling déu dang d€ bd me tw hao. Con & cac nwéc phwong Pong thi ludn lan
16n gitta b6 me va con cai, ca hai bén déu khong c6 dwoc nhan cach ddc lap. Con cai kém céi thi

b0 me ciing bi mat mat, con cai ma tai gidi thi bd me ciing dwoc thom lay, dwoc tw hao. Véi



quan niém truyén théng nhw vy nén bé me c6 qua nhiéu ky vong vao con tré.

Doi véi con tré thi ciu nédi "dirng d€ b6 me mat mat" rat ndng né. Tuy la c6 rat nhiéu nguoi di
dén thanh céng 1a bang niém tin nay, nhung ciu noéi 1a khong thé ding bang ciu noi "Con phai
cé trach nhiém v&i ban than". Vi ciu noéi trén dwoc noi tir chinh moém b6 me nén con tré sé
nghi rang bd me chi nghi dén s§ dién ciia minh ch du c6 nghi cho con cai. B6 me khéng nén
tré thanh nguén gay ap luc tim ly chinh déi v&i con tré, ma nén tré thanh nguwdi ludn luén ing
hd, dang tin ciy doi véi con tré. Cho du thanh cong hay that bai, cho du la vinh quang hay
khong thi b6 me cling nén khoan dung, dé lwong do6i véi con tré. Nhuw vy, méi la nguoi biét
nhin xa trong rong.

"Dlrng d€ b me mit mat" sé lam cho tdm long ctia con tré hep hoi, tim nhin han hep, hanh
déng do du, chi tim cach diu co hanh phiic.

8. Con ma dam lam dap lan nira:

"Tinh yéu ctia b6 me, trinh d6 van hoa va ca trinh do gido duc con cai cia b6 me khong phai la
mot viéc".

Ba me thiy con minh gian d6i dap do thi vo clung tirc gian. Dang tiéc 1a ba me nay da khong 4p
dung bién phap ngian chin ding mirc, ma lai néi de doa: "Con ma dam dip lan nira..". Két qua
la dira con lai didp d6 ma ching vira dip khién cho ba me tic dién 1én va ddnh cho con mot tran
toi boi. Ban thay ddy cach gido duc con céi cia ba me nay khong thoa dang.

Cho du nguyén nhan cia lan tranh cii nay la gi, nhwng ba me khong hé hiéu dwoc con tré dap
do 1a cach chung trit bé tinh cdm, khéng hiéu rang con tré khong thé néi ly dwoc véi me nén
da lam nhw vay. Me noéi ciu 4y tirc 1a da khong con gi d€ ndi, néu con ma van ctr lam nhuw vay thi
ba me chi c6 cach duy nhat la danh ma thoi.

Con bi danh bé ngoai c6 vé nhw 1a con thua; me danh con xem chirng c6 vé 1a nguwoi thang
nhung thuc chit thi ba me da thua hoan toan. Vi néu gido duc bang nam dim thi khéng phai l1a
that bai hay sao? Ban can phai tim cach giai quyét xung dot v&i con tré, hon nita c6 rat nhiéu
cach giai quyét. Mot trong nhirng cadch do 1a hoa gidi mau thuan, tranh tinh trang ran v tinh
cam. Néu gap phai dira tré c6 tinh khiéu khich uy quyén cia bé me thi can phai xt Iy nhe
nhang, trdnh d6 thém diu vao lra. Lam bo lam me lic nao cling can phai gitr cho dau 6c tinh
tao.

Ban khong thé pht nhan rang cling c6 mot s6 dita tré cé tinh tinh thé bao, thuwdmng xuyén ndi
gidn. Vao bat cr lic nao thi bo me ciing khong dwoc "1y ddc tri doc”, ma can phai lam cho tinh
than cda con tré ngudi gidn m&i ding. Muén c6 cach thi ban hay tham khao ciu chuyén sau
nhé: Goegre 1a mot cidu bé néng tinh. M6t hém, b6 ciu dwa cho cdu mét tii dinh va néi véi cau

rang moi lan tirc gidn hay déng mot cai dinh 1én hang rao dang sau nha. Hom dau tién ciu dong



tat ca 37 cai dinh.

Vai tudn sau ciu bé di biét kiém ché tinh cdm tirc gidn ciia minh nén s6 dinh déng lén hang rao
ngay cang it di. CAu nhan ra rang kiém soat dwoc tinh cdm cia minh con dé hon viéc dong dinh
1én hang rao rat nhiéu... Cudi cung thi ciu tré thanh mot cdu bé hién lanh, khong con hay tirc
gidn nira. Cau ké lai moi viéc v&i bd. BO cdu ndi: "Néu nhw con gitr dwoc mot ngay khong tirc
giin thi con hiy nho mot cai dinh & trén hang rao ra". Mot thoi gian sau thi cdu bé da nhé duoc
hét dinh & trén hang rao. B6 cAu da dit cAu dén bén hang rao va néi: "Con trai, con 1am rit tét.
Nhung con c6 thdy dwoc rang trén hang rao cé biét bao nhiéu 1a 16 khong. Hang rao sé khong
bao gio tré lai dwoc hinh dang von c6 cda né. Khi con tirc gidn véi nguwoi khac thi lod noi cta
con cling sé gidng nhw nhitng 16 dinh nay, dé lai nhitng vét seo trong tAm hdon ngudi ta. Con lam
nhuw vy ciing giong nhw 1a cAm dao chém vao nguoi nguwdi ta roi lai rut dao ra. Cho du con néi
bao nhiéu l&i xin 16i thi vét thwong do6 cling mai mai con dd. Thuec ra, vét thwong do 1oi ndi gy
ra cling chang khac gi so v&i vét thwong trén da thit".

9. Khoai tay phai moc & dwéi dat:

"Cau hdi ngu xuin nhat chinh la cdu héi ban khong héi".

M6t hom di cho rau, mot cdu bé di cho cing me lién hoi: "Me oi tai sao khoai tdy khong moc
trén canh ma lai moc & dwdi dat?" Ba me trirng mat 1én nhin con noéi: "khoai tdy phai moc &
duwéi dat!”

Cau hdi cda con tré doi khi rat kho tra loi. Nhat 1a nhitng viéc ngwdi 1m cho 1a dd nhin quen roi
nhung ddi véi con tré thi qua la la 1am. Nhitng qua dwa h4u, qua tdo ma chiing hay dn déu moc
& trén mat dat thé vay tai sao khoai tiy lai moc & dwéi dat. Nhw viy bao tai sao con tré khong
la lAm dwoc co ch¥? Cau hoi cla con tré cling rat hop véi 16gic. Néu nhw b me tra 1o con tré
véi két luin "dwong nhién 1a nhw vay" khong hop véi 16gic thi nhw vay da giét chét hirng thu
cua con tré, huy hoai manh nha suy nghi l6gic cia con tré.

D3di vdi cau hoi cda con tré khong nhat dinh ban phai tra 1o1 ddng hoan toan. Chang han nhw
ban cé thé néi véi con la cé nhirng thir moc & trén cay nhung ciing c6 nhitng thir moc & duéi
dat, c6 nhirng thir bay trén troi nhw 1a chim nhwng c6 nhitng thir thich séng dwédi nwde nhw la
loai ca.. Hon nita, con tré khong bi tréi budc béi nhitng thanh kién nén cach nhin nhin vin dé
cta con tré vo cung m&i mé, tri twdng twong cla chiing, tri sdng tao cla chiing nhiéu khi khién
chiing ta phai tron mat ngac nhién. Cac ban can phai biét rang nhitng diéu do6 rat quy bau, dirng
bao gi¢r coi thworng dé giét chét nhirng thir dang tran trong dy cda con tré.

10. Con phai an hét moén do:

"MOoi dira tré déu c6 mot s thich riéng cia minh, khi phat hién dwoc sé thich ctia con minh thi

b0 me di cé mot wu thé vo cung dac biét".



B& me vo cung lo 1dng thdy con minh lwdi n, khanh in. Do vdy ma nhiéu bac phu huynh da
cudng cudng ap dung bién phap cwdng ché vi néi maii con chang chiu nghe loi.

biéu tri tit khanh an, lwoi an cia con tré doi hoi phai c6 mot qua trinh. Con tré c6 tit dé dau
phai l1a viéc cia mot hai ngay, muén diéu chinh nhirng tit ay thi cling cin phai mat rat nhiéu
thoi gian. Néu ban ép con an thit thi con tré sé cé sw chong déi va chiing lai cang so thit hon.
Cho du hdm nay chdu né c6 an thit nhung con ngay mai thi sao? Ban c6 bado ddm dwoc rang
ngay nao ban ciing c6 thé ép budc con dwoc hay khong?

Reén cho con an dwoec thit thi ban c6 thé ké cho con nghe gia tri dinh dwdng cda thit. Chuy la
dirng c6 néi qua sau, néi qua nhiéu. Khi con tré dong y an thir thi ban hay nhan nai chd con an
thi nhé. Ban ciing c6 thé d6i cach nhw sau: Con khong dn dwoec thit dé riéng thi ban cé thé pha
ché véi cac thir khac nhw l1a thit tAm bot ran, thit niu véi canh. . Nhw vay con tré sé dwoc ném
nhirng mui vi rit ngon va tit nhién la sé khong tir choi an thit nira roi.

Ngoai ra, néu con tré thwc sw ghét an thir gi dé thi cho du ban cé ndu nwéng cach nao cling
khong lam cho con tré thich thu dwoc. VAy thi ban c6 thé thay bang cach 1a d6i thanh phan
nhung van gitt dugc gia tri dinh duwéng twong ¢ng. Ban cin phai nhé 1a khong nén ép con tré dn
mai mot vi, ma hay ¢ gang dap g khau vi ciia con tré.

11. Pirng v6i dn com phai nhan 16i trwdrc da:

"Cac cu da day troi danh tradnh miéng dn. Do vy ban can phai dé cho hoa dwoc né vao troi
nang néu khong thi gido duc s& khong c6 hiéu qua".

Con tré vira bé bat com 1én dn lién nghe thiy b me néi: "Plirng vdi dn com, con phai nhan 16i
trwdc da thi méi dwoc n..." Hod ra la con tré mac 16i trudc d6 ma van chwa Kip xin 16i bd me.
Khong con cach nao khac, con tré danh phai xin 16i bd me, nhung chau sé chang con long da
nao dé thwdng thirc nhitng mén dn ngon, thinh soan nita.

Khi choi tinh than cda con tré luén thodi mai, rit ham an. Nhwng khi ng6i vao mam com roi lai
phai nghe nhitng l&i néi cau gat ciia b6 me thi chiing chang thiy thém dn mot chit nao.

Con nguoi ludn & trong trang thai ing pho véi kich thich, tinh thin cing thang, nwéc bot va
dich da day sé ngirng ti€t ra nén du c6 an thi cling khéng c6 cdm giac gi, chi nhw nhai com ma
thoi. Vi vay, viéc bd me trach mang con tré khi dn com 1a hanh dong thiéu sang suoét.

Ttr c6 chi kim, moi ngwoi déu biét dén tinh quan trong cia khong khi bira an. Khi tinh than con
nguoi ta vui vé thi nwdc bot va dich da diy sé tiét ra rit nhiéu, an com sé cdm thiy ngon va rat
dé tiéu ho4. N&u lic in com lai nghe thiy nhitng loi dén d6c, gido duc thi con tré sé c6 nhirng
phan rng manh, nhw vay thi hiéu qua gido duc va hiéu qua an com sé ngwoc nhau hoan toan.
B me c6 théi quen trach mang con tré ldc dn com thi sé truc tiép dnh hwdng dén co nang sinh

Iy ctia con tré, khién cho co thé cta con tré yéu di. Vi viy, b6 me khong duoc trach mang con



tré khi an com.

12. V6i qua réi ma con cir Ié ma 1é mé ra thé:

"B6 me dirng cho rang con tré con qua non nét, chang biét gi, viéc gi cling phai lam gidp. Nhw
vay chi go b6 mat hanh vi cia con tré ma théi. Du lam viéc gi thi tot nhat cling phai dwa theo
hirng thu cua con tré, dé cho con tré dwoc tw do phat trién". C6 ciu bé lam viéc gi cling chim
chap, tirlam bai tip, mac quin do.. Me ciu bé la mdt ngwdi ndéng tinh nén thay con chim chap
nén ldc nao cling lué6n miéng ndi: "Voi qua réi ma con clr 1é ma Ié mé ra thé". Ba me cang trach
moc thi ciu con trai cang 1é mé. Gitra hai me con cudi cung xuit hién mot khoang cach xala va
sw doi choi 1an nhau. Ba me di tw vAn thi chuyén gia gido duc da khuyén rang: "Mic du con chi
lam viéc gi cling chdm, nhung du sao thi chau cling da lam dwogc nhitng viéc chau nén lam,
khong chi c6 vy ma chau con lam rat t6t. Tai sao chi con mang chau? Con tré rét cudc thi van
12 con tré? Khong nén doi hdi qua cao, bat chdu lam nhanh quéa hay chdm qua.."

Lo khuyén cia chuyén gia c6 y nghia vo cling siu sac. Hiéu suit 1am viéc cta con tré khong
cao, tinh trang lai v cung phitc tap, diéu quan trong la phai xem con tré c6 c6 giang lam hay
khong. Néu nhw con tré cd tinh 18 mé thi b6 me can phai phan tich ré rang nguyén nhan. Théng
thwong thi con tré ¢6 tinh lam minh lam may khi phai lam viéc chiing khong thich. Liac 4y ban
mang chiing 1&é mé thi ching sé "bai cong", 1am cang Ié mé hon. Mot nguyén nhan nira khién
cho con tré lam viéc 1&é mé dé 1a khong tip trung dwoc tinh than va strc lwc hodc 1a chwa thuan
thuc.

Né&u 1a nguyén nhan nay thi cach tot nhat hay cho con thoi gian biéu ro rang. Chang han nhw
quy dinh 15 phai lam bai tap vé nha xong. Nhw viy chic chan hiéu suit lam viéc clia con tré sé
dwoc nang cao rat nhiéu. Vi khi da dwoc han ché thoi gian thi con nguoi sé tip trung tinh than
va strc lwc d€ 1am, nhiét tinh hang hai hon. Du con tré 1am viéc gi thi don ddc cling khong bang
cach la cho con mét khodng thoi gian nhat dinh.

13. Bo me hoi ay:

"Quan hé b6 me va con cai ton tai mot mo6i quan hé ky diéu, d6 la cach nhin cda con cai doi véi
b6 me, cdch nhin nay chinh la do b6 me day cho con cai".

Khi thuyét phuc con tré b6 me thwong thich néi: "Bé me hoi ay..." va thwdong ndi nhw sau: "B6
me hodi d6 hoc hanh dén ndi quén ca ngi co day..."

"B6 me hoi dé mic toan quan 4o va thoi.. "

"B6 me hoi d6 chi cAn dwoc dn no com la @ lam roi, 1am gi c6 chuyén kén cé chon canh..."

Cho du b6 me noéi vé hoi dé rat sinh dong, dic sac thi con tré chwa chic da vui vé chip nhan. B§
me néi véi con cai vé chuyén toan quin 4o va la c6 y mudn gido duc con cai can phai tiét kiém,

gian di. Nhung n6i nhw vay thi con tré sé cii lai rang: "B6 me hoi d6 1a nim ndo nim nao", "Hoi



dé dau co6 giong nhw bay gio."... Hién nay, b6 me mac toan la quan 4o lanh lan diy thoi. Sw khac
nhau gitra 1&i néi va hanh dong cua b6 me sé khién cho con tré c¢6 4c cam.

Thoi dai bay gior da khdc xwa rat nhiéu, nhitng vin dé con tré phai d6i mat hém nay khac thoi
b6 me rat nhiéu. B6 me hoi xwa diu cé phai vac nhirng chiéc cip day sach ning né nhw bay gio,
dAu phai lam bao nhiéu bai tip nhw bay gid, dau phai lam nhitng bai trac nhiém nhw bay gio,
dau phai tham gia qua nhiéu nhirng 16p hoc ngoai gior nhw bay gid? C6 1é trong mat con tré
nam thang tud6i tho kho s& cia bé me lai la nhitng nam thang tudi tho tuyét voi nhat!

B6 me ké vé qua khir ctia minh dé néi 1én nhirng vat va, nhitng con dwong gip ghénh dé con tré
xdic dong va tlr dé sé tim ra dwgc con dwong di dén thanh cong tot nhat.

Tuy nhién, k€ 1 khd s& nhw vay lai dé khién cho tinh than con tré chdng ddi lai, chung cho rang
bo me di lac hiu réi, khong theo kip dwoc thoi dai, ddng mot ty la gid bai cii ra doa.

Ong b c6 cau con trai hoc cdp ba rat khé bao ban. Hoan canh gia dinh kha t6t, c6 diéu kién,
con dworc theo hoc & treong diém nhwng trong ciu bé ldc nao ciing buén ba. Ngoai hoc hanh
thi ciu lai ngt, chang bao gio néi chuyén véi ngwdi nha. Mot hdm, 6ng bd tAm sw védi cdu con
trai : "Sao ca ngay con cx buon ba vay? Cé diéu gi khong hai long hay sao? B6 me hoi do..."

B6 chwa noi hét thi ciu con trai da cit ngang: "B6, con biét bd mudén ndi gi roi, nhung con cam
thay diéu kién bo me hoi d6 ciing rat tot diy thoi. Pi hoc déu dwgc to chirc b6 tri hét ca, hoc
xong thi dwoc phan viéc lam, xa héi rat 6n dinh, kho thi tit cad moi ngwdi cung kho, nao ¢ co
hoi lwa chon gi, ma ciing chang c6 ap luc. B6 thdy dy, bon con bay gid thi sao, khong thi dwoc
vao truong diém cling khong duoc, hoc khong dat thanh tich t6t cling khong xong, khéng tim
dwoc viéc lam t6t cling khong dwoc, lai con phai mua nha, mua xe, phai... chang con cach nao
khac, cin phai hoc tip nhirng ngudi thanh cong thoi. Con thiy tir nhoé téi lén, ké ca sau nay
buwéc ra xa hoi thi cling chang dwgc mot gidy phut thanh thoi. B6 thdy c6 mét madi khong, lam
sao ma bang duoc thoi ctia bd me.”

Nghe con n6i vy dng b6 cling danh ha miéng mac quai.

bung l1a thoi dai dang tién bo khong nglrng, moi mot thé hé déu cé chu deé riéng, tuyét doi
khong dworc gido duc thé hé méi bang kiéu "hodi d6 b6 me..." Ban mudn hiéu va thuyét phuc
dwoc con tré thi truedc hét ban phai theo Kip véi thoi dai, can phai theo kip véi tw twdng ctia
con tré. Chung t6i néi nhw vay cé dung khong?

14. Khach dén nha thi con tré phai di ch6 khac choi:

"Con tré 1n khén khong phai la vi dwgec nudi an no ngu Ky, dwoc thé va séng trong méi trueong
thich hgp. Con tré truedng thanh dwoc la vi ¢6 thé phat huy duoc tiém nang clda sw s6ng, mam
mong phi nhiéu ctia cudc séng sé phat trién theo tw nhién".

C6 mdt s6 bac phu huynh cir thdy nha c6 khach 1 lién néi véi con: "Nha c6 khach con di chd



khac choi di!" hoac la "nha c6 khach con choi viéc cia con, cAm khong dwgc chen loi lung
tung".

Luc 4y con tré sé nghi gi nhi? Chiing sé nghi rang: ctt c6 khach dén 1a b6 me lai bit minh di choi
chd khac, dwong nhw minh 1a dira ddng ghét 1dm y. Minh rdt mudén nghe ho néi chuyén ma, nhat
la dworc noi vai cau véi khach thi cang thich nira. Tam Iy nay ctia con tré rat binh thuwong, ching
4y mudn thé hién céi t6i ctia minh, mong dwoc moi ngwdi dé€ y. Néu bi b6 me bat di chd khac
thi ching sé thé hién sw bat man ra. Mot 1a chiing sé c6 tinh giy roi hai la ching téi cd tinh gay
sw chi y cia khach. Néu nhw chiing ta cho phép con tré ngoi ti€p khach cung thi con tré sé cam
thdy hai long vé cung vi da dwoc coi nhw 1a nguwoi 1on. Ban ¢é biét rang qua cac cudc ndi chuyén
ay thi con tré cling hoc dwoc rat nhiéu kién thirc giao ti€p hay khong.

15. Khong dwoc tuy tién néi tén ciia bo me:

"Mo6i mot bac phu huynh déu c6 cach gido duc t6t nhat trén thé gi¢i: d6 1a khen ngoi con minh.
Bi quyét khen ngoi chinh la danh thirc con tré. Strc manh cudc song cia con tré khi da birng
tinh thi sé cu6n cudn trao dang, khéng gi ngan chdn noi".

Rat nhiéu bé me khéng mudn con tré goi tén ciia minh. Hanh dong nay thit khé hiéu. Tén chi la
mot tir thay thé ma thoéi, bo me cé thé goi tén con thi tai sao con lai khong thé goi tén b6 me
dwoc. Nhitng gia dinh cho phép con cai goi tén minh la nhirng gia dinh c6 bau khong khi dan
chid. Bau khéng khi nay chinh la cich gido duc tét nhat d6i véi con tré.

Nhitng b6 me tén trong va yéu dan chti nén cho phép con tré dwoc binh dang, tu do.

16. Pirng c6 ma nghi gi noi day:

"Ranh gi¢i cao nhat cda gido duc la sw hai hoa gitra con tré va ban thian cudc song cia ching,
suw hai hoa gitra con tré v&i cudc s6ng cliia con ngwdi va véi ca van vat tw nhién”.

Con tré no6i luén chang bao gi¢r d€ y dén diéu gi, d6 chinh 1a diém dang yéu nhit cta con tré.
Nhitng loi n6i day bao theo kiéu: "Con dirng c6 nghi gi néi day.." sé lam ton thwong tim hon
con tré.

Mot s6 bac phu huynh da khuyén ran con minh nhw viy diy. Ho lam nhw vay ciing c6 thé la
xudt phat tir suy nghi muén rén cho con théi quen cin thin trong dn néi, d€ cho con tré biét
ngoan ngoan, khéng dwoc c6 nhirng loi ac khau lam dau long nguoi khac.

Néu l1a xuat phat tir diéu nay thi tai sao ngwdi 1én ching ta khéng thé néi dwoc ro rang, cu thé
hon nhi? Cling khong thé phi nhan rang, doi khi 1¢i néi thang thin cda con tré lai khién cho
nguwoi lom 1Am vao canh khé xtt. Chang han nhw nha c6 khach, bd me néi: “Cé mic bo quan 4o
nay dep qua con nhi?" Di¥a tré lai tra 1oi: "X4u ldm me a, hdm qua khong phai 1a me bao bo
quan 4o ay vira qué vira xau hay sao?"

Lidc 4y thi ai dang ai sai?



Chic chan b6 me sé tirc gidn mang con: "NGi vé ndi van" con con tré thi 4m trc nghi: Rd rangla
me ndi nhuw thé ma, ding 1a ndi mot dang lam mot néo. Thé ma con day minh khong dugc néi
déi co day. Khong dwoc néi la con tré sai, va cling khong thé néi la bo me sai. Trong cudc séng
hién thuc, chiing ta thuwong xuyén néi nhirng 1o néi thién y, khong lam mat long ngwdi khac.
D6 1a phép lich swva cling 1a diéu can thiét d€ duy tri quan hé giao tiép. Con nhitng diéu nay
lam sao c6 thé dé con tré hiéu dwoc co chr?

Nhitng mau thuan twong tu nhw vy xay ra rat nhiéu, xa hoi phitc tap ludn tao ra nhirng tinh
cach phirc tap cia con nguoi va nhitng 1o n6i va hanh dong phic tap. Con tré 1on dan 1én thi
ching sé thuc sw hiéu dwoc xa hoi nay va sé biét cach thich ng véi xa hoi. Trong giai doan
trwdc mat, b6 me khong nén trach mang con tré ma nén can danh nhiéu thi gian suy nghi,
phan tich van dé cu thé. Nhu viy méi c6 ich cho sw phat trién lanh manh cua con tré.

17.Xem con day, béo nhw con in thé ma van con ham an:

"Nhitng dia tré tuyét voi la do hoc dwoc su tuyét voi cia bo me, nhitng diva tré c6 van dé cling
la do hoc nhitng vin dé cia bé me".

Con tré c6 twéng mao nhw thé nao thi ban than ching khong cé trach nhiém gi.

M6t s6 b6 me khong hi€u dwoc diéu nay, thuwong hay so sanh twdng mao cia con tré, thim chi
con lay diém khiém khuyét trén co thé cia con tré dé tréu dua. Cling c6 khi ngudi 1én lic tic
giin thi lanh lung v&i con tré... TAt cd nhitng diéu 4y déu lam ton thwong dén long tw trong cia
con tré, ton thwong tim hon non nét cia con tré.

Rat nhiéu tré em phat phi ciing l1a do hiu qua xau ctia b6 me. Khi con con nhé ho luén lo so con
an it, thiéu dinh dwéng nén ludn tim moi cach dé€ con an nhiéu. Pén khi con mac bénh béo phi
thi moi viéc déu dd mudn, mudn han ché khiu phan an, trong lwong co thé ciing khéng dworc.
Néu la nguoi 1én bi ton thwong long tw trong thi sé biét phan lai nguwoi ta. Ho ¢6 thé tirc gidn
hodc c6 thé tw an Ui vét thwong long ctia minh. Con tré thi khéng, chiing khong thé lam dwoc
nhw nguoi 1én. Truedc mat bé me ching khéng c6 quyén cii lai, nghe nhitng 1oi n6i xau ctia bo
me ching s& thdy minh v0 cling x4u xa, sé cho rang chang ai thich minh. CAm giéc tw ty cta con
tré sé& khién cho ching nghi rang minh 1a mot da tré chang ra gi, ludn nghi ngo vé kha ning va
gia tri cda minh.

Cac bac phu huynh cin nhé rang: Con tré béo phi thi cang can dén tinh yéu va sw quan tam cda
bd me, cang can dén viéc ban tim kiém nhitng diém dang yéu & chung.

18. bungla chang ra gi:

"Vé mirc d6 nao do thi con tré chinh la ban sao cia b6 me".

B6 me ban tan ding sai, ndi xau, noéi tuc chiti by... ngwoi khac trwedrc mét con tré sé la tim

gwong xau dé con tré hoc tip. Dan din con tré ciing sé tiém nhiém nhirng théi quen x4u do va



sé luon & trong trang thai tra thu ngudi khac.

B6 me can phai c6 nhirng loi n6i ton trong nhau, 1&i n6i phai théng nhit véi hanh dong dé lam
tAm gwong sang cho con hoc héi. Con cai néi biy thwong la hoc dwoc & b6 me. Thai do va bién
phap bd me st dung khi c6 mau thuan véi moi ngudi sé anh hwdng dén con tré sau nay.

Con ngudi séng trong xa hoi phai quan hé véi nhiéu loai ngudi. Ma con ngwdi thi moi ngudi
mot tinh mét nét, khong phai ai ai cling hop véi y ban dwoc. Piéu kién co ban nhit dé ban ¢
cudc sdng lanh manh la phai khoan dung, d6 lwgng, lwong thién, chung sé6ng hoa binh vé&i moi

nguwoi. Vé vian dé nay thi doi twong chi yéu dé con tré hoc hoi lai chinh 1a bé me.



Chwong VI: Nhirng thong tin hiéu nhim

1. Néu khong c6 con thi tot biét bao nhiéu:
"Khién cho gia dinh day chit dinh dudng la loai dinh dwéng t6t nhit, khién cho khach hang hai
long vé san pham la loai sdn pham t6t nhat, cach khién cho con tré vui vé chap nhin chinh la
bién phap gido duc t6t nhat".
Pa s6 bd me déu chwa chuin bi san sang vé viéc c6 nén c6 hay khong c6 con. Khi méi cudi, hai
v chong déu nghi dén viéc sinh mot dira con, d6 la suy nghi hét sitrc binh thwong. Néu nhw v
ch6ng tré ma & cung bd me gia thi sé bi cic cu gay ap lwc nhiéu: "Khong c6 con sém di con gi
nira!”
Ciling c6 mot s6 cdp vo chong tré kién quyét chwa sinh con vdi, ho muén tin hwdng hét minh
quing thoi gian tw do, sung swéng nhat. Tuy nhién, tw do vui choi dwgc vai nam thay v chéng
nha nguwoi ta bang tudi minh ma con cai dau vao diy ca roi thi cling mudén sinh con.
Nhwng cé con ciing d6ng nghia 1a niy sinh rat nhiéu vin dé phirc tap. Phirc tap, ap luc vé van dé
kinh té thi khoi phai ndi, nhung tinh than, sirc lwc va théi gian cia bo me ciing bi tiéu hao hét
sach vi con. Do d6, b6 me thudng than thé rang: "giad nhw khdng cé con thi hay biét bao nhiéu!"
B6 me néi nhu vy ciing chi la mot cau than vian ma tho6i, nhwng dirng bao gio dé con tré nghe
thay minh néi cau nay.
Né&u con tré nghe thiy ciu nay thi sé& cho rang bd me ghét minh, minh I1a gdnh ning ciia b me.
Nhitng dira tré nhay cdm sé thAm trach méc ban thin va ching sé& sdng nhirng ngay lo lang
khon ngudi. Con tré song rat thuwc tha, ching khong thé phan biét dwoc y nghia thwe cta cau
ndi nay cia bd me. Lé nao bo me khéng cAn minh nira w? B6 me thuwce sw da hoi hin vi sinh
minh ra doi chidng? Do d6, b6 me can phai hét sirc chd y, khéng dwoc truyén dat thong tin dé
con tré hiéu nham. Con tré khi con nhé ching thwong hay so hii, rat can cé sw gitp dé va co
vil. Chung ta khéng nén doa dim hay lam tén thuong con tré hon nira.
2. Con doi mua nira la bo me khong can con nira dau day:
"Khong cé dira tré ndo khong dwoc gido duc, chang qua la khong c6 cach gido duc tdt ma thoi".
Ban dén cac siéu thi, cic ctra hang hay cac cho thi ban déu nhin thiy cdnh con tré doi mua do
choi. DPirng truede bat ngan dé choi nhung con tré sé chon cho minh dwoc mét thi va chiing ao
wdc c6 dwoc mon do choi dy. Tai sao con tré lai thich d6 choi d6? Con tré cling khong néi ro
dwoc tai sao, va ngwoi 1on cling vay. Liéu c6 ngwdi 1on ndo cé thé ndi rd rang dwoc rang tai sao
minh lai thich d6 vat 4y nhu vy khéng?
Tuy nhién, cé rat nhiéu ly do khién cho ngwdi 1én khong dong y mua doé choi 4y cho con tré. B6
cling c6 thé 1a qua dat, khéng dang gia, mua vé thi dé€ & dau, mon do choi 4y co y nghia gi...

Nhung con tré c6 thé hiéu dwoc nhitng Iy do d6 hay khéng? Tat nhién la chiing con qua nhé lam



sao ma hi€u dwoc. Ching mudn 1a ching doi, khéng dwgc b6 me mua thi khéc nhe, hoac ngoi
bét dn va. Thoat dau thi b6 me con khuyén bado nhwng dén khi khéng chiu dwoc niva thi noi
ngay véi con rang: Con ma con doi mua nira thi b me khong cin con nita ddu. Ho nghi rang
con tré rieou moi khéng udng lai cir doi uéng rwou phat. N6i xong cadu d6 bé me dé mic con &
d6 ma di cho khac.

B6 me nén suy nghi cin thin vé doi hoi ctia con tré, cin phai dap &ng thi dap ing, khong can
phai dap &ng thi khéng dap ng, chir dirng c6 nhan nhwong. Khi da quyét dinh khéng mua thi
nén nghi cach dé thuyét phuc con tré. Ban ciing c6 thé tim cach hoan binh bang cach 1a dong y
sau nay sé mua hodc la néu yéu cau, néu con tré lam dap rng dwoc yéu cau cia minh thi sé
mua. Ban c6 thé mua cho con thir ma rat cin cho con, dap ing dwoc doi hoi co ban ctia con tré
chtr khong phai 1a thit con doi mua bang duworc.

Ban dirng bao gior de doa tAm ly s hdi cda con tré. Ban phai biét rang b6 me ludn 1a noi yén
binh nhit, an toan nhit cho con tré. Do dd, khong bao gi¢ dwoc néi rang "bé me khéng can con
nira".

3. C6 di khong? Khong di la bé me di day nhé?

"Con cai cdm thay vo cung dau kho vi khéng dwoc b6 me yéu thwong nhiéu. Nhwng chiing sé
suy sup vi cam gidc vi dai qua phan tw dac".

Ngay tir lic biét di con tré sé khéng can ching ta bé di dau nira roi. Trong trwedng hop do, thi da
s6 b6 me dd nudng chiéu con, lic nao ciing bé con di khién cho con thanh quen. Trong long b6
me thi b6 me khéng mudn con tré 1én khon, 6m 4p va bé con dé 1a nhu ciu tinh cdm cda bo me.
Khi ban con c6 strc thi ban vAn mong dwoc bé con trén tay. Nhung khi mét moéi thi ban lai trach
mac con qua dwa dam, khong biét s6ng doc 1ap. Nhw vAy con tré khong phai la vo tdi lam hay
sao? Mot Ian di dwong toi nhin thiy: mot bé gai khodng 3 tudi dang doi me bé bang dwoc. Ba
me thi kién quyét khong bé va néi: "Con c6 di hay khong? Khong di 1a me di ddy nhé!" Khong
doi con tra loi ba me lién quay nguwoi di luon. Co bé dy im lang va lat sau thi ng6i bét xudong dat
khoc. Két qua thi ba me lai quay lai va bé con 1én.

Nhw viy ro rang ba me da that bai. Té6i khong biét liéu Ian sau con tré doi nhw vy nira thi ba
me nay s€ x tri ra sao.

Trwdc hét b6 me can phai lam r6 y d6 doi héi ctia con tré. Ching ta phai xem xét la con tré da
mét thuc sw hay chwa hay 1a chiing dang 1am niing, chiing dwa dam. Né&u con tré mét thuc sw thi
nén nghi moét chut roi di ti€p hoac 1a néi "Pi thém doan nita nhé. Dén cho kia me sé& bé& con".
Né&u la nguyén nhan khac thi cling khdng nén tir chdi cirng nhdc ma nén nhan nai khuyén bao
con, dé con vui vé nghe loi.

Cac ban can phai nhé rang: Dirng bao gi¢r thwong xuyén bé con di choi, tir trudc dé€n nay l1am gi



c6 dra tré nao 16n khon dwoc vi mai dwoc bé.

4. Uong nhiéu nwéc ga qua thi bung sé c6 siu day:

"La thay gido ndi d6i mot Ian bi 16 tiy thi sé huy hoai toan b6 thanh qua gido duc cia minh".
Mot ciu bé rat thich uéng nwéc cé ga, ba me thiy vy nhung khéng ngan can duoc lién noi:
"Con ma udng nhiéu nwéc c6 ga thi bung sé c6 sdu day!". Chiéu nay thit linh nghiém, ciu bé
nghi ngo khong ddm uéng nuwéc, mot lat sau thi cau thay 1Am rAm dau bung va bat me phai dua
di bénh vién. Ba me khong ngd rang cau ndi clia minh lai gay ra hiu qua nhu vay.

Trong cudc séng hién thwc, c6 rat it bd me dam néi rang: "Toi chwa bao gior ddi con". Thuc té,
dé b6t rac roi thi bd me thudng ndi doi dé€ gat con. B6 me di choi phd thi néi véi con rang bd
me di lam. D& déng vién con lam bai tip thi hira véi con riat nhiéu diéu. D€ ngdn con an nhiéu
thi lai 1y rat nhiéu cé dang so khac.

B me ludn cho rang dé 1a tinh linh hoat cua gido duc. Nhung ho khong hé biét rang khi con tré
biét dwgc sw that thi sé khéng con tin twéng bd me nira. Khi da bi Itra d6i thi con tré sé tim
cach tra thu bd me, hoic la tra diia b6 me nhw 1a b6 me da déi x& v&i minh, tirc 1a néi doi bo
me.

La b6 me thi ban phai lam gwong cho con cai minh. Ban mong mudn con tré tré thanh nguoi
lwong thién, thi can phai d6i xi& véi con chan thanh, lwong thién. Ban mong mudn con séng c6
trach nhiém thi can phai néi dwoc thi lam dwoc. Ban mong con c6 dwoc twong lai thanh cong
thi trwéc hét ban phai lam tadm gwong cham chi, ¢6 chi tién thd, khéng nglrng hoc hai.

5. D€ cho b6 con vé xtr ly con:

"Chiing ta mudén con tré tré thanh ngudi thong minh, hién lanh, lwong thién, quang minh 16i lac
bang cach danh dap, trirng phat con tré thi khong thich hop".

Con tré vo tinh l1am v& binh hoa khién cho ba me tirc gidn qua trach mang va con noi: "DPé cho
bo vé xtr ly".

Thuc té thi sau khi nghe 1oi canh cdo ctia me con tré khong con long da nao ma nghi dén héi cai
ma chi thiy lo so ma théi. Ching luén doan gia dodn non xem b6 vé sé phat minh nhw thé nao.
Sau do thi ching ciling sé nghi cach d6i phé v&i b6 va mat khac thi hAn me da mach bé 16i cta
minh. Hon nira, me dun day trach nhiém gido duc cho b6 khong chi bé mac trach nhiém, ma
con ha thip quyén uy cia minh, gy cho con 4n tuwong "me chang c6 gi gidi cad". LAu din ching
s& rat 1a that tha khi c6 bd & nha nhung hé bd ra khoi nha thi chdng lai tré thanh hw hong, cling
dau.

6. Hon gach chét tiét nay, danh chét may:

"Hinh thanh cta thé gi¢i quan ludn la hat nhan cia gido duc tri th6ng minh".

Ba me dan cd con gai 3 tudi di choi. C6 con gai khong c&n than nén bi vap hon gach va nga. Ba



me thiy vay lién chay vdi dén danh vao hon gach: "Hon gach chét tiét nay, ddnh chét may!"
Con nga danh hon gach cling chi 1a véi muc dich d6 danh con. Cach nay cic ba me rat hay lam.
Nhung d6 danh con ki€u nay khong khoa hoc chut nao. Con tré bi ng3, bi va dau... réi khéc 16¢
chang qua la ching thdy 4m (rc qua nén mudén dé€ b6 me biét ma thoi. B8 me lo lang vé viéc ay
thi cang lam cho con tré khéc dit hon.

Con bi ngé l1a chuyén rat binh thwong. Ban danh hon gach lai gy an twong khac d6i véi con tré.
Chuing s& nhan cach ho4 hon gach, chiing sé cho rang minh bi nga rat dau, b6 me cAn phai tra
thtt m6i han nay cho minh. Tém lai 1 chiing sé nhin cdnh dé thanh chuyén bé xé ra to.

Tlr d6, mbi khi bi nga thi ching sé quan sat sic mit ctia b6 me sau d6 méi quyét dinh 1a c6 nén
khé6c hay khong. Nhw vay la con tré sé mat di kha nang cam giac cia minh dé phan doadn sw viéc
x4y ra trwedc mat, ludn can dén sy gidp dé clia moi nguwdi. Hon nita 1a chiing sé tré thanh nhitng
dra tré rat hay nhong nhéo.

Pirng truwdc nhitng trudmg hop ddy, cach tét nhait 1a ban nén tim cach "lam voi bét" ndi dau cia
con tré. Vi du nhw c6 thé noi v&i con rang: Ping day di con, chi 14t nita thoi 1a sé hét dau. Me
con minh choi bip mat bat dé nhé". Nhw vy con tré sé chuyén sw chi y sang van dé khic va sé
quén di n6i dau va nhanh chéng vui vé tré lai.

7. Pirng c6 quiy ray bo me:

"Nguwdi lon cin phai 1am cho con tré cdm thay minh 1a ngui c6 tinh yéu thwong, 1a ngwdi dan
dit thong minh".

B6 me déu c6 nhirng viéc minh cin phai lam. Néu lic d6 con ct chay dén doi bo me choi cing
thi chac chin b6 me sé néi: "DPirng c6 quiy ray b6 me".

Ban lam nhuw vay sé khién con tron cd mat vi bd me hdm nay chang vui vé choi véi ching nhu
12 hdm qua. N&u ban titc gidn dudi con ra cho khac thi sé& khién con tré cadm thiy rat tdi than vi
dwong nhw né khéng dwoc moi ngwdi can dén va ching sé thiy suy sup.

Tinh yéu thwong va sw diu dang cia bd me nén bao boc lay con. Néu thwce sw ban thi ciing can
phai giai thich cho con biét rd, va cling can phai xin 16i con tré... nhw vy con tré sé& tw dong ra
cho khac choi d€ ban lam viéc. Ban c6 thé noi 1a: "Xin 16i con yéu, bd dang c6 viéc rat gip phai
lJam. Con choi mdt minh nhé". Néu con tré van khong chiu nghe 1&i thi ban hay thir d6i diéu
kién, tirc la dong y sau nay sé lam mot viéc gi d6 ma con thich. Tat nhién, ban néi thi phai gitr
14y lovi.

"Nhitng doi twgng ma con tré yéu thwong thwong la nguoi 1én. Ching c6 dwoc sw gitp dé vé
vat chat can thiét tir nhirtng ngwoi 16, ching mong muén ngwoi 1on thwe sw danh cho minh
nhirng thr d€ minh tw phat trién. D6i v&i con tré, ngwdi 16m 1a nhitng ngwdi rat dang ton trong.

Miéng clia ngwdi 1m giong nhw mot sudi nwde khdng bao gio can dé con tré c6 thé hoc duorc



rat nhiéu tir can phai ho



Chwong VII: Phat trién wu di€m sé giam bé't Khuyét diém

1. Lam sao con lai c6 thé thich cai miu xiu xi 4y nhi?
"Van dé chinh trong thay déi quan niém gido duc hién dai la chdp nhin sy anh hwdng cda con
tré, hoc tip con tré, hai thé hé cung phat trién".
Mot ¢6 bé hoc 1ép nam dwoc mua mot chiéc 4o mau ca rot rat thich. C6 bé sung swéng khoe véi
me, nhwng ba me vira nhin thay lién nhiu may néi: "Lam sao con lai ¢ thé thich cai mau x4u xi
nay nhi!" C6 bé nghe me nédi viy v6 cung dm trc.
Nhitrng diém khac nhau twong tw thwong rat hay xay ra trong gia dinh nhw 1a xem ti vi, nhin
xét dién vién, ki€u quan 4o, chon kiéu téc, boi dudng dam mé...
V&i diém khac nhau nay thi cac chuyén gia gido duc luén khuyén rang: "Nén ton trong suw lua
chon ctia con céi. Cho phép con tré dwoc lam nhirng viéc ma b6 me khong thich ma ching lai
rat thich lam. P4 1a cach dé cho y thirc doc 1ap cia con tré dwoc tredng thanh dan dan, dwoc
th nhirng kiéu dang khac nhau, dwoc bay té nguyén vong, s& thich va dam mé cia minh. Du sw
Iwa chon ctia con tré c6 diém khong thoa dang thi bé me chi cAn nhdc nhé doi chat 1a duoc roi.
B& me ding c6 lo 1Ang qua va cling khong nén can thiép mot cach thai qua.
2. Chau hoc mdn van tot nhwng lai hoc mon toan rat kém:
"Tinh toan twong lai cia dan toc chinh la tinh toan clia ngwdi me, ban tay dwa néi chinh la ban
tay thuc day ca thé gidi".
Nguwoi khdch hoi ba me vé tinh hinh hoc hanh ctia con gai ba. Ba me thé dai: "Chau hoc mon
van tot nhung lai hoc mon toan rat kém.. " C6 con gai nghe thiy me danh gia vé tinh hinh hoc
hanh nhw vay voi cui thip dau xudng.
Ba me nay nhan xét con hoc hanh nhw vay truwérc mat con tré la khong phu horp.
Hoc léch mon la hién twong pho bién trong xa hoi chiing ta hién nay. Pa s6 hoc sinh hoc léch
mon déu nira tin nira ngo vé kha nang hoc tip ctia minh. Chiing rat tw tin véi mén hoc minh
thich, nhung lai so mén minh hoc kém. Do dd, chiing sé c6 tam ly "chang biét phai lam sao".
Néu me danh gia con nhw vay thi cang lam cho con tré tw ty hon, vi trong ciu me néi c6 tir
"nhwng". Chinh tir "nhwng" nay lai bao ham ca sy that vong va phé binh.
B6 me ndi chuyén hoc hanh ctia con trieérc mat chiing thi nén chu y ché it, khen nhiéu, can phai
khang dinh thanh tich hoc tip cta con tré. Con hoc gidi moén van thi nén noéi véi con rang mon
van 1a moén khoa hoc co s&, hoc t&t dwoc mén vin rat quan trong, ching té dwoc rang con rat
théng minh, rit c6 kha nang. Véi nén tdng nay thi ban cé thé phan tich nguyén nhén tai sao con
lai hoc chwa t6t mén toan, can chi cho con cach hoc tot hon. Nhu vay, bd me khong nhirng cho
con thém long tw tin, ma con diy con biét cach hoc tip, khién cho con tré cang yéu nhirng mon

khoa hoc hon chung da thich va sé khong con s¢o nhitng mon ching ghét nira.



3. Pirng c6 khoe tai nhw vay, con khuya con méilam dwoc:

"Mo6i mot dira tré déu cé kha niang tré thanh ngudi tai gidi, moéi modt bac phu huynh déu cé kha
nang tré thanh nha gido duc vi dai. Gido ducla mét bd moén vé cung dac biét, chi cAn bé me ¢
trai tim yéu thwong, chiu hoc héi thi déu c6 thé nam dwoc mén nghé thuit nay. B6 me khong
nén lay bat cx Iy do ndo dé dé quén di viéc hoc tap cach gido duc cia minh".

Con tré ludn c6 tAm ly nghi rang "minh 12 mét ngudi 16n". S& ¢ mot ngay nao dé ching budng
tay b6 me dé di mot minh, diéu dé cho thay ching la mot nguoi 1én. Ching con biéu hién cach
Jam nguwoi 1én ciia minh bang cach thiy bd me gidt quan 4o, quét don nha clra, niu nwéng thi
chay dén giup, hodc la dé nghi b6 me dé ching tw lam. Néu bd me néi: "Con dirng cé khoe tai
nhuw vy, con ldu con méi lam dwoc!” thi sé lam ton thwong mat tinh tich cwc ctia con.

Con tré rot cudc van 1a tré con, ching luén mudn dwoc chinh phuc tit c3, nhung rat kho cé thé
dat dwoc nhw y mudn. Chiing khong thé giat quan 4o sach sé dwoc, khong thé niu nwdng ngon
l1anh dwoc; hon nita lai con gy ra rat nhiéu rac r6i. Chinh vi viy ma b6 me di 14y c& dé tranh
cho con tré ném thir cuéc song méi mé nay, nhw vy la dé6ng mit canh ctvra di dén thanh cong
clia con tré. Cac chuyén gia gido duc khuyén rang, khong nén coi thwong nhitng rung ddong maéi
mé nay cua con tré. K&t qua cta viéc thir lam nay 1a that bai hay thanh c6ng thi van con lan sau
co ma. Lan sau khéng dworc thi con lan sau nita... Clr nhw vay thi con tré sé di tir that bai dén
thanh cong.

Do viy, b6 me nén chi déng dé nghi con tré lam gitip minh nhirng viéc chiing c6 thé lam dwoc.
B6 me nén bat dén xanh cho con, khuyén khich con tré thit moi th trong kha nang ctia minh.
Con tré lam tam dworc thi ban cling nén git diu, mim cuwoi dé bay té sw khuyén khich. Néu lam
khong tot thi ban hay chi bdo cho con va lam gidp con. Con tré vieon dén nhirng muc tiéu méi
du kha nang ctia minh c6 han. Nhung ching da cd gang hét strc 1a ddng quy 1dm roi, diéu do6 cho
thay con tré rat c6 chi ti€n thu. Hon nita, thong qua giai quyét khé khan thi méi rén dwoc kha
nang toan dién cho con tré, thoi thic con tré dong ndo suy nghi va phat trién lanh manh.

4. Virt nhirng do choi cii rach nay di cho b6é me nho:

"T6i cho rang do choi clia con tré khéng nén chi 1a nhitng thit hoan chinh, khong khiém khuyét
gl ma nén la nhirng thir don gian, chac chdn. Ly do 1a vi: M6t 13, d6 choi qua hoan chinh gia sé
dat va dé hong, rat khong kinh té; Hai 13, khong thé phat huy dwoc tri twéng twong ctia con tré",
Thoi gian troi qua, mot s6 do choi sé bi cii di, va con tré c6 dé choi m&i nén bo mic do choi ci
mot x6. Nhw vay sé c6 ngay ban ndi vdi con tré rang: "Con phai virt nhitng do choi cii rach nay
di cho b6 me nho!" Tham chi con tré chwa dong y thi ban da vt sach déng do6 choi cii 4y ra sot
rac. Cling c6 mot s6 b6 me phan doi con tré choi d6 choi cii vi thiy ban, khong vé sinh.

Do choi cii dé 14u thi khong thé gitr dwoc vé bé ngoai dep dé, hon nita con tré ciing thiy do6 choi



cti khdong con hdp dan nita. Ngoai dén ctra hang do choi thi it khi con tré doi mua do choi.
Chung rat thich choi d6 choi cii, nhitng th da 1a ctia minh, ¢ ¢6 thoi gian lai choi véi ching.
Ban dé y mé6t chut thi sé thiy doé choi cii c6 gia tri nhw thé nao déi véi con tré.

Con tré 1a thién tai cua tro choi. Cai gi cling bién dwoc thanh tro choi trong tay con tré, do choi
c6 nhitng cach choi khac nhau. Con tré phat hién dwgc nhiéu thir qua d6 choi va nhw vay cé y
nghia rit quan trong trong viéc rén luyén kha nang sang tao va phat trién tri théng minh cta
con tré. C6 bo me thwong xuyén mua dé choi méi cho con tré, gy ra hién twong "tiéu hoa doé
choi khong hét". Nhw vay khong chi phat huy hét tac dung tét cia d6 choi ma con dé cho con
tré thiy chan d6 choi. Cac chuyén gia nhan ra rang, nhitng dia tré nhiéu do choi thi co hoi nghi
tro choi rat it, tinh tinh hay néng gian, dé thay déi. D6 choi it lai c6 ich cho con tré rit nhiéu.

5. Ai théem quy maiy dong tién con con ciia con kiém dworc:

"Cai goi la gido duc tirc 1a quén di ban linh con sét lai sau khi d3 quén hét nhirng ndi dung hoc
dwoc & nha trwong”.

Hoc sinh 16p 5 tranh thu nghi hé di ban bao va kiém dwgc mot it tién tiéu vat. Nhwng két qua
thi bd me chang budn quy may dong tién vat 4y lam cho long nhiét tinh ban bao cua con tré tan
bién sach. Cong viéc ban bao d6i v&i con tré ma néi thi do6 1a cach rén luyén va cling rat cé ich.
Ban bio gi, ban ra sao roi di ban & diu... déu la nhitng vin dé doi hdi con tré phai suy nghi can
than. Nhw vy sé nang cao dwoc kha nang tw duy cua con tré, hon nita cling la dip gitup con tré
tim hiéu x4 héi, tang cwong dwoc kha nang giao ti€p x4 hoi.

T6i dam bao ddm rang nhitng dira tré da tirng lam nhw vay bao gi¢ cling c6 duwoc kha ning
sang tao dang quy. B6 me nén nhin xa trong rong, can phai iing hd con tré tham gia vao cac
hoat dong xa hoi nhiéu hon.

6. Con kKhong biét vé cai gi khachon a?

"Diém khac nhau gitra nwéc phat trién va nwéc khong phat trién chinh la khodng cach phat
trién strc sdng tao, cAn phai bat tay tir nhirng ngudi cé tri sdng tao dé thu hep khoang cach va
x0da bd khoang cach".

ThAy con luén vé mot thir b6 me vo cung lo lang va néi véi con nén vé cai khic. Toi nghi rang
lam b6 lam me ai cling trai qua tinh cdnh 4y. Ban chi cdn cham chi quan sat cudc song ctia con
tré thi ban sé thay cudc song cua con tré thit don diéu, khong cé sw thay doi, thiéu niém vui,
ban beé it, tinh cAm thi nhat nhé&o. Tuy con tré say mé vé ddy nhung lai khong cé ddi twong dién
ta.

Lac 4y ban khéng nén trach méc con tré ma nén kiém di€m lai chinh ban thin minh. Trong
trweong hop do, ban hwéng dan con cach vé va ndi dung vé 1a khong cé hiéu qua, trach méc con

tré thi cang gy phan cam. Cai con tré can thiét nhit chinh 1a hwéng dan con tré thay d6i nhiing



tw twdng ng6éc nghéch cta ching, mé canh ctra tim hon ching la cudc song tinh cam phong
pht cda con tré. Trudc hét, can phai thay d6i cudc song hang ngay da thanh nép dé con tré
dwoc sdng trong moi treong phong phu, ruc ré sic mau. Chang han ban nén dwa con di choi
nhiéu noi...

Thit hai, din dat con tré quan sat cdn than va thé nghiém cudc sdng. Pua con tré dén vi thién
nhién nhw di ngdm canh, ngam hoa, nghe tiéng chim hét.. Quan sat ty my sw ky diéu phong
phd cda thién nhién sé khién ching hi€u dwoc rat nhiéu diéu. Con tré cé dwoc cudc séng cla
minh thi tw nhién sé vé dep hon, phong phd hon va c¢6 than hon.

7. Ngoi thir mét chd & d6 ma 14m nham nhw 1a dién thé con:

"Con tré c6 nhitng thir rat khac véi nguwoi 16m, ching cé thé lam dwoc nhitng viéc ma ching ta
phai ngac nhién".

Con tré ngdi ngan ngwdi va 1dm nhdm mot minh cho thiy ching dang dam chim trong thé giGi
twdng twong. Luc 4y ching dang lAam nhim néi chuyén véi ban hoac la dang mo phong, tudng
twong chuyén gi d6. Néu lic ddy b6 me mang con thi da cat dit gidc mo clia chiing, lam vudt
mat co hoi rén luyén kha nang tw duy va twdng twong clia con tré.

Con tré khac véi nguwdi 1m, chiing c6 kha nang tam ly rat dac biét, c6 thé nhanh chong budc
vao thé gidi day tri twéng twong. Tri twdng twong than ky clda ching khién cho nguoi 16m phai
than phuc. Do viy, thay con tré 1am nham mdt minh hodc la dang suy nghi gi d6 thi bo me
khong nén 14y 1am lo 1ing. Thiy con dang ngin ngwdi thi tét nhit b6 me khong nén 1am phién
con, dé mac cho ching dwgc néi chuyén mot minh.

Tai sao con tré lai hay thir ngudi, mat hon nhw vay? D6 1a do sw xung dot gitra cach suy nghi
von c6 d6i véi hoan canh hién thuce cia con tré, cach suy nghi von cé khong thuc hién dwoc
nén ching danh phai cau ctru tri twdng twong.

B6 me c6 con hay mat hon thi nén hiéu rang con minh da thua trong cudc diu tranh véi ngudi
16n ma méi thich mo mong ki€u dy. Vi vy, sau nay dirng c6 han ché con tré qua ngit ngheo,
can giup con tré thuc hién nhirng ké hoach von cé trong long minh.

8. Lai thao d6 chei roi, con can thin diy dirng dé me s dén con:

"Mot hé gido duc ldy tw do 1am nén tang thi nén ¢ gang dé cho con tré dwoc tw do".

Vira mua do6 choi vé cho con thi da bi con thao lung tung hét ca 1én. B6 me rat tiéc la diéu
dwong nhién. Nhung b6 me van nén kiém ché tirc gidn 1a t6t nhat. Do choi la cta con roi thi
thao d& cling la mét cach choi cta con tré.

Thay con thio d6 choi thi bé me phai nghi xem tai sao con lai thio d6 choi. CAc nha tim Iy hoc
cho biét, con tré rat tdo mo nén thiy cai gi méi cling mudén s¢ vao, cling mudn choi va cling

muon tim hiéu. Ching 1a nhw viy la muén biét dwgc ciu giai dap cho bi mat.



Con tré sinh ra von da gop hanh dong va tw duy lam mét, nghi dén dau thi lam dén dé, chiing
nhan thirc thé gi¢i ndy bang hanh dong ctia minh. Vi vy, trir khi hanh dong cda con tré giy ra
nguy hiém hodc la c¢6 hai cho ngwdi khac thi méi ngan can ching, con khong thi ban khong nén
can thiép vao bat cir hanh dong nao cda con tré. Lam nhw vy khong phai 1a da cho con tw do
mot cach thai qua hay sao?

Khong phai 12 nhw vay, d6 chang qua la mot tw do thich hop, 13 ta ton trong con tré.

Ching ta sé khéng st dung quan diém cua mét ngwdi 1on ca doi 1on 1én trong ép budc, ca doi
khong thé lam dwoc viéc minh mudn (da so bo me bay gior déu la nhitng ngwoi nhw viy) dé
nhin nhan nhitng dra tré bay gio.

9. That xdu ho, con khéng giéng anh con ty nao:

"Chidng ta c6 thé biét dworc gia dinh c6 phat trién lanh manh hay khong qua mat con tré".

B& me nén suy nghi vé ciu ndi nay, ban cé gidng véi anh chi em rudt ctia minh hay khéng? chiac
chan 1a khong gidng nhau roi. Trén thé gi¢i nay lam gi c6 hai chiéc 14 gidng nhau hoan toan,
huéng ho 1a tinh cach con nguoi. Tinh cach sbi ndi thi cling c6 loi ctia s6i ndi, tinh cach ndi tim
thi cling c6 wu diém cda ndi tdm, can gi phai ép budc giéng nhau nhw mot chi?

Nhiéu dira tré 1a con mot trong gia dinh nén cai gi cling bi b6 me bat phai nhit nhit. C¥ lam
nhw con tré 1a mié€ng bot mi, mudn nin thé nao thi nan. B6 me luén moém noi rang nhw vay la
tét cho con nhung thuc ra chang hé tén trong con tré. Con ban cé nhitng tinh x4u thi dé cling la
duwoc quyét dinh b&i moi treong con nho do chinh ban tao ra cho con. Loi khong phai & con ma
chinh 1a do ban, can thay d6i thi cling phai bat diu tir cAch gido duc cia ban.

10. Giong con nghe nhw vit dwc ma doi lam ca sy ha?

"Ai thé nao thi hay la thé 4y dirng c6 tim cach thay doi".

C6 modt cdu bé giong 6m 6m nhung lai c6 mo wéc duwoc lam ca sj. B6 me ciu thay vy lién suot
ngay ché giéu con, ché giéu gidc mo ctia con va con ndi rang: "Giong con nghe nhuw vit duc ma
doi lam ca s§ ha?"

B& me can phai nhin thang vao diéu kién tai ning bAm sinh cla con tré, hwéng dan cho con tré
hwéng di cia cudc doi 1a hoan toan ding dan. Nhung véi nhiing dira tré khong cé tai ning bAm
sinh thi khong dwoc khoe khoang chiing ma ciing khong dwoc ché giéu ching. Nhitng dira tré
hoi bé xau xi nhuwng sau nay 1én 1én lai lam minh tinh man bac, nhitng dia tré hoi bé hoc dot
nhung sau nay lén l1én lai lam khoa hoc... "Vit troi bién thanh thién nga" d6 1a diéu c6 thé xay
ra.

11. Con mudn lén mat trori ha, dirng c6 hoang twéng:

Mot cdu bé c6 y dinh phat minh ra mot loai tén ltra c6 thé phéng 1én dwoc mat troi. B6 me biét

vay lién n6éi: Con muodn 1én mat trod ha dirng c6 hoang twdng". B6 me néi xong roi ai lai di lam



viéc clia nguoi dy, d€ lai con ngbdi d6 mot minh bubén b3, mat hét ca hing thu.

RO rang la b6 me da khéng phin biét twdng twong cua con tré déi véi hién thwe. Ban biét roi
do, tw duy cua con tré luén c6 doi canh cua twdng twong, trach nhiém cia bé me khéng phai la
ndi cho con biét cau tra loi ma 1a phai dé cho tri twdng twong ctia con tré duoc bay cao hon.
T6i nghi rang, néu b me ma ndi védi con rang: Con suy nghi rat hay, nhung mit troi khong 1én
do6 kho 1am, tén Ira clia con cAn phai kién c8, khong so nhiét do cao thi c6 thé dé... Nhw vay
chac chan con tré sé thdy nhirng l&i ndi cia ban vo cung hip dan.

B me cAn phai c6 nhitng suy nghi giéng nhu tré con, quan sat tAm hon con tré bang trai tim
cda tré con thi m@i thay rang thé gi¢i nay tuyét voi lam sao.

12. Con vé tranh chang sinh dong, chang c6 y nghia gi ca:

"T6i thanh c6ng trong lan thi nghiém thir 201. Néu khong c6 kinh nghiém ctia 200 Ian trwéc thi
toi sé khong c6 dwoc thanh cong cta lan 201 nay".

Con vé tranh xong bao gi¢ cling khoe cho b6 me xem dé b6 me thwdng thirc va con danh gia.
Thuec ra, tranh con tré vé thwong 1a ching nghi gi, nhin thay gi thi vé d6 nén bé me néi la khéng
sinh dong, khong cé y nghia 1a rit ddng nhwng noi thang ra nhw vay lai khong c6 ich ddi véi con
tré. Ban n6i nhw vy chi lam dit mat tinh tich cwc vé tranh ctia con tré. Khi binh luin bikc tranh
cta con thi ban nén ndi nhitng loi khen ngoi, dep cling thé ma xau cling thé. Piéu quan trong la
bo me phai chi ra cho con tré biét mot cach cu thé dé con tré nhin thiy thanh cong hoicla
minh con yéu & diém nao.

Mot c6 bé biét vé ga nhung vé rat don gidn. Lan nao cb bé ciing vé ga vé mot hwéng. B6 me ¢
bé thay vy khong voi vang c6 két luin gi ma dwa con di xem trai nudi ga dé con quan sat ty my
cudc song cua loai ga. Cd bé nhin thdy may con ga tranh nhau an théc, an rau rat nhon nhip...
Vé dén nha c6 bé da miéu ta rat thuc vé nhitng gi bé da nhin thiy 1én birc tranh ctia minh.
Muén con vé hodc nhin nhin diéu gi thi cAn phai cho con biét dwoc cudc séng thuwe ciia nhirng
diéu do la gi.

13. Con ham chei thi chang c6 thé mé may mé mat dworc:

"Con tré bat diu 10 ra cudc sOng tinh than, vi vy can phai gido duc con tré véi thai do tw do.
Néu nhw ching ta han ché con tré phat trién thi cé thé ching ta da bép chét ban thin cudc
song".

Quan niém truyén thdng cho rang, choi la mot thir vo cliing xa xi, lang phi. B6 me thiy coi minh
choi lién noéi: "Ham choi chang c6 thé mé& may mé mit dwoc..." va han ché cho con choi. Thuc
ra tré ham choi chwa chic da 1a nhitng dira tré bat tai.

Ai ai cling c6 mot tudi tho dé nhé, mot qua khir dep dé. Néu nhw khéng cé cac tro choi thi tudi

tho d6 that budn thi. Ban c6 biét rang con tré nhan biét thé gi¢i tw nhién va su vat trong xa hoi



loai nguwoi cling nhw moi lién két théng qua cac tro choi hay khong. Ching bat bwdm 1a muén
tim hiéu vé loai bwédm thé nao. Chiing xay nha la dé tién hanh quan sat va so sdnh. Nhw vay la
tang thém kha nang twédng twong va quan sat ciia con tré. Choi tirc la mot qua trinh tw duy, la
qua trinh phéi hop nhuan nhuyén giita cac co quan chitc ning nhw ndo, tay, mat, moém, tai...
Ngoai ra, con tré choi dua ciing 1a cdch phat trién kha nang thich rng xa hdi cling nhwla ca tinh
cta con tré. Con tré choi dua cung ban bé thi con tré sé hiéu dwoc, quan sat dwoc tinh cdm, nhu
ciu ctiia ban be. Ching sé rén cho minh dwgc phdm chit dong cdm, quan tim va hop tac véi
moi nguoi. Con tré rat thich mé phdng nhw 1a thich déng vai bo, me, bac sy... Chiing lam nhw
vay la dé hiéu dworc tw twdng va tinh cdm cda cac nhan vit khac nhau trong cudc song.

Choi 1a ban tinh troi sinh cda con tré, chung 1é6n khon din qua céc tro choi.



Chwong VIII: Nghiém khac ding muc

1. Con dai & day di du sao ciing khong c6 ai nhin thay:
"Tat x4u khong bao gior bdng nhién dat dén dinh diém ma 1a dan din dwoc tao thanh tir tirng ly
tung ty".
"Me o1 con muén di dai!"
"Thé thi dai & diy di!"
"Co giao con nodi khong dwoc dai trong cong vién!"
"Dai & diy di du sao ciing khéng cé ai nhin thay".
Nhitng kiéu gido duc "khong ai nhin thdy nay" ching ta thuwdng bat bap trong cudc séng.
Peo con di bang xe may lién ndi véi con:
"Cho nay khong c6 cong an" roi nhé toet nwdc bot ra dwong. Dieu d6 ddong nghia véi con tré 1a:
"Khong c6 ai nhin thiy". Ly trOm cda cong, lam ton hai dén loi ich cia ngwdi khac cling khéng
cAn phai né tranh 4nh mit cta con tré. Cir nhw vay thi vo tinh da ndi véi con tré rang: Chi can
khong c6 ai nhin thiy thi viéc gi cling 1a duoc, lam viéc gi cling chang sao.
Ban c6 thé dé dang nhin thiy diém nguy hai cia cach gido duc nay. N&u gido duc nhw vay lau
dan thi 1oi ndi va c chi cia con tré sé 1a "hai b6 mat hoan toan khac nhau" truwérc va sau mat
moi nguoi. Khi dirng trweéc mat moi ngwoi, ching sé qua chu trong dén nhin xét cia moi
nguwdi ma khong buon nghi cai ding sai cia minh. Chiing mat di chirng muc danh gia khach
quan ban than minh, va khi & mot minh thi ching lai bu6ng xudi ban than.
Véan dé chinh trong gido duc gia dinh la can phai "gido duc lam ngwoi". B6 me chinh 1a thay
gido cudc doi ctia con tré, con tré dwoc tAn mat chirng kién nhit cir nhat ddong, moi loi dn tiéng
no6i ciia bd me va coi d6 1a tAm gwong hoc hdi ctia minh. Khi ban cho rang khdng c6 ai nhin thiy
thi thwc ra con tré nhin thiy hét.
2. Pirng khaoc nira, b6 me sé mua sécola cho con:
"Chén gidu moét nira tinh yéu khong phai 1a mat di mét niva tinh yéu ma la dé€ yéu cang sdu dim
hon, cang khoa hoc hon va cang nghé thuat hon".
C6 rat nhiéu nguyén nhan khién cho con tré khéc quay, nhwng ching khéc da s6 1a dé lam vii
khi kim kep bd me. Néu ban néi: "Pirng khéc nira bd me sé mua s6cdla cho con” thi ding la vira
hop véi mong mudn ctia con tré. Néu ma thanh théi quen thi Ian sau con tré sé tim dwoc cach
d6i pho véi ban. D6 cling 1a nguyén nhan tai sao bd me do danh con tré ludn that bai. Cac
chuyén gia gido duc khuyén rang: Pirng c6 bi kim kep b&i nhitng giot nwéc mat ciia con tré".
Con tré khéc léc, quady mot cach vo ly thi cach tot nhit la hdy dé cho chiing khéc xong da. Khéc
cling 1a mot hoat dong dé co thé con tré khoé manh, dén khi chiing nhan ra rang minh khéc

cling chang c6 tac dung gi thi ching sé& tw dong hét khdc ngay. Theo quan sat cho thiy, tré con



dén do tudi 2, 3 tudi thi tri thong minh da dat dén mirc dd twong dbi kha. Ching sé biét tin
dung nhirng wu thé cé tir ban than dé "thwong lwgng" véi b me, dé c6 dwoc nhiéu tw do va
tinh yéu hon nira. Thidm chi, chiing con tré thanh nhitng dira tré biét "tra gid" rat c, ludn tim
kiém sw chiu dung hét mirc ctia b6 me va ching sé dwoc dang chan thi 1an dang diu va tirng
budc sé bat nat b6 me.

Tinh yéu va tw do, d6 la nhitng thir ma bd me nén cho con tré, chi cAn chiing khéng cam thiy
thi€u hai thi d6 thi ching sé song rit binh yén va an lanh. Con tré quay r6i vo ly thi da s6 la do
déi tinh yéu hodc 1a ching lo 13ng sé mat di tinh yéu.

3. Me mua do6 an sang cho con:

"Muc dich cudi cing cia moi bién phap gido duc la hinh thanh nhan cach".

Hang ngay budi sang & cdc quan an gan trweong hoc, ching ta luén thay rat nhiéu cac phu
huynh dang d6n ddo mua d6 dn sang cho con minh, chdm chiit con minh an sang. C6 nhitng hoc
sinh 1ép 4,16p 5 an sang ciing la do bé me lo liéu. B6 me cham s6c cho con cdi minh giéng nhw
12 bAo mau cham s6c nhitng em bé vira méi lot long.

B6 me ddm nhin hét moi viéc con c6 thé lam va con nén lam tirc 13 da twdc doat mat co hdi kha
nang suy nghi cling nhw 1a kha nang rén luyén trong cudc séng. Ban mudn con minh sé'm
trwdng thanh thi nén két thic kiéu gido duc giong nhw 1a bdo mau nay di. Hay dé cho con dwoc
séng doc lap, dwoc lam nhitng viéc ching nén lam va c6 thé lam dwgc. Ching téi cling da thay
c6 mdt s6 hoc sinh do nha cach trweong xa qua nén can phai tw di xe bus di hoc. Nhitng hoc sinh
nay ludn deo vé thang truéc nguc, moi lan di va vé hét mudi may ciy s6. Tuy nhién, nhitng dira
tré nay co6 thé tw mua do dn sang bén dwong cho ban thin minh. Nhw vy khong phai 1a ching
da lam rat t6t hay sao? B6 me nén sé¢m nhan ra rang: Yéu con va dé cho con s6ng doc 1ap khong
c6 gi mau thuan vdi nhau. Yéu con thi cang cin phai cho con s6ng doc 14p. Néu khong, cho du
con ban c6 1&6n khon thi cling khong thé thwe sw da "cai sira".

M6t ba me dén trung tAm tw van tinh cAm nh¢ tw van vi diva con da lam cho minh rit dau long.
Cac chuyén gia da hoi rang: LAn dAu tién con chi budc day gidy da budc chét nuit roi chi lai di
mua chiéc diy gidy khac cho con ding khong? Ba me git dau.

Cac chuyén gia lai hoi: Lan diu tién con chi rira bat da lam ban quan 4o va chi da khong cho
chau rivra bat ntra ding khong? Ba me ciing gt dau.

Cac chuyén gia lai hoi: Lan dau tién con chi don giwong mat hon mot tiéng déng ho, chi ché
con chim chap ding khong? Ba me git dau réi ngan ngwdi ra. Cac chuyén gia lai néi, con chi
tot nghiép dai hoc di tim viéc lam va chi da giip chdu bang m6i quan hé ciing nhw quyén luc
ctia minh ding khong? Ba me thit sw ngac nhién hoi: "Tai sao cic chi biét diéu d6?"

Cac chuyén gia noi: Chung toi biét dwoc 1a do chiéc diy gidy ddy. Ba me hoi rang sau ndy minh



nén lam nhw thé ndo? Cac chuyén gia da tw vin rang: Khi chau né bi bénh thi tot nhit chi hay
dwa chau di bénh vién. Khi chdu n6 doi lay vo thi tét nhat chi hay chuan bi nha cho chiu. Khi
chau hét tién thi tot nhit chi hay gtri tién cho chau. P6 1a nhirng sw lwa chon tot nhit cta chi
sau nay, con nhirng diéu khac thi chiing t6i cling danh chiu, khong thé khuyén chi khac duoc.
Trén con dwong trwedng thanh ctia con tré van ludn ton tai nhitng cam bay ngot ngao. Nhirng
cam bay ngot ngao nay lai do chinh tay ctia nhitng 6ng b ba me qua w chiéu chudng, chdm séc
con tré dao ra. Con tré bi roi vao nhitng cam bay 4y 1a da bi twéc mat co hdi mac sai [Am va sira
chita sai [Am, mai mai chi 1a nhitng dira tré khong bao gi® 1on khén dworc.

4. Con tdi chang bao gior 1am viéc do:

"Chi c6 yéu con tré thoi cling khong d, ma can phai biét yéu thwong, che ché ching".

Mot phu huynh dén trudng dé héi van thay gido vi cho rang di lam oan con minh. Thay gido da
giai thich sai Jam ctia con tré nhung ba me nay van néi: "Con toi chang bao gi¢r 1am viéc d6".
Cach lam nay ctia ba me da hoan toan sai IAm vi qué chiéu chuéng con minh. BA me néi rang
con t6i chang bao git lam viéc d6 1a dwa vao cdm giac cai toi tdt dep clia minh, thwe ra lam nhw
vay 1a khién cho con tré bi nh& nhang rit nhiéu. Qua viéc nay, con biét rang b6 me khong hé
hiéu minh va sé cé suy nghi "hoa ra c6 nhirng viéc minh cé thé gidu bé me dwoc". Tir d6 ching
sé song budng tha hon rat nhiéu.

5. Con la dira con ngoan ngoan nhat:

"Viéc dau tién can phai lam la danh dwgc long tin va sw nhiét tinh cta con tré".

Trong cttra hang do choi ching ta thudng thay con tré doi b6 me mua bang dwoc dé choi minh
thich. Nhiéu bé me kh6ng mang du tién lién noi: "Con la dra con ngoan nhat, b6 me ndi khéng
mua la con sé khong can dung khong..." Dtra bé nghe viy lién ngbi bét xudng dat an va khién
cho moi nguwoi trong ctra hang nhin ra nhin vao.

Luc 4y b6 me sé c6 hai cach d€ day con. Mot 1a ninh, hai 1a doa. Nhung ban c6 biét rang ca hai
cach nay déu khong phai 1a cach gido duc c6 hiéu qua. Tré 5, 6 tudi déu da c6 kha niang phan
biét ro rang. Ching biét ro rang b6 me ndi minh ngoan ngoan thuc ra chi 1a dé€ ninh minh ma
th6i, mot khi da phuc tung bé me thi minh sé khong dwoc b6 me mua do6 choi cho minh.

Do d6, b6 me khéng nén ninh not hoac doa nat con tré chi vi muén dat dwoc muc dich nao do.
Mot 1a ninh nhiéu con tré sé khién cho con tré hw hong, hai la ninh cling khong gidi quyét dwoc
van dé.

6. Bo me phian cho con qua tao to nhat day:

"Thoat dau la do ching ta tao thanh tho6i quen, sau dé thi théi quen lai tao thanh chiing ta".
Con mot thwong dwoc rat cwng chiéu nhw 1a hoang t, cong chtia. Ching thwong & nha rat

nhong nhéo, tinh tinh wong bwéng va bat nat moi ngudi. Mot sd b6 me rat khé chiu khi thiy



con minh ngang ngwoc nhw vy, nhung lai khéng ddm dén trach nhiém cia minh, xem xem
minh da gido duc con tré nhuw thé nao.

Pau 6c tré con dau c6 thé phan biét ré rang nhw nguwdi 1on. Ching doi thi ching an, ching buén
ngu la ching ngd, khong hai long thi khéc, khong hiéu gi vé ich ky 1a nhwong nhin.

Nhuwng chiing biét quan sat va hoc tip. Khi biét dwoc khai niém qua tao to va nho va chiing sé
nhén ra minh luén dwoc qua tio to va liu din thoéi quen nay sé hinh thanh trong ching.

Rat nhiéu gia dinh c6 con mdt déu mong lam sao con minh dwoc séng trong méi trwdng song
tuyét voi, an nhan nhit. Moi thi, tir dn & di lai, gh€ ngoi, chon kénh. . déu danh cho con mét dac
quyén cao nhit. S6ng trong moi treong nhw vay thi con tré khong nhiém thdi ich ky, ngang
bwdéng mai la la.

B& me ndi v&i con rang, béd me danh cho con qua tdo to nhit thi con tré sé nghi ngay rang minh
can phai c6 dwoc sw cham s6c d6. Do dé, ching khé ¢6 thé nghi dén ngudi nao khac. Pé ciling la
ly do tai sao moi ngwdi ndi, viéc nhé cling la gido duc, cudc song ciing la gido duc.

Hién nay, cac bac phu huynh ludn cé tAm ly bu trir cho con. Ho nghi rang, truéc kia minh da
s6ng rat kho sé réi nay muén con minh phai dwoc sdng sung swéng hon. Héi con nhé minh
sinh trong gia dinh d6ng anh chi em nén chang cé ai chiéu chuéng minh, bay gi¢ con tré can
phai dwoc bu dap diéu dd, cAn dwoc hwdng nhitng gi minh chwa dwoc hwdng. Con tré 1a nguoi
v0 tdi. Ching bi nuéng chiéu hw hdng ma chang biét gi. R6t cudc thi cudi cing con tré lai tré
thanh vat hy sinh cho tdm ly khéng lanh manh ctia b6 me.

7. B0 me quan tim chwa ding mirc véi con, nhwng khong dé con thiét thoi trong cudc
song:

"B6 me ludn chién thing hang tram thay c6 hiéu trudng".

Mot s6 b me do ban lam in, kinh doanh nén chang c6 thoi gian day bao con cai. D& bu dap
thiéu hut tinh cdm nén ho thuwong dung tién bac dé€ can bang tAm ly. Thuc ra, ban str dung tién
bac dé& bu dap tinh cdm cho con cai khong chi khong dat dwoc muc dich ma con dé nudi mam
hoa nguy hiém.

Khong thé phi nhan dwgc rang, hién nay ap luc trong cong viéc ddi véi ngudi lom 1a vo cling
nang né. Do d6, ngwdi lén khong c6 du tinh thin va strc lwc quan tAm, chdm séc con cai. Trong
trweong hop do, da s6 moi ngudi nang cao hiéu qua gido duc, gidi quyét mau thuan bang cach
diéu hoa thoi gian hop ly. Toi c6 quen mot anh gidm déc, mac du cong viéc ban ngip dau
nhung khong lic nao anh quén trach nhiém 1am bd ciia minh. Mot ngay ba bitra anh ¢8 gang bot
dw tiéc ting dé an uéng cung con. Pac biét 1a vao bira sdng, sing nao anh ciing an véi con, tro
chuyén nhirng thir con thich. Anh ludn lang nghe con minh néi va giai dap moi van dé khic mac

cua con.



Trong nha c6 khach anh ciing luén cho con tré tiép khach ciing minh nham cho con hiéu dwoc
vé b0 nhiéu hon. Diéu dang tran trong 13, anh gidm déc la mét phu huynh thwong xuyén gap go
gido vién nhit.

Nha trwong t6é chirc cudc hop phu huynh nao anh cling tham gia hét du bé ca hop & Cong ty.
Con anh hiéu dwoc ndi 1ong ciia bd nén rat chim hoc. Nhung tdi thiy cé rat nhiéu trudng hop
trai nguoc han:

B6 lam Gidm déc cong ty, me la Gido sw dai hoc, diéu kién kinh t€ cta gia dinh rat sung tic, hai
vo chong déu la thanh phan tri thirc, nhan cach thi khoi phai néi nhwng con ho lai phai vao
Trung tdm giao duwdng.

Gia dinh nhw vy ma tai sao lai xay ra tinh trang nay nhi? Téi suy nghi rat nhiéu va cu6i cung
da tim ra dwoc dap an. Hoa ra la ca hai vo chong déu dam mé sy nghiép. Binh thwong hai
ngwoi ai ban cong viéc clia ngudi 4y chang quan tAm dén diéu gi khac. Khi con nhd ciu con trai
cda hai nguwoi rat ngoan ngoan, hoc hanh cling rat gioi. Ho cling khong thiy phai lo ling gi
nhiéu vé con va chi cdm thay lam sao c6 thé dap &ng diéu kién cho con hoc tap la du roéi. Ai ngo
khi hoc 1én cap Il thi cdu bé lai choi véi li ban xau nén dan dan da nghién thudc 14, udng ruou
va thwong xuyén danh nhau. Khi hai vo chéng phat hién ra con minh hw héng thi ciing da
muon.

Néu nhw ching ta ddnh d6i moi thi hién nay dé c6 dwoc cudc séng lanh manh binh thwong cho
con tré thi chic 1a chiing ta sé 1am ngay dung khong. Nhung ldc ching ta deo dudi sw nghiép,
danh vong. tién bac thi ching ta déu quén di nhiém vu phai day bao con tré. That la dang buon.
8. Con mudn gi cir néi ra b6 me sé cho con:

"Gdc ré clia gido duc 1a ding ngat nhung trai qua cua gido duc la ngot ngao".

Ngay nay, xa hoi déu danh cho moi nguwdi nhiéu co hoi phat trién, cho nén gitta con nguoi véi
con nguwoi khong thé tranh khoi khodng cach giau va nghéo. C6 mot sé ngwdi thanh cong da
tiéu xai rat xa xi cho cudc séng ctia minh, tuy nhién ho con tim moi cich dé dap rng cam giac
thoda man thanh céng cho con cai minh. Con cai nha nguwoi ta cé gi thi con nha minh ciing phai
c6 cai d6, ma con phai tot hon nha nguwoi ta. Kiéu s6ng nhw thé nay sé anh hwdng nhu thé nao
déi voi con tré?

Kiéu gido duc con cin gi b6 me sé dap ng chi khién cho con tré sudt doi gio tay xin bd me. Chi
cin mudn la dwgc ngay, chir khdng budn nghi la doi héi ay c6 hop ly hay khong. Ching chi nghi
dén viéc b6 me phai cho chir khong hé nghi rang minh c6 cin bao dap gi bd me hay khong. Nhw
vAy tit nhién con tré sé& nghi rang, thir cia minh can phai tot hon thi cia ban khac. LAu dan
ching sé hinh thanh tat xau la kiéu ngao, ham hw vinh.

Vi viy, khi con tré gio tay xin gi d6 thi bo me ciing dirng chi nghi dén viéc cho, ma cin phai



nghi dén viéc day con. Can phai dat gido duc l1én vi tri hang dau. Poi véi nhitng doi héi vo 1y cda
con tré thi can phai giai thich cho con ré rang va nén ttr choi ditt khoat, n6i khong cho la khong
cho. Rat nhiéu ngwdi thanh cong luén biét dwgce sw nguy hi€m cua viéc nuéng chiéu con tré. Ho
quyét khong dé cho con minh phai s6ng kho s& nhw minh truwéc kia, nhung cling quyét khéng
dap Ung thai qua nhirng doi hdi clia con. Mudn con tré sau nay thanh cong thi can phai day do6
con tré nghiém khac, nhw vay thi ching mé&i c6 thé tiép quan dwoc sw nghiép ctia bd me.

9. Chuiing ta hém nay sé tinh toan hét no cii no méi:

"Con tré sinh ra da c6 gia tri, c6 long tw trong, c6 quyén dwoc ton trong. Hon nita nhitng diéu
nay c6 thé lam dwoc". Con tré lai mac 16i va nhiéu bd me lai nghi ngay dén 16i truwdc kia cta con
tré va néi: "Hom nay chiing ta sé tinh todn hét no cii va no méi.." Y ctia bd me c6 thé 1a mudn
tro chuyén véi con, mudn gitp con stra chita sai lam. Nhwng con tré nghe thiy i nay xong thi
tdm ly cAm thiy vo cung nang né, chiing lo so, va c6 y tron tranh. Nhitng nam thang tuoi tho,
tinh cAm chti yéu ctia con tré 1a so hai. Trwdc hét 1a so hai khong biét, khong biét gi¢i han an
toan & dau, khong biét sw nguy hiém ding sau nhirng thir méi mé 1a gi. Ti€p dén la s¢ b6 me, lo
ldng minh s& khong duwoc bd me yéu thwong, chim séc, lo rang minh sé lam sai diéu gi d6
khién b6 me tirc gidn. Vi sw doa dAm ciia bd me thi dau 6c¢ con tré s& nghi khong biét phai ddi
phé v&i bd me nhw thé nao, lam thé nao dé vwrot dwoc qua cira ai nay.

Vi vy, b6 me can phai day bao ngay khi con mac sai lJam. Tirc 1a con c6 méc sai lJam thi c4n
phai chi bdo ngay, gitp d& ngay. Pirng c6 d€ mac roi sau d6 gop lai ndi. Vi moi mot sai [Am néu
tinh riéng thi thay rat nhe nhang va con tré sé c6 niém tin thay déi, nhuwng néu goép ching lai
v&inhau thi con tré sé thiy van dé nghiém trong va nghi rang:

"Chét roi, minh 1a dita hw hdng, chang con hy vong gi nita". Tir d6 ching sé& sup d6 hoan toan.



Chwong IX: Hiy dé con tré dwoc tw do hon

1. Lam sao con c6 thé dn mac dwo'c nhw thé nhi?
"D€ khéng danh mat cdm gidc d6i véi cai dep nén ngay nao ciing ta ciling phai nghe nhac, doc
tho va xem tranh".
Mot co bé 12 tudi duoc di choi cing me nén da chui vao trong phong thay quan 4o rat ky
cang... Sau mot hodi chuén bi ¢d bé xuit hién trwedc mat me. Khong ngdr ba me noi: "Lam sao con
c6 thé an mac dwoc nhw thé nhi?" Thwce ra ba me rat mu6n khen c6 con gai ai ngo lai lam cho
c6 bé dang vui thanh budn ba. Ttr d6 c6 bé khéng bao gio tw an mac hay trang diém nira, mac
cai gi cling nghe theo loi me dan. P6 1a tam Iy thit bai cia con tré ma chiing ta hay gap phai.
Hoc sinh cip II, nhit 1a cac ¢6 bé thwong déu mudn trang di€m, dn mac cho thit dep. Cac c6 bé
chon mau quan 4o, gidy dép déu xuit phat tir con mat thAm my ctia chinh minh. Di giay gi,
chon vy mau nao déu c6 sw quan sat va so sanh kj cang. K&t qua nghién ctru khoa hoc cho
thdy nhitng c6 bé biét an mac ludn 1a nhitng cd bé c6 con mat thAm my t6t hon nhitng ban cling
trang lira.
Né&u nhw ban biét cadch dn mac thi ban hdy no6i cho con biét mot sd nguyén tac thAim my co ban,
c6 thé thi ban 16i hét quan 4o ra phdi mau véi nhau cho con ngam.
Néu ban khong biét dwoc nhitng diéu do6 thi c6 thé mua nhitng cuén sadch nhw thé nay vé cho
con doc. Tém lai la ban khong nén lam tén thwong dén long tw trong cuia con tré.
2. b6 chei nay phai choi nhw thé nay:
"Thay gido trudc khi 1én 1&p ngoai viéc chuin bi dé6 dung day hoc va méi trwong day hoc thi
diéu quan trong hon la tinh than cia minh. Nhw viy thi méi 1a chuln bi thuce su'.
Mot s6 b6 me mua d6 choi cho con xong thi voi vang doc sach hwéng dan sir dung roi noéi cho
con biét nén choi nhu thé nao. Toi da tAn mat thAy mot dng bd mua hop lap ghép do choi cho
con xong khong dwa cho con ma vdi vang lap chung theo nhw sach hwéng dan dén lic thanh
hinh mé&i thoi. Cach lam ctia 6ng bd nay da twéc mat co hdi rén luyén kha nang suy nghi doc lap
cta con tré. Néu ching ta quan sat kj cang xem con tré choi d6 choi va lam quen véi dé choi
nhuw thé nao thi sé nhin ra con tré rat ddng nio suy nghi va phat minh ra cach choi ctia riéng
minh.
Ban thiy roi ddy, con tré c6 thé 14y nhitng manh lap ghép 4y dé lap thanh ngoi nha, banh xe
tang thi bi thio ra dé bién thanh phao ctru sinh. Khi chiing thir cic cach choi thi cling 1a luc tw
duy sang tao cta ching hoat dong manh mé. Néu nhw con tré hiéu ré dwoc cdch choi qua sach
hwéng dan hodc 1a chi bdo ctia bd me thi hirng thi tim toi sé& bi gidm di rat nhiéu tham chi la
chang con chut ndo. Choi nhw vay thi chang c6 ich gi cho viéc phat trién tri tué. Ban mua do

choi vé thi tot nhat 1a hay cit sdch hwéng dan di dé con tré vira thwe hanh, vira suy nghi trong



khi choi. Khi cin thi€t b6 me c6 thé goi mé& mot vai cau 1a dd lam roi. Nhw vay thi con tré sé
khOng nglrng ndy sinh ra nhirng phat hién m&i mé va hirng thd ngay cang nhiéu hon.

3. Con di mét minh khong dwo'c, dé bé dwa con di:

"B& me can phai c6 dwoc tw do tir chd con tré dé cho con tré cé dwoc tw do tir chinh ban than
bd me". MOt dita tré hao hirng ndi véi me rang sé di mua nwédc mam cho me. Nghe vy ba me
néi: Con di mot minh khong dwoc, d€ bé dwa con di. Lam nhw vay chang c6 ich gi d6i véi dika
tré.

Vé&i con tré thi di mua do6 cling 1a mot kha nang, rat cé y nghia, cé co hdi dwoc ném trai nhiéu
hon. B8 me chang c6 1y do gl ma khong cho con tré di mua do gitip minh. M6t khi da nhin
nhiém vu thi mot loat cac hoat ddng tw duy ctia con tré sé bat diu hoat dong. Trén duong di,
chiing sé tinh toan phai néi cau dau tién khi buédc chan vao ctra hang nhw thé nao? Cé nén cuwoi
hay kh6ng? Néu ctra hang dong khach thi sao? Clra hang hét hang thi sao? Minh c6 nén di dén
ctra hang khac hay khéng? Tién tra lai can phai cit cin thin khéng dwoc danh mét... Hang loat
nhirng cAu hdi nhw viy sé xuat hién trong dau con tré. Nhw viy khong phai la rit c6 ich cho con
tré hay sao?

Con tré hoan thanh xuit sidc nhiém vu dwoc giao. P6 ciing 1a mot co hoi bd me danh cho con
tré dé rén luyén cho ching cé tinh tw tin, d€ chiing hiéu dwoc niém vui va nay sinh suy nghi
"minh da 1én". Vi vay, tai sao ct bat budc ngudi I16n dwa con tré di mua d6 nhi? Néu con tré cé
mua nham thi lin sau doi lai cling dwoc chir sao?

Tuy la ban linh tw lo liéu trong cudc s6ng sém mudn thi con tré ciing ndm bat dwoc nhung ban
mudn con minh 15 tu6i méi hoc dwoc cach di mua dé déc lap hay la muén 5 tudi con da biét di
mua do roi?

4. Con ngoi yén mét cho dirng co dilai lung tung:

"B6 me ludn thay con tré ddm nhin moi thi, khién cho ching khéng c6 co hdi hiéu dwoc kho
khan ctia cudc song hién thuc".

Vi lo 1dng con tré di lai lung tung roi xay ra diéu gi d6 nén mot sé b6 me khi khdng cé thoi gian
cham sdc con dd noi véi con rang: "Con ngdi yén mot chd dirng co di lai lung tung.." Néu nhw
nghe theo l&i b8 me thi con tré ngdi yén mot chd mot cach nham chan, khong chi thi€u mat tw
do ma con mit di co hdi ddng ndo, ddng chan dong tay. Cac chuyén gia tAm ly hoc cho rang,
con tré ludn gop 1an hanh dong véi tw duy lam mot nén ching hanh dong tirc 1a ching dang suy
nghi, chi can ching suy nghi thi chiing sé hanh dong. Nhitng khai niém trong dau 6c con tré
xudt phat tir ddu? Khai niém 4y dén tir cdm gidc clda ching. Ching lién tuc Iy tay s so, moém
thi can dé€ thé nghiém va hinh thanh dwoc khai niém. Con tré 1a thién tai hoc tap, chi cin ching

thirc thi ching sé khéng ngirng choi mét gidy phiat nao ca. Do d6, tot nhit bé me khéng nén dé



con tré ngirng choi ldc nao ¢, vi néu ma con ngirng choi thi tirc 1a hoat dong tw duy ciing giam
han.

Né&u b6 me khong cé thoi gian chdm sdc, choi cing con thi cling khong nén bat con phai ngoi
yén mot chd. Ban hoan toan c6 thé ddi bién phap tét hon. C6 thé cho con choi d6 choi, vé tranh
hodc ndn twong... Nhu vy moi thit sé hip dan chiing ma quén di ca quiy ray ban, khong chay
lung tung d€ ban khoi lo lang. Bay gi¢ cAc Trung tAm thwong mai déu cé cac khu vui choi giai
tri danh cho tré con dé cho nguoi 16m dwoc ranh tay di mua sdm. Pay ding 1a mot bién phap
tot d6i v&i con tré.

5. Con ndi cho bo me bié€t may ngay hom nay con cé lam viéc gi xau Khong do:

"M6t ngbi tredng cé stirc manh gido duc thuce sw to 1én khi thiy wu diém cda hoc sinh nhiéu gap
chuc lan, tram lan khuyét diém".

Mot s6 b6 me thay rat dau long vé nhitng hanh dong, tinh cAch xau hoac ngang bwéng ctia con
minh. Cling chinh vi d6 ma ho ludn nhin con tré véi &nh mat thiéu tin twdng. Ho ludn soi xét
moi hanh dong va 1 noi cia con tré. Nhung ho diu cé biét rang lam nhw vay rat nguy hiém,
gy ton thwong nang né dén tim hon con tré.

Nhitng dira tré c6 hanh vi xau lu6n mong nhin dwoc s quan tim, yéu thwong ciia bd me va
cling dac biét nhay cadm véi viéc b6 me c6 tin twdng minh hay khong.

Né&u hoi con rang: "Con noi cho b8 me biét may ngay hdm nay con c6 lam viéc gi x4u khong
d6?" thi da ndi cho con bi€t minh khong hé tin twéng con. Lam nhw vy khong chi lam khoang
cach gitra hai thé hé ngay cang cach xa ma con khién cho con tré c6 suy nghi: "B6 me khéng
con yéu minh nira réi". Do d6, con tré rat dé tw ty va tirc gian, chiing khong con diing cadm dé
thay d6i ban thin minh.

Khi gido duc nhitng dira tré pham sai lam thi cin phai dét 1én ngon Itra nhiét tinh trong trai tim
ching, d6ng thoi cling can phai cho chiing thém niém tin va tinh than lac quan. Mudn hiéu
dwoc nhitng tinh hinh c6 lién quan cda con tré thi can phai cé nhitng hanh dong quan sat, lang
nghe va tim sw. Thiy con tré c6 sw thay doi ro rét, tién bd tirng ngay thi cAn phai nhin con véi
anh mat khich 1é. Du chi 1a m6t chit thay ddi thoi thi mat b me cling phai sdng hon moi hom
mot chut. Hay khuyén khich 1ong nhiét tinh ctia con tré, n6i cho con biét sw thay déi nho bé iy
cling c¢6 y nghia nhw thé nao déi véi b6 me, khién cho bd me vui mirng dén nhwdng nao.

6. Con bé thé nudi gi ga, virt di thoi:

"Con tré rit quan tdm dén cac sinh vat, nhw vy la d€ dap &rng ban nang ctia ching va khién cho
ching thay vui vé hon. Khi con tré biét dong vat cAn minh thi chiing sé cham séc hét minh".
Mot s bac phu huynh vi s¢ con tré nai viéc hoc hanh nén thwong xuyén ngin can con nhw: Con

bé thé nudi gi ga, virt di thoi. Nhung b6 me c6 biét rang lam nhw vy ddi vdi con tré 1a khong



thoa dang hay khong.

Con tré rat muén nudi meo, ché, ga. . Trir nhitng treong hop dac biét con bo me nén dap rng
nhitng yéu ciu nay cta con tré.

Nu6i dwdng dong vat ciing la cAch dé khoi diy tinh cdm yéu thwong ctia con tré. Tinh yéu cia
con tré dwoc thé hién & "cho" va "nhan". Nhin tinh yéu khéng thé thiéu va cho tinh yéu ciing
rat quan trong. Qua viéc nudi dwérng dong vat thi c6 thé rén cho con dwoc ca hai mit caa tinh
yéu trén. Binh thwong con tré ludn la ngwoi nhin duoc tinh yéu ctia bo me, ching luén & trong
trang thai bi ddng. Nhung nay thi dia vi 4y da dwoc thay doi, ching da tich cwc chu dong yéu
thwong, cham s6c cac con vat, danh tinh yéu cho cac con vat. Néu bo me khéng dong y cho con
lam nhw vy thi con tré sé danh mit co hdi dwoc gido duc tinh yéu thwong.

7. Con thu thap nhirng thir rach nat ay c6 y nghia gi dau:

"Chi c6 nha tho va tré con méi cdm thay thich tha khi nhin thiy cdnh nwéc chdy qua hon da
nhd. Con tré sé cwoi rat twoi va con mudn dirng lai s& vao hon da nhé iy dwong nhw la dé yéu
thwong, vo vé hon da dé vay".

C6 mot c6 bé rat thich swu tip nhitng do lung tung, nao la hoa bao, cdnh hoa, cic chai thuy tinh
da cii... Co bé xép day nhirng thir d6 vao gbc nha va sudt ngay quanh quan choi & d6 khién cho
b6 me rat kho chiu.

B6 me thiy nhirng d6 con mang vé toan la hang dong nat nhwng doi véi con tré thi d6 la nhitng
thir quy bau vé cuing. Ban can phai biét rang con tré swu tip nhirng thit 4y khong hé c6 muc
dich twloi gi cd. Muc dich ctia chiing 1a swu tAm nén chdng swu tim. Swu tAm chinh 1a muc dich,
nhitng thir ma ching thich thi ching sé thiy c6 gia tri. Néu nhuw b6 me mang ching vi diéu dé6
thi sé khién cho tinh thin ching suy sup, cdm thiy bd me chang hi€u gi minh va that lanh lung.
Swu tAm d6 vat cling 1a mot tro choi cé ich. P& swu tAm dwoc do vat thi ching cin phai van
dung kha ndng phan loai. Piéu nay rat c6 ich cho viéc phat trién tri th6ng minh cta con tré.
Qua viéc swu tdm con tré sé hoc dwoc nhitng ki€n thirc khong cé trong sach vé.

8. Pirng c6 dwa ban vé nha choi:

"Con tré két ban hay khong, s6ng v&éi moi ngwoi nhw thé nao da s6 dwoc quyét dinh béi tim
guwong ciia b6 me".

Con tré c6 thé gi¢i ca con tré, con tré cé ban cia ching, con tré c6 nhitng niém vui ctia riéng
minh. Mot trong nhirng trach nhiém ctia bé me la cho con mot tw do nhit dinh, dé cho con tré
duoc vui dua thoa thich v&i nhirng ngwdi ban ciia minh,

Con tré dwa ban vé nha choi sé gy ra mot s phién todi nhw la chiing cii co nhau, lam cho ngoi
nha bira bon, khién cho ngwdi 1én khong dwoc thanh thoi. Doi khi tré con con vo tinh lam v,

héng hdc d6 dung gia dinh. Nhwng du c6 nhw viy thi bo me ciing khong nén cdm con theo kiéu:



"Khong dwoc dwa ban vé nha choi".

Con tré dwa ban vé nha ciing la mét loai nang luc. Ching dén nha ban choi, d6 chinh 1a lam
khach, con hdm nay thi ching dwgc lam chti. Tat cd moi tro choi do chau lam chd, choi nhw thé
nao thi do chau nghi... Pang choi ma ndy sinh xung doét thi con thé c6 thé t6 vé khoan dung, o
lwong va hoc cach nhwong nhin.

Tém lai, con tré thuwdng xuyén dan ban vé nha choi sé c6 cang nhiéu co hdi rén luyén hon. Vi
vay, khi con tré dwa ban vé nha choi thi b6 me nén mé rong canh ctra, chuin bi san sang com
nwéce dé nhiét tinh don khach.

9. On qua di mit:

"T6i ludn tin twdng rang, strc manh tinh cach va tiém nang cua tinh sang tao cia nhitng dira tré
"khong nghe 1&i" luén hon han nhitng dra tré cuing trang lira va nhitng anh chi em hién lanh,
ngoan ngoan khac".

Khi con tré mai choi thi tit nhién chiing chang con dé y dén bat cit diéu gi khic. Thuc té cho
thiy, con tré lam 6n, tranh cai nhau, nhay nhét lung tung hoan toan la do ban tinh tw nhién.
Né&u nhirng lic d6 ma b6 me ndi tran 16i dinh bat con tré im lang thi ching cling sé im lang.
Nhung s rang 1au dan nhw vay thi tAm Iy clia con tré sé bi suy sup. Nhirng dita tré hay c6 tinh
chdng ddi sé& khong nghe loi b6 me ma con tim cach lam 6n hon nhiéu khién ban chang biét
phai xt tri ra sao.

Thong thwong khi con tré dang mai choi, va dang choi rat vui thi ban khong nén c6 bat cr sw
can thiép nao. Né&u con tré lJam 6n qua mirc thi ban c6 thé khé nhic nhé con. Chang han nhuw
ban c6 thé noi: "Con n6i nho thdi khong thay bo dang doc sdch a?" hoic l1a néi "con nhay it thoi,
c4n than khong hang x6m ho néi diy".. Ban cling c6 thé ra hiéu cho con biét, chang han nhw
nhay mat v&i con, hodc lam dong tac dirng lai. Nhitng ra hiéu ki€u nay sé& khién cho con tré vui
vé chap nhin nhiéu hon.

10. Tan hoc xong phai vé nha ngay:

"R4t nhiéu b6 me déu mong rang con minh 14n 1én sé thanh cdng, duwgc lam 6ng nay ba no.
Nhung néu khéng c6 tinh than va kha nang sang tao thi mai mai chi di sau ngwoi khac ma
thoi".

Tan hoc da ldu ma mai khong thiy con vé nha khién cho b6 me ding ngo6i khong yén, suy nghi
lung tung. C6 bd me lap tirc di tim con ngay, tim dwoc con roi thi lién xac cho mot trin va két
thiic bang cau: "tan hoc xong phai vé nha ngay diy".

B6 me lam nhw vy ciing 1a chi nghi cho chinh minh, kh6ng mudn nhiéu chuyén, ma ho rat it
nghi cho con tré. Hién nay, ban c6 biét rang chwong trinh hoc ctia con tré rat nang, hoat dong

thi it, cudc séng vo cung don diéu, vi vy quing thoi gian tan hoc va vé nha la mot quang thoi



gian co y nghia dac biét d6i véi con tré. Khi 4y chiing c6 thé tro chuyén véi ban be, dwoc ngdm
ciy, hoa bén duwong, dwoc xem ca boi 161 dwdi ho, va dwoc tha hon theo may, dwgc vui vé thoai
mai.

Ban can phai biét rang kha niang suy nghi va quan sat ciia con tré 1a thir d€ dan dat chung dam
mé nhitng thit khac. O’ bat ctt géc do nao thi ching ta ciing cin phai suy nghi k§ cang moi vin
dé. Con tré tir nhé tdi lén ca tinh cang ngay cang kho6 bdo hon. Tinh khé bao ngay cang nhiéu
thi hoat dong cua chiing cang doc lap véi bd me nhiéu hon. Do d6, cho con dwgc tw do véi
khoang thoi gian va khong gian nhit dinh 1a mot cach lam tét dé con trwdng thanh nhanh hon.
Ngudi 1n hay coi nhe sw ton thwong ctia loi ndi déi véi con tré. Thwe ra sw ton thwong nay con
ghé gém hon ca roi vot, luén dé lai vét seo trong long con tré. Vét seo dy luén nhirc nhoi khién
cho con tré dé roi xa bd me, chdng ddi lai bd me. Ban than ban nhiéu khi cling khong biét minh
ndi vai con cai nhw vay cé duoc khong? Vi vay, nhitng gi ngu¢i 1on khong nén va nén néi gi sé

gitp bd me hiéu con cai va day do con cai dung din hon



Chwong X: Hoc tip quan trong hon diém so

1. Hoi di hoc b6 me bao gio ciing x€p nhit 1op:
"80% hoc tip khé khan c6 lién quan dén ap lwc. Néu ban giai toa dwgc ap lwc thi ban c6 thé gidi
quyét dwgc nhitng kh6 khan ay".
Con nguwdi khong thé quén di dwoc qua khir tét dep cia minh, b6 me ludn 14y dé dé khuyén
khich con tré tién l1én. B6 me ludn néi vé nhirng nam thang hoc hanh minh hoc xuit sic ra sao,
da danh dwoc nhitng thanh tich nhw thé nao. Nhitng chu dé twong tw nhw vay thuwong dworc
nhic dén sau bira com. Néu nhw néi nhirng viéc d6 lam muc dich gido duc dé khuyén khich con
tré thi hiéu qua khong dworc tét cho lam.
Nhitng ndm thang huy hoang ctia bd me sé khién cho con tré trong xa ma ngam, réi danh mat
tw tin cia ban than. Khi con nhé téi rat hay doc cac chuyén ké vé cac anh hung vi dai. Nhitng
lac 4y t6i thwong doc xem anh huing vi dai lam gi & Iiva tu6i cdia minh. Néu anh hung khéng cé
gi xuat sac khi bang tu6i minh thi tdi sé hua chadn mua tay sung suwéng tién budc va thAm doan
xem twong lai ciia minh dep biét nhwdng ndo. Néu nhw bang tudi minh ma ngwoi anh huing ay
da vo cung xult sac thi toi sé xep nhuw mot qua bong bi xi hoi, chang con y chi phin diu gi ca.
Khéng hiéu ban da bao gio trai qua nhirng tinh hudng twong tw nhw tdi hay chwa?
Do d6, b6 me nén ké cho con minh biét nhitng chuyén "dang sau hiu truedng", chang han nhw
minh di bi thit bai nhw thé nao, gap kho khan, gian kho ra sao. Nhung vy thi con tré sé dong
cam v&i bd me va cdm thiy that gin gii. Chiing sé nghi rang "Hod ra b6 me cling gip nhitng
viéc khé khan nhw minh va thi cling khéng dat dwoc thanh tich cao. Con tré nghi dén dé thi rat
mudn biét xem hoi d6 b me da khac phuc khé khin nhw thé ndo. Chi khi con tré cam thiy binh
dang véi ban thi chiing méi tro chuyén, trao déi chan thanh véi ban. Lic 4y ban hay néi cho
con biét nhirng kién thirc khic phuc khé khin, vuot qua thit bai cia minh. Hay néi cho con
biét minh di rén luyén tinh tw tin nhw thé nao.
Ngoai ra, thoi dai ngay nay hoan toan khac véi nhirng thoi dai trwede. Lam bo lam me thi cling
can phai nghi rang: Nhitng mén hoc truwdc kia ciia minh dau cé khé bang cdc mén con tré hoc
bay gio? Hoi d6 ban hoc may mon, by gio con tré phai hoc bao nhiéu moén? Hoi d6 ngoai hoc
hanh ra thi ban con duoc choi thoa thich chir dau phai la bi kim kep nhw con tré ngay nay.
Mong muon con thanh tai la tim nguyén ctia bat c mét bac phu huynh nao. Do ky vong vao
con qua cao nén b me cho rang cai gi minh lam dworc thi con minh sé& lam dugc. Thim chi mot
s6 bé me nghi rang c6 viéc minh khong lam dwoc nhung con céi c6 thé lam dwoc, phai c6 nghia
vu thwc hién gidc mo 4y cho minh. Nhung cin phai nghi that long rang, ban c6 thuc sw thong
minh hon ngui, diing cdm tién bwéc nhw ban mong muén hay khong? Ban c6 lam cho bé me

minh hai long tirc la da thanh tai hay chwa?



2. Twong lai con sé chang ra gi néu nhw con khong dirng trong top ten caa lép:

"Doi v&i gido duc ma ndi thi cai can thiét thwe sw khong phai la tién d6 do nha nwéc ddt ra ma
la tién dd cho riéng tirng dira tré",

Nhiéu khi, b6 me ludn néi véi con nhirng 1o néi ci rich dé kich thich con tré, ma nhitng ciu noéi
4y chang hé dang chut nao.

Nha trong cling thwong xép thir tw trinh d6 ctia hoc sinh can cir vao diém thi va bd me ciing
rat quan tim dén thi tw nay cda con tré.

Nén gido duc hién nay ctia ching ta con c6 nhiéu vin dé, trong dé thi vao cap Il la mot con
dwong duy nhat dé thanh tai theo nhw suy nghi cia moi ngwdi. Cling chinh vi diéu d6 ma ap luc
hoc tip ngay cang nang né hon déi véi hoc sinh. Khong khi canh tranh khéng chi lan dén hoc
sinh c4p Il ma con lan dén ddi ca hoc sinh c4p I, thAm chi 1 ca tré di miu gido. B6 me khong c6
cach nao thay d6i dwoc ché do hién hanh nay, danh phai ép con minh phai thich &ng dwoc véi
xa hoi.

Con tré dat dwoc thanh tich hoc tAp nhw mo wéc thi da phai c6 gdng rat nhiéu. Nhung c6 khi
nguwoi lén lai nghi rang diéu d6 c6 thAm thap vao dau, nhw vy con qua thip e chirng twong lai
vb cung mo mit. Thiy ban cé suy nghi nay thi con tré sé nhut long thoai chi, ghét hoc hanh, va
cling virt bo cd mo wéc. DU con ban hoc rat gioi ma nghe ban néi nhitng ciu twong tw nhw ban
nghi thi chiing s& cam th4y rit ning né, s¢ rang thanh tich hoc tap sé kém di.

Trong thoi dai kinh té tri thirc nay d€ tré thanh nguoi tai gioi la vo cung can thiét, con tré phai
chiu mot 4p lwc nhat dinh la diéu tit nhién, nhwng can phai biét chirng mwc. Mot khi vieot qua
ngudng chiu dwng cia con tré thi ching sé bi anh hwéng rat xau, chiing sé ludn lo so cho twong
lai cia minh va anh hwéng dén strc khoé va tim ly lanh manh cda con tré. Ban lam nhw viy thi
cai mat nhiéu hon la cai dwoc. Thanh tich hoc tip ctia con tré rat quan trong nhung cé dong vai
tro quyét dinh suét doi dwoc dau?

Ban biét nha bac hoc vi dai Anh-stanh réi dé. 4 tu6i 6ng m&i biét noi, 7 tudéi méi biét nhin mat
chit. Ong thwong bi thay c6 danh gia 1a: "Phan trng cham chap, dau 6c ludn c6 nhitng hoang
twdng khong thuc t&, khong hop 1y." Ong bi tir chéi khi xin vao hoc tai Hoc vién kj thuat lién
bang Thuy Sy. Nhung sau khi dng mat di thi cadc nha khoa hoc van dang nghién ctru diém khac
nhau gitta dai ndo ctia 6ng v&i nhirng nguwdi binh thwong. Pac - uyn ngudi da nghién ctru thanh
cong "Thuyét tién hoa" khi quyét dinh b6 nghé y thi da bi b6 mang rat tham té:

"Nghé chinh dang con khong lam lai sudt ngay di san ban, bat nay bat no thi sau nay sé lam cai

N

gi".
Ngay ban than dng cling ké rang khi con nhd, 6ng ludn bi thiy c6 va nhitng ngwoi 1on tudi cho

rang ong chi1a mot dira tré c6 tw chat hét strc tAm thudng, con cach thong minh qua xa.



3. Néu con thi dworc 10 diém thi b6 me sé cho con 100 ngan:

"Hoc tip la mét tro choi tha vi va vi dai nhat trong cudc song. Bat ké dira tré nao ciing déu va
ludn nghi nhw vy dén khi ching ta ép ching tin rang: Hoc tap 1a mot cong viéc vo cung dang
ghét va kho khan".

Chiang ta nén khuyén khich tinh than hoc tp cta con tré, cho con tré c6 dwoc cam giac vinh du,
long tw tin dé c6 gang hoc tAp. Tuy nhién ban khuyén khich con hoc hanh bang tién bac lai la
mot hanh dong ngu xuin, hiéu qua luén ngwoc lai véi mong mudén cua ching ta.

M6t s6 b6 me luén cdm thiy sung swéng vi con minh dui mai kinh st dé dat dwoc hoc bong.
Nhung ban c6 biét rang sw mé hoic ciia dong tién luén khién cho con tré mat di hitng thd hoc
tap thwc sw hay khéng. Mot khi ching khong danh dwoc hoc bong thi sé c6 dira tré tim moi
cach dé ltra déi bd me. Tém lai, ham mudén c6 dwgc hoc bong luén an hién trong dau con tré va
ching sé don tinh than va sirc lwc cho chuyén day nhiéu hon ca viéc hoc hanh.

Muc dich cta viéc khuyén khich la nhidn manh hitrng thi hoc tip cta con tré. Hing thd cling
gidng nhw 1a khiu vi cia mo6i nguwoi chiing ta, rat dé bi tén thwong. Ban thit nghi xem ching ta
da duy tri khau vi ctia con tré nhw thé nao, an qua nhiéu thi ddm ngan, an tap nham qua thi
cling ngan, dn thanh dam qua thi chang thy mui vi gi, ép ching dn nhitng mén ching ghét thi
ching cling thiy ngan.

Cac bac phu huynh chi can ludn luén gin gitt "khiu vi" hoc tip cta con tré la dwoc réi. Ban chi
cian xoay quanh chu dé nay thi cach gido duc ctia ban da dat dwoc hiéu qua. Lich st cho thay,
cac nha khoa hoc, cdc nha nghé thuat, ¢4 ai lai khong buéc dén con dudng thanh co6ng bang
niém dam mé ctia minh? Liéu cé ai day cong hoc tap chi hoc bong hay khong?

B8 me khuyén khich con dat dwoc 10 diém 1a da coi thuwdng cd gang cla con tré. Ban can phai
biét rang, con tré thi dwoc 10 di€ém Ia diéu rit ddng mirng, nhung néu dwoc 8 hodc 9 diém thi
cling da tuyét roi. Chi can con tré c6 ging hét strc thi b me ciing nén khuyén khich con tré.

4. Dot thi nay con phai lam that tét vao day nhé:

"Twr khi hoc mAu gido dén khi hoc ti€u hoc, cap II, roi cip Il ching ta c6 dén bao nhiéu 1a thay
cb gido, nhung c6 gido thwce sw cia téi, nguoi da truyén dat tinh cich cho tdi chinh 1a me t6i.
Me t6i du khong biét nhiéu nhung me da cho t6i dwoc sw gido duc cia cudc doi'".

C6 hai cau chuyén nhw sau:

Trong mot cudc thi hét strc quan trong, mot vin dong vién nhay cao chuin bi budc vao cudc
thi chung két. Huan vién luyén ndi vdi cb rang, chi cin c¢6 nhay qua dwoc hon 2cm nira thi ngdi
nha sé thudc vé c6. Nhung két qua thi cé chang vuot qua ndi 2cm do.

Mot vin dong vién nhay ciu chuin bi budc vao tran chung két thi huin luyén vién da noi véi

anh rang: Me anh dang doi anh & nha. Nhay xong Ian nay thi anh c6 thé vé nha dn banh me lam.



K&t qua 1a vin dong vién nay di hoan thanh xuit sic bai thi ctia minh.

Cung 1a khuyén khich, dan dat 1a ngdi nha va chiéc banh ciia me lam nhung lai khién cho vin
dong vién c6 nhitng phan (rng tam ly khac nhau nhi?

Cac chuyén gia chuyén nghién ctru vé tdm ly ctia vin dong vién cho biét: Trong gidy phiat quan
trong 4y néu nhuw ct ting thém ganh ndng tam ly cho vin dong vién thi sé anh hwdng dén sw
phat huy ctia vin dong vién. Néu nhw ban don gidn hod, cuéc song hod muc tiéu quan trong thi
sé khién cho vin dong vién cdm thiy nhe nhom, thanh than, rat c6 ich dé vin ddng vién phat
huy hét tiém nang ctia minh, thim chi con phat huy vuot bac.

Cling nhw vy khi con tré budc vao mua thi thi b6 me thwong hay néi nhat la: "Pot thi nay con
phai lam bai thit tot vao day... "Nguwdi néi thi vo tinh nhung ngudi nghe thi c6 tinh. B6 me dau
c6 biét rang ciu ndi ciia minh da gay ap lwc 16n lao nhw thé nao ddi véi con tré.

Trwédc mua thi, rit nhiéu b6 me da c6 nhitng hanh dong khong ding lam tang thém ganh nang
doi vai tAm ly cda con tré. Co6 ngwdi khong cho con dwgc xem ti vi hodc la choi dua, su6t ngay
thic giuc con hoc hanh. Cé bé me thi khéng quan ngai vat va, su6t ngay day con hoc hanh, lai
con moi thay gidi dén nha gidng day. . Tat ca chi vi muc dich ning cao thanh tich hoc tip cta
con tré. Con tré mét nhoai ngudi, 4p lwc ning né dén nodi thé khong ra hoi thi lam sao c6 thé cé
dwoc thanh tich tét?

Ban muén con minh phat huy dwoc tot nhit trong mua thi thi nén gidp con gidm bét ap luc
mua thi. Néu nhw c6 thé dwgc thi can phai cho con ti€p xtc nhiéu véi tw nhién, hit thé khong
khi trong lanh, vin dong chin tay va hay dep tat ca nhirng p lwc hoc hanh sang mét bén. Ban
c6 thé gitup con 1én mot ké hoach hoc tip that tot, day cho ching biét str dung thoi gian, cdn
bang vira hoc bai vira nghi ngoi va vin dong.

5. Dot nay con di thi chwa? Pwo'c bao nhiéu diém?

"Cach rén luyén tinh tu tin ctia con tré tot nhit chinh la cho con tré niém tin 1&n nhat, hwéng
dan can thiét nhat va giup dé sat sao nhat".

Con vira vé di hoc vé dén nha bo me da hoi don dap: "Pot nay con da thi chwa? Pwoc bao nhiéu
diém?" C6 b6 me cho rang héi nhw vay tirc 1a minh rit quan tAm dén viéc hoc hanh cda con tré.
Nhuwng thuc té thi khong phai nhw viy. Ban cd mé mom ra lai hoi con viéc thi ctr, diém chacra
sao thi sé khién cho con tré cdm thiy rang ban chi quan tAm dén thi ctr va diém sé chit chang
quan tAm dén viéc gi khac. Cac chuyén gia gido duc khuyén cac bac phu huynh rang, con tré
dang hoc cap [, Il thi can phai cha y dén hai vin dé sau:

M6t 13, rén luyén cho con c6 hitng thd hoc tip kién thikc;

Hai 13, nAm chac dwoc phwong phap hoc tap that tot.

Ban lam dwoc hai di€m nay thi sé changlo gi con tré hoc khéng tot.



Con tré di hoc vé dén nha thi b6 me nén tim hi€u xem con da hoc dwgc nhirng kién thirc gi mai,
da giai quyét dwoc van dé gi, c6 gap kho6 khan gi trong hoc tip hay khdng, con nhirng van dé gi
chwa gidi quyét dwgc va cung thao ludn véi con vé nhirng van dé d6. Nhw vy, khéng chi giap
con hoc tip c6 hiéu qua ma con c6 dwoc nhitng thong tin can thiét lién quan dén tinh hinh hoc
tap cua con tre.

C6 ngwoi da hinh dung ra rang: Cac bac phu huynh phwong Pong thwong thich hoi diém s6 cia
con cai, cac bac phu huynh nwéc Anh lai thich héi con tré da gap nhirng van dé gi trong hoc tép,
con cac bac phu huynh nwéc My thi thich dé con tré hoi thiy c6. So ra thi cAch lam cua cac bac
phu huynh nwéc My 1a tot nhat.

6. Nghe thay c6 néi thi con bi€u hién kém lam:

"Ban dirng c6 da kich con tré dé tranh khién ching tirc gian".

Con tré nghe thiy b6 me néi nhw vay thi sé c6 cam nhin nhw thé nao?

Chac chan con tré sé nghi rang: B6 me va thay cd dang thong ddong véi nhau dé d6i phé véi
minh! Trong c4ch gido duc truyén théng thi khi thiy c6 phat hién con tré c6 16i 16n thi sé moi
phu huynh dén giai quyét. B6 me thi cho rang con mac 16i 1am cho minh mat hét ca thé dién
nén vé nha mang cho con mot tran nén than. Cudi cung thi sao? Con tré khuat phuc trwdc thay
c6 va b6 me. Trong long con tré luén nghi rang, thay c¢d va bd me dai dién cho cwdong quyén, sw
cuong quyén sé xoay quanh toan bd cudéc song cua con tré. Nghe thi song ma chéng thi chét.
Ching sé tin dung b6 me dé dat dwoc muc dich ctia thay c6 1a tw quan Iy minh va luén nghi
rang do6 1a mot ké thu vo cung tan Ac.

Do d6, b6 me nén hét sirc d€ y dirng dé cho con tré cé y nghi nay.

Ban thwong xuyén lién lac véi thiy cd dé tim hié€u tinh hinh ctia con tré cling rat cé ich cho viéc
gido duc tai gia dinh. Nhuwng khi phé binh con tré ban dirng c6 tiét 16 cho con tré biét nguon tin
tirc & dau ra. Vi nhw vy con tré khong nhirng khong thuwc sw héi hin ma con c6 y ghét thay co
va khién cho ching cang r¢i xa thay co.

Biét duwoc nhitng biéu hién x4u cta con tré roi thi bd me nén tim cach dan dat con di duoc
ddang hwéng. Trong khi néi chuyén con tré sé biét tw kiém diém minh, tw gido duc minh. Trong
cac tinh huéng nhw vdy hdu nhu con tré khong biét ndi doi. Mot khi néi d6i thi bo me cling c6
thé nhan biét dwoc ngay. B6 me nén cho con cé co hdi biét 16i va stra chira 16i Iam.

8. Pirng c6 bao gidr dac toi véri thay co:

"Chidng ta cwdi ngwa con thué mot ngwoi chuyén day cwdi ngwa, nhung c6 mot so ba me lai
giao con minh cho nhitng cd bdo mau khong hé c6 chut hoc thitc nao".

Ban biét cau néi "Mudn con hoc tot thi phai yéu 1y thay” roi ding khéng? Y tit ca ciu nay vo

cung ro rang, khong can phai giai thich nhiéu. Thé nao 1a "khéng dwoc dic toi vdi thay c6?" Con



tré con non nét lam, khong thé hiéu ndi khai niém "dac tdi" 1a gi. Néu nhw ¢6 y kién trai nguoc
vGi thay b thi chic chdn lam sao con tré c6 thé cii dugc véi thay cd va bd me, lai thém cau
din do "khong dwoc dic tdi vdi thay cd" cang lam cho con tré cdm thdy minh bi go b6 hon. Tt
d6 ching sé hiéu sai di vé uy quyén, mot l1a ca doi ching sé deo dudi sw ddoc doan, hai la ching
sé cti dau cam chiu lam no 1é ca doi.

"Khong dwoc dac tdi véi thiy c6" ma bd me noi cling cd y 1a mong con tré ton trong thay cd, bd
me ludn lo s¢ con tré khong I1é phép vdi thay co6. Nhung con tré dau cé hiéu dwoc y nghia thuc
sw cta cau ndi nay. Con tré sé& ludn nghi rang viéc minh tranh luin véi thay c6 chinh la da dac
toi véi thiy c6. Thwe ra con tré vo cung kinh trong thay c6, nghe dwoc nhitng cau néi nay ctia
b6 me thi cang khéng dam c6 hanh dong diing cdm gi. Tuy nhién, nhw vay lai khién cho con tré
c6 nghi ng&r nhung khéng dam haéi, thiy sai lim khong dam néi lai, c6 ly cling khong ddm tranh
diau. Hau qua 1a con tré luén mu quang phuc tung thiy c6, tw duy ctia con tré sé bi tréi budc
trong m6t khuén khé dén sudt doi.

Tat nhién, viéc rén cho con c6 dirc tinh ton trong thay cé 1a trach nhiém cia bé me. Nhung bé
me cAn phai cho con tré biét ré rang rang, can ton trong thay cd, c6 gi mudn hai thi phai hoi, c6
gi can phai tranh luin thi tranh luin, phai duy tri dwoc tinh thin va diing cam "néu cau héi"
cua con tré.

9. Co giao cua con qua kém:

"Cach gido duc khong dung sé giy ton thwong Khong nén néi véi con diéu nay dén con tré. Bo
me khong biét cich gido duc, ludn giwong cao khau hiéu "yéu thwong" nhung thuwe chit lai la
lam ton thwong con tré".

Ngay nay, viéc bo me cung hoc véi con la chuyén thwong tinh. Rat nhiéu thay c6 yéu ciu b6 me
hang ngay phai ki€m tra bai tip cda con, gitip con hoc thudc long hoac la ky tén vao vé bai tap
cua con.

C6 mot s6 phu huynh ¢6 trinh d6 hoc vAn cao hon thay c6, nén ho c6 nhitng cach nhin qua khat
khe d6i v&i ché do gido duc hién tai. Do vAy ho luén néi rang: "Thay cb cia con qua kém!" Vé
mot sw viéc cu thé nao do thi cAu ndi nay khong hé néi ngoa. Nhung ban c6 bao gi¢ nghi rang
ban ndi nhw vy sé c6 anh hwdng xau doi vai con tré hay khong?

Trwdc mat con tré b6 me nén phai lam gwong méi phai, cin phai tén trong thay co, dirng co
nhitng danh gid mang tinh pht nhin ddi véi thay c6. Ban c6 biét rang c6 mot s6 hoc sinh ca
biét khéng tén trong thiy c6, thdm chi con phi bang thay c6 ciing l1a vi "ti€p nhan" quan diém
ctia b6 me hay khéng.

B& me ndi rang thay c6 clia con qua kém thi con tré sé nhin thay c6 thip hon trwéc rat nhiéu.

Con tré sé& nghi rang, thay c6 chang ra gi thi minh hoc dwoc ho nhitng gi ddy? Du nhirng loi ban



ndi 1a thwec thi cling chang c6 ich gi ddi véi con tré. C6 khi con tré lai 14y d6 1am cai cé dé khong
ton trong thay c6, khong tuin theo Ky luit ciia nha trwong, thAm chi ching con chéng déi thiy
c6 mot cach vo 16i. Néu chang may gap phai thiy c6 nao long da hep hoi thi ho sé& nhin con ban
v&i déi mat khac, nhw vAy con ban sé gap rat nhiéu khé khin. Khi b6 me cadm thay hoac phat
hién ra sai lam ctia thay c6 thi nén lam nhw thé nao?

Anh ban t6i da ké lai cAu chuyén sau: M6t 1an anh thay cdu con hoc cip Il cia minh hoc rat
mudn ma van chwa lam xong bai tp vé nha. Hdi ra m&i biét rang con minh viét sai mot tir nén
bi c6 gido phat bat chép tir ddy ra 5 trang gidy. Thiy con minh vat va qua nén ban t6i rat kho
chiu véi "bai tap" nay cua c6 gido. Nhung ban to6i da khong noi co6 gido sai hay nay no trwéc
mit con ma chi néi véi con rang: Con chi cin chép dd 2 trang 1a dwgc roi. Ngay mai b sé dén
treorng gap co giai thich sau. Ngay hom sau, ban t6i da dén trwong gap c6 nhung lai khong néi
vé chuyén bai tap ma chi néi véi cb rang: gan dy con minh thiéu ngl, bac sy n6i phai nghi
ngoi nhiéu nén c6 thé gidm bét lwong bai tip dwoc hay khong. Hon nita, ban téi cling ddm bao
la con sé hoc hanh dau ra day, quyét khéng lam dnh hwéng dén thanh tich cia 16p.

To1i tin rang, tuyét dai da s cac thay c6 déu rat yéu nghé, khoan dung va c6 tinh yéu thuong,
do6i khi b6 me ciling nén noi cho thay co biét khi thay cd cd sai lam. Nhung cin phai biét nam
bat chirng muc.

10. Pwoc:

"RAt nhiéu b6 me hung hon tuyén bd rang minh sé trd moi gia vi con cai. Nhung thuec té thi ho
chang ddm hy sinh mot chut thoi gian xem ti vi cia minh dé€ doc nhirng cudn sach lién quan
dén gido duc".

Mot cdu bé hoc cap I dwa bai tip lam van cia minh cho bé xem nhwng bo dang ban lam viéc
khac chi cAm bai tip liéc qua réi néi: "Pwgc!" Cau bé nghe xong chan ndn néi: "Bo da doc dau
ma néi dwoc?" Pé nghi cdc bac phu huynh thi nghi xem: minh vat va chuin bi mét ban bao cao
dé trinh 1én cap trén, va cip trén c6 thai dd nhuw viy véi minh thi ban sé nghi gi? Ban c6 cam
thay rang long nhiét tinh, say mé c6ng viéc ctia minh khong dwoc ton trong hay khong? Néu
ban noi la c6 thi ban da c6 nhitng hanh dong gi véi con tré.

Ong bd nay khen ngoi con ciing chi 1a néi véi con cho qua chuyén. Nhwng ngudi 16m c6 biét
rang lam nhuw vay con tré sé rat budn, ching sé nghi ngo kha ning cia chinh minh va cho rang
bai van cia minh "khong dang dwoc xem".

Né&u nhw ban dang lam mét viéc rat quan trong khong thé dirng dugc thi hdy noéi véi con rang:
"Con thiy diy, bo dang c6 viéc quan trong phai lam. Doi lat niva b6 xem cé dwgc khong?"

11. Con can phai Kkién tri hoclién trong 40 phut:

"Gido duc gia dinh hién nay nén chuyén tir gido duc theo kiéu kinh nghiém sang gido duc theo



kiéu khoa hoc".

Hoc tip vén la mot viéc vo cung vui vé, nhwng tai sao lai tré thanh mot viéc kho sé doi véi con
tré? Van dé chic chin khong phai 1a do ban than con tré ma la & thiy cd, bd me hoic 1a ché do
gido duc. Ban thdy diy, ctt bat con vui dau vao hoc hanh thi liéu hiéu qua hoc tip dat dwoc bao
nhiéu? Khi con tré cdm thay chan ghét hoc tip thi du cé kéo dai thoi gian hoc thi cang lam cho
con tré cang thang thém. Trong nhitng lidc nhw vdy ban mudn rén cho con théi quen chuyén
tam vao hoc tap thi that vé cung khé khan.

C6 mot bién phap gido duc sau cic ban c6 thé tham khao. Ban c6 thé chuyén doéi thoi gian hoc
tap theo chi dinh thanh dinh mirc hoc tip. Nhw vay thi ban c6 thé chuyén hwéng chii y cia con
tré dén viéc nang cao hiéu suit hoc tip ma gidm bét sw ch y d6i véi thoi gian. Cle nhw vy thi
ching sé tang dworc tinh cht ddong trong hoc tip, hiéu suit hoc tip ciling dwgc ning cao.

Thai do tiéu cuc clia viéc "can phai nhan nai hoc trong 40 phut" sé& bién thanh thai do tich cuc
"can phai lam nhanh nhitng bai tip nay". B6 me thong minh thi nén biét cach khuyén khich con
cai tién phwong phap hoc tip, luén cho con tré thay to mo déi véi nhitng kién thirc méi mé,
gap van dé gi khé khan thi biét ddc lap suy nghi hodc la hdi han moi nguwdi, biét bién hoc tip
thanh niém vui.

C4c bac phu huynh cin nhin thirc dwoc rang, chat lwong hoc tap tét hay x4u (hodc cé thé ndi l1a
thanh tich hoc tip t6i hay tot, du hai khai niém nay khong giong nhau) khong hoan toan tuy
thudc vao thoi gian hoc tp dai hay ngan. Toi phan d6i gay gat ki€u bat con tré hoc ngay hoc
dém. Con tré mudn phat trién lanh manh dworc thi cin phai cé tinh than vui vé, thoai mai, ngu
du gidc. Nhitng dira tré biét hoc tuyét d6i khong bao gior nira dém ga gdy van con hoc bai va
khong cdm thiy hoc hanh la vat va.

Tat nhién, b6 me don ddc con tré lam xong bai tap la diéu can thiét, nhuwng diéu quan trong
hon 1a phai gitdp con tré ndm bat dwoc phwong phéap hoc tip thich hop, rén cho con cé théi
quen hoc tap tét. Chang han nhu, 1én 1ép thi phai cham chi nghe thay c6 giang bai, can phai kip
thoi "tiéu hod" bai giang. Hang ngay, sau khi lam xong bai tip thi cin phai nhé lai nhitng bai da
hoc ngay hdm dé. Moi tuan tong két mot IAn xem minh da hoc dwoc nhitng gi, cAn phai nhin
manh thém & mo6n nao. Hiéu suit hoc tp cua con tré rit cao, ldc cin hoc thi sé cham chi hoc,
cha y tip trung dwoc nhiéu. Lic mét thi choi, khéng can thiét phai ra vé cham chi lam gi.

12. Ciing cha trach dworc con vi dé thi kho qua:

"UFu thé cia mot nguwori ¢ tir thai do, tinh cach va sach lwoc. B6 me chi cin biét 4p dung ding
bién phap thi c6 thé khién cho con minh cé dwoc wu thé nay".

DPay 1a cAu n6i ma bd me co tinh cdch khoan dung hay néi v&i con khi thay diém thi ctia con

khong dugc nhu mong mudn. Con tré dang rat budn vi khong dat dwoc thanh tich xuit sac nhw



minh mong muén, bd me thi mudn an di con nén lién noéi: "Ciing chang trach dwoc con vi dé thi
kh6 qua ma!" Vé&i nhitng dira tré yéu dudi thi néi nhw vy mot hai Ian thi dwoc chir khong thé
néi mai dwge. Néu khong hiéu qua thuc té sé ludén ludn trai nguoec lai.

Dira tré c6 trach nhiém nghe xong ciu néi nay ctia bé me sé khong bao gio tha thir cho ban
than minh vi dé thi chwa chic 1a khé ma 1a ban than minh chwa phat huy dwoc hét sttc lwc. Déi
v&i nhirng dira tré hoc hanh cho qua chuyén thi nghe dwoc cidu néi nay cia b6 me ciling sé
khong bao gi¢ suy nghi lai xem nguyén nhin thuc sw minh thi diém khéng cao la gi.

Cac nha tdm ly hoc c6 mot cong thirc thuyét phuc rat thanh cong la: Khuyén khich - thuyét
phuc va lai khuyén khich. Vi du nhw con thi khéng dat dwoc diém cao nguyén nhan c6 thé la do
con tré hoc tip chwa cham chi. Nhung bé me dirng voi ndi thang diéu dé ra ma nén néi rang
"dat dwoc thanh tich nhw vay 1a con ciling da c6 gdng lam rdi". CAu nay chinh 1a khuyén khich.
Sau dé thi ban hay néi cho con biét cach nhin nhin va tim ra nguyén nhan thwc sw tai sao
khong dat dwoc diém cao. Néu nhw con tré cé y né tranh van dé thi b6 me hiy ngdm ra hiéu
cho con biét d€ con tw kiém diém lai minh, cAn phai ra quyét tam, c6 gang hoc tap. Nhuw vay do
12 qua trinh thuyét phuc. Cudi cung 1a lai khuyé&n khich. Hiy noi v&i con rang: "Hay hoc cham
chi hon, c6 gang nén thi chic chin sé dat dwoc thanh tich cao". Hodc ban ciing c6 thé v6 vao
vai con dé ting cho con thém niém tin, sw ky vong. Nhw vay con tré sé 1ay lai dwoc tinh than,
tran day niém tin hwéng dén twong lai.

13. Lan nay thi kém nhw viy thi khéng dwo'c choi niva:

"Theo két qua diéu tra cho thiy, hang ngay con tré chi c6 khoang 68 phut la thoi gian cia riéng
minh, con tat ca quang thoi gian con lai déu da dwoc "sap x&p" kin hét roi".

DPiém thi khong dat nhw mong mudn nén con tré bi bd me mang mé roi trirng phat. Nao 1a
khéng dwoc xem ti vi, khong dwoc di ngti sém, khong dwoc choi...

Con tré thi diém khong cao thi b6 me cin gitp con tim ra nguyén nhan cua van dé. Vi da s6 con
tré khi diém thi khong dat nhw mong mu6n thi ching da sém tw trach minh roi. Nhirng lic y
ching khao khat c6 dwoc sw khoan dung, tha thi va giup d& c6 hiéu qua cua b6 me. B6 me nén
binh tinh ngoi lai ciing con tré phan tich vin dé, tim ra bién phap giai quyét.

Thuwong thi con tré thi bi diém kém la do hai nguyén nhan. Mot la, do ching khéng can thin khi
1am bai, doc dé bai khong ki nén bi lam sai. Hai 13, ching chwa ndm bat dwoc kién thitc ctia bai
d6 nén khong lam dwoc la diéu dwong nhién. Do dé, bd me nén rén cho con cé théi quen cin
than. V&i nhitng dira tré bi hong kién thirc thi bé me can phai kip thoi bo sung kién thirc cho
con. Diéu d6 t8t hon nhiéu so véi viéc ban lu6n mém ming mé con tré.

14. Con lam sai cau do roi:

"Con tré nén hoc céi gi? Piéu quan trong nhit chinh 1a hai vin dé: Hoc hoc tip nhw thé nao, hoc



suy nghira sao?"

Hién nay, con tré lam xong bai tip thwong dwa cho bo me kiém tra lai. MOt s6 bd me thay con
1am sai lién n6i ludn: "Con lam sai cAu d6 roi.." Noi thang nhw vay rat ding nhung lai khong cé
hiéu qua. Chic cac ban ciing da tirng gdp trudng hop: Ban bi vap nga & chd nao thi chic chin sé
vO cting ghi nhé cho d6 dé tranh dAm 1én vét xe d6 ma. Con tré ciing vy, mot khi 1am sai cau gi
thi b6 me khong nén ndi thang qua ma cin phai ra hiéu cho con biét. Chang han nhw: Con nén
kiém tra lai xem sao hodc la con xem c6 chod nao sai hay khong. Hiy dé con tré tw phat hiénra
chd sai cia minh, tw stta sai. Cho dit Jam nhw viy sé mat thém thoi gian nhung lai luyén cho
con tré dwoc tinh can than.

15. Tai sao cd giao lai luén trach mang con:

"B6 me cho con ngudn cta cai ddng quy nhat chinh la strc manh tinh than tich cyc tién lén phia
trwérc 1y minh lam gwong. Ngudn cda cai nay khong hé bi tréi budc béi bat cir diéu kién khach
quan nao, nén bt c b6 me nao ciling cé thé lam dwoc".

Ho6i con day hoc c6 Ian tdi thwdong xuyén hay trach mang mot ciu hoc sinh, vi tdi thay cau bé dy
bat dau co y kiéu ngao. Khdong ngo rang me cau bé nghe con néi gi lién tic gidn xong dén
trwong tim toi. TOi da binh tinh giai thich cho me ciu bé biét ré ngudn con va nghe xong c6 ay
rat h6i han va da xin 16i toi. Sau nay nghi lai toi thdy néu nhw c6 4y khong dén trwdong tim toi
trao doi ma lan truyén tinh thin 4y sang ciu hoc sinh thi ciu bé 4y khéng nhirng rat ghét toi
ma con ghét ca viéc hoc hanh nira.

Thay c6 nhiéu khi ciling c6 nghiém khic ddi véi mot s6 hoc sinh, nhwng lai than thiét véi mot
s6 hoc sinh, cling c6 khi khong quan tim dén hoc sinh nay nhung lai thwong xuyén tié€p xic voi
hoc sinh khac. Nhung d6 chi 1a hién twong bé ngoai, doi khi 1a ngdu nhién, déi khi 1a 4o gidc cua
con tré, cting do6i khi la do thay c6 c6 y ap dung "kho nhuc ké" déi véi tinh cach cta con tré.
Thay c¢6 thién vé hoc sinh nao dé thi bd me ciing khong nén trach mang thay cd trwedc mat con
tré.

Khi nghe con ké vé cach ddi xr khdong cdng bang ctia thay c6 thi bd me cling nén binh tinh, cin
phai c¢d gang hoa giai hi€u nhim cta con tré d6i véi thay cd. Nhw ban c6 thé ndi véi con minh
rang: Thay ¢ mang con tic 1 rat quan tAm dén con, mong con hoc tdt hon. Cé con tré ndi rang
thy c6 chang bao gi® hoi han minh thi b6 me nén khuyén bao v&i con rang: Thay c¢d khong hoi
khong c6 nghia la thay c6 khong tin twdng con. Chi can thay c6 hdi ca 1é6p ma con gio tay tra 1oi
thi thiy c6 sé thiy con 1a hoc tro rat c6 gang, chdm chi. Con nguwoi rat dé chap nhan nhirng 4m
hiéu tAm ly. M6t khi c6 cAch nhin khéng ding thi sé cAm thay moi thir déu khong ding, ngwoc

lai néu c6 cach nhin ddng thi sé nhin moi thi bang 4nh mat thién cadm hon.



Chwong XI: Nhirng loi phé binh kho hiéu

1. Chang hi€u ty phép tac nao ca sao con khong chao chu ay:
"Nguwoi 16n ching ta ludn cho rang minh da chuin bi san cho con, cho hoc sinh ctia minh mot
gia dinh, mot ngoi trueorng vui vé, hanh phic, nhwng chiing ta cling da tirng trai qua tudi tho vay
thi hoi d6 ching ta c6 cam thdy dé chiu, thoai mai va tu do khi dirng treé'c mat b me va thay
co hay khong?"
B6 me sé thiy dwoc mé may mé mat khi thay con minh cht dong chao moi ngwdi. Néu con tré
khong chi ddong chao thi bd me sé 16n tiéng ming ma: "Con chang hiu ty phép tac ndo c3, sao
con khong chao chid 4y ha?” Con tré bi mang nhw vay thi tir d6 ching chang con hing thi chao
ai dé nira.
Con tré khong chu dong chao khach ciing do nhiéu nguyén nhan. Mot s6 dira tré nhiat nhat rat
ngoan ngoan, 1& phép chao ngudi quen nhung véi ngudi la thi hoan toan khac, ching ludn cing
thang chang néi dwoc cAu ndo. Néu & trong tinh trang nay thi ching sé cam thay vo cung 4m (rc
vi bi b8 me trach mang. Rén cho con ¢6 théi quen chao khéc thi cling cin phai cin cir vao tinh
hinh cu thé cta tirng dia tré.
Mobi Ian c6 khach dén choi nha thi b6 me nén gidi thiéu khach cho con lam quen, cin phai néi
ro tén, cach xwng ho doi véi khach va cho con chd dong dworc ti€p khach cung nhw 1a rét tra,
rita hoa qua. Nhw vay l1au dn con tré sé din xo4 dwoc tinh thin cing thang trwéc mat khach va
cling 1& phép rat nhiéu d6i véi ngudi la. Pirng ¢6 dudi con di chd khac néu ching khdng chao
khach. Nhuw vy sé ddnh mat co hoi rén luyén con tré, sé cang lam cho tré s ngwdi la va hinh
thanh ndi so hai, ngai ti€p xtc v&i xa hoi.
2. Goi hét ca ho'i ma con ciing khong dap mot tiéng a?
"Mo6i mo6t phan (rng bat thwong cia con tré déu cho can chiing ta phai xem xét, gidi quyét thoa
dang".
B6 me c6 viéc goi con dén may lwot ma con cling khéng them dap 1oi. Khi 4y bd me cir hét that
to tén con, thAm chi con ndi gidn dung dung va mang cho con mot tran nén than.
Con tré rat hay thir ngwdi. Nhiéu khi ching qua tap trung dé y moét viéc nao d6 ma khong thé
phan tAm dwoc. Chang han nhw dn com, con tré khéng thé vira an com vira xem ti vi dwoc nhw
nguoi lon ching ta. Ching chwa hoc cach xem lwét dwoc nén lam viéc gi cling tap trung tinh
than hét strc. D6 chinh 13 dac diém cua con tré.
Goi to chi c6 tdc dung trong mot thoi gian ngan ngui ddi vdi con tré. B8 me goi to khac thwong
thi Iam con tré cdm thay duoc tinh than cia b6 me nén chi dap lai tho o ma thoi. Nhung chac 1a
ban khong mudn con minh Ia mot dira tré sudt ngay giadt minh so hai day chi?

Goi l&n tiéng thwong la mot cach gido duc thit bai khién cho con tré cdm thiy minh s6ng trong



mot gia dinh sac mui thuéc sing, liic nao ciing phai dé phong xem bo me c6 hoi van hay khong.
Song trong gia dinh nhu vy thi sé c6 anh hwdng mat trai doi véi viéc hinh thanh tinh cach cta
con tré. Con tré nghe thiy 1&i bo me goi nhuwng khong dap 1o 1a c6 thé chung dang suy nghi,
ch khéng phai c6 y khong tra loi. Khi 4y t6i ky nhat 1a cao giong hon nira, ma hiy nhe nhang di
dén bén con, vo vao vai con va néi cho con biét minh vira néi gi. B6 me ddi x v&i con nhw vy
thi con tré sé dé tam hon.

3. D6 nhat gan, con s cai gi?

"Ngudi 16n ludn loi dung sw khong biét cia con tré d€ doa ching bang nhitng khai niém mo ho.
bay la bién phap phong ngira t6i té nhat ctia ngwdi 1én dbi vai con tré”.

Con tré buoi to6i khong dam ra ngoai ctra mdt minh, cang khéng ddm & mot minh trong nha.
Chuing so ma, so ngwdi bit mit... Thé 1a bd me lién ché giéu: "Con 1a d6 nhat gan, so ci gi chi
nhi?"

Ngudi 16n c6 thé suy nghi xem ma c6 ton tai trén thé gi¢i ndy hay khong bang 1y tri cia minh
con tré con thi du c6 ly hay v 1y thi vAn dé hién thwc chinh la ching rat so ma. Thiy b6 me ché
giéu nhu vy ching sé nghi, minh so nhw vy ma bé me lai coi thwong minh, that chang c6 ty
tinh cam nao ca.

Thong thwdng, tré con ludn so cai nay cai no. Do d6, bd me khéng nén lo lang trudc tAm ly ay
cla con tré, c6 thé coi do6 la chuyén hét strc binh thwong. Ban cling biét roi day, trong dau 6c
nguwoi lon cling c6 biét bao nhiéu vét tich so hai, ndo 1a so rdn, so siu, so chudt. . s¢ nhin tir
trén cao xudng. . Tai sao lai s¢g? Ngay ca nguwoi 1n chiing ta cling khéng hiéu noi.

Con con tré do ching chwa hiéu rd vé moi trueong xung quanh nén so hii 1a biéu hién canh giac
cta ching. B6 me nén chip nhin va thira nhin tim ly so hii nay cda con tré.

B& me khong nén nhin nhén tinh cdm cda con tré bang dao 1y nay no. Chang han nhw néi "lam
gi c6 ma trén thé gi¢i nay", "con trai phai diing cadm hon chwa”, "nam, sau tudi réi ma con nhat
chét nhw vay"... D6 toan la nhitng dao 1y 1én lao ma tinh cdm ctia con tré chwa chap nhin duwoc.
Do dé, khi con tré néi "con so ma" thi b6 me nén nhe nhang an i con, va cho con & bén canh
minh, ¢ gdng lam cho con tré cam thiy an toan.

4. Cho con tién tiéu vat dé con mua nhirng thir vér van nay day a?

"Chung ta cin phai cho con tré biét rang, tién bac 1a mot thir quy gia. Kiém tién, tiéu tién, quan
ly tién déu doi héi phai c6 hoc van".

Mot dira tré dung tién tiéu vat bd me cho d&€ mua mot khau sing nhwa. B6 cdu bé néi: "Cho con
tién tiéu vat d€ con mua nhitng thit vé van nay day a?" C6 1é b6 cho rang tién tiéu vit nén dwoc
dung & nhirng viéc 1én lao hon, nhung cach lam nay ctia b6 da lam cho con tré cadm thay vo

cung e ché va khong biét c6 nén néi hay khong.



Néu ban da cho con tién roi thi viéc con st dung tién 4y nhw thé nao la do con quyét dinh. St
dung tién tiéu vat la mét co hdi rén cho con cé kha nang tw chi, néu bé me can thiép thai qua
thi sé khién cho tinh chd déng cta con tré ngay cang kém. Cac gia dinh cht trong gido duc tién
nong thi con tré khong chi tham gia quan ly quy tién v&i gia dinh ma con dwoc quyén tw chi
quyét dinh tiéu tién cia minh ra sao. Két qua la nhitng dira tré nay khéng chi khong co6 thoi
quen tiéu tién hoang phi ma con biét tiét kiém tirng dong ra sao.

Ban ciing thiy, dwong nhw tré tir 2, 3 tubi déu da tham gia vao hoat dong kinh té. Chiing c6 thé
tw di mua do6 & ctra hang cho minh. Con tré 1a mot thanh vién trong xa hoi kinh té, tir nhé da
dwoc gido duc vé tién bac, xdy dung dwoc quan niém tién bac ddng dan 1a vo ciing quan trong.
Buwdc ddu tién cia gido duc tién bac 1a cAn phai bat dau tir tién tiéu vat.

5. Tai sao ngwoi khac thi lam dworc con con thi khéong nhi?

"Nguoi lén cang cam thay ap lwc cudc song cang nang né thi lai cang quan tim dén twong lai
cta con cai. Ho cang quan tAm dén twong lai cdia con minh thi cang ép con minh phai dap Gng
moi nhu cu cta xa hoi hién dai véi ngwoi tredng thanh, hy sinh ca hanh phic truéc mat cia
con tre".

Ky thi cudi cung da két thic, thanh tich hoc tip clia con tré khong dwoc Iy twdng lam vi ldc lam
bai bi phin tAm. B6 me thiy bang diém cha con lién tron mat 1én noi: "Tai sao ngudi khac thi
lam dwoc con con thi khong?”

Con tré sé& chang c6 gi dé€ ndi, chiing khong hiéu tai sao ban khac thi khong phan tAm con minh
lai bi phan tAm. Con tré da c6 gang hét strc roi nhung ding la lwc bat tong tAm.

Canh tranh la mét trong nhitng nhiéu nguén ap lwc. Canh tranh sé dadnh manh vao long tw tin
cda con nguwoi, khién cho ngwoi d6 khong thé phat huy dwoc kha nang ciia minh. Con tré khong
phai la ngoai l1&. T6 chat tAm ly cda con tré chwa dwoc day du, dong ty bé me lai so sdnh con véi
nhirng dira tré khac thi sé khién cho con khong thé vuot qua dwoc that bai.

Chung ta cin phai rén luyén cho con c6 long diing cdm khac phuc that bai, d€ ching cé dwoc
thai dé tw tin canh tranh v&#i moi nguwdi. Lam bé lam me thi ai ai chang quan tAm dén thanh
tich hoc tap cia con tré, nhung khong nén tao bau khong khi cang thang trong gia dinh, chang
han nhw dong mot ty lai nhac dén chuyén thi ¢t cia con, nhw vay sé gay ap luc ddi voi tu tuwdng
cta con tré rat nhiéu. Do d6, trwérc va sau khi thi ¢t b6 me cang can phai déi x& binh thwong
v&i con tré, khién cho con tré vui vé va thoai mai. Thuc chit, thi con ngudi doi hoi phai so
sanh, vi truedc va sau khi so sdnh con ngwdi méi tim ra dwoc sw khac nhau cia minh, tim dwoc
dang vi tri cia minh. Nhung phan tich so sanh thi can phai c6 dwoc kha nang thich &ng tim ly
manh mé, dirng néi gi con tré ch nhiéu ngudi 1on chwa chac da lam ddng. Ludn ludn 14y wu

diém clia ngwoi khac dé mang mo, gy ap lwc véi con minh thatla vo ly,



Né&u con ban héi rang: "Bd o1, tai sao ngui ta dwoc & trong biét thw, di xe hoi con nha minh thi
khong dwoc nhi?" "B6 o1, b6 ban dy lam sép, con tai sao b6 khéng lam nhi?”... thi ban sé tra loi
ra sao? Do dd, ban dirng c6 trach mang con tré mot cach don gian. hiy binh tinh gidp con tré
tim ra nguyén nhin va cung tién buwéc véi con tré.

6. Déu tai con:

"Thwc chat cia viéc gido duc la rén luyén théi quen tot cho con tré, nhuwng véi tién dé 1a bé me
can phai c6 gang luyén cho minh c6 théi quen t6t. Néu khong, bd me sé& phuc ché 1én ngudi con
nhirng théi hw tit xau ctia minh, d6 chinh 1a "di truyén sau nay".

Nguwoi anh hung cia nhan dan An Do, Gan di khi hoc tiéu hoc khong chiu cham chi hoc tap, thi
bi triot. B6 clia Gan di hoi dé dang 6m nam trén giwong bénh doc dwoc bang thanh tich hoc
tap ctia con lién buén qua néi: "Con o1, cling tai vi bénh ctia bd me khéng thé gitp dwoc con,
néu khéng..." Gan di vd ciing ngac nhién vi Gan di khéng bao gi® nghi rang bé minh lai ndi ra
nhitng 1&i nhw vay. Gan di Am thAm ha quyét tAm dé cho b6 khong phai lo lang cho minh nita.
Va chang bao 1au sau Gan di hoc tip luén dirng dau bang & trweong. Chang 1& cAu chuyén nay lai
khong xtrng dang dé ching ta suy nghi hay sao?

Db6i v&i nhirng dira tré chwa biét nhin nhian khach quan vé hanh vi cia minh thi trach méc
ching la "tit ca tai con" thi sé khién cho ching cé tim Iy chdng d6i véi bo me. Gia dinh ciling la
mot tip thé nho, bo me l1a nguoi lanh dao cia tip thé dé, nén khéng nén dun day trach nhiém
khi xay ra van dé. biéu nay cling giéng nhw la viéc diéu binh khién tuwdng, néu twéng khong
x6ng 1én trudce thi liéu co linh nao diing cam tién 1én khong?

Con céi c6 16i gi hodc lam gi khong duwoc thi b6 me cin phai binh tinh xem xét lai ban than
minh. Khi 4y, néu nhw cht dong ganh vac hét trach nhiém thi c6 1€ sé c6 dwoc rat nhiéu diéu
ngoai y mudn. Chang han nhw: "Cling tai vi b6 me khéng néi cho con biét", "Ciing tai vi b6 me
chwa gitip con hét minh"... N6i nhw vy con tré nghe xong sé thiy phai tw xem xét lai ban than
va chu dong thira nhin sai Iam, ddc rut ra bai hoc kinh nghiém.

7. Tai sao lai khong n6i? Cam a?

"Lam viéc gi cling phai ding cach, dung cach thi méi dat duwoc muc tiéu nhw dw dinh".

B6 me hoi con nhung con im lang khéng néi lién hoi: "Tai sao khéng n6i? Cam a.."

Nhw viy bd me da hoan toan hiéu nhdm con tré. Con khéng néi tic 1a chiing dang suy nghi.
Néu nhw ban hoi con "hdm nay la thit may" thi ching sé tra 1oi ngay. Nhwng néu ban héi "Hém
nay nha ta di cOng vién hay di ciu c4?" thi chiing sé phai lwa chon mét hoi. Hoi thi tirc 1a cho
con mot co hdi dwoc suy nghi. VAy ma ban bong nhién cit dirt tw duy ctia con tré thi dé khong
phai 1a viéc dang tiéc hay sao? Cac chuyén gia gido duc khuyén rang: B6 me nén cho con tinh

yéu va tw do, ton trong tw duy cling nhw sw Iwa chon cta con tré. Khi con tré im lang suy nghi



thi khéng nén cat dit mach suy nghi cia ching.

Cac chuyén gia gido duc con suy luin la: Con tré sinh ra da c6 dwoc bao thai tinh than khéng
ngirng phat trién. Ban than ching tw biét tiép thu nhirng théng tin tir thé gi¢i bén ngoai va qua
suy nghi thi sé hinh thanh khai niém. Kha nang hoc tap nay la ban tinh cua ching, ngwoi 16n
khong nén lam phién va can thiép. Chi cin danh cho con tré mét méi trwong thich hop thi con
tré sé tw minh I&n 1én. Cach gido duc truyén thong luén khong dong y cho con tré dwgc yéu va
tw do.

Do dé, khi con tré suy nghi dé tra 1 thi bd me cling nén nhan nai ch¢ doi. Phat trién tw duy
cua con tré doi hoéi phai c6 sw nhan nai cua bd me.

8. Con chiri ngwoi ta nira la b6 me sé khiu mom con day:

"Thong thwong, nhitng hanh dong tho 16, thiéu 1€ phép cta con tré thwong 1a d€ 16i cudn sw chu
y cia moi nguwdi hoacla cé y d6 chi phéi nguoi khac”.

B& me chic chan sé rat gian vi thdy con minh chtti lo. Ho cho rang d6 1a mot hanh dong khong
thé tha thir n6i. Nhwng thwec té thi con tré chiri nhung ching khong thé hiéu cling nhw khéng cé
nhitng cdm nhin giéng nhw cia nguwoi 1on.

Con tré chtti bay ciing 1a hoc tir ngwoi 1on. Con tré thiy rang c6 mot s6 cau chiri by lai khién
cho nguwdi 16m vo ciing nhay cam va rat dé gy dwoc su chid y. Véi suy nghi mo ho do, nhitng
ciu ndi nay da tré thanh "vii khi bi mat" kiém soat ngwoi khac. Con tré ludén rat to mo vé nhirng
1oi n6i bay. Tai sao lai khong dwoc néi ciu dy? Tai sao nguwdi 16n nghe ciu y xong thi lai tirc
gian? Cang bat ching khong dwoc ndi thi ching cang mudn thit xem sao.

Thay bd me doa nat thi con tré sé nghi rang: "Xem ra b6 me twdng minh néi by that, bd me sé
khau mOom minh lai. . thé thi dau 1am d4y..? B6 me lam sao lai dé tirc gidn nhw vy nhi? Nhiing
cAu chtti 4y c6 y nghia gi thé? That su chang hiéu thé nao ca. Do do, thay con chiti by b6 me
nén binh tinh, nhit 1a khong dugc mang chiri con bang nhirng loi 1€ tho 16. Khi da ngdn can
dwoc con roi thi hdy tim cach cho con biét rang chiri by 1a khong ngoan, con ngoan thi khéng
dwoc néi bay, chiri bay la sé bi phat..

9. B6 me Khong c6 dira con nhw con:

"Vo chong quyét dinh 1am bd 1am me thi cAn phai biét rang, dé va nudi con cai la mot quyét
dinh can phai c6 trach nhiém cao nhit & trong cuéc doi minh".

Con tré lam sai viéc gi d6 khién cho bd me tirc gidn va ndi ra nhirng ciu dai loai nhu: "B6 me
khong cé dira con nhw con!”

Con tré sé khéng hiéu dwoc y tir ctia ciu ndi nay. Thé nao la khdong c6 dira con nhuw con? B6 me
da c6 dira con la minh r6i ma tai sao lai néi la khong c6? B6 me dinh giét minh chang? B6 me sé

b6 minh ching. . Va con tré sé suy nghi v0 ciing cang thang.



Trong long con tré ludn so hai vi phai roi xa bd me. Ching cho rang b6 me néi nhw thé 1 that,
va c6 cdm giac nhu 12 troi sdp sap dén noi. Ching that sw so hii khi nghe cu ndi nay tir d6
chiing ¢t luén nghi vé ciu néi 4y va quén ca sai JAm minh mac phai. Néu di theo ciu néi nay I1a
tran don cia b6 me thi ching sé ghi nhé sudt doi cau néi nay. B6 me sinh ra minh ma doi xt
véi minh nhw vAy day, hoa ra quan hé gitra minh va bé me la nhw vay. . Nhw viy sé anh hwdng
x4u dén sw phat trién tAm ly cda con tré va dnh hwdng xau dén ca quan hé gitra b me va con
cai.

Cé6 1€ bao nhiéu nam sau con tré méi hiéu dwgc y ctia cau noéi nay, hoa ra lic 4y minh chi toan
suy nghi lung tung, hoa ra do6 chi la nhitrng cdu ndi b6 me khong nén ndi ma thoi.

10. C6 mua hoa qua dén cho lai Khong ngon a?

"Nguwoi lén ludn c6 thai do thong tri d6i véi con tré”

. Hai vor ch6ng tdi dén nha c6 ban choi cé mua it hoa qua lam qua. Pén nha ban vo t6i dwa tui
hoa qua cho ¢6 con gai nhé tudi cia c6 ban.

C6 ban t6i hoi con gai minh: Con thy quyt ngon khong?" thi dira tré tra 1oi: "Khong ngon".
Nghe con néi vy ban v0i mang con: C6 mua hoa qua dén lai khong ngon a?" Co bé lién tra 1oi:
"Khong ngon 1a khong ngon roi di ra chd khac. Téi voi cAm qua quyt 1én thir thi thdy qua quyt
da bi hong. Hoa ra cd bé dé néi that.,

Chac chan ban da gdp nhiéu tinh hudng twong tw nhw viy? Rat nhiéu bd me dé giir si dién
tred'c mat khach chi mong con néi nhitng 11 hay khach sao nhw "Cé mua banh ngon qua..."
nhung néu con noi that 1a bi mang ngay.

Con tré néi that 1a bang truc gidc ctia minh. Ching sé& c6 sw danh gia ctia minh ddi v&i cac thi
qua tang. Chung cho rang ngon, dep thi sé& noi 1a ngon, dep, nguoc lai sé néi la khong ngon, xau.
Vi ngwoi 16m héi ching cdm nhan nhw thé nao chi cé bao ching lich sy dau, cé gi thich hon
nhitng 1 néi that nhi? Néu nhw bat con noi ddi chi vi si dién véi khach thi d6 1a mot hanh

dong ngu ngoc.



Chworng XII: Con tré phat trién toan dién

1. Toan ay thai thi hoc gioi ciing cé ich gi?
"(Y dau c6 hirng thi thi & d6 c6 nhitng ky niém dang nhé".
C6é mOt sO bo me ludn ludn soi xét khuyét diém ctia con tré ma quén di nhirng wu diém ctia
ching. Ho ludn néi: "Toan dy thoi thi hoc gidi cling c6 tic dung gi?"
Con tré luén rat ré véi tinh hinh hoc tip cia minh, két qua hoc tip kém di khién cho tré vo
Khéng nén néi véi con diéu nay cung chan nan. Rat nhiéu dra tré muén dwoc lam ré van dé:
"Con con c6 kha nang khéng? Con cé theo kip nira khong?"
Cac chuyén gia gido duc cho biét: T6t nhit 1a bo me nén gidp con tim ra nhirng wu diém cia
chung dé giup con xay dung long tw tin. Chang han nhw con tré rit giéi nhac thi ban nén néi véi
chiing rang: "Con hoc giéi mon nhac nhw vay thi cdc mon khac ciing hoc sé gioi thoi".
Chung ta chic déu cé kinh nghiém twong tw nhw sau: Néu ban 1a bac sy thi dwoc khen 1a bac sy
gioi chwa chic ban da thiy thich, néu khen bang cach khac nhw 13 danh co rit gidi thi cé 1& ban
sé cam on va vo cung vui swéng. Diéu nay cho thiy, ban phat hién va biéu dwong nhirng wu
diém ma con tré khéng ngo téi hodc la khéng cdm nhan dworc thi sé 1a ngudn cé vii lon lao doi
véi con tré. Khéng tin cdc ban c6 thé thir bién phap nay véi con cia minh xem sao.
Thuwc ra, mu6n c6 dwoc thanh tich tét trong hoc tip thi doi héi phai hoc giéi déu cAc mon. Xuat
phat tir gbc d6 phat trién lau dai thi ban cling khong nén khuyén khich con tré hoc 1éch mon
qua sém, cin phai day cho con c6 dwoc nén tang kién thirc toan dién. Nhwng didng la c6 mot sé
dra tré rat gioi trong linh viec ndo dé nhung trong linh vuwc khac lai rat binh thwong hoac la
chang c6 ty hirng thu gi. Luc ddy bé me dirng vi thanh tich mot cudc thi tre¢'c mat ma vot dai
bu ngdn, ma cin phai phan tich cu thé tirng van dé. Truwdc hét, cAn phai gitp con c6 dwoc himg
thd va niém tin véi nhitng mon hoc kém, tim cho con mét phwong phap hoc c6 hiéu qua. Th
hai, 1a cin phai biét gin gitr va phat trién wu di€m cda con tré. Nhw vay thi sé danh dwoc thanh
c6ng 1on hon. Néu ban giy ap luec, giét chét wu diém cuia con tré thi ban da tw tay huy diét
twong lai cia con minh.
2. Pirng c6 1am can b 16p 1am gi, anh hwéng dén hoc tip lam:
"Gido duc nén phai chti y dén toan bd cudc sdng clia con ngwdi, dan con ngudi ta di vao dwdong
cai. D6 chinh 1a diéu quan trong nhat dé co thé manh khoé, tAm ly thuc tha".
Hién nay diéu ma cac bac phu huynh lo lang nh4t d6i v&i con tré 1a: Con minh ¢ thi duoc vao
treong diém khong? Cé tim dwgc cong viéc Iy twdng véi thu nhip cao hay khong?...
Ap luc thi vao cac cdp ciing nhw tim viéc 1am qua ning né. Hién nay don 1én ca hoc sinh tiéu
hoc, thim chi 1a ca tré di mau gido.

R4t nhiéu bic phu huynh khéng mudn con minh lam can bd 1¢p. Ho cho rang lam nhw vay thi



sé anh hwdng dén viéc hoc tip cda con. Lam can b6 1&p hay khong khong quan trong, diéu
quan trong 1a khi thi ddu vao cac cip chi thiéu mdt di€m thoi thi chang con twong lai gi ca.
Thuc t€ da chirng minh rang, tré dugc lam can bd 1¢p sé c6 nhiéu co hdi rén luyén ban than
minh. Nhat 1a co hdi dwoc suy nghi doc 1dp nhiéu hon cac ban cung 1&p. Tré lam can bd 16p bao
gi®r cling c6 doi hoi cao véi ban thin, luén suy nghi dén cac van dé quan ly 1ép nén kha ning to
chirc kha t6t. RAt nhiéu ngwoi ¢6 kha ning quan ly gidi cling déu bat dau tir viéc lam can bd 16p
tir hoi di hoc. Do d6, b6 me can phai bé thanh kién nay, khong nén ngan can con tré. Khong cho
con tré lam can b6 16p chi lam tén thwong dén tinh tich cwc lam viéc 1&p cda con tré ma thoi.
C6 thé 1a tré lam can bd 16p sé bi anh hwdéng phan nao d6 dén tinh than va sirc lwc, b6 me nén
nhac nhé& con: Can phai chim hoc vao. Con dirng quén can bd 16p 1a phai hoc giéi diy. Pong
thoi cling nén day con lam thé nao dé giai quyét mau thuln gitra viéc 16p va hoc tap.

3. Thanh tich hoc tip cia con kém nhw viy l1é'n 1én lai theo bé me lam cong nhan thoi:
"B6 me c6 muc tiéu cao xa hay khong hoan toan cé lién quan dén viéc twong lai cia con tré sau
nay ra sao".

B6 me néi véi con ciu nay cé nghia la thiy khong hai long véi than phan c6ng nhan ctia minh.
Thay con hoc kém bd me thudng doa con bang ciu nay.

C6 mot so bac phu huynh khéng thoat khéi su sai lam: N6i cho con tré biét twong lai cia ching
nhuw thé nao chi vi diém s6 ngay hdm nay ctia con tré.

Con tré hoc t6t thi bé me lién qua quyét sau nay con sé tré thanh nha khoa hoc, con hoc kém
thi néi l1a con chi c6 lam cdng nhan théi. Piéu nay cling cé nghia la ban v6 tinh cho con tré biét:
diém s6 chinh 1a ké thdng tri s6 phan chung. Chi cAn hoc gidi thi sé chang phai lo lang gi nita,
néu khong thi sé mit hét tat ca.

Sw trach méc nay con chira nhitng y t&r nhw: B6 me da thit bai, bi nguoi doi coi thwong, rat tw
ty. N6i theo nghia rong thi 1a tuyét dai da s6 nhirng ngwdi lam cong viéc binh thwong trong xa
hoi déu bi coi thwong... Nhw vay thi c6 ich gi doi véi gia tri quan ctia con tré hay khéng?

Tai sao ban khdng noi v&i con rang: can phai chdm chi hoc tip, sau nay con lam nghé gi thi bd
me cling mong mudn con hoc nita, hoc mii. S6ng vui vé du 1a 1am cdng nhan ciing dwoc, chang
han 1a 1am thg may nhw bé cling duoc.

4. Pilam bai tip vé nha:

"Tién dé cua viéc gido duc con tré la phai hiéu con tré; tién dé ctia viéc hiéu con tré la phai tén
trong con tré".

B6 me nao ciing thich ndi véi con theo kiéu ra Iénh. Chang han nhwla: Con di 1am bai tip vé
nha! Con déng cira lai!... C6 thé cac bac phu huynh cho rang ndi ra 1énh nhw vay, vira dé hiéu va

lai vira nhanh, c6 thé thé hién dwoc uy quyén ctia minh. Nhwng khong hi€u cac ban c6 dé y thiy



rang, lam nhuw vay sé khién cho con tré khong phuc ban khéng. Ching nghe theo 1énh ctia ban
nhung sé cdm thiy dm trc, kho chiu. Nhitng gi ching lam chi l1a phuc tung theo phan xa c6 diéu
kién ma thoi.

Cac chuyén gia tAm ly cho biét, n6i theo ki€u ra 1énh chi 1a dwong mot chiéu trong trao doi, tro
chuyén v&i con tré. Con tré chwa chac da hiéu dwoc hét y nghia cia ménh 1énh ctia ban. Do do,
ban nén noi véi con theo ki€u nghi van thi sé c6 hiéu qua cao hon. Chang han nhu: Con di lam
bai tAp chwa nhi? Con ma khong lam di thi chang con thoi gian dau ddy". Con tré nghe loi b
me va sé tw nhién vui vé ngdi vao ban hoc.

N6i theo ki€u nghi van nay c6 strc hdp dan vo ciing vi né khién cho con tré nghi rang quyén
quyét dinh 13 do minh, b8 me chi nhic nh& minh ma thdi, ma minh ciing nén di lam bai tap chir
nhi. Vé y nghia siu xa thi néi theo kiéu ra Iénh con truyén dat dwgc thong tin sau:

Mot 1a con tré lic Ay 1a "tai sdn ¢4 nhan" cia bd me, khong hé c6 nhan cach doc 1ap, binh dang.
B me sé chang budn dé y dén y mudén cla con tré, ma luén bat con 1am theo y minh.

Hai 13, trong gia dinh khong hé c6 din chd, thoai mai.

Nhw vdy déu anh hwdng xau dén sy phat trién tinh cach va tim ly lanh manh cua con tré.
Khéng nén néi véi con diéu nay

5. Pén lic nao thi con maéi thich doc sach nhi?

"Ban cho con tré doc to d6 la cling la cho con tré mét bi quyét va cé anh hwéng tich cwc dén
con tré. Véi nhitng dira tré mwdi may tudi thi nd sé 1a sw bat dau tot dep d€ chip nhan s gido
duc".

Con tré ngay ngay & trwedng da phai lam ban véi sach vé nén rat khé cé thé thich doc sach
duoec. Cling nhw ching ta dn mai mét mén vay, chi mudn déi khau vi, dwoc an mén khac cho
ngon miéng.

Con tré thich xem ti vi khéng thich doc sach 1a mot van dé khién bd me phai dau dau. M6t ba
me nhan lic ti vi bi mat sé6ng da danh thirc dwoc niém dam mé doc sach cia con. Hom d6 mat
dién nén khéng xem ti vi dwgc nita, ba me lién dét nén va doc truyén cho con nghe. Con thich
13m va no tbi nao ciing doc, ldc ndo rdi la doc. Poc hét cudn truyén do thi chau cling hét hiing
xem ti vi. Ttr d6 chau bat dau thich doc sach.

Reén cho con cé niém dam mé doc sach thi b6 me can phai lam gwong cho con noi theo. Ngoai
viéc bo me thwong xuyén doc sach thi can phai danh thoi gian di mua sdch cung con. Cac
chuyén gia gido duc khuyén rang: Ban nén cho con c6 dwoc nhitng cudn sach ching thich, cho
con c6 gia sach riéng (nén dat gia sach & trong buéng ctia con), can phai bo tri dén ban, va
khen thwong con Kip thoi vi da thwong xuyén doc sach.

6. Hét gio’ hoc trén 1&'p phai lam hét bai tip réi méi dwoc di choi:



"Khéng cé dwoc tudi tho vui vé thi nhit dinh sé c6 nhirng cau chuyén budn. Vui twoi 1a liéu
thudc tuyét voi ma bo me hoan toan c6 thé la nhirng bac sy gia dinh di tw cach nhat".

T truedrc dén nay cac bac phu huynh thwong ap duc cach gido duc: Hét gior hoc trén 1ép phai
1am hét bai tip mdi duoc di choi. Ngwdi 1on o cho rang nhw vay sé rén cho con cai dwoc thoi
quen tdt 1a hoc trudce choi sau. Cling c6 ngudi cho rang lam nhw vay sé gitp cho con tré nang
cao hiéu qua hoc tap.

Sw thay d6i kha niang lam viéc clia co ndng cia con ngudi c6 quy luat: Khi méi bat dau thi kha
nang dan duoc tang lén, nhwng dén mot thoi gian nao d6 thi sé gitr dworc mirc d6 cao nhit,
nhwng cudi cung lai bi ha thap vi mét mai.

Nhw viy luén hinh thanh mo6t xu thé: ting 1én, 6n dinh va ha thap. Két qua nghién ctru cho thay:
v&i nhitng hoc sinh tiéu hoc thi thoi gian lao dong tri 6¢ hiéu qua nhit trong ngay la 6-7 tiéng
sau khi thirc gidc; con véi nhitng hoc sinh hoc cp ba thi thoi gian d6 1a 7-8 ti€ng sau khi thirc
gidc. Néu nhw lao dong tri 6c veot qua ca gidi han nay thi sé thiy giam tri nhé, cdm gidc ro rét,
chirc nang tw duy bi kém di, an udng khéng thiy ngon miéng, mat ngu va rat c6 hai cho sic
khoé.

Hoc sinh hoc ti€éu hoc su6t ngay phai hoc hanh cing thang, sang va chiéu déu cé gio hoc nén da
bwdc vao giai doan mét moi, néu nhw lai ti€p tuc hoc thi chiing sé thiy ghét hoc vai, hiéu qua
hoc tAp bi ha thap. Cach lam dung din nhit ctia cAc bac phu huynh 1a nén cho con tré dwoc thu
gidn, choi moét chut, an mét chut, hoac la dn xong com réi méi lam bai tip. Nhw vay sé loai bo
dwoc sw mét moi ciia co thé va tinh than, dong thoi con tang dwoc tinh cht dong, trach nhiém
hoc tip cia con tré, va con nang cao dwoc chat lwong va hiéu qua hoc tap.

7. Con hoc bai di, viéc khac con khong phai lam:

"Pwgc gido duc qua nhiéu hoac qua it déu la sy ton thwong déi véi tw twdng”.

"Khong so mét moi ma chi mong con tré dwoc hoc hanh". P6 1a tim nguyén dé b6 me tra moi
gia dé cho con tré dwoc hoc hanh. Chi nhin thay con cAm cudn sich thi b6 me ludn néi: "Con
hoc bai di, viéc khac khong phai lam". Con c6 mét s6 bac phu huynh luén dap rng moi yéu cau
cua con khi con hoc bai, chiang han nhw 1a got bt chi, 1y nwéc udng, got hoa qua...

B me cho rang lam nhw vay 1a tao cho con c6 dwoc mdi treong hoc tap tét. Moi suw ¢6 ging cla
bd me déu la d€ ing ho cho viéc hoc tip ctia con tré. Nhung ho khong hé nghi rang, d€ con hoc
trong moi trweong Ay thi sé thiéu mat cdm gidc cAp bach nén dé nay sinh tAm ly bao hoa. Cac
ban ai cling da trai qua nhirng gidy phut ay, cang 1a thoi gian hoc tap gip rut thi cang chuyén
tdm hoc hanh, hiéu qua cang cao, cang biét quy trong thoi gian va cang thich hoc hanh.

Hon nita, con tré sé nim bat dwoc nhitng dic diém trén cia bd me, chiing sé tim moi c& dé

tron Khong nén néi véi con diéu nay tranh nghia vu ctia minh hodc 1a mwon cé dé doi bé me



dap &ng doi hoi ctia minh. Chang han nhw ban néi con tré lam viéc nha gitip minh thi con tré sé
14y c& hoc bai dé tron viéc. Rat nhiéu bo me can tim tinh nguyén lam 6 sin cho con tré, nhung
dra tré duoc gido duc béi nhirng 6ng bo ba me nay thwong 1a nhitng dira tré lwdi nhac, thiéu
tinh chi d0ng va sang tao. Do dd, bd me khong nén dap (rng moi yéu ciu cua con tré chi dé
ching hoc hanh. Déi véi con tré ban hay dé cho ching lam nhirng viéc ching c6 thé lam.

Ngoai ra, xuit phat tir goc d6 khoa hoc thi kha ning cia con nguoi la sw phat trién tong hop va
kha nang hoc tap cling dwoc phat trién nhw viy. Chi dong nio ma khéng dong chan tay thi nio
cling khéng thé phat huy tot dén mirc d6 nao, dong chan dong tay rat c6 ich cho viéc dong nio.
Dé cho con tré dwoc lam viéc nha thich hop thi sé cho con dwoc ddng chian dong tay nhiéu va
gilip cho co thé phat trién lanh manh, tang cwong phat trién tri thong minh va rén luyén duworc
kha n3ng hoc tap. Pdc biét 13, cudc séng hang ngay chinh 12 mot nha thi nghiém thuc tién kién
thirc 1y luan, b6 me nén day con nhitng kién thirc da hoc dwoc van dung vao trong thuc tién.
Hoc thi phai dung dwoc va con tré sé thay thich hoc tip hon nhiéu, hoc dwoc cach gidi quyét
thuec té, c6 tri twdng twong, sang tao.

Vé gbc do gia dinh ma noi thi bd me cung con cai lam viéc nha ciing la co hdi tang cwong tinh
cam gia dinh, rat cé loi cho viéc tao ra khéng khi gia dinh t6t dep. Nhw vay thi tai sao b6 me
khong lam theo nhi?

8. Khong dwo'c choi co:

"Tro choi la mot sw luyén tip chuin bi rat c6 ich cho viéc phat trién co thé".

Mot s6 bac phu huynh thiy con tré choi co lién cAm ching chot, ho lo 13ng rang con choi co sé
anh hwdng dén hoc tip. C6 mdt ciu bé choi co rat cir ma hoc cling rat gioi. Nhwng b6 me cau
do muén con hoc tét hon nita nén da cAm ciu khong dwoc choi co. Ciu bé dé rat buon, thanh
tich hoc tip sa stt han, ma con c6 y chéng déi bd me. Dén lac dé thi b6 me mai tinh ngd va lai
cho con dwoc tw do choi co nhw truéece.

Choi ¢ 1a mot tro choi nhwng lai mang tinh dau tri manh mé. Moi sw thay déi cia van co déu
khién cho con tré phai tich cwc suy nghi. Tinh to4dn buéc di tirng ly tirng ty sé khién con tré
phai d6c hét tAm sirc, tw duy sé luén & trong trang thai hoat ddng tich cwc. Choi co lubn mang
tinh suy doan 16 gic cao, sé rat cé y nghia déi véi kha nang suy nghi lo gic, sang tao, nhay bén, y
chi kién cwong. Do d6, b6 me khong nén cdm con tré choi c. Néu con tré mai mé choi co qua
quén ca viéc hoc hanh thi bo me phai biét bao ban con. Hiy khéng ché thoi gian choi co cia
con trong pham vi thich hop. Luyén tip tri thong minh bang choi co rat c6 ich cho con tré, that
ngu xuan néu ban cim con tré choi co. Cling nhw vy con ¢6 rat nhiéu cac tro choi ly thi, bé ich
khac d6i véi viéc phat trién tri thong minh, sirc khoé cta con tré. Hudng ho, con tré sinh ra da

thich choi, ching tu tip lai véi nhau va choi rat vui vé, d6 cling rat cé ich cho viéc trudng



thanh cua con tre.

TAt nhién, con cai con nho tudi nén sé khéng cé kha nang tw kiém ché, sé rit ham choi. Do do,
b8 me can phai trao d6i véi con tré, dit ra cho con thoi gian choi hop 1y, gitp con tré nam
dwoc chirng muec, ch dirng lic nao cling cAm nay cdm no./.

"Nghé thuat gido duc cia ching ta khong phai la truyén thu ban linh ma 1a ¢6 vi, khuyén khich,
khoi day".
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