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Lot noi dau

Khi viét cuén sdach dau tién vé nhitng gi téi quan sdt va ghi chép dwoc trong qud trinh sinh né va
nuédi day ba dira tré & Paris, t6i khéng chdc 1a ¢6 ai ngodi me téi quan tdm ma doc dén. Thuc ra,
toi ciing khong chdc la me toi du kién nhdn doc hét (vi me toi thich doc tiéu thuyeét hon).

Nhueng t6i da thue sie kinh ngac khi thdy rdat nhiéu ngwoi khéng than thiét véi minh ciing tim va
doc sdch. Va sau dé la mét chudi nhitng bai bao, xd luan gian dit voi noi dung cuén sdach. Han tdi
da xuc pham dén cdi dwoc goi la “Nuoi day con kiéu Anh — My, néu thuce sw trén doi ton tai khdi
niém d6? Hay la trén doi c¢6 qud nhiéu diva tré Phdp hw don? Han téi chi quan sat kiéu nudi day
ciia nhitng gia dinh giau c6 & Paris? Hay la téi ¢é y ¢é xiy cho viéc xa hdi héa trong nudi day tré
hodc té hon, viéc cho tré bu binh?

Toi la tuyp nguoi ma méi khi nghe dwoc nhitng 1oi chi trich, phé phdn minh, sé ldp tuc tir van
ban than: han moi nguoi da noi dung. Toi roi vao hé sdu so hdi. Nhung roi niém vui da quay tro
lai khi toi nhan dwoc thu tir rdt nhiéu ngueoi khong nghi la t6i da bugc toi mot cach mu quang rang
nhitng cha me khoi néi tiéng Anh dang dp dung cdch nudi con tiém an nhiéu van de. Ho ciing nhie
16i, dang hdo hirc mudn tim mot giai phdp khdc cho nhitng bé tdc minh dang phai dweong dau.

Mot s6 cha me khdc thé 16 rcing cuén sdach cua t6i nhwe mot loi khcfng dinh tich cuc vé nhitng gi
ma ho da va dang nuoi day con o nha, co diéu la ho lam trong vong bi mdt va cam thdy téi 16i. Mot
s6 khdc lai nhan nhii rang ho da thir dp dung nhitng phwong phdp trong cuon sdach va thuwc sw thdy
hiéu qua (Hon ai het t6i cam thdy yén long khi nhdn dwoc loi khang dinh nay). Rdt nhiéu cha me
muon téi viét thém vé cdc bi kip, cac meo cu thé hay tém tat lai mét cdch siic tich va c6 dong hon
nhitng gi dd néi ¢ cuén Tré em Phap khong ném thire an (lieoc bo hét nhitng phan tiéu sir gia dinh
dai dong va nhitng hanh trinh khdm phd cia téi), dé ho dé dang truyén dat lai cho éng ba, ban doi
va ¢é bdo mdu ciia gia dinh.

Bay chinh 1a né, cuon sdach tém tdt lai ciia Tré em Phap khong ném thirc dn — cudn sdch dau ciia
t6i. Cha me Phap khong dau hang la 100 bi quyét quan trong nhdt ma téi da hoc durge tir cdc cha me
va cdc chuyen gia gido duyc tre tqi Phap Ngueoi doc khéng nhat thiét phai séng giita long Paris
mai cé thé dp dung nhitng bi quyét nay. Tham chi, cha me ciing chdng can phdi thich phé mai moi
day dwogc con cdch yéu pho mai cua nguoi Phap. (Tuy vay, toi khuyén ban nén ngo qua nhitng thuc
don & phan cudi cuén sdach. D6 la thwe don mdu ma tré em & cdc nha tré tai Paris dwoc dn, hon
nita nhitng mon do khong phai danh riéng cho tré nho ma con la nhirng mon ngon cho ca nguoi lon
nita).

Téi tin twéng vao cd 100 bi quyét tren. Nhung day khong phai la nhirng bi quyét téi tao ra hay
tw nhdn la cua minh. Va khong phai_ tat ca nhitng bi quyét ‘nay dung voi tat ca moi nha. Nguoi
Phdp quan niém rdt ré rang rang méi dira tré la mot cd thé déc ldp va khong tén tai bat cir mét
cong thirc chung nao khi nuoi day tre. Khi doc cuén sach nay, ban sé nhdn thay dang sau nhitng bi
quyét don 16 luén la mét sé nhitng nguyén tic chung. Mot trong nhitng nguyén tdc nén tang tru cot
VGi ti, véi tr cdch mot nguwoi My, d6 la: Néu toan bé cudce song sinh hoat ciia gia dinh chi xoay
quanh nhitng diva tré, diéu dé khéng cé loi cho bdt cir ai, ké cd cho chinh dira tré trung tam do!

Ban thén t6i nghi rang cha me My da dan dan nhén ra chéan 1y nay. 6 liéu thong ké cho thay 20



nam tre lai day xuat hién cai dwoc goi la phong cach nuéi day lay tre lam trong tam. Phong cach
nay cang dwoc cung co thi sw théa man trong hén nhdn cang di xuéng. Cdc cdp vo chong cé con
cang ngay cang it hanh phiic hon cdac cap doi chua la cha me, t¢é hon, hanh phiic lira doi cang giam
st sau moi lan sinh thém con. Va sé liéu dang lo nhat tir mét cude diéu tra khdo sat trén dién rong
cdc gia dinh trung leu My da mo ta hién tiwgng ma cac cha me, ti ché la nguwoi quyét dinh va nam
quyén kiém sodt cugc song gia dinh, dang chuyen dan sang thanh nguoi “phuc vu riéng” cho
nhitng wéc mudn cua con (bai khdo sat dung tir “nguoi hau, day té ") Thuc té phii phang la ching
ta, nhitng cha me My, ciing dang bdt ddu nghi ngo kiéu nudi day chiéu chugng theo yéu cau cua tre
c6 thuc sw tot cho tre. Nhitng phwong tién gido duc tuwong chung wu viet, day thién y nhuw nhirng
video hay nhitng cuon sdch gitp phat trién tri ndo sém cho tré @é mai kia con sé c¢6 mét ché trong
trieong dai hoc tot nhat, tré nén qua mo ho. Cdc chuyén gia goi thé hé dau tién dwoc nudi ddy theo
phong cdch nay la nhitng dira tré “thuy tinh”, boi ching mong manh dé vé vo ciing, va canh bdo
rang khai niém vé thanh dat ciia cha me sé lam cdc con vé cung kho so.

Hlen nhién rang khéng phai nhitng gi cha me Phdp lam ciing dung. Va ho khong hanh dong
giong hét nhau. Nhitng bi quyét trong cuén sdach ndy chi la nhitng quan niém va kién thirc tong
quat, la nhitng gi ma sach bdo, tivi, loa dai va cdc phwong tién truyén théng Phap khuyén cdc bdc
cha me nén dp dung. Va thuc té day la nhitng bi quyét ma hdu hét cac gia dinh trung lwu thue hién,
hodc it nhdt ciing biét la sé phdi tudn theo.

Rat nhiéu kién thirc gido duc ciia Phép la nhitng kién thirc thuwong thirc co ban. Téi nhdn dwoc
rat nhiéu thw tir déc gia mé ta sw giao thoa giita kién thitc nudi day con ciia Phdp véi phuong
phap giao duc Montessori hay cua nha nit gido duc nguoi Hungary co tén Magda Gerber. Mot so
dong cac doc gia khac khang dinh rang nuée My da timg nudi nang va gido duc con theo nhirng
quan diém va kién thikc trén cho dén nhitng nam 1980, khi nuée My biing né sé lwong cdc nha tam
Iy hoc va cdc nghién ciru cho rang tré em tir cdc gia dinh nghéo ciia nwée My khéng dweoc khich 1é
i khi con nhé dé cé gang vuwon Ién.

Tuy vay, mot SO kién thirc gido duc ciia Phap thuc sy sang suot va tinh tiy. Cha me Phap dong
loat tin twong rang tré so sinh la cdc cad thé biét suy nghi va khi nuéi day con, cha me can két hop
mét chiit nghiém khdc véi rat nhiéu tw do, cha me can lang nghe con thét ky nhung khéng cé nghia
la sé phung sy y nhw nhitng gi con muén. Cach cha me Phédp chuyén cho con tir an diam sang dn do
an nhw nguwoi 16n thie sw dang kinh ngac. Quan trong hon cd, ho tuyét doi tin twdng rang tri khén
va sy nuoi day con sang suot nhdt chi dén khi cha me binh tinh va thw thdi. Cdi hay la ¢ Phdp, ho
c6 cd mot dan téc voi tdt thay cdac bac cha me déu dong thoi dp dung phwong cham nay, nhw mét
nhom khong 16 va théng nhdt bao gom cdc bdc cha me cing chi hiwdng. Hay dén ddy ma xem. Ban
sé thdy kinh ngac.

Chung ta, cac bac cha me twr cac nuwdc noi tzeng Anh, tin rang minh can phdi day con ky nang
nhdn thire, vi du nhu day con bzet doc som nhat c6 thé; nguoi Phap khong nhuw vay, ngay tir rat
sém, ho day tré cdic “kj ndng mém” nhw cdch séng trong tdp thé va sy dong cam véi ngueoi khdc.
Cha me Anh — My muon con dwoc kich thich va vin dong, cha me Phap thi nghi thoi gian con dwoc
vén lang va binh tinh la cuc ky quan trong. Cha me Anh — My so va tranh lam con twc gign hay
tuyét vong; nguoc lai cha me Phdp nghi nhitng dira tré khong biét cach vueot qua sy tirc gign va
tuyét vong ciia ban than sé rdt khé so khi lom len. Cha me Anh — My quan tam dén két qua cia qud
trinh nuoi day trong khi do cha me Phap nghi rang chat lwong cuéc song chung cua 18 nam con
nam trong vong tay gia dinh ciing quan trong khéng kém. Cha me Anh — My tin rang mdt ngii



trwd’ng ky, sw dao lon nép sinh hoat gia dinh, nhirng trdn an va cuc diém, tinh kén dn va nhitng
cugc tro chuyén lién tuc bi ngat qudng la nhiing diéu khong thé tranh dwoc khi c6 con nhé. Nguoi
Phdp thi tin rang, nhiing diéu ké trén (hay twong twong téi néi véi ding giong didu cia nguoi
Phap) la... khéng thé chéap nhin dwoc!

Toi la mot nha bao, khong phai la mot chuyén gia nuoi day tré. Vi thé nhiing gi thyc sw co the
thuyét phuc toi Vvé cdc nguyeén tic ciia Phdp 1a nhitng con sé thong ké, két qud nghién ciru va s
liéu diéu tra. Rat nhiéu diéu cha me Phdp lam la do ban nang ngam lai tir truyén thong gido duc
an sau vao trong ho hay do nhiéu lan “thir sai sita chita - dp dung lai”, va ciing tring hop voi
nhitng gi ma cdac nghién ciru gan nhat khuyen cdac cha me cac nuéc Anh ngit dp dung. Nguoi Phap
tin tuong rang dwong nhién cha me co thé hwong dan tré so sinh ngii qua dém ma khéng ddy doi
an, rang tre em co thé hoc dwoc tinh kién nhan, rang thira thai 1oi khen khong cho loi cho con tre,
rang cha me co thé va nén két néi véi nhip diéu sinh hoat ciia bé, rang bang viéc con hoc va chap
nhédn ném thir sé dwa dén su yéu thich cac mon an. Puwong nhién, khoa hoc luon ding sau va khang
dinh lai rang nhitng diéu dé la ding.

Hay coi cuon sach nay nhw mot goi y tao y tuwong chung, chir khong phai sach gido khoa. Hay
linh déng va mém déo. Mot trong nhiing cau noi noi tleng cua Phap ma toi rat thich dé la “Ludn
luon thay ¢ doi khi cuéc song thay doz Tré hoc va phat trién rat nhanh. Va khi tré thay déi, méc di
cha me van giit nhitng nguyén tac gido dudng chu dao nhu’ng cach dp dung lai co thé khéc di &
nhitng truong hop khdac nhau. Toi hy vong rang, cuén sdach nay mang dén cho nguoi doc kha nang
linh hoat d6. Cuén sdch nay, thay vi dwa ra ludt 1é ciing nhdc va san cé, lai cung cdp cho déc gia
nhitng cong cu dé cé thé tw minh nuéi day con theo cdch ciia riéng minh. Nhw mét cau ngan ngir ¢6
néi rang: dirng cho t6i cd ma hdy day téi cach di cau.



Chuong 1
Chiéc banh sung bo nuéng trong 10

Tét ca phu nit khi mang thai déu lo lang. Du gi di ching nira thi ho ciing dang mang trong minh mot
sinh linh bé bong. O My va Anh, lo lang tré thainh mot can bénh phd bién, nhu mot cudc chay dua
Olympic xem ai lo lang nhiéu hon ai. Chi vira mang thai thdi, cic me da lo chuan bi phuong phap nudi
day con, thAm chi nghién ctru tirg miéng dn me nap vao ngudi xem ¢ loi/hai gi cho con khong.
Nhung nguoi Phap khong dong tinh véi cam giac hoang mang, lo lang théi qua nay. Thay vao do,
cam nang thai nghén danh cho phu nit Phap xuat hién rat nhiéu tir nhu “binh tinh”, “can bang” va “tinh
tai”, “thién”. Nhitng ba me tuong lai chimg to su trudng thanh va sin sang lam me bang cach thé hién



sur binh tAm, tyr tai va van hudng thy nhiéu thi vui khic ctia cudc song ngay ca khi dang mang bau. Chi
mot sy thay d6i nho nho trong tu duy c6 thé tao nén mot su khac biét khong 16.

1. Mang thai khong phai 1a mot cong trinh nghién ctru

Khi mang bau, phu nit Phap c6 doc mdt vai cudén sach nhung khong dén mirc thay doi toan bo nodi that
bén trong nha vi em bé, ho ciing khong nghién ctru chon xe day k§ nhur chon chong! Biét nhin xa trong
rong va chuin bi trude cho con rat khac véi viée bi 4am anh vé viée ¢6 thai, dén mirc co thé liét ké tat
thay cac bénh rdi loan gen trong thai ky ¢ moi lac, moi noi.

DPuong nhién, thai nghén va qua trinh tao ra nhing dira tré 1a diéu ky diéu va bi an nhat ma me da
tng lam (trir khi me da timg sinh con). Me ¢ thé nhan manh dén tim quan trong ctia giai doan dic
biét nay nhung ciing khong nhat thiét phai can than can, do, dong, dém, soi tinh ting i ting ti moi thu
xung quanh thai ky ciia minh duéi 6ng kinh hién vi hay thinh gido dén cac bac thay tam linh. Loi
khuyén quan trong nhat d6 1a me hiy lang nghe chinh co thé minh.

2. Binh tam c6 lo1 cho con

Binh tinh, tu tai khong chi c6 loi cho me ma con vo cung quan trong véi con. Nghién ciru da chi ra
réng thai nhi c6 thé cam nhan duoc trang thai tinh cdm ctia me. Thai ctir dong co bop nhiéu khi me cang
thang va s& nam yén thu thai khi cac hoc-mén hung phan, hanh phic tir me truyén qua nhau thai. Vi
vay, khi mang thai, me ¢ ging dirg dé minh roi vao trang thai tim 1y cing thing, kho chiu va nén tim
niém vui tir nhitng hoat dong minh yéu thich nhu: son méng chan, mong tay, hen ho l1ing man ciing
chong hay gip g& ban bé. Theo cac chuyén gia Phép, cac me thu thai s& sinh ra cac bé thu thai va mot
chu ky thai nghén tinh tai chinh 13 sy khoi dau tot dep cho mot qua trinh nudi day con ém 4 sau nay.

3. Khong nhét thiét phai noi khong véi sushi

Me Phap c6 biét vé nhitng rui ro trong thai ky. Ho hiéu rang c6 mot sb thi, nhu thudc 14 hay ruou
ning, 13 nguy hai dén thai nhi. Bac sy Phap khuyén ba bau khong st dung nhitng thir nay trong toan bo
thai ky (mic du mot s6 ba bau van thuong thire mot chut sam-panh vao nhitng dip dac biét). Mot s6
thirc an chi co thé gy nguy hai dén me bau néu bi nhidm ban hodc nhiém doc. Sushi, xuc xich, thit
ngudi, cac loai hau song, ca song, trimg sdng hay phé mai khong thanh tring nim trong nhom thuc
pham nay.

Piéu nay khong c6 nghia la t61 khuyén ban thoai mai an hau song Hay lang nghe 161 khuyén cua bac
sy. Co diéu, xin hdy nhd rang chang may, mot ngay nao do me bau c6 an phai mot chut phd mai chua
thanh tring trong mén my dng & ngoai hang, thi ciing khong cn phai lo lang thai qua.

4. Bao thai khong can dén banh kem

Viéc c6 thai chua bao gio dugc coi 12 cai ¢ dé phu nit Phap an tha cira nhitng gi ma binh thuong ho
khong dam an vi cam thay td1 101 va hay kiéng cit. (Phu nit Phap, tir tu6i thanh thi€u nién, da rat co y
thirc han ché an do6 ngot, do béo va cdc moén tang can nhanh). Néu ba bau qua thém banh kem, hay han



ché con thém bing cach An mot qua tdo hay mot miéng pho mai. Chién luoc giit dang 1au dai cua phu
nit Phép d6 1a khong kiéng khem mot cach qua mirc, khong dé minh qua thém mot thtr gi, luu ¥ nhitng
gi minh an, va cho minh co hoi thang hoa cam xuic am thuc vao nhirng dip dac biét. Diéu nay lam xoa
diu “con qui” ham mudn trong mdi ngudi, do d6 tranh duge tinh trang an tha phanh d6 ngot khi budn
chan hay thém mudn thai qua. Chinh viéc an udng diéu d6 c6 kiém soat ndy, chir khong phai théi quen
an kiéng kim him ban than, 14 1y do tai sao cudn sach vé thai nghén méi nhat & Phap lai c6 tén 1a: Cdp
citu, c6 dy nghén ddu tay.

5. Mang thai, me an cho mot nguoi (va thém mot chut)

Phu nit Phap 18n ké hoach dé tré lai sau khi sinh voi voc dang va sy hip dan nit tinh con nguyén ven.
Pé 1am dugc diéu do, ho tuan thu chit ché 16i khuyén cua bac s§ vé murc tang can t6i da vi néu khong
bi ting can qua nhiéu thi me s& dé dang tim lai véc dang ban dau cua minh. Mdc ting can toi da ma
bac sy danh cho phy nir thai nghén ¢ Phap thap hon nhiéu so voi & Anh — My va phy nit Phap dung chi
so nay nhu kim chi nam trong suét qua trinh mang thai. Mot trong nhitng huong dan cua Phap chi ra
rang: mot phy nit mang thai, véi mirc hoat dong thé chit trung binh, can thém 200-500 calo mdi ngay
va canh bao néu an trén mirc d6 “chic chin s& chuyén hoa thanh chat béo”. Tuy nhién kiéu luu ¥ k§
ludng trong an udng nay khong nhat thiét phai trd thanh mot thir kham khd va nghiét ngd. Quan trong
hon ca, phy nit Phap khong dn chi dé chim chim nudi dudng bao thai, ho con an dé thuong thic thi
vui am thyc cua riéng minh nita.

6. Pung mugn 4o cua chong

An mic nhu mdt ct khoai lang tron ung ting, khong duong cong thue su chang c6 1oi cho tinh than ctia
me, cua chong (va tham chi cua em bé trong bung me nira). Dung lay mang thai” lam 1i do dé phy nir
danh mat di phong cach thanh lich ctia chinh minh. Hay dau tu mot vai by d6 tao dang danh cho phy nir
mang thai. Sau d6 ban c6 the chuyén nhitng chiéc 4o rong rai va quan legging c6 san trong tu thanh d6
bau, t6 do1 mo1 thém tuoi tan va dung quén quang 1én minh mot chiéc khin that t1nh té. TAt ca ‘nhing
chi tiét nho ndy danh dau rang ban khong chuyén minh tir “phu nii” sang 1am “me”. Ban c6 thé 1a ca
hai: 13 phu nit quyén rii va 1a ME.

7. Bung bo quén di sy quyén ril cia minh

Céc tap chi vé mang thai ctia Phap khéng nhitng ndi rang phu nit ¢6 thé quan hé tinh dyc khi mang thai
ma con dua ra mdt danh sach cac “dd choi tinh duc” c6 thé st dung an toan khi ¢6 thai, cac mui vi
kich thich yéu duong (mu tac, qué, s6-cd-la) ciing nhu nhitng huéng dan cu thé cac tu thé dé phu nit c¢6
thé van thudng thirc khoai lac dén hét 3 thang cudi cta thai ky. Thém vao d6 13 gidi thiéu mot loat cac
loai dd ngu goi tinh dac bi€t danh riéng cho cac me bau. Phy nit bau Phap khong phai la biéu tuong niv
than tinh duc, ho ciing nhu chiing ta ¢4 nhu cau giao dong 1én xubéng. Nhung ho khong 1am nhu minh da
budc sang mot thé gidi khic va ding quan hé tinh duc ngay khi nhan két qua thir thai. Ho hiéu rang,
néu cb gang chon chit va kim him ham muén tinh duc, sau nay rat kho cé thé tim lai nhitng gi da bi bo
queén.



8. Thudc giam dau khi sinh, khong phai 1a 4c quy

Ngudi Phap khong coi qua trinh sinh nd 1a mot dip thir thach long qua cam va dic hy sinh cta ngudi
me qua kha nang chiu dung dau dén hay minh chirng kha nang vugt qua nhiing thir thach vi con cai.
Phu nit Phap khong c6 ¥ dinh sinh con ra voi nhitng tinh toan chi li cu thé vé anh sang, tiéng on, con
dau, nhitng nguoi ¢6 mit hay ai sé& 1a nguoi dau tién bé dura tré.

Nguoi Phap ton trong quyet dinh sinh con nhu thé nio ciia cac cip vo chong, ho thdy chang c6 gi sai
khi mdt cap vo chong quyét dinh sinh con tai nha. Vi ho, quan trong nhat 13 dtra tré duoc dua ra khoi
bung me mot cach an toan cho ca me va bé. Bén canh nhitng thir ma t6t nhét 1a cr tudn theo 18 ty nhién
“au naturel” (trong d6 c6 nudi con bang sita me), mot sd thir khac ¢ 18 tdi wu 1a can co (rat nhiéu)
thuéc. Nhidu me Phap nhat dinh phai @n rau trong hiru co hay kién dinh cho con bu dén tan hét miu
gido, nhung van vui vé va cam thiy duoc giai thoat khi chd thude giam dau bat dau tic dung 1én co thé
minh trong phong hd sinh.

9. Cac bd, dimg dtng phia cudi giuong!

Néu bd khong truc tiép d& dé cho me, dung dimg & cudi giudng vao nhimng gid phit cudi cung clia
viéc sinh nd. Vang, van biét d6 1a su ky diéu ctia cudc sdng ma bd can ching kién. Va dwong nhién bd
mudn c6 mit ngay ¢ “phia cudi dudng hany” d6 dé chao don dira con ctia minh. Nhung hiy ¢ gang tri
hodn cudc gip mit nay nira phit va gitip vo minh bao toan su bi 4n ni tinh ctia ngudi phu nit. O dudi
d6, thoi khic nay, moi thir co thé rat khong dep d&. Va nhu mdt ciu ngan ngir ctia Phap c6 noi: khong
phai mo1 sy that déu can duoc phoi bay.



Chuong 2
Em bé thong minh




Ngudi Phap cu xir v6i cac em bé so sinh nhur thé cac bé 1a nhirng ca thé, nhitng con ngudi tuy bé nho
vé hinh dang nhung c6 day dii cam xuc, suy nghi; c6 kha ning hiéu ngdn ngir, co thé hap thu thong tin
va tién bd (néu duoc cha me hudng din tir tir va thuin theo sy phat trién tu nhién cua con). Thyc ra
diéu nay khong qua hoang duong nhu ban twong. Cac nha khoa hoc My da chirng minh rang tre so' sinh
khong phai 1 nhitng chiéc dia trong, cac con co suy nghi, c6 kha nang xem xét va dua ra quyét dinh,
tham chi con con c6 thé 1am mot s6 phép toan co ban nira. Va ai co thé biét duogc nhitng sirc manh vo
song cua cac bé so sinh, nhirng kha ning van con tiém an ma cac nha khoa hoc chwa phat hién ra.
Nhung mét diéu t6i thiéu cac cha me can luu ¥ d6 1a: khi ching ta cét tiéng noi, con — du bé bong dén
dau di ching nita — van c6 thé nghe.

10. Hay gi6i thiu cho tré so sinh mgt vong quanh nha

Khi mot vi khach dén thim nha, chi nha thuong din khach di mot vong gidi thiéu co ngoi. Hiy 1am
nhu vay v&i em bé so sinh cua ban. Khi dua con tir bénh vién vé (hay khi con vura dugc dua ra khoi
bung me trong bon tim sau cudc 14m bon tai nha), hay bé con di mot vong quanh nha, chi cho con cac
phong va noi con s& nim ngﬁ hang dém. “Pay 1a nha ctia minh, con yéu a! Pay 1a phong ctia bd me. Va
day la phong danh cho con”. Nhiéu cha me Phap c6 thoi quen chao tam biét con, du chi 1a mot bé so
sinh, mo1 khi bé di ngu hodc m01 1an ra khoi nha va hen con rang cha me s& quay tré lai. Cha me giai
thich va gitp con hiéu cac mbi quan hé, giai thich ba ndi 1a me cua bd va ba ngoai la me cua me, hay
am thanh nay ma con dang nghe la tor mo61 truong bén ngoai. Nguoi Phap tin rang khi cha me noi
chuyén voi con, ho khong chi dung giong noi de dd danh va vo V€ an ui xoa diu con ma con cung cap
va hé mo cac thong tin quan trong cua cudc séng. Ho ciing tin rang khi noi chuyén voi tré so sinh nhu

mdt ca thé biét suy nghi, cha me s€ gilip con ty tin va khi con cau gian, so hai, cha me c6 thé dé dang
do danh con hon.

11. Quan sat tré so sinh

Khi duoc hoi vé triét 1y hay phuong phap nudi day con, ngudi me Phap nhin vai nhu mét 101 phu dinh
va ndi: “Pon gian, t0i chi quan sat con ma thoi”. Y cua ngudi me d6 1a co danh rat nhleu tho1 gian
quan sat nhitng gi tré so sinh lam, tir ctr dong cho dén nét mat cua con. Piéu nay thuc té rat quan trong.
Thong qua quan sat, nguo1 me da hoc dugc cach két ndi voi nhitng trai nghiém cua bé, hoc cach doc
hiéu va dap tmg céc tin hiéu co thé ma bé dua ra. Me s& ludn & bén khi con can me, nhung khi con
dang tv cho1 mQt minh trén tham, ty tro chuyén, tham chi chay dai nhung néu diéu do khong lam phlen
gi con, hily dé con mot minh thudng thirc trd choi ctia con. Chung ta, nhitng nguodi Anh - My, dang c6
ging dat dugc mot pham chat ma nguoi Phap goi 1a “complicité” - yéu thirong vé diéu kién, 13 sy tin
tuong tuyét doi va sy cam thong véi ngudi khac, cho di con nguoi ti hon ndy c6 lién tuc ndn oe 1én
chung ta.

12. Hay no1 su that, du vai tré so sinh

Nha giao duc hoc noi tiéng cua Phap, Francoise Dolto, ¢ noi rang: Tré em khong nhét thiét can mot
cudc song gia dinh hoan hao. Con can sy minh bach va ro rang hon la nhirng bi mat luén Iuén bi che
gidu. Ba ciing khang dinh tré em c6 thé cam nhan duoc khi gia dinh c6 van dé va con ciing cin c6 su



v0 vé, an Ui va lam diu di ndi budn nhu tit ca nhitng nguoi 16n khac: “Con khong nham 1an gi cé, dung
1a c6 chuyén khong on dang dién ra”. Tré c6 thé biét cha me sap li di, tir 6 thang tudi. Khi c6 ngudi
than qua doi, c6 thé giai thich cho con mot cach nhe nhang va cho con co6 mit mot 14t trong dam tang.
Mot dira tré duge nhan lam con nudi cé thé duge nghe vé ‘me dé cuia minh, hodc don gian nguoi me
nuodi co thé giai thich: “Ngay xua con dé ting biét dén co ay Ngudi Phap tin rang ho can € nhi noi
cho con sy that tir khi con con rat nho tudi dé gitp con cam thay an toan va ty tin.

13. Hay lich su, du vdi tré so sinh

Nguoi Phap khong néi chuyén véi tré so sinh theo ngit diéu nung niu nhu hat. Tuy nhién, ho rat luu y
va thu:(‘mg khong bao gio quén nodi vai tré, du bé dén thé ndo di ching nira, nhitng tir “xin chao”, “lam
on” va “cam on”. Va duong nhién, khi nguoi Phap nghi rang tré em, du con be, ciing co thé hiéu
nguoi 16n, ho sé thu:c hanh phong cach song lanh manh cang sém cang tot, bat dau tir 101 noi. Chinh
nhitng tlr ngit lich su va nhi nhin ndy 1 nén ting cho moi quan hé gia dinh hoa thusn va ton trong 1an
nhau sau nay.

14. Cha me Phap khong kich thich con thai qua

Ciing nhu tat ca ching ta, cdc bac cha me Phap biét rang ho can phai tro chuyén vo1 con, chi cho con
cac tro chot hay doc sach cho bé. Nhung ho biét rang mot ba me khong thé danh 8 t1eng trong ngay
ngdi ndi chuyén va choi véi con khong nging nghi va tré con, nhat 1a tré so sinh, can thoi gian yén
tinh.

Hay dé nhitng hoat dong, nhitng cudc tro chuyén tuan theo qui luat va tiéng goi1 cua tu nhién. Hay dé
cho bé ¢6 co hdi duoc ty choi mdt minh trén tham, tu hoc 13y va hudng ty do. Khi cha me dé tré choi
mot minh, khong phai ho dang thiéu két nbi voi con hay bo 1§ nhitng budc tién lich st ctia con. Ma
don gian, ho dang cho tré thoi gian va khong gian dé hap thy hét nhitng thong tin, kha ning méi ma con
thu nhan dugc. Va cha me cling can mot chat thoi gian nghi ngo1 mdt minh ntra.

15. Huong tré vao mot lich sinh hoat nhat dinh

Trong mot vai thang dau sau sinh, tré c6 thé duoc cho dn theo nhu cau. Nhung sau d6, mot sé nguyén
tac co ban dan dugc ap dung trong sinh hoat hang ngay cua bé:

e Bé duoc dn vao mot khoang thoi gian twong ddi 14 6n dinh mdi ngay.

e Bé an it bira nhung an no, dn hiéu qua con hon dn nhiéu bita ma mdi bita khong dugc bao nhiéu:

an vat.

e Céc bé co thé diéu chinh va thich nghi voi céc bira an cua gia dinh.

Véi nhitng ¥ tudng chi dao ndy, cha me Phap dan dan gian thoi gian gitta céc bira n ciia cac bé. Ho
danh lac hudng nhirng con thém an nhat tho1 bang cach cho tré di dao hodc diu con. Ban dau thoi gian
tri hoan mo1 bira an chi 1a vai phut, nhung sau dé tang dan 1én thanh 3 g1 r61 4 gi6. Va khi cac bira an
cua con cach nhau 4 tiéng, con da hoan thanh viéc thiét 1ap nhip sinh hoat an udng va lich nay s€ theo



con sudt tudi au tho, d6 1a 4 bita mot ngdy: bira sang, bira trua, bita phu (bita x¢) va bira t6i. (Khoang
thoi gian twong ing clia cac bita an nay thuong 1a 8 gio sang, 12 gid trua, 4 gio chiéu va 8 gio toi,
mic du hau hét cac gia dinh Phap déu ap dung it nhiéu lich sinh hoat nhu trén, nhung khong nhét thiét
phai chinh xdc nghiém ngat tirng gid, tung phat nhu ky luat quan doén).

16. Sita cong thtrc khong phai 1a thude doc

Céac me Phap biét ring sita me 1a thirc an t6t nhat cho con. Nhung ho khong coi viéc nubi con béng sita
me nhu mot thude do kha nang va sy hy sinh ctia nguoi me. Nhiéu me khang dinh ban than ho 14 nhirng
nguo1 hoan toan khoe manh du ¢ lira tudi so sinh cac me d6 di tiéu thy khong biét bao nhiéu 1a stra
cong thirc do thira hudng nén co sé vat chat va thoi quen cua thé hé cli (Puong nhién ¢ nhiéu nhin t6
khac tao nén strc khoe ctia cac me hom nay, chir khong chi do udng sira .cong thirc khi so sinh). Mac du
cac luong du lun tao cam giac toi 16i cho nguot me khong nudi con bang sita me dang thAm nhap vao
nuoc Phap nhung nhin chung, cac me Phap van cho rang néu cho con bt bang stta me ma ngudi me
cam thay khién cudng, phai co gang lién tuc qua nhiéu that bai dau d6n va bat tién thi khong lanh manh
va khong t6t cho mdi quan hé me - con. Me Phap cho rang viéc cho con bu sira me nhu thé nao va bu
me trong bao 14y, 13 quyét dinh c4 nhan chtr khong phai 12 van dé chung ctia tap thé cac me khac. Ly do
tuyét voi nhit dé nudi con béng stra me, theo cac me Phap, 1a khi me va con déu yéu thich va hudng
lo1 tr nd.

17. Thirc an dam dau tién cua tré em Phap 1a rau cu

C6 thé bé van chip nhan mén in dau tién ctia minh 1a chdo gao hay chao ngil cdc nhat nhdo nhung tai
sao khong bat dau bang mot moén hap dan hon? Cha me Phap thudng gidi thiéu cho con cic mon dn
dam dau tién dam huong vi va mui thom nhu cac mon nghjén tir rau chan vit, ca rot, bi ngoi va cac
loai rau cu qua khac khi bé tién dén mdc 6 thang tudi. Sau d6, cha me tiép tuc cho con an trai cay,
nhirng phan thit nhd va nhiéu loai c4. Bang viéc gidi thiéu rat nhiéu loai thirc dn ngay tir ban dau, cha
me dd giup con thiét 1ap mot mdi quan hé 1au dai (thdm chi dén tron doi) v6i cac huong vi thire an
nay, va hon ca, ho day cho con vé nghé thuat am thyc: an dé thudng thirc.



Chuong 3
Chuc bé ngu ngon




Cc') mot sy that rat nguoc doi 13 tré em Phap thudng ngt qua dém (khong thire ddy an dém) tir 3 dén 4
thang tudi, tham chi c6 nhitng bé nga qua dém sé'm hon ntra. The nhung, cha me Phap hoan toan khong
phai “day ngi” hay dé con khoc hang tiéng dé “luyén ngir’ mdi dém.

Day khong phai 1a mot sy trung hop ngiu nhién, mot bi 4n hay 12 hé qua ctia viéc thém rugu co-nhic
vao trong binh sita. Viéc con ngd qua dém 1a mot diéu ma cha me hudng t6i tir sém. Khi cha me tin
rang em bé so sinh c6 thé hiéu va hoc (xem chuong 2) thi cha me ciing ¢ thé day bé mot vai ki ning.
Va mot trong nhirng k¥ ning quan trong nhit ma cha me c6 thé huéng dan cho con 1a cach di ngu.

18. Tim hiéu sy khoa hoc cua gidc ngi

Tuy ngudi Phap hiéu sy ddng yéu va duy nhét ctia con tré, nhung ho ciing biét rang mdi dtra tré déu
tuan theo cac qui ludt cta tu nhién. Va mét trong cac qui luat do 1a: tré em, du c6 khoe manh dén dau,
déu ngu theo nhirng chu ky ngt ngan. Va & cu6i moi chu ky, thudng con s€ tinh day va khdéc mét chut.

Mot trong nhirng bi quyet va nguyén tac khuyen khich bé ngii nhitng giac dai la day cho con cach tu
ket ndi cac chu ky nga ngan nay ma khong nho den su trg giup bén ngoai. Con can hoc kha nang chuyen
tiép cac chu ky nga, dé co thé trd minh ngdl néi tir mot chu ky ngu ngdn nay sang chu ky ké tiép ma
khéng dung cha me day gitta dém. Trir cac trudng hop mic ching thiéu ngi kinh nién thi nguoi 16m
ching ta cling trai qua nhitng giai doan tuwong tuw, ra khoi mot chu ky ngu nay va ngu tiép sang chu ky
ngu moi. Pay la mot ky nang cac ban a! Néu ban may min, mot s6 bé duogc trang bi ki ning ng dai
nay tir khi sinh. Mot s6 khac can luyén tip nhiéu méi c6 thé 1am nhu vay.

19. Tré so sinh khi ngt ciing rat hiéu dong

Tré so sinh gay nhiéu tiéng 6n va cir dong, ngay ca khi dang nga. Cac bé c6 thé rén ri, tham chi hoa
chan mia tay nhu mot canh sat giao thong ti hon. Nhung diéu d6 khong c6 nghia 13 con dang thirc. Néu
chi vi nghe tiéng dong hoac théy bé ctir dong ma cha me voi vang lao vao can thi€p hoac bé day, thi vo
tinh cha me d3 lam phién bé va thuong 1am con tinh giéc.

20. Thyc hién “tam dung”

Nhu dd néi & phan trén, treé so sinh thuong khoc mot chat khi hoc cach ndi cac chu ky ngan cua glac
ngt. Khi d6 con c6 thé U & hodc rén ri nhu mdt con éch kho tinh nhung thuc tinh con van trong glac
ngtl. Vi thé hiy 1am nhu cha me Phép, dimg bé con 1én ngay luc d6, hiy dimng lai va chd doi mot vai
phut.

Cha me ding lai va cho, dé xem 1an niy con c6 tao budc tién vuot bac, co thé tur két nbi giéc ngu,
tur chuyén minh tir chu ky ngt ndy sang chu ky ké tiép ma khong can sy tro giup dugc khong. Neu cha
me ctr lién tyc can thi€p ngay lap tire moi khi bé tré minh, bé s& khong c6 co hoi dé hoc, phat trién va
thue hanh k¥ ning nay. Co thé bé nha ban chwa hoc dugc kha ning ndi gidc. Nhung néu cha me khong
dirng lai, chd va quan sat, thi c6 thé tré s& khong bao gid hoc dugc ki ning d6. Con s& nghi 1a con can
cha me dé dua con lai vao chu ky ngit mé1. Tom lai, viéc c6 mat ngay lap tirc khi con ¢ ¢ hay ludén
ludn ke ke bén con moi noi, moi lac ké ca giéc ngu co thé 1am ban cam théy minh 1a cha me tan tam,



nhung mit khic ban dang coi bé nhu mét c4 thé khong cé kha ning lam dugc bat clir mot diéu gi va té
hon, la chua san sang dé€ hoc va dé phat trién.

Khi thuyc hién “tam dirng”, cha me thuc té khong phai cho doi qua 1au. Thuong cha me Phap cho
khoang 5 phut, c6 nguoi cho it hodc lau hon. Cha me khong dé mic cho con khoc. Néu con tiép tuc
khoc sau 5 phut, Iac nay cha me s& hiéu 1a con dang can mdt diéu gi d6 tir nguoi than va tiép can bé dé
tim hiéu nguyén nhan, bé bé 1én va xoa dju bé. (Va néu thue sy léng nghe con minh, cha me cé thé
phan biét dugc tirng loai tiéng khoc ctia con: vi du khoc vi udt bim sé rat khac khoc vi doi hay vi budn
ngu. Khi nghe va hiéu duoc tiéng khéce nay, cha me s€ khong phai thyc hi¢n “tam dung” nira, ma s¢€
thay bim hodc cho con an.)

21. Tao mo1 truong ngu

Nut “tam dung” khong phat la cong cu duy nhat hay diéu kién dt dé cha me c6 thé day be ngu. Nguoi
Phap tin rang cha me can tao moi trudng moi goi trang thai phu hop dé dua con vao giac ngu. Cho con
tiép can v4i anh sang ban ngay, ‘ngay ca khi be ngu ngay, va dua tin hi¢u dém dai sap tdi bang cach
thue hién qui trinh budc vao gidc ngi dém: tam cho con, thay d6 ngi (co su phin biét d6 nga va do
mac ban ngay), hat mdt bai hat nhe nhang trudc khi hon tam biét. Khi con dat trang thai thu gian va sap
da mét, nhung van con thirc, hily dua con vao phong t6i va dit con vao ciii ciia minh. Hay danh mot
chat thoi gian két ndi, trd chuyén trude khi con dén gid di ngi. Cha me danh thdi gian bén con va
chuyén tro, du 1au dé con cam thdy an toan va 4m ap trong cian phong hoic chiéc ciii ctia chinh minh
ngay ca khi cha me di di ra khoi d6. Luc d6 con s& hiéu rang minh c6 thé rdi xa cha me va van 6n khi
¢ moOt minh.

22. Ti té tro chuyén nhu liéu phap tinh than

Tai sao lai than phién véi nguoi khac ma khong tro chuyén truc tiép voi bé vé van dé ngi clia con?
Hay no6i véi con rang da dén gio ngu. Hay giai thich rang ca gia dinh déu can duoc nghi ngoi. Hay dé
cho bé biét 1a me s& chd mdt chit khi bé tinh day roi s& dén bén bé, bdi me khong mudn 1am phién bé
qua som va me tao diéu kién cho bé tu minh ngi lai néu bé van con mét. Hay noi cho bé rang sé& tuyét
thé nao néu nhu ca nha, ke ca bé, khong phai day luc 3 gio sang nita. Va mot cudn sach nudi day con
ctia Phap c6 dé cap dén rang: mot khi em bé c6 thé ngu qua dém 1an dau tién, cha me nén chic mung
va khen ngoi bé va dé cho con hiéu cha me ty hio vé kha ning mdi nay ctia con dén nhuong nao. Bang
viéc 1am nay, cha me gitip con chdt lai kha ning mdi va giit virg nd trong nhiéu dém sau.

23. Ngu ngon co lgi cho em bé

Nguoi Phap day cho tr¢ so' sinh ngu ngon va ngu xuyén dém khong chi vi 1¢i ich cua cha me. Ho tin
tuong rang viéc gitip con ngu du trudce hét 1a vi 1g1 ich cua ban than bé. Va khoa hoc da ching minh
cho niém tin d6, bang nhirng nghién curu két ludn ring: nhitng em bé thiéu nga c6 thé bi ting dong, cau
ban, kho tinh va mot sb van dé khac nita (V6i kinh nghiém cta ¢4 nhan t6i thi thiéu ngd ciing c6 tac
dong tuong tu to1 cac ba me).

Ngu con 1a mot bai hoc biéu tugng quan trong véoi em bé, hoc cach ngu ngoan nhu 1a mot phﬁn trong
viéc hoc lam mot thanh vién cua gia dinh. S6m hay mudn thi tré so sinh cling can thich nghi v&1 cudc



song xung quanh. Ba thang tu6i 1a moc ma hau hét cac bé so sinh Phap bit dau ngu qua dém, va ciing 1a
thoi diém két thiic thoi gian nghi hau sdn va rat nhiéu me can strc khoe, sy minh man va su duyén dang
khi day sém di lam.

24. Ludn tin twéng rang con s& ngu qua dém

Mot khi bé da ngil qua dém duoc mot 1an, cha me ding qua ky vong rang bé sé tiép tuc 1ap duoc chién
tich d6. Boi kha ning 16n 13 nhitng dém tiép theo bé s& thirc ddy. Nhung cha me ding voi mat tinh
than, hay kién tri thyc hién nhimng diéu trén: tro truyén, nut “tam dung”, tao mo1i truong ngu than
thién... va quan trong la phai ludn tin tudong rang con minh ¢o thé ngu qua dém. Hay thoi vao bé su tu
tin 46, diéu d6 thuc su giup bé thic day nhitng budc t1en mé6i. Hiy tin rang néu cha me nhe nhang va
kién tri khuyén khich be ngu ngon, ngu t6t va fur két ndi cac chu ky ngu thi mdt ngay nao do, thuong la
khi ma cha me tudng rang bénh thiéu nga da tién dén mbe cliing cuc va su kién nhin di gan can, bé s&
ngu qua dém.

25. Néu cha me bé 16 ngudng thoi gian Iy tuong dé day con tu ngu, hiy dé con khoc
ro1 tu ngu

Céc phuong phap khuyén khich tyr ngii nhe nhang thong qua viéc thyc hién nut “tam dirng” ¢ hiéu qua
nhat trong bon thing dau doi ctia tré. Nhung mot khi di bo 16 ngudng thoi gian 1y twdng ndy, cac
chuyén gia Phap khuyén cha me 4p dung phuwong phap “khoc c6 kiém soat” - “Controlled Crying”.
Cha me s& dit con vao giudng khi con con thirc va budn ngt va dé cho con khoc nhitng khoang thoi
gian dai hon so voi nit “tam ding”. Cha me ¢ thé chuyén tro v6i em bé vé diéu nay, trude va ca
trong qua trinh thuc hién. Thong thudng bién phap nay sé thu duoc két qua sau mot vai dém.



Chu;O’ng 4
Chuyén gia am thuc ti hon

Hﬁy tudng twong dén mot hanh tinh, noi cac bira an gia dinh thuc sy dé chiu, noi tré em c6 thé chia
sé va thudng thirc cac mon an gidng nhu ctia ngudi 16n va tranh xa hiém hoa béo phi. Hanh tinh d6 1a
nuoc Phap. Nhung khong phai nhirng diéu trén xay ra mot cach ngiu nhién. Cha me Phap dit muc tiéu
day con cai minh an udng lanh manh va ho thuc sy lao dong khong mét moi dé dat duoc diéu do.
Nhitng nd luc d6 thue sy di duge tra cong xing dang, bén 1an mdi ngay vao bdn bita dn. Quan diém
ctia ngudi Phap vé am thuc cho tré 1a: hiy coi bé nhu mdt chuyén gia am thuc ti hon va dé bé thir da
dang cac loai mon an khac nhau.



26. Khong ton tai cai goi 1a “Thuc an cho tré em”

Puong nhién ban c6 thé tim thiy nugget ga (ga bim vién tim bot ran), nugget ca (c4 bam vién tim bot
ran) hay pizza ¢ cac siéu thi ¢ Phap. Nhung nhirng thirc an nay la phan thuong cho nhiing dip déc biét
d6i voi tré em Phap chir khong phai 1a thirc dn hang ngay. Cha me Phap hau nhu khong bao gio chép
nhan con cai tro thanh nguoi kén an, lya chon thire an hay ngay ngay thang thang chi song bang my
hodc com. Tir khi con rat nho, tré em Phap hau nhu an ctng ban va ciing loai thirc dn véi ngudi 16n.
Tham chi thuc don hang tudn tai mot nha tré Paris khong khac gi mot bita an thinh soan ma nguoi 1on
dn & mot nha hang hang trung trén phd: bita dn gdm bén mon, trong d6 ludn c6 mdt mén phd mai thay
d6i theo nhiéu mui vi khic nhau (Xem thém vé thuc don hang tudn & nha tré va cach ché bién ¢ trang
chuong Thyc don bira tria goi v tir nha tré Paris (Cac ngdy trong tuin))

27. Chi mot bita phu mdi ngay

T6i thudng nghi viée tré em c6 thé vui vé choi tir bita sang dén tan bita trra ma khong an mot thir gi,
dii chi mdt qua nho, 14 mot diéu khong tudng. Lam sao tré co thé dn sang va sau d6 khong an gi dén tan
bita trwa co chir? Nhung hoa ra diéu d6 1a hoan toan c6 thé, tham chi con d& chiu 1a khac. Thong
thuong, tré em Phap chi dn ¢ cac bita chinh va c6 duy nhit mot bita phu trong ngay luc 3 gio rudi dén
4 gid chiéu.

Néu khong duoc dn ¢ gitta cac bira, hién nhién gan dén bita dn cac con s& d6i hon, tham chi rat doi,
do d6 tré s& an tot trong bita chinh. Va cai cam giac khong phai canh ching tirng co hoi tir 16n dén nho
dé nap thirc an vao nguo1 con that dé chiu 1am sao! Cha me va con cai c6 thé chuyén tim lam viéc
khac ma khong phai lo lang dén an ubng hay don dep. Va khi gia dinh bat nhip va ap dung c6 hé théng
thoi quen dn udng nay, bira phu lai tr¢ thanh mot bira dn dac bi€t ma cac con chd doi moi ngay. Bira
phu s€ bao gom hoa qua, mot chut d6 ngot va thudng c6 mot chit s6-co-1a nira. Mot bira xé dién hinh
cho tré em Phap bao gom mot mau s0-co-la den kep trong mot doan banh my - hay con goi 1a banh my
kep s6-co-la — udng kém véi mot coc nude hoa qua.

28. Pung xur Iy khung hoang bang banh keo

Viéc khong danh lac hudng con bang banh keo mdi 1an con mé nheo ngoai 1oi ich trudc mét con rat
nhiéu loi ich 1au dai. PAu tién, d6 1a cach dé cha me khong dau hang khi con cu xir khong dang, noi
mot cach khac, cha me khong “thudng” cho con mdi 1an con dn va, do d6 bé s& khong tiép tuc hanh
dong nay dé mong chd keo ngot tlep tuc dén. Hon nira, bang viéc khong dd con bang keo ngot, cha me
s& day cho con khong can dung an ubng nhur mot cach dé xoa diu cam xuc kho chiu ctia minh. Véi théi
quen ndy, con gai ban s& khong an vo tdi va moi khi budn hay gian ddi va con s& thuc su cam on ban
khi con tron 30 tu6i ma van c6 thé mic vira chiéc quan thoi chua dén d6i muoi.

29. Cha me 1a chu cua chiée ti lanh

Tré em Phap thudng khong dugc phép tw md ti lanh va an bét ctr thir gi hay vao bat cir khi ndo con
thich. Con s& phai hoi xin phép cha me trude. Piéu nay khong nhirng lam giam tinh trang an vat gitra
bita va chién tranh trong cac bita chinh ma cha me con han ché t5i da su bira bon, 16n x6n va cac vét



ban quanh nha (Khi dugc su dong v, cha me s& “phyc v’ mén con muédn tai ban an. Con s& ngdi mot
cho, khong chay lung tung va thudng thirc bira an cua minh. D6 1a thdéi quen an uéng co ban ctia nguoi
Phap).

30. Hiy cho con dong vai tro “phu bép”

Cd bé ngudi Phap, hang x6m cua gia dinh tdi, mi dugce 5 tudi nhung hang ngiy da biét gitip me lam
bép. Co6 bé dong dém va pha tron dﬁu daAm, mu tat va mubi dé 1am sot tron salad trong khi me bé bén
bju niu mén chinh. Va khong phai ngau nhién ma c6 bé lai thich an salad dén vay. Khi con tham gia
vao cong viéc nau nuong, con s€ ¢o hing thu va quan tam dén cac mon an hon (Ban ctr nghi ma xem,
ai cling vay, chiing ta déu thich tha khi moi ngudi thudng thirc mén an hay bita com do chinh tay minh
nau).

T6i da ching kién mot em bé Phép, chi m&i hai tu6i ngdi bén ban ndu dn va nhit rau chan vit. Bé ba
tudi c6 thé hoc cach got dua chudt, cét ca chua hay tham chi trén cac nguyen li¢u dé 1am banh crepe.
Cha me giam sat con lam bép va khong ngan ngai hay cam thiy phién véi mot chat 1on xon bita bai hay
cong viéc don dep sau do. Hon thé nita, cha me coi quang thoi gian cung lam bép chung 12 thoi gian

két n6i véi bé. Cha me chuyén tro hoi han vé mot ngdy & trudng cta bé trong khi ctng con boc tring
chuan b1 bira an chung: khong c6 sy gan két nao c6 thé binh dang va than mat hon the!

Va khi viéc nau nuong da xong xudi, hdy lam nhu ngudi Phap: ca gia dinh quay quan an chung voi
nhau quanh ban, voi chiée tivi tit ngom.

31. Hay don bira an theo tirng mon, rau cu an trugce

Bira 4n gia dinh khong nhat thiét phai qua cau ky. Khong can thiét phai c6 anh nén lung linh hay khin
an trang muot. Cha me hay dua ra mon rau cu ngay tur dau bira. Néu khong dn vit trong ngdy, con sé
doi ngay khi ngdi vao ban in, do d6 con dé chip nhan va s& in nhitng gi dugc phuc vu trudc mit
(Nhiéu cha me ap dung chién lrge nay vao bira sang: phuc vu hoa qua trudc tién). Mon rau an khai vi
nay khong can thiét phai qua rac roi hay trang tri ti mi. Mon nay c6 thé 1a mot bat dau tdy séng, ddu Ha
Lan ludc, ca chua bi cit nho phu 1én trén bang mdt chit diu oliu va ddm balsamic hay don gian chi ma
mdt ndm lo xanh xdo0. Dat phﬁn an trude mat con va cho doi, khong ho hao, khong mua chudc. Sau khi
an xong khai vi bf?mg rau cu, cha me tiép tuc don mon chinh va cudi cung la mon trang miéng.@

32. Tat ca moi nguoi déu an cdc mon nhu nhau

O Phap, tré em khong dugce quyét dinh rang con muén dn gi trong bita tdi. Khong ai ¢6 su lua chon
mon an riéng va cha me khong niu nudng theo nhu cau cia ting ngudi. Gia dinh chi c6 mot bita an va
bira an d6 1a danh cho tit ca moi ngudi.

Hay thir & gia dinh ban: khi con tir ch6i dn mot mén ndo d6, hiy cd gang khong phan tng va giit thai
dd binh than, c6 diéu cha me s& khong mo1 con mon khac dé thay thé. Néu bé thuc su rat kén an thi cha
me c6 thé bat dau bang viéc ndu nhitng bita in ma con thich, nhung mdi ngay hiy thém mét mon méi dé
kich thich su hiéu ki ctia bé, tir 46 bé s& c6 hirng thi trong viéc trai nghiém cidc mon mdi nay.



Du gi di ching nita, cha me nén giit thai do binh tinh va chi dong. Hay dé “luat” (moi ngudi dn nhu
nhau, khong niu nuéng theo nhu cau) nay co6 thdi gian ngdm vao quan niém va thoi quen cua con. Nén
nhé rang cha me dang cong nhan sy trudng thanh cia con bang cach coi con nhu mot ngudi 16n va an
bita an nhu cha me. Hay két hop cac quy dinh méi vé an thic an cua nguoi 16n vo1 mot chit tu do, vi
du nhu cha me s€ cho phép con cat banh hay cat trirng, con s¢€ tu chdm, con tu rai pho-mai 1én my nhu
bat ¢t mot nguo1 16n nao khac. Hay cho con mot chit tur do lya chon, vi du nhu con c6 quyén chon an
hoa qua nao cho mon trang miéng hay chon thém mirt hay mat ong vao hii stta chua cua minh, hay con
c6 thé chon an banh my v6i bo hodc mirt cho bira sang (va néu c6 thé, hiy dé bé tr quét bo/mirt 1én
mau banh my cta minh). Tham chi khi 4n & nha hang, trong khudén kho c6 thé chip nhan duoc, cha me
c6 thé tao diéu kién cho bé yéu cau phan in cho riéng minh.

33. Con chi can ném mot miéng

Hau hét moi dira tré déu thich mon kem ngay tir 1an cham ludi dau tién (mdc du con t6i ¢ phan nan
rang kem qué lanh). Tuy thé, c6 nhirng mon an khac can phai c6 giai doan khoi dong: an thir nhiéu lan
md1 théy thich. D61 khi, chi sy m&1 mé ctia mon an da lam con s¢ va lui bude. Va chi c6 mot cach duy
nhat 1a ném thir va dn nhiéu 1an con mdi c¢6 thé bat dau thich cac mon an.

Nguyén tic nén tang quan trong trong cach ngudi Phap cho con dn d6 1a: bat cir mon an gi c6 trén
ban, con phai ném du chi mot miéng. Puong nhién chic hian & Phap ciing c6 nhitng gia dinh khong tuan
thi nguyén tic trén dén timg li ting ti, nhung trong gan chuc nim séng ¢ Phép, t6i van chua tim thiy
gia dinh do.

Hay ap dung nguyén tac “chi can ném mot miéng” nay & gia dinh ban mét cach tu nhién. Hay giai
thich cho con rang khau vi cua ching ta duoc hinh thanh béi viéc ném da dang cac loai thirc dn khac
nhau. Néu con ngan ngai va chan chir trudc mot mon dn mdi, hily cho con mot chat thoi gian dé con lay
du diing khi va chi can dua thirc an 1én mili ngri mui (thudng sau d6 s& to mo va ném thir). Mot mon
mo1 trong mot bira an la du va cha me nén gidi thi¢u moén nay cung véi nhitng thirc an khac ma con
thich (mdc du vay, cha me dugc khuyén 1a cho it dan luong thirc an con thich dé con du doi va co da
thir moén mo1n).

_Hay thuc hién qui trinh nay mot cach nhe nhang, tranh tinh trang tao sirc ¢p nhu cai nguc. Cha me
can binh tinh va d6i khi can mot chat hom hinh trong bira an. Khi con can mot mleng tor mon an mai,
hiy cong nhan diéu d6. Nguoc lai, khi con noi rang con khong thich, cha me can té thai do binh than.
Khong cho con lya chon mon thay thé. Nén nh¢, ching ta dang thyc hién mot chién lugc 1au dai, cha

me khong can mién cudng con an mot miéng rau dudi ap luc ma nén dé con tir tir ty hoc va thich an
mon rau do.

34. Pimg bo quén nhitng mén “khé nhan”

Con ban c6 thé it thich tha hon v&i mot s6 mén c6 1oi cho stre khoe, vi du nhu sup lo xanh, diéu nay
khong c6 nghia 1a cha me nén loai bé hoan toan sy ¢6 mit cia mén an nay trong bira an gia dinh.
Nguoc lai, hdy niu thudng xuyén hon va mdi lan ché bién mot khac: cho stp lo xanh vao canh hay
stp, stp lo xanh pht phd mai hay mén lo xanh xao. C6 thé thuc phdm ndy sé& chang bao gio 1a mén an
ua thich ctia bé nha ban, nhung ctr thém mdi 1an bé ném cac mén in c6 chia lo xanh bé lai cang tién
gén dén viéc chép nhin sy ton tai cua thuc phém do. Va sau do con s€ coi cac bira an ¢6 mon lo xanh



1a mot diéu hét sirc binh thuong. Khi con da chap nhédn mot thye pham méi, cha me dimg quén nhac lai
moén ndy vai tudn mot 1an. DBuong nhién, cha me cling can hiéu rang con s€ khong bao gi¢ thich tat ca
c4c mon an, nhung it nhat khi ném thr 1a con da cho minh co hoi dé biét thém mot diéu mdi mé roi.

35. Cha me quyét dinh dn gi, con quyét dinh in bao nhiéu

Con can biét, hodc can hoc dé biét, khi ndo minh an no. Hay cho con nhitng phan an nho va dung ép
con phai an hét sach nhitng gi cha me moi. Hay chd doi con hoi xin thém thire an, chir dung chu dong
dit thém thire an cho con. Nhung néu con xin dén bat com hay bat my thir 3, hiy chu dong cho con
ngung va thay vao dé6 mo1 con an stra chua hoac phd mai.

Ciing can ghi nho rang muc tiéu cudi cung ctia an udng khoa hoc khong chi dirng lai 6 viée nhdi nhét
duoc nhiéu nhét c6 thé ngudn ning lugng va chit dinh dudng vao nguoi con trong mdi bira & an, ma do
la hudng dan con tr¢ thinh mot ca thé doc lap, phat trién sy yéu thich 4m thuc va viéc an uéng mot
cach dé chiu, dong thdi theo sat vGi nhu cdu va khau vi ctia chinh ban than minh. Néu con an it & bita
an nay, con s¢ tu diéu chinh va an bu & bira dn sau. Néu con khong dugc cho an vat, con sé tu diéu
chinh va hoc cach an no & cac bitra chinh.

36. ba dang, da dang nira, da dang mai

Nguo1 Phap thyc sy thich lam mé1 va da dang hoa. Ho cho con an da dang nhiéu loai thirc dn, duogc
ché bién theo nhiéu cach khac nhau. Ho cling cho con an cac thuc pham c6 nhiéu mau siac, mui vi va
do long dac khac nhau. Di€u nay thuc t€ mang lai rat nhiéu lgi ich cho tré:

e Tré nhian duoc nhiéu nguén chét dinh dudng khac nhau, do do6 viéc duy tri mot ché do dn can béng
trd nén dé dang hon.

e Viéc con quen an da dang s€ lam bira an tr¢ nén thanh binh hon. Con s& khong nhay dung 1én khi
thay cong hanh hay mgt mén rau méi trong bat canh cuia minh.

e Cha me c6 thé dua con di cing va an & bat cir du, bat ctr nha hang nao vi chéc chin con s& tim
dugc thir ma con thich an. Cha me cting khong phai lién tyc xin 161 cht nha moi khi duwge moi di
an tiéc vi con chi biét an doc moén com trang — my khong gia vi nira. Hon nita, bang cach cho con
an uong da dang hang ngay tai gia dinh, cha me da xay dung cho bé kha nang thich img v6i moi
tinh huéng ma khéng gip rac roi, it nhat 1a ¢ khoan an uéng.

e Chinh con ciing cam thiy dé& chiu hon. Thé gi¢i am thuc cta con luén duge rong md va thang hoa
khi con dé dang chap nhan va thuc sy kham phé nhirng huong vi va cau tric méi cua thue an.

e Thé hién su tin tudng cua bd me vao con. Khi bd me cu xir v&i con nhu mot nha 4m thuc déy
phiéu luu va san sang kham phé, khong sém thi mudn con ciing tur hoa than thanh nhitng gi cha me
ky vong. Nguoc lai, khi cha me tin va hanh dong nhu thé con 1a mot em bé mong manh, dé v& voi
thuc don la nhitng mon quen thudc, con s€ hoa than thanh dung dra tré kén an ma chinh cha me
“ky vong” tur bé.



37. Tré em Phap chi uéng nudc loc

O Phap, nuée loc 1a thirc udng cho ca ngudi 1on va tré nhd trong bita an gia dinh: bira trua, bira toi va
bat cr mdt thoi diém nao khac trong ngéy@. Cha me khong phuc vu cac mon dd uéng, ho chi dat mot
binh nuéc loc 1én giita ban an va d6 1a thirc udng duy nhat trong bita dn cho ca nha (Piéu nay nhanh
chong trd thanh thoi quen va khong ai phan nan vé né nita). Nudc hoa qua c6 thé duge phuc vu vao
bita sang hodc thinh thoang vao bira dn phu budi chiéu. Céc thirc uéng nhiéu duong chi duoc xuat hién
trong cac dip dac biét nhu céac bira tiéc. Chi c¢6 vay, cham hét, khong ban cai gi thém.

38. Thirc 4n nén duogc bay bién bat mat

O céc nha hang ¢ Paris, thoi gian va cong strc dé bay bién mot mon an cling gin bang cong strc danh
dé chon lwra thue pham, ché bién va ndu nudng. Piéu nay ciing 4p dung v&i ndu an & nha. Tham chi véi
c4c mon goi ngodi hang mang vé nha, cha me dimg quén dit ra bat dia dang hoang. Té mau cho céc
moén an don sic br:flng mot vai qua ca chua bi cit nhd hay mot chut ca r6t nao. Hay nho cac con thuc
hién nhiém vu srftp Xép rau cu nhiéu mau sic 1én dia va cho con co hdi trang tri cho mon an, hay tu nhat
cac thuc pham cho chiéc banh my kep thit cia minh. Tir 2-3 tudi, tré em Phap khong dung d6 nhwa nita
ma st dung bat dia st va cdc thiy tinh nhu ngudi 16n. Piéu nay thé hién sy ton trong va binh dang
khong phan biét trén ban an® va ciing 1am cho ban an dep va dong bo hon.

39. Hay tro chuyén vé thirc an

Ngudi Phap noi rat nhiéu vé thirc an. Piéu d6 phan ndo thdi vao tdm hon cua nhitng dira tré rang viée
an uong khong chi vi muc tiéu dinh dudng, d6 con 1a mot khoai cam ctia con ngudi. Cac chuyén gia
gido duc tré em khuyén cha me bo qua cac tuyén bé ciia tré kiéu “con thich/con khong thich” ma di sau
vao hoi tré nhitng cau hoi kham pha nhu sau: Con nghi miéng tao nay ngot hay chua? Theo con thi ca
nuc véi ca hdi vi khac nhau nhu thé nao? Me thich dn rau muéng hon rau cai, con con thi sao?

Hiy mé dau cau chuyén bang viéc ndi vé cac mén dn. Ching may banh chay hay ca khé, hiy chia sé
vo1 gia dinh nhu thé d6 1a mot cau chuyén dua. Khi di chg hay di siéu thi, hdy cho con ¢6 co hdi dao
qua khu hang rau va cho con co hdi so, ngiri va chon rau cu va trai cay (Con trai toi rat thich “cudi”
trén xe day siéu thi, tay cAm b6 hanh to va trdng trgng minh 13 mot hiép sy cam khién).

Hon tit ca, hay no1 chuyén mdt cach that tich cuc vé thire an. Néu mét ngay con hung hén tuyén bd
“Con da hét thich an 1€!”, hay binh tinh va hoi mot cach nhe nhang xem con quyét dinh thich qua gi
thay thé cho qua 1€ chua?

40. Ludn ghi nhé vé can bang dinh dudng

Cha me Phap thuong c6 thoi quen ghi nhé va ap dung cac m6 hinh dinh dudng dé xac dinh con an gi
vao cac bira moi ngay. Vi du: tré s€ nap hau hét nhu cau protein hang ngay vao btra trua trong khi do
bita 61 s& cha trong dén dn céc loai ngii cbe va rau cu qua. D6 an ngot chi duoc phuc vy trong mon
trang miéng cla bira trwa va bita phy budi chidu. Mén trang miéng cta budi tdi thuong 1a sita chua,
phd mai va hoa qua. (“Nhitng gi ban an vao budi tdi s& tich trit lai trong co thé dén hang nim sau” —
mot me Phép giai thich véi t6i nhu vay)



41. Bira toi khong phai 1a cudc chién

Mot nha dinh dudng hoc nguoi Phap c6 noi rang, 101 khuyén t6t nhit ma toi co the danh cho cac bac
phu huynh do 1a dimg dé con thdy cha me mong muén méinh liét dén nhuong ndo vé viéc an udng clia
con, nhat 13 viéc an rau ct. Pung to thai d tuyét vong. Nhung cling dirng ngoi ca hay co vil thai qua.
Hay binh tinh va to ra khong quan tam. Pia dau Ha Lan xao me vira dat 1én ban khong co gi kém hap
dan hon cac mon khac. Giong diéu ma cha me néi v&i con trong bita dn 1a vui vé nhung hiy to ra thd o
vO1 vi€e con ¢6 an hay khong. Con an hay con khong an khong lam thay d6i thai d6 cua cha me. Pon
gian, hay gitr binh tinh vo1 tam trang vui ve va tich cyc bén ban an, vé cac mon an. Hay cho con biét
rang gid an 13 thoi khic ma tit ca moi nguoi quiy quan bén nhau dé cam nhan sy ddm 4m va vui vé
cua gia dinh.

42. An sd-co-la

Ngudi Phap khong dung s6-co-la dé mua chude con va nguoc lai, ho ciing khong ¢ thuyét phyc con 1a
nhitng mén keo ngot 14 khong ton tai va can phai tranh, boi ca hai diéu ndy s& c6 xu hudng phan tic
dung mot khi con di 16n va c6 thé tu minh tiép can cac loai keo banh nay. Thay vao do, ngudi Phap
ding s6-c6-la nhu mot mon dn dé thudng thirc va can duoc tiéu thy mot cach co kiém soat. Tré em
Phap an nhitng phin nho s6-c6-la hay banh qui ¢ kem s6-co-la twong d01 thuong xuyeén. Cac con con
co thé dugc an banh ngot vao céac bira phy budi chiéu cta nhirng ngay cudi tuan, c6 diéu phan banh nay
rat nho. Vao nhitng dip dic biét hay nhitng bita tiéc, cac ngay 1& tét, cha me thudong cho con an banh
keo mot cach khong gigi han. Ching ta, ca nguoi 16n 1an tré em d6i khi ciing can dugc x4 hoi khoi
nhirng gid1 han va luat 1€ go bd hang ngay.

43. Duy tri nhiing bita 4n ngan va dé chiu

Bita t6i khong phai 13 mot nha t giam 1ong. Ping qua ky vong nhitng em bé c6 thé ngdi yén mot chd
bén ban an qua 20 dén 30 phat. Hay day con xin phép trudc khi ro1 khot ban an. Va khi con xin ding
bira, hay cho phep con ro1 khoi ban. Khi 16n hon, con co thé ngdi bén ban an clng gia dinh 1au hon va
cudi cung 1a ngdi dén hét bira dn nhu mot nguoi 16n.

Khi di an nha hang, viéc roi khoi ban dn duwong nhién 1a diéu khong thé. Hay 1én ké hoach ti mi dé
dam bao khi dén nha hang con du d6i nhung khong qua mét. Khi mét, tré thuong c6 xu hudng tang dong
hodc quiy khoc, hodc khéng c6 kha nang tap trung dé ngdi mot chd va mat kha niang kiém soat ban
than. Hay mang theo mot it sach hodc giay va but mau. Trudce khi vao nha hang hay giai thich véi con
réng dén day s€ c6 mot luat dac biét, do la con cé quyén chon dn mén con thich. Nhic nhd con gitr tu
thé ngoan, binh tinh va kiém soat ban than.



Chuong 5
Hoc sdm chua phai da tot

Rét nhiéu ngudi bi thuyét phuc rang tudi thiéu nhi chinh 13 diém xuat phat ctia cudc chay dua dudng
dai vé tri tué va dich dén cudi cung 1a cong truong dai hoc (6t nhat 1a vao cac trudong hang dau nhu
Oxford, Cambridge). Va dé dat duoc muc tiéu ndy, cha me han phai day truéc cho con nhitng ki ning
nhu: hoc noi, hoc doc, hoc todn cang sdm cang t6t. Vi thé ho d6 x6 di mua thé hoc, tro choi kich thich
nao tham chi nhirng dung cu dac biét si€u viét dé giap con sém biét di.

Ngudi Phap duong nhién ciing mudn con cai ho thanh cong. Nhung nguoi Phap lai khéng ding chién
luoc chay dua marathon nhu trén. Ho quan niém: chang c6 1i do gi dé thuc ép tré em chay dua vuot
qua nhitng budc phat trién théng thudng hay day con hoc doc va hoc toan trude khi con c¢é kha ning
hip thu nhitng thong tin d6. Cac truong miu gido & Phap c6 day mot vai chit nhung cac con khong thuc
su bi ép phai biét doc cho dén khi 6 tudi (Cling can biét rﬁng, thiéu nién Phan Lan dat chi s6 doc hiéu
va toan hoc cao nhat trong khdi cic nudc phuong Tdy — bao gom toan bo chiu Au, chau Bic My va
chau Pai Duong, nhung tré em Phan Lan chi duoc hoc doc khi duoc 7 tuéi).

Nhitng nghién ctru gan ddy da khang dinh thém tinh dtng dan cho viéc tiép can mudn ndy. Hoa ra
diéu quan trong hon ma tré em can hoc do la: kha nang tap trung, kha nang hoa nhap vo1 nhitng nguoi



xung quanh va kha nang ty kiém soat ban than (Tdi s& ban nhiéu hon vé ky nang kiém sot ban than
trong chuong tlep sau). Va chinh nhitng k§ ndng mém nay sé& tao nén tang virng chic cho kha ning hoc
va tiép thu kién thirc trén giang duong sau ndy cua tré.

44. Pung day nhimg em bé méi biét di hoc doc chix

Vang, day mot em b¢é 3 tudi 6 thé nhan mit chir 13 mot diéu hoan toan co thé. Nhung sao phai voi
vang thé? Tai sao cha me lai bo phi khoang thoi gian qui bau ltc nay chi dé day con nhan mit chir ma
thay vao do, cha me co thé doc nhirng cudn sach hay ké nhirng cau chuyén cung con, day con nhirng k§y
ning ma con can hoc nhat ¢ lra tudi nay nhur cach don dep va biét sap xep o t6 chtrc, cach noi troi
chay va mach lac, cach cam thong. Cac nha tré mau gido & Phap khuyén khich tré thuc hién cac cude
tro chuyén thao ludn nhom, hoan thanh cac bai tap thu cong cling nhu k§y nang giai quyet van dé. O
truong mau giao ¢ Paris noi t61 giri con gai theo hoc, bai hoc trong ngay khai giang dau tién cho 25 bé
chua biét doc biét viét ¢ ltra tudi 1én 5 1a trinh bay quan diém va phat biéu trude 16p vé “cong bang
va “can dam”. Va duong nhién khi 6 tu01 khi con ¢ moc chin muodi, con s& hoc doc. Hién nhién ¢ moc
6 tudi, con s& hoc véi toe d6 nhanh gap nhiéu 14n so véi tdc dd con hoc & Ira tudi 1én 3.

45. Hay dé cho con tu boc 10 ban than

Nguoi Phap ¢6 cau ndi nhu thé ndy: “Khéng ai c6 thé chay trudc nhac higu”, hay c6 nghia la khong ai
c6 thé d6t chay giai doan, hdi thiuc moi viéc khi chua dat mbc chin mudi. Ngu’oq Phap tin twdng rang
mot dia tré sé tu biét 13y, dung day, s& co thé di vé sinh dting chd va sé bat dau biét di khi ban than
con sin sang. B4 me hiy khuyén khich va hd tro con, nhung dimng thiuc day cac budce phat trién cua bé
va bién tudi tho cta con thanh mdt trai huin luyén k§ nang. Hay dé con tan hudng tron ven tudi tho cua
minh.

46. Day con bon tir mau nhiém

O cac nudc Anh My, hai tir mau nhiém ma tré can phai hoc tir bé d6 1a “lam on” va “cam on”. Ngudi
Phap cling c6 hai tr d6 va thém hai tir nita “xin chao” va “tam biét”. Ho thuc sy rat nghiém tic trong
viéc duy tri 1& phép & con tre bang viéc ndi “xin chao” khi budc chin vao nha cta bat cr ai. Tré em
khong nap sau cha me mdi khi ngudi 16n chao hoi. Con s& dirng ra va ndi “xin chao” (thudng kém
thém hai cai thom hai bén ma khach).

Nguoi Phap coi viée chao hoi khong chi thé hién phép lich su, nd con 1a bai hoc t6i quan trong vé
su dong cam va cam thong. Bang cach nay, con s€ thoat ra khoi cai bong nhut nhat va hleu ra rang
nhirng ngurd1 khac cling c6 nhu cau va cam xtc nhu minh — d61i khi nhu cau d6 chi don gian nam & chd
khach (nguoi khac) ciing can duoc chao hoi va cong nhan sy 6 mit. Viée chio hoi cling 12 co sd gitip
bé quan sat cac qui ludt img xtr trong xa hdi. Khi con ndi “xin chao”, con s€ khong 1ap tirc nhay 1én
ghé, boi con duge (tr) cong nhan 1a mot ca nhin, tuy bé nho nhung ciing 12 mdt ca thé tham gia vao
mbi quan hé giao du nay.

47. Hay dé con “thtc tinh” va “kham pha”



Cha me Phap tin vao su thiét yéu cua viéc day con vé nhirng tha vui cam xac, vi nhu “kham pha” thire
an va thuong thirc mét mén an méi, “kham pha” co thé cua con thong qua van dong (co thé & Anh —
My, ching ta goi do 1a tap thé duc) hay “kham pha” cam xuc mé1 nhu viée trugt xudng mot bé boi (tré
em Phap dugc dua vao bé boi va choi tir som, rat 1au trude khi bé duoc hoc boi). “Thirc tinh” khong
nhat thiét can qua nhiéu cong strc tir cha me. Poi khi “thire tinh” chi don gian la bé 12y ra khoi tham
trong mot budi picnic va co co hdi duge “nghién ctru” ¢o dudi tay minh. Diéu ndy c6 thé hd tro ndo
bd bé tao ra nhitng ranh than kinh hay cam xtc. Nhung dleu quan trong nhat 13 nhitng “thirc tinh” va
“kham pha” nay s& gitip con cam thay hanh phuc va vui vé mdi ngdy.

48. Hay danh thoi gian dé choi

Mot vai budi hoc nhac hay hoc muaa 1a tot. Nhung ngudi Phap mubn con cai c¢6 thoi gian ranh rdi va
choi tu do hon 1 tham gia cac hoat dong ngoai khoa c6 t6 chic. “Khi tré em choi, chiing hinh thanh va
xay dung nén dic diém ca nhin minh”, mot co gido tai truong mﬁu giao noi con to1 theo hoc co6 chia
s¢. (0 Phap thot gian biéu tai trudng miu gido cho cic bé co rat nhleu thoi gian choti tw do va khong
theo chuong trinh nhat dinh ndo c4). Nhitng nghién ctru khoa hoc gin day nhat duong nhu cling dimg veé
phia quan diém cua nguo1 Phap. Mot nghién ctru ndo bo tong hop da 1iét ké vo s6 nhung 1g1 ich cua
viéc choi kham pha: trudc tién, nd day tré tinh kién tri, cac ki ning xdy dung mdi quan hé, k¥ ning xur
1y tinh hudng sang tao va sau d6 gitp bé ting cudong kha ning tp trung va su tu tin, cho cic con c6 co
hoi duge tim hiéu tr d6 thuan thuc cac hoat dong. Quan trong hon ¢4, vui choi khong chi dong vai tro
quan trong trong sy phét trién cua bé, ma con rat vui nira!

49. Hay dé con giao du véi ban cung lia

Cac me Phap thich danh thoi gian dé choi v&i con cai. Nhung me Phap cling hiéu tAm quan trong ctia
viéc con can dugc giao luu voi cu bé, co bé khac cling me man xe ctru hoa hay hoang tir, cong chia
khong kém gi con. Me mubn cac con hoc dugce cach két ban, biét Xep hang cho doi dén luot va biét
cach cu xir roi hoa nhap trong mot nhém cac ban dong lra. Nhitng gia dinh ma ca cha me déu di 1am
mong mudn giri con & nhitng nha tré chat luong tot hon 14 ca ngay chi & nha v&i mdt cb trong tré. Tham
chi, cac me ¢ nha trong con ciing thudng giri con dén nhitng nhom tré ban thoi gian hodc danh rat nhiéu
thoi gian dua con dén choi ¢ cac san choi chung,

50. Hay lui lai (va n61 nho hon) khi & san choi chung

O cac san choi chung danh cho tré em tai Phap, ban s€ khong thay canh cac cha me ke ké dimg bén cau
truot hay chay theo con tung budce dé nhic nho hay tan thuong con. Cac c6 giao ¢ truong mau giao
cling thira nhan la ho it klem soat gi choi tap thé va dé cho cac con c6 sy ty do can thiét. Nhiing
ngudi chim soc tré cho rang, khi em bé d co thé tir bude di vimg vang hay chic chin tréo 1én duoc
cau truot thi cong viée cta ho luc nay 1a dtng Ii ra va gidm sat bé choi tir xa. Pong thoi céc ba, cac
me va nhitng ngudi trong tré ciing khong can thiép hay bénh vyc con minh khi xay ra tranh chip trén
san choi, thay vao d6 tao diéu kién cho con duoc ty xir 1y nhiting van dé ndy sinh bang chinh kha ning
ctia minh (“Néu chung toi ¢t lién tuc can thiép vao trd choi clia cac con thi chinh nhitng dira tré ay sé&
som noi dién”, mot co gido miu gido giai thich).



Hay kim lai y mudn tréo 1én bac sét hay vuot qua cau g6 rung rinh cung con noi san choi hay choi
tit ca cac tro choi cung be. Hay ngdi xubng mot chiéc ghé bing, ling i im quan sat va nghi ngoi. Bang
cach nay, cha me s& rat vui vé va co d kién nhin, dé danh tam trang t6t dé doi pho khi con thuc sy
can dén sy tro giap tir cha me.

51. Hoat ddng ngoai khoa chi danh cho s& thich, khong phai dé tao loi thé ganh dua

Ban dang nu6i mot dira tré, chir khong phai 14p xudng ché tao siéu nhan. Ban khong nhat thiét phai 16
con di hoc hét 16p piano nay den 16p violon khéc, hodc doc cho con dén quyén sach thir 20 trong ngay
chi dé con c6 co hoi ting chi s IQ twdng trgng nao d6 hay dé chuan bi cho con c6 di co hi thi vao
truong luat trong twong lai. Hay chon hoat dong ngoai khoa ma con thuc sy yéu thich va hay dé cho
con tu theo dudi hoat dong nay véi toc do va kha nang riéng cua minh. Néu thuc su quan tam, cha me
clr viéc doc bao cdo nghién ciru phat trién tré em, nhung ding dé nhitng thong tin ay 1am cha cudc
séng hay 1én ké hoach cho cudc doi ctia con ban.

52. Két qua khong phai 1a tat ca

Vang, chung ta dang séng trong mot thé gidi déy canh tranh va ganh dua. Va duong nhién ban mudn
con minh s& ¢ 1gi thé hon thin dng néi ba thir tiéng bén nha hang xom. Nhung ban o1, tudi tho khong
chi don thuan 12 dé chuan bi cho twong lai. Chat lugng cudc song cua ca gia dinh tir nhitng ndm théng
con sinh ra va 16n 1€n cling c6 ¥ nghia quan trong khong kém. Hay hoc cach phat hién va thuong thir
nhirng khoanh khac tuyét diéu cta cude séng, nhitng khoanh khic qui gia - “moments privilégiés”, nhu
ngudi Phap van néi. Do 13 nhitng gidy phut khi ca gia dinh quiy quan bén nhau, cting nhau tin hudéng
tron ven niém vui, niém hanh phuc va su binh yén.



Chuong 6
Hay chdo mot phut
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M(f)t trong nhitng 1y do ma cudc song gia dinh Phap dudng nhu rat tinh ldng va thanh binh 13 béi cha



me Phap luon cht trong dén viée rén luyén tinh kién tri cho con tré. Cha me Phép tin rang tré em c6 thé
gido duc va rén gitia kha ning biét chd doi cling nhu céc ki ning lién quan dén su kién nhin, vi dy nhu
kha nang d6i dau va xtr 1i khé khin, d6i mit véi cam gidc that bai, bat luc va tuyét vong hay kha ning
kiém ché cac ham mudn va y thich nhat thoi.

S di ngudi Phap rat quan tAm dén viée gido duc tinh kién nhin cho con boi ho da chung kién
nhirng gia dinh noi ma cha me khong thé goi dugc mot cude dién thoai tu té ma khong bi con cat
ngang, hay khong thé yén on ngdi udng xong coc ca phé ma khong bi con quiy ray, noi ma tré con tu
dung lan dung ra dat gidy lén danh dach chi vi con khong c6 nhiing gi minh muén. Nguoi Phap khong
mubn sdng cudc séng nhur thé, ho khong nghi rang nha c6 con nho thi phai chip nhan thoi. Quan trong
hon ca, nguoi Phap khong nghi 12 kiéu song “chap nhan thoi” dé chiéu chudng con cai nhu thé s& lam
cho nhitng dwra tré dugc hanh phuc va sung sudng.

53. Hay cho con nhi€u co hdi rén luyén viéc biét cho doi

Bi quyét dé xay dung tinh kién tri khong phai ndm & ky vong mot dira tré s& biét nhan nhin, ngdi im
khong dong day va cho dén khi nhan dugc sy quan tam cua nguoi 1on. Cac nha nghién ctru nhan théy
nhitng tré ¢6 kha ning chd doi t6t khi cac con hoc cach tur phan tan ban than khoi hoan canh trude mat:
bang cach tu sang tac bai hat hay thim chi ty nhin vao gwong va lam tro hé. Nhitng hoat dong ty giai
khudy ndy cta con 1am cho quéng thoi gian chd doi trd nén d& chiu va dé chip nhan hon.

Cha me Phép ciing biét diéu nay. Ho hleu 12 ho khong can phai day con cach ty giai khudy va ty sao
nhang khi chd doi. Pon gian ho chi ndi “con chd me mot chit” rat nhidu 1an mdi ngiy va mot 18 tu
nhién khi dugce ren luyén nhiéu vé su chd doi con tu boc phat kha nang tu giai khuay. Con nguoc lai,
néu ban dung hét moi hoat dong dang lam dé c6 mit bén con ngay khi nghe con kéu chan hay dung
cudc dién thoai dang do chi vi bi con ngét 101, con s€ khong hoc duoc khd nang chd doi ma chi hoc
duogc kha nang me¢ nheo ma thoi.

54. Phan Gmg cham lai

Hay don nhan nhip di¢u cudc song kiéu Phap. Ban han con nhd dén Nut “tam dirng” (bi quyét s6 20),
bi quyét nay ap dung cho ca tré so sinh va tré 1on, tir ngi dén hau hét cac hoat dong khac trong cudc
song hang ngiy ciia gia dinh Phap. Chang han me dang ban danh trimg niu an cho bira t6i va cd con gai
goi vOi ra nhd me kiém tra lai xem con da dung gidy toilet dung cach chua, hiy giai thich cho con tir
tén va nhe nhang nhét c6 thé réng me s€ cO mat trong mot vai phut, ngay khi me két thic viéc minh
dang lam. Hay trong bira t6i chang han, dimg voi lao di tim khin lau miéng ngay gidy phut con doi
(thdm chi s& tuyét hon néu ban c6 thé xép cho con mdt ngan kéo nhd noi con c6 thé tim thay nhitng thir
can thiét cho minh va tu léy modi khi con cén). Khi me¢ dang ban, mot cach lich sy va nhe nhang, me
hiy chi ra cho con thay viéc me dang 1am va yéu cau con chip nhan diéu do.

Tuy nhién, diéu nay s& khong 1am cho cudc séng yén a ém dém hon chit ndo ca. Ban dau, ban sé&
phai trai qua nhirng thoi khic ma nguoi Phap goi 1a “giai doan bat budc” khi con chgt nhian ra minh
khong phai 1a cai ron clia vii try hay tim diém ctia moi sy quan tam trong gia dinh. Cha me Phap tin
rang: néu nhirng dira tré khong c6 kha ndng nhan ra sy ton tai song song cua nhirng ca thé khac, ma luon
tin rang minh 1a trung tdm cua moi sy chtl y va moi ngudi xung quanh s€ phai cung phung tit c4 nhirng
gi minh mudn, nhirng dua tré d6 s& khong bao gio mong mudn trudng thanh.



DBuong nhién nguo1 Phap c6 nhing ky vong dung mirc vé su kién nhan cua con tré. Ho s& chang bao
gior ky vong mot dua tré ngdi xem hét dugc mot vo kich Shakespeare hay Moliére dai hang tleng Tt
ca nhitng gi ho ky vong d6 1a dua tré c6 kha ning chd doi mot vai phat. Ngay ca khi ban co thé dap
g ngay, viéc chdm lai d6i nhip ciing giup con hoan thién kha ning dbi dau véi chan chudng va giam
b6t ndi so hai. Su kién tri ciing nhu co bap trong co thé vay, phai tir rén luyén nhiéu thi mdi ran chic
va viing manh dugc.

55. Yéu cAu con lam chu ban than

Hay hoc cach nim bat trude tinh huong vol1 tre. Ludn noi 1o de con hiéu rang me mong mudn con
khong gianh d6 dac hay me mong mubn con c6 kha nang sap xép Lego vao trong hop khi con choi
xong. Va khi mot em be ling chiing biét di dang keo d6 hét sach ra khoi ke, hiy ngdi xubng cling tam
mat v4i con va yéu cau con ding lai. Yéu cau con xép lai sach 1én gia, dong thoi chi cho con cach lam
bang viéc me sap lai ctng con. Khi mdt em bé lién tuc ném nho tir trén ban xubng dat, hiy chi cho con
cach gitt nho trén dia an cua minh. Hay lam tat ca nhirng diéu ndy, v6i su binh tinh, kién tri va trire
tiép ddi dién voi con. Mot dira tré can duoc hoc vé gio1 han cua ban than, nhung con cung con can
tinh yéu thuong nita. “Pé truong thanh, dira tré can ca tinh yéu 14n kho khin tuyét vong”, mot chuyén
gia tAm 1y d3 khang dinh. Néu dura tré chi ¢ tinh yéu ma khong hoc dugc sy gidi han, 1on 1én con s&
tr& thanh mot ké hiéu chién, doc doan va gia truong (ngudi Phap goi nhitng dira tré nay 1a “Ong/Ba
Hoang Ti Hon” — mdt em bé ma lam vua c4 thién ha).

56. Khong cho phép con ngat 1oi nguoi 16n

Khi tré ngat 101 ngudi 16n, cha me Phap khuyén ban hay that binh tinh va néi v&i con nhitng ndi dung
trong tu nhu: “Me xin 16i nhung me dang néi chuyén véi... Con chd me mot chat, khi két thic cau
chuyén, me s& noi v6i con”. Va can phai thuc hién dung 161 hira d6, tiép tuc cau chuyén dang dang do
v6i ngudi doi dién, nhung ngay khi két thuc cudc tro chuyén, hay quay lai va danh tron tam tri cho cau
hot cua con. Trong nhirng cudc tro chuyén chung, hiy nhic nh¢ con cho dén lu:ot dé dugc noi hodc day
con cach ngat chuyén mot cach lich sy néu c6 viéc khan cap bang cach noi “con xin 16i” hay “con xin
161 ngit 16i” (Thém vao d6, me va con sé& co nhitng qui udc dé con hiéu nhitng trudng hop nao dugc
goi 14 “khan cap”).

Hay nhd riang bang cach yéu cau con chd doi va khong ngit 101, khong chi cha me dang cb ging tan
huong tron ven cude dién thoai tir dau dén cudi ma cha me con dang day con biét ton trong nguoi khac
va c0 y thire vé nhirng viéc xay ra & mdi trudng xung quanh bé. Mot ba me Phap ma o1 quen co tam
su rang: khi con trai ¢6 chen ngang vao gitra cugc tro chuyén cua me thi c6 yéu cau con ding lai va
nhin vao mit cia nguo1 dang noi chuyén vo1 me dé con co thé nim bat dugc mot cach hoan toan tinh
hudng dang dién ra. “P6 1a cach ching ta hoc chung sdng cting nhau”, ¢6 giai thich. Va du c6 thuc hién
tit ca nhitng diéu trén, cling khong thé chic chan 1a con ban s& khong bao gio ngit 101 ngudi 1on.
Nhung it nhat, con s& hiéu va dan dan nim bit duoc nhip di€u cua moi ngud1 xung quanh.

57. Cé di thi cling c6 lai, cha me dung can thi€p vao hoat dong ctia con

M&i nguoi trong gia dinh déu co quyén duge chim dam vao trong mot hoat déng ndo d6 ma khong bi



ai lam phién. Khi con dang thyc sy sung sudng va nhap tdm vao mot tro choi nao do, hay co gang hét
ste khong ngét quing hay 1am phién bé bang nhitng cau hoi hay nhiing ké hoach méi. Va khi tit ca moi
ngudi déu khong chen ngang vao hoat dong ctia nhau, nhip song gia dinh s& yén tinh thém mot chut.

58. Hay quan sat nhimg nguyén tic dn udng ctia ngudi Phap

Céach to chirc viéc an udng cua nguoi Phap gitp tré em rén luyén hang ngy viéc tri hodn cac ham
muodn nhat thoi. Vi du nhu viée moi bira an cua tré déu duoc phuc vu theo ting mon mot thay vi nhiéu
mon cung mot lac. Con s& ném thir tit ca cac mon, ké ca nhitng mén ma con khong thich — mot trong
nhirng ky nang d6i dau va xu li kho khan hay nhirng diéu khong vira y. Va mic du con ¢ doi hay
“budn miéng” gitta gid, con hiéu ring minh s& phai chd va chi an vao bira an, khong duoc 3 an vat bét
ctr ltc ndo ma minh thich. Néu con di duoc in s6-co-la vao bira sang, con s& tu dong hiéu rang minh
s€ khong c6 s0-c6-1a vao bira trua va phai cho dén bita phy budi chiéu. Puong nhién, khi luyén tip
thuong xuyén nhirng nguyén tac nay, nhitng kho khin (nhong nh€o va meé nheo) s€ giam, moi sy s€ tro
nén dé dang theo thoi gian, va mot ngay nao do6, nhitng nguyén tic ndy khong con ctng nhic, mét moi
va kho chiu nira ma ngugc lai no trd thanh nhitng hanh xtr tyr nhién ctia con.

59. Hay dé con in banh

Lam banh 1a mdt cong viéc cudi tudn phé) bién & cac gia dinh Phap, bat dau, tir khi tré biét ngé)i viing
trén ghé. Viéc dong dém chinh xac cac nguyén liéu, doc va theo sat mot cong thirc niu dn chinh 13 bai
hoc hoan hao dé luyén tap tinh kién nhin. Va ké ca khi banh da hoan thanh, ca gia dinh s& cting cho doi
dén gid an clia bita phy budi chiéu dé cung nhau thudng thirc. Tt ca moi ngudi, tir ngudi 16n dén tré
em, déu duoc chia nhirng phin banh vira vin, khong qua nhiéu va thudng thi ngudi 16n ludn 1am guong
cho tré nho vé théi quen khong an udng thai qua.

60. Hay coi viéc con tu xir li nhitng diéu khong vira long nhu mot k§ niang co ban
quan trong cua cudc song

Ngudi Phap khong so 1am hu con mdi khi dwa ra nhitng khé khin cho tré duwong dau. Nguoc lai, ho
nghi rang mot dira tré s& khong bao gid thue sy hanh phiic néu con doi gi dugc ndy, ngay lap tic khi
con me nheo. Ho tin rﬁng tré s€ hoc dugc long tu hao va sy thoa man thong qua viéc con lya chon
cach dé dbi dau va vuot qua nhitng khé khian ciing nhu nhirng diéu khong vira ¥.

Viéc day con cach xu 1y kho khan trong cudce song ngay tir nho s€ gitp tré tro nén nhan nai va cé chi
phan dau. Nhiing tré c6 kha nang kiém ché ham mudn chic chan sé& biét vuot qua nhirng bién dong ciia
tudi day thi va nién thiéu, dong thoi co ky ning tip trung cao do va ly luan tot hon. Hay nhd mot bi
quyét rat nguoc doi ctia nguo1 Phap: khi cha me cang c6 chiéu theo y con dé con duoc hanh phic s&
chi cang 1am cho con gip nhiéu kho khin hon khi d6i dau voi cude sdng sau nay.

61. Binh tinh xtr [y moi tran an va

Cha me Phép ciing budn buc va ndi dién vi mdi tran dn va cua con chang kém bat cit ai trong chiing
ta. Ho khong co6 bi quyét ky di€¢u dé ngung cac tran khoc 16c. Nhung hau hét cac cha me Phap déu dong



tinh véi quan diém rang trong bat ctr hoan canh ndo, cha me s& khong chap nhan nhiing yéu cau qua
dang cta con (“Quan trong nhat la dung bao gid Iui budc”, mot 6ng bé khuyén t61). Nhitng con an va
khong bao gio co the thay d61 dugce nguyén tac trong gia dinh.

Piéu nay khong co nghia 1a ching ta phai that lanh lung. Cha me Phap cho rang tré em thudng ndi
cau khi con khong dat duoc diéu minh muén hay khong duoc 1am viéc minh thich. Cha me hiy to ra
cam thong vd1 con va cho con ¢6 co hoi dugc giai toa su khong hai long cua bé. Mot s6 cha me tham
chi con hoi bé, voi tinh hudng d6 theo con cach xtr 1y t6t nhat 13 gi. Khi con du binh tinh dé c6 thé néi
thanh cau thi chac chan trong dau bé da c6 mdt vai y tudng giai quyét van dé, vi du nhu con s& van an
cai banh qui d6, nhung vao bita phu budi chiéu.

Doi khi viée trao quyén chi dong va tur quan cho mdt em bé dang cau gian ciing c6 thé 1am giam nhe
tinh huéng Hay dé con giup cha me don bita an, tur phuc vu ban than. Viéc cha me lui lai va chuyén
hudng, dong thoi giao cho con nhiéu thao tic hon co thé thay doi thai do va giup con binh tinh lai. Va
duong nhién 13 1am nhitng diéu nay dung tho1 diém s& co tac dung khong ngd. Tat nhién, cha me phai
cam nhan nhip diéu cam xtc ciing nhu thé chat ctia con, vi du nhu cha me dung ky vong c6 thé di siéu
thi yén 6n khi con qua mét hodic budn ng.

Khi cac con dn va xay ra tai gia dinh va thoi gian cau git kéo dai, cha me Phap thuong yéu cau con
vé phong cta minh va chi dugc ra khoi phong khi da binh tinh trd lai. Mot nguodi me ¢ Paris tim su:
“Néu con khoc qua to, toi thudng ndi ‘Con c6 thé vao phong con ma gao thét!”. Thuong thi cdu nodi nay
cang 1am con ndi dién va vao phong kéu khoc dir doi hon, nhung sau d6, khi ra khoi phong, con thudng
chip nhan lam nhitng viéc da duoc yéu cau”. Khi dira tré qua con dn va va c6 thé ra khoi phong véi
thai 36 diém dam va trAm tinh lai, cha me hay phan ung tich cuc va hanh xtr nhu chua co6 viéc gi ting
X4y ra.

Tém lai, phan Gng véi cdc tran dn va can binh tinh va cam thong, nhung nhat dinh khong dau hang
hay lui budc.

62. Muon day con kién nhan, cha me can kién nhan trudc

Day con nho tinh kién nhin khong thé ngdy mdt ngy hai ma thanh cong. Con sé& khong tré thanh chuyén
gia biét chd doi chi sau mot ngy “cai cach”. Hoc cach chd doi theo ngudi Phap 1a mdt phan cua cai
ho cho 1a gido duc: mot qua trinh 1au dai va song song vo1 do 1a viée day va hoc cac ky nang va gia
tri ctia cudc sdng. Cha me ciing can phai kién tri va theo dudi dén cung. Mbi khi mudn bo cudc, hiy
nhé dén hidu qua: nhitng cau chuyén bi ngat quing, nhitng cudc dién thoai trong tiéng 1éo nhéo, nhitng
1an an va va nhitng dura tré doi gi dugc niy.



Chuong 7
Pé duoc tu do 1a me va con

O Phap c6 mot cdu ndi thuong gip, d6 1a: “Hay dé dra tré séng cude doi clia ndé” nhu mot 10i
khuyén danh cho tat ca cac bac cha me luon ke k& bén canh con moi noi moi ldc. bay 1a mot trong
nhirng théng diép quan trong trong viéc nudi day con ctia ngudi Phap. Nguoi Phap c6 thé 1am rat nhiéu
viéc cho tré em, nhung ho khong tim cach dep bo hét moi chudng ngai vat trén con dudng con di. Thay
vao do, ho ludn cd géng ddi xtr voi tré nhu nhirng ca thé doc lap, c6 kha ning tu xoay x& va xu ly
nhirng khé khan tré ngai theo cach ctua chinh minh.

Puong nhién, sy tw 1p ndy cling phat trién dan véi toc do phu hop. Ty lap sém khong c6 nghia la
tré em Phap biét 14i xe hay van hanh cac may moc hang nang. Cha me Phap quan sat rat k§ con cai ho
dé phat hién nhitng thoi diém chuyén d6i khi con c6 thé sin sang vai nhitng thir thich méi. Ho tin rang



khi dugc moi nguoi nhin nhan nhu nhitng ca nhan doc 1ap, c6 nang lyc va dang tin cdy, con s€ dap lai
niém tin 4y bang cach song xtrng dang, bang tinh than trach nhiém trong mdi viéc con lam va tu hoc
cach cu xu trong cugc song. Do do, khi cho con mét chut khong gian riéng, cha me thue sy dang tién
thém mot budc lai gan con hon.

63. Hay cho con lam vi¢c nha

bung danh gia thap nhitng gi con c6 thé 1am khi ¢6 dugc su hudng dan cia cha me. O Phap, viéc tre
em 3 dén 4 tudi lam viéc nha 1a twong d6i pho bién, vi du don bat diia sau bita an hay xép bat dia vao
may rura bat. Mot me to1 quen cho biét con chi 1am v& mot vai cai dia, khong nhiéu. Mot ¢6 bé sau tudi
khac, con gai cta ban to1, da rat ty hao ké vé 1an dau bé di cung me dén hiéu tap hoa gﬁn nha, me dung
ngoai chd con bé mot minh vao mua chanh.

Nhiing viéc lam ay tuy nhé nhung c6 ¥ nghia vo cung 16n voi nhitng dira tré, dac biét 1a khi con ¢6
thoi quen lam viéc nha thuong xuyén. Khi dugc giao mot vai tro nao do trong cude song hang ngay cua
gia dinh, tré trd nén co trach nhiém hon va hiéu rang nguoi 16n ¢ xung quanh khong phai ton tai chi dé
phuc vu tré. Va ty nhién, viéc nha ddi v6i tré trd nén rat tha vi va rat vui. Puong nhién, niém vui va
sur hao hirng 1am viéc nha s& khong duy tri mii mai, nhung ¥ tudng vé viée tham gia cac cong viée cua
gia dinh s& dan dugc hinh thinh va mii ton tai trong suy nghi ciia tré.

64. Hiy cho con nhiing khuon kho

Khuon kho, hay g101 han, 1a mot trong nhirng diéu hiém hoi ma tat thay nguoi Phap co thé thong nhat va
¢ chung quan diém trong viéc giao dyc tre em. Ho déu cb gang nghiém khic va luon duy tri mot sO
nguyén tac chinh, d6 13 khuon kho gigi han danh cho con. Nhung bén trong cac khuon kho nay, cha me
thudng cd gang cho con c6 nhiéu tu do nhit c6 thé.

Cha me 13 ngudi quyét dinh nguyén tic nao 13 quan trong va ludn phai duy tri. Ngudi Phap dé cao
tho1l quen van minh lich sy, ton trong ngudi khac, thoi gian ngdi trede man hinh tivi, may tinh dién tur,
va nghiém khac ve thuc an.

Cha me c¢6 thé ap dung két hop nghiém khac va ty do trong rat nhiéu truong hop, dudi ddy 1a mot so
it trrong hop ma t61 da dugc chirng kién cha me Phép thuc hién tai Paris:

e Dén gid ngy, con s& phai ¢ trong phong ciia minh. Nhung trong phong cta con thi con cé thé 1am
nhirng gi con muon.

e Con chi duoc xem tivi hai tiéng vao hai ngiy cubi tudn, nhung con dugc quyén quyét dinh xem
lic nao va xem cai gi.

e Con sé& phai ném tit ca cdc mon an trén ban, nhung con khong nhét thiét phai an hét nhitng mon d6
(Pay 1a mot trong nhitng diém thiét yéu dé tré em Phap ném rat nhiéu 1an mot loai thirc dn, khong
bi &p luc phai an hét mén mai. Sau nhiéu 1an thir con c6 thé an luong nhiéu hon, thdm chi hinh
thanh s thich — xem bi quyét 33 - 35).

e Khi cung cha me ra duong, cha me 1a nguoi quyét dinh con s& mic quan 4o nhu thé nio. O nha,
con c6 thé mic nhitng gi con mudn.



e Con khong duogc dn d6 ngot bat cr khi nao con thich, con chi dn dd ngot vao bita phu budi chiéu
ma thoi.

e Cha me s& khong mua nhitng thir khong phai 13 nhu yéu pham cho con mdi khi con doi, nhung con
co the tiét ki€m tién dé ty mua nd (Tré em Phdp thuong dugce cho tién tiét kiém bo Ong tir bay
tuoi).

65. Ai cling can mot tir bay

Tré mau gido ctia Phap co6 mot tir bay rat dac biét “caca boudin”. Tir nay dich nghia th6 la xuc xich
cat. Tu bay ndy duoc dung thay thé cho rat nhiéu ngit canh (va thuong 13 twong doi hon nhién) khi tre
mudn ndi “gl ciing duoc”, “con thach day” hay “cai dit”. Khong mot ai day tre noi bay, thé nhung tir
bay “xtc xich cut” cur truyén tir dra tré ndy sang dira tré khac, thé hé nay sang thé hé khac. Cha me co
thé khong thich thi gi khi nghe thy con cai néi nhitng tir nhur thé nay nhung ho khong cam con. Thay
vao do, ho day con str dung nhirng tir nay ¢ nhiing noi thich hop. Mot s6 cha me chi cho phép con noi
ttr nay khi con dang ¢ trong nha v¢ sinh hay chi ¢ tré¢ con choi v6i nhau. Con khong dugc ndi voi
nguot 16n hay trén ban an. Cha me hiéu rang cudc song clia mot em bé ma da c6 qua nhiéu nguyén tic,
d6i khi con ciing can phai giai toa bang cach churi the.

66. Con cling dugc hudng loi ich cua viéc ro1 xa cha me

Tré em 5 tubi & Phap di c6 thé tham gia cic chuyén di di ngoai qua dém do nha truong to chuc, di
cung chi co cac gido vién ma khong c6 cha me. Vao ky nghi he, tré em bé thudng di nghi mot dén hai
tuan ¢ nha ong ba ma khong can cha me 0 bén. Néu c6 thé va duoc su dong v ho trg cua Ong ba, cua
ban than hay ho hang tin twong, hay thu Xep cho bé ¢6 nhirng khoang thdi gian ngin & xa cha me. Va dé
gitip cho nhirng chuyén di thyuc nghiém dién ra nhe nhang va ém a, hdy dua ra cho nhiing nguoi thay thé
cha me chdm soc bé nhitng chi dan cu thé va chi tiét vé thoi quen va s¢ thich cua bé (nhung cling dung
qua ban khoan khi ho khong ap dung nhu cach cha me van thuong 1am & nha). Cha me ciing khong can
qué lo lang khi tam biét con. Hay bat dau bang nhitng 1an ngii qua dém & nha 6ng ba ma khong c6 bd
me, sau d6 dai hon la nhiing ky nghi cudi tudn con duogc gui di choi cung ho hang hodc ban than cua
cha me. “Néu moi chuyén dién bién tot dep, con s& tré nén thong minh nhanh nhen hon sau moi chuyén
di nay”, mQt nha tam ly hoc nhi khoa giai thich khi dé cap dén cac chuyén ro1 xa cha me cua cac bé &
1tra tudi 3-5 tudi. “Cac ban s& théy con thay ddi sau mdi chuyén di, con s€ hoc duoc cach tu 1ap va cu
xur nhu mot em bé trudng thanh”.

Pay 1a con chua ké dén loi ich ctia nhitng chuyén di nay d6i voi ngudi 1am cha 1am me va cudc
song Itra o1 cua ho (xem thém bi quyét 74 — 75).

67. Hay dung dong vai trong tai

Cha me Phap luon tim moi cach dé tranh 1am ngudi phn xir cua nhitng vu kién tung tranh gianh, du 1a
gitta anh chi em trong mot nha hay gitra nhiing nguoi ban hay nhiing dira tré¢ moi quen ¢ ngoai sén
choi. Ho thuong gitip con phat trién ndi lwc va kha nang tu quan ly bang cach dé cho cac bé co co hoi
tir giai quyét cac tranh chap phat sinh. Vi du, mdt ong bd co tam su rang, khi hai dira con 5 tu01 cua
anh cdi vi, bat dong véi nhau, anh cho phép cac con c6 thé dua ra nhitng goi v dé giai quyét van dé



cta chinh minh (Va cac con ludn luon nghi ra dugc mot gidi phap nao do, anh noi).

Céc chuyén gia Phép khing dinh rang sy tranh chap va d6i dau gitra anh chi em rudt 12 khong thé
tranh khoi va sy ra doi cua em bé so sinh c6 thé 1a ¢t séc nhe v6i bé 16n hon. Trong nhitng truong
hop nhu vay, “ban can lang nghe con, gitip con bdc 16 cam xuc va suy nghi, an ui con, noi voi con rang
cha me hiéu nhitng sy lo lang, ndi budn va su ghen ti cua con. Hay noi voi con rang nhitng cam xtc do
12 hoan toan binh thudng & mdi ngudi” (thay vi c6 x6a di cam gidc hodc khong cong nhan nhitng cam
xtic ctia con) — trich mdt cudén sach day con ctia Phap.

68. Panh gia hop li cac rui ro

Cha me Phap duogc trang bi kién thirc vé rai ro hoc sic, vé di ung ciing nhu hiém hoa lam dung tinh
duc tr¢ em. Ho co nhiing phong ngtra va canh giac phu hgp. Nhung ho co ging khong bi qua 4m anh
vO1 cac tinh huong te nhat, Thay vao do6, ngudi Phéap tin rang cha me can noi chuyén vo1 con dé con
duoc biét va hiéu vé nhitng rui ro ciing nhu cach tw phong vé. Mot chuyén gia goi ¥ rang hdy giai thich
cho tré, tir khi méi 1 tudi, rang 6 to rat nguy hiém va con khong bao gid dugc qua dudng khi khong co
nguoi 16n cam tay.

Khai niém vé bao vé tré trude rai ro khac han véi viéc tach han con véi phan con lai cua thé gidi.
Nén nhé rang nhirng dua tré dat duoc su tu tin thong qua kha nang vugt 1én kho khin bang chinh nhitng
ngudn luc von ¢o cta minh. Nhu mot nha van Phap ¢ noi: “Lén 1én khong chat rii ro chinh 14 hiém
hoa cua viéc khong bao gio trudng thanh”.

69. bung qua khen v61 nhitng bé ua ninh

Mot me Phap c6 noi v6i toi rang moi khi bé 5 tudi nha chi 1am thanh cong duoc mot viée gi d6 hay cu
xur ding myc, thay vi ndi “hoan h6”, chi chon cach hoi “Con ¢6 tu hao vé minh khong?”” Nguoi Phap
tin rang su ty tin & tré khong dugc xdy dung boi nhitng 101 khen ngoi thai qua ma duoc tao dung dan
dan va lau dai thong qua qua trinh bé tu minh 1am dugc mdt diéu méi mé va tu than hiéu duogc réng
minh d4 thanh cong. Ngoi khen thai qua tham chi con co thé khong t6t cho tré. Con c6 thé sé& trd nén
hao hirc mudn duy tri vi tri hoan hao trong long nguoi 16n ma tir do lai do du va s¢ hai thit bai va
khéng dam thir nhirng diéu mo1 me. Hodc tre chi o dong luc thuce hién khi c6 nguo1 ¢ bén khen ngoi,
tan thuong nhung co thé mat hét ngay hirng tha khi khong ¢ “khan gia” ¢ bén dé co vii. Puong nhién,
con tré¢ van can dugc khuyen khich khi bé 1am diéu tot. Pung quén khang dinh nhitng hanh dong d6 va
dung qua kiém 1o khen. Mién 1a khong khen thuong thai qua 1a duoc.

70. Khuyén khich con n néi dung cach

Mot khi tré bat dau phat trién kha ning néi, cha me Phap khong néi véi con theo giong nung niu thanh
thot nhur néi v6i em bé nira. Khi con ndi nhiéu va noi léch chii dé, hdly nhe nhang nhin nhi véi bé:

“Con dang lac dé” va cheo lai vé chi dé chinh. Tai ban dn, cha me hiy de tam dén nhitng gi con noi,

néu con nodi troi chay va thu vi (Hay dan con nuot hét thirc an trude khi muén néi. Ngudi lich su khong
vira néi chuyén vira nhai thirc an). Diéu nay la nén tang cho tu duy cling nhu nhitng k¥ ning xa hoi cua
be: ky nang no1 tréi chay, not ding chu dé va noi trude dam dong. (Vang, mot dira bé nodi lap, ngic
ngir c6 thé rat dang yéu & nha ba ngoai va dugc moi ngudi vui vé tan thudng, nhung mot chang trai noi



ning khong giy gon, n6i ldp lién tuc trong nhitng cudc hen ho thi khong 6n mot chit nao. Hay nudi day
bé thanh nguoi thanh lich, ngay tir nhirng ndm dau doi!)

71. Hay dé y dén tin hiéu “thirc tinh” & tré

Tin hiéu “thirc tinh” 13 khoanh khic ma tré tw minh tim ra duoc cach xir 1y mdt van dé quan trong nao
d6. Véi tré nho, khoanh khic d6 c6 thé 1a khi tré tu di vé sinh ding chd hay biét cach két than véi ban.
Vi thanh thiéu nhién, d6 1a thoi diém ma cac con nging theo dudi nhitng mong mudn ciia bd me dé bat
dau hoc tap hay lam viéc vi thanh cong va hanh phtic cua chinh ban than minh. “Thirc tinh” 1a tin hiéu
chao mung dén véi ty 1ap va tu quyét. Cha me Phap thuong cho dot thoi khic “thtrc tinh” ndy cta con
va goi nd 1a “déclic”. Cha me & cac nude khac hin ciing quan sat va chd doi thoi khic nay, c6 diéu ho
khong dat tén cho né dé danh dau su thay doi ¢ con ma théi.

72. Hay cho con giit mot “khu vuon bi an”

Ngudi Phap tin rang ai cling ¢o quyén c6 mdt “khu vudn bi an” véi nhitng diéu tham kin bi mat riéng
cia minh. Pay 1a mot phan ctia viéc 1am mot ca thé doc lap trong cudc song Tham chi nhiing phu
huynh chu d4o va can thiép sau vao hoat dong ctia con ciing can hiéu rang con can c6 sy riéng tu — nhat
1a khi tré 16n 1én con s& c6 nhitng bi mét. Piéu nay 1a khong thé tranh khoi. Cha me khong nhit thiét
phai biét tat ca moi tinh tiét cu thé cudc sdng xung quanh con, ma ho chi can biét rang: Nhin tong thé,
moi chuyén van on, thé 1a du.

73. ToOn trong con va con s€ ton trong lai cha me

Tu lap va quyét dinh 1a mot trong nhiing nhu cau co ban cua con tr¢ (Francoise Dolto, nha giao duc
hoc noi tiéng ngudi Phap c6 noi rang, & moc 6 tudi tré can blet 1am tit ca moi viéc lién quan dén ban
than minh tai gia dinh). Bang cach trao quyen tu tr1 va tu quyet, cha me thé hién su tin tudng va ton
trong con, tir do6 khuyén khich dugc nhirng mat tot cua tré, va nguoc lai, chic chén tré cling ton trong
nhirng mong muén ctia cha me hon. Nhu ngudi Phap thuong néi, cude song 1y tudng nhat d6 1a khi moi
ngudi trong gia dinh déu ¢ quyén séng cude doi ciia chinh ban than minh.



Chuong 8
Tim la1 vai tro nguo1 vo

Céc ba me Phap ludn c6 gang dat duoc mot sy can bang dic biét trong cudc séng. D6 khong phai 1a
trang thai can bang kiéu lam xiéc v&i nhitng chiéc dia trén khong, ma no thuc té nhu nhitng bita in vay.
Ho s€ khong chil tdm vao an trang mi¢ng hay nhirng mon ngon ma bd quén nhirng mén an khac, muc
tiéu ctia nguoi Phap 1a khong dé cho bat cr mot vai trd ndo trong cudc song - 1am vo, 1am nguoi kiém
tién hay lam me - 14n 4t hay che khuit nhirng trong trach khac. Ké ca nguoi me tin tuy nhat cling ky
vong 1a c6 thé cong hién ning lugng va dam mé cho ca nhitng diéu khac nira. Néu khong 1am vay, tat



c4 moi ngudi déu phai 1anh hau qua, bao gdm ca con cai cla cd Ay nita. Puong nhién, khong phai tat
ca nhitng ngud1 me Phap déu xoay x¢ dé thanh cong va duy tri sy can bang chuan myuc. Nhung it nhat
thi ho cling c0 gang ghi nhé diéu do.

74. Cam giac t6i 161 1a mot cai bay

Ciing can thira nhan véi cac me réng, cam giac toi 16i cling cd thé 1am me théy kha dé chiu. N6 giéng
nhu phan thué me phai tra dé roi xa con minh trong choc 1at. N6 cho phép me c6 mdt chut thoi gian
ranh roi. Mién la me con cam thay c6 161 vi ro1 xa con trong mot 1ic thi cudi cung me con c6 the di tdi
16p tap yoga (Cac nha xa hoi hoc goi thot gian ranh ro1 day lo au nay 1a “thot gian b1 6 nhiem”).

Céac ba me Phap hiéu rd sy cam dd cua cam giac t01 161, nhung ho nghi rang that dang tiéc neu tu
minh ph4 hong nhitng khoang thdi gian ranh roi quy bau do. Thay vi 6m ap cam giac co 161, ho cb gang
day ching ra xa. Khi hoi hop gap g6 ban be an udng (va thuong khong mang con theo), ho luon nhic
nhé lan nhau rang “ngudi me hoan hao khong ton tai” va to ra ty hao vi di ¢ thé tach khoi con minh

ma van thu gian. “Khi ¢ bén con, t6i danh toan bd 100% tAm tri va strc luc cho con, nhung khi roi xa
con dé nghi ngo1, t61 hoan toan thu gidn,” nguoi me c6 ba dira con cho biét.

75. Con can biét rang me cling c¢6 cudc song riéng, tach ro1 khoi con

Vo1 me Phap, viéc me co niém dam mé va so thich cua riéng minh van 1a chua di. Ho con thuc su
muon con biét va hiéu vé diéu nay nita. Me Phap tin rang néu dé cho mot dira tré cam thiy minh 1a
ngudn vui va su méin nguyén duy nhit ctia me thi d6 1a mot ganh nang va mot vat can d6i v6i bé (Mot
ngudi me don than ¢ Paris d3 chia sé voi t6i rang mot phan 1y do cta viée c¢d Ay quay trd lai 1am viée
1a bo1i vi 1gi ich cta chinh con gai o).

Me Phép ciing muén nhitng ngudi 10n khac thdy riang ho ciing c6 mot mit khac ciia cudc sdng khong
phai dudi vai tro nguoi me. Tham chi ké ca khi phai danh ca ngay chi dé gap nhitng chiéc tat ti hon, ho
cling co gang khong ké 1& dai dong v6i ngudi khac vé thoi quen di v¢ sinh cua cac con ¢ nha. Ho biét
rang néu cu xu (va an médc) nhu the cO s¢ hitu nhitng pham chat dang ngudng mo, thi khong sém thi
mudn, nhitng phdm cach ay s& ty gan vao véi cd; va két qua 1a cd — vira 1a me, vira 12 ngudi phu nit
thi vi - s& cam thay cAn bang hon rat nhiéu.

Ciing c6 mdt sd 1i do thue dung hon dé 1y giai viéc me nén c6 mot cudc song ctia riéng minh. Mot
vai phu nir Phap nghi lam khi sinh con nhung rat nhiéu nguoi quay tro lai lam viéc ngay (Nha tre dugc
nha nudce tro cap va ché do phd cap miu gido tir ba tudi chac chin khién cho viéc quay lai lam viéc
cua nguoi me ¢ Phap dé dang hon & Anh hay My). Ké ca nhirng phu nir dang rat hanh phuc trong hon
nhan cling tinh toan rang viéc khong tur chu veé tlen bac c6 thé khién ho gap kho khan vé tai chinh trong
truong hop phai 1i di. Va ho lo lang rang, néu khong thé ty minh kiém tién, ho s& mat di dia vi va
quyén dugc tr quyét dinh ¢ nha dong thoi trd nén it tha vi hon véi nhitng ngudi bén ngoai.

76. Tiéc sinh nhat chi danh cho tré em

O Paris, tir khi duoc khoang 3 tudi, cac bé thuong dugce tu tham du cac bira ti¢c sinh nhat hodc cac
buoi hen cung choi ¢ nha cac ban khac. Me Phap khong cam thay rang minh can phai gidm sat nhiing



nguo1 lon khac khi ho tr@ng con cho minh. Me Phap dam bao ring con minh da t&i noi sinh nhat hay
budi choi chung an toan, giao con cho nhiing ngud1 dang tin cdy va roi di. Thuong thi cudi cung, ho s&
dugc moi vao dé udng mot cde ca phé hay mot ly cde - tai. D6 1a cach thiét thuc dé doi mit véi thuc
té rang tit ca cac bac phu huynh déu vo cung ban ron va mot sy that nira doi khi con cai choi than voi
nhau nhung ngudi 16n chua chic da thuc su 1a ban ctia nhau.

77. Giam can

Voi phu nit Phap, khong c6 gi minh ching tot hon cho viée ho khong bi chuyén doi hoan toan hinh anh
ca nhan tr mot ‘ngudi phu nit’ sang mot ‘ngudi me bang vigc lay lai voc dang thot con gai khi chua
mang bau. Phy nir Paris thudng dit muc tiéu “lai nguoi” ndy & moc ba thang sau khi sinh.

Buong nhién, viéc khong tang can qua nhiéu khi mang thai 12 nén tang co ban cho viéc giam can dé
dang sau sinh. Bén canh d6, rat nhiéu phu nit Phap ciing thuc hién mot ché do an hop ly, tranh kiéng
khem qua nghiém ngat. Theo ché d6 an kiéng khong nghi®ém ngit nay, cac ngay trong tuan, ho an véi
tirng khau phan dn nho mot, an bira chinh vao budi trua, khong an vit gitta cac bita chinh va tranh an
banh my, my éng va cac thuc pham chira duong. Nhung vao cic ngay cudi tuan (hodc mot ngay dic
bi¢t nao do trong tuﬁn), ho s& an bat cur tha gi ho mudn. Noi cach khac, ho khong thé réng s€ tir bo
khéng dn my dng bo 10, banh ngot va banh stng bo nita, ho chi gitr nhitng mén d6 dé an vao nhitng
ngdy dic biét ma thoi. Nhitng nghién ctru méi nhét ciing ddng tinh voi phuwong phép ndy. Con ngudi cé
xu huong tro nén dé dang tir kiém soat hon khi khéng hoan toan loai bo nhitng thuc phim nhat dinh
khoi ché do an; thay vao d6, ho sé& tri hodn va an cac thuc pham nay sau do. Cac nghlen clru cting
khuyén ching ta nén theo ddi chat ché can nang cuia minh (Phy nir Phap goi do 1a “dé ¥ vé an udng —
hay dé tAm xem minh d4/dang dn nhitng gi).

78. Pung an mac tam bg

Tru khi dang bé mot dira tré, khong thi s¢& rat kho dé co thé nhan biét dugc mot nguoi1 phu nit Phap da
12 me hay chua. Phu nit Phap khong c6 voc dang dic trung ciia cac ba me, khong mic nhitng bd quan
40 ngl ludm thudm thudng thiy ctia cac me nudi con nhd. Ho ciing khong ¢6 dn mic qué 16 ling va goi
duc dé che gidu di viéc dang lam me. Nhung ho khong ra ngoai di lai véi quan thé thao va budc tim
toc 1én bﬁng chun - ké ca do6 1a khi ho di tap thé duc. Thay vao do, ho tim kiém mét phong cach thanh
lich vira phai. Me Phap khong thdy minh ich ki khi quan tim dén vé ngoai cta ban than (Trong an ban
tiéng Phap cua tap chi Marie Claire, mot nguo1 me da c6 ba con thi nhan ré‘mg doi1 khi co éy ban dén
ndi da mdc do 16t va quan 16t khéng ciing bg véi nhau). Ho biét rang cd vé ngoai chin chu cai thién
tinh thin va gitp ban cam thiy cin bang hon. Thuc sy dung 13 nhu vay.

79. Dung bién minh thanh mét “ba me tai x&”

O Paris, cac gia dinh thudng can nhic rat k§ cac hoat dong cua tré va tim anh hudng cua nd dén chat
lugng cudc séng clia me va cua gia dinh. Pidu ndy hoan toan hop 1y. Mot phu nit Phap danh hau hét
thoi gian ranh ctia minh dé miét mai dua don con tir 16p hoc nay sang 16p hoc khac khong dugce coi 1a
mot ngudi me tan tim, chu ddo. Co Ay bi coi 1a mot phy nir da danh rnat su can bang trong cudc song
ctia minh. Tham chi su hi sinh ndy ciing khong duoc nhin nhan 1 diéu tot cho nhitng dira tré. Cac bé co



thé can tap judo va hoc dan piano, nhung cac bé ciing can thdi gian hoat dong ty do ¢ nha. Mot nha
tam 1y hoc nguoi Phap da ndi rang cd6 mdt sy khac nhau quan trong gitra viéc 1a mdt nguo1 me quan

tam, chu dao v&i con va viée tré thanh “mot cai may ban hang tu dong”, ludn ludn trong trang thai san
sang dap ing cac nhu cau cua con.

80. Me dugc phép hanh phuc hon dta tré kém vui vé nhat trong nha

Me thyuc su ¢ thé nhu vay. Piéu ndy khong c6 nghia me 1a mot ngudi i t8. N6 ¢6 nghia me 13 mot
ngudi hoan toan riéng biét, voi nhu cau va tinh cach riéng. Hay thir dong cam voi nhitng cam xtc ciia
con ma khong lay su cau gian va byc tirc cua tré. Trén thuc té, phan hoi vGi mot em bé dang budn buc
bang thai do binh tinh va khach quan thuong ¢ tic dung tich cuc hon rat nhiéu. Bang cach ndy, me
dang lam mau, 14 tAm guong giup con biét cach nhin nhdn moi viéc xung quanh bang thai d6 binh tinh,
tu tal va vui vé.



Chuong 9
Tho1 gian cua nguoi 16n

Céc chuyén gia Phap khuyén ring: trong nhirng thang dau doi cua con, cha me nén - phai thi dung hon
- danh toan bo tam strc dé cham séc bé. Lic ndy, cha me dang ¢ trong giai doan phi hop nhat cua sy
gin bo, khi tat ca su chil ¥ déu danh cho em bé. Mot vai ngudi goi giai doan nay 1a “100 ngay dau
doi”.

Nhung sau d6, quanh moc thoi gian bé duoc ba thang tudi, cac cap doi can bat dau dan dan “tim
kiém lai cam giac ltra d61”. Khong c6 mot lich trinh cu thé nao dugc huéng dan hoic dit ra. Diéu nay



khong c6 nghia cha me chi chd dén khi con 3 thing 1 c6 thé bo mic con ma mua ngay vé chuyén bay
som nhat di nghi ¢ Bali! Hoan toan khong phai nhu vay! Qua trinh tim lai cudc song ltra d6i nay chi
don gian 1a thiét 14p lai su cin bang trong cudc song gia dinh, danh thoi gian “két ndi cam xuc than
mat, va riéng tu” gilra vg chong ca vé mit thé xac va tinh than - va tao ra khong gian riéng trong gia
dinh, noi chi c6 hai vo chong ban & bén nhau.

81. Con khong thé thay thé nguoi ban doi

Thang bé that d& thwong, 6m vao 1ong thi cuc thich, nd lai con déang yéu va ban yéu thing bé, no 1a
hinh anh cua ngudi dan 6ng hoan hao. Nhung d6 14 con ban va con khong nhat thiét phai 1a ca huych
day ban doi ctia ban ra khoi bt tranh gia dinh. “Gia dinh can nén tang 1a quan hé vo chong. Néu chi
ton tai boi vi nhing dira tré, tinh cam gia dinh s& kho héo dan,” mdt nha tim 1y hoc nguoi Phap giai
thich. Trong mot s6 gia dinh, cot moc 3 thang 13 thoi dlem danh dau ltic em bé bat dau nga & phong
riéng. Tur khi m6i sinh cho dén lac do, bé c6 thé dugc nam trong mot chiéc ndéi & trong phong bd me
hodc thim chi 12 ndm cing giwong voi bd me (Ngi ciing giuong voi tré trong mot thoi gian dai rat
hiém xay ra & Phap, mdt phan boi vi viéc ngd chung ndy can tré bd me quay trd lai than thiét nhu
trude do).

Nguoi Phap rat noi tiéng boi niém tin rang tit ca moi ngudi lanh manh — ké ca nguoi gia, nguoi
khong c6 hinh thire dep, hay thdm chi nhitng cdp vira m&i 1am cha me — déu nén c¢6 nhu cau va ham
mudn tinh dyc. Mot to tap chi hang dau vé nudi day con ¢ Phap di néi rang néu ham mudn tinh dyc
khong quay tré lai ¢ thoi diém 4 - 6 thang sau sinh thi cac cip d6i nén tim kiém sy gitp d& va tu van
cua cac chuyén gia.

82. Phong ngu 1a 1au dai cua ban

Vi thé, hiy canh phong can mat. Con khong c6 quyén chay vao d6 bat ctr khi ndo con mudn. Pau tién,
me ciing can dugc ngd du giac. Me Phap thudng giai thich voi con rang vao budi sang thirc diy me
mudn bé trr choi trong phong ctia con cho dén khi ngoai troi da sang han (hodc hiy day con doc sb trén
d6ng hd dién tir va giao hen ring bé khong thé vao phong b me cho dén khi sb dau tién trén dong hd
hién ra 1 s6 8 hodc sd 7 vao ngay thudng, ngdy di hoc).

Thong qua nhiing ctr chi nhe nhang va nhitng canh ctra dong chat bé hiéu dugc rang d6 1a mot phan
riéng tu trong cudc song ctia bd me ma khong lién quan dén bé. Pay 1a mot kién thirc ciing rat quan
trong. “Phong ctia b me t6i 12 mot dia diém rat thiéng liéng, khac biét han so v&i cac phong khac &
trong nha,” mot phu nit Phap nhd lai. “T6i khong thé ctr thé di vao phong ma phai ¢6 1i do nio d6 méi
duoc vao. Trong phong d6 chira dung nhitng diéu thi vi chi gitta bd me t0i, ma dbi v6i ching toi -
nhitng dira tré - thi luon ludn 1a bi an”.

That vay, néu nhu con coi rang minh bi€t hét moi di€u bi an ctia cudc song, rang cudc song cua
nguoi 16n khong c6 diéu ky diéu hay than bi nao, thi dau s€ 1a dong luc d€é con mudn 16n 1€n va trudng
thanh?

83. Coi chimg hién tugng “dira tré gy d6 vo”



Ngudi Phap nang niu con cai nhung ho ciing c¢6 cai nhin rat thuc té va rd rang vé viéc ¢ con s& lam
moi quan hé 1tra doi tré nén khé khin nhudong nao. Cac tap chi nudi day con & Phép thuong canh bao
vé hién twong “le baby-clash”, nhitg d6 v gia dinh sau khi c6 em bé. D6 1a nguy co céc cip doi bj
chia r&, ly than trong khoang thoi gian hai nam dau doi cua dua tré. Nguyén nhan chi yéu 13 sy mat ty
do ctia ca cha me va cli soc clia viéc bong nhién phdi co6 trach nhiém va hanh xir nhu nhitng ngudi lam
cha 1am me. Cac chuyén gia khong c6 mdt giai phap than ki nio cho hién twong ndy, nhung ho néi rang
viéc quan sat va biét trudc cac nguy co s& xay ra thuc su c¢6 ich v6i cac cip doi. Puong nhién, ding
d6 toi cho con tré, thay vao d6 cac chuyén gia tu van gia dinh khuyén khich cac cip d6i him nong lai
su than mat, tao khong gian riéng tu va ddi thoai voi nhau dé giai quyét cac van dé ciing nhu thoa
thuan dé phan chia rd rang nhi¢ém vu cham séc bé.

84. Vo dong ¥

Cho du nhing quy dinh trong gia dinh ma nguo1 ban doi dua ra c6 sai 1am thé nao di ching nira, bd
me ding bao gio tranh cdi vé diéu ndy & trudc mit con. Hay chd dén khi hai vo chong c6 thoi gian
riéng tu dé noi chuyén va ban bac voi nhau. Cach lam nay gitip tao su hoa hop gitta hai ngudi. Va mot
khi quy dinh trong gia dinh khong phai 14 dé thao luan ma dé thuc thi, khi d6 cac “luat” niy sé& c6 uy
luc hon. Ca bd va me déu c6 su uy nghiém véi con cai nhu nhau va cac con ciing s& dugc an tim vi
lubn c6 sy viing chic va théng nhét trong gia dinh.

85. Ping mong cho su binh dang tuyét doi

Ky vong ngudi ban doi thyc hién ding mét nira phan cong viéc gia dinh va cham con chi 1a ngudn con
cho moi sy am Urc va tranh cdi (Pay la ly do tai sao khi nhing phu nit Anh hodac My gap nhau, chi
trong vai phut la ho da co thé ca than va phan nan khong ngot vé cac ong chong). Hay cd gang xoa diu
duc tin vé nit quyén thoi hi¢n dai, thay vao do hay tim hiéu mot vai quan niém co dién ciia nguoi
Phap. Phy ntr Phap cting rat thich ban doi ctia minh 1am viéc nha nhiéu hon nhung rat nhleu me danh
thiét 1ap va chap nhdn mot sy phan chia lao dong khong phai 50-50 trong gia dinh. Ho cd gang can
nhic gitra tu twdng binh dang hoan toan véi loi thé cua viée cé mdt ngudi chdng binh tinh, vui vé va
thoai mai vi dugc xem mét trdn bong bau duc vao sang thr Bay. Va phu nir Phap cling da kham pha ra
rang gia dinh s€ co it tranh cai hon khi tAt ca moi nguoi co thé 1am tot cong viée nha cta riéng minh
cho du sb gio mdi ngudi tham gia 1am viée nha thuc sy khong bang nhau. Theo d6, cac me sé& it gian
dir hon, c6 thé ting ham mudn quan hé tinh duc va két qua 1a nhitng ngudi ban doi sé chiu kho 1am
viéc nha nhiéu hon.

86. Nhimg 6ng bo 1a nhitng sinh vat hoan toan riéng biét

Phu nit Phap ddi xtr v&i ngudi dan ong cta ho nhu nhitng sinh vt dang yéu nhung lai hay giy tai hoa,
nhirng nguoi bam sinh da khong thé theo sat lich tiém ching cta con cai hay ghi nhé cac loai phd mai
can mua. TAt nhién 13 ho s& vé nha voi ngil ce an sang sai loai va dau tdy bam dap nhu thé vira bi dap
bang mdt cai vo. “Ho 1a dan ong ma - ho khong thé khong mac sai 1am dugc!” (Mot nguoi phu nir
Phap ké voi toi voi mot giong mia mai ché nhao rang chong c6 Ay chi don mdi bén givong ma anh ta
nam.)



Me Phap néi rang ho cb ging khong noi con tam banh khi di cong tac Ve va thay quanh nha toan 1a
quan 40 ban. Bai rat co thé cac ong bd da cd gang hét sttc méi 1am duoc ngan d6 viée nha.

87. Hay khen ngoi me vi da lam chu dugc m& bong bong

Trong sudt hang thé ky, cac chuyén gia hen ho di day dan ong Phap rang ho khong bao gior c6 thé tan
duong qua mirc mot ngudi phy nit. Vi vay, bd Phap d6i khi c6 giang bu lai nhitng thiéu sot cta ho & nha
béng cach bién cong viéc nha té nhat va tiéu t6n thoi gian ma vg phai lam tr¢ thanh cac nhiém vu ky
diéu; dong thdi ho khéng quén thi nhan rang nhirg nhiém vy da chirc ning nay 13 qua sttc véi minh
(khi n6i véi mot giong nhe nhang, ga-ling, tan tinh ctia cac 6ng chong, nhitng didu ndy s& giam bot su
ké ca va thiao mai). Néu ban doi khong 1am mdt cong viée c6 thu nhap, dan ong Phap du thong minh dé
khong bao gio hoi rang “Ca ngay ¢ nha em lam gi?”

88. Duy tri mot vai su bi an trong hon nhan

Phu nit ¢6 chong khong s& hitu hoan toan ngudi ban doi cua cd. O day, t6i khong goi ¥ dén viée nén
ngoai tinh hay tao ra mot bi mat (mic du tong thong Phap khong phai 1a ngudi dan 6ng chung tinh nhét
thé gidi nhung dan ong Phap binh thuong rat it khi phan boi lai ban do1). Nhung thuc sy hay duy tri
mot chat bi an cho hon nhan cua minh, theo cach cua nguoi Phap. Hay dé hon nhin ctia ban ¢6 chut goi
md, mot vai dung cham thodng qua va vai diéu con bo ngd. Néu mudn, ban ciing c6 thé tan tinh ngudi
khac mdt chit, nhung dung bao gid di qua gidi han.

89. Buoi toi nén la thoi gian danh riéng cho nguoi 16n

Sau khi ké chuyén va hon ma chiic ngi ngon, cha me Phap rét kién quyét vé gio di ngi véi tré. Ho tin
tuong rang viéc bé me co thoi gian ranh roi vao budi t61 ma khong phai trong con la quyén co ban cua
con nguoi. Tuong tu nhu vay, bo me cling co quyén duoc thinh thoang ra ngoai hen ho budi toi cliing
ban do1 hodc di nghi ngoi vao cudi tuan ma chi ¢6 hai vo chong. Cha me Phap coi mdt cudc hon nhan

bén vitng va tinh cam 13 nén tang can thiét cho sy vui vé va hoa hop cla ca gia dinh. Néu giai thich
V01 cac con, cac bé cling hoan toan chap nhan diéu do.

90. Khong phai di nhon chan trong phong khach

Ngudi Phap biét rang that kho dé thu gidn va tan hudng thoi gian danh riéng cho ngudi 16n khi dap
vao mat minh 1a nhitng b d6 1am bép thu nho bang nhua virt ngdn ngang quanh nha. Cha me Phap
thuong khong cho phép d6 choi cua con cu tra vinh vién tai phong khach. Ho tao thoi quen dat do choi
lai phong tré trude khi di ngi dém. Gitr mot chiéc hop (khong mau me) & trong phong khach noi ban
c6 thé cat gidu nhitng con thii nhdi bong va dau bup bé di lac. Pung dé nhitng vat dung dam bao an
toan cho con tré trd thanh mo tip thiét ké ndi that dién hinh trong nha ban.



Chuong 10
Chi can nd1 “Khong”




Mc}t cdu noi thuong thay trong cac “trdn chién” gia dinh gifra phy huynh v&i con cai ¢ Phap 1a
“Me/B6 1a ngudi quyét dinh”. Thinh thoang cau noi nay lai dugc nhan manh, thdm chi het Ién, dé nhac
nho con cai va chinh ban than cha me rang ai la nguo1 co tham quyen va dé - nghiéng can can quyén luc
vé phia ngudi 16n. Chi can thdt ra nhirng 101 do6 théi cting dé cung ¢ tinh than rat nhiéu (Ct noi thir ma
xem, ban s& cam thdy lung minh thiang nhu mdt vi tudng day).

Pé tr¢ thanh nguoi ¢ quyén quyét dinh, ban khong nhit thiét phai tré thanh mot ba chin. Cha me
Phap khong mudn bién con ho trd thanh nhirng con r6 - bt chi biét tuan theo me¢nh [énh. Nhung ho van
dong y véi chu truong dugc dé ra tir 250 nam trudc cua Jean-Jacques Rousseau rang sy dam phan chu
quan khong t6t cho tré em. “Cach day con toi t& nhat 1a dé mic con trdi ndi gitta ¥ mudn ciia bé va y
nguyén cua cha me, gitra nhitng cudc tranh luan khong co hoi két ctia cha me va bé xem ai méi 1a
nguoi nam quyen”.

91. N6i “KHONG” véi su dut khoat

Ngudi Phap khong phat minh ra tir “khong”, nhung ho dic biét biét cach sir dung tir nay. Ngudi Phap
khong lo lang rang viéc tir chbi mot dua tré sé gi&1 han su sang tao hoac 1am ton thuong tinh than clia
bé. Ho tin rang tré em phat trién t6t nhat khi duwoc dit nhitng gidi han cu thé va thiy an tim khi biét
rang mot nguoi trudng thanh dang chéo 14i con thuyén.

Tt “khong” cua cha me Phap c6 tinh thuyét phuc mot phan vi n6 khong dugce dung mot cach qua
thuong xuyén. Cha me Phap cho rang, thinh thoang bi tir chdi s& gitp tré nghe 15i tot hon 1a mot chudi
cac su cam doan nghiém ngat.

Nhung bi quyét thue su lai ndm & cach cha me Phéap truyén tai théng diép dén con tré ma khong gay
cam giac mau thuan. Tré cé the cam nhan dugc khi nao cha me no1 “khong” voi sy do du dé khong
nghe 161. Cha me cling khong can phai het 18n hay quat mang. Chi can nhin thang vao mat con, ngodi
xudng ngang tAm mit voi bé néu can thiét, va ndi véi giong diéu binh tinh, tu tin va quyét doan. Diéu
ndy s& can phai luyén tap nhiéu 1an dé thuc sy thanh thuc. Khi da lam dung va co6 hi¢u qua, ban s€ cam
nhan duoc ngay. Khi do, cha me khong chi c6 giong noi co tham quyén v4i bé, cha me con thyc sur s&
cam thay quyén luc nim & phia minh. Niém tin vé kha ning 1am chu tinh thé s& dén.

92. No6i “Co” bat cir khi nao c6 thé

Nguoi Phap tin rang mot chia khoa quan trong khac khién cha me tr& thanh nguoi c6 tham quyén trong
mat con minh d6 1a viéc noi “c¢’ ’ bat cur khi nao ¢ the (Mot chuyén gia da chi ra rang tir “thim
quyén” co cung nguon goc v6i tir “trao quyén’). Cha me c6 thé s& pha1 tap luyén va diéu chinh mot
thoi gian dé khién “co” tré thanh cau tra 101 tu dong, cling nhu no6i “c6” mdt cach binh tinh va tu tai.
Két qua cua viéc noi “cc’)” thuong xuyén, trong diéu kién cho phép 1a: con s& cam thiy dugc ton trong
va dugc tin twong hon, con s& hai long khi dugc thyc hién nhiing ¥ nguyén do chinh minh dé ra. Tat
nhién, sy tu do hoan toan c6 thé s& din tGi tinh trang qua tai va choang ngop quyén luc. Tinh hudng 1y
tudng & Phap d6 1a: Mot em bé hoi xin sy cho phép 1am diéu gi d6 va bd me bé sé& bang long cho bé
lam diéu do.



93. Giai thich li do ding sau mdi quy dinh

Khi n6i “khong”, cha me ciing nén dong thoi giai thich 1y do vi sao. Khong phai cha me dang tim cach
doa dam dé€ con nghe 101 ma trudc hét, cha me dang thiét 1ap mét theé gidi dé hi€u, dé doan va nhat
quan cho bé, dong tho1 cling cho bé hi€u rang cha me ton trong tri thong minh va quyén tu do ctia bé.

Trong cac truong hop nguy hlem, hay hanh dong trudc, sau d6 hing giai thich 1y do. Hay giai thich
truc tiép va don gian: ding bién su giai thich ctia minh nghe nhu mot cudc dam phén - vi thue té ding
la khong phai nhu vay. B6i1 khi viéc cha me nhic nhé lai cho bé cac qui dinh thuc sy c6 ich. Mdt
nguo1 me Phap cho biét mdi 1an ¢o di si€u thi cung hai c6 con gai, ¢6 ludn noi trudc voi cac bé rang
ho dén day dé mua nhirng do dung can thiét cho gia dinh, khong phai qua vat nhu db choi hay do ngot.
Cb ciing ndi thém rang co rat nhat quan khi ap dung quy dinh trén nén cac bé tham chi con chang doi
hoi c6 qua vit nita (di vay, cac bé co thé mua qua vit bang tién tiét kiém cua minh).

Khi tro chuyén cung con tre, cha me Phap s€ luén ludn noi chuyén voi nhiing cum tir lién quan dén
quyén o1, vi du nhu “Con khong c6 quyén can Pierre.” Di€u nay chi ra sy minh bach trong h¢ thong
quy dinh cta gia dinh va rang (bén canh vi¢éc khong can Pierre) bé CO quyén lam nhirng di€u khac.

94. D61 khi con s€ ghét cha me

Céc nha tdm 1y hoc Phap c6 néi rang nhitng ham muén cta tré em 1a khong c6 gidi han. Nhiém vu cta
ngudi 16m, voi tu cach 1a cha me ciia bé, d6 1a ngat quing chudi mong mudn dé bang cach thinh thoang
no6i “Khong”. Bé ¢o thé sé& gian dir, tham chi c6 thé s& tam thoi ghét cha me trong mdt khoang thoi gian.
Nhung d6 khong phai 14 du hiéu ctia nhitng phu huynh té hai. “Néu phy huynh khong & d6 dé ngin bé
lai, thi chinh bé s& phai 1a nguoi quyét dinh khi nao ty dirng lai hodc bé c6 kha nang ty dung lai hay
khong. Chinh viéc dat nhiing trach nhiém khong chic chin vao tay dira tré s& 1am cho con (va ca cha
me) lo lang hon rat nhiéu”, mot nha tam Iy hoc giai thich. Noi cach khac, néu mubn con luén ludn yéu
thich va hai long v&i cha me, cha me s€ khong bao gid hoan thanh dugc nhiém vy ctia minh. Hay ctrng
ran va can dam 1én, va con sé “tim théy vi tri thuc su ctia bé trong gia dinh” nhu cach nguo1 Phap hay
noi.

95. No1 giam — noi1 tranh — khong nghiém trong hoa

Diéu ndy duoc ding rat nhiéu & Phap, nhit 13 trong cac tinh hudng ddi pho v&i nhitng tré cau kinh hay
gian dit & moi 1tra tudi. Y tudng chung la lam giam tinh nghi€ém trong cua su viéc, xoay chuyen va xua
tan khoanh khic nong gidn, tranh cdi bang viéc phan hoi binh tinh, hay thim chi 12 giy cudi bang mot
cau chuyén vui.

Cha me Phap thuong tranh tring phat con minh truéc mat nhirng nguoi khac. Mot ba me Phap ké
rang co ngh1 ngo rang ¢ con gai tudi vi thanh nién cua minh hat thudc trong bu01 ngu qua dém ¢
nhat®, thé nhung c6 van doi dén khi ban ctia con gai roi di hét vao sang hom sau rdi méi dbi chat véi
¢ con gai minh. “Néu me tim cach chit vn ngay trudc mit ban ctia nd, con bé c6 thé s& ngirng néi
chuyén v6i bd me luon day”, nguoi me d6 giai thich.

Voi nhitng tré 16n, hiy thir thue hién quyén kiém soat cua cha me ma khong 1am mat di sy két nbi
vo1 con minh. Khi cha me thyc sy qua nong gian va can thoi gian dé binh tinh, hay n6i vo1 con vé diéu



do. “To1 khong nghi the gidgi cua cac ban tré co su khac biét voi theé gidi cua nguoi 1on. Tré em co kha
nang hiéu dugc moi thi”, ba me trén tam su thém.

96. Cha me gido duc, chr khong phai ky luat hay “rén” con

Khi vira nhai thirc in nhom nhodm vira néi chuyén, hiy nhd rang ban da va dang tir tir day bé vé tac
phong an uéng lich sy va thanh lich va viéc nay khong khac viéc ban day bé dan hoc 1am toan. Noi
cach khac, viéc hoc khong phai dién ra ngay lap trc va thanh cong ludn, do6 1a ca mdt qua trinh. Khong
glong nhu thiét 1ap ky luat, cha me Phap nghi vé gido duc (khong lién quan dén truong hoc) nhu la mot
nén tang va phong cach ma cha me s€ thuc hién va cung c6 moi lic moi not. Nhic nhd ban than rang
minh dang “gido duc” con s& gitip cha me bat cam thiy gian dir hon khi thinh thoang c6 mot miéng dua
chudt lai bay véo va ha canh ngay trén dui me.

Pirng san s6 vao quat ming hay nat nd con moi noi moi luc. Nguoi Phip goi nhitng hanh vi dua
nghich nho nho 13 bétise, trd quiy co thé tha thir. St dung tir ndy clng gitip ban nhin nhan 16i cua tré
theo tirng hoan canh. Khi con nhdy 1én ghe s0-pha hay dn vung mot miéng banh mi trudc bita an tdi, d6
12 bé d3 pham mot “t61 nho” ma thdi. Tat ca tré con déu thinh thoang nghich ngom va quiy qua mot
chut. Hay dé danh hinh phat ctia ban cho nhitng 16i lam thuc sy, nhirng viéc nhé cha me co thé 1o di
hodc cho qua. Viéc trimg phat c6 chon loc nay s& giup bé hoc dugc cach phan biét diéu gi 1a quan
trong vo1 bé.

97. Hiy “trimg mat”

O Phap, mot cach phan hdi pht hop v6i mot hanh dong bétise — nghich ngom nho nho - 1 cho bé thay
bb/me dang “trirmg mat”. Po 1a mot anh nhin khong hai 1ong, mit mo to vo1 y nghia nhu mot 101 canh
cao. No c6 nghia la cha/me da nhin thay nhirng gi con da lam va con nén can than véi nhiing hanh dong
tiép theo. Mot nguoi me bao voi t61 rang “Piéu quan trong 1a dira bé hiéu duoc ra rang bé da pha v
quy dinh”. Céi “trirng mat” c6 thé 1a mot hanh dong ngin can bat ngd day hiéu qua.

98. Cho tré thoi gian dé quyét dinh tuan theo

Ban dang cai quan mot gia dinh nho nho chir khong phai la diéu hanh mot tiéu d6i. Pung hi vong con
c6 thé tap trung chi y ngay khi cha me dua ra ménh 1¢énh hay yeu cau Hay giai thich cho bé diéu cha
me muon be lam, sau do quan sat va cho doi bé nghe, hiéu va quyet dinh tuan theo. Hién nhién 13 cha
me dang tao ap luc, nhung ddng thdi cha me ciing muén bé ¢ thé tw chi dong quyét dinh cach thirc va
toc do bé nghe 101 va thuc hién ménh 1€nh do6. Mot cach v6 hinh, viéc nay gitip be cam nhan dugc
tleng noi riéng hay sy tu quyét dinh cta ban than trong viéc tudn theo yéu céu cua cha me, tir 6 yéu
cau cua cha me s& duoc thuc hién mot cach hiéu qua hon rat nhiéu.

99. Hiém khi phat nhung khi phat thi ra phat

O gia dinh Phap, bi phat 1a mot chuyén lon. Do khong phai 1a viée xay ra mdi tdi vao bita dn. Cac
chuyén gia cham soc tré em ¢ Phap no1 rang hinh phat nén dugc thi hanh ngay 1ap tirc va khach quan,
chir khong nén dya vao cam tinh. Cha me Phap thuong dua dwra tré nhé nghich ngom vao phong riéng



dé tu kiém diém hanh vi ctia minh, kém theo 161 hen rang con chi ra ngoai khi con da binh tinh tro lai
va san sang ndi chuyén. V&1 nhitng tré 16n hon, hinh phat thuwong 14 mot vai ngay khong co tivi, may
tinh, tro chot dién ttr hoac tich thu dién thoai ctia con trong mot tuan.

Céc bac phu huynh néi rang ho s& canh béo con trudc khi phat cac bé va dam bao rang cac bé hiéu
rd nhitng 101 canh cdo ctia cha me. Ho ciing ¢6 ging thit cong bang khi két thuc hinh phat, vi du nhu
nhanh chong tra lai di¢n thoai vao ngay da hira. Sau mot cudc tranh cai, cha me Phap noi réng ho ¢é
trach nhiém thiét 1ap lai mbi lién két gitta cha me va con cai bang viéc goi ¥ ca nha cung nhau choi
mot tro choi ua thich chang han. Ho c6 gang day cho con cai biét rang sau bdo t6 thi sy yén binh s&
toi.

100. Pbi khi cha me chang thé lam duoc gi

C6 nhing tho1 diém, chang diéu gi c6 thé an ui dugce con hay 1am con nghe 101 «cha me. Khong sao ca.
Hay chip nhan phan Gng cta bé va chd dén khi phan tng niy qua di. Hay nho rang, ching ta dang thuc
hién mot nhiém vu gido duc 14au dai, do d6 nhitng bac phu huynh khong nhét thiét phai thing trong tat ca
cac cudc chién.



Nhitng cong thirc nau an wa thich tir nha tré Paris

Nhﬁ:ng mon dn sau ddy danh cho tré dudi 3 tudi di hoc tai cac nha tré & Paris. Cac dau bép trong
trudng sé bién cac nguyén lidu don gian va twoi ngon thanh bita in ¢6 boén mén gdm: mén khai vi, mén
chinh va mén phy, mén c6 phd mai va cudi cing 1 trai cdy trang miéng (tré dudi 12 thang tudi chi an
hai mén mot bita thoi). Mot chuyén gia dinh dudng ¢ trudng mau gido da chuyén hoa céc thuc don nay
cho pht hop voi khdi luong thire dn ctia mot gia dinh gdm hai nguoi 16n va hai tré em.

MON KHAI VI VA MON PHU

Ca r6t bao kém cam
3 cii ca rot
2 thia canh déau thue vit
Nuée cot 1 qud cam
1/2 nhanh toi, dap ddp (hodc 1 nhum bét toi kho)
1 xiu muéi
Rtra sach, got vé va bao ca rot
Troén dau an, nude cam, toi va mudi vao trong mot bat nho.
D6 hdn hop vira tron 16n ca rét bao va tron déu.

(Moén nay c6 thé chuan bi ngay trude khi dn. N6 ciling rat ngon sau khi dugc dé ngdm va lanh qua
dém).

Sup kem hoa Atiso
1 cu khoai tay lon
2 cu hanh kho, bam nho
2 thia canh ddu 6 liu
6 tim hoa atiso dong lo, thdi hat lyu
600 ml nuoc loc

Muoi



2 thia canh kem twoi (hodac kem chua)

Ld gia vi (mui tdy, hiing qué hodc rau mui, bam nhé)

Khoai tiy rira va got vo, cat thanh tirng miéng 16n.

Xa0 hanh kho véi mot chat dau 6 liu trong mot chdo 16n, cho dén khi hanh mém.
Cho khoai tay va atiso vao xao cung trong vong 2-3 phut.

D6 nudce vao hdn hop rau vira xao, thém chiat mudi va dun trong vong 40 phit. Sau d6 thém kem
tuoi va khuay nhe nhang.

Gitt Am sup cho dén khi ban chuén bi cho bé dn. Ric mot nham 14 gia vi bam nho 1én bat sup trudce
khi an.

Sup lo xanh xao
450g sup lo xanh twoi hoac dong lanh
Muéi
15g bo nhat

Hap sup lo xanh tuoi trong vong 4-5 phut hodc ngdm véi nude soi trong vong 5-6 phat (néu ban
dung stp lo xanh dong lanh, hp trong 8 dén 10 phut hodc ludc trong 10 dén 12 phat). Stp lo xanh nén
con gion, khong nén bi nhiin. Gitr lai mdt chut nudce lude rau, sau do dé sup lo xanh rdo nudc. Cho mot
nhim mudi vao sup lo xanh.

Dun bo trong chao cho chay, cho stip lo xanh vao xao dén khi rau mém. Néu sup lo con qua cung,
cho thém chat nudc ludc rau luc ndy va dun thém 1 hodc vai phut nira.

MON CHINH

Ca ho1 nudng (salmon creole)

Mon an nay tro thanh biéu twong cua am thyc Paris, vo cung cam on nhitng dau bép gia dinh co
xudt than tu nhitng nguoi Caribe o Phap.

1 cu hanh tdy viea, bam nho

2 thia canh dau hwéng dwong hodc dau é liu

250ml ca chua boc vo, bam nho, dong hop hodc twoi
1/2 thia ca phé la hung tdy bam nho

1 1d nguyét qué



1/2 thia ca phé la mui tdy, bam nho

Muéi va hat tiéu

3-4 miéng file cd hoi cé vira, twoi hodc dong lanh
Nuwée cét 1 qud chanh

Bat trude 10 nudng ¢ 200°C

Trong mdt chao 16n, xao hanh véi dau an

Cho thém ca chua, 14 hung tdy, 14 mui tay, 14 nguyét qué, mudi va hat tiéu vao chao. Py nip va dun
nho lura trong 15 phut.

Dat ca hoi vao khay nudng, Vit nude ¢t chanh 1€n ca hoi, sau do rudi hon hop sot ca chua 1én.

Boc kin khay nuéng véi gidy nhdm va nudng trong 160 nudng trong khoang 20 phut cho cé hdi chin
ki, hodc 40 phat néu ban sir dung ca hoi dong lanh. Trude khi an, hiy bo 14 nguyét qué di va gd hét
Xuong ca, va rac mot nhm 14 mui tay hoac he tay lén tung dia. An kém com va mot mon rau (vi duy
nhu stp lo xao bo).

Banh flan bi ngo1

2 cu hanh kho, bam nho

2 thia canh ddu 6 liu

3 qua bi ngoi to vira

4 qud trirng

200ml kem twoi (hodc kem chua)

1/4 thia ca phé muéi

1/4 thia ca phé bét nhuc dau khiu

60g pho mai bao (Gruyere hodc twong tu)

Bat trude 10 nudng ¢ 180°C

Rira va got vo bi ngoi. Hap ca qua trong 9 phut hodc ngdm trong nude soi trong 15 phut. Vot ra dé
rdo nudce, sau do thai thanh tirng miéng tron, mong.

Xao hanh kho véi dau 6 liu.

Trong 1 bat, cho trirng, kem tl{O’i, mudi va bot nhuc dau khau vao, tron déu. Sau do, d6 hanh kho da
xao vao. Khong nén tron qua nhiéu.

Lot glay nuong O phia trén khay nuong (neu ban co). Xép 1 16p bi ngdi & chinh giita dia nudng va

sau d6 do hon hop trimg phu 18n trén bi. Xép tiép 1 16p bi ngoi 1én va phi thém 1 16p hdn hop trimg
1én. Tiép tuc lam nhu vay cho dén khi hét cac nguyén liéu.



Réc phd mai 1én trén cung va nuéng trong 30 dén 40 phut.

Khong bit budc (nhung rat khuyén khich): phu 1én trén cling banh flan vi mot chat s6t ca chua Am.
(xem cong thirc bén dudi).

S6t ca chua

4 qud ca chua to, chin (hodc I lon ca chua bam nhuyén)

3 thia canh déau 6 liu

1 tép téi, bé v, dé nguyén

1/2 thia ca phé la mui tay, bam nho

1/2 thia ca phé la hung tdy, bam nho

1 1d nguyét qué

1/2 thia canh dwong

Mudi va hat tiéu

Néu~sﬁ dung ca chua tuoi, khia v6 ca chua va nhing vao nudc soi trong 30 giay dé c6 thé boc vo ca
chua dé dang. Boc v, bo hat va xat nho ca chua.

Lam ndng dau trong chao. Cho toi, 14 mui tiy, 14 hing tay, 14 nguyét qué, ca chua, mudi va tiéu vao
trong chdo. Pay ndap va ham hon hgp trong 20 dén 25 phut ¢ Itra nho.

B t6i va 14 nguyét qué trude khi an.

Sup dau lang 3 trong 1
300g dau lang xanh
2 cii khoai tdy, got vé va thdi thanh tirng miéng viva in
1/2 lit nwoc lanh
1 nhanh toi, bam nho
1/2 thia ca phé bot nghé
2 cui hanh khé, bam nho
2 cli ca rét ¢é vira, got vé va thdi hat lyu
1 miéng irc ga bé xwong, thdi nhé
Dau 6 liu

60ml kem twoi (hodc kem chua)



La mui tay, bam nho
Hat tiéu den
Mudbi

Trong chao 16m, xao hanh khé v&i mét chiat dau 6 liu, sau d6 cho dau lang va khoai tay vao, ro1 do
nudc lanh vao ngdp khoai va dau. Cho thém to1, hat ti€u den, bot nghé va ca rot vao.

Dé Itra to dun cho nudc soi 1én, roi day nap, de lra vira om trong khoang 45 phat hodc dén khi
khoai tdy va dau lang mém nhtr. Thém nude néu can. Ném ném v&i mudi. Bo kem tuoi vao trong sup
dau lang (ban co thé cho it kem troi néu mudn hodc chi thém vai giot vao mdi bat stp trude khi dn).

Trong khi dang nau dau lang, ran ga véi mot chut dau dn dén khi ga chuyén mau nau.

Muc sup vao bat, sau do cho thit ga va mot nhiim mui tay 1én trén.

MON TRANG MIENG

Chudi va 1é nghién
2 qua lé to (hoac 3 qua nho)
2 qud chudi
Nuée cot 1/2 qud chanh
60ml nuoc loc
Rira va got 18, chudi. Cat thanh tirng miéng nho.

Trong chao c& vira, dun chubi, 18, nude cbt chanh va nude loc trong 15 dén 20 phut ¢ Itra nhd, thinh
thoang khuay déu.

Tt bép, cho vai phat cho hdn hop ngudi.

Khi hon hop khong con boc khéi nira, do chiing vao tirg coc nhd. Pay lai va cho vao ti lanh dé lam
mat trude khi cho bé an.

Tao nudng qué

4 qud tdo (bit ky loai tdo nao ding dé ndu, hodc tdo hiéu Granny Smith hodc Golden
Delicious)

20g bo nhat
4 thia ca phé duong
Qué



Bat trude 10 ¢ 180°C.

Rira va loai bé mot phén 161 cua qua tao, dé lai mot it 161 & dudi qua tao néu c6 thé.

Dit mot vién bo vao gitta qua tao, sau d6 cho 1 thia dudng 1én trén phan c6 bo. Ric chat qué 1én
phia trén cung. Cho mot chut nudc (khoang vai ml) vao khay nudng (d€ tdo khong dinh vao khay), sau

do dat tao 1én khay. Nudng trong khoang 20 dén 30 phut, cho dén khi tio mém. Bo tao ra khoi khay.
An Itic am hoac lanh déu ngon.

Banh gato so-co-la
Bo va bét my d@é phét lén khuén nwéng
180g s6-co-la den ding dé nwong binh
100g bo nhat
80g duong
40g bot
3 qua trieng I6n (hodc 4 qud nhé), tich riéng long dé va long tring
Mudbi
Kem twoi (dé in kém)
Bat trude 10 & 180°C. Ric bot 1én khuoén nudng banh gato dudng kinh 16cm.
Lam chdy s6-c6-la va bo trong 10 vi séng hodc trén chao ¢ Itra cuc nho.

Chuyén hdn hop bo, s6-co-la vao bat tron to. Vira dung thia dé tron déu hdn hop, vira tir tir ric
duong, sau do bot vao bat. Sau do cho ting long do trimg vao hén hop, tron deu Trong mdt bat tron
khac, danh long trang trimg cting mot nhim mubi dén khi duoc hdn hop bong xdp. Nhe nhang cho long
trang vao hdn hop s6-co-la, tranh tron qua nhiéu. Sau khi hén hop xong, nhanh chong d6 hdn hop vao
trong khuon nudng va nudng trong 30 phit. Lam lanh banh. An kém banh v&i mét chiit kem tuoi.



Thuc don bira trea go1 y tur nha tre Paris

(Cac ngdy trong tuan)

Khai vi
THU 2
DUOI 12
THANG
12 THANG ‘ . N
DEN 18 rigiad ca chua v6i chanh vang va 14 thdo
THANG -

18 THANG Salad ca chua véi chanh vang va Ia thado
PEN 3 TUOI moc

THU 3
DUOI 12
THANG

12 THANG
DEN 18
THANG

Sup kem toi tay

18 THANG

PEN 3 TUOI Sup kem toi tay

THU 4

DUOI 12
THANG

12 THANG
DEN 18
THANG

18 THANG
DEN 3 TUOI

THU 5

DUOI 12
THANG

Rau cai tim bao sgi trdn pho mai traing mém

Rau cdi tim bao sgi trdn pho mai trang mém

Mon chinh Phé mai

Phi I8 c4 thu xay sot
chanh
Rau cai bo x06i nghién

Pho6 mai Coulommier (Loai pho
mai bo mém gén giong phod mai
Brie)

Phi Ié ¢4 thu bam sdt
bo chanh
Rau cai bo x6i nghién

Phi Ié ca thu sét bo

chanh Pho6 mai Mimolette (Loai pho
Rau cai bo x0i rudi sét mai climg, mau vang cam)
tréng

Tho va dau tiy nghién

Thit ga tay xay
nhuyén sét 14 hing qué
Bi ngoi nghién

Thit ga tAy baim s6t la  Phd mai Chanteneige (Pho mai
hiang qué phét mau trang)
Bi ngoi nghién

Thit ga ty bam sét 1
hing qué

Rau ham nhtr -
Ratatouille (1) an
cling com tring

Ph6 mai Chanteneige (Pho mai
phét mau trang)

Thit ctru bam nhuyén
him véi ca rdt va ca
chua
Nam nghién

Thit ctru bAam ham véi
ca rot va ca chua
Nam nghien

Pho mai White Tomme (Mot
loai ph6 mai bo cling)

Thit ctru ham véi ca
rot va ca chua

Couscous_(3)

Pho6 mai White Tomme (Mot
loai ph6 mai bo cling)

Giam bong bam
nhuyén
Rau di€p xoan tuoi

Trang mié¢ng

Téo va dau tay
nghién

Tao va dau tay
nghién

Tao va dau tay
nghién

Téo va 1&
nghién

Kiwi tuoi

Kiwi tuoi

Chudi tron dai
hoang -

Rhubarb_(2)

Chudi tron dai
hoang -
Rhubarb

Chudi trén dai
hoang -
Rhubarb

Quyt va tdo
nghién



Salad kiéu
Macedonian (d4u diia, ca 16t , can tay va
dau hot nho - flageolet bean tron cling sbt
chanh vang)

12 THANG
DEN 18
THANG

18 THANG  Salad mam lta mi, ca chua va 6t chuong
DEN 3 TUOI xanh

THU 6

DUOI 12
THANG

12 THANG
DEN 18 Salad ca rdt bao nhod
THANG

18 THANG

PEN 3 TUOI Salad ca rot bao

nghién nhuyén

Gidm bong thai nho
Rau diép xoan tuoi Phé mai Roquefort
nghién nhuyén

Rau diép xoan va

Ph6 mai Roquefort
gidm bong grantin_ (i) a

Phi 18 c4 hdi xay s6t

chanh thi la

Bong cai xanh nghién

Phi Ié c4 hdi bam sét

chanh thi la Phé mai dé
Bong cai xanh nghién

Philé c4 hdisdt chanh . . . ..
thi Iy Pho mai dé

Qua quyt tuoi
(clementin)

Qua quyt tuoi
(clementin)

Téo nghién

Tao nudng

Tao nudng



Lo1 cam on

Xin gui loi cam on toi Ann Godoff, Suzanne Gluck, Marianne Velmans va Virginia Smith - nhirng
ngueoi da bién tdp ban thdo ciia cudn sach khi van con dang mdc ket trong mét con bédo.

Xin cam on nha dinh dwéng hoc Sandra Merle cia So qudn 1y gia dinh va tré em thanh pho
Paris, dd cung cdp cho téi nhitng céng thirc mon an ciing nhw chiu dwng nhitng cdu héi cia téi. Téi
ciing rat biét on Clair Smith, ngwoi dd lam viéc khéng ngieng nghi dé thir ndu cdc mon an theo
nhitng cong thuc do (toi ciing cam on bé Kate va nhitng nguoi da budc phdi an nhitng mon nay).
Loi cam on cua toi danh cho Adam Kuper va Sapna Gupta vi nhitng loi nhdn xét cua ho danh cho
ban thdo cudn sdch va cam on Sarah Hutson, Aisilinn Casey va Kate Samano. Xin giri 16 cdm on
toi hoa st minh hoa vo cung cham chi cua toi — Margaux Mortin. Téi dac biét cam kich nhitng doc
gid ciia cuon sach Tré em Phap khong ném thic an, nhitng ngwoi da viét cho téi nhitng cdu hoi,
nhitng 1oi nhdn xét, nhitng cdu chuyén va nhitng 1oi dong vién. Sy nhiét tinh cia cac ban da truyén
cam hirng cho t6i viét cuén sach nay. Xin cam on nhitng phu huynh ngueoi Phép da cho phép téi dat
cdu héi véi ho ciing nhwe quan sat ho trong cudc song hang ngdy, ho la Frederique Souverain,
Ingrid Callies, Christophe Delin, Solange Martin, Esther Zajdenweber, Ceescile Agon, Christophe
Dunoyer, Aurele Caries, Benjamin Barda va Vesronique Bouruet-Aubertot. Mot nghich 1y khi viét
mét cuon sach nudi day con dé la ban phdi tranh né gia dinh minh thi méi cé thé hoan thanh xong
cong viéc dwoe. Luén luén biét on Bonnie va Hank. Cam on Leo, Leila va Joey vi sw kién nhan (va
tinh yéu) ciia cdc con. Hon tat cd, cam on Simon - B6 ciia cdc con téi va chéong ciia téi.

Pamela Druckerman
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12. Hay noi sy that, du voi tré so sinh
13. Hay lich sy, du véi tré so sinh
14. Cha me Phap khong kich thich con thdi qua
15. Huéng tré vao mot lich sinh hoat nhét dinh
16. Sira cong thirc khong phai 13 thude doc
17. Thirc dn ddm dau tién cua tré em Phép 13 rau ctl
Chuong 3 Chic bé ngu ngon
18. Tim hiéu su khoa hoc clia gidc ngi
19. Tré so sinh khi ngil ciing rat hiéu dong
20. Thuc hién “tam dung”
21. Tao moi trudong ngu
22. Ti t€ trd chuyén nhu liéu phap tinh than
23. Ngu ngon c6 191 cho em bé
24. Ludn tin tréng rang con sé& ngl qua dém
25. Néu cha me bo 16 ngudng thoi gian 1y twdng dé day con tu ngd, hiy dé con khoc roi tu
ngu
Chuong 4 Chuyén gia am thue ti hon
26. Khong ton tai cai goi 1a “Thirc dn cho tré em”
27. Chi mdt bita phu mdi ngay
28. Durng xit 1y khiing hoang bang banh keo
29. Cha me 14 chii ctia chiéc ti lanh
30. Hay cho con déng vai tro “phu bép”
31. Hay don btra dn theo tung mon, rau cu an trude
32. Tatca moi Nguoi déu dn cac mon nhu nhau
33. Con chi can ném mot miéng
34. Pung boé quén nhitng mén “khé nhian”
35. Cha me quyét dinh in gi, con quyét dinh in bao nhiéu




36. Pa dang, da dang nita, da dang mai

37. Tré em Phap chi uéng nude loc

38. Thirc 4n nén dugc bay bién bit mat

39. Hay trd chuyén vé thic dn

40. Ludn ghi nhé vé can bang dinh dudng

41. Bita t6i khong phai 13 cudc chién

42. An sb-co-la

43. Duy tri nhitng bita dn ngan va dé chiu
Chuong 5 Hoc sém chua phai d3 tot

44, Pung day nhitng em bé méi biét di hoc doc chit

45. Hay dé cho con tu boc 16 ban thin

46. Day con bon tir miu nhiém

47. Hay dé con “thirc tinh” va “kham pha”

48. Hay danh thoi gian dé choi
49. Hay dé con giao du véi ban cung Ira

50. Hav Iui lai (va né1 nhd hon) khi & san choi chun

51. Hoat dong ngoai khoa chi danh cho so thich, khong phai dé tao loi thé ganh dua
52. Két qua khong phai 14 tit ca
Chuong 6 Hay chd mdt phut
53. Hay cho con nhiéu co hdi rén luyén viéc biét chd doi
54. Phan ting chim lai
55. Yéu cau con 1am chi ban thin
56. Khong cho phép con ngit 1oi ngudi 16n
57. C4 di thi cling ¢6 lai, cha me dung can thiép vao hoat dong cua con
58. Hay quan sat nhirng nguyén tic in udng ctia ngudi Phap
59. Hay dé con &n banh
60. Hiy coi viéc con tu xtr 1i nhitng diéu khong vira 1ong nhu mét k¥ ning co ban quan trong
ctia cudc song
61. Binh tinh xir Iy moi tran an va
62. Mubn day con kién nhan, cha me can kién nhin trude
Chuong 7 Dé dugc tu do 13 me va con

63. Hay cho con lam viéc nha

64. Hay cho con nhitng khuon kho

65. Ai ciing cAn mot tir by

66. Con ciing dugc hudng 101 ich ctia viée rd1 xa cha me

67. Hay dung déng vai trong tai

68. Danh gi4 hop 1i cac rui ro

69. bung qua khen véi nhitng bé ua ninh

70. Khuyén khich con dn n6i dung cach

71. Hay dé ¥ dén tin higu “thtc tinh” & tré

72. Hay cho con gitt mot “khu vurdn bi an”

73. Ton trong con va con s€ ton trong lai cha me
Chuong 8 Tim lai vai tro ngudi vo

74. Cam giac t6i 16i 12 mot cai bay

75. Con can biét rang me ciling ¢ cudc soéng riéng, tach roi khoi con




76. Ti€c sinh nhat chi danh cho tré em
77. Giam can
78. Pung an mac tam bg
79. Dirng bién minh thinh mdt “ba me tai xé”
80. Me duoc phép hanh phic hon dia tré kém vui vé nhat trong nha
Chuong 9 Thoi gian cua nguoi 16n
81. Con khong thé thay thé ngudi ban doi
82. Phong ngu 13 14du dai cua ban
83. Coi chirng hién twong “dira tré giy do v&”
84. Vo dong y
85. Pung mong chd su binh dang tuyét doi
86. Nhitng 6ng b 13 nhitng sinh vt hodn toan riéng biét
87. Hay khen ngoi me vi da lam chi dugc mé bong bong
88. Duy tri mot vai su bi an trong hén nhan
89. Budi toi nén 14 thoi gian danh riéng cho ngudi 16n
90. Khong phai di nhon chan trong phong khach
Chuong 10 Chi can n6i “Khong”
91. No6i “KHONG” véi sy dit khoat
92. Néi “C6” bat ¢t khi ndo c6 thé
93. Giai thich 1i do dang sau mdi quy dinh
94. D61 khi con s€ ghét cha me
95. Noi giam — noi tranh — khong nghi€ém trong hoa
96. Cha me gido duc, chir khong phai ky luat hay “rén” con
97. Hay “trirg mat”
98. Cho tré thoi gian dé quyét dinh tuin theo
99. Hiém khi phat nhung khi phat thi ra phat
100. Doi khi cha me chang thé 1am duoc gi
Nhitng cong thirc niu dn wa thich tir nha tré Paris
MON KHAI VI VA MON PHU
Ca rdt bao kém cam

Stp kem hoa Atiso
Sup lo xanh xao

C4 hdi nudng (salmon creole)
Bénh flan bi ngoi
S6t ca chua
Stp dau lang 3 trong 1
MON TRANG MIENG
Chudi va 1é nghién
Tao nudng gué
Béanh gato s6-c6-la
Thuc don bita trua goi ¥ tir nha tré Paris (Cac ngdy trong tudn)
Loi cam on

MON CHINH
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