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Toi chi ld moét ba me cé nhiéu sai ldm,
chang c¢6 chi sé 1Q cao, vg%ﬂ_ogﬁﬁagﬂ%enphl.c
khéng co nhCrng t6 chat dé)@rb&éﬁachHayH)ocsach On

Cudn sach nay viét vé nhirng trai nghiém
that, va hoan toan su that cia 3 me con
t6i, c6 niém vui, cé nudc mat va cé nhing
khodnh khac “A ha!" khi téi tim ra nhing
bi mat hanh phuc cta qua trinh con l&n
lén.

Téi tin rang ba me (3 ngudi thdy dau tién
va quan trong nhat cta con cdi, toi tin
rang trudng hoc l&n nhat ciia méi ngudi
la gido duc trong gia dinh.
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Ban quyén tac gia, tdc phAm © Thu Ha va Céng ty
TNHH Truyén Théng Giai Tri Kim Tugng (Minh Chau
Books) nam 2016.

Trong thdi han hop dong xuét ban doc quyén giita tac
gia cudn sach véi Cong ty TNHH Truyén Thong Giai Tri
Kim Tugng (Minh Chau Books), moi hoat déng cong bd,
sao chép, xuit ban, trich ding... tic pham dudi moi hinh
thiic ma chua duge Minh Chau Books ddng ¥ déu bi coi
14 vi pham ban quyén.
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Kinh ting bo me!v

Thuong tang Xu Sim, ngudi ban dudng va ngudi thay
cua me!

Tran trong téng cac bac cha me!

Nudi day mét con ngudi 1a cong viéc vat va va khé
khén nhét trén thé gidi nay!

Chiic cho t4t ca con cai ciia ching ta 16n 1én T T& va
Hanh Phic!

(Thu Ha)
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Con kém ban co 2 ky,
sao phai “xoin””?

T61 1a mét ba me nudi con coi!

Khi méi sinh, Xu ning 3,1 kg, kha chuén. Nhung téi
9 thang Xu chi dudgc 5,9 kg; 1 tudi Xu chi duge 7,2 kg;
2 tudi ning 9,2 kg. Xu bi bac si két luan 14 suy dinh
dudng chiéu cao, suy dinh dudng cin ning.

T6i nhé rat ro, khi tron 1 thang tudi 1a Xu bat dau bi
trao ngudc da day thuc.guan. An vao nhé giot, 6i nhu
may bom, méi ngay 6i ‘ti)8 té1 15 lan. T4t nhién di
kém v6i d6 12 lusi uénglsiia, khé ngu, kho tinh... Chi
c6 dé mot cai duy nhat la de bénh. P moi loai bénh!
downloadsachmienphi.com

Hoi d6, toi tuyét,vong: dén migclén dién dan Web Tré
tho 1am mot cai topie—Toi-nudi-eon sai roi. Cliu me

con to1 véi!”

May mén la thdi gian d6, Web Tré the tuy it thanh
vién nhung rit dé thuong. Nhiéu me vao topic "kéu
ciu" clia t6i dé an Ui va chia sé rit tan tinh. Me
Chouchou con cho sé dién thoai riéng va nhén: "Té
phai néi chuyén véi cau mdéi dugc vi khéng du thoi
gian dé g6 trén mang”. Hai ba me chua ting quen,
khong biét mit, vita 6m dién thoai vita khéc véi nhau.

Hbi d6 hoang mang 14m! Bén canh nha lai c6 bé bing
tudi, khong theo sach bao gi, me cit ghi vao long, banh

‘A A A R~ . 2 . A, . o
miéng con ra do bot, do siita, gid no lai rat chiu #n,
ngoi 4n nghiém tdc, ngoan ngoan, it doi hai.
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Con t6i, mdi 1an cho Xu &n, toi lai 1am da tro: mé
bang Xuan Mai, nhay nhét, cho nghich nuée, nghich
d4 lanh, nghich néi niéu, di ra dudng, vao bat cit nha
o... Hang x6m & chd téi ciing dé chiu, cho Xu duge
quyén pha phach moi thit chi dé an mét chén chao!

Nhung ma, nhiing ¢6 gdng d6 caa tdi hinh nhu 1a lua
con! U, cti cho Xu chdi tro chdi, rinh rinh Xu "mat
canh giac" 1a tong luén mot thia vao miéng! Cé khi
con 4c hon ca ghi ra d6, phai khéng nhi?

T61 t6i gip cac bac si, ngudi thi bao nén ép, nguoi lai
bao khong. Nhung bac si nio ciing ban ron, chi kham
rdi ké cac thé loai men tiéu héa, néi chuyén khoang
5 phut 14 xong, mudén hoi them cling rat kho, c6 bac
si ké ca thudc chong di Gn tac dung phu la kich
thich &n nhiéu, giit nudc nia.

R6i mot ba me trénvmemlg chiiehoitditbac si Nguyén
Tri Poan. Ong 1a Pac sinhi %1y nhat an cAn cAm tay
Xu, héi han bé, cuol ydl bea khen ngai i bé va kién nhin
ngdi nghe t6i ké 16 ca may chuc phut Ong in cac loai
tai liéu cho téi vé nghién ctu. Ong con cho t61 xem
hinh con éng ngay nhé; ciing gy gan nhu Xu. Ong

n6i: “Con chi hoan toan khée manh. Néu trong phong
néy ¢6 nguoi bénh, chic d6 14 tdi hodic 1a chi. Nuéi
con, chi hiy nhin con minh, khéng nhin con
hang xom Chi hay nhin biéu d6 ting trudng ctia con
chi, mbi 14n téi day bé déu ting mot chit, duong biéu
d6 dang di lén, vay 1a ting trudng t6t. Khong can bé
hang thang nita, chi can 3 thang mét 1an théi."

Téi vAn bon chdn héi: “Nhung cin ning ctia bé nim
sat day kénh A réi, sap suy dinh dudng roi a!”

Bac si giai thich cho t6i: “Chi diing hiéu theo cach
d6. Con chi nm & day, nghia 12 bé ndm trong s6 5%
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tré em trén thé gidi c6 cAn ning thé nay. Ca thé gidi
dang dau dau phong chong bénh béo phi, 16 ra
chi phai thdy minh may mén. Chi qué stress tic 1a
con chi bi séng trong bau khong khi "6 nhiém" d&y!”
Vai thang sau, mot bién c6 16n da xay ra. Ban than
cua t6i - mot ¢6 gai cao 1m70, xinh dep, hat hay, mia
déo, hoc gidi, thanh dat - bi trAm cam. Téi s6c rat
nang, va budc phai di hoc cac khéa hoc vé tam 1y, tu
duy tich cyc, binh 6n tAm hén... Toi nhéan ra rang ap
luc tinh than c6 thé giét chét ngusi ta nhu thé nao.
Su khée manh vé tinh than quan trong hon moi
chi s6 chiéu cao, can ning!

an. To6i kién nhan va binh tinh
v6i viée cho Xu an. Xu dn khong hét thi to61 dep. Xu
om thi di kham. T6i ki tu két to1 minh nita. T6i
cho Xu hoc 2 nam 16p 14, 7 tudi méi vao lép 1. Téi
chi nhin vao Xu)} t61 t¥oAE the tich da day ctua
con va khong so sanh véi cae bé khac. Nubi con
phai dan chu! ‘

Tbéi bat dau thay doi d:

Té1 da gap nhiing me cho con di #n rong, nhiing me
san sang mua may, lam ché; 1am méo hong cho con
nuét mét miéng chio...

T6i da gap nhiing me dung sting bén nude dé ban siia
vao miéng con, t6i cing da gip nhiing me bép miii con

R A
dé con nuot...

T6i gdp nhiéu me biia com ludn c6 “mén #n kem” 14
cay roi, moi miéng com 1a mot roi.

T6i da gdp nhiéu nha ct téi bita an 1a quat va danh
con Ami...

Téi hiéu ndi long cta céac ban!
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T6i ciing da ép Xu an lam téi tan bay gid, Xu van
chua tim thay niém hanh phic trong an udng. Téi da
la méng khi Xu 6i lam cho bé sg 61, tham chi c6 14n 6i
ra t6i miéng lai gdng nudt ngude vao. Téi ¢d stia cho
Xu tat nga mut tay thanh ra 1am bé ngua chap chon,
khoéng tron gific. C6 nhiing viéc lam ma hau qua ctaa
n6 to61 khong luong hét dugc.

Diing ép tré #n bing roi, bing la méng! Khi d6, bé sé&
an chao cung cortisol, mot loai “hormone stress” lam
tré kém ting trudng, véi héa khép, tram cam, hung
dit, bao luc... Ep con #n (gid st ép thanh cong) thi
con ctia ban c6 thé tang nhanh lén 1 kg, 2 kg nhung
1am sao c6 thé dong dém duge nhiing tén thuong tinh
than bén trong bé!

B l

Téi rat gian khi Bo Y té lung" dua ra chuin
can ning va chiéu cao lam cac ba me tré ban loan.
Téi cling rat tiéc,dgid! masatgayertwbngﬂbenh vién phu
san, nhiing bac si va holy o qﬁ) danh 18y mot vai budi
dé day cac ba me vmec_mma_gham soc con nhu
6 nude ngoai thi c6 18 bénh vién Nhi sé khong con bi
qua tai nhu thé.

Nhiéu ban inbox héi téi cach lam sao cho con an
nhiéu hon. Thua cac ban, t6i da thi rat nhiéu cach
ma rot cudc ca me va con déu cung thua cudc. To6i
khong "phui phép" dé thay d6i thé trang cta con, toi
chi ¢6 thé thay d6i chinh cach nuéi con ctia minh.

Hay ton trong con va thu gian!

Té1 nhin xung quanh minh, ngay tai c6 quan, nguoi
ng6i bén trai ning hon t6i 15 kg, ban ngdi bén phai
nhe hon t6i 12 kg. Ca 3 chung t6i déu dé thuong, déu
lam viéc tot, déu séng binh thudng, ¢ sao con tdi chi
kém ban bé c6 2 kg ma phai "xoin" 1én cd chi!
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Cao to vugt trdi, thong minh vugt troi, hin la
rat c¢6 vu thé! Nhung giit duge cudc séng vui
vé va thoat khoéi nhitng xiéng xich minh tu tréi
budc méi that 1a hanh phac.

Hay tuan thu su da dang ctia cudc séng!

N&u mai ndy, con ban khéng da cao dé lam ngudi
mAu hay tiép vién hang khong thi con ban hoan toan
¢6 thé tré thanh mot nha quan 1y, nha thiét k&, mot
nha khoa hoc tai nang. Tham chi, con ban chang can
lam “nha” gi, chi cAn tré thanh mot con ngudi ti t& va
hanh phic 1a da. D6 14 mén qua 16n nhat ma moi loai
ép siia, ép chéo, moi loai vitamin hay thiuc pham chtc
ning déu khong thé lam dude.

downloadsachmienphi.com

Download Sach Hay | Doc Sach Online
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D3anh gia tre khong chi bang
mot cai can

Hay dé y mét chut sé thay, cac ba me c6 con dudi
5 tudi gip nhau, cdu héi phd bién nhat 1a: “Bé bao
nhiéu ky?”. Cac bac si cing hoi: "May thang? Bao
nhiéu ky?". Ngudi Viét minh toan néi "béo khoe", "to
khoe" chit ai ma néi "giy khoe" va "coi khoe" nhi?

Khi ching ta c6 con, ban bé ching ta c6 con, dong
nghiép c6 con, anh chi em dau ré trong nha ciing c6
con, va chuyén gi sé xay ra khi li tré diing bén nhau?
So sanh!

N6i ra ho#ic khéng néi ra, nhung ba me nao ciing
dang so sanh con/mink«éi'¢oneda’mot ai d6. Gia
hodc c6 quén so sanh thi ciing sé cd mot ngudi nao d6
bén canh nhéc ta ngay!

Céac hing sita d6 nhiéu ty dong dé quang cao. Khip
ndi 14 hinh anh cac em bé xinh x4n, mém mim, vui
cusi uéng Ung uc ly siia rdi tung ting choi dua, rdi
hinh anh céc bé 4y khoe manh, mién nhiém véi bénh
tat, roi thong minh, 16n 1én sang lang véi mot tuong
lai rang ngoi...

Nhiing thong tin d6 vao ddu ta mdi ngay rat rat nhiéu,
ring sy phat trién chiéu cao trong 2 nidm dau doi 1a
t61 quan trong, nao 1la mdi ngay 3 ly sita dé phat trién
tri ndo toi wu, nao sita chua, phd mai, cam vit, chao
¢6 dt 4 thanh phén tinh bot, dam, béo, vitamin... ring
Viét Nam dang c6 32% tré suy dinh dudng trén toan
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quéc... Néu con chiing ta khong duge an du nhiing thi
b6 dudng d6 thi ta sé tu dong bi luong tAm xét xu. Va
vg chdng cdi nhau. Me chéng hoic cong khai chi chiét
hoc len 16n thé dai sudn sugt. Hoang mang. Lo ling.
B4t luc. M&t ngt. R6i moi sy s6t rudt va ndi ky vong
lai duge d6 1én dau con.

Ai chua c6 con cdi ¢ Viet Nam thi chua hiéu dudc
cai bénh nhiét tinh danh gia, nhiét tinh ché bai caa
nhiing ngudi xung quanh. Cé 14n, t6i da véin lai: "T61
nudi con chi c6 phai nudi heo dau!"

T trong bénh vién t6i cac clia hang sé cho cac ba me
tré mot td biéu do ghi rat ré-1a may thang thi ning
bao nhiéu ky, cao bao nhidu centimét, tit khoang nao
dén khoang nao thi 13 dinh dudng... Ching c6
thém 16i huéng dan nﬂ‘ o khac ngoai may dong ghi chu
ngin ngui:

downloadsachmienphi.com

Blé:u d6: dl\léﬂnpb@ﬂaﬁmé}}\ m,ta(h Online
Biéu db nim ngang:-de-doa——

Biéu dé di xuéng: nguy hiém!

Su thién léch nay lam ta tap trung qua nhiéu thoi
gian va cdng stic vao viéc cho con adn. Con an xong la
me nim phd ra, khong con hoi stic, thdi gian dau dé
cho con chay nhay, van dong, vui chdi, du lich, hoc
hoi... ca!

Su thién léch nay con tai hai & chd, nhiing bé ¢6 can
ning va chiéu cao phat trién t6t, gia dinh sé yén tam,
chti quan, khong chi ¥ t6i nhiing vain dé khac vé tAm
1y va van dong nhu tu ky, ting dong, cham néi, tinh
tinh khé chiu... va v tinh bd 16 mat thoi diém vang
dé can thiép hiéu qua.
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Hoi B§ Giso duc méi ban hanh bd chudn cho tré 5
tudi, nhiéu y kién phan doi nhung t6i thi thay mung.
it nhat doc qua bd chudn dé, t6i biét chac chén mét
diéu rang, dé danh gia mot em bé can hang tram
dé muc: ngén ngit, chay nhay, nhan thic xa
hoi... chit khéng phai chi la mét cai can!

Nguoi me nao ciing mudn con minh cé tuong lai xan
lan, nhung chiing ta can binh tinh hon.

Con néu me chéng hay hang x6m ci bam 14y cai can
dé chi chiét ban, thi day, hay dua cho ho xem nhiing

tin nay nha:

Béo phi - Dai dich mdi cua-thé ky 21

Theo mot bao cdo vao thdng 01/2015 cua Hiép héi
nghién ciu ung thu ¢ My, chiing béo phi sé nhanh
chéng tré thanh P ¢0 BARSE HAU dAn dén ung thu
tai My, thay tbé’ﬁh@ul?hﬂ@@lém SachOnline

Theo thong ké mdi nhat cia Trung tim kiém soat va
phong tranh bénh tat cua My, vao nam 2012, hon 2/3
(68,5%) dan sé’ My trudng thanh bi thira cAn/béo phi,
va dén ndm 2030, du tinh gdn mét nita (42%) dan sé
My sé la nan nhéan cua dai dich nay. Tai Viét Nam,
con s6 nay la 16,3% theo théng ké nam 2011 cia Vién
Dinh dudng Viét Nam.

Ngay 22/12/2015, trong chuong trinh tuyén truyén
chién luge quéc gia vé dinh dudng, bac si D4 Thi Ngoc
Diép, Giam déc Trung tdm Dinh dudng thanh phd
H6 Chi Minh cho biét: Hon mot ntia tré em tiéu hoc
tai thanh phé H6 Chi Minh d& bi thita ciAn va béo
phi. Theo d6, tré dudi 5 tudi, thita can, béo phi chiém
21,9%; ltia tudi tiéu hoc, con s6 nay 1én dén 51,8%.
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Trong vong 5 niam, tit 2009-2014, tinh trang thua
can, béo phi tiang nhanh trong giéi hoc sinh, tit 18,6%
lén miic 41,1% va ndm nay lén ti€p 51,8%!

Mbt nghién ctiu khac trén hon 300 tré béo phi tai
Khoa Dinh dudng - Bénh vién Nhi dong 1 cho thiy
74,3% bi réi loan lipid mau, 39,1% gan nhiém mg,
18,3% bi r6i loan dudng huyét lic déi va 2,7% s6 chau
bi cao huyét ap.

Nhiéu em bé do béo qua, di diing ning né, anh hudng
téi khung xuong, gy thoai héa khép. Hoc sinh bi béo
phi thudng hay mic cam, bi chiing ban ché giéu va
kho hoa dong v6i dam dong, & kém co hoi thanh dat
khi truéng thanh. :

Viéc chita tri béo .--... ¢ rat kho khin, khé hon
nhiéu lan so vg éc ch a suy d1nh dudng. Diéu tra
trong thang 6 &MX;L%L[ Vaices ¢'ba ' me ta1 d6 thi cho
thay, 30% ba meicd ﬂonab@nthuan.man van khong biét
tré da thira can; +5%ba-me-eé-corr thita cAn vin mong
muén con minh tiép tuc ting cin v6i suy nghi “can
ning du trit” phong khi tré 6m dau..

Va day niia, mot bao cao méi cudi nam 2014 cho thay
thi truong san phdm giadm cén cta thé giéi nam 2009
14 363 ty USD, nam 2014 da tiéu ton téi 586 ty USD
(cao gap gén 10 14n thi trudng m§ phdm va lam dep
tudng nhu dit d6 nhat, 65 ty USD).

Chiic mitng cac ba me c6 con coi da khong phai gop
thém tién vao khéi tién khdng 16 586 ty USD d6!
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12 mot cudc chién!

Téi 12 mot ba me ting c6 nhiéu sai 1am! P& hiéu duge
riang “khéng nén danh gia tré chi qua mot cai can”,
to61 da phai tra gia nhiéu nam troi vat va va 1dm nude
mat. Hanh trinh nuéi mét dta bé bi bac si va xa hoi
xung quanh goi 12 coi that khong hé don gian. Nhé lai
nhiing nidm thang d6, méi ngay nhu mot tran chién!

Pé t6i ké lai nhiing bai hoc dau thuong t6i nudi Xu
héi nhé né! Khi 9 thang Xu chi duge 5,9 kg; 1 tudi Xu
chi dugc 7,2 kg; 2 tudi ning 9,2 kg, trao nguge da day
thuc quan. Mbi ngay 6i tit 8 téi 15 1an, ludi uéng siia,
khé ng#, khé tinh, d& bénh.
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Xu chi bi me, khong biét ba binh, khi téi di lam
nguyén ngay la phai dut sita bing thia. Mbi 14n chi
pha khoang 40 ml ma siia rét ra quin 4o con nhiéu
hon vao bung. Chau giit hém nao ciing tring nga
mau sita. Khé nuét vay nhung con 6i ra thi rdt nhanh!
Xu chi cAn ho mot tiéng, cudi mot tiéng, khéc mot
tiéng, hay chi don gian 1a giat minh, tham chi chng
c6 tin hiéu gi thi siia, bot hay chao da vot ra nhanh
nhu may bom roi!

Tb6i thi ¢6 an that nhidu dé bé bu me, két qua 1a me
map quay! Bude chin ra dudng, di kham bac si hay
di chich ngiia, cac ba me lai héi tham: “Sao chi dé bé
coi vay?”’, “Sao chi khong t6i-abc?”, “Sao chi khong
lam xyz?”.. Nhiéu ngug '|' khong them de dat gi
ma nhan xét luon: “M

; &n hét phan con a?”. Mot bac
si ¢ Trung tAm Dinh 1"..“;'- thanh phé H6 Chi Minh

con chat van to|1 khla tlan Inhan I “Chi nuoi con hay giét
con Vay?”~ aown oa(sacnnlenpn comi

Download Sach Hay|Doc Sach Online

Nhiing ngay thang-dé-thatta-tam to61. T6i mot minh
do61 dién véi ¢ong viée cham con vi bo me, anh em
déu & tan ngoai Béc, cach gan 2000 cdy s6 nén ching
gitup duge gi, ngudi gitip viée thi thay nhu chép. Co6
nao gidi thi chinh chién duge vai thang. Cé co via
ti trung tAm gidi thiéu viéc 1am t6i, nhin thdy Xu
mot cai 1a xin quay ngudc lai trung tAm tim viéc khac
ngay va luén. Chi trong vai nam, t6i thay t6i gan chuc
¢ gitp viéc!

Suédt ca ngay, toi quay quat véi bot, chao, sita, 6i va
thuéc cac loai. Di 1am phép phu, sép nhéc nhé: “Ha
da tang hinh sudt ca nidm réi day!”. Linh trang thi
bao: “Ddt nay, chi khong phé binh ai 4?” (Di mudn, vé
sém, tron chui trén 1ii nhu mot tén trom thi dam phé
binh ai cd chii?)
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Va dién dao véi cac bac si!

Ct 2 tudn mot lan, toi lai tha Xu chay t6i kham 6
Trung tAm Dinh dudng. Cai thuc don “béc hoa” ma
bac si ké cho Xu dén gid doc lai vAn con thay sg: cach
2 gi6 an mot 14n; ngay t6i thiéu 3 biia siia, 3 biia chéo;
stta mdi 1an 200 ml tién t6i 250 ml/14n; chdo mét chén
con, gbm 1 mudng rau, 1 mudng thit, 2 mudng dau
an. C6 bac si con can than dé hin cai mudng an com
1én ban kham bénh dé ba me nhin cho chuin. Tau
hda nhap ma, nhét dugc khoang 1/5 khau phan d6 1a
Xu da ngéc ngoai, con t6i thi mét xiu.

C6 14n, nhan ra Xu ct cham vao tudng la cusi khic
khich, thé& 14 t6i bé con chay tit ddu phong t6i cudi
phong cho 2 me c¢on dung tuong, Xu cudi, nudt uc
mot cai, me lai man ng shay tiép dé dut thém 1
thia siia niia.

downloadsachmienphi.com

Téi cling da tiing, cl@ Xu di g,long thuoc béc Ham Tu
6 quan 5 t6i khi bl.é.Lun_ong_th_aLIu_cong an bat vi da
tron corticoid vao thudc.

Réi toi lai theo mot bac si & bénh vién Nhi dong va
phat hién ra bac si ké cho Xu 1,5 tudi toan Peritol, v&
search ra thi 1a thudc cAm dung cho tré dusi 2 tudi.

Vai tit phuong, t6i ban khoan Xu 1én chua. T61 con
dung ca meo gia vo bé Xu vao xe ddy, bd roi ngoai nga
tu dé bac gitp viéc ndp sin trong lum cay di ra noéi:
“Oi, con ai bd ¢ day? Thoéi trdi cho thi con xin v& nuéi!
Con ¢ v6i nha bac #n ngoan chéng 16n nhé!” Bac giup
viéc ddy xe vé& va 2 me con lai 6m nhau khoc.

T6i nghién rang phét 16 cac canh bao vé thit coc, di
lam cha béng céc cho Xu véi hy vong cai thién tinh
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trang con coi. May thang sau, t6i lai quéng ha thit
coc di, chuyén sang tim mua vang siia, siia cao nang
lugng, cac loai vitamin, men tiéu héa Viét Nam, My,
ch, stia dé...

Té1i "lung" dude mot Bac si Thac si dinh dudng kha
ndi tiéng. Bac si ké cho Xu mét thuc don dic biét:
Tuyét d61 khéng dugc udng bat ci loai nuée nao, chi
uodng siia, cd ging udng dua 1,5 1 sita/ngay.

Tram phuong ngan ké dem ra ap dung véi Xu ma
quén 4o cta 2 me con, drap gbi ming mén xé&p chat
cai ti 16n ma van con thiéu vi Xu 6i sudt ngay, 6i
khip ndi, ntia dém ciing ho mot trang rdi 6i ra uét
dAm. M4y giat nha toingay nao ciing chay hét cong
sudt. Ej

T61i 4&m anh t6i mtc con hiing sita Xu 6i ra, dong vao
binh chia ml & #hH 164N KW B& mat di bao nhidu
va cAn bt vao baonhidw;.tdimic.can Xu mbi ngay, c6
¥ can khi viia in-xeng-dé-trdn-an tinh thin. Khi ra
dudng, ai héi thim Xu bao nhiéu tudi, téi luén néi tut
xu6éng mot tudi.

Dién, dit, kho, cau... 1a nhiing tit dude dung dé midu
ta vé to1. Téi xo xac, khong giao luu, khong ban bé gi
sudt 4 nam ké tit ngay sinh con. Va tat nhién, téi hay
la hay méng, t6i cay nghiét, kho chiu, ¢6 14n con danh
Xu - con bé quit queo t6i nghiép cla tbi...

Véi 2 me con, moi ngay la mét tran chién, ma
trong do, ca t6i va Xu déu la ké thua cudc!

Suét thoi gian d6, toi cam thay rat r6 ring minh da

nudi con sai. Con dau long, toi ciing ¢d gdng tham
khao sach bao réi héi han hang x6m, nhung ding 1a
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van sai 14m & chd nao d6... Téi ciing thay d6i mén lién
tuc trong ngay, ciing bay tro choi, réi tham chi cho
di an rong... nhung Xu ct lic ddu lién tuc, dua 2 tay
dm miét, trén tranh cai thia, cang ngay con cang an
it di. Cac tro chdi cang ngay cang can von, nha hang
x6m di hoai cling nham, gip nhiing hém tréi mua
troi ndng thi ddng 1a bé tay.

Hdi d6, ca nha c6 minh t6i di 1am nén khong thé nghi
viéc. Ct sang di t6i vé, sang di té1 vé, nguoi trong tré
m4&y tuan lai xin nghi. Mbi 14n thay nguoi, Xu lai la
khéc ca may ngay, lai cang luci 4n hon...

Bay gid, sach bao, tai litu vé an-dam kiéu Nhat, kiéu
Phap, vé nubi con bing sfia-me... nhiéu hon ngay xua

X

t61 nudi Xu Sim, nhung vam) on rat nhiéu ba me va
2 P X A - . N 4 A2 oAl
em bé khac van tiép tuc|sai lam, di vao vét xe do toi
da tung di qua.
downloadsachmienphi.com

T6i nha nao ¢6 em hé, hodc di ngang qua sanh chung
cu chd cac ba cac me dang dut chao cho con la ban

¢6 thé lai bi tranh thii bién thanh 6ng ke doa tui tré
con an ngay: "Codi, c¢d quat chau di, chau dang ngam
chio nay!"

Bac hang x6m vin méi thia 12 m&i doa: "N#o, ha mom,
h4a mdm nao! Nhanh nhanh khéng c6 kia bat coc!". Co
ban t6i ké chiéu qua di lam vé s6m, t6i d4du hém thay
¢b gitp viéc tha con minh ra ngdi canh bac ban thit
bé, cti mdi mudng, bac ban thit lai gic con dao phay
to tuéng di di vao méat bé: “Ha mém ra! Nudt ngay!”
Khé than con bé, cit thidy miii dao xia vao mit 1a voi
h4 miéng nudt trong miéng chéo, ca nhai ciing khong
dam nta.
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Viéc cho tré con &n van con 1a ganh néng véi da s6 cac
me, cac ba va nhat 1a véi cac con.
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Chuyén bac si Nudc
va bac si Siia

Bac si Stia

Hai me con vat va cac kiéu thi Xu b4t diu nhich 1én
chit dinh. Nang 4y khong nam gitia kénh B niia
nhung bac si van goi 14 coi, & dudng bién gidi suy dinh
dudng.

T6i tim t61 mot bac si dinh dudng rat gioi, 1a Thac si,
Trudéng khoa Dinh dudng ctia mét bénh vién 16n. Con

cua bac si khi méi 16p 7 c[;I e 1m70 rdi.

Bac si ké cho con t6i mot thuce don dic biét: Siia va
chi c¢6 siia! downloadsachmienphi.com

. . R Dgwnload Sach Hay | Doc Sach Online, "
Bac néi: “Khong dude cho bé uong nude. Khong udng
bat ctt loai nude gi: nude loc, nude canh, nuée ngot...
Muc dich ‘cai nuée’ 1a dé bé cam thay khat. Khi khat,
bé sé thay siia ngon hon, udéng dudgc nhiéu siia hon.”

Béac si con giang giai cho me con t6i kha tan tinh:
"Bé sé theo thuc don nay trong khoang moét nam. Mai
ngay, bé phai uéng dugc 1,51t6i 2 1 siia. Siia 1a ngudn
dinh dudng t6t nhat trén doi danh cho tré em va ciing
can bing nhat. Tré sd sinh, tit khi con 14 mét sinh vat
v6 ciing yéu 6t, khong thé #n udng dugc bat ci thi gi
thi da hap thu dudc, tiéu héa dudgc sita réi. Va nhiing
ngay thang ddu doi, chi udng siia, khéng an uéng gi
khac cling 12 nhiing ngay thang ting trudng manh
mé nhit caa bé!
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Né&u bé da udng dat 1,5 1 sita/ngay thi khéng can an
thit ca niia, lugng dam trong siia da da cho nhu cau
ctia bé roi. Bé chi cAn 4n com trang véi nuée tuong 1a
xong. Bé tha ho uéng siia tudi, stia hoan nguyén, hang
gi ciing dudc, vi gi ciing duge. Bé khong can udng siia
cao nang lugng. Khong cho bé udng siia chua udng, vi
sita chua uéng chi nhu nuéc giai khat ma théi, ham
lugng siia trong d6 rat lodng; ciing diing udng sita
dau nanh nhé, bdi stia dau nanh rat it canxi!"

Vay 1a toi bat dau ap dung ky luat thép: cat tat ca
cac binh nudc 1én that cao, giai thich, doa dam Xu
k§ ludng. Va viéc d6 c6 hidu qua ngay sau mdot tuan.
Ngay xua, mdi 1an, Xu chi udng dugc vai chuc mililit
siia thi gio da uéng dugeea hop loai 180 ml réi. Pugc
an com v6i nude tuong;| khong phai an thit ca, Xu c6
vé khoai. DAn dan, mbi-ngay, Xu uéng dudc t6i bon

dén ndm hop stia loai 180ml! Woa!!!
downloadsachmienphi.com
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Mot thang sauyhai meigon o, do,£61 tai kham. Lic
ngdi doi téi lugt, Xuleléng—Me-6i, con sg¢ can ldm!”
Ngap ngiing mai réi Xu cling phai diing 1én can. Lén
1 kg! T61 6m con nghen ngao, Xu thi khéc oa. Hai me
con goi dién thoai khoe khip ndi, bdi 1 thang tang
1kg, ké&t qua nay ti hoi so sinh dén nay, chua bao gié
Xu dat duge!!!

Nhung subét may thang sau d6, Xu c dm hoai, lién
tuc ho, s6t va vat va thém nuéc.

Bac si Nudc

M6t budi sang, Xu héi toi: “Me di, nude duge lam tit gi
vay ma con thay nudc ngon nhit trén doi!”. Cau noéi
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nghe t6i nghiép qué, ba me trong téi cAm long khong
dau. Vit hét 16i bac si dén, t6i cho Xu udng luén mot
ly nuéc day.

T61 bo ludn cai thuc don sita, dua con t6i gip bac si
Nguyén Tri Doan (bAc si nay gid dd qué néi tiéng roi!)
Ong &y chi mim cudi: “Chau khong bu bam 14 do tang
ngudi nhé con. Chi ditng c6 thay d6i, khong t6t cho ca
chi va chau dau!”

Tbi ké cho bac si nghe thanh tich udng siia ciia chau.
Bac si giat minh, néi: “Khong phai ct ubng cang
nhiéu sita 1a t6t. Cai gi ciing thé, vita da 12 t6t nhat.
Néu chau uéng qua nhiéu sita; canxi trong siia lai can
hép thu sit, va nht thé, chau sé din t6i thiéu sit,
thiéu mau, stic' dé khang gidm, chau sé hay nhiém
bénh! Chua ké ch& d¢ ushg tif 11t6i 2 1'sita mbi ngay
v6i tré 5 tudi 1a du thita siia, giy tdo bon, hude than
phai lam viéc qua'wikidu; 8 mae fhting bénh khac
trong tuong lai.

Download Sach Hay|Doc Sach Online

Chi phai tén trong thé tich da day ¢aia bé. Quyén
cua ba me 14 quyét dinh cho bé #n cai gi, an lic nao
va 8 dau. Con bé sé ¢6-quyén quyét dinh 14 minh sé
an bao nhiéu. Thang trudc, chi néi bé 1én ky tot dac
biét, 1én 1 kg/thang. So vé can ning 14 t6t, nhung néu
nhin ca qua trinh téng trudng 1a bat binh thuong. Réi
bé sé lai tu trd vé quy dao cia minh thoi.

Gid bé 16n rdi, chi ding can bé hang thang. O nha téi
cting thé, chi c6 t6i méi phai cAn hang thang théi, vi
to6i dang sg béo phi né. Téi ciing néi v6i ¢o6 gido cua
con t61: Bé an dugc bao nhiéu 1a tuy vao bé. Co ding
c6 ép bé an. Né&u bé an dugc it ma tu xdc an va an vui
veé thi t61 danh gia cao hon 12 bé an nhiéu ma c6 phai
ngdi dit ép bé tiing mudng!
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Piéu quan trong nhat khi chi nuéi con la phai
nhin vao con minh, ling nghe con minh. Cac
bé khac 16n nhanh hon con chi & thoi diém nay
nhung c6 thé con chi sé lai 16n nhanh hon cac bé
d6 & thoi diém khac. Khong c6 gi phai s6t rudt.

R4i 6ng 4y ciii xuéng néi véi con tdi: “Bac thdy con néi
chi 1y: nuée ding 12 ngon nh4t trén doi. Khong g1 co
thé thay thé& duge nude. Mdi qudc gia c6 mdt nén Am
thuc riéng, nhung t4t cd moi ngudi trén thé gi6i nay
déu cAn udng nudc. Néu bi khat, con ngudi sé chét rat
nhanh. Con cit uéng nudc khi nao con thich nhé!”

Xu khoai 14m, ctt miim mim cudi hoai: “Me, con thich
bac si Nudc!”

Vién Han lam Nhi khea-M u (AAP) ciing da khuyen
cido khong nén cho bé uéng nh1eu hon 3 ly sitta moéi
ngay. Theo toi. it thAH THARR ¥a dimg lam dung
stia bo! Hang nghini ty, d6 la dugeinganh cong nghiép
san xuét bo sua-t-u-ng—ra-ée-q-&aﬂ-g c4o, tuyén truyén!
Ngudi Phap cé lich st uéng sita ca ngan nam, by gene
cia ho thich nghi véi véi viéc udng sita. Nhung Xu
nha minh (va rat nhiéu em bé khong thich siia khac)
mang gene cua nguoi Viét ma.

Khi b6 gene khéng thich hgp véi viéc udng qua nhiéu
stta thi sao? Thi ngusi My géc Phi uéng nhiéu siia sé
bi bénh ung thu tuyén tién liét, dic biét & nam giéi
bdi bd gene ctia ho hap thu qua nhiéu lugng canxi
vao cd thé. Con véi ngusi Trung Quéc sé dan dén tinh
trang bé gai day thi sém. (Thong tin dudc trich ti bai
viét cia Ths. Pao Thi Hing tai Australia)
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D6 1a chua ké lugng hormone tiém vao con bod cai
khién né mang bau lién tuc dé kich thich tiét ra luang
slta gdp nhiéu lan theo cach khéng tu nhién. Chua ké
lugng khang sinh dé chéng lai bénh viém v cta bd
me. Chua ké nhiing stress khi bo me bi bat phai xa
con dé tiét sita phuc vu ching ta...

Hom roi, t6i vita gip ban Ian, sinh vién trudng Dai
hoc Y J ohns Hopkins, ngusi Do Thai, anh ciing khong
udng siia. Anh néi: “Sita bo 1a dé cho bé con, khong
phai cho ngudi. Stta bo mang nhiém vu phai bién mot
con bé 40 kg thanh m¢t con bd 500 kg trong mét nam.
Nén lugng protein va hormone trong stia bo khéng
thuc su phu hgp véi ngudl Tai sao ctt méng ngu nhu
bo’ r01 lai bét tré con uéng nhiéu sita bo dé phat
trién tri néo va thong mint ? T4t ca moi loai dong
vat trén trai dat nay chi ubng sita khi con nho, tai sao

riéng con ngusi da 16n tudéng réi ma van lam dung
sita?” downloadsachmienphi.com
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Thac si Vick Nguyen-—eh-u-yen—gn-a—dlnh dudng hoc
duong cua WHO, ciing ké: “Con gai minh hon 6 tudi
chua bao gio uéng sita bo, chua bao gio dn thit, mét
tudn an cd 2 Ian, chua bao gio bi bénh, chua bao
gio uong dua mét vién thuée. O My, c6 rat nhiéu loai
thuc phdm tét hon siia bo, gia dinh minh thich diung
nhiing thit nhu vay. Siia bo ciing tét, nhung tét cho
con bo hon la cho con nguoi!”

Tém lai, gio thi téi tha 16ng cho Xu Sim, con thich thi
udng, khong ép udéng dong dém, dinh lugng sita méi
ngay nia.
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To6i tin 14 r&t nhiéu ngudi trong ching ta da doc
truyén mén an mam da cua Trang Quynh. Khong c6
son hao hai vi nao co6 thésanh véi lic d6i. Tré con thoi
nay rét it khi bi déi, cho nén viéc an udéng ciing khong
dugc vui vé, hanh phic gi 1dm. Tai sao chung ta lai
tudc di quyén dude in ngon miéng cua tré con,
bang viéc tudc di quyén dugce do6i?

C6 mot 14n, toi da chién dau tay déi véi Xu, mot cude
chién rat budn cusi. Hom d6 1a ngay nghi, sau khi t61
muét mai ndu nuéng bay sin ra ban, goi nang ra an
com thi nang git gong: “Gia ma khong phai &n!” rdi
lai con: “Con khong cén an. Con khong can &n mot
biia nao hét.”

Dién chua?
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T6i d&n nang vao phong nga, khing dinh: “Thé thi
bita trua va biia chiéu nay con khéng can #n niia.”
Nang thach thiic: “Me cii cAm con &n di a! Cang tot!”.
Lao chua?

Téi nghi, dang dgt nghi dai, d& thé nghénh chién
luén. Chiéu d6, toi c6 tinh di mua bot ngii vi huong
vé, uép thit, lam mén thit quay thom nhtc mii. Can
ho bén canh phai tho ddu sang héi mén gi ma thom
thé!

Xu bét ddu toé ra ti t&, noéi chuyén, choi, gién véi em
Sim rat hoa nhé, ciu thi, di tim véi em Sim rét chu
d4o, khong hé lam hanh lam téi em nhu lau nay. Roi
nang ra néi chuyén véi me rat kiéu “hoa hau than
thién”. Téi cing “hoa hau|than thién™lai, nhung vin
nho nhe bao: “Con khéng:caAn an com chiéu dau.”

T4t nhién 12 thit quayoedn thont nhaemii. T4t nhién,
ca nha vAn ngoi an com. Nang than con d6i 14m, con
mudn an, con xin 16i... Té1 vin 6m nang trong tay,
van lau nuéc mat cho nang, nhung van néi: “Khéng
con a, con da noéila con khéng cadn #n ma.” Ca nha
vAn nghién rang ngéi an tiép, sau dé di riia chén. Roi
nang khéc: “Me oi, con d6i!”, roi tiép tuc xin 16i...

Haizzz, rudt téi dau quin lai. Em Sim khoéc, nuée
mét 14 cha: “Me tha cho chi Xu di!”. Lic 6, t6i chi
mudn khéc theo. Roi nang ndm bep bén canh t6i. Toi
bt dau sot rudt, ban loan 1én. Khéng biét minh lam
thé c6 ding khong? Khong biét minh cé nén ding lai
khong? Goi dién thoai cho Héng Anh khong dudc, toi
voi 1én mang hoéi tién si Vit Thu Huong. Chi 4y bao:
“Em cho né an ludn di! Cho né &n réi chi bay cho cach
phat né sau!” Hic hic... Ping la cai vu cho con 4n nay,
minh sai va sai trAm trong!
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Vay 1a 9 gio t61 nang an. Chi Huong bay téi cach xu
nang, cho nang &n xong chi néi vai cdu vé cam giac
ctia minh théi: "Con thi nghi xem, néu con 14 me, con
ndu nuéng vat va rdi bi néi 1a ‘khéng thém &n’ thi
con théy thé nao. Con ctt suy nghi rdi chit niia tra 16i
me". Nang bao: “Con thay budn a!” Téi ciing chi néi:
“Me ciing th&y budn.” Rdi théi, khéng méng md gi
nita, khong lén 16p rao giang dao dtc gi hét.

Hém sau, nang ngoan kinh khing, hén hit me va em
Sim suét ngay. Lam theo 15i chi Huong, ca ngay, 3 me
con di chg, vao bép lam toan mén ngon: trua thi nui
xa0 bd va xtc xich, chiéu thi cuén nem ran, 3 me con
cung cudn. Hai nang gitp viéc déc luc, bAm hanh,
thai nam, 16t v4 tom, trén-thit, thdm nuée 1am mém
banh da nem; tham c @ uén nem niia (t4t nhién
12 1am hdng mot s6 banh-da nem, lam t6i phai di mua
thém 2 14n). Hi vong 12 14n nay, nang da biét dau la
gi6i han rdi! NHg" l'&i) HeAY RIFAKHi°te1 hoi bac si Doan:
“Cé thuédc glpchp con, thém,an khong?” Bac si
bao: “Chi c6 dé.cho-con-déithiné mdi thém an!”.

T6i vAn nghi ngd ring hinh nhu da day con minh
dugc c&u tao dé khong bist d6i. Khong biét da day né
c6 thiéu men tiéu héa khong, c6 thiéu chat gi khong
ma sao lam viéc cham ri chAm rit. Bao nhiéu nam
nay, ti khi séng v6i minh trén doi nay, dau cé thay tui
n6 kéu déi bao gic dau!

Hoéa ra con minh binh thudng, da day né cting binh
thuong. Chi c¢6 minh 14 bi bénh théi!

Hay cho con quyén dugc déi!
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Nu cudi tuoi
hay ly sita dat tién?

T6i 1a mot ba me. Cling nhu hang triéu ba me khéc,
t61 luén mong mudn danh nhiing thi t6t nhat cho con
minh.

R4t c6 thé c6 ban nao d6 cling ting giéng tdi, sin
sang di chg that sém, muét mai dé tim mua cho duge
khic ca ngon nhé4t, lung suc trén mang ca budi dé tim
hiéu vé nhiing loai sita, sita chua, vang siia t6t nhat,
sdn sang 1am nhiing bita an ddy dt dudng chit mot
cach cong phu cho con. gﬁ,’ dén biia com, khi con
khong chiu an, téi lai qu o am nha;, va.. tét vao
moéng bé. Téi cling khéong quan khé khin chay tim
truong tim 16p cho'¢on Hoes hihtiig 1diday nghién néu
con lam bai bi sai,

ad Sach Hay | Doc Sach Online

T61i ¢6 nguoi ban cling méi sinh em bé, Tuong tap su
nhung cai gi mua cho con ciing phaila t6t nhét trong
ctia hang: Stta S26 san xuat tit Uc véi gia hon 500.000
déng mot hop (chit khong phai loai S26 san xuit &
Singapore d4au nhé! Sing ciing chi 1a chau A ma théi);
nudc rda binh siia cho con 12 loai chuyén dung nhap
khdu; quin 4o con giit riéng trong chiéc may giit
mini bing loai bét giat d6 danh cho tré em; nudc xa
vai cling 1a loai riéng danh cho tré em. T4t ca bao
quanh bé 12 nhiing d6 dung té6t nhat, con ba me thi
sao ciing dudc. Tham chi, tAm cho con ciing phai bing
nudc udng tinh khiét thung 20 1, hodc néu hém nao
khong di mua dudc thi phai la nudc sbi dé vita Am 4m.

Ng nan nhiéu, ca 2 vg chéng déu mét méi. Chong lam
A * N, A e A N # e A o ‘A
thém gic buoi to1, vg dau bu téc rdl, mém nim miéng




MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com
Connghi d:.me khéng biéz!

mudi, ta xung hiiu dot véi nhiing bita &n, nhiing tran
con 6m.

Mot giam d6c nhan hang néi véi t6i, ho chi c6 thé
ban dugc hang khi tang gia ban, tham chi ting gip
nhiéu lan gia tri that ctia né. Nghich 1y 1a nhiing mét
hang danh cho tré em, c6 khi phai nang gia 1én thi
méi c6 ngudi mua. Béi vi ba me luén tAm niém ring,
phai danh cho con nhiing thi t6t nhat. Va tha tét
nh4t thudng hay bi danh déng véi nhiing thit mic
tién nhAat.

Vai nam gin day Sai Gon va Ha Noi con md ra nhiéu
nhiing hoc vién, nhiing khéa hoc gido duc sém tu 0
tudi, hoc phi méibudi Pﬁo ca me va con trong mot

tiéng rudi téi ca triéu dt

Cac chuong trinh, cac Phuong phap day tré nd rd. Cai
nao ciing dUchﬂﬁgLB%‘ Sdﬁiﬂ'ﬁp%ct?'?é’t hodc tét nhat.
C6 nhitng quan,diém:con trainguge nhau, cii nhau
i xé0. Bén nio cing-eé-nhifuluan diém luan ci déu
rat thuyét phuc. Cac sach day con theo kiéu Nhat,
kiéu Do Thai, kiéu Phap, kiéu My.. né rd trong cac
nha sach.

C6 that 1a con chiing ta phai cé diéu d6 khong?

Mot ngui ban khac cua to61 1a gido vién. T ngay sinh
bé t6i nay, bé da 1én 16p 7 ma me chua dam di dau
xa con mot budi t6i. Hom th4y toi tit Sai Gon téi choi
nha, ban t6i ngac nhién: “Sao may lai dam b6 con bo
vo 1an 16c ma di vay? Sao thiéu trach nhiém véi con
thé?”

Lan khac, toi mang theo ca con gai 3 tudi, ban toi
cang choang hon vi t6i ddm quing con 6 nha ban 4y
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roi di mat hdt hon nta ngay méi vé. N6 ci bao: "La
that, sao con may cha khéc 16c gi, choi véi con tao ca
budi rdi téi gid ngdi 4n ngon lanh? Nhung ma dii thé
thi vAn khong dude. Khong thé bo con nhu vay dudc!"

Réi chiéu d6, tbi thay c6 danh con. C8 buc minh vo
cung vi con bé vira lam rét vé cai chén. Dta tré nao
chdng lam v& vai cai chén dia trude khi khéo 1éo nhu
ngudi 16n? C6 gi ma phai danh? C8 bao: “Nhung tao
tiic khong chiu duge. Tao 6 nha ca ngay, khong dam
di dau chi dé rén day né. Vay ma né khéng nghe 16,
tao dién 1am!"

C6 thé dung! Ngusi me dang ttic gidn mot phan quan
trong 1a vi c¢6 da hi sinh gqua nhiéu, da ky vong qua
nhiéu vio con. Ciing nhu ahiéu ba me khac da phai hi
sinh t4t ca thd vui, su nghiép ci

&p cua ban than, vay ma
con con c6 thé pham phai sai sét dude sao? Con c6 thé
vung vé dudc sao@onacéthé bidiénikém dude sao?
Con ¢6 thé thiia thigt ban beé dudc sao?

Nhung d6 cing chinh 14 thiét thoi 16n nh4it cia nhiing
em bé d6, nhiing em bé bi thiéu khi tha!

Trong vong tay 6m &p chiam lo qua chit, bé khong co6
khoang trong nao dé lui lai, dé stia sai, € lam vai tro
nham nhi. Dic quyén cta tré con la dudc sai rdi lam
lai, nhung cac bé nay lai khong duge phép. Sai sét du
chi bing moéng tay thoi ciing sé bi b6 me, hoic chinh
ban than bé théi phong 1én vi 4p luc qua 16n cla tinh
thuong.

Mot cd ban khac, hai vg chéng déu hoc ¢ nude ngoai
vé. Hom thay c6 xach va li di cong tac ca tuan trong
khi con trai méi hon 1 tudi. Cé ban than nhién néi:
“T'6 cai sita réi nén khong anh hudng gi. Va bé 6 nha
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dudc ba ndi va ngudi gitp viée cham séc rat cin than.
Truée khi di, t6 cling da chuédn bi moi tht chu dao
roi. Vay tai sao con phai lo ling nita ch? T6 con cong
viéc ctia minh, khong thé hi sinh tét ca cudc séng va
su nghiép ca nhan vi con duge. Té khéng mudn con
16n 1én véi &m anh rdng me da hi sinh qua nhiéu cho
minh!”

Tb6i viét bai nay khong phai dé ¢ xiy nhiing ba me b
con & nha rdi di rong choi, danh dé.. Bdi nhiing ba me
d6 chéc chén chéng doc bai ctia téi dau. Téi viét cho
nhiing ba me gidéng t6i, nhiing ba me nin thd vi con,
th&p thém vi con, ldc nao cling canh canh ring khong
biét con minh da duge lo t6t nhat chua.

Ching ta ludn cd giank @% that nhiéu, c6 kiém soat
moi thit. Va cang cd thieang tuyét vong. Khong thé
nao kiém soat tit ca moi thit dude, vi cude séng von
12 nhu vay, d49"B4EHgs "¢4% HRting thi thach, va
tham chi day bat cong, Conchiing ta sé phai lién tuc
ngi, ding day, that-bai-that-veng, roi lai hi vong va -
di tifp.

Thé gi6i bén ngoai thé nao? On a0, bién dong, bat
ngd, diy cam bay, luén cin gip dd, luén cdn ban be,...
thi hay day con nhiing diéu d6. Theo t6i viéc day con
cang gin véi binh thudng cang t6t. Binh thudng nhu
cudc séng that. Viéc nudi va day con cang tién 1gi cho
cha me, va nhit 14 me, thi cang t6t. Bdi vi ngudi me
sé phai di mot quang dudng rat dai, 18 ndm, hodc c6
thé hon nita. Chi khi ngudi me thoai mai, tu do thi
mdi c6 thé di dai nhu thé. Stc bén 14 quan trong nhét.

Ciing c6 nhiéu thi t6t hon, vi du 6 mot khu dan cu

an ninh hon, vdn minh hon, hoc tai mét ngéi trucng
cao cAp hon, tham gia nhiing khéa hoc xin hon, di
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du lich nhiéu hon.. Nhung stic t6i chi c6 han, nén
toi chon nhiing thi phu hgp nhat cho minh lic nay,
khong qua ruén, khéng qua géng. Khong mang cam
giac trach nhiém mot cach thai qua. Bdi chinh toi sé
anh hudng 1én con t6i nhiéu nhAt.

T6i tin 1a cach nudi day con tét nhat 1a gift su can
bing vé6i tu nhién. Me cang giit dugc binh an thi con
cang viing chai.

C6 18 chi c6 cac ba me thé hé 7x, 8x mdi can tap cach
lui xa con ra mot khoang, bdi hinh nhu chi cé cac ba
me 7x, 8x mdi bi &m anh dén th& vé mét tudi tho thidu
thén ca vat chat 1an tinh than; réi lai ngay lap tic
phai d61 mat véi xa hoi m.Dgié triséng bi x40 tron.

T6i tin rang khi minhcang bao boc, con minh
cang yé&u dudi, cang vung dai. Khi t6i cang c6
géng cau toan, con ﬁéi%ﬂm@ebﬁ%iﬂﬂ\m. Va c6 mot
diéu chic chala kho Hg cO dia con nao hanh
phic bén mot ba

Vi vay, bay gio, toéi- dang nudi con sao c¢ho chinh minh
cam th4y that thoai mai va hanh phic, va khong phai
géng minh qua stc nita. Cé cau néi rang: “Ban khong
thé cho ai cai ma ban khong c6!”. Chi khi chinh ban
than téi cam thay hanh phtc va binh an thi téi méi
¢6 thé mang hanh phic va binh an téi cho con minh!
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“cai con”

Trong ngay hdi tré tho, Xu tham gia tro choi ¢6 caro
dau cung mot ban gai khac. Me ban 4y diing phia sau,
lién tuc méch nuée cho con: "Dling di 6 d6! Di 6 nay
né. Khéng phai! Réi, dung réi!". Y nhu rang, mét lic
sau thi Xu bi thua. Xu khéc. Con bé kia ciing chéng
vui véi chién thing khong vé vang gi.

Chay qua héng truong tiéu hoc gid ra chdi, t6i thuong
thay nhiéu ba me dang diing di mii vao hang rao
nhin vio sin trudng doi theo con. "Hung oi, ra day
udng hop sita né con." "Trang Anh, ding chay, té bay
gig!". "Con duing choi vdima, ra day me bao né!".. Chi
dy phan tran véi toi: "E6t-nhat 14 khong choi véi dia
nao hét. Tui d6 choi bao 14m, cé 14n né mai chay, hic
vao con t6i tinf BAHY Hx%Eggenphi.com

. Download Sach Hay|Doc Sach Online .
T61 nhé c6 1an nhin-cé-em-canh-cho déa con 1 tuoi
dang say ngt, Mat n6 triu mén nhin con, tay thi lién
tuc, hodc cAm céi quat gidy phe phiy, hoic chinh lai
cai gol, kéo lai ta o cho can; kéo lai cai tit chan cho
kin, ddng lén chinh lai cdy quat may, rdi lai chinh cai
gbi, roi lai ti€p tuc chinh 4o, chinh kh#n. N6 néi: "Chi
i, em khong thé roi di duge! L c6 con mudi, cé con
kién nao thi sao? Ld n6 giat minh thi sao?"

R4t nhiéu ba me khong thé rdi con mot bita com, rat
nhiéu ba me tin rdng néu minh khong truc tiép nau
thi con khong thé an ngon duge. Mét s6 hing thuc
phidm da nghi ra cdu quang céo: "Ngon nhu me ndu",
"Ngon nhu nha 1am", nghe that 1a &m rudt, danh vao
tinh yéu va long kiéu hanh v6 bo bén ctia cac ba me!
Va thé 14, c6 rat nhiéu ban di hoc dai hoc roi ma van
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khong thé thich mét mén &n khac kiéu me ndu, mot s6
ban ra nuéc ngoai 1a chiu chét, chi két than v6i mi goi!

M4y nam gan day, thay tré con thiéu ky niang séng,
nhiéu noi da t6 chiic nhiing trai hé, nhiing khéa hoc
ma budc cac em phai tach hén ba me, t6i mot noi xa
la &n, ngu, hoc tap, sinh hoat chi véi ban bé, thay cé.

Thé 12 nhiéu bs me phai vat va “cai con” Than thé
ram ri, mé may online ca ngay 1an dém, hi vong tém
duge mdt khoanh khéc nao dé truéng nhém dang hinh
lén Facebook hay trang web. Nhiéu nha, bd me chay
xe 4 dén 5 tiéng dong ho chiéu di, roi ngudc vé cling
4, 5 tiéng ddng ho niia dé ¢hi duge nhin con trong 10

phit giai lao! =

Tién si TAm ly Menis Yousry goi tén d6 la “noi sg
héi ti trong tiém thiic”. Téi ciing c6 nhiing ndi sg hai
nhu thé. Béi toi ctilg tatig eHeTIon v&i tudi tho thidu
théon tinh thuongva, y@][ghg}%M@[ sinh t01 vao dung
thoi cua phong trao_ba.dam.dan.g,_ba san sang", roi

t61 "nam sdn sang" thoi hau chién. Me ké, toi dudc 2
tuan tudi 1a me phéi glii nha tré dé di lam, siia chay
uét day nguc 4o. Nhiing dém me di truc, t6i 6 nha
~ khéc t6i lim hoi.

Tui ching t6i hoi bé toan bi di lang thang khip dong
dé hai rau cho lgn, kiém cui, dao khoai, phai ra dong
cudc dat ti khi ddu méi chi cao ngang can cudc. Thay
thé, nhiéu nha lam mét ciy cudc can ngin, mot doi
quang ganh nhd dé tui tré lao déng phu gitip gia
dinh! Chung t6i phai tu di bo di hoc tu 16p 1, dudng
tron trugt, thuong xuyén té xudng rudng! 0 nhling
gia dinh 5 hay 7 dda con, ba me nai lung 1am quin
quat con chua hét viée, néi gi téi cham séc, tAm su...
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Cu thé, sy thi€u thén tréd thanh vét thuong,
thanh néi sg héi, thanh Am anh. Va khi sinh con
ra, tit thAm siu trong tiém thiic, chung ta luén
cam thay ring minh c6 chiam con téi miic nao
ciing van chua théa. Thuc ra la ta dang an Gi néi
sg hai trong qua khit cia chinh minh ma théi.

Thé nén 1a @€ “cai con”, phai luyén tap cho ca con va
bd me. D& "bd bé" con duge ciing cAn phai hoc d4y a!
Dugc ba me cham lo k§ qua, don qua nhiéu tam stic,
khéng phai 1a suéng dau a. Trong vong tay qua ém
4m cua bd me, con séng ma khong duge trai nghiém,
séng ma khéng c6 tu do! B toi trong cay rat “mat
tay”, b6 luoén nhic t6i rang, dirng tuéi qua dam
nudc, ding cét qua ¢ diung che qua kin cay
con. :

Déc lap va tu cﬂo 14 udc rﬁlu()'n cua hang ty ngudi trén
2 g s h@WHll_’)ﬁ(K&[ WTHRN |)81;1:0m 2 A p 5
trai dat nay, nhieu cuoc chién"dam mau va nude mat
dé gianh lai. Chingstardardwdocai dat tir sAu tham
trong gene sudt-hang-ngan—n#m qua, rang ké nao

tude doat tu do cia minh, d6 1a ké thu!
Tinh yéu dich thue la tinh yéu lam ban dugc tu

do. Tinh yéu con ciing thé, yéu xin dirng tudc di
cua con ty do!
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®iing “diu déc”
hé mién dich cua con

Nudi con nhd cing thang nh4t 1a khi con bi bénh. Lo
ling, din vit, hoang mang, mét mdi, ban loan.. Xu
Sim ngay xua cling miii dai xanh 1¢, ho xé ruét, roi
61 nhu cau véng, sét cao t6i 39, 40 d6, thd kho khe
nhu viém phdi... réi c6 khi tiéu chay téi chuc 14n mot
ngay.. Quan 4o, drap giudng, géi ném tanh néng. Cé
1an, réi rudt nhin Xu kho khii, xanh 1ét, 6m s6t ca
tuan chua khéi, téi da thép nhang lay trudc ban thg,
xin minh c6 thé dau 6m thay né!

Me t6i 6 cau than chu: Phai dap ngay tit ddu bing
thudc khang sinh manh. Khong dap ngay thi mai mét
n6 sé ning lén kH8&m [ v81 #E6 @41 d¥hg thanh bénh
man tinh thi chét}”

owtload Sach Hay| Doc Sach Online

M4y 14n kham ¢ bénh vién Nhi déng, bac si déu cho
thudc rdt nhay: uéng sang thi trua khodi, uéng trua
thi chiéu dit ngay cac triéu ching ho, s6 mii, s6t, bd
an... ky diéu nhu thudc tién. Nhung khi t6i do thanh
phan cta thudc thi da s6 déu cé hai cho tré con nhu
corticoid, dexamethason...

Bac si Nguyén Tri Doan 14 ngudi 1ai nhai véi toi sudt,
rang: “Thudc khéng mang lai stic khoe! Ping can
thiép bing thudc sém qua! Usng thude du ding lidu,
ding bénh di chang niia thi cing khéng hoan toan
tét. Khi "can thiép" s6m bing thuéc 1a ban da lam
giam kha ning mién dich tu nhién cta con rdi. Giam
kha nang mién dich ttc 12 giam kha nang chéng choi
v6i bénh tat la liét ngoai cudc séng sau nay.”

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi/com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com
Clonnghi e bing biiz!

Thudc khdéng phai chia khéa van nang. Qua dua
dim vao thuéc la giy nguy hiém cho chinh con
minh!

T6i cit tudng tuong ndm na thé nay: con ching ta viia
bude vao mot tran chién, chua danh ddm dude gi, chua
hiéu quan dich mé#t miii, sting dan thé nao, chua hiéu
tuong quan luc lugng gitia ta véi dich ra sao, ching
ta da voi kéu quan t6i tiép vién, trang bi toan v khi
hang ning. Dap ngay phat dau tién, chiing chét hét.
Cti thé hoai, ctt dua vao quan tiép vién cia me hoai,
thi sao? Tran chién nay c6 thé thing vi c6 me gitp
stic, nhung trong ca cudc chién sudt doi nguosi thi
chinh ching ta da tudc di etta con cd hdi duge luyén
tap, dude chién dau véi-virus, véi bénh tat.
1

Viéc tiém vacxin ciing-tédng tu mot tran dién tap
thoi. Bac si'sé tiém vao co thé bé nhiing con virus da
dude lam yéu Rt %%Sagilfé%éptlﬂéfgoﬂhién d&u va chién
thing. LAn sauykhi cé comvirus,thic su téi thi co thé
chi cAn mang dingnhing-ehiénluge da ddc rat lai tr
lan dién tap gia ra xai lai 1a dugc. Biét dich biét ta,
tram tran tram thang!

Tai sao cai gi ciing cAn luyén tap? Tu tap di, tap viét,
tap lam toan, tap lam van t6i tap lam viéc, tap budn
ban... ma chi riéng hé mién dich lai khéng luyén tap
cho né?

Tai sao cting hoi da bong trong mot con mua ma cod
ban ngay mai van di hoc ngon lanh, c¢6 ban lai sut sui
cam s6t nguyén mot tuan?

Tai sao trong chuyén di picnic, ¢6 bé dap gai goc cting

v6 tu con con chi cAn mudi dot hay tray xudc ti teo ma
ciing bi lam mu hoai khong khoi?
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Nguyén nhén chinh 14 do kha ning mién dich cta
moi nguoi khac nhau.

Trong co thé ctia hau hét ching ta déu c6 mot s6 t&
bao ung thu, ké ca tré em. Nhung phén 16n nhiing t&
bao ung thu nay déu bi hé mién dich tiéu diét ngay
khi bi phat hién. Cac nha nghién ctiu vé ung thu déu
dong ¥ rang mot hé mién dich t6t 14 y&u td quan trong
nh4t dé phong va chong lai bénh ung thu, mic du
khong duge 100%.

Mét ngudi ¢6 hé mién dich khée manh néu bi méc
ung thu thi d& chiia tri hon ngudi c6 hé mién dich
yéu. Nén rén luyén hé mién dich ctia minh dé chéng
ung thu va hang dong bénh-tat khac trén ducng doi
sau nay. :

Hon niia, thudc nao ciing c¢6 nhiing tac dung phu. Hay
thi doc to hudngddﬁﬁ%gsdﬂﬁgedaﬂidﬁlﬁg dic ma xem,
tac dung phunagnghe sqqng‘nggy] hiém c3. La mot ba
me 7x hay 8x, rat.co_k.b.a_n.a.ng_ba.n.cung dang budn
rau vi ham rang xin mau phai khong? D6 chi 1a mot
trong nhiing tac dung phu ctia Tetracyclin déy a!

T6t nhat 1a tim dudce cho gia dinh minh va cho bé mot
thay thudc thuc su c6 tai, c6 tAm. Va néu bac si da xac
dinh dudc nhiing bénh nay 12 cam ctim do virus thi
ct dé con tu “chién d&u” thém mot thoi gian, réi xem
tinh hinh thé& nao, néu thiy con cAm chéc “thua cudc”,
khi d6 ban va thudc hay t6i ing ctiu. Minh thé{y nhiéu
b6 me, con méi hit hoi, sé miii, ho mot vai tiéng da di
ra tiém thuéc mua thudc ngay lap tuc. 0 t1em thudc,
ngudi mua chi ké vai triéu chting bénh réi ngusi ban
14y thudc, khong tham kham gi. Va s¢ nhét 1a cai
kiéu ban "Mbt cit hay hai cii? Mot ngay hay hai ngay
thudc?" Khang sinh ma ban nhu ban rau, uéng linh
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tinh, khong theo du liéu trinh thi co thé sé nhanh
chéng bi 1on thudc, con vi khudn thi dugde dip tap
tran, ngay cang manh hon.

Bac si Luong L& Hoang da tiing kéu am 1én: “That 1a
sd hai! Téi da di bao nhiéu nuéec nhung khong noi dau
tiém thudc lai duge md thodi mai nhu ¢ Viét Nam!”
Tiém thudc moc 1én san sat trén khip cac con phd,
ngudi dan ¢ nuom nugp tu vao mua. Cé phai do dan
minh quen b4t ch4p tinh mang khong?

Ong Jeffery Kobza - quyén Trudng dai dién WHO -
cling da canh bao: "Cudc khuing hoang khang thudc
khang sinh dang lan rong, nh4t 1a 6 nhiing nuéc dang
phét trién & ving Pong-Nam A. Nhiéu bénh nhiém
trung trudc diy c6 thé|didu tri dé dang bang khang
sinh thi gid lai tré thanh-m6i nguy hiém de doa tinh
mang. Su phat trién cia khang thudc nhanh hon su
phat trién caa hBe s @'ﬁwﬂg‘(@ {'rélt c6 thé sé quay
trg lai ky nguyén.truée khieé khang sinh."

IRicid

A quén, ciing diing lam dung cac loai cay cd, thude
dong y nha! Ho khong ghi tdc dung phu, nhung d6
la chua thong ké théi chit khéng hin 1a khong c6 tac
dung phu dau!

Cudc doi con con rat dai, cac me a, phai kién nhan!
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©au bung khdng hin
lidodaday

Hém t6i t6i nha dta ban chai, thay 2 vg chong mang
bich thudc to tudng ra, bao bé C. (6 tudi, 16p 1) bi viém
da day roi, trong da day cta bé da xét nghiém ra cé
con vi trung HP.

"Sao biét 1a viém da day?" "Béac si da cho ndi soi da
day va xét nghiém ra r6 rang la c6 con vi trung HP
ma." Noi soi da day rdt dau d6n, phai gdy mé, nghe
ma x6t hét ca rudt'gan. [: 1
Réi ban yéu cAu con minh-uéng riéng, 4n riéng vi s¢

lay. Udng hét b?in% nay thudc thi con chi 12 ngudsi nia!
owriloadsachmienphi.com

Nhé ngay xua, cormdtdaoy-Xu el birdau bung suét,
t6i con dau 1a dau di-déingudrxanh 16t, mo héi va
ra nhu tdm ludn. MAy ngay dau lién tuc, t6i cho Xu
di kham & bac si bénh vién Nhi dong 2. Bac si kham
va nghe ké bénh, lién viét gidy cho di Hoa Hao noi soi
da day va siéu Am tim hay dién tam d6 gi d6. Té6i Hoa
Hao, nghe vong ra tiéng mot c¢6 nao d6 dang bi lam noi
soi gao khéc va 6i oe Am 1, 2 me con run nhu cay siy,
lai dit nhau ra vé...

R6i vé bac si Doan. Bac hoi ki cac con dau cua Xu,

dung tay nin bung Xu rdi bao: "Chic mung chau,

chau hoan toan khée manh. Bénh nay 1a bénh cua
“ 2. e 9 "

me, khong phai bénh cua con.
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Téi cai: "Bé khong gia vo, bé dau that, ngudi tai nhot,
mo héi tda ra luén!"

"Duing 1a bé dau that, nhung 14 dau 6 day nay." Bac si
chi vao ddu Xu. "Bé dau & day 1a do bénh ctia me ci
ép con an tao thanh phan xa tdm 1y, ci téi biia &n 1a
con dau bung. Bung dau, nhung nguyén nhén 1a tai
cai ddu. Khong phai néi soi, khéng phai uéng thuéc
gi hét. Tt hém nay, me khong ép khong giuc 4n nita,
con sé khoi bénh thoi."

Réi 2 bac chau néi thAm véi nhau chuyén gi d6 ma bé
Xu ctt cudi. Nhung ma ding 1a téi chiéu thi tu nhién
khéi, r6i ca tuan sau chang thdy nang kéu dau gi nita!

Quay lai chuyén ban ﬁ({@ Eau 3 tuan udng hét thudc

ma con van dau da dé ong khéi, danh mang téi
bac si Nguyél&o@ﬁi&%%%h%. Cl)(% Barl ké: “Ong ay
héi tao tium lum, ro1 truc ti€p hoi bé, roi méi xem téi
két qua noi soieha benh visn' kia: Ong bao 14 c6 thé
khong phai bé bi viem 106t da day vi HP dau. Cé 70
dén 80% dan s6 Viet Nam c6 con HP, khéng phai ai
ciing bi viém loét da day va phai diéu tri bing thudc.
Pau da day la phai dau trén rén, va bé sé ¢ chua,
khéng muén &n. Ding nay bé dau nhung van thich
an nhiéu, van chay nhay nhiéu, va dau tai vi tri rudt.
Vay thi nhiing con dau nay do bé 4n qua nhanh, &n
nhiéu nhung it 4n rau, a4n xong lai chay nhay hoat
dong manh ngay nén mau khong cung cdp du vé da
day va rudt. Bé ditng udng thudc, chinh lai nép &n
uéng va hoat déng rdi theo doi tiép.”

C6 ban cudi hi ha: "Quai quy that! Tu hém d6 t6i hom
nay, tu nhién né hét dau may a!" Vi chi tén hon 3
triéu 6 bénh vién V. A va H. H + mot ct gdy mé + mot
cd noi soi da day + mot déng thude khang sinh udng
rong 3 tuln.

Ak
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Nhé héi Xu bi ho va st rit ning, kham bén bénh
vién quin 2 bao bi viém phé& quan, viém vao phoi.
Kham mot bac si quen bén bénh vién X ciling néi bé
da viém phdi. Bac si con cho minh nghe thit phéi Xu,
rdi gidng giai: "Tiéng rit nghe nhu tiéng gié cudn sach
vay 1a viém phdi d4y", cudi cing 1a ké 5 ngay khang
sinh liéu cao.

Minh chiam chi cho Xu uéng nhung uéng l1an nao ciing
6i. Cit 61 thude ra thi lai pha géi méi uéng vao. Pugc
mot ngay thi con 6i dit qua, t6i 12 1an, khong thé udng
dugce thude. Lai khéc 16c tha con 1én bac si Poan kham
lai. Bac si nghe phdi, kham tai, khAm hong mét hoi
rdi bao Xu chdng viém phéigi hét, chi ho do cAm ctm,

ké don 1a 1 chai nu6c mugi vé riza mii!

Minh lo 14m, nhung ct .: @i n ring kién nhan doi
con. Réi ding 1a cudi tuan d6 thi Xu giam sot, giam
ho rdi 3 tuin saucthildehichdnhKldng 1 vién thudc
nao!
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Tt hoi Xu 2 tudi 1a theo kham béac si Poan, Sim thi
tl so sinh, 4 tuan. Téi bay gid, hai dita chua bi bac si
Doan ké thudc khang sinh 14n n&o hét! Sudt 7 nam,
ca 2 dua!

Thé méi c6 ngudsi ban chi réng ¢ Viét Nam, néu bi
bénh thi nén cho di kham 3 bac si lién roi hay két
luan!
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Tam ly khi.conom.-

Binh tinh, khoa hoc va thuin tu nhién! Vi du nhu
khi bé bi 6i va tiéu chay, mdt trong nhiing sai 1am
cua thoi 6ng ba ta khi tré bi 61 hay tiéu chay 1a uéng
thuéc chong 6i hodc thudce cAm tidu chay. Nhiéu nha
ctt nghe bung uc uc luc cuc 14 udng mot géi Smecta.
Diédu d6 lam chat doc hai bi luu giii trong rudt. Co thé
minh rat thong minh, cai ma né cam thay khéng tot
thi né méi “uc uc” mudn téng ra, git lai lam gi? Phai
dé rudt bé tu co bép dé tong chat doc ra bing hét thi
méi nhanh khoi.

A . N A 9 P R A, A A A~ . G
Oi va tiéu chay, c6 thé xuat hién do ngd doc thiic an,
¢6 thé do nhiém siéu vi.
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Né&u bé bi tiéu chay, nén cho bé udng nuée ca rét hAm
ho#c hAm rdi xay nhé (d€ ca vo nha, chi riia that sach,
khéng got). Mén nay ngot ngot diu diu, dé &an lam!

Khi bé bi 6i nhiéu, phd bién 1a b nuéc bang Oresol.
Néu bé khong chiu udng Oresol thi bui nudc bang
nude dita tudi, ngon bé ré, chi can cho thém chit xiu
muoi 1a duge.

Cach uéng: Liic nay, rudét dang rit nhay cam, nén
ubng ti ti, méi lan 2 thia &n com, cach 5 phiut udéng
mot 1an.

Me diing ham hé s6t rudt-cho con &n siia hay chéao
lam gi. Lic nay, co thé bé chi cAn nhat 1a nuéc thoi!
Quan trong nhat 13 phaiti ]{“éch dé bu nudc, va bu
nuéc bang dudng tu nhié ong) thi t6t cho co thé
hon 14 truyén tinh mach. Chat bé cit dé hom khac lo!
downloadsachmienphi.com
Sau khoang 4 tién'r;% lién tuc ma khong thay bé bi 61
niia thi méi cho uong chiit s R IR0 Khi udng siia,
bé lai 61 tiép thivui long quay tré lai nudc dira, 5 phut
2 mudng.

Khi bi tiéu chay, bé sé sit can rat ghé, nhin héc hac
phd phac ludn, dam bao me sé sét sén sot! Nhung ma,
thudng d6 14 mat nudc thoi, chi thit vAn con nguyén
d6. Sau mbi dgt 6m thé nay, bé sé #n trd lai va phuc
hoéi cAn nhanh chéng.

Khi bé 6m, tat nhién 12 ba me nén quan tdm cham
soc bé. Nhung ditng c6 ca cudng lén, cling dung rén
ri, x6t xa qua d6i. Vi theo nhu Tién si TAm ly Menis
Yoursy, tré con doc duge nhiing cam xtc cd thé bé me
rat nhanh, khong can qua 161 néi.
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Nhé héi c6 6ng ba ngoai ¢ cung, mdi khi Xu, Sim 6m
14 ca nha n4o loan, mét hon khi mét minh minh xoay
x4. Vi sao u? Thi du khi Xu 6i, ba ngoai sé rén 1én: "Oi
troi, lai 61 nita!" "Con chi 14 ngudi niia ha chau!" "Pau
14m phai khong chau, vit rudt vt gan ra ddy!" Ong
thi nhin nho, than troi luén miéng, thd dai sudn sudt,
roi chép miéng ngadm ngui.

Con ngudi thi lic nao ching thdy thiéu thén tinh
thuong, gic thdy 6m dugc thuong thi tham chi con
thich 6m hon. Piém danh xem c6 nhiing ai thich 6m
dé dugc cung nao?

Nhu ciu cta tré con la-duge- yéu (minh cling thé!),
nén no6 thay nguol kia ca a “thiic 4n” gi, cAn yéu 6t hay
manh mé, né s€ san xu? t@a “thic an” do.

“Néu ban chi nhan dugc nhiéu tinh yéu thuong
khi ban yéu duébthi‘ban sét¥d nén yéu dudi
hon. Con néu ban mudn rmgph manh mé thi pha1
6 gan nhitng nguoi yéu mén ban khi ban vui vé
va manh mé.” (Tién Si Menis Yoursy)

Minh thi muén Xu Sim manh mé va vui vé, nén
nhiing lic Xu Sim 6m, minh tap hit thd va nghe nhac
dé khong phai “xodn quiy” 1én!
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Ban co dam budng tay
deé con lon?

Sang cha nhat, d6n Xu mo hoéi nhé nhai ¢ sn van
dong Phi Nhuén vé, con bao thiy yéu ciu con chay 6
vong sin béng da.

Nghi gi? Cai san béng 11 ngudi, rong ménh mong,
ding bén nay nhin ngusi bén kia nhu mot cai chdm!
Cai ch&m cua me méi hoc 16p 3, c6 21 ky théi, ngusi
mong teo nhu chiéc 14, chay ca quéc ca quic. Nhé hém
dﬁu tién nhin thay Xu o ,w o0t vong me da x6t 1dm
rdi, chi muén bang nga |'. san, qua phia dé, bong
chiéc 14 cia me vé nha. g thi thi diing, hanh xac
thé nay thi songc}O

aMavave

u\'ﬂoa(%achmleﬂpln com

Xu ké, chay 6 vongosén, ¢6/haceonmudn guc xudng,
mudn xiu luén. Menghet—thd;trot oi, sao ma thay
dam cho con chay t6i 6 vong cd cht, troi lai nang nia,
cAi néng 9 gid sang ctia Sai Gon dau c6 don gidn dau.
Nhiing 2500 m, con t6i 6m thi sao!

Nhung con vAn mém miéng tia lia, uéng hét 2 chai
nuéc. Vé nha, méi nau dude ndi canh, com con chua
néu xong, con da 14y com ngudi &n ludn! Chiéu con di
choi Halloween véi cic anh chi trong chung cu, chay
nhay ho hét nhu gisc sudt may tang lau.

C6 18 nao chi c6 me méi khong dam, con cac nha
chuyén mon thi dam?

Nhé héi xua, khi Xu 2, 3 tudi, ho hen, s6t, s6 mii sust,
bac si Doan kham xong bao ct ké khong cho thuéc cho
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thang gi hét, chi ké méi 1 chai nu6c muéi xit mii. Bac
béo cit € 3 tudn 1a tu hét.

Ho t6i 3 tuan, sao bac si dam?

Ong ngoai rén 1én: “Bénh vién gi ma lai c6 thi bénh
vién khéng cho bénh nhan thudec 1a sao? L3 ho lau
ngay lan vao phdi thanh viém phdi thi sao?”

Vay ma bac si dam. Va me thi vita khéc vita nghién
ring lam theo.

Lai ciing 12 bac si DPoan bao ké cho con déi, bao khéng
4n thi cit, khong ép. Con gdy nhom, héi 2 tudi 9 kg,
3 tubi 11 kg. “Sao ma dadm?} Con déi qué con 6m thi
sao? Réi cai tinh buéng:’:g—@:ﬁcﬁa con, con nhin déi téi
chét thi sao? ——
) ) downloadsachmienphi.com, i

Té6i tan khi 8 tudi, Xu vung vang bao: "Con ghét an
com. Con mudr’#HiH ¢4 Ry M mabi dam 1an d4u
tién cho con nhin 2 biua lien nhau. Téi t61, Xu khoc
l6c xin &n com, khi d6, me méi dam tin vao ban niang
sinh tdn cia con, rang tui nhéc ching bao gid tuyét
thuc t6i chét ca.

R4i khi Xu di hoc, tat tdn tat ban bé con, con cai ban
bé me, anh em ho hang, ca trudng mau gido, ai ciing
hoc chii truée. Xung quanh ai cing bao khéng hoc
trude thi vao 16p 1 con sé bi diém kém, sé bi co ky thi,
ban bé xa lanh. “Sao ma dam cha?’

Nhung rdi nhin ¢6 Hong Anh buéng tay cho anh Moc
tu hoc, tu soan bai vé roi tu nhan diém kém, me ban
kho#n hoai ma cling nghién rang dé Xu khéng hoc
trude, ké Xu bi cb gido “di”. Tit kinh nghiém d6, toi
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lugt em Sim, me da “dam” hoan toan khong cho con
hoc truéc mét trang nao hét. T4t nhién, ciing n!

Thuc ra, chi c6 ai d4 1am me méi hiéu, rit ndm rudt
minh dé sinh ra con, qua thuyc rit nhiéu lic khong
dam!

Khong dam ctling rén, khong dam yéu cAu cao, khéng
dam doi hoi, khong dam tan nhin. Nhiéu lic nhin
con kho khii, xanh 1ét, bAm dap, me khiing 1én, mong
udc c6 thé cit con trd vé tit cung ctia me, noi d6 hin
1a an toan tuyét doi!

Su yéu mém nay chi ¢6 6 cac ba me, chuyén & cac ba
me. Chi c6 cdc ba me méikhong thiét tha gi khat
vong ba chu, khong thiét @a}ng()i vi anh hung, chi
cac ba me méi tim moi cachné dé con khéng d6 mau.
Nhung ma, vin At ¢AR tHI8Y 8 ¥ALH°Ebn ra khai bidn

tinh thuong dam.dac ciaime, vanrat can thiét dé

glao con vao tay nhitng-nguéi-ehuyén nghiép, chuyén

gia, hudn luyén vién, bac si...

9 thang mang bau con; me da-dugc lam me. Con ho,
ho da phai hoc 4 ndm, 6 nim, cong v6i lam viéc va
nghién ctiu biét bao nhiéu nidm trsi dé hiéu chuyén
mon cia minh. VAn phai dé€ ho tung con ra bau
trdi véi ning, gié va mua va bao tap.

Phai dam buéng tay thi con méi 16n dudgc.

Danh phai dam, chi sao?
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«Con da thi chua?”

T61 hém no minh héi Xu Sim: “Con d& thi chua?" Xu
tra 16i: “Con thi xong tit may hém réi. Ca 16p con, chi
¢6 duy nhat minh me 14 héi kiéu nhu thé thoi ddy”

“Nghia la sao?”

“Nghia 12 ba me cac ban 4y toan kém cac ban hoc bai.
Céc c¢b cac bac dy biét rd thi thi ngay nao, thi that
ngay nao, dé dang 1am sao. C6 mdi minh me 1a khong
quan tim théi.. Nhung ma con thich me nhu thé”.
D6, duge con thich 1 tot roi!

b4o bai ctia X va Simt g dén vao ca tuan ky "si

mot 1an. Bai tap vé nh;_., tu lam, thoi khoéa biéu tu
soan. Téi khong phai kiém tra bai, khong kiém tra v3,

khong phai xét¢4poeas 2 agarhi-com

Dung la t6i khong bié’té;.au%?i hoe t6i bai nao that. V6
k¥

wnload Sach Hay |Doc Sach Online
Nhéla co mot lan.ug.tmh.xach.cal.cap cua Sim 1én, thay
rét ra mot nadm x6i kho dét tir doi ndo. Ca me va con cudi
x0a vi tinh 4u cia con va vi su ph6 mic cia me.

Bdi vi, ngay tit mau gido, téi da quén triét rang, viéc
hoc 1 ctia con, viéc kiém tién la cia me. Me khong yéu
cAu con phai kiém tién phu me, thi con cting khong
dude yéu cau me hoc vé6i con. Thé 1a cong trit, nhan
chia, viét hoa viét thudng, tap lam vén, tap doc.. tat
ca la ph6 mic cho truong hét.

Vay thi t6i day con cai gi?
T6i quan niém rang, mdi ngay cua toi chi c6 24 gio,

ning lugng chi c6 vai ngan calo, td1 s& chi tap trung
vao day nhiing thii ma nha trudng khéng day.

54

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookKykhoa.com
Thu Ha

Nhé héi con vao 16p 1, téi khéng day con hoc chit
truée. Duy nh4t toan khéi 1 ctia truong nam do, chi
c6 riéng con to6i la chua biét chii, chua biét 1am toan.
Dé d6i phé véi viéc con bi ¢d gido "di", téi day con cach
hgp tac véi gido vién, cach dit cAu hoi ma khéng lam
¢ cau.

Néu lam cham, xin thém thoi gian, néu lam sai, thi
xin 161.
Néu cb phat thi con ctt khoc, nuéec mit nude miii ct

14 cha vao.

Néu c6 danh vao tay thici mém tay ra, va sau d6 xoa
dau vao cho danh cho nhanh khéi.

Va vay la vaonam hoc, 2ltudn dau khi con bit dau
tap nét hat, nét moéc thi cac ban da doc va viét Am Am.
Con ké con méi vigtrduge 2 éhithichan da xong nia
trang roi. Gio ra ghgi con phai ngoi lai viét bai.

Thé nhung, bui lai, con vo cing héao hii¢ vi méi ngay
lai dudc c6 day vo 86 thii méi. Con vao vach xuat phat
bét 16p, nén mbi ngay mot tién bo. Xuat phat cham
hon, nén con lai cang tap trung hoc hon. Trong khi
nhiéu ban dudc hoc chit, hoc toan trudc rdi thi nghe
lai thay chan nén nghich pha va bi c6 phat kha nhiéu.
Ca Xu va Sim déu lam theo c6 rat nhanh. Té6i thang
thit 2 1a bé da khong phai lam bai trong gié ra chai
nita, va bat dau hoc ngang hang véi ban. Ca 2 nang
déu rat thich di hoc, rat kinh né, nghe 16i ¢6 gido... Va
thé 1a dugc co quy!

T6i cling khong xem sach gido khoa, khong xem vé
bai tap, khong day lai nhiing bai ¢ gido day. T6i chi
phu c6 theo cach khac.
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Vi du mAu gido t6i cho con di hoc vé, t6 mau, dé luyén
cach cAm but. Choi ghép hinh dé rén kién nhan, cho
con cAm dao thai rau ci, cho con rta chén, quét nha,
né&u #n, khau va.. dé luyén tay. Vao tiéu hoc, muén
viét chinh ta tét thi doc sach that nhiéu. D& hoc toan
t6t thi ctt 1am viéc nha luén tay, di cho nhiéu vao. Dé
lam vén thi di du lich, khuyén khich ké chuyén...

Tham chi t6i cling khéng giang bai cho con. Hom rdi
con mang mot bai toan ra héi, me oi con khong hiéu.
Tbi bao: "Con gép sach di rdi doc dé lai cho me nghe".
Xu néi: "Con khong thuge d&". "0, néu con chua thude
dé thi con doc dé chua k. Con vé ban doc lai dé. Khi
nao suy nghi nhiéu téi mtc ma thudc long ca dé bai
roi ma van chua giai dude hi ra ddy me giang". "Me
kho tinh vay thi tha t i con hon!". Va qua nhién
sau khi doc lai dé vai 14n-thi Xu tim ra cach giai.

T6i cong khai KHSHE GHE HE BE ¥ p vé nha. Toi chi
cho phép 1am baitap-wé nhatéiida 30 phut/tdi. Xu
Sim s¢ ¢d giao nén-hém-nae-eé-nhiéu bai tap 1a phai
¢d ging lam that nhanh. H&t 30 phat chua xong toi
ciing yéu ciu cit sach vé dé di ngt ding gio. Vi di nga
ding gié quan trong hon!

Chiing ta kéu ca nhiéu nhat vé viéc qua tai. Nao la
chuong trinh qua tai, nao 1a gido vién giao bai tap
qué nhiéu. T6i nghi qua tai mot phan rat 16n do chinh
phu huynh ung ho né. Néu cb giao 3 bai, bé lam da 3
bai thi hém sau c6 sé giao 4 bai. Bé lai thic t6i 11h
dém d€ hoan thanh du 4 bai, theo luat cung cAu va
luat vita stic, gido vién sé giao 1én 5 bai tap vé nha.
Con néu cb giao 3 bai, ma stic bé khéng lam dude, mot
lan, hai l1an, nhiéu hoc sinh cing nhu thé&, thi dan
dén, cb sé phai giao it bai lai.
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T6i quan niém khéng can hoc thudc lau lau 100%
moi bai trong SGK. Nhu bia déng trong chai, nudc
ngot déng trong hop d6, nha may dé chita mot khoang
khéng cho né gidn nd chi. Cac dé thi, cac dé bai tap,
bao gi6 cling ¢6 nhiing bai kho t61 mic chi khoang 5%
s6 gioi ca biét lam dugec. Ba me nao ciing phan dau
chen chic trong cai 5% thong minh. ca biét do, nén
méi qua tai!

Vi vay, hay dé con hoc ding véi thuc luc ciia minh,
ba me diing c¢6 "an moéng" con. Con khong lam hét
bai tap, thi con 1én 16p trinh bay véi ¢6 1a con khéng
lam hét duge. Con lam sai thi dé c6 phat. Me khong
nén nhing tay vao. Trong viéc hoe, me déng vai hién,
dung d6ng vai ac!

Kiém tra cubi ky, kiém tra cusi nam ciing khong dudgc
hoc thém gis. T61i khong thich ting toc, khong thich
dén ép. Kién quysKHBHEGONE KHGAE rudn. Stc hoc
thé nao thi thi dungnhw thé: o, siconine

Pudng hoc con dai, hon thua nhau vai cai diém s6, vai
cai giai thudng & tiéu hoc thi lam cai gi? Muc dich hoc
tap UNESCO gdm nhiéu thit 14m: “Hoc dé biét, hoc
dé lam, hoc d€ chung séng, hoc dé lam nguoi".
Vay hiay day nhiing ky nang rit quan trong khac dang
bi nha trudng bd trong, nhu thé thao, nghé thuat, giao
tiép, cu xu, hiéu va dinh gia ding ban than,... Hay
danh that nhiéu nang lugng, thdi gian va tién cia ban
dé ma bu dép vao do.

Trong cudn sach so sanh gido duc Viét Nam va Phan
Lan cta Tién si Nguyén Khanh Trung c6 cau dan:
"Khi chung ta lac duwong, cang ti€n tdi, chung ta
cang xa dich dén!"

Thé nén 1a, cac b6 me di, tha 1ong di!
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Toi khong cho con hoc chix
trudc khi vao l6p Mot

Ct ndi t6i viée cho con hoc trude khi vao 16p 1 1a ngay
lap tiic xay ra tranh luan 6n o, c6 khi t6i mtc mau
thuan, ghét nhau luon!

C6 bai viét rat hot trén bao rang vi khéng cho con hoc
trude nén bé me bi danh guc, danh vat, bi 4n héan, con
thi nhu con chim bi tring dan, réi diém kém, rdi tu
ti, mac cam, suyt luu ban.. Vay ra 14, hang triéu tré
con dé hoc chit hoc toam trude khi vao 16p 1 déu dang
hoc rat gidi, déu c6 thak dehoc tap tot, déu say mé hoc
héi, va ba me thi dangmgdi rung dui déc y sao?

downloadsachmjenphiscom N
To1 da ting 1a mot giao vién tiéu hqc, va cing dang

14 phu huynh caa2béda tunghocdsp 1. Toi néi rang
day viét chii va giartoanchotrécon dé ¢t! Nhiing 6ng
b6 ba me chi cham chidm cho con luyén chii dep, giai
toan gidi 1a nhiing 6ng b ba me luci! T6i néi that!

Vi sao? Vi chit da c6 chit mau, nét ndo cao bao nhiéu,
rong bao nhiéu, but di t61 dau thi cong, t61 dau thi
hat... C6 mau hét, ci nham mat ma di theo, khoi nghi!

R4i toan 16p 1 ciing don gian 1dm, ci 2 + 2 = 4, cling
khoi nghi!

Hiéu trudng mot trudng tiéu hoc néi véi toi: "Kinh phi
ctia nha nuéc thi thap, t6i muén day cac em k§ nang
song, day lam viéc nhém, day lam nguoi... T4t ca
nhiing thi t6t dep d6 déu can gido vién gidi va nhiéu
chi phi. Chi c6 day vi€t chir 1a ré nhat trong cac
diéu can phai day!"
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Nhin ra thi truong sé thay ngay. Dé cho con biét viét
va tham chi viét dep, biét cong trit nhan chia, ban chi
can bé ra 200.000 t6i 500.000 dong/thang, cho con di
hoc thém vai thang 1a thao ngay. Nhung v6i nhiing k§
ning khac nhu tu cham séc ban than hay rén tinh tu
tin ching han, hoc phi sé tén gap ca chuc lan! Chua
ké con rui ro 1a néu ba me khong tao méi trusng dé
con rén luyén thi chi mét thoi gian ngin sau, con lai
bi vé “mo” trd lai.

Vay ma t6i thdy qua nhiéu cha me ké ké ngbi bén
canh con hang dém tit khi bé méi 4 hay 5 tudi dé rén
titng nét bat, nhdm tiing con s6. Réi me la con khéc,
ong ba quat, ca nha nhu ¢é chién tranh. Nhiing thu
d6, cd gido 16p 1 chic chin ay chinh xac hon ban,
vi ho ¢6 chuyén mon, bin; @ , va vi ho ndm barem
ch&m diém. :

Viéc nay ciing tuSAStH AU BEAPAGE hét tién cua va

cong stic vao mua, that.nhiéw . gach 161 ngdi ché doi
c6 mot toa lau dai. Gia-si-viée-ép-bé.-hoc sém c6 hiéu

qua, bé viét dep, lam toan nhanh (tudng ty nhu sé
lugng gach ban mua dugc rat nhiéu), nhung mot toa
nha con cAn xi mang, ¢at, soi, sit, thép, da, gb... con
cAn kién tric su... Chua ké, sau khi ban don hét tién
mua gach thi méi biét quy hoach khu d6 chi cho phép
dung nha gd! He he he, ac cai 1a méi c6 mot khéu vi,
mot ¥ khac nhau, nén nhiéu c6 gido 16p 1 da than
phién ring tha day mot bé chua biét gi hét con hon
day mot bé biét viét rdi nhung da trét quen cach cAm
but, cach trinh bay, cach viét khong ding y c6. Néu
xét vé dau tu kinh té& thi dau tu vay c6 dang khong?

Con bay gid, téi néi vé tam ly lia tudi.
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D1 hoc 1a mét cudc cach mang, 14 bude ngoit 16n trong
doi bé, doi hdi ba me c6 mot su chuén bi k§ ludng va
toan dién. Tién si Tam ly Hoang Minh Té Nga néi: "O
nha nh4t me nhi con, gid nha nao ciing chi c6 tit 1 t6i
2 con, trong 16p sé toan cac vua va nit hoang choi véi
nhau. Con s& phai tuong tac véi mot xa hoi ma ¢ dé
khong con ¢6 yéu thuong vo diéu kién nhu 6 nha niia.
Dung thédy con minh di hoc vé viét dep, biét doc 1a voi
mitng. Nhiéu bé ra chdi toan ding 1 minh, nhiéu bé
khéc vi "khong c6 ai chdi véi con", "di hoc con toan bi
an hiép", "di hoc khong vui gi hét!"

Nguy hiém nhat & 16p 1 khéng phai la chua biét
viét, bi€t doc, ma 12 khéng két néi dudc véi xung
quanh, khéng biét cachbédc 16 cam xic, khong
biét tuong tac, khén g&l cach séng cung nguoi
khac". —

Ma tat ca nhfnq%v“ gﬁdsaéh Y ’&'éfﬁn&lay cong!
Download Sach Hay | Doc Sach Online

Muc dich hoc tap-etadéptta-gi>La con ban biét doc
va biét viét, hay con ham hoc tap, tim toi va sang tao?
DPéy sé thay, cu6ildp 1, hau nhu bé nao ciing biét doc,
biét viét. Nhung c6 bao nhiéu nha bé me phai ké ke
bén ban méi dém, la mang, ding roi, diung hinh phat,
hodc dung cac phan thudng dé nhii con hoc? Sénh
mAt mot cai 1a con viét nhdm, tinh sai, quén lam bai
tap? Bao nhiéu bé thuc sy ¢6 dong cd hoc tap, biét hoc
tap la viéc cta chinh minh chi khéng phai 14 hoc cho
cha me?

Co ché& gido duc phd thong ctia nude minh - dic biét
so v6i nhiéu nudc tién tién khac - 1a giao vién khong
duge ty y diéu chinh lich gidng day! Ttc 14 tudn dau
tién vao 16p Mot, méc ké nhiing ban da doc théng viét
thao hay ban chua biét mot nét nao thi l6p Mot cta
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ca nude déu bat ddu hoc mot bai gidng nhau, véi thai
lugng tuong duong nhau. Tuan d4u tién 1a ct hoc nét
cong, nét thazxng, nét hat chan ché, roi sau dé6 thi é a
vai chii cai.

Ban 16n bang nay réi, ban da biét cu xti cho dep long
sép rdi, ma gid bat ban ngdi hop ngay 8 tiéng, sép ct
ra ra noéi nhiing diéu ban da biét, ban con muén ndi
dién hudng chi cac ¢b cau 6 tudi, qua trinh hung phan
manh gip nhiéu lan qua trinh tc ché, é nha da doc ro
ro, tinh nhoay nhoay, gio ct ngdi dgi cd day nét cong
nét hat, ngdi vé chii to dung 4 li diing nhu gido an cua
B6 Gi4o duc dé ra... Nhiing ban da hoc truéc réi, vao
16p thuong rat nghich pha, buéng binh.Va hé qua lai

thudng bi co gido la mang,-trach phat.
Vay 1a, ngay nhiing bude n dau tién téi truong,

bat ddu mot hanh trinh dai va quan trong sudt doi
12 hoc hanh, thi $63H 4HA3- #¥éebi"hawh", ching thay
"hoc" dude cailgi mdi mé, thi,vi yahap dan ca!

To6i da thu, va da thay. Ca Xu va Sim hoan toan khong
hoc trude chit nao, khéng hoc trude ngay nao!

N6i thé khong c6 nghia 1a té1 bo méc con chai véi tivi
sudt 5 nam rdi téi ngay 5/9 quing tot vao 16p cho cb
gido. T6i day con nhiing thi cAn thiét dé gitp cho viéc
day cua co. Tbi day con cAm bit. T6i tap cho con tap
trung, trat tu. Téi tap cho con tu cham séc ban thén,
tu chai dau, cot toc, tu rtia mat, biét di vé sinh... T61
tap cho con cach thua gui, trinh bay véi o gido sao
cho hiéu qua.

C6 14n, con toi bi ¢b tich thu qua béng, né tiéc 1dm.T6i
khoéng di xin hd, chi gia st me 1a c6 gido dé con tap
khoanh tay, néi: "Coé i, con xin 161! (ding mdt chit)
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Tu nay, con sé khong mang béng téi 16p niia a! (ding
mot chit xem c6 c6 néi gi khéng) Co cho con xin lai
qua béng duge khéng a?" Héom sau, bé da xin dude
béng mang vé. T6i hoi: “Lic néi, con c6 thay sg cod
khong?” N6 bao: “Con khéng s¢ gi hét, vi da dudc tap
d nha véi me roi con gi!”

Nhung ngay ti mau gido, t6i da quan triét rang, viéc
hoc 1a cua con. Nhitng nhiém vu ctia con thi con
phai tu chiu trach nhiém, néu con quén hay
¢6 tinh khéng lam bai tap thi con sé phai chap
nhan hau qua!

Tb6i nghi, quan diém vé viéc day hoc c6 thé khac khau,
nhung cling khéng can thiét phai d6i ddu dé gay tc
ché& cho c¢b gido. Vi th , @'con Vao 16p 1 to1 da gap
¢6 va trinh bay mot céeh-that cau thi ring bé chua
hoc chii trude, chic chén sé gay nhiéu kho khin, rat
mong cb kién r{iﬂﬂﬁloﬁf’%@é‘j 198 hop tac tot vdi co

tI‘OIlg VleC day CORoad Sach Hay|bocSach Online

Va 2 tuén dau, gid ra choi, con tdi thudng phai ngdi
lai viét bai. Nhiéu ngudi néi toi ac, dé con tu boi gitta
cac ban da thanh thao, lam con mit ty tin ngay tu
diém xuét phat. Nhung t6i nghi khac. Truée d6, toi
da hay néi chuyén dé con hiéu rang, con khéng hoc
trude cho nén con sé chdm hon cac ban trong viéc viét
va doc, nhung bu lai, con va me c¢6 nhiéu thoi gian di
choi, di du lich, tap cdc mén thé thao nhu dap xe, bai,
trugt patin, tap dan, tap hat, tap vé...

Khéng phai vo6 ly khi nha vin Thanh Tinh néi: "M3i
nam, cd vao cudi thu, 14 ngoai dudng rung nhiéu...
long t6i lai man méc nhiing ky niém hoang mang ctia
budi tyu trudng". Cam gidc d6 tuyét voi 1dm, thiéng
lieng 1dm, "ngan nam hé dé médy ai quén", tai sao
khong cho bé tan hudng?
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Dudng hoc con rat dai, con suét ca cudc doi. Hay
dé bé dit budc chan khéi dau vao 16p Mot bang
cam x1c cua viéc séng trung thuc, hao hitc véi
nhitng thit thach méi mé, thay minh tién bé méi
ngay so voi ban than minh hém qua.

Diing d4y bé vao nhiing gid hoc cuc hinh, phai “khoanh
tay, mat nhin lén bang, nghe c6 gido giang” nhiing
diéu cii k§ minh da 1én hoc trude tit nim ngoai.
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dung nhot thidn than trong
cai 20 26 chit cii

Khi t6i viét vé viéc khong cho Xu Sim hoc truée, hoc
sém trén Facebook va trén bao, hang ngan comment
cia cac ban lo ling ring néu khong day trude, day
s6m nhu ngudi ta thi con sé thua cac ban.

Thu that 13 nhiing ngay dau vao 16p, khi Xu Sim
khong hoc truée nhu nguoi ta, thi con thua cac ban
that, con cling nggp that.

Nhung c6 1& 61 binh tqu khi'di mot minh mot
duong, binh tinh dugc khi ¢o doc dting bén 1€ cac cude
dua, vi ngay tit lic méi bat dau lam me t6i dd may
méan bi thua ngudiokliac gt nhidu nam trong viéc
nudi con cOi.

Download Sach Hay | Boc Sach Online

Nhiéu nim lién, Xu luén thua tat ca moi ban bé cling
ltia vé cin n#ng; t6i luén thua tatca moi ba me xung
quanh vé viéc mat tay nudi-con. Do d6, bay gid, nhu
thép da dugc rén trong 10, t6i thay viéc minh bi thua
thém vai thang niia vé viéc doc va viét, that 1a chuyén
nho. Thua thi c6 sao!

T6i cho rang cam gidc thua ngudi khac 1a mét cam
giac nhat thiét phai dugec ném trai, ném sém tét sém!
Bai vi, 1am sao c6 ai, c6 doi tuyén nao ma c6 thé sudt
doi chi thing va thang?

T6i dau tu cho con choi thé thao. Mén con toi hoc

thém duy nhat sudt nam l6p 3 1a tap thé thao & san
van dong Phd Nhuan. M6t phan t6i muén con c6 thé

64

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com
Thu Ha

trang tot, con phan quan trong hon la t6i cho rang
cai quy gia nhat 6 thé thao 1a duge 1am quen véi viéc
thdng rdi thua, thua roi thdng, thdng thua 1a viéc
thuong tinh.

Gan 20 ndm lam 6 bao Hoa Hoc Tro, t6i may mén
dugc nghe hang ngan tdm sy cta cac hoc sinh, chiing
t6i da ting phai can ngin nhiing vu doi bé nha di bui
hay mot ké& hoach tu ti vi bai thi thua diém ban be.
To6i cting da gép nhiing nguoi 16n, chi vi pham mét
sai l4m ma tung hé tat ca nhiing thi tét dep con lai.

Théng tat nhién 1 t6t rdi, nhung binh tinh git dugc
minh trong ldc thua, 18 nde khong can hoc? Hoc cach
dé chién thing va hoc cac ung sdng vé6i thua, déu
quan trong nhunhau.

Vay thi viéc con khéng hoc truée rdi con thua céc ban
khéng con dang leontiganksghmienphi.com

Download Sach Hay| Boc Sach Online
Diém thu 2, t6i nghi, day s6m 26 chii cai dé lam gi?
Con biét chit s6m, dé con tiép xuc véi kho tang tri
thic s6m? Diéu dé ciing tot, nhung chua chéic da la
t6t hon.

Nhé héi 5 tudi, Sim van chua biét mot chit nao. Sim
thay me va chi doc truyén, nang thém thudng téi mtc
tu doc bang cach nhin vao tranh va bia ra mot cau
chuyén méi! Ban c6 thdy diéu d6 hay hon viéc doc
thong viét thao khong? Téi thi thay co!

Trong nhiing ngay di tham quan cac truéng hoc &
Israel toi cling luén dugc nhic riang: “Nguoi thay
khéng phai 1a ngudi truyén thu tri thice!”. Thoi
dai Internet, tri thic duge tai xuéng ti bat ky dau.
Ban bé téi, nhiéu dia ngay 20/11 con di cam on Mr
Google kia!
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“Dau hiéu dich thuc cta tri théng minh la kha
nang tudng tuong chi khéng phai kién thic”.
(Albert Einstein)

T61 méi doc duge mot cAu chuyén thuc su rung dong.

Nim 1968, tai tiéu bang Nevada nuéc My, ¢ bé 3
tudi tén 1a Edith, mot hom chi vao chii cai d4u tién
cua chii “OPEN” trén chiéc hop dung qua trong nha
minh, va néi véi me rang d6 1a chit “O”. Me cua cb bé
rit ngac nhién va héi vi sao ma cb bé lai biét duge d6
12 chit “O”. Edith néi v6i me 14 c6 gido & truong day...

That khéng ngo 13 ba me da ngay lap tic viét mot 14
don khdi kién truong méam non ndi con ba hoc. Ly do
khéi kién cua ba léme@Engubi khéc v6 cung kinh
ngac, ba kién truong mam non da tudc di kha ning
tudng tugng cua Edith. Bdi vi khi chua biét chit “O”,
con gai ba co tﬂg‘\ﬂ&a@{i@iﬂé)@tf‘?ﬂ] 14 qua tao, 1a qua
tring ga.. Nhung.sawkhitrudngmau gido day co bé
nhén biét dé la-ehit—<0%-Edith-da bi mat kha ning
tudng tugng nay, va ba doi phi bdi thuong tén hai tinh
than cho c6 bé 14.1.000 USD.

Don kién sau khi dugc gui 1én toa an da lam cho toan
b6 tiéu bang Nevada vd cung kinh ngac va khong
ngiing tranh luan. Cac thiy cb cia trudng mau gido
cho rang ba me nay nhat dinh 1a... bi dién. Nhiing phu
huynh khéc thi cho ring ba me cé chit “chuyén bé xé
ra to”, ngay ca luat su cua ba cling khéng tan thanh
cach 1am cta than chu minh.

3 thang sau, nidm ngoai du doan clia moi nguoi, két
qua 1 truong mam non thua kién. Béi vi toan bd tham

z ‘A by A 2 A . A A 3
phan vién cua doan thaAm phan déu bi cAu chuyén ma
< R . ‘A A 1N 4 A
ba ké khi bién ho lam cho xic dong.
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Ba me nay néi: “Téi da titng dén mot sd dat nuée &
phuong Déong du lich. Mt 14n, t6i & trong mét cong
vién, nhin th4y hai con thién nga, mdt con bi cit bd
mot canh bén trai dugec tha ¢ mét cai ho 16n; con kia
thi con nguyén ven khéng bi gi, dugec tha ¢ cai hd nho.
Nhén vién quén 1y 6 d6 néi rang, nhu thé 1a dé cho
hai con thién nga nay khéng bay di mé&t, con thién
nga bi mat mot canh bén trai khong thé bay vi khong
gitt dugc thang bang, con con kia vi tha é hd nhd nén
khong c6 da khong gian dé 14y da bay. Luic dé, t6i
vo cung khiép sg, khiép sg su thong minh cta ngusi
phuong Déng. Va téi ciing cam thay rat bi ai. Hom
nay, toi kién cho con géi t6i, vi t6i cam thay con gai toi
gidng nhu con thién nga d6 ¢ trong nha tré. Ho da cit
dit mot canh tudng tugngcua, Edith; da nhét con bé
trong cai ao nhd chi c6 hai:pfiigi sau chit'cai qua sém.
Edison cling 14 bdi vi ¢6 tri-tadng tugng khong thuc
t€, méi phat minh ra duge béng dén dién; Newton 1a
béi ¢é tu tudng séq?g '{la?sdfgcgz”ﬁ' Mol M phat hién ra
dugc luc h&p dan cia TraidatsCéthékha ning tudng
tugng cua Edith khéng-pheng-phésnhung ban khong
thé cuép doat quyén tudng tudng ctia con bé, bdi vi
mot con thién nga khong c6 canh thivinh vién khong
bay 1én duge.”

Sau d6, tiéu bang Nevada da cin ci vio toan bd doan
bién ho trude tda cia ba me dé stia ddi “Luat bao ho
giao duc cho coéng dan", trong dé6 cé quy dinh nhiing
quyeén lgi cta tré nhd tai trudng hoc:

- Quyén dudc choi
- Quyén dugc hdi tai sao, ciing chinh 1a quyén dudc st
dung tri tuéng tugng.
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Vong tron 1a gi? Trong ndo tré cé thé c6 hang ngan
van cAu tra 161, xin diing néi véi cac em rang dé chila
1 vong tron, diing bé gay chiéc canh tudng tugng cia
cac em. Khi con thién nga bi mat di mot canh thi né
khong thé bay, khi chiing ta bi cit di chiéc canh tuéng
tugng thi sé khong bao gio tim duge thién dudng cua
niém vui sang tao nia.

Nhiéu nguoi khi nghe cdu chuyén nay da vao trang
web ctia bang Nevada dé tim lai van ban gdc, nhung
khong thdy. C6 thé cau chuyén xtc dong trén chi la
san phém cua tri tuéng tugng. Tuy nhién, thong diép
ctia n6 van vb ciing chinh xac: “Diing cat dit 1 canh
tudng tugng cliia con, ditng nhét thién than
trong cai ao nho chJEG chit cai qua sé6m!”
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Nét chii khdng hin
12 nét nguoi

Khi con bit dau vao 16p 1, t6i thdy ban bé, hang x6m
va trén cac forum, hdu hét ba me stress nhat 1a 16i
con viét chii x4u. "Nét chit nét ngudi", tit gido vién,
phu huynh, ngudi 16n, hau nhu ai cling néi tap viét 1la
dé rén tinh c4n than.

C6 that khéng? Chii viét cta hoc sinh tiéu hoc Viét
Nam hién dang rat depso ! thé giéi! Hay nhin chii
viét cua hoc sinh My, cha Nhat ma xem... Phan
16n hoc sinh nude ho vié E@I» ién cht xeo, tham chi
tiéu hoc ma khéng viét idy ke 0 1i, chi viét trén gidy
trang hodc gidy khong c6 dong ké.
downloadsachmienphi.com

Vay hO c6 Xau %t:;loagxarﬁgqgol( S\{C]TE%M Mam khong" Tal
sao cic san phim cua ho, £ 6 to, may bay, dién thoai
t6i nhiing @6 dung nho nhé nhu dao nia... déu rit tinh

x40, tinh t& hon hang Viét Nam?

Viét chit thé nao khong quan trong bang viét
cai gi. Vi€t nhanh, viét sang tao, cé cam xftc, cé
y tudng quan trong hon viét dep. D6 la chua ké
tuong lai, c6 thé con sé khong dung téi chit viét tay
nita kia.

M4t quéa nhiéu thdi gian va nudc mét, hi sinh qua
nhiéu niém vui va sy hon nhién cta tré tho chi dé rén
1 k¥ ndng ma ngay sau it ¢6 c¢d hoi dung t6i, liéu c6
thuc su t6t cho con trong khi méi ngay chi c6 24 gis?
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Va quan trong nhit 1a ding qua ky vong rang co
gido 14 phai "hién nhu ¢6 TAm" va con ldc nao ciing
phai ngoan ngodn hoc giéi. Tai sao minh c6 thé gii
binh tinh khi day chau chit, hang x6m ma lai chi
néng nay véi con minh? D6 chinh 1a do su ky vong.
Vi yéu thuong nén ky vong. Va vi ky vong nén minh
ludn cam th&y khong hai long. Minh doi héi, cau gét,
stress...

Con minh cham hon so véi cac ban thi c6 sao? Co
nhiing loai hoa nd sém, va c6 nhiing loai né mudn,
chéng ai ¢6 thé néi 14 hoa nd muén sé kém sic hon
hoa nd sém ca. Ngay nhu Albert Einstein - nha bac
hoc thién tai - héi-nhd cling edn bi phé binh 1a hoc
kém co ma!

Puong hoc con dai, dua :?_u ¢ la duong chay Marathon
cht khong phai 14 chay nuéc rit. Va 16p 1 khong phai
trai linh, 16p 19044 HREA T KR VA1 Ehoi!
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con vugt 4i 16p 1:

b8 me ¢6 thé dan nhan lén dﬁvﬁt Lam
oi gian dau thi dan vai mén 46, chd
g dan va chil nhoé hon, khéng phai ngay
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Tré con cé cin-di hoc thém?

Download Sach Hay [Doc Sach Online

A g M A R N A X
T6i tin rang day thém & tiéu hoc chi 13 nhu cau ctua
gido vién, hoan tean khong phai 1a nhu cau cua hoc
sinh!

Nhiéu bd me phan bién: "Cb gido giang nhanh, chuong
trinh ning, khong hoc thém sé khéng hiéu duge bai."
Hic hic...

Nim 16p 4, chuyén vé hoc truong song ngi, Xu va
Sim roi bdp vao méi trudng yéu cau cao vé tiéng Anh
trong khi ti nho t6i gio chua hoc thém & trung tam
nao. Tuan hoc diu tién, Xu vé git gong véi me, 16n
tiéng la 161 em Sim. Cudi budi, nang &y khéc: "Me
0i, con s¢g mon tiéng Anh. C6 Hollie néi gi con khong
nghe dugc, ¢6 héi con cling khong hiéu cb héi gi, cac
ban tra 161 xong roi ma con ciing khéng hiéu cac ban
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tra 10i gi. C6 ké chuyén cudi, ca 16p cudi, c6 minh con
khong biét phai cudi cai gi..." T6i quay qua Sim thi:
"Con ciing chéng hiéu gi hét!"

Dau thét trong rudt! Me nao chéng dau khi con minh
nhu vira cAm vita diéc trong 16p!

Téi lo 14ng ca dém khong ngt dude... Hom sau, toi 1én
truong, gip co hiéu pho, hoi c6 nén cho Xu Sim di hoc
thém & dau. Co Ay bao: "Viéc dé Xu Sim theo kip 16p
14 nhiém vu ctia truong va gido vién! Yén tam di chi!"

Cam on rdi vé, nhung t6i dau c6 yén tdm duge. Goi
dién thoai héi thém mot ¢6 bankhéc vira di du hoc vé.
N6 ké hdi méi qua My, méphai ghi Am bai giang va to1
vé nghe lai. Téi di ngay iém, mua cho Xu mot cai
dién thoai cé chiic ning-ghi Am. Xu lai néi, hinh nhu

nha truong khong cho dem dién thoai di hoc... Thé 1a
g = 0
lai d8 & nha dowhloadsachmienphi.com
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Bong nhé lai che-eude-tranhtudn 14u nay, khi xung
quanh t4t thay déu cho con luyén chii va viét trudc,
minh t6i1 buéng binh néi “khoéng”. Hoba ra, vi toi c6 4
niam hoc Pai hoc Su pham; r6i 20 ndm lam viéc trong
nganh gido duc va lién quan téi gido duc, to1 cling
néi chuyén véi nhiéu giam déc nhan sy va ban than
ciing chiu trach nhiém vé nhan sy, nén toi hiéu viéc
hoc trudc, hoc thém ching gidi quyét dugc gi vé
Con Nguoi.

Thé nén, t6i méi ¢ gan dé Xu Sim hoc dot nhat khoi
1. Tui n6 khong s¢ vi me khong sg! Con trong viéc
hoc tiéng Anh, khi chinh ban than téi cing s¢ mén
nay thi ¢6 hiéu pho c6 néi "yén tadm di chi" mot nghin
14n t6i cling khong thé nao ma yén tdm ndi. Ty nhién
cadm thdy th&u hiéu cac ba me lau nay t6i van hay
“lén an”.
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Chiéu qua, troi dang chuyén mua vi anh hudng béo,
t61 chd Xu Sim vé, thdy Xu ngdi sau xe hat nguyén
mot doan dai bai We are the world, kha tron vanh ro
chit. T6i thang xe dtng lai, héi: "01 con hoc khi nao
vay?" "Thay gido chi nhiém cho tui con tap bai nay!"

O! Héa ra, stic bat tw than cta tui tré con rat
16n. C& nhiing tui n6é vao moi trudng tiéng Anh,
né sé ty boi dugce!

Khi con 13 bi tut lai 6 mot moén nao d6, ba me nén can
nhic that ky cang viéc thué gia su hodc dua di hoc
thém. Néu 16 gip gia su 6 nha day khéc, gido vién trén
16p day khac, bi léch phudng phap thi con sé cang roi
hon. Rbi d& hoc kém lai bi nhoi thi sé cang sg, cang
ghét, cang hoc kém hdn.§ ide con ty lam, réi néu
cai gi khong lam dudc thi: 116p trinh bay véi giado
vién, tu dé nghi gido vién giap dd!
downloadsachmienphi com

T61 nhé c6 mot ca 1c ”Hypp’”n )(g] m%b dang trén bao
Hoa Hoc Tro. Rang, mot anh thanh nién t6i mot nha
hang va hoi 6ng chi ¢c6 muén mua hang triéu cai
dui éch khong. “GAn nha tdi c6 mot cai ao chiia ca
triéu con &ch. Chung ct kéu dp dp sudt ca dém, khién
toi phat dien 1én duge”. Ong chii nha hang kha vui
ming, dit ngay 500 con mdi tuan. Cudi tudn, anh
thanh men trd lai nha hang le vé ngug¢ng ngung,
trén tay cAm 2 con &ch nhd va 6m tong teo. Ong chu
ngac nhién: “Thé nhiing con &ch kia dau r6i?”. Anh
bén 1én: “T6i da 1am. Chi c6 hai con éch trong ao..
Nhung chéc chén chiing da lam 6n rit nhiéu, nhu cé
hang triéu con &ch vay."

C6 18 nao du luan vé viéc tha cho con tu hoc, rdi con
hoc kém va bi co gido di, cd gido danh phat, né chi
nhu chuyén hang triéu con éch ma thoi?
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Hanh trinh giip con thoat

[ 4 >

nhiing ngay hoc khon kho

Nhiéu ban bao ho ciing khong mudén cho con hoc trudc,
hoc thém, cting muén cho con vui choi nhung ma cb
gi4o cl bat hoc, nha trudng ci bét hoc, va chuong
trinh thi ning qua budc phai hoc!

Tai sao biét hai cho con minh ma lai van lam?

T6i kién quyét khong chiu. T6i viAn di theo cach ma
minh tin 1a ding. D ngudc dong, du don doc nhlmg to1

van lam. Va né, t6i gio nay ha me con t6i van song sot!

Buée thir nhat: =
T61 xac dinh r6 14 Xu va Sim chi 1a 2 dta tré binh
thubng, khong $HAIR AR @85 Ady thien tai gi. Xu
va Sim néu m hoc. dot, la do-gene,cua toi. Toi khong
bao gic ddy éap hic.le.nxal_ce_g;ag.bang cai cau nghe
rét quen thude nhu: "Tram su nhd ¢6!" ma phai ludn
tu nhu trong 10ng rang: "Tram swnhd me!"

To6i thay khép Viét Nam, mdi ngay, hang trim ngan
dita tré hoc cing mot bai, dugc hudng ciing mét su chi
dao ciia B9 Gi4o duc, tai sao van cé dtta ngoan dia
hu, dta gidi dida kém, dia vui veé, diia stress? Diéu
nay phu thuéc vao thé trang ctia con va cach gido duc
cua riéng ting gia dinh.

Buéc thitr hai:

Néu cb gido van khong hgp tac thi tdi tim cach "giai
thiéng" cho diém s6. Nhé hdi ldp 1, c6 giao Xu gal y
t6i cho con di hoc thém, con viét hin vao s6 bao bai
cua Xu. Ca 16p chi c¢6 2 hoc sinh khéong di hoc thém 1a

e
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con cua 1 chi ban hu tiu (vi khong c6 du tién di hoc
thém) va con cta toi. C6 ché Xu rat nhiéu, Xu hay bi
diém thap, luom nguyt, nhiéc méc ning nhe.

T6i 14ng nghe nhiing 4m tic ma Xu phai chiu vi bi ¢6
gido "di". T6i chi tap trung vao xu ly, phan tich, thao
nit cam giac cua Xu chit khong bao gic di “xt 1y co6
giao".

N6i cho cung, c6 "di" that thi sao? Chéng sao ca!
Tham chi né con c6 phan nao d6 t6t cho con. Bé duge
lam quen véi 4p luc va viée chiu hau qua cho méi viéc
lam ctia minh ngay tit trén 16p. Nguy co 16n nh4t cua
con nguoi 6 thé ky 21 chinh la-4p luc. Vay thi hay tap
lam quen véi ap luc di!

R4t may la con do ching tL@" ra, va né van 1a con ta.
Tac dong ctia ta 1én né van 1a rat manh so v6i bat ci
ai khac. B6 me ladtthéogiéi dhdle lpgng™h cia con co ma.

-~ ” ~ \\. Download Sach Hay [Poc Sach Qnline . // ., .~ | .
Néu ca thé gidi noi ban dot, ca thé gigi 1én an

ban ma b6 me van tin tudng va yéu thuong ban
thi ban van c6 thé tu tin dugc.

Vé6i Xu va Sim, nhan xét ctia thay co cling quan trong,
nhung khong ai to bang me Ha ca!

Va toi thdy ring, thudng gido vién chi c6 thé “hanh
ha” dude con minh khi ma con khong tin tudng chia
sé v6i ba me, hodc chinh ba me ciing khong hiéu con,
khong chiu nhin nhan sy s¢ héi va bit cong ma con
cal minh dang phai hiing chiu.

Con chi viét cham hon ban, doc kém hon ban ma
da tu ti, méc cam, rdi sg di hoc... thi ngay sau ra doi
biét song lam sao? Ngay sau, xe thiang ban xin hon
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xe minh, vg hang x6m dep hon vg minh, chong hang
x6m giau hon chong minh, nha hang xém to hon nha
minh, con hang xém nang ky hon con minh... thi liéu
¢6 séng néi khong?

Buéc thi ba:

Khi chinh t6i cling cdm thay mét moi vi phai déi phé
va lac 16ng hoai gitia cac phu huynh qua nhiét tinh
chd con di hoc thém thi t6i bt dAu tim cach khac. T6i
di tim mo6t mdi trudng thich hgp hon cho con va tim
mdot cong dong nhiing phu huynh dong cam véi minh,
va t6i chuyén truong cho con. Luén ludn cé nhiing
mdi truong nhu vay.

Tuy nhién, ngdi truong pha hop véi con lai & tAn mot
huyen ngoal thanh T "! ¢6 xe dua rudc, nhung vi
3 1 gian di lai cho con nén
t6i chuyén nha t6i gan truong! Vay 1a toi vé rao cho
thué can ho daf®'d kRHering tArPthanh phé, chuyén
xudng huyén Binh, Qh@phmthu%”mot can ho sat bén

truong. Ban bé nhiéungudi can ngin, rang nha dang
dep thé, cho thué sé bi hu hong hét. Téi nghi, né chi la

mot cin nha, hong thi stia, khong thuan tién, khong
pht hgp thi d6i. Chi e6 con minh 14 khéng thé thay
ddi, khong thé dé cho hu héng dudgc théi.

"Quyén lyc chi c6 sttc manh néu chiang ta dong
y v6i nd." (Gandhi)

T61i nghi, khong ai, khong ¢6 gidao nao hay éng Bo
trudng nao c6 thé bat ép toéi néu téi khong cho phép
ho lam diéu d¢!

Téi tin, mbi phu huynh déu c6 quyén bé phiéu cho

viéc hoc thém hay khong, bing chinh nhiing lua chon
cua minh.
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Thanh cong phu thuéc
vao tinh cach!

Con hoc gidi c6 ndm chéc tuong lai con sé& thanh dat
khong? Khong! Nhiing nghién ctiu méi nhit cang xac
dinh tri thong minh chéng quyét dinh nhiéu 1dm dén
thanh céng cta ban.

Ngay 24/12/2015, Bd Lao dong Thuong binh & Xa hoi
cong bd s6 cti nhan va thac si thit nghiép trén ca nude
1a 225.500 nguoi!

VAay thi ré rang dau dai 1@0 nghlep dai hoc, tham

chi t6t nghlep cao hoc, L m bing trong tay van

chua chéc 1a 56é c6 viéc lam va thanh cong.
downloadsachmienphi.com

T6i biét mot ngugi ban hoc siéu gigi, duge thay co va
gia dinh cung nhu vua, dau dai hoc cing diém rat

cao. Nhung khi ra truong di lam thi c@ triy trat 1én
xudng, sép chi cAnnoéi vai cau thiéu nhe nhang 12 ban
4y bo viée. Trong nhém ching t61 lai ¢6 nhiing ban
ngay xua hoc kém hon nhiéu, nhung gié rat thanh
dat. Trong nhiing cudc nhau, ban hoc giéi thuong noi
méc ban hoc kém: "Thing d6 dau c6 thong minh gi, né
chi dugc méi cai ludi!”

To6i gip rat nhiéu nguosi thuong biic xdc vi cong viéc
khong xiing dang véi biang cap hoac hoc lyc cia minh.
C6 dtia cu di lam vai thang hodc non nam thi lai quay
vé truong di hoc 1én thac si, hodc van bang hai, vin
bing ba, vi "Pi hoc vui hon. Pi lam buc minh 14m!"
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Nhiéu khi thay ngudi nao d6 lén luong, 1én chiic 1a

hoi "ba tam" lai két luan rang "né di clia sau", "né la
COCC", hoic 1a "di 1én bang von tu cé".

La nguoi chiu trach nhiém vé nhan su trong bd phan
ctia minh, t6i ciing kha héi hép khi nhan nhiing hé so
xin viéc c6 moét d6ng bang cap, hoic bang tot nghiép
loai gidi... Vi chua hén ngudi hoc gidi da 1a ngusi lam
viéc gidi. Ma t6i thi chi cAn ngudi biét lam viéc gidi
thoi!

Coéng ty nao ciling ¢6 canh nguoi da ban lai cang hay
om thém viéc mdi, con ¢6 ngudi thi ngoi khong hoai,
sang cip 6 di, toi cip v&. Va toi, cling rat hoi hop

khi giao thém viéc méi- ot ngudi dang nhan réi
trong phong. @

Nhiéu ban quan niém: "Khong phai viéc ctia minh thi
khong lam." Toi VA AoRT BT YAk’ them mot viee mdi,
khéng bd doc thi.ciing bé ngangoDu sép c6 khong tra
thém tién cho phén-viée-bantam thém thi né cling
giup ban giol giang hon. Khi vé nha, khi ra dudng,
ban ciing lanh le hon, thido vat hon. Va con cai ban
thi hudng 1gi ddu tién, vi e6 ba me nhiéu trai nghiém
va ua kham pha!

Tai sao? C6 18 ching ta nén nhin ngugc lai thai cac
hoc sinh di hoc! Tinh y lai va thu dong cta ngudi lao
dong cé6 nhiéu nguyén nhén, va mot trong nhiing
nguyén nhan géc ré quan trong 1a cai né nép hoc "in
mong" G truong va 6 nha.

K& nghe né, nam rdi, téi mua nha cia mot thay gido

day Toan cdp 3. Viéc ban nha cuc ky gip vdi thay,
nhung thay khéng thé nao tim dudec mot budi ranh
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gi0 hanh chinh dé di ky gidy td cong ching. Thay
phéan bua: “Ngay nao téi cling day kin mit tit sang
t61 chiéu, chiéu dén t6i khuya, méi buéi 5 tiét”. “Thiy
nho déng nghiép day thay 1 tiét dude khong?”. “T4t
ca déng nghiép cua t6i cling déu ban kin mit, khong

P’

ai trong gic nao!!!

Mot ngudi ban lam gido vién Vian ciing than: “Tao
day thém t6i mat. Muén 1én mang tim tu liéu nhung
khong c6 thdi gian, cing khong c¢6 ldc nao ranh ma
doc sach ca.”

Tai sao thiy c6 phai "chay s6" dit vay? Chi c6 thé ly
gidi ring c6 cau thi méi ¢6 cung. Chi khi ching
ta dong y hoc 15 tiét/ng: i thay c6 mdi c6 thé
day nhiéu dénvay! |

Nhin trén duong Sai Gon sé thay. Két thic mot ngay
hoc tap mét moi &mrd@mgaﬁmi@uphwmnh nguyén bo
dong phuc tren n% }mqw 96 qrxmzut;\’(Wg}wll(n:(ho hop stia hay
hop com roi chd t R4t nhiéu hoc
sinh #n t61 voi vang ¢ vé dudng hodc ngay trén yén xe.

C6 nha phai ctt hdn mét ngudi nghi viéc chi dé dua
dén con, chay nhu dén cu gida cac diém hoc thém,
chiéu chiéu 1a danh béng méit dudng, dua réi rudc con
cai t61 khuya méi vé.

O mot trudng dan lap kha néi tidng c6 ty 18 t6t nghiép
100%, cac ban ndi tra sang hoc, chiéu hoc, &n t6i xong
1a vao 16p hoc. Ci 15 hoc sinh 1a 1 thay kém, nhém
cham thi 3 hoc sinh 1 thay, ngéi “6p” bén cho t6i khi
1y thuyét nhuyén nhu chao chay va giai cac dang bai
dén thuoc long.
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Vay thi, t6i mot ngay nao d6, khi khong c6 ai ding ke
ké bén canh thic ép va triing mét, liéu con cac ban sé
s6ng va lam viéc thé nao? Khi di 1am, néu chéng con
c6 ngudi giao viec vao tan tay roi di ding sau va kiém
tra riét réong hang phut mot, nhu cac thay co6 luyén
thi niia thi con c¢6 chu dong, tu gidc lam khéng?

Té6i da gdp rat nhiéu nguoi ngay xua hoc khong xuit
séc, gio lai rat thanh cong va hanh phic. Nhiéu ngusi
ngay xua toan ding nhat nhi thi gic lai let det va
luén bat déc chi trong cudc song.

Nam 1906, nha toan hoc Vilfredo Pareto tim ra
nguyén 1y 20/80. Thanh cong-ciia mot nguasi chi 20%
phu thudc vao chuyén-mén, kién thiic cia ngudi doé,
con téi 80% phu thude
moi quan hé, d6 nhaykha nang tan dung cac mdi
quan hé trong xa hoi. Bai bao cua Business Insider
méi day khing dihk tHam" T tHéng minh ching
quyét dinh nhiéu;lam dén.thanh ¢éng cta ban.
Thanh cong phu-thudevaoe-thai do!

Va tdi, toi vin khong déng ¥ viéc cha me va thay co
nhdi va ép con hoc. Béi vi,-hau qua nguy hiém nhat
cua viéc chay s6 di hoc thém, hodc ba me, gia su kem
ké ké moi t61 1a viéc con khong dude tu suy nghi, tu
lap, tu tim kiém gidi phap, tu hit co hdi vé cho minh!
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Lim sao dé con tu gidc hoc?

Qué t6i 6 Ninh Binh, trong lda va rat nhiéu hoa mau.
Ngay xua, mdi mua lac, cdc cha vua lac thudng huy
dong tré con ngdi béc vo. Tré con ngay xua dda nio
ciing déi, dia nao ciing thém #n, &n lac séng ciing
ngon 14m! M3i nhém tré ngdi béc 1a phai ¢t mot dia
ngdi canh gac, khong cho tui kia 4n vung! Nhung rdi
cac chu vya phat hién ra riang, cang canh gac, cang
cém thi tui nhéc cang nghi ra tram phuong nghin ké
dé an vung, va lai con mit mot cong lao dong ngdi
canh.

A <z
\

Cudi cung, ho nghi ra m¢t(&e, méc cudi lam. D6 la
ngay ngay dau tién cta vilae) ho rang rit nhiéu lac
lén, cho tui nhéc &n thoa thich (Bé nhd 1a rang chin
vua, hoi tai taii, s%odl:"ﬁlﬂjg] %ﬂ%{]ﬂ}ﬁeﬁ@ﬁﬁﬁ "Tui nhéc dang
doi, dude #n lac tha,clia;thi khoai ddm, n quén troi
dat. Va két qua la-t6i-hoém-dé—tat-thay tui né déu
ngan t6i tan 6c! Va ca mua lac hang thang troi, khoi
can ai ngdi canh, chdng chang nao tha thiét an vung
lac nita! Ac thiét ha!

Nhung sao ma giéng viéc hoc cta tui tré con bay gio
qua di!

Nhiéu dta t6i nao ciing phai c6 mot ngudi ngdi kém
bén canh véi mot ddng bai tap co ban, hoic nang cao,
néu ba me 10 méit ra chd khac 1a tinh toan sai, 1a viét
du. Ba me khong canh 14 chudn khéi ban, trén luén.

T6i dang theo hoc tiéng Anh ¢ mét trung tdm kha
mAc tién. Vay ma rat nhiéu cb ciu choai choai trong
16p toan di mudn vé sém, khong lam bai tap, 1én 16p
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thi tréu choc, gion hét gido vién. Trung tAm cho hoc
lai mién phi nhung chang thiét tha: "Em ban 1am, em
tiéc thoi gian!”

Nhiéu sinh vién da dudc cha me chim séc téi tan
rang, dé chi phailam duy nhat mét viéc 1a hoc. ThAm
chi em 4y cting t6t nghiép dudc dai hoc. Nhung roi
cAm t4m bing xong la xong, 6n hoc t6i hét doi!

Té6i rat nhé cau chuyén vé béc lac, nén Xu Sim dudc
to1 ludn dude duy tri tinh trang hoi “déi hoc” méot
chit. Téi dat khoat khéng ép, nhit 1a nhiing nadm
thang dau tién caa doi di hoc. "Con 1am bai tap néu.
mét thi théi nha!" "Con chan hoc thi dung lai lam viéc
khac di!" 5
5{@ ]

Khong ép hoc thi méi“déi hoc” dugc!

C6 ban sé noi: d@l',] anafi (Sz%crlf ba }kf]"c%)rq1 gai nén cham chi,
chi con minh thikhéng:ép-labdhec ngay, ding chot
16p ngay!"

Ct binh tinh! Khong ép méi chila mét vé. V& con lai
14 chinh téi phai hoc.

Kha may mén khi t6i 1am nghé béo, cai nghé khic
nghiét, moi thi hay ho ho#c sai s6t cua ban phé ra
16 16 trude ca triéu ngudi ngay ngay hom sau. Pinh
chinh ho#c thu héi 1a vé cling vAt va, coi nhu chét di
dugc Ay. Thé nén la s¢ 14m, khong hoc mdi ngay thi
ban doc chtii vao mit 4y chi!

Sau gi6 &n com, khi con ngéi hoc bai ctia con 1a t6i
ciing ngoi hoc bai cua t6i. Poc sach, hodc doc bao, tim

thong tin trén mang... d mot ban khac. Con téi thucng
nhin thidy me vita ndu &n via doc viia hoc, thdy me
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cap sach v4 di hoc rdi vé hi hui lam bai tap; thay me
cling cudng lén vi di hoc muén, ciing lo 14ng lam bai
tap; budi nao hoc duge diéu gi hay con goi dién thoai
ké ti tung v6i mAy co ban than.

Thém niia, véi cudc séng don than, t6i mot minh phai
lo tir A t6i Z trong nha, trong d6 c6 nhiéu viéc ciia dan
ong va ngay nho toi chua tiing tap 1am nhu mua nha,
x4y nha, stia nha, chuyén nha, stia chita d6 dung,
mua sim ndi that...

Con t6i cung dugc nhin thdy me lam sai, lam
hoéng, ngoi vo dau bt téc, tham chi ca khéc
16¢ mot hoi réi di tim tai lidu, di hdi ngudi nay
nguoi kia dé lam lai.

Me ciling dang hoc stit da tran kia, con c6 dong
mén, c6 débng minh thi viéc hoc cling d3 0ai!
downloadsachmienphi.com

Nhé ¢6 hom, Xu vé kéu::Me di, thay bao con hoc kém
tiéng Anh, con thay-tiéng-Anh-khé-qua!". Ngay lap
tdc, toi rat mot cuc tién ra, t6i moét trung tdm dé ghi
danh hoc tiéng Anh, cho tbi. Téi tinh toan thé nay:
vi du ¢6 10 triéu dé con hoc tiéng Anh, t6t nhat toi
cat ra 1/3 @6 t6i hoc, 2/3 @8 cho 2 con. Réi vé& nha, 3
me con cung hoc bén nhau, d6 1a cach 14ai nhat! Ngay
xua, Xu khé an, t6i ¢ rang dit cho Xu an xong biia
réi méi dén lugt minh. Vay la sai, biia an hao hing
nh4t, t6t nhat 12 me con &n cung nhau!

T61i da nhin thiy nhiéu me dua con di boi. Me cii dting
trén bo ho hét: "Boi di! Boi ra kia kia! Nuéc c6 gi ma
sg!". Tai sao me khong mic 40 boi réi nhay im xuéng
bé hén hé, viing vAy? Khi d6, ching can ho hét "nuée
¢6 gi ma sg" nia!
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Mot chi ban héi t6i: "Con tao cép 2 16n tuéng roi ma
chua biét lam cai gi. May tim xem c6 khoéa hoc ky
trong quan ddi, khéa hoc k§ nang séng nao cho né di
v6i." Téi tra 16i: "N6 khong phai di hoc dau hét, ddu
tién 1a chi can di hoc. Chi di hoc mét khoéa ky nang,
rdi vé chi day con, via tiét kiém, vira hiéu qua!" Béi
vi ba me 1& ngudi thay t6t nhat cua con.

Va nguoi thay tot nhat khéng phai 14 ngudi truyén
dugc nhiéu kién thiic ma 1a ngudi truyén duge cam
hiing hoc. Con d& c6 cam hiing hoc thi né sé tim khép
noi dé hoc. Con cit mai mé nhéi kién thic thi bist d&n
khi nao méi da, biét dau cai bay gic ding thi lai thanh
sai sau 10 nitia? T6i et cho con di chai, cho doc sach,
cho thuc hanh, cho lamithit;cho trach nhiém... d€ con
tu thay ring: “Oi, nhiéy inh chua biét qua, cude
doi hay ho ky thia qua,ckién thic ménh moéng, mudén

tim 1a s& thdy, u %?Oda]\du]m |ennh| com

Chinh con, khéng:phai ai khée,phai thiy dudc
rang hoc 1a hoi-thd;hockhéngthé thidu, khéng
thé ngitng. Hoc can thiét cho minh chi khéng
phai vi s¢ thay kiém tra hay me ép, me la bai
bai bén tai.

Day con giéi khong phai 1a @6 kién thtc cho diy
d4u. Nhiing chiéu tro ép phat, khuyén khich, khen
thudng... rdi ciing sé c6 lic nham. Té6i muén con yéu
viéc hoc tit dang ban chit nguyén thuy cua né:
Hoc d& hiu bist!

T6i cting da thay nhiéu nha khong can kéu gao, khong

can phat, con ciing nghe. Ho day con bang chinh cach
ba me hoc, lao dong va séng mébi ngay.
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Ong b& Nhat Ohmae Kenichi, tac gia cudn "Yéu
thuong khong cAm doan" ciing néi véi con trai cua
ong rang: “Théi, thay vi hoc, con hay chei game di!”
Tham chi, 6ng con doéng ¥ cho con bd hoc. Sao liéu
qué vay?

Vi tit hoi con con nhd, gia dinh 6ng da an com cung tu
dién, da doc sach, tranh luan véi con mbi ngay. Ong
4y hoc tap cting con, thi dua véi con, vi con ma viét
sach va lao ddu vao hoc ca nhiing linh vyc khé nhan
nh&t. Gid éng c6 xui con choi game di thi né ciing
ching hu hong dudec.

Chéng c6 gi gitp con cainhanh tién bo bang viéc ba
me hoc ciing con, nhanh hdn 3 t6i 4 14n con tu hoc mot
minh. Tién si Lé Thanh Haimoi: “Hoc cling con 1a mot
nganh khoa hoc dugc nghi

Né&u 1 dia tré song'treng - Hgéi nhaoma ba me cham
hoc, cham lam thi thudng con. Sing sé cham hoc,
cham lam. Néu trong_nha._ha_m.e_tm ngay chii bay
néi tuc thi cAm can cach gi con cai ciing sé noi bay
chtii tuc. Con cai nhin thay hét va hoc theo cach ba
me dang song!

Va diing quén ciu chuyén béc lac, nhé!

Lam sao dé con thanh ngddl tti te"
~ Chi can minh lao dong ti te, séng dang
- fhoang tr\tdc mat con moéi ngay.
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Ba budéc dé con muén hoc

Du 14 cao diém mua 6n thi hoc ky, t6i van duy tri
nguyén tic 21 gio phai tit dén di nga. Hom d6, ding
gio ti dinh tit dén, Xu Sim nin ni 1a chua lam bai
xong, t61 ludm nguyt mot hoi rdi méi cho thém 30
phut, réi 21 gid 30 xua ca 2 vao phong ngu. Hai nang
1én giudng, me tu tay tit dén rdi di ra lam viée tiép.
22 gi6 30 me vao phong khéng thay Xu dau, md ctia
phong tdm thi thiy nang 4y dang ngdi thu lu trén
bon cau hoc bai, tay cAm cudn sach.

T61i hoi "Tai sao con lai hoc bai trong nay?" "Vi con
chua xong bai, con muén hoe tiép, ma con cling khong

mudn me budn!" - i
Té1 chua bao gic ép co@, tham chi con xui con la

"bét hoc lai di". Viéc d6 c6 mot ntia su that 1a t6i mudn
con hoc it lai, v&'HGE G $ETHAETH toi thay thoi doi
né thé, cai gi capg,lgl,@q{ép_..;thi( eangngan, cang cAm thi
cang ham.

O trén, t6i da néi vé viéc dé con tu giac hoc thi chinh
me phai tu giac hoe. Thue ra van con cin thém vai
diéu kién khac niia.

Mot 1a

Hay dé con dugc ném hau qua va chiu trach

nhiém vé chinh minh.

Néu con ludi hoe, con khéng 1am bai u? Hay dé con bi
¢b gido la va bi diém kém.

Ké chuyén héi xua, Xu hoc méu gido, t6i da rat vat va

dé danh thc con va giuc di hoc ding gi¢. Lay mai méi
day, day roi me bé ra phong vé sinh lai ngdi 6 d6 nhim
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mét ngt tiép. Panh riang thi ngdm cai ban chai trong
miéng réi nhim mét ngt nita. Me thi 3 chén 4 cing,
mét nhin déng hd, miéng la miéng hét... con thi ct it
dit, xang xé, ¢d tinh day thun.

Réi c6 1 tuan, t6i giao cho ba dua Xu di hoc. Ba thi
v0 tu, ct ¢d tinh quén gid con t6i trudng. THi cén rang
khong x6ng vao can thiép, ké cho 2 ba con di hoc
mudn. Va chi vai ngay sau, Xu bi nha truong phat
lién tuc thi 6n ngay. Xu luén la nguoi cai chudéng dién
thoai dé day trudc, ra danh ring riia mat va lay ba
day. T6i ndm 6 phong bén quan sat va rut ra két luan:
Hay tao diéu kién dé con nhan trach nhiém. Viéc hoc
14 ctia con, khéng phai cia-ba me!

Tu d6, hom nao Xu Sim % chap thi toéi cing ké.
Hoc trucng cong, di mud i% mot do1 quin sao do
diing chin ngay cong, ghi tén vao sd, roi thay giam
thi qud trach, cé chiwnhiémphit)¢d hidu trudng ciing
la niia... dau cin me ra t:

C Hg%lilr'%am Online

Tham chi, t6i con "quyén luc" t6i mic, thinh thoang
lai déi. Vi du, c6 budi sang Xu méng em Sim, thé 1a
t6i ndm xoai ra giuong; bao: “Sang nay me budn lim,
me khong chay xe duge. Con nghi hoc di!”

Nang khéc qué troi, nan ni hoai t6i méi day. Ué oai,
ding dinh, 1é titng bude ra khéi phong, thay d6 roi 1
dit chd 2 nang t6i truong, tré hon nta tiét. Toi biét
hom d6, co gido sé xi 2 nang s¢ ré dat.

Viéc hoc cting thé. Xu Sim thich hoc vi ludn bi dé6i hoc.
Bai hoc nay t6i hoc tit bac si Nguyén Tri Doan. Muén
tré con #n uéng ngon miéng thi hay dé cho tui né cé
cam giac déi, va muén déi thi khéng duge nhdi &n, va
khong an thém d6 &n vat. Trong nha t6i khéng c6 tivi,
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iPad thi dang truc tric, dién thoai thi cui bap, me thi
ban lam viéc, thanh ra, ¢6 méi viée hoc 1a... ¢6 vé vui.

Hai la
Hay dé con dugc tAn hudng hanh phic cha su
hiéu biét.

Viéc hoc toan, dia 1y hay lich st, tap lam van... kiéu
ning han 1am ly thuyét ctia nha trudng Viét Nam 1a
qué tritu tugng. Nén ddi cho con hiéu dude su dep dé
ctia toan hoc thi 1au 1dm (va nhiéu rai ro), toi khong
doi duge. Tu héi mAiu gido, t6i thuong xuyén cho Xu
Sim di hoc nhiing khéa hoc ngin han nhu lam banh,
lam thiép, vé voi, thé thao, ¥di méi hom qua 1a di hoc
cttu hé duéi nude.

Nhiing khéa hoc nay céeaihay 1a saubudi hoc 1a thay
két qua lién. Hoc thé thao thi mdi ngay mdi tién bd
s0 nidm dugc, 19 HEH THY '@UGE A két qua vé nha,
hoc ky nang thi dude khoesdnh, dude "nd" véi ban be.

Réi t6i hay tha con di choi, di du lich, rdi di trai
nghiém bui bim. Nhiing chuyén di vé qué, 1én ring
xudng bién, di sang mét vung d4t méi 1a hang tram
bai hoc chita dung trong d6, rat nhiéu trong sé d6 1a
nhiing bai hoc xai dugc lién, dét 1a chiu hau qua ngay
tap lu.

C6 mot ngudi ban t61 hay cho con di ra nuéc ngoai tix
héi con con hoc mau gido, bé xiu. Téi hoi bé da biét gi
dau ma cho di tén tién, anh néi: “Anh muén dua né
ra mét viing ngon ngit khac, &é né hiéu dugc viéc hoc
tiéng Anh dé lam gi.” Pung 14 sau mdt vai 14n lam
ngudi "caAm diéc" 6 nude ngoai, gid thi cau bé d6 rat tu
giac hoc cho gidi tiéng Anh!
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Bala
Truc quan, truc quan, truc quan

T6i may min c6 nhiing ngudi ban rat giéi giang,
théng minh hodc giau c6, hodc ca hai. Nhiing nguoi
tu tay lam nén co nghiép (khong phai quan chic a)
ma t6i thuc su kinh phuc. Vay 1a nhiing chuyén di t6i
nha ho chdi bién thanh nhiing cAu chuyén.

Vi du, sau khi Xu Sim chay gidn khép 650 m vuéng
trong mot cin ho penthouse nha ban téi 6 1 ban dao
riéng biét, roi boi 16i trong hé bai riéng, roéi 4n nhiing
loai socola hao hang, trong khi 2 nang dang trim trd
sa0 ma nha ¢b Ay thich thé&, saohd boi da thé, sao keo
ngon thé thi téi chicdn bonhd 1 cdu théi: "Co &y hoc
rat giol, lam viée cling réf}‘ @6}, me thédy c6 4y ludn
no luc." HE

Xong! downloadsachmienphi.com
, Download Sach Hay | Boc Sach Online ) .
Nha chi ¢6 3 me con, néubj tryc tric khi lam viéc vé1

tho thuyén, véi cac bac gitip viéc, v6i nguoi nay nguoi
kia, sau khi cam ram cau kinh véi ho thi toi cing hay
bd nhd véi Xu Sim: "Me tiéc ghé 4y, gid ma cbd dy/chu
ay chiu khé hoc, chiu khé hoi thém thi dau cé bi lam
sai/ 1am hong/ mat tién thé nay!"

Ro6i @6 dac, may méc trong nha, hong cai gi toi cling
khéng biét lam. "Con tinh di, me khong biét!" roi "Xu
0i, ciu me cai nay!" "Sim oi, con kién nay la loai gi,
n6 dot me thi me c6 chét khong?" "Me lam hong cai
nay rdi, con coi ctu n6 di!" N&u nudng, don dep toi
ciing d6 nita, toan nhd 2 nang Google réi ra tay lam
anh hung cttu m§ nhan (tam gia vo téi 1a "m§ nhan"
nha!)... Xu Sim duge nhin thay minh hiéu biét thi
minh manh mé va cé ich.
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Ba me con t6i sudt ngay di an, di choi, di lam, di hoc
cung nhau trén tiing ciy s6 nén ci thé ri ra mua dam
th&m lau. Mbi ngay, mdi ngay... suét 10 nam nay, Xu
Sim cing thdm dugc 61 tht ma t6i khong can ly luan
hay la hét gi nhiéu. Minh dang day tré con ma, phai
tim cach néi cho lot tai tré con théi!

Ban t6i néi rang, ngudi thdy quan trong nhat
trong cudc doi moi nguoi la chinh minh.

Chinh minh muén hoc thi minh méi hoc duge, con
néu minh da khéng mudn hoc thi c6 ngusi dit tay
minh t6i, c6 nhét kién thiic vao tai, né cling ddy ra!

Khi minh da khong muén hoc la-minh sé tim ra ly
do ngay, nao ban, nag:ifidt, nao dudng xa, nao thiéu
tai liéu... Con néu da muén thi c6 hang tram ché léch
ciing ké cho bing, tim hang ngan con duong dé téi
dich. downloadsachmieRphi-com

wnload Sach Hay|PocSach Online

Vay thi, toi nghl—q&&n—t—reng—hdn-wec day con hoc bai,

lam bai 14 vige 1am sao dé tu con mii6n hoc! Hay dau
tu vao viéc d6 day cong hon.
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Ti lam gi khi con bj c6 gido
" 0 dewnloadsachmmnEhl.“m A

danh ming, con.bj “di”?

Néu khong ép con hoc s6m, hoc thém, rdi con bi diém
thép, bi c6 gido danh mang thi sao? Con thua thiét
cac ban, con ca biét trong 16p, con sé€ tu ti, s€ mac
cam, sé& chan hoc thi sao? Nhiéu ban da héi t6i nhu
thé. Va néi that 1a téi ciing ludn tu hoi minh cau dé.

Poc comment sau may bai vé chuyén hoc cua con,
thay nhiéu ban kéu ring: Khong thé lam dugc dau!
Bo Giao duc Viét Nam bla bla bla... B trudng bla bla
bla... X4 hoi Viét Nam bla bla bla... Gido vién bay gio
bla bla bla... Trudc hét, xin néi ngay la 3, 4 nam dau
cdp I, Xu Sim nha téi déu hoc trudng cong lap, 16p
ciing 40 hoc sinh, hau hét cac ban trong 16p cling déu
hoc trude va hoc thém.
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Cb gido cua Xu Sim c6 thién vi khong?

C6 ch, ¢6 1a con nguci ma.

Xu Sim c¢6 bao gio bi diém kém mét cach oan tc
khong?

Co a!

Xu Sim c¢6 bao gic bi ¢6 phat va danh don khong?

C6 luon!

T6i da tiing hoc mot chuyén gia tdm 1y 6 My vé. Chi
4y rdt phan d61 bao luc trong hoc dudng va khuyén
cac phu huynh rang néu cd gido danh con minh thi
hay kién 1én Hiéu trudng. Néu Hiéu trudng khong
nghe, hiy kién 1én Trudng phong Gido duc. Néu
Trudng phong khong nghe, hay kién 1én Sé, 1én Bo

truéng Bo Gidoduc. i
@
T61 khong lam vay dugat minh hai con, t61 khong

lam con kién dé kién ct khoai duge. Ché& do ho khau
khong cho phe%o%}ll%ag %%%é“&%” %Hacgrnkhap noi hau kién
rdi chuyén trusng.cho condiénitiing tuc. Ma con phai
16n 1én moi ngay-det-nhanuéedoi Bo Gido duc thay
ddi thi biét tdi bao gis? Toi chon cach phu hgp véi
chinh minh.

Khéng lam con kién dé kién ct khoai, khong
chuyén truong cho con lién tiing tuc, khong thé
doi dugc Bo Giao duc thay d6i... thi con cach
nao phu hgp?

Vi du viée bi ¢6 gido danh nhé! Mot 14n Xu va ban
tréu choc nhau réi danh nhau. Liic d6 da hét gis hoc
nén c6 doa sé danh Xu vao budi hoc hom sau. Téi d6,
Xu khéc 16¢ rat tham thiét. Téi 6m Xu, dong ¥ véi Xu
rang ding 1a vu nay dang lo that. Téi mang khin ra
cho Xu lau nuéc mit va bay cho Xu goi dién thoai
héi c6 Hong Anh, ban than cta t6i. T6i ngdi canh Xu,
nghe 10m c6 4y xu ly rat k§ tiing cam xdc mot:
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“Con da bi c6 danh bao gic chua? Con c6 dau khong?
Khi bi ¢6 danh trude 16p thi con thay dau & tay nhiéu
hon hay x4u hé trong 1ong nhiéu hon?”

“Néu con sg dau ¢ tay thi khi c6 danh, con nén mém
tay ra, sau d6 xoa mot it ddu vao cho nhanh hét dau.
Con ctt khéc thoai mai nha, vi nuéec mit sé lam vét
dau nhanh khoi hon, con c6 giao thay con khéc thi ¢
cling d6 néng".

"Né&u vi x4u hé thi con x&u hé véi c6 gido hay x4u hd
v6i ban be?”

“Sau khi con bi danh, ra chei, ¢éc ban c6 choi véi con
khong? Cé6 ban nao khinh thuong hay tréu choc con
khong? Ban 4y ¢6 bao gi 1@@ d6 dung hoc tap hay
quén hoc bai khéng? U, wiéc cua ban 4y ma ban Ay
con quén thi viéc bi danh cua con, ban 4y sé nhanh

quén 1dm!” downloadsachmienphi.com
. Download Sach ?“3\’HJ\.'N Sach l:"‘“" e L
‘Ban nao it tréu co at? Tui on hay tang ban

8y mot mén qua nhé, vi du nhu cai keo, cuc gom, hay
cdy viét chi chang han...”

"Con nhé mang theo trong cép mot lo dau, sau khi bi
danh, con xoa diu lén 14 tay b6t dau. Con dé trong tui
vai cai keo, khi bi danh xong, con 14y keo ra ngam.
Ngam keo sé b6t dau tay, xoa dau sé bét dau tay, khéc
ra nuéc mét ciing lam bét dau tay..”

Dugc cb 4y chuén bi t6i tan rang nhu thé, duge siéu
am, noi soi, béc tach tiing 16p cam xic mot cach mach
lac nhu thé, nén néu Xu bi danh thi ciing chéng tén
thuong qua nhiéu niia.
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Con dugc chuén bi tinh than, dugc hiéu biét va
goi tén titg 16p cam xic nén sé khéng con cam
thay dau dén, ton thuong qua nhiéu.

Hoéc nhu hém qua, Xu Sim di chdi 6 ngay hoi tré tho.
Trong trd choi cd caro, Xu ddu cing mot ban gai khac.
Me ban 4y dting phia sau, liéu tuc chi bai cho con:
"Ping di 6 d6! Pi 6 nay né. Khong phai! Réi, ding
roi!" Y nhu rang sau mét ldc thi Xu bi thua. Cb ta
con 16n 16p Xu méot chip, rang tai sao khong di kiéu
abed... Xu tic qué, khoc oa 1én.

Tb61 héi Xu: "Con buc 1dm phai khong? C6 chi bai cho
con ¢4, nhu vay la choi khéng cong bing. Con mudn
phan tng véi cd khong?" Xu bao: "Thoi rne'" Sim cling
bao: "No6i coi chung cog@l I" Toi bao: "0 day déng
ngudi, chic 14 ¢6 khong-danh minh dugc. Véi lai quan
trong 14 thai d6 clia minh niia. Bay gi¢, me lam thu
nhé!" Tbi tién téi"b%lﬁ%é‘ﬁi)”ﬁ%ilﬁhé%‘ﬂ va nho viia phai:
"Chi oi, tran chgi licnay khong eong bang. T6i khéng
chi cho con t6i, ma-chilaichicho.con Chl Con to1 dang
rat budn!" Co 4y cai bla bla bla... Ké ¢6, néi ra dugc 1a
3 me con ciing giam dudc 30 phan tram am tc roi. Toi
dét con di ra chd khac.

Thuc ra dé con nhan thic dude ring cé gido, bd me,
hay ngudi 16n ciing c6 ldc sai 1a mot diéu kha trai véi
truyén thong ton su trong dao cia Viét Nam. Nhung
da t6i ldc phai day con diéu dé!

Nh4t 1a trong thoi ky nay, day ray nhting chuyen giao
vién bét hoc sinh li€m ghé&, sén téc, cit quan, giam thi

ky tén sai... Da dén nhiing lic phai dam néi "khong"
v6i thay co, d6 12 mot nang luc con cin phai luyén tap.
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T phit cit cai day ron 1a chap nhan con minh khéng
thé c¢6 1 méi trudng vo trang. Lam sao c6 thé chay
theo con, che chén boc 16t, bénh vuc con sau mdi cau
chtti ming hay mdi 1an chdm diém cta cb gido? Chi
con cach duy nhat 1a day con nang cao ndi luc dé chinh
chién véi thé gidi xung quanh day riy bat cong nay.

Kiéu My, thdy bt cong 1a di kién. Kiéu Nhat, samurai
uét te thi dang ki€m rach bung. Kiéu phong kién,
“quén, su, phu" xép thay trén ca cha me, 15i thay la
khuén vang thuée ngoc, hoc trd nhat nhat phai nghe
theo. Nhung t6i 12 ba me Viét Nam cua thé ky 21 co
ma. Ban c6 biét tinh cach ndi bat ctia dan téc minh 1a
gi khong? D6 1a su linh hoat. Xai ngay, dung dgi!

Chung ta khong thé tim%
truong hoc ma khéng bae

trén thé giéi nay mot
géy cho con minh tén

thuong. o) My cund% co ho }:li d Nhat cung day
i lorsach] .¢or
hoc sinh tram cam. Tai‘sao ohi 1A Chi glong nhau

ma ngudi thi budnumdtslie; ngwn thickhoc ca thang,
con cb ngudi thi hanhét-dor?>Fatsao sau mot ky thi
truot, nguoi thilao ddu vao hoc dé thi tiép dot sau,
ngu01 chan nan buong xubi, va ¢ ngum tu tu? Téi tin
rang, khong ai ¢6 thé muc nude ¢ giéng ciia ban néu
giéng ctia ban khéng c6 nuéc! Hay thuc té!

Ta khong thé bi€n nha minh thanh con thuyén
dé véo mot cai ta chéo chéng né sang nhiing
nudc c6 nén giao duc khac nhan van hon.

Ta khéng thé day cac giao vién. Ta chi cé thé
day con minh.

Ta ciing khéng thé thay déi ngusi khac. Ta chi
¢6 thé thay d6i chinh minh.
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2 » . ~ . e N A
Va chang c6 ai bao vé con minh tét bang néi luc
cua chinh né ca!

Anh D6 Hoang Son néi:

"Tiéu chuén gido duc khéng phai do 6ng B trudng nao
quyét dinh, khong phai do B luat nao quyét dinh, ma
do ba me quyét dinh vi né ndm trong long me."

Cac me a, con cai cua chiang ta khéng cé nut
pause dé ché dgi mét xa hoi to6t dep hon. Hay
diing kéu ca! Hay hanh dgng! Ngay va luén!

downloadsachmienphi.com
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Ap luc khi con ban bj “di”

D6 déc Hai quan William Harry McRaven - ngudi
ding dau Navy SEAL, luc lugng dic nhiém tinh
nhué cua Hai quan My, ciing 14 ngudi giam sat va
thuc hién k& hoach tiéu diét Bin Laden - da ké trong
buéi tét nghiép khoa dao tao SEAL ¢ ban ctia trudng
Dai hoc Texas. Bai néi chuyén thuc su rat hay.

D6 doc ké vé 6 thang khé nhoc véi nhiing bai luyén
tap thé luc khong ngiing nghi, v6 cing khé khan va
thit thach nhu chay trén cat lin, niia dém boi trong
nudc lanh gia ngoai khoi San Diego, chién dau véi ca
map, 14n xudng day tau sdu-hon ba kilomét... Nhiing
bai hoc yéu cau ¢ac hoc V% ai c6 thé luc siéu ding,
vd cung khéo 1o, tinh anh va quyét tAm nhu thép. Ai
du6i 1a bi loai bo nga?'

downloadsachmienphi.com

Chi sau vai tuanghuan Juyén; lép, SEAL tir 150 nhan
vat tinh anh nhit-giam-xudng-chi-¢on 35 ngudi tru

lai dudge.

Nhung mén hoc cing thing va loai bé nhiéu hoc vién
nh4t lai 1a khi bi cac huan luyén vién béi méc khiém
khuyét trong viéc kiém tra quan phuc. Mi phai duge
hé cting hoan hao, quin phuc phai 4i thdng nép,
khoéa that lung phai sang béng va khong duge c6 bat
ky mot vét 6 ban nao. Nhung b4t ké bao nhiéu nd luc
ma ban da dung dé ho cing chiéc mi, i ky cang bd
quan phuc hosic danh béng loang cai khéa thit lung -
van chua dat. Cac giang vién sé tim ra “mot sai pham
gi d6” dé€ phat ban.

. 4,0 3 A z N 2 R
Ban phai chay, v6i nguyén quéan 40, lao vao séng bién,

va sau d6, uét tit ddu dén chan, 1an trén bai bién cho
dén khi t4t ca toan than bi bao pht bdi cat. Ban phai
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van bd quan phuc d6 cho dén hét ngay, lanh, 4m w6t
va dAy cat bién. B4t ké ban da c6 gdng dén ¢ nao - dé
nhiing bé quan phuc trong chinh té, ding quan cach -
ciing déu bi danh gia thap. R4t nhiéu hoc vién khong
thé ch&p nhan duge viéc moi nd lyc tuyét voi caa ho
rot cuc lai tré thanh vé ich.

Khong cin biét ho da 1an gidi thé nao, vugt chuéng
ngai vat, du day, chui rao thép gai nhanh thé& nao,
chi cAn mdt bd quan phuc khéng hoan hao 1a ban bi
la ming. Ma o4i oam 1a dit ban c6 dau tu bao nhiéu
thoi gian, bao nhiéu céng stc va nd luc dé chudn bi
thi cac thdy vAn moi tim duge mét vai diém dé ché bo
quan phuc khéng hodin hdo. Thé 13, ban sé phai méc
nguyén b6 quan phuc dé y vao viung séng. Té1 khi
da uét nhu chudt 16t tu f%@/Et(ﬁ chan thi ban phai lan
trén vong trén bai bién ehetdi khi ngudi bam day cat,
rdi phai mac bd quan phuc uét mém, ban thiu lanh
. 015 fdownloadsaclimienphi.com
run d6 sudt ca ngay con lai.
Download Sach Hay |Doc Sach Online

Cong viéc chuin-bi-quan-phuenay vé thé lyc thi don
gian hon moi eudc thi tréo tudng vugt thac, nhung
héa ra né thach thiic tat ca nhiing gia tri sdu xa nhat
nam trong con ngudi ban. N6 loai nhiéu hoc vién ra
khéi khéa huén luyén nhét, ho khong chiu ndi nhiing
thi thach tAm 1y nay.

“Béi vi, cudc song la nhu vay! Cudc séng la
khéong cong bing, diy khé khian, cang thing
lién tuc. Hay chap nhén va ti€p tuc ti€n 1én."
(D6 doc Hai quan My William Henry McRaven).

Ding 1a thé, cai gi khong lam ban guc ngéd duge sé
cang lam ban manh 1én.
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Con duoc gi sau diu tranh
"moét mat mot con” véi
gido vién?

Nhiing vu danh phat, bao luc caa gido vién ma bao
chi dé cap thudng xuyén thoi gian qua that khé c6 thé
chap nhan. Cé 18 ngudi ndo néng tinh thi nén chon
mot nghé khac. Nhung sau nhiing cudc chién ddu do,
t61 lai th&y van dé 16n nh4t ndm & phu huynh!

Hbi Xu Sim hoc mau gio, |
tat gido vién ngay tai 16p|: con biban cao xudc
chit trén ma! Chua hét, colcon dién thoai vé nha, goi
thém ngudi téi, ddi danh nhau to! T6i nghe ké, c6 phu
huynh chay duéi danHogidecvigngianh truong, trude
mét con minh va ¢ac hoc sinh khac, bao vé khong kip
trd tay!

R&i ¢6 1an Xu Sim'ngdi 4n sang 6 canteen, mot phu
huynh bén canh néi oang oang: "Pé hom nay vio xem
con quy gia d6 an néi lam sao?" "Con quy gia d6", héa
ra 1& c¢d gido chu nhiém 16p Xu! Cé chi, khi con trai
bi ¢6 méng, chi &y néi: "Pé mai me d&m vio mém néd
mot tram ngan!"

Nhiéu phu huynh lic nio ciing néi téi tién. Hop phu
huynh d4du nam la dé nghi phai quyén gép tién mua
may lanh, mua may chiéu, 16t san gd, mua qua tang
cb gido, roi ndp lién may triéu. C6 phu huynh sét sing
t6i mtic khi nha truong kéu goi ung ho gidy vun la
ra tiém ve chai mua, r6i danh nguyén cai xe tai t6i
truong, &6 mot d6ng khong 16 gin tram ky gidy vun,
cho con dat “Diing si K& hoach nho”!!!
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Va cudc hop phu huynh nao téi cling nghe dé nghi c6
gido phai mé 16p day thém, réi "N6 hu 6 cit danh that
dau gium toi!"

Nhung cai dang s¢ nhat, thoi dai nay 1a thdi caa
smartphone, ciia camera, ciia mang xa hoi. Gido vién
ctt goi 1a céing thdng nhu 1én doan diu dai, khéng biét
hém nay c6 bi quay phim, chup hinh gi khéng!

Téi khéng ung h$ nhiing man diu tranh "moét mat
mot con" véi gido vién nhu vai vu vira roi. C6 thé ban
thng trong cudc chién nay, nhung nhin lai thi con
ban sé 14 ngudi thiét thoi nhat.

Khéng phai sg gido vién-"di!', t61 khong bao gid sg gido
vién di! T6i chi sg¢ con mifth hoc duge & ba me cach giai
quyét mau thuin bing-dau/ts, tan diét d6i phuong t6i
buéc duong cung. Du ban khong néi ra, du c6 ¢6 gidu
thi con cai ciirt§"$8Bi6t HELHAY:“Tham chi bé c6 thé
doc ca nhitng ngdn ngii khong 16i.ctia ban, va bé s& bi
anh hudng, & bat-chude-ti-trong-tiém thic cach giai
quyét vdn dé cia ba me. Ban sé& thdy “gié nha ai quai
nha ndy” ngay.

Piing dé con minh bat chudc ba me cach giai
quyét mau thuan bang dau t6, tan diét déi
phuong t6i buéc duong cung.

Sau nay, khi con 16n 1én, héi ai con dam choi than,
cong ty nao dam hgp tac véi mot ngusi wa tan diét?

Tai sao lai khong 1a k&t néi va hgp tac?
Téi nghi, cac me a, diing qua diu tu thoi gian vao day

trudec hay ngéi kém con budi t6i, hay tim kiém gi4o
trinh.
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Hay rén day con cach giao ti€p va hgp tac véi
giao vién, cach dat cau hoi ma khéng lam co6
cau, cach dé nghi dé dé dudc chiap nhan. Néu
lam chiAm, xin thém thoi gian, néu lam sai, thi
xin 16i, né€u c¢b phat thi con cé thé khoc.

Tbi1 tin da 12 con ngudi thi khong c6 hoan toan tét
hay hoan toan x4au. Ho chi t6t lic nay va x4u ldc khac,
tét v6i ngudi nay va xau véi nguoi khac. Coé gio ciing
13 con ngudi, roi thé nao ciing c6 lic néng gian, c6 luc
sai 1am. T6i ludn ty nhu sé rang day con minh cach
cu xu sao cho ditng khéu, diing goi cai phan “con”
dit dan trong bat ci con ngudi nao nhay ra. Véi me
ciing thé, t6i ciing hay dén tui né; rang khi me mét,
khi me buc thi diing c6 tréu me tic thém, thiét ca hai
bén day! 1@ E

Giao vién trudng fﬁnﬁ— 191? r"t.str?ss vi 16p hoc dong,

F ol owlitodnsachiiegpiincom 1 - ot
nén mudn dé nghi gi vo1 co la toi that can trong. T61
viét ra gidy, chinhsuadgi} roirthdnmcehd con héi ¥ kién
ban bé, xem né da détottaichua; 61 mdi néi. Toi tin
ring, quan trong nhiat khéng phai la néi cai gi, ma
néi nhu thé nao!

Vi du, hoi Xu vao mau gido, t6i khong muon cb gido
danh phat Xu, téi téi gip c6 ngay hdi ddu nam, ké véi
6 rang Xu khé nudi thé nao, Xu yéu vé thé chat va
tdm ly, Xu an kém, ngt cham. Mai lan t6i phat Xu
thi hau qua ra sao. T6i than thd ring 6 nha toi da rat
vat va v6i né, va toi hidu sip t6i day co giso con vat
va hon. Téi con bd nhd: "Sau nay, néu day Sim thi cbd
phat cting dude, con Xu thi dung! Xu sai, Xu hu ¢o ct
dién thoai cho me, me sé& c6 cach phat né hiéu qua
hon ¢6 ludn!"

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienph



MORE EBOOKS: https://boOKyKnoa.com
Connghi e thcnybiiz!

Ban c6 tin k§ nang quan trong nhat dé con séng sét
va song thanh cong trén doi 1a "két n61"? Quan trong
hon tin hiéu "connected" trén man hinh dién thoai
hay man hinh iPad, may tinh, ching ta phai cham
séc tin hiéu két néi trong trai tim va trong mdi hanh
dong cua con minh!

Ky niang quan trong nhat dé con song sét va
song thanh cong trén doi 1a két noi.

T6i khuyén khich con ké chuyén 6 16p. Nhiéu bubi
chiéu d6n con di hoc vé 1a xe ron rang, 2 dia tranh
nhau néi, tranh nhau ké, t6i gdn nhu chi c6 viéc "u
hi" théi, cho téi tan gio di ngt. HAu nhu chuyén gi 6
trén 16p toi ciing déu bigt hét. Bi quyét dé con chiu néi
12 me ling nghe hoé ding voi tham khuyén
lon, phan tich gi hét! =
. downloadsachmjenphi.com .

Khi con hoc trudng cong, t61 luén rang tham gia vao
Hoi phu huynheetra’ 16p.“Va kHi*é6h tol chuyén sang
trudng tu, to1 cungxung phong tham gia vao Hoi Phu
huynh ctaa trusng. O day, toi sé dudc phép danh gia
va gbp ¥ thuong xuyén véi Ban Giam Hiéu.

T6i biét rat nhiéu ngdi trudng trén thé gidi ciing thé.
Cac ba me 6 Nhat, Thuy Si, Phap, My, Anh... nhiéu
ngudi ciing t6i 16p dé phu gitp thay cb trong viée day
va cham s6c con minh. Mot phu huynh Viét 6 Thuy
Si ké, chinh nhiing budi nghi phép dé vao 16p phu co
14 nhiing lic ban 4y hoc duge nhiéu nhat vé viéc giao
duc con.

Sau chuyén di by xuyén Viét cia anh Nguyén Quang

Thach, nhiéu truong hoc trén ca nuéc da c6 nhiing Ta
sach Phu huynh.
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O trusng Ha Noi - Ams c6 phu huynh giéi vé STEM
da tham gia md ciu lac b STEM cho hoc sinh. O
trudng con toi, 1& hoi trung thu, tét, nhiéu phu huynh
cling vao trudng tit sing sém dé phu gido vién, tap
cho hoc sinh lam banh trung thu, géi banh chung,
lam mat, lam dua...

Khéng c6 sttc manh nao manh bing hiéu nhau
va hop tac. Nha truong va phu huynh, du vu
viét t6i mic nao ciing khéng thé don déc trong
viéc dao tao con nguoi.

Ho6m qua, trong biia com t6i, khi ban vé ké& hoach di
bién vao Tét nay, Xu da hao hlmg dé nghi: "Me oi,
me moi thiy Liém ctia con di bién chei v6i nha minh
di!" To6i ri1 ra cuoi, Xu con |t l1a vi Iy do tai chinh,
né nhanh nhau; "Tu gio tdi , con sé€ lao déng that
nhiéu va khong tiéu linh tinh nia, dé c6 tién mua
mot vé may bay chiothidgltachmienphi.com

load SachyHay | Doc SachOnlin

T4t nhién 13 toi\kha ¢4 the mos ‘thay di ciing, nhung
toi biét, han 1a con minh da rat yéu quy thay gido cht
nhiém cua né. Gieo hat lanh thi sé dude qua ngot, cac
ban nhi!
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Gido duc kiéu Alibaba

Cubi tuén trude, toi di hop phu huynh. Xu Sim tham
chi con dudge vinh danh 1 hoc sinh tiéu biéu. Nang &y
hén hé giai thich: "Nghia 12 mén gi cling gidi 4y me
a!l” Sg ‘wd”! Bai thi toan 9, 10, nhan xét trong s6 thi
toan trén may. Ngé ra xung quanh, toi thiy dia nao
ciing 10, 10, 10, va cling toan trén may ca...

“Gidi toan dién” 14 mot cai mé cung rat nham, né lam
cho minh ching biét nén di dudng nao, vi mén nao
ciing 1a s6 truong hét tron hét troi. Thoat dau thay
con c6 ning khi€u vin,nhung cudl nim diém toan
toan 10. Gislai hoanggr@r g, hay 1ané gidi toan?

—

“Gioi toan dién” la mot cai mé cung, lam cho

ban chang Hi@%"ﬁ@‘{iaaﬁ"&f&&h‘é%ao, vi mén nao
cung la SO tr“mgmrh Hay|DocSachOnline

Ngting chit dé ké cAu chuyén cudc doi cia t6i ti nha!
Tiéu hoc r&t mé vin, nhung diém van luén thap hon
diém toan. Thé 1a 1én cdp 2, cdp 3 bi x&p vao 16p
chuyén toan. Rdi thi dai hoc khéi A. Trét 1a con ngoan
trd gidi, phai ngoan ngoan nghe 16i ngusi 16n nén toi
cham chi cay toan, va may sao ciing 16t dudc vao dai
hoc Su pham!

Ra truong di day thi khong thay vui. Cit sao sao d6!

Nghién riang lam gido vién dugc 4 nim thi toi gép mot
ct soc kha 16n. Pa chuyén xay ra: cai lai hiéu trudng,
bi dudi viéc, bi ngudi yéu chia tay, bi nhiéu thi niia

khong ké hét duge. Lidc nga song soai trén mat dat
mdéi thay nhiing giai phuong trinh, dao ham, nhiing
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vi phén, tich phan ching gitp dugc gi cho minh. Tbi
dong ctia 6 nha khéc 16c ca tuan lién - va tit dudi cai
day do, toéi doc.

Say sua doc hét quyén nay t6i quyén kia, nhin &n di
mua sach cii @& doc. Khi d6, t6i méi bidt thuc ra 1a
minh rit thich vin, cuc ky thich, thich tit ngay nhd,
nhung d4 bi nén lai. Va rdi t6i chuyén nghé. Nhin #n
mua sach tu hoc, trién mién thic t6i 2, 3 gio sang,
viét bai bing tay t6i mic veo ca ngén. VAt va may
ciing lam, bi b8 me chi, bi sép chiii van theo, luong
thép cling chiu, hang thang lién l4n 16n theo 1 dé tai
rbi d6 cai bup, khéc 16c chan réi lai hén hé lam lai tu
dau. Khi minh da xac dinh duge dam maé, khi chon
dugc day 1a sé trudng duy nhat cia minh réi thi moi
khé khan chi 14 mudi, va ho qua!Pang yéu ma!

Thé 1a tu ngay roi khéi giang duong, khong bao gis
t6i dam nhin lai baintoéinandiopliéecliée ciing khong
ludn. Téi sg cac con srouth{agrm gng khi phai dé6i
dién véi cac né. To1 tiéc hang gh};g nam tudi tré tusi
dep nhét cua minh di vai dau trong mét mén hoc
minh khong yéu thich, va réi 26 tudi méi hoc lai tix
d4au mdt mon khac!

N&am ngoai, c¢6 ban hai téi: “May tu van xem tao nén
cho con thi truong gi?”. Téi hoéi chau, chau tra 1oi:
"Chau muén thi Dai hoc Vin héa, vi chau muén lam
ca si. Me muén chau thi An ninh cho d3 hoc phi, bd’
mudn chau lam Hai quan c6 nhiéu tién, ban bé thi
béo thi Kién tric di vi nghé d6 hay hay!" Troi a, mdi
trudng mdi phuong, déng tdy nam béc chon lam sao

"Thé chau thich nghé gi?"
"Chau ching biét chau thich nghé gi ca."
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"Thé chau giéi mén nao?"
"Chau 12 hoc sinh gioi toan dién."
Théi xong!

“Trét” 1am hoc sinh gidi toan dién, 12 nadm cham chi
ngoan ngodn lam thg hoc, rdi thg thi, gi6 téi 16p 12,
chéng biét minh c6 sd truong gi, s6 doan gi?

Nhiéu gio vién bién minh 1a cho diém cao dé cac em
tu tin. Oi, c& nam chii méng, bit ne bit net, phat sén
téc, liém ghé, bat tai, rdi cudi nam cho diém cao thi
ciing chang ctu duge ti tu tin nao trong cac em dau!

Hon niia, su dét nat khéng dang sg, cai dang s¢
la diém rat cao va cae-déu lam tré bi ngé nhan
vé ban than, dét ma khohg biét minh dét!

Hém qua, Xu, Sim hoc mta bai Alibaba, nang &y hoi:
"Tai sao Alibab4 a1 di6¢ HHIBE Hguoi yéu mén ha

me?" va do tim, WmMI‘quQleﬁh ', Me vita ndu an viia
nghe lai cau chuye.n.nan.g.te.n.midp sau khi tlm ra nha

Alibaba d& danh d4u lén c6ng nha chang réi quay vé,
tinh sé din d6ng bon tdi xt. C6 hau gai Morgiana di
chg vé& nhin théy caiddu tréncdng, khong biét né c6 y
nghia gi, ciing hoi lo lo, thé 1a nang di danh d4u y hét
nhu thé 1én t4t ca cac cong khac trong khu phd. Hom
sau, tui cudp quay lai, b6i réi ching biét nha Alibaba
12 c4i nao trong mot loat nha c6 danh ddu giéng hét
nhau, danh phai 6m han vac guom quay vé hang.

2 -2 s N N ~ 1a A, <
Ua, vay la gido duc va nha truong da lam xuat sac
nhiém vu ctia ¢6 hau gai Morgiana: danh d4u lén tat

ca bon tré con, cho né giéng hét nhau.

Gid thi, nhin bang diém toan 9 véi 10, d6 ai tim dudgc
nha cta Alibaba niia d4y!
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“Con nha nguoi ta
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y|Doc Sach Online

Nhiing ngay cuéi ném 1a thdi diém hoc sinh héi hép,
cing thdng nhat. C6 16p thi da cong b6 bang x&p hang,
cac danh hiéu, cac thi bac; c6 16p thi méi dang chuin
bi "lén thét". Ai sé xép hang gi? Ai sé dtng & trén va
ai bi x€p & du6i? Ai sé duge vinh danh va dta nao sé
khong biét tron di dau vi xau hé?

Chué#n bi tinh thdn nhé cac me. Mén khoe hiéu qua
nh4t, duge nhiéu like nhat, nhan duge comment chiic
mitng nhiéu nhat (va ddn mat ngusi khac t6t nhat) 1a
khoe thanh tich hoc tap ctia con.

Ba me da lam viéc khoéng ngiing nghi mot phit nao
dé cho con bing bé bing ban, khong thua kém ngudi
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ta. Nén con ciing phai hoc khong thua kém “con nha
nguodi ta” chi!

Chi c6 nha trudng 1a thong minh nhit, tim ngay ra
giai phap 1a ci thudng bia lua xua, dia nao ciing hoc
sinh gidi va hoc sinh tién tién, giai thuéng nhu mua.
Tén phan thuéng méi thdi mdi khac, nhung ban chét
vén 12 céc loai thanh tich. Ching mat gi cua ai, tién
thudng thi phu huynh déng gép. Win-Win-Win, ca
phu huynh, hoc sinh va nha truong déu sung sudng!
Pon gian ma hiéu qua.

Chi c6 tré con la thiét!

Thé nén cac me di, dﬁnﬁ ay viée so sanh gitia con
minh va "con nha ngu 'lai di! Tui tré con ghét cai
cum tit “conl nha ngudrta>lam lam day a! T6 chac.

[1=/X1

- dewnload i i. s : -
Ngudi cao nhat, to nslzicéht[,? Igeggqlrcl rrét’ dang sg nhat,

nhiéu ké thurnhétViet Namaila thing "con nha
nguoi ta'.

Réi nita, da hét dau! “Bing tudi con bay gid, ngay
xua, me d4 phai di lam déng, di ban hang, di kiém
tién, di lao dong..” (N6i chung la ngoan!)

“Bing tudi con ngay xua, me khong bao gio cai ba,
me nghe 15i 6ng, me hoc gidi..” (N6i chung cling la
ngoan!)

“Bing tudi con ngay xua, ba diu c6 dugc dung dién
thoai, dau cé dugc xem ti vi, khong dugc an ga ran,

nhung van lao déng va hoc tap rat gidi..” (N6i chung
14 vo cung ngoan!!!)
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Mét hét ca nguoi!

C6 dtia vi me sudt ngay mang mét dia ban hoc gidi ra
so sanh, thé nén né da xé bai ctia ban, lita ban ra dap
s6 sai dé ban khéng kha hon né. Cé dita con buc minh
céi lai: “Bang tudi ba bay gio thi 6ng Obama da 1a tong
thong nuéc My réi d6 a!” Thé 1a xong!

Kiéu so sanh véi cai ngay xua cta ba me hay véi “con
nha nguoi ta” vita ha thap nhiing c¢d ging cta né, ha
thap nhan cach cta né vira 1am ba me trd thanh déi
thu bén kia chién tuyén. Ngay xua thi néu guongla 1
trong 4 phuong phap quan trong cta day hoc, nhung
gid thi bd réi, khong so sanh nita. Hang tram chd
léch, so lam sao dugec ma so-chi? So sanh v&i nguoi
khac khong lam tré tu én, ciing khong lam
quyét tdm hdn, chi ta nh tinh ganh dua,
canh tranh, ma cai nay khong hé t6t cho dao
dic va tinh cachogawaagaygimienphicom

Downloa chHay|DocSach(

Ngay xua, bao Hoa_H_Q_c_Tm_c_Q_n_ﬂnmh thoang viét vé
thu khoa, vé cac ban hoc gidi. Gid thi thoi rdi, vi thay

tdc dung phu cta nhiing tdm guong d6 1a toan giy
ra stress cho tré con v&chaAm ngoi cho cac cudc cii co
trong nha.

Moi so sanh déu la khap khiéng! Piéu kién gia
dinh khac nhau, hoan canh khac nhau, xuat
phat diém khac nhau, gene khac nhau, phuc
phan khac nhau...

Vay nén, cudi cung thi, bang xép hang quan trong
nhit ma ching ta can quan tdm 1a bang xép hang
cta ban than con minh véi chinh né. Con minh 12
ai, ¢ dau? N6 thich cai gi, n6é gidi cai gi, n6 kém cai
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gi, n6 c6 hai 1ong khong? N6 cé chién lugec nao riéng
khong? Chi so né véi chinh n6é ngay hom qua hoéc so
v6i tuong lai, kiu nhu “Néu muén ngay sau lam bac
si thi con con thiéu cai abc nay...”

Chi so sanh con véi chinh né, con lai viit hét cac
thé loai "con nha ngudi ta" di! Nhé, nan ni day!

downloadsachmienphi.com

Download Sach Hay|DPoc Sach Online
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“Con nghi di,
me khong biét!”

Mot ngudi me c6 con 6 tudi tAm su véi téi: “Minh phai
cd géng hoc tap dé khong bao git phai tra 15i con 1a:
“Me khéng biét!”. Da lam me thi khong thé dé con
nghi ngd vé hiéu biét ctia minh!”

Té1 rat thich quyét tAm dé ctia ba me. T6i cuc ky kinh
trong nhiing 6ng bd ba me ludn tu nang cdp minh dé
day con. Nhung quan diém ctia t6i hoi khac mot chit!

Lai k& chuyén chang Mac|: @I% cta ban téi - hdi méi
vao hoc 16p 1, Moc hay bizméaf bt chi, thuéc ké, roi
gbm tdy... ciing hét nhu Sim nha t5i va nhiéu bé 16p 1
khac. Mot 1an, M§&thA +5 Hatg dhitg 1a cay but chi
cua minh & ban trén,nhung ban;kialai khing dinh:
“Cay but dé6 cua té” -

Méc vé mach me. Ba me la Thac si Xa hoi hoc, thita
stic nghi ra mot cach hiéu qua dé con khong lam 14n
bit chi. Nhung ¢6 4y chi néi: “Con nghi di! Lam thé
nao bay gic? Me khong biét! Con hay suy nghi di!”

Toi nghiép thang bé 6 tudi chat vat sudt ca budi toi,
nghi nat 6c. Rbi 0-ré-ca, cAu tim ra mot giai phap don
gian ma me nao ciing thita biét: Panh d4u tén lén db
dung!

Ba me d6 lusi nhi! Khéng chu déao gidp con chuin
bi va dan tén 1én d6 dung ngay tit ddu niam hoc nhu
phén 16n phu huynh chiing ta! Nhung khéng, t6i nghi
ba me d6 da day con duge thém mot bai hoc tot. Cau
bé phai biét van dung ddu éc dé tu giai quyét nhiing




MORE EBOOKS: https://bookKykhoa.com
Connghi’ @.me thény biiz!

vén dé ctia minh! D6 ciing chinh 14 diéu t6i mudn -
Khong tré thanh Me Biét Tuét!

O nha, Xu va Sim san san tudi nhau. Cai nhau ha?
K@, tu nghi cach thuong lugng va gian xép v6i nhau
di! Me khong biét.

Rap d6 khong duge ha?... Google di! Me khéong biét!

Con muén dé nghi véi chi tiém cai gi? Con mudn hoi
cb gido diéu gi? Con tu dé nghi di, me khong biét!

Bai toan nay giai lam sao? Dang Cong hoa va dang
Dan chu khac nhau thé nao?... Con tim hiéu di, me
khéng biét!

"Me khong biét" nghiata-tui né phai lam quen véi
viéc tu di tim kﬁié' cau tra 16i! Tuy rang c6 nhiéu lic
tim ra cau tra igiﬁqslr%gcda%dfv lsg)gligl”f)hép thi méo mo!
Download SachHay |PocSach Online
Hém nay khongnghirakip;khéng tim kiém thiy,
thi ngay mai. Ddi con con rat dai; ludn c6 da thoi
gian ma. Con tu tim kién thic, tu ki€m giai phap
thi kién thiic d6 méi & cla chinh con, khong thé
d& quén, khong phai kiéu thi xong thi chii thay tra
thay.

Tt chéi chua du, t6i con tim cach “chuyén béng”: “Con
nghi xem cdu nay thi minh nén hdi ai ngoai me?”.
Nhé lai, t6i thay cai dugc 16n nhit cua may nam lam
phéng vién 1a biét cach dat cAu héi va cach mo mam
tim ra ngudi dé hoi. Hoi ai va héi nhu thé nao 14 mét
k§ nang dang dugc hoc. Cau nay vé khoa hoc, con nén
goi cho bac A.. Cau nay vé tu nhién, con nén goi dién
héi d6ng ngoai.. CAu nay vé ngdn ngii, con nén hoi co
N.. Cau nay vé do dung, con cit hoi co gitip viéc.. Gid
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nay éng dang ngu trua, diing goi.. Gi6 nay co 4y dang
d61, diing hoi.. Hém nay thi@ Nam, me rit mét, ding
lam phién!

“Chuyén béng” chua du, to6i con thudng xuyén “cau
giEj” "Me sé suy nghi, dé tim xem nén hdi ai cau nay.
D& t61 mai, me hoi dudc, me sé tra 16i cho con nha!”.
T61 mudn tap cho con chd dai.

C6 nhiing ba me luén ludn sén sang giai dap cho con,
ciing giéng nhu cac c¢d gido thu sin cudn van mau
trong hoc ban, nhiing ba me cho con di chay s6 hoc
thém sang chiéu  trudng, ¢ trung tam, va roi téi toi
ngdi kém con hoc 6 nha, ¥éi ca nhiing c6 gido cham chi
gidng giai, kién nhdn hugng dan.. thi cii nguy hiém
nh4t ciia nhiing ¢ ging ct@a sé tudc di quyén duge
tu suy nghl tude di co b tré con tu vat 1on véi
van dé cia minh. Tbi tin la chinh viéc vat 1on d6 méi
lam cho cac t& bab Hay %‘ifﬁi'%h%ﬂ’i‘éﬁfﬁﬁen phong 1én,
din thanh cac nép nhan, trong hop, $9. Toi khong hé
mudn Xu Sim bi banbé goila “nio phing”.

Con phai van dung dau 6c dé tu giai quyét
nhitng van dé ctia minh!

Véi hang ngan cau hdi vi sao, thé nao ctia Xu Sim,
trong nha lai chi c6 toi 12 ngudi 16n thi duong nhién
moi cAu hdi chi minh téi ganh réi, nhitc ddu 1dm 1am
ludn! “Van d&” 1a phai... “tu giai quyét van dé”. Me
khéng biét, nhung trong sach c6 hét, con c6 thé xem
sach!

Khi con khoang 5 tudi, toi di mua vé mot cudn tit dién
tiéng Viét 16n dep dé nghiém trang, dé 1én gia sach.
Khi bé hoi, néu c6 thdi gian, t6i van ngdi 1an gid tiing
trang tit dién dé tim réi doc to 16i gidi thich cho bé.
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Tbi hi vong cach gid tit dién ctia minh trude méit con
sé tap cho con mot cung cach tu di tim 101 giai.

Lén 6 hay 7 tudi, khi con d4 di hoc, biét doc rdi thi nhe
hén. T6i di mua cho bé nhiing cuén tit dién, nhitng bd
sach khoa hoc kiéu nhu: Musi van cdu héi tai sao,
How, Why, Atlas vé dong vat, vé trai dat, cac hién
tugng vii try, tu nhién.. (Nha sach c6 nhiéu 1dm a, ra
d6 tha hé ma khuan!). Va le nhat 1a héi 6ng Google!
(Dao nay, hai dita d6 né 6ng Google 14m, héi 6ng con
nhiéu hon héi me!)

Do d6, t6i nghi, thi nh4it, khéng bao gio gat phing

ciu hoi cua con. Thd hai, ngay tit bay gio hay tim

nhiing cdu phu hgp dé;d:j‘i%nguc.ic lai cho con: “Con
il

nghi xem céi nay thi mp hoi ai/tim 6 dau?”

R 5 5 8 O\ .
1Ot it s A Sl Sholing 0l fn eivong
rang dau hangq
Download Sach Hay [Doc Sach Online

Chéng mic mé gi-phéi-gifu-dét-Frudc mot dta nhd
dang than tugng me minh nhu mét vi'anh hiing bach
chién bach thédng ma thd nhan me dét, qua 1a mot
cam gidc khé khan. Nhung dudc dot nhu 1a chinh
minh, cling c6 cai sung sudng ctua né! Con phai chap
nhan me d6i khi... cting dg!

Con phai biét théng cam véi nhitng han ché cua
me, va con sé nhan ti hon véi chinh minh.

Con sé hiéu ding hon vé con ngudi. Ai cling phai ¢6
quyén dugc sai. Ai chang c6 lic 1am 1an. Ai chéng c6

han ché. C6 sai 1am, c6 va vaAp méi 1a binh thuong,
con hoan hao méi 1a bat thudng.
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Chi trong nhiing xa hoi lac hau va bit 6n méi ¢6 quan
niém “all or nothing”. Téi rit dau 1ong khi nhin thay
nhiing c6 gido thay gido, thiy giam thi khe khit véi
hoc sinh tiing li ting ti, phat tiing 16i nhdé nhu lam bai
sai, viét 1éch 6, lem muec, tinh nham, quén lam bai,
néi chuyén riéng.. déu bi nang lén thanh quan diém
dao dtc, tu cach qua cao. Rdi trach ming, nhiéc méc
hoc sinh trudc ca 16p, 1am thui chot long tu tin va tinh
yéu cua tré véi sy hoc.

Bai toan khé cta con sau nay khong con giong bai
toan sudt doi cua 6ng ba ta: “tim miéng an”. Xa hoi
da phtc tap 1én rat nhiéu, chdng con may ngudi chét
vi d61, ma nhiéu hon 13 nhitng ngudi chét vi that vong
vé minh va vé ngudi khac. tin vé Han Qudc, mbi
ngay c6 téi 40 nguoi tu ti,; 61 sg hai. Téi cling chi
uéc mo rang sau nay con- an ti hon véi nhiing
sai 1dm ctia con va ctia nguosi khac!
downloadsachmienphi.com

“Ba me la la cha,‘g, che. ghqﬂgqqtﬂg%(con Cau nay
chi hat cho vui théi, chii t61 khong bao gi6 phan dau

dat dén diéu d6! Tré con bay gid hay bi suéng qua, &
truong thi lic nao ciing c6 thay c6 hudng dan, thic
giuc. V& nha thi c¢6 ba me boc 16t; t61 ca viéc suy nghi
ma cling dang tdi tin rang..

Me dau phai 1a kho tang v6 han, con dao ltdc nao ciing
duge, dao bao nidm ciing con? Riét rdi con thu dong, y
lai, thanh cai day leo, thanh cAy tAm gti luén thi sao?
Ngay sau khi di 1am, néu khong dudc cAm tay chi viéc
ting budc thi sao?

Cau than chu cua t6i day: “Con tu nghi di! Me
khéng bié&t!”
P6 chinh la giai phap dé con tu lap va me tu do!
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Day con lam viéc nha

Suy cho ciing thi tat ca nhiing Toan, Vin, tiéng Anh,
tu duy, kha ning lam lanh dao.. rat nhiéu thd ching
ta mudn day con, ciing 1a € sau nay con khong c6 ba
me thi con van c6 thé séng tu 14p mot minh.

Lic nay, xa hoi nhiéu nguoi da nhin thdy b4t cap
trong chuong trinh gido duc 6 nha truong la khong
chi trong dao diic va k§ nang séng. Thé1a nhiéu trung
tAm md ra, thu tién rat méc, c6 khi hang chuc triéu
ddng cho mot tudn trong hé @é day tré con nhiing ky
néng nhu dung léu, nhé a, nau.com, gidt quin 4o

bing tay, chién tring, e X340 rau cu...

Trong nhiing hoi trai K§ ning séng, cac hudn luyén
vién ké nhidu HOC819H PHEHHOHE Ying hoc ma khong
phan biét dudedau.la rawmudng, dau 1a rau mong
toi, dau 1a trai bi-daula-bau~Céban nhin trai bi hoi:
“Day 1a trai gi?” “Em chua &n bi bao gic sao?” “C6,
em an thudng xuyén, nhung 14 me em da cit ra ting
miéng va niu lén trong t6 canh roi!”.

Cé6 bé 16p 4, di ruing, day giay tut ra, ma chdp nhan
bi r6t doan vi khong biét tu budc day giay. C6 bé khi
tu 14y phan com canh thi 14n nao bé t6i gan chd ngdi
ciing lam d6: “Vi con chua bé t6 canh bao gis!”. Cé bé
dugc phan cong di riia thit thi cho nuéc riia chén vao
miéng thit!!!

Vay tai sao lai khong sém day k§ néng séng cho con
ngay tai nha minh bang cach day con lam viéc nha?
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Xu Sim lam viéc nha rat giéi a. C6 ngudi bao: “La con
gai nén mdi day dudgc, chit con trai thi chiu”. C6 1€ con
gai thi dé hon con trai that, nhung néu me c6 ging thi
con trai con lam ngon lanh hon con gai nita. Cac dau
bép gidi trén thé gidi toan 1a dan ong la gi?

Cau bé Moc ma toi hay ké trong chuyén, khi 8, 9 tudi
da ria chén dia nhoay nhoay. Hém no, khi biét toi
ngu lai, chang con di mac mung cho tbi niia. Dut méi
9 tudi, nhung ciu ciing 1a dan ong, va du 39 tudi thi
minh ciing van 14 phu nii, cau 4y van rat 1a ga lang!

Day con lam viéc nha kha 1a day cong ddy a. Nhung
néu khong day con thingay sau-minh gia, hodc sau

nay con di hoc, dilam xa;Jam sao ma hau ha tui n6é
duge? D6 1a chua ké toi cli@}dé’n rat nhiéu da con
von théng minh khdée mas ang lang, nhung dudc
ba me chiéu qua, gio 16n 1én nhu mot dda réng tim.
Cha biét thuong B4 "He e GiEaR t¥ohg nhat 1a cha
biét thuong cai than clia, chinh ng, y9 trach nhiém véi
chinh né. Sg lam!

Nhiéu hom t6i di hop vé tré, Xu Sim tan truong tu di
xe dap vé, tu md clia vao nha vandu nhiing d6 me da
dé s&n trong tu lanh. Xu, Sim khi 7 tudi da biét xai
bép dién, bép tit, b&p ga, 10 vi séng... Téi gid 9, 10 tudi
thi ca 2 déu rat thao nhiing mén don gian nhu chién
tring (véi triing hai nang 4y lam dudc téi 4, 5 cach!)
xa0 thit bam, ludc rau, ndu ca chua va tring thanh
mot t6 canh may. Nhiéu biia, con con sang tao thém
nhiing cong thic d6 an méi (c6 khi &n rat ngon, va
¢6 nhiing khi khéng nuét ndi!). Nhiéu hom, t6i hop
xong, hoc xong, 16t vé& nha lic 20h30, thiy 2 nang da
an udng don dep dang hoang va dang ngdi hoc bai!
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Va hom nay, khi t6i ngdi viét nhitng dong chit nay, Xu
Sim dang cdm com, chién banh chung, niu canh va
0p triing ngoai bép. Khi ndo lam xong 2 nang sé goi
me ra an, va tbi chi c6 viéc an théi, don va ria chén
dia thi hai nang cling chia nhau gon gang roi.

Thit nghi xem nao, ching ta c6 thé kién nhin hang
nim tréi day con tap viét, tap doc, tai sao con méi lam
bé chén dia vai 14n ma da ddu hang? Tudi nhd con ua
kham ph4, thita nang lugng, con quin chan bd me,
thi lam viéc nha con gidng nhu chai, tui né con thich,
chtt dgi 16n 1én, tudi 12, 13 chi thich ban be, sudt ngay
di nhu gdn mb to vao dit, lic d6 méi bat dau sai viée
thi ngai 14m!

Ciing dling cau ky qué; 6 diéu kién ddng chuédn
mdéi lam. Ban bép cao thiké/ghé 1én. Tap dé néu cé cai
dé thuong thi tét, khong thi cho xai cai ctia ngudi 16n
ciing ching sa6 PAY’ g@%ﬂﬁ%’ﬂ"&ﬂ%g chua c6 thi dé
con dung chung dae ngudidéneiing dude, khong can
doi dau. Chén, dia-eti-eho-xai-binh thudng, bé hong

thi mua cai méi.

Thuyc ra, tré con rat thich xai d6 ctia ngudi 16n, giay
cao got, rdi kiéng mat, quan 4o... cia t6i, Xu Sim sudt
ngay xai trom ddy. T6i dé ¥ thay khi lam viéc Xu Sim
khong bi dit tay 14n nao, chi khi nghich méi bi dit tay
thoi. Ma doi ngudi ai cha dtt tay vai 1an, (t6i con dtt
vai chuc 1an 4y chi)! Dit tay do thai rau ct thi khéng
phai 1 tai nan qua nguy hiém dén tinh mang. Dat tay
s6m thi lanh s6m, tui tré con da nhanh lanh 1dm a!

g ~ -~ A" .o , o ’ o~ ~*
Chap nhan con lam bé vai cai chén dia, chap

nhin nhitng mén con nau bi héng, chdp nhan
nhiing lan san nha wét sing, quan 40 uwét siing!
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Chi can x4c dinh ring véi tré mAiu gido, lam viéc nha
thi choi 1a chinh. Con téi tiéu hoc thi lam viéc nha 1a
cd hoi dé con hoc tap. Do dé, day con lam thi con mét
hon minh tu lam nhiéu. Ciing nhu day con tap viét 4y
ma, sé khé hon 14 minh cAm bit viét léo 1éo nguyén
ca trang trong vai phit.

Va dung tiéc thi€u thoi gian hoc bai, vi khi con lam
viéc nha nhiéu, tay chan cling cap sé cAm but viét
tot hon. Khi lam viéc nha, budc phai quan sat nhiéu,
dong ndo nhiéu, thi lic ngdi vao ban hoc bai ciing
nhanh hon. Mgt ngudi ban téi néi: Day tu duy nhanh
nhdt 14 tu duy qua d6i tay. Chinh trong khi lam viéc
nha, néo cua con cling duge van dong. Xu va Sim ngdi
hoc trén ban it 14m nhung yén tadm la hoc ciing ngon
lanh day. ‘ ® i

Pé con yéu thich viéc nha, toi khong bao gio
bién viéc nha th@nbahiaihlmﬂildt.tﬁhﬁl nha t6i, viéc
nha con 1a phan th}IH ng, plig Hpm nao ngoan mdi
dudc lam viée, khong ngoan §b1 ngoi 6 , khong duge
lam gi hét!

Tré con chua biét dinh gia dude moi thi trong cude
séng, viéc nao ban nhan manh, ban tung hd nhiéu thi
con sé thdy viéc d6 1a quan trong hon. Thé nén, khi
gédp gd ban be, hay ngudsi quen, tham chi ca véi nguoi
la, t6i toan céng khai khoe vé viéc con lam viéc
nha t6t, khéng bao gio khoe diém hoc tap!

Va héy cho con dugc sai 1am. Nhiéu hom téi gié an
moéi thay néi com chua bat, thi ta di ludc bun an, ¢6
1an canh qua nhat, thi cho thém nudc m&m, c¢6 mén
néu hong, thilan sau nau kiéu khac. Téi chap nhan
don bai chién trudng mét méi, chAp nhan mén
séng, mén khé, khéng tram trong héa sai 1am
cua con!
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Téi vAn néi, mot tudn hoc Ky ning séng ¢ Trung tam,
du thay day c6 gidi ¢d ndo ma vé nha ba me khong
luyén tap cho con thi ciing sé quén ngay. Lam viéc
nha thuc chat 1a mét kénh dé rén tinh cach. Do
d6, hay rén mbi ngay. Vi du, nhiéu hom con mét, con
ludi don mAam, tbi thuong lugng: “Me b€ con, con con
van don chén!” Con vui ma me ciing dat muc dich!

T6i biét, ngudi gitp viée va ong ba rat khong musn dé
tré con 1am viéc. V6i 6ng ba thi t6i phai thuyét phuc,
néi dai 14m, néi nhidu 14m, din chiing dau vao dé, roi
¢6 14n t6i con dan dbi, khéc 16c niia.

Con véi ngudi gitp viéc th1 téi phai c¢6 quy dinh ro
rang, vi du "Néu chi c@ rac gitp bé Sim la chi bi
tri tién luong day". ; ' : "Nhin né lam t6i ngia
mét qua nélam 1 ma b ‘o 10, don lai con mét hon,
théi dé toi lam 14y cho né nhanh". Téi t6i nhiéu nha
thay bo me noii%ﬁ"ﬁd(ﬁi’fﬁ"B'é’&lliéﬂ’”lam héng do, nén
khong cho conJam.:Nhung con,cua minh ma, dau
phai con cua ai! Tai-sae-lai-tiéc-cai chén hon tiée con?

20 nam niia, chéc 14 cudc séng sé thay déi rat nhiéu.
Chéc chin c6 nhiing viéc ngay sau khong dung tdi,
nhu t6i bay gio khong can phai ciy lua, xay laa, gia
gao, gidn sang nita. Nhung nhiing tinh cach va nép
tu duy con cé dude khi lam viéc nha thi khong bao gic
14 udng phi.

T6i da nghe, nhiéu ban 6 nudec ngoai kéu trdi vi cac
cau 4m c6 chiéu 6 Viéet Nam sang du hoc, t6i nha
choi hodc 6 nhd ma khong biét 1am cai gi, com khong
bi&t ndu, an roi khéong biét don, phong & thi bay hay,
khong cho ¢ nhd thi thuong, ma cho thi téc anh ach.
T vo §, vo ti, rdi din t6i vo tAm, vo cdm nd gan 14m.
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O nuéc ngoai, ngudi gitp viéc khong sin va khong ré
nhu 6 Viét Nam, nén nhiéu “cau &m, c6 chiéu” qua d6
v0 ciing choang. Mot thay & Trung tAm tu van du hoc
ké c6 bé hoc gidi, kiém dugc hoc béng du hocma
phai khéc rong, xach va li vé nudc vi khong thé
tw lap 6 mot dat nudc xa la.

Theo mdt thong ké cta Israel, ty 1é that nghlep
cua nhlfng dita tré khong biét lam viéc nha gap
15 lan nhitng d@a tré biét lam viéc nha. Con
nhitng d@a tré bi€t lam viéc nha thu nhap binh
quan gip 20 1an nhitng dia tré khong biét 1am
viéc nha.

nload S
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Ding tudc di quyén dugc sai
cua con!

Tai sao lai tude doat quyén dugc sai, dude quyén lam
bé chén dia, dudc dtt tay, nga xe, di lac... caa cac bé?

T6i c6 tham gia hoi phu huynh cua con gai dang hoc
16p 3. Hém chuén bi banh keo dé 1am hen hoan téng
két nam, to1 thay b gido tim kéo dé cit sin cac thanh
banh kem x6p ra. Tung thanh banh x6p duge déng
g6i trong tii nilon d& dugc xé rang cua kha dé xé, hon
nia trong hoc ban bé: ching ¢6 sin kéo compa,
thuéc ké. Nhung gido @ vAn bao: “Khong phai dau

. . ~ P A 7z l > A z P z
chi oi, sé c6nhiéu bé khong biét cach mé géi banh ra
an dau.”

downloadsachmienphi.com

Cé6 ba me con gaihoe 16p 2, binh, Qhuong ban 4y hay
cho nudc vao cal.bmh.cé.ﬁ.n.g.bu.t_de con mang di hoc,
nhlmg héom qua lai dé nudc vao chai, vé nha théy chai
nudc cua con van con nguyeén, bé bao: “Tai khong c6 ai
md nép chai cho conuéng!”

Mot chi khac thi ké vé& ciu con trai 16p 8 trudng
chuyén: “Néu bd né 6 chd nao dé cach nha 500 mét
thi ciing khong biét dudng vé dau!”

Trong budi tap yoga, c6 mdt chi ci loay hoay chay ra
hanh lang goi dién thoai vé nha. Chi giai thlch “Chi
phal danh thtc con bé day, nam nay 16p 11 rdi. O nha
van c¢6 ¢ gitp viéc ddy chd, nhung ma néu khong
phai me truc tiép goi thi né ngu téi 12 gid chua day!”

Ngay nhu ban minh né, méi lic chuyén khach san 1a
danh vat véi cai va li. Hén ké: “Xua gié me toan xép
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d6 cho em. Me bdo nhin em x€p d6 14 me ngiia mit
14m, dé me lam cho le.”

Nhé héi xua ra nha Moc, toi tré mat nhin chang trai
6 tudi tu di pha stia bang cach lay stta bot cho vao ly
stta d6 dang de trong tu lanh, réi cau Ay ché thém
nude néng, udéng khi sita con lgn con, sau dé tu di rua
ly. C4u bé ria nhoang nhoéng bing tay, rdi nhanh
nhu chdp tp céi ly con néng mui sita 1én ké. Toi phan
déi: “Sao lai @8 mic n6 the?” Co ban than nhién bao:
“Tré con 16n 1én bang qua trinh thu va sai. Usng sita
lon cgn vai 1an rdi né sé biét pha ding quy cach. Ria
ly con mui thi ¢6 chét ai dau. Ké né cho né vui."

-

Cling dung that. Tai sao udc di quyén duge lam
sai cua tré con nhi? Nh4 gﬁ'.l ting tré 6 véi dng ba,
v6i von kinh nghiém day I_\_-! ong ba nhin diu ciing
ra nguy cd. Chay thi sg té, cam d4 thi lo bé, déng ctia
nhd ket tay, dap xéd&‘h&@é“ﬁﬂ% HEAl V46 tdi thi nang...

Thé 1a 6ng ba lam cho heta,vq}a an tean vita d6 phién
phtic. Thanh ra, tré_con c6 muon nhic nhich tay chan
giup ba me thi ciing ching duge lam gi. Cang nhu

viéc hoc toan va hoe chi kia, ching 16 ban xac dinh sé
lam ho bé ca doi?

Lich st tién héa cta loai ngudi duge bt dau va hoan
thién tit lao dong. Chi c¢6 qua lao dong, ching ta méi
khéo 1éo, méi trd nén linh hoat, khon ngoan lén.

Tbi cting c6 mot tudi the thudng xuyén phai lao dong
cat lue, phu bd me va it dugc cham séc viée hoc hanh.
C6 1& t6i hiu tam trang cac b6 me muén bu dép cho
con cai nhiing gi minh con thi€u. Nhung tai sao ct
nhét tui tré trong 16ng mai vay? Tai sao lai tude doat
quyén dugc sai, dugc quyén lam bé chén dia, duge dit
tay, nga xe, di lac... cia cac bé?

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi




- MORE EBOOKS: nhttps://bookykhoa.com

Connghi @i, me bty bicr!

Toi vita xem mot thiét k& dic biét cua mot trudng
mau gido 6 Kyoto Nhat Ban. Ng01 truong thiét ké
hinh tron, trAn thip phéng, dé tré con dugc khuyén
khich leo 1én mai, chay nhay ngoai trdi, tréo 1én cay,
chui ric khip noi. Thay hiéu trudng quan niém: T6i
khong phai day ching nhiéu, hay cu dé chung chay
nhu mot biy cttu 6 trén mai. Khong can kiém soat tré
qua nhiéu, ciing dling bao boc qua. Chung can phai
dugc c6 chit it tray xudc, vai 1an vdp nga, ching tu
tim cach gitp d6 nhau, nhu thé ching méi biét dugc
cach ton tai trong thé gidi nay.

“Con chi can hoc théi, moi thi dé a6 me lo” 1a
mot cAu néi rat quen thudc trong nhiéu gia dinh. Thé
rbi t61 khi con dau daid khi con 16n thi lai muén
ngay lap tic con phai kh 0, phai cham chi viéc nha
nhu mot phép mau. Réihé-me lai dau dén khi khong
hiéu tai sao né }all YurtS g vé thé, ich ky thé! Minh dau
muén sum IUngOM‘a d(églef%huélﬂe diém nhién co
chan lén dé8 minhlausnha, Minhoém ndm bep mot chd

ma né ching nducho-minhlay-mét chén chéo.

2

ha

Va néi that 14 téikha am anh cAuchuyén vé gia dinh
su ti da doc duge dau-dé trén mang. C6 mot ba me su
tt n6i sé day con di san. Hai anh em su ti qua hiing
khdi, chay qua nhanh nén ngudi anh trugt té va bi
thuong. Su ti me cho nguoi anh ¢ nha. Hang ngay,
su ti me va su tit em di sdn mai, khong quén dé phan
cho nglidl anh. T d6, su ti anh s6ng trong su thoal
mai, hing ngay dudc &n ma khong phai di ki€ém moi.
Cho dén khi trudng thanh, su ti me mét, ldc do, hai
anh em phai tu di ki€ém #n. Khéng may ching lac
nhau, su t& anh ngo ngac réi bi thuong. Trude khi
chét, su ti anh thot 1én mot cau: “Con han me!”

Um con trong vong tay minh chua bao gid 1a cach yéu
con tot nhat!
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Danh hiéu nhu keo ngot

Nhé nam 16p 3, 16p Xu c6 34 hoc sinh, c6 dau khoang
20 hoc sinh duge danh hiéu Chau ngoan Bac Hb. Mot
ciu ban hiéu déng, hai quay chiit cia Xu khéng dat
danh hiéu d6 trong khi ba me thi cuc ky nhiét tinh.
Chi 4y lam ngi trg, nhiéu budi ra chdi con chay qua
trudng ding nhin xem con choi thé nao, thudc hét
tén tudi mit mii cta 33 hoc sinh khéc trong 16p con,
biét mét va gia canh ctia 33 phu huynh kia luén. Cac
phong trao déng gép trong 16p, chi luén di dau. Hém
c6 kéu goi nop vo chai tii ché thi chi tho téi nguyén
mot bao tai by. C6-hom, vuilén, chi 4y mua 34 phan
ga chién cho ca 16p én, hﬁr@t i mua hang trim cai
triing ct, réi lude sén, réiboc yé va mang vao 16p chia
cho méi tén 3 dén 4 cai tring! Chi ciing rat than thiét
v6i c6 gido chil nhiei| RAY di8H MEAE tang nhau.
Download Sach Hay |Poc Sach Online

Nhung cudi nim, cd.vAn khong x&p bé vio danh sach
Chau ngoan Bac Hb véi diy @i nhiing 1y do abc. Chi
4y lap ttc t6i nha ¢6.néi chuyén, dé nghi cho con minh
danh hiéu d6. Sau d6, khi khong dudc, chi nho tiép 2
phu huynh khac t6i gip co riéng dé van dong thém.

Réi chi gap cb hiéu trudng. Sau d6, chi lai tré lai gap
c6 cht nhiém sau khi ¢ da cong bd day du danh sach
tén tudi cac loai giai thudng cong khai trudc ca 1ép.
Chi 4y bao, théi, dén lic nay thi khong bd tén ban
nay thay ban kia dugc réi thi dé nghi hiéu trudng
va c6 gido xem xét thém mot sudt Chau ngoan Bac
Hob cho 16p nay, va dé 1a con chi! Va néu con chi van
khoéng duge Chau ngoan Bac Hb chi sé cho con chuyén
truong, va kién 1én tan phong Gido duc quan.
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Ré6t cudc lai, chi mo hé cam thdy ngudi thiét thoi
nhit 14 cau ban ctia Xu. LAu nay ban iy da nghich
ngom, néu gid ma thing duge cai Chau ngoan Bac Ho
nho me, c6 1& ban 4y sé& nghich tha dan m4t! Lic nao
chdng c¢6 me & kia, boc 16t, che chén, chién du, trai
duong di cho cau khoi 14m giay, hic hic..

Do d6 t61 hay lam ngudc lai. GAn cuéi ndm 16p 1, Sim
khoe: “Con nghe c6 néi 1a con sé dugc la Hoc sinh tiéu
biéu me a!” (Trong Top 5 cua 16p thi duge danh hiéu
Hoc sinh tiéu biéu)

Téi goi dién thoai ngay cho c6 gido chti nhiém, tém tat
1a: “Me Sim xin camon ¢b vi Sim tit chua biét gi ma gic

doc viét, lam toan rat t6t-Via quan trong 1a bé rit yéu
¢d gido, thich di hoc. EE @g diéu 1am chi miing nhét
khi con bét d4u di hoc.:Nhung chi dé nghi véi em viéc
riéng nay nha, Ikh1 Xé] %11 dua cudi nim, chi nhé em
danh tut xué'ng( ?ﬁgéqb] himuon 16p dau tien ding

cho bé danh hiéw r@aomhét_n Sach Online

Cb bao chua tiing c6 phu huynh nao dé nghi nhu chi
hét, thuong 1a dé nghi ngugc lai khong a!

Oi danh hiéu! Minh nghi né ciing nhu keo ngot, an
sém qua, 16 khong may bi sdu riang thi sao?

C6 cau rang: “Doi ngudi co 3 cai bat hanh nhat: Thiéu
nién ding khoa, trung nién tang thé, ldo nién tang
ti”. Puong hoc dai hon ca duong chay marathon, c6
16 khéng cin ting toc va dat cup 6 ngay chiang dau
tién lam gi.

Thang 10/2015 t6i may man dudc dén Israel thuc hién

chuyén tham quan va khéo sat cac mé hinh trusng
hoc dé tan mat xem tri thong minh Do Thai dugc boi
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dudng thé nao. Tién si Haim Rubinstein - Giam déc
Gido duc Tiéu hoc ciua Jerusalem - trong budi gip
mait da noéi: "Van dé ciia moi nén gido duc hién nay
trén thé gidi 1a chiing ta khong biét dugdc tuong lai sé
nhu thé nao. Thé gisi thay déi radt nhanh va khong thé
doan trude 15 nadm niia sé ra sao. T61 hoc dai hoc ndm
1971 trong truong dai hoc Jerusalem, khi d6, ching
t6i dudc hoc trén hé théng may tinh hién dai nhit,
nhung t6i khong thé tudng tugng dudc gid né chi 1a
chiéc dién thoai nhd bé trong tii quan minh. Vay thi
diéu quan trong nhat cia viéc hoc 1a dé giai quyét van
dé, l1am viéc d6i nhém (vi tat ca moi cong trinh nghién
ctiu déu do mot team lam cht khong phai 1a do mot
ca nhan). Hoc sinh phaixée dinh duge van dé, biét dat
cau hoi dung, biét tu hoc ya-ty kham pha!”

Do d6, nhiém wvu cua nha truong Israel 1a tao ra
nhiing dda tré to mo, chit khong phai 1a giai thudng!
Céac truong hoc t91'Téral coichté visc thi dua 14y
thanh tich va giai, thudng, Ho coi trong thuc hoc va
thuc lam, coi trong nhat viéc khgi day dam mé nghlen

ctiu va khéi nghiép ¢ hoc sinh: “Diing tim kiém g1a1
thudng. Hay tim ki€ém dam mé. C6 dam mé thi giai
thudng sé dén!”

T6i may mén duge lam viéc mot thoi gian véi Tién si
giao duc Sheryl Freeman. Quan niém cua c6 va cac
gido vién Canada rat khac ching ta vé nhiing cude
thi. Cudc thi Toan Waterloo ¢6 néi: “Hoc sinh nao
luci hoc toan thi nén ding ky tham gia cudc thi nay.
Nhiing cudc thi nay rat tha vi, 1a mét co hoi dé cac em
ti€p xuc, co xat véi Toan, va c6 thé sé b6t s¢g Toan hon”.

Nhiing cudc trinh dién van nghé trong cac 18 hoi, hoic
tong két nam hoc cling thé, thuong thi ngudi 6 vi tri
solo, vedette trong dan mua hat tap thé, ban MC cho
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budi téng két lai thuong khong phai 1a ban nhanh
nhen, hoat bat, hat hay mia dep nhat 16p, khong
phai 1 ngéi sao trong 16p. Thudng xuyén nhiing vi tri
d6 dugec danh cho nhiing ban can can thiép dic biét,
tham chi cac ban “hoc sinh ca biét”, tu ky, hosc nhiit
nhat, néi ngong... Ho cho rang nhiing cudc thi, nhiing
cudc trinh dién ciing 14 nhiing co hoi dé gido duc.

downloadsachmienphi.com
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Cho con ¢d “cd phin”

Théang 7, thang 8 mua thi dai hoc lic nao cling rat
néng. Chon truong, chon nganh, nop hé sd, rut ho
s0.. Nguyén vong 1 hay nguyén vong 2? Trudng nao?
Nganh nao day? Trugt thi sao? LG mot co hoi 365
ngay thi sao?

Cudng quyt, quang quang, ndp, rat, rat, nop... rat
nhiéu gia dinh réi beng 1én... Nhan vat chinh, trung
tAm cua cac vu chon lya d6, phan nhiéu lai ngiy tho
v6 86 toi: "Tiy a! Ty me! Tiry ba! Tay diém chuén!"

Cung 14 bdi vi, sudt ti S@'l khi 18 tudi, bon tré
ching dude quyét cai gi, Eo y gio lie chon nghé,
chon truong dai hoc thi ba me lai ngtia mit lén trdi

than thd: "N6 khéhgbiétsehonthHicchic hic... Thi c6
dugc day dau ma biét chia???

Download Sach l'w |PocSachOnline

Réi viéc nha ciing thé, nhiéu bd me cil than rang: "N6
cti nhu khach tro trong nha ay!" roi "Tul tré gld thleu
dong luc, séng bang quan, vd cam qua"' 0i, "cam"
dugc vai cau thi bi kéu 1a héon! Tudi cta ly tuang, tudi
bé gdy siing trau ma phai séng phu thudc, vat vé nhu
béo dat may tréi, b6 me tudng tui teen sudng 1dm
phong?

Dé ¥ trong cong ty, ngudi lam thué véi nguoi lam chu
sé c6 thai dd 1am viéc khac hin nhau. Ngudi lam thué
chi cham chiam lam xong phin minh, hét gic la di
vé, thua théng miéc bay. Vay thi, muén con khong la
khéach tro, mudn con c6 dong luc, chi con cach 1a cho
con ¢ “cd phan trong nha minh, ¢ “c6 phan trong
tuong lai cia chinh n6! Tré con thi “mua co ) phan” kiéu
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Connghi .me thong !

tré con, bing viéc déng gép ¥ kién va cong stc! Ket
céi la van hoéa cta Viét Nam minh vén chi kinh gia,
khong kinh tré, chi trong ngay gié, khéng trong sinh
nhat, nén m4y ciAu nay thi nghe quen né: "Con nit biét
gi ma néi!", "Tién hoc 1& d& a nha!", "B6 me khic biét
cai gi t6t cho con", "Tao con dé dude ra may, tring doi
khén hon vit!"...

Khong biét thi day cho biét chit! Dau phai vi né khong
biét nén b6 me lao ra 1am ho cho ca d0i? Nhiéu bd me
tim chon trUOng, chon ban cho con, thaAm chi chon ca
quéc gia dé con di du hoc, chon co quan dé xin viée
lam.. ma nhu thé dang chon ngusi trong tré ca doi
cho con minh &y. Nhiéu bé me rat giéi viéc huan
luyén con thanh nger(l‘ij_hlén luén dau hang sém!

Ngay xua, t6i ciing nhi qun 16n cac ban, rat it dude
tu lua chon. An gi, uong gi, hoc gi, lam gi... déu do b&
me, thiy co, robsauanayhly«épi quyet hét. Thé 1a da
dat, téi cang dgt pdq Toi da lua chon sai kha nhiéu,
sai trUOng, sai nghé, sai tum lum th. DAn dan, toi
s¢ ra quyét dinh. Lic nao téi cling chi thich 1am phé,
khéng bao gio thich lam trudng! Nhung ching né
dugc, cang ngay, cudc song cang ap vao mit nhitng
quyét dinh 16n: O dau? Lam gi? Mua nha nao? Chon
nha thdu nao? Dau tu vao dau? An usng gi? Nusi con

kiéu gi?... Pién cai diu 1dm 14m luon!

Chang ai tranh dugc viéc phai lya chon. Sang ra, vita
md mat da phai lua chon xem sang nay an gi, trua an
gi, tol an gi. Cong viéc cua toi phai lya chon hém nay
viét cai gi, viét biing cAch nao, dua cai gi 1én, khong
dua cai gi 1én. Cong viéc ciia nha dau tu 14 mua cai gi,
ban cai gi. Cong viéc ciia nha quan ly 1a dit ai vao chd
nao... Hoc hanh vét va, doc sach, doc bao, quan sat,
tim ki€m, phén tich thong tin... chudi lao dong miét
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mai dé 1a gi néu khong nham muc dich rén luyén cho
minh kha nang minh dinh? Biét cai gi t6t, cai gi x4u,
cai gi phu hdp, cai gi khéng dé roi cudi cung click
"chon"!

Tién si Tam ly Hoang Minh T6 Nga néi: "Hay luén
luén tao diéu kién dé con dugc luwa chon. Pugc
tham gia y kién, dugc giao nhiém vu, chinh la
cach dé€ con c¢6 ‘cé phan’ trong nha minh. Nguai
dugc quyén lua chon luén ludén cé cam giac
dugc lam chu cudc doi."

Nho thi lga chon nhiing viéc nho, 16n thi lya chon
nhiing van dé 16n hon. Nho thi-di dau, nga dau, phat
bing cach gi, luat d'nha, luat 6 ngoai dudng, luat &
chd choi... Cai gi ciing cho @) y kién mot ti, thinh
thoang cho toan quyén lugn.” |

Cach day may tuanykhit6i'trang icdwm dan Facebook
7" dé chuyén trus 4 (3{1/{5))5\1&81&1&1}51‘191” thi hoi truong
méi cé thu vién, STEM khong? Ban thi quan tam t6i
nhéin sy, hiéu trudng, gido vién, bao vé... thé nao?
Ban lai hoi méi trusng hoc, chuong trinh hoc...

Té6i khi t6i héi mot ban tudi teen, ban d6é néi: "Viéc hoc
cua ai? Xu Sim hoc, tai sao chi lai hoi em? Chi hay
hoéi chinh né! Ngay xua, ba me em toan chon trudng
ma ho cho 1a rat t6t cho em, nhung em luén thém
dugc ba me hdi y kién minh!"

U h4, ngusi quyét dinh viéc ctia Xu Sim phai la chinh
Xu Sim chit! Thé 1a t6i cho Xu Sim di t6i truong méi
hoc thit mdt ngay réi vé nha bat suy nghi, dia dua ra
¥ nay, dta dua ra y kia, 2 tén ngbi ké bang so sanh
roi chdm diém, tong két. Téi chi 1a ngudi cung cap di
libu Ehail
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Réi viéc mua sidm d6 ding nam hoc méi, téi ciing giao
dtt cho chiing. T6i chi chd 2 nang 4y t6i nha sach, tha
xudng ctia rdi téch di lo viéc ctia minh, khoang 1 tiéng
sau quay lai dén. Hai nang cAm 2 t0 gidy dén do cta
thay co, tu di tim, tu chon loai viét, tap, bao, nhan, roi
chi mau, gom tay...

Thay chti nhiém 16p Xu con cho hoc sinh tu dé ra luat
16p. Cai ban "luat 16p" cla tui né nghe ké c¢6 t6i 17
diéu, c6 cai ciing méc cudi 1dm, nhung ma chic chin
tul né sé rat c6 trach nhiém véi luat do chinh minh
dé ra.

C6 ban sé& héi: “Thé 16 né chon nhiing cai vé véan,
chon nhiing cai xau thi sao?” Thi 2 nang nay ciing
da chon sai 61 14n rd E@H Chon nhiing cudn sach
nham nhi, chon phéi guan 4o nhin thiy budn cudi.
Sim c6 1an con chién com véi tring theo kiéu cho com
vao to triung, danh!18452¢61 e ehao chién. Tdi chi
con cach chong ché:. Jﬂ\laﬁl,hklgu nay ky cuc qua, me
khéng an duge.”,“Con mic ky qui, ra duong nhé né

xa xa me ra, kéo ho biét me 12 me cta con, ho cudi me
chét.".. Gion théi! Chon hang rém vai lan roi sé biét
chon d6 tét, di giay trai vailan sé biét di ding, mic
ky cuc vai 14n sé biét lya d6 phi hop, cting 14m 1a phi
vai chuc ngan chi gi?"

"Vé6i tré em, quyén ra quyét dinh quan trong hon chat
luong quyét dinh." (P4 Hoang Son, Long Minh EDC)

Sai s6m thi stta sém. Tra gia s6m khi trong tay
chua c6 nhiéu tai san va chua cé ngudi phu

thudc vao minh, hén qua con gi?

Chua ké, d6i lic sai 14m ciing 16i ra tro ddy! Nhu cai
cach Christopher Columbus kham pha ra chau My
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d6 thoi. Cudc hai trinh néi tiéng nhat thé gisi cho
té1 tan bay gid, xét ra thi ciing chi 1a mot chuyén di
lac a!

Thé thi kinh ngh1em sdng cua ba me vit di dau?
V6i nhiing thi c¢6 thé lua chon "c6" hodc "khong" to1
dinh huéng lic cung c&p dit liéu. T6i ngAm cung cip
that nhiéu dit liéu t6t vé cAi ma minh nghi 14 con
nén chon. Con nhiing tht budc phai lam, nhu hoc
bai, &n com, tAm gijt... thi khéng duge chon c¢6 hay
khong ma chon "khi nao", "lam sao" hoic 1a "véi ai"...

"Con muon chon tim ngay khi di hoc vé hay xem tivi
xong réi tAm?", "Con muén hoc bai 6 day hay hoc bai
6 trong kia?", "Néu khéng lam abe thi con chon hinh

phat nao?" }

B
Nang luc Lwa Chon va i luc Ra Quyet Pinh
xtfng dang dugc dau tu va rén luyén, ca & nha,
& trudng, & cho, & tref’ ‘fﬂl’i‘i’@.‘f!‘ NH6 quyét viec
nho, 16n quyét viée lén, dan:da,sao cho t6i 18
tubi biét chon nghe,—ehon-—tnwng, chon ban,
chon ngudl yéu... 21 tudi biét tu quyét dinh cac
viéc 16n cua minh;, la okie! Khi dé, ba me khoe,
do phai trong tré ca doi, ha!
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Hiy dé cic ong bo dau tu
thoi gian cho con

Tsi nhé trén bao Tudi Tré ting dang t&m anh chup
2 cau con trai bo trén duong pho thi xa Gia Nghla
Mik Nong) Ong bo da bét con bo tit tiém game vé
nha dé trlmg phat toi nghlen game online. Vg chéng
ong vt va ca ngdy ngoai riy dé kiém tién, khong tiéc
tién cho con di hoc thém he, ong thuong con tdl muc
chi dé riéng 2 vg chong vat v4 ndng mua ngoai ray dé
2 cau trai tré duge d nha danh thai gian hoc bai. Buc
anh da lam toigiat thét h... Coi kiém tién la quan
trong, nhiduong bd (p %m 14 cac 6ng bo a!) dau tu
hét thoi gian ciia minhe g s6, giao khoan viéc nudi
day con cho vdl, sh ﬁuﬁ u?. %uph di dau, lam gi v6i con.

com = q
Viéc kiém tién la viéc lon, v1ec day con la viéc nho!

Download Sach Hay | Boc Sach Online

Bao nhiéu éng bt kirip-Viet Nam dang nghi va lam
nhu vay? Tap trung toan bo stc luc dé kiém tién, dé
lo cho gia dinh va con cai mét cudc song kham kha
hon hém qua, hom kia; ndm truac Di s6m, vé khuya
nai lung cat luc ngoai rudng riy hodc lao tam kho tri
trong vin phong? Con day con va choi véi con thi vit
cho ti vi va ngudi gitp viéc? Goi la phu huynh hoc
sinh, ma sao phan 16n toan thady mau mau?

Téi da nghe thay nhiéu éng bd ban rén vo cung. C6
ngubi ngay nao cing 10 gid dém mdi mét moi xd xéc
lé vé nha Cabs,6 ngay trong tuin déu nhu véy Hai
ngay cudi tudn néu khong di dau thi ndm ngu, hoéc

om tivi tu rang sang téi toi, ching lam gi, ching dua
con di dau, chdng chuyén tro véi vg con hodc bd me gi
ca. Ho vAn tu hao tuyén bd: Téi 1a dan 6ng, t6i lo viéc
16n, lo kinh té&!
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Nhung tai sao lai chi 12 kinh t&? Tai sao viéc 16n lai
chi 12 ki€m tién? C6 phai viéc 1am cho gia dinh hanh
phic va day dé con cai 1a chuyén nhé? La 1 phu nit
chan yé&u tay mém, t6i thay ki€m tién ching phai viéc
kho, ma day con méi la viéc kho!

To61 nghi, chi ¢6 ¢ thoi nguyén thiy, s ménh cta
ngudi dan ong mdi 1a san bin cho duge that nhiéu
con méi mang vé cho vg con khéi bi d6i. Chi c6 nhiing
ngay xua cach day 30, 40 nam trd 1én thi nhiém vu
cao ca nhit cia ba me méi 1a ki€m com nudi con.

Bay gi¢ khac roi!

Lam viéc véi tré em sudt _ G Am nay, to1 thay cai tré
con thiéu nh4t ching ! tlen cta bd me. C6 em
dién dat dugc van dé .E-.... h mét cach rd rang (1a
thiéu sy quan tam), cling c6 em con 1an 16n, nhung
tat thay déu khoﬁ%’déhua&oaﬁlgf’étﬂpllﬂ ddhg thiéu tién.
Download Sach Hay|Doc Sach Online

Nhat 1a lic nay, chue-ném—tré-vé-day, Internet va
mang x4 hoi phat trién, bau khong khi quanh con bay
gi0 c6 biét bao nhidu 1a nguy co, nhiing nguy cé ma
b6 me (nh4t 14 me) chdng e6 mA&y kinh nghiém: game
online, bat nat trén mang, liia dao trén mang, lam
dung... Nguoi b6, v6i thé manh ctia minh, nhiéu hi
vong theo kip da tién cong nghé thong tin, khoa hoc
k§ thuat, dé ma day con hon 1a me.

Giao duc & nha trudng bé tic, xa hoi khing hodng,
phtic tap, thi cang tréong chd nhiéu hon vao ban tay
ctua gia dinh. Pau phai, ci tu nhién mang cuc tién
vé thi tu khéc con sé& 16n, s& khén, sé ngoan, sé song
dang hoang c6 1y tuéng nhu wéc mo cua b me.

Liéu c6 phai ching ta dang dau tu sai?
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Cé6 lan, t6i di cing mot nhém ban sang Myanmar.
Chiing t6i dugc b6 cia mét thanh vién doan nude sé
tai tiép dén rat dac biét. Ong 1a giam déc mot ngan
hang, chéc chén ciing rat 1a ban ron, mdi ngay cua
ong hén 1a ciing xép kin lich va lam ra rat nhiéu tién.
Nghe tin trong doan c6 c¢6 ban gai cta con trai minh,
ong xin nghi phép hén 2 ngay dé than chinh lai xe ché
con va nhém ban cua con di choi 2 ngay dé.

Hai ngay, 6ng via 1ai xe, dat ché nha hang, an cung,
choi ciing, néi chuyén cung, va budi cudi con nhau
ciing va roi hat karaoke ciing ¢6 ban gai ma con trai
ong dang dem long yéu. T6i nhin thay 6ng néi chuyén,
141 xe rat vui vé, vatoi cing thay ong da khong bo sét
cu chi, cAu néi nao cua g)@ei ay.

Véi con méit ctia mot ng 6, mot nguoi dan 6ng da
¢6 gia dinh, hap one s& nhin thay tinh cach, trinh
do, cach cu xit va phong nén van héa cia cé bé, tinh
tudng hon cau don'trai dang “camy' idng”. Va t6i nghi,
6 bé c6 tré thanh Vg tuong lai cia con ong hay khong,
hoan toan éng ¢6 thé can thiép duge, Mot khi da than
thiét véi con trai nhu thé, mot khi da dau tu thoi gian
cho con nhiéu nhu thé&, mét khi da danh gia co gai ky
nhu thé, thi hn méi 16i gép § ctia 6ng véi con trai hdn
sé that tAm phuc khau phuc.

La mot giam ddc ngan hang, t6i nghi ci nay ong da
dau tu ding. Hai ngay nghi phép dé lam ban véi ban
gai ctia con, 1am 6ng c6 thé tranh dugde nhidu ngay cai
co vdi con trai vé chuyén cuéi hay khong cuéi, nhiéu
niam dau khd din vit néu con chon sai ban ddi.

Giao su Ngb Bao Chau ciing da ting ké ¢ Phap noi
anh dang séng, nhiing ban bé thudng giao luu nhit,
than thiét nhat cia gia dinh, héa ra 1a toan 1a b6 me
cua ban bé con anh.
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Téi tin rdng nhiing ong bé ba me lam ban dugc véi
con, 1am ban dudc véi ban bé con, lam ban dudc véi ca
b me ctia ban bé con, sé chéng phai bé viéc di tim con
trong cac tiém game, ching phai bd tién thué tham ti
theo di ho#c ding bao goi con vé nha.

Mot giam d6c trung tAm k§ nang séng da tiing mé 16p
cai nghién game online néi véi toi: “Thanh that thi,
v6l nhiing em da nghién game online thuc su, ching
t61 chua chiia duge.” Trong 16p cai nghién do, c¢6 con
trai duy nhat cia mét dai gia thuc phdm v6i nhiéu
ctia hang hoanh trang khip ca nudc, néi tén ra thi
hén ai ciing biét ngay. Ong &y da cuge mot niia gia tai
dé Trung tam c6 thé cai nghién game online cho con
ong. Nhung ma tré rdi, 6ng 4y dau tu tré mat 18 nam!

Lé ra phai chinh phuc s@: hoi con con bé ngua.
Ong 4y da 16 mat co hoi con nghién bé trude khi
downloadsachmienphi.com

nghién game roi!
T(j)i c6 mot ng‘fﬁipl?%d9}?&%,%??9&%% thépg tién r§t
tot, nhung anh ay_quyét dinh di cham lai. Hom rdi,
¢4 nhém ban cit hen ho ca phé, moi nguoi kéu ca rang
anh d3 bd qua qua nhiéu du an ngon lanh dé chon
cach séng an phan. €6 diia con cau, két to61 anh luci.
Nhung ké, anh néi ring: "Chéng c6 du 4n nao bang
du an con. Trong viéc day con ngay nho, khong c6
gido vién nao bang dudc cha me!" Nén, thay vi danh
10 gig, 12 gid, 14 gid mbi ngay lam viéc kiém tién, anh
&y lam vita dd, con danh thdi gian dé dau tu lam ban
véi con, dau tu vao nhiing viéc lién quan téi con cai!
Ngay sau khi con 16n thi thing tién tiép ciing chua
mudn. Co hoi lic nao ciing c6, nhung tudi tho cia con
chi qua c6 mét 14n trong dvi thoi.

Biét du 1a du, nhi!
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Nha to k”l”i”“‘“'“gh xem tivi,

Download SachTay |DocSach Online

con ban?

Nha t6i 6 nidm nay khong xem tivi, khéng truyén
hinh cap, chi thinh thoang téi rap xem phim hay mua
dia DVD hodc xem phim, xem clip online.

Nhiéu liic mét qua téi ciing nghi, hay 14p quéach tivi
cho Xu Sim ngbi xem dé t6i yén than!

Nghi coi, méi chiéu di 1am réi dén con, réi chg bua,
roi com nuéc, roi don dep, va rdi con hiang ngan
viéc khong tén trong nha.. va bao thi hdp dan trén
Facebook. Vita mét moi vira thiéu thoi gian va thém
sy yén tinh, téi chi muén duge yén! Tivi nhu mét cb
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bao mau, néu md ra thi tui tré con c6 thé ngdi trat tu
hang gio.

Nhung xem tivi rat khong tot cho tré em. Xem tivi la
nghe va ti€p nhan thu dong, khong cé giao tiép
qua lai. Du la xem nhiing chuong trinh gido duc thi
nio tré em cling hoat dong rat it. Chan tay khong
nhic nhich, mét lai phai cang ra véi anh sang manh
va thay d6i lién tuc.

Nhd lai qué téi ngay xua khong c6 dién, phai hoc va
lam viéc trong 4nh dén dau ti mu. Khi d6, ca trudng
cdp 3 khong c6 ban nao bi can thi. Con bay gic dién
sang tung bing khip neilaican thi rat nhiéu. Nhiéu
nghién cttu da xéc dinh thii pham chinh 14 4nh sang
cac thiét bi man hinh, t1v1,f I@%’ tinh bang, dién thoai
thong minh... =

——

Tu ddu nam 201001H4i wiée chinyénmha, t6i quyét
dinh nha minh s& khong dung thué bao truyén hinh
cap, khong xem tlv_]_mia__Ma;Lma.n_nha toi chi c6 3
me con, khong ¢é d6ng ba, cing khong ¢6 nguoi gitp
viéc 6 lai, nén ciing dé hon. Ca ngay 2 bé di hoc, chiéu
dén con vé tAm ria, ndu dn, don dep, hoc bai, choi véi
nhau... 1a chép mét da hét buéi t6i.

Khong cé tivi, con t6i c6 thém thoi gian cho
nhing tro choi van dong, dap xe, trugt patin, chay
nhay lang thang 6 san, két ban véi tré con nha bén,
noéi chuyén véi cac bac hang xém, tiang ky ning giao
tiép va két noi.

Khéng c6 tivi, sach tré thanh ngudén théng tin
hap dan nhat. Khong can téi day céng luyén tap,
khong can t6i nghi ra chiéu tro gi dic biét, Xu Sim
déu rat nghién doc sach.
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Khéng cé tivi, téi tu thém vao minh mét ap luc phai
noéi chuyén véi con. Hai chi em ké chuyén trudng
16p cho nhau nghe, tréu choc nhau, cai nhau, tham
chi ¢6 lic ciu chi, danh nhau. Téi ciing phai la ming
nhiéu hon. Nhung r6 rang du la méng, cii nhau thi
dé6 cling 1a giao tiép nhiéu chiéu. T4t cid nhiing k§y
ning ndy rit quan trong.

Khong c6 tivi, budi t6i, ngay nghi, con t6i sé lang
xang phu me lam viéc, niu 4n, nhit rau, thai rau,
hodc pha phach lung tung, lam bé, 1am d6 thia gi d6
trong bép.

Khong c6 tivi, Xu Sim khéng bi ngoi im qua nhiéu.
Nghi coi, tré con Viét Nam da phai ngdi rat nhiéu 6
trudng mau gido, trudi git &u hoc va phd théng, vé
nha lai ngdi trudc cai tivinjia thi c6 uong loai siia nao

cting khé ma cao 16n, nhanh nhen dugec.
downloadsachmienphi.com

Tré con thi can nhat lathién nhién. Bét coi tivi,
con toi dugc chim-dim va duderung déng that su
trong thién nhién, dudc cam thdy mai cua gié, nghe
dudgc tiéng chim hét, duge chay tung ting trén doi
chan ctia minh, dudge giao tiép v6i ban bé, ba me, dugc
tuong tac véi do vat...

Nhiing cai nhiéu ngudi cho 1a thiét thoi thi t6i lai
khong thay thiét thoi. Vi du: khong c6 tivi, téi trudng,
c6 nhiéu bai hat, bd phim, nhiéu xu huéng ban bé ban
tan x6n xao ma con t6i khong biét. Nhung dau cé sao,
con khéng biét thi con bao ban ké cho con nghe, ban
cang thich. Réi con lai ké cho ban con nghe nhiing
chuyén con lam ma ban khéng dugc lam, ban ciing
thich. ChAp nhan minh thua ban mét chut, hiéu
ring minh va ban khac nhau, c6 nhitng hiéu
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biét va trai nghiém khac nhau... cing la nhiing
diéu con can phai hoc ma.

Suét gin 100 ndm nay, chiéc tivi da 1a diém nhan cho
su sang trong cta gia chu trong phong khach. Gid c6
16 ciing nén thay ddi, nhat 14 v6i nha nao c6 tré con.

Nhitng nam thang tudi du tho cia con chi dén
c6 mét 1an, quyé&t khong dé tivi an baot!

)
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Toi chon suc khoe

Ttrong mot cudc diéu tra gan 5.000 tré & thanh phd
H6 Chi Minh gin day, c6 t6i 20,1% tré thita can,
31,3% tré béo bung! That 1a séc! Khong chi thé, ching
ta con dang lin nhat chau A! Theo théng tin tit Vién
Dinh dudng quéc gia, trong 30 nim qua, ngusi Viét
cao 1én rit cham, ct méi 10 ndm chi cao thém duge
lcm!!! Chiéu cao trung binh ctia nam thanh nién Viét
14 164cm, thua 8 cm so v6i Nhat va 10 cm so véi Han
Quac.

Chang phai 15i clia riéng ai, ma nha trudng, xa hoi va
gia dinh chung tay Ié tré.

O trudng, mé Qh% EUOC 01 12 mén phuy, bi hit
hti hét mic c6 th r]gcm Anh N’”Ho Chi Minh, cac
trudng phé théng gan nhiwda: XOa> s gio thé duc gitia
gw do truong thi€u-samrbai—Néu xem cac bd phim
cua My, ta sé thdy cac hotboy, hotgirl trén san tap,
siéu sao béng bau duc, siéu sac bong rd, doi C(; va
cheer]eadmg ruc r6. Mot s8 teen c6 thanh tich ndi bat
trong thé thao sau khi hoan thanh chuong trinh phd
thong con c6 thé nop don vao cac trusng dai hoc danh
tiéng. Con & minh, hoc sinh giéi thé duc con bi ché
“dau 6c ngu si ti chi phat trién”, “dinh dudng khéng
vao néo, chi vao xuong”, ai ma ham?

Tiép d6 1a sy ky thi ctia phu huynh. Téi gap nhidu ba
me chi hai 16ng khi con ngdi ngoan ngoén trong nha
hodc 6m ban hoc bai. Di da béng a? Lai tu tap dan
ddm cht gi? Nang chang chang ra d6 chay huing huc
roi vé bénh thi sao? Chay nhay nghich nggm ha? Ban
hét quén 4o, roi té gay tay chan thi sao? Chinh ba me
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ciing chéng thiét tha thé thao. Ba diém nhién véac cai
bung bia nhu dang bau 7 thang, me thi t6i ngay lau
don. Tt khi biét nhé, con chua thdy ba me choi thé
thao thi 1am sao con thich chgi?

Vi, nguyén nhin ning nhit, t6i nghi d6 la do van
hoéa xe may! Xe may ca nhan lam chung ta mot bude
la ngdi 1én xe, hai budc ciing ngbi 1én xe. 0] nhiing
nudc xe bus, tau dién ngdm, giao thong cong cong phat
trién ddu bat budc ban phai di bo rat nhiéu dé chuyén
tu ga nay t6i ga kia, tit tram nay t6i tram khac. Nhin
ngay may nudc chau A lang giéng thoi, mdi khi qua
d6 1a t6i lo 14ng rat nhiéu vé vu di bo. Chuén bi nao
glay thé thao, nao dau xoa bép... ma van 16t khong
néi! Sing, Hong Kong, Nh4 an.. trén duong phd va
dudi toa tau dién ngim, c 1 nguoi khong 10 ct di
bo ram rap. Chi vai ngay an to61 dan chi chit cao
Salonpas, ban ¢hén thi phong rdp lén.
downloadsachmienphi.com

Trong mot nghién ciiy 199 t%q in \210112 dang taitrén
tap chi y khoa The_Lang;L(An_)‘_ iét Nam dugc
xEp vao nhém huidi van dong nhat the gidi! Dung
1a chuong trinh hoc ning né khéng con thoi gian,
ding la thanh pho qué 1t khu vui Chdl Nhung ching
ta da chon séng 6 day r01 chang 1& ng01 d6 161 xong 1a
xong? Téi nghi, néu mudn, ching ta van c6 cach.

Vi du, thay vi 6 nha dat nén, téi chon chung cu! Nhé
hoi ban nha dit nén, nhiéu ban gan ldm, ring mua
chung cu sé nhanh mat gia, mua nha dat thi 50 nam
sau con c¢6 cta dé danh cho con. Téi nghi Xu Sim
khong thé chd dén 50 nam duge. Néu c6 5, 7 ty mua
biét thu vai tram mét vudng 6 quan 7, quan 2, quan
9 khong néi lam gi, con chi c6 khoang trén dudi 1, 2
ty thi giia 1 cin nha hém xe may sau tit hit, bic
bi, nguy hiém, va 1 cn chung cu hang trung thi nén
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chon chung cu. Vi chung cu ¢6é sin choi chung, Xu
Sim c6 chd di xe dap, chay nhay, dudi nhau, c6 nhiéu
ban bé ciing trang lia, kéo bay kéo dan choi dé& hon.

Mua sdm va sip xép trong nha ciing c6 cach hét. Vi
du, khi thiét ké& nha, t6i luén vu tién cho khong gian,
khéng uu tién chita nhiéu d6 dac. Nhé hom stia nha,
nhiéu kién trdc su ct thuyét phuc tdi "Cai sofa nay
sang 1am!", "Bép phai c6 quiy bar"... Khong, toi chi
cAn Xu Sim c6 nhiéu chd chdi, sao cho Xu hay Sim
kéo 10 dta t6i nha vaAn duge. Téi ciing khong mua,
khong tr@ nhiing d6 quy, d6 dé& v, d6 cham trd, dé
hau dau nhu Sim ciing thoai méai chay nhay. Va nha
to61 khong c6 tivi. 6 niim nay, nha t6i khong xem tivi,
nén budi chiéu di hoc Vﬁ Sim ching c6 1y do gi dé
@

ngdi yén ca.

T6i kha s6t rudt khi thay nhiéu ba me ludn nhét tré
trong nha. Tha%i‘ 'éilﬁdgh‘{iﬂﬁ'ﬁﬁj%i“d‘éng g, thang may
phal c6 thé tir, bag.vé ngm@m ngit,.nhung nhiéu nha
van khéa ctia cu-ng-n-g:as.-(-’llpmg-nha cling day nguy
cd, khong phai cit 6 trong nha 13 an toan hét dau. Ty
1é tré con bi lam dung hon mot nda tit ngudi quen
than, ty 1& bi bat céc rat thap, con ty 1é tré con béo
bung, u i thi quéa cao). N6i chung 1a t6i ghét nhin
thdy tré con ngdi mot dong bt dong, du trude ban
hoc hay truée man hinh. T6i muén né phai van dong,
chay nhay co!

Thé nén, qua sinh nhat, qua Noel, phdn thudng nay
kia cua nha téi toan 1a xe dap, giay patin, giay thé
thao, vgt cu long... Cé nhiing chuyén di choi, riéng
2 doi giay patin cua Xu Sim da chiém tron mét cai va
li réi, vita to, viia ning, vita cong kénh. Phan thudng
déi khi quy ra gic dugce di bdi cing me, di dap xe cling
me. Ké nguy co sam da, khd téc, tdi van thudng xuyén
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N A . . < o A v - AL
nhay xuéng bé bdi boi ciing, hodc dau téu leo nui, 16i
rudng, tha diéu cung tui né.

Trong ca ndm hoc, tit mau gido t6i nay 1a 16p 4, to6i
khong hé cho Xu Sim di hoc thém Toan Vin, tap viét,
tham chi tiéng Anh ciing khéng. Nhung suét nim
roi lai déu déu tuan 3 budi hoc thém thé duc & san
van déng Phu Nhuan. Xu Sim déu 14 con gai ca nhé,
nhung biét boi, biét choi cdu léng, trugt patin, choi
béng r6, dap xe dap... Cai ndo ciing thi va cling biét
mot chit. Téi vAn rat quan trong mén Toan, Vin
hay tiéng Anh, nhung khi stic khée, thoi gian va
tién bac ctia t6i ¢6 han, t6i uwu tién thé duc hon!

n vé mét truong 6 ngoai
thanh c6 bé bai; co sdn b @da ¢6 nha thi dau, c6
cdy xanh va anh ning, c y thé duc budi sang mdi

ngay...

downloadsachmienphi.com

Thé 1a toi cho thug can ho nho ¢.Go Vap. Cing c6 lo
14m, riing cian nha x.l.nh.dep.cua_mmh bi hong, nhung
ké, con hong con nguy hon! Véi s6 tién do, to6i mangra
ngoai thanh thué dugc can ho 16n hon, con c6 bé bai,
c6 san, c6 dong cd bao-la, c6 nhiing con dudng rop
béng c4y... Con tbi tha hé chay nhay, dap xe, di bai,
hodc chi don gian 1a di lang thang, 1ong vong ciing
dudc. Tuong lai tdi sé tap cho con dap xe tu di hoc.
Khi chon gitia cac chung cu trong khu vuc, téi da vu
tién cho diéu nay dau tién.

Tai tin rang cudc séng cé nhiéu lya chon! Va to6i
thi chon stc khoe!
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sac pin cho chinh minh

Nhiéu ngudi héi tbi, nudi 2 dia c6 mét khong? Oi mét
ch, mét 1dm cht, nhat 14 khi t6i khong c6 anh em
ho hang ¢ gin, 6ng ba ndi ngoai déu & xa... No6i that
12 ngay nao t6i ciing uéc minh duge nghi ngoi thém
moét chut.

Nhé ngay xua, tui né con nho, m dau, bim siia lién
mién nén khi t6i co quan, ngdi nga ngudi vao lung
gh&, bat may tinh 1én, bit ddu ngdi lam viéc ma
khéng c6 tiéng tré con thi téi da coi d6 1a thu gifn roi.

Thé 14 ti ngay tui noé ﬁ“‘céi nay, toi luén danh ra
cho minh moi nam it n ot lén tu' nghi phép cong
vige lam me’ II(T%urle(l l? r}p 1r( 4
mua sdm va chup h i{ ong co tré con, khéng cé
chg bia niu nuéng!® chl acon tédndéc véi mot tui ban
ga1 Nhiéu tién thi-dikiéunhiéu tién, it tién thi di
kidu tiét kiém, kiéu gi ciing phai di. Téi mot ving dat
méi, gip nhiing con ngudi méi, néi bing mot thi ngén
ngii khac.

0 ha hi an chai,

T6i luén danh ra cho minh méi nam it nhat mét
lan tu nghi phép cong viéc “lam me”.

C6 khi thi nho ngudi gitp viéc ngu lai, ¢6 khi thi nho
ban bé, nhd ¢6 em dong nghiép, hay ¢ chau téi &
trong Xu Sim. Nam nay, chuyén ra ngoai thanh, xa
trung tAm, khong nho duge ai téi nha, t6i da mét kha
lau dé tim cach. Cudi cung thi 3 me con quyét dinh
di s6 tan. Khi me dong géi @6 dac di choi thi Xu Sim
cling tu déng db dac dé qua nha di Tuyén bén quan 7
4. Téi lén truong ding ky xe bus cua truong dua rudc
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Xu Sim 1 tuin. Vay 1 ba me con ctung khéa ctia ra
khoi nha.

Nhin Xu Sim tay xach nach mang 1 va li, 3 tdi @6 di
sO tan, cling thiy thuong thuong. Nhung ké, tui nhéc
cfing can tap lui xa me mot quang. Nhu trong cay 4y,
ding cot cdy nho qua chit vao cdy 16n, phai dé cho tui
n6 c6 khoang trong dé thd, c6 lac d6i dé hiéu cam giac
an ngon, c6 xa cach dé quy nhiing phit gan gii, c6
thiéu thon dé tran trong lic da ddy. Nhu cai 16 xo bi
kéo gidn, sau mdi chuyén cach xa, 3 me con 6m nhau
cang chat hon.

Ai théng cam thi t61 néi that 1 t6i gii con dé di chai.
Ai hay xét nét thi téi tra 15i ngan gon la phai di cong
tac. U thi ding. Nghi ngoi|c@ing 12 mot phan tat y&u
cua lao dong ma. Ai ma cr‘i (EEP: leo hoai khong duing?
Ai c6 thé chay hoai ma khéong nghl"
downloadsachmienphi.com

Téi nghe ké nhing r}gudl leo lqn'dlnh Everest, ban
ngay leo lén, ban dém con lul xudng mdot chit, nghi
cho quen d¢ cao r6i mai lai leo 1én trd lai. Moi cai déu
phai tit tit, khong thé néng voi, nhat 1a nhiing viéc
dai hoi.

Viéc cang kho, cang quan trong thi cang can
phai dugc thu gidn va nap day du nang lugng.

Ma ké nghe, hém t6i néi chuyén véi mdt ngusi ban,
héi cach hoc lam sao dé ngay sau Xu Sim c6 co hoi
di du hoc. Ban t6i bao: "Chi can chinh ban than may
phai hao htc véi viéc di chuyén, hao hic véi mot nén
van héa méi thi Xu Sim méi thdy ham di du hoc. Va
khi n6é da mudn, né sé tim ra cach. Tu né tim ra cach
t6t hon 1a may tim s&n cach cho né!"
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Thé nén, dén hen lai 1én! Gid nay t6i dang “sac pin”
6 Dai Loan. Facebook viia thong bao dip nay 2 nam
truée 14 6 Myanmar, nim ngoai 6 HongKong. Tai sao
lai hay trung vao thoi diém nay? Chi don gian 1a vi
mua nay, thang 10, cadc hang may bay thuong khuyén
mai manh, gii vé rat ré!

Lén t6i san bay, viéc dau tién 1 rit dién thoai ra, xé6a
hét cac thé loai bao thiic, nao 1a gic goi Xu Sim day,
gi6 Xu Sim di hoc, gié dén Xu Sim, gié Xu Sim danh
rang, gic Xu Sim di ngu... Gi thi gi, ditng quén cuc sac
cua chinh minh!

M4y li, téi khong hé mubn sau nay Xu Sim miéu ta
vé me 1a “Me em da ra: Vé dé nudi em, me da hi
sinh rat nhiéu...” Kho Sim khong cin phai bi
ganh nang hi sinh cu dé trén vai. Va téi cling
khéng muon Xu Sim trd thanh mau phu nii ci di hi
sinh vi nguoi KRAUOT] CHAHE 45381 phai gisu glern
dam mé rong qhq;ccmmnh, Toi,muon Xu Sim c6 thé

khoe vé6i ban bé,ring:-Me-té-di-choi nhiéu, va me té

rat cool!!!”

A

Diing néi “Me t6 da hi sinh rat nhiéu...” hay néi:
“Me t& di choi nhiéu, va me td rat cool!”
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1g khong vui khong thu Vi, lay
on thu vi vui sudng? Dan ba
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Hay lam ba me
khong hoan hao!

Ngay 20/11 vita qua, Xu va Sim dang di tham quan
rung Nam Cat Tién ma khong c6 me di cung. Ly do
vi t61 ban qua! N¢ nan bai v va m4y cai ké hoach da
qua deadline. Thuc ra t6i van thu xép dude, nhung
van trén con 6 nha mdt minh, chi béi vi t61 mudn thé!
T6i mudn cho Xu Sim thi di choi, thi séng vui ma
khong c¢6 me bén canh. Vita dé con dudc tu lap, con
ton trong cong viéc cua me, vi-quan trong niia la toi
muén Xu Sim hiéu ra & gidi vaAn c6 rat nhiéu
ngudi tot, chi ¢in biét leh@iéng, con s& duge gitp do.

= (D)

C6 14an, t6i doc duge cAu chuyén vé mot 6ng cu gia vo
dau 6m, gia vo CAHEHPE6) BTGP EE mot ¢o bé von
rét cd doc. “D6 13, mot cach, tuyet y0i.dé mdt co bé non
nét va nhay cam nhii tdi thAy minh manh mé hon.”

T6i bdng nghi rang lam me ciing thé. Lau nay, & vi tri
vita lam me vira lam cha, téi hay ¢6 gdng ¢ manh mé
hét stic c6 thé. Réi c6 1an, mot ngan tam tram ty vin
dé d6 1én dau t6i. Hém do, toi dang stta sang cén ho
méi mua dude. Toi thao bd hét moi thit trong can hd
cii, lam lai ti d4u, tit bép, nha tim, phong vé sinh,
san, tran, tudng, phan chia lai cic phong... Nha hdng,
thg dét, b6 6m, em trai doi hdi, khép chan khép tay
sung vi 1én, va tién trong tdi thi hét.. rdi cong thém
mot chuyén gi d6 nho nhd niia, thé 1a nude tran ly, téi
nam khéc.

Thé 1a Sim thi 14y khan gidy cho me, 148y khan uét
dép 1én tran me. Xu thi massage cho me. Réi 2 dta
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diu dang bao me di ngt di. Tui né ké goéi, ddp chan
cho t61, con tui n6é thi nhay nhau don dep nha, lau
san, lau ban sach béng; roi ngdi hoc ngoan i la
ngoan, thinh thoang lai chay vao s6 tran me, 6m me...
Lic d6, to6i bdng thay 2 nhéc con nha téi nhu bat 16n
lén 4y. Béng nghi ring, ditng lam moét ba me qua
hoan hao! Ding qua gidi giang! Piing qua tinh
t&! Hay d€ ché cho con 16n! Hay giit 1Ay Quyén
dugc yé&u duéi! Khi té6i chung xudng ciing la lac
con t6i 16n héan 1én.

Nhé lai nhiing ba me vi dai trong “Cuén theo chiéu
gi6” va “Tiéng chim hét trong bui man gai”, nhiing
ba me manh mé nhu nii cudng nhan, nhan nai tuyét
diéu, chua tiing r6i bo do khau trong tay, chua ting
to tiéng v6i nguoi lam, chia@téng ngoi dua lung vao
thanh ghé, chua tiing di ngd trudc, chua ting thic
day sau.. Oi, 0, téi chi ngudng mo théi, chua tiing
thit hoc tap dau! downloadsachmienphi.com

Jay| Doc Sach Qnling

O bén canh mot ﬂé&%lqha{ hoan hao, bén canh mot
siéu nhan, mét 1dm, ap luc l1dm! Minh lam gi thady
ciing sai sai sao d6, minh c¢6 ging chitng nao cling
chua thay du. Nuéc trong qua thi khong c6 ca! Thinh
thoang tdi ciing tiing dat cau hoi: "C6 nén c6 thém
mot chit nita khong?" Théi, khéng nén c¢o. Co qua
thanh qué c6. Ké no!

i 2 o 9. «ar = . A
T6i chang bao gid phai gidu con nhiing tinh x4u cua
N = g Nos 5 2

minh. Me cling tham an, luci lam, ham vui, dénh
doang, quén truéc quén sau. SaAng nay, ba me con
ngdi &n sang ciing thé, miéng ngon minh khong danh
ca cho con dau, cling van #n tranh con diy! Con can
biét rdng me ciing c¢6 nhu cau 4n ngon chi! Con phai
quen viéc chia miéng ngon cho ngudi khac!
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Khi t6i cho phép minh sai thi t6i ciing sé dé
dang théng cam véi nhitng cai sai ctia con. Vi du
nhu chiéu qua, Sim &p tng xin 15i me vi con dé quén
cdp sach 6 dau khong nhé. Di hoc ma cai cép ciing
quén 12 biét rdi ddy! Téi chi thay méc cudi. “Oi cai con
heo nay!” Sang nay chd con qua truong hoi ban bé,
hoéi chi bao vé ma khong thay, lai chd con qua trung
tam thé duc thé thao, hdi may ngudi méi tim ra. Sim
0m cip ming him: “Cam on me vi me khoéng la con!
Néu me 12 me ctia ban abc thi con bi uynh réi d6!” Khi
minh ch4p nhéan sai 1dm va yéu dudi, 1 gitp minh
bao dung hon véi nhiing sai 14m va yéu dudi ctia con.

Méi doc 6 dau mot-cau da1 ¥ rang "Khi ban da tu
cong nhan nhiing l:' : cua minh thi nguoi ta
khong thé nao lam 1 ton thuong dugc nia!"
Téi cling mong con gaimin nh sau nay nhan ti hon véi
chinh né. P6i khi bénh tat khéng lam minh chét, 161
sai khong lamdMiHhaPﬁ?ﬁ|§I‘ RIRh guc nga vi cd tu
két to6i minh.

Download Sach Hay | Poc Sach Online
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Oung day con vd cam

Véi tinh yéu thuong bao la, déi khi, ba me da tao diéu
kién cho con cai cu xti v6 tAm v6i minh, réi lai hy vong
16n 1én, con sé ti t& va thanh coéng!

Ct dé d6 me lo!

Khi duong pho Ha Noi, Sai Gon ngap nude, ching ta
bt gip nhiéu hinh anh nhiing dda con 16n tudng co
chén, ngdi trén yén xe may dé me dit b qua ving
nude ngap... Mot bai van-9-diém hién dang dugc chia
sé kha nhiéu viét rang: " anh tugng d6 &m 4p va cam
dong dén la, bt ¢t ai nhi %o cling thdy su bao la
cta tinh mau ta." T‘@'

 S—

R6i hinh anh medduﬂoﬁ[drfghmiaﬁpfgcoom cho cau con
trai hoc trung hoq phq tslqlggg gqagg\( }hg‘m \chu doc sach
ngay cong trudng... cin nhan dUOC nhleu dong tinh:
"D6 14 nhiing hinh anh dep cta tinh mau ti. Khi dat
com cho con 14 nguoi me dang day con minh sau nay

cling phai biét chim sée va yéu thuong con cua minh."

C6 cau chuyén vé cau sinh vién t6t nghiép xudt séc
t61 phong van vi tri quan 1y 6 mot tap doan 16n. Sau
khi biét me ctia cau 1am nghé gidt quan 4o, 6ng giam
doc cAm doi tay mém mai ctia chang trai 1én va bao
hay vé rita ddi ban tay me roi hom sau téi phong van
tiép. Chang trai vé nha, t6i d6, l1an d4u tién cAm doi
ban tay chang chit vét seo va chai san ntit né cia me,
lan dau tién gidt quan 4o phu me. Gép lai 6ng gidm
doc, chang trai khéc vi 4n han va thuong ndi vat va
cla me, va... tring tuyén.
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Cau chuyén c6 hau. Nhung t6i khéng tin ¢6 mdt ngusi
sudt 22, 23 nam vo6 tam, tan nhan véi me, bdng sau
mot dém thodt trd thanh ngudi ti té&, biét thuong
ngudi khac! Mot ky nang nhu tap di, viét chit ma
con phai tdp hang nam trdi thi nhitng rén luyén
danh cho trai tim con phai céong phu hon thé
nhiéu!

Xu Sim tit khi méi 2, 3 tudi da bi me sai vit, yéu cau
phu gitip me. Khi Xu 3 tudi da biét 14y quan 4o cho
Sim, biét ngdi choi gAn Sim dé khi Sim khéc thi goi
me. T6i thudng xuyén ngdi mdt chd, "mua viéc cho
con", sai con chay ti tung, 14y cai nay, cat cai kia, don
dep, lu6n chén ludn tay!

Khi Xu Sim hoc 16p 2, t d4u ¢ nhiing lic ngdi
khong, dé con tu nhit:rau, " thai ca chua, ria chén,
niu com cho me. Gié nay, khi con hoc 16p 4, t61 da cé
nhiéu lic nam‘ayi'palae o mas¥Ege, vi me di lam
vé mét. An xong, hita: com, €0 nhigu hom tdi chi ngdi
uéng nudéc, dé con.don dep,caigibo vao sot rac, cai gi
cit tu lanh, cai nao bd vao bon ria chén, con tu biét.

Téi t6i nha moét ngudi ban cé-cau con trai 8 tudi tén
Moc, c6 ban ciing yéu cau ciau bé phai md ctia, kéo
ghé, x4ch tui cho t6i. Budi t6i, cau con phai don dep
giudng ngl va méc mung cho t6i nita. Ban t6i giai
thich véi con trai: “Con con nhd, nhung 12 mot quy
ong, con hay té ra ga lang véi phu nii nhé!” Cau bé vui
vé sdm vai quy 6ng, chi din cho t6i nhiing thi trong
nha minh, con khong quén thinh thoang hai téi: “Co
¢ can gi nita khong a?”

Mot cau con trai 6 tudi cia moét ban khéc, di choi cong

vién 12 tu deo ba 16 cia minh trén lung, luén xach tii
< . v 7 Qs - S
cho me. Chang trai 6 tudi 4y 6 nha con kiém ca viéc
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don nha vé sinh, vi "Viéc nay dd, me phai dé dan 6ng
lam!"

Tai sao véi viée bé tap di, ching ta biét dé con tu
bude, dit biét chic chin sé c6 lic nga? Tai sao con vao
16p 1, chiing ta ciing yéu ciu con tu cAm but, du biét
nhiing chii cai diu tién sé viét rat cham va rat xau?
Vay ma tai sao viéc yéu thuong ngudi khac, ta khong
yéu cau con thé hién ngay tit bay gis?

Ban n#ng che chd va bao boc ciia ban du 16n téi may
thi cing can hiéu ring minh da sinh con ra rdi, da cit
sdi day rén rdi, khong thé méi cu xt nhu con van con
nam trong bung dugc. Cho phép con ngdi trén xe, co
cdng 1én dé me dit qua viing nudc ngap la dang tao
cd hoi “mdi moc” con nhﬁﬁ. v6i me. Uét quan 4o
thi vé nha thay, tré mot budihoc dau c6 nguy hiém?
Ba me - ngudi quan trong nhat trén doi nay - ma
ban con cho phép'é6 V6 ¢and dide, thi hy vong
gi con sé ti t€ dugc.vai nguoi ngoai?

Mot nghién ctiu trong bai bao cua Business Insider
méi day khdng dinh: Tri théng minh ching quyét
dinh nhiéu 14m dén thanh céng c¢tia ban. Thanh cong
phu thudc vao thai d6! Ma thai do thi phai hoc va
phai tap. Mét ciing phai tap! Xét rudt cing phai tap!
Ly thuyét mai mai ciing khong bao gic du. Téi tin
rang, gido duc tinh cach phai théng qua hanh dong!
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Hoc gioi 1a tot, nhung lam
nguoi tu té con quan trong
hon!

C6 16 ai cling biét cai vu di trén manh chai dé hoc vé
diing cAm nhi? Sach k¥ nang séng sau may nim séng
ngon lanh bdng dudc dem ra mé xé, va bat ngd bi phat
hién 6i thiu hu hdng tit hdi nao héi nao! Béng dit cau
hsi: O truong lau nay, con cai minh hoc cai nay ddy u?

Nhé héi 16p 1, Xu ké: "M oi, mai ¢6 Thanh tra Sé vé

day! C6 dén néu Sé o; ay thém khéng thi phai
néi 1a khong. Thanh tra-=So 14 ai ha me? Tai sao c6
Thanh tra S¢ thi m1 n laﬁ du0c néi d6i?" Ngay tu 16p
1, con toi bt dal'dude’ oc” PPaLEMinH khoa.
Download Sach Hay |Boc Sach Online

Tét réi, 2 nang dude-mhidu-ngusrtén chic tét va 1i xi.
Xu hoi toi: "Tai sao ai cling chiic con hoc giéi? Hoc gioi
quan trong 1&m phai khong me? Sao me ching bao
gi6 chic con hoc gioi ea!", Hic hic, i nhi!

Téi chi tap trung vao nhiing gi nha truong khong day.
Va ngay khi Xu Sim sinh ra, t6i da nhin thdy cai
nha truong khong day la tinh cach va gia tri
song! Cac 16p k§ niang séng ciing chua du. Ky
nang mdi chi la "how", con phai day con "what"
va "why" niia.

Bang cap chi c6 gia tri ¢ vong gti xe! T4t ca cac Giam
d6c nhén su toi d4 gip déu khéng dinh tinh cach caa
ing ct vién méi 14 yéu t& quyét dinh. Khéa t6i hoi
hop 16p 20 nam thi nhiing ngudi thanh dat nh4t, giau
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c6 nhat lai 1a nhiing ban khéng hoc giéi néi bat héi
pho thong! Va chic chan ban ciing da nhin thiy c6
ngudi hoc rat gioi ma ra doi ¢ 1an dan hoai.

Ban phai rén day thém 6 nha. Chéc chén! Nhiing bai
hoc nay kho hon, day cong hon hoc Toan, hoc Tap lam
van nhiéu. Khé hon vi n6 khong cé sach gido khoa véi
tling bai dugc thiét k& sdn. Khé hon vi xa hoi dang
thoi mat phap, ban day mot ddng, ra ngoai con nhin
thdy mot néo. Khé hon vi chinh ban d6i khi ciing
hoang mang, rit hoang mang...

Nhung phai lam théi! C6 Uyén Phuong - Giam déc
Dao tao truong Tomato = néi: "Cha me thoi nay day
con thanh ngudi tét that khé., Gidng nhu mdi ngay
minh d8 cho con mét ly d @l ng diéu ti té, con di
hoc, di choi, di chg, di dudgng, con nhln thdy chuyén
nay chuyén kia, ly nudc do mat gdn hét. Panh phai
thé& thoi. T61 &6 vé, mie i phai d8dasPeho con ly méi.
Dé rdi mai c6 gap qhuyg(q nay, chuygn kia, ¢6 bi d6 bét
th1 trong ly vAn con chiit nao dé. Chii xa héi loan qua
roi, budéng con luén thi khong ctiu duge dau."

Téi day Xu Sim bang cach ting xt ctia minh mdi ngay.
Vi tré con chua c¢6 ly luan, chua tu dinh gia
dugc nén tui né sé tu xép thi tu viéc gi tot, viéc
gi trung binh, viéc gi xiu, viéc gi xau it va viéc
gi cuc ky xau... théng qua cach ngudi 16n phan
ung.

Kiéu nhu B luat hinh su quy dinh chiém doat 5 triéu
thi tu bao nhiéu, con 1én 5 ty thi ta bao nhiéu. Cai gi
minh phan ting manh thi tré con sé cho n6 vao ngin
quan trong, cai gi minh bd qua thi tré sé nghi la "k
khong sao dau!"
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Vi du mot budi chiéu sau khi t6i dén Xu Sim vé, Xu
khoe: "Me oi, con dugc 10 diém toan!”

T6i vAn tay xao tay n&u, khong roi mat khéi bép va
gat ddu: "U, vay ha?"

"Me 0i, hom nay, con da gidap mot em bé 16p 1."

T6i reo 4m 1én: "Vay a! Tuyét qua!" Téi lap tic tét
bép, di ra, ngdi xudng that thap, moét tay 6m vong sau
lung con, mét tay cAm tay con, nhin sdu vao d6i mét
trong veo ctia né: "Con gitip nhu thé nao? Ké me nghe
di! Em 4y gép chuyén gi?... Rdi con da lam gi?... Sau
d6, con thay em ay lam sao?... R6i con thdy minh thé&
nao?..."

T6i khai thac su kién £6i-n0i t6i chdn, tdi con giuc con
goi dién thoai cho ai d6 dé khoe. Khi nha cé khéch,
nhitng nguoi BAR g QAR dHER t61 1ai 16i viee con
da gitp mot em bé 1ép L.ra.ké cong khai véi hoi ban.

Ban bé cua t6i da quen véi viéc toi chi toan khoe viéce
con choi v6i nhau thé nao, da gidp dudge ai, da khong
ném rac ra dudng thé nao... Viéc hoc hanh da dugc
cac thay cb trén 16p khen ngoi, kiém tra, danh gia va
doa dAm du rdi. O nha khong cin d6 ddu thém vao
Itia dau!

Té1 con khoe trén Facebook. Con nhé cAu chuyén Sim
nhin vao mét con ché, thdy con ché d6i nén cho né
mot miéng cha khéng? T6i nhan dudc kha nhiéu like,
toi cho Sim xem: “DA4y, con thiy chua, con dugc khen
né! He he he...”
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Véi tong giong khac, véi miic do khen thudng
khac, t6i muén Xu, Sim hiéu rang diém cao la
tot, nhung lam ngudi ti t& con quan trong hon
nhiéu nhiéu nhiéu!

DAu nim nay, toi da chuyén Xu, Sim vé mét ngoi
truong c6 chuong trinh gido duc tinh cach théng qua
hanh dong. Méi thang mot cht dé, mot tinh cach, c6 va
tro hoc tap va rén luyén bang hanh dong. Cuéi thang,
mdi 16p chon ra 1 téi 2 em dé vinh danh. Xu dugc
vinh danh 1a thuyén trudng tén trong cua thang!!!
Thay gido cht nhiém 16p Xu néi: "Con dugc chon 1a
‘Thuyén trudng thang ton trong’ nay vi thay va cac
thay c6 b moén nhan thiy con ton trong noi quy hoc
tap cta trudng va cua 16 p.Th y thay con luén chao
bac bao vé, chao¢o lao con xép hang 14y @6 an
lich su. PAu nim, 16p cé ban, méi toi nhap hoc, ban
cham chua bt nhip ducjc vo1 16p thi Xu khong tréu
choc ma con gitip P g tsachmienphi.com
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Tim ban cho con

T6i nhé ¢6 14n doc duge mot mau tin ctia mot ba me di
tim ban cho con: “Con minh 14 bé trai, 4 tudi, d nha thi
rat tu tin, 6 16p hoc thi hoi e dé. Nhung minh biét con
minh khéng phai 12 em bé nhit nhat. Vi vay, minh
thuc sy muén 14p mot nhém ban choi nhé khoang 2
dén 3 bé, gap gd nhau thudng xuyén. Néu me nio c6
ciing quan diém va c6 thoi gian cho con di chdi céac
budi cudi tudn hodc sau 5 gid chiéu thi alo cho minh
nhé! Nha minh ¢ gan... dién thoai.. Skype.." Thay
thuong qua!

o A ol all . e
T61 cling 1a mot nguai x @) n ron trong hang triéu ba

me ban rén khac. Nui mtiieéng viéc 6 cong sé dé d6i lai
cudi thang nhan mét 1an chuyén khoan vao thé ATM.

Cuodc séng cﬁﬁ%‘“ﬂ%ﬁ%ﬁtﬁglg%yf& khoi tay cac con
hAu hét thoi gian.hép dam.trong ngay. Ti sang toi
t6i tron biét treng-ehén-eéng-sd, bao dé thuong,
diu dang... tdi cong nap hét cho déng nghiép,
déi tac, cho céng viéc... t6i t6i mit, mét méi nhu
mot bui gié, téi mdi 16t vé gap cac con thi cac
con lai chudn bi liu riu di ngti mat rdi.

Thé 14 t61 quynh quang lo bi1 dap cho con bing nhiing
mén do choi; déi ldc tron sép chay ra ctia hang vai
chuyc phit rinh vé mét mén; di céng tac nude ngoai
cling tranh tht hot vai bo d6 choi xép chit va li; tranh
thu nghi trua vao mang luét net ciing dé ¥ xem c6
d6 choi gi viia dep, vita vui, vita rén luyén tri tué..
khong. Va ciing khong tranh khéi hing ha sa s6 dé
choi Trung Quéc xanh dé tim vang, chép chép léng
lanh, kéu chip chip, chay ro ro, nhay bum bum, qua u
h&p din ma gia thi ré béo, mot ngay céng cta me cb
thé d6i duge hang chuc mén hap din nhu thé.
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Nhung cang nhiéu d6 choi khong phai la cang
t6t. Do choi khong biét néi chuyén dé day bé chia sé
cam xudc va phat trién ngon ngi. D6 choi khong biét
khéc dé bé biét cung nung, an ui. D6 chai khong biét
ddi dé bé biét ton trong ngusi khac. D6 choi khong
bi&t n6i néng dé bé bidt kiém ché nhiing 161 néi va
hanh dong c6 thé gay ton thuong, dé bé biét ding lai
ding ldc ma bao vé minh.

Nha t6i & trong mot con hém nhé. Khi c6 con, t6i ho
héi cho con chdi cuing bay tré con hang x6m. Nhung
rSi, bdng mot hom, t6i hoang 1én khi con bé ba tudi
ciua minh budng gon mot cau chﬁi thé dai tron tru.
Hoéa ra ba ngoai cua cd bé x1nh xan hay choi véi con
t6i con c6 nhiéu cau doc hon-thé nita. Réi con tbi bong
ua thich tro choc ném ché ni #ng x6m cho né chay
16ng 1én, stia nhic 6c. Roi co-hom, bé con mang vé mot
moén do choi la, khoe chién tlch “Con va ban Thuc
Anh 14y trom cua BAH" BAGHAN @8 e (Chét toi!!!)
R6i vai ngay sau, mot.chitham thi:vae tai toi: “Théng
bé nha H. nghién game—l-a-m,—tea-n—u:om tién bé me di
choi day!” Ngay t61.d6, tdi va con gai bé bong ciia minh
nhin thay bé n6 xach tai, nhac béng nguoi né 1én khoi
mit dat, roéi ddm rdi da, ¥oichiisubt gin tiéng dong
hé véi nhiing 161 ma t6i khong bao gié mudn con minh
phai nghe.

Réi nhiing lo xa ctia ngudi thanh phd, nhiing ban tin
ngin ngun cudp giét hiép, bat coe, tong tién, chat
dau vit xac, chdm kim vao dau.. xay ra dau d6 trong
thanh ph6, dam thing vao tim nhiing ngusi bd ngusi
me, 1am ngudi ta nhin dau cing thady nguy cd, nhin
dau ciing lo ldng, nhin dau cling sg hai...

Khi ra nudc ngoai, cai tdoi mé man khong phai la
nhiing toa nha choc trdi ma la nhiing céng vién xanh
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c6 6 khép noi. Chd nao ciing sach s&, xanh t6t. Néu
con tdi 6 d6, bé sé tha hd ciing ban chay nhay, dap xe,
tron tim, dudi bét, tha hé 14an 1& bo toai, tha hd hit
tho... ma téi khong cAn phai nham nhim canh nhéc
con tranh xe may, tranh hang quan, tranh éng tiém,
tranh phan ché...

"Théi, hém minh con nhiéu bé bdn, con & trong nha
cho an toan!" Rut lai, téi cling di t6i quyét dinh nhu
nhiéu 6ng b§ ba me khac: nhét con trong canh céng
sét dé bao vé con.

Nhung ditng nghi riang nhét con trong nha la
an toan!

Bén canh nha t6i, cungds i l1a nhiing ngéi nha to, ctia
st cai im im, nhiéu‘khi thz‘iy mét d6i mat tré tho
nhin ra tif khe thuong that 1a thuong
cho tui tré cc?n“ﬁl {éc ho. @ll]llocco ns];ong thanh thi héi
ha, khoang céclr gtiﬁuhnglﬂeomf'd&ng dac, nhlmg nha
& sat nhau ma ching gan nhaw; thu nhap cua nguoi
nay gdp 10 lan, 20 14n, tham chi cd tram lidn nha
hang x6m. Ho giao tiép, ho than thiét v6i nhiing ngusi
khac, cung tang 16p, nhung c6 thé & cach ho rit xa.
Con nhiing nha ngay bén vach thi chdng quen biét gi.

Ngay ca hé thong gido duc day dédc truong ciing 1a
mot cai gi @6 ddy ban bé di xa nhau hon. Ngay xua 6
qué, cung lang c6 nghia 1a cing trudng, cung tudi cb
ntha la cung 16p. Nhung bay gid c¢6 khi 3, 4 bé cuing
tudi, nha d cung mot con hém, cing mot 1au chung cu
ma méi dia hoc méi trudng xa lic, chdng lién quan
gl t6i nhau. Cai v6 danh cta nguoi thanh phd lam
nhiing ngudi da ting dugce hit thd bAu khong khi lang
qué th4y thiét thoi cho con minh.
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B4y tré con trong hém mdi nha mdi canh, mdi dda
mét tinh, c6 dtia hién ngoan c6 dia dit dan, c6 nha gia
giao, c6 nha buén ban, c6 nha lao déng phd thong, con
cai tu 16n 1én nhu c6 dai.. nhung d6 12 mét xa hoi thu
nhé. N&u khéng chuin bi tap dugt cho con biét
tat cA moi mau nguoi, tip dugt cho bé cac quy
tac ¥ng xW cta cudc séng phitc tap thi sau nay
khi gip, bé khong c6 sin khang thé ma nghénh
ti€p, diéu d6 thi€u an toan hon rat nhiéu.

T61 nhé ¢6 mot cAu chuyén: Trong mot hoi thao lam
cha me, mot gido su goc Viét lam 6 Vién Han 1am
Hoa Ky dit ra cau hoi: “Ai 1a thay c6 gido tot nhat
cua con ban?” “La cha me" - Nhiéu phu huynh nghi
ngay trong dau. Cau tra 16i a ba gido su khac hén.
“Chinh 1a nhiing ngudi an 4| 6n hon chiing mét vai
tudi! D6 1a méi trudng hoclta {6t nhat cho tra!”

e P

M3i khi quydt dirth"CHays i "6 Wot noi & méi,
c4i t0i lo 1ing nhidu,nhat. khong phéi,1a van chuyén
d6 ma 1a Xu Sim sé-mat-nhiing-ngudi ban cii. Cho
nén to6i thuong chon & chung cu cho con dé kiém ban.
LAn nay chuyén nha vé day con ciing c6 nhiéu ban
cung tudi, hgp gout, cing quan diém, cing nén tang
phat trién. Nhin tui né chi chée hoidc yén lang ngbdi
v6i nhau, nhe ca ngusi! Khi hoc trong mot 16p it hoc
sinh, ngoai viéc hoc sinh dugc thay c6 cham séc tot
hon, t61 thay cai dudc rat 16n ctia Xu Sim con 1a dé c6
ban than hon. Ngay ca me Hing ciing khéong hiéu tai
sao anh Bin va Xu Sim ct dinh 14y nhau, tham chi
nhiéu t6i, 3 diia ngdi xay lung lai, cAm 3 cudn sach,
ching tro chuyén gi nhung van ct phai sang chung
nha doc sach cting n6 méi suéng kia!

0 bang Ontario, Canada trong cac trusng phé thong
c6 nhiing tiét hoc Reading Buddy (Déi ban doc sach).
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Cti téi gio @6 hang tuan 12 mot 16p 16n xudng cung doc
sach v6i mét 16p nhd. Chia cip, chup hinh, két do6i
sudt ca ndm nhu déi ban cung tién. Cac anh chi ¢6
nhiém vu rd rang 1a 1am sao dé gitp cac em hoc sinh
16p dudi doc duge sach va yéu viéc doc sach. Quan
trong nhat 1a xdy dung dugc cho con mgt mang
luéi ban bé ti t&, c6 nén tang gido duc tuong
dong nhau.

C4 nhan t6i cling 14 mot ngudi chéng dac biét teo nao
vé IQ. T4t ca nhiing thanh qua ma t6i c6 dudc téi gic
phiit nay déu nho phan 16n vao ban bé. Tbi ¢6 nhiing
ngudi ban cuc t6t bung, cuc gidi, cuc ky sdn sang, ho
thuong xuyén cho t6i nhiing 16i khuyén hay t6i mtc
nhiéu khi khong biét 4:1 sao minh lai may méan thé.

Dring la hoc thdy khorg®hy hoc ban!

| S—

T6i nhd, hoi dgoqp]“ag%ﬁrg%%f‘eo va lac hau téi miic ndm
toi tét nghiép fiho gh%)ng %B%]étém%uyén chi c6 mot
truong cap 3,0 valecd truchgskhda:do, chi ¢c6 dau doé
khoang 5, 3 dtadaudaihoc-B6 me toi con bi goi 1a
“huyénh hoang” vi “con gai ma ciing cho di hoc dai
hoc”! Hoi @6 c6 mot da ban than ciing dau nhung
b6 me ngdi tinh ranh mach ra thi thay cho con di hoc
Cao d&ng lgi hon. Chi c6 mot diéu ma toi chua biét,
d6 1a di xa thi con sé c6 ban xa, di hoc dai hoc thi con
s& c¢6 nhiing ngudi ban dai hoc.

Kién thiic 4 nim cua truong Dai hoc Su pham thi t6i
gin nhu 13 quén hét sach, va ciing chéng gitp nhiéu
l4m trong cong viéc ciia minh. Nhung nhiing nguosi
ban t6t nhat ctia t6i - t6i gio phit nay - van 1a nhiing
ngudi toi kip két ban trong 4 ndm d6. C6 nhiing ngudi
lam thay déi hoan toan cudc séng cta téi. C6 1é ho
ciing ching biét dau, nhung toi thi biét rd, su c6 mat
cta ho trong cudc doi t6i da khién toi c6 nhiing quyét
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dinh nhu thé. Noi 6 cua t6i thay o1, nghe nghlep cua
to1 thay ddi, cach song caa tdi thay d6i, cac gia tri
song cua toi thay d61, don gian nhu gout vay 4o, giay
dép thay déi... cling vi anh hudng ctia ban be.

C6 ngudi 6 rat xa, chi néi chuyén bang dién thoai va
chat chit. C6 nguoi chuyen gi toi cling ké, cung hoi,
c6 nguoi thi tham chi chéng ké bdi toi biét néu minh
chon phuong 4an A hay phuong an B thi n6 cting ung
ho (ma xét cho cung thi chon A hay B cuing niam trong
anh hudng ctia n6 1én toi). C6 nguol ban, ct khi t6i
du6i nhat 13 t6i mo téi nha nd, nam chéo queo mot
déng trong can nha nho, gitta 16n xon do6 dac, phan
16n la xoang x1nh an nhling moén 4n vét trong tu lanh

3 d6 da thay minh manh

cta né, chi cAn mét budi
~ YA ~ 4 & P R 13 % At [y
mé 1én tit lic nao, cé the ¢ o dong ma chién tiép.

Thé nén 13, d61 lic dién lam roi day, nhung nghi, thoi,
minh rang songoahlcaﬁ{ﬂdt@;Ichﬁmgnphal vi sg 18
tang dia nguc mo I ho. xal au?kma khi minh
song tU t€, cod may minh & co nhdng ngudci ban

tu té!
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Néi véi con vé gidi tinh

Xu dang doc truyén Nhéc Miko, bdng chay ra dua
vao chan me, cuci, ngan ngu, hdi sugng sung roi hoi:
"Voi triing, bubng tring ¢ ddu ha me?" N ghe giong
con hoi, t61 biét nang da rut reé hdn binh thuong, ban
nang da tu mach bao cho nang ring cdu héi nay cé
thé ndm trong viung cAm. Thé nén t6i that than nhién
vach 4o 1én, vé hinh voi triing va budng triing trén
bung. Téi dan Xu vao tan trong tu, 161 cac loai ¢
canh, day moéng, dai ngin, dém ngay cta me ra, chi
dan k¥ ludng.

Thé 1a Xu héilam sao @& em bé. Hit mot hoi that
sdu, téi than nhién néilé -' ong vat va dm dao, tinh
trung va tring!!! Goi thing bing tu ngit khoa hoc
nha, khong c6 éhiHoed How b ¥ o day hét. Thén
nhién nhu dang ndi vige nay hadkho thi cén loai thit
nao, vi téng glon.g_c.l.la_m.l.nh_se_quyet dinh sau nay
con ¢6 dam hoi tiép nlia khong. T6i vao 14y cho Xu
doc méy cudn sach vé gi6i tinh da trit sin trong nha.
Thay nang vui vé thd-ra nhé nhe, t6i bist minh da
phéa dugc vai nhat trong biic tuong giéi tinh mé hodc
trudc mét con rdi!

C6 Duong Thanh Nga da ting ké 14n dau tién di boi
6 Thuy Dién, ngd ngang vi khong tim thAiy canh ctia
hay vach ngan cac phong tim véi nhau. Trong phong
thay do danh cho nit, cac bac, cac chi, cac em ct diing
xép hang da1 duéi cac voi sen tdm g01 Khéng 1&é mot
dat nuée nadm trong top nhiing quéc gia giau nhat va
c6 hé thong phic 16i cao nhat thé gi6i nhu Thuy Dién
lai khong du tién x4y canh ctia ngan cac phong tdm?
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Don gian vi ho cho riing than thé con ngudi ai ciing
nhu ai, ciing déu c6 nhiing bd phan nhu thé va ai
ciing hiéu biét da dé khong con to mo.

O Phan Lan, Nhat Ban, trong phong tdm hoi bing
gb truyén thong ciing la tdm khoéa than... Trong cac
truong hoc, tién t8 chitc cac 16p gido duc gi6i tinh
nhiéu khi dugc thay bing 16p tAm hoi mién phi hay
t4m ndng bat budc trén bai bién trong diéu kién thai
tiét cho phép.

Nhiéu ngudi hoi “choang” khi nha téi thiét ké cai
phong tdm bing kinh rat "md". Cé sao dau, 3 me con
thudng xuyén tdm cung nhau ma. Con sé biét khi 16n
16n, co thé minh s& phat triénthé nao. Ong ba néi "nit
thap tam, nam thap luc". E§£ g bay gid, tudi day thi
con t61 s6m hon, ct tru di ang 3 tuol la tam vira.

Vay thi néi nhiing chuyén nay khi Xu 9 tudi dau phai
15 adm? downloadsachmienphi.com
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Chon cach néi thang-than—va-don gian chi dé
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con hiéu rang, véi me, con luén dugc ho hoi dat
moi loai cAu héi. C& héi, ctta sé ma!
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Ning iy d3 yéu rois!

DAu tién, khi méi chuyén vé nha méi duge vai ngay,
da thdy Xu vé oang oang véi me: “Em Sim c6 nguoi
yéu rdi ddy me, 1a cai anh & cudi hanh lang 4y!” Sim
im im, cudi 16n 1én nhu xua nay, khéng thanh minh,
khéng cai. Nhung t6i nghi nghi cai tong giong rat
ddi gion gia ctia Xu. Dudng nhu c6 gi d6 khéng binh
thudng da bt ddu xay ra. Dudng nhu nang da bt
dau biét gidu giém cam xc, rd rang d6 14 ngusi minh
thich, nhung da biét néi tranh di 14 em Sim thich...

Roi thay Xu khéng hay choi trong nha ma suét ngay
choi ngoai hanh lang, ngay 2 lan mang giay patin

xudng sanh trugt miét mai. Réi thay nang kha quan
tdm viéc sao me khong qua cén hd cudi hanh lang néi

170

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com
Thu Ha

chuyén v6i ba cu bén d6. Réi thay nang cham udng
nudc cho dep da, thdy nang danh ring xong con lay
ban chai mém massage dé moi hdng 1én, khoe d6 14 bi
quyét cia ngdi sao ca nhac Taylor Swift. Rdi thdy nang
toan ngbi doc sach 6 ctia. Réi choi d6 hang, nang ciing
mang ra sat ctia bay bién. Réi tiép theo la diing hat va
mua 6 ké sach ciing ngay ctia ra vao. Mit nang miét
mai ngd vé ndi 4y, cudi hanh lang, Anh mét thic thom.

Nang cuoi nhiéu hon, néi nhiéu hon, cau kinh ciing
nhiéu hon. Téi tam thdi khong phat biéu gi. Cho téi
hom khéng chiu néi, nang néi: “Sao anh 4y khéong ra
ngoai choi ha me?”. Téi dua ra vai gia thuyét nham
nhi, chi c6t dé moi tin. Réi nang ké: “Anh Ay cudi tuci
14m! Liic nao nu cudi cta anh 4y cling trong ddu con
né. Hom d6, anh &y con naj lung con dé gion véi
em anh 4y, cit ¢on quay daulai 1a thay anh iy cuoi
rang rd, vui qud troi ludn.”
downloadsachmienphi.com

Hom sau, thay b@n«gm@n@h‘.@m‘(@gh&hapg may, nang
cudng l1én: “Me 0i, anh Ay xudng thang may kia, chic

la di patin d6 me. Con ciing di trugt patin day!” To61
voi vang phu nang deo giay, d6i mii bao hiém. Khoang
1 tiéng sau, nang di vé & rii: “Anh 8y nhu khong nhin
th&y con me a! M6i hom trudc con cudi gion ma hom
nay thi tinh bo di luén.” Réi nang thao giay patin ra,
bo x6.

Suét 3 tuan lién, toan nhiing ngéng trong, ma anh Ay
thi im thin thit. Nang trin tré 1dm: “Hay 1a anh 4y
thudc cung Thién Yét? Nguoi Thién Yét thi thich choi
trong nha hon chdi ngoai troi me a!” Réi nang quay
sang trach méc me: “Sao ma con thua anh 4y nhiing
3 16p! Con hoc cap 1 thi anh 4y da 1én cap 2. Con khi
con 1én c&p 2 thi anh &y d& chuyén sang cip 3 roi. Sao
me khéng dé con sém 1én di, thé nao con ciing dudgc
hoc cing anh 4y!”
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N6i that, nhin bé con minh nuéi vat va 9 nam nay, gio
béng dung quay quét vi mdt cau chang 4t ¢, cha cang
chi kiét nao d6, t6i ciing hém thay céng bang, hém c6
vui! Nhung ma ai chdng phai dau khé vi yéu. Thoi ké,
cti dé dau sém di cho thao bai con !

PAu phai ai ciing may min nhu nang céng chaa
ngu trong riing, chi viéc ngt khi suét bao nhiéu
nam rdi c6 mét chang hoang ti dep trai, quyén
quy, nhan hiu, t6t bung va hoa hgp vua khit,
t6i hén mét cai vao moi roi tinh day, 14y nhau,
hanh phtc suét doi?

Hoc phi ctia ai thi phai do chinh ngudi d6 tu tra!
Du mudn ¢d nio, me c :r@Lahéng thé gom nhiing kinh
nghiém 40 nam séng vé-yéu bam dap cta me thanh
cao don hoan tar}’ %’10 con udng dudc. (Hdn nita, mon
Dan éng hoc, mé p:urald’a Ahy %1?)[105';3]1ang gi)
Jownload Sach Hay|Doc Sach Online

Thé nén, khi nérng—ﬁ'-y—eén—m-ié:t—méi ngoéng c6 vé phia
d6 thi me chieon c6 thé 1am mbi mot vide 1a kéo tA&m
dém ra cho nang ngdi dd méi va rét day vao ly nude
trén ban ctiia nang ma thoi.

Xu va Sim, tit hdi mAu gido t6i nay, 16p 3 va 16p 4, chic
s6 ngudi yéu dém kin ca 2 tay roi! Hai nang thay nguci
yéu "nhu thay 40". Théi ké, & tudi miu gido va tiéu hoc
thi con cii thay ngusi yéu nhu thay 4o cting dudc.

T6i biét nhiéu nha phan d6i viéc con c6 ngudi yéu,
ring thi 1a vé dudng cho hucu chay! Oi, ndo dau da
yéu duong gi, d6 chi 1a yéu thuong théi ma.

M3 hoc yéu thuong thi khong bao gic 1a qua sém va
qua nhiéu ca. Mén Toan, mon Van kia, néu téi khong
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day thico nguyen mot hé théng thay c6 va nha trusng
day cu thé. Con yéu thuong, dang la vung trang. Lam
béo tudi teen, toi bist cac kién thic dé bao vé ban
than ctia tudi day thi rat yéu va thidu.

T6i nhé ¢6 14n néi chuyén véi may chd cong an, ho ké
cac vu 4n mang c6 nguyén nhan vi tinh yéu 1a chiém
nhiéu nh4t. Do d6, khi vira ti€p can mot vu 4n mang,
viéc d4u tién la cong an sé hoi: “Nan nhan yéu ai?’!!!

Nhiing théng tin vé rau qua du thudc tri siu, vé
nhiing hang héa kém ch4t lugng... téi biét, nhung t6i
khéng lo 1dng 1dm d4u. Béi vi, toi nghi, ngudi c6 thé
tan pha va huay hoai con t6i nhét chinh 14 ngudi con
yéu!

Cho nén, con cé thé bd ddvai/ bai tap toan, con co
thé bi diém kém bai Tap lam vin, nhlmg yéu thi nén
danh thoi gian dé f@ﬁ Ay a&@ﬂ&g]%'nt Yeéu di! Hay ca
yéu, hay ct sai lam, hay et tra gidpngay ti khi cai

gia n6 chua dat do gi-Ai-ehéng-phai-dau khd vai 1an

vi yéu?

T6i s& khong giit con trong l6ng kinh, suét 18, 20
nam, ép budc "Lo hoc di!" réi khi con trudng thanh 1a1
bup mét cai bat con phai biét cach chon nguoi yéu, roi
chon chéng dé cusi mot cach chinh xac.

Tinh yéu ding la tinh yéu lam con t6t dep 1én. Ngusi
yéu ding la nguoi ma bén canh ho con dugc séng
hanh phic ddng 14 chinh minh, con dugc t6t dep lén
méi ngay. Ngudi d6 diing qua th&p dé con phai nhun
phai quy. Ho ciing khéng qué cao dé con phai gong,
phéi ruén. Va néu con gip ding ngusi yéu ma thé
gian danh cho minh, thi con khong phai quin quai,
vat va, lta ddo, cudp giat, tha hin... dau con.
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Ct yéu va dau khé vi yéu di, con géi a! Chéng c6 tudi
nao 1a qua sém ca! Yéu thuong ai d6 thi ludn t6t hon
1a ghét ai d6. T6t cho chinh ban than con &y! Chi dang
lo khi trai tim minh khéng biét rung dong, du la vi ai.

Con gai di, chi cAn con nhd ring, du chuyén gi xay
ra, van c6 me & bén con. Me ludn 6 bén canh con, v6i
Tinh Yéu 16n nh4t trong moi Tinh Yéu trén thé gian
nay - Tinh Mau Tu!

B
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Day con vé nik tinh

Ngay xua, bd toi rén toi trong ky luat thép, é6ng néi:
“Cam khéc. Nude mat 1a phuong tién vo nghla nhat!”
Ong yéu cAu téi cang khé cang phai c6, khong kéu,
khéng lui buée. Va sau nay, nhiéu ban bé tém tat tbi
lai trong 3 chi: “d0-li-cao”.

Hoc chuyén Toan suét 6 nam tu 16p 6 t6i 16p 12, toi
cang ton sung stic manh cua logic, stic manh cua luan
chiing, luan ct, dang sai 1a ranh mach. Khi dé Xu,
mot ngan khoé khan ap t6i: no chéng chat, chong that
nghiép, ba me ho hang khoéng c6, gitip viéc bo nhu
chép, con bénh dam dé, kh6)an khé nudi.. Toi cang
tin chi c6 do 1i cao méi gittp-minh vuogt qua. T6i nhiéu
khi thay minh that m nlﬂy To live is to fight - Song la
chie & mal ownloadsachmienphi.com

Download SachHay|DPocSach Online
Roi dé Sim. Roi toi-bang-heang-nhéan ra, 2 dda con,
ciing b6 me, 4n cung mam, ngu cing givong, hoc cing
truong, quan 4o mac chung.. nhung dia nao thay
minh sudng thi né suéng. Nang Sim thuong ludn
6n, luon manh hon, dit ldc nao ciing nhudng, ciing 1a
nguoi lui bude.

T61 hom qua, toi lai cét téc cho 2 diia. T6i cAt ngin
bang nhau, va... xdAu nhu nhau!!! Nhung khi nhin
vao guong, Xu thi gao khéc 4m 1, vi me cit ngén qua,
x4u qua, con nang Sim thi vAn cdu quen thuoc: “Dé
thuong qua a!” Sim chéng néi gi, lai gan, tim 4o chi,
n6i nhén mot cau: “Chi Xu &, chi cdn cuoi 1a sé dep!”
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Té6i rét cai bich. U ding, chan 1y ngdn ngun vay théi
day: Chi can cuoi 1a dep!

Nang 4y ching biét nhiing nghién ctu cong phu ring
tlic t61, cau cb, tic ché lam tang hormone Cortisol (mot
loai hormone stress) khién sinh mun 6 mét va khién
m3 tich tu & nhiing viing can thon tha, khién su tang
trudng ctia xuong giam, lam gidm stc dé khang..
Nang ching biét ring nu cudi 1a biéu hién trén mit
ma ngudi ta c6 thé nhan ra tit xa nhat, 12 ngén ngit
ma ca thé giéi dung chung va ai ciing hiéu. Nang
chua doc vé Phat phap dé biét anh sang ky diéu caa
su hoan hi tit bén trong. Nhung nang ay van biét: Chi
can cudi l1a dep!

Al
Dung 13 vay, cuci manh 3 1 moi Iy luan trong tranh
cai, manh hon cac vii khitrong cudc chién, cudi nii
tinh hon sy cd ging fropgmafimel Cloi manh hon
li. Cuoi 1a manh, trong moi lac! Cuoi 1a dep v6i moi
khuan mét' Download SachHay |Poc Sach Online

Tbi ciing mudn Xu va Sim hiéu ring, binh ddng khong
phai 14 cao bang, khong phai 14 con ciing phai md hoi
mo ké nhé nhai, hoi rinh nhu tui con trai, néi tuc,
bé ba la hét nhéng xi nhu tui né, hay 1a 1én géi song
phi nhu tui né. Con ct that yéu diéu, nhéng nhéo,
dom dang, thom liing, 6ng a.. Cang nii tinh, con cang
manh!

Con manh, néu con chién thing trong cudc d6i dau
tay d6i v6i mot tén con trai vam v6. Nhung con sé
manh hon niia néu biét cach khéng phai lao vao dam
da, giing co ma van chién thing tén con trai vam
v3 d6 bang 1y 1& ciia minh. Va con manh nh&t khi
bing trai tim nhay cam va su ngot ngao thién phu
clia nii gidi, con hiéu, thong cAm va con toén trong su
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khAc biét dé khong ai phai thua, dé khong xay ra tran
chién nao véi bat ct ai...

Con manh khi con khéng mang lo 1dng t6i cho nhiing
ngudi than yéu ciia minh. Con manh khi con biét
cudi, va lam cho ngudi khac cusi. Con manh khi con
biét yéu thuong va khéng phai chién ddu véi bat ky
diéu gi, ké ca nhitng mau thuin trong 1ong con!

Llia rt manh, lda c6 thé d6t hét moi thi nhung me
thich stic manh ni tinh ctia nuée. Em &, nhe nhang,
mém mai, bén bi. D6 14 stic manh vi yéu thuong su
song chi khéng phai vi s¢ hii cai chét.
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Day con vé dong tién

Nhiéu ngusi da hoi t6i ring lam sao c¢6 thé mét minh
nudi 2 con an hoc? Tha that 1a ti nho, b6 da rén luyén
t6i bing cach dé t6i mua sdm, chg bda cho gia dinh,
nén viéc kiém soat chi tidu thanh tu dong trong dau
ti khi nao khéng nhé. Vi du dot gan Tét, tui ban ra
di mua do, noi nay dang sale 30%, noi kia dang sale
50%... Khong! Hang sale 1a méi nhit rat ngon dé phu
ni lang phi tién. Nguyén tic diing bao gid mua mot
moén hang vi né dang sale. Chi mua khi minh thuc su
rat can no.

sy rat.ean? Vi du, cAm

Lam sao dé biét minh:|thy
1 c6 nhiing ¢cau héi nhu:

mot mén d6 1én, toi th

- Tai sao minh‘pHadFawA RGN Phi.com

- Néu khong mua‘no thi minh sg thé nao?

- G nha c6 dd gi tlmn.g.tli.co.j;h.e_i'.b.ay thé dugc khong?
- Néu mua sau vai thang c6 duge khéng? Cé co hoi
sale ntia khong?

Viét ra thi dai cht tra 16i may cau trén nhanh 1§m, va
nhd 1a luén luén hoéi nguge lai: "Khéng mua né thi co
song dugc khong?"

Bi quyét nay dung ca vao viéc mua nhia. Mua nha
cang phai ki cang, héi thém mudi ngusi niia ciing
khong thira, chAm mu6i ngay cling khong thira. Néu
mua bi chAm thi minh tiéc, nhung néu mua nham la
minh chét.

Mbt budi mua sdm thanh céng nhat véi phu nit 1a
khong mua duge gi. C6 ciu chuyén rang dan 6ng
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thudng bo ra 2 déng &€ mua mén hang tri gia 1 déng
nhung st dung né nhu gia tri cia 2 dong. Pan ba sé
ki kéo va doi sale off dé mua dugec mén hang 2 dong
chi véi gia 1 dong thoi, nhung réi khong xai téi né.

Va trong céc chién dich sale off, sale off ngap tran
sudt ndm thé nay thi nén nhé: sale 30% hay 50% hay
70%, thi vAn chua phai 14 mén hoi nhat véi ban. Néu
ban khong mua né, nghia la ban dugc sale off
t6i 100% co ma!

Mua sim it ¢6 rat nhiéu cai 1oi. Thi nh4t, ban khong
phai qua lo 1ldng vé tién nong. Néi that, séng ma
khong phai lo cay tra no, suéngldm! Khong phai lam
viéc qua stic, khong phai kl lung ludn lach, khong
phai dém dém xau hd! Sug @1 m!

Séng don gian con cé 1¢i cho méi trudong. Vi du
nhu nhiéu nam nay) ekt ten khohg mua tai dung
rac vi ludén tan dupg cac 10;11 tui, mq%‘do Nhin ai xai
hoang phi gidy &n 13

au d6 12 ca mot
khu ring ddy a! Gidy 4n lau miéng xong con cb thé
lau tay, xong btia mang lau ban, t6i khi riia chén con
c6 thé dung gidy d6 lau md thita trong chao bd vao
thiing rac trude khi riia ntia. Thém dude tac dung 1a
ong thoat nude bon ria khong bi tic vi dau mé déng.
Gidy an thi khéng ton tién 14m, nhung tén ring!

Tu n&u nuéng tiét kiém rat nhiéu. Cé6 thé néi khong
¢6 nha hang nao c6 thé lam d6 &n vé sinh va ré bing
minh ty lam hét. Ngay xua, t6i tiing nghi nha hang
sang thi sé sach sé. Chua chic dau, toi da ting thay
ho niu &n rdi, ho sé& bd réft nhiéu mém, hat ném,
nhiéu hon minh ty n&u, réi ho lai bé dudng, chanh
va cac gia vi khac vao cho mét cam gidc man. An
thi thay dam da ngon miéng, nhung sau d6 rat khat
nuéc. Quan trong 1a hiy nhd t6i mot lugng tién thude
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khéng 16 chita m3 mau, cao huyét ap, gout... sau nay
niia a!

Réi vi du hdm xuong, ham thit, t6i thuong hay hAm
nhiéu da m4y biia rdi c4t bd ti lanh an dan, d5 cong
niu. T4 lanh dé muc dién vita phai, rau va trai cay
khéng bi dong da. Troi sang viia du thi khong bat
thém béng dién, sang qua dé bi can thi!

T61 biét nhiéu ban hi€m khi maic lai d6 cii. Nhat
la vay da hoi, vay di tiéc chi méc mot 1an, 1y do 1a
da chup hinh véi cai vay d6 réi, méic lai ky! Khong,
ching ky gi ca, nhiing bic hinh d6 c6 treo trén tudng
sudt ngay dau? Vay cii okie, ¢t c6 tinh thadn méi, cau
chuyén méi 1a ban sé méi-Va lai, nhitng ngudi than
thiét thi ho khong dé % mic lai dadu. Con nhiing
nguoi khong than, nh ngudi hay binh phdm sau
lung minh thi, 4, néu ban c6 mua vay méi, ho lai binh
pham cai khad? Wy BrEHE €66 HEH kho, hosc 1a ban
danh méat khong, thi trang::Ste,ddu ma chay theo
cho néi. Ké ho dil

Mua sdm don gian, thich nhat 14 n6 cho ta mot su tu
do tuyét voi, nhat 14 & dat nude thiéu an toan bac nhat
nay. Ran ran qua thi chi td cho trom va con nghién né
nhom ngé théi! Xe xénh xoang, nha binh thudng chic
chén an toan hon 1a nha nhiéu d6 xin réi trang bi thém
hé théng chong trom, bao dong. It db dac, nha thoang,
khong khi dé luu théng! Xu Sim ciing khéng cAn nhiéu
quan 4o méi. P4 méi con nhiéu formaldehyde. D6 dep,
m4y thang bét coc chi §! (Ma tré con ngd 1dm, nhiéu
cai vay dep méc tién, nan ni ma né c6 mic dau, ci mic
di méc lai mot cai cii xi né thich thoi. Chi c6 me 16n roi
14 cAn mic d6 méc tién thoi!)
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Song don gian la séng tu do.

Nhitng chuyén di nuéc ngoai it khi la dip mua sdm
hiéu qua. Vi khéng gian la, thoi gian gdp riat, tdm
trang phén khich, mua nhoang nhoang, thuong rat
hay mua nhiing d6 vé nha xai khéng dugc. Hon niia,
di mua sdm mé&t nhiéu thdi gian kinh khing. Ma thoi
gian ¢ nuéc ngoai la vang bac, ding theo nghia den!

Tém lai, thoi gian va su tu do déu rat dit gia.
Kiém dugc mot mén dé gia hoi réi dé mat thoi
gian hoic mat tu do, thi theo tdi, khéng phai la
hoi dau!
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“8ao0 hanh doi lot
véu thuong”

Tbi xin tra 161 mot cach thanh that, ring toi da ting
bao hanh véi con minh. Nhit 1a bé Xu! Téi nghi that
ra 0 Viét Nam, méi nim danh con vai roi chic ciing
chua nhiéu 1dm. Téi da tiing thdy nhiing ngudi danh
con nhu don thu co!

Nhung diéu tbi 4n han nhiéu nhat 1a héi xua hay ép
an va hay lo 14ng vé bé. Ngay Xu con nhd, t6i pham sai
1am nhiéu 1Am! Xu bi inh dudng, bi trao ngudc
da day thuc quan, th a0 citing nhiém bénh. T6i
thi khong c6 ti kinh nghiém nao, lai khéng c6 ngusi
hiéu biét @8 h én ca{l%)l Jg]]u%n R6i khi thdy bé tut

X nloadsash l.com
doc thi toi lal bl sUc n

oY

ywnload Sach Hay |DocSach O
Suét ngay toi Cang-thang—nam—doa dam xung quanh
chén chao; cing thing t6i mic con té cling dém, 6i
ciing dong, d6 chei lugc 1én khii triing, ngay no ciing
can...

Bay gio, con t6i da 9 tudi, bé rat hay nhin nhé, cam
ram, trach méc moi thd, réi lo ling, tran troc, giat
minh mdi dém... T6i thdy né nhu t&m guong phan
anh chinh minh héi nuéi né. T4t ca nhiing lo 1dng
stress d6 cta t6i - theo mot cach nao d6 - ciing 14 mot
dang bao hanh tinh than.

Thé nén c6 ngudi néi: "T6i khéng danh con. Tbsi chi

tritng phat, chi tuéc mén do choi quy giad nhat dap
nat trudc mit né théi"... theo toi, dé cling 1a bao hanh.
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T6i bi€t c6 ba me yéu con t6i mic gié ra chdi ciing
chay sang trudng con, ding ap mili vao bd rao, miéng
lién tuc: "Lai day con! An cai nay di con! Hén me di
con! Tranh xa thang A/ thing B ra nghe con! Dung
choi tro d6 nghe con"... ciing 14 mot dang bao hanh
tinh than.

Réi so sanh kiéu nhu: “Tai sao thing A/ thing B con
nha ngudi ta lam dugec ma con khong lam dugc?",
"Né&u con yéu me thi con phai #n nhiéu, hoc gioi"..
cting 14 m6t dang bao hanh.

Nhiing tro bao hanh tinh than thudng thay hon,
nhung lai thuong duge khoac tam ao dep dé

<

mang tén yéu thuong x
khong bi 1én an va cos %:‘)ng dugc giai citu.
Nhung hau qua cta bao hanh tinh than cing
rat tan khoc, gieo bao hanh thi gat bao hanh.
downloadsachmienphi com

Véi con gai, hau gu “z?j con &01 ] '03: ﬁ}ang khac nguy
hiém hon. "Ba me danh con vi thuong con, vi muén
day con nén ngudi!" Cau nay nghe quen quen, ding
khong‘7 Nhung ma.. nhﬁng cau "thuong cho roi cho
vot", r6i "nhiing noi cay ddng 12 noithat tha"... délam
con gai 1am lac.

rach nhiém nén me

“Vi thuong nén méi danh” rat dé bién thanh “Phai
danh mdi la thuong”...

Nio, dd nhin thay su nguy hiém chua?

Khi da quen vdi su rén gifia vo cung khéc nghiét caa
ba me, dén khi ra ngoai doi, gitta nhiing chang trai
xung quanh, con gai da c6 xu hudéng chon két déi véi
ngudi ma thuong gy dau dén cho minh nhit.
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R4t vo 1y, nhung diéu nay nidm trong tiém thic, nim
ngoai y thic, cho nén khéng Iy tri nao kiém soat dude.
Sau rat nhiéu su cd, nhin lai nhiing ci ngoat da qua,
t61 thdy minh d4a vé thic lua chon ngudi d6 - chinh cai
ngudi c6 nhiing ciu noéi, nhiing viéc lam khién minh
dau dén. Con nhiing chang trai ti t€, gidi giang, lo
lang nang niu, khéng dam lam t6i dau, thi minh lai
phay tay cho trdi tudt di.

"M4t ngot chét rudi, nhiing noi cay ding 1a noi that

tha". Va roi, sau méi 1an khéc 16¢ vat va vi tén thuong,

t6i nhom d4y, va lai cang quyén luyén hon véi ngusi

da dap cho minh ngé. Tiéc thay 1a c6 18 chinh ho ciing

khoéng biét sy cong pha 1én t6i lai nghiém treng vay,

nhung ho nhin thay h'?ﬁué la t6i thuan phue ho
@

hon, nén ciing lai v6 thi 01, ho cang tiép tuc. ™

Nguoi ta goi l1a "ggi don" ay. S¢ 14m!
downloadsachmienphi.com

Téi nhin lai cach,nuéiday,coniena. minh. Ngay xua,

mdi khi danh ha-y—la—Xu—Si-m—téi hay néi: "Vi me

thuong con, mudn day con, nén me phai danh con!"

Oi khong phai, ngan 14n nén nhét cau néi nay vao tu!

Bay gio, thinh thodng vAn con nhiing lic khong thé
kim ché néi, t6i quat to tiéng, c6 1an con rit roi ra,
nhung sau dé t01 néi rd, rang: "Me néng qua, me
khong kim ché ndi. Me xin 16i!"

Tién s Menis Yoursy - chuyén gia tri liéu tdm 1y Anh
Qudc da noi: “Toi chua gap ai tiing sdng s6t qua thoi

tho 8u ma chua ting bi tén thuong! Va budn thay,
nhiéu nh4t lai 1a nhiing tén thuong dén tit cha me”.
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Té1 biét c¢6 nhiing ngudi khong may phai chiu dung
mot tudi tho kho sé véi cha me. Mau thuan 16n t6i
mtic ho dd bd qué huong di that xa dé 1ap nghiép, sang
mot thanh phé khac, mot dat nuée khac, tham chi mot
chau luc khac @é trén khéi vong kiém tda ctia déng
sinh thanh. Nhung réi khi da di xa, sinh s6ng va lam
viéc 6 mot noi rat xa, ho van khong thé nio quén duge
chuyén cii, vin mang theo nhitng &m anh véi cha me
trong 1ong! Khong phai vét bAm trén ngudi tan di 1a
ban da hét tén thuong. Khong phai séng xa bé me 1a
ban sé hét dau dén. Nhiing tran don tudi tho c6 thé sé
anh hudng néng né téi ca cudc doi ban.

C6 mot su that rang khicha me danh dap, chtii méng
con cling chinh 1a Iic ho ctun th4y dau dén khong
kém. Chéc hén tuoi tho cug ba) the cling ddy khé khan
va bat hanh. Nghéo déi, lo E chién tranh... c6 thé
ho citing da chiu dung nhiéu bao luc trong qua khi,
va bay gid, mot caeH' Vo thd) He i €4t 1én con cai.
Nhiing ngudi lam, tdn Phﬂim}& ngudi, khac 1a nhiing
nguoi cling da va dangbiton thudng, 1 ngudi khong
biét bao vé chinh minh.

Panh mang khong bao gid déng nghia vdi yéu
thuong. C6 chang chi 1a vi su ky vong qua 16n
va long khoan dung qua bé ma thoéi. Hoac la vi
tuyét vong, vi bat luc chi khéng c6 bat ki tinh
yéu nao ton tai trong khoanh khic do!

Mot ngudi ban da bao tbéi: "Minh phai tran trong con
cai minh thi ngay sau, cudc déi méi tran trong no."
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Hiy cong bang véi tram cam!

Hoém qua, Xu dang doc cudn truyén Nhéc Miko, gap
mot doan noéi vé bénh tram cam lién chay ra hoi me:
“TrAm cam 12 bénh gi ha me? Liéu con c6 thé bi trAm
cam khong?”

2 . ~ 2 R . A N A 2
"Cé, con a, ai ciing c6 thé bi tram cam. Con 1a cb bé
hay suy nghi, d& budn lo, nén con c6 nhiéu kha nang
bi tram cam hon em Sim!"

Cé nhiing ngusi nhu em Sim va anh Mdc, c6 U, ho
bam sinh binh an. C6 agudi thi khéng, nhu t6i va Xu.
Cai nay la troi ban, lif@E dinh san trong gene, toi
nghi thé, khiong phai ‘chi¢in khong muén 14 khong
bi. Toi nghe néi & ngudi trAm cam, ch4t dan truyén
than kinh troﬁ%wﬂgﬁgﬁéy IP)'(S BT, Haa nguoi binh
thuang, Download Sach Hay|Boc Sach Online

Nén tai sao chi vi mét cAu méing, chi vi mét sy that
"bai ma ngudi khéac coi 1a mudi thiho da c6 thé suy sup
téi ty t&. Thi cling nhu c6 ngudi di mua hoai chéng
sao, c6 ngudi vita dinh mua da bi ho. C6 nguoi an
hang hoai ching sao, c6 ngudi 4n mot bita da bi Tao
Théo rugt trdi chét. C6 ngudi hit thude 14 hoai chéng
sao, c6 ngudi lai ung thu phoi. C6 ai mudn chon bénh
d6 cho minh dau!

T6i nghi trdm cam la lic ma minh thay lo sg, tuyét
vong hodc btc bdi, u uit, hodc tham chi la qua vui,
qua néng, mudn dién 1én. N6i chung 14 n6 khong binh
thuong, 1am cho minh m4at ngu, sut cdn, hanh xi dién
loan, muén dap pha, mudn chét di. D6 1a khi minh
khong cam thay thoai méai, khéng binh an, khong hai
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Iong va khong khée manh suét mot thoi gian dai, cam
thay sp chét, mudn thoat ra ma khong biét thoat
béng cach nao.

Dao nay, t6i vui khi thdy Xu Sim cham chid doc cuén
Mat ma 12 cung hoang dao. Cuén sach d6 ciing ching
dung 1Am dau. Nhung t6i thich cach cac con suy nghl
vé chinh minh, cach cac con thi goi tén tinh cach ctia
minh va nguoi khéc, cach con nhan biét ring, tinh
cach méi ngudi 1a khac nhau, 1a chiu 4nh hudng tit
cac chom sao tit trén trgi. Téi nghi 1a cling tot, ne’u
chung ta thAm lang nhan biét vi tri cia minh, uyén
chuyén nhlch ting chit mot, ditng qua sét rudt hay
dau dén vé né.

Thang trude, to6i gip lai @huyén gia tham van

tdm ly toi ting dUOC theo Co é’y Om t6i va noi:

“Em khoe that roi. N uy em hong ké nhung
Bi.CQm

nhin mét em thay Ut )E}sa HEJ % Lging cho em vao

danh sach theo dobeua: d:hgb"’ﬁ [Boc Sach Online

Chinh t6i, khi d6 ciing chdng biét ring minh dang
trdm cam! D6 1a nam 2008, trién mién nhiing chuyen
khung khiép dé xudng gia dinh minh. Tbi khong thé
ngu dugc, thay du loai thudc ngt ciing khéng nga
dugc. Nhiéu dém toi thic trdng, vat va di lai trong
nha gitia khuya mot minh, uét dc rat nhiéu chuyen
Tuyet vong, rdl tinh 1én, thaAm chi muén giét ngudi,
roi giét minh.

Vé6n 1a mot ngudi chi tin vao nhiing luan chiing khoa
hoc ma nhiing ngay thang d6, t6i thay rat rdo rang
minh dang quén tri, cdm thay tt ca nhiing gi minh
tin tudng lau nay sup d6 nhu bong béng xa phong.
T6i chay loan 1én khip noi. Téi cAm thy rdng ban
be, ho hang, nhiing ngusi quen biét 1au nay sé khong
ctiu giap duge toi hét. Toi xau hd, tuyét vong, nghi
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Conngh -me bty biir!

14 phai hdi nhiing ngudi & cao hon, nhiing ngudi 6 xa
hon. T6i d& vita khoc vita viét btic thu dai gui téi Lang
Mai, cAu xin cac su thay cia Thay Thich Nhat Hanh
tit bén Phap cho 16i khuyén. Téi con tim téi gap mot
bac trong dao Bahai, ngdi ké chuyén gia dinh roi khéc
ntc nd trong tay bac 4y.

Nhitng ngay d6, Xu bi suy dinh dudng kha nang, 6
gitta kénh B, Xu bi trao ngugc da day thuc quan va
6m dau lién mién, thang nao cting di vién. Téi dién
loan trong cac tran 6m cta con. Téi téi Hoi quan Pén
véi nhau cta ¢d6 Nguyén Thi Oanh, ding ky hoc... Té1
di chua, t61 t6i nha tho, téi tham gia cac t6 chiic ton
gido, t6i hoc thién...

Gi6 nghi lai, cam on c£f11@<ﬁli d6 chinh con 12 mot tac
nhan dé t6i bit minh dang truc tric, dang bat binh
thuong. Con ch@mh{d&mbhﬁqh@é&m di hoc tam ly, va
tit nhiing khéa hoc d6, t6i may méan dugc khoéi bénh.

Download Sach Hay|Doc Sach Online

Gi0 thi t6i ngon rdé1! Cai gi khong ha guc dude minh
thi né sé 1am minh manh mé hon. Cing nhu nhiing
ngudi da ting khéi bénh Ebola ¢6 thé truyén mau cho
nhitng ngudi dang nhiém Ebola dé gitp ho khoi bénh.

Nhiéu lic ngdi nhé lai cac thay co cua khoa hoc Ky
ndng lam cha me & Hoi quan Pén vdi nhau, t6i nghi
14 cac thiy cb da can thiép toi rat tinh t& va khéo léo,
tinh t& t61 mic toi khong nhan ra gi hét. Toi dudc
khuyén khich di hoc, chia sé, du cac budi toa dam
hay t6i run rdy, roi téi duge khuyén khich trong rau...
T6i miét mai mua d4t, rao gidu, cude x6i ca ngay troi
dé tréng méy ludng rau trén méy cai nén nha chua
x4y canh nha, muc dich 14 ¢6 rau sach cho hai con &n.
Gi6 doc sach mdi biét raing trong rau 12 mot liéu phéap
chita trAm cam hitu hiéu, nhiéu bénh vién & Anh va
Nhat da va dang thuc hién!!!
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Nguoi doi hay phén xét vé& ngudi tu tl, ndo 1a dai dot,
ngu dét hay kém coi, y&u dudi hay vo trach nhiém véi
cudc song o] minh, nhiéu ngudi van con coi thuong
bénh trdm cam, goi bing nhiing tit khung, dién, dai,
tAm than, ma nhap... Vi thi€u hiéu biét, ching ta bi
diéc trudc nhiing tin hiéu kéu citu cta ho. Réi t6i khi
ngudi bénh ti vong bang cach lua chon cai chét thi
chi biét cing kiéng bing nhiéu thu tuc phic tap, dé
giadi han, gidi oan. R6i ngudi nha, ngudi than quay ra
trach méc, kién c4o 1an nhau: "May néi lam sao/ séng
lam sao ma dé ngudi ta phai tu ta?"

Téi nghi, ciing nhu bénh tim, bénh phdi, khép, hay
ung thu... chng ai muén minh 14 ngusi bi méc bénh.
Ho khong tu chon bénh cho minh. Nhiing ngudi bi

bénh tram cam cting mud ol @1 nh lac quan, vo tu, yéu
doi, sang suét.., 1dm cha! E

Khi d6, nhiing ldldkhmymekhmekbﬁx@ua nguoi ngoai
la vo nghla "Co gang 1én!” - T61 da c6 gang dén miic
kiét qué réi. Nao 18V Quen ng dil" - 'Né&t ma quen dugc
thi téi ddu c6 dé minh chét chita nhu mét qua bom
thé nay. "Diing suy nghi n#ia!" - Dau t6i c6 nit on -
off nhut cai tivi dé mudn ding ldc nao thi ding dau?
Caing nhu ngudi nga dé khong bao git hiéu dude tai
sao ngudi mat ngu khong ding suy nghi lai va ngu
di! Chi c¢6 chinh ngudi trong cudc méi biét ndéi dau dén
trong nhiing gio phut 4y, hén 1a n6 rat khung khiép,
hén 12 n6 dang s¢ hon ca cai chét, thi ho méi chon cai
chét chi!

Bac si Lé Dinh Phuong bénh vién FV c6 néi: Néu duge
phat hién s6m va diéu tri ding thi bénh tram cam
80% dugc chiia khoi. Thé nhung, ¢ minh, hinh nhu
chi nhiing bénh vé thé chit nhu ung thu, viém gan,
md mau... mbi dude ctiu chiia tan tinh, duge nguasi
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nha chiam séc chu d4o, cam théng. Con nguci bi bénh
v€ tinh théan, tham chi chinh ho con khéng biét minh
dang bi bénh. Nguosi than thi buc boi, bic xic, va
chan nan...

M6i doc thong ké ctia Bénh vién TAm than thanh phd
Hé Chi Minh, nam 2002, khoa kham bénh I méi ngay
chi tiép nhan 30 tré va 80 bénh nhan/ngay thi bay gic
ho da phai nhan 100 tré va 500 - 600 bénh nhan méi
ngay. Con s6 khong di kham chéic chin con nhiéu hon
thé niia.

Tram cam la can bénh dau diu cta ca thé gidi. Mbi
ngay, trung binh Nhat Ban c6 t6i 90 ngudi tu tu,
cao gdp nam lan tai nan giao thong. Han Qudc mbi
ngay cling t61'43 ngub' ungary, Phan Lan.. R4t
nhleu nhiing doanh nhéan, nghe si, ki su gibi giang,
noi tiéng da tu ti... Ai bao nhlmg nguoi d6 1a kém coi,
1a y&u duéi, 1a ¢a Aghin 1% w6 tr4eH nhiém chi?
. Download SachHay|DocSac O]lmp

Hay cong bangm_b_énh_txam_cam cong bang véi
nhiing bénh tinh thin. Nhu nhiing cin bénh khac,
bénh trdm cam cé thé chiia duge va khong ai chon
minh méc bénh.
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Tre con co biét buon khong?

T61 c6 cd ban cé con gai dang tudi teen. Hom gép nhin
6 x0 xac: “Tao mAt con rdi may oi!” Toi hodng hén,
tudng bé bi lam sao. Hoéa ra la con gai cit 14n tranh ba
me, vé t6i nha 1a déng clia phong. Va né con tuyén bs
“Néu ba me cit 1ém bém 14 con sé ra § riéng!”

Mot anh ban khéc ¢6 2 con trai, anh tAm niém: “2 dia
con trai thi minh phai chuén bi cho né 2 cai nha!”
Su6t may chuc nam lam lung, gio c6 2 cai nha tam
tam thi thdy sao ma lanh leo Pi 1én lau thi tui né
xudng, vao phong thi tui i ra, dén nghi hé ciing
phai quat 1én thi'tui né m:' @i cung, mit mii ning
nhu deo da. :

Ong bd ba me nabveimgsrétnimuéiyéu thuong con,
nhung nhiéu ngudl lill}}ong ble‘t ,qxid,c con cai dang lam
gi, nghi gi trong tilé glbi rlehg cta tui n, N6 c6 thé
chat chit trén Facebook, trén Instagram lién tu bat
tan, cach nia vong trai d4t ma ban bé né dudgc cap
nhat, con minh 6 ngay tai day thi-mu tit.

Nhiéu me than thé: “Con minh, minh nudi né qua
cong day rén ctia minh, minh ddt cho né ting thia
sita, tha n6 di moi bénh vién khi dau 6m, ma sao gio
né nhu con ai! Nhu thé 2 me con khéng cung ding hé
ngoén ngii tiéng Viét vay. Tham chi né con ching cai
lai méi dién chit! N6 nhu mét canh ctia déng kin!”

Hoém rdi vé qué, nghi lai t6i thay kha budn cudi, mbi
khi t6i chay xe may di choi, vé tay ga mot chit xiu
da phéng véo di qua nha ban, lai quay xe lai. Chay
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ra Van Du ciing nhodng trong vai chép mit, chua
thdy cai déc nao cao ma hoéa ra 1a da qua déc Cao.
Réi xudng Thanh Tién, ban héi: "Cau Déng Nga nhé
khong?" "Nhé cht, nhé hdi bé ti di cting bé, cai cau
méi 12 nhiing thanh sdt, minh bo bing 4 chan qua
cdu, nuéc chay dudi sdu hun hit, thiy s¢ kinh hoang.
M4y chuc ndm nhé lai van gai gai 6 gan ban chén.
Ho6m nay chay qua ciu, sao n6 ngan tiin chi 16n hon
cai giuong thé kia? Sao ngay xua n6 xa diéu vgi co
ma?"

Ngay xua, véi bude chan nho xiu, va cai 14 phdi chic
chi bang ban tay, thi rd rang 1a di bo tuét mé hoi méi
ra t6i chg, bo hoai méi hét cau, va go lung dap xe, roi
dAt bo miét mai méi het-déc Cao. Gio 16n rdi, nhin lai
thily n6 nhd bé gi dau | @ |

 SE—

Nhiéu ngudi ci néi: tré con chi c¢6 hoc thoi, chéng biét
budn 14 gi! downloadsachmienphi.com

Download Sach H w\F) SachOnline

Tudi nao thi co-no;.bmn-cua-tum iy, ngudi nao
thi c6 riéng néi budén ctua ngudi Ay! Chi cé di
trong déi giay ctia ho méi hiéu dugc.

Tré con diy diéu dé budn. Nhu 1a lam bai kiém tra
khong ding, nhu 1a hoi con gai dang néi cudi 6n ao
minh di vao béng dung im bét, nhu 12 dém qua bd
me cai nhau, nhu 14 trén mai viia moc moét cai mun
tritng c4, nhu 1a céi 4o dep khong kip khd dé mic...
N&i buén tré con nhé nhit so véi ngudi 16n nhung lai
to tat v6i co thé va trai tim bé nhé ctia con. Thé méi
¢6 chuyén cau bé 10 tubi tu ti vi nhé me, c6 bé mat xe
dap ngl ngay ngoai bo rudng vi khong dam vé nha.
Nhiing chuyén 6 bén ngoai nhin thi thay linh tinh,
nham nhi nhung véi ngudi trong cudc thi ling ting
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nhu ga méc téc, khong thé nao tim théy 16i ra. Ngudi
ngoai tha ho phan xét: Dién 4? Khung 4? Ngu hay
sao?... ma dau biét ngudi bén trong c6 1& 1a dau 1dm,
dau 1dm 1dm!

T6i nay, Xu buc doc ké: “Con ghét ban Hai Yén goi con
12 chi. Con chi muén goi ngang hang théi. Con da néi
‘Dling goi t6 1a chi!”’ ma ban 4y con ci goi.” Téi dinh
lén giong giang giai, rang goi 1a chi thi sao? Puge goi
12 chi thi cang oach chi sao? Nhiéu ngusi danh nhau
vi khong duge goi 1a anh 1a chi kia.

Hoéi Hong Anh. Héng Anh bao: "Théi thi chi ct néi
U, vi minh d3 néi thing 13 khéng thich ma con c&
tinh 1am!" Dung that! Sau khi ti hiia vao rang: ",
tic nha! Ban Yen vo duyé " thi Xu da vui vé di
tam, khong ngoi béo nhéo Bulsig U, doi khi cam giac
khéng thé danh gia la dung hay sai. Chi can cé
nguoi ddng tlnhiovaohh‘an@ '(Dflphi.ryi tudi nao thi
¢ noi budn cua tudi ayT gu’g;_ nao thi c6 riéng
néi budn ctia ngudi ay. 05t
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NOi thé nao cho con nghe,
nghe thé nao cho con néi?

Khéng phai cit c6 du 2 cai tai va thinh giac binh
thudng c6 nghia 14 biét nghe dau a! Ling nghe phai
c6 cach. Thac si TrAn Van Hung chia sé bi quyét:
“Nghe 12 nghe bang ca 2 tai, 14 ngdi xuéng cho ngang
bing véi con, 12 nhin vao mét con. La nghe tron ven,
la khong phai nghe duge ntta cdu réi nhay vao hong
con khuyén rin bang mét bai dao dtc dai dong. Binh
tinh va tap trung. Chap nhan suy nghi, tinh cam caa
con. Chi don gian chém vao cugc néi chuyén nhiing tit
“Vay ha?” “Thé a?” “Ra: ’... ma théi.”

Anh Hung ké cau chuyén, héi con gai 16 tudi, c6 14n
con xin di choilWhiig 66l il g@B‘séng con méi ve.
MG cita ra théy 2 ¢ayban trai X0 gach rdi con khuyu
xudng, guc ngay thém nha. T6i rat séc, vi Xua nay con
gai rat ngoan, Ca dém tdi khong ngii, nghi ring phai
day con gai rat nhiéu. Ré6i sang hém sau, khi con da
tinh t4o, ca b6 me ngdi bén, t6ichi néi duy nhit mot
cau ngan: “Day 1a 16i cia bs!” Pita con 6m cham 14y
to1, khoc oa 1én: “Khéng, day 1a 16i ciia con. Con xin
16i!” Chi thé! Téi bay gid, t6i vAn khong biét hom dé
cu thé d4 x4y ra chuyén gi, nhung tit 6 vé sau, khong
bao giG con tbi uéng rudu hay say xin niia.

Téi da tiing nghe mot bé tudi teen cii lai me: “Me
muén con ké chuyén cho me nghe thi me phai tén
trong quyét dinh caa con. Con tin tudng me nén con
ké. Viéc d6 da xay ra, gio con ké khong phai 1a dé xin
phép, ma 1a & tAm su. N&u me ctt méng con thi con
van ctt lam nhung con sé khéng ké cho me nghe nita!”
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Dé hiéu dugc con khong dé&, chiing ta thuc su phai bd
cong hoc va diéu chinh minh. T “hiéu” trong tiéng
Anh 1a understand va trong tiéng Dic 1a verstehen
déu c6 nghia 1a phai ding thap hon, phai ha minh
xuéng.

T “hiéu” trong ti€ng Anh la understand va
trong tiéng DPiic 12 verstehen déu c6 nghia la
phai ditng thip hon, phai ha minh xudng.

RG rang, con cai phai 14 ngudi ban than thiét nhat
cta ching ta trong suét ca cudc doi, cho nén dé néi
chuyén dugc véi con, du khé, du gian truan, du phai
ding thap hon, nhung sa gi-cht ma ching ta khong
hoc tap?

s |
: .., .0
Understand - Ding thip .’ 61 hiéu duge

M4y tuan nay, toidcnaol cﬁﬂmﬂfung] ¢6i ban My goi dién

thoai t6i. M6i hoc cung nhau ca ngay roi sang mai lai
?‘1 oad § (MJ &h }1,\ Pz 99 L 2t
gip ti€p ma sao nhiéu ¢ uyén the co hom “tam” to1

30, 40 phut.

Hom nay, ban My lai goi, Sim dang nga, minh nghe
dién thoai, bao: "Con dling goi qua s6 di dong, con goi
may dé ban di, dé nha con dd ton tién."

My bao: "Con goi trom day! Me con ma biét con goi la
me uynh bAm ngudi luén. M4y téi nay, con toan doi
me di tam dé goi cho Sim. Me ra 14 con tat."

Ty nhién ct suy nghi, tai sao 14n nao Sim cling phai
néi tam biét t6i may 14n My méi chiu buéng may? Tai
sao mdt cd bé 16p Hai da phai trom dién thoai réi 1én
4t tim noi néi chuyén?
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Nghi lai, nhiéu lic nghe Xu Sim néi chuyén ciing
chan 14m! Vi du minh dang dau d4u tinh toan tién
tién tién thi 2 nang ct tranh nhau ké vé mét cau d6
nham nhi, nghe qua vai tit da biét dap 4n vi da 4o tu
nam ngoai rbéi. Nang lai ct gid bén tai ndo ban Tién,
ban Tam, ban My néi gi bay tro gi, toan nhiing tro
minh thay nhat ¢i 14 nhat,... Nhung théi, c nghi la
minh dang diu tu di. Pau tu thoi gian nghe nhiing
chuyén nham nhi bay gio dé téi ngay sau, 15, 20, 25,
30 tudi né van con muén ké chuyén nhiing chuyén
quan trong cho minh nghe.

Thuc ra tré con rat thong minh, cac con tu c6 16i giai
cho chinh minh, theo céch ctia minh, khéng cin ban
phai mém dau. Ban ciing khong thé bit con minh
khéong dude gian, khon: %(_Sc ghét mot ai d6. Chi co
céch 12 ban phai tén trong ¥a chap nhan cam xidc cha
con, chi can diéu chinh hanh vi néu hanh vi ctia con
léch chuan malthéikhehgieaniphai la ming nghiém
khic qua lam gi!

nload Sach Hay [Doc Sach Online
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Hay ting con
nhiing chuyén di

Tuy riang di khong c6 nhan ha gi, nhat 1a véi 2 daa
con nhé nhit. Qua mét 4y chi. Xu Sim thudng 6m, ho,
sut ky sau ngay vé. Con me la tén hai tién va "nhan
sic", da den chay va mat day mun, véu vao ca ra.

Meét ti khi x&p d6 vao va li. Vi du di bién, 1a phai c6 40
tam, kiéng boi, 4o phao cac loai, khan khé nhiéu thi
dung vao nhiéu thoi diém. C6 4o lanh, 40 ning, dép
1é, giay, t6i kem chong ning, chdng mubi, t6i ngody
tai, rdi thude tit dau bung Eéihtc ddu.. Ca 3 me con
déu say xe nén sé co ca cam-quyt ging ché’ng 61, c6
tai dung 61, ¢6 khan 4o thay gitta duong cho ca me lan
con.. Cas me con kﬁé r'ﬁgﬁ corllﬂb"nﬁﬁ‘ 'mahg theo vo g01
mén quen, roi thudengt,Xu Sim:con.mang theo ca
g&u bong... Ba 16 16n;-baté-nhé-nhung thé nao téi khi
dung viéc ciing phat hién ra quén mot sd thi dang ké
va thita mot s6 dang ké cac thit khac:

C6 chuyén, xe ding thi quin 4o ctia me cting dét vi
con 6i vao roi kho lai. Cé chuyén 2 dta 2 bén, ci quay
sang dta nay d8, chua kip lau don da phai quay sang
dtia kia, thay khan thay 40 may 1an.

Gio thi "lanh nghé" réi. Say hoai chan say réi! Nam
nay lén xe ca 2 dda ct cudi tuci hon hén. Vé qué, gip
nhiéu nha, vi con say xe ma khong dam cho con di
choi xa. Tiéc 14m, t6i cit giuc, ké, say ké say, di hoai
roi cling hét a.




MORE EBOOKS: https://bOOKyKnoa.com
Connghi @.me thing biiz!

"Di ca ngay chi ¢ nhin m4y con ca. Di ca ngay chi dé
nhin m4y cai cdy. Khong chan a?" Khong! Chan lam
sao dugc. Di dau phai chi dé coi, di dé choi nita ma.
Tudi tho ctia con ngén ngai 1dm. Khong tranh tha
lam than véi né di, réi t6i hoi né 16n, né cha ké chuyén
hoc hanh, lam an, yéu duong, vidp nga... cua né cho
minh nghe ntia thi sao?

Quan 40, dn udéng gid tui nhéc dau cé thidu. Coé
chiang tui né chi thi€u trai nghiém va thiéu...
me. Nhiing chuyén di nhu thé& nay, nhiing gid phit
bén nhau 14 hoan toan, 14 100%. Me khéng mét trude
mét sau lo don dep nha ctia, di chg, n&u #n, check
mail, luét net... nhu ¢ nha. Xu; Sim, 9 tudi va 7 tudi
nhung vé qué ngoai Bi¢ t61,10 14n; di bién, di leo nui,
di ritng, kham pha ha @ngm di sust. Ba me con 4
mot cian hd nho, chay cal xe may xoéng, nhUng
t61 lubn tu ph \‘g’é éfpﬂlmpﬁ LO%mu c6, ca vé thoi
glan va tién bac o con nhiing chuyén di! Bé 16
61 du an, tién dirbéy:1aw Haychdc cling mua dudc 0
td ddy, nhung ké; XuSimrcandichoi v6i me hon cin
0 to!

Khi t6i thim nhiing ban ling nghéo khd lac hau
khung khiép trén mién nii cao, téi cti nghi c6 phai do
ho it di qua. Néu gitp dd ho, nén ching thay vi cho
tién cho gao, chiing ta t6 chiic cho ho nhiing chuyén
di? Biét dau sau nhiing chuyén di ho sé ty muén
thay d6i tap quan sinh séng?

Tdm lai, moi chuyén di déu dang gia. Di &€ con duge
choang nggp trude dai duong ménh mong... rung dong
trudc mot canh déng xanh muét... héi hép nin thé
trude nhiing rang ndi hung vi... Di dé con biét mui
mén ctia md hoi, mui gié ngai ngai trude con dong... di
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dé con biét két néi véi ngudi la, thit nhitng mén chua
tiung &n. Di & con biét cach leo nui, 16i rudng, ludn
hang, dot ltta, ndu com, sd citu vét thuong... Di dé khi
tré vé con thay yéu thém cai nha nhd cia minh.

Tai sao nguoi ta phai bé ca déng tién, kho sé day ai dé
leo 1én dinh Everest? Tal sao ngudi ta phai luyén tap
thé hIc ca thang troi roi dap may bay t6i Viét Nam,
mod mim tréo déo 16i sudi dé t6i hang Son Poodng?
Canh dep chila mot phan. Quan trong la cai tha vi
cua qua trinh chinh phuc va kham pha. Séng la
phai dugce ném trai caAm giac sung suéng khong
thé dién ta ctia khoanh khic "A ha, ta da lam
duge!". N6 da 1dm. Khéng ngén tit nao ta duge!

M4y mua Tét gan day nh‘ sédm Tét chi khoang
val tram ngan. Don tu laph va thung rac that sach

dé c6 thé di 10 ngay vé khong bi boc mui. Lén dudng!
downloadsachmienphi.com

Nhitng chuyén di, lupn,luon, ot hon) Nude chay la
nu’dc trong, nuéc .d.n.n.g.].a.m.idr;han. C6 ciu noi

rang: “Néu con ngudi sinh ra chi dé ¢ chét di & mot
chd, thi ngudi ta da khéng can déi chan lam gi”. Du
v6i ngan ndm vin héa lda nude, 6ng ba minh kha
12 1usi dich chuyén thi ciing phai cong nhan “di mot
ngay dang hoc mot sang khén” ma.
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Cho con

La 1 ba me thanh phd, khi quyét dinh cho ca 2 nhéc
tudi mAu gido ciia minh vao ring séng vai ngay “bui
bam”: 16i riing, ngu 1éu, dao 10, ndu com.. chinh t6i
ciing rit héi hop.

Con t6i sung suéng khi ba me vén luén ban ron va
thudng mat hit, gié 6 bén canh con du 24 gid mot
ngay, khong may tinh, khong Internet.. N6 nhin
thay me hoang hét khi gap con vit, ciing gidng minh.
N6 thdy me 1i riing mét phi pho, ngbi bét xudng vé
dudng thd, ciing gidong minh. N6 thdy me rén rén di
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rinh chuon chuén, nap mot héi, vira gio may anh lén
thi chung hing, chuén chuén da bay méit.. Khong
noi gi, nhung nhin vé khoai chi ra mat cta con, toi
biét con hanh phic thiy me sao ma gin giii v6i minh
dén thé!

Chiéu d6, ca doan tu dao 1o, nhém lia nau com kidu
da chién. Lan d4u tién né thdy duge nhiing ngon lia
d6 nhay nhoét, tuci vui ma déng danh, chi cin tiép
cti khéng ding ¥ 1a trén ngay, bude tui nhéc phai
c0i, phai théi, phai nang niu d§ danh hoai méi nhun
nhin chay lai. Phai dén 20 nam rdi, t6i lai méi trd vé
hi hui xa0 néu trong cai khéi mi mit nay. Nude mit
gian giua vi khéi hay vi ky tc khéng biét. Mdi nguoi
mot viéc, bé thi cAm dén pin-soi, bé thi danh tring,
bé thi canh lda, vA nhéc nadeang thich tu tay minh
dun cui. Ai ciing dugc tham-gid, ai cling ¢6 “c6 phan”
trong biia com nay nén hao hiing 14m. Bé con nha téi
von biéng 4n lau ndy W61 BEA R Hh Mot tran chién
ctia me va con. Saubudi chiéu hi hue,danh vat véi cui
va lta, bé hén hé cubng-gugt-“An-di--me oi! Con d6i!”
R4i chi chd 6 higu 1énh 14 nhao vao in, gdp diy rau
trén diia, bé gat gu: “Ngon me a, rau ngon!”. Néu ban
la mot ba me ¢6 con suy dinh dudng méi biét 1am sao
lidc d6 t6i nghen ngao mudn khéc.

Nhiing ngay d6, Nam Cat Tién mua didm dé. Léu bat
dugc mua tu My vé, khong tham nudc nhung cam
giac ngu ngoai troi gitia con mua that 1a khé ta. Nude
long bong. Tiéng mua 16p bop. Tiéng con trung kéu ri
ra sat bén tai. Dt cuc com com dudi lung. Tbi lo ling
trin troc cd dém, sg con lanh, s¢ hoi nuéc thaAm vao
nguoi, s¢ mudi, s¢ vat, s¢ mua 16n ngap 1éu, s¢ sang
day tré véi doan...
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Pusng mon trong rung Am th&p, tron trugt, nhiéu
doan 14y 16i bi bom. Bé Bu 4 tudi bé nhat doan phai
cong, con hau nhu cac bé tu di. Khi 2 chéan t61 nang
trich nhu deo d4, thé hét néi ma méay bé con vui vé
hén hé chay trude ba me ca doan dai. Mot vai ba me
0ai qua dinh quay vé 1éu nhung ma tui tré con van
con muén di téi tan thac nude.

C4 nhém hop lai dé biéu quyét. Va s dong mudn di
ti€p nén tat ca tiép tuc di tdi thac nude. Ding 1a bd
cong di, thac nuéc dep that, m&y bé hao hing chup
hinh lia lia. Mot bé két luan: “Me thay khéng, minh
cti ¢6 géng di tiép 1a duge. C6 c6 ging méi téi duge
chi!” Sau 2 ngay vat vudng trong ring, 3 me con toi
da vé t6i nha. Ba 16 C‘E % ofing quan 4o ban va dinh

ddy hoa c6 may. Sim ai con sé nhit, gié minh
di tAm roi ngh sém di me?’ Di tém Xu khen voi nude
néng nha mlnla '9 ich that. Pi ngu, Xu khen dém nha
minh ém qua nolén oadl;am dé°ching el mua, Xu Sim khen

nha minh kin roiyjdkhéi lo muaimenhil...

T khi nao Xu Sim da thdy gia tri cdn nha don so
cta nha minh? Xu da 6m t6i vanéi mot cau ma to1
ngan ca ngudi: “O nhi minh thich qué, con cam on
me!” Dau rdi con bé hay than thd, hay ché bai, nao
1a nha tdm hep, nao 1a nha khéng c6 1au..? C6 nhiing
cai duge bat ngd ma khi vé téi nha t6i mdéi biét. Héa
ra, di 1a dé trd vé tran trong hon. Con tran trong hon
cudc séng ma cha me tao dung cho con, tran trong
hon nhiing vat chat nhé nhoi trong nha minh. Cam
on rung!
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®iing khen quin 30 con dep

Hoi méi sinh Xu va Sim, t6i hao hiing 14m, nhiéu khi
budc ra khéi nha véi y dinh di mua mot bo vay cho
minh nhung long vong mot hoi thé nao cing chay
thang t6i nhiing khu vuc vay 4o tré em, va quay vé
chi v6i toan 1a d6 ctia Xu Sim. D4 ctia minh thi mlnh
con han ché duge, chtt mua cho né 1a minh khéng cam
1ong néi!

Mot c6 ban cta toi sdn sang chi t6i nhiing dong tién
cudi cing dé mua cho con gal nhiing bd quan 4o

hang hiéu dep nhéat. Vay; 4 14y, tdi no cot téc cua
bé ciing di theo tong Vd]r@£1 dep 1am! Méi ngay
bé vao trudng, néi bat nh t ngdi sao, xinh x4n,
d& thuong. Bé dudc nhiéu nguoi khen nggi, dude cac
thay c6 cung chle*{ﬂ'”b\%“@ﬁf%%{@ﬁ' !

Download Sach Hay H‘ chontine
Mot c6 ban khac co-cen-t-:ca-l-'?-tug;-gung noi: “Tao thay
néu dgt nao con minh mic dep, né sé dude moi nguoi
yéu quy hon, ¢b gido cling yéu quy n6é hon!” Thi s,
bao nhiéu c6 géng lam lung cua ching ta.. chung quy
lai cung 12 muén mang t61 cho con nhUng diéu tot dep
nhét, dé con c6 thé nhan vé nhiing cam xuc t6t dep
nhét! Nhiing b quan 4o chit lugng cao, hang hiéu,
khong chi 14 mot b quin 4o dep, n6 con an toan,
khéng c6 héa chat doc hai, khéng dé& dang bung chi
stit nit. Va hinh nhu méc b6 quan 40 dep con lam con
minh dugc yéu thuong, lam con minh tu tin va biét
yéu ban than!

Nhung...
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Hay nghi tiép vé phia sau nhiing 10i khen téng. Khi
ban méc cho con mt by vay dep, ban khen con, moi
ngudi khen con.. Thi thong diép con nhéan dugc sé la
"Cai dang khen nay la tit bé quan ao dep, niém
vui nay la ¢é tit bé quan 4o dep!"

Khéng phai! Vay dep, xe dep, nha dep... chi la
nhitng gia tri bén ngoai. Trong khi, nhiing gia
tri bén trong méi la bén vitng hon!

Nhé 14n t6i gip mdt doan nha bao Thuy Dién téi
tham tda soan. Ho nhin td bao cta t6i véi cai bia dep
long lanh ma ca é-kip 1am bia da phai lao tdm khé ti,
lam viéc cat luc, tit nhiép anh chon géc may, stylist
) 13,4nh sang, roi photoshop
1 (Bang choang, khong ti vét.
Thi ding, ch\ing t6i phét-tam cho td bao dude ndi bat,
dé ai ciing mu(aowﬂéaglaaﬁullg]n foua. Ho hoi toi mét
cdu ma lam t61 ngan ra:

ng'to mdang ¢6 mot cude
tranh cai vé viéechinhistiaptitlaihinh anh trén bao
va cac phuong tiéntruyén-théng—Hinh anh da chinh
stia dep t6i muc thé nay sé anh hudng nhu thé nao
téi tam trang phu nit? Moi chi tist déu quéa hoan hao
thi ngudi xem sé phai tu héi:‘Minh phai lam thé nao
dé minh ciing dudc giong nhu thé?” Cac ban c6 nghién
ciu vé nhiing tac dong tiéu cuc khi mang nhiing bia
bao nay téi cac ban tré khong" Chung toi dang lam
nhiing cudén phim vé cong v1ec & cac toa soan, dé giai
thich cho tré em hiéu dudc riing nhiing t4m anh long
lanh nay da dudc chinh stta nhu thé nao. Chiing téi
nghi @6 1a bai hoc quan trong!”

Ding vay, nhiéu nghién ctu da cho thdy, phu nit
tram cam hon khi xem nhitng hinh phu n&t khac

qua dep! Khi nhin nhiing ¢6 ngusi mau long lanh
nguc tron cing, eo thon, chan dai, lan da nudt na,
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miii cao, mit to, téc mugt... thi ban d& thidy minh x4u
xi, chang dugc mot nét gi kha di!

Nhé hoi xua day thi, téi va ban be, diia nao ciing than
thé vé co thé minh, dda nao ciing than phién ring
hinh dang minh b4t nhu y, chi mong uéc ngay sau
¢6 tién phau thuat thAm my hay c6 cay diia than viy
mét cai dé bién d6i... Vay nén 1, khi bé ctia ban qua
dep, qua chi ¥ t6i mic dep, c6 thé sé khong tét cho bé
va ca cho con ctia nhiing ba me khac!

Mat khéc, khi dd quen véi diéu d6, c6 thé bé sé thay
rang, khi minh mic dep, minh méi dugec khen, méi
dugc vui vé, tu tin, hanh phic. Ma quan 4o dep 1a do
bé me mua, éng ba cho.. Va c6 nghia 1a nhiing cam
giac hanh phic, tif tin bé q"c.?' duge nhidu nhat 1a do
nhiing mén d6 ma nguosi EM mang t6i cho bé. Khi
bé khong tu tin, khong thdy hanh phic, bé sé tiép
tuc cho dgi xem célaimangtdiieailgi khac niia khong
dé gitip minh lai yéu ddl]?lé“,bl nay sai vé ban chat!
Lam sao d& ta c6 thé day cho bé rang cam giac vui
vé, hanh phuc, yéu ddi phai tu chinh trong ban
than con tao nén?

M&4i khi nhin thidy ngudi tram cam, oan trach chong
con, d61 tac, ddong nghiép... t6i déu lo ling tu hoi lam
sao dé sau nay Xu Sim tim thay niém vui 6 chinh né?
Con muéhn tu tin, con phai lam nhiing viéc dé con tu
tin. Con mudn hanh phiic, con phai hoc cach 1am con
hanh phic. Nhiing cam giac d6, khéng ai ng nan, cam
két phai tao cho con, khong ai c6 nghia vu phai mang
s&n t6i cho con du ngudi d6 c6 trach nhiém véi con
(nhu vg chéng), dit ngudi d6 yéu con (nhu ba me), du
ngudi d6 sé tra luong cho con (nhu sép)... Khi con ndm
chic duge diéu do, con ciing sé khong y lai, khong d6
thita, va khong tit bd néu gép khé khan!
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Cho nén, néu nhin thdy mot em bé xinh xin, 4n mic
long lanh, t6i ciing vAn khen, khiéu thAm my ciing
can khen ch? Nhung t6i khéng danh hét tat ca su
tan thudng cua mlnh vao bd Vay T61 khen luét qua
"O vay dep qua!", roi toi sé dé danh cung bac tram
trd cao hon cho bé khi bé biét chao hdi, cAm on, xin
151, biét choi véi ban be, biét cat don db chdi, biét phu
ba me viéc nha, biét doc sach, biét c6 ging trong viéc
gi do...

La me cua 2 c¢6 gai nho, téi cling mong moi ngudi
ding binh luan gi nhiéu vé quin 4o va vé ngoai cua
tui n6. Hay tap trung vao nhiing gia tri bén trong
bén viing va quy gla hon! Hay vinh danh va ton trong
nhiing nét dep ciia traji tim va tinh cach ngay tu khi
tui n6 con nha. :

Nha bao Lisa Bloom c6 viét trén FB ca nhan mot bai
rit hay: downloadsachmienphi.com

Downlo w\aml uu)nr*\(h()nnn
A A~

“Cubi tuan trud iéc tO1 t6 chiic & nha
mot ngu’dl ban., Day cung 13 1an dAu tién toi gap bé gai
5 tudi nha co ay. Co bé Maya c6 méi téc xoan nau, doi
mét den, ngdy tho nhu nai. Maya rit dang yéu trong
chiéc 40 ngt héng béng. Téi muén thot 1én: “Maya,
chau that dang yéu! Hay nhin chau xem! Xoay tron
va khoe chiéc 40 choang c6 dang-ten tuyét dep 4y di!
Chau that 16ng 14y!” Nhung téi da khong lam vay. T6i
tu chan hong minh. Téi luén cin ludi khi gip cac co
bé, kiém ché& chinh minh ngay ti nhiing cam xtc boc
phat dau tién - nhiing 16i khen céc bé that dé& thuong,
xinh x4n, quin 4o dep dé. Tai sao thé? Liéu d6 c6
phai 1& nhiing cAu md 16i chudn muc theo vin héa
cua ching ta khi néi chuyén véi cac bé gai khong? Va
tai sao lai khéng danh cho céac bé 16i khen chan thanh
dé nang cao long tu trong cta cac em? Vi ching qua
dang yéu dén miic t6i chi muén 6a 1én khi gip.
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Hay kim nén suy nghi d6 mot lat...

Hay thi khi 14n sau ban gép mot c6 bé. Lic dau, c6 bé
&y c6 thé sé ngac nhién vi it ngusi héi vé suy nghi cta
6, nhung hay kién nhan. Hay héi xem c6 bé dang doc
gl. Co bé thich va khéng thich cai gi, tai sao. Khong
c6 cAu tra 161 sai.

Ban chi cin tao ra mot cudc trd chuyén théng minh,
mot cudc tro chuyén tén trong bd nio cua co bé. Dol
v6i nhiing c6 bé 16n tudi hon, hay héi ching vé nhiing
van dé hién tai nhu: 6 nhiém, chién tranh, ngan sach
trudng hoc giam... Co bé sé giai quyét n6 nhu thé nao
néu c6 mot cay dita than? Ban ¢6 thé nhan duge mot
s6 cau tra 101 hap dan. Hay néi v6i ¢d bé vé § tudng
ctia ban, nhitng thanh tich hiing cuén sach yéu
thich ctia ban. Lam mau cho co/bé diéu ma moét nguoi
phu nii biét suy nghi néi va Iam.”
downloadsachmienphi.com
Téi cling like manh véi bai cua Lisa Bloom!

Download Sach Hay|Poc Sach Online

Hay tao ra mgt cudc tro chuyén thong minh,
mdt cudc tré chuyén tén trong bd nao cua cac
co gai.
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Su that thuong phu phang

T6i doc mot cAu chuyén trong cudn sach ké vé cau bé
trong dan em khi me di ving. Cau bé da rang hét stc
dé 1am "cai cong viéc dang so nay", cau bay @b choi
ra, n6i v6i em nhu cach me van néi, 6m chit em truée
nguc cho khoéi roi. Cé lic cau da muén bat tai em,
nhung lai nghi ring thoi em da biét gi dau.

Bang su cao thugng clia ngudi anh ca, cau ¢ ging hét
stic d€ cu xt nhu mot ngudi thuc su da 16n. Va me cau
vé. Cai khoanh khic me mdciia ra, budc vao nha, cau
tin me sé& khen ngoi cau. Nhung khi nhin d6ng chién
trudng da bayra, ba i it vong néo né va rén ri!

Chiing ta van ludén khen ngoi ngudsi Phap 1a lich thiép,
nudc Phap 1a €81 ﬁ'éﬁlﬁﬁ‘iﬂl?hNﬁ'ﬁng ngay trong bai
dao diic danh cho. premtua% hoc,,sach da viét rat phi
phang, phi pha.n.g_dlmg_n.hu_mc séng c6 thé c6. Cac
ba me Phap ciing c6 thé phit nhan sach tron cong lao
cta bé. Ai ciing c6 thé sai!

Phan bai hoc trong sach rat ré rang: "Cé nhiing khi
chiing ta phai c6 trach nhiém véi nhiéu diéu ma ta
khéng lua chon. Cau bé khong chon chim séc chau,
khéng chon trong em. Khong ai chon dudc anh chi
hay cha me. Thé nhung ta thay trong sich vd va
trong cudc séng, nhiéu nguoi tu thdy minh phai cé
trach nhiém tréng nom cac em hay chadm séc cha me.
Ho coi minh c6 trach nhiém véi tat thay nhiing nguoi
ma ho yéu mén, va cAn dim bao cho nhiing nguoi
dé. Luén séng c6 trach nhiém va chiu trach nhiém la
mét diéu khé chju, doi khi Ia mét méi. Pé Ia moét diéu
diing cam ma ai ciing c6 thé coi la diéu tu hao."
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Chung ta luén mudn tré hoc dugc nhiing diéu tot.
Chinh t6i va nhiéu ngudi me khac da khong it 14n ude
ao "ba me 1 14 chin, che chd sudt doi con", bao boc
con trong mot moi trudng vo trung dé gitt dugc niém
tin trong veo cua con. Tuy nhién, "doi khong nhu la
mo nén doi thudng giét chét mong ma". Ding that
nhu thé, khi phat hién ra rang doi khéng nhu 12 mo
sé 1a nhiing cd soc 16n déi v6i tAt ca moi nguoi.

\ ~ < R o ,\,
Lam cach nao dé "chéng soc"?

Nhiéu ban ciing thuong tu hoi: C6 nén ct quang con
ra cho bAm dap véi d6i? Thé thi lam sao dam chic
dugc sau nhiing cd s6c dé, con ¢on lanh lén, con gid
nguyén ven tinh Thién ma me mong mudn con c6?
Sau nhiing va vAp, con sé [tha) iqua song khéng luy
dd thi khong thé qua dudcy trai khoay ma van
phai chiu.

downloadsachmienphi.com

Ban bé minh giip dd bao nhié eu I‘%%I g%d né phui sach
tron. Nguoi minh yéu tha th 116t da bo di v6i ngusi
khac. Cong viéc minh giy dung lao tam khd ta gld

tan nhu bong béng xa phong... T4t ca déu c6 thé xay
ra! N&u chi dude hoc nhiing diéu tét dep, tré sé quay
ngude lai nghi ngd, sé khong tin tit ca nhiing diéu ba
me ting day niia.

Ngay tit tiéu hoc, tit mén Dao diic, ngudi Phéap da day
cic bé ca 2 miat clia mot van dé, bén canh anh hao
quang con 14 mét trai tAm huy chuong niia. Nhung
k&t luan van luén khéng dinh 1a nhiing diéu t6t dep
nén dugc lua chon.

T6i nhé t6i cAu chuyén vé nii van dong vién boi duong
truong Florence Chadwick boi tit dao Catalina ngoai
khoi bién Thai Binh Ducng vé bo bién California cach
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26 dam. Florence da hai 1an boi qua eo bién nuéc Anh
va néu thanh céng, ¢ sé trd thanh ngudi phu nit dau
tién boi qua ca 2 noi nay.

Nhung sau 15 gid bdi, lan d4u tién va duy nh4t trong
su nghiép cia minh, ¢6 d bd cudc va tréo 1én thuyén
cttu ho. Nhiing nguoi khac ra stic thuyét phuc c6 tiép
tuc nhung ¢6 van bd cudc. Sau nay, Florence rat tiéc
khi biét ldc d6 ¢6 chi con cach dich cé niia dam. Khi
cac phong vién hoi vi sao ¢ bd cudc, Florence da tra
16i: "Vi suong mu. Néu t6i nhin thay d4t lién, c6 thé
to1 da boi vé dich réi".

Nhin duge khé khan,; nhin dugc thuan lgi, luong trude
dudgc ca két qua xdu nhat thi con sé khong con bi séc

niia.

Téi nghi thi thach 16n nhat cta con ngudi & thé ky
21 khong conT'BPtha ad 851 ' dtdi nhu thoi tién su,
khong phai con Dai hong thay dé bude 1én con thuyén
Noah, khong phaichién-tranhkhién hang triéu ngusi
chét nhu Thé chién tht Nhat, thi Hai, khong phai d6i
ngheéo va bénh tat nhu nhitng nam 1945.. ma chinh
la phai viing vang trudc ap luc!

Thé nén, 1am sao ta c6 thé che gigu con hoai? Con phai
biét s6m mot su that, ring xa hoi nay that rong 16n,
that da dang, that phtc tap. Cudc séng la khéng
cong bang. Khong c6 gi la mai mal, khong co
gi la bat bién, khong cé gi la ddn sac. Dleu do
sé lam con ban manh meé. Con can hiéu vé cudc
ddl, nhu’ng rét cudc van nén chon tin vao nhu’ng
diéu t6t dep.

Bdi vi con sé tré thanh cai ma con tin!
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Day con that bai

Hoém réi, Moc - chang trai gid da hoc 16p 4 - tit Ha Noi
gion gia khoe qua dién thoai véi toi:

“Co Ha oi, chau thi ddu béng rd xong rdi. Tui chau
thing mot tran thua mot tran.”

“Woa! Pep qué, cb ciing thich thing mot thua mét
day! Chiic mirng chau!”

“Tui chau thing ty s6 12-0, thua ty s6 0-24!”

“Oi! Vui thé! Chiic ming nha!”

cua trudng chang. Ma chang ciing chi toan ngbdi ghé
du bi, c6 dude so t6iboHg adirdauli.com

.. Download Sach Hay ’Q:v( Sach l‘?:'xjmn— N
That tuyét voi! Bao gid to1 mdi ¢6 thé hoc duge cach
tuyén bd minh thua cuéc mét cach ruc rd dén thé?

Xem Gone Girl, t6i ngdi rim ré ddi theo cd bé chua
ting bi thit bai, luén chién thang, luén ding trén
dinh cta vinh quang, c6 bé Amy Huyén Diéu, hoan
hao, tuyét voi, 1a ngudén cadm hiing cia hang triéu tré
em My. Mot cudc doi bi kich!

Cam giac thiang va thua, vinh quang va that bai,
ngot ngao va cay dang, giau cé va that nghiép...
luén tén tai nhu dém va ngay, nhu 2 mat cua 1
t0 gidy. Khong ai chi c6 thé suét doi ném vi nay
ma khong ném vi kia. Vay tai sao khong tap cho
con ngay ti nho?
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Xu hay ké: “Ban Quynh Nhi - hoc sinh gidi s6 mot
cua 16p con - tit 16p 1 t6i 16p 3, mén gi ciing ding dau.
Ban 14 ngoi sao hat, mua, hoc tap. Gic tiéng Anh véi
giao vién nudc ngoai, thudng ca 16p chia lam mAay té
dé choi trd choi thi dua. Nhiing 14n t6 Quynh Nhi
thing thi ban 4y nhay 1én la hét ‘Yeah! Yeah!” Con
thinh thoang t6 con thing thi ban &y xdm xi mit,
quay sang giém pha biu mai: X1, t6 d6 &n may?, ‘Hic,
c6 gi hay dau, t6 may dudc thdy nhic méi thing d6’.
Tham chi t6i tan gio ra choi, ban 4y van quay sang
cong kich 1éo nhéo véi d6i ‘khong may’ da théng kia,
Téi miic ¢ 1an, 2 t6 cai nhau.”

Chi vay?
Nh6 lai héi 16p 1, Xu@rg@ﬁim déu khéng hoc trude.
T61 nin lang theo doi e p ngdp dubi day 16p ngay
nhiing thang dau tién. Con cham hon ca 16p, thua ca
16p, bai hoe dé[lfﬂ%ik"gilé"‘wi‘.mml)l”":m”

Download Sach Hay|Poc Sach Online
Téi ddu tu cho eon-—vé-thé-thaenhiét tinh déng tién
va tap cho con chdi béng r8, boi 161, chay nhay... Téi
tin, thé thao sé luyén con biét rdng thua hay thing
chi 1a cudc choi, thua hay théng chi 1a nhat thoi. Tai
sao khong vui ming chao dén né? Tinh than khat
khao chién thing rd rang la rat tot, khong thé cai.
Nhung chéc chin véi nén gido duc ning thi dua, ham
thanh tich hién tai, thi c6 gido va Ban giam hiéu nha
truong da rén mdi ngay cho con rdi. La me, toi chi hi
vong minh bu d4p nhitng mang thiéu sét, d6 1a nhiing
gia tri dep dé cua that bai!

Thua hay thing chi la cuéc choi, thua hay thing

chi 1a nhat thoi. Hay tran trong nhitng gia tri
dep dé cua that bai va thua cudc!

19

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com
Thu Ha

L

i miit véi nghich canh

Nhé lai ngay mang bau Xu, t6i cling hay di chua, cAu
khén rat nhiéu tht, t6i wéc mong con théng minh,
xinh dep, gioi giang, sang lang, hoc giéi, hat hay, mia
dep... Khi vita sinh Xu, t6i b4t ddu rat bét lai, chi
mong con manh khée, 4n duge ngt duge 14 mimg... Va
bay gio, khi con da di hoc dudc vai nam, khi bao nhidu
béo giéng da di qua trén dau, t6i lai thu hep uéc mong
thém lan nita. Gid chi con mong mét thit théi, hanh
phic. Mong con hanh phie! Cé nha, con thanh céng
thi ba me hanh phic, ¢on v6i t6i, con hanh phic 14 toi

thanh cong! 5 H
Vay nhung, t6i khi Xu 6 @ﬁa Sim 4 tudi thi toi da

chon chia tay ba tui nhéc va budc vao cudc séng don
than. C6 vé mau thUARRH M ienphi.com

D load Sach Hay|Doc Sach Online |
Nhiéu ngudi da héi-t6ii-"Sae-khéng cb chiu dung, |
khong c6 hi sinh, dé giti cho con di cha dt me?". “Sao
khong rang nhin dé con gai sau nay dé 14y chong?”.
“Sao khong rang nhin dé sau nay ngdi lam sui gia cé
doi c6 cap véi nha ngusi ta?”... viun vun va vun vun..

Nhung t6i tin khong thé gigu con duge chuyén bs me
khong hanh phic. Con cai né tinh 14m! R4t nhiéu nha
con cai con biét nhiing ran nit, biét ba ¢6 b trude ca
me nita. N6i v6i con “Khong c6 gi dau!” thi con ciing
ching tin. Ldi néi chi ¢6 gi4 tri khodng 10% théi, 90%
con cai hiéu qua ngdn ngii co thé, nghe bang tiéng noi
tit bén trong cta bd me. Va chic chin, mét ngusi me
bat hanh thi con cai khéng thé hanh phic!

Néu t6i khong hanh phiic, thi ¢6 nghia 1a 24 gid méi
ngay cai bat hanh cta téi sé in han 1én mét con, cha

V)

\

h

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienp



I MORE EBOOKS: https://booKyKnoa.com
(Clon nghi’ @.me bhing biiz!

b6t dude mot phit. Song trong bau khong khi 6 nhiém
d6, con ciing chdng sung suéng chit nao. Lai con cong
thém cai ganh ning su hi sinh cia me trén vai.. Ai
d3 tiing 1am con cai trong mét gia dinh néi chién méi
ngay méi hiéu!

T6i c6 t6i 2 ¢o con gai. Toi cang khong thé cho con thay
ring me minh chi 14 mdt cong dan hang hai trong
ngdi nha ctia chinh minh, khong thé dé con hiéu rang
viéc me minh bi bat hanh 1a binh thudng.

It nhat thi Xu Sim phai nhin thdy me minh khéng
gian lan trong viéc Song Hanh Phiic.

dang lita nhau, dang vo 1au. Tul noé suy sup ldm.
Nhu dang xay mot toa ai nguy nga vé niém tin,
vé tinh yéu, ‘chi| bSrll% P_hi]én, 14 ‘dai bi 16 méng. Dta
con tuyét vong han gin va '{}{ﬂ].%ﬁ?}]ﬁg cha phaila Nit
Oa, n6 khong thé mot-tay nangogit dude ca mot toa
nha réng chan...

Té6i da gip nhiing dda @6 phat hién ra bd va me
]

Bai hoc quan trong nhit ma ngudi bd c6 thé day con,
14 yéu thuong vg cua minh. Bai hoc 16n nhit ngudi me
cin day cho con 1a séng dang hoang. Tai sao toi lai
khong trung thuc ngay trong gia dinh minh?

T6i nghi, néu anh 4y da hét yéu minh va hét trach
nhiém v6i con cai, hay dé anh &y di tim hanh phic
méi. Téi chi giit lai con cia minh va phan tai san
ciia minh. T6i dAu hang sém dé tranh mot cude chién
gianh giat, ma toi thita biét di toi c6 thing thi con toi
cling thua tan thua nat.

Ghen, han, hay dién cudng... déu 12 cam xuc, nén
khong thé danh gia ding hay sai, khong ai biét liéu

U4
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lugng bao nhiéu la vita di. Chi biét rang ban hoan
toan c6 quyén gian, c6 quyén budn. Nhung hay chon
cach thé hién ra ngoai sao cho it tén thuong con cai
nhat.

Nhé lai quang thdi gian cing thing do, du sao téi
ciing may mén, khi chi con c¢6 mét con dudng duy
nh4t dé tién 1én phia trude! C6 cAu néi: “Ban sé khong
bao gio biét duge minh manh mé nhu thé nao cho dén
khi manh mé 14 sy lya chon duy nhat”!

Ding 1én va di tiép mot minh, vit va chiat nhung
thanh than va dang hoang. T6i da chon cach dé, va
toi thay hanh phiic. Do d6, con tbi cling hanh phic!

Tién si Tam ly Menis Yo@ 6i: “Con cai thudng cé
xu huéng tu két toi, tu g rach nhiém cho minh,
néu ngudi bd, nguodi me bat hanh. D61 véi con cai thi
ly hon khong pha?'13' &4y Wei Cifg khong phai la
ding. Ly hon khong, hay, ma, ly.hén, cing khéng do.
Ly hon chi 12 mot trang thai clia gia dinh théi. Diéu

quan trong nhat véi con cai 1a sau ly hon ngudi bé,
nguoi me ¢6 binh an khéng?”

T6i c6 doc duge mot nghién ctiu tién hanh trén 4.200
tré em ¢ 12 quéc gia, ho dua ra mot két luan quan
trong: “Me hanh phtc thi con cai méi hanh phic!”.
Vay la tinh di tinh lai, viéc t6t nhat t6i ¢6 thé 1am cho
Xu Sim 14 hay tu minh séng that binh an va hanh
phic, du ly hén hay khong.

T61 noéi véi con vé viéc ba me ly hén ngin gon, don

gian, va binh than nhat c6 thé. Téi biét, v6i con cai,

2~ ~ 2 N ~. 1 LN 2, 2 4 9 A

y nghia cua ti ngii gan lién véi cam xic cua b6 me.
< ~ R 3 -2

Chinh Xu ciing chdm diém rang, vu diém cua me ly

hon 12 con khong phai nhin thay ba me cai nhau, nha
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minh khong con khong khi ning né! Téi ciing van
cong bing nhin nhan ring con cé thiét thoi so véi
mot s8 ban vi khong c6 bd bén canh méi ngay, sta xe,
stia may tinh, hoidc cho con di choi. Tuy nhién, nghich
canh ciing c6 gia tri cia né.

Téi ting ké v6i Xu Sim vé cau chuyén ngoc trai va
da quy. Rang dudi bién c6 nhiing con trai c6 ngoc va
¢6 nhiing con trai khong c¢6 ngoc. TAt thay nhiing con
trai c6 ngoc déu khoi dau tir mot vét dau. Mot di vat
lot vao trong bung trai, véi vét thuong long dé, vo trai
da chiét ra mot chat xa cit dac biét, bao boc kin di vat
lai, va hinh thanh nén vién ngoc trai quy gia.

Téi cling néi véi con, kiong|thé phi nhan duge rang
khi phai 16n 1én trong @]_ h khiém khuyét, nhiéu
ban da gia trudc tudi, mhung déng thoi ho ciing sé

h 92 9. . ) i~ A g
nhay cim b gi8 glang hon, Cong ol Tong theng
a tu trong bung me, lai phai

Bill Clinton mo co1 ¢
chiing kién nguoicha:dugng nghién rugu, cd bac va
ngudc dai me. Tong-théng-Obama ciing séng véi ba

me don than. Ho vAn séng, va thanh dat.

Gia dinh 14 hinh anh thu nhd cua xa hdi. Pang nao
roi con ciing phai biét ring xa héi nay vén rat phic
tap, c6 tot c6 x&u, ¢6 ngudi lic nay thi tét, ldc khéc
thi x4u, ¢6 ngudi v6i ngudi nay thi tét, ma véi nguoi
khac lai rdt xdu. Chinh sy chia tay ctia ba me 14 lic
dé con hiéu duge chan ly quy gia: Khong c6 gi la mai
mai, khong c6 gi 1a bat bién. T6i hi vong diéu dé sé
lam con bat 16n 1én, manh mé hon.

Kinh Thanh néi: “Chta cho con nhiéu khi thi thach
con nhiéu. Hay coi sy thii thach nhu la diéu vui”. Téi

nghe ké trong cac xudng ché tao xe hoi, ngudi ta con
tao ra nhiing hdAm gié (wind tunnel) c6 nhiing diéu
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kién thdi tiét khic nghiét dit doi dé thi xem chiéc xe
¢6 chiu duge khong. Chiu dudc thi thach dé6 méi la
chiéc xe t6t. C6 nhiing viéc khong mong mudn nhung
n6é da xay ra. Va viéc da xay ra c6 nghia 1a né cin
phai xdy ra. Chi cin ching ta déng khung né trong
mot cai khung nho, ditng cho né 16n t6i miic che phu
toan bd moi thd trong cudc séng cua minh, thi roi
mua sé tanh! “Acceptace is power”- Chap nhan 14 stic
manh. Con mua nao réi ciing sé tanh!

Nhiéu ngudi néi ring ba me ly hon thi con dé hu héng.
Khong phai! Téi da tiép xic v6i nhiing s6 liéu théng
ké dang hoang, cua Viét Nam va ciia nudc ngoai niia,
con s6 t6i pham do ba me khong hanh phic va khong
quan tdm méi la cao, chua khong phai 1a ly hén. Xin
diing nham 1an 2 khai ni EW

To6m lai thi, ai ma chang muén mdt ngdi nha bio
diing sau canh cub\*mmmgt&m &hij hoan canh ci ting
minh nhiing nhat cat va nhlmg mai sat dau dén. Tuy

ownlo DogSachQOnline
nhién, t6i tin, khong c6 g1 Ia vo nghia, ké ca ndi dau!

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com
Clonnghd @, me thng biir!

Hon nhién rdi sé binh vén

Facebook luén luén day ap nhiing tin xau: nao 1a cuép
trén taxi, nao 1a bat céc 6 Pong Nai, ndo 1a moi noi
tang, ndo la dong d4t, 1a ung thu, nao la tdm héa
chat

T6i ¢6 2 con gai, ciing lo 14ng vé hang ngan thi trén
doi. Nhung quan diém cta t6i van la: “Con oi, ct con
hon nhién rdi con sé binh yén, chi cai gi ciing nom
ndp thi con quai gi 14 séng nita.” Con s6 nan nhan vi
di tim viéc lam rdi bi-moi ndi tang 1a bao nhiéu, c6
nhiéu bing hang tram_ ci nhén, thac si dang
that nghiép khong? |-

N

Con s6 céc ban gai bi bét céc rdéi ban sang Trung Qudc
14 bao nhiéu, coBhidwbFAgHHENS ¢u 4m cb chiéu ga
cong nghiép hai mudi may tudi, dau réi van ru rd dé
ba me nudi khong?

Con s6 bi bt céc nhiéu hon hay stress, trAm cam hoéc
bi v6 cam nhiéu hon? Minh nhé¢6 ai d6 néi ring, tha
bi lita con hon 1 séng ma khong tin ai. Minh van
nghi, xdi 16i 14 troi cho. “Em hon nhién réi em sé binh
yén”.

Hom Chu nhat via roi, Xu Sim gip mot em bé khéc
l6c vi bi lac ¢ hanh lang chung cu. Xu Sim dan em
dy vé nha, muon dién thoai ciia me dé em &y goi cho
ngudi t6i dén, réi trong lic cho dgi thi may dta bay
do choi ra véi nhau.

Chua t6i 70 tudi thi chua néi hay duge, déng §. Nhung
tit nho téi gio, toi thay rang, tat tan tat nhiing ci nga

N8
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cia t6i, nhiing thit bai dap mit cta téi, chdng phai
do ai lita gat, chdng do ai danh thudc mé thuéc lu,
ngai bua gi hét. Toan do t6i tu ddm dau vao! Chinh
minh! Téi tin ring khéng c6 mot tén xau xa, bién
thai, tht doan nao c6 thé nguy hai t6i ban bang
chinh ban than ban!

Chinh ban than minh la ké thi nguy hiém nhat
cua minh ma théi. T su s¢ hai, hén nhat, nghi ngo
cta minh, tit nhiing théi quen, su ludi biéng, 4u ta,
ngu dét ctia minh.. nhiing cai d6 méi bat coéc ban,
ham hiép ban, dim chét dudi ban, moi ndi tang cua
ban, lam ban ung thu d6. Mbéi ngay, méi gio, 24/7!
Nhiing cai d6 ndm ngay trong tAm tinh minh, ching
di dau ma trén dude.

Canh giac véi nhiing nguy k ienj 14 ban néang, duy tri
su séng la ban ning da dugc cai dat sdn trong gene
cia moi sinh vat somg|titihang drigumim nay, nén
con ngudi ta c6 xu }[uidng qqﬁp\tgr\n hOnﬂ t61 nhiing tin
tlc tiéu cuc. NhUng cffluyenI rﬁng ron, ’rfhlmg tin dén
khing khiép néu diang 1én Facebook hoidc1én bao sé
dudc quan tdm va share nhiéu nhat. Do d6 ching ta
d& dang cam th&y nhu cudc séng nay day nguy hiém,
day bat tric, nhin dau ciing thay chét choc... Thuc ra
ty 1& ctia chuyén tiéu cuc khong cao bang nhiing diéu
to6t dep dang thaAm lang dién ra trong cudc séng. Diing
nhéan ban thém nhiing con virus-sg-hai ra khip noi
qua nhiing niat share, cac ban a! Em hon nhién réi em
sé binh yén!

Nhitng théi quen, nhitng tinh cach nam sau
trong con ban, s& lam hai con ban nhiéu hon tat
ca nhiing nguy hiém bén ngoai.
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Tinh yéu |2 thoi gian!

T61 lam viéc véi tré con 20 ndm nay, 4 nam dau thi la
di day hoc, 16 nam sau thi lam béo tudi teen. Bao caa
t61 nhan dude hang ngan cudc dién thoai va thu tAm
su, comment phan hdi méi thang. C6 nhiing cudc dién
thoai ctia nhiing bé 16p 9, 16p 10 rat lich sy, 1& phép,
goi t6i rut ré hoi vé thudc pha thai, c6 bé nho téi giai
nghia t6 phiéu siéu Am. Nghe cach néi ctia cac em,
toi biét cac em duge ba me quan tAm va rén giiia kha
can than. C6 bé khoéc néi: "Con chi muén ngt mot gidc
va sé khong thay aintia. Con muén chét". Cé bé néi:
"Em muén bé nha di, chi hay chicho em nén di dau...
"Di dau bay gic? Van d c@g d4u tién va ban ning nhat
cia mot dia bé 1a h Bn ng 'vé phia me. Con lic nay...
khéng biét ba me em dang ¢ dau, trong em?
downloadsachmienphi.com

R61 6 ca nhﬁgg“ ( }l\h‘QI QQn gian vé ban bé, vé trudng
16p va moén thl_kh.Q.l_t.bJ_HQ.l.xnng, em via khéc vira
cam on t6i da 1dng nghe. Tai sao cac em lai déc rudt
noéi véi mot nguoi xa la. Tai sao chi méi dude ngudi ta
im ldng nghe théi ma em d& xdc dong nhu vay? Lic
d6, ba me em dang ¢ dau, trong em?

R4t nhiéu thu, c6 18 chiém t6i phan niia s6 thu trong
hop thu tAm sy 12 nhiing van dé trong gia dinh, nhiing
mau thuln v6i bé me. Nhiéu bé ké: "Con khéng néi
chuyén dugc véi ai. Ba con di 1am t6i ngay. Me con thi
con chua néi xong da ming té tat...” C6 bé néi: "Ba
me con chéng hiéu con gi ¢, ci ép con phai 1am theo
¥ cua ho...” Ho#c 1a: "Ba me ra diéu kién: con chon né
hay chon me?...”
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Tién si Tam 1y Menis Yoursy néi: “Ba me nao ciing
yéu con. Nhung nhiéu khi cach yéu ctia ba me khong
giéng nhu cach con cai mong muén dudc nhan. Cé
cha me thi lam lung cham chi dé cho con c6 mét nén
tang kinh t& viing vang hon minh héi xua. C6 cha
me thi ép con hoc that nhiéu dé mong con d6 dat cao
dam bao cudc séng sau nay. Cé6 ba me thi canh giit
con nghiém ngit, hodc danh con rat dau d€ mong con
ngoan ngoan, nghe 16i..”.

Trong mot khoéa t6i da hoc c6 bai tap trd vé tudi tho.
Va trong s6 d6 c6 mot cau hoi: “(Khi con nhd) Téi
muén cha me..." Trong nhém, 2 ngudi déng vai cha
me, mot ngudi déng vai con, nhé lai va néi 1én mong
mudn ctia minh thoi tudi dién nhiing tit minh
mudn néi vao chd trong. NE ua t6i, moi ngudi ci
1an lugt néi:

"T6i mudn me toi kWBHE i e de HEA",
"T6i mudn cha t6i 14ng nghe nhiéy han!,
"T6i mudn cha me diing-cii-nhau-trudc mit toi"

"T6i mudn cha me ly hén",
"T6i muén cha me 1a ngudi khac"...

Ho6m d6, toi da khéc niic 1én khi nghe ngudi ban chia
sé diéu d6. LAn nao téi ludt, ban 4y ciing néi, mot cau
d6: "Téi mudn ba me tdi 12 ngusi khac." Cam giac
muén thay ba me minh 14 mét ba me khac né dau
dén va tuyét vong khting khiép. Cé ai chon dudc noi
minh sinh ra? Cé ai c6 thé thay ba me 12 mot ngudi
khac duge?

Vay thi, c6 nhitng diéu minh cho la minh dang
yéu con, dang sdng vi con, thi § phia ngudi nhén,
& phia da con, né lai khéng phai la nhu vay!
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Khoang cach thé hé that khic nghiét. Nhat 1a d6i véi
nhiing bé me 6x, 7x, 8x cua chiing ta. Xa hoi thay
d6i qua nhanh, nhiing diéu quan trong, cap thiét ctia
ngay minh con nhd, hau nhu khong con hiéu qua véi
con minh. Thdi xua, tudi the déi an trién mién nén gid
ba me thuong tap trung qua nhiéu thoi gian va tam
stic dé ép con #n, tré da du cAn vAn bi ép &n. Thoi xua,
it nguoi dugc hoc hanh t6i noi téi chén nén gic ba me
ra stic cho con di hoc t61 ngay, hoc sém, hoc trudce, hoc
thém, hoc sang hoc trua hoc t61. Thai xua vat va ra
doi ty lap ti con s6 khong nén gid nhiéu ba me rang
cay bura kiém tién cho con lam vén truée khi ra doi,
rang kiém cho con cai nha, kiém cho con vai trim
triéu dé danh khi di xin viée...

Nhiing diéuminh dan g @Eh cho comn, liéu con minh ¢6
cin khéng? Liéu chu¢nam niia, né con ding khong?
Thuyc ra t6i Clﬁn hong chic ]]am‘

aown adw(hmlenpntam

Dé ra dia COIIJLkhérdé,w chirednmét:con tinh trung gép
tring. Nhung dé-day-dude-mét-dia con, khong phai
la cha me nao cling thanh céng. C6 mot thuc té ky cuc
rang khi chiing ta di lam bat ky nghé gi dang hoang
thi ciing can phai hoc, khéng cao ding, dai hoc thi
trung cép, khong hoc trong nha trusng dao tao chinh
quy thi hoc truyén nghé tit mét ngudi thay, mot ctia
tiém thanh cong nao d6. Chi duy nhat c6 mot nghé
khé nhéit, quan trong nhit, phiic tap nhat thi lai
ching hoc hanh gi, d6 1a nghé “lam cha me”. Mt s&
ton gido, toi thay ho ciing kha quan tAm. Con nhiing
ngudi trong 1y lich ghi "Tén gido: Khong" nhu phin
16n dan s6 Viét Nam thi thuc sy 1a kha thiét thoi.

AL~ * A N As 4,0 Qe e
T6i cling day con sai rat nhiéu. Hoi Xu méi 2 tudi, téi

sai 1am nhiéu téi mtc da lap mot topic kéu citu trén
mang: "T6i nudi con sai roi, citu toi véi!" Ngay tit khi
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méi dé, bé Xu da qua khé nudi va qua buéng, nhiéu
ngudi phai néi 1a "khé chua tiing thay trong doi!" Xu
phan tng lai dit déi nhiing gi téi lam. Va chinh tu
viéc d6, toi biét dugc minh dét. Co6 1& d6 1a may mén,
vi né lam t6i biét giat minh. C6 ngudi bAm sinh biét

cach nghe con néi va néi con nghe, t6i thi khéng. Thé

la, t6i tim doc kha nhiéu sach vé nudi con, day con,
té1 di tham gia nhiing khéa hoc vé k§ niang lam cha
me. C6 nhiing khéa hoc kha méc tién, 2,5 triéu trong
1 ngay, rdi 5 triéu trong 2 ngay, hay 8 triéu trong 3
ngay. C6 nhiing khéa hoc phai di rat xa, c6 khoéa kéo
dai tir 9 gio sang t6i 9 gio dém, phai dau dau tim chd
gli con dé di. Va ciing may 1a ¢6 v6 van nhiing khéa
hoc mién phi.

DPoc, hoc, va lang nghe, t@ticé déu can nhiéu
thoi gian. :

Hon niia, mdi diia ¢on mididchae: Moiavha moi khac.
Ngay nhu trong mgt nha toi. thm Xu va Sim da la 2
tinh cach hoan toan khmhag__Nhung kinh nghiém
ti nudi day Xu hau nhu v6 nghia véi Sim. T6i nghi,
thuc su cAn phai ddu tu thoi gian vao viéc hoc tap
cach dé nuéi va day, roi cin thoi gian dé thuc hanh
cach nuéi va day mot dda kém minh 20, 30, 40 nam,
ca thoi gian dé chip nhan né khac hdn minh ngay
xua, hoc cach yéu thuong ca nhiing trai khoay dé,
theo cach phu hgp nhat v6i né. Tham chi hoc ca cach
ch&p nhan, rdng c6 thé minh vin sé thua cudc.

Diing ai né1 ban!
Néu mudn, ban sé lam dugc.
Chi cAn muén, lap tic ban sé tim ra cach dé thuc hién né.

Khi ban xé&p né ¢ thi hang uu tién cao, ban sé gat
nhiing viéc khac ra dé lam cho bang duge. Khi con
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thay vi ban vi cai nay, ket vi cai kia thi c¢6 nghia 1a
ban dang khong dang uu tién né roi.

Tinh yéu la thoi gian, thoi gian ban quan sat
con, ling nghe no, di choi cing né, hoc cung
né, dong hanh cung né, lam ban véi né, 16n 1én
cung noé. Con cai can nhat van la thoi gian ctaa
ba me!

D1 gi thi gi, tinh yéu la thdi gian. Con cai cAn nhat 1a
thoi gian cua ba me. Téng con thoi gian di, ba me oi!
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Cac ba me! ®ung nhu'miéng
X0 mudp rach truéc mit con!

Ngay xua, t6i rat vat va tim chd gui con dé di lam
nhiing viéc gi d6 dot xudt ngoai gis. Mot nach 2 con,
xa queé, khong c6 6ng ba, co di chd bac bén canh, viée
chdm con chi c¢6 minh t6i géng ganh véi bac giup viéc
thinh thoang lai xin nghi. M&i miia con nghi Tét, nghi
he, nghi thtt 7, Chu nhat... t6i lai v6 ciing sg hai!

R6i mot 14n, ngdi dgi dai ¢ & mot cd quan hanh chinh
lac 10 gid sang thi 7, t6i nhin lai minh, ciing hoc dai
hoc, ciing doc ca déng sach, khong ngting nang cao
hiéu biét bt ct khi nio c6 thé... nhung réi lic nay,
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con t6i lai dang 6 véi bac gitip viéc mdi hoc t6i 16p 3,
khoéng quan tAm gi ngoai nhiing bai cudp giét hiép
nham nhi trén nhiing to bao 14 cai!!!

Nghi coi, hau hét nhiing tinh hoa, lich thiép minh lai
phai xai hét ngoai xa hdi, cho nhUng ngudi la. Khi vé
nha véi con thi kiét stic, mét moi, nhén nhé, bay hay
nhu mét miéng x6 mudp rach. Trong khi 1é ra con
phai 14 ngudi quan trong nhét dé hudng thu me..

Héi sinh vién di 1am gia su, téi nhin thdy nhiéu nha,
bé me la nhUng doanh nhéan gioi giang va ban ron,
nhiing bi quyét trén thuong trudng chi nhiing dong
nghiép nhin thay va hoc tap, con con cai thi lai giao
pho cho c6 gia sula toi; ng thé nao sanh s6i, tinh
t& bang ho. :

Mot phia khac, to1 la1 ciing gap cac ba me tré, than
thd té1 nao cuﬂ?‘ﬁé‘a‘idhﬁ@ Y6166 khong di dau duge
hét. T4t ca nhiing cude tw tap, ban be, hop 1dp, lién
hoan gi gi d6 déu ving mat. Tit khi ¢6 con la ho bd

toan bo nhiing cudc hen ho ban bé, séng nhat nhéo
va cau kinh.

T6i mudn ca 2, vita hét minh vi cong viéc, vita khong
bd bé con! Thé 1a tit d6, téi thay d6i. Chi trit nhiing
gid con di hoc § trudng, con lai cac mua he, mua Tét,
cac thit 7, ngoai gio... 1a 3 me con trén tiing cay s6
cung nhau. Pi chg, di siéu thi, hAu nhu t6i deu
mang con theo. Con t6i dugc y kién thoai mai vé
nhiing mén d6 dung gia dinh me dinh mua. Di mua
quén 4o cho minh, toi cling hay kéo con di. Bé dugc
nhin thay me lua d6, dudc nhan xét cai gi dep, cai gi
khong dep, chét lidu cotton nay rit mat, cai nay do
kém chit lugng khong xai, cai nay hai méi truong
khong nén mua.
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Tbi dua con di t6i cac cd quan, cong ty, xi nghiép... Khi
toi lam gidy to nha d4t, con nhin thay me cam cui doc
cac hudng dan rdi kién nhin ngdi dgi téi lugt minh.
T6i ngan hang, héi diu, con con tram trd: "Trong cai
may ATM nay cb ai té't thé, cti bAm m4y cai 1a cho
minh tién!" Sau nhiéu 14n, con d4 nhin th4y tién cta
me lam ra khéng chi 14 nhiing td tién trong vi, con
dugc thdy tién vAn hanh trong cidc may tinh, qua
nhiing t6 1énh thu, 1énh chi...

T61 nhiing ndi c6 dich vu t6t, téi thudng cho bé lam
quen v6i viéc néu yéu cau. Vi du: Con tu goi d6 uéng
di! Con rét mudng 4, con xin mudng méi di! Con mudn
di vé sinh &, con hoi nhan vién xem nha vé sinh & dau...

Con tdi di choi cang véi me moi néo duong. Co
nghia la t61 s& tu luge bd dinhitng cudc tu tap, nhau
nhet, say xin chidng han. Con toi biét mat tat ca ban
bé cua me. Con duge théyét mhiétiloai d6 an khac
v6i 6 nha. Con duoe tap cach cg xu trén ban tiéc, tap
g1ao t& & dam dong, tap ca le viec xung quanh day
4p ngudi la. Con phai dugc thdy me ma hong, moi dd,
vay ao thang thém, lung ding thang trén d6i giay cao
g6t, mim cuoi nha nhin ngay ca khikhach hang khé
tinh, d6i tac byc bdi. T6i muén con phai nhin thay
me dang lao dong.

Tham chi, c6 nhiing budi téi di hoc, con phai ngbi
trong phong hay ngoai ctia lép dgi me ca budi, mang
theo sach truyén, mau vé, gidy bit, do choi dé khong
dugc 6n a0, gay tiéng dong. Véi mot dia bé 5 hay 7
tudi thi diéu nay rat khe, nhung tap dugc thi cting
t6t, va nh4t 1a t6t hon phai 6 nha ngdi xem ti vi nhiéu!

Cting khong khoi ¢6 nhiing su ¢6. Nhu c¢6 1an Xu 4
tudi theo me di hop, khi mét chi phéng vién vita bé&
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Xu 1én thi con ho va 6i ngay 1én vai chua ay! C6 lan
trong tda soan Xu Sim cudi gidn 16n tiéng lam anh
huédng t6i ngudi khac. C6 nhiéu cd quan, vi du nhu
toa an, bénh vién (khu dic biét), thi Xu Sim phai ngdi
doi ngoai phong bao vé. C6 1an toi dang trmh trong
tang hoa trén sin khéu thi Xu 3 tu01) kéu am lén
“Me 6i” 1am ca hoi phong cudi ran ran.

C6 14n, t6i thanh lich mudn phan, ding néi chuyén
v6i mot @61 tac. Téi moi son, gidy cao got, vay chit A
dai lat chan, va Xu Sim choi trén tim xung quanh.
R41 bat ngd Sim chui tot vao trong vay me! To6i voi
tim chén vay, thi thao ninh not véi cai dia lung bung
phia duéi méng minh: “Ra ngay, chui ra ngay, mot
cach that nhe nhang!7, Nguong tai cd mét véi khach!
T6i thém nhitng hink ﬂ@ni cdc ba me mién nui diu
con trén lung di lam; nhiing ba me phuong Tay ba
16 trén vai, di‘dd! %’é‘ﬁ”@ﬁﬁ pS‘ﬁhg%hau A véi dta con
méi vai thang, tudi trong xe. day, Toi ngudng mo nit
nghi si Italia - m_LJ.m.a_Ranulh_ da luén mang theo
con gai tit h6i méi mot thang tudi téi tham du nhiing
cudc hop Qudc hoi Nghi vién Chau Au. Vay thi sao lai
khéng mang theo con khi dilam viéc?

Ching ta lo ldng ngoai dudng nhiéu byi ban, 4n ngu
khong dung gid... nhung theo tdi, ngoai dudng khong
nhiéu khi doc hai, nguy hiém b?lng d nha. Va néu con
¢6 &n udng khéng ding gio gide, thuc don khong quen
thudc trong vai bita thi cai nhan duge vé hiéu biét
cam nhan cudc song cua bé lai dang gia dé danh dai.

Nhiéu ngudi néi: “Pi choi mang con theo thi dum dé
mét 14m lam sao ma tan hudng duge, tha 6 nha con

hon!”. T6i nghi, dit kiém nhiéu tién hon, méa con minh
lai chi dugec hudng thu van hoéa cua ngudi gitp viéc
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thi cting khong dang. Con 1a ban dong hanh cta ba
me. Cai nay mdi dung l1a thém ban thém vui né! Tinh
hoa, d4u tién can phat tiét v6i con cai, gia dinh.

Tién si Tam 1y Menis Yoursy ké: “Cé mét 14n con tbi
t6i mot 16p hoc tAm 1y ctia t6i, rdi con bd vé nha va
khéc. Sau d6, con viét thu va ké rang, con da séc vi
hinh anh cta ba truéc méit hoc vién khac han hinh
anh quen thudc ctia ba trude mét ching con mbi ngay
lau nay”.

T6i hiéu cam gidc d6. Téi nhin thay Xu Sim thich
thd khi duge theo me di lam. Con dudc tiép xtdc véi
nhiéu thanh phan trong xa hoi, con thdy cach xa hoi
dang van hanh. Tré con rétthich quan sat va bit
chuée hanh vi, ngbn ngit v#@é xtc cua ngudi 16n.
Con phai la nguoi qua.: i-trong nhé’t dé hudng
thu me. C6 méi tru’ ng nao co nguon hoc liéu
giau cé, chan thu‘é hon ”L ThRP ic“ut’ﬁ'g sffng that?
Cé6 camera ldp hocunaﬁ tuyet bang con & ngay
trong tam mét me?-Cé-thuyét-giang nao sau sic

bing viéc con dugce truc ti€p nhin thiy me lao
dong mot cach dang hoang va tu teé?

Cho con di theo minh khi di 1am khi di chdi, 1a phai
c6 giai doan chudn bi. Chuén bi tit nhlmg tha lat vat
nhu d6 &n uéng hdp véi tré con, chuin bi quan 4o
néu 15 ban con thay, chuin bi d6 choi, sach truyén,
mau vé... Tham chi ¢6 lic phai théa hiép it phit bang
cach cho con xai iPad, dién thoai, may tinh dé me tap
trung vao cong viéc. Va quan trong nhat 1a chuén bi
vé tinh than.

Phai ¢6 quy udc rd véi con 1a noi d6 chi duge lam
nhiing gi, ching ta phai § dé trong bao lau, ¢ d6 c6
nhiing phién toai, bat 1gi gi. Con phai biét va chép
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nhén viéc ai sé kho tinh, ndi ndo khong dudge vao, viéc
gi cAn phai tuyét d6i tranh.

Va quan trong nhat, nhu ngudi Hué c6 cau: “Con vao
da 12 ma di tu”, ban phai nhg, con luén luén nhin va
s& bit chude ban ddy! Nén di lam, di choi cing con thi
cu xti phai binh tinh, dang hoang, va chuén muc hon
khi khong c6 con di theo!

Pum dé, nheo nhéc thi mét, nhung xting dang a!

)
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Hing bao hiém yéu thuong

Sau khi di chic Tét va nhan tién 1i xi, Xu rat ngac
nhién vé hoi me: "Tai sao ai ciing chiic con hoc gidi
vay ha me? C6 phai tai ho mong mudén nhat 1a con hoc
gidi khong?" "Ding rdi! Thé con biét me mong mudn
nh4t 6 con 1a diéu gi khong?" Nang 4y nghi mét 1at rbi
dap: "Me mong muén con biét yéu thuong."

Ding vay, Xu 4, me mong nhit 1a con biét yéu ban
than con, yéu thuong me, yéu em Sim, yéu thuong 6ng
ba, yéu moi ngudi xung quanh; va yéu cudc séng nay.

Me van nghi chi can biét): huong thi con sé phai
tu lo ma hoc cho gidi, ching phai giuc, khong phai ho
la ép budc, ca khi khong c6 me. Con sé biét cach hoc
hoi dé 1am lung ¢A% W%ﬁ“éﬁ@i'k’ﬁ@h@@ay t6n thuong
cho minh va ngudi xung. quanh. Me, tin rang, lam mot

nguoi biét yéu thudng.thi sé d& hanh phitc hon 14 chi
thanh dat.

Me van nghi, luyén cho con viét chii dep, lam toan
gioi, hoc bai 1am bai vé nha day du, dé hon day con
yéu thuong ban than va yéu thuong moi ngudi. Chang
6 ¢o gido nao day, lai cang chdng c6 ba hiéu trudng
nao kiém tra, hoan toan khéng ¢6 khung cb phat vé
nha dé cha me nhin vao dé ma day con. Biét thé nao
la vira, thé nao 1a qu4, lic nao nén tién, lic nao nén
14i? Oi mé hén tran! Ty hoc hét!

Nhé 14n me dang ban khoin nén mua bao hiém nhan
tho cho Xu Sim gia nao thi ¢6 Hong Anh nhay vao:
"May mua béo hiém lam gi? Khéng c6 15i dau." "U,
tao khéng ham 161, nhung ¢6 mét minh me 2, 15 me c6
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ri ro gi thi con con ¢6 chit tién, né dd khd." "Chua
chéc, nghi xem, néu rui c¢6 lam sao, khong c6 me day
d3, lai c6 mot cuc tién bao hiém thi tham chi né con
d& bi hu hon. Bao hiém t6t nhat ctia ba me con 1a
c6 nhiéu ngudi ban ti t€ va dude nhiéu ngudi yéu
thuong. Néu minh c6 ménh hé gi thi con minh con
dudc ban bé dum boc, thuong tinh, day dé. Mua béo
hiém khéng phai 1a chd dua tot dau."

Bao hiém t6t nhat 1a c6 nhiéu ngudi ban ti t& va
dugc nhiéu nguoi yéu thuong.

X4 hoi c6 thé bién chuyén thé ché chinh tri c6 thé
thay d6i, nhung me vin tin nhan qua cta viéc yéu
thuong! O dau thi cach séngian toan nhat ciing 1a yéu
thuong va hang bao h1ex*1@é tam nhat cling 12 séng
cho né ti t&, Xu Sim a! E—
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con cii chinh 13 ngudi thiy
Ion nhat cua chame

Nhé ngay xua nghe cau: "Sinh con réi méi sinh cha,
sinh chau giit nha réi méi sinh 6ng", toi ¢ tudng cau
d6 mudn néi 1én su vo 1y nguge doi. Nhung khi c6 con
rdi, t6i mdi biét cadu nay 1a chinh xac.

Néu khong c6 Xu Sim, t6i mai méi chi 14 moét c6 Thu
Ha 16ng béng, béc dong, bop chop, hay cii ¢6, va ting
xU rat ngu ngéc! Chinh Xu va Sim day t6i lam me,
day téi trudng thanh!

Sang hom qua, c6 mot ban:tién Facebook chat: "Chi
Ha ai, chi la nguti phu nii‘magh mé ma em ngudng
md 1dm!" Mot s6 nha xudt ban ciing lién hé dit toi
viét sach vé day cofi/Khi @at b’ vietho so thi dai
hoc, t61 dau c6 ngd, dudce, ring roi minh sé c6 cudn
sach vé day con?

Chinh Xu 12 nguoi day téi. Bai hoc dau tién 1a viéc
lam me thi 4 nim dai hoe su pham 14 khong da!

Nhé quéang thoi gian 14y 16i trong nudc mat hdi xua,
Xu khé tit trong bung, bau Xu t6i 6m nghén vat va,
sut t6i 6 kg. Roi 1 thang tudi 1a Xu bat dau bi trao
ngude da day thuc quan, ngay nao ciing 6i, ngay it
nhat 1a 8 14n, ngay nhiéu 1a 15 1an. R6i Xu khé &n,
suy dinh dudng kénh B. Ngudi nao yéu tim 13 khong
dam trong, trong vai nam ma toi thay t6i gadn 20 cb
gitp viéc! R6i Xu 6m, thang nao cling di vién.

Khi d3a t6i day ctia khing hoang, con 6m, b6 me 4 xa,
chéng khong chia sé, pha san, hét tién... v6i mot sinh
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linh bé nhd bén canh, con con dudng nao khac 1a phai
manh mé&? Xu day t61 manh mé!

Réi Xu day t6i su cdn trong. Hoéi sinh Xu, tdi mat
ngu, c¢6 1an 3 ngay 3 dém tic 1a 72 tiéng lién nhau
t61 khong hé ngtt mot phit nao. B6 toi 14y 14 lac tién
n&u cho t6i uéng thi Xu b me rdi ngt lan 16c sust 8
gid déng ho, lay may ciing khong thém day, con to6i
ciing chi nga duge 30 phit. T6i uéng thudc hau san
thi Xu bi 16 khép ngudi. Téi cai nhau véi chéng, thi téi
d6 Xu tran troc, quay khéc ca dém! That rd rang va
truc quan, t6i hiéu rdng moi viéc 1am ctia minh sé tac
ddéng téi con, tham chi v6i mot cuong d6 manh hon,
nguy hiém hon.

y s /4 EH " v F S &
T61 lam viée nao ngu, 1a ngay lap ttc né dé di
chiing trén con, t6i épXu-an lam Xu sg¢ an, t6i cho Xu
udng khang si[{éh, 01 Xu bi hong men dudng tiéu héa,

X > whloagsachmiepghitom AL o “qst | pia
hong ca men rang... Xu day toi rang t6i con dot nhiéu
nhiéu thi! Download Sach Hay | BocSach Online

C6 ban hom qua trén FB ciing hoi: "Con chi ¢6 bao gio
buéng khong? Chi c6 khoé xti khong?"

Cé6 chit, me con t6i déu la nhiing ngusi binh thuong,
khéng phai siéu nhan. Xu Sim ciing nghich nggm,
quiy pha, 1am héng d6, ban nha, bdy hay, ludi an,
1udi hoc... N6i chung cé tat ca nhiing tinh x4u cua
moi em bé khéac, tham chi Xu con duge mot Thac si
x4 hoi hoc, va mot Tién si tdm ly déng d4du x4c nhan
"ca nay kho!"

Chinh vi Xu khé tinh, khé #n, khé ngu, buéng binh,
nhit nhat, phan khang manh, khé day... cho nén téi

mdi phai cip céip di tim hoc cac khéa hoc vé day con,
vé tam ly tré con, tAm ly nguoi 1én.
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Néu néi, ngudi thay gidi nhat khong phai 1a nguosi
truyén kién thiic, ma 14 nguoi khoi day nén cam hiing
hoc. Thé thi, (c6 16 ngoai ¥ mudn), Xu thuc sy 14 ngudi
thAy gidi ctia téi. Xu d4y t6i vao tinh thé, hoic 1a phai
hoc, hosc 14 ddu hang. Xu khé day téi mic viéc di hoc
va tim kiém thay trd thanh buc thiét, khong thé néi
"ban qua", khong thé néi "t tit da", khong thé néi
"cai nay toi biét réi".

(Ban nao khong di hoc duge, d6 1a do con ban chua
khé day bang Xu ma thbi!)

Xu day téi chiu dung. Ngay xua ai ndi trai tai la téi
bat lai tanh tach. Nhd ¢6 Xu, t6i dd biét ham bét 161 lai
trong miéng cia minh. Khi-dién tiét vi Xu "chuéng"
qua thi toi 14y dién thoq 1; @ivé\o trong phong hoic
xudng dudi sanh, goi dién'theai cau ctiu cac chuyén
gia ciia minh.

downloadsachmienphi.com

Hom roi, sép khen, t0i: diém tinh;, uyén chuyén, biét
minh biét ta hon xua.-Ai-day-téi-diéu-ds, ngoai nang 4y?

Héi dang quay quét trong cai mé bong bong dé, nhin
nhiéu ngudi mat tay nudi con-dé an dé ngu, map
map, khée manh... c6 luc tdi cing khong khoi ghen
ti. Nhung gio nghi lai, thdy minh thuc ra rit may
mén, vita budc chan diu tién vao nghiép lam me thi
ap ngay vao mot nang qua khé. Chinh vi Xu kho6 nén
me méi nhén thic dude réang viéc 1am me that khong
hé don gian. Chinh vi Xu khé nén me méi di hoc tam
lum noi, méi tim tium lum sach &€ doc. Va chinh vi
Xu khé nén me méi danh nhiéu théi gian cho Xu, méi
dam gat cong danh va tién bac sang mét bén, coi viéc
lam me 1a t61 thugng. Va cting chinh vi Xu kho, cho
nén me mdi trudng thanh nhu hém nay.
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Ngbi nhin con va nghi, cai dude 16n nhat ctia viéc nudi
mot dta bé kho 1a dude ném trai va rén luyén. Ciing
gidng nhu da dudce luyén trong 16 1.000 d6 C da roi thi
bi nhiing vao nuéc s61 100 d6 C véi me con minh chi 1a
mudi! Me tin 12 sau nay, du cudc doi c6 chuyén gi xay
ra di niia thi me con minh ciing du stic nghénh chién,
chap chi ba cai chuyén 1é té dé...

Con Sim, c6 nang ngot thiu thi day t6i bang cach ling
1& hon. Nhiing bai hoc ctia Sim khéng btic thiét, ma
né ngdm tit tir. T cach nang 4y khong cai co gi, chi
nhin vao mét me, rdi phung phiu, tham lang cho téi
khi moi quyét tAm sit da cia me tan chay. Bén canh
chi Xu danh da, Sim chap nhén su thua thiét mot

cach binh than, nhe béj@é hiéu qua!
Sim lam t6i hiéu ra, d6t-d4u 16n tiéng ¢6 khi cha giai

quyét dugc gi. Cu cl} (cii 1, day con c6 d6! Sim chIIng
downloadsa lﬁ|en Ni.com
minh cho to1 thay, cung an m mam, cung ngt mot

giudng, nhung nguai thir 'h,éi‘iolangpmgudl thi bat dic .

Hanh phiic chdng phai do ai mang t6i, va mang t6i
bao nhiéu. Hanh phic 1a do minh cam nhan.

Hai con ctia t6i nhin thi nhu sinh d6i, nhung rat khac
biét nhau. Khi chi Xu lién tuc dun t6i 1én phia trudc,
lam t6i nghién riang chay hodng lén khép noi di tim
161 giai, thi Sim dung dinh gi lai cho me chit nit
tinh, bing stic manh ctia su chdp nhan va bao dung.

Trong cudc séng hang ngay, nhiing kinh nghiém nudi
va chiam s6c¢ Xu it khi dung phu hgp véi Sim. Ngay ca
viéc ca 2 cuing bat chudc me thi ciing bt chude theo
cach khac. Vi duy, khi tdi ddp mit na ndm doc sach,
ngé sang bén phai thay Xu 14y sach ra doc, con phia
bén trai thi Sim dang tim cach dip mét na!
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Ngé nhiing khéac biét d6, téi it dam phé phan ai d6
hon. Biét dau ho ciing rdi vao tinh huéng nhu t6i véi
Xu Sim, bé me ciing ¢ ging day dd, ciing day cong
u6n nén 1dm, cling mudn dua vao con nhiing tu tudng
cao quy, nhung ma.. né ct thé... thi biét 1am sao?

Sinh ra trén ddi, ai ching muén minh gidi giang, ai
chdng mudn minh théng minh, chim chi, muéh tinh
cach minh dé thuong, néi nang ngot ngao, lac quan,
vui vé, c6 chi tién thi.. vAn van va van van.. nhung
ma cai phic phan ho dude nhan chi c¢6 thé. Trong
nhiing anh em trong nha, dta cham chap, lusi biéng,
it c6 chi tién thi c6 nghia 14 dia dude nhan it phic tit
b6 me hon. Thuc ra, ho daucé- muén thé!

Néu c6 may man ma thsfﬁ@ ng chit dinh thi nén
nhé la nhiing tinh cach tdt dep d6, nhitng khéo 1éo,
nhiing kién tri d6, chdng phai tu trén troi roi xudng
d4u ai, ma do né ném sintrong ADNrdi. Ong ba, t6
tién, cha me da dit cai chudéi ADN d6 sin trong nhan

Download Sach Hay|Doc Sach Online

t& bao cia minh roi.

Cudc song dang bit ddu én dan. Céc con da 16n! Xu
ham hiéu biét va tu hoc, Xu kém em Sim hoan toan.
T khi Sim hoc 16p 1 téi nay, me chua tiing phai kiém
tra bai v4 ciia em Sim mot 14n nao. T 16p 3, cac con
da thinh thoang biét tu nau com, tu 4n va don chén
bat di ria, roi tu 6 nha chdi véi nhau hoa binh. Cac
con yéu thé thao, thich dich chuyén, hao hiing véi cac
thu thach. Va cac con choi véi ban bé rat duge! Me
b4t ddu nhitng thang ngay thong tha tan hudng con.
That 14 ngot ngao va dang gia!

Khi ngay 20/11, khip noi tung biing ky niém ngay
nha gido. Téi sé no6i cam on Xu va Sim, 2 nhéc con
nhem nhuéc nay chinh 14 ngudi thay 16n nhat ctia doi
t61 roi con gi!
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Sau tit ca thi me ciing cé
quyén dugc khoc!

Khoang 9h t61, Xu la quat em Sim gi d6. Mot ldc sau,
me nghe 2 tiéng uynh uynh trong nha tam, me vao
thay Xu vita danh réng vita d4 chan vao canh cta.

Me héi: "Con c6 chuyén gi phai khéng?" Xu nhin me,
cau kinh, im ling.

Me ra diing sau lung Xu, vong tay 6m Xu tit phia sau,
nhin vao mét Xu qua tim uong lavabo "Con dang
budn phai khéng?". X

danh rang, cii thé khéc

Om Xu mot lac) eho Kissdeinighig #6i 6m nhau di vo.
Gat rém cta ra, 2 me con ngdi 1én bau clia s6, nhin

xuéng canh dongm@nh_mgnua_dén nhép nhay xa
xa kia.

Xu van khéc. Néi trong tiéng néc: "Con thdy me ban
qué. Hay la me 18y chéng di, dé me khéi phai lam qua
nhiéu". Oi ding 12 tré con, me méc cudi qua!

Xu van khéc: "Me diing ban viéc nita! Con mudn budi
sang me ¢t téc cho con. Cac ban toan dugc me cot téc
may chum, tét téc niia, c6 cot ddy xanh d6 niia".

"U, con mudn tét téc a?"

"Vang, con con mudn dugdc deo vong tay nita, ciac ban
c6 nhiéu vong tay dep 1dm." "Vong dep 1dm ha?"
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"Con mudén me cho con di nhé riang niia, ring con
lung lay 2 tuan ro6i, n6 moc bén trong ro6i nay..."

Nang vita méo xéch miéng, vita ha cho me xem réng.

"U, ngay mai minh nhé ring nha. Nhung ma con
budn nhiéu nhat vi chuyén gi? Vi ban P sip chuyén
di sang nuéc ngoai séng phai khong? Hém nao ban
Hy di?"

Nang khéc da 1én, khéc niic nd, khéc dit doi nhu chua
tiing dude khoc. Nude mat rét 10p dép. Sim mang vao
hop khan gidy, me chi biét 16ng cac ngén tay Xu vao
tay me, nidm chat cho nang khéc. Me biét nang rat
quy ban 4y, d6i ban ciing tién ma.
PN
L§ do 16n nhét d&/dugc néi 5 ¢ chi && X khée cho
thoai mai, cha noi gi. N
downloadsachmienphi.com
Khoang 15 phiit, hay lau hon cling nén, Xu bao: "Con
khéc xong rdi. Con K&t busn o1l Xi Hen hit me va
then thung: "Con cam on me da cho con khéc!"

Cam on Xu da tin me! Dém nay me tu hao 1a da chi
im ling l4ng nghe. Me da stop kip, khéng rao giang
dao dtc va 18 nghia khi con dang buén. Pugc budn,
dudgc khéc cling 14 nhan quyén ma! Me ciing da tiing
biét cAm giac khi minh sép phai réi xa mot ngudi ma
minh yéu thuong.

Nhung rdi t6i qua nha minh bi cit dién vi cham nép
tién. Me di d6ng di bic, lam nay lam kia, ma me quén
di d6ng tién dién! Tt héi chuyén nha lu bu, cling quén
chua chuyén ding ky véi bén ngan hang. 3 me con
loay hoay trong béng dém, khong dén, khong quat,
khéng may lanh, khéng ndu n..
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Ré4i hém nay, deadline, deadline, deadline dé lén dau
me, noi nay lam héng viéc, ndi kia tit chdi,... roi xa
quin xa quin dudng téc ket xe, ngan hang thi sip
déng ctia... Me dudi qua!

Me thém dudc vé ding v6i ban chat that cia me, yéu
duéi, vung dai, va hay khéc nhé. Me thém c6 ai dé,
lam v61 me nhu me lam véi Xu hom qua, 6m me phia
sau lung, 14y khin gidy cho me, dan cic ngén tay vao
tay me nhu me dan tay vao tay Xu. Va ling yén dé me
khéc. Khéc ciing 1a nhan quyén ctia me ma.

Me cting them dugc khéc, con a!
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Lam sao dé con tu gidc hoc?

Chi can ba me ty giac hoc.

Lam sao dé con thich doc sach?

Chi can ba me thich doc sach.

Lam sao dé& con thanh ngudi tur té?

Chi can minh lao dong ti té, séng dang
hoang trudc mat con moi ngay.

(Thu Ha, Me Xu - Sim)

"Cudc séng a3 khong céng bang. Khong
c6 gi la mai mai, khong cé gi la bat bién,
khong ¢ gi 1 don sac. Diéu d6 sé lam
con ban manh mé. Con can hiéu vé cudc
ddi. ‘AHung rét cudc van nén chon tin vao
nhing diéu tét dep. BGi vi con sé trd
thanh caima con tin!" Téi &n tugng manh
véi nhitng cau néi ndy cta chi Thu Ha
trong mot chiéu cafe Sai Gon... Dudi anh
mat tréi nay, diéu gi cling c6 thé xay ra,
ngudi 16n ching ta doi ldn mét moi va
quén di diéu tét dep van dang ton tai,
thé thi c( hay nhu tré nho, cr dé "thién
than" trong ban lén tiéng... Va ty nhién
nhat, cuén sach "Con nghi di, me khéng
bi&t!" ra d&i, nhu mot mén qua ca tinh
than, cta yéu thuong thiét tha gui dén
cac quy doc gia!

(Thao Minh Chau,

Giam déc Minh Chau Books)
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Me khéng phai la
Me - Biét - Tuét. Con phai van dung
dau 6c dé tu gidi quyét nhirng van dé cla
minh. Con phai thong cdm véi nhitng han ché cta
me va con sé nhan tir han véi chinh minh.

Cé6 nhitng diéu minh cho & minh dang yéu con, dang séng vi
con, thi d phia ngudi nhan, [a da con, né lai khdng phai nhu vay!

Téi tin rang khi minh cang bao boc, con minh cang yé&u dudi,
cang vung dai. Khi téi cdng ¢6 gang ciu toan, con toi cang bj ap luc.
Va c6 mét diéu chac chan: khéng cé dira con nao hanh phic
bén mot ba-me bat hanh!

Ky ndng quan trong nhat dé con'séng sét va séng thanh céng
trén doi 13 két ndj, Khong cé siic,manh nao manh bang hiéu
nhau va hop tac. Nha truong va phu huynh, du uu viét téi mirc
nao cing khéngthé domddatrong viéodao tao con ngudi.

Phai tung con ra bau trdi vdi nang, gié va mua
va bao tap... Phai ddm budng tay
thi con mdi lén dugc!
(Thu Ha)
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