Bac s Harvey Karp & Paula Spencer

Tharh Minh dich




Muc luc

Loi cdm on

Loi néi dau

PHAN 1: DUA TRE CHAP CHIYNG DANG TIEN HOA

1. “Clru t6i v&i! C6 mdt nguwdi tién sir & trong bép nha toil”

2. Tir 12 dén 18 thang tudi: Chu tinh tinh ddng yéu

3. Tir 18 d&n 24 thang tudi: Nhirtng ngudi Né-8ng-déc-tan cao dén dau goi

4. Tir 24 dén 36 thang tudi: Tré tinh khdn thwong c6

5. Tir 36 d&n 48 thang tudi: “Cu dan lang x3 dau tién”

6. Nhan t6 khé doan clha tu nhién: Tinh khi cda con ban la gi?

7. Su va cham clia nhitng nén van minh: Khi cha me hién dai gap tré con Thi ky Do dé
PHAN 2: GI& ME NOI DI!

8. Cach ndi chuyén theo Ngdn ngir cta tré chap chirng

9. Ton trong va khen thudng: Cach khuyén khich nhitng hanh vi tét

10. Thoi gian chat lwgng danh cho tré - Trinh ty sinh hoat va vui choi gidp trdn an ngwdi ban tién st cda chidng ta nhu thé nao?
11. Ngoai giao lich thiép: Cach thiét 14p va clng cd cac gidi han

PHAN 3: VU'T BO NHI'NG RAC RO

12. Nhitng rac roi thuong gap & tré 1 tudi

13. Nhitng rac r6i thuong gap & tré 2 tudi

14. Nhitng rac r6i thuong gap & tré 3 tudi

Phan két: Phu, Van minh: Dlra tré 4 tudi hanh phicva ty tin

Phu luc: 10 budc moi cha me nén biét: Nhitng diéu co ban can biét dé nudi day mot dira tré hanh phuc

Chia s€ ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia s& sach :

Fanpage :_https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :_http://bit.ly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

Cuon sdch nay gom nhitng thong tin va nhitng 101 khuyén lién quan téi viéc cham séc tré tir 1 dén 4
tudi. Tuy nhién, muc dich ciia cuén sdach khéng phdi la dé thay cho nhitng 107 khuyén vé y té, ma né
nén dwoc sir dung dé bé tro cho nhitng 101 khuyén va bién phédp chiam séc thong thwong cia bdc st
nhi khoa. B&i vi méi tré méi khéc, do dé ban nén tham van bac st nhi khoa vé nhirng van dé cu thé

lién quan den bé.
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“Cang cé nhiéu thir thay déi thi chiing cang y nguyén nhir cii.’
- Alphonse Karr, phong vién Phap thé ki XIX

TI‘J: khi con nho cho t&i tan bay gid, toi van bi mé hodc bai nhitng chi éch nhai, sau bo va tim hiéu
xem lam thé nao ma moi thtr trong thé gidi cua chung ta... lai tré nén hop li dén vay! Tat ca moi thi

trong ty nhién déu nhay mia va quay cudng, x0 day va 16i kéo, thé nhung, theo nhitng cach thirc la
thuong va khong ngd nhat, ching ludn ludn tim ra cach dé dat dugc su hai hoa hoan hao.

Trong qua trinh lam viéc cung véi nhiéu gia dinh suot gan 30 ndm qua, toi hiéu ra rang tré chap chitng
cling luén luon “c6 11! Cac bé nhay mua va quay cudng, x0 day va 16i kéo, nhung c6 thé nhanh chong
dugce dan dat dé hién hoa tré lai néu ban biét cach di theo mdt con duong la ling va thudng 1a khong
ngd téi dé tiép can cac bé. Ngay ndo tdi ciing di trén con dudng d6 cung véi nhitng dira tré chap
chirng t&i gip t6i dé kiém tra strc khée Va gio day, giéng nhe mot ké phiéu luu vira trd vé tir mot
Vung dat chua tirng duoc khal pha, t6i rat hao hu:ng chia s¢ VO’I cac bac cha me, ong ba, cac chuyén gla
y t&, cac nha gido duc va tt thay nhitng ai yéu mén tré em vé nhirng bi mit ma minh phat hién dugc vé
tré chap chirng.

T6i mudn tri 4n nhiéu ngudi vi ho di soi roi budc dudng cho tdi trong nhitng cude tham hiém va giap
t61 thiy duoc giai doan chip chirng v6i moi vé dep toai ¥ va vui twoi ctia nd. Xin cam on thiy Gordon
Swartz, gido su vé phéi thai hoc tai SUNY Buffalo, mdt cyu van dong Vién quyén anh vam v& vo clng
dam mé day hoc; Arthur H. Parmelee, Jr. glao su chuyen nganh phat trién tré em tai UCLA, mot nguoi
dan 6 ong t6t bung, kién nhin, ddy long tric an va thiu hiéu con tré; cung v&i nhitng tic pham stc tich va
sau sac cua Carl Rogers, Haim Ginott, Thomas Gordon, Frances Ilg, Louise Bates Ames, Adele
Faber, Elaine Mazlich, Stephanie Marston, Hans Miller va nhiéu nguoi khac nira.

Xin cam on Nina, ngudi ban tri ki, ngudi vo yéu diu ctia t6i vi nhitng chinh stra “sanh s6i” véi ban
thao cua cudn sach ndy cling nhu tinh yéu va sy kién tri vo han mdi khi t6i rdi tri va vang mit; voi
ngudi me qua cd cua toi, Sophie, nhiéu ndm trudce ba da day cho to6i nhitng 161 cua Alphonse Karr, qua
d6 gieo mam cho médt trong nhitng ¥ twdng trong diém cta cudn sach ndy; voi cha t6i, Joe, vi 1ong t6t
va su quan tim chim soéc cta 6ng; ciing nhu tim 1ong bao dung, rong luong cua Celia, ngudi me ké
khong chinh thirc ctia toi; voi tai ning t6 chirc va viét lach tuyét voi ctia Paula Spencer; voi tri tudng
twong trir danh cia C. A. Nobens; v6i su hd tro va cam gidc yén tdm ma tdi c6 dugce nho cac déng
nghi¢p tai Khoa Nhi Tenth Street va cong su Julie Carson May; v&1 ngudi dai dién cua t61, Suzanne
Gluck, ¢6 ay d3 vuc ddy du an nay khi nd gan nhu syp d6; va voi nhitng ¥ kién phan hoi luon ludn
chan thanh va siu sic cua bién tdp vién Beth Rashbaum trudc nhitng ciu héi “néu nhu” va “tai sao
khong” khong ngdt cua toi.

T6i xin bay to 1ong biét on chan thanh va siu sic t¢i nhiéu chuyén gia trong linh vuc phat trién tré em



vi da khong tiéc thoi gian va tri tué dé giup cudn sach ndy tré nén sang rd va hitu ich hon cho cac bac
cha me: John Baranowski, Morris Green, Debbie Glasser, Barbara Howard, Lewis Leavitt, Roni
Leiderman, Donald Middleton, Karen Miller, Arthur H. Parmelee, Kyle Pruett, Gabrielle Redford,
Janet Serwint, Steven Shelov, Marty Stein va Jim Varga.

Va cubi cung, to1 mudn bay té su biét on to 16n nhit d6i vai nhirng bac cha me da chon t61 1am bac si
cho con céi ho va cung t61 dong hanh v&i con ho trong hanh trinh tién vao nhitng thung Iiing tién str la
ki va phi thuong trong tam tri cta tré.

Néu khong c6 su gitip d& ctia gia dinh, dong nghiép va cac bac phu huynh thi cudn sach nay s& khong
thé hoan thanh.
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T6i da kham pha ra bi mat dé giao tiép thanh cong véi tré chip chirng nhw thé nao?

‘Hanh trinh kham pha thyc sy khong nam o viéc tim kiéem nhitng vung dat moi, ma o viéc so hiru
nhitng cach nhin moi.”

— Marcel Proust

Em bé so sinh ctia ban di dau mét r6i? Méi ngiy ndo, ban van con dang 6m ap dira con méi sinh nho
be trong vong tay cua minh, con duong lam cha me trai dai trudc mat. Vay ma, trude khi kip nhén ra,

ban da lai dang song cung v6i mot sinh vat hoan toan moi — dang yéu hon bao gio hét, nhung ciing hiéu
dong, cirng dau, kho bao khong ai bang. Chao mirng ban dén véi thé gidi cia tré chap chiing.

Thot ky chap chiing cua tré 1a mot trong nhirng giai doan cao trao cua hanh trinh lam cha me. Tré &
giai doan nay gitip ban nhin thé gigi theo mot cach hoan toan khac — mdt cach that diéu ky! Nhirng con
coOn trung trén bai co... hinh thu nhitng dam may... nhitng “lau dai” xay trén cat... Tré chip chirng luon
tran day su to mo, niém himg khoi va sy dang yéu khé cudng.

Nhung giai doan chip chirng khong phai 1a mot khoang thoi gian chi toan nhitng niém vui bat tin. N6
giéng nhu mot bira tiéc g@)m ba phén duoc hoa tron vao nhau: hai phén 1a nhiing tran dau vat, phﬁn con
lai la chuyén tham hiém téi mot khu rung ram. Tai sao giai doan nay lai “hoang dai” dén vay? bo la
boi vi tat ca nhﬁ’ng su phat trién diéu ky nhat, bung nd manh mé nhat trong cudc doi mdi ngudi nhu tap
di, tap n01 két ban, giai quyét van dé... déu dién ra trong vong ba nim ngan ngii nay! Khong c6 gi qua
khi n6i rang trong giai doan tir 1 dén 4 tudi, con cai cia ching ta da tir mdt em bé so sinh dang yéu,
loang’ choang nhu mot chii khi con chuyén minh thinh mot cd gai/chang trai tré ludn hét ca, vui nhon va
sau sac.

Sw tién b ciing phai tra gia!

Tt ca nhirng sy tién bd d6 déu c6 gid cua nd — chil yéu 13 1am hao mon gidi han, sy kién nhan va sang
subt ctia ban. TAt ca nhitng ai séng ciing voi mot dira tré chap chitng déu hiéu riang tim trang 1a diéu
khong thé dy bao trude duge, rang nd hoan toan cd thé thay doi nhanh chong bét cir lac nio. Mot phut
trude thoi tat ca con dang vui vé. Va rdi... bum! Cac con can nhan, khoc 16c, la hét va bung phat thanh
mot con dn va (thudng ¢ nhitng noi khién ban nguwong ngiing nhat). C6 thé ban tirng c6 nhitng ¥ dinh rat
tdt dep nhung dén luc ay, dudng nhu tit ca nhitng gi ban c6 thé noéi chi 1a “Khéng!”, “Dung lai!” hay

“Con durng cham vao day!”. Va diéu nay chang vui vé chut nao.

Khong co gi dang ngac nhién khi cic bac sy nhi khoa nhén thay rang, nhitng cAu hoi vé hanh vi ciia tré
chap chitng 12 mbi quan tim hang dau ctia cac bac phu huynh. Hang chuc cudn sach va hang ngan bai
viét vé chi dé nay da ching minh rang, néu ban dang thudng xuyén phai d6i mat v4i nhitng khé khin
khi nuoi day tré & do tudi chap chiing thi ban c6 thé yén tam — ban khong phai l1a nguoi duy nhat!



Trong sudt nhiéu thé ky qua, cac bac cha me da nd luc tim cach day tré cu xur ding myc. Danh don, co
lap, va dua ra nhirng giéi han nghiém ngat dugc coi 1a nhitng bién phap duy nhit dé mot co bé/ciu bé
chap chirng khé bao khong tré thanh mot dira tré thiéu ton trong nguo1 khac va mgt thanh nién noi loan.
Tham chi, ngay ca & thé ky trude, cac gidi chirc hiang ddu con dua ra 161 canh bao vé nhitng hau qua
t0i & ctia viéc “hon va 6m ap” tré, khuyén cac bac cha me khong nén nudng chiéu tré.

May min thay, trong khoang 50 nim tr& lai ddy, ching ta da c6 duogc céi nhin sdu sic va tha vi hon vé
nhitng nguyén nhan din dén hanh vi cta tré. Ngay nay, ching ta di biét dén anh hudng nghiém trong
ctia nhitng 101 n6i gy ton thuong va pht nhian danh cho tré, chung ta ciing dugc hoc cach ding tinh yéu
thuong dé nhin nhan nhirng cam xuc ti€u cuc cua tré. Tuy nhién, diéu dang ngac nhién 1a, mac du vi¢c
kién tri giai thich va tro chuyén vé cac cam xuc c6 thé hitu ich ddi véi tré 16n nhung cach tiép can theo
16-gic ndy lai thudng that bai trong viéc xoa diu nhirng dua tré chap chitng dang kich dong.

Hay tin t6i — Tré chap chirng khong chi 1a dira tré 16n thu nho

Puong nhién, tré chap chitng 1a tré nhd. Nhung cac bé khéng don thuan chi 1a phién ban thu nho ctia
nhirng dira tré 16n. Cach chung suy nghi hoan toan hoang di va cting nhic. Sy khac biét niy dan dan
tré nén rd rang voi to1 sau nhiéu ndm lam viéc trong linh vyc nhi khoa. Khi mé1 bt dau su nghiép, to1
da 1am theo nhitng 161 khuyén “trong sach” va kién nhan thira nhan cam xac cua nhirng dira tré ma toi
da tham kham. Toi khong gap kho khin gi v6i tré 1on, nhung nhiing tré chap chitng dang budn byc thi
thuong khién toi that bai hoan toan. Toi dd cb thir khién cac con xao lang (“Nay, chau nhin mén dd
choi ngd nghinh ndy xem!”), cam doan véi cac con (“Chau thdy chura, nd thuc sy rat thi vi ma!”), phan
anh tAm trang ctia cac con v6i day 1ong tric an (“Chu biét 1 chau ghét b tiém, nhung ma...”) va to thai
d6 ton trong cac con (“Chu xin phép duoc kiém tra xem tai ctia chau c6 khoe hay khong nhé?”). Nhung
c6 vé nhu tit ca nhitng gi t61 1am chi gidng nhu dang néi tiéng Swahili! voi 1i tré vay.

! Tiéng Swahili: Mot ngon ngit phirc tap thudc nhom ngon ngit Bantu. DAy 14 ngdn ngit chinh thirc cua
Tanzana va Kerya.

Mic du t6i dd nd lyc hét stre, nhung hiu hét nhirg budi thim kham cho cac bé 18 thang tudi déu két
thuc véi hinh anh mot nguo1 me mét moi Om trong tay mot dira tré hoang loan vira dugc ki€m tra béi
mot bac s vo cung boi roi. Thé day!

S& 14 thira khi néi rang, c6 rat nhiéu cha me ma toi da tro chuyén cung ciing dang nan 1ong khi khong
thé tro chuyén hiéu qua véi con cai ciia minh. Trong tAm trang cing thang va lo lang, ho thudng thong
béo véi t6i rang nhirng cach Gmg xir day yéu thwong (nhu t6i di khuyén vao 1an tu van trude d6) hau
nhu khong thé gitip dira con chip chitng ctia ho binh tinh lai khi con gian ctia céc bé dang bung phat!

Céch day khoang mudi nim, cudi cung toi cling nhin ra rang — tré chip chitng khong hanh dong va suy
nghi giong nhu tré & do tudi 1on hon, vay thi tai sao chiung ta lai no61 voi tré chap chiing theo phong
cach twong tu nhu khi n61 vo1 tré 1on vay?

Pung thé! P6 chinh 1a mdt budc dot pha 16n. Tét ca ching ta déu tré nén budng binh hon mdi khi khé
chiu, nhung tré nhé dang buc bdi thi gﬁn nhu da tré thanh nguoi tién str. Toi dd bat ngd nhan ra réng,
tré chap chitng can mot cudc d6i thoai “theo phong cach ctia ngudi tién sir” dé phu hop véi nhitng ham
mé, v6i kha ning ngdn ngit va thé gidi quan theo kiéu “Thoi ky P d4” ciia cac con.



M@t tw duy méi: Dira tré... “tién sir (Né-ing-déc-tan?)” dang yéu?

2 Nguoi Né-ang-déc-tan (Neanderthal) 1a mot loai trong chi Ngudi da tuyét chung. Né-ang-déc-tan
dugc xép la phu loai (hay chiing tdc) ctua nguoi hién dai (Homo sapiens neanderthalensis) hoac duoc
tach thanh mot loai nguo1 riéng (Homo neanderthalensis).

Trong cudn sach dau tay ctia minh — The happiest baby on the block — tdi di giai thich rang ké ca viéc
tran an mot em bé so sinh kho tinh nhit ciing s& trd nén dé dang dén thé nao néu ban c6 thé nhin thé
2161 theo cach cua bé. Khi con trong bung me, thai nhi lién tuc dugc cho an, duoc thi thAm tran an,
duoc dung dua va Au yém (4m thanh ma thai nhi nghe dugc con 16n hon ca tiéng may hat bui va ching
ton tai sudt 24/7). Nhung khi tré duoc sinh ra, chiing ta thuong dé tré mot minh, hiu nhu ludn trong su
tinh lang tuyét d6i, nhiéu gio mdi ngdy. Boi thé chang c6 gi ngac nhién khi rat nhiéu tré so sinh gip kho
khan khi thich nghi v&i moi trudng song méi trong ba thang dau doi.

Hiéu biét quan trong ndy giup t6i kham pha ra “phan xa tran tinh” (mdt cong tac dé lam ngimg tiéng
khoc xuat hién & moi tré so sinh), va cha me c6 thé hoc cach bat cong tac nay 1€n bang cach tai tao lai
sy am ap, nhirng &m thanh va chuyén dong nhip nhang nhu trong bao thai ctia me.

Khi d3 nim bt dugc cach nhin m01 mé ndy, co hdi dé cha me trin an tré thanh cong s¢ 16n hon gap
tram lan. Tuong tu nhu Vay, viéc tran an tré chap chimng ciing s& d& dang hon rat nhiéu néu ban bat dau
tir nhitng quan diém dtng dan.

Kién thirc quan trong nhat gitip viéc ddi pho véi tré chip chimg tré nén dé dang hon chinh 1a: Tré
chap chitng — hiéu theo nghia co ban nhat — 13 nhirng dta tré “tién su’”. T6i khong hé c¢6 ¥ xtic pham &
day. Thuc su the' Nhung nhiing ngu’oq tlen sur Sur dung ngdn ngit rat co ban va la nhung ngudi budng
binh, ngoan cd, tiéu cuc, gan 1i, dé mat tap trung, thiéu kién nhan... ban da bit dau thay quen thude
chwa? T6i xin dam bao véi cac ban rang t6i yéu tré chip chitng. D6 1a nhom tré ma t6i yéu thich nhat.
Céac con ham kham pha, d& thwong va dang yéu. Tuy nhién, cang di sdu nghién ctru vé khia canh nhan
ching hoc va cuing v&i nhitng phat hién mdi nhat vé chirc ning nio bd & tré em thi t6i nhin ra viéc so
sanh tré voi nhitng ngudi tién st cang tré nén dang dan hon. Két hop véi nhirng hiéu biét vé su phat
trién ctia thai nhi va tré nho cung nhitng kinh nghiém thuc tién hang ngiy tai phong kham cang giup toi
khang dinh rang: “Su tién hoa” 13 yéu t6 then chét dé thau hiéu va giao tiép voi tré chap chirng.

Khi bién nhitng suy nghi ndy thanh hanh dong, t6i bat dau yéu thich nhitng budi kiém tra stc khoe toan
dién cho tré 18 thang tudi. Khi dd hoc duoc cach noi chuyén bang ngdn ngit tién sir voi tré chap
chirng, t6i dd co thé tran an nhitng tré hay ngd vuc, hay so hii, hay gao thét nhat chi trong vong mot
phut hodc... tham chi it hon.

Phan mot ctia cudn sach nay s¢ 1y giai nhiing mbi lién hé tha vi gitta nhitng dira tré chap chitng hién
dai va nhirng nguoi tién su. Tat nhién, ngay ca nhirng tré chap chu:ng hoang di nhat ciing khong han 13
mot dtra tré thude Thoi ky Do d4, nhung ¥ tudng tong quat nay gidng nhu mot khung cira s6, ma qua do
ban c6 thé nhin nhin tré theo mot cach hoan toan méi. Mot khi ban di biét tré ¢ nhirng dac diém nao
giéng nhitng nguo1 thuong ¢, nhiém vu thuc sy cua ban sé& tré nén rd rang — ban can coi minh nhu mot
vi dai st tir thé ky XXI dén dé tiép can v6i nhitng ngudi tién sir!

bé 1am tot nhiém vu do, ban khong chi can hiéu nhirng ngudi tién sur ti hon ndy dang nghi gi ma con



can biét cach ndi bang ngdn ngir dic thu cta cac bé. Phan hai ciia cudn sach s& day ban “ngdn ngir”
tién sir ndy. Ban s& hoc duoc cach minh cin noi céi gi — va quan trong hon — n6i nhu thé nao. Diéu nay
khong hé kho, chi khac la ma thoi! Khi da hiéu khai niém “Nguyén tiac Po-dn-nhanh” va “Ngon ngit
cua tré chap chiing”, ban s€ co thé két ndi dugc v6i dira con dang cau gian cua minh va nhanh chong
hudng dan bé tré nén tinh tAm va hop tac. Cach tiép can dugc goi 1a Phuong phap nudi day con thoi
tién str ndy s& ¢ tac dung tam trén mudi 1an, ngay ca khi bé khong c6 duge thir ma con dang doi hoi.
Boi vi ban s& danh cho bé mot mon qua tham chi con dang gia hon ca banh quy va d6 choi: D6 1a tinh
yéu, su ton trong va thiu hiéu — theo ngdn ngit cta bé!

Ngoai ra, Phan hai sé& chi cho ban nhitng meo dé khen ngot1 hi€u qua, dat ra gidi han va thiét lap ky luat
cho tré. Ban s& hoc dugc cach truyén dat nhitng thong diép day dd thong qua “ctra ngich” trong tAm
hon tré, hiéu tAm quan trong clia viéc giup tré cam thdy viing vang va manh mé ciing nhu nghé thuat dé
dam phan thanh cong v61i tré chap chirng.

Cudi cung, Phan ba s& hudng dan ban cach 4p dung Phuong phap nudi day con kiéu tién sir dé xir 1y
mdt s6 van dé cu thé ma ban c6 thé gap phai véi tré chap chirng, bao gém nhirng van dé lién quan dén
gidc ngl, tip cho tré di toilet, giai doan lo sg xa cach va khi tré can ngudi khac. Phan ba s& bao gdom
rat nhiéu bién phap thuc tién ma t6i da thu thap duogc trong sudt nira thé ky thuc hanh nhi khoa ctia
minh.

Quay tr¢ lai twong lai

T6i biét rang nhirng ndm thang ndy c6 thé s& 1 nhitng thir thach 16n voi cac bac cha me. Ban mo vé
mot gia dinh hanh phuc, binh yén va r61 giai doan tré chap chirng khién moi1 thir dao 19n! Vi the, to1 rat
phan khich vé1 phuong phap méi nay vi no co6 thé gitp quang thoi gian day bién dong tré nén dé chiu
hon.

Phuong phap nuodi day con thdi tién st khong chi khién nhitng ndm thang chip chitng cua tré vui hon
ma con giap ban dan dat nha du hanh vuogt thoi gian ti hon nay ¢6 thé trd thanh mét dira tré, mot thicu
nién va mot nguoi trudng thanh hanh phiic, an toan trong sudt cudc hanh trinh ctia minh.

Nhitng bac cha me cam thiy c6 chat phién phtrc can dic biét lru ¥ rang: Néu khong c6 nhiéu thoi gian
va cam thay bi choang ngop vi luong thong tin trong cudn sach ndy, ban hoan toan c6 thé doc ludn
Phan hai cta nd va bat ¢au hoc nhitng bién phap c6 hiéu qua vai tré ngay tir bay gid!

Héu hét cac bac cha me déu co thé giam tir 50% dén 90% nhitng con dn va ciia tré va dat dugc budc
tién 16n trong viéc glup tré cu xtr hop tic hon chi khoang mot tudn sau khi 4p dung nhirng bién phap
dugc mo ta trong cudn sach nay. Nguyén tic Do- an—nhanh va Ngon nglr cta tré chdp chirng thuong
nhanh chéng gitip giam téi 75% nhiing tran cdi va va néu chung khong phat huy tic dung ngay lap tuc,
thi viéc phdt 10 tré mot chut thudng s& mang téi thanh cong. Ngoai ra, khi ban da thuc sy nhuan nhuyén
véi nhitng bién phap vui nhon duoc md td & Chuong 9 va Chuong 10 (nhu khen nggi, “tan gau”, “vo
lam ké ngéc”, danh nhiéu thoi gian choi cung tré, day tré sy kién nhan...), ban sé& c6 thé ngan chan
duoc hau hét nhitng con an va... trude khi ching thuc sy xay ra!

Khi hanh vi ctia tré d3 duoc cai thién, thi lic ndo ban ciing c¢6 thé quay trd lai nhitng chwong dau ctia
cuon sach nay dé tim hi€u cau chuyén thu vi vé viéc tré chap chirng suy nghi nhu thé nao va nhin thé
g1&1 xung quanh theo cach ky diéu ra sao.



Cau chuyén c6 that vé hai tré chap chirng

Karen — me cta hai em bé dang yéu dang trong do tudi chip chiing — da gan nhu mudn phat dién.
Chong ¢6 — mot ngudi linh dong quan tai Han Quéc — d3 vang nha trong sudt chin thang... ho hang than
thudc déu sdng & noi khéc... va ¢o cam thdy nhu hai dtra con cia minh — Kate 2 tudi va Taylor 3 tudi —
dang “diéu khién moi thi”! Karen thira nhan véi t0i rang nhitng dtra tré cting dau ciia co thudng bat
ngd trd nén gian dit — t6i 20 1an mdi ngay.

Karen va t61 da noi chuyén qua dién thoai trong khoang 30 phut, ro1 t61 dé nghi ¢6 ay xem qua cudn
sach va DVD cua t6i. Di€u ky di¢u da xay ra khi chi trong vong chua day mdt tuan, cac con ¢6 déu tré
nén vui vé, hop tac hon va moi ngay chi an va mot hodc hai 1an.

Hét 1an ndy dén 1an khac, t6i da ching kién cach tiép can don gian ndy déu bién nhing trin cudng
phong tr¢ thanh nhitng cau vong bay sac va giap nhitng dtra tré chap chitng i 01 tr& thanh nhitng dtra tré
vui vé nhat trong khu pho... T61 tin rang, ban cling s€ sdm dugc thay di€u ky diéu nay!

Va by gio, ching ta hiy san sang dé budc mdt budc vi dai — vé phia sau! Toi xin hira, ban s& kham
pha ra rang, d6 chinh la cach tot nhat dé ca ban va em bé chap chitng ctia ban hudng t61 mdt moi quan
hé m&1 mé va tot dep hon.

Bac sy Harvey Karp



Phan IPUA TRE CHAP CHUNG PANG
TIEN HOA
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Dé hi€u ro con ban, hiy buwé'c mgt bwéc dai... veé phia sau



4 «clu TOI VOI! CO MQT NGUOI TIEN
SU O TRONG BEP NHA TOI!”

“Buwoc dau tién giong nhw chi trong choc lat, chung ta da quan sat duoc lich su tién hoa cua nén
van minh nhdn loai tw nhitng loai nho bé ho ca thanh nhirng nguoi tién sw ngay trudc mat chung
ta.”’

- Anna Quindlen va Nick Kelsh, Dt tré tran truéng
Nhirng ngi dung chinh

- Tét ca cdc bic phu huynh déu cam thdy giai doan chdp chitng ciia tré la mét giai doan ddy thir

thach.

- Nhitng bién phap nuoi day danh cho tré lon thuong that bai tham hai khi dp dung voi tré chdap
chitng.

- Khi tré chdp chitng I6n dan 1én, diéu do c6 nghia la ban dang dwoc tdn mdt chirng kién nam triéu
nam phat trién cua loai nguoi.

- Tré chdp chitng trdi qua bén giai doan phdt trién mé phong qud trinh tién héa cia té tién tién sit
cua chung ta.

- Phuong phdp nuoi day con cua nguoi tién su: Lam sao dé tro thanh mot vi dai s hoan hao voi
dira tré Thoi ky Do da cua ban?



Bé Tara 14 thang tudi rat tu hao khi kham pha ra rang bé c6 thé tu di. Bé ludn ¢ gang tap di mdi khi
c6 co ho1. Nhung ngay lic nay, be dang bi nhot 0 trong phong kham voi to1 va Simone — me be. Tara
chap chung di vé phia ctra. “Hu!!” C6 be gam gir va cd gang voi to1 tay nam ctra. “A! All” Bé dung
stc day canh ctra dang dong. ROi bé nhin t6i vi anh mat nin ni va bit dau dap cira. Bé mudn ra
ngoai!

Simone dap lai bé: “Khong dugc, con yéu. Me biét con muon di vé€, nhung me con minh phai ¢ day
thém mot chut nira. Chiing minh cung xem cudn sach rat dep nay nao!”

Me ctia Tara d3 rat diu dang thira nhan nhirng cam xtc ctia con gai (mdt meo 1am cha me rat pho bién)
Vé thir de’mh lac hudng bé theo cach quen thudc (cling 1a mot cach rat hay). Tuy nhién, 1an nay, nhitng
no luc ay ch1 mang lai cho c6 mot khuon mat dé au va nhan nho, mot cai miéng nhod xinh ha that to...
roi... mot tiéng gao dai va chéi tai dén ndi c6 thé 1am v kinh.

Bét ngo trudc con an va dit doi cua con gai, ngudi me c6 gang dd danh con bang cach hat bai hat vui
vé Chi nhén trong dng nudc. Nhung Tara cang hét to hon nén Simone quyét dinh phai dat ra mot gigi
han: “Tara, khong hét. Shhh! Con ngirng hét hodc ching ta s€ di vé, nhé?” Nhung vao luc do, con an va
clia Tara da 1én dén dinh diém. Xau ho va buc bdi, Simone xin 18i t6i va nhic bong “ngon nui lira”
ctia ¢d 1én, tranh anh nhin cham cham cta nhitng phu huynh khac trong phong chd, ¢6 voi vang di ra
cua.

Ban da phai trai qua con an va dau tién cua tré chap chiing chua?



Bé nha ban da kham pha ra tr “Khong!” chua?
Ban d4 bao gid bi “danh up” bdi nhitng tran chién chang thé nao ngd dén chua?
Ban c6 thdy tinh thin mét moi khi ¢t phai noi, “Pung kéo cai d6!” va “Con ding lai ngay!” khong?

Nudi day tré ¢ do tudi chap chirng 13 quing thoi gian tran ngip ca ndi hoang s¢ va nhitng niém vui
gian di, nhung ddi v6i hau hét chung ta, d6 ciing 1a khoang thoi gian day vat va véi nhitng thir thach
kho khin nhat ma ta s& phai d6i mat cho dén tan khi con budc vao tudi day thi. (Vi vay that d& hiéu khi
day con dugc goi 1a khoang thoi gian “nién thiéu dau tién”.)

Nhitng bac cha me tran day tinh yéu thuong giéng nhu ban di vo dau bt tai trong nhiéu thé hé dé tu
hoi (va hoi cac bac s§ nhi ctia ho): Piéu gi di khién tré chip chiing hanh dong nhu vay? Tai sao ching
lai vo 1y va kho rén ky luat dén thé?

T6i s& gitip ban tra 101 hét nhitng cau hoi nay. Khong nhitng thé, toi con chi cho ban cach dé tran an
mot dira tré chap chitng va gitip ca gia dinh ban giam bét cing thang. Nhung trude hét, s& that hiru ich
néu ching ta xem xét... birc tranh toan canh cho giai doan nay.

A ha! Mot cach nhin méi vé tré chap chirng

“Mét khoi 6c da I6m 1én dé vieon téi mét y twéng moi sé khéng bao gio quay tré lai kich cé ban
dau.”

- Oliver Wendell Holmes

Pén tan nhirng nim gan ddy, moi ngudi van 1am tudng rang tré so sinh khoc boi cac bé dang trai qua
mot con co thit bung (colic') dir doi. Sau d6, cudn sach The happiest baby on the block cua t6i duoc
xuit ban va chi ra ré‘mg, tré so sinh thuc sy khoc bdi cac bé can duge giap do dé kich hoat “phan xa
tran tinh” ctia minh (A! Ra thé). V&i tré chip chitng, khoanh khic linh ngd “A! Ra thé ” ndy giai thich
chinh x4c cho cac hanh vi kho hiéu ciia cic bé rang nhitng dira tré ngot ngio nay — thuc su chinh 1a
nhirng nguo1 nguyén thuy ti hon!

I Colic — Con dau do co that ¢ tré so sinh. C nhitng em bé so sinh phai trai qua nhitng thang dau doi
v6i nhitng con khoc dai dang kéo dai ma khong giai thich dugc. Triéu chimg ndy thudng gip o tré tir 2
tuan dén 16 tuan tudi, con khoc thuong kéo dai khoang 3 gid hodc hon va hay xdy ra vao chiéu toi.
Colic xay ra & 1/3 s tré, nd giy nén nhitng con dau thit, sau d6 vai tuan triéu chimg tu khoi ma khong
can phai diéu tri gi.

T6i hiéu ban dang nghi gi. Toi da ching kién khong chi mot 1an nhitng 4nh mét ngac nhién ciia cac bac
cha me khi t61 ndi vé diéu d6. To6i hy vong ban s& khong coi cach so sanh nay 12 mdt su xac pham.
Hay cho phép t6i giai thich tai sao tu duy méi mé niy sé& tré thanh canh cira ma thuat gitip ban thiu
hiéu diéu gi dang dién ra trong tam tri tré chap chiing — va gitip ban bién mau thuin thanh su hop tac
trong vong vai phit — hodc it hon!

“Gia dinh ngudi 16n thu nhé”: Mot sai lam pho bién




Gan day, John — mdt ngudi cha di dén phong kham cua toi va ndi véi t6i mot cach hai hude rang:
“Con t01 hoan toan 1a mdt con vat khac chir cha giong mét dira tré ti nao!”. John khong biét rang anh
da dang nhieéu hon minh tudng!

Nudi day tré so sinh bao gom ca viéc phai vuot qua mot vai con duong day 6 ga ngay tir dau (nhu
colic va thiéu ngi). Nhung sau mot vai thang, moi thir s& tién trién theo hudng tran ngdp anh sang boi
tré cang ngiy cang trd nén dang yéu va tha vi hon. Sau d6, voi nhitng bude loang choang dau tién ciia
bé, thoi ky chip chiing s& bat dau va ting toc (ban ciing vay!). Trong vong vai thang hodc vai ngay, “ky
quan” tuyét voi con 1am cham cta ban s& bat dau phat trién y thirc vé strc manh va sy buéng binh. Va
bdng nhién, ban co6 thé cam thiy minh can phai hoc cach thiét 1ap ky luat véi tré ma khong khién tré bi
ton thuong. Tré chap chitng khién cong viéc 1am cha me ngdy cang trd nén phirc tap hon rat nhiéu.
Trong subt nim dau doi ciia con, ban hanh phtc khi danh cho bé tit ca nhitng gi bé mudn (sita, ti gia,
ti méi va thay doi canh vat xung quanh). Tuy vay, dén thoi diém ndy, ban chi c6 thé dap ing 90% dén
95% nhitng gi tré mudn. Ban s& phai noi “khong” trong nhitng trudng hop con lai boi nhitng diéu tré
mubn khi d6 nguy hiém, bao luc hodc khong phai diéu ban mudn lam vao lac do.

Hay thir doan xem chuyén gi xay ra? Bé s& khong thich diéu d6 dau!
Vay ban phai 1am gi?

Ban cb ging dé “thiu hiéu cam nhan cua tré” mdt cach day yéu thuong. (“Me hiéu 1 con gian vi phai
ro1 khoi day, nhung me con minh thyc sy phai di roi. BPugc khong con?”’) Nhung nhitng gi ban nhan
duoc 1a su gian dir cua tré.

Ban ¢ géng giai thich. Ban nhan dugc su gian di.

Ban danh lac hudng tré. Ban nhan dugc sy gian di.

Ban dua ra mot 101 canh bao. Ban nhan dugc su gian dit.
Ban cach ly tré (time-out). Ban nhan duoc su gian dir.
Chang miy chdc chinh ban ciing tré nén gian di.

Chuyén gi da xay ra vay?

Thong thudng, sai 1am cua ching ta 1a d3 néi chuyén véi tré chip chimg nhu thé cac con 1a nhiing
ngudi 16n thu nhd. Tré hiéu duoc hau hét nhitng diéu ta noi, va doi khi diéu nay khién cho tré thay that
khé dé nhd duoc nhitng gidi han ctia minh. Nha tdm 1y hoc Thomas Phelan — tic gia ctia cudn sach
Phép ky diéu 1, 2, 3 goi sai 1am d6 1a “gia dinh ngudi 16n thu nho”. Ong da dung. Tré chp chitng
khéng phai 1a nhitng ngudi 16n thu nhd. Tré chap chitng 1a doc nhat vo nhi — khong con 12 tré so sinh,
ciing chua phai “tré nhé”. D6 chinh 1a 1y do tai sao nhitng bién phap ky luat c6 san danh cho tré nho
khéng co tac dung véi tré chap chitng. Cac bé can mot cach tiép can dic biét danh riéng cho minh.

C6 thé ai d6 s& noi rang ban can phai nghiém khic hon hay khoan dung hon. Nhung diéu ban thyc su
can la nhirng k¥ nang dugc thiét ké dac bi¢t danh cho nhiing dura tré chap chitng boc dong, hay xao
lang, chua bi€t dién dat ro rang, chi quan tam dén ban than va nhat 1a rat “nguyén thuy” nay.

Piu tién, hiy tim mdt phwong an du phong



)

“Dira tré nay giong mét con thii hoang hon mét thién than.”’
C. Gasquoine Hartley, Me¢ va con trai, 1923

Thong thudng, khi moi ngudi noi rang “Chuyén day xua roi”, thi y ctia ho 1a “Hay quén chuyén d6 di!
No chang dang dé ban tam dau.” Nhung khi nudi day mot dira tré chap chiing, viéc tim hiéu thém mdt
chut vé lich str co dai chinh xac 1a diéu s€ gitp ban tr¢ thanh nhirng bac cha me tuyét voi hon.

Piém khoi dau 1a mirc do tién hoa ctia tré. Néu tir “tién hoa” khién ban lién tuong dén khing long va
céc hoa thach thi ban dang di dung hudng roi ddy. Theo rat nhiéu cach danh gia then chét vé su trudng
thanh ctia ndo bo, tré trong do tudi chap chirng thuc sy 1a nhirng nguoi ti hon thuge Thoi ky P da! Toi
biét diéu nay nghe c6 vé ky la nhung ngdn ngir va kha ning giai quyét van dé ciia tré 12 thang tudi c6
nhiéu nét trong dong véi mdt chd tinh tinh. Tré 2 tudi cd qua trinh tu duy twong tr nhu mot nguoi
thuong co (caveman — nhoém nguoi tién sir song trong hang). Va tré 3 tudi suy nghi giéng nhiing nguoi
song quan cu dau tién — hang ngan ndm trude khi Kinh Thanh ra doi — hon 13 giéng thanh vién ciia cac
ho1 nhém no1 ban sinh séng.

Khi sinh ra, tré bat dau mot hanh trinh ky diéu dé dén véi giai doan trudng thanh. Hanh trinh nay bat
dau tr khi tré hoan toan phai nho cay dén sy tro giap va két thac khi tré c6 thé tr doc sach, tu sang tao
nhitng birc tranh va thé hién su quan tim voi nhitng ngudi can duogc gitp d& — nhitg diéu ma cac loai
dong vat khac khong bao gior co thé lam duogc. Budc chuyén bién cta qua trinh thay d6i 1on tir hoang
da sang day tinh nhin van nay dién ra chinh trong nhitng ndm thing chap chiing cta tré.

Trén thuc té, tat ca nim dot phd quan trong khién con nguoi phat trién phi thudng déu dién ra trong ba
nam chap chiing di¢u ky nay:

- Pi bang hai chan

- Dung tay dé sir dung d6 vat

- Dung miéng dé bay t6 161 n6i

- Két nbi nhitng ¥ tudng bang tri ndo

- Hinh thanh nhitng mdi quan hé xa hoi phtrc tap.

Ban biét rang, tré chap chitng giéng nhu mot cht con tring ban ron, nhung tat ca nhitng diéu khién tré
ban ron ke trén déu thuc sy 1a nhitng thanh tyu!

Pé thanh thao tit ca nhitng mbc phat trién nay doi hoi mot b ndo tién hoa nhanh chong — d6 chinh 1a
nhitng gi tré chdp chiing s& hiru. Khi loai nguoi tién hoa, tir di bang dau gé1 dén str dung cong cu va cd
ngon ngtr, bd ndo con nguoi s€ cang ngay cang 1én hon (dén mdt kich c& nhat dinh).

Khi con ¢ trong bung me, hop so chira b ndo cua thai nhi tré nén qua 16n dé c6 thé chui qua tﬁng sinh
mon. Vi thé, dé co thé ra khoi bung me, tré so sinh phai hinh thanh nhitng bo ndo “chua c6 nép nhin”
duoc trang bi chi du dé van hanh nhitng nhu cau séng toi thiéu nhat nhu bu sira, tiéu tién va gilt tim
dap binh thuong. Dé bu dip hé than kinh “chua c6 nép nhin” nay, tao hoa da thiét ké dé ndo tré co thé
phat trién nhanh chong trong nim dau doi. Vao thoi diém d6i chian miim mim cua tré bat dau budc



nhitng budc dau tién sang thoi ky chap chitng, bo nio ciia tré ciing bat dau tang tc!
Pé hiéu dugc su bung nd ning luc ndy o tré, ching ta hiy ciing tim hiéu khia canh sinh hoc an sau né.

Tir tro khi dén... tro khi?

Gidi thiéu vé “ORP — Dinh luat phat sinh sinh vat”: Nghe c6 vé giong nhu diéu tré so sinh s& lam, va
dang 1a nhu vay!

“Linh hon cua chung ta hoan toan tron ven trong ca nhitng dau tich mo nhat nhdt... bay vut qua
trong mot khoanh khac... va roi bién mat mdi mdi, nhitng tieng thi tham mo duc va kho co thé nghe
ro cua mot cuoc doi vi dai va kéo dai... qua rat nhiéu the hé.”

- G. Standley Hall

Tring éch s& nd ra gi? Mot cha éch con? Khong phai. Mot chii nong noc sé& chui ra, giéng ca hon mot
loai ludng cu — do chinh 1a hinh anh thu nho vé t6 tién loai €ch trong qua trinh tién hoa cua sinh vat
nay.

Con ngudi cling vdy. Toan b tién trinh lich st cua loai ngudi duoc goi gon trong mdi bao thai dang
phat trién. Lam sao diéu do xay ra dugc? Vao ndam 1971, khi t61 con 1a mdt sinh vién dai hoc &
Buffalo, New York, gido su mon phoi thai hoc cta t61 — Gordon Swartz — da giup toi biét t6i mot dinh
luat sinh hoc 1y tha va tir 46 dén nay, dinh luat Ay da tré thanh kién thire trong tAm gitp t6i thau hiéu vé
tré chap chirng.

Do 14 Dinh luat phat sinh sinh vt (con goi 13 Thuyét vé su lap lai hinh thii — ORP). Cho d3 ndo, ban
dung lo ngai! Toi biét dinh luat nay nghe c6 vé ky la, nhung thue ra nd rat don gian va thu vi.

Hay dé t6i giai thich dinh luat nay theo cach dé hiéu:

Su phat sinh ca thé (Ontogeny) 13 gi? D6 chinh 1a su phat trién cta tré. Noi ngan gon, d6 chinh 1a con
duong hoc hoi va 16n 1én nhanh chéng cta tré, bat dau tir gidy phat dau tién khi tré c6 nhan thure.

Su 13p lai hinh thai (Recapitulate) 1a gi? N6 c6 nghia la “nhiing sy phan anh lai”, hay “nhiing sy 1ap
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lai”.

Su phat sinh loai (Phynogeny) 1a gi? D6 1a qué trinh tién hoa ting budc mot ciia loai ngudi bat dau tir
cach day 1,5 tri¢u nam.

Toém lai, khi tré phat trién, tir khi c6 nhan thirc cho dén luc trudng thanh, tré s€ phan anh lai rat nhiéu
dic tinh ctia to tién co dai cua chung ta trong qué trinh dn dan tién hoa thanh ngudi hién dai. Sau day
12 mot cach hay ho dé ty hinh dung ra dinh ludt nay: Hay tudng tuong ban c6 thé quan sat su phat trién
ctia tré nhu khi xem mot bd phim quay nhanh tir khi tinh tring va trimg gip nhau cho dén khi tré ot
nghi¢p trung hoc. Tlc la, ban cling s€ quan sat cach cudc séng trén Trai dat dugc boc 10 ra nhu thé
nao, tham gia mot chuyén du lich chép nhoang dé chiém ngudng sy tién hoa cta loai ngudi, tir khi 1a
nhitng sinh vat don bao dén khi xuat hién c4, tho toi nhitng chi khi nho. Trimg di thy tinh trong tir
cung, trong hoi giéng sinh vat don bao dau tién xuat hién trén Trai dat (1,5 ty ndm trudc), nhanh chong
tang s6 luong, bién d6i tr mot cum € bao c6 hinh dang nhu qua mim x0i, dén phdi thai hinh éng,



giong 4u triung. Vao khoang tuan thir nim ctia thai ky, phoi thai bat dau phat trién nhanh chong qua giai
doan “c4” v&i nhitng chi giéng nhu vAy ca va nhitng khe ho nho giéng nhu khe mang ctia cé trén cd bé
(400 triéu nam trude); sau do trai qua giai doan “dong vat co v thoi ky dau” v&i hai rinh cia nim va
¢ trén nguc cua bé va dudi nho (180 triéu ndm trude); sau do vai thang truge khi ra doi, nhitng dac
diém nay bién mat (chi dé lai hai nim va va mot vai dot xuong cut nhd ¢ phia dudi cung cua cot
séng). Khi 1a mot em bé méi sinh dep d€, con cua ban c6 cac ngodn tay va ngéon chan nam chit, ¢ kha
nang thd va nudt cung mot luc, va tham chi c6 thé ¢6 mot chut 16ng thtra ¢ sau lung, tai va tran — mang
tit ca nhitng dac diém ctia mot con tinh tinh so sinh (30 triéu nim trudc).

Sau khi ra doi, qua trinh tién hoa cua tré tiép dién nhanh chong. Khi tré da c6 thé tw minh dimg day
bang d6i chan mim mim tirc 13 theo bac thang tién hoa, tré da tién ti giai doan gidng nhitng con vuon
di loang choang dau tién (5 triéu nam trudc!) Do chinh 12 tiéng chuéng bao hiéu tré da budc vao giai
doan chap chitng, ngay ca khi tré c6 thé da dat duoc nhiéu tién bo dang kinh ngac khac. Vao khoang
sinh nhat 1an dau tién ctia minh, tré c6 thé chua di vimng va nhitng gi tré ¢ thé ndi sé chi don gian 1a
nhitng tiéng gAm gir hodc thé hién bang cir chi. Nhung dén sinh nhat 1an thtr tu, nhitng kha ning tré 1am
duoc d3 gidng hét nhu nhitng gi to tién ciia ching ta phai mit nim triéu ndm dé dat duoc. Tré c6 thé
chay, noéi, hat, khéo 1¢o dung tay dé st dung nia hay baa d6 choi. Tré s& phat trién khiéu hai hudc va
c6 nhitng khai niém rd rang vé sy cong bang; nhitng btrc v& nguéch ngoac cua bé sé& tré nén rd rang
hon. Trén thuc té, dén cudi giai doan chap chiing, tré da tir mot em bé miim mim dang yéu tré thanh
mot cong dan nhi tinh khon, ¢6 thé bat dau hoc doc, hoc viét — nhitng viéc ma ngay ca nhitng ngudi 16n
cO bd ndo phat trién nhat cling méi chi thuc hién dugc tir cach day 8.000 nam.

Su phét trién cua tré chip chitng khong phai 1a mot su phan chiéu hoan hao nhét cho qua trinh tién hoa
ctia loai ngudi. Trong bé khong con gidng nhu mot ngudi thuong ¢ hay mdt con tinh tinh va nhitng
ngudi co dai trong ciing khong gidng nhu dtra con 18 thang tudi cua ban. Nhung su phat trién cua tré
thue sy ¢6 xu hudng md phong nhitng giai doan phat trién ma to tién ching ta da trai qua. Vi thé Pinh
luat phat sinh sinh vat (ORP) 1a mot cach thi vi dé chang ta hinh dung vé con duong tré chip chirng s&
di qua dé hudng téi giai doan trudng thanh, va 1a mot hudng dan rat co ich dé giup ban giao tiép vai
tré.

SU PHAT TRIEN CUA TRE PHAN ANH QUA KHU
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Kha nang cua nguoi c6 dai

Tai sao ban nén nghi rang tré chap chirng 1a nhirng... héa thach song

»

‘Nhitng gi dd qua chi 1 sw khéi dau.
— William Shakespeare

Khoang 50 nim tré lai day, nhitng nghién ctru vé nhan ching hoc va chirc ning nio bd cta tré nho da
xay dung nén mong virng chac cho nhirng 1y gidi vé su doc dao chi c6 & tré chap chirng.

Nhirng nguoi di tim hoa thach thong qua Xuong clia cac loai dong vat thoi tién st da cho chung ta thay
mot burc tranh ngay cang ro nét vé cugc song va van héa ctia nhitng con nguoi dau tién trén Trai dat.
Nhitng tién bo to 16n trong cic nghién ciru vé su phat trién nio bd & tré nhd da giup chung ta hiéu bo
ndo tré hoat dong nhu thé ndo ¢ timg lra tudi, phan ndo ctia ndo bd chiu trach nhiém cho viée di
chuyén, phat trién ngdn ngir va tu duy.

Piéu tuyét voi nhat 12 cang biét nhiéu vé sy tién hda ctia ngudi tién st va su phat trién nio bo ciia tré
nhé, chung ta cang thay dugc nhirng su twrong dong gitra chung. No6i cach khac, tré chinh 1a mét hoa
thach song!

Puong nhién, khong co tré chap chitng nao 1a ban sao hoa thach ctia mot con tinh tinh thoi ky Do da ca
(ngay ca khi tré khién cudc sdng ctia ban trd nén kho khin nhat!). Nhung nhu t6i s& trinh bay chi tiét
hon, giao tiép véi tré s& thanh cong hon rat nhiéu néu ban hiéu sy phat trién ciia tré mo phong qua trinh
tien hoa thoi co dai nhu the nao.

Bon giai doan tién hoa cua tré chap chirng



Thoi ky chap chitng bao gdm toan bo quing thdi gian ba nam véi nhitng thay d6i vo cuing 1y thi twong
g v6i nam triéu ndm tién hoa cua loai ngudi. Boi ¢ nhiéu chuyén xay ra nhu vy nén sé rat co ich
néu ching ta chia thoi ky chip chitng cua tré thanh bdn giai doan hoan toan tach biét (nhung chong
chéo 1én nhau) nhu sau:

Chu tinh tinh nhé ding yéu (tir 12 dén 18 thang tudi)

Vao sinh nhat 1an dau tién, tré da dat dén mdc ma ngudi ta goi 1a thoi ky “Nhitng mait xich bj mat” trén
bac thang tién hoa, la giai doan tién hoa tir vuon thanh ngudi trén toan bd Trai dat khodng ndm tricu
nam vé trudc.

Khi nhitng ngudi tién sir bat dau di bang hai chan thi anh ta khong thé ngimg di lai duoc (chic chin
cha me ctia bat ky em bé 12 thang tudi nao ciing hiéu rat rd diéu nay!). Vi khong can dung ban tay cho
viéc di chuyén nita, nén bé lién tuc str dung chiing dé cAm nim moi thtr trong tAm v&i. Tinh tinh hoang
da (loai vat tién hoa gin toi giai doan “Nhitng mat xich bi mat” nhat con ton tai tGi ngay nay) c6 thé
giao tiép v4i khoang 20 dén 30 tir bang cach st dung déu hiéu va cir chi. Diéu nay twong duong véi
nhirng gi mot dta tré binh thuong thyc hién thanh thao trong khoang séu thang dau tién cua thoi ky chap
chirng.

Nhirng nguwoi Né-iing-déc-tan cao dén dau goi (tir 18 dén 24 thang tudi)

Khi dugc 18 thang tudi, tré s& cO mot budc phat trién nhay Vot sang g1a1 doan nguoi tién sir. Khi ban
quan sat du’a con 18 thang tudi cua minh dung thia, udng nude trong cdc ma khong 1am sanh nudc ra
ngodi va ¢ ném bong vé phia ban, ban dang nhin lai nhu:ng gi xay ra trong lich sur loai ngu0’1 vao
khoang hai triéu nim trude. Gidng nhu tinh tinh, nguoi tién sir dung nhiéu th01 gian dé di chuyén va
cam nam, ho cling c6 doi tay linh hoat long ngong (y hét du’a con 18 thang tudi ctia ban vay). Nhu:ng
kha nang gitr thang bang cua ho da tién bo hon tinh tinh rat nhiéu, kha ning dung tay dé vin xodn, s
nan va tach roi d vat ciing vdy. Ho tham chi d4 c6 thé 1am ra nhirng cong cu bang da thd so!

Ngudi tién st tién bo hon tinh tinh rat nhiéu boi ho ¢6 thé giai quyét mot s6 van dé co ban nhu vach ra
mdt ké hoach di san don gian hodc chon nhirng hon da t6t dé 1am riu. Nhirng biéu hién dau tién cua tri
thong minh nay ciing xuat hién & tré 18 thang tudi khi tré thé hién kha ning phat hién ra cach choi do
choi vin day cot, hodc dung gy dé 1y d6 vat bi roi trong gdm giudng.

Nhung nhu t0i d3 ndi & trén, qua trinh phat trién cling c6 céi gia phai tra. Cling voi kha ning dung dui
cui va biét ném da, nhitng nguoi tién st cling boc 10 mot van dé vé thai do. Ho khong con s¢ nhirng
con vét to khoe xung quanh minh nira; gior day, ho ¢6 thé tu bao vé minh bang da va giy goc. Piéu d6
khién ho trd' nén tu phu, coi minh 1a trung tim va ludn san sang gy chién. Khong phai ngau nhién ma
giai doan ndy & tré dugc goi 1a thoi ky “khing hoang tudi 1én hai”. Khoang thoi gian tir khi tré duoc
18 thang dén khi tré tron 2 tudi ¢ thé sé& 1a khoang thoi gian tré cimg dau, budng binh va kho thoa hiép
nhat.

Tré thwong co tinh khon (tir 24 dén 36 thang tudi)

Pén khi dugc khoang 2 tudi, tré phat trién twong Gmg véi giai doan con ngudi thuong cb sbéng trong
cac hang da (khoang 150.000 ndm trudc). Nhirng ngudi thugng co bat dau quan tAm dén viéc tao dung



cac mo1 quan h¢ ban be va dong minh, bat dau song trong mot theé gi¢i dan dan phuc tap hon vé ngon
ngtt, cong cu va cac thoa thuan.

Hau hét cac chuyén gia déu nhat tri rang nhitng ngudi co dai ndy cuc ky khéo tay. Ho ciing tin rang
nhitng ngudi thuong c¢d s& hitu mot hinh thirc ngdn ngit co ban bao gdm dong tir, danh tir va dai tir
duoc str dung rai rac. Ho c6 du kha ning giao tiép dé chuan bi nhiing ké hoach 16n nhu san gau va voi
ma mit, véi cong cu duy nhat 1 gido mac va sy doan két. Nhitng tan du cta Thoi ky PO d4 ciing tiét 10
mot hinh thirc quy hoach khac — d6 1a su xudt hién ctia mot goc dic biét trong hang chi dugc dung dé
di v¢ sinh!

Nhitng sy phat trién ndy twrong Gng v6i thé gidi clia mot dua tré 2 tudi. Giai doan ndy doi tay cta bé
da da linh hoat dé c6 thé sir dung nhiéu “cong cu” (d6 choi) hon va bé c6 thé vé nhitng dudng tron
nguéch ngoac (dau hiéu khac ctia kha niang kiém soat va 1én ké hoach). Ngoai ra, nhd kha ning tap
trung t6t hon va hing thu két ban gia ting nén kha ning choi luan phién va kién nhin cua tré 2 tudi ting
Ién. Mt trai cua viéc nay la khi nhitng trai nghiém méi khién tré buc boi, thi nhitng “sinh vat nho chua
dl}’Q’C khai hoa van minh” ndy s& phan ung nhu cach mdt ngudi nguyén thiy van lam — d6 1a danh va
can.

Nhirng cw din lang xa thao vat (tir 36 dén 48 thang tudi)

Pén sinh nhat 1an thir ba, tré s& tién tdi giai doan cua nhitng cu dan lang xa dau tién (6.000 nim
truéc). Khoang 1.000 nim trude khi Kinh Thanh ra doi, nén vian hoa ciia loai ngudi bat ngd phat trién
v6 cung nhanh chéng. Nhitng bang ching thu thip dugc & khap chiu Au, chau Phi va khu vic Trung
Pong — bao gdm cac tic pham nghé thuat, cong cu, trang sirc va nhitng vat dung trong cudc song hang
ngay — di hé 160 mot nén van hoa lang xa phirc tap hon rat nhiéu so véi nhitng gi da dugce kham pha tir
trudc cho dén luc do.

R4t nhiéu trong s6 nhitng ngudi dan ong va phu nit hién dai dau tién nay song thanh tirng nhém gom
khoang 100 ngudi tré 1én — dong hon trude kia rat nhiéu. Su ton tai trong hoa binh cta nhitng bo lac
duoc mo rong nay doi hoi su ra doi ctia nhitng nguyén tic tng xir. Tri thong minh ngay cang phat trién
cling gitip ho hoc duoc nhirng quy tic xa hoi va dat duoc nhitng ki ning ngdn ngit phire tap; tir d, ho
c6 thé can nhic nhitng ¥ tudng trong dau va thanh thao nhitng bai hat, diéu nhay va cau chuyén phtc
tap.

Nhirng budc phat trién vuot bac nay duoc thé hién gﬁn nhu chinh xac ¢ tré chip chitng giai doan sau.
Sau ngay sinh nhat 1an thir ba, nhitng k¥ ning cua tré phat trién véi toc do chong mit! Gid déy tré cling
d3 c6 du kha ndng tri tué dé cAn nhic cac van dé, vi du nhu khi tré thich thyc hién nhitng phép so sanh
nhu “Pa diéu 1a mot loai chim cao ¢6” va “Con khéng phai 13 em bé. Con 16n rdi!”. Tré nd lyc dé tim
hiéu cach thé giéi van hanh, tré ndi nhirng cau nhu: “Tai sao con khong thé cht?” va “Mau do c6
nghia la dung lai!”. Nhu nhitng cu dan lang xa cO dai, mot dira tré 3 tudi dugc hoan toan ty do coi
“ma thudt” 1 cach dé giai thich tat ca nhiing gi tré chua thé hiéu hét. Va ciing gidng nhu nhitng cu dan
lang xa dau tién, ndo tré chua du ning luc dé chuyén 161 noi thanh chir viét.

Khi tré thich thi nhin ra rang tré to 16n hon cac em bé so sinh, tré dong thdi ciing so hii nhan ra rang
so vo1 nhitng nguoi khac, tré that nhd bé va yeéu dudi. Béi the, khong c6 gi dang ngac nhién khi tré 3
tuoi thich nhitng cau chuyén vé viéc tr¢d thanh nhirng nguoi to 1on, cd strc manh va nhiing tro choi trong



do tré co thé dong vai 1a nhitng con quai vat vura to 1on vira dang so.

Khi ban bat dau nhin nhan con minh theo hudng “tién hda” nhu vay, ban c6 thé dé dang 1y giai nhitng
kho khan va mét moi ma ban phai d6i mit hang ngiy. Nhitng con n va, nhiing tiéng gam gir, nhitng l1an
bé ngang nhién coi thudng yéu cau cua ban va ca khi bé muén ném da vao chit méo ctia ban — toan bo
hanh vi thiéu van minh ciia con ban — gi da hoan toan trd nén hop 1y. (Piéu ndy ciing co thé 1y giai tai
sao tré lai thich khung long Barney va nhitng mon do choi khing long nho — nhung t6i s& dé danh cau
trd 101 chinh x4c cho nhitng nha nghién ctru tuong lai!)

Ban can nhé réng, ban méi 1a nguoi hiéu con hon bat ctr cudn sach nao. Nhirng dac diém theo 1ta tudi
duoc liét ké dudi day chi 1a nhitng hudng dan co ban. Mdi tré mdi khac va toc do dat duoc nhitng
mdc phét trién ciia tirg bé ciing vay. Tuy nhién, cudi cing tré cling s& phat trién qua tit ca nhiing giai
doan khac nhau nay va khi duoc 4 tudi tré s& tdi duge cot moc dang luu v d6 1a tré thong minh va van
minh hon rat nhiéu so véi luc tré bat dau hanh trinh phat trién nhanh nhu chdp ny vao ba nam trude.

Tré da tien héa nhu thé nao?!

Su phat trién cta ndo bd tiép nhién liéu cho toan bd qua trinh phat trién. Chiing ta hiy cting nhin vao
nhirng khac biét cua cac moc truong thanh thong qua hai hanh vi dudi day:

1. Tré sir dung ngén ngir dé néi véi ban rang tré muon thiv gi dé nhie thé nao?
- Tré “tinh tinh” chi chop 1ay thir do.
- Tré tién str chdp lay thir d6 va noi: “Cuia con!”

- Tré thuong c6 mudn chop lay thir 46 nhung c6 gang lam ban vui 1ong bang cach ki€ém ché mong muon
d6 va noi rang: “Con muon!”

- Tré lang xa bat dau tuan thu quy tac g xir lich thiép va néi rang: ”Xin me cho con!”

2. Tré sir dung ngén ngit dé mé td nhitng thir tré nhin thday nhw thé nao?

- Tré “tinh tinh” ding mot tir d& mo ta mot nhom (“chd con” dé chi tit ca cac con vat nho).

- Tré tién str hoc cach dung nhitng tir cu thé (“thd con”, “méo con”).

- Tré thuong co c6 thé so sanh hai thir (“thd 16n” va “thod nho™) va chi vao thir ¢ kich thudce 16n hon.
- Tré lang xa c6 thé so sanh nhiéu thir cting ltic va chon ra thir ndo to nhat, dai nhét. ..

Phong cach nudi day con Kiéu tién sir: Lam sao dé tré thanh mot vi dai sir cho mdt cong dan
Thoi ky Do da?

“Me la Tarzan - Con la me!”

Viéc dau tién ban can lam dé giup tré trd thanh dra tré hanh phic nhat khu phd 13 luon nghi rang minh
1a mot vi dai str dén tir thé ky XXI ctia mot vi khach thoi tién sir. Vi khach ctia ban khong biét nhirng
tuc 1¢ va khong noi cung mot thtr ngdn ngt voi ban. Nhung vi khach ay s€ & day dén tan nam sau day.



Muc tiéu ctia mot dai st 13 thuc day bau khong khi hoa hop va tranh Xung dot. Nhitng nha ngoai giao
hang dau ludn 1am viéc dua trén su ton trong, tur t& cung v6i rat nhidu cudc dam phan va hlep udc.
(Ban s& c6 mot khoang thoi gian tha vi dé thuc hanh nhitng ki ning ngoai giao ctia minh bang cach:

“tan gau”, “vo 1am ké ngdc” hodc danh “khoang thdi gian chat luong” cho bé...) Cac dai st khong
phai nhitng nguoi tu cao (cudng kiém soat) hay dé bi thuyét phuc (so kiém soat). Nhung khi can, ho
nhat dinh s& hanh dong cung ran — twrong tu nhu khi ban cach ly bé nhung khong phai khi ban quyét
dinh danh con.

Thong thuong, nhiém vu dai st ctia ban sé don gidn hon rat nhiéu néu ban hiéu ro nhirng théi quen va
noéi dugce ngdn ngit ciia vi khach thoi tién sir kia. Do 12 Phong cach nudi day con kiéu tién sir. Mic du
phuong phap nay nghe c6 vé la 13m nhung khi d3 bat tay vao thue hién, co thé ban s& ngac nhién vi
tinh hi¢u qua cta no!

Han ban van con nhd Tara — ¢6 bé mudn ra khoi phong kham ciia t6i chir? Pay 1a mot vi du vé cach
mot phu huynh khac — mot nguo1 da kha thanh thao Phuong phap 1am cha me kiéu tién st — xir 1y mdt
tinh huong tuong tu.

Phwong phap 1am cha me kiéu tién sir trong thue té

Bé Mack 14 thang tu6i thuong rat vui vé va ham choi nhung bay gid bé chi tip trung vao mot viée duy
nhat: ra khoi phong kham cua t6i. Sau khi da dung mot vai tir don gian va ca co thé dé thé hién mong
muén ay, Mack ddm manh vao cira va nhin Kate, me ctia ciu bé — day nai ni. Kate khuy Xuéng, ngang
bang v&i con trai va c6 gang md phong chinh xac cam xtic cua ciu bé bang nhitng Am ngin, day cam
thong (bang ngdn ngit clia bé — ngdn ngir ctia tré chap chitng) dé cho bé thdy rang me da hiéu bé mudn
gi. “Ra ngoai! Ra ngoai! Ra ngoai! RA NGOAI!!!” Kate néi ddy manh mé&, nhiét tinh chi tay vé phia
ctra voi anh nhin chan thanh va day quan tim. “Ra ngoai! Ra ngoai! RA NGOAI! Con muén ra ngoai!
Con mu6n DI! Con muén RA NGOAI!!!”

Ban dau, Mack chi nhin cham cham véo cira va du:(‘)ng nhu khong hé biét me minh dang néi gi. Nhung
that tuyét diéu, sau khi nghe sau cau “Ra ngoai!” day cam xtc, Mack da bat ngd quay sang ph1a me.
Mit cdu mé to thé hién su biét on sau sic vi me da cong nhan cam xiic cla minh. Kate hiéu rang moi
chuyen dang chuyen sang hu’ong co g1 cho mlnh nén cd tiép tuc b1nh luan vé hanh dong cla Mack mot

Mack di bat dau bu’oc mot bude nhod tir cira vé ph1a me minh va luc do, trong bé c6 vé hai long — Me
da hiéu bé!

Pé hoan tat viéc ap dung mot cach hoan hiao Phuong phap nudi day con kiéu tién st ndy, Kate két thuc
bang viéc ngdi trén san va dé nghi con trai choi cting minh. “Nay... ndy... suyt!®, co thi thim that to,
dang tay va ra hiéu cho con lai gan: “Lai ddy con! Lai ddy! Minh cting nhay nao!” Sau d6 c6 hat doan
diép khuc trong bai hat ma Mack yéu thich — La Bamba. Kate vd tay con Mack 1dm chim di vong
quanh me day vui sudng, tay gio cao 1én troi mdi khi thdy me 1am thé. Chi trong vong chwa day mot
phut, con an va da hoan toan bién mat va bé lai vui murng bat chudc me minh!

Noi sao cho tré chap chirng chiu nghe

Kate thanh cong boi ¢6 di ghi nhd cach dé tro thanh mot vi dai st gioi. C6 dam bao Mack hiéu rang



ciu bé dugc thau hiéu va ton trong. VA, quan trong nhat 13, ¢ di giao tiép v4i bé bang ngdn ngit cua
bé (vo1 dung giong di€u va biéu cam guong mat) trude khi dua ra thong di€p cua minh: “Me con minh
cung nhay nh¢, dung dam ctra.”

“T61 cam théy cO chuat ngd ngén khi n6i nhu mdt ba me tién s, nhung diéu do lai thue sy hiéu qua”,
Kate n61 vo1 t61 nhu vay. “Diém t61 thich nhat chinh 1a khoanh khac con ngiing lai va t61 biét bé dang
nghi rang: ‘O! Me hiéu minh!”. Chiing t6i hi€u nhau nhu thé day. That ky diéu!”

Néu ban mudn noi chuyén vd1 mot ngudi Thuy Dién, hay noi tiéng Thuy Pién. Néu ban mudn mot dua
tré tién sir dang chap chirng hi€u y minh, ban phai né1 bang ngén ngir cua tré chap chirng.

Hau hét cac bac cha me déu rat ngac nhién khi biét rang diéu it quan trong nhat khi chiing ta néi chuyén
v6i mdt em bé budn bue chinh 14... nhitng gi ching ta n6i! Hau hét 101 ndi cua ching ta 1a vo nghia néu
ching khéng dugce ndi véi giong diéu va biéu cam chinh xac. Nhung chung ta cling khong can phai
ngac nhién bdi nguyén tic ndy ciing dtng khi ngudi 16n giao tiép v6i nhau. Vi du, néu ai d6 hét 1én vi
cO éy théy mdt con nhén, va ban ndi: “O, so that!” v&i nu cudi vui sudng thi nhirng 161 an ti quan tam
ctia ban s& chang con y nghia gi nira bdi vé mit mia mai ctia ban d3 pha hong tit ca. Nguoi 16n cang
budn bure thi chiing ta cang mong nhitng ngudi ndi chuyén véi minh st dung dung giong diéu va cir chi.
Piéu ndy ciing dung véi nhitng dtra tré chap chitng ¢6 mirc d6 cam xtic manh cua ching ta.

Kate da két ndi véi Mack khi o6 m6 ta lai cam gidc ciia cau bé bang cach bat ra nhitng cau ngin va
day biéu cam: “Ra ngoai, ra ngoai, ra ngoai! Con muon di RA NGOAI!”. Péi véi tré & do tudi nay, su
ngan gon va 1ap lai rat quan trong. (T6i s& ndi thém vé van dé niy trong Chuong 8.) Kate tiép tuc noi
nhu vay cho dén khi ¢6 nhin vao doi mit dang mo to ctia Mack va nhan thay rang cau bé dang dan dan
hiéu ra; d6 1a khi c6 biét minh da truyén duoc thong diép vé su ton trong va thau hiéu! Sau d6, duong
nhu ¢6 ma thuit, Mack bat ngd danh cho ¢6 dic an twong tu. Cau bé tap trung su chi y cua minh vao
me va lang nghe thong diép ctia me voi su ton trong.

Do 14 tat ca nhitng gi mot vi dai st can lam. Ngbn ngit ngoai giao bat ngudn tir su ton trong. Giéng nhu
nhitng nhd ngoai giao, cha me hiy cd gang ludn ludn st dung 101 néi va hanh dong dé truyén tai su
d6ng cam va ton trong hon 1a dé thé hién quyén luc va uy quyén. Diéu ndy s& khong chi ¢6 hiéu qua ma
con gitip cho cac bén lién quan déu cam thay thoai mai hon rat nhiéu.
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A TU 12 PEN 18 THANG TUOI: CHU
TINH TINH PANG YEU

“Budc di nhé ciia mét con nguwoi, nhung la bue tién 16n ciia toan nhan logi.”
— CAu diu tién Neil Armstrong noi khi dat chan 1én Mat trang
Nhirng ndi dung chinh

- Vé mat phat trién, nhitng dira tré 1 tudi dang yéu cia ching ta khéng gioi hon nhitng con tinh
tinh la bao.

- Tré trong d tuéi chdp chitng giai doan dau cuc ky thich tw di (nhung van sé di chuyén bang bon
chi ngay ldp tuc néu cdc con dang voi).

- Nhitng ky ndng vdn déng tinh méi nhue chi tay, véo va cam ndm dé vt givip tré kham phd thé gici
xung quanh theo nhiéu cach khac nhau.

- Tré noi it nhung hiéu nhiéu hon va giao tiép chu yéu bang cw chi, nhitng tiéng gam g va biéu
cam giong noi.

- Gidng nhw mot chii tinh tinh nhé dang yéu, tré 1 tuéi “song tron tieng phit gidy” va thich bt
chwoc moi viéc ban lam.

Bé Ben thudng xuyén di men theo nhitng dd ndi that trong nha ké tir khi cau bé hoc duoc cach tu
dung lén luc 10 thang tudi. Trude ngdy sinh nhat dau tién cua minh, ‘Ben bo qua thoi quen di men theo
ghe sofa. Thay vao do, bé bat dau di ra nhiing khoang khong gian trong trong nha. Cau be budc di 1Am
chAm nhu mot cha vit, ngd ngdi xudng sau vai budce. Nhung sau moi 1an ngd, bé bo lai chd xuat phat
ban dau va lai bat dau chap chitng budc di day quyét tim.

Va ro61, som thoi, khi nhin ra ngoai, Ben s€ thay ca thé gisi! Lac nay, khong gi co thé ngan Ben lai
dugc nira.

“Tb6i khong thé tin duoc rang thing bé da nhanh nhen hon rat nhiéu chi sau c6 mdt tuAn” — b ciia Ben
— Sam — khong giéu dugc su mung rd. “Bo dugc da 1a mdt thanh tuu 16m cua con 1oi, nhung di duogc
lai 1a ca mot trd choi moi day!”

Bay gio, khi Ben khong mudn lam diéu gi d6, cau bé s& 1m chim bo di. Khi nhin thay thtr gi d6 hap
dan, bé s& chap chiing lai gan nhat c6 thé va nhao vao nd! Néu khong thé véi tay t6i thir gi, bé s& dung
ngédn tay mim mim ctia minh dé chi va giit tay nhu thé. Tir lac mé mat thirc day cho t¢i khi nhim mit
di ngu, cau bé luc nao cling nhu dang di thuc hién nhiém vu vay!

Trong thé gidi trd choi “bat chudc” ciia minh, Ben theo dudi Sam tir phong ndy sang phong khac, kéo



tat ca cac ngan kéo ma bo md. Mac du ngén ngtr cuia Ben hau hét méi chi 1a tiéng kéu va chi tay nhung
duong nhu bé co6 thé hieu duge gan hét nhitng di€u nguoi khac noi vot bé.

That may mén cho Sam, Ben 1a mot ciu bé d& phan tam. Mgt mon dd choi m&i sé khién ciu ban biu du
1au dé thay xong bim va viéc ra san choi s& khién bé vui vé ma quén ludn nhirng cai banh quy bé vira
doi hoi ngay luc trudce.

Tuy vay, vao bira t61, Sam bat dau mo vé mét giéc ngu thoai mai. Anh éy da mét nhoai, kiét strc va doi
lac nhu phat dién. Nhung khi nhin vao khuén mit dang yéu dang chim trong gidc ngi ctia Ben, Sam
cam thay nhu minh lai duoc nap ning luong va cd cam giac nhu thé minh 13 6ng b tuyét voi nhat!

Sw phat trién ciia tré chap chirng giong tinh tinh ra sao?

Nam dau doi cta tré duoc goi 1a khoang thoi gian so sinh. Tir “so sinh” (infancy) bat nguon tir tiéng
Latinh c6 nghia 1a “khong 16i”, tuy nhién, t6i nghi tir md ta chinh xac hon vé giai doan nay ciia tré nén
l1a “khong budce” (infootcy). That kho dé du doan duoc khi ndo tré s& noi dugc nhirng ttr dau tién. C6
thé sém nhu khi tré mdi duoc 9 thang tudi, cling c6 thé chung ta s& phai doi téi lic tré duoc 3 tudi.
Nhung vao khoang ngay sinh nhat dau tién cua minh, hau hét tré da co thé tu dung day va chip ching
budc di. D6 1a 1y do tai sao giai doan nay dugce goi 1a thoi ky chap chiing.

Véi nhitng budc chan run ray dau tién ciia minh, tré bat dau theo budc nhitng nguoi vuon tinh khon
dau tién (trong giai doan “Nhitng mat xich bi mat”). D6 1a giai doan cach ddy nam triéu nim khi vuon
ngudi khong di bang dau goi nita — va tir d6 tro di, loai ngudi khong bao gid con di theo kiéu do nita.
Tré da thue sy 12 mot “con ngudi” trong hinh hai nho bé, nhung tré van thich nhitng trd nghich ngom
nhu mot cha khi con — kéo khin trai ban, d6 khay thirc an cta chd di, hay nhét du moi thir vao dau may



video cua ban.

Loai ngwoi va linh treéng: Giong nhau nhi¢u hon ban tuéng

Sw khdc biét giita con nguwoi va linh trwong la rdt 16m. Tuy vdy, vé mdt di truyén hoc, cé nhitng sie
twong dong dang ngac nhién giita nguoi va tinh tinh. Du ban co tin hay khong thi sy thuc la cdau
truc gen cua chung ta giong loai tinh tinh den 98%!

Khi dugc 1 tudi, tré da thong minh dén ndi nhitng hanh vi cta tré déu mod phong hanh vi ciia loai linh
truong thong minh nhat — tinh tinh. Nhitng chu tinh tinh nho dang yéu 1dm chim di bang hai chan, hiéu
dugc mot s tir nglr va co thé ty giai thich mot sb su viéc don gian. Chung ciing thich duogc di dén moi
noi, cham vao moi thir va choi, choi, choi! (Ban co théy giéng al do khong?) Gio thi, chic chin toi
khong phai 1a nguoi duy nhat nhan thiy nhitng diém twong dong gitta nhitng dta tré chap chiing va
nhitng chu tinh tinh nho. Trén thuc té, trong sudt nhitng nim 1930, hai nha tim 1y hoc Winthrop va
Luella Kellogg da nudi day Donald — dtra con 1 tudi ctia ho — cung Gua, chd tinh tinh it thang hon cau
bé mot chut.

Donald va Gua trd thanh ban than. Ca hai 4n thirc 4n giong nhau, mic chung quan 4o va hoc hoi nhitng
diéu y hét nhau. Thue té 13, ndng luc tri ndo cta Gua gan trong duong voi “anh trai” ctia minh. Ca hai
déu thich leo tréo mic du Gua gi61 hon mdt chat. Ca hai déu thich cdm nidm d6 vat: Donald choi véi
d6 choi t6t hon, trong khi Gua dung thia tot hon. Tham chi, Gua ciing ciing hoc ngdi toilet vdi Donald
va con thanh thao nhanh hon ca cau ban “ngud1” ctia minh!

Tuy nhién, chi sau vai thang, kha ning ctia Donald bat dau vuot xa Gua. Gia dinh Kellogg nhan thay
rang, cd hai déu rat to mo nhung Donald may mo dé tim hi€u cach thirc sy vat van hanh trong khi Gua
chi cam do vat trén tay mdt luc ro1 nhanh chong vut di.

Mic du Donald va Gua déu lam theo yéu cau kha tt, nhung Donald bat dau cé thé sir dung tir ngir
trong khi Gua chi dirng lai & nhirng tiéng gim gir va dung cr chi. VA, khong nhu Donald, Gua khong
bao gid mang dd choi dén ru vo chong Kellogg choi cing, kh()ng bao gior bat chu’(’)’c ho lam viéc nha
hay cho1 nhitng tro nhu tro nudng banh. Trong khi Donald tiép tuc tién bo thi Gua van chi ding lai ¢
thoi diém nam triéu nim vé trudc.

Nhitng nghién ctru gin ddy da chi ra rang ngdn ngir cua loai ngudi va loai tinh tinh phat trién trong doi
song song v&1 nhau cho dén khi tré/tinh tinh dugc 18 thang tuoi.

Mot nha khoa hoc da nu6i dudng mot cha tinh tinh nhé va da day né nhan biét dugc hon 200 tir ngtt.
Tuy vay, ngay ca nhitng chu tinh tinh thong minh nhu vay hau nhu cting khong hoc cach ghép cac tur dé
tao thanh cac cau don gian — mot di€u ma hau hét tré 18 thang tuoi déu lam duoc.

Ti€u ndo — mon qua sinh nhat ma Tao hoa da ban tang cho chiing ta tir nam tri€u nam truwéc
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Tiéu ndio c6 nghia 12 “bd ndo nho”. PO 1a mdt phan ciia ndo bd ma co 1& ban ciing khong biét rang minh
c6 n6, mic du ban phu thudc vao nd timg gidy, tirng phat. Tiéu ndo 14 trung tim phu trach sy cAn bang
va phdi hop cta ndo bo. Tiéu ndo gitip ban di viing, khéng bi ngi khi ngdi trén ghé hay xe dap. Thém
vao d6, “bd ndo nhod” diéu ky nay phdi hop nhitng chuyén dong nhanh va phuc tap lai voi nhau nhu
viét chir, ném bong va néi, do d6 ban co thé lam dugc nhitng viée ndy gan nhu ty dong.

Vay diéu ndy c6 lién quan gi dén sy phat trién cta tré chip chirng? Rét nhiéu ddy! Nhu di ndi ¢ trén,
khoang mot hoac hai triéu nam truéec, phﬁn dau cua nhitng dra tré mé1 sinh phat trién qua 16n va rat
kho dé chui dugc qua ting sinh mén ctia nguoi me. Vi thé, dé gitip cho bd ndo cua thai nhi nhé hon
mot chat, Me Thién Nhién di quyét dinh ban ting cho nhitng dira tré so sinh mdt ving tiéu nio siéu
nho. D6 14 1y do tai sao tré so sinh chua c6 ki ning thing bang va phdi hop tot.

Khi tré duoc sinh ra va phﬁn dau khong con bi gidi han trong tir cung chat chdi nira, ndo tré co nhiéu
khong gian dé phat trién 1on hon — va bum! — tiéu ndo tinh khon bat dau 16n nhanh nhu thoi... va kha
niang phdi hop clia tré ciing vay. Pén khi duoc 1 tudi, tré di tré thanh mot van dong vién thé dyc thuc
thu so v&i nhitng gi tré ¢6 thé 1am duoc trude d6 12 thang. Tré c6 thé dung, c6 thé vai va cam lay mot
1o hoa; tré c6 thé diéu khién co miéng va phat ra hang triéu tri¢u am thanh.

Tt ca nhitng diéu ndy déu 1a nhing tro choi khéng bao gior két thic cua tré 12 thang tudi. Va bay gid
co 1€ ban da hiéu tai sao t61 lai goi ti€u ndo la mdt mén qua sinh nhat. S€ khong c6 mon qua sinh nhat
nao khién tré cam thay thu vi hon chinh vung ti€u ndo — “vung choi dua” — cua bé.

Trong sudt nhitng ndm chap chiing, tiéu ndo cua tré s& 1a mot trong nhiing tro tha dac luc nhat. N6 sé
lién tyc ty trau chudt, ngay cang ho trg tré tot hon trong viéc di chuyén, leo tréo va no.

Can canh sir tién héa ca nhan: Tré chap chirng dang lam gi?

Mot vai thang sau sinh nhat dau tién, tré gidng nhu di duoc dit trén “bé phong” dé bat dau budc vao
duong cao toc véi tbe dd 16n nhit cua thoi ky chap chiing. Tré sé dan dan dat dugc su tu tin dé ding
vitng va thé hién chinh kién. May sao, hau hét tré 1 tudi déu kha nghe 101 va dé bao. Nhung trong
nhirng thang tiép theo, tré chip chirng s& cang ngiy cang doi hoi duoc tr chii va mudn tiép can moi



thir. Picu d6 c6 thé bat dau bién ngdi nha cta ban thanh mdt khu vuc “tham hoa”, nhung véi tré d6
chinh 1a mot khu ring nhiét doi hap dan dé kham pha.

K¥ ning van dong thd tai thoi diém nay

Kham pha niém vui dugc bude di. Di voi hau hét tré dudi 2 tudi, hanh dong c6 y nghia hon 15i noi.
Mic du tré 1 tudi dang nd luc dé thanh thao nhitng tir ngir dau tién nhung diéu khién trai tim tré ron
rang sung sudng nhat chic chin chmh la kha nang tu budc di. Co the di dén noi minh muén va cham
vao thir minh thich thuc sy 1a mot niém vui khon ta. Nhitng dira tré tién st nay di di lai lai va nghi: O,
minh ¢6 thé 1am duoc! Tuyét!

Tré 1 tudi léy kha nang tu di lai dé kiém tra sy tu tin ctia minh. Mot s tré tu tin dén mirc khi di c6 thé
dung virng, tré s& 1am chim budc di ma khong hé ngap ngimg. Nhirng dira tré nay lao dén canh cira
gan nhat nhu thé ching di sin sang dé ra ¢ riéng vdy. Nhiing tré can trong hon chap chiing budc mot
vai budc rdi quay sang ban nhu mudn hoi: “Me con & ddy khong? Me xem, con gidi chua nay!”. Cach
di budn cudi cua tré dudi 2 tudi v4i hai ban chan chodi rong sang hai bén, hai tay gio 1én cao dé giir
thing bang rat giéng véi cach tinh tinh budc di lao dao, rdi chuyén sang bo khi ching mubn toi dich
nhanh hon. Va giong nhu khi mdt chu tinh tinh con rdi khoi vong tay me dé kham pha thé gidi, thién
than nho ctia ban ciling bat dau roi khoi sy an toan bén canh me dé ngap nging bat dau hanh trinh cudc
do1 cua riéng bé!

K¥ ning van dong tinh tai thoi dié m nay

Chi tay. Khi ngudi vuron tinh khén tir bé cach di chuyén bang dau gbi dé di bang hai chin, mot kha
ning tuyét voi nira cling bat dau phat trién — d6 1 kha ning diéu khién tay va c¢6 tay. Kha ning ndy gitip
t6 tién chiing ta c6 thé phat minh ra hang trim cong cu lao dong tinh khon va chinh né da thyc sy phan
bi¢t loai ngudi véi cac loai dong vat khac.

C6 18 cong cy dau tién ma con ngudi ¢ duge chinh 1a ngodn tay tro. Tré chap chitng nhanh chong hoc
duoc cach dung ngodn tay tro dé chi va tiép can nhimng thir ching thich. Gidng nhu mét chd tinh tinh
nhd, tré chip chitng c6 thé chi vao cac hinh anh trong sach, vét com trong dia va ngo ngoay ngon tay
dé ngoay miii. (Dung ngdn tay trd cling c6 thé dan dén nhitng tai nan — vi du nhu khi tré ding ngén tay
dé choc vao mot nép hop sdc nhon, ¢ rang cua hoac khi tré cham vao dau phich cam dién. Mot trong
nhirng thtr thach kho khan nhéit cua viéc 1am cha me 13 v&i mdi bude phat trién nhay vot cua tré, thi lai
cang c6 nhiéu mdi nguy hiém méi xuat hién.)

Cau véo va cam nam. Sau khi nguo1 vuon tién hoa bat dau thoat khoi cac dac diém giong tinh tinh, ho
phat trién mdt cong cu méi1, dac biét, ma tham chi con tré nén quan trong vo1 sy ton tai cua ho hon ca
ngon tro — do 1a tu thé gong kim.

Nhirng hoa thach thu dugc da chi ra rang trong su tién hoa khong ngirng, ngon tay cai da dan dan nam
gan cac ngon tay khac, du dé phan dau ctia ngon cai chum dugc vao voi ngon trd — dé cau véo.

Ban tay ctia tinh tinh rat thanh thuc dé chuyén tir cdy niy sang cdy khac nhung khong khéo 160 trong
vi¢c cam nam do vat. Ngon tay cai ¢ vi tri qua thap, sat phia co tay khién chung gip kho khan trong
vi¢c dung ngon tay dé cam nhiing mau, miéng nho. Chung c6 thé nhdt nhirng vat co6 kich thudce 16n nhu



canh cdy bang cach giit chit nhitng thtr 46 gitta ngdn tay cai va canh bén ctia ngon tay tr, nhung dé co
thé nhit nhirng vat c6 kich thudc nho, ching can dung dén mdi ciia minh. Nguoc lai, tré dudi 2 tudi co
thé cAm nam dd vat thanh thyc hon tinh tinh gp van 1an. Tré c6 thé d& dang dung ngodn tay cai va dau
ngon tro nhu mot cai nhip dé nhit nhitng vat rat nho nhu vun banh mi hodc xo vai.

Kham pha thé gidi bang cac thao tac. Tir thao tic (manipulate) bat nguon tir tr “manu’” trong tiéng
Latinh ¢6 c6 nghia 1a “ban tay”. Ban c6 thé dua bat ctr thir gi cho tré dudi 2 tudi, tré sé& 1at di 1at lai
vét do trong tay dé xem xét. Khi con so sinh, ¢6 thé tré s& ngay 1ap tirc bo vao miéng hodc ném vat do
xudng san nha; nhung by gid, dicu dau tién tré 1am s& 1a xem xét né voi ban tay va anh mit.

Su khéo 1éo ngiy cang tinh vi & ngudi cd dai duoc thé hién rat rd ¢ nhitng dtra tré trong d6 tudi chap
chirng. Tré 12 thang tudi ¢ thé dap hai khdi xép hinh nho vao nhau thi da khéo 1éo 1am r6i. Nhung dén
khi dugc 15 thang tuoi, ching tham chi co thé thuc hién chinh xac dong tac Xép mot khdi hinh 1én trén
mot khdi khac dé tu choi trd choi xép hinh don gian.

Su linh hoat cua ¢ tay. Tré chap chitng c6 thé dung ngon tay dé kep khéo hon bat ctr mot chi tinh tinh
nao, nhung tré lai cham hon tinh tinh mot chut trong viéc diéu khién ctir dong phirc tap cua co tay.

Tré 12 thang tudi thuong da co thé dung thia dé xuc thirc dn nhung lai gip rat nhiéu kho khin khi dua
thia thirc an d6 vao miéng. Rat bat ngo 1a vao khoang tir thang thtr 15 dén thang thr 18, tré bat dau cir
dong khdp co tay cling nhic ctia minh t6t hon giéng nhu Ngudi Thiée vung vé c6 thé cir dong tot khi
da dugc tra mot chit dau trong cau chuyén Phu thay xi@ Oz. D6 1a thoi diém tré c6 kha niang phdi hop
dé hoi xoay c6 tay mot chut sao cho thirc dn khong roi khoi thia khi tré dua thia 1én miéng.

Déi v6i tré chap chirng, day chinh 13 mot khoénh khac chién thang va thda min! Tuy vay, k¥ ndng mai
hoc duogc ndy ciing ¢6 nguy co gay ra mot sb tai nan mgi cho tré. Vao luc ndy, ban nhat dlnh phai trong
chirng dé tré khong van voi nudc nong, khong bat bep nau hodc bi mic ket trong mot s6 vat chira gy
nguy hiém nhu lo nude hoa, cac loai chai lo dung chat tay rira hay binh dung ca phé dang nong.

Ban cau ndo phai hay ban cu ndo trai cua tré chdp chitng dang chiém vu thé? Nhu ching ta di thy o
hinh minh hoa trang 52, ndo cua tré chap chiing dugc chia thanh hai phﬁn chinh: ban ciu ndo phai va
ban cAu ndo trai. Tir hang tram tri¢u nam vé trude, Tao hda di “nhan ra” réng bo ndo rat quan trong va
nén duoc chia thanh hai ban cau gidng nhau dé dé phong truong hop mot trong hai phan gip su cb.
Viéc nay giéng nhu ching ta luon c6 san mot lép xe dy phong hodc bao hiém cho ndo bod vay. Piéu nay
van con dung ddi voi hau hét cac loai dong vat ngay nay.

Nhung khoang tir 50 dén 100 triéu nam trudec, thay vi lang phi mot nira by ndo chi dé du phong, thi hai
ban cau da dan dan phu trach nhirng chirc nang khac nhau.

Ban cau ndo phai trd thanh noi phu trach cam xic va nhirg xung dong hung hing, boc phat. Ndo phai
cling giup ching ta nhanh chéng nhan dién khuon mat, giai di¢u va dia diém; doc vi cam xtc, biéu cam
giong noi va ctr chi cia nguodi khic. Tat ca nhitng diéu nay rat ¢ ich cho ching ta khi can dua ra
nhitng quyét dinh nhanh chong trong cudc séng. Ban cau ndo phai ciing chi dao nira bén trai cua co thé.

Bén cau nio tréi 12‘1 noi chiu trach nhiém xr 13'1 nhirng chi tiét cu thé, 13 chuyén gia ctia hé than kinh. N6
ghi nhé va sip xep thong t1n thu thap cac ndt nhac dé tao thanh ban nhac hoan chinh, gom cac chudi y
tuong dé 1ap ké hoach va sap xép cac chudi tir ngit dé tao thanh cau hoan chinh. Nao trai ciing chi dao



nira bén phai cua co thé.

Déi véi tinh tinh va tré chap chitng dudi 2 tudi, hai ban cau ndo gan nhu dugc str dung can bang nhau,
va ban cau ndo phai hoat dong manh hon mot chit. Picu ndy 1y giai tai sao tré 15 thang tudi van
thuong kha hung hing va boc dong, nhan dién khuoén mat tot hon 14 hiéu 15i n6i va bi hap dan boi giai
diéu hon ca tir.

Vé van dé tay thuan, thi cic bac cha me ciing thudng nhan thdy rang dén khi tré dugc 2 hodc 3 tudi,
duong nhu tré van hom thi thuan tay phai, hom thi thuan tay trai!

Kha niing ngdn ngir tai thoi diém nay

Gi6ng nhu tinh tinh, tré chap chirg duéi 2 tudi dung miéng dé giit d6 vat khi tay ching ban. Nhung
khi tiéu ndo phat trién, tré s& c6 kha ning kiém soat tot hon nhitng co tay rat nhd. Trong vong mot vai
thang, ban s& nhan ra rang tré khong con ding miéng nhu “ban tay thir ba” cta minh nita. Tiéu nio
“méi phat trién” ciing gitup tré kiém soat co miéng tot hon. Chang miy chdc, ban sé& thay tré khdm pha
duoc réng minh c6 thé khéo 1éo dung co mi¢ng dé thuc hién mot viéc vo cung thi vi — noi.

Hanh déng c¢6 y nghia hon 11 n6i. Nhitng tir dau tién con ban noi 1a gi? “Me”? “B? Néu bé gidng
nhu hau hét nhitng dira tré khac, tré s& co xu hudng g10 hai tay 1én cao (“Be con!”) hodc vura kéu “u,
a” vua chi tay vao binh stra (“Con muon"’) Ban c6 thé hinh dung va thay rang trong nhitng trudng hop
d6, noi ra mot tir khong don gian. Ban can phdi hop méi, ludi, cd hong va co hoanh mdt cach hoan
hao. Vi thé, tré thudng co thé vay tay chio tam biét trude khi tron 1 tudi nhung can phai doi dén khi
dugc 15 hoac 18 thang tudi mGi c6 thé thuc sy noi “Tam biét!”.

Chiéc “cang cua”... trong miéng. Nhitng “tir” dau tién tré hoc dé noéi 1a tir don hodc tir hai am tiét
gidng nhau nhu “ba/ba” hay “Dada”. Chiing ta khong day tré nhirng tir ndy — cac bé tu tao nén ching!
Viéc phdi hop moi va ludi dé phat trién ciing giong nhu khi em bé 1 tudi cta ban hoc ki ning bdc
nhén bang cach lién tuc két hop phan dau ngon tay trd va ngodn tay cai véi nhau. “Me me”, “Dada” va
“Ba ba” chinh 1a nhitng gi chiéc “cang cua” miéng di kep duoc.

Nhirng ngén tay biét néi

Ngon tay dung dé chi tro dugc biét dén v6i tén goi rat hay 1a “ngén tay trd”. Piéu tha vi 13, chit “tro”
(index) bat nguon tir mot dong tir trong tieng Latinh “dicere” c6 nghia 1a “ndi”. Trén thuc te, & Serbia,
ngon tay tré thudong dugc nhac dén nhu “ngdn tay biet noi”.

Trd choi “néi nhai”. Néu nhirng “ttr” dau tién ma tré hoc duoc 1a nhitng cur chi va nhoém “tr” thir hai 1a
nhirng “tr” tré tu sang tao ra thi nhom “tir” thir ba chinh la nhitng tir tré “bat chudce” duoc tir bo me va
nhirng ngud1 xung quanh.

Khi dugc 18 thang tudi, tré c6 thé néi duge tir 20 dén 30 tir (d6 chinh xac 1 sd lwong “tir” ma tinh
tinh hoang d c6 thé “néi” thong qua tiéng ha va cir chi). (Mot sd tré 18 thang tudi chi ¢ thé 1am bam
dugc mot hodc hai tir trong khi nhiéu tré khac c6 thé co von tir 18n téi 200 t, gﬁn tuong ung vo1 sb tir
ma tinh tinh duoc huan luyén dic biét co thé “néi” thanh thao qua ngdn ngit cir chi.)

Mot cach kha 1y tha dé giup tré 1 tudi khoi dong ning luc truyén tai thong diép va mong mudn ciia



minh la day tré ngbn ngir ky hi€u. Bién phap nay giap tang cuong hoat dong cua khu vuc trung tim ndo
b0 co nhlem vu diéu khién ngon ngir. Ngon ngir ky hiéu ciing gitip tré giam buc bdi bang cach giup tré
giao tiép dugc voi ngudi khac va cam thdy minh 1 mot thanh vién trong cong dong.

Ngon ngit ky hiéu rat don gian. Ban c6 thé mua mot cudn sach vé ngon ngit ky hiéu, nhung toi van
khuyén khich ban quan sat hanh vi ctia tré va tu tao ra nhitng ky hiéu riéng dya trén nhitng cir chi Ay.
Vi duy, Jane nhan ra réng cau con trai 15 thang tudi ctia co gio tay qua dau mdi khi bé mudn roi di. Vi
thé, c¢6 bat dau dung chinh ky hiéu nay dé thong bao cho bé biét khi nio dén lic phai di. Nhirng ky
hiéu khac ma cac tré chap chiing dudi 2 tudi & phong kham cua t61 da day cha me minh 1a khit khit khi
mudn ndi “hoa”, dua tay 1én miéng dé noi “an”, hut nim tay khi muén “udng”, xoa mu ban tay dé néi
“chd con”, ngo ngudy ngodn tay dé néi “giun”, vo vao dau khi can “mi”, mo va nim tay lai khi muén “ti
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me”.

K¥ nang cam xuc xa hdi tai thoi dié m nay

Lu6n song voi thuc tai. Tinh tinh ndi tiéng 14 khéng bao gio chiu ngdi yén va tram tu suy nghi. Chiing
lién tuc nhay nhét tir canh cdy nay sang canh cy khac, thinh thoang ding lai dé cha ¥ vao diéu gi d6
khién chung td mo va chi trong chdc 14t lai kéu 1én va tiép tuc di chuyén. Khong phai tinh tinh khong
c6 tri nhé tot — chung d& dang nhin ra cc thanh vién trong gia dinh va nhom gia dinh ctia minh. Nhung
chiing c6 ngudng tap trung rat ngan.

Nhitng thién than 1 tu6i dang yéu cta ching ta ciing béc dong va dé mat tap trung nhu vay. Du ban
song & Morristown hay Minnetonka, dia chi cta tré dudi 2 tudi ludn ludn 1a “O bay” va “Ngay bay
gio”. Tré gan nhu khong hiéu vé khai niém tuong lai va khong c6 hing thti v6i nhitng ké hoach sap xay
ra. Tré hét 1én “A!”, va lao t&1 vat sang lép lanh gﬁn minh nhat. RAi chi mot vai gidy sau, tré da lai san
sang dé lao vao mot thir khac mdi mé hon.

D61 khi, viéc tré co tri nhd ngén han c6 thé 12 mot 1gi thé. Ban c6 thé bo di nhiing dd choi cii va tré sé
khong nhd dén chung. Tuy vay, co hoi don dep thudn tién nay s€ kho khan hon khi tré 1én 4 tudi boi
dén tho1 diém nay, tré co6 thé s€ thuong xuyén hoi: “Bo suu tdp ndp chai cua con dau roi?”.

Gidng nhu tinh tinh, tré chap chitng dudi 2 tudi c6 thé ngay lap tirc nhd lai hinh anh mot ngudi hodc
mot dia diém nao do, nhat 13 khi diéu d6 gin lién v6i mot trai nghiém gidu cam xuc cua tré. Rat nhiéu
cha me da ké véi toi réng, con ho bat dau khoc khi xe cua ho dan dan tién vao khu vuc dé xe tai phong
kham ctia t6i. C6 18 bé dang nghi rang: “Oi khong! Minh biét cai tda nha tring to dung niy roi. Minh bi
tiém ¢ day ma!”. Thuc té 14, mot s tré dic biét nhay cam tham chi con bit dau khoc thét 1én ngay tur
khi con cach vai toa nha nira méi té1 phong kham cua t61, boi cac bé da nhan ra mét vai dAu hiéu quen
thudc trén duong.

Lan dau n6i “Khong”. Khi tré dugc 15 thang tudi, mot chut may den s& bat dau kéo dén trén bau troi
ctia ban. Do 1a khi tré chap chitng bat dau ndi “khong” dé tuyén bo rang chinh kién va nhu cau cua bé
dang ngay mot ting 1én. Khi dugc 18 thang tudi, “KHONG” khong chi 1a mot tir dé noéi ma nd con trd
thanh thir vii khi ngdn tir ma c6/céu ban tién sir ctia ching ta ding dé tin cong cha me trong nhitng cudc
chién “c6” va “khong” hang ngay.

Rét nhiéu cha me cho rang giai doan nay s& chi bat dau khi tré budc sang tudi thir hai. Nhung trén thuc



té, tré bat dau thé hién su phan d6i va phu dinh ngay cang thuong xuyén hon khi tré dugc khoang 15
thang tudi va diéu nay bat dau giam dan sau sinh nhat 2 tudi.

Tiéng goi noi hoang di. Nhitng dira tré 1 tudi chuwa dugce khai hoa vin minh cua ching ta hoan toan
khong quan tim dén nhitng chudn muc van hoa. Chang c6 thé ham an dén mirc khong hé nhan ra rang
thirc dn dang chay xuéng cam ctia minh. (Tham chi tinh tinh con ¢6 tac phong dn udng tét hon ca nhitng
tré chap chitng dudi 2 tudi, ching biét dung 14 cay dé lau mit cho sach.)

Mot dau hiéu khac ciia tiéng goi noi hoang da 1 thyc té rang tré chap chitng bi hiap din béi nhiing loai
dong vat nhé. Su hép dan ty nhién nay rat manh m&, bé co thé dung hét strc déy me ra chd khac dé c6
thé nhin mot cha ctn con rd hon, nhu thé bé vira tim théy mot nguo1 ho hang than thude vay. Xem nay,
con tim thdy mdt ngudi gidng minh! Tré 1 tudi va nhirng con vat nhd déu nhé nhan, dang yéu véi doi
mit md to va lic ndo ciing thich nd dua, nghich ngom.

Cha me tinh tinh. Nhitng chi tinh tinh nhé rét thich quan sat cha me¢ minh. Ching hoc dugc phﬁn 16n
nhirng k¥ ning quan trong nhur 1am v& vo hat bang cach dap sau d6 dung que dé 14y phan nhin chinh
thong qua sy quan sat.

Nhitng dtra tré tinh tinh dang yéu cta ching ta ciing trudng thanh chil yéu nho vao sy bat chude. Néu
dé y, ban sé& thay rang tré rat thich bat chudc ban chai dau va ndi chuyén dién thoai. Khong phai ngiu
nhién ma ching ta goi hanh vi bat chudc nay 1a “trd khi”. Bat chudc gitp ta tiét kiém nhiéu thoi gian
va cong strc. D6 chinh 1a con duong tat ban ning dé hoc dugc nhirng kién thirc quan trong.

Tuy nhién, ning luc bat chudc cua tré cling ¢6 thé khién tré gip thém nhitng nguy hiém mdi. Vi thé, hay
can than véi nhitng viéc ban lam trudc mait tré. Néu ban khong mubn bé uéng nhirng vién vitamin cua
minh thi ban khong duoc dé tré thay luc ban uéng ching. Néu ban khong muén tré biét cach mo khoa
an toan thi ban khong duoc dé tré thiy ban md ching nhu thé nao.

Nhin chung, khi kham pha moi thtr, mbi quan tam cua tré chap chiing thuong rat ngan ngii. Tré tha
budc, cham vao va ném di chir khong mudn suy ngh1 Tré tap trung vao niém vui kham pha. S& can
thém mot chut thoi gian nita thi tré moéi bat ddu c6 niém vui tim hiéu sy viéc.

Gidng nhu viéc nhitng chu tinh tinh dau tién biét di xuat hién da danh ddu mot budc chuyén doi tir
vuon sang ngudi, nhitng budc di chap chitng dau doi cua tré ciing danh dau budc chuyén bién tir mot
em bé so sinh tré thanh mot dua tré chip chiing thuc sy. T day, tré sé& tiép tuc di trén nhirng bac thang
tién hda cao hon — va nhanh hon!
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g TU 18 PEN 24 THANG TUOI: NHUNG
hY A o/ |4 X DN
NGUOI NE-ANG-DEC-TAN CAO DEN DAU
GOI
“Néu mot ngwo‘z thuéc Thoi ky Pé da dén gan va ngoz xuong canh ban trén mét con tau, ban sé doi
ghé. Néu mét nguoi Né-ang-déc-tan ngoi xuong bén canh ban... thi ban sé phai doi tau.”
— Paul Jordan
Nhirng ngi dung chinh

- Vé mdt phat trién, tré chdp chitng & giai doan ndy twong dwong véi nhitng nguoi Né-dang-déc-tan
xudt hién cach ddy hai triéu nam.

- Nhitng nguwoi Né-dng-déc-tan tinh khon hon, ndang lyc ngén ngit phdt trién hon, nhanh nhen hon
nguoi viwon nhung ciing hung hang va buong binh hon.

- Tré chdp chitng di lai nhanh hon, bdt ddu ding tay dé vé nguéch ngoac va ném dé vat.
- Tré két néi tir va cdu tét hon.

- Tré say mé voi cam nhdn ngay cang gia tang vé su doc lap. Day la thoi ky “Con!”, “Cua con!”
va “Khong!”.

Bé Paige, 20 thang tudi, s¢ hitu ny cudi rat dang yéu va ca nhiing tiéng cudi gion gia. Khoang thoi
gian yéu thich trong ngay ctia bé 1a budi chiéu — khi bé dugc ra cong vién choi. Bé thich nhit 14 cay,
quan sat dan kién va ngdi xich du dé tan huong khong khi trong lanh.

Tuy nhién, gan ddy, Joni — me bé — luon cam thdy so hdi mdi khi gio choi két thuc va hai me con phai
vé nha dé an tdi. Paige s& 0a khoc ngay khi me noi rang da hét gio choi ¢ cong vién. Sau d6, nhu mot
ngudi Né-ang-déc-tan hoang dé, bé vung tay va hét 1én: “Khong vé! Khong! Khong! Khong!” roi tim
cach chay tron.

Trude kia, Paige tirng dé tinh dén ndi moi ngudi goi bé 1a “Tia nang”, vy ma bay gio, bé bung phat
ti 3, 4 con cau gian mdi ngdy. Bé gao 1én néu chiéc banh quy bi v&. Bé tirc gian ném coc di khi thiy
coc khong co nude. Khi Joni nhe nhang nhic nhd bé khong dugce ném do, bé cudi day tinh nghich va
ném thém lan nita — vao ngay gan dau me minh — va cang ngay bé cang ném trang muc tiéu!

B¢ Paige hién tai luon ban ron véoi ké hoach cua riéng minh. Bé khong muon dugc 6m hon. Bé vé
nguéch ngoac 1€én ban. B¢ cao bd khi bd duoi theo dé dua bé di tam.

Nhung khi d ngdi trong chau taim day bot, bé lai thich thu dén ndi ndi con an va khi gid tim phai két



thuc.

“Con bé giéng nhu mot bé gai trong mot bai tho vay”, Joni thd dai mét moi. “Khi ngoan thi rat ngoan;
con khi hu, thi that ddng s¢. Tat nhién ‘dang s¢’ la mdt cach noi1 qué tho1”, Joni vo1 vang ndi thém,
“Nhung con bé thuc su rat khé bao!”.

Tré chép chirng 18 dén 24 thang giong nguoi Né-ing-déc-tan ra sao?

Tiéc tung v&i1 ngudi Né-ang-déc-tan co thé rat vui day nhung ban chac chang mudn song cung ho dau!

DPoi voi mot dira tré méi bude vao thoi ky chap chirng, cudc séng 1a mot chudi nhitng trd nghich
ngom. Tuy nhién, khi dugc 18 thang tudi, tré s& budc vao mot su thay d6i hoan toan m&i — dén luc tiéc
ting roi! Toi khong noi vé mot bira tiéc tra lich sy — ¥ cua to1 la mot bira tiéc nhanh, on 40 va vui nhon
co. Kiéu tiéc ting ma d6 dac trong phong bi quing tir tung, khach khira thi gio thét, con 4m thanh am
nhu mubn dap v& kinh cira s6 trong dém.

Tré 18 thang tudi cue ky, cuc ky vui nhdn! So voi tré 12 thang tudi, thi cac bé s6i ndi hon, thich nhitng
trd ngd ngan hon va ciing to mod hon. Pong thoi, cac bé ciing doi hoi hom, budng binh hon va coi minh
13 trung tAm hon bao gio hét. Cac bé c6 thé kha hung hing, vira nhat quyét lao vao chién dau véi ban,
vira gao 1én “Cua con!” va “Khong!”. C6 1€ ban da du dinh réng t4i tan sau sinh nhat 2 tudi cta con thi
ban m&i phai doi dau voi su hoang di nay, nhung theo kinh nghiém ciia t6i thi “khing hoang tudi 1én



2” bat dau xuét hién trong khoang thoi gian tré tir 18 dén 24 thang tudi. Khi d6, tré khong con gidng
nhu mot chu tinh tinh nhé 1am cham budc di nira. Ptra con chip chirng phi thuong cua ban da trai qua
toan b ba tri¢u nam tién hoa dé dat dén giai doan ngud1 Né-ang-déc-tan chi sau khoang sau thang ma
thoi!

DPuong nhién, nhitng ngudi Né-ing-déc-tan van con kha hoang di. Nhung véi bo ndo co kich thudce
gip d6i bo ndo ciia tinh tinh, thi khi so véi to tién vuon ngudi ciia minh, ho giéng nhu nhitng sinh vién
da tot nghiép. Cach day hai triéu ndm, nhitng con nguoi cd dai nay da khong con nhd cdy dén su bao
vé ctia rimg xanh. Lic ay, ho song trén nhitng dong co rong 16m, noi von 1a thé gidi day ray nhiing hiém
nguy ctia su tir, ho bao va gau! (Oi troil)

Nhitng nguoi c6 dai nay thiéu toc d6 hay nhitng mong vudt sic nhon, béi vy ban cé thé nghi rang,
chuyén noi sinh séng vé dong cé 1a mot quyét dinh ngdc nghéch. Tuy vay, nhitng ngudi Né-ang-déc-tan
c6 hai tht vii khi bi mat giup ho chién thing nhirng loai vat hoang da khac, d6 1a bo nio 16n va d6i ban
tay linh hoat. Cach ho khéo 160 str dung d6i ban tay va bd ndo kha gidng v4i nhiéu k§y ning ma nhitng
dtra tré Né-ang-déc-tan chi cao dén dau gbi cua ching ta s& luyén tap thanh thuc trong vong sau thang
toi!

B0 nio cia nguwoi Né-ang-déc-tan: Mdéi va wu viét hon

Bd ndo 16n cua nguo1 Né-ang-déc-tan chira dung thém mot s6 khu vuc ndo bo méi, uu viét hon so voi
bd nao cua cac thé hé trudec.

Bo nfio m&i ndy c6 khu vuc trung tim tu duy phat trién hon khi n6 di c6 thé 1y giai mot sd su vat, su
viéc. Vi du, ching ngudi ndy da phat minh ra nhitng céng cu bang da don gian dau tién. Ho ciing ¢ thé
d3 nhan ra rang, khi kén kén bay thanh vong tron trén mot dia diém thi gan d6 c6 con thi méi chét va
ho c6 thé an thit. Twong tw nhu vy, tré 18 thang tudi gior ddy di co thé xac dinh rd rang rang, khi bé 4n
vao mot nit trén mén dd choi bat-md cua minh thi mot nhan vat nho s& xudt hién. (Tré 12 thang tudi s&
an manh vao mdt nut bat ky nhung tré 18 thang tudi biét chic chin minh mudn 4n vao nit ndo.)

Ngoai ra, tiéu ndo ctia ngudi Né-ang-déc-tan — trung khu ndo bo diéu khién thang bang va cac chuyén
dong — da phat trién nhay vot (thuc vay!). Tiéu ndo wu viét hon gitp con ngudi chay tot hon dé khoat
khoi da thu dang d6i. Pong thoi nd cling gitip hoan thién kha ning ném da va quing gay dé tu bao vé
minh khi chay tron khoi cac loai tha hoang,

Sy ra doi clia riu da cach day hon hai triéu nim da ching to rang nhitng ngudi c¢6 dai nay da biét cach
dap cac vat mot cach chinh xac — mot diéu ma nhitng dwra tré chap chiing rat g161 thuc hign. Bap va
ném 1a hai k¥ ning can su phéi hop cua tiéu ndo va hang chuc co khac véi téc d6 anh sang va sy chinh
xac tuyét d6i. Khi dap hai khoi da cung lc, chi mot chut truot tay thoi cling co thé khién ngon tay bi
thuong ning; tré chap chitng ciing hoc dugc diéu nay khi ching vo tinh tw dp vao tay minh.

Mac du nguoi tién sir da dat duoc tit ca nhirng thanh tuu nay (chay, ché tao nhirng cong cu don gian,
ném d4) nhung s& 1a mot sai 1dm néu chung ta dbi xtr v6i nguoi Né-ang-déc-tan nhu mot ngudi hang
xOom nha bén bdi ho van c6 nhiéu nét twong dong voi loai tinh tinh hon voi nhitng bo tdc nguyén thity
nhat con lai dén ngdy nay. Tré 18 thang tudi ciing vay. Cac bé c6 nhitng dic diém giéng v6i nhitng dira
tré 1 tudi chap chitng hon 12 v6i nhitng tré 3 tudi da biét n6i va biét chd dén lugt minh. Trén thuc té,



d6 chinh 1a cin ctr dé xac dinh céc giai doan va du doan nhirng khé khan, nhitng thach thirc va nhirng
cudc chién vé y chi cho tirng giai doan ay. Tré bi mac ket gitra sy phu thudc cua mot dura tré so sinh va
ham muon mé1 mé duoc tu lam tat ca mo1 thir cia minh.

Tré 18 thang tudi cé nhirng dic diém gi?

Tat nhién, dtra con chdp chiing dang yéu ciia ban khong thuc sy 1a mdt nguoi Né-dng-déc-tan
(Neanderthal), nhung tré cling c6 thé thuong té ra giong nhu vay:

N — Ban tinh to mo (Naturally curious)

E — Cam xuc dé& thay d6i (Emotional yo-yo)

A — Hanh dong trude khi suy nghi (Acts before thinking)
N — Lu6n no1 “khong” (No!)

D — Cung dau (Defiant)

E — Pay ning lugng (Energetic)

R — Thich choi tro vat 1on (Roungh-and-tumble)
T — Dé ty 4i (Thin-skinned)

H — Hanh phuc (Happy) (Trong hau hét thoi gian)
A — Khong tip trung dugce lau (Attention is short)
L— Ngon ngit han ché (Language is limited)

Cén canh sy tién héa ca nhan: Vao thoi diém nay, tré chap chirng biét lam gi?

Khi da ra khoi rirng ram, nhitng ngudi tién sir khong con muén tréo 1én ngon cay dé tim noi tri an an
toan nita. Pé danh dudi cac loai th dit, ho budc phai trd thinh nhitng c4 nhan hung hin va bao thi véi
khuon ngue tran, dang vé hién ngang va biéu hién day thach thirc. Cliing ltc dé, viéc roi khoi khu vuc
an toan trong ring ram cé thé khién nhirng nguodi Né-ang-déc-tan tré nén can trong hon va hay lo ling
hon khi ho Iudn trdong trong ra viéc co su tir nhdy ra tir bui ram.

Khong c6 gi dang ngac nhién khi hanh vi cua tré 18 thang tudi tré nén hoang dai. C6 nhitng luc tré rat
tu déc, hoan toan khong s su doa dim cua ban du ban c6 to 16n hon tré rat nhiéu. (Giéng nhu khi mot
ngudi Né-ang-déc-tan tn cong mot con voi, tré chap chirng thuc sy tin rang bé c6 thé khéng ché ban!).
Nhung ciing ¢ nhitng lac tré to ra hoi hdp va lo lang mdi khi ban dua bé dén mot dia diém méi.

Tai sao nhiéu tré chip chirng dwong nhw lic nao ciing tran tré ning lwong?

Danh ca ngay ¢ gitta bn birc trong 1a mot trai nghiém ctia con ngudi thdi nay. Khoang 10.000 nim vé
trudc, nhitng ngdi nha vai bon bire twdng phang phiu khong hé ton tai. Va ching ta mdi chi séng trong
nhirng ngdi nha c¢6 mai che, c¢6 clra ra vao va nhiéu cira s6 kién cd trong khoang vai tram nim trd lai
day! Boi vay, trong sudt 99,9% thdi gian cua lich st loai ngudi, tré con danh phan 16n thoi gian &



ngoai troi. Vi thé, khong co gi dang ngac nhién khi cac con tré nén budn buc vi bi nhot trong nha sudt
nhiéu gio lién!

K¥ ning van dong thd tai thoi diém nay

Tang toc. Mdi ngdy, cac co, xwong va bd ndo cua tré 18 thang tudi lai phat trién hon va phdi hop véi
nhau nhip nhang nhu & trong cung modt doi. Nhitng budc chan 1dm chim nhanh chong trd thanh nhitng
budc di virng vang, roi thanh nhitng bude chay nhé loang choang dau tién. Hai canh tay da khong con
phai gio cao ngang nguc dé giit thing bang nhu trudc ma nay di hoan toan thanh thyc trong viéc mang
cac “dung cu” (hodc do choi). Piéu ndy mé phong nhirng ngudi c6 dai di phai bude di quing dudng
kha dai, doi tay dugc ty do dé mang vii khi, trai cdy hodc bé em bé.

Su vung vé cta tré chip chitng c6 thé khién tré budc di loang choang. Mit c4 chan va ban chan van
con cimg nhic gidng nhu ¢b tay ¢ giai doan trude. Nhung tré khong con di chuyén bang ca bon chi mdi
khi v01 va nhu trudc nita. Khi duoc 18 thang tudi, tré da c6 doi chan nhanh nhen, ludn sin sang tréo
1én cac dd vat va bude 1én bac cau thang,

Pam bao an toan Kkhi cho tré leo ciu thang

Cdc bdc cdu thang hdp dan tré chdp chwng cung giong nhw cac dinh nii cao hdp dan cdc nha leo
miti vdy. Vi thé, ban nén dat haz thanh chdn cdu thang & hai phia: mét trén dinh va mét ¢ bdc thie
hai hodac thu’ ba tinh tir chdn cdu thang dé danh cho tré mot chut khong gian thyc hanh viéc treo
[én treo xuong Bt mét chiéc tham mém & bén dwdi bic cau thang cudi ciing dé phong tnm’ng h0’p
tre bi hang bt thznh linh ciing la mot bién phdp hiéu qua Ban hdy day tré cdch leo xuong cau
thang bang cdch ngéi cham mong vao bac va truot xuong twng bdc mot. Neu cdc bdc cau z‘hang
dwoc trai tham va khong qud doc, ban cé thé dé tré di xudng bang cdch nam sdp, truwot xudng bang
bung, chan huong xuong duori.

Chat, ném va danh. Khoang hon hai tri¢éu nam trudc, nhitng nguoi tién st bat dau biét cach ném da
chinh x4c vao muc tiéu dé ty bao vé minh. Ho hoc cach lién tuc dap tang da nay vao tang da kia dé tao
ra nhitng cong cu thd so bang d4 dau tién. Tré 18 thing tudi ciing dang trong giai doan phat trién k§
nang ném va dap dd vat voi mot sy chinh xac nhét dinh. Bay gid, moi khi tré ném bong (hoidc thirc in),
tré tham chi c¢6 thé ném tring mdt muc tiéu ndo d6 & gan. Tré ciing co thé bat dau biét gb vao dan hodc
tréng d6 choi. Tré cling c6 thé vung vay que nhu mdt thir vii khi. Giéng nhu nhitng ngudi Né-ang-déc-
tan, dra con hoang da ctia ban gio day da tré nén thuc su nguy hiém hon nhiéu.

K¥ ning van dong tinh tai thoi dié m nay

Biét cach kep chat. Nhu t6i da dé cap, d6i ban tay ngay cang khéo 1éo 1a mdt trong nhirng vii khi sinh
ton bi mat ctia nguoi Né-ang-déc-tan. K§ ning diéu khién d6i ban tay van con doi hoi tré chap chitng
nd luc rat nhidu nhung tré dang cb ging dé thanh thao ching hon. Tré s& van ¢ thé can phai cam thia
hodc bat sap mau that chit. Ban c6 thé nghe thdy bo ndo ciia tré dang gio 1én dé truyén dat voi nhitng
ngén tay chua duoc khai hoa rang: “Cam lay!!! Nam that chit vao!!!”.

Nhung sau mdt vai thang, khép co tay cta tré bat dau trd nén mém déo. Tré ¢ thé xoay cb tay va dua
mot thia day thirc an vao miéng, vé duong tron méo mo thay vi duong thang nhu trude. Tuy nhién, hau



hét nhitng nét v& nguéch ngoac cla tré van 13 nhitng nét sé6 dai duoc vé bang ca canh tay chir khong
phai nho ¢ tay va cac ngon tay.

Ning lwe ngoén ngir tai thoi dié m nay

Nhom cac 4m tiét lai v6i nhau dé tao thanh tir. C6 18 nhitng nguo1 Né-dng-déc-tan da thyc hién mot
vai ctr chi, ky hiéu tay va nhirng tiéng gam gir c6 nghia. Ho budc phai c6 kha ning giao tiép du tot dé
cung nhau di sian va truyén dat doi chat thong tin qua lai. Ctr chi va nhitng tiéng gdm gir da giup nguoi
tién stir Cha day ngudi tién str Con cach 1am riu ¢4 nhung ho van thiéu nhitng k¥ ning can thiét dé cung
ban bac va timra cach cai tién no.

Nhitng dtra tré chap chitng ctia ching ta ¢6 mot wu thé thuc sy so v6i nhitng ngudi tién sir & kha ning
hoc tir ngit — don gian boi vi cac con dugc nghe thay ching ta néi chuyén hang ngay. Tré co thé néi
duogc 10 hodc 20 hodc 50 tir vao Iuc 18 thang tudi va von tir cta bé tang 1én rat nhiéu khi duoc 2 tudi.
Piéu dang ngac nhién 14 tré ¢ thé hiéu dugc vai tram tir ban néi voi tré!

Mot dta tré 15 thang tudi co thé ghép hai am tiét giong nhau lai dé tao thanh mot cai tén danh cho
nhitng nguoi quan trong d6i véi tré: Mama, Papa, Ba ba, meomeo (chi méo con) va Lili (Lily 1a t#én
bé). Trudc 18 thang tudi, hau hét nhitng gi tré ndi 1a su bat chude nhitng tir tré nghe duoc: vi du nhu
khi ban no61 “con ha ma” tré s€ no1 “a... ma”.

Dan dan, sau mdc 18 thang tudi, ngdn ngit tré thanh mot trong nhitng cong cu clia tré. Tré nhin ra rang
minh ¢ thé sir dung ngodn tir dé ndi cho ban biét tré dang nghi va nhin thiy nhitng gi: nudc qua, tam
bi¢t, con cho, di choi, & ir, meo meo, quac quac, di va banh quy. Diéu nay dé hon nhiéu so vdi viéc
phai chay t&i nim 14y c6 tay ban va kéo ban vao trong bép! Nhitng ciu néi ciia tré trong giai doan niy
dugc tao thanh tir cac danh ttir, mot vai dong tir, mgt vai to mang y nhin manh quyén luc nhu con, cua
con, khong va nira.

Tré thudng st dung 16i dién dat ngan gon nhu “Bobbi!” thay vi néi “Xe tai ctia Bobbi!”. Dan dan, tré
luyén tap d€ co miéng co6 thé néi chuyén linh hoat hon, két hgp dugc nhiéu am tiét khac nhau dé tao
thanh nhirng tir nhu nudc tdo hay con voi.

Két hop tir dé tao thanh cau. Cang ngay tré cang ghi nhd tot hon, tré cling c6 thé udn ludi dé phat am
dung nhiéu Am tiét va diéu nay khién tré d& dang ghép céc tir lai v4i nhau. Ban cau nio trai chiu trach
nhiém vé viéc nay gio day co thé giup tré ghép céc tir lai v6i nhau thainh mét cu giéng nhu khi tré xép
cac khdi dd choi lai v&i nhau dé tao thanh doan tau. Sau nhiéu thang thanh thao vo1 céc tr don — giéng
nhu cac loai nguyén liéu khac nhau trong ti bép — ban cau ndo trai bat dau nhom céc tir lai va két hop
chung v61 nhau dé tao thanh mot cau. Vi thé, nhirng dra tré “tién st ¢6 thé lua chon va két hop tur ngil
dé 1am rd mong mudn cua minh. Nhitng cdu néi trong thoi gian ndy cua tré thuong 1a: “Thém banh!”,
“Me o1, di!” va “Khong, con co!”.

Ky nang cam xuc xa hi tai thoi diém nay

“Ngudi Né-ang-déc-tan co ¥ chi va... tiéng ‘Khong’ vo cting manh m&”. Tré 18 thang tudi thudng
chang may khi ban khodn. Duong nhu tré dang nghi: Minh quyét dinh r61. Cham hét. Khong ban cai gi
nita! Khong chut ngap ngirg. Khong nghi lai. Khong can thuong lugng. Khi duoc 2 tudi, hau hét tré



chap chitng thuong rat cwong quyét vé viée cac con s& mic gi, an gi va lam gi. Ping ngac nhién néu
“ngudi ban tién st cua ban nhin thing vao mat ban, mim cudi voi mot sy dang yéu kho cudng trong
khi ban tay ngan ngin map map cta bé dang vai 1ay chiéc lo pha 16 ma bé biét bé khong duoc dong
vao. Tré vui vé hoat dong khong ngirng nghi tir khi mét trdi moc cho dén khi 1én givdng di ngt, nhung
khi ban lam tré buc boi — hodc khi tré mét hay khong chic chin diéu gi — tré¢ hoan toan bung no. Nhirng
161 n6i “Khong” nhe nhing ctia ban giéng nhu nhitng giot nudc lanh d6 vao chao nong, chi khién cho
chiéc chao kéu xeo xéo va rit 1én kinh khing hon.

Nhitng con dn va cua tré chap chiing c6 thé 1a mot canh twgng dang ngac nhién, tham chi khién ban buc
boi, xdu hd. Poi khi, tré thich to ra khd chiu dén ndi tré tham chi tir chdi nhitng diéu tré mudn! Toi da
timg ching kién nhitng dira tré 18 thang tudi gao thét doi an kem, nhung lai lién tuc kéu, “Khong!
Khong!” ngay céa khi chiing dang c6 véi tdi nhitng chiéc kem trong tay cha me!

Bé Jevv — 18 thang tudi — la mot cdu bé lich s, nhung déi khi bé ciing cw xir hoi giong mét nguoi
Né-ang-deéc-tan. Khi me bo trai lé ma bé lai muon dwoc an nguyén qua, bé nhat miéng lé va ném
thang vao me! Sau do, bé tw choi khi me muon lay cho bé mot qua khdc (du no con nguyén) va to ra
gian dir.

Tré chap chitng thudng c6 cam giac bi kéo vé phia ludng cam xtic nguoc lai. Cach tot nhat dé chuan bi
cho giai doan “hoang da” kho luong niy 1a ban can biét rang chic chin nd s& xay ra. Pa c6 rat nhiéu
bac cha me t6 ra vO cung strng sbt khi bi ném dd vat vao nguoi moi luc tré hét 1én khoc 16¢ bdi ho
luén nghi don gian rang thién thin nhé ludn twoi vui clia ho s& khong bao gio 1am thé! Toi khuyén ban
nén muong tuong trude cude séng cia minh véi mot em bé 18 thang tudi nhu mot chudi dai bat tan
nhitng sy x0 déy, cheo kéo, thuc thi ky luat va vui choi, nhitng di¢u khi€u vii hang ngay c6 khi 1a mot
diéu valse nhung cling c6 luc 1a mot di¢u nhay bo tot hoang dai. Mong ban durng “vo dau but tai”,
dirng ky vong qua nhiéu va dimg qua khit khe voi ban than. Cha me va tré trong do tudi chip chitng
gidng nhu nhitng ngudi luén dim 18n chan nhau, boi thé, ban hiy cb ging dé tu minh dbi phd véi
nhirng con n va cua tré. (Xem Chuong 8 va Chuong 12 dé biét thém vé cac bién phap kiém soat hanh
vi dnva o tré).

Con chi nhin thiy... con thdi. Trung tim cua vil tru 1a mot cach don gian dé mo ta nhirng gi dtra con Né-
ang-déc-tan bé nho cua ban nhin nhan vé ban than bé. Tré nghi rang: “Hay no6i vé con di. R61 né1 MOT
CHUT vé me thoi nhé! Roi that nhi€u nita vé CON!”.

Bé&i vay, cling c6 doi chut ngac nhién khi nhirng tir dau tién ma tré noé1 khong phai 1a con, con! ma lai 1a
me, me!

Vi tré & gilta cam nhan rat manh mé vé ban than minh va nhan thirc rat mo nhat vé thoi gian, nén tré
mubn moi thit — NGAY LAP TUC! Pé thu hat sy cha ¥ cua ban, bé s€ nhong nheo, khoc 1oc, kéo quén
a0 ban, tham chi dung tay 6m léy mat ban doi hoi ban phai dap lai be. Péi voi nhirng tré chap chirng
thiéu kién nhan, khi ban néi: “Chi vai gidy thoi con!” diéu d6 giéng nhu 13 “Hen gip con vao nim
sau!” vay.

Giap kho khin voi su thay doi. Poi khi, tré nho trong d6 tudi chap ching giéng nhu nhitng cd may ti

hon khong hé ¢ cong tic tit. Cac con tré nén noi loan, ngde nghéch hodc gian dir, sau do rat kho dé
binh tinh lai. Ngay ca khi choi cling vay, mot khi da bat dau choi, s€ rat kho dé tré dung lai. Tré c6 thé



g0 trong va day mot chiée xe cat co d6 choi vai Am thanh hét strc on do trong 15 phut lién tuc. Thuc &
la, giam doc trung tam y khoa cua t61 da mang hét tat ca nhirng méon d6 choi phat tiéng dong ra khoi
phong cho — dé c6 theé gilt cho ban than c6 ay dugec tinh tao.

Ciing chinh vi khong c6 cong tic tit nén nhitng k¥ ning van dong tinh cta tré cling bi anh huong. Tré
gap kho khan khi v& nhitng duong thang don 1¢ va khi da bat dau ve, tré lién tuc vé nguéch ngoach
trugt ra khoi to gidy.

Ngudng tip trung ngan. Kha ning tap trung ctia mot tré 18 thang tudi 1a — Cha, con dang noéi vé cai gi
nhi? Sur cht ¥ cua tré thay d6i nhanh nhu chdp 1a vay! Mot sb tré co thé tap trung choi voi mét mon do
choi yéu thich nhat dinh trong khoang tir 10 dén 15 phut nhung hau hét khong thé ngdi 1au duoc dén
thé. Ngudng tap trung chi ¥ ngan 12 mot trong nhitng dic tinh sdng con clia ngudi tién str. Piéu d6 c6
nghia 13 ho 1udn canh gidc véi bat ky mot kich thich mdi nao, vi du tiéng dong trong mot bui cdy gan
d6 - thir ¢6 thé 1a dau hiéu cho théy cO su xuit hién ctia mdt cha thd hodc cling co thé 1a mot con s6i
hung dir.

Tuong tu nhu vay, su chu ¥ cua tré chap chﬁ’ng du’c’ri 2 tudi chuyén tir diéu ndy sang diéu khac hét strc
nhanh chong. Thong thuong, tré 18 thang tudi rat dé xao lang, hanh dong boc phat va rat ning dong,
dén mirc ngudi ta hoan toan cé thé cho rang chung c6 nhiing bleu hién twong ty nhu nhitng tré mac hoi
ching tang dong giam chii y (ADHD) néu chung 16n hon vai tudi.

Giir trat tu tai toa: Mot bude tién quan trong dén véi su van minh. Thinh thoang, trong khoang 18
thang dén 2 tudi, tré bat dau boc 10 s& thich sép xép moi thir theo trat tu. Vi duy, tré s€ hoc té€n goi cac
bd phan co thé va bat dau phan loai d6 choi theo cac nhom: sach xép thanh mot chong, thu nhdi bong
xép thanh mot chong khac. Xép chong 1a mdt cach hay dé sap xép do6 vat. Tré khong con ngau nhién dat
nhitng vong tron nhya vao thap vong tron nira ma bat dau sap xép theo thir tu: vong to nhit dé dudi
cung, vong nho nhat xép trén cing,

“Nguoi ban tién str”” nhod bé cua ban cling s€ to ra thich thi khi dugc “gitip d6” ban don dep. Bé s€ bat
chudc ban dung may hut bui hodc x€p do choi vao hop.

Niém say mé sap xép moi thir theo trat tu cling khién tré bdng nhién tré' nén ngin nap, gon gang hon.
Gio day tré mudn rira tay, mac du cac dong tac van chi 1a mdt vai cai xoa tay vO1 vang. Va tré co thé
bat dau thong bao v6i ban khi ndo thi bim tré dang mic bi ban. Pay 1a mot trong ndm dau hiéu co ban
cho thiy tré d3 sin sang dé tap di toilet (xem thém & Chuong 13).

Khi dugc 18 thang tudi, bé Madeline bat dau cam thiy thich thu véi khai niém vé su riéng tu. Mdi khi
mudn di dai tién, bé s& im ling lan di va tron ra sau ghé sofa trong phong khach dé di dai tién trong
bim.

Mic du c6 so thich sap xép moi thir theo trat tr nhung em bé Né-ang-déc-tan bé nho ciia ban van phai
di mot vai budc cham rai va viing chic nita dé dén voi su vin minh. Bé van gip kho khin khi ghép
mdt burc tranh ¢6 nhiéu hon bon manh va chua hiéu hét nhirng cau m¢nh 1énh kép nhu: “Tina, con nhit
bong va mang lai ddy cho b6 nao!”. Trong trudng hop ndy, bé cé thé chi tip trung thuc hién yéu cau
thtr nhit ma hoan toan quén mat ménh 18nh thir hai.

Bay gio chic ban d3 c6 thé hiéu tai sao d6i khi nguoi ban nho cuia ban khong thé nhé duoc rang minh



khong duoc phép cham Ve‘lo mot vat ndo do. C6 thé bé da qua thich thi 1am mot viéc nao dé dén n5i
quén mat ca nhu:ng quy tac Tham chi ngay ca khi nhd ra 101 canh bao ctia ban, thi thtr d6 c6 thé van
hdp din bé dén ndi bé cb tim ra mot co hdi dé len 1én cham vao.

Vui vé nhung van chua than thién. Vé mit giao tiép xa hdi, ngudi Né-ang-déc-tan khong phai nhitng
nguoi than thién. Ho ngdi canh nhau dé cung an nhung khong ban luan vé tinh hinh thoi tiét hay nhay
mua than thiét voi nhau. “Em bé tién sir” ctia ban ciing c6 thé thich dn cung moi ngudi, nhung ¢ san
choi cat, bé s¢€ thich thii quan st nhitng ban khac choi, mudn choi gén cac ban... nhung khong thuc sy
choi cling cac ban. Tré chap chiing ¢ tudi ndy thich choi gin nhau, mdi tré c6 mot xd cat cling mot
xéng xuc cat riéng — nhung khong két ndi v4i nhau gidng nhu cach ngudi véi nguoi ngdi canh nhau
trén xe buyt vay.

C6 qua c6 lai. Ban cuoi. Tré cuoi. Ban vay tay. Tré vay tay. Sau khi d3 “biéu dién” nhitng hanh dong
twrong tu, tré s& nhin quanh chd doi moi nguodi vo tay va dap lai 101 khen bang mot man biéu dién nho
tiép theo.

Ngay ca khi con 13 tré so sinh, tré ciing dd c6 nhitng cudc ddi thoai nhd véi ban. Sau mdi 1an ban noi
diéu gi do vai tre, tré s€ dap lai bang nhitng tieéng kéu nho day thich tha ré1 dung lai mot chut — dé cho
phan trng cua ban.

Nguyén tic “co qua c6 lai” ndy cua tré sé 1 nén ting dé tré hoc vé su chia sé, hao phong, luan phién
va chung song cung nhau. Nhitng ngud1 Né-ang-déc-tan thuc sy cling da luyén tap tro choi luan phién
khi mdt nguo1 c6 thit con ngudi kia thi cd qua hach.

Viéc cho di — nhan lai nay giéng nhu mot sy trao ddi bat budc. Ban c6 thé théy diéu d6 khi dua tré 22
thang tudi ctia ban nhét mot mon do choi vao tay tré khac va giat 1y thir ma tré thich tir tay cau/cod bé
kia. Hodc day cling co thé 1a mot budc hudng to1 su trao doi thue sy, vi du nhu khi tré dé ban budc
day gidy sau khi ban di cho tré mot miéng hoa qua.

Théng thudng, mot tré chip chirg dudi 2 tudi s& dua t6i mot con bip bé nhung lai nhanh chong giat
lai khi t61 chia tay ra nhan. Duong nhu tré mudn moi tdi tham du mdt trod choi cho di — nhdn lai than
thién nhung dén phut cudi lai do du boi tré nhan ra rang nhu thé ttrc 1a minh phai danh d6i mét thir quy
gia.

La mdt bac s§ nhi, toi thdy viéc quan sat nhitng hanh vi nay thue su tha vi va hitu ich. Trong khi kiém
tra strc khoe cho cac bé, t6i thudng moi nhitng bé ¢ vé budn rau choi dd choi. Khi c6 mot mén do
choi trong tay, tré c6 thé nghi rang: Pugc roi. Suy cho cing thi bac sy Harvey ciing tot bung day! Bac
ay da cho minh choi d6 choi, vay thi minh s& cho bac ay cham vao minh vay. Tuy vay, d6i khi sy hao
phéng cia t6i ciing khong thé thuyét phuc dugc nhitng dtra tré 18 thang tudi dy hoai nghi. Ban dau,
céc bé d6 co thé chap nhan mon d6 choi nhung roi s& tra lai ngay khi t6i tién lai gan nhu thé mudn néi
“Théa thuan két thuc roi!”. Hodc cac bé tir chdi mon do choi ngay tir dau boi chung hiéu rat rd rang
nhan qua cua t61 ¢ nghia la chung s€ budc phai hop tac.

Giai doan ngudi Né-dng-déc-tan nay 1a mot trong nhitng khoang thoi gian kho khin nhat trong sudt
hanh trinh 1am cha me. Chi mot vai thang truée do, ban van dang hy vong rang tré s& hop tac tot vi
nhitng gi ban sap xép. Nhung gid day, khong con nghi ngd gi nita — ban can danh mot khoang thoi gian
khéng hé nho dé thich nghi véi nhirng ké hoach ciia tré.



Nhung ban ¢t yén tim! Nhitng nd lyc cua ban gidng nhu nhitng hat gidng vo gia cta tinh yéu va su ton
trong. Nhitng gi ban sdp doc ti€p theo day s€ giup ban sdém hi€u rang, nhirng hat giong ban gieo trong
hom nay sé& bat dau dom hoa két trai vao ngay mai.
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T 24 PEN 36 THANG TUOI: TRE TINH
KHON THUOQNG CO

“Nhanh hon, khoe hon, thong minh hon.’

)

— Khau hiéu Olympic

Nhirng ndi dung chinh
- Vé mat phdt trién, tré cé rat nhiéu diém chung véi nhitng nguoi thwong cé cach day 150.000
nam.
- Nhitng chuyén dong ciia tré da thanh thodt hon, nhung ciing chinh vi vdy nén tré gdp nhiéu tai
nan hon, tré tap trung nhiéu hon vao dich den thay vi nhitng gi o trén duwong di cua bé.
- Kién nhan hon va chinh xdc hon, tré 2 tudi sé sir dung doi tay dé xem xét, choi véi dé vit va ddp
tay voi ban!
- Tre khong chi hoc tw don lé ma con hoc cach noi chuyén.

- Hau hét tré 2 tuéi déu thich cdc trinh tw sinh hoat va thir tw thuc hién. Tré ngay cang muén lam
nhitng viéc khién cha me, nguoi than va thay co hai long.

Bé Kyle rat thich choi véi bd suu tap 6 t6 ngay cang do6 s cua minh. B¢ thich sap x€ép chung theo
tirng nhom nho riéng biét: xe mau do & day, xe mau vang ¢ day, xe mau xanh cudi cung. Vira gia vo tao
ra nhitng tiéng “brirm brirm”, bé vira can than “lai” xe 1én doc dé dua xe vao ga-ra do choi.

Larry — b6 Kyle — vira moi ting cho bé rat nhiéu 6 to d6 choi vao ngay sinh nhat 1an thir hai cta bé.
(Tat nhién, bd dd can than kiém tra dé chic chin rang banh xe khong thé thao rdi va do d6 bé sé& khong
bi hoc vi nudt phai chung). Kyle rat thich 6 0, vi vy vao cudi tudn trude, khi di 1am vé, Larry da
danh cho ciu bé mot sy bt ngd chit day trong tai 4o.

“D0 con biét thi nao?”’, Larry hoi.

Cau bé nhin thiy chd tai phong 18n va khi nhin vao trong tai, bé reo 1én sung sudng: “O td! B4 Ky-kyd
to6! Brum!”.

Hai ngay sau d0, ngdy ndo Larry ciing mang vé mdt chiéc 6td méi cho Kyle, con bé nhanh chong trd
nén mong dgi va thich tha vaoi tro choi méi1 nay. Ngay khi nghe thay tiéng budc chan bo phia ctra ra
vao, cau bé da reo 1én: “Bd! O t6! O t6! O t6 cho Ky-ky!”

Nhung vao budi téi ngay thir ba, trong tii Larry chi ¢c6 mot qua tdo thay vi mot chiée xe 6 to d6 choi
mo1. Kyle trong c6 vé boi roi. “Téao khong nén ¢ trong tii bo, d6 1a cho dé 6 t6 co ma”. Sau do, Larry



1ay ra mot chiéc 6t6 tir phia sau lung minh va Kyle pha 1én cudi sung sudng.

Tré chap chirng gidng nhitng ngwoi thueng c6 nhuw thé nao?

Cha! Kyle da thay ddi rat nhiéu chi trong vong hai ndm: tr mdt em bé so sinh bé xiu tr¢ thanh mdt cau
bé biét no1 than thi¢n, c6 thé hiéu duoc nhitng cau chuyén cuoi don gian va biét cach sap xeép moi thir
theo trat tu.

Gibng nhu Kyle, con ban ciing danh hai nim dau doi dé hoc nhitng khai niém co ban. Trong sudt mot
thoi gian dai, tré da kham pha co ché hoat dong ctia nhi€u thir, da c¢6 thé di chuyén, so cac do vat, phoi
hop van dong va ném thir moi thtr. Gio day, tré da san sang dé 1am tat cd moi thir tot hon nhiing gi tré
da tirng lam rat nhiéu!

Ban c6 con nh¢ nhiing tir tré bap be va hang ta nhirng tir v nghia khac hay khong? Gio day, chung da
phat trién thanh nhirng cau dién ta chinh xac nhirng gi tré nghi.

Vay con nhitng bude di vung vé thi sao? Ching may chdc tré s& chay ngang qua cian phong dé hudng

vé phia ban (mac du doi huéng van 1a mot thir thach voi tré).

Tré d3 ting bat chude nhitng giai diéu nghe dugc, nhung khi duoc gan 3 tudi, tré bat dau hiéu 101 bai
hat va nh¢ tat ca nhiing ky hi¢u tay tuong trng v 101 bai hat: “Pau, vai, dau goi, ngéon chan”.



Vao thoi diém ndy, tré c6 budc chuyén bién tir giai doan “chay — cham” (cic chuyén gia vé tré em g01
day la giai doan van dong cam giac) khi ma moi thir déu lién quan dén viéc d1 chuyén va cam nim
sang gial doan “tim hiéu”. Ban be, ngon ngtt, trat ty va trinh ty sinh hoat 1a tat ca nhitng gi tré tinh
khon thugng cd quan tim dén.

Nhitng nguoi thuong c6 cach ddy 150.000 nim ciing di budc vao thoi ky “tim hiéu”. Ho ché tao cong
cu lao dong gioi hon, giao tiép tot hon va co k§ ning lam ban t6t hon. Ho 13 nhitng nguoi hién dai
thong minh (Homo sapien) dau tién, cung ching nguoi voi ching ta hién nay. Ho sinh hoat theo mot
lich trinh rat d& doan trugc. Mdi ngay, ho sinh hoat theo nhiing trinh tu ¢ dinh véi céc hoat dong di
sdn, an udng va nghi ngoi, dong thoi ho ciing bat dau danh thoi gian dé suy nghi, thic mic. Ho timra
cach dé cai tién cong cy ma sudt hang triéu nim trude d6 t6 tién ho chua ting thay doi. Nhirng ki ning
ngdn nglt mdi gitip ho hop tic voi nhau tot hon dé sin dugc nhitng con thi 16n hon, dit dan hon. C6 ca
nhirng dau hiéu cho théy ho bat dau thich su ngan nép, trat tu hon sy 10n x6n nhu trudc kia. Cac nha
khao c¢6 hoc di nghién ciru ki nhitng hang dong ma nguoi thugng co sinh song va tin rang ho danh
riéng mot noi dé bo xuong va thirc an thira. Po6i khi, ho tham chi con danh riéng nhitng khe hd trong
hang dé 1am nha vé sinh khép kin dau tién.

T6i goi tré 2 tudi 14 tré thugng cd tinh khon boi cac bé co nhitng dic diém twong tu nhu nhitng ngudi
tién st ndy. Tré & d6 tudi ndy van con cu xtr kha nguyén thay, nhung cac bé da bat dau suy nghi va c6
thé cung hop tac, bat dau biét sap xép, t6 chirc hon bao gio hét. Néu dira con 2 tudi ctia ban c6 mot
khau hiéu thi khau hiéu d6 s& 1a “Nhanh hon, Khoe hon, Thong minh hon” nhu trong cau “Con chay
nhanh hon. Tay con khoe hon. Tri ndo con thong minh hon”.

B{ nio tiép tuc phat trién: Ban cau ndo phai va nio trai dang trong thoi ky hoat dong t6t nhat

Pén thoi diém nay, tré 2 tudi di dat dugce nhitng gi trong qua trinh phat trién? Cau tra 101 duoc tim
thay trong sy bung n6 hét sttc manh mé ctia nhitng moi lién hé méi khién bd ndo tré nén phuc tap va
hoat dong hi¢u qua hon rat nhiéu.

Cudi cung thi, sau khi tré dugc 2 tudi, ban cau nio trai da bat dau vao guéng. Ban cau nio trai diéu
khién chtrc ning ngdn ngt, tu duy 16gic (tim hiéu sy viéc) va nira bén phai cta co thé. Gio day, tré da
c6 thé 18n nhitng ké hoach don gian, dung ngon tir dé thé hién cam xtic, nhé dugc cac chudi thong tin
dai (nhu n61 dugc ca cau “Chuc murng sinh nhat”) va khéo 1éo str dung tay phai.

Cung lac d6, ning luc cia ban cau ndo phai cling tiép tuc phat trién va trd' nén phirc tap hon, gitp tré
nhan ra nhirng thong diép khong 11 tot hon (biéu cam giong ndi, nét mit, ngdn ngit co thé), nén tré bat
dau biét dong cam, c6 thé kiém soat tdt hon nhitng hanh vi bot phat va thanh thuc nhitng chuyén dong
clia nira bén trai co thé.

Tat ca nhitng diéu nay déu ching t6 rang, chang miy chdc tré s& khong ném thirc an nita, bat dau co
hirng tha v6i viée tap di toilet va co thé ké lai nhitng su kién da dién ra trong ngay. Cudi clng, tré bat
dau biét kién nhin. Va gidng nhu mdt em bé so sinh, ban dau sy kién nhin & tré nhd xiu roéi dan dan
16n nhanh nhu thoi.

C6 1& ban s& nhan ra nhitng cudc chién quyén luc da dan dan bién mat. Thuong thi trong khoang vai
thang sau sinh nhat 1an thtr hai, nhitng hanh vi can, cao va nhitng con cau gian s€¢ dan diu di boi tré da
co thé dién ta tot hon nhitng buon buc kho chiu ciia minh bang ngon tir; 1Gc nay, tré cling bat dau muon



1am ban hai long. (Buong nhién, nhu:ng hanh dong hoang da van s& tiép tuc dién ra thudng xuyén — du
sao thi tré 2 tudi cling méi chi 2 tudi thoi ma!).

Tai ndng ctia bd ndo tré chap chirng trong thoi gian ndy ciing nd r khi tré c6 thé so sanh dua trén mot
nang luc méi cuc ky tha vi: Tré co thé suy nghi v€ hai hodc ba y tudng cung luc. Nhitng nguoi thugng
coO su dung nang luc nay dé suy nghi vé cach ché tao nhung 10a1 riu khac nhau. Nang luc do glup ho

biét rang chiéc riu d4 tot nhat 1a chiéc riu c6 tay cam bang g0. (Viéc phat minh ra loai tay cam nay
giup luc chdt cua riu manh hon va gitip bao v¢ tot hon cac ngon tay ctia nguoi st dung).

Dtra tré thugong co cta ban cling tré nén thich thii véi nhitng su so sanh. Giai doan nay, tré s€ hoc dugc
cach phan biét mot chiéc xe ctru hda véi mot chi€c xe ctru thuong va nhat ra chiéc xe to hon hay chiéc
banh quy xodn dai hon.

Tuy nhién, ngay ca khi tré dat dugc nhirng tién b tri ndo nhu vay, thi thoi ky cta nguoi thuong cd co
dai va tré thuong ¢ hién dai lién quan dén kha nang diéu chinh tot hon 14 kha nang sang tao. (Nhu ban
s& thay, nam tiép theo s& thuc sy 1a khoang thdi gian bung nd nhitng “phat minh” va su sang tao).
Nhitng ngudi thude Thoi ky PO da cai tién nhitng chiée riu cii nhung khong phat minh ra ludi hay kim
khau hodc nhiing cong cu mdi. (Kham pha ra tay cAm riu bang g6 1 “Phat minh doat giai Nobel” duy
nhat trong su6t 200.000 nim sau do).

C6 1& dtra con 2 tudi ctia ban ciing khong c6 nhiéu ¥ twdng méi mé va ky ning giai quyét van dé hon
nhitng ngudi co dai trong thdi gian ndy. Néu mdt chiéc hop bi ket nén khong dong lai duoc thi giai
phap thong minh cua tré c6 18 chi 1a tiép tuc dap manh nip hop xudng. Tré thudng s& khong suy xét
rang: Hirm, ¢6 18 ¢6 gi d6 vudng & nap hop.

Tré 2 tudi lam dwoc nhirng gi?

Tat nhién, tré 2 tudi khong thuc su 1a mdt dira tré thugng co (Cave-kid), nhung tré hoan toan c6 thé t6
ra giong nhu vay:

C — Cang ngay cang to0 mo (Curiouser and curiouser)

A — Kha nang chu y tang 1én (Attention increases)

V — Ludn luon ban ron (Very busy)

E — Thich lam ban hai 1ong (Enoys pleasing you)

K — Tét bung hon (Kinder)

I — Thich sy ngin nap va thich so sanh (Interested in order and comparisons)
D — Quyét tam dugc giao tiép (Determined to communicate)

Can canh sy tien hoa ca nhan: Gio day tré co6 the lam gi?

Cau hoi t6i thuong duoc nghe nhiéu nhat trong mot budi kiém tra strc khoe cho tré 2 tudi 1a “Khing
hoang tuoi 1én 2 s€ nhu thé nao?”



That d& hiéu khi cac bac cha me lo lang cho thdi ky ndy. Ho mdi vira trai qua séau thang am T va mét
moi1 nhat ké tr khi tré ra doi. Gio day, nhiing gi ho thuc sy nghi 1a: Chuyén nay sé con kho khan hon
dén mirc nao nira day?

Nhung ban dirng lo. Moi viéc s& khong kho khan hon nita dau! Nhu t6i da dé cap & Chuong trudc, su
trai nguoc ctng nhac ciia nhitng dira tré 1 tudi s& dat dén dinh diém vao luc 18 thang tudi. Khi dugc 2
tudi, mot cudc “khing hoang tudi 1én 2” ctia tré chap chitng gan nhu da troi qua roi (mic du tir lac d6
dén khi tré 3 tudi, ban ciing s& van phai trai qua mot vai thoi diém kho khin).

Nho vao bo ndo mdi va tién bd hon mot cach ky diéu, tré da khong con bung n6 nhu ph4o hoa mdi khi
tirc gian nita. Trong giai doan ndy, ban s& thiy “nguoi ban thoi tién st ctia minh tré nén kién nhin
hon, dé& chiu hon va cdi mé hon trong cac thoa thuan. Khong chi thé, khi ban da co trong tay nhitng
meo giao tiép don gian s& dugc trinh bay trong Phan hai va Phan ba cta cubn sach nay thi ban s& nhan
duoc phan thudng 1a nhitng trai nghiém tran ngdp niém vui va tiéng cudi cling voi tré.

K¥ niing van dong thd tai thoi dié m nay

Bot hoang dai. Sau ngay sinh nhat 1an thir hai, hau hét tré da khéng con trong trang thai van dong khéng
ngurng nira (du cling co mot vai ngoal 1¢). Nhiing ngu’(n thuong c6 khong danh nhiéu thoi glan de chay
nhay lung tung. Ho can phai ché tao cong cu va mai sac nhitng ngon lao. Gio ddy, tré c6 thé ngdi yén
xem nhirng hinh v& trong sach thay vi lién tuc 14t gi& ngau nhién nhu trudc.

Kiém soat chuyén dong tot hon. Tré di chuyén nhanh nhen hon va tu tin hon. Nhitng budc chan vung vé
(ban chan van c6 phin hoi bet) dan dan cai thién. Vao khoang gan 3 tudi, tré thim chi s& c6 thé ddi
chan mdi khi leo 1én bac va dé dang nhay xudng dat khi di dén bac thang cudi cung. Tré c6 thé di giat
10i vi thich thd, thdm chi di nhon chan bai e ndy tré da kiém soat khép mit ca chan t6t hon.

Tré biét cach di nhanh hodc di chim, bat ngd dimg lai va tiép tuc ting toc, ¢ thé dinh hudng dé tu
“l4i” minh qua céc goc hodc dudng ré ma khong bi ngd. Pén khi duoc gan 3 tudi, tré tham chi c6 thé
dap xe dap ba banh — day thuc su 12 mdt thanh tuu 16n! Tai sao vay? Boi viéc dap xe doi hoi ban chan
ctia tré phai 1am dugc hai viéc trai nguoc: chan phai 4n xudng, chin trai day 1én. Hau hét tré 2 tudi
kha bdi rbi va va thuong cb ging day thin minh di bang cach day ca hai chan 1én trudc cting mdt luc.

Dé giip tai nan. C6 thé ban s& nghi rang khi tré c6 cam nhan vé thing bang va kiém soat cac chuyén
dong co tt hon thi tré s& dlﬁ:ng vitng hon trén d6i chan ctia minh. Nhung diéu dang ngac nhién la, khi
tré di lai t6t hon, tré lai ¢ thé gip nhiéu tai nan hon! D6 1 boi vi gio day tré dang rat tu tin, tré tap
trung nhiéu hon vao dich dén chir khong phai nhirng chudng ngai vat trén dudng. Vi thé nén... AM!

K¥ niing vin dong tinh tai thoi diém nay

C6 budc tién 16n trong viéc st dung doi tay. S di tré dat dugce bude tién 16n ndy 1a vi: Kién nhan
hon dong nghia véi viéce tré cé thé ngdi va choi d6 choi 1au hon; ban cau ndo trai phat trién dong nghia
v6i viée tré bat dau co kha ning kiém soat ban tay phai tét hon. Vi thé, chang miy chdc, ban tay phai
khéo 160 hon s& mii mii trd thanh ban tay ua thich cua tré. (Pi v6i nhitng ngudi thuin tay trai, qua
trinh cling dién ra twong tu, nhung ban cau nio phai, noi diéu khién ban tay trai phat trién vuot troi
hon).



Néu nhu trong nim dau tién, ngdn tay va co tay con cung thi dén thoi dlem nay, cac ngon tay cang ngay

cang nhanh nhen va ¢ tay ciing linh hoat hon. Nhitng ngudi thuong co tan dung loi thé nay dé cai t1en
cong cu lao dong cang ngiy cang hitu dung. Pira con thugng cb thong minh cta ban ciing ¢ thé mudn
tan dung kha ning ay dé v& tranh va dap tay véi bat clr ai tré gip. Tré ciing s& thich thi mubn duoc
luyén tap ba ky nang thl vi lién quan t1 ban tay nhu sau:

1. Pap. Tinh tinh (va tré 1 tudi) chi c6 thé dap manh hai vat Vao nhau. Nhung bay gio, ban hay quan
sat dira con 2 tudi cua minh dung baa dong nhitng chiéc coc gd vao 16. Nhitng dong tdc vung vé cua
nguoi Né-ang-déc-tan da duoc thay thé bang nhitng nhat biia twong d6i chinh xac roi.

2. V& hinh tron. Tré van cam bt sap mau bang ca nam tay kha chat, nhitng chuyén dong tay van chu
yéu dua vao canh tay hon c6 tay; nhung co tay tré cling da tha 16ng dan, du dé tré co thé v& nhitng
duong tron nguéch ngoac. (V& mot duong tron duy nht van con 1a thir thich boi giéng nhu khi chay,
tré 2 tudi s& bat dau mot chuyén dong dé dang hon 1 nglrng né lai.) Theo thoi gian, tré s& co thé dirng
lai ngay khi kéo dén duoc nét vé & diém bat dau va tao dugc mot duong tron hoan hao (mét vi du rd
rang nhat vé kha ning kiém soat hanh dong bot phat & tré). Pay sé 1a nhitng budc khai dau trude khi
tré ¢6 thé v& mot hinh nguoi.

3. Ném. Ném d4 tirng 13 phuwong phap tot nhat dé nhitng ngudi thuong cb xua dudi ké thu, kiém thirc an
va hai qua tr nhitng cay cao. Nho ¢6 sy phoi hgp ngay cang nhuan nhuyén cua co tay va cac ngon tay,
ném tr¢ thanh mot ngh¢ thuat do1 voi tré chap chiing.

Noi rat gioi!

Céc co dugc ki€ém soat tot hon da mang dén cho tré mot dot pha 16n nita: Noi1 gié1 hon. Viéc hoc nodi
doi hoi tré phai kiém soat dugc cdc co nho xiu & trong miéng. Can c6 mot sy khac biét 16n gitra su
linh hoat & mo61 va c¢6 hong khi tré noi “baba” so véi khi noi: “Bobbie, banh, me o1!”.

Ban hay thir ty no1 hai cau nay xem. Hay cam nhan ctir dong moi va cuéng lud1 khi ban néi. Su linh
hoat & co miéng cua tré dang trudng thanh nhanh chong. Va dan dan, khi gan dén sinh nhat 3 tudi, tré
s€ co the udn, lam cong ludi va bat chude hau hét nhitng am thanh ma ban tao ra.

N:ng lwe ngoén ngir tai thoi dié m nay

Xin hily chi y! Nghé s§ tung htrng ngon tir da t6i! Khi duoc gin 3 tudi, ban s& kho c6 thé nhd lai thoi
diém khi “em bé” ctia ban chua biét noi. Khi duoc 2 tudi, tré biét tir 200 dén 300 tir don. Va trong
nam tiép theo, mdi ngay tré hoc thém dugc tir ba dén mudi tr mGi nita! Ban cau ndo trai cua tré sap
xép lugng tir vung ndy rat gon gang. Chiing khong chi 13 nhitng nhom gdém toan nhitng tir don gian nhu
sach, 6 to va baba nita. Gio day, tré dang hoc néi cac dong tir, dai tir, tinh tir va “tung hing” ching dé
tao thanh hang tram cau n61 khac nhau.

Khi da c6 cong cu, ban co thé bat dau hoc cac quy tac. Cam nhan tuyét voi vé trat t 1a mot budce quan
trong gitip nhirng ngudi thuong c6 phat trién nhitng tiéng gdm gir thanh ngdn ngit don gian. Ngon ngir
clia tré chip chirng ciling trai qua nhirng budc quan trong co ban nhu vay. Tré hoc danh tir nhanh nhat
(tré 1 tudi chu yéu néi loai tir ndy). Nhitng thianh phan khac cua ciu nhu chia dong tir cAn nhiéu thoi
gian dé hoc hon bai khi str dung, tré can phai lua chon rat nhiéu dé néi ra duoc cau ding.



TAt nhién, tré chap chiing khong chi hoc tir don, tré con hoc cach két hop tir lai v&éi1 nhau sao cho hop
1y dé tao thanh nhitng cau don gian.

Khéa hoc ngdn ngir mién phi danh cho ban
Hay tro chuyén cung con!

Hay khién méi ngdy tréi qua tré thanh mét chuyén du lich ¢é hwedng dan vé mét “bdu vit quoc
gia” trong gia dinh ciia ban. Hay chi cho tré thdy nhitng canh twong va am thanh thi vi. Thudt lai
nhitng viéc da xdy ra trong ngay khi ban ciing lam viéc gi do véi tré. it ra cho tré nhiéu cau hoi
(nhung dirng ép tré tra 1oi). Hay dé tré nghe 1én dwoc khi ban néi chuyén véi nguoi khéc, hodc véi
thu cung, voi chu chim ngoai vuwon hodc voi nhitng con bup bé cua tré! Ngay ca khi tré khong
thuong xuyén té ra chii ¥, diéu dé ciing givip tré hoc ngén ngit va phat trién tri tué.

K¥ ning cam xiic xa hoi tai thoi diém nay

Luit va quy tic vé trat tu

Bé Nina 2 tudi c¢6 cach thé hién rang bé hiéu thé nao 1a trat ty rat thi vi. Bé lién tuc di di lai lai trong
phong kham cua t6i, ngdm nghia chii huou cao ¢ d6 choi. Dudng nhu bé khong chi thich thu véi né
trong chdc 1at. Bé chu y bdi chit huou cao ¢ da bi thuong — mot bén tai bi hong. Khodng mét gio sau,
bé va me roi khoi phong kham va t6i thich thu nhan ra rang bang cach ndao d6, ca hai tai ciia chii huou
déu da hong. RS rang 1a ¢6 bé thugng cb ti hon 4y di 14y tay dé “stra” cha huou “bi 1éch” d6 va gitp
cht tré lai can doi nhu xua.

Pura tré 2 tudi ctia ban da di mot chiang duong dai, tr mot dira tré hoang da thanh mot dua tré hoang da
c6 ké hoach! Cang ngay tré cang cam thiy an toan va yén tim véi cac quy tic va nhirng sy viée c6 thé
du doan trudc. Giai doan nay, trinh tu sinh hoat tré nén quan trong vo1 bé hon bao gio hét boi d6 1a
cach dé sap xép mot ngay cia tré theo hudng tré co thé du doan duoc nhitng chuyén sé& xay ra. Don
dep 12 mdt tro choi tha vi. (Ban ciing nén tdn hudng khi tré con dang thich tha!). Tré cling c6 thé yeu

cau d6 choi ctia minh phai luén dugc dé & mdt vi tri nhat dinh. Va bay gid, tré c¢é thé néi “i” va mudn
dugc thay bim ngay khi tré da “i xong”.

Pugc rdi, mot sd tré van con giéng nhu nhitng chi lon con bira bai. Sap xép ¢o 6 chirc ¢6 thé khong
bao gid 14 thé manh cta nhitng tré nay (T6i rat ming 13 ban khong nhin thiy nhitng chong gidy va sach
chit cao nhu ndi xung quanh t61 khi t6i viét nhitng dong nay!). Nhung dau d6 sau thim trong tri nio tré,
cam nhan vé trat ty van gitp tré bat dau xau chudi cic cau ndi lai v4i nhau, nhé cac bai hat va nhan
biét nhirng quy lut ctia thé giéi xung quanh.

Bé Jeremy — 25 thang tudi — s& gao 1én néu miéng ca rdt ctia bé cham vao miéng khoai tdy — hoic néu
trén dia thirc 3n ctia bé c6 bat ctr thir gi mau xanh.

B¢ Eloise s61 ndi — 27 thang tudi — s€ no1 gian néu bé 1am do du chi mot giot nude 1€n nguoi.

Sau khi nhin thiy mon thit gd nueéng trong mot 1an gia dinh di cidm trai, bé Camille ‘2 tudi’ nhit dinh
khong chiu dn bat ctr thir gi trir khi thirc an dugc xi€n bang que xi€n hoac tam.

Troi oi! Con khong thé quyét dinh dugc! Ban khong bao gid nén dua ra qué nhiéu lya chon cho mot



dura tré 2 tudi. Hay thir tudng tuwong khi ban can phai chon mdt trudng mau gido cho tré va ban co t6i
20 lya chon. Ban nén bat dau tir dau? Bay gio, hay tudng tugng ban chi c6 mot lya chon duy nhat. Moi
vigéc s€ dé dang hon rat nhiéu, diing khong?

Lya chon doi hoi phai dua ra quyét dinh, va viéc dua ra quyét dinh co thé khién mot dira tré chap
chirng cam théy buc bdi bdi tré chua c6 du nang luc tri tué dé so sanh gitra hai hay ba kha nang. B9
ndo con non nét clia tré co thé bi qua tai bo1 qua nhiéu lya chon. Cdc mau do, coc mau vang, hay ce
mau xanh day? B6 d6 nga in hinh khing long Barney hay Pokémon hay Hello Kitty day? Kem c6 tGi 34
vi khac nhau? Oi troi oi!!!!

Cham soc va chia sé: mong muén duoc hoa thuan. Viéc trao d6i véi tré khong con gidng nhu budc vao
vong tron ddu vat véi két qua sdng con nita. Pung vay, tré 2 tudi co thé van can va danh, nhung hau hét
cha me phan 4anh véi t6i rang trong khoang thoi gian tir sinh nhat thtr hai dén sinh nhat lan thir ba,
nhitng phan ¢ng cua tré khi tirc gian tré nén it hoang di hon. Tré dung 101 n6i nhiéu hon va dap pha it
hon. Tré doi 1au hon va khoc ngan hon.

Cudi cung thi nhitng ddu hiéu dang ming cua sy kién nhan da bat dau xuat hién. Diéu niy giup tré cé
thé kiém ché su hai 10ng (ciing nhu con in va) it nhat 1a 1au hon truéce kia. Giéng nhu tat ca nhing su
phat trién khic xuit hién xung quanh thoi diém tré 2 tudi, day 1a mot trong nhitng biéu hién cho thiy
ban cau ndo phai cta tré dang ngdy cang trudng thinh. Ban cAu ndo phai ciing chinh 1a noi dit trung
tam kiém soat cac hanh vi bdc dong.

Dan dan, tré mudn duogc tro thanh ban ctia ban. Tré dung nu cuo1 thay cho tleng hét dé thu hat sy cha ¥
cua ban. Tré khong con gai goc nhu mdt cay Xuong rong nita; gio day, c6 thé tré da 1a1 phat hién ra
rang dugc ngdi trong 1ong me va dugc me 6m dp mdi dé chiu 1am sao. Tré ngdy cang san 1ong chd doi
khi ban né1 “Chi mét giay théi” va “Me sép xong ro6i”, mién 1a ban ton trong tré va hoan thanh cong
viéc clia minh cang nhanh cang t6t. Ban cang gitr 101 1tra, tré s& cang tin tudng va kién nhan chd doi.

Mong mudn duoc ban dong tinh ciing 1a thong bao cho su xudt hién cia mot diéu méi mé nita: cam
gidc xau ho. Tré chap ching bat dau tudn theo quy tic ngay ca khi ban khong quan sat tré. Dan dan, tré
muon 1am nhirng diéu dang dan bdi tré quan tim dén viéc ban nghi gi vé tré. P6 chinh 1a 1y do tai sao
nhitng 101 khen ngoi, phé binh va ki ning “tan giu” (tit ca déu duoc dé cip trong Phan hai) lai dot
nhién tré thanh nhitng cong cu ¢ strc manh to 16n dé gitp tré cai thién hanh vi dén vay.

“Bd vé!”: Tir cha me trung lwu dén nié m hoan hi thwong lwu

Trong hai nam dau do1 cua tré, me ludn 1a ngud1 quan trong nhat. Me c6 stra, ngdi long me that am ap
va trong hau hét cac gia dinh, me dudng nhu luén c6 mat moi khi tré can me. Tré con muodn gi hon nira
dau? Tré than tuong me va doi khi do1 xir véi1 bo nhu nguoi xa la.

Nhung ban dirng ngac nhién néu mot ngay ndo d6 ban bat dau nhan ra sy thay doi trong tinh cam ctia
tré. BO ghi diém trong long tré bd1 bd mang dén cho tré nhitng tro choi thi vi ma tré 2 tu6i luén yéu
thich nhu cu léc, danh nhau bang go1, dau vat, da bong...

Cudi cung thi tré ciing da tién hoa dén giai doan dau cua thoi ky vin minh! Gio day tré thé hién nhirng
hi€u biét so dang vé tac phong trng xtr, no1 “lam on” va tuan theo nhitng quy tac nhu “Ching ta khong
ném thirc an xudng san nha”.



T4t nhién, chia sé v&i me 1a mot chuyén, chia sé vé1 mot dua tré khac lai 1a viéc kho khan hon rat
nhiéu. Nhitng hanh vi nay ciia tré s& xuat hién, nhung ban ciing dirng ngac nhién néu trong thdi gian do,
tré to ra budng binh, hach dich. Tin t6t danh cho ban 13, ngay tir biy gio, moi chuyén s& ré sang mot
hudng khéc. Thay vi danh “ban” bang chiéc xéng d6 choi trén san, c6 1& tré s& chi phdt 1o hodc dung
vai huych ban mot chit ma thoi.

Su déng cam ngot ngao. Cung véi sy phat trién nhitng nhan thirc don gian dau tién vé trat ty cach day
150.000 ndm, nhirng ngudi tién str Thoi ky Do d4a bt dau thé hién nhitng dAu hiéu vé su quan tam thuc
su va tinh yéu thwong danh cho nhau. Cé bang chimg cho thdy rang, 1an dau tién trong lich sir, nhirng
nguoi tién str d3 quan tim cham séc nhitng nguoi bi dm va bi thuong, chim séc ngudi gia va tham chi
chon cit ngudi chét, bao vé xac ho khoi mong vudt cia nhitng loai dn xac thdi. Piéu nay c6 nghia 13 ho
d3a co su dong cam — kha nang nhin nhin moi viéc theo quan diém cua ngudi khac va quan tim dén
vi¢c nguoi khac nghi gi.

Khi céu con trai — Max — 2 tu6i cua Sara nhin thdy me khoc sau khi nhan dugce tin xau qua dién thoai,
cau bé da dua me chi gau bong ctia minh va vo nhe vao lung me.

Stephanie quyét dinh dwa vao cam nhdn ngdy cang rd rang vé sy dong cam ciia cd con gai 25 thang
tudi cta minh dé gitp co bé cai sita me. CO trd vé sau khi khong ¢ nha vao cudi tudn v6i hai miéng
dan vét thuong trén hai nam va. “Ching hong rdi”, ¢ néi v4i con gai Kristi. Co bé da rat sin long
chdp nhan 101 giai thich hop 1y nay va cai sita ma khong c6 bat ky phan khang nio.

Nhitng hat giong cua su dong cam 1a nhirng gi 3 dam choi ndy 1dc trong 10ng mot ngudi sin sang hién
than cho em gai hay nhuong cho con minh su song. Tré chap chiing c6 mong mudn duoc om lay ngudi
ban dang khoc 1a mot budc quan trong va diéu ky trong qué trinh tién hoa tir mot em bé so sinh coi
minh 14 trung tAm tré thanh mot dta tré giau 1ong tric an.

Nhitng budc phat trién tha vi & tudi ndy di dit tré 2 tudi vao ding trong tAm cta quing thoi gian chinh
gitta thoi ky chdp chitng. Chac chin 1a tré van trai qua nhitng thoi diém kho khin, nhung khi ban da
biét cach hoa hop véi tré, ban s& ngac nhién khi thiy rang dam may u 4m c6 thé tan nhanh dén mirc
nio. Pay 1a khoang thoi gian dé tin hudng nhitng niém vui — va hiy nin thd chd doi — trude khi budc
sang giai doan tré 3 tudi véi nhitng thanh twu méi va nhitng chiéc bap bénh cam xtc cta lira tudi 1én
ba.
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LT 36 DEN 48 THANG TUOI: “CU DAN
LANG XA DAU TIEN”

“Van minh chi la mot qua trinh cham rdi dé hoc cach tré thanh nguoi tie 16.”
— Charles L. Lucas
Nhirng ngi dung chinh

- Vé mdt phat trién, tré giong nhiwr nhitng ngueoi hién dai dau tién: nhitng cw dan quan cu sém nhat
song cach day 10.000 den 60.000 nam.

- B6 ndo ciia tré da cé budc nhdy vot khién ta phdi ngac nhién.
- Tré c6 thé khéo léo ding tir ngir dé thé hién suy nghi ciia minh vé hau hét moi thi.

- Tré cang ngay cang thich thu voi con nguoi va co nhitng moi quan hé ban be dau tién, biét choi
gia vo va co nhitng cam xuc gan bo.

- Khi da hiéu cac quy tac, tré bat dau hoc cach bé cong chung — vira dé vira y tré vira dé khién ban
phai bdt cuoi.

- Nhitng con dn va c6 thé lai biing né khi tré nhdn ra rang tré khéng con la em bé nhung ciing
chwa phai mot tré lon.



Tré chip chirng giong mdt cwr din lang xa giai doan diu nhw thé nao?

Tfr khi sinh ra, bo ndo tré da phat trién voi mot te do va kha ning dang kinh ngac, thé hién tat ca
nhirng thanh tuu tién hoa quan trong nhit cua nhitng ngudi to tién sém nhat cua ching ta. Chi trong
vong 36 thang, dura tré tinh khon cta ban da dat dugc nhirng thanh tyu ma t6 tién ching ta phai mat t&i
hang tri¢u nam méi co thé dat dugc. (Tré biét di lai trong phong! Tré ném bong! Tré két ban! Tré tham
chi co6 thé néi: “Lam on!™)

Nhung khoan d3 — ban ding voi vo tay. Budi biéu dién thyc su mdi chi sap bat dau! Khoang 60.000
nim trude, mot diéu gi d6 phi thudng hon nhiéu da xay ra. Kha ning tu duy, néi chuyén va lién két cta
con ngudi phat trién voi tbe d6 chong mit. Cac nha khao cb hoc goi nhirng thanh turu quan trong trong
tién trinh tién hoa ctia loai ngudi 14 “Budc nhay vi dai vé phia trudce”. Tam biét cude sdng trong cac
hang dong! Xin chao Bao tang Ngh¢ thuat trung tdm va kénh MTV!

Cho dén nay, chua ai tim ra Iy do giai thich cho su tién bo dot ngdt trong nang luc tri tu¢ cua loai
nguoi vao giai doan nay. Chung ta bi€t rang nguyén nhan khong phai do bo ndo ting kich cd (loai
nguoi da co bd nao 16n trong sudt 300.000 nam). Nhung du chuyén gi da xdy ra thi con ngudi cling da



bat ngo biét cach két hop tr dé tao thanh cau, két hop nhiéu nét but dé co6 duoc cac tac ph'flm ngh¢
thuat va tap hop cac y tuéng dé co nhirng phat minh. Ho da c6 thé cung lic can nhic nhiéu khai niém
trong dau ma khong gip bt ctr kho khin gi. Trai qua hang triéu ndm voi sy sang tao chi phat trién véi
toc do rua bo, dot nhién gid ddy, cac ¥ tudng sinh s6i ndy nd nhu ndm moc sau mua. Cudc sdng trén
Trai Dat di hoan toan d6i khac!

Kha ning di va noi gitip ching ta tim ra duong tat dén voi nhitng déc tinh cua loai nguoi; nhung kha
nang sang tao, hiéu va giai thich méd1 thyc sy 1a nhitng di€ém quan trong nhat, mang tinh tién hda nhat
dan t&1 sy xuat hién tat yéu cua khoa hoc, nghé thuat va van hoc.

Hang nghin nim trudc khi Kinh Thanh ra doi, con ngudi séng thanh cac bo lac gdm nhiéu gia dinh
khac nhau. Khi kich c& cong dong ting 18én, cac cu dan bat dau tudn theo quy tic vé ung xir dé tranh
nhitng xung d6t nguy hiém. Ho ciing chia thanh cic nhom v6i nhiém vu riéng. Adam (Pan 6ng) ché tao
riu. Eva (Phu nir) 1a tho may. Xerxes! (Nguoi tri vi) 1a 6ng chil. Phan chia cong viéc dan t&i ning suét
lao dong tang 1én va ho c6 thém nhiéu thoi gian dé vui choi. Am nhac, vii diéu va céc cau chuyén ké
no ro.

I Xerxes: Hoang dé Ba Tu (tai vi tir nim 485 dén ndm 465 trudc Cong nguyén).

Bu’oc nhay dot pha trong nang lirc ndo bd gitp nhitng nguoi dan lang xd ¢ dai trd thanh nhitng nguoi
rit gioi giai quyét Van dé. Ho d3 sang tao ra nhitng cong cu nhur cung va tén, ludi bit chim trong bui
cdy va ca trong sudi, ca kim va chi. Ho cling phat minh ra nghé thuat v& tranh, diéu khic, ngdn ngit
hién dai va nhitng do trang strc tuyét dep.

C6 1& quan trong hon hét, ho d3 c6 kha ning tu duy sau sic. Ho trd thanh nhitng sinh vat danh phan 16m
thoi gian khi thirc d€ dat ra cau hoi “Tai sao?”” va “Nhu thé nao?”.

Néu con ban 3 tudi, c6 1& ban di nhan ra nhitng diéu nay quen thudc dén ngd ngang. BO ndo cua tré
chap chiing gid day ciing dang chuan bi c6 mot “Budc nhay vot” trong tw. Gan nhu chi sau mot dém,
tri ¢ tré trd nén linh hoat va hoat dong hiéu qua hon rat nhiéu. Diéu gi da din dén su bung nd nhitng
k¥ ndng mGi day 4n twong & nhitng thanh vién lang xa nho bé nay? Gid day, s6 luong cac két ndi than
kinh (cac khdp than kinh) trong b ndo tré nhiéu hon & ndo ngudi 16n tdi 50%! Va cac té bao than kinh
ctia bé hoat dong lién tuc, sir dung ngudn nang lugng gap doi bo ndo clia ching ta.

S6 lugng cac két ndi than kinh bat dau gia ting sau khi tré sinh ra dugc sip xép dé gop phan vao su
hinh thanh nhfrng con dudng siéu cao toc & ban cau nio trai (nO’i kiém soat chirc ning ngén nglr va kha
nang giai quyét van de) & ban cau ndo phai (phu trach viéc kiém soat nhu’ng hanh vi béc dong, ghi nh¢
veé nhu’ng trai nghiém sbng, sy so sanh va giao tiép khong 161) va ¢ tiéu ndo (trung khu kiém soat chirc
ning phdi hop va sy thing bang).

Dot nhién, tri 6¢ ctia nhitng “cu dan lang xa ti hon” muon dugc biét — vé tat ca moi thu!
Tré 3 tuoi c6 nhirng biéu hi€én gi?

Puong nhién, tré 3 tudi khong thuc su 1a nhitng cur din lang x3 (Villager) nhung tré hoan toan c6 thé
cO nhitng bicu hién giong nhu vay:

V — Noi nhiéu (Verbal)



I — Tri twong tuong phong phu (Imaginative)

L — Dang yéu (Loving)

L— Logic (Logic)

A — Dé bao (Agreeable)

G — Thich su trao d6i (Gives and takes)

E — Thich vui choi (Entertaining)

R — Ludn sin sang kham ph4 (Ready for everything)

Can canh sy tien héa ca nhan: Tré chap chirng c6 thé lam gi trong giai doan nay?

Ban ciing ¢6 thé hinh dung bd ndo cua tré chap chirng trong giai doan ndy nhu mot chiéc may bay phan
luc. Khi tré dugce 1 tudi, miy bay nap nhién liéu, tiép nhin hanh khach va khoi dong dong co. Khi tré
duoc 2 tudi, may bay bat ddu chay trén dudng bing. Cudi cung, khi tré 3 tudi, ca hé théng da vao vi
tri. My bay san sang dé cat canh.

Trong giai doan ndy, tré luc nao ciing giéng nhu mot dai phun nude chira day cac ¥ tudng sang tao. T
v& tranh, sang tic ra nhirng bai hat ngd nghinh cho dén tao ra lau dai tir thung, hop, chin, ghé... Tré
khéng ngirng phat minh ra nhitng thr méi mé. Su ctng nhic cua tudi 1én hai d3 nhudng chd cho su linh
hoat ctia tudi 1én ba. Va tinh yéu chén thanh danh cho cac quy tic cta tré dan dan chuyén hoa thanh
niém yéu thich bé cong cac quy tic va 1am nhitng viéc chiing ta chang bao gior ngd dén.

K¥ niing van dong thd tai thoi diém nay

'79

“Nhin con niy! Con c¢6 thé 1am dugc tit cal” Ngudi ban 16n nhanh nhu thdi ctia ban gio day da c6 thé
di lai viing vang nhu mot nguoi 16n — di thang, vai udn ra sau, dau ngang cao. Cai bung tron vo cd
phan x¢ xudng ngay nao nay nhanh chong bién mat.

Trong nam nay, tré s€ hoc dugc cach bat nhay nhu mét cha éch, nhay tung tung nhu tho, bo trudn nhu
ran, quay tron nhu ca cudng va dung thing bang trén mot chin nhu co. Tré s& thich tha phd dién kha
nang kiém soat méi hoc dugc ctia minh. Ban s& tré nén quen thudc vé1 nhirng cau nhu: “Nhin con
nay!” hay “Me/B6 nhin nay!”. Khong chi ngac nhién trudc nhitng gi co thé tré c6 thé 1am dugc ma
nhitng gi tré khong 1am nita ciing s& khién ban stng s6t. Tré khong con nhanh chong chuyén su chi ¥ tir
vat ndy sang vat khac nira. Thay vao do, tré c6 thé ngdi 1au hon dé tip trung vao tro choi ghép hinh,
choi tro choi dién tir trén may tinh hodc quan sat dan kién xay to.

K¥ niing van dong tinh tai thoi diém nay

Hoc céch rira tay. Tré s& dung tay thuin ctia minh dé l1dy xa phong rtra tay. (Ctr 10 tré thi c6 dén 9 tré
thuan tay phai.) Thay vi chi xoa long ban tay vao nhau dudi voi nudc chay, tré 3 tudi co thé xoay cd
tay va xoa déu cadc mdt cua ban tay. Tré lam vi€éc nay rat tot.

Tré ciing phat trién kha ning phdi hop cac co co tay di dé bat dau tap danh rang va chai toc. Tuy vay,



tré van can dén su gitip d& dé co thé gdi dau, cai khuy 40, kéo khda, hay budc day giay.

Trinh bay y twdng trén gidy. Kha ning diéu khién thanh thao cic nhom co nhod ciing mang lai cho tré
mot cach thirc méi dé biéu dat ban than. Gid day tré c6 thé dé dang diéu khién bat sap mau bang ngon
cai va ngon tro. Su khéo 1éo vuot bic ndy cing véi kha ning tu duy tién bo ctia bd nio cho phép tré
vé& dugc nhitng birc tranh rd rang va giup tré khong to mau vuot ra khoi to gidy.

Kha ning 14p ké hoach ciing gitip tré dua ra quyét dinh vé mot birc tranh mé ta mot vat hay viéc/thir cu
thé nao d6. Ban s& thay tré khong ngimng c6 nhitng tic phim vé con ngudi, cau vong va mit trdi vao
khoang thoi gian cudi ndm thir ba ctia tré. Nhitng birc tranh d6 c¢6 thé 1a nhitng an s6 doi voi ban nhung
tré s& mim cuoi khi giai thich cho ban biét chinh xdc vét mau do nay 1a gi va nhitng dudng mau den
nguéch ngoac kia mo ta cai gi. Trude khi ban kip hiéu, ban s& vo cing sung suéng khi tré dua cho ban
mdt burc tranh va ban hoan toan cé thé hiéu — tranh v& mot khuén mit! Ban s& ngac nhién nhu cac nha
khao ¢6 hoc da rat ngac nhién khi phat hién ra nhitng btrc tranh thuoc Thoi ky D6 da duoc vé trong
hang dong & chau Au — diéu nay, khong phai ngiu nhién, do nhitng ngudi tién str sdng quan cu thanh
lang x3 tao ra tir cach day 15.000 dén 30.000 nim.

Ning lwe ngdn ngir tai thoi diém nay

Str dung tir ngit dé nguoi khac co thé hiéu. Tré s& noi rat nhiéu, nhu thé c6 mot canh cira s6 d3 mo vao
tAm tri tré. Tré c6 thé rat thich budn chuyén, nhitng budi trd chuyén khong bao gid dut véi ban, voi
bup bé, vai chil clin con va véi ca nhitng chii chim bay ngang qua. Gio day, tré sé hitu mdt kho tu
vung véi s6 luong vo cuing 16n — hon 1.000 tir. Tré biét rang ngdn tir khién thé gidi van dong va khéo
1é0 sir dung ciing nhu thau hiéu ching.

Co6 mot du doan khé hop 1y rang nhitng ngdn ngit du tién xuat hién dau do trong khoéng 20.000 dén
60.000 nim tr& vé trude — chinh xac 13 trong khoang thoi gian xuat hién nhu’ng cong dong lang xa dau
tién. Glong nhu nhitng cu dan lang xa can 161 noi dé mic ca, trao d6i va két ban, tré chap chitng mubn
md rong thé gidi xa hdi cta minh ciing cin phai c6 mot ngdn ngit moi.

Chiing ta hily cung xem mot vi du don gian qua — nhitng doan hoi thoai lich sy. Hau hét chung déu bat
dau va két thiic bang mdt 101 chao don gidn. Tré 2 tu6i co6 thé chi n61 “Chao!” hoac “Chuic ngt ngon!”.
Tré 3 tuoi s€ noi thém: “Chao budi sang, me yéu!” hoac “bi ngu thoi, chao me!”.

“Chuac con ngu ngon, Tim!”, Dora — me¢ cdu — noi.
“Hen gap lai con, ¢4 sau nho!”, Frank — bo cau — no1 thém.
“Hen gap lai bo, ca map!”, bé Tim 3 tudi dap lai.

Trong nhitng doan hdi thoai m& nay, tré thuc su da tham gia vao cudc ndi chuyén. “Pa dén luot con
chua?”, tré hoi nhu vay. Hodc “Ay! Bén luot con o1, di ma me!”. PBay thuc su la mot tién bd rd rét so
v61 nhitng doi hoéi thiéu lich sy cua tré ¢ giai doan trudce.

“Cu dan lang xa” cua ban hi€u rang sy dung muc, chir khong phai sy thic giuc, s€ gitp tré co6 dugc
diéu tré muon. Mot yéu cau lich sy nhu: “Con can cai do” thay cho cau noi xang “Con mudn nd.” Mt
161 gidi thich day thuyét phuc nhu “Con s¢” s€ c6 hi€u qua hon nhitng cau n6i budng binh nhu:
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“Khong, con khong lam!
doi hoac cang thang).

. (Tuy nhién, tat ca moi du doan déu s& khong con chinh xac néu nhu tré mét,

Tré 3 tudi ciing hiéu rang nhitng 15i khen ngoi s& hd trg viéc xdy dung cac mdi quan hé. Tré c6 thé s&
khon khéo dua ra nhitng 15i khen nhu “Mil ctia ban dep qua” dé bat dau 1am quen trude khi moi ban
cung choi véi minh. Pé ting co hoi thanh cong, tré co thé 1am nhitng yéu cau ctia minh nghe dé chiu
hon bang cach thém vao chir “co dugc khong?” nhu khi tré néi: “Bon minh di choi cat nhé... duoc
khong?”” hoac “Lan sau s& dén luot ban... ¢6 duoc khong?”’. Co6 dugc khong 1a mot cong cu hi€u qua
trong nghé thuat thuyét phuc béi nd khuyén khich ngudi nghe dong ¥ va thé hién su quan tam téi quan
diém ciia ngudi d6, mic du toan b cau ndi van mang ¥ khang dinh.

Hoi1 va héi! Khi cadc phong vién bao chi viét bai, nhiém vu cua ho 13 giap nguoi doc tra 101 ndm cau
hoi theo thir tu 1a Ai? Cai gi? O dau? Khi nao? va Tai sao?. Diéu thi vi la, kha nang hiéu biét cta
nhirng nguo1 tién s cling phat trién theo dung trat tu do.

Vao thoi diém ndy, ban khéng nén ngac nhién khi nhan thiy d6 ciing chinh 1a thi tu tré hoc cach to mo
vé thé gidi. Cauhoi Ai? va Cai gi? (“Ai dang doc sach thé?”, “Me dang an gi thé?””) d& dén ndi tri tué
don gian cua mot dira tré 18 thang tudi cling c6 thé tra 161 duoc. Tra 10i cho cdu hoi O dau? (“Gau
Teddy & dau r6i?”) 1a mot bai tip xép hinh can sy tu duy ma tré 2 tudi c6 thé 1am duge. Khi duoc 3
tudi, tré chap chiing co thé tra 101 tot cAu hoi Khi nao? Cudi cung, khi dugc gﬁn 4 tudi, tré bat dau co
kha ning tra 101 cau hoi phirc tap nhét, cau hoi doi hoi tré phai van dung tit ca nhitng ki ning tri tué
ma tré co: Tai sao?

Nhitng cdu hoi Tai sao? dau tién gitip ching ta c6 dugc cai nhin 1y thi vé su phat trién tri tué cua tré.
“Ta1 sao con chim lai bay di?”, va vang, tham chi 1a “Tai sao bau troi lai c6 mau xanh?”, Pung lo
lang néu ban lan tranh bang cau tra 151 “boi vi” “da nang” 1a: “Boi vi Chia tao ra nd nhu vay” hodc
“Boi vi ba ngoai day me nhu thé”. Poi khi d6 chinh 1a diéu tot nhat ban c6 thé lam va thudng tré s&
cam thdy hai long.

Néu cau tra 10i ctia ban khong 1am cho tré thoa mén, ban hiy thi thAim: “Me nghi d6 1a do... phép
thuat!”. Tré chap chiing tren 3 tudi thich gan y tu’O’ng vé phep thuat cho nhu:ng thir khong dé dang giai
thich. Cac bé thuc sy tin rang ban c6 thé 1am cho dong xu bién mat va c6 niém tin vao sitc manh bao
vé ky diéu cua Nudc xit si€u nhan (chai nude xit chira nudc thong thuong) co thé xua dudi tat ca
nhirng thtr dang so.

Y tudng vé phép thuat 1a mot cach tiép can sang tao v4i nhitng diéu con bi an. Tré 2 tudi thudng bo
qua nhitng gi chung khong hiéu, nhung tré 3 tudi tin rang tat ca mo1 thir déu co6 thé giai thich va hoan
toan chap nhan viéc coi phep thuat 1a mot 161 giai thich hgp 1y cho nhitng thir chiing khong thé hi€u
duoc.

Ban ciing c6 thé tra 101 nhitng cAu hoi cta tré bang cach hoi tré 3 tudi mot cdu hoi (va kién nhin doi tré
tra 101). Su trao do61 c6 qua c6 lai mang tinh tri thirc nay rat thu vi va n6 nu6i dudng su ty tin cua tré
giong nhu sira va banh quy nuéi dudng co thé tré vay.

Nhu:ng tir ngir dua thé gidi vé dung trat ty. Khong 1au sau ngay sinh nhat lan thir hai, tré chap chu:ng
bat dau dua ra nhitng so sanh don gian, pht hop véi thé gigi ciing don glan chira dung cac quy tic
ctmg nhic cua tré nhu to/nhd, ndng/lanh, va md/ tat. Nhung sau sinh nhat 1an thtr ba, ngudi ban nho



thong minh thudc Thoi ky P da ndy s& c6 thé dua ra nhitng so sanh va danh gia triru twong hon nhu
tron, map mo, lo lang va thich thu.

M&i thang qua di, nang luc st dung tinh tir d& mo ta sy vét trong thé gidi ctia tré lai cang tién bo nhanh
dén kinh ngac. Ban s€ nghe théy tré n61 do61 dép mau hé)ng ngoc, em bup bé ua thich, banh mi bo lac,
va chiéc xe tai rat to. Tré s& sang tao ra rat nhiéu tir méi day chat tho ma ngay ca tir dién Webster ciing
chua hé ghi lai nhu rat duong, day xinh va nhu mdt trong nhitng bénh nhan cta toi da néi — kem dai
duong (kem chong nang). Pay sé& 13 1an dau tién tri 6c non nét cua tré co thé cung lic so sanh tir bon
dén ndm vat va chon ra vt ndo to nhat, cao nhit hoic nhanh nhat.

Tré t ra rat thich nhitng tr go1 cho tré nhiing trai nghiém vui vé va thu vi. Nhitng ttr nhu ti¢c, bi mat
va bat ngo c6 thé kich thich sy thich thii va nhiing ti€ng cuo1 sang khoai tudn trao ngay ca khi ban chi
thi tham vé ching véi tré.

Mic dil by gid tré c6 thé ngay 1ap tirc chon dugc tir thich hop trong s hang tram tir trong kho tir vung
ctia minh nhung tré van nghi rang mdi tir chi c6 mot nghia duy nhat. Vi thé tré c6 thé o ra bdi réi trude
nhitng cau nhu “Bd ban lam viéc roi” hodc “Sally c6 mdt nguoi anh cung cha khac me”. S€ phai mat
thém modt hodc hai nam nita dé ban cau nio phai phat trién kha ning chon tir khong chi ¢ nghia chinh
xac nhat ma con co nghia phtl hop nhit trong mot boi canh.

Phat hién ra cac khai niém vé thoi gian. Tré chap chitng dang trong giai doan phat trién bat dau nghi vé
nhirng khoang thoi gian va str dung tir ngit mo ta thoi gian dé sip xép thé gidi theo dung trat tu. Khi
duoc 18 thang tudi, tré thuc sy chi hiéu dugc nhirng tir nhu bay gid va sém/nhanh. Tuy nhién, khi tré
duoc khoang 3 tudi, tré s& sir dung thanh thao nhitng tir chi thoi gian va thanh thao hon trong bat cur
giai doan nao khac trong qua trinh phat trién cia minh. Bay gid va nhanh/sém bdng chbc dugc thay thé
bdi hang ta cac tir chi thoi gian khic nhu hém qua, hém nay, ngiy mai, tuan sau, luén ludn, khong bao
gio, va ngdy xira ngay xua. Tri 6c “tré lang x4” lac ndy rat linh hoat, tré tham chi c6 thé sang tao ra
nhirng tr nglr thu vi khac dé mo ta nhirng thoi diém xay ra mot sy kién cu thé nao do trong cudc séng
cua minh nhu hdm mai hay an sang giuong - ¢ nghia 1a an sang trén givong!

Két hop cac ¥ twong. Ban ¢6 nhd khi con di hoc, ban duoc yéu cau hoc tr mgi béng cach dung tr do
dé dit cang nhiéu cau cang tot khong? C6 18 day ciing chinh 1a bai tip ma nhitng ngudi tién sir lang xa
da 1am moi khi ho phat hién ra diéu gi mo1. Vi dy, c6 1€ ho da nhan théy réng ho ¢6 thé dung nhitng la
co dai dé két thanh gio, vi thé ho 4p dung y tudng d6 vao nhirng trudng hop khac va phat hién ra rang
ho ciing c6 thé dung co dan d6 dé 1am thanh quan 4o, ludi danh ca va tham trai san.

Tré 3 tudi ciing danh phan 16n thoi gian trong ngiy dé nghién ciru nhitng ¥ twdng mdi va luyén tap cach
g dung ching theo tat ca nhitng cach ma tré ¢ thé nghi ra. Vi du, sau khi tré hoc dugc rang nude
gitp cdy 16n 1én thi ngay ngdy hom sau, tré co thé sé tudi nude ép trai cay 1én chi ctn nudi trong nha
va noi: “Minh muén Fluffy 1on that nhanh”.

Kha ning ap dung céc ¥ tudng mdi theo nhiéu cach khac nhau chinh 1a ndi dung chinh ciia “Budc nhay
vi dai!” Dudi ddy 1a mot trong sd nhitng diéu ban c6 thé nghe thiy tré 1am bam ca ngay:

“Me o1, ai sinh ra trudce, me hay con?”

“Con dao c6 phai 1a bo cua chiéc dia khong ha me?”



“Nhitng ngudi xdu c6 di i khong?”

“Me nam xudng gbi ctia con di. Me con minh c6 thé cling nhau xem gidc mo ctia con roi.”

“Nuéc té khong chay ra. Con nghi 1a n van dang ngi.”

“Ti me 1am tir gbi phai khong a?”

“Nhitng nu hén c6 bién mit khong a?”

“Nhu thé khong phai 1a ném 1én — nhu thé 12 ném xudng! Néu ném 1én thi né phai bay 1én trdi chi.”
“Liic troi sang thi ai tat bong toi di ha me?”

K¥ ning cam xiic x4 hoi tai thoi diém nay

Pua ra thoa thuan dau tién: “Me lam trude. Sau do dén luot con”. Chéic ban cling co thé hinh dung ra,
nhirng cu din lang x3 c6 dai séng thanh tirmg nhom 16n nén ho can cac quy tic dé co thé cung chung
song va lam viéc. Nhitng quy tic duoc dit ra gitp ho tranh duoc cac xung dot, cung ton tai va phat
trién thinh vuong. Khi xay ra tranh cii, nhitng ngudi c¢d dai ndy ciing biét cach hudng tdi thoa hiép dé
dan xép moi chuyén. Mot trong nhitng thay d6i thi vi nhat xuit hién & tré chap chitng — nhu cau két ban
ngay cang ting — chinh 12 sy mé phong ki ning xa hdi ngdy cang phat trién ¢ nhitng cu dan lang x3 thoi
tién sir. Tré 3 tudi bat dau chia sé, vui vé doi dén lugt minh va phdi hop véi nhau. Piéu nay phan 16n
nhd vao viéc ban cdu ndo phai ngdy cang phat trién manh kha ning kiém soat nhirng hanh dong bdc
d6ng so khai.

Karen quan sat bé Brandon 3 tudi dua cho em gai 12 thang tudi ctia bé mon d6 choi thir hai: “Day nay,
Hannah, cai ndy cho em.” Karen rat ngac nhién. Va truéc khi ¢o kip khen Brandon vé hanh dong hao
phéng ctia bé thi Brandon d nhanh tay gianh 1dy mén d6 choi ma Hannah dang cam trudce d6. Karen
noi voi bé réng nhu thé 1a khong cong béng va sau khi no1 chuyén voi bé mot hoi, Brandon di tra lai
moén d6 choi d6 cho em va xin 161 em vi bé da khong lam dang quy tic.

Con 16n rdi! (Nhung ma, chd, con ciing van con bé!) Mot trong nhitng so sanh thi vi nhat ma tré chap
chirng thudng hay nhic t6i 1a so sanh ban than tré véi nhitng nguoi khac. Nhitng su so sanh, danh gia
ndy gitp tré cam thay minh 12 ngudi manh mé va doc 1ap. Tuy vay, doi khi ching ciing c6 thé giy ra rét
nhiéu rac roi.

Bé Dante — 3,5 tudi — ngdi trong 10ng toi, t61 6m bé va noi dua: “A, em bé ciia bac!”. Bé tho dai, ding
day va hoi me: “Con khong phai 1a em bé nita diing khong me?”’

Ciing gidng nhu Dante, dira con 3 tudi ctia ban ciing hoan toan nhan thirc duoc rang bé khong con 1a
mdt em bé nita. “Con 16n r6i. Kia 12 em bé cta con!”, bé c6 thé s& nodi nhu vay. Nhung viéc nhan ra
rang tré 1on hon mot em bé ciing c6 thé khién tré s hii khi nhan ra rang: So vdi tat ca nhitng nguoi
khac, tré that nho bé va yéu dubi. That d& hiéu khi tré 3 tudi thich 1am cho nudc trong viing nudc ban
1én that manh va thich nghe nhirng cau chuyé¢n vé viéc lam thé nao dé trd nén to 16n va manh mé. (Néu
ban khong c6 cudn sach nao vé khung long, siéu nhan hoic ngudi khong 16 thi chiac 1a ching s& sém
xuat hién trén gia sach cua ban thoi) Trong nhitng trd choi yéu thich cua tré, tré chinh 1a nhiing con
rong khong 16 phun ltra hodc 13 Vua su tir voi tiéng gdm day uy luc.



“Con s& 1a thay/co gido.” Hay thir tudng twong xem ban s& con bao nhiéu thoi gian dé phat minh ra céac
cong cu hodc ngdn ngir néu nhu ban phai danh ca ngay dé dau tranh sinh ton? Trong giai doan dau,
nhitng cu dan lang xa cO dai d3 bat dau nhin ra ré‘mg dé 1am tot tAt ca moi viéc, ho can chia nhd cac
cong viéc va giup d& 1an nhau.

Dan dan, ho tu sép xép thanh cac nhoém quan doi, thg dét, thg sdn va nhitng ngud1 chuyén di hai luom.
Pura tré chip chitng clia ban ciing c¢6 thé bat dau thir dong cac vai khac nhau nhu vdy. Mbi quan tim
ctia tré khong con chi tap trung duy nhat vao Me, B6 hay Em bé nita. Cang ngiy tré cang thich thi véi
nhirng nhan vat khic — cong chua, vil cong ba 18, linh ctru hoa, ngudi chan ctru. Chang may chdc, tré sé
danh ra hang gid dé mé mai choi trd dong vai, mic d6 hoa trang, choi véi bup bé va nhitng nhan vat
hanh dong khac.

Bé cong cac quy tac. Khi bat dau budc vao tudi 1én ba, tré c6 thé van thich nhirng thir c6 thé du doan
trudc. Nhung khi dugce 3,5 tuoi, tré bat dau tir bo nhitng quy tac va trinh ty sinh hoat clirng nhac va bat
dau danh hang gi¢ tim ki€m thtl vui trong viéc ¢ gang bé cong cac quy tac.

Viéc bé cong cac quy tac doi hoi ndo tré phai can nhic mot vai lua chon cung lac va chon ra diéu kho
luong nhét. Tré tu hao khi nhin ra kha ning ndy cta minh va chinh n6 khién tré tré nén théng minh hon
céc tré khac. K ning nay trd thanh nén ting co ban cta nhirng trod choi gia vo trong do tri tudng tuong
ctia tré duong nhu khong ¢ gidi han: “Ta 13 ngudi khong 16 day. Ta sé& n thit nguoil!”, con trai ban hét
1én v6i em gai clia bé. “Khong, khong! Anh 14 con ctia em nén anh chi dugc udng sita thoi!” — ¢ bé
cling hét 1én.

Tinh hai hudc (ngay ca khi chua hoan toan rd nghia). Hay hoa tron kha nang hi€u va bé cong cac gidi
han, ham muon kham ph4, mdéi quan tam xa hdi ngay cang tang ctia bé voi nhau — va xem nay! Ban c6
diém kho1 dau cia khiéu hai hude ¢ day roi.

Trong giai doan nay, tré dung nang lyc cua ndao bg dé can nhic nhiéu lya chon va chon ra diéu tha vi
nhat, thuong 1a ngd nghinh nhat. Tré thich sang tao ra nhirng tir nglt ngd ngan, nhirng giai di¢u ly thu va
két hgp nhitng tir nglr thwong khong di cung nhau, vi du nhu chi voi xanh 4.

Anh chang Jeffrey bé nho tréu to1: “B0 nay, con dang dn ngli cOc cua con bang tai nay! Ha ha!”. Bé
Abigail cuoi khic khich vao huia véi t61 khi to1 tuyén bo: “Tén to1 1a BS!”. “Khong!”, c¢6 bé cudi nhu
nac ne, thich tha hudng ing tro dua: “Tén con mai 1a Bo!”

(Ban sé rat thich tht khi biét vé khiéu hai hudc khi di vé sinh ctia tré, bat dau ngay sau khi ban tip cho
tré ngdi bo)

Khing hoang tudi 1én ba: Giai doan “day thi” dau tién. Khi Trish noi dua véi téi rang con gai cb —
Courtney — tir 3 tudi sap thanh 13 tudi — t6i nghi rang c6 di hiéu kha ding van dé. Gidng nhu khi céc
em tudi mGi 16n phai “vét 16n” trong thoi ky chuyén tiép tir tré con thanh ngudi 16n, tré chap chimng
cling phai dau tranh khi tir mot “em bé” tré thanh mot thiéu nhi.

Nhitng ndi budn buc ma tré gip phai trong thoi ky “khing hoang tudi 1én hai” giéng nhu nhitng con
bdo ngin nglii so voi nhitng tran cudng phong dang tién thang tdi nha ban khi tré 3 tudi. Phut trudc tré
mubn dugc bé, va phut sau tré gao khoc doi duge dat Xuéng. Nim 3 tudi nay cua tré giéng nhu mot
chiéc bap bénh khong 16, mdt bén 13 mong mudn duoc bé lai 1an nira (khi tré cam thdy moi viéc don



gian va tré¢ dugc an toan), mot bén la mong mudn duge 16n 1én (khi tré c6 thé 1am dugc tat ca nhiing
diéu tha vi ma cac em bé khong lam dugc).

Nhung — day la van dé then chdt — khi ban cam théy trc gian vi nhitng con an va cua tré, ban khong
bao gio dugc quén rang tré ciing gidng nhu ban — chi 13 nan nhin cua chinh nhitng cing thang trong
long tré. Tré co thé trd nén cuc ky cau gian, tu nhdt minh vao mét goc. Boi thé, néu ban giap tré timra
mot cach that nhe nhang dé tran tinh, cudc chién gitta ban va tré s¢ nhanh chéng két thuc. (Xem
Chuong 9 dé biét thém vé nhirng ki ning thuan hoa tran cudng phong).

Giai doan tré tir 36 dén 48 thang tudi 1a chiéc cau tri tué ma tré dang nhanh chong di qua. Gidng nhu
giai doan Tinh tinh dang yéu danh dau su chuyén bién tir tré so sinh sang thoi ky chap chitng, giai doan
Cu déan lang xd danh d4u nhitng nim cudi cua thoi ky nay. Sau nhitng thang cudi cliing nay cua thoi ky
chap chiing, tré roi ciing s& dit chan 1én bo bién tudng twong cua thoi tho 4u!

Nhu’ng chung ta khong nén vQ1 vang chay vé phia trudc. Tudi chap chung c6 thé troi qua chi trong nhay
mit — nhung trong sudt nhitng nim thang 4y, ban s& c6 duoc rat nhiéu tiéng cudi va ca nhirng tran chién
tha vi. Gio day khi da 1y giai duoc cin nguyén nhitng hanh dong cia tré, ching ta hiy cung tim hiéu
mot yéu t6 khac c6 anh hudng khong nho dén phuwong hudng va sic thai hanh vi cua tré. PO 14 mot
phan quan trong tao nén con ngudi clia tré sau ndy — chiing ta goi né 1a “tinh khi”.
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% NHAN TO KHO POAN CUA TU NHIEN:
TINH KHI CUA CON BAN LA GI?

“Neu toi chap nhdn anh nang mat troi va sw am dp, thi toi ciing phai chap nhan ca sam sét va chop
gidt nita.”

— Kahlil Gibran
Nhirng ngi dung chinh
- Hiéu tinh khi ciing quan trong nhir hiéu cdc giai doan phdat trién cia tré.
- M6i tré déu sé hitu tinh khi doc nhdt vé nhi; khong cé hai dira tré ndo giong nhau hodn toan ca.
- Ban khéng thé thay déi tinh khi ciia tré nhung ban cé thé tim cdch phoi hop véi né.
- Tinh khi thuong xudt hién véi ba kiéu noi bat: dé chiu, can trong va tinh khi manbh.

- Hay can thdn khi dinh danh cho tinh khi cia tré — nhitng loi noi cua ban co thé khuyén khich tre
nhung cting co thé gay ton thuong cho tre.

Ban chinh 13 chuyén gia gi6i nhat vé con ban. Chi can mot gidy dé lang nghe tiéng cudi khic khich
ctia tré thoi 13 ban d3 c6 thé tim thiy tré gitta hang trim tré khac. Khuén mit cta tré 13 duy nhat, giong
noi1 cua tré 1a duy nhat va tinh cach cua tré ciling la duy nhat!

Mdi dira tré duoc sinh ra voi nhitng tinh cach twong Gng v&i nhitng dau van tay cta tré. Tré s& s hitu
mot vai trong s6 v van nhitng nét tinh cach khac nhau nhu thong minh, hai hude, chinh tryc va nhiing
dac tinh tha vi khac dugc goi chung la tinh khi.

Tinh khi 1a cach mdt ngud1 twong tac voi thé gidi: toc do, thai do, su linh hoat, tim trang chung va rat
nhiéu yéu t6 khac. Cac giai doan phat trién cua tré ciing giéng nhu tt ca cac tré khic; nhung tinh khi
clia tré — giéng nhu hinh dang mot bong tuyét — hoan toan 1a ciia riéng tré. Hiéu dugc nhitng giai doan
phat trién cta tré s& gitip ban biét dugc nhitng moc phat trién ndo tré dang hudng tdi dong thoi du
doan xem tré s€ chao don nhitng giai doan d6 véi su thich thi hay tiép cannod bmeg su than trong.

Ning am, tuyét roi, bio to — ddu la tinh khi ciia con ban?

“Nding dm thom tho, miea thi twoi mat, gioé that manh mé, tuyét lai ddy hirng khéi; khong cé cdi goi
la thoi tiét xau, chi la co nhiéu kiéu thoi tiét dep khac nhau ma thoi.”

— John Ruskin

Ngay ca trong thoi ky cua t6 tién nguoi tién st sinh song, to1 cling dam chac rang c6 sy ton tai cua



nhirng nét tinh khi khac nhau. Mdi bo toc sé& ton tai nhitng chang Tarzan vui vé, mdt s chang Tarzan
hay Xau hé), mot sb dé tinh, mot $b giéng nhu nhirng chang rocker tho1 hién dai vai tinh khi bdc déng,
thiéu kién nhin va luon ludn s6i ndi! Cac nha khoa hoc chuyén nghién ctru vé loai tinh tinh ciing tim
thay nhirng nét tinh cach khac biét trong cong dong loai virgn hoang da.

Hiéu tinh khi cua tré ciing quan trong nhu viéc ban can biét r6 hom nay thoi tiét s& ra sao. Vi du nhu
khi ban muon di dao. Vay hom nay troi niang nong hay c6 tuyét roi? Hon nita, khi biét minh hy vong
chuyén gi s€ xay ra, ban s€ c6 thé chuan bi mot chat va budi di choi s& d& chju hon rat nhiéu. Cudi
cung, néu ban chuan bi 40 quan phi hop véi thoi tiét bén ngoai thi ngay ca mua dong gia lanh ciing s&
tré nén tuoi dep va 1ong 1y.

Tuong tu nhu vay, khi ban phai dua mot dira tré chap chiing cung di dén cura hang, viéc biét duoc tinh
khi cta tré — tré nhanh nhen hay cham chap, thich thi hay e so nhiing dia diém méi, dé hay khoé thich
nghi v6i sy thay d6i — viéc nay s& gitip ban lén ké hoach 1am cong viéc hing ngiy sao cho phu hop
v6i tinh cach cuia tré. Hy vong rang diéu do6 sé giup ban tranh dugc nhitng tran cudng phong va hudéng
tdi cau vong!

Pén nay, chiing ta van chua thyuc sy hiéu r& tinh khi cta con nguot dugce di truyén qua h¢ gen nhu thé
ndo. Nhung nhin chung, “cha nao con ndy”. Cha me dé dit thi con cai cling dé xau hd, cha me am T thi
con céi ciing ¢6 khuynh hudng on ao. Nhung ciing ¢ nhitng trudng hop hai ngudi thu thu dju dang, nho
nhe lai c6 mdt dira con dn a0, s6i noi.

Chin nét tinh khi co ban ma con ban c6 thé s¢ hiru khi sinh ra nhin chung ciing s& khong c6 nhiéu thay
d6i trong sudt 18 nim sau d6. Néu tré trudng thanh dé trd thanh mot bong hong, tré sinh ra s& gidng
mot nu hong. Piéu d6 khong co nghia 1a ban hoan toan khong c6 anh hudng gi dén tré. Véi su quan tim
luén duoc diéu chinh sao cho phit hop véi nhu cau doc dao cuia tré, ban co thé gitip bui hong d6 16m
1én khoe khodn, manh m& va né hoa ruc 6.

Su da dang la gia vi ciia cudc song (va nén tang cua xa hoi)

Sé thdt khing khiép néu thé gidi nay khéng ton tai cdc bdc sy, nhung ciing sé khing khiép khong
kém néu tdt ca moi nguoi trén thé gidi déu tré thanh bdac sy. Ching ta cdn cdc nha lanh dao va
nhitng nguoi dwgc dan dat, ngwoi tw duy va ngwoi hanh déng, nhitng ngwoi biét lo ling va cd
nhitng nguoi hoan toan vé lo vé nghi. Nhitng nét tinh cdach khdc nhau tao nén mét thé giéi di day.

Vi the, mac du vi mot Iy do nao do nhiém vu cua ban la nuoi dwong mot chu ho con voi ham rang
sdc nhon thi ban ciing nén nho rang chu ho day sé dong mot vai tro quan trong trong xad hoi.

Ba kiéu tinh khi tiéu biéu nhat

Khong phai tat ca cac bac cha me déu 1am nhitng cong viéc gidng nhau. Ngay khi tré thanh mot bac s§
nhi khoa, t61 nhan théy r0 rang ré“mg mdt so tré dé tinh véi cha me ctia minh hon nhirng tré khac. Nhiém
vu cua ban l1a nudi day mot duira tré — do 1a con cua ban. Pé 1am t6t nhiém vu éy, ban can tra 161 mot
cau hoéi, “Tinh khi cua dira con chap chitng cua ban la gi?”

Tat ca chin dic diém tinh khi déu xuat hién & tat ca tré em. Nhung cac chuyén gia nhi khoa d3 nhan
thay rang khi ho can than danh gia hanh vi cua tré thi sy két hgp cua chin dac diém nay thuong tao nén



ba kiéu tinh khi sau:

- Tré d& chiu (chiém 40%). Nhirng dtra tré nay rat linh dong, hoat bat, cuong d6 cam xiac khong qua
manh m€ va thuong dé thich nghi v41 nhitng tinh hudng méi. Cac bé thirc day véi tam trang thoai mai,
vul vé€ va san sang chao don mot ngay mai.

- Tré can trong (chjém 15%) con dugce goi 1a nhitng tré “cham khdi1 dong”. Cac bé hay do du, nhay
cam va tham chi hay so hdi, nhiing tré ndy khong thich sy thay doi hay bat ngd. Cac bé thuong t6 ra
binh lang nhung rat dé& cau gian. Cac bé co thé nang nic doi quan sat nhirng dtra tré khac trugt cau
truot dén 20 phut trude khi chung cam thay du tu tin dé can trong nhap cudc.

- Tré tinh khi manh (chiém 10%) con dugc goi 1a nhiing tré “day thach thirc”. Cac nét tinh khi cta tré
thudc nhom nay luén c6 cuong d§ manh “hon” mot chut: nang dong hon, cudong d§ cam xtic manh hon,
nhay cam hon, néng nhiét hon, clirng nhic hon, that thuong hon, thiéu kién nhan hon, bdc d@)ng hon va
vong budng hon. Tré tinh khi manh 1a sy két hop cao d§ cua mot vai (hoac tat ca!) nhitng dac diém
nay.

Ban dang doi méit voi kiéu “thoi tiét” nao?

Tim hiéu nhitng nét tinh khi ctia tré 1a mot diéu tha vi — gidng nhur do nhiét do cho tinh cach véy. Tinh
khi 13 sy két hop doc dao c6 mdt khong hai cta chin nguyén liéu co ban tao nén hanh vi (xem phia
dué6i). Tré dé chiu c6 nhiéu dic diém duoc 1iét ké dau tién, tré can trong va tré tinh khi manh duoc
trinh bay sau d6. Con ban s€ diing ¢ vi tri nao trén thude do dudi day?

D@ chiu, can trong hay manh?

- Hoat dong: Thich nhirng tro choi tinh... d& gay g0, hay bon chdn, khong chiu ngdi yén mot chd



- Su quy ct: C6 thé du doan thoi diém ngdl trura va cac bira an... thoi quen sinh hoat thay d6i hang ngay
- Phan g dau tién: Cdi mé v4i nhitng tinh hudng méi... cam thdy nhiing trai nghiém mai that dang so
- Kha nang thich nghi: D& dang thich nghi v&i nhitng thay d6i... gip khé khin khi c6 thay doi hodc c6
chuyén bat ngo xay ra

- Cuong do cam xac: Nhe nhang va on hoa... am 1 va nong nhiét

- Tam trang: Vui vé, dé chiu... dé cau git, mat tinh than va luon nghi vé that bai

- Su kién dinh: Dé nghe theo ngudi khéc... chién ddu dén cung

- Kha ning chu ¥: Tap trung khi dang choi... dé bi xao lang, chi tip trung dugc trong thoi gian ngan

- Su nhay cam: Khong nhan thay nhitng thay d6i nhé xung quanh... rat nhay cam véi tiéng on, cac két
cau, mui va huong vi.

Khoang mot phan ba s tré khong thudc chinh xac mot nhom tinh khi ndo ca. Vi du, bé Will nhin chung
dé tinh va hoa dong nhung v6 cling nhay cam v&i quin 4o gdy nglra va cdc mui qua ndng. Bé ciing rat
6n 40 va nhiéu ning luong. VAy bé thuoc nhom tré dé tinh (vi thuyét phuc bé kha don gian), hay can
trong (vi bé nhay cam), hay manh (vi bé rat ning dong)? Rd rang 1 bé c¢6 d dic diém ctia ca ba nhom
tinh khi da néu.

Néu ban van khong chiic chin con minh thudc nhdém nao, ban c6 thé danh 15 glay dé 1am mot bai kiém
tra nho nho nhu sau: Dan tré dén mot trung tim thuong mai dong diic va on ao, bo tay con ra va quay
lung lai voi tré trong khoang vai gidy. Tré s& lam gi? Bit dau khoc 16c? Chi dimg yén d6? Chay dén
ctra hang gn nhét va khong thém quay lai? Phan tng ciia tré trong tinh huéng nay sé& gitp ban c6 nhan
thirc co ban vé tinh khi cua tré.

Tré chip chirng d& chiu: Diu dang va 6n hoa

‘Khong qua lanh, khong qua nong — chi viea du!”
— Goldilocks va ba chi giu

“Bé Evan tinh ddy trong tAm trang rat vui vé va liing thirng di vao bép dé an sang. Tuy nhién, mot sy
¢ nho da xay ra khi mon ngii céc yéu thich ctia cdu bé 26 thang tudi ndy ‘bién mat * (hét sach) khi me
méi chi d6 duoc vai hat vao bat ciu. ‘An nita!’, cu bé doi, giong cang luc cang vat 1én. Chuck — bd
cau — voi lay ra mot hop ngii coc loai khac trong ti bép va do vao bat cho con trai. Evan nhin xudng
bat va thay loai ngii coc khac luc trude, cau bé o ra that vong thay rd. Al”, Chuck néi, ‘Day ciing 1a
loai con thich ma! Con an thtr di!”. Evan nhiing thia vao bat ngii cbc tron sita va chang miy chc da
chén hét ca bat!”

Tré dé tinh dudng nhu co cudc song kha yén binh. Cac bé quan tAm nhung dong tho1 cling khong dé y.
Céc bé khong qua ban tAm néu bi u dau sit tran. Cac bé vuot qua su budn buc twong dbi dé dang.
Piéu d6 khong ¢ nghia 1a tré dé tinh khong bao gid dn va hay cu xir budng binh khi ¢6 chuyén khong
hay xdy ra — chic chin 1a doi lac s& co — tré d& tinh thuong bo qua va tiép tuc 1am viéc khac. Cac bé
vira linh hoat vira cAn bang. Tir du tién ma mot dira tré d& tinh thuong néi 1a Xin Chao! (mot sy phan



anh chinh x4c tinh cach vui vé, dé chju ctia tré.) Tham chi trong suét thoi ky “ngudi Né-ang-déc-tan”,
tré ¢6 tinh khi dé chiu gidng nhu nhitng chinh khach cao tudi trong bd lac. Cac bé hét sirc kién nhin va
hiéu 1y 1&. (Nhung ban dirng voi mirng, khi budc phai hanh dong, cac bé hoan toan c6 thé phan trng nhu
nhitng ngudi tién sir theo dung nghia den).

Néu con ban thuoc nhom tré c6 tinh khi d& chiu bam sinh, xin chiic mung vi ban da that may mén.
Nhung néu con ban “cham kho1 dong”, c6 tinh khi manh hoac 1a thir thdch d61 véi cha me, thi ban cang
nén khen ngo1 minh — ban thuc su la mdt 6ng bo, ba me anh hung.

Tré can trong: “Cham khéi dong”

“Nghi thdt ky truoc khi lam.”
— Charlotte Bronte

Bé¢ Jess 18 thang tudi thuc su rat can trong. Jode — me bé — ké réng: “Chau m&i chi noi dugc bdn tir
nhung chau ludn suy nghi can than. Trugce khi 1am viée gi moi thi chau phai thuc su tiép can voi no.
Lic & cong vién, thing bé quan sat nhitng tré khic choi trd chui qua dudng him hang tuan lién. Sau d6
mot hom, thang bé ndi mudn duge choi thir, va sau khi da tir tir chui qua hét dudng ham, chau sung
sudng dén ndi sau d6 chéu da chui qua chui lai dén 20 14n lién tiép!”.

Tré can trong c6 nhip di€u cudc séng tuong ddi cham. Khi méi sinh ra, sy nhay cam cua cac bé thuong
duogc thé hién qua viéc bi colic (hdi chung co thit bung & tré so sinh). Khi dugc khoang bon thang
tudi, trong khi nhiéu bé khac nhoén cudi lién tuc véi moi nguoi thi tré can trong lai méu mao dﬁy lo
lang khi tiép xtc voi nguoi la (hodc bac s§) va bam l1dy me nhu dé cau ctru. Mtrc do lo 4u nay thudng
day tré chap chiing can trong tro lai giai doan ngudi Né-ang-déc-tan cing nhac, budng binh va khién
cho cac hanh vi ngoan ¢, doi hoi luén & mic cao.

Nhitng tu dau tién cua tré can trong thuong 1a Tam biét, di hodc sach. (Nhu ban c6 thé théy, khong
phai 14 nhitng tir hoa dong cho 1am.) Cac bé thudng rat nhiét tinh vay tay hay chio tam biét — chi sau
khi khach da budc ra khoi cira. Bé Issabella — 15 thang tudi — thich biéu dién cho ngudi la xem chi khi
ho & cach bé mot khoang an toan. (Meg — me bé — goi dé 1a “hao” an toan cua be.)

Khi duoc khoang 3 tudi, sy nhut nhat cua cac bé co thé giam bot, mot phan boi vi kha ning ngdn ngit
tot hon. (M0t vai tré qua nhut nhat van tiép tuc nhit nhat thém mdt thoi gian nita). Dan dan, nhitng dira
tré can trong tr& nén ty tin hon va cang ngay cang c6i m¢ voi nhirng trai nghiém méi hon.

Chiing ta rt d& mat kién nhn v&i nhitng tré can trong thai qua. Mot ngudi me da ting thira nhan rang:
“T6i mudn gao 1én véi thang bé, ‘Con thdi ngay di!””. Nhung sy thiéu kién nhin cua ching ta ludn
ludn khién nhitng tré chap chimg ndy kho kiém soat hon. So hii 1a mdt cam xic nguyén thay va sau
sic, khong phai ching ta muén goi 1én hay dap tit 1a dugc. Va mot khi da bi kich thich, ndi s hii s&
kéo theo hang loat nhitng phan trng don dap: tim dp nhanh, nhin hét hoang, mudn bo chay...

Tré chip chirng can trong ciing c6 thé:

- T6 ra rat can trong khi thir diéu gi moi la. Phan Gng dau tién ctia tré v6i mot didu moi la thudng 1a
lang tranh. Tré tranh nguoi la, dia diém la va bat ctr thir gi khong quen thudce.



Bé Emilio rit khée manh. Bé hoc dap xe dap khi méi chi 3 tudi. Tuy nhién, bé cling rat can than khi
dap xe. Thinh thoang, bé lai durng lai, nhin xuong dé dam bao chac chan rang cac banh xe van con &
do.

- To ra cuc ky nhay cam. Tré thuong than phién rdng c4i mac ¢ ding sau 4o cua bé (hodc cé cai 40)
khién bé cam thay “nglra ngdy”. Thirc an qua 16n nhon, c¢6 vi hoac mui la, hoac bé s€ nhat dinh khong
chiu mac mot mau nao do6 la mat boi trong nd rat “ghé”.

- Mudn duoc gan gili. Tré can trong thudng bam cha me, 1ing nhing di theo cha me tir phong niy sang
phong khac.

Tim — b cua bé Derek — ké rang: “MJbi budi sang & nha tré, Dereck lai bam chat 14y toi nhu mot cai
mang boc sudt 10 phat dau tién. Nhung khi bé da thich tht véi diéu gi d6, bé hon tam biét rat dé
dang.” B¢ Sophie, 18 thang tudi, con cua Debbie, bam me dén ndi biét danh cua co6 be 1a Velcro (khoa
dan).

- Thich quy tic. Tré can trong thich nhitng trinh ty 13p di 1ap lai va nhirng quy tic. Tuan thil chung gitup
tré cam thay an toan va duoc bao v¢.

Cu xir than trong: Loi khuyén khi d6i phé véi tré can trong

Meic du nhitng ngudi than cta ban c6 thé phan ddi (hodc chinh ban cam thiy lo s¢) nhung tinh khi can
trong cua tré khong phai vi ban bao v¢ tré thai qua hay “dau hang” tré. Tré sinh ra da nhu vay, tré sé
tién bo hon va can dam hon — mién 1a ban nhe nhang dong vién thay vi mat kién nhan va chi trich bé.
Néu ban thiic giuc qua mirc, tré s€ cang s¢ hai va ban s€ mat gap doi thoi gian dé cung tré vuogt qua
no1 s¢ ay. (Ban da bao gio thr no1 chuyén dé giap mot ngudi vugt qua nodi s¢ di may bay chua? Tot
nhat 1a ban dirng bao gi¢ thir [lam nhu vay!)

C6 rat nhiéu diéu ban c6 thé 1am ngay tir bay gio dé gitp tré can trong tu tin hon.

Péi v6i tré chap chitng dudi 2 tudi:

1. Khuyén khich tré c6 mot d6 vat than thiét.

Bé Brandon 15 thang tudi rat than trong. Bé chi bo chtr khong di vi so ngd. O phong kham ciia t6i, ndi
s¢ cua bé diu di moi khi bé dugc 6m chi€c chdn riéng va dugc mat ngdn tay cdi dé cam thay dé chiu
hon.

2. Thiét 1ap nhitng trinh tu 13p di 13p lai va co6 tic dung trdn an trong sinh hoat hang ngiy cua tré.
Nhirng bai hat dac biét, trinh tu dn uong quen thudc (bé co dia va thia riéng), danh vai phut dé mat-xa,
c6 nhitng Khoang tho1i gian dac biét (Xem Chuong 10) dé co thé gitp tré xay dung su tu tin.

3. Ban can hoc cach kién nhin hon. Piéu nay thuc su rat kho! Nhung hiy nhé rang, tré can trong luén
cam thay hoang mang va yéu dudi trong mot thé gi¢i rong 16n day ray nhirng di€u dang s¢ nay.

DPbi vai tré chap chirng trén 2 tudi, ban c6 thé thuc hién ba bién phép trén, kem theo:

4. Tranh su bat ngd. Ban hily noi véi tré vé nhirng ké hoach da 1ap ra dé thuc hién trong thoi gian tiép
theo cua ngay. Mot s6 cha me thong bao ké hoach cua ca ngay hom do6 vao bira sang. Ban hay dé tré co



diéu gi d6 dé trong doi sau mdi tinh hudng cing thang. (“An trua xong, ching ta s& dén gip bac sy va
ngay sau do chung ta s€ di an kem nhé! Con c6 mudn rac keo 1én chiéc kem cua con khong?)

5. Giup tré xdy dung long tuy tin. Nhu ching ta s& cung thao ludn & Chuong 9, c¢6 rat nhiéu cach dé
giup tré xay dung cam giac tu tin — vi du, choi dong vai: Hay gid vo ban la mét dra tré con con 1a mot
chtl cho to dang so.

6. Tién budc cham va chic. Co6 nhirng ngdy tré s& ham kham pha hon, ciing ¢ nhitng ngay tré sé rut ré
hon. Vio nhitng ngiy dep trdi, ban hiy nhe nhing dong vién dé tré budc tirg budce ra khoi ving an
toan ctia minh. (“Me biét con khong thich ¢ day, nhung con hiy nam tay giu Pooh, me s& quay lai sau
mot phit ma thudt roi me con minh s& vé nha va cing vé tranh! Pap tay voi me nao! A, con khoe qua!
Pirng bo tay gau Pooh ra nhé, con yéu!”)

7. Tap thu gidn. Ban hiy cung tré tip hit thd sdu mdi ngay dé tré hoc dugc cach ty trin an ban than.

Tré chap chirng tinh khi manh: Dira tré nhd, tinh cach lom

b

“Trong kho khan nao ciing co co hoi.’
— Albert Einstein

Bé Gina 15 thang tudi ban ron lién tuc tir luc thirc day dén tan khi di ngl, quay cudng véi hét hoat dong
ndy toi hoat dong khac. Bé hanh phuc khi hoat dong khong ngirng. Nhung chinh diéu d6 ciing dong
nghia v&i viée bé luon va vao moi thir va can nhirng cai hon xoa diu lién tuc hodac bé s€ lac vao mot
noi nao d6 ma dang ra bé khong nén lai gﬁn. “Néu con bé khong m¢ dugc ctra, thi s€ dap ctra luon!”,
Olivia — me bé — ké lai.

Elise vira cudi vira ké vé cu con trai 2 tudi Spencer khong biét so 1a gi 1a mot em bé “100% ning
luc va 0% suy xét”. Thang bé s& ding thing day cam chiéc riu sic 1ém va néi: “Riu dep chua nay!”
Spencer chang bao gid chiu ngdi yén trir khi bé ngi. “Thinh thoang toi lai gidt minh khi nghe thong bao
trén loa & siéu thi Wal-Mart, ‘Quy khach than mén, ching t6i dang gitt mot bé trai...””. Em gai bé,
Rosy, lai rat dé tinh. C6 bé s& chi ngdi mdt chd va choi d6 choi hang gid nhung Spencer thi s& ngay
lap trc ném chiing vao tuong.

Mary Sheedy Kurcinka di quan sat va nhan xét nhu sau trong cudn sach Tinh khi ctia tré (Raising your
spirited child): “Tré tinh khi manh 13 qua béng Siéu Nhua trong mot cin phong diy nhitng qua bong
nhua. Nhitng ‘qua bong’ tré em khac nay 1én 90cm khoi mat dat. Con tat ca nhirng qua bong “tinh khi
manh’ déu nay 18n tan tran nha...”. Két hop véi nhirng dic tinh thudng gip ¢ nhitng ngudi thuoe Thoi
ky D6 da: ctiing nhic, ning dong, budng binh va coi minh 1a trung tim — ban c6 thé hiéu tai sao tré
chap chiing vdi1 tinh khi manh lai 1a mot thach thirc dac biét dén nhu vay.

RAt nhiéu cha me c6 con dé tinh 1am tudng rang nhirng con in va cua tré khac 13 do chung khong duoc
giao duc tot. Nhung thuong thi diéu nguoc lai mdi ding. Cha me cua tré tinh khi manh thudng la nhirng
bac cha me tot nhat. Tuy nhién, ho cling 1a nhirng ngud1 c6 cong viéc khéd khan nhat.

Nhiéu ba me ké véi toi rﬁng ho biét con ho sé& 1a nhitng dura tré co6 tinh khi manh bdi chung da khong
bao gi¢ chiu ndm yén ngay tir trong bung me. Khi con la tré so sinh, cac bé da thé hién su 6n ao cua



minh nhiét tinh &én mtrc khi dd bat dau khoc, thi s& khoc khong ngirg — ngay ca sau khi ban di dua
cho tré thr tré muon! So v&i tat ca nhitng tré khac, tré tinh khi manh trai qua khoang thoi gian hang
triéu ndm song trong thoi tién st dé dang hon ca — chung 1a nhirng nguo1 Né-ang-déc-tan thé hé alpha.

Tré chap chitng véi tinh khi manh ciing c6 thé:

- Thé hién rat nhiéu nét tinh cach khac nhau. Tré chap chiing tinh khi manh luén thé hién su bién hoa da
dang gidng nhu chiing ta luén bat gip nhiéu chu chd con thude nhiéu giéng khac nhau vay! Mot s6 tré
to ra dic biét hoat ndo — chiung khong bao gid ngdi yén — nhung ching ludn vui vé va hanh phic. Mot
s6 tré khac ¢ tAm trang dé thay doi, budng binh, cau c6 va thiéu kién nhin. Nhin chung, khi vui ching
rat vui va nguoc lai, néu buén ching sé& rat buon.

- Ning n6 nhu mdt to ong. Nhitng dtra tré ndy chay xa hon, nhay cao hon va quay tron 1au hon. Boi
chiing dé b1 xao lang va ludn nhiét tinh khi cho1 nén chiing cling dé gdp tai nan hon ca.

- Gap kho khan khi dbi mat véi su thay ddi. Viée chuyén tr hoat dong nay sang hoat dong khac co thé
khong dé dang doi1 véi tré tinh khi manh. Ching qua say mé véi viée dang lam va vi the, khong muon
dung lai.

- Lao vao rdi pha v& gidi han. Tré chap chitng tinh khi manh s& x0 day thay vi so, cham; giong ndi cua
tré cao vut nhu thé dang hét. Cac bé lao ra via he va quay lai nhin (d€ biét chac rang ban dang quan
sat) ro1 sau do6 budce thang xuong duong!

- D& cam thiy bi ton thuong. Cac bé rat kho cam thay binh thuong tré lai sau khi bi chi trich hodc bi
that vong.

Nhu ban ¢ thé hinh dung ra, trong sudt nhitng nim tudi chap chirng, nhirng chu King Kong nhé 1a doi
tuong khé trd nén vin minh nhit. Cac bé can su Nhat Quan (ludn ludn phai Nhat Quan) cung voi that
nhiéu tinh yéu thuong, sy kién nhan va nhitng gidi han kién c¢d (nhung khéng cimg nhic). Piéu may
man 13, khi nhitng dta tré nay phat trién ngon ngit va bat dau doc 1ap, doi phé véi ching s& dé dang
hon rat nhiéu.

Thich nghi v6i hoan cinh: Bi quyét givip ban song hoa hop véi tré chip chirng ¢é tinh khi manh

Tuy vao ning luong ctia ban, ban c6 thé chon ap dung mot trong s nhitng bién phap duoc trinh bay
dudi day. Hay bat dau voi mot hai meo va xem két qua ra sao. Quan trong hon ca — ban can phai kién
nhan!

Péi vai tré chap chitng dudi 2 tudi:
1. Pua tré ra ngoai choi cang nhiéu cang t6t! Nhiéu hoat dong thudong xuyén dé dot chay niang luong va

co hoi vui choi trong bau khong khi trong lanh s& giup tré tinh khi manh Thoi ky D6 d4 tim thay su can
bang.

2. Thinh thoang thay doi va cat bot mot s6 do choi. Nhitng mon d6 choi sé& tré nén hap dan hon néu lau
lau tré mé1 lai nhin thay chiing,

3. Chic chan rang tré dugc nghi ngoi. Tré tinh khi manh thuong khong chiu di nga boi cac bé ludn hiao
hirng v&1 nhitng viéc ching dang lam. Tuy vay, tré b1 mét moi qua mirc s€ gy ra rat nhiéu rac roi.



4. Hay khién cho moi chuyén tré nén vui vé. Nan ni hay doa ddm déu khong co tac dung dbi voi tré.
Ban s€ dé dang nhan dugc su hgp tac hon néu ban dua ra cho tré cac lya chon va dé nghi gitup do thay
vi dua ra ménh 1énh.

5. Hay thu don nha ctra dé dam bao an toan cho tré. Bo di hoic sép xép lai nhitng vat dé v&, c6 gia tri
hoac nhirng d6 dac “c6 thé khién tré nga”.

6. Thiét 1ap it gidi han thoi, nhung tit ca phai luén nhat quan. Nhitng dira tré tinh khi manh thuong gip
kho khin néu ban dit ra nhiéu gi&1 han qua mirc can thiét, hodc ban khong kién dinh trong viéc duy tri
nhitng gidi han mot cach nhit quan. Ban c6 thé khién cac quy dinh trd nén “dé tho™ hon voi tré —
nhung khi 1am nhu vay, ban can dam bao bé hiéu réng ban chi dang dua ra mot ngoai 1¢ chir khong
phai dang thay d6i quy tic.

7. Tranh dé tré bi phén khich qua mirc. Mot vai tiéng trudc gio di ngu dém, ban nén van nho den, bat
tiéng On trang, tranh don dep nha ctra, tranh tieng dong, tranh bat nhac 16n va khong bat ti vi.

8. Hay cb gang hét strc dé khong phan tng thai qua mdi khi tré danh ban hodc ¢ hanh vi khong dung.
Tré hanh dong nhu mot ngudi tien st hoang dai khong c6 nghia 1a ban cling nén lam nhu vay.

Déi véi tré chip chitng trén 2 tudi, ban c6 thé 4p dung ca tam bién phap trén va thém vao:

9. C6 nhiéu phuong an du phong dé tré Tuon duoc ban ron. Vi dy, ludn ¢o sin nhirng hoat dong diénra
nhanh chong, it gdy bira bon nhu choi sap mau va giay va nan dat nan.

10. Day tré nhirng k¥ ning xa hoi. (“Bobby c6 thé cho con cuing choi bong néu con cudi that twoi khi
hoi ban, giong nhu khi con cudi voi me ay.”).

11. Day tré nhitng tir ngit gitip tré thé hién cam xuc. “Con dang cu xir giéng nhu luc con bi doi ay. Con
c6 muon an mot chit khong?”

12. Thue hanh cac bién phép trin an dé giup phat trién kha ning ty binh tinh lai. (Xem céc bai tip xay
dung tinh kién nhan & Chuong 9).

13. Ap dung phuong phap “tam 1y dao nguoc” dé gitip tré khi tré nhat dinh mudn 1am nhiing viéc trai
nguoc hoan toan véi nhitng diéu ban mudn tré 1am (xem Chuong 9).

Ban chi c6 thé gin nhin cho d6 hdp chir khong thé gin nhian mdt dira tré

“Néu khong tin, téi da khéng thé nhin thdy.”
— Marshall McLuhan
“Keisha ding la do quy sit!”
“Pete nhdt qud, thang bé so cd cdi béng ciia chinh minh!”’
“Drew liic nao ciing nhw bi tang dong ay!”

Chiing ta van thudng nghe thiy tré bi gan cho rat nhiéu biét danh. Pang ghét. Cling dau. Nhong nhéo.
Kho bao. Bo1 hoi. Keén chon. To1 khong bao gio hét ngac nhién khi nghe cac bac cha me lién tudng



con céi ho v6i nhitng tir ngit ma chic chan ho khéng bao gi¢r cho phép ngudi khéc n6i vé minh nhu the!
Mac du ban khong hoan toan sai khi dung nhirng tir chi trich 46 dé néi vé tré nhung nhu:ng nhan h1eu ca
nhan day tiéu cyc nay khién tré bi ton thu’(rng tham chi ching c6 thé giy ra nhitng vét seo sudt doi
trong 10ng tré. Goi mot dira tré 14 “dd quy st”, khién ca ban va tré déu tap trung vao nhirng hanh vi sai
trai cua tré. N6 khién ban nhin ra rang tré da nim lan gy chuyén (ban than ban ciing du doan nhu vay)
ma khong thiy dugc 15 1an khac tré da rat ngoan ngodn.

Hurm, co6 1€ ban dang nghi rz:ing: Thé néu Keisha thuc sy ludn cu xtr hu hong thi sao? Li€u viéc tranh
gan nhan tinh cach cta tré c6 phai chi 1a mot diéu dung dan vo nghia hay khong?

Khong, hoan toan khong phai nhu vay! Nhitng diéu ban néi thuc su c6 anh hudng rat 16n dén tré. Rat
nhiéu nguo1 da cho doi ca doi chi dé duoc nghe cha me¢ minh khen ngoi. Pta tré tién st clia ban cd
thé tranh cdi véi ban, nhung ban la ngudi dau tién tré s& tim dén khi tré bi ton thuong hodc s¢ hai. Ban
chinh la Vua (hodc Hoang hau) cua ca gia dinh va trong long tré. Nhiing 161 no1 yéu thuong cua ban co
thé dong vién con nhitng 10 chi trich s& khién tré tan nat cdi 10ng tirng chat ting, chit mot.

Nhitng biét danh gy ton thwong ctr ton tai mii trong tam tri chung ta — khién ta ca doi khong quén
dugc. May mén thay, nhitng 151 nhan xét tir t cling dong hanh véi chung ta trong suét cude doi. Vi thé
ban hdy than trong khi lya chon nhiing ttr nglt ma ban mong mudn tré s& nhé mai trong dau nhu mot
dinh nghia vé ban than tré.

Tat ca ching ta déu phai d6i mit voi rat nhiéu kho khin, thir thach trong cudc doi. Nhitng ngudi ¢o
niém tin vao ban than s€ du kha nang dé vuot qua khé khan. Ban hdy str dung sttc manh cua ngon tir dé
giup tré manh mé hon. Do 1a mdt trong nhitng mén qua quy gia nhat ma ban c6 thé danh tang cho tré.

Nhitng biét danh tiéu cuc, khong chi qua dang ma con khong hé chinh xac. Néu ban néi: “Con ludi
qua!”, ban than ban ciing hiéu rang khong phai ngay nao tré cling nhu vay. Néu ban noi: “Con xau tinh
thé”, ban sé& thay rang vao luc khac tré c6 thé that ngot ngao, dang yéu. Co6 mot cach tot hon dé tré biét
khi ndo ban budn buc vi hanh vi cta tré, d6 12 nhin xét vé viée tré vira 1am va noi cho tré biét ban
cam théy thé nao: “Con lam v& cai khung 4nh me thich nhat mat roi. Bay gio me dang gian, gian, gian
1am!”. Piéu nay sé& gitp ban c6 thé than phién vai tré vé nhing gi tré da 1am ma khong gan cho tré mot
dic diém khong chinh xac, thiéu cong bang va giy ton thuong.

Ban ciing can nhan thdy rang tit ca nhitng nét tinh khi “tiéu cuc” déu co6 mit tich cyc va hoan toan cé
thé tré thanh mot tai san quy gia doi voi tré khi tré 16m 1én. Noi so ctia mot “ké nhat gan” co thé gitp
tré tranh quan hé tinh duc khong an toan. Mot dua tré “ctng dau” c6 thé khong bi anh hudng boi ap luc
ban bé nén s& khong thir ding chit giy nghién. Mot dira tré “nhdng nhdo” s& khong dé nguoi khac 1oi
dung minh.

Hay chon mot tir khac!

Hay thay thé nhitng nhan hiéu c4 nhan lam tré dau 1ong bang nhitng miéu ta c6 y nghia dong vién tré.
Nhan hiéu ca nhan tiéu cuc/ Mo ta tich cuc

On 40 —> Ham hoc hoi

Kén dn —-> Biét minh thich an gi



Tang dong —> S6i ndi

Nhdng nhdo —-> PAu tranh cho ban than
Nhit nhat —-> Can than

Hoang di —-> Nhiéu ning luong

Ctng dau —-> Kién cudng

Ngang nganh ---> Diing cam

Cau ky —-> Biét chon loc

L& mé —-> Chin chan va can than
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& SU VA CHAM CUA NHUNG NEN VAN
MINH: KHI CHA ME HIEN DAI GAP TRE
CON THOI KY PO PA

“Doi khi, cong viéc lam cha me chang khdc nao nuoi dwong mot canh tay luon tim cdach can
minh.”

— Peter De Vries
Nhirng ndi dung chinh
- Lam cha me vua la ky nang vira la ban nang.

- Cam gidc tire gidn va that bai ciing nhitng ky irc buén trong qud khir ¢6 thé anh huéng dén cach
ban nuoi day con.

- Tinh khi ciia ban ¢é thé hoa hop hoac mau thudn véi tinh khi cia tré.

- So voi nhitng nguoi co dai, chung ta song cugc song ban ron, khép kin va xa cach — do khong
phai la nhitng diéu kién tot dé nuoi day tré chdp chirng.

Ban d3 di dén giai doan ndy — tré thanh mot vi dai st hdo hirc va day quan tim tdi “ngudi ban tién
str” nho bé ctia minh. Hiy néi cho t6i biét, ban c6 luyén tap nhiéu trude khi nhan cong viée nay khong?
Ngoai giao 1a mot nhiém vu twong do1 khoé khan va hau hét chung ta it dugc huan luyén cach lam cha
me — it hon so vo1 viée hoc dé lay bang lai xe! Bo1 vay, khong c6 gi dang ngac nhién khi chiing ta
thuong cam thady mo hd, chung ta nu6i day con cai theo cach cha me minh da tirng — hoac hoan toan
nguoc lai!

Mic du hau hét cac bac cha me déu biét ring thoi ky tré chip chirng s& c6 rat nhiéu thach thirc nhung
rat it nguo1 hi€u nhitng khé khan ay thuc sy s€ nhu thé nao. Bi€u do thudng tréd nén rd rang hon khi 1an
dau tién ban va tré mau thuan vé1 nhau.

Va... bum! Bdng nhién ban nhin ra riang mic du cong viéc cta ban 12 hudng dan tré véi tinh yéu
thuong tran ngap thi cong viéc cua tré lai 1a gao thét, tdt va phun nudc bot. P6 chinh 1a thoi diém dé
ki€ém tra xem ban dang & nac thang nao cta sy van minh!

Tré trd nén gian dir khong c6 nghia la ban cling nén nhu vay! (Mot nguoi thugng ¢6 trong nha 1a qua
duroi!) Hay lap di lap lai rang: “Minh van minh hon ca tri¢u nam so v&i con co ma!”

Thién thin trong mit hay vién séi trong giay?




5 nguyén nhan khién cong viéc 1am cha me doi héi rat nhiéu thir thach

Ban s& phai d6i mat véi hang ngan, hang van nhirng khé khan khi tré thanh cha me, nhung sau day 1a 5
kho khan hang dau c6 thé khién ngay ca nhitng bac phu huynh hoan hao nhat cling phai e d¢ (néu nhirng
phu huynh nhu thé thuc su ton tai, nhung ma chang c6 dau).

- Cam thay buc boi — nhitng hanh vi cta tré c¢6 thé khién ban buc bdi hodc tham chi tirc gian.
- Cam thdy that bai — nhitng mAu thudn hang ngay véi tré cé thé khién ban mat niém tin vao ban than.

- Loi thi thim tir qua khir — nhitng cam xtic khong duoc giai toa trong thoi tho au c6 thé quay trd lai 4m
anh ban.

- Tinh khi — tinh khi cta cha me va tré hoan toan cé thé di 1ap nhau nhu hinh chdm bi va hinh ké soc.

- Cudc sbng hién dai — phong cach sdng hién dai khong dugc 1ap trinh dé giup ching ta trong qua trinh
nuoi day tré chap chiing.

Nuoi day tré chap chirng nghia la gi?

“Néu liic dau ban khong hiéu gi... thi diéu dé ciing binh thiong théi!”
— M. H. Aldeson

Ban hiy chon cach md ta cam giac ctia mdt phu huynh c6 con trong do tudi chip chitng ma ban cam
thay phu hop nhat:

1. Doi khi t6i nghi t6i ¢6 thé cham hai bé sinh déi ciing dugc.

2. Doi khi toi nghi t6i rat viing vang.

3. Poi khi tdi ¢6 cam gidc moi viée cang ngiy cang toi té.

4. Boi khi t61 bi qua tai.

5. Poi khi t6i ¢ cam giac minh 1a ké thét bai.

Du cau tra 101 ctia ban ¢6 14 gi trong s6 nhitng diéu trén thi ban ciing hoan toan ding!

Giéng nhu hiu hét cac bac cha me khac, t6i mim cudi khi con t6i dugc khen va cam théy xau hd khi
con cu xur tho 10. Theo ban nang, chiung ta coi con tré nhu sy noi dai cua ban than minh. Tuy vay, trong
thyc té, hon mdt nira nhitng hanh vi cua tré & d0 tudi chap chiing l1a do anh hudng cua tinh khi riéng
cua chiing dong thoi cling do tré dang & trong giai doan “so khai” ctia nac thang phat trién — nhitng yéu
t0 do6 hoan toan ndm ngoai sy ki€ém soat cua chung ta.

Ciing chinh vi nhitng 1y do trén, ba nidm tiép theo chac chan sé& tran day nhirng ngay vui vé cting nhirng
thtr thach khong thé luong trude duoc. To1 khong can biét ban 1a mot CEO hay modt ngudi1 mang quan
ham cap tudng, ban van can phai lam quen véi khai niém rang, khi 1a cha me, ban s€ c6 thé gap rat

nhiéu that bai. Hay luon luén nd luc hét sirc nhung ciing dirng qua khic nghiét voi ban than. Ngay ca
nhitng cau thu bong chay giéi nhat cling chi danh tring mot phan ba trong tong s6 nhirng lan cam giy



ma thoi.
Buc bgi: Cam xuic pho bién thir hai & hau hét cac bac cha me sau tinh yéu
Khong sao, ctr tirc gian d1 — r61 ¢6 ma binh tinh lai!

Ban d6i mat véi tat ca nhitng chuyén nay nhu thé nao? Ban c6 kiém soat duoc dta tré “hoang da” bé
nho cua ban véi thai d§ diem tinh khong? Hay ban dé€ tré kéo minh vao vong tron dau vat, noi ban cling
bat budc phai “ra tay”?

Néu ban dang ¢ gang dé “chién dau”, t6i hoan toan dong cam. Tat ca ching ta déu phai trai qua giai
doan 4y. Tré biét cach dé choc gian chung ta, va ta phan ung nhu ching muén! Nhung la hét va doa
dam chi khién tré cu xir ngoan ngodn vi bi him doa, chir khong phai vi tinh yéu thuong. (T6i s& ndi vé
viéc danh don tré sau, nhung ngay bay gio t6i c6 thé ndi rang ngay ca nhitng ngudi tng hd hinh phat
nay cling thuong khuyén cac phu huynh khac khong bao gio duge danh tré khi ho dang tirc gian).

Peter — bd ciia bé Andrew 3 tudi — no6i: “C6 nhitng hom chuyén gi thang bé 1am ciing khién t6i ndi
gian. Cuoi cung, chinh t61 lai cam thdy gian dir voi ban than minh!”.

Ban nén lam gi khi cam thiy ndi gian dit suc soi trong 1ong? Khi 4y, ban nén ¢ gang coi minh nhu mot
nguo1 dau bo tot thay vi mot vo si dam boc. Hay lui lai, d€ nhitng don tan cong cua tré trugt qua bén
phai nhu khi cha bo tot hudng céap strng vé phia nguoi dau bo.

Pé cam xic cta ban c6 thé diu lai, ban hay di ra chd khac trong khoang mot phut (bién phap cach ly
ngan (time-out) doi voi cha me), sau d6 viét vé nhitng vui budn trong ngay vao nhat ky. Mot cuén nhat
ky viét tay s& gitup ban hinh dung ra quy ludt clia cac van dé ma tré giy ra va céac chién lugc dé giai
quyét chang. Vi du, ban thuong c6 thé tranh dugc nhitng con thinh nd ctia tré bang cach cho tré an thém
mot bita dn nhe vao budi sang, choi ngoai sdn muoi phut sau bita trua, ké chuyén trudc gid di ng
hodc 1am nhirng diéu trong tu nhu vay.



FERIOO

Mot diéu toi khuyén ban khong nén 1am 13 phét 1o cam giac tirc gian va budn buc cta ban. Kim nén
cam xtc khong 6 1oi cho strc khoe. Nhung diéu ndy ciing khong ¢ nghia 13 ban nén dé cam xtic bung
nd trudc mit tré. La hét khong bao gid 13 giai phap! Néu tré 12 ngudi nhay cam va can trong, ban s&
khién tré so hai. Néu tré c6 tinh khi manh, ban sé& cang khién tré kho kiém ché va hop tac hon.

Khi ban cam théy qua tirc gian, hily di chd khac va hét vao mot cai géi, dam Xuéng dém, hodc (nhu t61
van 1am) dao mot cai hd that sau trong vuon. Nhitng phan tng ban c6 thé thé hién trudc mit tré bao
gom dam chdn, v6 manh tay, vo gim gir nhu mot chii ché, nhay 1én nhay xudng, ding sap mau vé chang
chit, sau do xé to giéy thanh trdm manh. Bén canh d6, nhitng dta tré “tién sir” cling s€ hiéu néu ban
lam nhu Tarzan — dam tay vao nguc va ha 1én gian dir.

Néu chang may ban khong giit dugc binh finh duoc trude mit tré, hay coi d6 13 co hoi dé bién mot qua
chanh chua thanh cdc sinh t6 chanh twoi mat. Hiy xin 13i tré ngay khi ban d3 binh tinh! Khi ca hai da
trd lai binh thuong, hiy danh mot phat dé néi voi tré rang ban tha thir cho tré va rang tinh yéu ludn
manh hon sy gian dit. V61 tré chip chirng dudi 2 tudi, ban cé thé néi, “Con bao: ‘Pbung hét, me o1!
Khong, khong, khong — khong hét. Khong, khong, khong!” Me yéu con. Stevie c6 mudén me dm con



khong?” Déi v6i tré 16n hon, ban hiy thir noi: “Me xin 16i vi me di hét 1én. Me thay gidn qui. Me hét
13 sai roi. Nhung viéc me hét khong c6 nghia 1a me bdt yéu con di chut ndo. Me yéu con nhiéu nhu mot
qua nui, to nhu mdt con voi!!! Me 6m con that chit nhé? Con yé€u, that dé chiu! Pap tay v&1 me nao!”.
Sau khi tré dd dap tay voi ban, hiy gia vo vAy tay manh nhu thé ban bi dau va kéu: “I, Oi, 6i, 6i...!
Con khoe qua!”. Tré s& cudi va cam thiy nhe nhdm hon!

Bao hanh tré em

Sara Jane ké: “Mot hom, toi cam thiy v6 clng tirc gidn, t6i ném cai diéu khién va 1am v& nd. B6 me
to1 da tung rat hay cau gian va to1 rat s¢ minh s€ mat binh tinh vo1 Kimmie. Nhung khi bé nhin thang
vao to1 va khong chiu nghe 161, c6 gi d6 v& vun bén trong t61, nhu thé bé dang thach thirc t61 vay!”

Trong cudn sach tuyét voi ctiia minh Hiéu tinh khi ctia tré (Understanding your child’s temperament),

tac gia William Carey néi rang: “Tinh khi cta tré c6 thé 1a ngudn kich dong sy tirc gian ciia cha me va
khién ho mat kiém soat”. That kho dé tranh cam thay gian dir nhung ban can ngirng hanh dong gian dit.
Ban khong bao gid nén boc 16 con gian ctia minh bang cach danh hay néi nhitng 151 khién ngudi khac
ton thuong. Khong mdt ngudi cha, ngudi me nao muon thét 1én voi con minh, nhung néu ban mat kién
nhan hét 1an nay dén lan khac, ban can tim cach thay d6i. Sau day la mdt s6 go1 y danh cho ban:

- Tim thém sy trg gitp tr phia gia dinh hodc tim nha tré cho tré.

- Ping 6m d6m va cd gang hoan thanh qua nhiéu viéc ciing luc.

- Sap xép thoi gian dé giai tri (va ngu).

- Nho bac s tu van vé cac nhom hd tro hodc cac nguodn trg giup khac hodc don gian 1a xin 161 khuyén.
C6 thé ban khong thé thay d6i duoc hoan canh nhung ban ¢ thé thay doi cach nhin nhan van dé. Trong
khi do1 mat voi tat cd nhirng kho khan trong cudc song, dirng quén rang van c6 rat nhi€u nhirng diéu tot
dep trong cudc do1 ban!

Cudi cung, ban va nguoi ban doi ciia minh nén danh thoi gian dé cham séc va yéu thuong nhau nhiéu
hon. Néu c6 thé noi, tré s€ nd1 véi ban rang: “Bo me o1, dung ki€t strc — con thuc su s€ can dén bo me
day!”. Néu la cha/me don than, ban s€ cang can dugc nghi ngoi, vi thé hay tan dung moi co hoi dé lam
diéu do. Hay co gang ngu, cuoi, hit thd khong khi trong lanh va danh c6 mot chit thot gian cho riéng
minh va chdc chan rang ban c6 mdt nguoi bén canh co6 thé 1ang nghe ban ma khong can khuyén bao, chi

trich hay thuong hai.

Ban nén lam gi khi thiy minh mét 1a?

)

“Noi duy nhdt ban tim thdy sy hoan hdo chinh la & trong mét cuén tir dién.’
— Ngan ngir co

Lynne bat khoc khi no1 chuyén voi me qua dién thoai. Sang hom do, Josh — cau con trai 20 thang tudi
clia ¢d — cin ban cung choi trong nhom. Pay 14 14n thir ba bé can ban minh va 1an ndy bé can manh dén
ndi ngudi phu trach nhom nodi voi Lynne rang 1an sau c¢6 khong nén dua bé dén nita. “Khi con nho,
thang bé that hoan hao”, ¢6 ndi trong nude mat. “Con da 1am gi sai sao?”



Ching ta tir hao vi dugc khen ngoi mdi khi con cai chung ta cu xir 18 d, boi thé mdi khi cac bé 1am
ngudi khac kho chiu, ching ta thudng hay nghi rang d6 13 dau hiéu minh 13 ngudi cha, ngudi me t6i —
mic du ching ta biét phan 16n nhitng hanh vi cta tré phu thudc vao ban tinh va nhiing dong co day
“nguyén thuy” cua ching.

Con ban thi sao? Ban c6 nghi rang minh 1a ngudi chiu trach nhiém vé tat ca nhitng thanh cong va that
bai ctia con minh khéng? Ban c6 khé chiu méi khi con an va khong? Néu co, mong ban hay nhin nhan
van dé bao quat hon. Nhitng ngay thang niy sé& tréi qua nhanh nhu chdp va roi ban s& thiy minh nhé
ching dén nhudng ndo, cho du nhitng gidy phut kho khin di tirng khién ban chan nan: tré luc ndo ciing
mut ngon tay cai, tré hét 1én chi vi chiéc banh quy bi v&, tham chi chién tranh nd ra chi vi tré nhit dinh
khong chiu bo ban gau bong ra dé di tam!

Thay vi khién ban thin minh rau i, t6i rat mong ban hiy nhd rang, dua tré “tién sir” clia ban ciing dang
nd luc dé vuot qua hang triéu nam tién hoa vdi van toe gﬁn bé“mg van tdc anh sang, boi thé, kho khan
khong 13 ctia riéng ai. Noi v6i tré vé nhitng viéc tot tré da 1am 1a mot diéu khon ngoan, dong thoi, ban
cling s€ cam théy tinh than dé& chju hon khi ty nhic minh vé hai hay ba diéu tbt dep ban da lam duoc
trong ngay trude khi di nga.

Trudc hdm sinh nhat 1an thi ba cta Sam, Tracy th nhan: “Bubi sang hom sinh nhat cta be, to1 da thuc
Su cam théy tuy€t vong. Con hanh dong bt can va phét 16 moi diéu t6i noi. Nhung khi chiang t61 dén
cong vién Disneyland, con lai rat vui vé va dé chiu. Sau d6 toi thiy nhitng cip cha me khac dang vt
16n dé kiém ché con minh va t6i nhan ra rang tat ca moi ngudi déu co lic khé khin, luc thoai mai.
Chinh diéu d6 d3 khién t6i cam thiy lac quan hon.”

Puong nhién, tat ca chiing ta déu c6 nhitng luc kho khan. Thinh thoang that bai khong c6 nghia ban 1a
nguoi1 hoan toan that bai. Sy that 1a chinh nhirng sai 1am s& dua ta di nhanh hon trén con dudng dan
dén thanh cong boi1 chiing giap ta hoc cach lam viéc t6t hon. Trén thuc té, hau hét chung ta hoc héi
duoc nhiéu tir that bai hon tir nhitng thanh cong.

Va day 1a mot 101 an ui nho nhd nita: Mot sb tré trong d6 tudi chap chitng thudng chi hanh dong thiéu
chirng muc nhat khi & canh me. Cac bé dgi dé lam phién me bd1 me chinh 1a nguoi khién chiing cam
thay an toan nhat. Vi thé, ban hay coi d6 nhu mdt cach nhitng dura tré “tién si”’nay ngoi khen ban.

M@t ngay toi té? Khong thé tron tranh, chi c6 thé ¢é ging ma thoi

Ban hdy nhé dén cdu néi néi tiéng cia Scarlett O’Hara (trong Cuon theo chiéu gid) va tw nhdc
nho ban than minh rang “ngdy mai chdc chdn la mét ngay khdc”. Tién sy Seuss — nha vin viét
truyén thiéu nhi dwoc yéu thich nhdt tai Hoa Ky —da bi twr chéi t(fng cong 28 lan truée khi mét nha
xudt ban cudi ciing nhdn ra gid tri trong cdc tdc pham cia éng. Vé dién trén san khdu thir nghiém
tai Broadway ciia Barbra Streisand mé man va két thiic trong cing mot dém! Mét to bdo da sa thdi
Walt Disney boi ong “thiéu tri twong tuwong va khéng co y tuéng goc”. May man thay, trong quéing
thoi gian lam cha me, chiing ta cé rat nhiéu co héi thir hai.

Loi thi thim tir qua khir: Kiém soat sw xAm nhép ciia ki tre

)

“Hanh phiic la khi ban co strc khoe 10t va tri nhé téi.”



— Ingrid Bergman

Nhitng trai nghiém cing con cai thudng goi lai trong chiing ta nhitng ky trc tu6i tho. Thong thudng, d6
s€ la nhitng cdm xtc tuyét voi. Mui banh quy c6 thé bat ngd goi 1én nhitng suy nghi am dp va hanh
phuc v€ nhirng 1an ban cung nau an voi me. Nhung doi khi, 11 tré lai gop phan goi lai nhitng ky e
buon.

Debby rat ty hao khi di an tdi v&i chong — Andy — va hai dtra con sinh d6i 3 tudi — Sophia va Audrey
trong Ngay ctia me. Nhung niém hanh phuic ctia ¢6 nhanh chéng chuyén thanh su ton thuong khi hai dira
tré bat dau danh nhau vé viéc ai sé& dugc ngéi canh Andy. “Con khéng mudn me. Con mudn bd co!”
Piéu nay khién Debby dau long bdi né goi lai trong c6 nhitng cam xtc khi bi 18 tré trén san choi xua
dudi luc con nho.

Tdi ludn nodi véi cac bac cha me tai cac budi hudng dan cta minh réng khi tré 1lam diéu gi do khién
ban gian dit, hiy ding lai chi mot giay thoi, nhic ndi tirc gian 1én nhu thé d6 13 mot cai nap chai, va
nhin vao bén trong xem ban thiy dugc gi. C6 18 ban s& rat ngac nhién khi thdy trong d6 chtra nhiing
cam xac hoan toan khac, nhu ton thuong, ngrong ngung, toi 16i hay ho then. Khi ban di nhén ra diéu
d6, hiy ndi chuyén vi mot ngudi ban tin twdng vé nhitng cam xac ndy. Hay cho phép ban thdn minh
duoc trai nghiém nhitng cam xuc ay that tron ven! Hay khoc, hiy gio thét, va hiy danh mot chat thoi
gian dé nhé lai nhirng ky niém dau budn! Cam xic cua ban s& dugc chita lanh va cam xtc cta con ban
cling vay!

Ngay ca khi tré khién ban gan nhu mudn phat dién, hiy c6 gang nhd rang d6 khong phai 1a dau hiéu ctia
su ich ky hay tré khong yéu ban. D6 chi la phan irng nguyén thiy ctia mdt dra tré Tién St dang mat
kiém soat ma thoi.

Tinh khi: Trai ddu khong phai ltic nao ciing hiit nhau

Con giong ban nhu duc — hay 13 mot sinh vat dot bién gen dén tir sao Hoa? Ban va con xung khic hay
hoa hop? O Chuong trudc, t6i da thao luan vé viéc tinh khi bam sinh c6 anh hudng to 1on nhu thé nao
to1 hanh vi cua tré. Bay gi0, ching ta hdy cung thu gian mot chit va xem xét tinh khi cua ban nhé
(Pang vay! Ban cling ¢ tinh khi ma!)

Judy song trong mot thé gidi hoat dong voi van toc 97km/h, nhung cac con c6 thi ludn trong trang thai
tinh than “i ach va chdm chap”. Trén thuc té, Judy dét biét danh cho Emily va Ted 1a Vach giam toc #1
va Vach giam toc #2 boi cac bé budc cd phai chuyén do6i tir nhip diéu nhanh chong binh thudng sang
trang thai rua bo.

Rt it cha me hoa hop hoan toan v6i con cai. Hau hét ching ta thudng xuyén mau thuin véi cac bé. Xét
cho cung, tat ca ching ta déu khac biét. Cac nha tam ly hoc da sang tao ra mot thudt nglt rat phu hop
de no1 vé su hoa hgp gitra tinh khi ctia cha me va con cai: sy hoa hop than thanh.

Cau nao trong sb nhirng cau dudi1 day mé ta chinh xac nhit sy hoa hop cua ban va tré chap chiing?
- T6i rat gon gang va c6 ky luat. Con gai t6i thi 16n x6n va bira bai.

- To1 thich cham s6¢ va 6m ap, vo vé con. Con trai to1 khong thich ngudi khac cham vao minh.



- Toi thich thé thao. Con trai t6i lai rut ré va khong chiu thir nhitng diéu méi la.

- Tbi 1a con ngudi cua tiéc ting. Con gai tdi lai rat nhay cam va giat minh ngay ca khi nghe thay toi
cuot1 1on.

- Tbi rat ton trong va cong béng vo1 moi ngudi. Con trai to1 lai bao thu, budng binh va chéng chiu
nghe ai.

Nhitng bac cha me s6i ndi c6 thé cam thay budn chan khi ¢6 nhitng dtra con hién lanh. Nhitng nguoi
diu dang, it n6i lai thuong phién long boi nhitng dira tré “tién st qua soi ndi ctia minh. Nhung doi
lac, rac r6i van c6 thé nay sinh ngay ca khi cha me va con céi c6 tinh khi qua gidng nhau. Chang han,
cha me budng binh va nhirng dtra con budng binh c6 thé 1a su két hop sin sang bung né mau thuin bat
ctr lic nao. Tuy vy, thong thudng moi chuyén s& don gian hon rat nhiéu néu ching ta c6 nhitng dta
con tuong dbi giong minh.

Ban c6 thé xem danh sach nhitng nét tinh cach tiéu biéu va ty danh gia muc do cam xuc, tinh khi cua
ban than minh. Sau d6, ban hay thir so sanh. Ban tu hao nhat vé nét tinh khi nao cua ban than minh? Nét
tinh khi nao ban mudn rii bé ngay lap tic?

TAt nhién, ban sé& khong thé thuc su khong con c6 cuong d§ cam xiic manh hay can trong nira, néu do 1a
ban tinh cﬁa ban. Ban c6 thé diéu chinh chung doi chat nhu’ng nhin chung, mdt cuf)c song thue sy hanh
phuc bao gom viéce chap nhén tat ca nhitng thir thudc vé ban thin minh, ca t6t va xau, va choi van bai
s6 phin voi tit ca niém vui cing su chinh tric ma ban c6 thé co.

Tuong tu nhu vay, mdt phan cta viéc c6 mot g1a dinh hanh phtc bao gém ca viéc hoc cach tir bo ¥
nghi vé mot dura tré “hoan hao ma do1 khi ban van muong tuong. Thay vao d6, hiy yéu tré véi tat ca
nhirng diém manh va diém yéu cua tré! Hay yéu c6 bé day nir tinh ctia ban cho du ban da ky vong bé s¢
manh me va ca tinh! Hay tran trong cau bé hay nguong ngung cua ban cho du ban d luén mong mudn
bé s¢€ trd thanh mot 16p truorng niang nd! Hay chim sdc con bang tinh thu’ong yeu va su ton trong — do
chinh x4c 14 nhitng gi tré can dé 16n 1én va tr¢ thanh dira tré s& luon khién ban tu hao!



Phan 2GIO ME NOI PI!
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Dé giip tré hieu ban noi gi, hiay co gang hoc ngon ngir cuaa tré
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¥ CACH NOI CHUYEN THEO NGON NGU
CUA TRE CHAP CHUNG

“Khi nguoi khdc néi, hdy chii tam lang nghe. Hau hét moi ngueoi khong bao gio lam dwoc diéu
nay.”

— Ernest Hemingway
Nhirng ngi dung chinh

- Nguyén tic Do-an-nhanh la cdch tot nhat dé tro chuyén véi mét nguoi dang buon buc: Truée khi
noi nhitng gi ban nghi, hdy nhac lai nhitng gi tré noi — bang sy chan thanh.

- Néu ban bé qua Nguyén tdc Do-an-nhanh, “nguoi ban” dang khé chiu ciia ban c6 thé khéng nghe
thay nhitng gi ban noi.
- Khi tro chuyén véi mét ngueoi dang buon buwc, ban nhdt dinh phdi nhé rang: Diéu ban néi khéng

quan trong bang cdch ban ndi.

- Pé ¢ thé néi dwoe Ngon ngir cia tré chdp chitng, ban can phdi luyén tdp mot chiit — nhung ngén
ngit nay sé giup ban tro thanh mot nguoi cha/me tot hon va hanh phuc hon.

Ban chudn bi duoc biét t5i mot bién phap cuc ky hiéu qua dé kiém soét nhitng con bung nd gian dir
clia tré bang tinh yéu thuong va su ton trong. Dé lam duogc diéu do, ban can hiéu rd nhitng gi dién ra
trong tam tri ciia nhitng dtra tré “tién si” nay.

Trude hét, chung ta hiy thir lam mdt bai tric nghiém nhé. Hinh anh nao sau day mod ta chinh xac nhat
suy nghi cua tré trong do tu6i chap chiing?

1. Mot cong vién gon gang, dugc cham soc ky ludng.
2. Mot thao nguyén xanh rong 16n.
3. Mot khu rrng ram.

Néu cau tra 161 cta ban 1a (3) “Mot khu rung ram” thi ban da hoan toan chinh xac. Tré chip chiing rat
dang yéu va tha vi, nhung cac bé ciing rat hoang di va thiéu to chirc. Piéu nay dic biét chinh xac hon
khi tré ro1 vao trang thai tam 1y ti€u cyc (cau gian, budn bue, ton thuong...). Trén thuc té, tAt ca chung
ta déu tré nén “hoang da” khi chung ta budn buc, d6 chinh 1a 1y do tai sao khi mot ngudi cau gian,
chiing ta néi rang ho da “héa thanh tinh tinh!”

Khi dong vai tro 1a mot vi dai stt dén voi khu rirng ram cua tré, cong viée ctia ban s€ don gian hon néu
ban c6 thé ndi bang ngdn nglr cua tré (kém theo nhiing tiéng gadm gur, cr chi va cau ndi ngan gon)!



Thong thao ngdn ngilr cua tré déng nghia voi viéc ban da s¢ hitu mot tim vé cho mot moi quan h¢ tuyét
vo1, vul vé. Nhung trude khi hoe Ngon ngir cua tré chap chirng, dau tién ban can phai nam chac quy
tdc quan trong nhat cua ngh¢ thuat tro chuyén véi mot nguoi khi ho dang budn buc — Nguyén tac Do-
an-nhanh!

Puoc r6i, toi biét rang burger va khoai tiy chién khong cé & thoi tién sir, nhung t6i hy vong rang cai
tén thi vi cua nguyén tic nay s& gitip ban dé dang ghi nhé khai niém quan trong ndy mai mii. Khi ban
da hoc xong, t6i s& chi cho ban cach dé chuyén ki thuat cia Nguyén tic Po-an-nhanh sang Ngbn ngir
cQa tré chap chirng. Hai phuong phap niy két hop v6i nhau s& trd thanh lidu thude diéu ky giup ban
tran an tre.

Nguyén tiic Po-in-nhanh: Nguyén tic vang trong giao tiép

“Khi tro chuyén, ban can noi theo lvot — va ai dang la ngwoi buén buc nhat sé noi truwoc!”
— Nguyén tac caa Karp ve giao tiép

Nguyén tac Bo-an-nhanh rat don gian: Trudce khi né1 véi mot ngudi1 dang budn buc nhitng suy nghi ctua
ban, ban can phai nhac lai cam xuc cua nguoi d6 — nhac lai 101 nd1 va (quan trong hon cd) mé phong
mot cach chan thanh mirc do cam xtic ctia nguo1 do thong qua giong no1, khudén mit va cur chi cua ban.

Sau day la cach ap dung Nguyén tac P6-an-nhanh (va 1y do tai sao n6 lai duoc dat tén nhu vay):
Nguyén tic Po-in-nhanh, bwéc 1: Nhic lai nhirng gi ban nghe dwoc

Du céc cura hang thirc an nhanh trén duong con nhi€u bat cap, nhung c6 mot viéc ho lam rat hiéu qua:
nhan yéu cau mon an cua khach.

Hay tuong tuong ban dang & mot nha hang phuc vu khich ngdi trong 6 t6. Mot giong néi cat 1én qua
loa: “Anh/ chi muén dung gi a?”

Ban tra 101: “Cho t61 burger va khoai tay chién.”

Nhan vién nhan yéu cau sé tra 161 ban nhu thé nao?

“Sao thé? Anh/chi luoi qua nén chang thé nau bita toi ha?”

“Anh/chi ¢ biét miy mon dn d6 chira nhiéu chat béo dén thé nao khong ha?”
“Suat an ctia anh/chi gia 4 dola.”

Khong c6 cau tra 101 nao trong s6 ba cau tra 101 trén 1a ding ca. Di€u dau tién ma nhan vién nhan yéu
cau lam 1a nhac lai yéu cau goi mon cua ban.

Co ay hiéu rang khi chura chic chin vé yéu cau cta khach thi ¢d 4y chua thé 1am tiép diéu gi — vi thé
diéu co éy thuc su noi 1a: “Vang, mot burger va khoai tay chién. Anh/chi c6 can sot ca chua hay mubi
khéng a? Anh/chi c6 mudn dung thém dd udng gi khong a?”. Chi sau khi xac nhan chinh xac yéu cau
ctia ban va chic chin rang ban biét c6 ay di ghi nhd day du thi ngudi nhan vién méi bat dau “luot”
ctia minh: “Suét dn ctia anh, chi hét bén ddla. Mdi anh/chi 14i xe 1én phia trude.”



Bay gio chiing ta hiy 4p dung nguyén tic ndy vao nhiing tinh huéng thuc té trong cudc song. Chiing ta
co thé bat dau bang mot vi du lién quan dén nguoi 16n trude khi 4p dung véi tré chap chirng,

Ban dang rat buon vi 15 [am mat tai. Ban hoang loan vi trong ti chira mdt ban bao céo quan trong ma
ban da mit vai tudn m&i hoan thanh xong va ban sg réng rat ¢6 thé ban s& mat viéc néu sép phat hi¢n
ra. Ban khoc va ké cho ban minh nghe chuyén vira xdy ra nhung ngudi ban ay ngat 101, 6m ban that
chit va néi, “Khong sao! Khong sao dau! Pung lo! Ciu c6 thé viét mot bao cédo khac ma. Du c¢o
chuyén gi xay ra thi minh van yéu cau. Nay, dé minh lam cu cuoi 1én nhé! Minh ké cho cau nghe hom
qua minh da gap phai chuyén gi chua?”

Ban s& cam thay thé nao? Mac du ngudi ban dé chi mudn xoa diu né1 budn ctia ban nhung phan trng
cua cd ay c6 the khién ban cam thay bi ngat 161, khong dugc ton trong va tham chi con c6 thé khién ban
budn buc hon.

"~ cho 16i hai burger,
hai cd phé,
mét khoai 18y chién,

Bur‘ger‘ xin
chds quy kha{hl
Anh/chi mun

diing gi a?

Hai burger,
hai cd phé, mat khoai
tiy chién
diing khiing a?

Mot cach phan ing hiéu qua hon trong nhung tru’(rng hop nhu thé ndy 14 ngudi ban d6 tir ton ling nghe
thi thoang 1am gi d6 dé ban biét ring c6 ay hiéu cam gwc cua ban trude khi dua ra giai phap cua co ay
hodc lam diéu gi d6 gitip ban tam thoi quén di chuyén budn cta minh.

Hay thtr thyc hanh lai cudc doi thoai trén va tudng turong xem ban s€ cam thay thé nao néu c6 ban lang
nghe va thau hi€u cam giac cua ban trudce khi dua ra ¥ kién ca nhan cua c¢6 ay:

“T& di an & nha hang va dé quén tui trén ghe ro1!”

“Oi troi!”



“Ma Sép t& kho tinh 1am! Ong 4y sé& lai ming t& cho ma xem!”

“Bao sao cau budn thé!”

“U, t& da mat hai tuan dé 1am xong cai bao cao d6 day!”

“Qi! Bao nhiéu cong strc ctia cau!”

“Cam on cdu vi da nghe t¢ noi. TG s€ tim cach vuot qua chuyén nay!”

“Cau biét 1a t& luén & bén canh cdu ma! TG gitp gi duoc khong? Om cai nao? A, t& ké cho cau nghe
chuyén ngay hom qua cua t& chua nhi? Co thé n6 s€ lam cau vui hon mét chut day...”

Khi budn, ban hy vong ban minh s& ldng nghe va quan tim dén chuyén budn cta ban. Tat nhién nhitng
161 khuyén s& gitp ich nhiéu cho ban, nhung d6 khong phai 13 nhitng gi chung ta muén dugc nghe dau
tién. Nhitng ngudi biét cach dong vién thuc sy s& thé hién rang ho thau hiéu cam  giac cua nguoi kia
trude khi hy vong nguot do ghi nhan nhung 161 khuyén ctia minh. Ho khéng mubn giéng nhu nhirng
ngudi phuc vu thong bao v6i khach vé sb tién phai tra — du khach con chura goi mén xong!

Ban da bao gio phai dwa ra thong di€ép trudc hay chua?

Theo Nguyén tic P6-an-nhanh, ngudi ndo mong mudn dugc quan tim nhat s& dugc vu tién néi trude.
Trong hau hét cac trudng hop, dira tré chip chirg dang khoc 16c cam thay budn buc dén ndi cac bé
can chung ta hiéu 16 diéu chiing mudn truyén dat trude khi nghe nhitng diéu ta mudn néi. Tuy nhién,
ban ciing c¢6 thé ndi v&i con thong diép ciia ban ngay néu tré c¢6 khuynh hudng to ra bao luc, lam diéu
gi nguy hiém hodc dang vi pham mdt quy tic quan trong nao d6 cua gia dinh. Trong nhitng truong hop
nay, cam giac cua ban dugc uu tién.

Nguyén tic Pd-in-nhanh, bwéc 2: Nhic lai thong diép mdt cach chan thanh véi biéu hién trén
khuoén mit, qua gigng néi... va trai tim cia ban

Chiing ta van thuong nghi rang nhitng diéu ching ta noi 1a nhan t6 chi chdt dé c6 mot budi chuyén tro
thanh cong; tuy vay, diéu ndy khong phai luc ndo cling dung. Trén thyc t&, khi ndi chuyén véi mot
nguoi dang budn buec... nhitng gi ban néi it quan trong hon rat nhiéu so v&i cach ban néi. Chi don
thuan 1ap lai nhirng 101 tdm sy cua ban minh, v&i1 khuon mat va giong ndéi vo cam, s€ khién nguoi ban
ay cam thay t& hon du ban ¢6 1dp lai chinh xac 15i c¢6 dy dén thé nao. P 14 1y do tai sao chiing ta can
dén budc thir hai cua Nguyén tac Po-an-nhanh.

Nguyén tac Do-an-nhanh chi hiéu qua khi ban danh sy quan tdm tron ven cho nguo1 ban dang budn cua
minh va nhac lai gan nhu chinh xac khong chi 161 ndé1 ma con ca cach néi va cur chi cua co ay.

Mot lan nira, chiing ta hday cung tuéng tuong, ban vura bi duoi viéc va di udng tra véi mot nguo1 ban
cua minh dé tim kiém sy cam thong. Phan irng nao sé khién ban cam thay rang nguoi ta thuc s quan
tam dén ban?



Ap dung Nguyén tic Po-in-nhanh d6i v6i tré chap chirng

Khi néi chuyén v6i dira con dang budn buc ctia minh, hau hét ching ta déu thiéu kién nhdn, chung ta
hiém khi 1am duoc nhu nhan vién nhin yéu cau ¢ Busy Burger. Chiing ta 1am moi cach dé tran ap su
phan khang ctia tré (bat ké chung hop 1y hay chi dé thu hut sy chil ¥) bang nhitng cau nhu “Con trat tu
di!”, hay “Thoi ngay di!”, hay “Pé luc khac!”.

Chl'mg ta bao chita cho ban thdn minh bang cach ndi ring vi ching ta dang ban, hodc chi mudn 1am
diéu t6t cho con. Nhung bat ké 1a 1y do gi thi chung ta cling khong co quyen bat dira tré phai im ling

khi dang “dén lugt ndi” ctia bé. Chung ta khong ¢6 ¥ to ra thé 16 hodc thiéu ton trong nhung tiéc thay,
d6 chinh xac 1a nhiing gi tré s€ cam nhan duoc.

Day 1a mot s cach chiing ta hay 1am dé “ngit 161” tré hodc ngin khong cho tré khoc 16¢ va than phién
nura:

- Giai thich: “DAy, con thdy khong? Lam gi ¢ con quai vat ndo trong ti quin 4o cua con.” Coi nhe hét
strc cam giac cua tré: “Thoi nao, lam gi dén ndi nhu vay. Nhu thé ¢6 dau dau.”

- Panh tréng lang: “Oi, ndy, con nhin quyén sach nay xem!”

- Lam ngo: quay lung va di.

- Chat van: “Tai sao ban éy lai danh con?”

- Doa dam: “Thoi ngay, néu khong me cho con & mot minh day!”

- An ti: “Khéng sao dau! Nin di con! B6 day r6i!”

Mong ban dirng hiéu 1am: ban hoan toan c6 thé noi nhitng diéu nay — nhung phai doi cho dén khi toi
lugt ban!!! Nguoi nong dan phai cay rudng trude khi gieo trong, va phu huynh can kién nhan phan anh
nhirng cam giac cua con trudc khi bat dau thuc hién theo ké hoach cua minh.



Con khong néng,
con yéu! Lam
sao ma nong
dugc. Con madc
quan do cdc
cd mal

Me ai,
con nong!

0i, mot s0 cha me lam dung nhung... sai thoi dié m mat roi

Theo Nguyén tic Bo-an-nhanh, c6 hai cach thong thuong ma cha me hay dung khién cam xuc cta con
bi day sang mot bén thay vi dugc ton trong 1a: nhanh chong hudng sy chil y ctia con sang viéc khac va
no1 cau “Khong sao dau” qua voi vang. Toi s€ giai thich diéu nay.

Me o1, con nong!

Con khong nong, con yéu! Lam sao ma nong dugc. Con mic quan ao cdc co ma!

Tai sao viéc hwong su chi y ctia con vao viéc khac lai phan tac dung?

“Moi viéc chwa két thuc cho dén khi no thuc su két thuc.”

— Yogi Berra, ngoi sao cua doi New York Yankees

Hay tudng trong, néu mdi 1an ban cd gang thio luan nhitng lo ngai ctia minh véi bac s, ba ay ngay 1ap
tirc chi ra ngoai ctra s6 va n6i: “Nhin xem, dang kia c6 mot toa nha mdi1 xay”. Co 1€ ban s€ nhanh
chong nghi dén viéc tim mot bac sy khac.

Tré chap chitng ciing khong thich chiing ta phan hdi nhirng 101 khang nghi ctia con bang cach lam con

xao ldng v&i nhitng thtr khong 1ién quan khac. Tuy nhién, ching khong dugc chon d6i sang mot ngudi
me khac, vi thé chung hodc cang tré¢ nén chong doi1 (dé khién ban lang nghe thong diép cua chiing) hoac



thu minh lai (vi cho rang ban khéng quan tim dén cam giac cta ching). Ca hai trudng hop déu co thé
dan dén nhirng ton thuong tam 1y hodc thé chat.

Tai sao cau noi “Khong sao dau” lai chang “khong sao” chut nao?
“Day vung lén noi nudc soi khong thé khién nudc ngung soi.”
— Stephanie Marston, Ma thuit cua sy dong vién

D4 danh tré khi tré khoc 1a diéu hoan toan tu nhién nhung ngat quing nhiing tiéng khoc cia tré bang
cach (lién tuc) noi “Khdng sao dau” co thé vo tinh phan tac dung. Rat c6 thé dira tré s& nghi rang ban
dang ndi rang tré da sai khi cam thiy budn bi hodc ban khong con mudn nghe vé nhitng cam giac clia
tré nita. Vi thé, ban nén dé danh lai nhitng 16i an Gi day yéu thwong cho dén khi con di bat dau binh
tinh lai — khi con thuc sy bat dau cam théy “khong sao”.

Monica dang chuan bi bita an nhe cho bé Suzette 20 thang tudi. Trén dia 1a mon n ua thich nhat ciia
cO bé — nho tuoi, pho mai vién mozzarella va banh quy, tat ca x€p thanh hinh mot khuén mat.

Pé khién bé ngac nhién, Monica da quyét dinh sang tao hon moi 1an. Thay vi dung ca cai banh quy dé
x€p phan than, c6 bé thanh nhiéu manh dai dé xép tay va chan. Suzette phan ing nhu thé c6 bé bi budc
phai xem bd phim Thir Sdu ngay muo1 ba — tat ca chi 1a sy kinh hoang!

Monica d3 b qua Nguyén tic Po-an-nhanh. Thay vao dé, c¢o c¢b ging tran an Suzette bang cach lién
tuc no1 “Khong sao dau! Khong sao!” khoang 20 lan.

Co cong chiia nho thoi tién st da phan tng thé nao trude sy “trdn an” nay? CO bé cang gao to hon!
Chang may choc, bira an nhe da trd thanh mot tham hoa khi Monica lién tuc né1 “Khong sao! Khong
sao!” va Suzette khoc thét 1én nhu thé dang noi1 rang, “Khong! Co6 sao day me oi! C6 day me o1

!”
Poi khi 61 nghi Nguyén tic Po-adn-nhanh giéng nhur mot cong tic ciru hd. Pura tré chap chitng bi mic

ket trong khu rimg ram ctia thé giéi cam xtc thudc Thoi ky PO da. Cach duy nhit dé giai ciru bé 13 tim
ra bé trong khu rirng ram rap ay. Va cach duy nhat dé tim duogc bé 1a mé phong nhirng cam xtic cua bé.




Bay gio, khi ban di hiéu vé Nguyén tic Po-an-nhanh, ban can thém mot budc nita dé nguyén tic niy
coO thé phat huy tic dung tot nhat doi véi con minh. Ban can hoc cach dién ta nhitng cam xtic cua con
bang ngdn ngir riéng cua con — t61 goi do 1a Ngon ngilr cua tré chap chirng.

Ngon ngir cua tré chap chirng — tieng me dé cua tré tién si

Hay tudng twong mot ngudi phy nit di du lich tai mot dat nude ma khong biét ngdn ngit ctia noi minh
dén. Dot nhién, ¢6 ¢ nhu cau sir dung nha v¢ sinh. C6 hé1 mot nguoi trén phé vo1 giong lich sy nhung
khan cap: “Nha vé sinh?”. Ngudi nudc ngoai ndi: “Wjoorkt”, nghia 13 “Toi khong hiéu”. “Sao co?”.
Ngudi phu nit dang trong tinh hudng cang lic cang khan cap va co noi 16n, “Nha vé sinh. NHA VE
SINH!”. Ngudi la cam thdy kho chiu vi tiéng hét choi tai ciia co va ciing hét 1én: “Wjoorkt! Wjoorkt!
WIJOORKT!!”

Chang miy chdc, khudn mit ca hai déu da do bung vi gian dir. Va khong ai cam thdy minh dang duoc
lang nghe.

Ngay ca mot ngudi la tan tinh nhét cling s& gip kho khin khi giup d& ban néu anh ta khéng noi cfmg
mot thr ngdn ngit véi ban. Piéu ndy ciing diing d6i voi cac bac cha me tan tim. Nguyén tic Do- -an-
nhanh c6 hi¢u qua nhat d6i vai tré chip chitng khi nd duoc chuyen thé sang ngdn ngir cla tré, giéng
nhu cach ba me day tinh yéu thuong niy di nhan ra vao mot budi chiéu tai van phong cua toi:

Khi t6i cam chiéc dén pin dé soi vao tai cia Shannon, cau bé 23 thang tudi bat dau khoc vi lo lang.
Marry — me cdu — da trdn an cdu bang mot giong noi day binh tinh va ton trong: “Me biét con khong
thich, con yéu a! Con s¢ va lo rang con sé& bi dau, nhung bac s¥ sé& rat nhe nhang. Minh can biét chic
rang tai con khong c6 van dé gi ca, nhu thé thi con s& khong can phai uéng may loai thuéc khé chiu kia
nita, duoc khong con? Sip xong r6i con a!”

Chiing ta c6 dugc noi theo cach thong thwong nira khong?
Khong phai ltic ndo ban ciing phai néi chuyén véi tré bang Ngon ngit cta tré chip chirng. Thuong thi

ban van s& noi theo cach tu nhién von c6. Nhung khi tAm trang cua tré xdu di, ban s& thdy rang noi
chuyén voi tré theo cach thong thuong thuong it khi hi¢u qua va tham chi tré nén phan tac dung.
Tai sao nhitng cich day db thong thwong lai khong c6 tic dung d6i voi nhitng “dira tré thudce
Thoi ky Do da”?

‘Nhitng gi chiing ta c6 ¢ ddy la budi thdo ludn da that bai.”
— Chain-gang warden to convict Paul Newman trong Cool Hand Luke
T6i ludn ting ho sy tan tinh va hop 1y, nhung c6 rat nhiéu 1y do 16gic, 1am tré xao 1ang va tham chi ca
sy nhac nhd ve tinh yéu thurong van khong gitip ich gi cho dura tré “tién st dang trong con gian dir.

- Tré chap chiing khong thie sy c6 kha ning “nghe” nhirng gi ban nodi. Tat ca ching ta déu gip kho
khan d€ nhin (va nghe) mot cach ro rang khi dang budn buc. Di€u nay ciling hoan toan dung véi tré
chap chiing bd1 kha nang xir 1y ngdn ngir cua ndo b trong thoi ky nay chua thyc sy tot.

- Tré chdp chirng chua gidi tu duy 16gic. Kha nang phan tich, 1ap luan phy thudc vao su hoat dong cia
ban cau ndo trai. O tré dudi 4 tudi, ban cau ndo trai van con kha 16n xon.



- Tré chap chiing chi tip trung vao nhitng gi minh mudn — khong phai nhitng gi ban mudn. Ban c6 thé
tudng tuong ra viéc mot dira tré dudi 4 tudi ndi “Me dung day!” hay “Sao trudc diy con khong nghi
ra cach d6 nhi?” hay khong? Pung ky vong “ngudi ban tién si” cua ban c6 kha ning 1y luan va thoa
hiép khi bé dang ttrc gian. (Ngay ca khi vui tré ciing kho c6 thé lam dugc diéu do.)

- Tré chap chitng nghi rang ban khéng hiéu diéu tré mudn ndi. Lam sao mdt dira tré — gao 18n nhitng
cau than phién v&i ban — khoang 25 1an — ma van nghi rang ban khong hiéu nhi? Nghe c6 vé ky la,
nhung c6 1& chiing cam thdy nhu vay boi vi ban ching bao gid dung ngdén ngir cia chung dé tra 1oi!
Thong thudng, mot khi ban ndi chuyén véi con bang Ngon ngit cua tré chap chitng rang ban hiéu va ton
trong bé thi nhitng con mé nheo va khéc 16¢ s& nhanh chong bién mét.

Vay Shannon da binh tinh lai chwa? CHUA. C6 bé thim chi con gao khéc to hon. Tai sao lai thé? C6
phai Marry chua 4p dung Nguyén tac Po-an-nhanh hay khong? Thi, van dé 1a thé nay: Marry no1 qua
nhiéu va cach co ay néi khong thue su phan anh chinh xac ndi hot hoang cua Shannon!

Mot dira tré chap chitng dang gian dit va so héi s& nhanh chong trd nén cang thang va ctng dau. (Piéu
ndy dung v4i ca nhitng tré 16n hon — thim chi véi ca ngudi 16n!) Khi tré nho dang budn buc thi ngay
ca nhirng 101 ndi diu dang ciing giéng nhu mdt mé Am thanh hdn don. Toi nghiép Shannon! Co bé dang
lo lang va s¢ hii, dong thoi ciing cam thdy me khong hiéu minh. Vi thé bé hét to hon, giéng nhu vi
khach du lich trong cau chuyén chung ta dé cap dén ¢ dau chuong — cho rang go to 1én s& khién nguoi
khac hiéu ¥ minh!

Marry c6 thé 1am gi dé giup co con gai nho dang yéu dang hoang so day? Co6 nén néi nhirng diéu gi
nhi? Rat don gian! Tat ca nhitng gi ¢6 can lam la chuyén nglr nhitng 161 yéu thuong cua minh sang
Ngo6n ngir cua tré chap chirng. Nhung bang cach nao?

Bon nguyén tic dé ban néi dwoc Ngon ngir ciia tré chip chirng

“Nhdp gia tuy tuc”
Lan dau tién toi hoc Ngon ngir ctia tré chip chirng 13 tai vin phong minh, noi t6i lam viéc nhu mot dai
str danh du tai Vuong quoc Chap chirng. Dan dan, t61 nhuan nhuyén thir ngobn ngit nay khi xir 1y khoang
hai muoi con an va cua tré moi ngay. Va cudi cung, to61 da co6 thé tran an nhiing dura tré 2 tudi dang gao
khéce to nhat, khién cac con cuoi va vui vé choi dua (hodac it nhat cling chiu hop tac) chi sau vai phut.
Piéu d6 nghe co vé khong thuc té dung khong? Thyc té, Ngon ngit cta tré chip chitng con dé hoc hon
ca tieng Phap, tieng Trung — va tham chi dé hon ca tiéng 16ng cua tré con. Khi méi bat dau, co thé ban
s€ cam thay do1 chut ngai ngung. Nhung hay kién tri va chi sau mgt vai ngay, “vi khach du lich ti hon”
s€ nhin ban v1 d&nh mat day tran trong nhu thé muon néi rang: “Oi, me hiéu con! Cam on me¢! Mg that
tuyét!”
Sau day 14 bén budc don gian dé chuyén bat cir thong diép ndo sang Ngon ngir cua tré chap chitng:
1. N6i ngan gon

2. Lap di lap lai
3. Str dung tong giong phu hop



4. Chu y bi€u cam trén khuén mat va cur chi

Bon budc ndy s& chia nho cudc d6i thoai clia ban thanh nhiéu phan dé hiéu, cho phép ndo bd dang
cing thang cua tré nhin ra rang ban “hiéu” thong diép cua tré. Lip lai cac tir bé nodi (hodc nhirng tir ban
nghi tré s& noi néu co thé), dong thoi dung giong ndi va ctr chi ctia ban dé phan anh nhitng cam xtc clia
tré. Hay nhé rang, véi tré chip chirng dang budn byc, cdch ban néi quan trong hon gap hang trim lan
s0 v&1 nhitng gi ban noi!

1. N6i ngiin gon

)

“Su ngcfn gon la tinh hoa cua tri tué.’
— William Shakespeare

Bay gi0, t6i mubn ban hily doc nhitng dong chit nay, cang nhanh cang tot:
Hayhinhdungbandangdocmétcaukhongcodaucaukhongviéthoachirviétliénnhausératkhodiingkhong?

Puogc r6i. Co thé ban da hiéu ndi dung cta cau trén, nhung li¢u ban c6 du kién nhan dé€ giai ma no6 sau
khi da uong rat nhiéu ca phé va lam d6 nudc son mong tay ra tham?

Khi n6i chuyén vdi mot dira tré chip chitng dang budn buc, ngdn ngit khong phai 1a trg thi cta ban.
Tham chi ngay ca khi tré dang binh tinh va vui vé, ching van gip kho khin dé hiéu nhitng cau néi dai.
Viéc thau hiéu tir ngir doi hoi rat nhiéu su tip trung clia ban cau nio trai, nhung phan ban cau nio niy
hoan toan hoat dong khong hiéu qué khi dtra tré tién vao ving dat ctia nhitng con thinh no.

Tét nhién, tré chip chimg khong phai 1a nhitng ngudi duy nhit ma sy vin minh giam theo chiéu ty 18
nghich vé1 mirc dg ti€u cyc cua tam trang... Nguoi 16n chiung ta cling vay! Do 1a 1y do tai sao chiing ta
lai mo t& mot nguo1 dang cuc ky tirc gian 1a “Oi tro1 o1, ¢6 ay... bién thanh tinh tinh ro61!”

Ngay ca ngudi 16n cling di 1ui trén bac thang tién hoa va trd lai thoi ky “nguyén thily” mi khi bj cam
xuc tiéu cuc chi phoi. “Boong! D1 xudng!”

Tré chap chitng dic biét mat kién nhan khi ching tré nén xac dong, va do ciling 12 1y do tai sao viéce sir
dung ngdn nglr cta chung lai hi¢u qua. N6 gitup chia nhé thong di€p cua chiing ta thanh nhi€éu phan don
gian ma bat ctr dira tré nao ciing c6 thé nam bat dugec... ngay ca khi ching dang gian di.

Vi thé, diéu dau tién chiing ta can 1am khi noi chuyén v6i mot dira tré dang budn byc 1a ding nhitng
cau that ngén gon. Voi tré chap chitng dudi 2 tudi, mdi ciu chi nén cé tir mot dén ba tir. Véi tré 16n
hon mét chut, cau c6 thé dai tir ba dén nam tir. (Nhu toi dd n6i & trén, Ngon ngir ctia tré chap chiing
duoc dung dbi v6i nhitng tré dang khong vui va tirc gian. Khi tré di binh tinh trd lai, ban ciing can trd
lai v&1 cach noi thong thuong.)
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Ngon ngir cia tré chap chirng — Tuyét hon ca phép thuat, vi n6 hoan toan c6 that!

Nguyén tic Po-an-nhanh va Ngon ngit cua tré chip chitng khong phai 1 bién phap ma thuat c6 thé giai
quyét tat ca moi van dé. Khi con ban phai lam diéu gi bé khong thich hodc khi con d6i, khi con 6m,
phan khich qua mirc, hay khi qua mét, con c6 thé mic ket trong con céu gian ctia minh mat mot lac (khi
d6 ban can dung dén nhitng bién phap khac nhu phét 1o hodc cach ly nhur da chi ra trong Chuong 11).

Nhung néu chiu kho luyén tap, ban s& thiy rang hau hét nhitng con cdu gian cia tré déu co thé duoc
xo0a diu. Clare — mot ngudi me dén tir Georgia da thAm nhuan Ngon ngit clia tré chip chitng — ké rang:
“Tét nhién van co nhirng tinh hudng ma khong bién phap nao kha thi di voi dira con 2 tudi clia toi, vi
du nhu khi em ctia bé ra doi, nhung viéc xtr 1y thanh cong khoang 95% céc tinh huéng con lai khong co
gi dac bigt!”

Ngay ca khi ban khong thé xoay chuyén hoan toan tinh hudng ltic d6 thi nhitng birc bdi cua con ciling s&
dugc giam bot, hanh vi cua chung bot hoang dai chinh nho nhitng thong di€ép dugc truyén tai bang
Ngon ngir cua tré chap chitng véi tinh yéu thuong va su ton trong.

Sau day 1a mot vi du. Thién than 15 thang tudi clia ban dang cam thay budn chan, con chap chiing di vé
phia ctra, dap va cao vao cira doi ra ngoai san. Du ban c6 y dinh ra ngoai hay khong, diéu dau tién
ban nén lam 1a mo phong thong diép ctia con bang nhitng 161 n6i day dang yéu va nhiét huyét: “Pi ra
san!... Pi ra san!... Di ra san!... PI RA SAN! Con chan... con chan... CON CHAN! Bay gio con muén
PI RA SAN!”. Va con ndi, “Di thdi me oi!... Bi ndo, PI NAO!”. Khi con d3 tuong ddi binh tinh lai,
ban c6 dé dua con ra san hodc dé nghi mot s6 lya chon hay tim cach huéng su chi ¥ ciia con sang phia
khac.

2. Lap di lap lai

“Néu ban khéng thanh cong & lan dau tién thi hdy ¢ gang, c¢é gdang (cé gang va cé gang) thém lan

nira.
— Ngan ngir co

Néu nhu ngudi 16n 6 thé trd nén “mi quang” vi tirc gian thi nhitng cam xtc ning né ¢ thuc o tré co
thé khién tré “diéc hoan toan”. Do 1a 1y do tai sao viéc lap lai nhiéu 1an lai 1a mot phén quan trong cua
Ngon ngit ctia tré chip chitng. Nhu ban c6 thé thiy ¢ vi du trén, “Chan!” 13 mdt cau ngan, nhung chi
mot cau thdi 1a khong du. Bé can ban phai lap lai cAu Ay nhiéu lan. “Con chan... chan... CHAN! Va con
muon BI RA SAN!”. Néu con hét 1én vi ban 1ay lai thoi son méi ma con dang dung lam mau vé, ban
hiy nhic lai cam xtic cta con thit nhiét tinh bang cach néi: “Con muén cai ndy! CON mudn cai nay!
Con mudn cai ndy ngay bay gid!!! Con mudn! Con muon! Con muon NGAY BAY GIO!!”. Hiy dé y
cach 1dp lai, dung nhitng cau ngan va nhin manh nhitng tir quan trong trong cu. Ban can hét sirc nhiét
tinh nhic lai 101 con, nhung khong day am diéu cao dén mutrc nhu thé ban dang hét 1én giéng con.

Dung ngac nhién néu dtra tré chi bt dau cha v dén ban sau khoang bon dén ndm 1an ban lap lai nhu
thé. Ban s& biét rang ban dang 1am dung khi tré bat ngd ngang 1én nhu thé ching nghi Sao co a? Me
vira no1 cai gi co? Nhung dung dung lai. Khi tré qua buc bdi, co thé ban s& phai nhic lai cam xuc cua
con nam dén mudi 1an nita dé chung biét rﬁng ban da thuc sy “hiéu” bé.



Vi du, khi t6i dang kiém tra tai cia mdt em bé 2 tudi dang khoc 16c; t6i dd ndi bang giong day cam
thong nhitng gi t6i nghi bé s& ndi néu bé 1on hon mot chut: “Steven bao: ‘Khong kham tai!! Khong,
khong... Khong kham tai! Khong, KHONG, KHONG kham tai!! Bac NGUNG! Bac NGUNG! Chau
khong thich!’”. Viéc nay khién nhiéu dira tré cam thay d& chiu hon, con nhitng bé tiép tuc phan khang
thi b6t hung dit hon mic du t6i van dang tiép tuc 1am cai diéu khién cho bé buc boi.

Khi da khiam xong, t6i noi v6i ching theo Nguyén tic Po- dn-nhanh bang Ngon ngit cua tré chap
chitng: “Chau vira bao: ‘Khong, khong, KHONG. CHAU khong thich thé!” Chau bao: ‘Pung dong vao
chau!’. Chau bao: ‘Pung nhin tai chau! Chau khé chiu 1am!!!>”. Roi t6i di vé phia d6i dién, dau cui
xubng dé thé hién su khuat phuc va xin 16i. Cudi cung, khi dtra tré d3 binh tinh trd lai, t6i an ti chau
bang nhitng 101 n6i gia din hon véi mot giong néi twoi vui hon: “Bai bai chau nhé! Bai-bai! Xong roi,
chau yéu! Xong roi, xong roi, xong hét rdi! Yeahhh!!! Chau gioi 1am! Bai- bai! Chau ra 6m me di, bac
s& di xa rat xa day!”.

Bé Jack mdi 20 thang tudi cd véi 1ay chiéc kéo ma Ann — me cau dé trén ban. Khi Ann klp thot glat
lay chiéc kéo thi Jack da 1én khoc. Thiy con hom ddi, Ann mudn ngay lap tirc n6i véi con rang kéo rat
nguy hiém. Nhung c6 da kim lai dugc va ndi vai con bang giong hiing hon theo Ngbn ngir cia tré chap
chirng: “Con muén... Con muén... Con mudn né co co co co co!!!!!”. Va Jack tam ngirng khoc.

Ann néi tiép: “Con mudén. CON mudn! Nhung khong duoc! Khong duoc! Khong choi kéo! JACK,
khong choi kéo! Khong choi kéo!!!”. Cho dén khi Jack chi con nhé vai giot nudc mét, Ann mdi bat dau
danh lac hudng cau bé véi giong hao hing: “NAY! NAY! NHIN XEM NAY! Pay nay! Jack oi, xe tai
TO nay! Xe tai TO! Me con minh choi... xe tai di!”

Néu ban bat dau cam thdy noi chuyén vdi con bang cach nay that ky la thi ban da dang. Rat la, nhung
cling cyc ky hiéu qua! Va sau khi ban da tdp Ngon ngit cta tré chdp chirng, ban s€ bat dau cam thay no
tu nhién giong nhu dap xe dap vay. Vi thé, mong ban dirng bo cudc. Ban da di dugc mot nira ching
duong roi!

3. Dung ngir di¢u thich hgp
“Ca thé gii la mot san khdu.”
— William Shakespeare

Phan tiép theo ctia Ngon ngit cua tré chap chirng doi hdi ban phai c6 kha ning dién kich mot chut. Mot
phan quan trong ctia Nguyén tic Po-an-nhanh 1a mo phong lai cam xic cta ngudi khac bang giong ndi
ctia ban. Puong nhién, t6i khong goi ¥ rang ban ciing phai gio thét hay rit 1én ngay ca khi con yéu cua
ban dang 1am vay. Dtra tré ¢ trong tAm trang cang thang dén ndi ban s& khong mudn minh ciing & trong
mot trang thai nhu vay. Nhung khi tré dang kéu khoc thi giong ndi cua ban cling khong nén qua binh
finh va déu déu... Ban can mot giong ndi chtra dung su déng cam! Biéu cam trong giong nod1 cua ban
chira dung thong di€p chinh ban danh cho bé. Khi tré buc bdi, ndo bd cua tré co thé khong nhan thuc
duoc 161 noi ctia ban, nhung bé s& dé dang hiéu giong di¢u va cu chi cua ban. Pang tiéc 1a rat nhiéu
cac bac phu huynh thuong chon sai cach biéu cam giong noi.

Thay vi m6 phong nhitng cam xic manh mé€ cua tré, ho chon kiéu giong dd danh véi hy vong cO thé
khién tré cam thay dé chiu hon.



Mot nguodi me str dung nhudn nhuyén Ngon ngit cta tré chip chitng luén bt dau bang viéc mo phong
mirc d§ cang thang cua tré va chi bat dau diu dang khi tré da binh tinh tro lai.

Silvia cd gang noi bang Ngon ngit ciia tré chap chitng véi c¢d con gai 3 tudi dang rat kho chiu cua
minh, nhung chinh giong néi du duong cua co lai khién Clara cang gian dit hon! Sau d6, Silvia nhin ra
rang c¢6 chi dang nhai lai nhitng cam xtc cua c¢6 bé chir khong phai dang md phong chung mdt cach
chan that. Co dang c6 lam Clara cuoi chit khéng phai giup cd bé cam thay duoc ling nghe va ton
trong. Ky diéu thay, ngay khi Silvia d6i biéu cam giong néi dé c6 thé lam nd giéng véi mirc do buc
boi cua Clara, c6 bé da nin chi trong vong vai giay.

Hay thir tudng tuong dira con 26 thing tudi ciia ban dang gio 18n trén san choi cat vi c¢d giang lay
chiéc xéng clia ban bé, trong khi, cd bé kia thi nhat dinh khong dua va bo di. Hay mo ta nhitng gi da
xdy ra bang mot giong ndi day gian dit khép v6i cam xtc clia con ban luc nay. Hay noi 1én diéu d6
béng su déng cam va ton trong hét strc chan thanh v&i cam xtc ctia con, “Con buc qua. Con buc. Buc.
Buc. BUC!! Con mudn ¢6 cai xéng cta Susie. Con bao: ‘Pua t& cai xéng! Pua cho t6! Pua t¢! Pua
cho t6 NGAYYYYYYY!!!"”

Tai sao Ngon ngit ciia tré chip chirng lai hiéu qua véi tré chip chirng ¢ moi d tudi

Ngon ngir cta tré chap chitng c6 khac nhau khi ban 4p dung véi nhom tré chap chitng nhé tudi nhat va
nhom tré 1on tudi nhat khong? Co va khong. Mot tré 3 tudi trong tdm trang 6n dinh chac chin c6 kha
nang hiéu nhitng cau nd1 dai va it lap lai hon so véi tré 1 tudi. Tuy vay, dua tré cang buc boi thi cang
cu xtr kiéu “nguyén thay”. Vi thé, trong sudt con an va ciia tré, hily bat dau cach sir dung Ngon ngit cta
tré chip chitng voi nhitng tir nghe don gian nhat, du con ban dugc 1 tudi hay 4 tudi. Khi tré da binh
tinh hon, ching ta s& co thé trd lai v6i cach néi truong thanh hon ma binh thudng tré van hiéu.

4. Chii y dén biéu cam khudén mit va cir chi
“Mot hinh anh dang gid hon nghin loi ndi.”
— Fred Barnard

Néu ban c6 cam giac rang minh di cb ging hét strc dé nodi chuyén véi dira tré “tién sir” ma van ching
ich gi thi c6 thé d6 1a do ban dd qua chi tim dén 101 néi ma quén rang minh can phai sir dung ca ngdn
ngit co thé nita. Oi, sai 1am 16n day nhé! Ciing nhu biéu cam giong ndi, ngdn ngit co thé va nét mit
mang nhiéu ¥ nghia hon mot trang nhirng 4m tiét ma ban néi. Poi véi mot tré chap chitng dang budn
buc, mot cur chi thuc sy ¢d ¥ nghia hon ngan 161 néi.
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T 1 tudi, hiu hét cac bé déu di trd thanh nhirng chuyén gia trong viéc doc biéu cam trén khudn mit
ngudi 16n. Ban nhin mit, thd dai, nam chat tay... tit ca déu co ¥ nghia vdi tré hon 101 noi. Vi thé, ban
khong nén cudi khi ndi nhitng diéu nghiém tic voi con. (Ngay ca khi bé dang lam diéu gi tha vi) Tré
chdp chirng tin vao nhitng biéu cam phi ngdn ngit hon 161 néi, thé nén néu ban cudi khi ndi nhirng
chuyén nghiém tic, bé s& chi “lang nghe khuén mit ban” va hoan toan lam ngo nhitng yéu cau cuta ban!

Hay luyén tap viéc str dung khuoén mat va co thé dé thé hién sy thich tha va ton trong cua ban. Gat dau,
chi xudng mot cach khiém ton, quy hodc ngdi xudng dé khudén mit con & vi tri cao hon so v&i mit ban.
Nhe nhing ndm tay con hodc ngodi xuéng bén canh con. Sy dong cam phai dugc thé hién trén khuon
mit. Khi dy, khuén mit ban s& gidng nhu mot tim bang 16n ghi dong chit “Me biét chinh xac con cam
thay nhu thé nao!”.

Néu chang may ban mim cudi, hdy quay mit ra chd khac mot vai gidy dé lay lai sy diém tinh. Néu can,
ban ciing phai can chit moi. Sau d6 hiy quay lai phia con va néu con dudi 2 tudi, ban néi: “Khong
duoc! Khong dugc!” véi giong gam gir mdt chut (Xem ¢ hwong 11 dé hiéu thém vé biéu cam nay.) Néu
con 16n hon, ban c6 thé ndi nhitng cau nhu: “Me biét, co thé trong me giong nhu dang cudi, nhung

thuc su trong long me khong cudi chit nao dau”.

Khi mdt trong nhitng bénh nhi nho tudi ciia tdi chuan bi lam diéu gi d6 nguy hiém — nhu nhay ra khoi
ban kham bénh — t6i khong chi don thuan n6i: “Can than day chu! Ding lam thé!”, t6i nhin bé voi 4nh
mat hoang hét va so hai. Roi toi gam gur 101 canh bao ctia minh tir sau trong co hong trong khi vay ngén
tay tro vé phia cau bé, nhiu may, lic dau t6 vé khong dong ¥ va nét mit t6i chuyén tir hoang so' sang rat
khong bang 1ong.

Rét nhiéu tré chip chirng khoc va danh ngum khac khi kho chiu. Piéu d6 c6 thé du’0’c mo phong bang
Ngon nglt cua tre chap chitng nhu thé nao? Tat nhién, t6i s& khong khuyén ban cling nam lan xudng san,

dam d4 va la hét. T6t hon ca 1a ban hiy dung nhitng tir ban nghi con s& néi néu con c6 thé ndi. Va hiy
noi1 that nhiét tinh.

Sau day 1a nhitng gi Terri — me ctia Billy — mdt bé trai “tién sir” 3 tudi — ndi vé cach cb da st dung
Ngon ngir cua tré chap chitng & nha minh:

Mic du luc dau t6i kha nguong ngiing vi ¢ thé trong toi that ngé ngan, nhung ké tir khi biét dén Ngon
ngit cta tré chap chiing cach day 6 thang, thi t6i da dung n6 dé tran an Billy trong hau hét nhitng 1an
con c4u gian. Gio ddy, Ngon ngir ndy da trd' nén quen thude voi toi va t6i ¢ thé 1am diu hau hét nhirng
con dn va nay chi trong vong vai giay.

Nhitng con gian cta Billy thuong xay ra theo trat tw nhu sau: Thang bé bat dau la hét va gao khoc nhu
xé phoi; toi can thiép, mo phong gan dung cam giac cua con bang 101 ndéi va biéu cam cam xic. Néu
toi ngirng ndi qua sém, con sé& tiép tuc kéu khoc, va toi s& lai bat dau noi lai Ngbn ngir ciia tré chap
chitng, “Billy van tirc, tirc, TUC QUA!! Billy RAT GIAN!!!”. Billy néi: “Khong, khong, khong...
KHONG!!!!”. Néu con nging gao thét, t6 ra hoi ngac nhién nhung trn tinh thi d6 chinh 1a d4u hiéu dé
to1 thuc hién budc tiép theo, bat dau danh lac hudng con hodc dua ra cho con mot vai giai phap dé
con lura chon.

Lic dau, nhitng con an va cua Billy kéo dai khoang tir hai dén ba phut. Bay gio, Billy van can tdi chi
y dén bé trong khoang hai hodc ba phut méi khi bé budn buc, nhung ngay khi t6i dung Ngon ngit cua



tré chap chirng, bé s€ dung con gian ngay lap turc.
Sw ton trong — thir gia tri hon chiu bau va... d6 choi!

Nhiéu phu huynh héi tdi, tai sao mot dira tré dang gian dit nhu thé c6 thé binh tinh trd lai khi toi thim
chi khong hé dua cho bé bat cur thir gi bé dang me nheo doi hoi?

Pi bao gid ban dé ¥ thay rang con ban cé thé khoc lién tuc khong dut dé co6 duge mot moén dd choi
nhung lai quang n6 di chi vai gidy sau khi ban da dap trng doi hoi cua tré chua? Do 1a boi vi diéu bé
muon hon ca khong phai 1a thir d6 vat vo tri kia ma chinh 1a hy vong moi nguwoi hiéu va chi y dén bé.

Trong subt cudc doi, c6 hang ngan hang van thir chung ta mo udc — ma khong c6 duge. Ching ta déu
co thé tiép tuc song voi su that vong, nhung chiing ta khong thé song néu thiéu di su ton trong tir phia
nhitng nguoi ta yéu quy!

Ngay ca khi ban khong thé dua cho con minh thir ma bé dang gao thét dé doi hoi thi ban van ¢ thé
dung Ngon ngir cua tré chap chitng dé thé hién su ton trong va quan tam, gitp tré binh tinh tré lai.

K nang don gian nay gitup ban truyén di thong diép vé su quan tim, cham soc va tinh yéu thwong danh
cho tré — va d6 chinh 12 ma thuat thuc su dang sau ki thuat don gian ndy. Bang cach st dung Ngon ngit
ctia tré chap chitng dé ap dung nguyén tic Po6-an-nhanh, ban s& c6 thé nhanh chong tran an tré trong
hau hét 80% dén 90% cac trudng hop tré buc boi.

Phuong phap nay thoat nghe c6 vé khé khan, nhung chi voi mét chut luyén tap, ban sé khong chi tiét
kiém dugc thoi gian ma con trdnh duoc nhitng hanh dong khién van dé tré nén kho giai quyét hon nira.

M0t s6 ngoai 16 — Poi khi ngay ca Ngon ngir ciia tré chip chirng ciing khong cé tac dung

Néu ban d3 sir dung Ngbn ngit cua tré chap chiing theo diing hudng din ma khong dat duoc két qua
nhanh chong thi nguyén nhan thuong la do tré dang mét, do1, dang 6m, dang buon chan, hodc cang thang
do nhirng tac dong bo1 mot tinh huong khac.

Trong trudng hop tré khong dirng khoc, ban o thé:
1. Omtré. C6 18 tré can dung cham co thé dé ban gitip bé giai phong con gian cta minh.

2. Giai quyét van dé d6 néu c6 thé. Néu ban cho ring tré dang byuc boi vi doi, vi qua mét hodc budn
chan, ban ¢ thé dua ra giai phap phu hop cho céc tinh huéng nay (cho tré in chut gi d6, xoa lung tré
va dé tré nghi ngoi, hodc dua cho tré mdt mén dd choi) trong khi van tiép tuc dung Ngon ngit ciia tré
chap chirng dé n6i chuyén voi tré.

3. i dau d6 mot lac. Thong thudng, ban cé thé tranh di chd khac trong vai phut (thong bao cho tré dé
to thai do ton trong) dé tré khong phai tap trung vao ban va co6 thé ty tran tinh lai ma khong bi ai quan
sat (Mot so tré thuc sy qua “kiéu ngao” dén ndi1 chiing sé khong ngirng “an va” néu c6 ngudi dang
nhin).

Vi thé, néu ban sir dung Ngon ngit ctia tré chap chitng trong khoang mot, hai phat ma khong thay tac
dung, ban c6 thé thay doi cach tiép can va ndi: “Con cur khoc tiép di, con yéu! Me phai di kiém tra vai
thir trong bép. Me s€ quay lai ngay — Me yéu con!”. Ban hay quay lai sau khodng ntra phit dén mdt



phut, lai ding Ngon ngit cta tré chap chitng va ap dung Nguyén tic D6-an-nhanh dé xem tré da c6 thé
binh tinh lai chua. (Nhirng tré qua gan li c6 thé s€ doi hoi ban phai 1ap di 1dp lai viéc nay t61 ba, bon
lan mé1 chiu dung.)

Tré chap chitng ludn nhay cam véi su cong bang. Tré nghi, rang B6/Me ton trong con nén con ciing s&
ton trong lai bd me. Vi thé, khi ban ndi chuyén véi tré bang su ton trong, diéu d6 khong chi giup tré
cam thiy dé chiu hon ma con khién tré ton trong bé me hon. Thém vao do, tré s& khic ghi trong tAm tri
cach tré mudn dugc doi xir bai nhitng ngudi yéu thuong minh. Bai hoc ndy sé& rat cé ich cho tré sau
nay, khi tré lya chon ban be va nhiing mdi quan h¢ lau dai.

Cau chuyén cua Leslie: Thuc hanh Ngon ngir cua tré chap chirng

“Téi qua, bé Nathan 15 thang tudi di i ra bim khi chiing t6i dang & trong mot nha hang, vi thé toi phai
dua thing nhoc dang ngo ngudy khong yén dy quay trd lai xe dé thay bim méi. Khi con gio 1én phan
ddi, toi ¢b géng nhan dién cam xtc cta con: “Me biét con chua mudn roi khoi nha hang. Me biét con
khong thich.”. Nhung con qua gian dit va khé chiu khién t6i khong thé thay bim cho con duoc. Toi thir
ding Ngon ngit ctia tré chap chitng. Toi nam chit tay thanh nim dam va ddm vao khong khi, noi nhirng
diéu t6i cho rang dang hién ra trong dau bé: “Con ghét. Con ghét. CON GHET LAM! CON GHET
LAM! Con GHET phai coi quan & ddy. LANH 1dm! Con ghét. CON GHET! Con gian, GIAN LAM!”.
T6i khong gao 1én, nhung t6i mudn con hiéu rang toi biét con mudn néi gi.

Thé r6i diéu ky diéu nhat da xay ra. Con dot nhién ngang 1én nhin tdi v6i cai nhin nira vui nira tinh
nghich roi bat dau choi v6i nhitng hinh treo trén tran. (T6i di cd gang khién con dé tim vao ching
trudc dé nhung khong duoc.)

Khi t6i don bim ban ciia con va gitp con mic bim méi, t6i van giit cach néi cudng diéu dé md phong
cam xuc thuc ctia con. Con té ra vui vé, sau do t61 hat mot bai va dua con quay tr¢ lai nha hang — voi
cam giac nhu minh 1a mot ba me tuyét voi!

“Nhung thwa bac s§ Karp, trong t6i giong nhu ké dién vay!”

Todd va Birgitte la bé me ciia bé Oona — 2 tudi. Ho rat diu dang va luén chira chan tinh yéu
thirong danh cho bé. Ho sé song ¢ Pan Mach mét thoi gian. Sau vai thang huwdng dan ho sir dung
Ngén ngit ciia tré chdp chitng, t6i da héi Todd xem liéu vo chong ho da c6 dip nao sir dung phirong
phdp nay hay chwa. Todd néi: “Ngdn ngir ciia tré chdp chitng c6 vé hoi buon cwoi véi ching téi —
giong nhuw thé chiing téi néi gign véi con bé vay. Nguwoi Pan Mach khéng thich “vwot qud gi6i han’
nhw vay.”

Du ban dang séng ¢ dau ching nira, mong ban dung ngac nhién néu ban cam théy ho1 kho chiu mét chut
— duoc r6i, hoi ky quic mot chat thi dung hon — khi ban bit dau 4p dung Ngbn ngit ctia tré chap ching.
Lac dau, hau hét cac bac cha me déu ngin ngai khi sir dung Ngbn ngir ctia tré chip chirng trudc mit
nhitng nguo1 khac. “Thuc su rat nguong!” — ho no1 vo1 té1 nhu vay. “Lam nhu thé co vé khong duoc tu
nhién cho 1am!” (Mot vai ngudi tham chi con cam thiy nguong nging ngay ca khi ho thuc hanh ngon
ngir ¢6 mot minh trong nha tim — mic du luyén tip trudc guong 1a mdt cach tuyét voi dé ki ning ciia
ban thém tién bo).



Nhur t6i d4 giai thich v6i Todd va Birgitte, ndi chuyén that binh tinh 1 cach tiép can tot d6i v6i nhitng
tré chap nhirng c6 tﬁm tinh hién lanh, d& chiu. Nhung mo phong mirc do cing théng trong cam xuc cua
tré 14 bién phap can thiét dé gitp mot dra tré dang budn byc cam thay dugc lang nghe va ton trong.
Hau hét cac bac phu huynh déu cam thay vigéc vO tay va tan thuong dé mo phong niém vui ctia tré khién
ho thdy khé thoai mai. Phan tmg s6i ndi d6 khién tré hiéu rang ban dang c6 vii va tan dong cam xtc ctia
tré. Twong tu nhu vdy, md phong nhitng cam xuc tiéu cuc cua tré ciing giup ban truyén tai thong diép
tG1 tré, rang ban yéu tré ngay ca khi tré dang cau gian.

Ngoai viéc cam thiy nguong nging, cac phu huynh con gip mdt s6 van dé pho bién sau day khi ap
dung Ngon ngir cua tré chap chiing:

- To1 c6 cam giac nhu t61 dang tréu choc con. Muc dich cua viéc dung Ngon ngir cua tré chap chirng la
dé thé hién tinh yéu va su ton trong. Trudc day, cé thé ban da thiy ai do bat chudc hanh dong cla
ngudi khac dé ché nhao hodc bién ngudi d6 thanh tro cudi, nhung trong truong hop niy, viéc bat
chudc dugc dung véi muc dich hoan toan nguoc lai. Bo la cach t6t nhat, chinh xac va thong minh nhAt
dé nim bat cam xuc cua dia tré dang cu xu thiéu van minh cua ban, dé tré biét réng ban da thuc su
hiéu nhitng gi tré dang “n6i” véi ban.

- Trong gibng nhu t0i dang cd vii cho mdt hanh vi xdu Ay. Mo phong thong diép cua tré khong dong
nghia vi viéc cho phép tré ¢6 hanh vi xdu ma chi don thun dé gitp tré biét rang ban hiéu tré dang c6
nhirng cam xtic méinh 1iét vé mot van dé nao d6. Pidu nay gitp tré thiy su khac biét quan trong giira
cam xac va hanh vi. N6 day cho tré biét rang tré dugc phép tirc gian. (Viéc kim nén cam xuc s& dan
t61 sy ¢6 don, cang thing va cang nhiéu con dn va!) Pong thoi, viée ndy ciing gitp tré hiéu nhitng hanh
dong khi tré tirc gian nhu danh, can, cao cu, noi nhitng 101 giy ton thuong 12 hoan toan khong duoc
phép, bat ké tré c6 tirc gian dén mirc ndo. (Xem thém tai Chuong 11).

- Piéu gi xdy ra néu nhu t6i khong ddng tinh v&i nhitng cam xtic cua tré? Viéc ban hiéu cach nhin cua
con khong c6 nghia 1 ban dong y voi diéu d6. Ngon ngit cta tré chap chitng chi don thuan giup tré
biét rang ban hiéu va ton trong quyén ty do thé hién cam xtc cta tré. Sau khi tré da binh tinh, ban c6
thé c6 thai d6 nghiém khic hodc dua ra nhitng gi¢i han ma ban nghi 13 phi hop. Nhung chi sau khi tré
da thuc sy tran tinh va c6 thé léng nghe ban m&i1 nén giai thich voi tré tai sao ban lai ¢ quan diém
khac trong tinh hudng ay.

- Pay ctr nhu 14 cach néi cua tré so sinh 4y — giéng nhu t6i dang tré thanh em bé nhu con tdi vay.
Pung 1a cach ndi nay c6 vé tré con — nhung nay, con ban chinh 1a tré con ma! Va khi tré gian dir thi
thaAm chi tré con tré nén “tré con” hon rat nhiéu. Ban c6 thé chon cach ndi chuyén phu hgp sau khi con
an va qua di va chinh nhitng hanh dong ctia tré s& chi cho ban bat dau tro chuyén theo cach thich hop.

- Noi bang ngdn ngit nhu vay ca ngdy s& rat mét moi. Puong nhién, khong bac cha me nao c6 thé néi
Ngon ngit cua tré chap chirng 24 g10/7 ngay ca. bay chi 1a bién phap duoc dung khi tré co nhu’ng cam
xGc qua manh liét (vui hodc budn). Thoi gian dau, viée 4p dung phu’(rng phap nay co thé khién ban
phai no1 hoi nhiéu mot chat, nhung ngiy qua ngay, ban s& thuc su tiét kiém dugc rat nhiéu thoi gian
(ca nép nhin va toc bac nita chu).

- Poi khi t6i khong biét minh nén néi gi. Vay thi d6 1a lic ban nén dung dén Nguyén tiac Po-an-nhanh
de gidi ctru chinh minh. Chac chan ban s€ khong pham phai sai 1am gi néu bat dau bang mot vi¢c rat



don gian: nhic lai nhitng gi tré dang 1am, dang cam thay hodc dang n6i. Pau tién, hiy nhic lai 10i tré,
sau do ban co thé no1 diéu ban muon nodi!

- Liéu t6n trong qua mirc c6 nén khong? C6 bao gid vo (chdng) ban to ra t6n trong ban qua mirc chua?
To1 nghi ngd di€u do. Ton trong khong co nghia 1a rut ré hoac nhugng bg. Ton trong 1a dau hi¢u cua
tinh yéu — va do 1a diéu tat cd moi nguoi déu mong muon.

“Hoc Ngon ngit cua tré chdp chfmg rat don gian. Khé khan 16m nhat la vieot qua cdm gidc ngurong
ngung ciia ban thdn dé dat dwoc két qua my méan nhdt. Truwde day, t6i chi dimg bién phdp nay khi o
nha, luc khong co ai bén canh. Nhung bay glO’ ngay cd khi xung quanh cé nhiéu ngu’m t6i van sir
dung né. Téi hiéu rang khi con khéc thi kiéu gi ciing sé c¢é nhitng nguoi la nhin cham cham vao
chiing téi, nén téi cir lam nhitng diéu co thé gip dwoc con minh théi!

Tat nhién, ciing co mot s truong hop ngoai Ié khi bién phap nay khong hiéu qua ﬂzc”iu nhw vao
nhitng luc con qua mét). Nhung nhin chung, Nguyén tac Do-an- nhanh la mot trong nhitng loi
khuyén hitu ich nhat ma toi tung nhan duoc. Xin cam on bdc si rat nhiéu!”

— Mari, me cua Aidan va Nate

Buéc tiép theo ciia Nguyén tic Po-in-nhanh: Ban di hiéu con néi gi — Bay gio t6i lwet ban néi!

»

“Moi thir déu cé nguyén do ciia né.
— Ecclesiastes 3:1

Bay gid ban dd c6 thé hiéu rang, chung ta khong thé day bao qua nhiéu mot dira tré dang budn buc.
Cam xac manh va nhitng bai hoc khong thé cung dién ra, giéng nhu dau dn khong thé tan trong nuée
vay. Pua tré ngdy tho ctia ban khéng c6 16gic va 1y luan tot nhu nguoi 16n, ngay ca khi chung dang vui
vé. Vi thé nén khi tré dang budn buc, ban khong nén day bao ma chi nén md phong cam xic cia tré ma
thoi.

Tuy vay, sau khi ban da ap dung Ngon ngit clia tré chap chitng dé giup tré thoat khoi “vong xody cam
xc” Ay, tré s& co thé lang nghe — mot chit — nhitng thong diép cua ban vé su an Gi va long yéu thuong,
Tt nhét, ban nén dé danh nhitng bai hoc d6 vao luc sau, khi tré da binh tinh va khong con cau gian
nita. Khi 4y, mot s6 bién phap sau day c6 thé rat hiru ich dé gitip tré 14y lai can bang:

Dung hanh dong. Hay xem liéu tré c6 mudn ban 6m, ru v4 hay don gian 1a ngdi xudng im ling bén canh

tré hay khong.

Cho tré mot so lya chon. “Con c6 muon uong mot coc nudc tao that day hay c6 mudn me gai lung cho
con theo ki€éu ma thuat khong?”

Day tré mot s6 cach thé hién cam xtic. Hay n6i, “Cho me xem khuén mat con Iic cdu gian nao!”, hoac
“Con thtr v& dé thé hién su tirc gian ctia con xem nao!”, hodc, “Lai day, me con minh cung dam vao
nhitng cai goi nay di!”.
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Day tré nhitng tir dung dé dién ta cam xtic. Ban c6 thé noi véi tré rang: “O, con gian qua, mau con sdi
1én r61 kia!” hodc “Con trong nhu thé dang s¢ hai ay. Khi me sg, thinh thoang me¢ cam thay bung me
nhu thé nay (ndm tay thanh nam dam) va tim me dap thinh thich nhu danh trong v.”.

Pé tré twong tuong ra nhitng gi tré muén. Pay 1a mot trong nhirng cach thi vi ma t6i ap dung voi tré
chap chirng. Hay n6i vo1 tré rang ban udc ban ¢é thé cho tré tat ca nhitng gi tré mudn va thém nhiéu
nhiéu nita!

Tan dung strc manh cua nhitng 1i thi tham. Thi thim 13 mot cach tuyét voi, ngd nghinh, gitp thay doi
chu dé cau chuyén va han gan hiéu qua voi be.

Khen ngoi khi ban thay tré ngoan ngoan. Hiy khen ngoi timg cir chi hop tac nhd ma ban nhin thiy tré
thue hién. Doi véi tré dudi 2 tudi, ban o thé néi, “Kia... bong.... béng... con bat dugc bong 1di, GIOI
LAM! Con lan bong lai day cho me nao!”. Voi tré 16n hon mot chit, ban c6 thé noi: “Con that g161 khi
chiu nghe nhirng gi me ndi. That kho chiu khi khong dugc cham [dd vat] con nhi? Me con minh di tim
céc ban bup bé va xem cac ban ay da doi chua nhé!”

Chia sé cam xuc cua ban béng cach dung cac cau co dai tu B6/Me - Con. Khi moi chuyén da co vé on,
dén luot ban noi ra suy nghi cia minh, co thé chia sé ngén gon cam xuc cua ban béng cach sur dung
nhirng cau voi dai tir “B&/Me - Con”. Vi du, ban c6 thé thd dai, 1dc dau va noi: “Me bao ‘Khong
duogc!’. Khi con véo me, me gian, RAT GIAN.” Piéu nay s€ giup tré hiéu duoc su viée qua céach nhin
cua ban.

Cau chuyén ciia Patty: Chién thing khi day con

Viéc nudi day con theo kiéu “tién st rat gidng voi truong hop cia vo chong toi. Chung toi di nhan ra
su thay do1 dan dan & co6 con gai 26 thang tudi cuia minh, tr vui vé trd thanh ‘nguyén thay’, thay vi
nhirng tiéng thi thaim dang yéu, thinh thoang bé lai kéu khoc ‘Con mudn ty 1am!” hodc don gidn 1a noi
‘Khong!’.

Mot hom, khi toi bao voi con 1a da hét gid tam, bé trd nén vo clng gidn dir. Ban than to1 ciling thich
duoc tim nudc Am nén t6i hoan toan c6 thé hiéu. ‘Me biét, me biét. ME BIET!!!’, tdi ndi nhu viy va



dap ngon tay vao voi hoa sen. Toi gilr ve mat nghlem tuc nhung van rat yéu thuong, mit mé to va lién
tuc gat dau, t6i néi: ‘Con mudn tim! Con mudn tim! Con MUON tim! Con MUON tam!!!’

Kira c6 phan (mg lai ngay 1ap tirc. Bé ngimng khoc va nhin t6i voi anh mat day hy vong. Toi tiép tuc
néi cau ‘Con muén tam!’ thém vai 1an nita roéi néi: ‘Con mudn & day, & day, O PAY!!! Nhung
Khonggggg! Me xin 13i, con yéu, me con minh phai ra ngoai thdi, ra ngoai, ra ngoai va mic quin ao!
Ban bip bé ciia con dang dgi mot bira sang that ngon lanh roi day!’. Sau khi gia vo khoc thém mot 1an
nita, bé dé t6i vira lau kho ngudi va mic quan 4o cho bé vira ndi vé nhirng diéu tht vi ching toi co thé
lam trong ngay hom do.

Khi t6i mic quan 4o cho Kira, bé hét to: ‘Khong! Con tu mic co!’. Toi nghi ngay dén viéc dung Ngon
nglr cua tré chap chitng. T61 noi: ‘Pugce roi! Con tu! Con tu! Con tu!!! Con mubn ty mic dang
khéng?’. Kira cudi rat twoi, 1o rang con bé da cam thay dé chiu, bé ndi: “Vang!’. Trong liic con cd
ging mic 40, con khong hé phan d6i khi t6i giup bé mic quan va di tat. Toi thuc sy cam thiy 1a minh
da 1am rat tot.

Khi dung Ngon ngit ciia tré chap chitng, t6i cam thdy minh da nhan dugc mot mon qua bat ngo: toi thuc
su dd gan con hon. Gio ddy, khi Kira doi hoi t6i v6i mdt yéu cau khong kha thi, sy dong cam kiéu
‘nguyén thity’ ctia t0i thuong giup bé hiéu duoc tinh yéu thwong cua t6i va chang t6i da co nhitng gior
phut gan két v4i nhau that dac biét!
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L TON TRONG VA KHEN THUONG:
CACH KHUYEN KHICH NHUNG HANH VI
TOT
“Mat ngot chét ruoi.”
— Ngan ngir co
Nhirng ngi dung chinh
Sdu phirong phdp hiéu qua dé nudi dwéng tré va khién tré hop tdc:

- Tén trong: Chia sé sitc manh ciia viéc nudi dwéng tré bang tinh yéu thwong (Hay thir: Giip tré
gitr thé dién).
- Khen ngoi: Om con bang 10i néi (Hay thir: Nhitng 167 khen ngoi thit long).

- Tin nhan “cwa ngach”: Tim ra con dwong bi mat di vao tam tri con (Hay thuw: tan gau, ké chuyén
co tich va tam ly dao nguoc).

- Tu tin: Tang con nhitng mon qua sé tié}) tuc duoc nhan lén. (Hdy thu: Nhirng yéu 16 tao dung
diem manh cho con).

- Kién nhan: Dan dan huwong con toi van minh (Hdy thi: cac buoc di cham va chac).

- Phén thudng: Tra dau cho “bdanh xe hop tdc” (Hay thir: Panh dau tich ban tay va bdang tong két
5ao).

Nhirng cong cu can thiét dé c6 mdt méi quan hé tran ngip tinh yéu

Gi(‘)f day, khi d3 c6 thé dung Ngon ngit cua tré chap chitng, ban da san sang dé tro thanh mot vi dai st
hoan hdo do61 véi “ngudi ban tién si” cua minh. Cling giong nhu nhitng nha ngoai giao khéo 1¢o khac,
do1 luc ban can phai cing ran. Nhung may man 1a ban sé danh phan 16n thoi gian dé duy tri moéi quan
h¢ véi tré va khuyén khich sy hop tac tir phia tré.

C6 sau “cong cy” co ban dé gitip cong viéc 1am cha me/dai st cia ban trd nén dé dang hon rat nhiéu.
Nhirng cong cu nay s€ gitip ban tranh dugc nhirng con gian bung nd, tang thém sy tu tin va giup ban co
duogc su gan két voi tré ma bat cir bac cha me nao khac cling sé déu mong mudn hoc hoi.

Sau cong cu do 1a:

- Thé hién su t6n trong. Do 1a diéu thtr hai tré muén c6 duoc sau tinh yéu thuong cta ban.



- Khen ngoi tré. Loi khen ngoi s& nhe nhang hudng tré ti nhirng hanh vi tot dep.

- Noi chuyén qua “ctra ngach bi mat” cua tam tri tré. Tré chap chiing khong thich b1 “lén 16p” nhung
chung rat chi y dén nhitng gi chiing “nghe 16m” dugc.

- Tang su tu tin. Cung tré choi nhitng tro choi giup hinh thanh su tu tin.
- Khuyén khich tré kién nhan. Day tré cach chd doi — tirng chut mot.
- Tang thudng. Trong nhiéu trudng hop, ddy chinh 1a yéu to gitip “banh xe hop tic” hoat dong tron tru.

Sau day, t0i s& chi cho ban thdy nhitng céng cu ngoai giao nay gitp bdi ddp tinh yéu thwong va sy hop
tac gifta ban va dura tré “tién st cta ban nhu thé nao cling nhu lam sao dé ban c6 thé tré thanh “vi dai
su” tuy€t vo1 nhat trong khu pho!

Htm,
khd on day!
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Ton trong: Strc manh cia viéc cham soc va yéu thuwong

“Tat ca nhitng gi t6i can la mot chiit tén trong.”
— Otis Redding

Mot s6 cha me coi su ton trong 1a mdt khai ni€ém hién dai, mot quan niém c6 tinh “tudng tuong”, nhung



thyc ra, day 1a quan diém da c6 tir rat 1au doi. Su ton trong chinh 1a chét keo gén két dé tao nén mot
mbi quan hé bén vitng. Sy ton trong khong chi quan trong — n6 con 1a diéu kién tién quyét. Di vai tré,
su ton trong giup tré hiéu rang: “Con rat ¢ y nghia vi bé/me. Con rat quan trong.” Trén thuc té, tir
thoi c6 dai cho dén nay, su thiéu ton trong chinh 1a mdt trong nhirng nguyén nhan chinh din dén cac
cudc chién tranh va ndi loan.

Tinh yéu va sy ton trong co6 phai la mot?

Khong. Tinh yéu cuc ky quan trong. Nhung ngay ca nhitng tinh yéu vi dai nhat ciing c¢6 thé bi hay diét
néu con ngudi doi xir véi nhau bat can va thiéu ton trong.

Vay ton trong tré chap chitng 1a nhu thé nao? Pé tré 1am bat ctr diéu gi tré mudn ching? Hay dé tré co
tiéng ndi binh dang trong gia dinh? Tat nhién khong phai thé. Ton trong tré nghla la quan tam den tre
v6i sy sang sudt, tran trong nhitng ¥ kién cua tré va dap (mg nhitng yéu cau ciia tré néu yéu cau ay
chinh dang.

Nhu t6i d noi & trén, tré ¢ thé song kha vui vé ma khong can phai c6 duge hau hét nhirng thir tré doi
ho1, nhung néu thiéu tinh yéu va su ton trong cua cha me, tré s¢ khong thé hanh phac duoc.

Thé hi€n sy ton trong bang cach nao?

Duéi1 day la mdt vai cach ban c6 thé thuc hién dé thé hién sy ton trong va quan tam doi1 voi tré chap
chitng — hodc do1 voi tat ca moi nguoi:

Thé hién s quan tam cua ban bc%ng hanh dong:

- Cuoi, gat dau, thuc hién giao tiép mat, sau d6 nhin xudng vai gidy.

- Ngéi xuéng, quy géi hodc dua vao dau dé sao cho mit ban & dudi tAm nhin ctia tré mot chat.
- Cti ngudi vé phia trude, hudng mit vao tré.

- Lang nghe v&i sur quan tam va khong ngat 10i tré.

Thé hién sur quan tam cua ban bc%ng [o1 noi:

- Kip thoi phan hoi lai voi tré.

- Nhic lai 10i tré. (Xem Nguyén tac Po-an-nhanh trong Chuong 8)

- Hoi xem tré c6 can 101 khuyén hay khéng. Ban can 1am diéu nay ngay ca khi tré thudc nhom tré chap
chirng nho tudi nhat. Co the tré khong hiéu hét nhitng di€u ban né1 nhung tré s€ cam nhan dugc sy ton
trong qua giong noi cua ban.

Hay thir: Giir thé dién — 16i thoat khon ngoan
Giir thé dién 1a mot cach dién dat cii c6 nghia 1a hiy duy tri pham gia cho ngudi khac. N6 gidng nhu
viéc ngay nay, ching ta dua ra 101 canh bao khong lam doi thu xau ho bang cach nhac lai nhitng sai

1am trong qua khtr ctia ho.

Nhitng nha dai sir tai ba nhat lubn mubn gitp d6i tha ctia minh gitt dugc thé dién. Piéu d6 khién cho



nhitng ké canh tranh trong qua khir ¢ thé trd thanh d6i tac trong tuong lai (46 chinh xac 1a nhing gi
chiing ta mong mudn!). Trong “cudc chién” véi tré, ban s& gianh chién thing trong hau hét cac tinh
hubng, vi thé it nhit ban hiy dé tré duoc “thua” trong vui vé. Hiy dé tré thiy su khoan dung ctia ban.
Lam tré xdu ho hodc mat di pham gia chi dé lai nhitng vét seo trong tim hon bé va nudi dudng mong
mudn dugce tra thu trong tré.

Dudi day 1a mot s6 cach gitip tré chap chitng thoat khoi tam trang 1 dot ma khong 1am ton thuong 10ng
tu trong cua bé:

- Ap dung Nguyén tic Po-an-nhanh. Ling nghe v6i su quan tdm va nhic lai bang Ngbn ngit cia tré
chap chiing.

- Pua ra cho tré cac lwa chon. Tré tr 2 tudi tré 1én cam théy dugc ton trong néu cac bé duoc cho cac
lwa chon dé tu quyét dinh. Vi du nhu khi tré khoc, ban ¢6 thé noi: “Hillary bao: ‘Mg o1... m¢ o1... nghe
ndy, nghe ndy... Me nghe nay!” Me biét con muén me nghe con néi, con yéu a. Thé nén con ¢6 thé chon,
néi nhu con van néi binh thudng hodc khoc nhur em bé. Nhung me s& khong nghe nhiing tiéng mé nheo
khong hay 4y dau.”

- Pé tré thing trong nhitng “tran chién” nho, nhu vay tré s& dé dang chip nhan viéc ban thang. Ching ta
ludn san long “c6 thang c6 thua” nhung khong mdt ngudi kiéu hanh ndo muén minh ludn 14 ngudi thua
cudc ca. Néu ban dé tré thinh thoang duoc théng trong mgt vai “tran chién nho” (do ban lya chon), tré
s& dé dang chap nhan rang trong mot sd trudng hop ban 1a nguoi thing cudc.

- Pap tng phan nao yéu cau cua tré. Dé xuat mot thoa hiép hop 1y khong dong nghia véi viée ban yéu
duoi. Viéc nay khién tré hiéu rang ban tran trong nhitng mong muon cua tré nhu mong mudn cua chinh
ban. Mot sO tré ua thich canh tranh thuong s€ muon ban dap irng nhi€u hon 1a mot phan cua théa thuan.

- Ping ché nhao hay chi trich. Piéu toi t& nhat ban c6 thé 1am khi tré dang mé nheo 1a ché nhao tré.
Dicu do khong chi khién tré mat ty tin ma con lam tré doi y va cang tré nén budng binh.

- C6 tu duy d6i bén cung thang. Chi béi vi ban c6 thé chién thiang dé dang khong c6 nghia 13 ltic nao
ban ciing nén thang. Ban c6 thé dé dang 14n 4t tré trong hau hét cac truong hop nhung d6 chua phai 1a
chién théng thuc sy ma ban mong mudn. Muc tiéu cua ban 1a xay dung mdi quan h¢ dua trén su yéu
thuwong va ton trong 1an nhau — mot mdi quan hé sé ton tai sudt doi, vugt qua moi cang théng va mau
thudn. Vi thé ngay ca khi ban khong dong tinh véi nhitng diéu tré mudn, hiy c¢b gang hiéu moi viéc theo
cach nhin ctia tré va tim cach sao cho cudi cing ca hai déu 1a nguoi chién thing.

Sw ton trong: Nhirng cau héi thue té tir phu huynh

Toi phai lam gi néu con twr choi ngoi ghé tré em trong xe 6 t6? Co cdch nao khién con chiu ngoi ma
van cam thdy dwoc ton trong khong?

Poi khi, vi 1y do an toan, ban phai 4p dung chién thuat “vira ddm vira xoa”. Tuy nhién, ngay ca khi ban
bat budc tré phai lam diéu gi do, ban cling nén lam diéu d6 véi sy ton trong. Khi dat tré vao ghé tré em
trén xe, néu bé khoc 16c khong chiu, ban hiy dung Nguyén tic P6-an-nhanh: “Con néi: ‘Khong, khong,
KHONG!’. Con néi: ‘Khong vao xe dau bd. Khong, KHONG!"”



Ban hiy khoat tay va lic dau nghiém tic. Sau d6 néi: “Con khong thich, con khong thich! Con bao:
‘Khong, khéng, KHONG!!!” B6 xin 161, nhung bd s& phai dit con vao ghé.” (Lc niy, hdy bo qua
nhitng bai giang vé an toan trén duong cao téc.) “Con cu tiép tuc kéu, va sau do, bd s& bat nhirng bai
hat cua con 1én cho con nghe.”

Toi van khong hiéu the nao la “dé con thang vai lan va thinh thoang con sé dé ban thang”?

Ngay ca nhitng tré chap chitng nho tudi nhat cling c6 ban ning thiu hiéu quy luat cho va nhan. Ban
cuoi, tré s€ cuoi lai vo1 ban. Piéu nay cling dung khi gidi quyét van dé tranh gianh quyén luc (voi
tré). Ban c6 thé giup tré tranh dugc “thai do tiéu cuc” néu ban dé€ tré thang mot vai lan.

Vi du, khi t6i khdm cho mot bé 18 thang tudi dang lo lang, toi thuong 1iy khoang nim sau mén d6 choi
té nhat ra khoi tai va dua cho bé 1an luot tirng thir mot. Hau hét cac bé déu tir chdi. Va mdi khi bé tir
chdi mot mon do, toi s& dung Ngon ngit cta tré chap chitng dé noi: “Khong, khong, KHONG! Chau
néi: ‘Khong, khong, KHONG! Ném cai d6 di NGAY. Chau khong thich bac!””. Sau d6, t6i ném mén do
choi xubng ban, md phong sy khinh khinh cua bé. Cudi cing, t6i dua ra mot mon dd choi that hap dan.
Néu bé mudn c6 n6 (hau hét 1a nhu vay), t6i van n6i: “Khong, KHONG! Chau thich cai niy, nhung bay
gioy, chau khong thich bac!”. Nhu vay bé s& hiéu rang t6i s& khong coi viéc bé co duge mon dd choi bé
thich 13 diéu duwong nhién. D6 chinh 12 dau hiéu cho thiy t6i c6 thé bat dau budi kham va hy vong bé s&
hop tac mot chat véi minh.

Néu bé t6 ra thiéu ton trong va danh lai t6i? Téi ¢6 nén phdt vao méng bé khéng?

Lam nhu vay giéng nhu suy nghi réng ban c6 thé can mot bé 15 thang tudi vi bé cin ban. Ban 1a dai su,
1a mot nguoi 16n tredng thanh. Ban can dodn dugce ra 1a tré s€ vo 1y va hoang da nhu thé chi. Co 1€
do6 1a diéu tot nhat tré c6 thé lam. Nhung ban hoan toan c6 thé 1am tot hon.

Phat vio mong tré s& giup ban tr¢ thanh ngudi chién thang ngan han nhung s& gieo mam cho nhiéu van
de dai han. (Xem Chuong 11 vé nhiing ly do ban khong nén danh don tré.)

Khen ngoi: Hiy 6m con bang 10i né6i

b

“Mot dira tré dwoe nudi dwdng bang dong sita ngot va nhitng 1oi ngoi khen.’
— Charles va Mary Lamb

Khi moi ngudi cuoi véi ban va khéo 1éo khen ngoi gu thim my ctia ban thi bat ké chiéc 40 so mi ban
dang mac trong nhu thé ndo, ban cling s¢€ mudn mic nd thém 14an nita. Loai nguo1 la nhitng dong vat xa
hoi. BO ndo cuia ching ta (cling nhu cua tré chap chitng) khién ching ta muén lap lai nhirng diéu lam ta
duoc khen ngoi. D6 1a 1y do tai sao khen ngoi nhitng cd ging clia tré — “nim bat nhitng khoanh khic
tré 1lam diéu t6t” — lai rat hiéu qua trong viéc han ché nhirng van dé rac roi.

Hay thir: Nhirng 10i khen nggi that long
Sau day 1a ba cach ban ¢ thé dung dé giup tré thém ty tin va c6 tinh than tot:
1. Pé tré dwoce cAn bang giira nhirng 161 khen “nhé” va “l6n”

Nhitng 161 khen cling b6 dudng nhu thirc dn, thé nén viéc ban mudn cho tré “an” nhi€¢u hon loai thyc



pham dic biét nay 1a diéu hoan toan tu nhién. Nhung néu lam dung nhiing 15i khen véi tir ngit tuyét doi
(“Con 1a em bé tuyét voi nhat trén thé gidi!”) thi didu dé ciing gidng nhu viéc ban dang cho tré in qua
nhiéu banh ran ngot — qua ngay! Hay nghi vé nhitng 101 khen nhu mdt mén thit him bd dudng, ngon
miéng, v6i thanh phan chil yéu 12 mi det, mot chut pho-mai dé c6 huwong thom va mot chut gia vi dé
hoan thién. Lo1 khen cling giéng nhu vay. Nhirng 101 nggi khen ctia ban nén 1a sy két hop cua su chu y,
nhitng nu cudi diu dang, nhitng 151 khen véi tir ngit nhe nhang, nhitng moé ta ngan gon vé viéc tré lam;
mot chut nhitng 15i khen véi tir ngit md ta gidu cam xac hon, gay an twong manh hon; va thinh thoang
ban ciing c6 thé danh cho tré nhitng 101 khen véi tir ngit tuyét d6i dé hoan thién nghé thuat khen ngoi
cua minh.

Mdt vi du hoan hao vé nhirng 161 khen ngoi dau tién danh cho mot dra tré 24 thang tudi chi don gian 1a
ban ngdi xudng, c6 vé mit quan tim va mo ta don gian hanh vi ciia tré: “O, con day xe tai! Ram! Con
day xe trang vao ban giu bong roi!”. Sau d6 hiy danh cho tré mot 101 khen ngoi vi da rat gioi khi tu
nghi ra mot trd dé tiéu khién. Tiép theo, ban hdy tiép tuc cong viéc ciia minh trong khi tré tiép tuc vui
vé v&i1 nhirng kham pha cua bé.

Ghi nho: Mot ngoai 1€ voi 101 khuyén ctia t61 danh cho cac 101 khen vo1i tir ngir giau cam xtic do 1a tré
dudi 2 tudi, voi cac tré ndy, ban chi nén khen tré véi tir ngit vira phai ma thoi. Cam xtc ciia nhirng ¢o
cau nho xiu nay v&i1 moi thir xung quanh luén cuc ky manh li€t, vi thé ban nén danh cho tré toan bo su
chi ¥ cua ban, noi nhitng 101 khen ngoi vé&i tir ngit khéng can qua manh 1iét nhung can di kém véi
nhitng tiéng vo tay va 10i ¢d vil.

2. Khen ngoi hanh vi cia tré chir khong phai ban than dira tré

Khi 1am banh, ban muén dugc nghe 15 nhin xét ndo trong hai cau sau: “O, ban ndu an gioi qua!” hay
“Oi, banh ngon qua di mat!”? Ca hai cau nghe déu rét tuyét, nhung ciu thr hai nghe that long hon.
Chiing ta déu biét rang viéc ban lam duoc mot chiéc banh ngon ciing khong ¢ nghia ban niu dn gioi.
C6 thé ban cho rang t6i khé tinh, nhung thudng thi khen ngoi hanh dong thuc t& hop 1y hon viéc khen



ngoi ban than nguoi thuc hién hanh dong d6. Cau khen “Con diing 1a mot tro thu dac luc day!” co thé
dung vao lic d6 nhung sé hoan toan khong con chinh xac nita khi con ban tir chbi giup d& ban vao mot
lac khic. Hon nita, n6i “Viéc con lau viing nuée d6 di that su giap me rat nhiéu” luén dang — nd giup
tré hiéu ban muén tré thuc hién hanh vi ndo nhiéu hon va ciing gia ting cam nhén tich cyc vé ban than
cua tré. Pung pha hong 161 khen cua ban.

Mot s6 bac cha me khen ngoi con va ngay sau do lai khién 151 khen tré nén vo nghia. Ho noi1, “Gioi
1am! Con d3 an hét chd dau éy... Nhung tai sao con lai an lau thé?” Ban hay nhé réng, nhirng 161 khen
ngoi ciing giéng nhu moét mon an. Ping dua mon 4y cho tré néu ban lay lai ngay khi tré con dang
thudng thirc. Nhitng bac cha me “hity hoai” 101 khen nhu vdy khién tré khong con cam nhan duoc ¥
nghia va niém vui khi duoc khen, dong thoi, diu d6 ciing khién tré dan dan mat niém tin vao nhirng 15i
khen ngoi danh cho minh.

3. Khen ngoi tuy theo tudi va tiy theo giai doan
Ban c6 thé cin ctr vao timg giai doan phat trién ctia tré dé dwa ra nhitng 101 khen ngoi hop 1y.

- Tré tinh tinh dang yéu va tré Né-ing-déc-tan cao dén dau goi (12 dén 24 thang tudi) lac nao ciing coi
minh 13 trung tAm ctia vii try. Chung bay tro nghich ngom, roi liéc mat nghiéng dau xem ching ta c6 dé
y khong, nhu thé chiing muén thong bao mot cach day ty hao: “Nhin xem nay! Xem con lam duoc gi
nay! Hay qua ding khong?!” Nhirng dira tré tién sir lic nao cling nhon nhao Ay thich nhiing 101 khen
ngoi nhiét thanh thé hién qua nhirng trang vo tay hay nhitng tran cudi gion gia. (Rat nhiéu tré — vi du
nhu Alex 18 thang tudi — tham chi con tir vo tay cd vil minh khi ching 1am duoc diéu gi khién ban than
chung thiy ty hio.) Pirng dung qua nhiéu tir ngit khi ndi véi tré. Nhitng 101 khen ngoi ctia ban nén ngn
gon va ngot ngao nhung phai di kém véi that nhiéu nhitng ctr chi yéu thuong, v6i nhirng biéu cam rd
rang trén khuén mat va mot giong néi hanh phuc, vui vé.

- Tré Thuong co tinh khon (tir 24 dén 36 thang) thich duoc hoan hd ¢6 vii nhung tot nhat 13 hiy khen
ngoi bé c6 chirng myc thoi. Khi nhitng 161 khen nhiét tinh qua muc, tré nhanh chong coi d6 1a diéu hién
nhién. Hay diu dang quan sat tré, mim cuoi, git dau dong tinh va ndi: “Cha... me thich con lam thé
day!” — nhu vay thoi 1a du dé bé thiy hai long. Pé vui hon, thinh thoang ban c6 thé thi thim nhirng 101
khen ngoi. Sau 2 tudi, tré hiéu rang nhitng thay d6i trong giong néi thé hién tam quan trong ctia nhitng
diéu ban néi.

- Tré “lang xa” thao vat, khéo 1éo (tir 36 dén 48 thang) quan tAm nhiéu hon dén phan tng va nhirng
cam xuc cta ban. Tré s& mudn nghe nhitng cau nhu “Cam on con vi dd mang gitip me cai hop ning do.
Con da giap me rat nhiéu!”. Khoang 3 tudi, tré bat diu so sanh moi thir va lac d6 tré sé& thich thi hon
néu duoc nghe nhitng cau nhu: “Con lam viéc nay siéu nhanh 4y! Nhanh nhu mot chu hd vay!” Nhung
néu ban lién tuc ndi véi tré rang “Con 1a ¢ bé chay nhanh nhat trén thé gii!” thi 101 khen ngoi ciia
ban s€ sdm tr&é nén khong that — ngay ca voi1 mot dura tré chap chirng.

Nhirng cach khen ngoi khong cin thé hién bang 10i n6i
Sau day 1 12 cach ban c6 thé dung dé khen ngoi con ma khong can phai n6i mot 1i nao:

- Im lang quan sat — vo1 su thich thu



- Mim cuo1i

- Gt dau

- Om l4y con

- Xoa dau con

- V6 lung con

- Nhuén may thé hién su ngac nhién thich tha
- Gio ngodn tay cai thé hién sy dong tinh
- Néi “O”, “Ai cha” va “Plng r6i”

- Nhay mat

- Bit tay hoic dap tay

- Dan tranh v€ cua con Ién tudong

Khen ngoi: Nhirng cAu héi thue té tir phu huynh

T61 phai 1am gi néu dira con 2 tudi cua té1 toan nghich nggm nén t61 chang thé khen chau dugc?

Nhing 101 khen ngoi ctia ban khong chi 13 phan thuéng vi tré da c6 nhirng hanh vi tot ma con 13 cong
cu hiru hiéu dé khuyén khich tré lam nhi€u hon nhitng viéc ban tan thanh. Sau day la cach gitp ban co
thé tim ra nhitng di€m tot xirng dang dugc ngoi khen & tré.

Hay nghi ra m§t myc tiéu ma tré co thé dat dugc, vi du nhu khong tranh gianh v&i em gai cua bé. Ban
co thé chia thanh nhi€éu budc nhd ma tré can hoan thanh dé dat duwge muc tiéu cuoi cung: (1) khong gay
am1 khi choi; (2) tu tao hirng thii; (3) chia sé nhiéu hon; va (4) thé hién bang 161 méi khi tré tirc gian.

Sau d6 ban nén 1ui mot budc, trd lai v6i vai trod dai st va ¢d ging “bat dugce” nhitng thanh cong ctia
tré trén nhung budc nhé nhat ndy ngay khi ban thdy tré da giit yén lang khi choi, hiy thuong cho tré
béng cach hoan toan chua y dén tré trong nira phut. Néu tré bat dau cii co, ban nén vao ngay, thé hién ro
su phat ¥y trén khuon mat va néi: “Cha cha!!! Khong duogc! Khong dugc danh nhau!... Khong duoc
danh nhau!!” Sau do, hay 1o tré di mot luc. Ngay sau khi tré da yén lang, ban cling nén quay lai va chu
y dén tré hon so v4i luc ndy. Hay thinh thoang chi y dén tré mot chit nhu vay trong khoang mot gio
ddng hd va ban s& nhanh chong thdy duoc su thay d6i. Khi tré da thuc hién tot nhitng budc dau tién,
ban ¢6 thé b4t chu v dén tré va tap trung vao nhitng muc tiéu nho tiép theo ma ban da dit ra (trong vi
du nay 1a budce (2) tu tao hung thu).

Li¢u khen ngoi c6 bu dap dwoe tat ca nhirng 16i chi trich tdi da 16 n6i ra khi gian dir hay khong?

C6 thé, nhung ban sé& can rat rat nhidu 101 khen ngoi dé bu dip cho nhitng 101 ning né ban di noéi. Néu
nhu nhitng 151 khen ngoi nudi dudng tré thi nhitng chi trich khién tré ton thwong ning né. Theo Luat vé
Loi khen cua Karp thi: Nam cau khen mdi c6 thé gitip x6a bé mot cdu chi trich. Tuy nhién, ban ciing
khong can phai cb gang bu diap bang viéc khen ngoi qua mirc. Sau khi bi chi trich, 101 khen ngoi duy



nhat ¢6 y nghia v&i tré chinh 1a nhitng nhin xét tran day yéu thuong vé nhitng diéu nho nhit tré di co
gang lam dugc.

Nhirng thong diép “cira ngach”: Con dwong bi mat dé ban buéc vio tim tri tré

“Ban sé khong bao gio biét rang con nguoi dé tiép can nhu thé nao cho dén khi ban co gang tim
den ho; nhung voi moi nguoi, ban sé can mot 1oi di riéng.”

— Henry Warrd Beecher

Pay 12 mot su that la lung vé ban chit con ngudi: Chung ta tin vao nhitng thir ching ta “nghe 16m”
duogc hon l1a nhitng thir chl'mg ta dugc nghe tryc tiép! Vi du, néu mot ngudi ban cua ban néi: “Hém nay
trong cau dep qua"’ thi rat c6 thé ban s& nghi rang co ay chi khen ban theo phep lich su. Tuy nhién, néu
ban vo tinh nghe thay c6 ay ndi véi mot nguoi khac rang hom nay trong ban rat xinh dep, co 1€ ban s€
nghi d6 13 suy nghi chan thanh ctia cd 4y. Ngay ca tré nho (tir 18 thang tudi) ciing dé ¥ nhiéu hon dén
nhitng gi chiing v6 tinh nghe thiy ching ta néi hon 1a nhitng diéu ta truc tiép ndi voi ching. Viéc ching
ta tap trung vao nhirng diéu minh “nghe 16m” dugc goi cho t6i hinh anh vé ctra ngach ctia ngdi nha noi
toi 16n 1én. B6 me t6i khoa cira chinh nhung lai luon dé mé cira ngach cho tré con chay ra chay vao.
Um, trén mot phuong dién nao do, ching ta cling gidng nhu ngdi nha Ay. Ching ta thuong ding gac tai
“ctra chinh”, bd qua nhiing 101 nhan xét thai qua hoac khong chan thanh. Nhung “ctra ngach” ctia chiing
ta lai dé ngod dé chao don nhitng diéu ching ta vo tinh nghe duoc.

Sau day 1a ba cach don gian ma ban c6 thé 4p dung dé khuyén khich nhitng hanh vi t6t bing viéc truyén
tai thong di€p qua con duong bi mat — ctra ngach dan to1 tam tri tré:

1. Tan giu — hiy ¢6 ¥ no6i nhitng diéu ban mudn tré nghe thay.

2. Ké chuyén c6 tich — hily dung nhitng cau chuyén than tién dé truyén tai thong diép cua ban ti tré.

3. Str dung chién thuat “tam 1y ddo nguoc” — khuyén khich su hop tic bang cach bao dira con budng
binh ctia ban lam nhirng di€u trai ngugc vo1 nhitng viéc ban thuc sy mudn tré lam.

Hay thtr: Tan giu (“Suyt... ndy - ndy, giu bong, dé ta ké cho giu nghe diéu tuyét voi ma Lauren d3 1am
hom nay nhé!”)

Ban c6 biét cach dung nhitng tir 16ng dé ¢ thé ndi chuyén thoai mai ma tré khong thé hiéu ngay ca khi
tré nghe thay hay khong? Téan gau 1a mot khia canh khac cua k¥ thuit nay. Ban c6 thé ndi ra nhiing y
kién ctia minh bang cach tham thi dé bé bi thu hit va chil tim hon vao chung.

Piéu thi vi 1a chiing ta cang cho rang minh khong nén nghe nhitng 16 n6i d6 thi ta cang mudn nghe va
cang tin vao nhirng gi nghe dugc. (DPi€u nay ding véi ca tré chip chirng va ngudi 16n — thim chi véi
ca cac chinh phu!)

Vay diéu ban can lam 1a gi?

Néu tré dang & bén canh ban, hiy néi thim nhung rd rang nhitng 101 khen ngoi danh cho tré voi mot
nguo1 khac (vo/chong, mdt chi chim, gau bong, ba ndi/ba ngoai hodc v&1 mdt ngudi tudng twgng qua
dién thoai). Pung nhin tré khi ban n6é1 nhitng diéu nay. Tan gau chi c¢6 tdc dung néu ban té vé nhu minh



dang tiét 10 mot bi mat ma ban khong mudn tré biét. Hay bat dau béng viéc 1n6i hoi to mot chit dé tré
cht ¥, nhung ngay khi ban biét tré dang im ling dé ghé tai nghe, hiy ha thip giong va che miéng nhu
thé ban ké mot bi mat cho mot nguo1 khac. (Déi vO1 nhitng tré 16n hon, ban co6 thé can thém mot meo
d6 1a tham thi mot vai tir trong khi tan giu dé c6 vé nhu 1a c6 mot sé doan ban néi nhod dén ndi bé
khong thé nghe rd dugc. Diéu ndy rat tha vi va khién tré cang tuong rang chung dang duoc nghe mot bi
mat quan trong.)

Vao mot thoi diém ndo d6 sau day, hay nhac lai nhiing 101 khen, nhung 1an ndy ban s€ tryc tiép n01 Vo1
tré. Tré s& nghi: O, chic 12 me n6i that réi. Minh da duoc nghe rat nhiéu tir trudc réi ma! Tan gAu bat
dau co hiéu qua ddi vdi cac bé tir 18 dén 24 thang tudi. P6 1a thoi diém tré bat dau hiéu rang ngudi
160 thi tham khi ho muén néi vé nhitng chuyén quan trong.

T4n giu theo tudi va theo giai doan
Sau day 1a mot s6 cach gitup phuong phap tin giu dat hiéu qué tot nhit vai tré chap ching:

- Khen ngoi nhitng gi tré vira lam. Hay tham thi voi cha vet nudi trong nha: “Nay! Suyt! Nay, ngai Vet!
Selma d& an hét chd dau roi déy. ROi ta néi 1a: “Tét 1am, an dau, dau ot 1am, con ngoan.’ Nay... ngai
Vet, suyt... Sau do, Selma n6i: ‘Con cdm on me!’. Ta vui 14m khi bé n6i: ‘Con cam on me!” Ta thuc su
rat vui!” Ngay ca dén khi bé dugc 2 tudi, phuong phap chuyén giu ndy van co tic dung. Bé co thé
khong hiéu hét tat ca nhitng diéu ban néi nhung qua giong nodi cua ban, bé hiéu ban tran trong bé nhu
thé nao!

- Day con nhitng bai hoc cu thé. Gia sir bé Helen 2 tudi rat so cho. Thay vi ndi vdi bé 1a “Dung so, do
la mot chi cho rat dé thu’orng ban hiy dé bé du’omg nhu vo tinh nghe thdy ban hudng dan gau bong
cach dé lai gan chi cho ay. “Teddy a! Helen rat so. Bé ndi: “Vé nha thoi me oi!” nhung ta da chi cho
bé cach dé trd nén diing cam.

Ta n6i: ‘i di chd con, dirng nho nhen nhu vay! Phai cu xir tot v6i cac bé gai! Sau d6 ta ¢ 6m Helen

vi ta yéu bé vo cung!!!”

- Gia vo nhu ban can sy giup d5. Bé Isabella thuong phdt 10 khi me dé nghi bé gitip dd. Bé vo nhu
khong nghe thiy gi ca. Nhung khi Joyce di sang phong bén va tham thi (du 16n dé bé nghe thay) “Oi,
udc gi co ai do gitip minh don dep hét dong d6 choi nay!” Va két qua 1a Isabella da nhanh chong chay
vao giup me.

T4n giu va nhirng nguwdi ban tuéng twong

Nhiéu tré chap chitng c6 nhitng ngudi ban tudng trong — d6 1a mot cach tha vi dé co ban bé vao bat
ctr lac nao, dong thoi cling giup tré luyén tip cac ki ning giao tiép xa hoi. Ban ¢ thé nghe thiy tré noi
ra rat nhiéu suy nghi cua minh khi néi chuyén véi nhitng ngudi ban tudng twong niy: “Me that qua
dang! Me bao khong dugc xem ti vi nita!” Bﬁng cach tuong tu nhu vay, ban co thé truyén thong di¢p
dén tré thong qua “cira ngich” — bang cach ndi chuyén véi nhitng ngudi ban tudng tuong cia tré:
“Zooker &, néu con va Susie di giay vao that nhanh thi c4 hai ban s€ dugc di cung me t61 cira hang
nhé”. Hay luu ¥ rang: Nhiéu tré khong mudn ban ndi chuyén véi nhitng ngudi ban tudng tuong ciia
chung. Ching canh bao: “D6 1a BAN CON. Me khong dugc noi chuyén voi ban éy!”



Mbt hom, Louise dwa co con gai Turner 3 tudi dén kham hong & phong kham cua t6i. Cau bé khong
khoc nhung cling khong thém dé ¥ dén toi. Thay vi gy su voi cdu dé bat cau hd miéng, toi quyét dinh
dung chién thuit chuyén gau. Toi chdm ngudi vé phia trude va noi nhd nhung rd rang véi Louise: “Toi
rat vui khi Turner ha miéng va cho t6i xem ham ring to khoe nhu rang su tir ctia cau bé.”

Khi n6i, t6i hoi khum tay che miéng, giong nhu toi dang ké chuyén gi bi mat. Toi dich tay mot chut dé
Turner c6 thé thdy rd cir dong miéng cua t6i va biét chinh xac t6i dang néi gi. Mic du t6i khong hé
nhin Turner nhung nhu ¢é phép thuat, khi t61 bat dén kham vai gidy sau do, Turner da ngay lap tic ha
miéng that to.

Ban ciing c6 thé dung mdt vai moén d6 choi wa thich ciia tré dé 1am “trg thu” trong nhitng ciu chuyén
“ctra ngach” ctia minh. Keith — bd cta bé Jack — thuong goi dién cho Cha tho Phép thuat dé tim 10i
khuyén. Anh néi: “Doi da, Jack, dé bd hoi Tho Phép thuit xem.” Sau d6 anh s& quay lung vé phia con
trai va thi tham dii dé bé nghe thy: “Xin chao Tho Phép thuat, 1am on, 1am on, LAM ON hay gitip t6i.
Jack c6 nén rira tay trudc khi an khong?” Sau d6 Keith s& ké sat tai vao cai mleng bang vai da cua chu
tho, lang nghe “loi khuyén” voi vé cang thang: “Sao co? Ngai ndi sao? O, chac chan rdi... Pugc roi..
Jack nén rtra tay trudc dang khong?”

Jack quan sat, rét hing thi vo1 cude ddi thoai, con Keith gat dau déng tinh va no1 tiép: “Nhung Jack
c6 thé rira tay that nhanh dugc khéng? Bé dang mubn an NGAY LAP TUC. Pugc 16i, dugc 16i, Tho
Phép thuat. Toi s& bao voi Jack. Cam on ngai! Yéu ngai rat nhiéu!”. Sau d6 Keith quay lai ph1a con
tral va lap lai nhu’ng diéu vira ndi: “Nay Jack, bd vira noi chuyén voi Tho Phep thuat. Ngai ay noi rat
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mudn trong thay con rua tay THAT NHANH, sau d6 dap tay that manh voi bd day.

Phuong phap nay can thoi gian dé tap luyén nhung nd sé giup moi viéc trd nén nhe nhang va lac quan.
Meo nhé cta Keith khién hai cha con tranh dugc nhitng tranh cai c6 thé kéo dai dén ntra gio dong ho
va khién ca ngay hom do tré nén toi t€.

Hay thir: Nhitng ciu chuyén co tich (“Ngay xira ngay xwa c6 mdt ciu bé...”)

Nhiing cau chuyén cO nhu C6 bé quang khian do duoc ké 1an dau bén ngon lira trai tir thoi xa xua,
khong chi dé khién 1ii tré vui thich ma con nham day chung nhung bai hoc quan trong nhu khong noi
chuyén vo1 “nhiing con s61” ma chung khong quen. Su pho bién lau dai cta nhu’ng cau chuyén c6 nay
12 minh chirg cho hiéu qua ma nd mang lai. Gidng nhu chuyén giu, chuyén than tién 1a cach day hiéu
qua danh cho tré tir 2 tudi tré 1én thong qua “clra ngach” ciia tm tri tré.

Nhitng cau chuyén nho nay gitip ca hai ban cau nao cua bé cung lic hoat dong tich cuc. Ban cau ndo
tra1 hoc ngon ngir va nd1 dung cta cau chuyén thil vi ay trong khi ban cau ndo phai tu duy vé viéc tré
nén cu xu nhu thé nao cho phu hop.

Mot trong nhitng tdc dong tich cuc cua viéc ké chuyén cd tich cho tré nghe 1a “ngud1 ban tién sir” nho
bé niy ctia ban khong hé nhan ra rang minh dang dugc “day d6”. Gidéng nhu hat cay duoc gieo xudng
d4t, cac bai hoc ma ban théu dét nén qua nhirng cau chuyén o s& nhe nhang nay mam rdi 16n 1én trong
tAm tri tré, gitp tré budc dau phan biét dugce dung sai.

Mbt cau chuyén c6 thuong c6 ba phan:



- Phan mo dau: Phan nay kich thich tri ndo tré thong qua viéc m ta khung canh noi cau chuyén dién ra.
Hay ké cho bé nghe ning cong chia éch bé nho nhin thiy gi, nghe thiy gi, dang mic gi, hat bai gi, an gi
trong bira sang, c6 cam thiy nhu thé nao khi anh mit troi roi 1én khuén mét, nhitng diéu thi vi ¢6 nhin
thay trén dudng t6i trudng... Phin mé dau rat quan trong vi d6 1a nhitng diéu dau tién mé hoic tré. Khi
ban ké dén phan tiép theo, tré s& cam thdy 4m ap, thoai mai va an toan. P6 ciing 1a lac “cira ngach”
cua tam tri tré rong mo.

- Phan than truyén: Pay 13 phan ban s& dua ra nhitng bai hoc danh cho tré. Vi dy, diéu gi s& xdy ra néu
cong chua éch khong chiu dot td1 lugt minh hodc khong chiu goi dau.

- Phan két c6 hau: Két thiic bang mot phan két c6 hiu s& gidng nhur gbi gém cau chuyén that dep roi that
no. Mot phén két c6 hau rat phu hop véi cam nhéan cua tré vé trat tw va cam giac an toan khi biét réng
cau chuyén s€ luon két thuc véi viée cong chia éch trd vé nha dé 6m hon moi nguoi, dé choi tro choi
hodc an mén an wa thich va “séng hanh phuc subt doi”.

T6i khuyén khich cac ban tu sang tao ra nhirng cau chuyén than tién cua riéng minh va dan cai vao d6
nhitng bai hoc phu hgp ma ban mudn tré ti€p thu. Dudi day 1a mdt vai meo nho co6 thé co6 ich cho ban:

- Nhiing nhan vat chinh nén 1a nhirng loai vat ngd nghinh, vui vé nhu chii chuét Steven hay c6 nang nai
Mimi. Tranh dung cdc nhan vt 1a tré con trong cau chuyén. Diéu do co thé khién cau chuyén cta ban
trd nén hoi “that” qua va dang sg.

- Giong ké chuyén can that dién cam: 1én giong hodc thi thAm khi ban mudn 16i kéo su cha y cua tré
hodc dé gitp tré ghi nhé cau chuyén.
- Hay thém vao mot s nhin vat phu nhu thién thﬁn, nang tién, mot chu éch biét noi hodac mdt cai cay

than thién — nhitng nhan vat can anh hing cta ching ta giai ctru.

- Thém vao nhiing nhan vat xau tinh, hay cau nhau, ké ca - s€ ludn bi bat vao cudi chuyén. (The gidi
cua tré luon tran ngdp ca nhitng ni€ém vui va nhirng diéu dang sg.)

Sau khi ké chuyén mot lc, ban sé& thiy bé mubn nghe di nghe lai vé nhirng chién cong ctia nhan vat ma
ban da sang tao ra cho dén khi nhitng cau chuyén ay tr¢ thanh mot phan ky rc ngot ngao trong tudi tho
cua tré!

Bé Gracie 3 tudi rat thich nghe bb ké chuyén vé nang gau Belle va ngudi anh trai Bill & mot x& sO xa
x01 duge goi la “Mién dat Hanh phuc”. P61 vo1 Gracie, cau chuyén cua bo cling “noi tiéng” nhu
chuyén Ba chi lgn con hay Cong chtia ngu trong rurng vay!

Hay thir: Chién thuit Tam ly dio ngwoe (“Con dirng dinh ring!”)

Bé Nicola, co gai tinh khi manh — 3 tudi rat thich tro tbc vay ctia minh. T4t nhién, c6 bé thich lam nhu
vay boi diéu d6 khién bd me co bé phat cau. Luc dau, ho chi ndi: “Lam on dung lam thé, con yeu!” va
ho vAn mim cudi khi ndi véi bé vi bé thuc sy rat dang yéu. Nhung rdi, ¢ bé lién tuc 1am nhu vay
trudc mat ba ngoai, trudec mat ba hang xo6m va trudc mat nhan vién ctra hang thuc phém Moi nguoi
thuong cuoi 16n va chinh diéu d6 khién bé cang 1am nhiéu hon.

B6 me Nicola d thir nhiéu cach dé khién bé dirng tro ndy, tir viéc giai thich cho dén cach ly bé (time-



out) nhung van khong c6 tac dung. Cudi cung, ho thay d6i chién thuat. Thay vi nat bé “Khong duoc
1am thé!”, ho bat ddu noi véi bé bang giong hoan toan nghiém tic: “Lam tiép di con! Cir tiép di! Con
kéo vay cao 1én nita! Cir tiép tuc 1am thé nhé! Pumng bo tay xubng!”. Chi trong vong mdt tudn, tro
nghich ngom nay ctia Nicola di hoan toan cham diit. Co bé chi kéo vay 1én dé chiing t6 rang minh co
quyén quyét dinh; nhung mot khi bd me da thé hién rﬁng d6 chinh 1a diéu ho mudn bé 1am thi moi hirng
tha ctia bé vi tro nay tan bién.

Budc roi, git
con nhit dé chdi

Bobby néi, “Khing! Khing!" That
tuyet! Biy gitr dén higt me. Lugt ME

Y ¥ g

chit khng phdi lugt cla Bobby!

Tir 18 thang tudi, nhitng dira tré tién sir ctia ching ta bat dau thich thach thirc nguoi 1on. Piéu nay
khién cac bé cam théy that quyén luc va cho phép bé boc 10 su doc 1ap cua minh. Viéc khién chung
1am nhitng diéu theo hudng ta mong mudn thudng duoc goi 13 chién thudt “Tam 1y ddo nguoc” (ciing
tung duogc goi 1a “Tam 1y tré em”).

Tat nhién, khong chién thuit nio c6 tac dung moi lac moi noi nhung dbi v&i nhitng tré chap chimng
“budng binh”, Tam 1y dao nguoc thudng rat thi vi va hiéu qua. N6 khién cho nhitng “bac truong phu”
nho bé cua ching ta (va ca cac “da nir” nhi) hop tac, dong thdi van cam thay khong bi mat mit va
khong bi anh hudng dén 1ong tu trong.

To1 coi viéc nay nhu mot thong di€p “ctra ngach” boi tré ludn ban ron phan doi1 nhitng yéu cau tryc
ti€p trong khi nhitng y€u cau “an” co thé vugt qua cac “tram gac” dé vao tam tri tré. Dicu tha vi cua
Tam ly dao ngugc 1a nd khién tré vira c6 thé thé hién sy budng binh cia minh vira thyc hién diéu



ching ta mong mudn. Cac bén cing thang!
Duéi day 1a mot s6 huéng dan ap dung chién thuat TAm 1y dao nguoc ma ban c6 thé ap dung;

- Lo1 dung tam 1y “Cua con!” Vao cudi budi kiém tra strc khoe ctia minh, ¢d bé Mia 2 tudi mudn mang
may mén d6 choi cua t6i vé nha. Toi dd ndi voi co bé rang tdi s& rat buon néu cd bé mang chung di
nhung bé van khong lay chuyén. Vi thé t6i noi: “Thoi duoc. Khong sao. Chau cé thé 14y miy mén do
choi d6.” Sau d6 toi cudn tat ca quin 4o ciia cd bé lai va ndi: “Con bac s& ldy quin 4o, giay, tat cia
chau nhé! Puoc khong?” Bé t6 ra budn ba ngay 1ap tirc va véi 1y quan 4o clia minh.

T6i v6i 1y mdy mon do choi ciia t6i — chiing toi giéng nhu dang trong cudc trao d6i gian diép tai Buc
tuong Berlin vay.

- Pung 1am thé! Khi yéu cau con an mon gi d6 t6t cho bé, hay ndi (vi du): “Pung! Pung! Con ding an
tao! Nhé! Nhé!” trong khi khuon mat rang r& cua bé té thai do thach thirc, buong binh. Hodc vo nhu
ban khong muén bé thé hién tinh cam véi ban, ban néi: “Pung 6m me! Ping! Pung! Dirng 1am thé!”
roi quay di, co rim lai s¢ hai va bao: “Meg s¢ 1am!” khi con dinh 6m hén ban!

B¢ Mason 38 thang tudi to vé budn chan khi ngé)i cho t61 kham cho em gai bé. Pot nhién, cau bé to ra
khong thé chiu duogc nita va noi: “Chau s& choc vao mét bac!” Tai dap lai béng giong nai ni: “Puogc
thoi, chi can dimng choc tay vao chin bac 1a dugc. Pirng, ding - ding choc vao chan bac! Oi dung!
Ping - PUNG MA!!!”. C4u bé cudi nghich ngom va sau do, tit nhién, cdu lay tay choc vao chan toi
trong khi t6i van lién tuc “xin tha”.

Khi tré ton trong nhirng yéu cau cua ban va khong phan ddi, ban c6 thé danh cho tré mot 1o khuyén nhe
nhang — “Con rat ngoan khi chiu lang nghe 161 me!” — sau do6 thay doi chién thuat (nhu dua ra cho bé
mot sO lya chon hoac cho bé mot phan thuéng nho nho...)

- Chuyén giu vdi nhitng con thi nhoi bong va nhitng ngudi ban tudng tuong cta tré vé nhitng gi tré
khong dinh lam. Néu tré khong chiu di giay, ban hiy vo nhu mdt trong nhitng con bip bé cua tré 1a mot
Con quy gidy luén mudn in gidy cia tré. Bup bé néi, “Pung di giay — ding di gidy — Ta mudn an nd —
dua giay cho TA... NGAY!!!”. Khi chién thuat nay phat huy tac dung, chic chin tré s& nhanh chong deo
giay.

Jessica thuong phan doi nhitng gi me bé — Tricia — yéu cau bé lam. Nhung Tricica phat hién ra rang
khi c6 no1 voi1 chi chudt Nana - nguoi ban tudng tuong cua Jessica, rang Jessica con qua nho dé co
thé lam duoc viéc gi do thi ngay lap tirc Jessica s€ muon ching to rang me da sai!

Arturo s€ cam ban thil nhoi bong yéu thich nhat cta con trai minh I€n va noi, “Cuan con o1, cun con co
theé giap ta dugce khong? Can co bi€t an ca rot khong? Jacson nha ta khong bi€t an ca rot dau. Ban ay
con bé qua ma!”

- Ngay dao nguoc. Hay thong bao véi tré hom nay 1a Ngay ddo ngugce. Ban néi véi tré rang trong vong
mot gio dong ho, tré s& phai lam tat ca nhitng gi nguoc véi nhirng diéu ban néi. Tat nhién, ban cé thé
dat chudng bao, thoi gian thuc té chi khoang chirg muoi phat. Tro choi ndy rat vui va khién sy budng
binh ctia tré trd nén hop 1y, dong thoi nd cling day tré cach thue su lang nghe nhitng diéu ban néi. Cudi
cung, hily cliing nhau hat mot bai (c6 thé do ban tu nghf ra) hodc lam gi d6 dé an ming cho su két thic.



Tu tin: M6n qua ngay mét 16n dan

“Ban sé chcfng lam dwoc gi néu thiéu hy vong va su ty tin.”
— Helen Keller

Chung ta hiy cting d6i mit voi sy thit rang: tré chip chitng rat budng binh. Ching nhd bé, vung vé va
cham chap. Chang trach ma tré ludn c6 gang hét sttc dé “chién dau” vd1 nguoi 1on — cac bé mudn thi
thodng duoc tan huong chién thang. Tuy vy, ban c6 thé giup tré tang thém sy tu tin d€ bé cam thay
manh m& hon ma khéng can phai budng binh véi ban.
Alice 22 thang tu6i dang ngdi choi voi bd — anh Pat — mdi 1an ¢ bé ra strc thoi vao bd, ngudi bo sé
nga xuong nhu thé minh 1a mot chi€c 16ng vii — bé s€ cuodi to sung sudng.
Milo thich di choi v&i ong ngoai vi 6ng luén cudi 16n khi cau cu 1éc 6ng. Ong con c6 mot cong tac tat
m¢& nén Milo khong thé 1am nhu vay lién tuc hang gi6. (Ong s€ tat cong tac bang cach van miii.)
Nhiing chién thuat xay dung su tu tin ma té1 wa thich khai thac bao gé)m ca nhitng meo nghi€ém tic va
su ngd ngan. To1 co thé goi nhitng chién thuat nghiém tic l1a “Tao nén strc manh” va sy ngd ngan la
“Vo lam ké kho™.

Hay thir: Tao nén sirc manh

Dudi day 1a mot s6 cach ban ¢6 thé ap dung dé€ phat trién su tu tin ¢ tré, dé tré cam thay manh mé hon
va khong con ¢ nhu cau cu xir budng binh nira.

Pé nghi bé gitip d5. Khi ban dé nghi tré gitip &, ban da gitip tré cing cb 10ng tu trong. Hiy gitp tré
cam thdy manh mé bang cach néi: “Cai nay hoi ning. Con c6 thé giup me duoc khong?”, hoic nbi:
“Cai nay c6 thé hoi ning, nhung con gitip me duoc khong?” (Hay dung cach nay khi ban biét chic
chan rang tré c6 thé 1am duoc va s& mim cudi day tu hao khi 1am diéu d6 dé chimg t6 kha ning cua
minh!!)

Phan hoi tré nhanh chong va nhit quan. Quan tim dén nhitng nhu cau cua tré va phan hdi kip thoi mang
dén cho tré cam nhdn rang ban hiéu va ton trong y kién cta tré. Tré s€ cam thay hanh phuc vi c¢6 “nha
vua va hoang hau” coi bé nhu “cong chiia, hoang tir” trong nha.

Trao cho tré quyén dua ra nhﬁ:ng quyét dinh nho nho. “Con mudn udng nu’c')'c béng cdc mélu xanh hay
mau do?” M01 ngay chung ta can pha1 dua ra rat nhiéu quyét dinh, nén s& rat cong bang néu ban dé cho
bé duoc quyén tu quyet mot vai 1an. Néu ban t6n trong su lya chon ciia tré trong mot sO truong hop cu
thé hodc trong nhitng van dé khong qua quan trong, tré s& dé dang nhudng quyén quyét dinh cho ban
trong nhitng van dé quan trong hon. Nhitng quyét dinh don gian thudng chi nén gii han trong hai hoic
ba lua chon thay vi cho bé quyét nhitng van dé mé - nhitng viéc c6 thé khién bé bi qua tai.

Cho con dugc quyén Ira chon

- Ban c6 thé thir cho dra con nhd 1 tudi cua ban mot sd lwya chon nhung tré con ¢ tudi nay chua biét
cach dé dua ra quyé€t dinh tot nhat.



- Tré 2 tudi s& rat thich duoc trao quyén quyét dinh. Hay cho tré lya chon bang giong nhiét tinh va rd
rang. (Néu viéc quyet dinh dya trén nhiéu hon hai lga chon, tré c6 thé boi ro1 hodac buc boi.)

- Khi trao quyén lua chon cho tré 3 tudi, hay ¢ to vé nhu ban dang kha boi rdi va can tham khao v
kién cua tré. “Nay, con nghi cai dia nao dep nhat: mau xanh hay mau do nhi?” DPé moi viéc tha vi hon,
ban c6 thé vo nhu minh 12 mot gido su dang tri. Vai giay sau, khi con néi: “Pia miu xanh.” Ban c6 thé
hoi lai: “Ha? Gi co? Con vira ndi gi? Con bao dia mau do a?” (Pay ciing 1a co hdi dé tré xem lai
quyét dinh ctia minh va hoc cach bét hap tip voi vang,)

Ghi chi: Khong bao gid cho tré quyén lua chon néu ban khong sin 1ong thuc hién theo ciu tra 101 cua
tré. Vi du nhu khi & phong kham, ban khong nén hoi, “Co y td do nhi¢t d§ cho con dugc khong?” Néu
bé noi “khéng”, y ta s& van budc phai lam viéc do, khong quan tim dén mong mudn cta bé, hodc sé
phai mat rat nhiéu thoi gian dé thuyét phuc bé thay doi quyét dinh.

Haiy thir: Vo lam ké kho hay nhirng tro ngé ngén lai tao ra nhirng di¢u ky diéu

Ngay ca nhitng dtra tré chip chitng budng binh nhat ciing s& mui 10ng néu ching ta to ra hoi bat lyuc
mdt chat. Néu ban “vo 1am ké khd”, tré sé& cam théy ban can su giap do, nén duge giup do va tré
khéng nén tir chdi ban. Tat nhién, nhitng tré 16n hon s& hiéu rang day chi 1a tro dua — ching biét ban
khéng thuong xuyén ngé ngan nhu vay, nhung ching van sé& cam thiy thich tha. Chung thich sy ngdc
nghéch. Va ban c6 thé dung bién phap 1y thi niy dé bién cudc tranh cii vi tré tré thanh thoa thuin
hop tac va nhiing tran cuoi gion gia!

Sau day 1a mot s6 cach thi vi giup ting sy tu tin cho tré:

- Té ra kém coi. Mac 4o nguoc, do1 mil nguoc, dém sai tir 1 dén 5, dé d6 choi xuéng mép ban hodc
ghé, khi ching roi ban ho to “Oi khong... O KHONG! Khong, khong, KHONG! Pirng roi!!”. Ban hay
1ap lai canh nay ba hodc bon 14n, mdi 14n lai vo nhu ban di c¢d géng dé can than hon. (Khi buong tay,
t6i ra 1énh cho mon dd choi: “Bay gioy, ngdi yén & day, nhé!”)

- Vung vé. Vo nga khoi ghé vai 1an hodc chup hut bong khi choi tung bong véi tré.

- VO nhu khong nhin thay. Hoi tré: “Cai... & dau nhi?” khi vit d6 & ngay trudc mit ban. Khi tré sung
sudng chi cho ban thay, ban van nén gia v& kho khao, nhin xung quanh va héi: “Pau? Pau co? Me ¢6
thay gi dau”.

- T6 ra yéu dudi. CH ging hét sirc dé bat duoc tré nhung ludn dé con tron thoat. Co ging giat duoc do
choi khoi tay tré nhung luén dé con chién thang khi choi kéo co.

- Té ra dé bi dau. Nhirng dta tré 2 tudi thich duoc dap tay vdi ban sau d6 nhin ban kéu gao nhan nho
vi nhitng con dau “gia vo™. Hay kéu “Oi, 6i!” va thoi vao tay nhu thé ban muén d& dau. Doi vai tré 3
tudi, ban cé thé ndi: “Pap tay voi bd ndo!” rdi nhanh chong rut tay lai va bao: “Bb so 1am! Con cb
dap manh khong?”. Néu sau d6 bé dap tay that nhe, ban hady cam on vi bé da that dang yéu. Néu bé van
dung hét strc, ban co thé nhay 1én va kéu phan ddi: “Con lira b6! Con lira bd!”.

- T6 ra nhu mot dtra tré. Hay voi lay thor gi d6 bé dang cam ro1 gia vo khdc nhu em be va noi: “Cua
me, cua me!”. Hay dé tré dé dang g& tay ban dé€ lay lai mon d6 choi va coi nhu yéu cau cua ban da



khong duogc tré thuc hién.

- Gia voO sai. Ban noi: “Tu tir, do1 mot chut nao! Tén con khong phai l1a Kris. Con 1a B6! Con 1a B6!™.
Con ban s€ cuodi 1én va noi1 : “Khong, con 1a Kris. Me ngdc qua!!”

- Gia vo dé dang bi ltra. Noi véi tré rang ban muon kiém tra xem tay tré di sach chua nhung lai kiém
tra chan cua bé. Sau do6 noi: “O, con dua me!! Pay khong phai tay con ma!!”, ro61 doi hoi: “Pua tay
con cho me xem nao!” nhung lai nhin vao ti 4o cua tré.

- Té6 ra tu dic du sai. Ban co thé hat that to nhung sai 101 mot bai hat quen thudc. “Chic mung sinh
nhat bé voi!” Tré s& rat thich thi dugc sira sai cho ban nhung ban van nén to ra 1a tré sai va ndi: “Me
¢ noi 1 ‘bé voi’” dau.” Roi ban lai tiép tuc hat sai 151 bai hat va khang dinh: “Me khong sai ti nio.
Me 14 ca sy gioi nhat TREN THE GIOI day!”.

- T6 ra dé bj thuyét phuc. Khi tré buc doc, ban co thé dua ra cho tré mdt vai lya chon té nhat ma tré
thuong s& tra 101 “Khong”, nhu “Con c6 thich mdt it bun ngon lanh khéng?”. Hay danh vai gidy dé
“ninh” tré thay d6i ¥ dinh. Sau d6 néi, “Théi dugc roi, con thing! Con chang bao gid 1am nhitng diéu
me mudn ca!”. Cho phép tré tir chdi ban 12 mdt meo cii cta nha ngoai giao dé tré khong cam thdy xau
ho. Sau khi tré da tir chdi rat nhiéu 101 dé nghi, tré s& ¢ cam gidc duge ton trong hon va thay dé chiu
hon khi nhuong cho ban thang trong nhitng van dé khac.

- T6 ra ngdc nghéch. Ban c6 thé ndi bang giong hoi ngde mot chit: “Con an gidy di! Di ma! BI MA!!!
Me yéu cau con phai an ddi giay ay di!”, Thoi dugc, con thing, nhung nhur thé khong CONG BANG!
Sao lac nao con ciing thing thé? Me CHANG BAO GIO thing duoc calll” (Toi s& khong ap dung cach
nay néu tré 1a ngudi dé mém long, nhung néu ban c6 mot em bé thudc Thoi ky Do da thich canh tranh
thi chic ban s& dugc cudi rat nhidu déy!)

- To ra dang tri. Hay léy giay cua tré, voi léy ban chan tré va noi, “Pua cho me... &... 6, nhu thé ban
khong thé nhé ra tir “ban chan” n6i nhu thé nao. Hay nhac lai nhitng cAu nodi nira chimg nhu thé ndy vai
lan. Trong khoang vai gidy sau d6, tré s& nhic chan l1én hodc tham chi két thiic cau ndi d6 giup ban!
Lam nhu vay khién tré cam thdy minh that thong minh!

Pé tré nghi rang bo/me minh 1a ké kho cé6 6n khong?

- Tét nhién, tré sé khong thuc nghi réng ban 12 mdt ké kho khao bai hdu hét moi lac, ban hoan toan
sang su6t va manh m&. Pay chi 1a mot meo vui — chir khong phai mot phwong phap nudi day con nén
duoc ap dung moi luc! Pong vai ké khd ciing giéng nhu dé con thing trong tro choi dau vat hodc vo
nhu ban khong thé tim théy con khi choi tron tim. D6 chi don thuan giéng nhu mét cach ninh not — mot
trong nhirng cong cu cd dién va co ban nhat cia mot nha ngoai giao!

- Mot trong nhitng nhan thirc vira ngot ngio vira xot Xa trong sudt qua trinh nudi day tré ma ban co thé
cam thay la hau hét nhiing gi chiing ta lam hang ngay vi tré déu nham chuan bi cho mdt ngay nao do tré
ro1 xa chung ta. Ban gitip tré san sang cho ngay d6 bang cach gitp tré tré nén manh mé, tu tin va doc
lap.

- Vi thé, dirng lo ldng vé viéc d6i khi tré khong con “ton trong” ban nita. Ban s& khong can lo lang dau!
Trén thuc t€, néu ban t6 ra thinh thoang kho khao mét chit, ban s€ c6 thé day tré nhirng bai hoc cudc



song rat dang gia rang ngay ca nhitng ngudi hoan hao nhat trong mat tré (chinh 1a b6 me) d6i khi van
pham sai 1am!

Khuyén Kkhich sw kién nhin: Tirng buéc chim va chiic hwéng tré téi s viin minh

“Hanh trinh van dam khéi dau tir mét bude chan chdp chirng.”
— Thanh ngir Trung Hoa

Vio nhitng nim 1920, Andrew Canergie 13 mot trong nhitng ngudi giau nhat thé gigi. Khi duoc hoi 1y
do tai sao 6ng lai giélu c6 nhu vy, ong tra 101 rang thanh c6ng gidng nhu’ budc Va‘lo mot mo Véng “Pau
tlen khi ban d1 vao, tat ca nhitng gi ban thay chi 1a bun dat. Sau d6, néu may min, ban s& tim thay rnot
mau vang.” Ong ndi, néu mot nguodi bé qua dong bun dat va chi tap trung vao nhirg dom vang thi cubi
cung anh ta c6 thé nhét ning thi ca mot kho bau.

Day tré chap chitng vé su kién nhin ciing giéng nhu vién canh tim vang. Hiy tran trong timg khoang
khic kién tri ban thiy tré lam dugc — mdi khoanh khic Ay déu gidng nhu nhitng vay vang trong mo.
Hay khuyén khich tré trong nhitng budc di dau tién bang su quan tam, chi y, va nhitng 10i khen. Tré s&
som hoc duoc cach chia sé, dgi dén lugt minh — va kién nhan chd doi mdi khi ban dang ban (trong
phong tam hodc go1 dién thoai).

Hay thir: Nhirng bwée di chim va chiic — day tré sy Kién nhin

Su kién nhin ciing gidng nhu co bip ciia ching ta — cang tip luyén nhiéu thi cang khoe manh hon. Co
rat nhiéu cach dé gitip tré chap chiing luyén tdp va ting cuong kha ning kién nhan. Sau day 1a mét so
bi¢n phap:

Khi tré 1 tudi mé nheo dé thu hat sy cha Y ctia ban, ban hdy nhin tré, vo tay ba lan dé tré chu v roi 1o
“Do1 me mdt chut!”.

Sau d6 ban nhanh chong quay di nhu thé ban khong dé ¥ dén tré nira. Trong lic quay di, ban ¢6 thé gio
mdt tay 1én va ding ngén tay lam dau hiéu cho doi trong khi dém “Mot... hai... ba...”. Sau d6, hiy quay
lai ngay 13p tirc va tap trung vao tré trong khoang mét phat. Khi ban kip thoi thudng cho tré vi tré da
kién nhan cho doi, tré s& dan dan hiéu dugc réng: “Me minh s€ luon gitr 101 htra!”

Déi véi tré trén 2 tudi, ban co thé dit dong hdo dém thoi gian thay vi tw minh dém. Pau tién, hiy giai
thich viéc ban dang lam: “Con cho do1 gio1 1dm! Khi me ndi ‘Chd me mot chit!” thi me mudn con doi
cho dén khi bac Binh Boong (dua cho bé xem chiéc dong hd) kéu ‘Reng!”” Hiy dé cho tré nghe rd
nhirng tiéng tic-tic ctia dong ho, “Sau d6 me sé& choi v4i con! Pugc khong?”

Ban dau, ban nén hen gio dong ho trong 10 gidy. Khi chudng kéu, hiy dén va choi véi tré trong Véli
phut. Sau do trong ngay, ban c6 thé 1ap lai cach thirc ndy nhung hiy dat hen gio 1én 30 gidy. Goi ¥ rang
tré co thé choi do choi hodc xem sach trong liic chd doi. Ban nén phdt 10 tré ngay ca khi tré cd g01
trude khi chudng reo. Sau d6 ban nén khen thudng ngay 1ap tirc bang viéc choi véi tré dé thé hién rang
ban rat cam kich trude nd luc cla tré.

Ban nén ap dung céch thirc ndy hang ngiy trong khoang vai tuan. (Thinh thoang ban cling nén lam tré



ngac nhién bang cach khen thudng trude khi chudng reo.) Tré s& hoc duge rang: “O, thoi gian troi qua
kha nhanh. Cho doi cling khong c6 gi kho khin ca.” Trong vong mdt hoac hai thang, tré s€ hoc dugc
cach tyr tao tro tiéu khién trong khoang ba dén nam phut. Trudc gid di ngi, ban hiy nhac lai rang hom
d6 tré da rat kién nhdn khi cho doi ban nhur thé nao.

Néu viéc chd doi cd vé kho khin ddi véi tré, ban hidy noi véi tré rang d6 chua bao gior 1a mot viéc dé
dang. Ban co thé noi: “Me udc gi me¢ con minh co thé 1am diéu d6 NGAY BAY GIO!” hoic “Poi da,
doi di — 6i troi! Udc gi me con minh c6 thé choi ca ngay va KHONG BAO GIO phai chd doi!!” Sau
d6 ban hily goi ¥ cho tré 1am mdt viée gi do trong luc doi: choi do choi, vé& tranh, cho bup bé an, cho
bup bé tam... Néu tré van khong chiu, hiy thir noéi rang: “Day 1a mdt nira phan thudng. Me s& dua nira
kia cho con khi bac Bing Boong kéu nhé!”

Cha me ciing can kién nhan

Mic du tré c6 thé can tin ndm phut dé 1am mot viéc ma ban chi mit ndm gidy dé hoan thanh — thi hiy
ct doi tré! Hay dé tré tu xoay x¢ mot chat. Thot tho au cua tré s€ troi qua trude khi ban kip cam nhan
dugc va ban s€ udc gi minh co6 theé lai dugc thay con nhu thé nay du chi mdt 1an nira!

Hay cho tay vao ti, dirng no1 gi ¢4, hit tho that sau va cho doi! Hay quan sat con véi tinh yéu thuong
nhung dirng vo vap! Néu con chan nan, ban c6 thé dé nghi giup dd. Néu con c6 thé tu 1am thi ngay ca
dtra tré 1 tudi cling s€ cuoi rang ro day tuw hao nhu mudn noéi: “A! Con lam duoc ro1!”.

Thue hanh sy kién nhin: Chim séc ring tirng buéc chim va chiac

Ban c6 thé 4p dung nhitng budc chdm va chic dé tranh nhitng xung dot voi tré khi giup tré thay bim,
lay ray tai, cat mong tay hay danh rang.

Ban dau, tré s& dé ban dua ban chai vao miéng trong vai gidy. Nhu vay 1a 6n — d6 1a thanh cong budc
dau. Ban hay noi: “A, xong roi. Pap tay voi me nao! Chiing minh di choi thoi!”

T6i biét chi vai gidy chic chin khong dii dé gitip ban chai sach ring cho tré, nhung dan dan tré s& cho
ban nhi€u tho1 gian hon. Tai sao lai nhu vay? D6 1a bai vi ban da khong 1am moi viée tré nén nghiém
trong va bo1 vi ban da thudng cho sy hgp tac cua tré bang rat nhiéu niém vui!

Néu tré tham chi khéng dong ¥ cho ban dat ban chai danh rang vao miéng thi ban ciing khong nén doi
co v6i tré boi chic chan ban s& khong thé thing. Thay vao d6, hiy thir tim cach 1am tré xao 1ang véi
nhitng diéu that thi vi. Ban c6 thé néi: “Thoi dugc roi, bon minh chai dau gbi con vay. Xong roi, dau
01 bén kia nita. Roi, bdy gid chai tay ndy... tay kia... ngon tay... ngon tay kia nita... ngon céi... ngon cai
bén kia... toc... tai... tai kia nira!”. Ban phai cham ban chai vao tat ca nhirng bo phan ma ban da goi tén
roi noi to: “Yeah! Xong hét r6i! Con giéi 1am! Bay gio di choi thdéi!”. Ban hiy lam nhu vay vai lan
trong ngay dé giup tré cam thiy thoai mai va dan dan khong “dé phong” nira. Cudi cung, ban s& co thé
danh rang cho tré trong vai gidy — va mdi 1an s& 1au hon mot chut.

Ting thwéng: Tra dau cho “banh xe hop tac”

“Mot thia dwong givip lam tréi thuoc.”



— Julie Andrews trong Mary Poppins

Rét nhiéu nguoi khong tan thanh viéc ting thudng cho tré. Ho thdy rang viéc tré duoc ky vong c6
nhirng hanh vi dung muc 1a diéu hién nhién boi d6 1a viéc dung dan nén 1am hodc boi vi “Bd/ Me da
no6i vay!”. Tuy nhién, hy vong tré s& hop tic ma chwa day vé su ton trong s& giong nhu day tic phong
trén ban dn cho mot dura tré 6 thang tudi — d6 13 ding tu duy nhung sai thoi diém!

Ban thir nghi ma xem: Ngay ca nguoi 16n ciing dé dang hop tic hon néu ching ta nhan dugc su khen
thuong. Vay thi tai sao lai khong thue hién diéu twong tu d6i véi nhitng da tré tién sir cua ching ta?
Nhitng phan thuéng thuc t& s& gitip tré cu xir dung myuc hon. D6 14 1y do tai sao nhitng vi “dai si”
nudi day con giau kinh nghiém thuong boi tron “banh xe hop tic” véi tré bang nhitng phan thudng nho
nhd dé cd xe “giao tiép” cua gia dinh chuyén banh that dé dang,

Khen thudng khong co nghia 12 ban cho tré thoai mai mua saim d6 choi khi di siéu thi! Phan thuong ma
tré¢ yéu thich nhit chinh 13 ban! Tré s& thich c6 dugc nim phut danh tran gia vo1 ban, choi tiée tra, di
bat con tring, mat-xa, ké chuyén cho nhau nghe hodc don gian 13 tré dugc di mua sam véi ban. Tat
nhién, tré cling s€ thich nhitng mén qua thyc té nhu hinh xam dan, miéng dan hoat hinh, banh quy va
keo.

Nhung khoan da! C6 phai ong béc si kia vira n6i Banh quy va keo khong nhi? Rt nhiéu bac cha me lo
SQ réng thudng cho con banh quy hinh thu hodc keo déo s€ khién tré bi béo phi hoac “nghién” keo
ngot. Trén thuc té, moi viéc s& khong t€ nhu vay — néu nhitng phﬁn thudng nay duoc dung dang cach.
Do ngot 14 phan thudng cé sirc manh rat 16n dbi v6i hau hét tré chap chitng (cling ¢ nhiéu loai do
ngot tot cho strc khoe). Ban c6 thé dé danh keo lam phan thudng trong nhitng truong hop ban can kha
vat va mdi c6 thé thuyét phuc duoc tré. Sau do, hiy thir khong dong dén keo trong khoang vai tuan. Vi
du, néu ban gip kho khin khi thay bim do tré khong chiu nam yén, ban hiy dé tré dung va an loai
“banh quy bim” dac biét — dé 1a loai banh tré s€ chi dugc an khi ban thay bim cho tré. (Néu tré vt
banh di va tiép tuc phan ddi, ban c6 thé dua cho tré ntra chiéc banh dé an trong khi thay bim va giit
nira chiéce con lai cho dén khi moi viéc d3 hoan tét.)

Ngoai keo, phan thuong cang thyuc té va bat mat thi tré cang thich tha. Vi thé, hinh xim dan, miéng dan
hoat hinh va tham chi bang ctru thwong ciing c6 thé tré thanh nhitng mon d6 wa thich doéi voi tré chap
chirng moi ltra tudi.

Sau day 1a hai cach khac ban c6 thé ap dung;
Hay thir: Panh dau tich 1én tay

Tién sy Barbara Howard — chuyén gia vé su phat trién ctia tré nho — goi 3’1 cac bac cha me¢ thuéng cho
tré chap chung bang cach v& hodc in mot dau tich nho 16n mu ban tay tré mdi kh1 ban thay tré¢ lam du’oc
mot viée tdt trong mot ngay ndo d6. Con viéc gi don gian hon nita ch? Ban cin nhé rang, cling gidng
nhu nhitng nguoi thugng co, tré chap chiing thich duge vé 1€n ngudi ctia minh.

Pén gio di ngi, tré s& rat thich néu ban danh khoang nim phut dé ngam nghia ting hinh d danh dau
trén tay tré va ké lai xem tré da dat dugc noé nhu thé nao.

Hay thir: Bang thanh tich ngoi sao



Bang thanh tich ngdi sao 12 mot cach kha co ban dé lam cin ct khen thudng cho tré chap chirng di 16n
(khoang 3 tudi). Hay chon ra ba hanh vi ma ban muén khuyén khich tré. Chon hai hanh vi ma tré c6 thé
dé dang dat dugc (nhu rira tay, di tat) va mot hanh vi mang tinh thir thich cao hon (nhu dn mot miéng
stp lo xanh, don hét d6 choi trong vong ndm phut hodc danh ring). Liu ¥: Ban ciing can tranh nhirng
muc tiéu dinh tinh, mo h6 nhu “bét tranh gianh”.

Tiép theo, hay 1ap bang thanh tich cing bé. Hay dua tré dén cira hang dé chon hinh ngdi sao hodc hinh
dan s& dung dé tich diém. Hay cung tim trong cac cudn tap chi va chon ra nhitng hinh ngd nghinh dé
cat dan trang tri bang thanh tich d6. Tat ca nhitng hoat dong ndy s& khién tré cam thiy mubn nd luc dat
duoc thanh tich nhiéu hon — bdi vi d6 1a bang tich diém cua bé.

MBbi khi tré dat dugoc mot myc tiéu ndo do, hiy dé tré dan mot ngod1 sao vao bang. Bang thanh tich ng6i
sao rat tha vi ddi véi tré chap chitng vi tit ca déu hién 1én rd rang trudc mat ching. Tré s& cd cam
giac duoc ngoi khen truc tiép mdi khi bé di qua hodc nhin thiy nhitng ngdi sao duoc dan bang thé hién
su thanh cong ctia minh duoc dit trong bép hodc trong phong ngi. Ban c6 thé gitip tré hiéu ban rat tran
trong nd lyc ndy bang cach dé tré “nghe 10m” dugc vé diéu d6 khi ban tan giu voi bap bé cua tré.

(Hau hét cac bac cha me ding Bang thanh tich ngdi sao s& duy tri bang ndy trong vai tuan, sau d6 thiét
ke lai bang dé tudng thudng cho nhirng hanh vi khac hodc chuyén sang cach thire khac khi cac hanh vi
cua tré da cai thién.)
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% THOT GIAN CHAT LUQNG DANH CHO
TRE - TRINH TU SINH HOAT VA VUI
CHOI GIUP TRAN AN NGUOI BAN TIEN
SU CUA CHUNG TA NHU THE NAO?

“Théi quen la thir ¢6 sikc manh 16n nhat.”
Nghé thuit tinh 4i (The Art of Love), Ovid, nim thir nhat trudc Cong nguyén
Nhirng ngi dung chinh
- Thoi gian chadt lwong danh cho tré la khodng thoi gian vé ciing thii vi ban danh cho tré méi ngay.

- Nhitng trinh ty sinh hoat hang ngay va cac tro choi la minh chung cho tinh yéu ban danh cho tré
va khién tré muon hop tac.

- Tré chdp chitng thich nhitng trinh tw dé tran an tré: mdt-xa, 6m dp, khodng thoi gian ddc biét, thé
hién tinh cam va cac bai tap tho.

- M6i ngay, ban hdy tao ra thdt nhiéu niém vui, nhdt la khi vui choi ngoai troi, choi nhitng tro
choi sdang tao va khi doc sach.

C(’) thé ban chwa bao gid ap dung nhung han 1a ban ciing da timg nghe dén bién phap Céch ly tré
(time-out) nhur 1a mot k¥ thudt rén ky luat cho tré. Ban cach ly tré trong mot vai phut, tudc doat quyén
duoc ban chi y dén va cudi voi tré. Bién phap nay thuong dat hidu qua vi thoi gian duoc ¢ bén canh
ban chinh 1a diéu tuyét voi nhat d6i vai tré. Pay ciing 12 1y do nhiéu ngudi goi khoang thoi gian vui vé
choi cung véi tré 12 “Thoi gian chat lugng danh cho tré”.

“Thoi gian chat luong danh cho tré” 1a bt cr thoi diém nao ban danh sy quan tim day yéu thuong cua
minh cho tré, du 1 khi ban gitip tré mic quan 4o vao mdi sang, choi voi tré vao budi chiéu, trd chuyén
v6i tré trong bita an, hodc mat-xa nhe nhang cho tré sau khi tim va trude khi di ngd. “Thoi gian chit
lugng” day tré vé tinh yéu thuong, sy ty tin, niém tin vao ban than bé — va tin vao ban. “Thoi gian chat
luong” danh cho tré cling la mot cach tuyét voi dé khuyén khich sy hgp tac. Ban nén danh cho tré that
nhiéu khoang thoi gian chat luong ngin trong sudt ca ngdy dé tranh nhirng mau thuin véi tré, gidng nhu
viéc ban bo tién xu vao may tinh tién dd xe trong ngdy s& gitip ban khong phai mua vé vay.



O! — C6 thé ban dang thic mic — Liéu choi dudi bit va mat-xa nhe nhang vao budi tdi co thuc su giap
tranh duoc xung dot voi tré khong?

Chic chan 1a co! Ngay ca tré chap chiing dudi 2 tudi cling hiéu rang ban cang danh nhiéu thoi gian
choi vo1i tré va chu y dén tré thi tré cang nén hop tac vdi ban. Vé co ban, trinh tu sinh hoat va sy thu
gidn boi dap nén thién y tir phia tré. (Tré 18 thang tu6i kho tinh thuong chi “nhan” chir khong “cho”, va
van doi hoi ban cho cang nhiéu cang tot, nhung ngay ca nhitng dtra tré “tién sir” nhd bé niy ciing s& trd
nén dé chiu hon néu ban danh nhiéu “thdi gian chat luong” trong ngay véi tré).

Chiing ta déu d3 tirng chirng kién nhitng tré nho i 6i, cdo ciu va hoan toan coi thudng nhitng 161 noi cua
cha me. Mot s6 tré cu xtt nhu vay chinh vi cha me cac bé thiéu cac k¥ nang lam cha me¢ hi¢u qua. Tuy
nhién, mot s tré khac don thun chi 1a nhitng dtra tré Thoi ky P d4 c6 tinh khi manh khé chiu vi bi
giam cam trong nha ca ngay. Cudi cung, du tré ¢ cu xir khong phai 16i vi bat ¢ 1y do gi, chi hai
ngudn strc manh duy nhit c6 kha ning bién nhirng thach thirc cua tré thanh sy hop tac, d6 1a: doa nat
hodc yéu thuong.

Rét nhiéu cha me 1am tuong rang doa dam 1a cach duy nhat dé xir 1y nhitng hanh vi xau. Chic chan 1a
tat ca chung ta ludn can to ra nghiém khic (t6i s& thao lun vé diéu ndy & chuong sau), nhung cach tot
nhat va c6 hiéu qua 1au dai nhat dé bién mot dira tré budng binh thanh mot em bé hanh phic 1a dudng
duc con bﬁng tinh yéu, su ton trong, nhét quan va choi cung con! D6 1a 1y do tai sao “thoi gian chit
lugng danh cho tré” lai quan trong nhu vay.

Trinh tu sinh hoat: Nhirng khoang thoi gian chat lwong danh cho tré c6 thé dw doan dwoc gitp
tré cam thay an toan

Po1 khi, cha me lo léng réng minh s€ quéa phu thugc vao trinh tu sinh hoat. Lap di 1ap lai mot sb viéc
khién ching ta cam thay nham chan; nhung voi1 tré chiap chitng, nhitng trinh tu sinh hoat c6 thé doan



trude giup cac con thdy thoa min nhu khi dugc udng sira va choi dudi anh mit troi. Pay 1a 1y do tai
$a0:

- Trinh ty sinh hoat chinh 1a khoang thoi gian nghi ngoi ngan, 1ay lai tinh thin trong sut mot ngay ban
ron cua tré. Tré c6 thé sé thich thi kham pha nhitng mén d6 choi mdi, nhitng dia diém mai, nhung cac
bé s€ nhanh chong r6i ram khi co qua nhiéu thay ddi. Su m&i mé that tha vi, nhung su quen thude khién
tré cam thdy dé chiu va thoai mai. Sau mot ngay tran ngap nhitng diéu méi mé 1y thd, trinh tu sinh hoat
mang dén cho nha thdm hiém ti hon ctia ban nhitng hoat dong c6 thé du doan chinh xac, giup tré cam
thay dé thé hon.

-Trinh tir sinh hoat gitip tré ting cudng kha ning thau hiéu va cam giac than thudc. Tré chip ching
thuong cam thiy minh bi bao vy bdi qua nhiéu thir nam ngoai kha ning kiém soat ctia minh clng voi
thtr ngdn ngfr ma ai cling hiéu chi minh tré khéng hiéu. Chang trach ma d6i khi tré ¢ cam giac that
vong va bi bo roi. (Néu ban d3 tirmg dén thim mot dat nude ma khong biét ngon ngit cua dat nude do,
6 18 ban s& hiéu cam glac éy nhu thé nao). Tuy nhién, trinh ty sinh hoat, la diéu tré hoan toan thiu
hiéu boi chung di vo cung quen thudc. Nhitng théi quen ndy mang dén cho tré co hoi ngang bang véi
cac thanh vién khac trong gia dinh dé biét chuyén gi dang xay ra, chuyén gi c6 thé s& xay ra tiép theo.
N6 khién moi nguoi trong gia dinh déu tré nén binh dang,

- Trinh ty sinh hoat gitip tré nhan thitc dugc vé thoi gian. Hay thir hinh dung ban lam viéc trong mot
van phong khong c6 dong hd cling khong co ctra s6 xem nao. Ban s& cam thdy minh bi mit phuong
phudng phai khong, (Pay chinh la cach cac song bac tai Las Vegas khién ban khong ¥ thirc duoc ban
da choi bac trong bao lau day) Trinh ty sinh hoat giup tré nam dugc 10 trinh thot gian va du doan
duoc viée gi s& 1am tiép theo: “Sau khi nga ddy, minh sé& thay quan 40 va an sang, An trua xong, minh
s& ngu trua” va nhirng viéc trong tu nhu vay. Nhitng trinh ty ndy giéng nhu dong hd deo tay cua tré
vay.

Giong nhau — nhurng khac biét: Trinh ty sinh hoat thay doi theo thoi gian nhwr thé nao?

Nhitng trinh tir sinh hoat ban thiét 14p trong ngay gitip ban va tré ¢ thé vuot qua mdt ngdy sudn sé nhat
co thé, dong tho1 nd cling tré thanh mdt phan trong ky rc tudi tho ngot ngao cua tré khi trudng thanh.

Chu tinh tinh d4ng yéu va nhirng nguoi Né-ing-déc-tan cao dén dau gdi (tré tir 12 dén 24 thang
tudi)

Vio sinh nhat 1 tudi, tré da 1a mot “chuyén gia” kham pha nhitng khuoén miu sinh hoat ctia minh (thay
bim sau khi ngii ddy, tim trudc khi di ngg...). Nhitng khuén mau sinh hoat nhat quan luén chtra dung
tinh yéu thwong va su san sang cua ban gitp tré cam thiy du an tim dé roi khoi vong tay an toan clia
ban va bat dau kham pha thé gidi.

Nhitng trinh tu sinh hoat c¢6 rat nhiéu ¥ nghia ddi véi tré. Chiung giéng nhu mot hon dao chira dung
nhirng diéu c6 thé du doan dugc gitta mot dai duong day nhitng thay doi bat ngd.

Khi ban 1 tudi, cudc sdng 1a mot éng kinh van hoa voi ddy dii Am thanh, hinh anh va cam giac. Nhitng
trinh tu sinh hoat quen thudc s€ gitp ban nhém lai va san sang cho nhitng diéu tht vi ti€p theo. Ngay
ca nhitng trinh ty sinh hoat khong bao gom giac ngt (nhu an trua hay doc sach sau khi tam) cling giong



nhu nhitng “ching nghi” trong mot ngay ban ron. Néu khong nho nhitng tic dong tran an do trinh ty sinh
hoat tao ra thi nhirng trai nghiém md1 thuong sé khién ban cam thay cang thang va choang ngop. (Mot
sO tré co thé kiém soat dugc di€u nay tot hon nhiing tré khac — xem Chuong 6)

Tré Thuwong c6 tinh khon (tré tir 24 dén 36 thang)

Qua nhiéu thang, trinh tu sinh hoat c6 thé tré nén hoi nham chan déi véi ban nhung chinh sy nhét quan
ctia ching 13 nhitng diéu ma tré vo cling tran trong. Néu trinh tu sinh hoat vén da rat hiru ich déi voi
tré 1 tudi thi chung lai chinh 14 nhitng phan thuéng bo sung tuyét voi cho tré 2 tudi. Bén canh nhitng loi
ich thong thuong (an toan, dé chiu, thoi quen gid giic), ching con dap tng duoc su khao khat nhing
diéu dé du doan duoc cta tré chap chitng dudi 3 tudi.

Tré thuong cd c6 khuynh hudng thich nhitng thir “gitt nguyén”. Sau khi ¢d ging hét stirc dé lam sang to
mot diéu gi d6, tré khéng mudn né thay doi boi chi nhu vy thi tré méi c6 thé tap trung sang nhitng tha
khac. Trén thuc t&, d6i khi tré c6 thé ndi xung 1én vi mot chut xiu thay doi trai véi nhitng gi tré mong
doi. Su thay doi ddy c6 thé rat don gian, nhd nhit — ddi voi ching ta — nhu mot chiée banh quy bi v
hodac mot vi khach nao d6 vo ¥ ngéi vao chiée ghé ctia b.

Ban can nhé rang nhitng ngudi thugng co ciing khong thich nhitng thar “méi mé va khac biét”. Ho giit
nguyén kiéu dang nhitng cong cu bang da trong suét hon 100,000 nim! Joan — me cta Phillip — ngay
ndo ciing ty than thd vi bé Phillip 22 thang tudi ludn thirc day lic 6 gid sang va nai ni duoc xem bd
phim vé may kéo — hét 1an nay dén 1an khac. Tuy nhién, v6i bé, su ldp lai nay chinh 12 niém vui va
hanh phtc. Su quen thuoc khién bé cam thay minh thong minh va giéi giang. “Minh biét tiép theo s&
lam gi!” — ban c6 thé thuong xuyén nghe thay bé tu néi vi minh nhu vay trong sung sudng.

Vi thé, khi mdt em bé “tién str” doc di doc lai mot quyén sach, mot dia CD, mdt loai do an, nhat dinh
phai 1a chiéc dia dy, cai cdc Ay, cai thia 4y, phai dugc ngdi vao mot chd nhat dinh, hoan toan khong
phai vi bé kho tinh, ma béi d6 chinh x4c 1a nhitng diéu bé can. Hiy gilt moi thir cang quen thudc cang
tot hét ngdy ndy qua ngay khéc. Ban ciling dirng ngac nhién néu “ngudi ban tién st ti hon” ngat 101 ban
khi ban dang doc cudn Chic mit tring ngil ngon va muén ban doc lai — tir trang dau tién.

Tré cw dan lang xa (tré tir 36 dén 48 thang)

Nhan thirc ngdy cang rd rét vé thé gidi xung quanh c6 thé khién tré 3 tudi tré nén lo lang va so hai hon.
Nhitng trinh tu sinh hoat mang lai cho tré cam giac dé chiu va an tAm, gitp tré hiéu rang moi thi roi sé
6n. Bé Mina, 3 tudi, mic bd qu?m 4o cong chua, dau doi vuong mién va deo gidy ba-1€ choi cung voi
céc ban mbi ngay. Arnie lai thich vo cting bo quan 4o va mii linh ctru hoa dén ndi cau bé mudn mic bo
d6 nay ngay ca luc di ngi!

Tuy nhién, néu nhu tré 1én hai doi hoi sy don diéu trong hau hét moi viéc thi nhitng “cu dan lang xa co
dai” lai linh hoat hon rat nhiéu. Péi khi cac bé cling chép nhan mdt vai thay doi trong nhiing trinh ty
sinh hoat hang ngay dé khién cac thoi quen ay tré nén kho du doan hon va do d6 s& thu vi hon. Vi du,
tré c6 thé doi mic di mic lai mot bo quan 4o hét ngay nay sang ngay khac nhu’ng cling c6 thé dot ngot
thay d6i tinh cam tha thiét cua minh v&1 mot bo khac. Sy thay d6i nay trd nén rat quan trong. Tre 3 tudi
bat dau thich doc nhirng cudn sach khac nhau vao cac budi tbi thay vi doc di doc lai mot cudn nhu
trude. Va néu ban thuong chi ding mot bai hat dé bao cho bé biét da dén gid di tam thi nay thinh
thoang ban nén thém vao mot vai tir tha vi, thim chi ngdc nghéch, khong ngd tdi, bé s& cam thay thich



thi hon rat nhiéu!

Trinh tw sinh hoat cua ban la gi?

Trudce kia, cudc sdng cua tré chap chitng thuong chi ¢6 mot sé viée 1ap di 1ap lai hét ngay nay sang
ngay khac. Tré di ra ngoai cung me, gdp g6 cac ba me khac, xem nhiing dira tré khac choi, nhat da,
nhdt canh kho hoac bat ctr thir gi hap dan tam mat cua tre.

Hién gid, cudc song cla tré da s6i dong hon rat nhiéu. Mot ngdy binh thudng cua tré chap chiing bay
gior thudng ddy ap nhitng chuyén di choi — dén nha tré, gip ngudi trong tré, ti chd cac nhom tré cing
choi, dén cac trung tAm thuong mai, ra san choi — diéu d6 dong nghia véi viée tré duoc tiép can vai
rat nhiéu Am thanh va hinh anh da dang; khong ké dén nhiéu nguoi va canh vat khac nhau qua ctra kinh
6 to trén duong dén nhitng dia diém ké trén. Nhitng viéc dién ra hang ngay ndy c6 vé té nhat ddi vai
chung ta nhung lai c6 suc kich thich rat 16n d6i v&i tAm tri tré. Boi thé, trinh tu sinh hoat ¢6 rat nhiéu
loi ich voi tré, ching gidng nhur nhitng thoi diém yén binh xen vao gitta mdt ngiy ban ron — giéng nhu
nhirng dau phay gitip ban nghi 1ay hoi khi doc mdt cau dai.

Mot ngay ctia ban dién ra sdi ndi dén mirc nao? Thoi diém nao trong ngay 1a lac thich hop nhat dé ban
cho bé thuc hién trinh tu sinh hoat dé con cam thay dé chiu va co6 thé du doan trudc?

Pé bt dau tra 10 cho nhitng cau hoi ndy, toi goi ¥ ban hiy ding mdt cudn so tay trong vai ngay. Hay
vi€t ra tat ca nhitng viéc ban s€ lam v41 con. Ban ¢6 thé dung bi€éu mau dudi day nhu mot goi v:

Ngay 1



0 gl SANZ — trua:.....oeeeeiiieeeeiieee e,
Trua — 3 g0 ChidU.. ..o,
3 gid chiéu— 6 gio Chieu:...o.cvveeeeeeeee.
6 gi0 Chidu— 9 GO tOi e,

Trinh tu sinh hoat khong phai 13 sap xép thoi gian biéu cho toan bd mot ngdy ciia tré ma khong chira lai
chut tho1 gian rdnh ro1 nao. To1 chi muon go1 v ban liét ké nhiing viéc s€ lam trong ngady ro1 xen ke
vao dé nhirng trinh tu sinh hoat ma con ban ¢6 thé dua vao dé lam theo.

C6 thé 14 hang ngay, ban von di ¢ rat nhiéu hoat dong véi tré trong cing mot khoang thoi gian Va theo
cung thtr ty. Ban hiy tim cach dé nhu:ng trinh tu sinh hoat ndy (nhu danh ring, thay quan 4o, an uéng va
di ngd) tro nén thudng xuyén va dé doan hon. Vi du, nhitng hoat dong trudc gid di ngi cia bé co
thuong dién ra theo thr tur giéng nhau khong? Ngay trudc va ngay sau bita an bé thudng lam gi? Voi
mot s6 viéc ban von dang 1am hang ngay, gid ban c6 thé lam t6t hon khong? Ban c6 thé thém vao mot
s6 bai hat, diéu nhay hodc mot vai thoi quen don gian (nhur nhay 1én hai 1an va quay mot vong sau khi
danh rang xong) dé khién nhitng hoat dong thuong ngiy ciia bé duoc can bang voi ding trat tu va su
nhat quan hay khong?

M@t s6 nghi thirc nhé gitip trinh tu sinh hoat tré nén thi vi hon

Nghi thic 1a nhirng hoat dong rat dic biét, giap thiét l1ap nhiing trinh tu sinh hoat rat gon. Séng tao va
luyén tdp chung thi rat tha vi. Sau day 1a mot s6 nghi thirc ma nhi€u cha me cung tré chdp chiing rat uva
chudng:

- Hat mot bai hat dic biét vao mdi budi sang va vao budi toi khi danh rang. Diéu hanh vong quanh ban
an ba lan va vo nhu dang g0 trong trudce khi bat dau bira an.

- Bat mot ban nhac ¢d dinh mdi 1an cho tré di bang 6 t6. (It nhat thi d6 1a dia nhac dau tién ma ban va
bé nghe trong 6 t0, dé€ bat dau chuyén di cung cam giac than quen.)

- Bao tré doc mot cau “than cha” trudce khi ban bam nit mé cira ga-ra hoac ctra xe 0 t0.

- Pé tré xép quan 4o dy dinh mic ngdy hom sau phang phiu dudi san nha, dudi quan 4o 1a giay va tat
(nhu ma no canh dang mac quan 40).

Con nira! Con nira! Nhirng trinh tw dic biét ma tré nhat dinh sé thich

C6 thé chinh ban ciing di ¢6 nhitng thoi quen nho nhé dé mdt ngay ciia ban troi qua dé chiu hon, c6 thé
1a mot tich tra mudn vao budi sang hodc mdt cudc goi cho em gai vao mdi sang Chu nhat. Nhitng nghi
thirc nhd ma dic biét dugc thém vao mdt ngay cua tré nho co thé giup tré ciing cam thdy dé chiu twong
tw nhu vay. Dbi voi t6i, nhitng thoi quen ma tré chap chiing thich nhat chinh 1a méat-xa va nhitng ctr chi
yéu thuong, Khoang thoi gian dic biét, nhitng 101 dong vién nhiét tinh, Nghi 18 Bat dau va Két thuc —
toi s& mo ta nhitng nghi thirc nay k§ hon & Chuong sau. Mot hodc vai diéu trong s6 d6 co thé s& rat phu
hop v6i1 con ban.

Mait-xa cho tré: Su vudt ve diéu ky



“Mat-xa la thir tinh yéu c¢é mét hoi thé doc nhdt vé nhi, théi vao cd hai nguoi.”

— Frederick Leboyer, bac sy san khoa nguo1 Phap, nguoi tién phong trong linh vuc mat-xa cho tré so
sinh

Nhu t6i dd dé cap 6 Chuong trude, chAm ngdn cd cau: “Mot dira tré dugce nudi dudng bang dong sira
ngot va nhitng 101 ngoi khen.” Nhung noi rang, mot dtra tré duoc nudi dudng nho dong sita ngot va
nhitng ru v an can ciing hodn toan chinh xac. Su vudt ve — ciing giéng nhu sita — 12 ngudn “dinh
dudng” doi diao cho su phat trién cua tré. Tré van c6 thé 1on 1én néu khong duoc udng sita, nhung néu
thiéu nhitng au yém yéu thuong, thi ¢6 thé, tré s& phai trudng thanh cling sy mat mat trong sudt ca cudc
do1 sau nay.

Mét-xa mot chit vao mdi budi t6i nhu médt trinh tu sinh hoat s& 1a mon qua tuyét voi danh cho tré. Viée
mat-xa giip tré thu gian co bép dang phat trién, day tré cam nhan duoc sy diu dang va gﬁn glii, tang
cudng hé mién dich, mang dén cho tré cam giac binh tim va gitp tré d& dang di vao giac ngi. Ngoai
ra, mat-xa cho tré ciing gitip ban giam cing thang, lo ling, mét moi va 1am ting cam nhan vé ban than
ban.

Hay danh cho con that nhiéu, that nhiéu nhirng vuét ve, 4u yém! Cang ngay cang c6 nhiéu bang ching
chi ra rang da-tiép- da mang lai nhiing tic dong vo cung ky diéu d6i véi ca cha me va con cai. Theo
bac sy tim 1y Virginia Satir, tré can dugc 6m ap it nhat bon 1an trong mot ngay dé c6 thé sinh ton, tam
lan dé cam thay binh tinh va mudi hai 1an dé 16n 1én khée manh hon.

Mot nghién ctru gan ddy cua trudng dai hoc McGill tai Montreal da khang dinh diéu nay. Cau hoi
duoc dat ra 1a: “Néu duoc om ap, dong vat c6 tré nén thong minh hon khong?”. Cac nha nghién ctru da
quan sat hai nhom chudt so sinh. Nhém thtr nhat duoc chim séc bai nhitng chi chudt me “day tinh yéu
thuong”, thudng xuyén liém lap va vudt ve con. Nhom thir hai nhan dugc it hanh dong thé hién tinh
cam nhu vay hon rat nhiéu.

Khi nhirng chi chu6t con da du 16n dé duoc huin luyén vé cach vuot qua mé cung va giai quyét van
dé, cac nha khoa hoc nhan théy réng nhom chudt duoc 6m ép to ra thong minh vuot troi. Nhiéu két nbi
d3 duoc hinh thanh tai phan ndo cé vai trd quyét dinh d6i véi kha ning hoc héi ctia nhitng chu chudt
ndy (diéu nay cling diing trong truedmg hop ciia ngudi).

Y nghia cua cAu chuyén nay rat rd rang: Om ap tré khong chi khién tré (va ching ta) cam thay dé chiu
ma thadm chi con gitp tang chi s6 1Q cua tré!

“Khi Abigail dugc mot thang tudi, chiing t6i bat dau mat-xa cho bé vi bé rat nhay cam. Mat-xa gitip bé
binh tinh hon. Mot thoi gian ngan sau do, bé to ra vo cung vui vé khi nghe tiéng t61 thoa dau mat-xa
vao long ban tay.

Ching t6i d duy tri viéc mat-xa hang ngay cho bé ngay tir tudi so sinh. Gio' ddy bé da duoc 18 thang,
bé ludén doi ‘Xoa dau, xoa dau!” sau khi tim xong. D6 1a khoang thoi gian két ndi rat dic biét giira
ching t6i. Piéu tuyét voi nhat 13, mat-xa mang lai cho bé cam giac an tAm tir bén trong khién cho
nhitng ngy mét moi nhat ciing két thiic trong binh yén va thoai mai.”

Sau déy 13 niim buéc dé mat-xa cho tré hiéu qua nhat:



1. Chuan bi dé thu gian. Ngay sau khi tré tim xong, ban hiy giam b4t 4nh dén, ting nhiét d6 phong 1én
mot chut — d6 s& 1a dau hiéu dé hé than kinh cua bé bat dau tha 16ng. Sau d6, hdy thao nhirng dd trang
stc ban dang deo, bat mdt dia nhac ém diu hodc dia ghi nhitng am thanh tu nhién va tit dién thoai. Ban
hiy dung tinh dau thuc vat (diu hanh nhan 1a mot lua chon t6t) vai chiéc khian mém, dé sin khin gidy
va bim cua bé bén canh trong trudng hop can dén.

2. Cung tré thu glan Ban hay mic d6 thun thoai mai, coi dd cho tre dit tré ndm tren girong hodc tham
mém trén san roi ngdi xudéng bén canh tré. (Néu tré khong mudn nam, ban c6 thé tlen hanh mat-xa ngay
khi tré dang ngdi). Ban hiy dap mot chiéc khin mong 1én ngudi tré dé giup tré gitr am. Hit tho sau hai
lan dé sin sang mang dén cho tré mot trai nghiém tuyét voi; mat-xa khong phai 1a mot quy trinh cimg
nhac, d6 1a mot qua trinh trao doi cam xuc. Ban s& bat dau tip trung vao cac dau ngon tay minh, 1an da
mém mai cla tré va trai tim yéu thuong ctia ban s€ hoa hop mot cach hoan toan tur nhién.

Nhitng 1an mat-xa dau tién c6 thé chi dién ra trong khoang mot hodc hai phut néu tré c6 vé khong hop
tac. Nhung ban dirng lo lang — khi cd hai da tré nén quen voi phuong thirc nay, tré s€ bat dau thu gian
va tan hudng mon qua ma ban dang danh cho tré.

3. Noi v6i con bang doi ban tay ctia ban. Laim 4m tinh dau bang cach d6 dau vao 1ong ban tay va xoa
manh hai tay vao nhau. Sau do, ban c6 thé bat dau xoa manh phﬁn céng tay va ban tay tré. Ban hay mat-
xa lan luot ting chi cia tré, cr dong cua ban phai nhe nhang, tha 16ng nhung c6 luc (gidong nhu khi
nhao bot). Nhitng dong tac mat-xa dan dan 1au hon, chAm hon... giéng nhu hoi thd diém tinh. Hay co
ging dé luc ndo mdt tay ctia ban ciing cham vao da thit tré.

Ban hay dung nhirng vudt ve thit mém mai, l1ap di 1ap lai trén ban tay, canh tay, lung, chan, ban chan,
tai, mit, nguwc va phan bung ciia tré. Hay nhe nhang xoay, kéo, lam gidn co va xoa bop co thé tré. C6
ging cam nhan cach tré muén. Xoay nhe tay va chan tré giéng nhu ban dang nhe nhang vat miéng bot
bién dAm nudc.

4. No61 véi tré nhitng 101 yéu thu’ong Trong khi mat-xa, ban hay nhe nhémg noi voi tré vé nhﬁ:ng diéu tot
tré dd 1am trong ngay va khién ban hai long Hay noi cho tré nghe rang ban cam thay co thé tré khoe
manh va ciing cap nhu thé nao. Hay néi vé ¥ nghia ciia viéc an udng hop 1y, va vé tinh yéu ban danh
cho tré. Hay cung tré tan huong khoang thoi gian tuyét voi nay!

5. Lam theo nhitng dau hiéu chi dan cta tré. Néu tré bat du to ra bt rit, d6 13 dau hiéu dé ban thay
doi cach mat-xa hoac ngung lai. Ban nén lau phan tinh dau con lai trén da tré, c6 thé dé lai mot chut
xiu d€ phan tinh dau nay nu61 dudng lan da tre.

Théi quen di ddng: Chin va vt tran an

Bé Natalie 3 tudi rat thich cai chin cua minh (gio chi con 1a nhitng manh vai). Bé thich dé nhiing
miéng vai nhd vao mi¢ng va tai phai.

Nhan vat Linus trong loat truyén tranh kinh dién Peanuts ludn nim chit mot chiéc chin bén canh minh
dé cam thay an toan. Cha bé tinh nghich Calvin trong phim hoat hinh lu6n mang theo chia hé nh61 bong
Hobbes di khap moi noi. Christopher Robin mang theo gau Pooh. Trong nhitng ndm dau cua tudi chap

chitng, rat nhiéu tré hinh thanh mdt tinh yéu dic biét danh cho mot vat cu thé nhur cai chin, giu bong
hodc bup bé. Néu con ban cling giong nhu vay thi ban hoan toan c6 thé tin rang minh 1a ngudi may



man.

Nhitng vat than thiét nay ctia tré d6i khi khién cac bac phy huynh kho chiu. Mot s6 cha me lo s¢ con s&
bi ban, bi nhiém khuan, thdm chi bi... lac. Mt s khéc khong mubn con duy tri diéu nay vi sg réng tré
s&... mai “tré con”. Nhung hay nhin thang vao van dé, tré con van cur 13 tré con. Hon nita, ban c6 tin
khong néu tdi ndi rang nhirng “ngudi ban” than thiét ndy s& gitip gidc ngl (va ca viée di vé sinh) ciia
tré tré nén dé dang hon? Gio thi nhitng d6 vat ndy trong thue su gidng nhu mot diéu tich cyc Ay nhi!

To1 khuyén khich ban cho tré co hdi dé hinh thanh “mdi quan hé” v&1 mot chiéc chian mong. Hay cho
tré mot cai chan dé tré luon mang theo bén minh sudt ngay sudt dém. Ban cling hdy 6m chiéc chan do
that nhiéu. Chiéc chan s€ mang ho1 am va ca sirc manh day ma thuat cia mot nguoi me.

Nhitng mon do giup tré tran tinh ndy gidng nhu mot su thay thé khi ngudi me khong ¢ bén canh. D6 1a
mot budc chuin bi dé chuyén tiép giira viéc bé chi quen c6 minh cha/me voi viée bé 1am quen voi mot
ngudi ban thuc sy dau tién. (D6 cling 14 1y do tai sao nhitng nguoi ban ndy con duoc goi 1a “do6 vat
chuyén d6i”.) Ching mang dén cho tré cam giac vé tinh yéu thuong va su an toan khi khéng cé me bén
canh. Nhirng chiéc chin tran an nay giup tré vugt qua mét moi, su Véng mdt cua cha me, nhitng chuyén
di dai va ca trong trudng hop tré co thém em, trong nhitng tinh hudng dang so, va trong nhitng khoanh
khic cing thang khic ma ban c6 thé hinh dung duoc (nhu nhitng 14n cac bé dén chd t6i kham bénh).
Pén gior di ngd, nhitng “ngudi ban dau tién” niy s& rat hitu ich trong viéc giup tré bit dau tach khoi me
(dé di ngt) va thu gian.

Thuyc té cho thay, nhitng nguoi ban than dau tién nay ciia tré khong nhitng khong hé can trd ma con rat
quan trong trén con duong trudng thanh va tin tudng vao ban thin ciia tré. Toi da ting gip rat nhiéu
em bé luén 6m khu khu miéng ti quan thun, nhitng chiéc khin da ciil, mot mon do choi gb, mé toc gia
hay chiéc 6 t6 nhua. Trong nhiéu nim lién, cdu bé Alex ludn nhat dinh phai nam chit cai moc db choi
béng nhua cia nhan vat thuyén trudng Hook. Mot sb tré man cam thich 6m bat clr vat gi mém mai
nhung thuong thi mdi bé déu chi gan bo vai mot vat dic biét.

Néu con ban da gén b6 v&i mot vat tran an dic biét, ban co thé tim nhirng thr tuong tu (néu con thich
chin, ban c6 thé cat doi cai chin va vién lai) dé phong truong hop vat tran an ban dau gip van dé, ban
s& c6 thir dé thay thé. Ban c6 thé trao d6i hai tha, dung mdi thir trong mot hodc hai tuan chéng han.
Nhu vay ca hai s& déu luu giir hoi 4m va cam giac than thwong y hét nhau.

Pirng bao gid ldy di nhitng vat trin an cta tré nhu mot hinh phat (du chi 1a doa ddm). Lam nhu vay
khong nhirng khong thé khién tré chi y dén ban hon ma con khién tré mat cam giac an toan, dong thoi
khién “nguoi ban than” ma tré rat coi trong va tin tudng giam bt strc manh an ui di¢u ky nira.

Ti gia, ngon cai va binh sira

Mt 12 mot trong nhirng thdi quen khién tré chap chitng cam thiy dé& chiu va 1a diéu hoan toan binh

thuong. Trong sudt hang triéu ndm, nhitng dtra tré thuong co bu me dén khi duoc 3, 4 tudi. (Ngay nay
nhiéu tré ¢ khap noi trén thé gid1 van lam nhu vay.)

Ngdy nay me dugce khuyén khich tiép tuc cho tré cam nhan niém hanh phic khi dugc bt me dén nim
tré 1 hoac 2 tudi. Tuy vay, rat nhiéu ba me khac van cho tré ngdm binh hoac ti gid, mot so tré thi dua
vao chinh ban tay minh, bang cach hinh thanh tho1 quen mut tay. Nhitng tré nay dua dam vao viéc mut



ngodn tay giéng nhu nhitng tré chap chitng gin bo vaoi chin hodc gu bong. Trong hau hét cac truong
hop, mut tay 1a mot hanh dong khon ngoan va 1a ddu hiéu cta su doc 1ap. Tuy nhién van con mot s6
van dé t1em an lién quan dén hanh vi nay cua tré nhung chiing ta hoan toan c6 thé g1up bé tranh du’oc
nhitng van dé nay ma khong can phai bt bé tir bo mdt thoi quen tuy€t vo1 trong viéc hd trg bé tu tran
an ban than.

Théi quen do di truyén

Ban c6 biét rang thoi quen mut tay hodc ti gid c6 nguon goc tir gen? Pay 1a mdt hanh vi cé tinh di
truyén giong nhu mau téc hodc tan nhang. Trong mot sO trudng hop hitu han, mit tay madi 1a dau hiéu
cua su bat an hoac cam xic non nét.

Tranh nhirng tac dong tiéu cuc cta vi€éc bu binh

- Ban khong nén dua binh sira cho tré khi tré dang nam ngira. Lam nhu vay c6 thé khién tré ting nguy
co bi viém tai gitra. (Ban co6 thé nang dau tré 1én mot chit bang cach 16t mot tam chan da gap lai xudng
phan dau chiéu ndm cua tré.)

- Khong nén dé tré ngam binh quéa 1au khi tré da ngl. Ba binh (sita hoic nudc hoa qua) trong khoang
30 dén 60 phat lién tuc c6 thé anh hudng dén rang tré.

- Pung dé tré vira ngdm binh vira di lai. Tré nén dung binh bu trong khoang 20 phut, sau d6 ban can
lay lai binh.

- Khong nén dua binh cho tré bt cr khi ndo tré kho chiu. Mic du cach nay rat hiéu qua khi tré thuc su
cang thang — nhu trong truong hop tré cd thém em hodc dang kho chiu trong ngudi — thong thuong, toi
chi dé tré chap chirng dung binh khoang hai hodc ba 1an mdt ngay. Tré s€ cam thay dé chiu va viéc nay
van ¢ tac dung khuyén khich tré tu tim cach khac dé xoa diu ban than.

Tranh nhirng tac dong tiéu cuc cua ti gia va ngon cai

- Ban nén tranh cho tré¢ ngam ti gia néu tré ‘thuong xuyén bi viém tai. Thay vao do, hay cho bé lam
quen VO’l mot vat tran an. Rat may 14 hau hét nhitng tré thich ngdm ti gia thuong thich nhitng tim vai
lya, mém mai.

- Khi tré dugc 3 hodc 4 tudi, ban can gitip tré cai ti gia dé tranh van dé rang tré bi chia ra. (Ban than
to1 thich cho tré dung ti gid hon la dé tré mut tay bdi “cai” nium va dé hon rat nhi€u so voi viée “cai”
ngon tay.)

Khoéng thoi gian dic biét: Cach tuyét voi dé cé that nhiéu nié m vui trong mdt thoi gian ngén
“Me chi biét dén con théi!”
— Harry Waren va Al Dubin, Lo1 bai hat trong phim Dames, 1934

Ban d3 choi cung con hang gio, vay tai sao tré van doi ban khi ban chi danh ra vai phut dé goi dién
thoai hoac can do1 chi tiéu? Do 1a boi vi:

- Nhan thirc vé thoi gian cua tré rat mo nhat. Khi tré vui choi ciing ban, thoi gian ctr thé troi di, nhung
khi ban dé€ tré & mot minh, tho1 gian quanh lai nhu duong.



- Tré chua sén sang hoa nhap vao nhip song ctia thé gidi hién dai. Nhitng khoang thoi gian “hoang dai”
chua bao gio khién tré budn chan! Cac con vit va nhitng dtra tré chay xung quanh, kham pha thién
nhién va ludn c6 nhitng nguoi 16n thi vi & bén canh. Khi chi con mdt minh, chd doi bd me 1a viée
khong thé budn chan hon.

- Tré bam bd me. Ban c6 rat nhiéu viéc quan trong phai 1am méi ngay nhung tré thi chi c¢6 hai viéc:
kham pha thé gi¢i va choi cung ban. Thoi gian ¢ canh ban khong chi mang lai cho tré niém vui 16n
nhat ma con nudi dudng nhan thirc vé ban than cho tré. Tré nghi, néu ngay ca vua va hoang hiu trong
nha minh con danh thoi gian choi v6i minh thi chic chin minh phai rat dic biét.

Su that 1a, cac bac cha me (tham chi ca nhiing cap vo chéng son) ciing kho 1ong can béng nhirng trach
nhiém cua gia dinh va cong viéc (khong ké dén vi¢c phai tao ra nhitng nguén vui méi cho ca nha).

May méan thay, c6 mot cach cuc ky don gian co thé giﬁp ban vura hoan thanh cong viéc cua minh vira
van danh dugc cho tré nhiéu thoi gian chi “me-me-me” hoac * ‘b6-bd-bd” ma bé ludn khao khat. Toi
go1 khoang tho1 gian nay la “Thoi diém dic biét”. Thoi diém dic biét st dung mdt sb thu thuat duoc
t6i muon y tudng tir cac phu thily quang céo trén dai 16 Mandison dé dam bao rang con ban c6 duoc
tit ca nhitng niém hoan hi trong tirng phut gidy “chat lugng cao” ban danh cho con.

Tat ca nhitng gi ban can lam 1a danh ra khoang ndim dén muoi phat, hai hodc ba 1an mdi ngay dé lam
tit ca nhing gi tré muén. Ban hdy thong bao cho tré biét rang da dén Thoi diém dic biét bang mot cau
hat s6i ndi: “Da dén Thoi diém dic biét danh cho Tony!”. Sau d6, dit dong ho va danh cho con su chi
y tron ven. Khi chudng reo, ban hily néi: “Cha cha... Me xin 15i, con yéu, nhung Thoi diém dic biét da
két thiic roi... That vui qua phai khong?... Lat nira (hodc ngdy mai) me con minh s& lai danh Thoi diém
dac biét véi nhau nhé!”

T6i hiéu, ban co thé cam thiy rang thdi gian nhu vay 1a qué it. Ban von dang danh nhiéu thoi gian choi
cung con hon thé rat nhiéu. Nhung Thot diém dic biét 1a mot diéu khac han. N6 1a mot mén qua, mdt
phﬁn thudng thém cho tré. Tré sé rat thich sy wu dai tuy ngén nhung dac biét nay. Cach ban no1 vé no,
cach ban thong bao voi tré vé n6 va su cha ¥ tron ven danh cho tré s€ khién tré thuc sy cam théy trinh
tu nay tr& thanh mot khoang thoi gian dac biét thuc su.

M@t so quy tic doi véi Thoi diém dic biét

- Hay cd gang thuc hlen viéc nay vao mot thdi diém nhat dinh mdi ngay (khong tinh den tho1 gian ban
danh cho bé trude gidc ngi trura hodic gidc dém cua bé. Hai khoang thoi gian ngan mdi ngay sé c6 hiéu
qua hon mot khoang thoi gian dai.

- Hay dung mot chiéc dong ho hen gid dé thoi diém bat dau va két thuc ludn dugce thong bao rd rang
cho tré.

- Tranh 1am gian doan. Ban hay cat dién thoai di dong va may nhén tin di.

- Quang céo vé Thoi diém dic biét. Trong ngay, ban hay lién tuc ndi vé khoang thoi gian ndy voi tré,
khién tré hoi hdp chd doi va cam thay di€u do dac biét hon. (“Mat ti nira thoi 1a dén Thoi diém dac
bi¢t danh cho con r61 day! Khong biét hom nay me con minh s€ choi tro vui gi day nhi?”)

- Ban hay nghi ra mot cau no1 that ngd nghinh dé thong bao réng Thoi diém dic biét da dén va mot



diéu twong tu dé két thic, nhu om tré hodc nhay nhét véi tré. Nhu vay, khoang thoi gian ndy s& trd nén
dac biét hon, khac biét véi nhitng hoat dong khac trong ngay.

- Hay dé con ty chon hoat dong choi. (Ban c6 thé goi y néu can). Nhitng hoat dong twong tac nhu doc
sach, cung v& tranh, xdy dung, gia vo danh nhau, nhay nhot hodc di tim con tring 13 tuyét voi nhat. Néu
tré nhat dinh doi xem ti vi — toi khong khuyén khich viéc nay — ban c6 thé bat mot bo phim voi ndi
dung nhe nhang vé ty nhién va théo luin véi tré trong luc hai me/bd con cung xem vo1 nhau.

- Ban khong nén doa cat bo Thoi diém dac biét. Khoang thoi gian nay cuc ky hitu ich, vao nhitng ngay
moi chuyén c6 vé dién ra khong sudn s¢. Khi ay, nd s€ trd thanh cau noi gitra hai me con.

- Thoi diém dic biét khong phai 1a sy thay thé nhitng khoang thoi gian dai khac ma ban dang danh cho
tré. NO 1a mQt phan thudng thém.

Néu tré doi ban kéo dai thém Thoi diém diac biét khi chuéng da kéu, ban can to ra hiéu va thong cam
v6i bé nhung ciing can phai kién quyét. Hay noi véi tré rang ban biét tré rat thich Thoi diém dac biét,
nhic cho tré biét khoang thoi gian tiép theo s& dién ra vao luc nao, sau d6, hiy té ra ban ron voi mot
viéc nao do khac.

Néu dira tré 2 tudi cua ban d3 thuc su ¢6 mot ngay kho khan, ban can linh hoat khi ap dung Thoi diém
dac bi¢t. Thém mdt khoang thoi gian nita s€ giap bé gitr virng su hop tac: “Con yéu, me dang nghe
dién thoai, nhung khi chuong béo kéu, me s€ dung lai va ching ta s€ lai ¢6 Thoi diém dic biét danh
cho nhau nhé!”. Hiy c6 giang dimg néi dién thoai sém hon ban di htra. Piéu ndy s& xay dung su tin
tudng O tré va giup tré hiéu rang chd doi khong phai 1a mot viée qua kho.

Thoi diém dic biét 1a sy két hop hoan hao giita trinh ty sinh hoat (biét chinh xac viéc dang 1am), giai
tri (l1€n tuc tao ra sy vui v€) va su ton trong. Tré sé cam théy dugc ton trong khi ban cho tré dugc lya
chon hoat dong va khi ban danh cho tré sy chu y tron ven. Du chi dién ra trong mot khoang thoi gian
ngan nhung d6 13 thoi gian danh riéng cho tré va diéu do khién tré vo cling tran trong no.

Nhirng 1o Khang dinh yéu thwong: Chia sé véi con strc manh ciia nhirng suy nghi lac quan

“Khong co diéu gi la tot hoan toan hoac xdu hoan toan, chi co suy nghi cua chung ta khién chung
thanh ra nhw vay.”

— William Shakespeare, Hamlet

O Chuong 9, toi d chi cho ban cach ting cudng sy tu tin & tré chap chitng bang cach danh cho tré mot
chat sy quan tAm va khen ngoi nhiéu 1an trong mot ngay. Mot cach thuc sy hidu qua dé lam diéu do 1a
thuc hién thém mot cach tiép can rat don gian dugc goi 1a “Loi khéng dinh yéu thuwong” trong trinh tu
sinh hoat trudc khi di ngi dém cua tré.

Loi khang dinh yéu thuong 1a nhirng 161 néi md ta diém manh, nhitng hanh dong tir t& va nhitng diéu
thudc vé ban chat tot dep cua tré. D6 1a moén qua yéu thuong ban c6 thé thi tham véi tré trude khi di
ngl. Thoi diém tot nhat dé danh cho tré nhitng 161 khen ngoi niy 1a ngay trude khi di ngi dém boi d6
13 thoi diém tri ndo tré hap thu t6t nhat nhitng 161 thuyét phuc diu dang.

Nhitng 101 khang dinh yéu thuong duogc thé hién qua rat nhiéu “vi” khac nhau.



- Nhe nhang tan thudng nhitng diéu nho nho tré di lam duoc trong ngay, nhu chia sé, lang nghe, an hét
phan dn ctia minh hoac di danh rang ngay khi ban goi.

- Nhe nhang liét ké nhiing phém chat ban tran trong & tré, ndi voi tré r:?mg tré 1a mot dira tré rat biét
quan tdm hodc ludn biét gitip dd hodc bé hiéu cam giac cia ngudi khac va biét dgi dén lugt minh.

- Hay n6i vé nhitng cam xtc t6t dep va hanh phiic ma ban c6 khi ban quan sat tré va rang ban yéu tré
nhiéu nhu thé nao.

- Hay no1 vé ngay hom sau va tat ca nhitng viéc thi vi ma ban du dinh sé lam.

- Hay goi ¥ vé&i tré rang nhiing di€u tot dep cd thé s€ sdém dén voi tré trong sudt cudc doi: “Con biét
khong, me s€ khong ngac nhién néu...!”

Meo dé tré' thanh nguoi trao di nhirng 10i khiing dinh yéu thwong” tuyét nhit khu pho

1. Ping lo lang néu tré khong hiéu tit ca nhitng tir ban néi — ngay ca khi tré khong hiéu, thi tré ciing
van c6 thé hieu dugce cam xtic chira dung trong nhitng 101 n61 ay. Thuc hién hoat dong nay trong hoac
sau khi ban da 6m ap hodac mat-xa cho tré.

2. Pung phong dai nhirng diéu ban néi. Tré 3 tudi bat dau hoai nghi vé nhitng 10 khen duoc phong dai.
Nhirng “lo1 khdang dinh yéu thwong” ctia ban can dugc noi giam di — giong nhu mdt ngon nén diu dang
dep dé chir khong phai mot man phdo hoa ruc ro.

3. Hay cu thé. Vi du, ban nén noi: “Me thich tat ca nhirng phan mau do trong tranh v& cua con” thay vi
no1 mdt cach chung chung nhu “Con vé dep qua!”.

Nghi thirc mé' dau va két thic: Théi quen hit thé tinh tim

ba bao gio ban mét moéi dén mirc phai ty n61 vo1 minh: “DPugc roi, hit mot hoi that sdu nao!”? Khi
chung ta cang théng, so hai hoac dau don, chung ta tu dong co rim lai va khoé thé. Cang dé 1au, nhitng
cing thang d6 c6 thé dan toi dau dau, r6i loan cam xuc, cao huyét 4p va nhiéu van dé stc khoe khac.
Vi thé, kha ning kiém soat cing thang c6 thé dugc coi 1a mdt tai ning tuyét voi. Trong vin hoa ciia
nude My, moi ngudi thudng chon mot trong hai cach sau dé giai téa cing thang — thu gian (nhu nam
ngu) hodc tim cach phan tim khoi nguyén nhan giy cing thang (nhu xem ti vi). Nhung co thé chung ta
van c6 mot cach thir ba, d6 1a nhd vao ning lyc ty nhién von co dé 1am giam cac miac do cang théng —
rat don gian, d6 1a bang cach thd! Thé sau, cham rii s& gitp ching ta nhanh chong 14y lai binh tinh.
Piéu nay dung vai ca tré chap chiing.

T4t nhién, ban s& kho c6 thé yéu cau dua tré “hoang da” thich la ca ngang doc ciia minh phai ngdi yén
mot chd trong vong muoi phat dé thién hay cau nguyén. Nhung c6 mot cach rat tuyét voi dé day tré tap
thd sau, d6 1a mot tro choi t6i dat én 1a “Nghi thirc md dau va két thic” (cai tén bat ngudn tir mot
phﬁn trong cac hoat dong 1€ hoi tai Thé van hoi Olympic).

Céc tran dau tai Thé van hoi Olympic ludon duge khai mac va bé mac béng mot dot diéu danh cua cac
van dong vién va cd cta cac nudc. Pay 1a nghi thirc tinh dién ra ngay trudc khi bat dau va ngay sau
khi két thic tran ddu. T6i g01 y cac ban tap thd sau theo cung mot quy trinh dién bién nhu vay. Hay bat
dau trinh ty tho diém tinh ngay trudc va sau mot tro choi ning dong nao d6. Nhu vay, “ngudi ban tién



sir” cua ban s& hoc cach nhanh chéng chuyén tir trang thai “hoang di” sang 6n dinh, binh tinh. Ciing
gidng nhu nhitng bai tap khéac, tré cang luyén tap thuong xuyén ki ning tuy trn tinh, tré cang nhanh
chong léy lai binh tinh hon. Ban s€ som théy tré tré nén van minh hon, tur tin hon, doc 1ap hon va diéu
chinh cam xuc t6t hon.

Ban van con ban khoan? Tbi s& chi cho ban biét chinh xac chiing ta can lam gi. (Ban hiy c6 ging theo
do1 k¥, vi day thuc sy 1a mot thoi quen tuyét voi!)
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Céach thue hién Nghi thire mé diu va két thic
Pau tién, ban can day tré cach tho sau (tré tir 30 thang tudi trd 1én 14 tot nhat):

- M6i tao hinh chit O nho, tron tria, thd ra hit vao sao cho ban nghe théy am thanh 10 rang kém theo
moOi nhip thd. (Mo1 nhip thé phai tao ra am thanh nhu tiéng rit va kéo dai trong khoang sau giay)

- Khi hit vao va thd ra, ban ding tay dé mo phong nhip tho. Cham rai nang tay 1én rdi ha tay xudng déu
dan theo ting nhip. (Xem tranh minh hoa)

Ban khong nén voi vang khi day con luyén tip tat ca nhitng diéu nay. Trong khoang mot tuan dau tién,
ban chi nén cung con tip hit thd vai lan trong ngay khi con dang ngo6i cung ban. Tré s€ t0 mo va mudn
bat chudc me.

Ban c6 thé thdy am thanh tao ra trong khi hit thd va cir dong ddi ban tay cua ban sé& gitp bé hiéu ban
dang 1am gi. Mot s6 cha me thim chi con hudng dan tré chap chiing trén 3 tudi dé tay trong tu thé cau
nguyén, sau d6 cham rai nang tay 1én khi hit vao va ha tay xudng khi thé' ra. Néu con ban gip khé khin
trong viéc giit nhip thd chim rii, ban c6 thé dé con nging tap khoang mot thang sau do thir lai.

Tiép theo, hdy gitp tré tap hit tho:

- Ban hily ngdi d6i dién vai tré va dung tay hudng dan tré qua tirng nhip tho. Hudng dan tré khoang hai
hodc ba nhip va thudng cho tré nhirng 161 khen nho: “Cha, con tho t6t 1am!”, “Con lam theo tay me rat
t6t1””. Vao mot Iic nao d6 khac trong ngay, ban cé thé ding chién thuat tan giu dé khen ngoi tré v6i ban
ddi cua ban hodc vai chi giu bong ciia tré.

- Khi tré dd nim duoc cach hit thé sau, ban hdy cung tré thuc hién viéc luyén tap nay ngay trudc va
sau mot hoat dong so1 noi, hao hirng nhu choi dudi bat, choi dau vat, choi dau géi, hodc “chién dau”
bang nhiing t& béo cii cudn lai. Phan thudng danh cho tré khi thyc hién dugc nhitng nhip thd nay cung
ban chinh 1a mot ngay tran ngap nhiing tro choi thu vi.

- Ban hdy ding mét chiéc dong ho tinh gior dé gidi han thoi gian choi trong khoang nim phut. Néu tré
phan d6i, hiy noi: “Con yeu me biét con mudn choi nira... trd ndy rat thi vi... nhung bac Bing Boong
vira ndi: “Pa hét gio réi.” Me con minh cung tdp vai nhip thd, sau d6 ching minh lai choi ddu vat
nhé!”.

- Khi bit dau, ban chi can huéng dan tré tap mot hodc hai nhip thd sau. (Sau vai tuan, ban co thé tang
1én bon hodc ndm nhip khi ngo6i cung tré.)

Mot bi quyét dé viéc thd sau phat huy hiéu qua toi da 1a nhip thd ra phai dai hon nhip hit vao. Ban hiy
thir hit thd sau ngay bay gio. Ban s€ thay 1a nhip hit vao thudong 1au hon nhip thé ra. Nhung bi quyét dé
cO nhip thd di€ém tinh, thu thai ndm & viéc hoc cach tho ra cang tuir tir, chdm rai cang tot.

Hau hét tré chap chiing s& cam thay boi rdi khi dugc yéu cau thd ra tir tir. Vi thé, dung tay dé hudng
dan tré s& rat hiéu qua. Mot cach khac dé day tré 3 tudi cach thd ra cham rii 1a cho tré thoi bong bong
— day 1a cach duoc tién s§ tim 1y tré em Edward Christophersen 4p dung. Nhu c6 thé ban dd nhan
théy, néu ban thd manh khi thdi vao éng thoi bong bong, ban s¢€ chi thoi dugc mot vai qua bong nho.
Nhung néu ban tho ra that tir tir, chAm rii, ban s& thdi dugc mot dai bong bong dai véi vo sb qua bong



nho 1i ti. Mot khi con ban d3 nim dugc k¥ thuat nay, tré s€ co thé thuc hanh hit thd & bit ¢t noi nao,
vao bat ctr luc nao chi bang cach vo nhu dang thoi bong bong!

T61 con dung mot cach khac dé gitp nhitng tré chap chiing 16n hoc cach tho ra tu tur do la bang cach
dung mot dai gidy vé sinh mot 10’p dai khoang 8 cm. Khi thé ra, toi gitr mot dau mau glay 0 gan mleng
(ngay trén moi trén). Tré c6 thé dé dang thay rang nhip tho ra cia t6i cang cham thi miu gidy phét pho
cang 1au. Sau d0, trong khi chdm rai dém, t6i dé tré thiy rang tré co thé gilt mau gidy bay nhe nhu vay
trong bao 1au chi vd1 mét nhip thé.

Khi tré di dé& dang thuc hién hit tho sau, ban hiy gitp tré ap dung k¥ thudt ndy dé gitip bé binh tinh khi
bé dang buc boi. Trude tién, hdy dung Nguyén tic Po-idn-nhanh bang Ngon ngir cua tré chap chiing. Vi
du, ban ndi: “Con ché to d6 thait DPANG SO!!”. Con noi: “Khong, khong, KHONG! bi di, ché! bi di!”.
Khi tré d3 bat dau dju lai, ban c6 thé cung tré thuc hién cac nhip thé sau dé con thuc sy binh tinh.

Tho sdu dé mo dau va két thuc gitp tré co kha ning tu kiém soat ban than. Tré dd biét cach bat tat
cong tac den, gio day tré co thé hoc dé biet cach bat tat “cong tac hoat dong” cua chinh ban than minh.

Tho sau la mét thoi quen c6 hiéu qua va mang lai nhiéu lgi ich tich cuc cho stc khoe. Mot khi con ban
da thanh thao hit thd sau, k¥ nang song dang gid nay s€ ludn gitip ich cho bé moé1 khi con s¢ hai, budn
ba, lo lang hay kho dau.

Mot s6 meo khac danh cho Nghi thirc mé dau va két thic

- Ban hiy ¢ gang lu6n Tudn thye hién ngh1 thirc nay vao cung mot thoi dlern, tal cung mot noi; tré s€
bat ddu cam thiy cam gic gan két mot chd ngdi hodc mot dia diém cu thé véi cam giac thu thai, binh
yén. Diéu nay sé€ khién tré dat t6i trang thai thu gidn nhanh hon. Khi tré¢ da lam t6t, ban c6 thé thuc hién
hit thé' sdu bat ctr noi nao ban mudn.

- Hay cuing tré tap luyén vai 1an trong tuan. Cang tap luyén nhiéu, tré s& cang lam tot hon. (Cudi cung,
tré s€ co thé 1am dugce diéu nay ngay ca khi tré dang cang thang.)

- Khi tré bat dau hoc mot k¥ ning nao do, s& dé dang hon néu dé tré tiép thu vao thoi diém trudce giac
ngu trra hoac vao dau budi toi, khi tré da twong doi thu gian.

- Dung bao gior gy ap luc bat tré phai hit thd sau. Neu tré phan d6i, ban chi can thinh thoang nhac tré
rang tr¢ phai thyc hién “nhirng nhip tho ma thuat” néu tré mudn dugc choi tro choi. Néu tré van phan
ddi, ban co thé noi nhirng cau nhu: “Thoi dugc roi, 14t nita me con minh s& choi diu vat! Khong biét
13 ai s& thing nhi?”, sau d6 10 bé di trong khoang mot hodc hai phut.

- Ban khong nén cam thay nan 1ong néu tré khong thé nhanh chéng tiép thu phuong phap niy. Thong
thuong, sau khoang tir nam dén muo1 1an co gang, tré méi bat dau hiéu dugc cach lam.

Vui choi: mgt trong nhirng nén tang cua cufc song

“Choi la tdt ca.”
William Shakespeare, Hamlet
Vui choi kich thich hé¢ mién dich ciia tré



Nhitng trang cudi gion gid sé& kich thich hé mién dich cua tré va x6a bd nhiing tic dong tiéu cuc do
trang thai cing thing mang lai. Ngay ca d6i v&i nguoi 16n, cudi ciing 1a mot lidu phap gitp chng choi
v6i nhiéu bénh hiém nghéo nhu viém khdp va ung thu. Nhung néu nhu nhitng dau don bénh tat nay
hiém khi xuAt hién ¢ tré em thi cing thing lai hoan toan khac. TAt ca ching ta déu trai qua trang thai
tam 1y d6 — ké ca tré chap chiing. Pbi voi tré chap chitng, cing thang c6 thé xuat hién khi tré bi tach
khoi bb hodc me dé dén truong, mot con dn va do tré khong mudn ngdi trong xe day mua sam, cling c6
thé chi do tré nhin thiy mot con ché dif ton noi goc phd.

Choi 1a bién phap tirc thoi dé gitip tré bdt cing thang. Lam sao ching ta biét rang giup tré hanh phic
hon va khée manh hon lai c6 thé vui dén theé?

Vé co ban, giai tri giup tré “tai tao” niém hoan hy, su khée manh va su toan ven ma tré von ¢6 ngay tu
khi sinh ra. Chinh vi nhiing lgi ich tuyét vo1 nay, to61 cho rang do1 vai tré, choi chinh 1a nguén vi-ta-
min thiét yéu nhat. Tré can dugc bo sung that, that nhi€u loai vi-ta-min nay moi ngay.

Choi...

- Kich thich céc gidc quan - Gilip tré thanh thao cac ctr dong co thé - Phat trién tri 6c - Kich thich kha
ning st dung ngdn ngit - Rén ki ning két ban - Ting cuong hé mién dich - Xay dung sy tu tin - Ting
chat lugng giac ngi dém

Hinh thirc choi ndo dugc tré chap chitng wa thich nhat?

Tt nhién rdi, nhitng ngudi Né-ang-déc-tan c6 dai khong can phai xép lich hen cing choi cho tré con
lam gi. P6i voi ho, cude song von da la mot chudi nhitng ngay 18 hoi — gi6 thoi, thoi tiét thay doi, cay
cdi, chim mudng, tré con va ca nhu’ng loai dong vat trong bo lac. Thé g101 ay ciing giéng nhu thé gidi
ma tré chip chitng ngay nay mudn dugc trai nghlem Chuang khong biét rang hang trim ndm trudc (so
Vo1 th01 gian cling chi nhu mot cai chorp mit), 10a1 nguoi da song trong nhitng can nha kin gi6 voi
nhirng tim tham trai san don diéu, néu c6 thi ciing sdng cung rat it ngudi hodc thi cung. Vay nén cing
khong co gi dang ngac nhién khi ta thdy khuon mit 1ii tré bimg sang va ching kéu 1én sung sudng mdi
khi thdy mot em bé hay mdt ch ctin con di ngang qua.

Su da dang chinh 1a gia vi cta cudc song. Tré can mdt ché do vui choi can bang gom nhirng trai
nghiém vui choi doi héi van dong thé cht; Am nhac va nhirng bai hat; nhirng trd choi mang tinh nghé
thuat (choi v&i dat sét, cat dan gidy, v& bang mau sap va bang ngon tay); choi gia vo (bao gom choi
bup bé, khing long d6 choi va choi tro hoa trang); cac trd choi mo phong (bao gom cac d6 choi md
phong vat dung trong gia dinh nhu ndi, chao, tham chi ca chdi); va cac tro choi cam giac (choi véi cat,
nude, dat sét).

Tat ca nhitng gi lién quan dén vui Choi c6 thé viét riéng thanh mot cudn sach. (Ban co thé tham khao
hai cuén Playful Parenting ctia Lawrence Cohen va Gymboree Toddler Play ctia Wendy Masi dé biét
thém nhitng ¥ tudng dé choi cung tré.) Tuy nhién, c6 mot sb hinh thirc vui choi ma toi dic biét théy
thich hop va can thiét cho moi tré chap chirng — ban c6 thé cung tré thuc hién mdi ngay: hoat dong
ngoai tro1, tro choi sang tao va doc sach.

Hoat ddng ngoai troi: Tai sao tré chip chirng lai “phat dién” khi bi “nh6t” trong nha ca ngay?



Ban c6 nhé ngiy bé minh timg lan 1on trén thim c6, tir dinh ddi xudéng chan ddi khong? Nhay qua
nhitng viing nudc mua? Nhiy vao mot déng 14 kho? (S6 it ngudi 16n van con c6 thoi gian dé lam
nhirng viéc ndy). Nhitng quang canh tuyét voi ngoai troi 1a mot thé gidi than tién dbi véi tré. D6 1a noi
tré c6 thé thay nhitng thay doi lién tuc khong nging cua anh sang, 4m thanh, canh vat, cac két cu — va
c4 nhirng dura tré khac! Chic ban hiéu rd cam gidc muén budc chan ra ngoai va hit mot hoi thd trong
lanh 13 nhu thé ndo. Nay, tré chap chitng khong chi mudn khong khi trong lanh — cac con khao khat diéu
d6. Mot dtra tré 2 tudi phai loanh quanh trong nha ca ngdy sé& chang khac nao Tarzan bi nhét trong 40
troi ca.

Ban hiy nd lyc hét minh dé lich trinh hing ngay cta tré ludn bao gdm thdi gian vui choi ngoai troi.
Pirng lo lang vi thoi tiét qua lanh hay qua nong, qua am uét hay tuyét roi qua day. Ching ta may man
vi ¢6 dii quan 4o am, ung di mua va quan 4o tir nhitng loai vai dic biét giup chdng lai anh hudng ciia
tia UV, Trir truong hop thoi tiét qua khac nghiét, khong ngay nio 1a “ngay xau troi” dé dua tré ra
ngoai. Trén thuc t&, mua, gid va tat ca nhitng hinh thai thoi tiét khac déu khién chuyén di choi tré nén
tht1 vi hon!

Tro choi sang tao: TAc pham gidi tri ¢é tén tri twdéng twong

Nhitng burc tranh trong cac hang dong khong phai 13 bang chimg duy nhit ching ta tim thdy vé tu duy
nghé thudt clia ngudi tién sir. Cac nha khao c6 hoc da tim thay nhitng chudi hat va nhiing btrc twong
nhd dugc cham khic ¢6 tudi tho 1én téi 40.000 nim. Han phai c6 mot yéu t6 nao do da kich thich
nhitng “Picasso thdi nguyén thiiy” nay khién ho mudn va cé thé tao nén nhitng tac pham nghé thuat. Yéu
t6 d6 chinh 13 su twdng twong!

Chiéc ban di chudt cua t6i ¢ hinh Albert Einstein va cAu noi ndi tiéng cua 6ng “Tri tudng twong quan
trong hon tri thirc”. Tri tuéng twong 13 nhitng nét sic sao day sang tao cia tri tué. Do 1a chia khoa dan
td1 nhitng tién bo vuot bac ctia con nguoi vé khoa hoc va nghé thuat. (Va vi 1y do nay, t61 thuc su dau
1ong khi thiy su vang mit cua cac 16p hoc nghé thuat tai cac trudng hoc. Mic du khoa hoc va toan hoc
1a nhitng mon quan trong, nhung theo Thomas Edison — nguo1 phat minh ra bong dén dién — thi sy sang
tao mGi 13 yéu t6 cot 161 cua thién tai.)

Ban hily c¢6 gang dé nghé si ti hon ctia minh tiép can voi cang nhiéu dung cu nghé thuat cang tot. Ping
quan tdm dén chuyén hudng dan tré 1am sao dé v& mot ngudi hay mot chi méo Hay dé tinh than sang
tao ki dleu cua bé duogc tu do. Ngay ca khi tic pham ctia bé trong chi gidng nhu mdt d6m mau, ban
cling van nén thu gian dau oc dé co thé ndi diéu gi d6 tich cuc, nhu “O, con vé& that nhiéu hinh tron!
Me rat thich hinh tron day!”.

Thién thén ciia ban thich bip bé hay xe tai?

Tai sao nhitng bé trai thugng cd 2 tudi lai thich xe tai? Va tai sao nhitng bé gai Né-ang-déc-tan 18
thang tudi thich gau nhoi bong? Ching ta c6 chung mot ciu tra 101 cho ca hai cau héi trén, do 1a: su
tien hoa.

Céc bé trai thich nhitng mén d6 choi c6 tinh hanh déng do su di truyén qua nhiéu thé hé 1ién quan dén
van dong. Nhitng ngudi dan ong thuoc Thoi ky PO da phai chay va tim kiém thirc dn. Ho duoc dinh
san 1a s& sin dudi va bat nhitng loai dong vat dang chuyén dong. Cac bé gai co khuynh hudng thich
nhitng mén d6 choi ma bé c6 thé “cham soc”. D6 1 do tinh di truyén tir nhitng t6 tién phu nit Thoi ky



D6 d4. Phu nit chim lo nha cira va con cai. (Toi cho rang nhirng 1y giai nay cd y nghia khoa hoc, tuy
nhién, ban ciing dirng hoi tdi ngudn gc gen nao khién cac bé gai lai thudng mé man mau hong nhé!)

C6 phai diéu nay c6 nghia 1a ban chi nén dé cac bé trai choi xe tai va cac bé gai chi dugc choi bup
bé? Tat nhién 1 khong. Nhung ban ciing khong thé phdt 10 nhitng anh hudng di truyén cua hang triéu
nam ndy. Vi thé, néu ban thdy bé gai ctia ban thich mén do choi “kinh dién” ndy thi d6 chinh 13 thir ban
nén dua cho bé!

MObi khoanh khic sang tao du la nho nhét cling nhu nhirng sang tao ma tré bdoc 10 vdi ban déu can duoc
khuyén khich, dong vién. Bi€u do6 s€ khién tri twong tuong cua tré thang hoa va tré thanh mot cong cu
phi thuong rat c6 ich cho tré trong suot cudc doi.

(Ngoai ra, cAu noi day du cta Einstein trén ban di chudt ctia toi 1a: “Tri tudng twong quan trong gip
nhi€u lan tri thirc. Trong khi tri1 thirc thé hién nhirng gi chiung ta da biét va hi€u ro, tri tudng tugng thé
hién tat ca nhirng gi chung ta c6 thé kham pha va sang tao.)

Choi vai sach: Doc sach ciing la sy nuoi duwong

Néu ban mudn tré c6 tri ndo thong minh va khée manh, ban can gitp tré nudi dudng nd! Mot trong
nhirng cach tuyét voi nhat dé nuoi dudng nao bo chinh la qua viéc doc sach. Mau chdt cua viée doc
sach cho tré tir 1 dén 4 tudi 1a doc véi tré, khong phai 1a doc cho tré. Em bé niang dong 18 thang tudi
ctia ban c6 thé dd qua ban ron trong sudt ca ngay va kho 1ong ngdi yén vai mot cubn sach. VAay thi ban
hiy chon mot thoi diém khi con da thim mét va co vé sé& kién nhan hon dé tip trung vao nhirng hinh
anh hodc 14t gio nhitng trang sach. Ban hiy cb ging lién tuc noi vé nhitng thir ban thiy trong sach:
“Con nhin ban ché nay! Ban cho néi gi nhi?”. (D6i véi tré 1 tudi thich “pha” nhiing trang sach thi
nhitng cudn sach co cac trang bang bia cimg 1a phi hop nhit. Con nira, ban ciing s& khong phai nhic
nho tré lién tuc réng khong dugc xé sach.) béi véi nhitng tré dac bi¢t hiéu dong, hay bién cubn sach
thanh mot tro choi: “Puoc rdi, con hiy gia vo lam mot chi ciin giéng nhu ban ctn trong sach nay. Ban
ctin 01, mang cho me khic xwong cta con nio! Pugc roi, bdy gid minh s& xem ¢6 tim thém duoc con
vat nao nira khong nhé!”.

D6i v6i tré 2 tudi, ¢ xu hudng thich nhitng diéu quen thudc cé thé s& rat nhiét tinh phan d6i néu ban
doc thiéu du chi mot tir thoi trong mot cau ma be da thudc long: “Khong, khong — Me doc sai roi!”. Bé
khong chi coi do la quy tic ma bé con muon ban cling phai lam theo dung nhu vay!

Nhitng tré 3 tudi sé thich nhitng ciu chuyén vé nhitng ving dat khac, con ngudi khac. Tré c6 thé hoi
nhirng cau hoi vé chuyén gi dang xdy ra trong cuén sach va tham chi muén tiép tuc noi vé diéu d6 sau
khi doc sach xong. Tré ciing 1a mdt ngudi ké chuyén tai tinh theo céch riéng ciia tré. Co thé ban sé
thuong xuyén nghe thiy tré doc lai nhitng cdu quen thudc trong cudn sach ma ban hay doc vdi bé cho
bup bé hodc thii nhdi bong ciia bé.

Doc sach voi tré s€ nudi dudng tri ndo va kich thich tri twong trong ctia tré. Nhung ban dirng doc sach
chi vi muon tré thong minh hon. Hay doc sach cho tré vi d6 1a mot co hoi tuyét voi dé ban va tré co
thé xich lai gan nhau, gan nhau vé€ ca trai tim va tam hon!



11

9% NGOAI GIAO LICH THIEP: CACH
THIET LAP VA CUNG CO CAC GIOI HAN

»

“Ky ludt loi long sé lam hu tré.
— Tién sy T. Berry Brazelton
Nhirng ndi dung chinh

- Viéc cua tré chdp chirng la vuot nhitng gioi han. Viéc cua ban la khuyén khich diéu dé véi su ton
trong.

- Tai sao doi khi tré lai cu xir “toi”?

- Lam sao dé thiét ldp giGi han cho tré ma van tén trong tré?

- Léi ré chik khéng phdi rao chan: Cach danh lac hidng va thuyét phuc, trao doi dé tré hop tdc.
- Hinh phat hoan hdo danh cho tré tién sir: Khi nao nén phét 1o, tuée bé quyén loi va cdch ly?

Thiét 1ap gi6i han: Lam sao dé hwong din con di trén dwong doi?

Nhiém vu dau tién cua bat ky bac cha me ndo 13 mang dén cho con tinh thwong yéu, ngudn dinh
dudng t6t va mot chdn an toan. Nhung khi tré bat dau chap chirng, cha me con c6 mot nhi¢ém vu kho
khan hon rat nhiéu, do 1a: thiet lap gio1 han. Vao thoi1 diém nay, dura tré “tién sir” dang yéu cua ban can
hi€u rang ban s€ trach mang néu bé dap cura so, chay lang xang trén duong pho hodc an thirc an danh
cho cho.

Nhitng gii han chira dyng tinh yéu thwrong ma ban dit ra cho tré s& 1a kim chi nam gitp tré di hét cudc
doi. No giéng nhu nhitng birc twong vién quanh con du’orng ma con ban s& di. Ban c6 thé xay nhiing
blrc trong ay hen nhau (nhu’ng giéi han nghiém khic cing rat nhiéu quy tic) hodc xa nhau (nhirng g101
han bt cling ran véi rat nhiéu sy linh dong). Nhung t6i biét gidi han ban thiét 1ap s& phan nao gidng
nhu nhitng bire tudng rao, boi sy hiéu dong va to mo khong nging ting 1én & tré s& budc ban phai 1am
nhu vay.
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%Khl quET dinh tao gidi han, ban phcu kién dinh vai ndl

Nhitng gid1 han ban dat ra s€ gitp tré phan biét dung, sai, tai sao lai nguy hiém... Nhung tat nhién,
chang co dl’J:a tré nao mOt myc ngoan ngoan di theo con du:(‘)’ng an toan ma ban di vach san cho bé. Tré
s& di thang vé ph1a btrc tuong va kiém tra no bang cach x0 day nhiét tinh. Néu buc tu’0’ng (nhirng g101
han ctia ban) chac chan, tré s& som bo cudc va tiép tuc di theo con dudng. Nhung néu blrc twong ay
khong di vitng, tré s& co strc day va dy cho dén khi co thé thoat ra va ban s& phai quyét dinh manh tay
hon nira.

C6 thé bay gid tré s& phan doi nhitng gidi han ban dit ra cho tré, nhung vé 1au dai, gidi han d6 giup
tré hanh phtc hon. Tré sdng trong moi trudng khong c6 gidi han thuong mat kiém soat, cam thiy khong
an toan va tham chi cam thay khéng duoc yéu thwong. Va ciing khong c6 gi dang ngac nhién néu tré clr
ludn thic ép ban cho dén khi ban budc phai lam diéu gi d6 dé gidi han tré. Va d6 ciing moi chi 1a mot
trong nhirng 1y do tai dira tré dang yéu cta ban lai ¢ thé dot ngdt tré nén doi hoi vo cung!

Vuwgt gioi han: Tai sao tré ngoan ngoan van cu xir “toi”?

Ching ta hiy danh vai phat dé ban vé sau 1y do tai sao ngay ca nhitng dtra tré dang yéu nhat doi khi
cling “noi1 loan” trudce nhitng quy tac va gidi han ma cha me dat ra:

1. Tré s& khong thé kham pha néu khong pha v& mot sd quy tac. Tré chip chitng 1a nhitng nha tham
hiém xuat sac, kién dinh, diing cam va chi c¢6 vai diém chua hoan hao. Viéc cua tré 1a kham pha, dong
cham, nhay nhot va

Ngoai giao lich th1ep Céch thiét 1ap va cung cd cac giéi han co kéo tit ca moi thu. Chang trach ma
ban ludn cam thiy dudng nhu luc ndo tré cling mudn vuot qua moi gidi han. Tuy vay, ddi voi tré, chinh
ban m6i 1a ngudi thuong xuyén 1am phién ching béi ban luén chen ngang vao thu vui 16n nhat cia tré,
do 1a kham pha.



2. Tré nho rat béc dong, coi minh 13 trung tim va khong nhin xa trong rong. Tré thudng hanh dong theo
cam himg va chang hé quan tdm xem hau quéa s& nhu thé ndo. Ban khong thé ky vong mot dura tré 18
thang tudi, tham chi ca tré 3 tudi, co phan doan ding din vé viéc khong chiu ubng thubc hoic ding yén
canh ban ¢ trong bai dau xe.

3. Nhitng quy tic ciia chung ta thuong khong ro rang. Do6i voi tré, gidi han nghe co vé xa la. Tré s&
nghi: “Db¢é con ndi1 ré nhé! Con muodn nhay trén ghé sofa hon bat ky diéu gi trén thé gidi nay — con me
thi khong muon con 1am thé dung khong? Me khong yéu con nita a?”.

4. Nhitng quy tic cua ching ta thuong khong thue té. Poi khi, tré cu xir “t6i” 1a do ky vong ctia chiing
ta qua cao. Thong thudng, chuyén niy xay ra khi cha me khong biét rang, & tré, nhitng hanh vi nhu thé
nao duogc coi la binh thuong. Ban khong nén ky vong mot dira tré 18 thang tudi biét chia sé, tré 2 tudi
khéng duoc ndi doi va tré 3 tudi ngdi ngoan trong nha thd. Canh bdo danh cho ban: Néu ban dit ra
nhitng tiéu chuin qua cao, tré c6 thé phan khang, nhu thé tré muén ndi: “Sao con lai phai quan tim dén
viéc d6? Kho lam!”.

5. Chung ta da vo tinh khuyén khich nhitng hanh vi “t6i”. Tré ludn can trong quan sat chiing ta ngay tir
khi ra do1. Tré hoc cach i 61 va cau nhau boi nhitng cach nay co6 hi€u qua. Trén thyc t€, ngay ca tré 1
tuoi cling da sém biét chinh xac rang kéu khoc ¢ mirc nao s€ khién chiing dugc chii y dén nhanh nhat.

6. Poi khi, chi bdi vi tré dd c6 mot ngdy toi t&. Chiing ta déu c¢6 nhitng ngdy sudn sé va nhiing ngiy toi
t&. VA tdm trang ctia chung ta doi khi ciing dot ngdt xoay chuyén néu ta nhit dugc mot to 20 dola trén
phd hoic bi canh sat giao thong bat phat. Thé gidi cam xic cta nhitng dira tré tién sit nhd bé cang dé
dang roi vao trang thai mat can bang.

Piéu khién nhitng dtra tré “hoang di” ctia chiing ta cang tré nén hoang da bao gdm mét méi, doi, moc
rang, dm, budn chan, ghen ty, khong gian ngdt ngat, chirng kién cha me cdi nhau, xem ti vi, trinh ty sinh
hoat bi thay doi, caffeine (trong nudc soda, tra, s6-co-la hodc thudc) va dudng. Tat ca nhitng diéu ndy
déu gidng nhur niit ting toc — tat ca nhitng gi ban can lam 1a giam téc do lai va xtr 1y tinh hudng.

Nghé thuit ngoai giao Kiéu tién sir

»

“Hay tdp trung vao nhitng gi ban thich va bé qua hay ngirng lam nhitng diéu con lai.
Luét vé ngoai giao ciia Karp

Nhitng hanh vi khéng dung ciia tré hoan toan c6 thé khién ban phat dién. Nhung xin hiy khoan xan tay
40 l1én va lao vao cudc dau tay doi voi tré. Hay nhd rang ban 1a mot vi dai str, va ban phai luon luon
cO gang the hién su chirng chac, kiém ché va khéo 1€éo trong giao thiép.

Luit vé miéng khoai tiy chién tham nwéc

Trong cudn sach tuyét VO’l mang tén Nghé thuat day con hi¢u qua (Parent Effectlveness Training) tac
gia Thomas Gordon ndi rang: tré con yéu mén khoai tiy chién nhiéu dén ndi co thé an ca khoai tay da
bi iu chtr nhat dinh khong chiu bo ching di. Tuong tw nhu vay, tré chip chitng yéu mén sy quan tim
ctia bd me nhidu dén ndi cac bé tha dé chiing ta buc bdi va to tiéng con hon 1o bé di. Do chinh 14 1y do
tai sao nhitng tré chip chitng c6 b me chi dé y dén bé mdi khi bé c6 hanh vi chua ot s& bat dau pha



vO moi quy tdc mot cach thi€u kiém soat.

Tat nhién, chung ta chang bao gid ¢6 ¥ dinh day bon tré phat tiét nhitng cam xtic gian dit. Pon gian 1a
chung ta qua... ban. Nhung lai c6 mot thong dié€p vo tinh dugc thé hién rat ro rang voi tré chap chiing
1a: Con choi ngoan va s& chang ai dé y dén con ca; trd' thanh mot dira tré chuyén gay phién phuc va
con s& dugc dé y dén. Trong tri 6c non ndt cua tré, khi tré pha v& mdt quy tic ndo do, co thé tré dang
thuc su mudn noi voi ban réng: “Me 01, nhin con nay!”. TAt nhién tré khong hé mudn ban quat thao tré,
nhung tré dang vo cliing thém “miéng khoai tiy chién” (su chd ¥ ctia ban) nhiéu dén murc tha rang tré
co duqc mot “miéng khoai chién da iu” (su tirc gian ctia ban) con hon 1a “phai nhin d6i” (khong duoc
de y dén).

Giai phap cta chung ta 1a gi? That nhiéu thoi gian chat lugng danh cho tré — dé khao khat nhan dugc
sy cht y tir ban cua tré dugce dap g — va c6 mot chit gioi han khi can thiét.

Ban gidéng nhu hién than ctia mdt ngudn strc manh siéu nhién. Néu mudn, ban hoan toan co thé xir 1y bat
ctr hanh vi vong budng ndo ctia con. Nhung sy ap dit s& luén phan tac dung. N6 c¢6 thé khién tré mat
di sy tu tin hodc khién tré dan tich tu sy oan gian, hodc t& hon, khién tré ndy sinh tu tudng tra thu. Vi
thé, nhirng nha ngoai giao gioi nhit s& ludn cd ging tranh xung dot. Thay vao d6, ho st dung strc quyén
rll, tai thwong thuyét va kha ning thoa thuan ciia minh dé xay dung mdi quan hé gan bo l1au dai dua trén
nén tang 13 sy ton trong. Vi vay, ban hily cat chiéc gang ddm bdc di va bit ddu mai gifia nhitng ki ning
ngoai giao cua minh.

Trong Chuong 8, 9 va 10, t6i di ban vé viéc khen thudng cho nhitng hanh vi tot cua tré voi su lang
nghe day ton trong (Nguyén tic Po-an-nhanh), khen ngoi, danh sy chil y va viéc choi cing véi tré.
Trong chuong nay, toi s& 6n lai phan thtr hai trong Nguyén tic ngoai giao ctia Karp: Lam sao dé ngan
chin nhitng hanh vi khéng mong mudn.

Lam sao dé thiét lip nhirng giéi han ma tré chju ton trong?

“Xin Pirc Chiia Troi cho con dwoc thanh than chdp nhan nhitng diéu con khéng thé thay doi, cho
con can dam dé thay doi nhitng diéu co thé thay doi dwoc va cho con khon ngoan dé phan biét
dwoc diéu nao co thé va diéu nao khong thé doi thay.”

— Loi cau nguyén thanh than

Céc bac cha me thudng gip kho khin trong viéc thiét 1ap gidi han. Ching ta dao déng gitra viéc coi tré
chap chitng nhu tré so sinh va coi chiing nhu nhitng ngudi da biét chimg muc. Vi the thay vi ky luat,
chung ta thuong thir dung 16- glc 1y I€ va tranh Xung dot. Pbi v6i nhitng tré trén 4 tudi trong tim trang
6n dinh, bién phap nay co6 thé hiéu qua, nhung d6i véi nhitng dira tré dudi 4 tudi day “hoang da” thi
dudng nhu ching khong hé ¢6 tac dung. T6i c6 niém tin vitng chic vao viéc dbi xir v6i tré dudi 4 tudi
bang sy ton trong. Nhung lam cha me khong phai 12 mot cong viéc cho nhitng ngudi ¢ quan diém
chinh tri chinh xac tuyét ddi. Gia dinh cta ban khong phai 1a mot thé ché dan cha! D6 13 mdt nha nuée
doc tai rong lugng trong do ban vira la dai st vira 1a nguoi théng tri.

Nhe nhang, cong bang va kién nhin 13 nhirng dirc tinh can thiét, nhung ngoai ra ban can c6 ca su can
dam va long quyét tam. Thiét 1ap nhirng gid1 han kién dinh véi1 su an can va khiém nhuong khong phai



13 mot Iira chon — d6 12 trach nhiém ctia ban. Vi thé, trong vong vai nim t6i, bai hat cha dé trong gia
dinh ban s€ 1a “Respect”(Ton trong), “You are my sunshine” (Con la 4nh duong ruc r& cua me/cha)
va “My Momma Done Told Me,” (Me di ké v&i minh) va gia huy cua gia dinh s& 12 “Cay gy va ct ca

o, (‘Cay gay’ tugng trung cho su de doa trirng phat, ‘ctu ca rot’ tuong trung cho quyén lo1 hay phén
thudng.)

T4t nhién, muc tiéu ctia ban 1a dung cang nhiéu ca rét cang tot va cang it gy cang tot. Hay lap ké
hoach dé bat ddu mdi ngdy mdi bang nhirng niém vui, san sang dé tha thir va dé nhiing diéu da tha tha
duoc di vao lang quén. Nhung khi moi thur bat dau vuot qua gidi han, ban khong dugc ngén ngai su
dung quyén luc cha me cia minh dé 1am nhitng diéu can thiét — véi su ton trong,

Tuy nhién, nhu nhiing gi ban da hoc dugc cho dén lac nay, dua ra quy dinh 1a mot chuyén, khién tré
ludn tuan theo nhitng quy dinh 4y lai 14 chuyén khac. Sau day toi sé tiét 16 cho ban bay bi mét giup ban
thanh cong khi thiét 1ap gidi han dbi voi tré:

1. Bit dau v6i nhirng ky vong hop Iy

Hién nhién, ban s& dit ra nhirng quy tac vé bao luc, nhirng hanh vi mao hiém, cu xir xau tinh va mot s6
van dé khac ma ban cam thay can thiét (nhu khong nhay nhot trén bd ghé sofa trang). Nhung néu nhitng
yéu cau cta ban cao dén mirc v6 1y thi tit ca nhitng gi ban 1am chi khién tré buc doc. (Xem lai tir
Chuong 2 dén Chuong 6 dé biét thém vé nhitng ning luc thé chat, tinh than, ngdn ngit va cam xuc cla
tré.) Tot hon 14 ban nén dé nhitng thtr dé v& ¢ ngoai tim tay tré (vi du, ban hdy dé mot tim tham chong
ban lén trén ghé sofa) va sap xép nha ctia ban phi hop voi tré hon 1a thay doi tré dé phu hop véi su
sap xép trong nha.

2. Hay chon nhirng giéi han ma ban biét chic minh c¢é thé thwe thi

T6i biét ban 1 cha me, nhung khéng phai cha me luc ndo ciing thing. Vi du, ban khong thé ép tré an
bong cai xanh, xin 13i, chia sé, danh rang, di v¢ sinh vao b6 khong du’oc s¢ hai, khong dugc di nguoc
cau truot... Viéc ban hiéu ro diéu ndy rit quan trong vi néu ban ctlr tiép tuc duy tri nhitng tran ddu ma
ban khong thé thang thi sém muon gi ban ciing s& mit di uy quyén cta minh — r6i su 16n xon va bét tuan
chic chin s& xay ra. (Pwra con can trong cua ban s€ cang s¢ hai, va dra con tinh khi manh cua ban sé
cang ndi loan.)

Khi ban cam théy minh dang roi vao mdt cudc chién ma ban khong thé théng, ban nén san sang tinh
than dé thay doi chién that va st dung nhitng cong cu ngoai giao bao gdm su hap han, sy thoa hi¢p va
su khéo 1éo.

Mot trong nhitng diéu khién Jessica thuc su phién 1ong 1a ¢6 con gai Lucy 3 tudi cua c6 khong chiu xin
16i em gai Camille 9 thang tudi sau khi da danh em. Jessica cudi clng ciing tir bo nd luc bat Lucy phai
noi 101 xin 16i. Thay vao do, ngay lap tic, cd dén ngdi giira hai chi em, quay lung lai v6i Lucy va ndi
v6i Camille that ngot ngio sao cho Lucy c¢6 thé nghe thay: “Con chic phai buén 1am khi chi Lucy danh
con nhi? Con hdy bao véi chi rang: ‘Chi danh 1am em dau, em khong thich!”. Nhung néu chi Lucy néi
xin 181 thi me s& rat vui!”.

Thuong thi chi mot lac sau, Lucy da xin 18i em gai, con Jessica ngay 1ap tirc quay vé phia co bé va
noi: “Cam on con, Lucy.”. Sau do co lai quay vé phia Camille va no1 bang giong “thi tham” that to:



“Con nghe thiy khong, Camille? Chi Lucy n6i 1a chi ay xin 16i. Chi y that biét cach dé xin 16i. Me rat
vui khi chi &y ¢6 thé n61 nhu vay. That tuy€t Lucy a!”. Sau do Jessica nd1 voi ca hai chi em: “Nao, ca

hai con, ching minh cting udng nudc chanh di!”.
3. Nhirng quy tic phai dwoc dién dat ngin gon va tich cure

Néu tré khong lang nghe ban, c6 thé d6 1a do tré “lang nghe khong hiéu qua” nhung ciing cho thé 1a do
ban “trinh bay kém hiéu qua”. Ban c6 thé noi: “Debbie, con dén day va ngd1 xudng nao. Bén lac con
di giay r61!”, nhung néu tré vo nhu khong nghe thay, ¢ thé d6 1a do ban da dung qua nhiéu tur.

Nhitng cdu noi ctia ban nén ngin gon, ngot ngao va du’O’c ndi ra bang giong tu tin, khéng phan xét. Ban
hiy noi: “Po6 choi dé vao hop!” hodc “Pd choi rat vui khi dugce dé vao hop” “Ao nao! Giay nao!
Ngay by gid!” hoic “Dé hop sap mau vao phong nao!”. (Me ctia Dew ké rang khi ndi chuyén véi con
trai, c6 da dung cach noi dé& chiu nhung nghiém tic va dut khoat ma c6 di tap dugc khi huan luyén
nhtrng cht cho cua minh.)

Nhic nhé con vé mdt quy tac nao d6 s& cé hiéu qua hon va gy ra it phan khang hon yéu cau tré phai
lam gi (hoac phai dung viéc gi). Ban c6 thé noi: “DPay la cho di bd” hodc “Ghé dung dé ngo61” thay vi
“Dung chay”! hoac “Con ngo1 xuong ngay di”.

4. Nhat quan, nhat quan va nhat quin

Ban nghi ma xem. Néu mdi 1an chay xe qua tbc do ban déu bi phat thi s6ém mudn gi ban cling s¢€ kiém
soat dugc viée d6. Nguoc lai, néu ban chay qua tc d6 200 1an ma chi bi phat mot 1an thi rat c6 kha
nang 13 1an ndo ban ciing s& vuot toc dd. Nguyén tic co ban cua ky luat c6 hiéu qua chinh 13 sy nhét
quan va co thé doan trude. Tré cang nhin thdy rang tré c6 thé tranh dugc nhitng hiu qua cua viéc pha
v& cac quy tac thi tré s& cang tiép tuc 1am viéc d6. Nhung néu ban kién dinh thuc hién cac quy tic do,
ban s& giup tré co ¥ thire rd rang vé nhitng hanh vi ding va sai.

5. Dung Ngon ngir ciia tré chip chirng dé dat hi¢u qua tot nhat

Ban hay ap dung ca bon ky thuat trong Ngobn ngir cua tré chap chu’ng dé truyén thong diép cta minh:
cau ngan, 1ap di lap lai, giong noi dién cam, khuén mat va ctr chi biéu cam. Vi du, khi t6i thay tré dang
lam viéce g1 nguy hiém nhu: chay nhay o bai dau xe, t01 doa chung mot chut. T01 to Ve hét hoang, buon

danh Itc khac dé thuyét giang voi tré vé ta1 nan do banh Xe chen qua va ba1 th phal nhin du:ong that
ki.)

Trong trwdng hop nhirng hanh dong ciia tré khong nguy hié m hodic hung bao, khién ban chwa cin
can thiép

Ngoai giao lich thiép: Céach thiét 1ap va ctng cd cc gidi han ngay 1ap tirc, tot nhat ban nén ap dung
Nguyén tac D6- dn-nhanh (xem Chuong 8). Hay mo ta lai hanh dong va cam xtic cua tré cho tré nghe
dé giap tré deé tiép nhan cam xuc cua ban hon.

Vi duy, néu ban thay cau con trai Aaron ctia minh chuin bi danh ban than cua bé vi hai dda cii nhau,
dau tién ban hay dé con biét rang ban hi€u chinh xac bé dang cam thay thé nao. Hay dam chan, luc lac
dau, tho dai that 16n va vung tay nhu thé mot nguoi dang ra strc ra dau hi¢u “thoa thuan két thuc!”.



Béng thoi, ban phai noi that rd rang: “Buc qua! Buc qua! BUC QUA! Aaron buc qua! Con noi:
‘Khong duge, Tommy! Khong dugce! khong duge! Khong dugec, KHONG BUQC! Khong dugc lay xe
tai!’. Buc qua! Buc qua! Buc qua!”.

Khi moi chuyén dang & cao trao, ban s¢ 1a mét vi dai str thanh cong ruc r& néu ban bt dau béng viéc
mo phong lai cam xic ciia tré bang Ngon ngir ctia tré chap chitng. Sau d6 khoang nira phut dén mot
phut, hdy nhic lai quy tic cta ban that ngan gon: “Khong danh nhau! Khong danh nhau! Khong, khong
khong. Khong danh nhau, Aaron!” Vao mdt thoi diém sau d6 trong nay, khi tré da binh tinh hon, ban c6
thé dung chuyén giu dé ké lai nhitng gi d3 xdy ra v6i cha giu Teddy ctia Aaron hodic noi truc tiép voi
bé. D6 1a Itic ban nén nodi vai tré tat ca nhirng 1y do tai sao danh nhau lai 13 sai.

Claudia ké: “Benjamin hiéu rang t6i rat nghiém tac khi t6i gin nhu gao 1én. Pi voi i, nhu thé ¢o
hiéu qua hon 12 no6i: ‘Nhe nhang thdi, nhe nhang’ hay ‘Con néi di’. Ngay lap tirc, bé thdi can va mic
di1 bé c6 vé budn, bé van lin dén gan toi va lai than thiét v4i t6i. Tham chi chinh t6i da day bé gio 1én
thay vi can xé mdi khi tirc gian. Piéu d6 khién bé trat duoc con gian dit ma van hiéu rang can xé 1a
diéu khong duoc phép.

Bay gi mdi khi Benjamin va t6i choi tro gid vo 1am nhitng chii gau & trén givdng, chiing toi khuynh
chan va cung gam 1én! Biéu do rat tha vi doi voi ca hai me con va c6 vé nhu no giup bé giai phong
nhiéu nang luong bi don nén. T61 cam thay minh nhu mdt gau me dang day gau con vay!”

Pirng ngac nhién néu con ban t6 ra bdi réi trong 1an dau tién ban thir gdm 1én. Tré c6 thé cudi hodc
tham chi cling gﬁm lai. Néu vay, ban co thé gém 1én thém mét 1an nita. Ban c6 thé 1am nhu sau: Ban
gam lai, 1an ndy tram hon, dit dan hon r6i quay di trong vai gidy. Sau do6, ban quay lai phia con, gim
1én 1an nira, to hon, roi lam mit méu, lac dau va néi: “Khong! Khong duge cham vao!”. Néu chang
may ban cudi, cd gang can mdi va quay di trong vai gidy dé lay lai biéu cam nghiém tic, sau d6 quay
lai va noi: “Me biét trong me¢ nhu dang cuoi nhung thuc ra me khong hé cudi — Me néi: ‘Khong,
khong!! Khong danh!””. (Néu tré van bat chap nhitng diéu nay, ban c6 thé nghi dén viéc st dung bién
phap cach ly — t6i s& noi vé ki thudt nay & phan sau ctia chuong,)

Tin nhan khong 161 tuuuuuuyét voi!

Mot trong nhirng thong diép khong 101 tuyét voi nhat ban c6 thé dung dé gitp tré hiéu rang ban dang rét
nghiém tic chinh la... gam 1én! Cac loai dong vat co long (va nhu’ng dua tré tién st thuc sy) hleu rat
rd y nghia cta am thanh nay. Mot cai nhin nghiém khic va tiéng gam gur grrrrrr tram trong ¢ hong

canh bao nhirng loai vat khac phai dirng lai — ngay 1ap tirc! Tré tir mot dén 2 tudi dic biét thiu hiéu 101
nhian ndy mic du cach ndy c6 hiéu qua ddi voi tat ca tré tir 1 dén 4 tudi.

Kh1 ban gam 1én, hiy v tay that nhanh va manh vai lan, khuon mat danh lai va néi V01 giong nglnem
c: “Khong, khong, KHONG!!!”. Sau d6 thd' dai, nheo mat lai, chdm réi lac dau va gdm gir nhu tiéng
gdm gir cta cac chu cho.

Ban hily tip gdm gir trudc grong cho dén khi c6 thé thuc hién hanh dong nay véi vé mit nghiém nghi.
To1 hiéu di€u nay nghe c6 vé nhu ban dang dién kich, nhung ban ctr ki€n nhan thuc hién. Sau mot thoi
gian, day c6 thé s€ 1a mot trong nhiing cong cu thuc thi ky luat ua thich nhat cia ban!

6. Tranh nhirng thong diép chdng chéo: Pirng cuwdi hodc noéi giong ngot ngao khi ban dang néi



chuy€én nghiém tuc

Tré c6 thé cudi voi ban ngay ca khi cac bé dang cu xtr khong tot. D6 khong phai vi tré thiéu ton trong
ban, ciing khong phai vi tré nghi minh dang 1am diéu gi d6 budn cudi. Theo ban ning, tré biét rang néu
cuoi véi ban, ban thudong cuoi lai, va khi ban cuodi thi c6 nghia la tat ca moi viéc déu on. (Hay nhé
sttc manh ciia tin nhian khong 1i!) Vi thé, hiy ha giong va nghiém mit lai dé chac chan rang ban khong
v tinh giri di mot tin nhan khé hiéu.

7. Hay sang tao

Tré tinh khi manh thuc sy rat ghét bi ra 1énh. Vi thé, ddi v6i nhitng tré day thach thirc nay, ban can tim
cach khac dé noi véi tré vé cac gidi han va quy tic ma vira khong phai d6i dau voi tré vira khién tré
thay thich tha. Bang cach nao? Ban c6 thé huyt séo, bat chudc tiéng kén trumpet dé théng bao hoat
dong tiép theo, do6i mot chiéc mi ngd nghinh hodc chi cho bé cach dé d6i tit ban ctia bé “hanh quan”
vao gio do cho giat. Toi dam cuge rang mot khi ban d3 bat dau nghi cach dé truyén théng diép t6i tré
ma khong phai gao thét ra 1énh thi chic chin ban s& nghi ra hang traim cach tht vi dé 1am diéu do.

Rick thich gia giong thanh mt hudng dan vién cam trai nhigt tinh d¢ noi voi hai dwra con sinh doi
Bethany va Brittany cla anh: “Puoc ro1, cac cd gai, da dén gio ctia nhitng diéu rung ron dang s¢. Hay
nhanh chong mic quan 4o ngi vao! Céc tay dua, hdly nd may! Rrrrrrrrr! Vao vach xuat phat, sin sang,
bat dau!!!”.

Mot cach dé tré nén tich cue: banh mi sandwich

Hay thu dé nhirng yéu ciu va mong mudn cta ban ndm gitra nhitng hoat dong thu vi ma ban biét chic
con s€ thich — giong nhu banh mi sandwich vay. Vi dy, hay noi: “Minh doc cudn sach nay nao. Sau do
chung minh s€ thi xem ai lay dugc nhiéu d6 choi hon. Sau d6 bon minh s€ dn nhe mot chut!”.

Ldi r&, khong phai dwong cut: Sir dung nhirng cong cu danh lac huéng va théa thuin trao doi dé
thiét 1ap co6 hi€u qua nhirng gi¢i han

»

“Puirng bao gio néi khéng véi ké bt coc con tin, trong sdch viét thé.
— Samuel L. Jackson, Nguoi thuong thuyét

Khi tré vi pham mdt nguyén tic quan trong ndo do, ban co6 thé s& phai ngin can bang mot rao chin
nghiém khic giéng nhuw mot hinh phat. Nhung néu tré chi hoi vuot qua giéi han mot chat, ban khong
nén noi “Khong” mdt cach khé chiu khién tré budn buc. Thay vao do, hiy dé tré thiy rang ban quan
taim dén nhirng cam x1c cua tré béng cach 1ap lai “Puoc 161! Con rat mudn cai do!”. Sau do, khi tré da
hiéu réng ban thuc su quan tm, ban chi can dan tré theo mot 16 1& dé tré trd vé ding duong.

Nhitng 16i r& (danh lac hudng va thoa thuan trao d6i) c6 hiéu qua hon rat nhiéu so v6i nhitng rao chin
(n6i “Khong” va phat), nhat 1a ddi v6i nhitng tré “khé bao”. Ban hiy thir mot vai cach khién tré phan
tam nhu dua cho tré thir gi d6 tré mudn trong twdng tuong: “Tuyét voi! Udc gi me co thé cho con mot
triéu cai nhu vay”. Hodc dé nghi mot théa thuan nao d6 ma ca hai me con déu co lgi. Cach tiép can
nay da dugc cac nha dai st duc két qua nhidu ndm: nhitng ngudi giau long tu trong nhit sé thay d6i
dinh khi bi n6i “Khong” — nhét 12 khi d6 1a mot “ngudi co dai”.



Bi n6i “Khong” giéng nhu khi ban bi ai d6 “hit nudc vao mit”. Hay c¢b ging tranh ngay lap tirc ndi
cau “Khong”, ngay ca khi d6 1a diéu duy nhat xuat hién trong dau ban. Thay vao d6, hiy thé hién lai
cam xuc cua tré: “Con gian, gian, GIAN! Con muén méy cai banh kia... BAY GIO! Nhung
khéooooong... khong an banh quy cho dén khi con an xong bita t6i nhung me c6 thé cho con mét it nho
kho, hodc ching minh cting choi dudi bat nhé!”.

Mong ban dirng hiéu sai ¥ t6i. La cha me, chiing ta budc phai n6i “Khong” rat nhiéu 1an va ban ding
do dy ndi cdu d6 khi ban can phai dua ra mot gigi han nghiém khac. Vi dy, néu thiy tré sip cham tay
vao bép nong, ban nén n6i “KHONG” that to va that nhanh! Nhung nhin chung, khi “Khong” 1 cau dau
tién ban noi ra véi tré thi diéu do déng nghia vo1 viée ban dang kich dong mdt cudc chién quyén luec.

Tt hon hét, diéu dau tién ban nén lam 1a khang dinh lai céch nhin cua tré. Khi ca ban va tré déu da
thau hiéu rang tré thuc sy “rat, rat, rat” muon diéu gi do, ban co6 thé khién tré phan tdm, dua ra dé nghi
thoa hi€p hoac néu can, budc tré phai tuan thu gidi han nghi€ém ngat ma van thé hién dugc su ton trong
VOl tré.

Danh lac hwéng: Loi ré cho mgi van deé

Bé Maisy 13 thang tu6i — chap chiing budc dén gan gia sach va bat dau voi khién sach trén gia roi
xubng. Bryan — b6 cua bé — d& bé day va dit bé ngdi xudéng bén canh nhitng hinh khdi do choi, nhung
chi khoang mot phut sau bé lai bo dén va co tinh lam roi sach trén gia. Thay vi hét todng 1én “Khong!
Khong!”, Bryan quyét dinh 1am bé quén di ¥ d6 nghich véi gia sach. “Con mudn xem sach! Con mubn
xem sach! SACH!!! Sach!” — Bryan noi bang Ngon ngir ctia tré chip chitng. Marry dung lai. “Nhung
khong dugc ném sach! Khong dugc ném sach! Sach 1a ban.” Sau do, Bryan thi thAim dé dan bé dén mot
16i r& khac: “Xem nay! B biét mét mudn cudn sach rat, rat dic biét. BS con minh cé thé cung doc
day!”

Piéu nay c6 nghia la gi? Cach phan tng don gian nhat véi mot hanh vi thiéu chuan muc 1a thay d6i chu
dé. Néu con duong tré dang di map mo, gb gh€, hay tim mot khic ngodt dé thay doi huong di, hudng
td1 mot hoat dong khac hodc mot dia diém khac.

Piéu ndy ¢ hiéu qua tot nhit vai... Tré nhd dudi 2 tudi — Ira tudi d& dang bi xao 1ang va vi thé, sin
long nghe theo nhitng thay d61 hon. Nhung tat ca tré trong nhom tir 1 dén 4 tudi déu s€ c6 phan ung tich
cuc vo1 nhitng diéu gay phan tam néu di€u d6 phu hgp véi hoan canh.,

Lam sao dé thuc hién? Hay bat dau bang cach md ta lai cam xuc cua tré (Nguyén tic Po6-an-nhanh)
bang Ngon ngit ctia tré chap chitng. Sau d6 hiy thir mot vai cach khién tré xao lang. Vi du, ban c6 thé
dé nghi tré gitip d&: “Viéc nay khé qua, me khong 1am dugc” hodc thay doi khong gian: “Me biét 161,
chiing minh ra ngoai choi nhé!”.

Ban hiy dua ra nhitng lyra chon dé tré c6 thé phan tan tu tuéng khoi nhitng hanh vi ma ban khong tan
dong. Vi du, néu tré dang dudi theo mot chit méo, thay vi néi “Khong!”, ban hiy 1dy ra mot cubn sach
c6 hinh cac chi méo hodc nghi ra mot trd choi, 14y cudn len 1am bong va tré gia vo 1am méo. Nhiing
lua chon nay sé& khién tré cam thdy duoc ton trong.

Néu ban d3 thir tit ca nhitng cach nidy ma vin khong dat dugc két qua, ban hoan toan c6 thé nghiém
khac hon vé1 nhirng gig1 han minh da dat ra.



Xa gian

Hay gitp tré xa ra nhitng 4m e trong 10ng trude khi ching bi dén nén dén mirc bung phét thanh mot
con cau gian kinh hoang. Hay c6 gang mo ta tit ca nhitng gi tré dang cam nhan bang Ngon ngit cia tré
chap chirng. Tai hi¢n lai nhirng cdm xuc cua tré giap tré tim duoc cach dé boc 16 nhirng cam xuc bi
ddn nén d6. Vi du:

- Voi tré “tinh tinh” déng yéu (tir 12 dén 18 thang tudi): Ban c6 thé 1am mAu dé tré biét cach xa gian.
Dam manh chan, vo tay, lac dau quay quay va chi cho tré biét cach “gam gur” khi buc tirc.

- V6i tré Né-ang-déc-tan(tlr 18 dén 24 thang tudi): Ban c6 thé 1am tit ca nhitng diéu trén va chi cho tré
cach bdc 106 cam xic hiéu qua hon bang viéc nhac di nhac lai nhitng cau no1 nhu: “Khong”, “Cua con”
hay “Dung lai!”.

- Vi tré “thugng co (tir 24 dén 36 thang tudi): Vao mot ngdy yén 4, ban co thé cung tré tap thé hién
nhirng biéu cam trén khuén mit: “Con 1am mit vui di... mit budn... mit tic gian.” Pé con nhin théy
nhirng biéu cam d6 trén khuon mat ban dé tré nhan biét dugc ching. Hay chi cho tré xem nhitng hinh
v& minh hoa cam xtic trong sach va noi: “Con nhin xem, em bé nay dang budn.” Ban ciing c¢6 thé ty 1am
mot cudn sach tranh bang nhirng hinh anh thé hién cam xtc cit ra tir cac tap chi.

- V6i tré “lang x3” (36 dén 48 thang tudi): Ban hiy day nhitng tir tré ¢ thé dung khi dang budn buc.
Hay bat dau bang nhirng hinh anh khi ban doc sach cho tré. Ban c6 thé héi tré: “Cau bé ndy dang cam
théy thé ndo ha con? Tai sao cb bé nay lai budn nhi?” hodc nbdi “Khi me tic gian, mau trong nguoi me
s6i 1én, me cam thay nhu thé nay ndy (1am mit tirc gian).”

Miic ca va théa thuin: Thuit ngoai giao bién “Khong ai chiu thua” thanh “Ca hai cling thing”

Khi bé James 3 tudi ném nhitng hat nho kho 1€n san nha, me bé — Tess — gian dir no1: “Con nhit 1é€n
di!”. Bé to y muon me giap do nhung Tess noi: “Con ty ném thi con ty nhat di cht!” James phan doi,
bat dau niing niu: “Khong! Mg gitp con co!”

Vay 1a Tess dang phai d6i dau voi mot cude chién cang luc cang cing thiang, va diéu quan trong hon 13
c6 ciing khong c6 nhiéu co hoi chién thing. VAy cd cach giai quyét ndo khéng? Cho James mot thoa
thuan: “Con ném di nhung con lai mubn me giap con. Hum, thoéi duge, néu con nhit mot hat 1én, me sé&
nhat... méy nhi... hai hat? Ba hat? Con nghi m¢ nén nhit méy hat?”.

Piéu ndy c6 nghia 13 gi? Trao ddi va cd ging tim ra mot thoa thuan “hai bén cfmg c6 1g1” 1a mdt trong
nhung chién thuat kinh dién ctia nghé thuat ngoai giao. Nhung ngu:0’1 thuong co da thu:c hién Vlec trao
d6i hang héa tir hon 100.000 nim trudc. Viéc mic ca van con ton tai vao ngdy nay & rat nhiéu nén van
hoa. D6 1a mot hinh thirc quen thudc dé hinh thanh sy t6n trong 1an nhau va giy dung tinh ban bén
virng.

Cach thirc trao doi ndy twong d6i xa la d6i voi nhiéu ngudi My boi ngudi MY thich di thang vao van
dé va noi thang ndi that nhitng gi chiing ta biét hay nghi. Tuy nhién, d6 khong phai 1a cach dira tré “tién
str” clia ban nhin nhan vé thé gidi nay.

Thuong thuyét dé di dén thoa thuan 1a mdt trong nhitng k¥ ning co ban dé dat duoc muc dich “co qua



c6 lai” khi tham gia vao xa hoi. Hau hét tré tir 2 dén 4 tudi déu cam thay thoai mai voi nhimng su viée
kich tinh, nhitng sy m3c ca hoi c6 vé kho khan va nhitng thoa thuan mang tinh mac ca. Nhitng viéc nay
doi hoi tré phai két hop dugc kha ning hiéu nhitng cam xtic ctia ban (kha ning nay bat dau hinh thanh
vao khoang sinh nhat 1 tudi ciia tré) va kha ning so sanh cac y tuong xuat hién cung lic trong dau (kha
ning ndy duoc hinh thanh vao khoang gitta sinh nhat 2 va 3 tudi cua tré va cang liic cang phat trién).

Mot s6 bac cha me t6 ra bdi rdi khi t6i noi véi ho vé viée thoa thuin vai con cai: “Nhu thé c6 nghia la
chung t61 chiu thua bé a?”, “Nhu vay c6 lam hu tré khong?””. Puong nhién, néu ban tao ra mot khuon
mau hanh dong ma theo d6 ban ludn luén dau hang tré thi chac chan ban s& lam hu tré. Nhung thong
qua viéc thoa thuan, ban day cho tré hiéu rang nhitng nguoi hanh dong vi tinh yéu thuong cé thé chiu
nhudng nhin 14n nhau ma van luon kién dinh.

Va khi ban dé tré thing trong rat nhiéu nhitng cudc chién nho, tré s& dé dang nhuong khi ban khing
khang doi phai thang.

Phuong phap niy c6 hiéu qua tot nhat vi... Tré tir 2 tudi trd 18n co phan Gng voi nhirng hinh thirc mic
ca tot hon véi nhirng bién phap lam sao lang va danh lac hudng. Viéc mac ca gitip hinh thanh mot mdi
quan hé trong d6 tré 1am theo 151 ban vi tré cam thdy duoc ton trong va dong thoi ciing ton trong ban,
hoan toan khong phai vi tré thdy xdu hd hay so hii.

Nhung ngay ca nhitng tré nho hon ciing c6 khuynh hudng tu nhién muén duoc mic ca. Néu dra con 15
thang tudi 14y kinh rAm ctia ban va nhét dinh khong chiu tra lai, ban khong nén giang co véi tré. Thay
vao do, hiy phdt 10 chuyén céi kinh va bat dau 1y quan 4o cua tré ra khoi ti. Mdi 1an 1dy mot mon do,
ban hiy noi v4i giong tur hao: “Cai ndy cua me! Tét ca nhitng c4i nay 1a cia me! Cua me! Ctia me! Cia
me!”. Thong thuong, khi ban rit dén khoang chiéc 4o thtr ba hodc thir ndm, ban da “tich thu” do cia tré
thanh cong, tré sé tra lai kinh cho ban va coi d6 nhu nd luc “thda thuin” véi ban dé léy lai quén ao.

Cach ap dung: Qua trinh dam phan dién ra nhu sau: bat dau bang viéc dwa ra mot doi hoi 16n. Ban can
nodi véi tré bang giong nhu ra 1énh: “Con an hét dau di. Con phai dn! Me yéu cau con day!”. Néu tré
phan ddi, ban bat dau Xuéng nudce — that nhanh. Ban giam bt yéu cau cua minh, to ra c6 vé hdi han vé
diéu d6. Ban néi: “Thoi dugce rdi, con dn 5 hat thoi. A, khoan da! Khong dugce! Con dn 6 hat. Day la
yéu cau cudi cung cua me ddy. Puoc khong?”. Khi tré phan d6i: “Khéng, con chi dn 1 hat théi!”, ban
hiy tiép tuc to vé rau ri. Ban c6 thé than tho: “Khong! Nhu thé thi it qua!”. Chinh nhirng biéu cam rd
rang, ¢ vé chan thuc ny cta ban s& khién tré cam thdy nhu tré dang gianh chién thang.

Cudi cung, ké ca néu nhu tré chi an mdt nira hat dau, ban cling can phai néi: “Thoi dugc 1di, dugc roi.
Con théng. Con mic ca gio1 14m! Con d3 dn mdt nira hat dau, bay gio con co thé uéng mot it stra.” Do
13 mot chién thang tuyét ddi vé phia tré. Ban hiy danh cho tré nhiéu su chu ¥ hon dé tré cam nhén
dugc 1o rang 1g1 ich cua viéc hop tac. Day la cach ban bat dau xay dung moi quan hé dua trén su ton
trong 14n nhau ddi véi tré. Lan sau, ban co thé ting yéu cau 1én thém vai hat dau.

Ban s& phai 1am gi néu tré nhat dinh doi an banh quy trudc bita dn t6i? Ban co thé chon cach cam tré
hodc tim cach danh lac hudng tré: “Khong! 6 1a nguyén tic. Me con minh cung ra ngoai choi dudi
bat di!”. Hodc ban c6 thé ¢ géng dua ra mét théa thuan: “Con an mot chit hoa qua nay di, sau d6 con
c6 thé an banh quy.” Hodc “Pay 1a nira chiéc banh. Me s& dua con nira kia sau bita an t6i.”

Bé Jack 3 tudi chi thich di dép xing-dan. Bé ghét di giay va tit. Vi thoi tiét & Los Angeles thi binh



thuong ciing khong sao ca, nhung hom nay troi lai mura rat to va bé van nhat dinh doi di xing-dan. Bé
khong chiu thua ké ca sau khi Shaya — me bé — dién ta lai nhitng cam xuc cta bé lac d6 (Nguyén tic
Po-an-nhanh) nén cb phai cd ging thoa hiép vdi bé: bay gid bé c6 thé di mot chiée xiang-dan va mot
chiéc giay, va di chiéc giay con lai khi dén truong, hodc bé c6 thé di xing-dan luc trén 6 t6 va di giay
khi dén truong. Jack d3 dong ¥ véi phuong an thir hai. Sau do, dé thuong cho bé vi di c6 tinh than hop
tac, Shaya 14y but va viét mot dau tich 18n tay bé. Moi viéc lai trd lai binh thudng.

Ban can bieét khi nao nén ndi va khi nao nén quay di

T4t ca nhitng nha dam phan gidi nhat déu hiéu rang d6i khi ho phai rat lui khoi cudc thuong lugng néu
ho dang bi d6i xtr khong cong bang. Néu con ban khong sin sang dé thoa hiép thi c6 18 ban nén quay di
va khong cha ¥ dén bé trong khoang mot hodc hai phut trude khi thir lai tir dau. (Xem phan sau dé biét
cach khong cha y dén tré)

Ba biy Ky luat pho bién: So sanh, trAm trong héa van dé va néi nhirng 10 ton thwong

Tranh viéc so sanh. Ping ndi: “Anh trai con rat... tai sao con lai khong thé nhu thé?” So sanh giy ra
nhitng oan gian va khién tré phai tiép thu nhitng diéu khong hop 1y. Ban mudn tré 1am diéu gi d6 vi tré
hiéu d6 13 viéc nén lam chir khéng phai vi mot ai d6 khac ciing 1am nhu thé. Trén thuc té, ban dang bao
tré dirng lam nhitng viéc ma nhitng dura tré khac 1lam, trude ca khi ban nhan ra diéu ndy. Va ¢6 troi méi
biét ban sé& ghét chuyén tré bat dau so sanh ban véi nhirng ba me khac dén muirc ndo.

Tt hon 1a: Ban chi nén tip trung vao hanh vi ctia tré chir khong phai hanh vi ctia nhitng tré khac.

Tranh trAm trong hoa van dé. Pung néi “Con khdng bao gio...” hodc “Con lic ndo ciing...”. Nhitng 101
no1 chung chung nay thuong chang may khi dung. Tham chi ngay ca khi ching c6 dung phan nao thi
chiing cling khi€én con mat tinh than va cang tich tu nhitng oan gian ma thoi.

Tt hon 1a: Ap dung cau tric “con -me/bd” trong thong di¢p cua ban. Vi dy, ban n6i vdi con réng:
“Khi con bao me qua dang, trong 10ng me rat budn” hodc ban c6 thé noéi nhitng cu khién con nhan ra
hanh vi khong diing ctia minh qua sy nghi ngd nhu: “Moi hém con ludn nhé khong dé chan 18n ghé sofa
nhung me doan la hom nay con quén thi phai.”

Tranh nhitng 101 ndi giy ton thwong. Liéu c6 bao gid ban hinh dung ra canh mot vi dai st ndi rang
ngudi ding dau dat nude minh 13 ké “ngu ngde”? Nhirng 101 ndi giy ton thuong cé tac hai khong kém
viéc ban tat va danh tré béi nd 1am tén hai dén tin sau trong tam hon tré. RAt nhiéu bac cha me nbi
nhitng 101 nay don gian b1 ho vo thirc 1dp lai nhitng gi chinh minh da tirng duwgce nghe khi con nho.
Dung tir ngit ché giéu nhitng dira tré “tién st” ndy s& khién tAm hon tré bi ton thuong, cam thiy gian dit
va tham chi oan han.

T6t hon 1a: Khi tré khién ban kho chiu, ban chi nén phé phan hanh vi cta tré chtr khong phai ban than
tré. Bung néi: “Con that hu vi con da danh ban Johnny.” Thay vao d6, ban chi nén néi: “Panh nhau l1a
khong ngoan dau con a!”.

Hinh phat hiru hiéu nhit doi véi nhirng cong din “nguyén thiiy” ti hon: Phét 10, twéc bé quyén
lgi, cachly




Susan da hét chiu duyng n6i rdi. Cau con trai Shane 18 thang tudi cua cd trudc gio van ludn ngoan
ngodn va dé bao nhung hém nay cdu bé trd nén gian dir hon ca mot cha ong bap cay khi khong duoc
lam theo ¥ minh. “T6i d thir chuyén hudng sy chi ¥ ctia bé nhung khong duoc. Poi khi t6i van co the
thoa thudn dé giai quyét mot tinh hudng xdu, nhung gin day bé thuong danh toi mdi khi gian dir. Toi
khong biét phai 1am sao nita. Toi khong mubn danh bé, nhung toi nén lam gi khi bé san sang nhin thang
vao mit t6i va khéng chiu nghe 161?”.

Ban phai 1am sao néu da thir dt moi cach: cam thong, hai hudce, danh lac hudng va ca thuong lugng
ma ngudi ban nguyén thily ti hon 4y van nhat quyét pha v& nhitng gidi han ban da dat ra? Nhu tat ca
nhitng vi dai st day dan kinh nghiém déu biét, ban can luén ludn chuan bi tinh than dé ¢ hanh dong
pht hop véi 101 ndi. Bay gio, ching ta hiy ciing ban vé viéc 1am sao dé phat tré khi tat ca nhirng bién
phap déu khong thé khién tré dirng nhitng hanh vi khong t6t.

Trach nhiém ctia ban 13 phai kiém soat duoc nhitng hanh vi cta tré khi tré khong thé (luc tré qué budn
buc hoic qua nghich ngom) ton trong nhitng nguyén tic cong bang va hop 1y ma ban da dit ra. Phat 1a
mot cach nghiém khic hon dé néi voi tré rang tré da di t6i gidi han ma ban khong thé thoa hiép duoc
nita. Pay chinh 13 1y do tai sao ¢ phan trudc tdi ndi rang, trong sudt nhirg nim thang chap chirng ctia
tré, gia huy trong gia dinh ban nén 1a “Cay gdy va ct ca rot”. Pé phu hop hon véi phong cach ky luat
thoi hién dai, c6 18 t6i nén ndi 13, “Ca rdt va Pong hd bam gid” — thir cyc ky hitu hiéu khi ap dung
bi¢n phap cach ly.

Trudc khi dé cap dén nhitng van dé tiép theo, t6i mudn trdn an ban rang hinh phat khong phai 13 diéu
xau. No khong quéa dang hoac khung khiép dén ndi ban ludn ludn phai tranh ap dung n6. Mac du ban
khong bao gio nén phat tré chi vi ban tirc gidn, mudn “tra thi” hay ich ky, nhung phat 13 mot trong
nhirng cong cu can thiét dé “hany” nhitng dira tré khong c6 kha ning hodc khéng ¢t manh mé dé ty minh
dirng lai. Nhitng bic cha me gidu kinh nghiém chi vién dén hinh phat khi nhitng hanh vi cuta tré khién
ho khong con lya chon nao khac hgp 1y hon.

Ban can nhd réng, tré khién ban phai dl‘mg hinh phat bdi vao mdt thoi diém cy thé nélo do, tré chinh la
ké thu 160 nhat cua ban thdn minh. Ban can hanh dong nhu mot vi dai st, ndi véi tré rang: “Con yeu a,
me rat tiéc vi me khong thé dé con dung bat da v& 1én trong. Nhung vi con khong t6n trong yéu cau
cua me, me budc phai phat con cach ly trong vong ba phut.”

Tat nhién, trude khi chuyén sang dung hinh phat, ban nén xem lai cac budc di néu trong Chuong 8 dén
Chuong 11 dé thir va tranh lya chon cudi cing nay, vi du nhu hily dung Ngbn ngit ctia tré chp chiing,
danh nhiéu thoi gian chat luong cho tré, thiét 1ap gidi han rd rang, dua tré ra ngoai choi, dua ra nhing
dé nghi théa thuan hop 1y... va nhiéu cach khac. Nhung néu tré van nhat dinh khong chiu thua, ¢ thé tré
can duoc nhac nhd rd rang hon rang ban mdi 12 ngudi c6 tham quyén trong gia dinh.

Sau day 1a ba hinh thtrc phat thich hop nhit ddi voi tré chip chitng: phdt 10, tude bé quyén loi va cach
ly.
Nguon goc ciia Ky luit

Chir Ky luat trong tiéng Anh — discipline — c6 ngudn goc tir chit La-tinh discere c¢6 nghia 1a “hoc hoi”.
Chir phat — punish — ¢6 ngudn goc tir mot chit Hy Lap mang nghia “trd” hodc “phat”.



Phét 16: Cho tré thiy thai do lanh nhat thuc su

Bé Sadie 15 thang tu6i phéat hién ra rang bé c¢6 thé lam mot tro thi vi v6i giong ndi ctia minh: thét 1én.
Bé bat dau thét 1én mdi khi bé mudn bd me chi y dén minh. “Luc dau, ching t6i voi vang chay dén
xem chuyén gi da xay ra” — Bill — bo c6 bé — giai thich. Nhung ho da nhanh chong nhin ra rang bé chi
dang thich tha voi viéc kéu thét 1én nhu vay. Vi thé, thay vi “thudng” cho hanh dong d6 bang cach
nhanh chong chay lai v&i bé, bd me bé quyét dinh hoan toan 1o bé di cho dén khi bé trat tir tro lai.

Sau d6, bang giong s6i ndi ctia mot dira tré 15 thang tudi, Bill ndi: “Con mudn! Con muén! Con mudn
sach! Khong thét! OINOI! B6 khong thich!”. Sau d6, Bill tho dai, lién tuc vAy ngon tay tré va lac dau:
“Khong” sau d6 quay lung di, khong nhin bé trong 30 gidy. “That ky diéu” — Bill ké lai — “Con dirng
lai ngay — chi trong vai giay!”.

Piéu niy c6 nghia 13 gi? Dién vién ndo cling can khan gia. Tré chap chiing khong tiép tuc “biéu dién”
néu khong c6 ai nghe ching. Cum tir “thai d¢ lanh nhat” nghe co vé khic nghi¢t nhung su thuc hoan
toan nguoc lai. Tat ca nhitng gi ban can 1am chi don gian 1a quay lung di trong khoang 30 dén 60 giy.
Ban c6 thé coi d6 nhu mot 1an cach ly nhanh.

Péi twong ap dung: Phot 1o tré chi nén duoc dp dung trong nhitng trudng hop bé vi pham nghiém trong
mot nguyén tic nio d6 ctia ban nhu c¢6 hanh vi gy gd hodc lam diéu gi nguy hiém. Tuy vay, Phot 10
dac biét thich hop vdi tré c6 nhitng hanh dong gay phién toal nhu meé nheo khoc 16c, bam me, doi héi,
kéu thét hodc tho 18. Hinh phat ndy ciing c6 thé 4p dung trong mdt vai truong hop hoi wong budng (nhu
khi tré vira nhin ban vira ném thirc an xudng san) hodc khi tré khong chiu an hay tré dap pha d6 dac.

Ban can nhé rang, nhitng dtra tré dang cam thiy budn chan c6 thé 1am bat ctr diéu gi dé khién ban phai
phan g lai. Vi the, khong tra 101 tré thuong chinh 1a cach phan rng tot nhat.

Ban nén lam gi? Khi phot 1o tré, ban hay lam theo ba budce sau day:

1. Pau tién, hiy dién ta lai trang thai cua tré (budn chan, buc boi,) ap dung Nguyén tic Po-an-nhanh
va Ngon ngir cua tré chdp chiing.

2. Sau d6 hay noéi ngan gon véi tré rang ban cam thdy nhur thé nao trude hanh vi khéng hay cua tré. Néu
tré dudi 2 tudi, gAm gir mot chat s& ¢ hiéu qua hon dung 101 néi. Hiy nhé rang cach giao tiép khong
161 1a thir dong diéu véi tré chip chitng. Hay to ra chan thanh dong thoi ciing that cudng diéu khi phan
tng lai v&i hanh dong cua tré. Hay tho dai, nhin may, gam gir trong c6 hong, lac dau nhu thé mudn ndi
“Oi, con dua a!”.

3. Cudi cung, néu tré van cuong quyét khong nghe, ban can phai bo di. Hiy lam viéc gi do dé tré
khong thé dé dang lai gan ban trong khoang mot dén hai phut. Tuy vay, ban van can nhanh chong cha y
to1 tré néu tré diéu chinh hanh vi cua minh.

Mot trong nhitng muc dich ciia viéc phot 10 tré 1a dé giup tré biét rang ban s& khong phai 1 khan gia
cho nhirng tro khoi hai cua bé. C6 mot cach rat tha vi dé tré hi€u rd di€u nay 1a dat tré vao trang thai
“tam dung”.

Ban can 1am nhu sau: Sau mot vai gidy tho dai va gdm gir dé phan hoi v6i nhitng hanh vi ciia tré, ban
bat ngd gio mot ngdn tay 1én cao (giong nhu khi ban ra hiéu cho ai d6 doi ban) va trong khi van tiép



tuc gitt ngon tay nhu vy, quay di trong vai gidy. Giéng nhu bao ai d6 “giit may” khi nghe dién thoai,
cu chi nay véi bé co nghia 1a “Me la sép. Con phai doi1 me!”. Sau do, ban liéc nhin tré mot chat, cau
mit mot chut va noi “Khong, khéng! Con dirng lai NGAY!!” rdi lai quay di. Khi tré di diéu chinh hanh
vi ding mure trong khoang 10 gidy, ban can cht y dén tré.

Pbi véi nhirng tré trén 2 tudi, ban gio ngdn tay 1€n, va trude khi quay di, ban c6 thé n6i mot vai cau
nhu: “Tiéng rit 4y 1am dau tai me. Me s& rét vui dugce léng nghe con noi chl‘mg nao con nhd ra céch tro
chuyén bang giong binh thudng.” Hodc néu dira tré tién st niy dang an va dé dugc in keo, ban co thé
ndi vai bé: “O, con tirc gian, tirc gian, TUC GIAN! Con muén t-h-é-t-1-é-n!! Nhung khong duoc
khong duogc...!! Me khong thich con thét 1én. Me budn day. Me biét 1a con RAT tirc gian. Con rat mubn
duoc an keo. Nhung me khong muén con thét 1én. Trong khi con dang hét, me s& di sang phong bén
canh dé khong nghe thay tiéng 6n nira.”

Su may man cda cai dau goi bi tray xwdéc

T6i hy vong khi d3 di dén doan dudng nay ctia hanh trinh 1am cha me, cc ban d3 khim pha ra nhirng
su that tuyét voi nhat vé tré con: Chiing rat so6i ndi! Tré khong phai 14 bong hoa trong nha kinh can
dugc bao vé khoi tat ca moi van dé. Ban dirng bao gid nén gilip tré tranh khoi tat ca nhitng xung dot,

mau thuan hay hau qua do chinh nhitng hanh dong cua be mang lai. Nhu’ Wendy Mogel da noi trong
cudn sach ndi tiéng Day con kiéu Do Thai: Su may méin ctia cai dau gbi bi trdy xudc cua ba, tit ca
nhirng tinh huéng khé khin déu bao gdm mot y nghia tich cuc vo gia — nd giup tré mai gitia nhitng k§
niang d6i phd voi nhitng tinh hudng tuyét vong va nhimng kho khin khong thé tranh dugc trong cudc
song. Ban d3 bao gid biét dén cum tir “cac ca thé thich nghi séng so6t” (chon loc ty nhién) chwa? Thir
thach thuc su giup cam xuc cua tré thich nghi t6t hon.

Twée bd quyén lgi: Mot hinh phat ma tré 16m “hiéu r6”

Cip sinh d6i ctia Maura — Jake va Pete — 32 thang tudi tranh nhau mot qua bong mau do. “Boéng! Bong!
Bong! Bong! Ca hai con déu mudn bong!”, Maura ndi giong s6i noi, “Cac con mudn c6 bong NGAY
LAP TUC! Nhung cac con khong duge danh nhau, néu khong me s& lay lai qua bong. Me mudn céc
con choi vui vé vdi nhau!”

C6 ngdi choi 1an bong véi hai dira nhod mot lac (thdi gian chit lvgng ngan) sau d6 dé ca hai mot minh.
Chi khoang ba phat sau, Jake va Pete lai bat dau cdi nhau. “Bong! Bong! Bong!”, Maura tiép tuc noi,
“Ca hai con déu mudn c6 bong nhung con c6 nhd me néi gi khong ‘Khong danh nhau. Khong dénh
nhau.” Nén gio ban bong s& ‘di ngt’. Cac con c6 thé choi bong vao lac khic.” Maura cét bong di ra xa
tAm v&i cua hai bé sinh d6i va mang ra hai chiéc xe tai gidng hét nhau dé hai bé cung choi.

Diéu nay c6 nghia 1a gi? Tudc bod quyén loi 1a mot hinh phat don gian gitp tré hiéu vé su cong bang.
Ngay tir nhitng nim thang dau doi, tré da nhan thic dugce rang c¢6 nhirng sy viée ludn dién ra dong
thoi, rang thé gidi co mot trat tu nhat dinh. Vi du, tré ¢ thé thiy rang mdi khi tré nghe thay tiéng chum
chia khoa leng keng, d6 chinh 13 luc tré duoc ra ngoai. Ban hiy tin dung kha ning nhan thirc vé nguyén
nhan — hiu qué ctia tré dé gitip tré tré nén hop tac hon. Mot khi tré hiéu rang tré sé phai ganh chiu hau
qua tir chinh nhirng viéc minh lam va thdm chi c6 thé bi phat, tré s& bat dau suy nghi ki hon mdi khi
dinh 1am viéc d6... du dbi véi tré didu do cé thé cuc ky tha vi.

Khi phat tré 16n, ban can tuéc bo thém mot quyén lo1 nao d6 hoan toan khong lién quan dén hanh vi



ctia tré, vi du khong cho tré dén choi nha ban néu tré khong don phong Tuy nhién, cach nay s& khong
cO hiéu qua véi1 nhitng tré chip chirng “ song tron ting phit gidy” cia ching ta. Tré 2 tudi s& khong
hiéu tai sao don phong lai c6 li€én quan dén viée duoc phép ra ngoai choi sau do. Tre chap chiing nho
khong nghi dugc nhiéu dén thé. Pé nhitng dira tré thoi ky PO da ctia ban c6 thé hoc sach cu xir ding
murc hon, tré can thdy duoc nhitng hiu qua tirc thoi va cé lién quan truc tiép dén hanh dong sai trai ctia
minh. (Poi khi diéu nay duoc goi 13 “nhitng hdu qua 16gic”.)

Déi twong ap dung: Tré tir 1 dén 4 tudi.

Lam cach ndo dé ap dung? Ban ngay lap tirc tudc bo nhitng quyén loi lién quan truc tiép dén hanh vi
chua dung muc cua tré. Vi dy, néu tré danh tré khac bang gay bong chay do choi, ban 1ap tirc mang cay
gy d6 ra chd khac.

Ban khong nén chi don thuan 1dy di mot mon do ndo d6 cua tré. Mon dd ay nén co 1ién hé téi hanh vi
ma ban dang muodn tré stra (nhung dung mang di nhitng vat tran an cua tre).

Néu tré lién tuc ném banh quy ra dang sau lung ghé hiy cat banh quy di. Néu tré da c6 mot budi sang
ngot ngat va nhat dinh khong ch1u mic quan 4o dé di ra cong vién choi, ban hay noi: “Con mac xong
quan 4o trudc khi chuéng reo néu khong ching minh s& khong di thoi gian dé choi ngoa1 cong vién
nita dau.” Sau d6, ban quay di trong vai phut. Néu tré khong co phan ng gi, ban c6 thé canh bao tré
thém mot hodc hai 1an nira, nhung ding thic giuc, nai ni hoic doa dam nhiéu 1an. Néu tré khong nghe,
tré s€ nhan ra bai hoc khi théy duoc hau qua cua viéc phdt 16 101 ban. Khi ban tudce di quyén lo1 cua
tré, hily dung Ngon ngit ctia tré chap chitng dé noi voi tré rang ban biét tré mubn diéu d6 nhu thé nao —
giong nhu cach Maura d3 1am trong vi du & trén.

Tét nhat 13 ban nén ¢6 gang ndm bat duoc khoanh khic tré cu xtr khong dung murc. D6 chinh 13 thoi
diém tot nhat dé day dd tré. Thinh thoang t6i yéu cau phu huynh dit guong tai nhiéu vi tri trong nha dé
ho c6 thé quan sat va ngin chin nhitng hanh vi khong tot ctia tré ngay ca khi tré dang lam diéu d6 mot
cach yén lang & phong bén canh.

Hinh phat Cach ly Thoi ¢6 dai: Quén at chii bai

Piéu nay c6 nghia 13 gi? Cach ly 1a hinh phat rat hiéu qua d6i voi nhimng tré chip chitng khong thé
kiém ché dugc ban than. Theo kinh nghiém cua t6i, hinh phat nay c6 thé ap dung tot nhat véi nhom tré
tir 1 dén 4 tu6i, hon bat cir nhom tudi nao khac. Toi da giang giai nhitng diéu co ban vé Hinh phat
Céch ly véi tat ca cac bac phu huynh dua tré dén phong kham cua t6i trong ndm dau doi cua tré boi
khoang thoi gian tir luc tré duoc 1 tudi dén lac tré 2 tudi 1a mdt trong nhitng khoang thoi gian “nguy
hiém” nhét trong sudt thoi tho 4u cla tré va cha me can biét cach day nhitng dtra tré ludn trong trang
thai boc dong Ay mot dau hiéu mang ¥ nghia “ding lai ngay lap tirc”.

T6i khuyén khich ban 4p dung hinh phat ndy lién tuc trong sudt nhitng nim thdng chap chitng ctia tré dé
giap tré coi trong 101 nd1 cua ban. Ban dung coi Cach ly 1a dau hiéu cho su that bai ctia ca con— va ca
ban. Cach ly chi la mdt trong nhitng cong cu hiru hi¢u cua viéc 1am cha me. B6 1a mét thdéi quen giap
hinh thanh ky ludt va trat tw cho con trong cudc séng ddy nhirng x4o tron cua bé. Cach ly c6 tac dung
bdi n6 1y di cua tré (tit nhién ludn ludn chi 13 tam thoi) mot trong nhitng thir c6 gia tri nhat: quyén loi
duoc 0 bén canh ban.



Khi nao c6 thé ap dung? Tré bat dau sin sang véi hinh phat Cach ly khi tron 1 tuéi. Khi d6, tré da kha
thong thao véi nhitng diéu lap di 13p lai. Vi du, ngay ca khi tré khong biét dém, tré van c6 thé hiéu khi
ban dém tir mot dén ba (v6i giong ndi va nét mit nghiém nghi), d6 1a 161 canh bao rang tré s& bi cach
ly néu tré khong dirng nhing viéc dang 1am ngay lap tirc. Khi tré duoc 4 tudi, Cach ly khéng con can
thiét nhiéu nita. Tré 16n co phan tng tét hon voi nhitng cach tiép cin mang tinh d6i khang nhu thuong
luong hodc tude bo quyén loi.

Poi khi ban sé& can phat cach ly tré ngay 1ap tirc — vi du nhu khi tré 1am diéu gi d6 bao luc, nguy hiém
hodc v6 1&. Nhung nhin chung, ban nén canh bao truéc cho tré (bing cach dém tir mot dén ba ching
han).

Cach ap dung: Trir khi ban can dirng hanh dong cta tré ngay 1ap tirc, néu khéng ban nén néi véi con
ngdn gon bang Ngon ngir cua tré chap chitng mot 1an cudi cung dé thé hién rang ban dong cam vaéi tré
va s€ khong phat tré néu co thé.

Vi dy, néu Jamie bt dau an va vi me khong dé bé choi véi lo duong, me co thé noi v4i bé: “Con gian.
Con gian. Con gian. Jamie gian me. Gian. GIAN!”. Khi bé di cha y dén ban, ban hay no1 voi be vé
quy tic: “Nhung con khong duoc nghich dudng! Khong duoc, khéng dugc. Khong duoc!”. Di nhién,
néu 161 n6i ctia ban d3 c6 hiéu qua, ban nén dua tré dén mot 161 r& nhu chung ta da dé cap, vi du lam
diéu gi d6 khién tré phan tim. Néu khong, hiy noi voi tré rang tré ¢ thé s& bi phat: “Bay gio con dang
khong 1am theo nhitng quy dinh. Me nghi c¢6 thé me s& phai phat cach ly con.” Sau d6 ban dém dén ba
dé tré nhan thiy tin hiéu thong béo thoi gian cach ly sap dén, trir khi tré cu xir ngoan ngodn trd lai.

Pirng n6i qua nhiéu hodc thé hién qua nhiéu cam xtc vao lac ndy! Khi ban bt dau dém, ban can phai
dirng n6i. Pay chinh 1a luc ban can can dam véi nhitng 101 “két 4n” ctia minh. Khudn mit can nghiém
nghi, giong nd1 cling nghi€ém khic, ban lic dau lién tuc, gﬁm gir mot chut, sau do gio ngdn tay 1én dé
dém dén ba.

Ban nén doi khoang hai gidy gitra mdi 1an dém. Néu khi ban dém dén ba ma tré van khong khoan
nhuong, ban s€ cho tré vao khu vuc cach ly ma ban chon. Ghé hoic phong c6 khong gian mé 1a nhirng
dia diém cach ly 1y tuong doi v6i nhitng tré ngoan ngodn; nhung nhitng tré néng nay thuong can duoc
cach ly ¢ noi c6 khong gian kin nhu trong ciii choi (tré dudi 2 tudi), hodc trong phong riéng cia tré
(tré trén 2 tudi). Néu ban dé tré & trong phong riéng, ban can chic chin rang trong phong khong c6 d6
dac dé v hoic goc canh nguy hiém. Khong bao gio dugc cho tré cach ly trong phong tim, phong thay
d6 hodc tang ham.

Bi quyét Phat cach ly véi nhitng chuyén gia thir gioi han dén tir “thoi tién si”

Hay c6 gang luyén tap thuc hién nhitng chi dan sau, dé gitip ban tré thianh chuyén gia phat cach ly:
Pirng n6i nhiéu. Cach nhanh nhat khién hinh phat cach ly giam hiéu qua 1a néi qué nhiéu hodc thé hién
qua nhiéu cam xtc. Khi ban cho tré cach ly, ban muon minh binh tinh hon va gitt khoang cach mot
chit. Nhitng 161 giai thich va 1am hoa nén danh dé sau, khi hinh phat két thuc.

Céch phat phai nhit quan. Piéu nay giup tré hoc duoc cach ky vong. Thong thuong, sau khoang nim
dén muo1 1an bi cach ly, tré s€ hi€u 161 canh bao trudc hinh phat va rat lui khi ban bat dau dém. Tin
hay khong tuy ban, nhung su nhat quan va kha nang du doan trudce hinh phat s€ dan dan day tré cach



nghe 101 va ton trong nhirng yéu cau cta ban, thim tri trudc khi ban dém dén ba. Thuc té 13, chi sau
khoang vai thang ap dung phuong phap cach ly, hau hét cac bac cha me déu cang ngay cang it khi phai
dung dén no!

Janie — me cta bé Jim 26 thang tudi — ké ré‘mg khi ¢6 con nho, mdi 1an me ¢ éy doa s€ phat, c6 chi
dam nhuzong may lén mot cht. Co hiéu rang t6t nhat minh nén dung lai vi chac chian c6 khong thich
nhirng diéu s& xay ra néu c6 con tiép tuc.

Pirng do du. Bé Stuart 18 thang tudi, con trai cia Lynn — to ra rat voi vinh. “Toi khong bao gid phat
cach ly con, nhung thinh thoang t61 buc dén noi t61 cach ly chinh minh.” Pi€u Lynn can lam la cach ly
bé trudc khi ¢b tréd nén qua buc boi dén nod1 bé mac con vi su tirc gian cia minh.

Nhitng bac cha me doi dén khi thiy minh gio 1én: “Pu r6i!

Co nhitng bac cha me da doi qua 1au mé1 dung hinh phat cach ly vai con. Su boc 10 cam xuc lac do co
thé gdy ra nhitng anh hudng khong tot. Tré s& cam thdy so hii, hodc tré nim dugc cach 1am sao dé pha
v0O gid1 han chiu dung cua cha me. Co thé roi tré s& ¢ lam diéu d6 mdi khi tré budn chan hodc buc
boi. Cach ly s& khong c6 tac dung néu khong c6 nhitng khoang thoi gian chit lugng ban danh cho tré.

Thanh cong cua hinh phat cach ly phu thudc vao viéc ban danh that nhiéu thoi gian chat luong cho tré.
Trén thuc €, sy khuyén khich thuc sy dé tré tranh hinh phat nay khong phai 1a thuc hién né mot cach
nghiém khac (Cach ly thuc ra ciling kha nhe nhang). Hinh phat nay c6 hiéu qua béi vi ban nhanh chong
rat lai mot phan thudng co ¥ nghia to 16n ddi voi tré: su chi y day yéu thuong cta ban. Tré luén mudn
dugc & bén canh ban, nhiéu that nhiéu!

Ky thuit phat cach ly cho ngwdi méi bit dau

Khi 1an dau tién ban 4p dung nay, ban khong nhit thiét phai c6 1ap tré chip chitng hoan toan. Néu tré
khong 1am theo yéu cau ciia ban (“Pua me cai dia — ngay bay gid! Mot... hai... ba...”) ban chi can bé
tré 1én, dua tré sang phong khac, dé cira phong md, sau d6 di ra chd khac (ding quén cam theo cai
dia!). Tuc 1a ban chi nghiém khéc hon khi ban phot 10 tré mot chit ma thoi.

Sau khi 4p dung cach ly nhe nhang nhu vay khoang hai hodc ba 1an cach xa nhau, ban c6 thé bat dau
thuc hién viéc cach ly thuc su trong khodng mdt phut. Pém tir mot dén ba, dua tré dén vi tri ban da
chon dé tré thuc hién hinh phat, sau d6 hoan toan phét 10 tré trong khoang 30 dén 60 gidy. (Néu tré
trén 2 tudi va ban chon phat tré & trong phong riéng, ban ¢ thé dong cira néu tré khong chiu ¢ trong
phong khi ctra mé).

Ngay ca khi tré khoc, ban ciing nén khong dé tim dén tré. Hay cd gang khong nhin tré (mot s6 cha me
d3 dit guong trong phong dé co thé bi mat quan sat viée tré dang lam). Muc dich cudi cing cta viée
cach ly 1a dé tré khong duoc thdy ban vui vé trong mot khoang thoi gian ngan. Pung lo vé nhitng cam
xic cua tré vé viée bi bo roi vao lac d6. Tat ca tinh yeu va su quan tdm ma ban danh cho tré trong
subt 23 tiéng 59 phat con lai trong ngay hoan toan du dé bu dap cho khoang thoi gian ngin ngii nhat
thot do.

Khi thoi gian phat da hét (ngay ca khi tré van con budn buc), ban hiy trd vao voi tré va choi véi tré
mot cach yén lang hodc diu dang quan tdm dén viéc tré dang 1am. Néu tré van dang trong trang thai mat



kiém soat, ban c6 thé thir dua tré ra khoi d6 nhung van vo nhu khong chu ¥ dén tré trong khoang 30
dén 60 giay nira.

Sau khi d cach ly tré xong, ban khong nén day tré nhirng bai hoc vé cach cu xir ngay lap tic. Trong
khoang nira tiéng dong hd sau d6, ban ciing khong nén ndi voi tré vé viée tré bi cach ly, vé nhitng gi tré
d3 1am, nhitng gi ban da 1am hodc phan tng cta tré vé viéc d6. Sau khoang thoi gian d6, hiy néi véi
tré vé nhitng gi ban mudn tré hoc duoc tir su viée ngay hom d6. Tt hon hét 14 ban nén dé bé nghe 10m
duoc khi ban vo chuyén giu voi d6 choi cua tré. Nhu vay tré s& khong cam thdy rang minh dang bi
“lén 16p”.

T6i rat khuyén khich ban tim dugc 1y do hop 1y dé cach ly tré khi tré dugc 12 hodc 15 thang tudi. Vao
thoi diém do, tré rat dé roi vao nhitng tinh hudng nguy hiém nhu chay nhay & bai dau xe, kéo d6 dén
ban, hoac nghich 6 cam dién, thim chi khi ban chay vé phia tré vi tré dang chuin bi budc Xuéng
duong, rat co thé tré nghi rang d6 gidng nhu trd choi dudi bat va sé& tiép tuc chay di! Tré can hiéu mdi
khi ban néi “Khong!!” v&i cai nhin va giong ndi nghiém nghi, tré can ding lai ngay 1ap tirc. D6 khong
phai la mét tro choi!

Khi tré di quen voi hinh thirc phat ndy, mdi 1an cach ly nén kéo dai thém mot phut twong Gng voi tudi
ctia tré. Ban c6 thé dung dong hd hen gior dé tré nghe chudng bao thoi gian két thic. Mot sé chuyén gia
khuyén rang, khi d6 ban nén yéu cau tré hoan thanh nhitng viéc tré dang lam do trude do, tuy nhién, toi
khong dong v voi quan diém nay. Dbi voi tré chap chitng, viée bi cach ly di 1a su tra gia rat 16n vi
khong tuan theo quy dinh roi. Quay tr¢ lai voi su viée da dién ra trudc d6 chi khoi mao lai vong luan
quan ctia cude chién quyén lrc ma thoi.

Cich ly: Nhirng ciu héi thue té tir phu huynh

T6i phai 1am gi néu bé lién tyc ra khoi phong?

Péi véi tré dudi 2 tudi, toi khuyén khich ban dé bé trong ciii choi. Véi tré trén 2 tudi, toi khuyén ban
nén dung chét cira ¢6 moc cai. Khi tré da binh tinh va vui vé, ban hiy danh thoi gian dé chi cho tré
xem ban da chét cira nhu thé nao, 1an sau khi tré bi phat, ctra s& dong ra sao. Ban hily dé tré nhin thiy
cach ban khoa ctra va bao tré thir mo ra. Hiy noi voi tré: “Con thay khong, bé yéu, khong mé duogc
dau, khong thé mo dugc dau!”. Piéu nay khién tré hiéu rang khi cira da bi chdt thi chic chan tré sé
khong thé nio md duoc.

Dung chdt ctra dé phat tré ¢ trong phong dong nghia véi viée ban khong can dimg phia bén kia canh
ctra dé gir chat lay tay nim ctra. Muc dich ctia viéc cho tré cach ly 1a dé tré mat di sy cha ¥ ctia ban
va phai & mdt minh trong khoang mot phut, vi thé nd s& hoan toan khong c6 hiéu qua néu tré phat hién
ra ban dang choi kéo co véi tré dang sau canh ctra.

Liéu bé c6 nghi rang toi chuan bi phat cach ly khi toi dém “mot, hai, ba” trong ltuc choi véi bé khong?

Khong. Viéc ban dém khong 1am tré lién twong dén viéc bi cach ly; ma théng qua nét mit va giong ndi
nghiém khac cua ban.

Liéu phat cach ly ¢6 lam ton thuong tim 1y ctia bé khong?



Chi khi ban xtic pham con luc ban thyc hién hinh phat nay. Vi thé, ban nén tranh 1am trim trong sy oan
gian ctia con bang nhitng cau nhu: “Con di vao phong ngay! Con nghe thdy me n6i gi khong?”. C6 18 s&
gitp ich cho ban néu ban coi viéc cach ly tré gidng nhu thoi gian tam dung tran d4u trong thé thao —
mot khoang thoi gian nghi ngan giita tran dau. Ban co thé ndi: “Me xin 15, con yéu, nhung me nghi con
can binh tinh lai mt chit!”.

Mot sb cha me chon cach dé tré ngé)i vao long va om tré that chat nhu mdt hinh phat. Piéu d6 cling
dugc néu ban thay nd hiéu qua. Nhung t61 thady rang doi voi nhirng tré tinh khi manh thi diéu do6 chi
khién “cudc chién gianh quyén lyc” gitra ban va tré thém tram trong ma thoi.

T6i phai 1am gi néu tré cuong quyét khong thye hién hinh phat nay?

Néu vay, ban can dich than dua tré dén vj tri thue hién hinh phat, tham chi bé tré dén do. Viéc tré phan
doi la hoan toan dé hiéu. B61 véi tré trén 2,5 tudi, rat nhi€éu phu huynh da tinh doi ra thém mdt chut
tho1 gian khi tinh gio cach ly tré moi 1an tré phan khang qua muirc hodc phan doi bang cach danh nguoi
khac.

Chuyén gi xay ra néu t6i phai ap dung hinh phat nay tgi 10 1an mdi ngay?

Khi bé Trevor 18 thang tudi ném bong vao ciy, cha me bé da cach ly bé. Ngay khi hinh phat két thuc,
bé lai ti€p tuc chay ra ném bong vao cay — va lai bi phat. Theo ban, néu ctr tiép tuc nhu vay thi Trevor
nén bi phat bao nhiéu lan?

Cau hoi ndy nghe c6 vé gidng nhu mot bai toan ¢ truong. Thuc ra d6 ciing 1a diéu hoan toan binh
thuong. Ban ctr 1am nhitng gi ban thiy can thiét. Nhung néu ban cam thdy rang minh dé cho tré cach ly
nhiéu hon hai hoic ba 1an mdi ngay, c6 1& ban ciing nén thay doi diéu gi d6. Hay tw hoi ban than: Liéu
con c6 can thém nhiéu thoi gian choi ngoai trdi v4i ban bé khong? Trong nha ban c¢6 qua nhiéu thir hip
dan con phai khong? Ban da danh cho tré du su quan tim am ap va nhitng 15i n6i tinh cam hay chua?
Ban c6 khen thuong khi bé 1am dugc nhitng viéc tot khong?

Pinh don tré: Nhirng ciu héi thue té tir phu huynh

Khi con trai t6i khong dap tng mdi khi t6i n6i “Khong”, chdng toi thudng tét nhe vao tay bé. Lam nhu
vay co dugc khong?

Pay 1a van dé phat sinh khi ban tét tay tré: Cang 16n, thi nhiing cai “tét tay nhe héu” khong con 1a mdi
de doa v&i bé nita. Vi thé, mdi khi tré ndi loan, tré s& can bi danh dau hon, manh hon. Viéc danh don
tré dé phat khi tré danh ngudi khac 13 diéu dic biét khong thich hop. Ban khong thé day tré khong
duoc nhd nudce bot nita bang cach nhd nude bot vao bé, dung khong ndo? Mot sd phy huynh thim chi
con dung thit lung, méc 4o hodc roi dé danh tré. Sau nay, khi tré di qua 16n roi, thi nhitng thir ndy s&
khong con tac dyng nira.

Tom lai, khi ban danh tré, diéu d6 gidng nhu ban dang di vao dudng cut va giri dén tré mot thong diép
hoan toan sai lam, rang “Nguoi 16n danh tré nhé 1a hoan toan binh thuong”. Bo c6 phai 1a diéu ban
muon tré hoc dugc khong?

Panh tré: Lam sao dé KHONG phat em bé chép chitng ciia ban?



Bao luc rd rang dang 1a mdt van dé nghiém trong trén dat nude ching ta — va nd bat ngudn tir moi
truong trong gia dinh. Do do, viéc chung ta ddi xtr voi tré béng su tir té, sy ton trong va su kiém ché
1a cuc ky quan trong. Piéu d6 sé& gitip tré hoc dugce nhitng cach tot hon dé thé hién cam xic va khong
dan t6i hanh vi trat gian 1én tré khac.

Khi ban cam thay v6 cung gian dit, kho chiu, hdly dua hai ban tay lai gan nhau va vo tay. Pung tat tré.
Ban c6 thé thé hién sy buc bdi ciia minh bang cdch gadm gur, giam chan nhung dung bao gio lay, lac hay
phat vao mong tré.

Khi con nho bo t61 da tirng bi danh va chinh diéu d6 khién 6ng cu xir ngoan ngoan hon, nén ong ciing
lam nhu vay véi t61, va toi cling cu xir 1€ do hon. Vay thi viéc t61 danh don con minh c6 van dé ¢ cho
nao?

Rét nhiéu cha me noi rang “To6i da ting bi danh ma gio t6i van binh thuong diy thdi”. Pung 1a nhitng
hinh phat vé thé xac khong phai 1ic nao cling dé€ lai nhitng vét seo vinh vién, nhung rat nhiéu nguoi lén
van cam thay bi nhuc nha, phan vat va gian dir béi vi ho da ting bi danh.

Hau hét nhitng truyén thong gia dinh déu c6 cac gia tri riéng cta nd va ching can duogc gin giir, nhung
trong d6 chic chin khong c6 viéc danh don. Vao thoi ong cha chiing ta, tré con bi danh bang roi vot va
thit lung, bi kéo tai, bi tdt vao mat, sic miéng béng xa phong, bi danh vao khép ngon tay béng thuoc
ké. Hay dé viéc cudng ép tré hop tac bang ndi so va sy doa ddm trd thanh quéa khu.

“Cac cu Ong oi, chau khong c6 ¥ phan dbi gi dau, nhung chiing ta 1ludn c6 cach khac t6t hon dé day tré
conma!”



Phan 3VUT BO NHUNG RAC ROI

Phwong phap day con kiéu tién sir cé thé gitip ban gidi quyét nhirng van dé thwong gip ¢ tré
chap chirng bang cach nao?
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Nhirng ndi dung chinh

- Nhitng con thinh no (an vg): bat dau xudt hién khi tré dwoc 12 dén 15 thang tuéi, khi dé, cam xiic
cua tré dang cao nhung kha nang kiém ché chua tot.

- Quay khoc noi cong cong: Can phai kiém sodt nhitng con gidan bung phat cua tré o nhitng noi co
“khan gia”.

- Nhitng vdn dé vé gidc ngzi Tré 1 tudi thuong khéng muon tir bé niém vui kham phd — ngay ca khi
tré da kiét sirc. Ban c6 thé luyén ngu cho tré bang cdch thlet lap nhwng gioi han dwa trén trinh ty
sinh hoat. Truedc gio di ngu, ban can ém dp va tran an tré; réi sau dé can kién quyét va nhat qudn.

- Cdn nguwoi khdc: Ddp tdt tir trong trieng nwde bang nhitng tiéng gam.

Béy gio chung ta hiy cting xem nhirng 101 khuyén duogc thao lun trong Phin 2 dugc 4p dung nhu thé
nao dé loai bo nhirng tr& ngai ma tré chdp chimg véi tinh cach “hoang da” hay gip phai. Ba chuong
tiép theo day khong phai 1a mot danh muyc dai déng dic nhitng tinh huéng kho khin ban thuong phai dbi
mit v6i tré nhung ching di siu vao nhitng van dé thudng gip nhit va tim cach giai quyét ching. T61 s&
chi cho ban céch chinh xac dé ap dung Phuong phép nudi day con kiéu tién st vao thuc té cudc song
cua chuing ta.

Nhitng kho khan toi s& dé cap dén trong chuong nay c6 tic dong dic biét véi tré dudi 2 tudi, nhung
cling c6 thé xay ra ¢ bat ctr Itra tu6i nao khac.

Nhirng con thinh n§: Khi ngon nui lira phun trao!

“Con gidn vi cdi gi d? D6 la nhitng ngay con cdi cic khéng thang thém, la khi con muédn thirc
khuya va khi con ghét do an trén dia cua minh...”

— Catherine and Laurence Anholt, Piéu gi khién con vui

Tré chap chitng nhit dinh phai c¢6 nhitng con thinh nd, gibng nhu vao ngay 4 thang 7' ludn ludn phai co
phdo hoa vay. Chung c6 thé xdy ra bat clr luc nao trong sudt quang thoi gian nay (tr ndm 1 tu61 dén
nam 4 tudi) va cd thé s€ con ti€p tuc. Nhung ching bat dau thuc sy xuat hién vao khoang luc tré duoc
12 dén 15 thang tu61i — thoi diém “khiing hoang tudi 1€n hai” thuc sy bat dau.

I'Ngay Qudc khanh M.

Tai sao tré lai noi con thinh n¢?



Khong phai ngiu nhién nhitng con thinh nd & tré lai bat dau khi tré duoc khoang 1 tudi. P6 chinh xac
1a thoi diém tré chap chitng dudi 2 tudi bat dau phat trién su két hop mang tinh bung nd giira kha ning
doc 1ap va nhitng tinh cach di truyén tir thoi co dai bao gdm su cling dau, budng binh, cudng d6 cam
xuc manh, sy hung hang va thiéu kién nhan. Hay so sanh nhitng diéu tré ludn khao khat mudn duoc thuc
hién véi s6 1an ban n6i “khéng” ngdy cang gia ting va... Toi chic ban da hiéu van dé.

Nhu Ted noi vé ¢6 con gai 20 thang tudi tinh khi manh ctia minh: “Tess thong thao hai ngdn ngit: noi va
hét.” Sau day 1a mét vai 1y do c6 thé khién con ban tré nén thiéu ki€m soat:

C6 nhitng su thay d6i bt ngd trong cudc séng ciia tré. Ngay khi khong co chuyén gi phirc tap xay ra thi
vigc gitt can béng moi cam xuc cling 1a nhi¢ém vu kho khan ddi véi tré. Vi thé, mot su viéc bat ngo xay
ra lam x40 tron su binh yén cutia tré — nhu sy Véng mit ctia bd hodc me hodc ca hai nguoi, co thém em,
di choi xa — s& khién tré mat thing bang va trd nén kho kiém soat.

Nhitng cing thang bén trong tré tich tu lai. Nhitng gi dién ra trong dau bé c6 thé ciing tao ap luc khong
kém nhitng ngudn gy cing thang bén ngoai. Mot sd yéu td thuong gip kich dong nhitng con thinh nd
cla tré 1a doi, mét, do ngot, ti vi, ching kién canh bao luc trong gia dinh, caffeine (co trong so-co-la,
tra, nudc cola, thude tri cam lanh), phan khich thai qua hodc buc boi (vi khong thé noi hodc 1am nhiing
diéu tré muén). May méin thay, néu ban hoc dugc mot quy luat, ban s& c6 kha nang kiém ché nhirng con
an va nay trude khi nd xay ra.

Bé & trong moi1 truong ngdt ngat qua 1au. Tré con chap chitng khong c6 nghia la tré phai & trong nha ca
ngay. Tré luon mong muén dugc hit thd khong khi trong lanh, dugc nghe tiéng chim hét, dugce nghich
bun, dugc choi voi nhitng dira tré khac va kham pha mot nghin 1€ mdt nhirng kho bau khac cua thién
nhién — boi thé, khong c6 gi ngac nhién khi tré tré' nén budn chan trong cin phong ngdt ngat, giira bon
blrc twong.

Tré tu don minh vao mdt goc cam xtc. Mot trong nhitng 1am tudng 1on nhat ma cha me mac phai khi
nghi vé nhirng con thinh nd cua tré 1a cho réng d6 chi 1a mot hinh thuc thao ting. Trén thuc té, khi tréy
nén gian dir, nhitng dra tré “tién str” ciing chi 13 nan nhan cho chinh nhitng cam xtc ctia minh — gidng
nhu ching ta. Con thinh nd cua tré giéng nhu viing cat 1ay — cang cd ging ving vay dé thoat ra, tré
cang 1Un sau vao do!

Nhu t6i dd dé cap & trén, diéu tré khao khat nhat chinh 13 sy thdu hiéu va quan tAm cua ban (ngay ca
khi tré gao khoc dé doi thir khac). Nhu’ng do tré méi chi ¢6 nhitng cam nhan so khai Vé long tu trong
nén cang budn, gian, tré cang bi don vao goc cam xic do. bay chinh Ia thot diém tré can su tro gitip
ctia nha ngoai giao (13 ban) dé tré c6 thé hdi phuc ma khong cam thiy xau ho.

Tré duoc thoa man moi yéu cau. Gidng nhu khoc 16c va gao thét 1am niing, nhitng con dn va hoan toan
c6 thé trg thanh mot hanh vi c6 chu dich ma tré hoc hoi dugc bang kinh nghigm. Néu tré thich nhiing
phan ung Cua ban, du ban chiu thua va chiéu theo tré hay cau git buc bdi, thi tré ciing s& ghi nhan trong
tiém thirc rang viéc noi gian clia tré sé mang lai nhitng két qua nhat dinh. (Dleu ndy dung v6i hau hét
tré trén 2 tudi). Pay khong han 1a mot hanh vi thao ting ¢ ¥ thitc ma né gidng nhu mot thoéi quen ma
cang ngdy tré cang mudn duy tri thi dung hon.

Tré co tinh cach nong ndy. Tré tinh khi manh va c6 cuong d§ cam xtic cao thuong cd xu hudng hay an
va hon chinh bd1 vi - ban thay day, cac bé ludn lam moi1 viéc voi cuong o manh mé hon ma. Michele



tung rat ngac nhién trude nhitng con thinh nd cua cau con trai Harrison: “Chang khién nhitng tran an
va cua chi gai thang bé chi nhu tro dua.”

Tai sao tré 16m vin cé nhirng con thinh n?

Céc bac cha me thuong ky vong rang nhirng tré chap chirng trén 2 tudi da phat trién ngon ngit & mirc
twong doi t6t va co thé lam duoc nhidu viéc — s& khong con an va nita. Nhung thuc té cho thay rang
cac tré & nhom tudi nay van cé thé ndi gidn. Do 1a 1y do tai sao chuyén gia vé su phat trién cia tré
nhd, Louise Bates Ames va Frances Ilg, dat tén cho cudn sach cta minh 13 Tré 3 tudi — Ban hay thu?
Duéi day 1a ba 1y do khién ban van thinh thoang thiy nhirng con thinh nd & tré 16n:

1. Tré 3 tudi van phai cd gang rat nhiéu dé kiém soat sy boc dong. Khong nhitng vay, cang ngiy cang
c6 nhiéu tinh hubng ma tré dugc ky vong phai cur xir “ngoan ngodn” (& nha tré, nha dng ba, khi choi
cung ban bé,...) Boi thé, vao cudi ngiy, tré di tich tu qua nhiéu nhitng xung dong dén ndi ngay vao
khoanh khic khi tré d3 an toan & ngo1 nha quen thuc cua minh, thi tré bung phat mot con cau gian voi
strc manh nhu cta mach nuéce Old Faithful.

2. Tré cam thdy mat thing bang — tré khong con 1a mot em bé nhung ciing chua phal ]a mot thiéu nhi.
Poi khi, ngon roi cam xtc d6 co thé tré nén qua manh va day tré vao ving nguy hiém.

3. Tré bat ngd nhan ra cach moi viéc van hanh. Hon bao gio hét, tré 3 tudi dung nhirng con an va dé
thu hut su cht y, kéu goi su giap do, tham chi dé tra thu.

Thuén héa nhirng con thinh nd theo cach gido duc kiéu co dai

Tt ca tré chap chitng déu c6 nhitng con thinh nd — d6 1a chuyén hét stc binh thudng. Vi thé, ban khong
nén nghi rang ban c¢6 mot dtra con chap chitng chuyén giy ric rdi hodc ban khong phai 1a cha/me tot.
Tin tot 13, mot khi ban da biét cach dé xir 1y nhitng con thinh nd & tré, ban ¢ thé thuong xuyén vo hiéu
hoa nhitng qua bom cam xtic ndy nhanh hon ca mot doi pha bom.

Chién thuat phong ngtra: Hiy gitp tré duy tri sy cAn bang bang cach danh that nhjéu thoi gian chét
luong véi tré, dua tré ra ngoai hit thd khong khi trong lanh, glup tré ngll ngon giac, an ngon miéng,
khen ngoi tré (nhitng 101 khen bong gié nhung duoc néi truc tiép voi tré va ca nhitng diéu dén vai tré
qua “ctra ngach”); cac bai tip ting cudng kha ning kién nhan va sy ty tin (xem Chuong 9). Hay gitip
tré chuan bi tinh than dé chao don mdi ngdy mdi va thiét 1ap nhitng gidi han rd rang, nhat quan. Ban
can nhd rang, mdi bién phap nay déu giong nhu mdt dong xu b vao dong hd dd xe, gitup ban cé thém
nhiéu khoang thoi gian tré binh tim va hop tac.

Chién thuat ngin chin: Néu tré cang ngy cang budn buc, co thé ban s& ngin chin dugc mdt con thinh
nd khung khi€p cua tré néu ngay 1ap tirc ban dién ta lai nhitng cam xtc bén trong tré bang cach ap dung
Nguyén tac Do-an-nhanh va str dung Ngon ngir cua tré chap chiing.

Chung ta van thuong théy nhirng bac cha me thiéu kinh nghiém binh luan vé hanh dong cta con ho ma
khong bat dau bang viéc mo ta lai cam xtc cua tré:

“Con lanh.” “Lanh lam sao duogc.”

“Con do61.” “Con vira md1 an xong ma.”



“Cua con. Cai nay cua con!” “Khong phai, con yéu, cai nay cua Tommy.”
“Béanh! Banh!” “Con nhin nay, c6 mot to kién!”
Y :

Néu ban bé qua Nguyén tic Po-an-nhanh thi khi ban cang cd gang dé lam tré binh tinh, tré s& cang buc
bo1. Chéng méy chbc, cudc tro chuyén s€ trd thanh cudc cai va, va cudc cai va s€ som tr¢ thanh mot
cuoc thi gao thét kiéu tién sir. Ban néi: “Con trai, con khong hiéu gi ca.” Con tré hét lén:
“OAAAAAAN” (v6i nghia dai khai rang “Khong, me méi khong hiéu 4y.”)

Muc dich dau tién cta ban 1a két nbi voi trang thai tinh than ddy hoang da cua tré chir khong phai 1a
chiang diy cam dudng dé tré khong thé boc 16 tim trang tidu cuc ctia minh. Ban ¢6 thé dung Ngon ngit
ctia tré chap chitng dé mo ta nhirng gi ban nghi tré s& ndi néu tré c6 thé trinh bay nhitng cam xuc cua
minh. Ban khong nén quét thio ma hiy c6 gang thé hién su cang thang cua tré. Hay cam nhan diéu dé
béng trai tim minh. (Ban can luyén tdp mot chut, hau hét cac bac cha me déu théy réng Ngon ngit cua
tré chap chitng c6 tac dung tran an chi trong vong mot phat hodc it hon).

Ban chi nén an ti va tim cach lam tré phan tm sau khi tré da binh tinh hon. Khi tré da bat dau 6n dinh,
thi sau d6 1a lugt ciia ban. Hiy c6 gang nghi ra mot giai phap cung thing: “Con muén in banh quy phai
khong? Hay chon ra hai chiéc banh dé an sau bira trua con nhé!” Hodc ban c6 thé Vo lam ké kho — vi
du, v& vap ngi khi dung ddy hodc 1am roi thir gi d6. Pay 1a mot cach tha vi dé 1am tré xao lang, dong
thoi cling gitip tré giilt thé dién khi tré thay rang c6 vé nhu minh khong phai 13 ngudi duy nhat pham sai
lam.

Ban sé& phai lam gi néu tré tiép tuc dn va dir doi hon bang cach dap chan va la hét du ban di c6 ging
hét stc? Tru khi tré gay d6 vo hoac trd nén hung hang, trude tién ban hay thir to vé kho chiu va phat
16 bé mdt chut trudc khi nghi dén viéc Cach ly tré.

Vi dy, ban ¢6 thé noi: “Con dang rat buc! Con buc! Buc! BUC! Con khong thich thé! Con khong thich
thé! Me rat tiéc, con yéu! Con clr tiép tuc ddm d4 di néu con mudn, me di vao bép day. Me s€ quay lai
nhanh thoi.” Ban nén tranh di trong khoang 30 dén 60 gidy. Khi khong con ai 1am khan gia nita, tré s&
khong con dong luc dé tiép tuc gay kich tinh va dn 4o nita. Va bsi vi ban khong con ¢ do nira, tré
khong con 13 trung tAm nita nén tré s& dé dang binh tinh trd lai ma khong co cam giac xau hd hoic thua
cudc.



Con buc qud! Buc!
BUC! Con khédng thich!
Con dam dd! Con & day
con me sé di vao trong

bép... Me s& quay
lai ngay!

Khi tit ca déu khong c6 tic dung: Néu viéc phdt 10 tré khong thé dirng con thinh nd cua tré, va trong
truong hop tré dap pha hoic hung bao, ban can phai kiém soat tinh hudng. Ban c6 thé thir 6m tré that
chit tir phia sau (giit chit tay tré), cung luc d6 thi thim vao tai tré rang moi chuyén s& on va rang ban
yeu tré. Néu tré van khang cu thi co 1€ da dén luc ban nén can nhic viéc cach ly tré.

Xoa diu con dung cach

John va Elise d4 chi cho chiing ta mot cach khac la dé giup tré tran tinh: “Chung t6i di phat hién ra
mot cach tuyét voi dé xoa diju dia con 2 tudi dang yéu cua chung t6i, Mathew, khi con bung phat con
thinh nd. Mot trong hai chung t6i ding méng tay hodc ban chai danh ring dé gii long ban chan hoic
ban tay bé. Chi vai gidy sau, moi viéc da ddu vao day!”

Con thinh nd & tré: Nhirng ciu héi thue té tir phu huynh

Con trai t0i khé chiu va buc bdi tdi mirc ngat di. Nhu vay 1a sao? Toi ¢6 thé 1am gi dé chau khong bi
nhu thé nira?

Ngung tho trong mdt con thinh nd c6 thé khién chung ta so hdi nhung d6 1a diéu kha phd bién & tré tir
15 dén 30 thang tudi. Ching gian dit, so hdi hodc giat minh, roi chiung cd dé khoc nhung khéng thanh
tiéng! Chiing ctr nhu vy trong khoang 30 dén 40 gidy, mat tai dan va gan nhu ngit di. Vé ban chét, tré
chi “quén thd” mot lac. Ngay khi tré co d4u hiéu ngét di, qua trinh tho tu dong cua tré s€ dugc kich
hoat. (Thinh thoang gwong mit bé c6 vé nhu bi co rat). Hau hét nhitng tré nhd “nguyén thay” bi ngung
thd sé tinh lai sau vai giay.

Néu ban bat gip tré trong nhitng tinh huéng nhu vay, hily vay nudc hodc thdi truc tiép vao mit tré. Lam
nhu vay co thé khién tré thd hon hén va bat dau thé lai binh thudng,

Nhitng truong hop ngung thd nhu trén khong lam ton thwong ndo tré; nhung néu tré trai qua tinh trang



ndy theo con hodc theo mdt quy luat nio do, ban can dua tré dén bac sy cang sém cang tét dé chic
chan rang viéc tré ngat di khong phai 1a mot triéu chirng tai bién hodc mot tinh trang strc khoe nghiém
trong nao khac.

An va noi cong cong: Lam sao dé khong hot hoang trén pho?

Sandy dua con trai Corey 22 thang tudi di xem cac cira hang d6 choi vi chi ctia cau — bé Chrissy —
mudn mua qua sinh nhat cho ban. D6 13 ctra hang thir ba ma ba me con ghé vao trong budi sang hom d6
va Sandy mong rang ho s& chi & d6 mot luc thdéi. Co dé Corey dung trudce noi trung bay d6 choi tau
héa va vira xem bé cho1 vira giup Chrissy chon qua.

Dén luc ra vé, Corey nhat dinh khong chiu du Sandy da néi vai bé rat vur vé. Khi ¢6 co gang bé cau
1én, bé lan ra san va bat dau gidy giua.

Ngudi thu ngan thd dai, Chrissy rén 1i con Sandy nhin dong ho. Pang 1& Corey phai an trua va di ngu
tir mot tiéng trudce.

Phdt 10 anh nhin chong choc cua nhitng ngudi khach khac trong ctra hang, Sandy quy xudng bén canh
con trai va ndi bang giong biéu cam: “Con noéi: ‘KHONG! Khong, khong, kho6o6ng!!” Con nbi:
‘Khéng vé nha! KHONG! Corey thich tau hoa!” Corey noi: “KHONG vé nha!’”. Corey van khoc.
Sandy ciing khong dung lai. C6 dam chan, lac dau va xua tay that manh dé thé hién su cang théng cua
Corey. “Con noéi: ‘Khong! Khong, khong, KHONG!!! KHOOOOONG”’ Con noi: “Khong vé nha"”
Va Corey dung lai trong tich tic. “Con néi ‘KHONG vé nha! KHONG... KHONG!!! Corey chua muén
vé dau me oi!!””. Sandy tiép tuc noi bang Ngon ngit ctia tré chap chitng thém mét luc sau khi Corey da
nin khoc. Sau d6, ¢6 ha thap giong dé ndi nho vai bé: “Nay! Suyt! Nay! Me con minh choi trd doan tau
nhé! Tu tu, xinh xich! Me con minh kéu tu tu xinh xich tir ddy ra xe nhé!” Chrissy cam thdy xau ho dén
mirc cO bé da gia vo nhu khong quen biét cip me con dang kéu tiéng tau hoa kia, nhung Corey lai rat
sung su:ong gia vo 1am tiéng tau chay khi cdu bé theo dudi me ra ngodi. An va noi cong cong 1a mot
van dé dic biét kho khin boi né dién ra 6... noi cong cong. Ban c6 cam gidc nhu minh 13 nhin vat
trung tAm va ca thé gidi dang “sdm soi” minh vay. Khong chi thé, con ban khong chi la hét ma thim chi
con khoc to hon néu tré nhan ra ban dang xau ho hodc bdi r6i khong biét phai 1am thé nio.

Ban can 1én ké hoach trudc cho nhirng 1an dua tré ra ngoai dé tranh truong hop tré khoc 16¢ an va giira
16i di trong siéu thi Wal-Mart. Néu c6 thé, hay thu xép thoi gian di ra ngoai sau gid ngu trua hodc bita
an cua tré. Nhitng chuyén di ndy nén ngan va duoc chuin bi trude. Mdi 1an dua tré di cung, ban chi
nén lam mot hoac hai viéc — di long vong trong mot trung tam thuong mai chic chin s& dan toi nhiing
vi¢c qua tai cam giac trong ndo tré & do tudi chap chirng. Ban c6 thé mang theo dd an nhe hodc nhiing
phﬁn thudng nho nhé nhu hinh dan, giéy bat hoic mot mon dd choi dic biét dé tré choi trong lic cho
doi ban hoan tit phan viéc ctia minh.

Khi tdm trang tré bung no, ban co ba lua chon:

1. Ban c6 thé phét 1o tré — viée nay twong d6i kho khin vi nhitng con dn va noi dong ngudi thuong cé
xu hudng leo thang — tré dang co6 rat nhi€u khan gia ma.

2. Ban ¢6 thé dung Ngon ngit cua tré chap chitng dé thé hién su dong cam — nhu cach Sandy da lam —
sau do dua tré dén 161 r€ (thoa thuan hodc khién tré phan tam).



3. Ban ¢6 thé dém dén ba, sau d6 dua tré ra chd khac, cach ly tré trong xe 0 t0. Ban lam nhu sau: Dat
tré vao trong xe, ha kinh ctra xe Xuéng mot chut, khoa ctra xe lai, sau do dgi bén ngoai va quay lung
lai phia tré. Néu tré binh tinh lai trong vong mot, hai phut, ban can dua tré ra ngoai va cho tré mot
phan thudng nho nhd dé “lam tron banh xe hop tic” va dé ban c6 thé nhanh chong két thiic nhiém vu
mua sim. Ban cling co thé dua tré vé nha ngay lic d6 — co thé tré thyc sy mudn nhu vay. Canh bao:
Ban khong duoc nhét tré trong ghé ngdi 6 to ctia tré. Néu lam nhu vay, tré c¢6 thé khong nghi d6 1a thiét
bi dam bdo an toan ma chinh la mdt hinh phat. Va dung bao gio dé tré trong mot chiéc 6 t6 v6i nhiét
d6 cao, hodc 6 to ddu chd ning nong.

Nhirng van dé vé giac ngii: By gio' con da budn ngii chwra?... Chwa dau a!

Gigi thuong ngi rat tot. Lic 5 thang tudi, bé co thé nga lién tuc 12 tiéng dong ho, tir 7 gior toi dén 7 gid
sang. “Ban bé 1udn ghen ty v&i chiing t6i”, me ctia Gigi, Anita, nhd lai day tiéc nudi. Pén khi bé duogc
18 thang tudi, quy ludt gidc ngl tuyét voi Ay clia bé dot ngdt thay d6i. Gigi bat dau tinh gidc hai, ba rdi
bbn 1an mdi dém. Va bé hét 1én. Anita hodc chdng co, Paul, s& 1ap tirc chay dén va db bé ngu tiép,
nhung chi vai gid sau bé s& lai tinh ddy du dd nga sdu. Ngay ca khi dugc bd me bé trén tay dé ngu,
Gigi van sé& tinh gidc ngay khi dugc dit xubng giwdng. Nhiéu dém, Anita va Paul di phai ru bé ngi tir
lac 7 gio t6i va khong thé dit bé nam xudng givong cho dén gan 11 gio dém. Khong bao 14u sau, Gigi
chdng d6i ca khi di ngu.

“Bé cir lién tuc nhur vay”, Anita thi nhan day mét moi, “Con toi thi chang biét phai lam gi!”
Tai sao tré khong chiu di ngu?

Trung binh, tré chip chirng s& ngt khoang 12 dén 14 tiéng mdi ngdy, bao gdm ca gidc ngd trua va ngi
to1. Tré can ngu du giac dé co thoi gian tai tao va nuoi dudng ndo b, ghi lai hang tram trai nghiém tré
cO hang ngay. Vay tai sao nhi€u tré lai nhat dinh khong chiu di nga mot cach vong budng nhu vay?

Vi tré... thich hoat dong. C6 thé tré gip phai nhitng van dé vé gidc ngil boi tré yéu thich vo cung viée
kham pha thé gii va khong thé chiu duoc viéc phai dimg diéu d6 lai. Boi thé, tré s& duong nhién phan
d6i viéc di ngi mic du tré ciing da tham mét. Néu tré bat ngd tinh gidc trong dém, lac d6 tré tham chi
c6 thé cam thiy minh hoan toan du nang lugng dé bat dau mot ngiy moi!

Vi tré nhé ban. C6 1& ban d3 nhan ra rang tré cang ngdy cang tré nén budn buc néu tré bi tich khoi ban.
Diéu nay 1a hoan toan binh thuong, nhét 14 sau mot chuyén di, mot tran 6m hodc mét su thay ddi to 16n
doi voi tré (nhu tré c6 em chéng han). Anh hudéng cta su chia tach nay dic biét dé nhan théy vao ban
dém bo1 khi d6 can nha chim trong bong t61 va im lang, c6 cam giac c6 don (tham chi 1a so hai), va tré
c6 thé nhat dinh mudn ban vao phong dé giai ctru tré khoi tinh trang mot minh lac do.

Vi tré moc rang. Khi phai ndm xudng, tré s€ cam thay kho chiu hon vi moc rang, diéu nay hoan toan co
the khién tré tinh giac vi giac ngua khong sau.

Vi tré to mo. Nha tham hiém nho tudi cta ching ta ludn thich thi tim hiéu nhitng diéu dang xay ra trong
thé gidi ctia bé (nha ban). Boi thé nén khi tré nghe thay tiéng néi chuyén hoac bat ky tiéng dong nao ¢
phong khac, tré sé& l1ap tlrc cam thay to mo. Tré khong muon b 16 bat cir diéu gi ca.

Vi théi quen cua tré. Ban nén can trong vé nhitng thdi quen lién quan dén giac ngu ma ban tao ra cho



tré. Néu ban luén luon bé ru tré, tré s& mudn duge bé ru ngay ca khi tré tinh day gitta dém; néu ban ngu
cung tré khi tré Om thi sau mgt var hom nhu vay, tré sé luon mudn cé ban ngu cung. (Tat nhi€n, néu tré
om, ban c6 thé van quyé€t dinh lam nhu vay va tap lai cho tré thoi quen cii sau khi tré khoi om).

Luyén tu ngu cho tré theo cach nuoi day con ki€u tién st

Mic du nhirng con dn va ciia tré rat pho bién nhung chinh nhitng van dé vé gidc ngi mdi thuc su khién
nhiéu bac cha me phai dau dau. D6 1a boi vi chiing anh hudng dén chat lugng cudc sbng ciia tit ca cac
thanh vién trong gia dinh. Sau khi Jenifer thiy ban minh — Janice — 14i xe bat can (Janice qua mét va
khéng con biét minh dang 1am gi), co da dua Janice dén gip t6i dé hoc cach luyén tur nga cho dtra con
“ct dém” 14 thang tudi cua cd ay.

Dudi day 1a mot sé goi ¥ ciia t6i danh cho Janice:

Giam céac nhdn to gay kich thich. Giam b6t su phan khich xay ra trudc gio di ngi. Khoang mot tiéng
truée khi di ngt, hiy giam anh sang trong nha (c6 thé dé dén ngt). Tranh nd gion bang trd danh nhau,
tiéng ti vi, cAc 4m thanh 1on va tit ca nhitng chat kich thich tir bén trong khic nhu nudc cola, tra, so-
co-la va thudc 1am thong mii.

Pam bao tré ngi du gidc ban ngay. Trai v4i nhitng gi cha me van nghi, giir cho tré thirc ca ngiy cho
dén tan gio di ngu khong giup bé nga 1au hon. Trén thue €, gidc nga cta tré s& thuong kém hon khi ban
lam nhu vay. Hau hét cac chuyén gia vé gidc ngil déu nodi rang néu ban mudn tré ngd nhiéu hon vao
buodi tdi, ban nén khuyén khich tré ngii nhiéu hon vao ban ngay!

Cho tré dung mot chat thube giam dau. Néu tré dang moc ring, ban c6 thé dé nghi bac s§ ké cho ban
ibuprofen (loai thudc gidm dau dung khi di ngu) dé tré bt cam gidc dau nhire kho chiu.

Hay chic chin rang tré khong doi. Néu tré tinh gidc vao lic 2 gid sang va doi bt me hodc bu binh, ban
hiy thir danh thirc tré day sém hon thoi diém d6 mdt chut va cho tré bu sita. Su khac biét 1a gi? Cho
tré b dong sita ngot ngao va thom ngon khi tré dang thirc gidng nhu ban dang thudng cho tré vi da
thirc day. (“Me rat vui khi minh tinh day vao ban dém. M¢ da tdng minh mot mén qua!”) Mat khac, néu
ban danh thirc tré day dé an, tré s& hap thu dugc lugng ca-lo can thiét ma khong can phai giat minh
tinh day.

Néu tré thire day Va‘lo gitra dém, ban hﬁy thtr chu dong danh thirc tré Vao khoéng tur 11 gio t6i dén nira
dém dé cho tré ubng sira, gitip tré ngt tot hét phan con lai cta gidc dém. Néu tré van thire ddy va doi
vao luc 4 gio sang, t61 van s& cho tré in, nhu’ng vao dém tiép theo, t6i s& danh thirc tré day trudc thoi
diém tré tinh giac vao dém trudc 30 phut dé cho tré dn (trong trudng hop nay 1a vao luc 3 gid 30
phut). Ban khong nén néi chuyén hodc ru vo tré trong khi cho tré in nhirng cit dém nay.

Sau khoang ba téi bon dém nhu vay, ban can giam thoi gian cho an xudng con khoang vai phut, hoic
thay 60ml sira bang 60ml nu6c 1gc. Trong vong hai tuan, ban s€ c6 thé cai dugc clr gan sang cho tre.

Mot meo nho nita c6 thé gitp tré nga dém ngon gidc 1a cho tré in mot bira giau ca-lo ngay trudc gid di
ngu (vi du nhu bo nghién tron vo1 mot chit dau 6liu).

Daniella — me ctia bé Skyler 13 thang tudi — nhan thay rang bé co thé ngii ngon tron dém néu co cho bé
an mot qua tring trude gio di ngu.



Thiét 1ap trinh tir di ngd that hop 1y. Trinh ty di nga nhat quan, khong thay d6i 1a ddu hiéu hoan hao
nhat dé tré hi€u rang da dén gio di1 ngu. (Ban nén st dung trinh ty di ngu nay vao lac tré khoang 2 tudi
de tré di nga dé dang hon vi tai tho1 di€ém nay, tré da tré nén rat phu thugc vao cac trinh tu sinh hoat).

- Giam bét anh sang, bat tiéng on trang trong khoang mot dén hai tiéng trudc gio di ngi. (Ban c6 thé
bat tiéng 6n trang sudt ca dém.) Tiéng on trang c6 hai tac dung: Thir nhat, nd giéng nhu am thanh tré
nghe duoc khi con & trong tir cung clia ngudi me, diéu nay khién bé binh tinh hon va di sau vao giac
ngt; Thir hai, tiéng 6n trang s& gitp loai bé nhitng 4m thanh kho chiu bén trong va bén ngoai nha ban.

- Cho tré tam nudc 4m, sau d6 ru tré va mat-xa cho tré (xem Chuong 10) dé giup tré thu gian.

- Nhe nhang vudt phan tran cua tré, tir 10ng may dén chan toc, kéo mat tré mé mdt chiut moi lan vuot.
Phan ng ty nhién cua tré s€ 1a mudn nham mat lai.

- Mot s6 bién phap khac giup hd trg gidc ngl bao gdm nhac hat ru (cing véi tiéng on trang), dén ngu,
hat nhe nhang, nhitng 161 yéu thuong va tat nhién la cd mdt ngudi ban than am ap va gan giii nira.

Néu tré bat dau ngt khi ban van dang & bén canh, hily huych nhe dé tré hoi tinh mot chat khi ban bat
dau ro1 khoi phong tré. Bi€u nay nghe co6 vé ky la, nhung tré cang dugc luyén tap dé tu tim lai giac ngu
thi cang c6 kha nang ngu lai tot hon néu tré tinh day trong dém.

Ban can nghiém tac trong viéc luyén cho tré ngi xuyén dém. Tin xdu 1 nhing théi quen vé gidc ngu
cua tré chap chitng c6 thé dé dang bi pha v&, nhung tin tot 1a tré c6 thé dé dang hoc nhiing thoéi quen
mo1.

Néu ban da thir tit ca nhirng bién phap nhu trén ma em bé tién st ctia ban van khong chiu di ngi hodc
tinh day gitta dém thi c6 I€ ban nén ddt nhitng gid1 han nghiém khac hon cho tré. Sau day la ba cach
tiép can co thé c6 ich cho ban:

Ky thuat “Me s€é & bén con moi khi con can me”

Tré chip chirng rat doi hoi va gan 1y. Thong thudng, cic nguyén tic danh cho tré can duoc lap di lap
lai d€ cuoi cung bé nhan ra rang minh khong c6 lya chon nao khac ngoai viéc tuan thu ky luat.

K thuat nay gom ba budc:

1. Ban can chay dén bén tré ngay khi tré khoc, om lay tré khi tré dang ndm trong ciii hoic bé tré 1én.
No1 vo1 tré rang ban yéu tré, nhung khong nén nod1 nhi€éu hon thé. Ban cang noi nhiéu thi tirc 1a ban
cang thudng nhiéu cho tré vi tinh giac.

2. Pit tré xudng ngay khi tré da yén lang tro lai. (Ban ngdi bén cili ciia tré).
3. Om tré hodc bé tré 1én ngay khi tré bat dau khoc trd lai.

Bai hoc ban danh cho tré ¢ day 1a “Me yéu con, me luén & bén con, nhung khi con da binh tinh, me
mudn con tr di ng.” K thuat ndy c6 tic dung tét nhat ddi voi nhitng tré chap chitng dé tinh, it budng
binh. Ban ding ngac nhién néu ban phai lip di lap lai nhirng hanh dong nay tir 20 dén 50 1an trudce khi
tré thuc sy ngu lai dugce hay néu ban phai lién tuc ap dung vai lan mdi dém va trong vai ngay (tham chi
vai tuan).



Ké hoach “Day tré tw ngi lai”

Pay 1a cach truyén théng dé luyén ngu cho tré. Ban khong bao gio nén dé tré khoc ban dém néu tré
thuc su s¢ hdi. (Xem Chuong 14 vé ndi sg.) Nhung thuong thi khoc dém chi 13 mot thoi quen. Tré
khong chiu chap nhan rang sy ndo nhiét ban ngay da két thiic. Tiéng khoc nay rat gidng véi viée tré hét
1én dé phan ddi nhitng gidi han ban dit ra. (“Khéng dugce! Con cé thé khoc ca ngay, nhung nhat dinh 1a
con khong dugc nghich kéo!”)

K¥ thuat ny ciing bao gdm ba budc:
1. Bén bén tré sau khi dé tré khoc mot minh khoang ba phut.

2. Ngé vao phong trong khoang vai gidy, du dé ban kiém tra xem tré c6 ndn hodc dé tay thanh mot tu
thé gay kho chiu nao d6 hay khong. Ban chi noi: “Me yéu con! Con ngu di, con yéu”. Sau do6 roi khoi
phong tré.

3. Néu tré van tiép tuc khoc, ban doi 5 phuat roi quay lai, roi dgi 10 phut mad1 quay lai, roi dgi 15 phut
dé kiém tra va dé tré bi€t rang ban van & gan tré. Moi lan budc vao, ban chi nén & lai voi tré trong
khoang ba dén bon phut va 1ap lai cau: “Me yéu con! Ngu di, con yéu!”.

Pém du tién ap dung bién phép ndy sé& rat kho khan. Tré c6 thé khoc dén ca tiéng dong hd, d6i khi 1au
hon. Va ban s€ can lap lai toan bo qua trinh ndy mdi 1an tré tinh giac (thu:ong tir mot dén ba 1an).
Thong thuong, dém tiép theo s& twong tur nhu dém dau tién, nhung dém thir ba s& 6n hon. Pén dém thir
tur, hau hét tré chap chirng s& ngil duoc xuyén dém.

Ban nén cb gang khong bé tré 1én hodc néi qua nhiéu voi tré. Ban cang ndi hodc 1am nhiéu, ban sé
cang khién tré hy vong rang ban s& thay doi y dinh va “giai ciru” tré. Tham chi ca viéc lai gan ciii cta
tré cling c6 thé “do thém dau vao ltra”, khién tré cang thém hi vong rang tiéng khoc ciia tré da cé tac
dung va ban s€ nhanh chong bé tré 1én.

Pé tré khoc cho dén khi tir ngt lai duoc trong vai dém sé khong gy bat ctr anh hudng gi cho tré. Tré
c6 thé budn vao sang hdm sau, nhung ton thuong va su tirc gidn trong thoang chbc niy sé nhanh chong
duoc can bang nho tinh yéu thwong va su quan tim ban danh cho tré trong sudt thoi gian ban ngay.
Ngoai ra, ban s€ lam diéu do tét hon néu ban khong lién tuc ro1 vao trang thai mét moi. Néu con ban
khong con nam ciii nira khi ban luyén ngu cho bé, ban can dit thanh chin cira dé tré khong thé roi khoi
phong vao ban dém. Néu tré c6 thé tréo qua thanh chan, t6i khuyén ban nén lam khoa cai bén ngoai cira
can phong. Ban ngiy, ban chi cho tré thiy rang mot khi cira da khoa, tré s& khong thé mo duoc. Ban
dém, ban nén dé mot céi chan hodc géi bén canh cira ra vao, boi mot s6 tré roi khoi givong va co thé
s€ ngu quen trén san neu tré nhan ra rang tré khong thé ra ngoal V61 ca hai ky thuat luyen ngu O trén,
mot vat tran an va tiéng On trang s& glup qua trinh luyen ngu két thuc sdm hon. Tiéng on trang s¢ at di
nhitng tiéng dong bén ngoai co thé khién tré tinh gidc, dong thoi cling gitp tré ngd sau hon, gidc ngl
dai hon.

Néu tré ngi cling phong voi anh/chi/em, ban nén dé anh/ chi/em cua tré ngti & phong ban hodc & phong
khach trong khi ban thuc hién nhirng k¥ thuat luyén giac ngu cho tré.

Sw gian doan lap lanh: Phwong phap “khong nuéc mit” givp tré chap chirng tu ngii



Day la mot phuong phap tuyét voi dé gitip tré chap chimng (khoang gan 2 tu01) khong gap nhirng kho
khin vé gidc ngl. “Su gian doan lap lanh” 13 mot phuong phap “khong nudec mat”, khong gy dau don
khi luyén ngi cho tré. Aaron, bd ctia Emma, d4 dit tén cho phuong phap ndy theo bai hat Nhitng ngoi
sao nho 1ap lanh (Twinkle, twinkle, Little Star) boi con gai anh thudng yéu cau anh hat di hat lai bai
hat nay trong khoang tir 30 dén 40 phut cho dén khi c6 bé budn ngu.

Phuong phap nay nhu sau:

Ban thue hién trinh ty di ngil thudng ngdy. Hat bai Nhitng ngdi sao nho 1ap lanh hoic mot bai hat khac
ma bé yéu thich hai 1an. Khi ban bat dau hat dén lan thtr ba, ding lai va gia vo lam ké kho, bat chot
nhé ra diéu gi quan trong. Ban c6 thé noi, “Oi, 6i, di... bd quén chua hon me roi. Pay, con 6m lay ban
giu bong. nay nhé, bo s& quay lai NGAY.” Ban quay lai that nhanh sau vai gidy. Sau d6, ban lai tiép
tuc hat bai hat tir dau, nhung tiép tuc bo di bang cach y hét nhu trude. Lan nay, ban doi khoang mudi
gilay sau mo1 quay lai. Ban hat vai phut, sau do 13p lai cac budc trén, nhung quay lai sau 30 gidy va &
bén canh tré cho dén khi tré ngi. Pém tiép theo gidng nhu dém trudc nhung ban dé bé doi lan luot
muoi gidy, 30 gidy va cudi cing 1a mot phut. Dém thir ba, ban ding bén ngoai phong tré trong khoang
30 gidy, sau d6 1a mot phat va cudi cung 1a ba phat. Chang miy chdc, tré s& ngi lai trong khi doi ban
sau 1an dau hodc 1an thir hai ban roi di.

Tat nhién, day chi 1a mot kiéu manh khoe nhung d6 ciing 14 nhitng gi ngudi dai st can lam. Khong co
thu doan nao ¢ day ca — do la mot ké hoach hanh dong rét lvong thién, hoan toan khong x4u xa! Ban
chi don gian 1a st dung su khéo 160 trong ngoai giao va su thong minh trdi hon dé chién thing nhirng
lo lang cua treé.

Pé tré khong nga khéi ciii

Truée khi luyén ngii cho tré, ban can bo hét quiy ciii ra khoi ciii dé tranh trudng hop tré tréo ra ngoai.
Can than nhu vay van chua du, ban nhat dinh phai dat mot vat mém trén san, xung quanh cfii. Ban s¢
khong thé biét khi ndo dira tré diing cam ciia ban s& cd gang dé “tau thoat”. Bé Will 15 thang tudi da
tréo ra khoéi ctit khi Sue — me bé — dang luyén ngu cho bé. “Bé khong sao ca”, ¢6 noi, “nhung té1 da vo
cung so hii khi dot nhién toi nghe thiy tiéng khoc ctia bé cang luc cang gan minh!”

Néu ban nghi tré di co thé tréo khoi cili (tré c6 thé dat mot chan 1én thanh chin) thi ¢ 1& ban nén
chuyén bé sang ngt1 & giwdng danh riéng cho tré nho dé tranh nhitng tai nan c6 thé xdy ra.

Nhirng van @ lién quan dén gidc ngii: Cau héi thue té tir phu huynh

Téi phdi lam gi néu con téi lién tuc khéc?

Chung ta khéng c6 quy udc vé mot khoang thdi gian nhat dinh dé tré khoc. Néu ban chic chin rang tré
khong 6m hodc s¢ hai, ban c¢6 thé dé tré khoc dén mot tieng dong ho (mdt so tré dac biét budng binh
tham chi c6 thé khoc 1au hon thé). Ban nén ki€m tra tinh hinh ctia tré khoang 15 phut mot 1an dé dam
bao khong c6 chuyén gi xdy ra voi tré nhung nén tranh vo6 tinh khién tré nhan duoc thong di¢p 1an 16n
qua viéc ndi qua nhiéu, dirng qua gan ciii cua tré hodc nan na qua 1au trong phong tré.

Cho tré di ngii ding gio- méi chi la trgn chién khéi dau béi sau do, con téi tinh ddy gita dém va
khoc loc!



Péi v6i nhitng tré tinh glac gitra dém, ban nén ap dung cach thirc glong nhu cach ban cho tré di ngu.
Ban nén nhanh chong kiém tra xem tré c6 6n khong, sau d6 kiém tra lai, 1an sau cach 1an trude 1an luot
nam phat, muoi phat va muoi 1am phat. Thong thudng, ban cang thuc hanh cac budc nay nhiéu lan, tré
s€ cang nhanh chong hoc dugc cach ty ngu.

David va Catherine rat mét méi. Co con gai Chloe ngu cung bd me cho dén khi bé 2 tudi. Sau do, ho
mudn bé ngi giwong riéng nhung ho da dugc canh béo trudce rang bé co thé sé kéu khoc vao ban dém
trong sudt hai tudn va ho mudn tranh diéu d6. Vi thé, trude khi cho bé ngu riéng, ho da thiét lap trinh tu
di ngu rat tuyét voi: chiic tit ca cac ban do choi ctia Chloe ngd ngon, mat-xa cho bé, vudt ve au yém bé
va nhitng ngudi ban than cua bé, va hat ru. Nhung ho di khong thanh cong. Chloe muén b6 me ¢ bén
canh bé hang tiéng dong hd, khién ho cam thiy rat cing thang va mét moi. Cudi cung, ho quyét dinh ap
dung phuong phap “dé bé khoc” dé hinh thanh théi quen di ngt cho bé dong thdi ciing dé ban than ho
duoc tinh tao. Pém dau tién, Chloe khoc sudt mot tiéng dong ho sau d6 ngi mot mach dén sang. Nhung
bé ciing chi khoc nhu vay. Ké tir sau d6, bé chim vao giac ngi rat nhanh va ngay nao ciing ngi tir 8 gioy
toi dén 7 gi sang hom sau!

Can: Oi chao, rang con sac qua!

Dian dang ¢ ging budc day giay cho Lucas nhung ciu bé lién tuc ngo ngudy chan. Vi thé, cd phai kep
mot chan cdu vao gitta hai dau gbi minh dé co thé budc diy gidy cho cdu. Ngay luc dé, bé Lucas 16
thang tudi chi vé phia trudc va cin vao tay me — rat dau. “A!!” Me cdu kéu 1én. Rdi me ciu cling co
ging tran tinh, nhe nhang trach mang, “Thoi ndo, Lucas, con khong duoc can!”

Nhung Lucas van khong chiu ding lai. Thyc ra, mdi 1an bé cau gian, day chinh 1a cach phan Gng wa
thich cua bé.

Tai sao tré nhai?

Nhitng ngudi Né-ang-déc-tan dung riang nhiéu dén ndi ring phia trude cia ho thuong hong sém! Ciing
khéng c6 gi dang ngac nhién khi tré chdp chitng dudi 2 tudi c6 xu hudng can nhiéu hon nhitng tré 16n
tudi hon. Dbi véi nhitng nguo1 tién str chua néi dugc nhiéu, cin chinh 13 cich ho thé hién su tirc gian
hodc thit vong (ngay ca nhitng tré hién lanh doi khi cling can ban choi cing mdi khi chiing cam thiy bi
bt nat hodc doa dam.) Tré chap chitng dudi 2 tudi cling coi viéc can 1a mot cach dé noi réng chung
dang d61 hodc dang moc rang.

Mot sb tré chi can mdt 1an va khong bao gio 1ap lai hanh dong do nira. Nhung ddi véi mot s tré khac,
can di tré thanh mot thoi quen xau. Gidng nhu trudng hop ciia Lucas, diéu ndy xdy ra do tré thich phan
g cua ching ta khi tré 1lam nhu vay. Du 1a b me hay ban choi cung, nguoi bi can khong thé khong
kéu 18n ré khi tré dot nhién tro thanh “ma ca rong Dracula” nhu vay. Va tré hoan toan ¢ thé coi su ¢d
can ngudi d6 nhu mot tro choi tha vi. Néu tré can ban Sally khién ban ay phai budng cai cao do choi
ma tré dang mubn c6 thi rat co thé 1an sau tré s& lai 1am thé dé c6 duoc két qua tuong ty.

May min thay, tré thuong khong duy tri hanh vi ndy vao cudi giai doan chap chitng. Khi d, tré s& hoc
dugc nhitng cach hgp 1y hon dé thé hién mong mudn ctia minh.

Phan vrng khi bi tré cin theo phong cach nudi day con Kkiéu tién sir



Muc tiéu dau tién 1a ngdan tré¢ khong cian nguo1 khac, nhung néu ban khong thé dat duoc diéu do, thi hai
muyc ti€u tiep theo la yéu cau tré dung lai khi tré dang can hodc ngay sau do.

- Ngan tré khong can. Phuong phap ngin ngira hiéu qua c6 thé gitip ban hoan toan tranh duoc viée phai
xu 1y tinh hudng khi tré can ban hoac nguoi khac, hodc bién viéc nay thanh su viéc “mot lan va mai
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- Pap Ung tré khi tré doi hodc moc rang. Néu tré d6i, ban can cho tré an. Néu tré moc rang, ban co thé
giup tré cam thay dé chiu hon bang ibuprofen hodac d6 choi gam nudu. (Ban than t61 wa dung khan mat
hodc do6 choi vai vi chiing khong chira cac thanh phan nhya.)

- Ludn nhé rang tré can nhiéu thoi gian vui choi ngoai troi. DU tré ¢6 moc ring hay khong, ban ciing
can chic chan rang tré¢ khong bi nhot trong nha qua 1au. Dua tré ra ngoai choi s€ khién tré giam bot
nhirng cang thang tich tu trong ngay.

- Dung tin nhan “ctra ngach” dé giai thich quy dinh. Néu tré da chimg kién mot tré khac cin nguoi, ban
can “chuyén gau” v6i mot mon d6 choi nao d6 cua bé rang ban khong thich tré ciing 1am nhur vay, hodc
ké cho tré nghe mdt cau chuyén co vé mot chii éch thay vi hon moi nguoi thi luén can ho va chang miy
chdc da khong co ban bé ndo bén canh. (Pung quén két thuc c6 hau ciia cAu chuyén: Cha éch nhin ra
rang thay vi can cac ban khac, chil c6 thé can chiéc 4o so mi cuia minh, va ky diéu thay, sau d6 nhitng
ngudi ban cil cua cha déu quay lai choi voi cha!)

- Giam dén mirc t6i thiéu nhitng co hoi xay ra mau thuln giira tré va cac ban khac. Néu bé di nha tré
hodc tham gia mot nhom ban cing choi, ban can dam bao rang xung quanh tré ludn c6 nhung do choi
hop voi lira tudi cia minh. Mot trong nhitng cach dé giam thiéu mau thudn 1a tao ra timg khu vui choi
riéng biét trong phong, mdi khu tp trung vao mot hoat dong hodc tro choi nhat dinh — vi dy, mot g0c
nghé thuat, mot goc nu an, mot goc choi Xép hinh...

Khi tré qua nong gian

Khi tré c6 ddu hiéu chuin bi cin, ban can nhic nho tré réng ban khong thich diéu do, “Khong duoc
can. Con khong duge can. Con chi can thirc an thoi!”. Ban can chil y rang trong truong hop nay, ban co
thé bo qua Nguyén tac Po-an-nhanh va truyén tai thong diép ctia ban ngay 1ap tirc bang Ngon ngir ciia
tré chap chiing.

Giong noi 1a yéu to quyét dinh. Néu ban chi nhe nhang noéi rang: “Me khong thich con can nguoi khac,”
nhu Diana d3 1am & vi du trén, thong diép ctia ban s& chang khac ndo mot 101 thi thim trong con béo.
Ban can to ra cung ran va nghiém khic, réng ban khong hé dua. Nhirng biéu cam trén khudn mit ban
can that nghiém tac. Hau hét tré s& hiéu yéu cau ctia ban va ding lai. Ban khong nén tiép tuc nhin cham
cham vao tré sau khi ban da noi 101 canh bao. Mot s6 tré s& chu dong khong vang 1o khi chiing bi
nguoi khac nhin cham cham.

Sau khi tré cin

Ban phai 1am gi néu tré lao vao can nguoi khac ma ban khong kip can ngan? Khi ay, ban can noi bang
giong nghiem khac“KHONG!” va gam gu, th¢ dai, dap tay va gidm chan, sau do6 phdt 1o tré dé thong
diép cua ban c6 thém strc ndng. Di€u nay co6 hai ¥ nghia: Thir nhat, tré hi€u rang can la hanh vi khong



duoc chip nhan va thr hai, né giup tré thdy rang gdm gir cling 1a mot cach dé thé hién nhitng cam xuc
quyét liét ma khong can can.

Néu tré ¢ can thém 14an nita sau khi ban da 1am tit ca nhitng diéu trén, thuc hién cach ly voi tré 1la mot
hinh thirc phat hop ly. Ban da thé hién sy khong hai long ctiia minh, con tré biét rang c6 quy tac doi véi
viéc can. Boi tré da vi pham quy tac d6 nén ban can phan trng manh hon dé nhan manh thong diép cta
minh.

Néu tré can mot ban khac, ban can hudng su quan tim cta minh sang tré d6 va phdt 1o con trong mot
hodc hai phut. Ban s€ khong mudn khuyén khich hanh vi sai trdi cta tré bang cach danh cho tré qua
nhiéu su chu ¥ sau khi tré da can nguoi khac dau. (Hay nhé Luat vé miéng khoai tay iu)

Néu con ban bi can thi sao?

Néu nhu cha me ciia tré cin ban cam théy x4u ho thi cha me clia tré bi can cling cam théy rat xot xa. Co
thé tré can dang doi hodc chua c6 du khong khi trong 1anh can thiét, chwa dugc thoa man véi nhing tro
choi hiéu dong hodc don gian bai xung quanh tré khong co6 du do choi. Doi khi, tré & nha tré hodc
trong mot nhoém choi c6 thé lao vao can nhau bai tré bat chude hanh vi ctia nhau (ciing giéng nhu khi
tré bat chudc nhau 1¢ ludi vay).

Piéu thi vi 1, nhitng tré hung hing thuong hay bi can hon nhitng tré hién lanh. Nhiing tré nay thudong
rat hiéu dong va trong khi choi, tré c6 thé vo tinh “xam pham” vao khong gian cua mot tré khac, khién
tré do can dé tu vé.

Chiing ta nén biét diéu gi da xay ra khi tré bi can. Néu ban khong c6 mit vao luc do, ban can hoi ngudi
trong tré hodc gido vién ¢ nha tré dé ho giup ban hi€u rd va biét nén lam gi ti€p theo dé€ tranh nhiing
truong hop twong tu.
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Nhirng ndi dung chinh

- Lo so xa cdch: Ngay cd nhitng tré chdp chitng déc 1dp doi khi ciing trdi qua nhitng lo ldng sdu
sdc. Sy dwa ddy nay thuong xudt phat twr cot [0i cua nhitng van dé khi tré xa cach cha me.

- Thay vi lén di, dan dan rit ngdn thoi gian tam biét (Ddn dan gidn me) sé khién s chia tach bét
dot ngot.

- Tré kén an: Xu huéng thong thuong & tré 2 tudi la tré sé tang trudng chdm lai va can it ca-lo
hon.

- Hoc di toilet: Nhitng dira tré “song trong hang” thich ngoi bé — néu ban tiép cdn bé theo cdch
cua nhitng nha ngoai giao.

Lo s¢ xa cach: “Me oi, m¢ durng di!”

b

“Chia cach la mot noi dau ngot ngao.’

— William Shakespeare, Romeo va Juliet

Ech va than lan vui vé nhay va truon khoi gia dinh minh ngay khi ching vira sinh ra. Tuy nhién,
chiing ta 12 dong vat xa hoi. Su gan két chit ché véi ngudi me 1a dic diém ndi bat cta dong vat co va
trong sudt hang chuc triéu nim qua! Cung lac dé, loai ngudi duge 1ap trinh dé vuon xa va kham pha.
Do 1a 1y do tai sao quing thoi gian chap chiing 1a mdt tro choi “tién hai budc, 1ui mot budc”. Khi
phai xa cach b me, dira tré chip chitng nhung doc 14p cta ban co thé bat ngd cam thiy mét an toan va
dé bi ton thuong — do do, tré quay lai (budc 1ui) trd vé thdi diém tré con non nét dé cam thiy dé chiu
khi duoc 12 “em bé dang yéu” khong hé phai chiu ap luc.

Tai sao tré chip chirng lai cam thay khé khin khi phai xa cach cha/me?

Khéng c6 gi dang ngac nhién khi nhitng lo s¢ xa cach thuong dién ra phd bién nhit & tré tir 15 dén 30
thang tudi. Khi tré bat dau chap chitng budc di xa khoi ban va kham phé thé giéi rong 16n, d6 1a didu
tuyét voi voi tré, dong thoi cling mang lai cho tré doi chit s hii. Sau day 13 1y do tai sao tré & do tudi
ndy thudng phai d6i mit véi nhitng ndi so hii khi bi chia tach:

D6 1a ban tinh ty nhién cua tré. Nhitng lo so xa cach thuong bat dau vao khoang 15 dén 18 thang tudi,
khi tré budc vao giai doan tré Né-ang-déc-tan (ctng dau, boc dong va dam mé). Khi tré budn ba hoic
so hdi, rat nhiu tré trai qua cam giac bi nhitng con thiy triéu canh bao don dap xo vao, de doa bién
thé gidi cta tré thanh mot noi 16n xon. Mot suy nghi don gian nhu Me dau? co thé bat ngd tré thanh
mdt ndi so hii ot d6 ME dau? ME dau mat rdi?!!! Ngudng chi ¥ ctua nhitng tré tién st dang chap



chitng nay thuong chi tap trung vao mot viéc trong mdi thoi diém — do do, tré ¢ thé mai mé vao viée
dang lam dén ndi tré khong nghe thiy tiéng ban roi khoi phong. Dot nhién, tré nhin xung quanh, va — 6i
khong! — ngudi bao vé vi dai cua tré bong nhién bién mit. Tré cam thiy minh bj bo roi — chi c6 mot
minh gitta thé gidi, ngay ca khi ltc d6 ban thyc ra chi dang & trong nha vé sinh.

Vao thoi diém tré dugc 24 thang tudi, tré cuc ky thich thi véi nhitng thir gidng nhau, va bat cir diéu gi
lam gian doan trinh tir sinh hoat hing ngay c6 thé gia ting su lo au cua tré. Vi thé, néu déu dan hang
ngay bo dua tré dén nha tré, tré co thé chia tay bd rat vui vé, nhung tré s& bam chit va khoc 16¢ néu
duoc me dua di hodc néu mot co gido khac don tré. Nhirng tré nho can trong thudng phai trai qua mot
khoang thoi gian dic biét kho khan khi c¢6 diéu gi d6 thay doi.

Su xa cach cling c6 thé khién tré chip chitng trén 2 tudi thay khé khan. Mot sb tré 3 tudi doi khi thé
hién mot budce 1ui (quay tré lai) trong biéu do phét trién ctia minh khi chiing bat dau so sanh ban than
v6i nhirng thir khac trong thé gidi ma ching biét. Roi dot nhién, tré nhin ra rang ching that nhé bé va
yéu dudi (Xem Chuong 14 vé ndi s¢.) Nhitng tré ndy s& bam b6 me that chat.

Nhiing tinh hudng khién tré cam thay dé bi ton thuong. Hiy chuan bi tinh thin rang tré s& c6 cam giac
lo lang xa cach nhiéu hon khi ban dang bon chon but rit. Vi tré chip chiing rat nhay cam véi nhitng
thong diép khong 101, nén tré c6 thé cam nhan duoc nhitng cing thang va ndi budn dau cua ban khi mot
ngudi than qua doi, khi dau 6m, khi vo chong ban mau thuin hodc ¢6 khing hoang vé tai chinh. Tuong
tu nhu vay, néu tré cam théy bt an bgi qua nhiéu su thay doi, nhu chuyén sang nha m&1 hoac chuyén
truong; me sinh em bé, dm hodc phai nim vién; mat di mot nguoi than trong gia dinh, ngudi trong tré
hodc thii cung, nhitng chuyén di xa; thim chi nhirng cing thang hang ngdy nhu d6i, mét hodc qua nhiéu
kich thich.

Kiém soat nhirng lo lang xa cach theo cach nuoi day con ki€u tién sir

Ban can tlep can nhitng van dé co thé xay ra voi ngucn ban nguyén thiy” ctia minh khi xuat hién sy
chia tach bang tat ca nhitng cong cu ma mdt vi dai st can co:

Gitip tré tu tin “chich ngira” nhitng cudc chia tay “dau kho”. Ban hdy st dung chién thuit gdy dung su
tur tin dé giap tré manh mé va kién cuong hon. Ban can dung that nhiéu 101 khen, danh nhiéu thoi glan
chit lugng véi tré, ting tré nhitng phan thudng nho nhd, va mang lai cho tré sy thodi mai tir nhirng
trinh ty sinh hoat hang ngay dé giup tré giam b6t nhitng cing thing do sy xa cach giy ra (Xem Chuong
9 va Chuong 10).

Tap cach tam biét khi choi cung tré. Trdn tim 12 mot cach rat tha vi dé day tré hiéu réng du ban c6 di
khoi tim mit tré nhung ban s& ludn ludn quay lai. Ban ciing c6 thé dung phuong phap tan giu hodc
choi dong vai v6i bup bé hay choi nhiing tro gia vo (Xem Chuong 9). Bé tré dong vai me, con ban
dong vai mot em bé dang lo léng. Ban noi: “Con nhé me! Me oi! Me oi! Me oi!!! Con mubn me!!! O!
Me day r6i! Con biét me s& ludn quay lai ma!”

Ban c6 thé sang tic ra nhitng cdu chuyén than tién (Xem Chuong 9) va ké cho tré nghe: “Ngay xira
ngay xua, coO mdt chii €ch nho. Chu rat lo lang moi khi me chii nhay khoéi chiéc 14 sen, nhung chi c6
mot con gau bong bi€t noi ludon hat cho chi nghe, khién chi vui vé va an toan cho dén khi me chi tré
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ve, 6m hon chil va ludn mang theo nhitng cht ru61 béo ngay cho bira an!



Trao quyén lyc cho tré. Ban c¢6 con nhé ring nhitng chiéc chin va nhitng vat trin an cua tré duoc goi
la “nhung vat chuyen tlep b1 ching gil’lp tré chuyén tiép khoi viéc bam dinh iy ban chir. Tré 2 tudi
hodc 3 tudi lubn cd ging g1a1 nghia thé giéi va tin vao strc manh ctia d6 vat, tin vao ma thuat. Vi thé,
tré sé thay can dam hon néu ban dua cho tré mot moén dd nao d6 co tac dung go1 tré nhé dén ban nhiéu
nhét, vi du mot chiéc 14c tay, mot chiéc khin tay, mOt hinh v& khuén mat ma tré c6 thé cam trén tay, mot
cai kep toc hoac mot tAm anh — bat ctr thir gi tré co thé cam, c6 thé cham vao hodc nhin vao mdi khi tré
can cam thiy ban dang & bén tré.

Tap thd nhe nhang. Hay bién viéc tap thd thanh mot phan cta cudc chia tay (xem Chuong 10).

Pirng bao gio 1én di. Puong nhién ban c¢6 thé muén tranh cam thiy dau long khi thay phan Gng cia tré
lac ban roi di. Nhung néu ban cb 1én di khi bé khong thiy thi s& chi cang khién tré cang so hai va tin
rang thé gigi that bat an va kho luong. Khi tré bat dau cam thiy budn vi sip phai roi me, ban hiy ndi
v4i tré that nhiéu bang Ngon ngit cta tré chap chiing, v6i giong thit binh than. Hay nhic lai yéu cau
cua tré: “Khong! Khong! Me dirng di! Con néi, “Khong, khong! KHONG! Me dirng din!”. Sau do, ban
tim mot giai phap co loi cho ca hai me con bang cach ndi vai tré: “Me di 1am roi me sé vé nhé con!
Khi ndo me vé, me s& 6m con that chit nhu thé nay roi me con minh sé di xe dap nhé!”

Néu tré van budn buc, ban c6 thé bat dau thue hién chién thuat Dan dan gidn me.
Nghé thuit Dan dan gidn me

Noi dung co ban ctia chién thuat ndy ndm & viéc day nhiing tré dang lo au vé su kién nhin. N6 bao
gom nhirng budc nhd dé khién su chia tach khong dién ra qua dot ngot vai tré.

Vi du, khi ban dua tré dén noi giir tré. Khi tré n6i “Khéng! Khong di hoc!” va bam chit 1ay chin ban
bén ngoai cira 16p, c6 thé diéu d6 khong co nghia 1a tré ghét trudng hoc. Pon gian chi 1a do ndo tré
chwa dt ning luc dé goi nhd qua khir (rang ngdy hom trude tré da c6 mot khoang thoi gian tuyét voi o
truong) hodc dé dy doan twong lai (rdng hom nay ciing s& 14 mot ngay tha vi). Tré bi ket trong tinh
hudng hién tai, va tat ca nhitng gi tré thiy chi 1a ban dang bo roi tré. Nhiém vu ctia ban 13 gitip tré nhé
rang ban s& luon ludn quay tré lai.

Ban can lam nhu sau:

Dung Ngon ngit ctia tré chip chitng dé tré biét rang ban hiéu tré mudn néi gi: “Con néi ‘Khong!
Khong! KHONG! Khong di hoc! Me khong duoc di!””

Khi tré d binh tinh hon mét chat, ban di vao cing tré va cb gang 161 cudn tré 1am diéu gi d6 cung véi
ban. Sau mgt vai phut, ban c6 thé noi that binh thuong: “Oi, me phai di kiém tra méy thir. Me s€ quay
lai sau mot giay thoi.” Ban ro1 di, ngay ca khi tré khoc, va quay lai sau khoang ba hodc nam gidy. Ban
mo ta lai cam xic cua tré mot 1an nita, dung nhitng ciu ngan gon va ngdn ngit co thé, biéu cam giong
noi, cu chi ban tay va choi cung tré thém mot 1ic nira. Sau khi tré da gitt dugc binh tinh trong vai
phut, ban ra ngoai mot 1an nira va noéi: “Me can di vé sinh. DAy, con cam ldy cai vong coéng chia ma

'79

thuat cua me (hoac mot vat quen thuoc khac), me sé quay lai ngay!



on néi Khéng!
Khong! Kheng
Knéng di hoc!
Me. khdng
duide dil

( Me di vé sinh!

f“' Me di vE sinh!

. Me quay lai ngay! )

Gidi I&m! Condd
dgi me' Me con '
minh chai nkél S5 M




Trong khoang nira tiéng dong hd sau d6, ban lap lai nhitng budc nay khoang ba dén bén 1an, mdi lan
ban ro1 di 1au hon mdt chut, 30 giay, 45 giay, roi hai phut chéng han. Cudi cung, khi ban thuc sy roi
di, ban can vAy tay nhiét tinh v6i tré va ndi giong vui vé, “Chio con, me s& gip lai con sau khi con ngt
trra nhé! Luc nao con nhé me, con nhin vao hinh khuén mat me v€ trén tay con nhé¢! Nh¢ 1a me con
minh s€ ra san choi sau gio hoc nhe!”

Bay gi0, tré co thé s& nghi Pugc roi, me oi, me c6 thé di di. Nhung néu dén thoi diém d6 tré van khoc,
hiy cr vitng tim vi tat ca nhitng sy chuan bi ban da 1am trudc d6 s& gitp tré chi budn bd mot chut
thoi. Ban c6 thé goi lai sau mot tiéng dong hd va hoi co giao vé tinh hinh cta tré sau khi ban roi di.
Thong thuong, cau tra 101 s& 13, “O, chi khoang mdt phit sau khi chi di, bé da thoi khoc va choi clng
cac ban rat vui vé!” (Hoéa ra, cam giac toi 16i mdi chinh 1a thir dang 4m anh ban déy!) Tuy nhién, néu
tré van tiép tuc khoc hang gio sau khi ban di khoi, c6 thé tré con c6 1y do khac. Néu ban khong thé tim
ra nguyén nhan hop 1y (vi du tré om), ban can thém cac giai phap khac nhu & lai 16p véi tré trong
khoang mot hodc hai ngay. Hodc thim chi chuyén trudong cho tré.

Mari d6i pho voi nhitng lo 1dng xa cach ciia con trai c¢6 bang cach ap dung Nguyén tic D6-an-nhanh:
“Con trai Aidan 2 tudi ctia t6i dén truong hai 1an mdi tuan. Khi ching t6i dén noi, bé thudng bat dau
kéu thét 1én rang bé khong muén ra khoi xe. Bé mudn o lai toi t6i va em gai Nate. Toi mo phong lai
cam xic va giong noi cua bé: ‘Hom nay con khong mudn dén truong! Con khéng mudn gip cd Chris!!
Con khong mudn cd Cindy. Con khong mudn ban!! Con mudn me va em Nate! Khong di hoc dau!
KHONG!’

Khi d6, bé thuong binh tinh lai mot chat va t6i noi chic chan véi bé rang: “Puoc rdi, me biét roi!
Nhung me con minh phai vao va néi vdi ¢ Chris 1a hom nay con s& khong dén truong. Néu con nhat
dinh khong mubn & lai, con c6 thé vé nha véi me.” Khi t6i nbi vay, bé vui vé ra khoi xe va rat hung héd
di vé phia 16p hoc. Khi bé da ¢ bén trong truong, beé lap tirc bi thu hut bd1 nhirng hoat dong nao nhiét
va cac ban cua bé. B¢ hon tam bi€t t61 chi trong vong chua t&1 ndm giay sau do.”

Viéc sir dung Ngon ngit ctia tré chip chitng va timg budc chdm ma chic mdt cach xuat sic da gitp
Aidan dan dan quen véi su chia tich ma khong khién bé phai doi mit véi su viéc ngay 1ap tirc va phan
g bang cach gio khoc. Nhung néu khac v4i Mari, ban khong c6 lwa chon ndo khac ngoai viéc dua
tré dén trudong, ban c6 thé néi: “Con bao, ‘Khong, khong, KHONG! Khong di hoc! Con khong thich!
Con khong thich!!”” Khi tré di tran tinh, ban dé nghi: “Me con minh cting di vao va bao voi c¢d gido 1a
con n6i, ‘Khong, khong, KHONG nhé!!!”” Ban khong noi véi tré 1a tré cd thé vé nha; ban chi don
thuan mo ta lai cam xtc cua tré bang thai do ton trong. Nhitng budc duong vong nay sé& giup ban tri
hodn mau thuan, gitip ban c6 thém co hdi dua tré vao bén trong trudng va tham gia vao mdt hoat dong
nao do. Nho do, ban c6 thé ap dung chién thuat Dan dan gian me dé chia tay bé mot cach nhe nhang.

Khen ngoi nhitng thanh cong cua tré. Khi ban gip lai tré, ban nén thé hién sy quan tim va hdi vé ngiy
hom d6 ctia tré, sau d6 ké cho tré nghe mot cau chuyén than tién qua “cira ngach” hodc chuyén giu véi
bup bé vé su can dam va thanh cong cua tré: “Darcy bao véi minh rang ‘Khong, khong. Me dung di...”
nhung sau d6 con lai rat diing cam va da tu choi v&i cac ban bup bé ctia minh. Sau d6 me vé. Ching
minh d3 6m nhau that chit va di choi cting nhau. Ching minh d3 rat vui!”

Sw xa cach: Cau héi thye té tir phu huynh




Liéu chién thuat Dan dan gian me c6 khién tré cam thdy rang tré bi phdt 1o hay khong?

Khong. Tré 2 tudi danh gia moi thir qua nhitng gi ching nhin thiy. Néu ban noi ban phai di trong vai
gidy, sau do ban thuc sy nhanh chong quay trd lai, tré s€ thay di€u do hop 1y. Tré c6 thé chiu dung su
kho chiu mot chut.

Kén dn: “Duwong nhw con trai tdi song biang khong khi”

Pay 1a mot diém khac biét giira tré va nhiing ngudi t6 tién chua dugc khai hoa ctia minh: khau vi.
Nhitng nguo1 thuong ¢ an bat ¢l thir gi ho kiém dugc con tré chap chiing lai co khiu vi cuc ky khiém
tén. Shana, me cta bé Danny 2 tudi, noi, “Toi xin thé ré‘mg, mot ngay con t6i chi can an mot chiéc banh
quy la gu!”

Tuy nhién, ban ciing khong nén dé ndi so khién ban thoi phong van dé 1én. Tré kén an thudng s& khong
tr& thanh nhitng ngudi 16n bi béo phi. Va thim chi du ¢ trong nhitng gia dinh nghéo nhit trén nudc M,
tré van duoc nap du lugng protein can thiét. Nhu toi s& trinh bay ngay sau day, chat xo, sat va vitamin
mdi 14 nhitng thir ban can quan tim.

Tai sao tré chap chitng lai khong hing tha véi dn ubng?
Pay 1a 1y do tai sao nhitng van dé khién ban lo lang lai thudng 13 nhitng chuyén hoan toan binh thuong;

Tré khong thuc sy doi. Khong lau sau sinh nhat lan dau tién, tré dot ngot chuyén tir giai doan phat trién
nhanh chdng cta tré nho sang qua trinh phét trién chim hon cta tré chap chitng. Viéc tré giam hing tha
an uéng c6 thé khién cac bac phy huynh kinh ngac, béi khi tré 1 tudi va ning khoang 10kg, tré co thé
udng hét hon mét lit sita mdi ngay. Piéu d6 twong duong véi mot ngudi phu nit ning khoang 54kg c6
thé uéng hét gan bdn lit sita mdi ngay. (Piéu ndy cd nghia 13 3000 ca-lo mbi ngay chi riéng tir sita).
Tuy nhién, tré s€ khong gilr virng phong d§ nhu vay mai mai.

T 18 dén 24 thang tudi, tré thudng tré thanh “dong vat dn c6”, mdi ngay chi in mdt vai bita nhe va
tham chi trai qua hét ngay ma khong thuc sy an mdt bita an véi dﬁy du rau, qua hodc thit. TAt nhién, d6
khong phai 1a mot ché d6 dinh dudng hop 1y, nhung nhu t6i van luén néi véi cac bac phu huynh, ching
ta phai tinh téng luong thirc an cua tré trong sudt mot hodc hai tuan dé biét tré thuc sy d3 dugc cung
cap du dinh dudng hay chua.

Mot bita an khong han 1a mdt bira dn ddi véi tré. Ching ta ngdi xudéng dé an. Nhung véi tré ¢ do tudi
chap chitng, mot bira dn khong chi dé cung cap chat dinh dudng ma chinh 1a thoi gian nghién ciru khoa
hoc. C6 bé tién str ctia ban o thé thic mic: Néu minh dung thia dé thay hat dau di thi khong biét nd sé
roi xudng dau nhi? hodc Khong biét minh s& cam thay thé ndo néu minh cho mét it sbt tio 1én tay, 1én
toc nhi? Vi thé, khong co gi dang ngac nhién khi tré buc tirc v6i ban vi ban ¢ bon thém mot thia sira
chua vao miéng tré, nhu mudn ndi réng Me mubn gi co, me mudn con an thém a? Nhung con ban 1am!

Mau xanh trong ghé qua: co ché bao vé thoi tién str duoc kich hoat. Lic khoang 2 tudi, tré thudng co
nhitng so thich ctmg nhic vé thirc an. Thirc dn mau do, miu vang, mau trang — duoc. Mau xanh —
khong! (Ngay ca ddi voi keo mut cling vay — hau hét cac 1an chon keo, tré s& chon mau do chi khong
phai mau xanh). Viéc tré bi hip din boi mau d6 va do ngot 1 kha khon ngoan bai nhirng dic tinh ndy
churng to thirc an d6 chin (trai cdy) va an toan. Ngay ca dong vat cling dya vao vi ngot dé xac dinh do



chin cua trai cay. Viéc tranh nhitng d6 4n mau xanh cling 14 mot hanh vi khon ngoan boi trong tur nhién,
nhitng thir mau xanh thuong c6 vi dang.

Vi vay ban khong nén qua ép budc tré phai thir tat ca cac loai thirc an trong giai doan nay. Bita an ciia
tré s& dién ra thanh cong hon néu ban to ra nhay bén vdi khau vi cua tré béng cach cho bé an ca rot,
khoai lang, ngd va mot s6 loai rau co vi ngot khac, hodc thém vi ngot vao rau xanh nhu bong cai xanh
tron xot teriyaki.

Tré c6 thé dang c6 “khau vi wa thich tam thdi”. Mot sb tré chi don gian la nhay cdm hon vé1 nhirng vi
dam hoac thich d6 an nhat. Nhitng tré khong dit khoat tham chi con t6 ra ludng ly moi khi phai thir
mdt mén an moi.

Kiem soat sy kén in & tré theo cach nuéi day con ki€u tien st

Tat ca nhitng mbi quan tdm lau nay ctia ban ludn 13 an, dn, 4n va an boi vay rat kho dé chung ta nghi
khac di, nhat 1a khi ta thuong cam thdy minh 13 mot ngudi cha, nguoi me tot khi tré an hét tit ca d6 an
trén dia! Tuy nhién, ban khong nén coi viéc an uéng 16n x6n 1a mdt cude chién gitra ban va tré - ban
nén coi nd nhu mot thir thach dé ban sang tao hon va hoc céch lam sao dé bién thirc an thanh tro vui.

Ban hiy thtr nhitng cach sau day trong vong mdt hodc hai thang. Mot hodc mot vai trong sd ching sé
giip ban bién cudc chién “khong-ai-thang-ca” thanh két cuc “hai bén cung thang” day thanh cong (mic
du su that la, mdt so tré nhat quyét chi an my Y, cdc ché pham tir sira, pizza va banh mi bo).

Mac ca tirng buéc mot. Néu ban mubn tré an mot chut rau, doa dim hodc thic ¢p s€ khong giap ban
dat dugc muc dich. Thay vao do, ban hay thir mac ca véi tré: “Néu con an mdt hat dau, me s& cho con
an thém mot miéng khoai chién.” Ban ciing nén chuan bi tinh than rang “ngudi ban thuong c6” nay sé
khong dé cho ban dé dang mac ca dau. Tré co thé s& chi d&n mot nira hat dau hodc thim chi chi nhim
nhap mot ti ti. Nhung thé thoi ciing c6 thé coi 1a chién thing. Do 1a nhitng budc chim ma chic theo
ding 10 trinh.

Hay khién thirc 4n trong that hap dan. Ban hiy dung chién thuat “tam 1y dao ngugc”. Khi bé Celia 2
tu6i khéng mudn an, cha me bé — Mark va Karen — da to ra 1én 1at va nhanh chong trat hét thirc an ra
khoi dia ctia bé. Ho vo nhu minh rat tham n va mudn an hét ca phan ctia bé nita. “Chung t6i da kich
thich ban nang s¢ hitu & bé”, Mark néi1, “Bién phap nay chi thanh cong trong mdt nira cac truong hop,
nhung ty 1& thanh cong 50% ciing khong phai qua t&.” Tham chi hiéu qua hon d6 1a: khi tré véi tay lay
thirc 4n, ban chi dua cho tré mdt mau that nhd. Ban c6 biét cAu thanh ngir “Chung ta luén mudn nhitng
gi chiing ta khong c6” khong? Ngoai ra ban ciing c6 thé bién d6i cach thirc mdt chat: ban ndi véi giong
vo nhu khé chiu, “Con ding an miéng bong cai xanh ddy — no 1a ctia me! Cua me!” va yéu 6t phan doi
khi tré an ludn dé t6 ra khong nghe 101.

Hay la bic thiy ciia nghé thuit cai trang

Pugc 10i, phﬁn nay, nghe co vé giéng nhu ban 1a mdt gian diép hon la mot vi dai su, nhung day la
nhitng meo to1 rat ua dung dé tré co6 thé hap thu du chat dinh dudng va chat xo:

- Kich thich vi chua ctia tré. Ban hiy cat rau theo kich ¢& nhitng miéng khoai tay chién, nau roi udp
chiing qua dém v&i1 nude dua chua hoac dau dam tron xa lach va rau thom. Xay rau vao trong stp.



- Tron va nudng rau va dit 1én bat banh mi. Ban nén c6 cong thirc dé 1am banh mi bi ngdi, nhung ding
bong cai xanh nghién thay cho bi ngdi va tang luong bong cai gap doi so voi cong thirc.

- Lam mo6n khoai lang chién bang cach nuéng véi mot chat mudi va bo.

- Nhang rau ct da chin qua ngip trong xot ranch hodc x6t kem Y.

- Xay bi ngéi va ca rot, sau d6 tron véi bat banh kép roi ran 1én va an kém véi mat.
- Cho tré ung nude ca rot ép hodc ca rét/tio, ca rot/cam.

- Sat dong vai tro quan trong giip bo mau, tot cho su phat trién cia co va ndo bg. Ban c6 thé thém
nhiéu sdt vao cac bita an cua tré bang cach ché bién thirc dn trong n61 hoac chao gang. Ban c6 thé thém
nude chanh hoac dam, chat axit s€ tach sat ra khoi kim loai va dua chiing vao thirc an.

- Tré chap chitng can khoang 12mg sit mdi ngay. Cac thuc phim gidu st bao gdm ddu den (mdi chén
chira 8mg), gan dong vat (moi lang chira 7,9mg), dau ling (moi chén chira 6,6mg), thit bo (moi lang
chtra 3,6mg), mat mia (mdi thia chira 3,5mg), nho kho (mdi lang chira 1,6mg), nuéc ép man (mdi
200ml chira 3,0mg), va cac loai rau 14 xanh dugc ndu chin (1/2 chén 14 mu tat, 1a bo cong anh va cal
xanh chira 2,6mg). Ban co thé vat mot chat nude chanh vao céc thuc pham giau sat dé tang lugong st
duoc hip thy. (Nhung ban ciing can nhd ring, nude ép nho den s& 1am giam luong sat hap thu dén hon
50%).

- Tré chap chitng can tir 700mg dén 1000mg can-xi mdi ngdy. Ban c6 thé dé dang thém vao nhitng thuc
pham gidu can-xi trong thuc don hang ngay cia tré, vi du bot sira gay rat dé dang tron cling cac thuc
pham khac (60ml chira 400mg can-xi), mit mia (mdi thia chira 290mg), bo virng (tahini) duoc ban tai
céc cira hang thuc pham hd tro strc khoe (60ml chira 270mg), sita chua (mdi 240ml chira 270mg), phd
mai parmesan bao (60g chira 260mg), va bong cai xanh (mdi nhanh chira 160mg). Ban c6 thé  gitip
tré bo sung thém rat nhiéu can-xi bang cach dua tré ra ngoai choi mdi ngay! Khoang 15 dén 30 phut
choi dudi anh ning mit troi sé gitp co thé hap thy vitamin D, can thiét giup bé hap thu tron ven hon
ngudn can-xi trong cac loai thuc pham hang ngiy. (Pung quén cho tré deo kinh ram néu tré choi dudi
trdi nang nhiéu hon 30 phut).

Can than v&i nhitng gi ban thé hién trén khuon mit. Nhitng dira tré “thuong cd khong biét doc cac nhan
hiéu nhung chiing thuc sy 1a nhitng chuyén gia khi doc nhirng bi€u cam trén khuén mat ban. Néu ban té
ra kho chiu khi nhin thay rau chan vit, chac chan tré s€ cam né 1én.

Pirng tham gia vao mdt cudc chién ma ban khong thé thing. Ban khong thé ép tré an. Néu ban ¢ 1am
thé, ban s& khién tré quay lung voi dd an — va ca voi ban! Ban can nhé réng, nhitng tran chién lién
quan dén viéc dn uéng cua tré 1 tran chién ban khong thé théng. Vi thé, néu tré thir mdt mon va tir chdi
an, ban can Ui mot budc va phdt 1o tré trong khoang mot hodc hai phit dé tré hiéu rang ban s& khong
quan tAm toi tré néu tré khong chiu hop tac.

Ban nén dé tré roi ban an khi tré noi tré da dn xong — ngay ca khi tré hau nhu khong an gi ca. Néu tré
quay tré lai ban an chi dé udng sita, ban c6 thé thir thwong lugng voi tré: hiy goi nhic nhitng so thich
clia tré bang Ngon ngit cua tré chap chiing, sau d6 phdt 10 tré trong vai gidy, voi lay binh sita, va ngay
trude khi ban dua n6 cho tré, ban rat lai va mic ca dé tré &n mot chit do an trude da. Néu ban thanh



cong, tré c6 thé ciing chi an mdt miéng rat nho, nhung thanh cong budc dau nhu vay 1a rat tot. Do 1a
budc khoi dau quan trong dé tieén té1 su hgp tac.

Can nhic dén viéc cho cho tré udng vitamin tong hop hang ngay. Ban c6 thé héi ¥ kién bac s§ xem liéu
¥ tudng nay c6 on khong. Néu tré qua kén an, vitamin tong hop c6 thé vira gitip ban bét lo lang, vira c6
loi cho strc khoe cua tré. Ban can ludn nhd dé lo vitamin ra khoi tim tay tré. Nén nhé rang, ¢ tudi ndy,
tré hoan toan c6 thé m& dugc cac loai chai lo va lo vitamin thuong trong gié)ng nhu keo. Ban can dic
biét can than véi nhitng loai vitamin ¢ chira sat. Vitamin chira sat s& rat doc néu tré 1ay duoc va udng
vai vién cung lac.

Day tré di toilet: Tam bi¢t bim, bai bai!

D3 dén luc tré nén ngdi bo chwa? Tré 1 tudi khong ngdi yén duge du lau dé co thé tap tha. Tré 18
thang tudi s& khong nghe 10i; gia st tré c6 quan tim dén viée dai tién thi mbi quan tAm ay ciing chi gidi
han ¢ viéc s0 mdt ngdn tay vao ta va xi hoi. Giai doan tré thuong cO — 2 tudi — 1a thoi diém sdm nhét
tré the hign minh da sin sang dé hoc dwoc rang di i, di ¢ va nha vé sinh 1a cac khai ni¢m luon di cung
nhau. (Dleu nay hoan toan pht hop véi tur tudng ctia Phuong phap nudi day con kiéu tién str. Nhirng
ngudi tién su song trong hang tir 150.000 nam trude 14 nhitng nguoi dau tién c6 “nha vé sinh trong
nha” — mot cai hd & mdt goc xa trong hang).

Bé Kyle — 2,5 tudi ky tinh va can trong — ludn sap xép quan 4o ciia minh theo mau vao budi toi. Cau
ghét choi nudc vi cau thuong bi ban vai giot nudc nhd 1én do. Cau cuong quyét khong ngdi bo khién
bd me cu, Martin va Sondra, hira s& cho cu mot mon qua néu cu chiu di vé sinh trong bo. Kyle van
nhét dinh khong chiu. To1 khuyén ho khong nén qua ban tam vao van dé vé sinh ciia cdu nita. To6i ndi,
d6i vai cau bé, d6 1a mot thir thach qué 16n va thay vao do, hily thudng cho cau chi vi cau di ngdi vao
b6 trong khoang mot phit (dung dong ho bam gid) trong khi ho doc mdt quyén sach cho cau nghe.

Lac dau, Kyle rat phan déi viéc nay nhung Sondra dd c6 phan tGng rat tuyét voi. Co noi “Khéng sao”
va 1o bé di trong mdt phat. Co cling khong nhic lai chuyén ndy trong sudt ngay hom d6. Hai hom sau,
khi Sondra hoi lai, Kyle d& dong ¥ thir ngdi vao bd trong gir doc truyén. Sondra dit dong hd, doc mot
cudn truyén that hip dan trong vong mot phut va sau d6 thudng cho Kyle hai chiéc banh quy hinh thu.
Hai me con di lap di lap lai viéc ndy hang ngdy, mdi ngay vai lan. Mot thoi gian ngan sau d6, Kyle ctr
mubn 1am nhu vay mai. Cau bé tham chi con khong mudn roi bd. Moi chuyén qua thi vi!

Sau d6, Sondra bat dau thudng cho Kyle mot dong xu poker mdi 1an bé 1am duoc viée t6t nio d6 trong
ngay. Moi dong c6 thé mua thém thoi gian doc truyén khi cau bé ngdi vao bd! Sondra ciing dé Kyle
nghe minh chuyén gau véi Martin vé nhitng gi ho dang doc va rang c6 di vui nhu thé nao khi Kyle c6
thé ngdi cho dén tan khi chudng reo.

Ngay hom sau, Kyle bat dau di tiéu trong bo, va chi trong vong mot tudn, cdu bé da dung bo khi di dai
tién. Bé rat hao hl’mg va ty hao, va mic du Sondra rat tng hd va tich cuc, c6 van can than kh()ng khen
ngoi be qua nhiéu: “Con lam tot 1am!”, ¢6 noi, “Trong con that vui. T6i nay me s& ké cho bd nghe.
Puoc r6i, by gid me con minh ciing don dep va doc ndt quyén sach nay nhé!”

Sondra biét rang néu c6 thé hi¢n sy vui mung qua murc, co6 thé Kyle s€ cam thay ap luc.

Tai sao luyén di toilet cho tré lai mat nhi¢u thoi gian?



Mic du bai tiét 1a mot phan ing hoan toan ty nhién nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a qua trinh luyén
tap di toilet cho tré s€ dé dang. Thong thuong, dé s€ la mdt qua trinh 1au hon nhirng gi cha me¢ mong
do1, vi mot so 1y do.

Thoi gian biéu cta cha me va thoi gian biéu ctia tré khéng phai luc ndo ciing dong bo. Co thé mot ba
me nao do trong nhom cua ban da vugt qua thoi diém bo bim cho tré rat dé dang va ban hy vong minh
cling duoc nhu vay. (Toi khong trach ctr gi ban, mic du ba me bdn con Gretchen da luu y: “Hoan
thanh huin luyén di toilet Ia mot thanh tich dugc danh gia cao qua murc. Dung bim thuc su 1a mot viéc
qué don gian so v&i viée don dep néu chang may bé di vé sinh khong dung chd va viéc hudng dan tré
lam sao cho dtng!”) Hodc c6 thé ban dang hy vong rang ban s& c6 thé gitip tré tip ngdi bd vao mot
ngay nhat dinh ndo d6 trudc khi di hoc mau gido. Tuy nhién, du sau d6 ban s& thiy hét nhitng tién lgi
khi tré da hoc duogc nhitng théi quen nay thi ban ciing can hiéu rang, tré nho trong d6 tudi chap chitng
thiéu su kiém soat nhitng hanh vi bt phat va thiéu ngudng tap trung can thiét cho viéc tap di toilet.

Co hdi vang dé tap luyén thuc su dén sau ngay sinh nhat lan thtr hai cta tré, d6 1a khi tré néi dugc
nhiéu hon, mudn lam nhirng vi¢c 1am vui long ngudi 16n va luon thich thu lam moi1 viéc theo dung thir
tu.

Thoi diém nén cho tré tip ngodi bd

Duéi day 12 ndm déu hiéu co ban cho thiy tré chip chitng d3 sin sang tap ngdi bo:

1. Tré thudng xuyén noi “Co” trong nhiéu tinh huéng hon.

2. Pi khong con 12 didu méi mé va tha vi d6i voi tré, gio day tré sin sang ngdi yén mot chd.
3. Tré biét dung tir dé ndi khi mudn “di t&”, “di i”.

4. Tré thich bat chudc ban.

5. Tré thich su gon gang, thich sap xép moi thir theo tirng nhdm va thich don dep.

Cha me cb gang qua mirc. Ngay ca nhirng tré 2 tudi di sin sang dé hoc nhitng thoi quen di vé sinh ciing
van c6 thé thé hién khuynh hudng ciia “ngudi tién st tiéu cuc va budng binh khi ¢ ap luc. Tré cling
dé dang cam thdy nguong ngling, xau ho khi hoc nhitng théi quen niy. Vi thé, qua nhiéu ap luc va qua
nhiéu su quan tim dén van dé di vé sinh cua tré s& phan tac dung va khién tré cang tré nén chong doi.
Pay ciing 1a mot tran chién ban khong thé thing va ciing khong muén phai tham gia.

D6 1a mot qué trinh hoc héi day phirc tap. Ban khong thé giai thich chinh xac vé bang quang hodc vé
su co thdt cua tryc trang cho mot dtra tré dang trong do tudi chap chiing. Vi thé, day thuc sy 1a mot
kinh nghiém song “hoc qua thuc hanh”. Vi dy, bé Micah 2 tudi, rat thich nhin bé xa nudc bon cau, vi
thé bé vao nha vé sinh — té trén san va sau do tu xa nudc bon cau!

Luyén tap di toilet theo cach nudi day con kiéu tién sir

Hiéu tré va hiéu diéu gi khién tré hanh dong nhu vay 1a van dé quan trong nhat!

Dung bat dau tir qua sém. Ban can doi cho dén khi tré thé hién hai hodc ba diu hiéu sin sang cho viéc
luyén tap thoi quen nay.



Bién nha vé sinh thanh mdt noi tha vi. Tré moi thuc sy 14 ngudi ndm quyén kiém soat trong toan bo
qua trinh nay, va ap luc hay ap dat déu s& chi khién tré chéng cu. Vi thé, diéu t6t nhit ban nén lam 1a
bién nha vé sinh thanh mot diém dén ma tré ua thich viéng thim. Bé Byran — 2 tudi — cuc ky thich tha
v6i viée doc nhitng cudn sach wa thich ctia minh cing véi me khi bé di vé sinh dén ndi bé nai ni “Bi
nao me!” sudt ngay — chi dé duoc doc sach!

Tiép can timg budc mot:

1. Hay bat dau voi thdi quen nho nhd “Khong té, khong i”. Pau tién, ban hiy dung bé nhu mot noi dé
hai me con cung doc nhitng cudn sach tha vi, dui con van dang mic quan 4o hay dang mic bim. (Dan
dan, ban s& mudn tré cdi quan (hodc bim) va ngdi xudng bod, nhung néu tré chi ngdi xudng khi van
duoc mic quan 4o thi cling khong sao ca, khoi dau nhu vy 1a tot rdi.) Moi ngay, vao thoi diém tré
thuong di dai tién, ban hay no1 nhirng cau nhu, “Pén g0 chung minh doc sach danh cho khi di v€ sinh
r6i!” Piéu nay s& gitp tré hinh thanh mot tinh cam dic biét va ngdy cang 16n dan cho thoi quen bién
thoi gian doc sach khi ngdi bd thanh mdt diéu quen thudc, thudng xuyén. Ban nén dit dong ho hen gid
sau mot phat (sau d6 co thé ting thoi gian 1én hai hodc ba phut).

2. Thudng cho tré vi dd ngdi xubng — ngay ca khi tré khong dai tién. Khi chudng bao thoi gian da hét,
ban nén c6 mot phﬁn thudng cho tré, vi du nhu mét du tich 1én tay tré, cho tré mét hinh dan hodc banh
quy hinh tha — du tré ¢6 ra san pham hay khong. Ban cling c6 thé dl‘mg bang thanh tich ngdi sao — va tat
nhién, tré s& dugc thuong sao chi khi bé chiu ngdi xudng bd. Ban can dam bao rang ban ciing thu’O’ng
sao cho tré khi tré c6 nhitng hanh vi tich cuc khac trong ngay dé khong chi tip trung vao viéc ngdi bo.

3. Pay 1a phan khé nhat: hiy diém tinh. Néu tré ¢ thé tiéu tién hodc dai tién khi ngdi bd — chac chan
roi tré s& lam duogc nhu vay — ban ding t0 ra qué vui ming vé viéc d6! Hay khen tré that nhiéu vi da
ngdi xudng nhung chi khen mot chat thoi vi tré da co thé di vé sinh thuc sy. VO tay va chic ming khi
tré c¢6 thé dung bo khi di vé sinh s& phan tac dung voi tré chap chirng. Nhirng tré hay nguong nging sé



cang dé dat boi ching cam thiy rang ching dang di vé sinh dudi anh dén san khau. Tré hay lo lang
cling s¢ de dat boi chung khong muén vo tinh khién ban that vong. Tré tinh khi manh c6 thé thay rang
viéc di vé sinh ciia chiing rat quan trong ddi voi ban va s& khong chiu 1am nhu thé nita khi chiing noi
gian v4i ban.

Bé Ethan — 2 tudi — d ngdi bd trong sudt nhiéu thang. Nhung khi bé dén nha 6ng ba ngoai, ho da nhiét
liét chiic murng bé trong hai 1an dau tién ho nhin thay bé 1am diéu nay — doi véi ho 1a mot diu ky dicu.
Ngay khi tr& veé nha, vi qua choang ngop, cau bé da lai doi mic bim.

Thay vi dung thit nhiéu tir ngit hoa my dé khen tré, ban chi nén ndi véi giong vui vé nhe nhang: “O,
con d3 di vé sinh r6i kia. Hay lam! Bay gio ching minh rira sach va xa nudc nhé, roi minh s& doc tiép
quyén truyén nay!” Sau d6, vao mot thoi diém nio do6 trong ngay, ban c6 thé thé hién sy hai long cua
minh qua “ctra ngach™: hiy dé tré nghe thay ban dang chuyén gau véi b ciia tré vé nhitng gi tré da 1am
dugc.

4. Dém bao phan tré mém. Khi dugc 2 tudi, tré thudng dé bi tao bon do kén an, thich nhitng d6 4n co
mau trang (stra va thuc pham nhiéu tinh bot nhu banh mi hodc my Y). Ban nén cho tré dn gao nguyén
cam va nhiéu rau cung trai cay tu’01 Nudce €p ca rdt twoi hodc nudc €p man cung nudce tao va nu’oc

cam hodc cac loai hoa qua kho rat tot cho hé tiéu hoa cua tré. (Ban co thé gap bac sy dé duoc tu van
vé ché d6 dinh dudng hop 1y cho tré). 5. Ap dung Nguyén tic Po-an-nhanh néu ban gip kho khin. Bé
Daniel 2 tudi rat thich di tiéu vao bdn cau, sau d6 giat xa nudc va rira tay nhung bé lai khong mudn di
dai tién ¢ d6. Piéu nay khién bé xau ho, vi thé bé bat dau lui vao phong riéng dé di dai tién va sau d6
nhat dinh khong chiu thay bim.

Viéc gay ap luc hodc ché giéu nhitng bé nhu Daniel thuc sy khong tot va phan tac dung. Thay vao do,
hiy thong cam cho tré va ton trong quyét dinh ctia tré. Hay dién ta lai phan Gmg cta tré khi ban giup tré
thay bim: “Con n6i ‘Khéng, khong, khong khong! va day me ra. ‘Khong thay bim. Khong thay bim.”
KHC)NG > Me xin 16i. Me noi: “Kh()ng di Vé sinh trong bim nﬁ:a” nhung Daniel béo KHC)NG'

AAAAA

nhitng cam xtic thuc cta tre!)
Tai pham: Quay tr¢ lai treong hgp cua Kyle

Khi Kyle dugc gan 3 tudi, Sondra sinh d6i hai bé trai. Khong 14u sau d6, Kyle gip nhiéu van dé véi
vigc di dai tién. Cau bé trd nén rat sg nha v¢ sinh. B6 me c6 gang dong vién cau. Ho nhac rang cau da
tung lam rat tot ma khong gap kho khan gi ca. Nhitng 1y 1€ ho dua ra rat co 1y, nhung Kyle van khong
thay doi.

Kyle nhin di dai tién sudt mot tuan. Bon cau cang ngiy cang tré thanh mdt sy &m anh hon d6i véi cau.
Tham chi sau khi da uéng thuc 1am mém phan, ciu van nhét dinh khong chiu ngéi xuéng bon cau. Toi
da khuyén khich Sondra va Martin cho cau bé mac ta, dep bo hét moi ap luc ddi voi cau, cho ciu bé
an nhiéu chat xo gitip 1am mém phan va ludn c6 phan thuong mdi khi cau ngdi xudng bon cau (khi van
mic td). Toi ciing nhic ho khuyén khich Kyle choi nhitng trd d& day ban nhu vé bang ngén tay, choi
bot nin dé gitip bé thu gidn va khong con e ngai viéc minh s& “ddy ban” khi ngdi xubng bon cau. Viéc
nay kéo dai sudt hai thang,

Mot hom Kyle noi: “Dugc roi, con khong mac bim nira!” Cau bé di dai tién ba 1an vao bon cau va



cam thiy rat ty hao vé diéu d6. Sau dé, cu khong di dai tién trong su6t bon ngay. Nhung voi sy dong
Vlen nhe nhang, khong khoa truong, dan dan cdu di tién bd, va sau vai tudn thire hanh ngdi xudng bon
cau mdi ngay, an cac thirc dn gidu chat xo, ciu bé d chinh thirc ndi 101 tam biét voi bim mai mai.

Néu tré nhin di dai tién, ban co thé nghi dén mot trong nhitng nguyén nhan sau:

- Tré bi dau khi di dai tién va vi thé, tré khong dam di nira. biéu nay thuong xay ra khi tré bi tao bon,
tiéu chay hodc phat ban.

- Tré gian dit hoac mau thuan véi anh/chi/em, hoac tré dang ¢6 gang don nén mdt cam xiic manh nao
do.

- Tré so khong di dai tién duoc va sé€ khién ban that vong.
- Tré khong c6 su riéng tu (thuong 1a mot van dé hay gip & trudng hoc).

- Tré so bi nudc cudn troi. (Ban can nhd rang, nhitng 1y ludn vé khong gian ctia tré chap chitng con rat
nghéo nan. Vi thé nén tré thudng cb gang bo vao nhitng chd nho hon rat nhiéu so vai co thé tré. Khi
nhin thdy mot s6 vat co thé bi cudn troi va bién mét trong bon cau, tré c6 thé tu hoi, “Liéu minh co thé
bi cubn di nhu thé khéng?”)

- Tré khong ngdi virng trén bon cau vi chan tré khong cham dat. Ban can dung loai bd tré em dé chan
tré cham san hodc cho tré mot chiéc ghé¢ dau dé ké chan khi tré ngdi trén bon cau 1om. (Thuc su rat kho
de day phan ra ngoai néu chan con lo ling trong khong trung — ban c6 thé thur!)

Ngoai ra mot sb truong hop tré nhin di dai tién do co van dé vé suc khoe. Ban nén dua tré dén bac s¥
néu tré nhin di dai tién qua ba hodc bon ngay hoac néu tré thé hi¢n nhirng hanh vi bat thuong.

Cho tré 3 tudi tap ngdi bd

Khong voi vang tap thoi quen di vé sinh néu tré phan khéng hoic khong hing thu s& c6 mot diém cong;
Sau 3 tuoi, tré dé dang ti€ép nhan ly 1€ hon, nhu trong cau chuyén cia Sam dudi day.

Sam khong mudn ngé)i bon cau khi cau di dai tién, nhung cau lai rat mudn tré thanh hiép sy Jedi va co
mot thanh guom anh sang. Heidi, me cau, noi réng: “Me rat mudn tang cho con mot thanh guom anh
sang. Con s& trd thanh hiép sy Jedi vi dai. O, nhung me vira méi nhd ra: Hiép s¥ Jedi di vé sinh vao
bon cau day!” Heidi khong hé néi gi dé doa dAm hoic ép budc cau bé. Co ndi bang giong diéu hét strc
nhe nhang va binh than. Sau d6, c6 ndi thém, “Mot ngay ndo do, som thdi, me chic chin con sé& san
sang dé tro thanh Hiép s§ Jedi. Sau d6 me con minh c6 thé chon mdt thanh gwrom anh sang. Con thich
mau gi? Po? Hay xanh?”

Sau d0, ciing trong hom 4y, khi hai me con dang cung nhau v& tranh, Heidi v& hiép s¥ Jedi va noi:
“Sam o1, me quén khong vé bim cua Jedi roi. Oi, me ngéc qua. Jedi dau c6 mac bim!” Co tan gﬁu vo1
bd Sam: “Anh i, khi 16n 1én, Sam s& tré thanh mot hiép s¥ Jedi manh me€, c6 thanh gwom anh sang va
ca quan 16t Jedi nita day!”

Chi trong mdt ngay, Sam da tr¢ thanh mot Hiép s§ Jedi rat gioi ngdi bo.

Tap di toilet: Nhirng cAu héi thue té tir phu huynh




Pira con 27 thang tudi cua t6i nhat dinh khéng chiu hop tac khi t6i tip cho chau ngdi bo, du toi da cb
gang hét strc dé du db chau. Chau chay di va phot 1o t6i. Toi phai 1am gi?

Khi tré da thé hién ddu hiéu chimng to tré sin sang tap ngdi bd nhung van nhat dinh phan khang thi c6
thé tré chi dang thé hién su budng binh ctia minh. Ciing ¢6 thé mot sy thay doi nao dé trong gia dinh da
khién tré mat thing bang. Vi du, tré c6 thém em khong? Co phai tré mdi thdi nam ciii khong? Tré
chuyén trudong? Chuyén nha? Trong gia dinh ¢6 ngudi than nio mdi qua doi? Trong gia dinh c6 xay ra
cai va? Hay tré m&1 xem mot chuwong trinh rung ron trén ti vi?

T61 khuyén ban khong nén noi nhi€u vé viéc di v€ sinh nira. C6 thé ban nén bat dau bang viéc thuong
cho tré khi tré chiu ngdi & bon cau, du van dang mac quan ao, dé doc mot cuon sach nao do6 cung ban
mot luc. Hay lam cho moi viéc tré nén vui veé!

Xin hiy gitp t6i! Con t6i khong lam w6t quan vao ban ngay nhung dém nao chau ciing t& dam!

Ban dimng lo lang. Ching t¢ dam ban dém ciia tré c6 thé phai mat thoi gian diéu chinh 1au hon, nhat 1a
doi voi cac bé trai. Diéu nay phu thudc vao kha nang kiém soat y thirc ctia tré. Tham chi 10% tré trai
nam tuoi cling van t¢ dam (ty 1€ nay & tré gai la 5%). Van de€ nay co6 tinh di truyén.
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2 NHUNG RAC ROI THUONG GAP O
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Nhirng ndi dung chinh
- Nhitng cdach nhin moi meé vé thé gioi xung quanh co thé khién noi so cua tré tro nén rdt that.

- So hdi: Nhitng cdch hiéu qua dé doi pho voi noi so, dwoc thiét ké dac biét danh cho tré co hiéu
biét o cap do “lang xa”.

- Néi ldp: Lam sao dé tré khéng néi lap ma van theo kip nhitng gi dién ra trong dau tré.

- C6 em: Chinh tré chdp chitng, chir khéng phdi dita con méi sinh cia ban, la nguoi can dwoc
quan tam va yéu thuong nhiéu hon.

S¢’ hdi: mot phan manh mé cia ban nang sinh ton da tré nén hei... rac roi

Bé Stella 3 tudi rat thong minh va tu tin, déng tho1i cling luon can than mdi khi 1am viéc gi. Mot ngay,
khi bé nhin thdy mot chti kién nhé bo 1én chan minh, bé bat ngd khoc 1oc dir doi. Me bé, Fran, nhup bo
chu kién, an 1 bé va khong nghi gi thém vé su kién do.

Tuy nhlen ngay hom sau, Stella t6 ra s¢ hai, khong dam ng01 trén bai co vi s¢ “nhung con cOn trung”.
Fran c6 ging thuyét phuc bé ra ngoai choi bang cach nhét gdu quan vao trong tit ctia bé (mot g1a1 phap
don gian va 16gic, dé hiéu ddi véi mot dira tré dang trong giai doan “cu dan lang xa”). Nhung t6i hom
d6, tinh hinh tr& nén xdu di. Mot luc sau khi 1én givong di ngy, Stella bat dau khoc 16¢ cau ctru véi
giong dﬁy so hii: “Bién di! Bién di! Bién di! Me oi! ME OI!'!!"”” Khi Fran chay dén bén bé khoang nam
phut sau do, Stella bam chat léy me va kéu: “Bo! Me o1! Bo!”

Fran bat dén 1én va kiém tra xem trén giudng bé co con con tring ndo khong nhung hoan toan khong
cd. Co cb gang giai thich bang 1y ludn véi con: “Con thiy khong, con yéu? Khong c6 con bo nio ca!
T4t ca déu 6n. Khong c6 bo!” Stella binh tinh tr& lai va Fran roi khoi phong bé. Nhung chi mot phit
sau, bé lai khoc va so hii vi “bo”. Toi hém d6, bd me Stella phai dé bé ngt cung véi minh, chi c6 thé
Stella v&i thyc tu tran tinh va ngdl yén dén sang hom sau.

Tinh trang ndy dién ra trong sudt ba dém lién tiép, Stella cang ngay cang t6 ra so hii mdi khi dén tat.
(Chuang ta s€ cung tr¢d lai cau chuyén cua Stella va xem van dé nay dugc giai quyet nhu thé nao sau khi
to1 da 1y giai tai sao tam ly s¢ hai lai rat pho bién & nhitng tré chap chirng trong giai doan “lang xa”).

Tai sao tré chip chitng hinh thanh ndi s¢ hi?

N&i so hii hinh thanh tr mdt khu vuc siu thim va ban so trong tam tri ching ta: s¢ ran, so nga, sg
nhén, s¢ chudt, s¢g bi co 1ap (bi bo roi1), s¢ tiéng 6n va s¢ dnh sang. Ching ta khé 1ong biét duoc diéu



gi d3 kich thich mot ndi so cu thé nio d6 dbi voi tré chip chirg. Nhitng yéu td giy kich thich c6 thé
bao gdm nhirng cing thing trong gia dinh (c6 em, cha me cdi co, c6 ngudi than dm, qua doi hodc
chuyén nha), mQt tai nan hodc mdi nguy hiém (nhu dong dat hodc tai nan xe c0), hinh anh nao d6 dugc
phat trén ti vi hodic phim anh, tré bi tréu choc (“Con ngai sap stra chui vao toc con va 1am con bay 1én
ciy ddy”), hodc vo tinh nghe thiy va c6 thé hiéu sai diéu gi d6 (“O chd cam trai, 1ii kién tha hét moi
thir di”"). Thong thudng, nguyén nhan ctia nhitng ndi s¢' ¢ tré van 1a mot diéu bi an.

Tré chap chitng & bat ctr d6 tudi nao ciing c6 thé hinh thanh ndi s¢. Tré chap chitng dudi 2 tudi thudng
so nhitng thir bat thinh linh gdy ra chdn dong nhu sim, phio, ché to va ndi so thuong co xu hudng bién
mat khi tré dugc 6m ép, vubt ve. Nhung dén khoang 3 tudi, tré hinh thanh nhitng ndi so khac — sg
nhirng ngudi dan ong x4u, s¢ quai vat, phi thiy — nhitng ndi s¢ niy rat kho dé xua tan. Mic du phi 1y
nhung ndi so ciia tré thuong xuat phat tir hai nguyén nhan chinh:

Tré 3 tudi cam thay dé bi ton thuong hon. Nhirng thay doi 16n xay ra trong tim tri tré “o Thoi ky Do
da” ¢ thé khién tré cam thdy dé bi ton thwong hon khi tré budc vao giai doan tiép theo nay. Pau tién,
tré thuong xuyén so sanh ban than minh véi nguoi khac. Tré nhan ra rang minh 16n hon cac em bé (anh
16n) nhung lai nhé hon so voi tat ca nhirng ngudi con lai va diéu d6 khién tré kha hoang so. Thit hai,
tré nd luc hét minh dé tach ban than minh ra khoi nhitng hanh dong boc phat mang tinh “hoang da” va
khong dugc chép nhan, do do, tré vo thirc tudng twong ching (vi du s¢ thich can hoic danh) thanh
nhitng cai bong, nhirng ngudi la va nhitng con vat dang so ¢ thé gidi quanh minh.

Tré tin vao phép thuat. Mot trong nhitng tién bo dang chu y nhat trong cach tu duy cta tré chip chimng
giai doan nay 1a kha ning nhan biét cach thirc moi vat van hanh. Gio day, tré da biét rang con bo cho
sita va bang tan tao thinh song. Va tat ca nhiing gi khong thé giai thich bang kinh nghi¢m cua ban than
tré déu duoc cho 1a nho “phép thuat”. Cung giong nhu nhu’ng nguoi ¢ dai song quan cu sém nhat tir
cach day 10.000 nim, gio ddy tré tin rang tat ca m01 viéc déu c6 thé xay ra, dau oc tré co thé tudng
twong ra bat ky loai ma quy dang so ndo, bao gdm ca nhitng con quai vat dudi gam giudng va doi
quén kién trén turdng dang thi hanh nhiém vu bt coc bé.

Kiém soat ndi s’ theo cach nudi day con kiéu tién sir

Khi khong dugc quan tim dé ¥, cam gidc lo lang dugc nhen nhom béi ndi so c¢6 thé dan téi mot bira
tiéc hanh vi: hanh dong qua khich, hung hing, bam chit khong roi va nhitng dau hiéu lo 4u nhu cin
mong tay, noi lap, tha ddm, 4m anh so hai, tién bo giat 1ui, kho khin khi di vé sinh, cac van dé vé giac
ngl, 4c mong hodc mic hdi ching gidc nga kinh hoang vao ban dém.

Viéc ban mudn nhanh chéng an ti dong vién con khi tré bi hoang loan do nhitng suy nghi vé khing long
hoéc mot dan ong hung dir 14 diéu hoan toan binh thudng. Nhung nhu ban c6 thé théy ¢ nhitng nguo1 co
ndi s¢ 14i xe hodc di may bay, viéc phu nhan nhu:ng cam xic nay hodc cho rang chung vO ly khong
nhitng v6 ich ma con khién moi viéc tré nén toi t& hon. Viéc do khong gitp lam giam ndi so hdi ma
con khién tré cang cam thiy cd don tot d6 — nhu thé ban di khong hiéu va khong ton trong nhiing lo
lang ctia tré. Vay ban nén 1am gi? Dudi day 1a mot s cach c6 thé gitp ban trd thanh dong minh ciia tré
thong qua viéc nhin thé gigi theo nhan quan doc dao ciia tré chap chiing!

DPung pht nhin ndi s¢ cta tré ngay 1ap tirc. Toi van thuong gidi thich cho cac bac phu huynh trong
phong khdm cua t61 rang khi can an ti mot dira tré chap chiing dang trong tam trang so hai thi “Pudng



ngan nhit dé néi hai diém lai v&i nhau khong phai luc nao ciing 1a mot dudng thang.” Néi cach khac,
mic du c6 vé nhu tit ca nhitng gi ban can lam dé chim dut ndi sg cia tré 14 ndi véi tré rﬁng “trén doi
nay khong hé c6 phu thiy” thi viéc thang than va 16gic thudng khong co tac dung voi tré. Trong tudng
tuong cua mot dua tré dang so hai, hinh anh quai vat hoac “nhiing nguoi xau” ludn rat chan that, that
nhu chinh cuén séch tré dang cAm trén tay vay!

Theo kinh nghiém ciia t6i, cach t6t nhat dé 1am voi bot ndi s¢ cua tré 1a kién tri tiép can van dé cia tré
bang tinh yéu va su ton trong, sau do, dung nhirng 1y 1& “kiéu tién sir” dé an Gi tré (nhu mé ta dudi
day). Qua trinh tién tirng budc chim chap xung quanh 16 hong chtra dung ndi so hii cua tré 1a cach an
toan va chac chan hon so véi viéc ¢ gang thu nhd va nhanh chong 1am né bién mat.

Dung 1y luan kiéu tién sir d@é chién thing ndi s¢ cta tré. Ban cang c¢b ging dung 1y luin dé ndi vé ndi
so va thuyét phuc tré ding so thi nhitng cam gidc so hii cua tré cang ting thém. D6i voi tré, tat ca
nhitng diéu d6 déu 1a that, boi tré 1udn hiéu moi thir theo nghia den va vi thé, ching tin ring moi thir
déu c6 thé xay ra. (Hom nay sép cua me “bdc hoa” phai khong? Oi cha!”)

Vi thé, thay vi noi véi tré “Khong co con quai vat nio ca”, ban hily c6 ging lam sao cho nhitng 11 giai
thich ctia minh phu hop v6i kha ning 1y ludn ctia tré. Vi du, ban c6 thé néi: “Me cua quai vat con
khong dé né ra ngoai vao budi tdi dau. Ching con phai dn tdi va di nga nira! Nhung du sao me con
minh ciing c6 thé 1am gi d6 that ghé gdm va bi mat dé chic chin 1a miy con quai vat s& di noi khéc,



khéng & day nita nhé!” hodc: “Con c6 biét me vira nhd ra dleu gi khong‘7 Khung long rat so mui toi.
Thé nén bay gio me con minh s& b61 mot it to1 1én manh gidy ndy rdi treo nd & cira s6. Nhu thé khing
long sé& khong dén nira!” (Ban can lam diéu nay that nghlem tic. Mic du dbi véi ban, d6 co thé 1a mot
Vlec ngd ngan nhung voi tré, do thuc sy la van de song con day! Néu ban bat cudi trong khi dang c6
ging an Ui tré, tré s& cam thay bi coi thuong va giéu cot).

Duéi day 1a mot sb cach thuc su hiéu qua dé tran an tré chap chirng dang s¢ hai, dac biét phu hop véi
nhitng tré 3 tudi dang bi am anh bdi noi so:

- Dung mot mon “bua hd ménh” nhu mot chiéc vong deo tay dac bi¢t, mot con bup bé, mot cai chan,
mot cai bua ngan chdn nhirng giac mo xau (dream catcher), mot tam anh cua “ngud1 ho mang” dat bén
canh givdng — anh bo va me, va/ hoac mot binh xit chira “nudc phép thuat”.

- G1a vO mac cho tré mot “bd quan 4o bao v¢” tudng trgng vao moi to1. Ban hay mat-xa tam ao do tur
dau dén chan dé no bao v¢ tré khi tré da nam trén givong.

- V€ mét burc tranh mo ta no1 so cua tré ro1 dé tré vo nat, dam Ié€n hoac xé no di.
- Poc mdt cudn sach vé ndi s¢ cua tré (Xem cau chuyén ctia Fran va Stella).

- Choi déng kich, trong d6 ban va tré cing chién dau chdng lai ndi so; nhung ban dirng ngac nhién néu
dtra tré¢ “hoang da” cua ban c6 nhirng tudng tugng “dam mau”.

- Hoi tré xem diéu gi c6 thé khién tré cam thay dé chiu hon.

Khi bé Tess 3 tudi hbt hoang so hai khi thiy tiéng coi bao chiy bat ngd vang 1én, b me bé lién dit tén
cho su viéc éy — Fred. Ho bao Tess v& mdt buc tranh vé Fred va dan mdt hinh mit cudi 18n d6. Ho
chiao Fred vao mdi budi sang va budi t6i, tham chi con moi Fred an banh quy. Chi trong vong vai ngay,
ndi so cua Tess da tré thanh qua khir.

Bé Jaymie gan 3 tudi dot nhién nhat dinh khong chiu tim. Vén di bé thudc nhoém tinh khi can trong, bd
cua bé thuong xuyén di cong tac xa nha. Bé khong s¢ nude thoét ra khoi bon tim nhu nhitng dra tré
khac nhung bé rat so gip phai mot “tai nan”. “Con khong mudn di ¢ khi dang ¢ trong chiu nudc”, bé
kéu ca (b€ da tap dugc thoi quen di vé sinh tir vai thang trude do).

Vi thé khi Jaymie bat dau hoang sg mdi lan tam, me bé — Barbara — lai ding ngdn ngit cla tré chap
chitng dé bé hiéu rang me rat hiéu bé. “Khong tam! Khong tam! Khong, khong, KHONG!! Con néi
‘KHONG tam! Khong thich nudc!””, — ¢6 ndi bang giong nghiém tic va hung hon, lic dau va xua tay
khi c¢o chi vao bon tam: “Khong nudc! Khong tam! Té, t&!”

Co c6 thé dé nghj J aymie di tiéu trudc dé giai phong bélng quang, nhung do 1a 16gic cua nguoi 16n va
co 1& s& khong thé thuyet phuc dugc Jaymie. Co ciing c6 thé thir mdt chién thudt tirng budc mot: “Puoc
161, con s& khong can ngdm ca nguoi vao bon tim. Bay gid con chi nhing chan vao nude thoi. Bé xem
c6 thé day cha vit kia di khong nhé!” Cach tiép can nay c6 thé co tac dung sau hai hodc ba ngay kién
tri thuc hi¢n tu:ng ti mot nhu thé. Pau tién 13 ngdn chan, réi ban chan, cang chin, méng, va cudi cung 1a
toan bo co thé. Nhung Barbara di chon cach sir dung “phép thuat”. C6 ndi v6i Jaymie: “Con t& di, sau
d6 me sé& boi kem ‘ma thuat’ cho con dé tir gior dén luc di ngii con khong phai té nira. C6 cling danh cho
Jaymie thoi gian khoi dong trude khi tim, cing rat nhiéu 101 “chuyén gdu” véi chu vit cia ¢6 bé, nhiéu



tho1 gian choi cung nhau hon, va khoang Thoi gian dac biét. Lic dau, Jamie cling kéu ca mot chut
nhung Barbara nhan thdy rang c6 bé khong thét 1én vi s¢ ma chi khoc dé phan ddi, vi thé cd chi md
phong lai nhitng cam xac d6 va tiép tuc duy tri viéc “chuyén gau” véi chi vit. Chi trong vong vai ngiy,
Jamie d4 vui vé di tim ma khong can dén thoi gian khoi dong nira.

Co géng khong khién tré thém so hai. Khi mot chuyén gi do chic chan khién tré so hai sép xay ra, ban
khong nén bao trudc voi tré qua sém, nhét 1a khi tré c6 tinh can trong. Vi duy, ban c6 thé doi dén mot
ngdy trudc ngay hen gip bac sy réi méi thong bao véi tré. Néu tré hoi tré co phai tiém khong, dirng
noi1 co; thay vao do, ban nén noi réng “C6 thé con sé& phai tiém. Me khong chic chin 1am.” D6 co thé
1a mot 101 n6i doi nho vo hai. Du kho tin nhung t6i ciing phai ndi rang, cac phong kham doi khi ciing
hét vac-xin, vi thé ban co thé dé tré ngdi d6, ngo ngudy va hy vong. Néu ban khang dinh chic chan, ban
s& chi cang khién cho tré so hii hon!

Pong thoi, ban ciing can nhé rang ndi s ciia tré s& cang trd nén dit doi néu tré thay bd me chiing ciing
so. Néu ban héi hop vé mot diéu gi do co thé khién tré sg, nhu sim chop chéng han, ban hay co géng
to ra binh tinh. Tré c6 thé d& dang doc dugc ndi s¢ trén khudn mit ban, va diéu d6 khién tré cang cam
thay dé ton thuong va so hii hon.

Kiém soat ndi s¢' & tré: Cau héi thue té tir phu huynh

Tai sao noi s¢' cua tré lai nghiém trong hon vao ban dém?

Ngay ca ngudi 16n cling cam thdy kho chiu hon khi dém xudng. Trong dém tdi, chiing ta thuong hay nay
sinh nhitng suy nghi lo lang va nhiing canh twong dang sg. Tré cling cadm thay nhu vay — nhat 1a vao
buoi t01, khi chung phai nam trén girdng mot minh.

Nhitng bién phap hiru ich nhét ban c6 thé st dung gém: tao dyng sy tu tin, chuyén gau, choi dong vai,
danh thoi gian chat luong cho tré, ting dong cham co thé (6m ap va mét-xa), tap tho, khen nggi (xem
Chuong 9), va nhitng bién phip phong tranh dé xir 1y ndi lo lang xa cach (xem Chuong 13) vi day
ciing 1a mot trong nhitng ndi so cuia tré.

Nubi day con theo kiéu tién sir trong thue té

Chiing ta hily ciing xem lai truong hop ctia Stella — c6 bé so kién. Sau bon dém, c6 bé cang lic cang
s¢ hii mdi khi dén gior di ngu. Fran - me Stella — goi cho t6i dé nho tu van. DAy 1a nhitng gi ching t6i
da lam:

- Choi déng vai. Ban ngay, Fran choi tro choi con tring v6i Stella. Fran dong vai chil con tring xau
tinh khong tim thay d6 choi ctia minh, dong tho1 ciing dong vai chu con trung nhé bi lac. Stella dong
vai ¢ bé bdo v&i cha c¢on trung: “Hay di di!” r61 quay ra choi véi cac anh chi em cua minh.

- Logic cua tré thoi ky “lang x3”. Fran tim thay mot thu vién sach vé con trung cho tré em. C6 clng
Stella doc dé biét con trung song ¢ dau (dudi long dat, khong phai trong nha hodc trén giuong) va
chung an gi (14 ciy — ching khong thich vi tré con! Hu hon! Véi chiing, tré con chiang ngon lanh gi cal).
Cuon sach ciing minh hoa rét rd rang con tring nho thé ndo va tré con so voi ching thi to 16n dén mirc
nao.



- Trinh ty di ngd tran an tré. T6i yéu cau Fran vin nho dén va am thanh khoang mot tiéng trude gio di
ngy, sau d6 thir 4p dung mot bai mat-xa trdn an vao budi dém, vira 1am vira ndi chuyén vé nhirng diéu
tha vi ma Stella d3 1am trong ngdy va nhitng gi tré s& 1am vao ngiy tiép theo. Sau khi hat mot bai hat
ru, hai me con noi 101 chiic ngii ngon véi tit ca cac ban bip bé, goi chung 1a “nhitng nguodi bao vé
diing cam ctia Stella”. Bat dén ngii v6i anh sang that diu méit dé x6a di sy ménh mong ctia bong ti.

- Strc manh cua ma thuat. Fran két thic trinh tu di ngui dém bz:ing viéc mac cho Stella mot bo quén ao
“siéu bao v&”, bd quin 4o ndy s& giup bao vé cd bé khoi bat clr thir gi dang so. (Toi bao Fran thim
chi khong dugc nhic téi kién. Tai sao phai mo dau bang chuyén d6 chir?). Fran mat-xa cho Stella, bat
dau tir hai ban chan. Fran xoa manh lan da con gai nhu thé ¢6 dang khoac vao cho Stella mdt b quan
40 tang hinh vira khit ngudi sudt tir dau dén chin trong khi hat mot bai hat dac biét: “Me yéu con. B6
yéu con, Stella. Stella an toan, an toan, an toan.” Sau d6 c¢6 con khién cin phong tré nén “cyc ky an
toan” béng cach xit mot chit “nudc xit si€u nhién bi mat” — b:?mg mot binh xit nho chira nréc ma Fran
da v€ hinh mat cudi 1€n do.

Pém dau tién, Stella trn tinh trong khoang nim phat, nhung sau d6 ¢6 bé bat dau lo lang. Vi thé bd me
cO vao phong, hat bai hat an toan mot lan nita va “mic lai” bd qur?m ao bao vé, xit “nudc xit siéu
nhién” va moi chuyén lai 6n vao dém hom d6. Hom sau, Stella ngti ngon lanh sau tat ca cac budc trén.
Khoang sau d6 ndm ngay, ho rat ngan trinh ty. Sau khoang hai tuan, ho quay lai véi trinh ty ngdi dém
quen thudc trude d6. Khi do, Stella di lai yéu quy nhitng chi con trung! Vao 1€ hdi hoa trang nim do,
Stella mu6n duoc hoa trang thanh mot cha kién!

Giam chan va néi lap

B¢ Polly 3 tudi rat ty hao vé nhirng gi gén day minh da lam duogc, bao gém ca viéc bé da hoc duoc
cach tu mic quan 4o va d6 thirc 4n ra bat cho cht can con. Bé ty thdy minh “da 16n” va duong nhu bé
ludn cd gang hét strc dé 1am duoc tat ca nhitng viée giéng nhu cac anh chi ctia minh. Vi thé bd me bé —
Thomas va Hope — rat ngac nhién khi bé bat dau gip kho khan mdi khi nodi. “Bay gio dén luot -luot-
luot-luot con cho cho an! Khong phai lugt-lugt-lugt ciia anh Pe-Pete!” — bé noi ca lam.

Hoi chirng gidc ngii Kinh hoang — nguwoi anh em véi chirng mong du

Mot s6 tré thirc day va khoc vao ban dém bai ching mo thay nhitng diéu khong tot. Khi tré mac hoi
chirng gidc ngu kinh hoang, tré s& khoc, kéu gao hodc hanh dong nhu thé tré vira tinh gidc sau mot giac
mo khing khiép — nhung tré van trong trang thai dang ngl. Tré s& hoan toan phdt 10 nhitng 101 an i,
nhirng 6m ap vO vé cua ban. Giac ngi kinh hoang thudng xay ra trong khoang tir hai dén bén tiéng sau
khi ngt, d6 14 khi tré chuyén tir giai doan ngi sdu sang giai doan ngit REM (chuyén dong mat nhanh).
Piéu nay c6 lién hé voi chirng mong du va néi mé khi ngu.

Mic du tré khong thuc su tinh gidc nhung tré cling khong hon mé. Vi thé néu tré vat va véi mot con
hoang loan trong dém, t6i khuyén ban nén tac dong tdi tiém thirc cua tré dé dd danh tré. Ban c6 thé van
dén sang mo, bé ru tré trén tay va hat mot bai hat ru ma tré yéu thich, hodc lién tuc noi bang giong tran
an nhu thé dang hat “Me va bd yéu con™.

Néu tré thudng xuyén gip phai gidc ngu kinh hoang, t6i khuyén khich ban thuc hién trinh ty trin an vao
moi lan ban cho tré di ngi. Chon mot bai hat ru nhe nhang va trong khi hat, ban gia vo nhu dang mac



cho tré mot bo quﬁn 40 bao v€. Pém nao ban cling can mic bd quﬁn ao phép thuat do tur dau dén chan
cho tré. Hay vo nhu ban can phai kéo né 1én “boi vi n6 hoi chat mét ti” va chic chan rang ban kéo né
1én hét nhur thé médc cho bé mdt b quan 4o tang hinh thit sy. Ban cang thyuc hign quy trinh v6i bai hat
va bo dd phep thuat nay nhiéu 1an, ban cang khic sau mot thong diép vao tiém thu:c clia tré rang moi
thir r01 s€ Oon. Neu tré van c6 mot con hoang loan trong dém, ban s€ co thé an i tiém thirc cua tré (hdy
nhé rang tré van con dang ngi) bang cach mic lai bd quan 4o ma thuat va hat bai hat ru quen thudc.

Poi khi tai hién cam xic va thin trong 1 diéu rat t6t boi chiung co thé ngin tré khong tréo vao khu vuc
nguy hiém hodc danh chi em ctia minh. Nhung d6i khi nhitng dtra tré 3 tudi lai nghi qua nhiéu. Khi
chiing nghi qua nhiéu trong luc néi, ching c6 thé bi noéi lap — mot ddu hiéu bao dong ddi voi cac bac
cha me méi vai thang truéc d6 con choang ngop trudc nhitng tir va cau dau tién con co thé ndi ra.
Nhung ban ding lo lang. Diéu may min 1 van dé nay thuong khong nghiém trong nhu ban tudng.

Tai sao mgt so tré chap chirng noi lap?

Ching nghi qua nhiéu. Vao khoang sinh nhat 1an thir ba, hdu hét tré nhan thirc rat rd vé nhitng diéu
minh n6i. Chiing bat dau nghi xem ching dinh n6i gi va chinh diéu nay 1am can tré dong ngdn ngir thoat
ra ngoai. Ban c6 thé nhan thdy diéu twong tr mdi khi ban ¢d ging suy nghi qua tinh tdo vé mot hanh
dong vo thirc. Vi du nhu khi nhiy day chang han. Néu ban qua tip trung vé viéc “nhac chin phai 1én,
quang day vé phia trudc, nhay 18n” va tiép tuc nhu vay, chic chin ban s& nhay cham lai va thim chi
vap nga.

Ciling giéng nhu di bo, 141 xe dap hoac tap dan piano, viéc no1 duoc thuc hi¢n t6t nhat khi vung nao bo
v6 thirc ctia ban dugc kiém soat (ving tiéu nio). Ving ndo bd co ¥ thirc chi nén van hanh nhu mot
nguoi gidm sat co kinh nghiém, dwa ra mot trong nhitng quyét dinh quan trong vé viéc nén di dau, nén
noi gi nhung khéng chiu trach nhiém vé quyét dinh di nhu thé nao hoic phat 4&m mdi tir nhu thé nao cho
dung.

Vi thé, trong mot so it cac truong hop, ndi lap co thé 1a mot dau hiéu clia cing thang trong cam xic
nhung trong phan 16n cac truong hop khac, déi voi tré chap chiing, d6 chi don gian 1a mot dau hi¢u
cua vi¢c tré dang nghi qua nhiéu!

Tré nghi hodc noi qua nhanh. Poi khi ban c6 thé co cam giac rang dau oc tré dang lam viéc qué nhanh
dén nd1 miéng tré phai rat kho khan mai theo kip. Khi tré hao hirng no1 chuyén vaoi ban, tré co thé noi
vap tir ngtr va khién ngon tir no1 ra tr¢ nén 1on xon.

Mt khéc, d6i khi tré coi viéc noi lap nhu mot bién phap tam Iy dé kiém ché mot suy nghi trong khi 1y
tri phan tich xem chinh xac tré muon noi gi. K&t qua 1a chiing ta nghe thady mot trang nhitng 161 1ap lai,
“An trua xong, con... con... con... con xem ti vi dugc khong?”

Tré bat chudc ngudi khac. Tré chap chitng 1a nhitng ngudi bat chude tai ba. Poi khi viéc tré noéi lap
chi 1a sy bat chudc modt nguoi nao do tré thay & trueong hodc trén ti vi.

Phan wrng véi viéc tré noi lap theo cach nuoi day con ki€u tien sir

Hau hét tré chap chitng chi néi lap trong khoang hai tuan (hodc hai thang) sau d6 hién tuong nay sé
bién mat. Nhung co6 hai viéc ban c6 thé 1am dé day nhanh qua trinh nay:



Pirng quan trong héa van dé. Ciing giéng nhu nhitng 16i khic tré mic phai khi noi, tot nhat 1a ban
khong nén qué cha tim dén viéc tré néi 1ap. Ban can nhé rang, trong van dé nay, tré moi chi 1a nguoi
hoc viéc. Ban nén giup tré gitr thé dién bang cach xir Iy viéc néi lap gidng nhu cach ban xtr 1y mot 15i
nglt phap: bo qua no. Trén thuc té, néu con ban dic biét nhay cam, tré co thé nhan ra ban hoi mim moi
hodc nhudng may chi ¥ ngay ca khi ban to ra khong hé dé y dén viéc tré noi lap. Vi thé t6i nghi cach
tot nhat dé phdt 1o viée tré noi lap 1a van ling nghe nhung thinh thoang quay mit di hodc nhin theo
hudng khac khi tré noi.

Pong vién tré va giup tré giai toa lo lang. Mot cach khac dé gitp tré thu gian, dé ngdn ngit cua tré
duoc giai phong va dé tré khong phai cd gang qua murc 14 1am nhitng viéc gitip tré tang thém tu tin va
giai toa lo lang. Ban co thé thir ting cuong ap dung cac bién phap giup tré tu tin va 1oi khen ngoi nhe
nhang (xem Chuong 9); thém vao mdt sé hoat dong danh thoi gian chat lugng cho tré nhu Thoi diém
dic biét va choi ngoai trdi (xem Chuong 10); gitp tré giam bét lo du bang bai mat-xa nhe nhang va
tap tho' dé tran tinh trong Nghi thirc bat dau va két thic (xem Chuong 10).

Uodng thudc: Bién mdt nhiém vu thanh mét tro choi

Khi bac s§ ké don thudc cho con ban, hiy hoi bac sy xem thudc ¢6 vi nhu thé nao. Tiéc thay, cau tra
161 chung ta thudng nghe thay nhat 1a “Ghé 1am!”. Vi thé mot s6 cha me da thir cac meo thong dung nhu
trén thudc vao nudc hoa qua hodc thire an dé tré co thé udng thude. Nhitng meo nay ciing c¢6 lac hiéu
qua nhung nhitng tré 2 tudi di rat thong minh va tré 3 tudi con tinh khon hon nita, ching thudng phat
hién ra manh khoe nay ngay lap tirc, boi tron thube véi nude qua cudi cung lai khién cho ca ce nudce
qua cd vi rat kho chiu. C6 thé ban s& may mén tron thudc véi mdt mon do an hodc do uéng t61 mau va
cO vi manh — nhu nudce cola chay (khong chira caffeine) hoac nudc soda nho. Nhung dirng ngac nhién
néu dra con nhay cam, can trong hodc budng binh ctia ban chi ngiri qua va bao “Con khong ubng dau!”

Thay vi 4p dung nhirng meo trén, ban hay thir bién phap Trao doi ndi tiéng ctia Bac sy Harvey. Trudc
khi ban goi tré dén dé udng thudc, hiy do mdt chit nude cola khong chira caffeine vao hai cbc thiy
tinh nhd, sau do6 tron lugng thude tré can uéng vao mdt trong hai cHc d6. Khi d3 hoan tat, ban goi tré
dén, rot thém mot chat thude nita vao thia va bao, “Con uéng thubc nhé, sau do con co thé uéng mot
chut soda dé thudc troi xudng hét.”

Néu tré noi, “Vang, ban chi can cho tré ubng hét thia thude va coc chl'ra soda. Néu tré no1 “khong”,
ban hay lap lai dé nghi ctia minh mot 1an nita, “Con udng thude trude roi s& dugc udng soda.” Sau do,
néu tré van khong chiu, ban gla vO cau va than tho, “Th01 duoc rdi, con thang' Cha! Con luon ludn
thang! Me chang thang duoc 1an nao ca. Théi duoce, con uong soda di, me cit thudc di vay!”. Ban tho
dai va t6 vé budn ba, giéng nhu thé ban lai vira bi lira vay, sau d6 dua cho tré ce soda c6 pha thude
va chll tAm vao viéc rot thude tir thia lai vao lo.

Luc nay, tré s& cam thay tré da thang va s& udng that nhanh hét coe soda. Tré s& khong biét rang ban da

trén thude vao trong do. Ban du:ng nén t0 vé vul mung hoac keu len, “Dugc r6i!” khi tré uong xong.

Hay dé tré nghi rang tré da thing, va sau d6 ban co6 thé ¢ ging dé “thang” lai vao lan tiép theo tré
udng thudc.

Co6 em: Ban choi méi hay thir thach méi cho vi tri dgc ton?




Cau bé Sam 3 tudi, con trai cua Stephen va Nicole, 1an dau tién “4n va” ¢ noi cong cong 13 ngay sau
khi em gai cta cdu chio doi. “Khi c6 em, thing bé c6 luc 1a thién than tot va c6 khi trd thanh thién
than xAu”, Nicole giai thich. “Luac dau, bé s& cham vao em that nhe nhang, nhung sau do be nghién
rang, ¢ t6 ra dang cuoi — va bat thinh linh véo em!”.

Hay tudng twong mot hom chéng ban vé nha va noi: “Nhin nay, em yéu! Anh vira mang vé mdt nguoi
vo moi cho em choi cung! Co ay s¢ gianh duoc rat nhiéu sy quan tim ctia anh trong mot thoi gian,
nhung cudi ciing em va cd ay s& rat vui vé khi & cting nhau day!”. Ban s& phan tng thé nao? Hur, em
khong nghi vay!

Su xuat hién clia mot em bé mdi toanh trong gia dinh thudng 1a nguyén nhan gy ra su bang hoang va
mat phurong hudng 16n nhat doi véi dira con dau 1ong (hodc néu ban c6 nhiéu con thi nhirng dua tré
dudi nam tudi s& trai qua cam xiic nay). Toi chac chin rang ban cam thiy rat mét moi va cang thang,
nhung it nhit ban gan nhu cling hiéu rang ban dang vudng vao chuyén gi. Tuy nhién d6i véi con ban,
diéu nay hoan toan khién tré ngd ngang.

Rét nhiéu cha me cam thdy c6 18i vi da khong thé danh cho dira con thtr hai su quan tAm tuyét d6i nhu
ho da ¢6 thé lam khi chim s6c con dau long. Nhung ban dirng nén mat mot gidy nio dé dan vat minh vi
diéu do! Dung 1a dura con dau long nhan duoc nhiéu su quan tam tir ban hon, nhung nhirng gi dtra con
thtr hai khong nhan dugc tir ban, bé s€ nhan dugc gép nim 1an diéu d6 tir anh/chi ctia minh. Khong ai
c6 thé khién con ban cudi hodc hoc héi duoc nhiéu diéu nhu anh/chi ciia bé — ddi voi bé, d6 chinh 1a
nhitng si€u nhan thyc su! Toi ludn mudn dugc nhic nhd cac bac phu huynh réng dtra con dau séng
trong thé gidi ctia ngudi 16n, nhung dtra con thir hai song trong thé gidi ctia tré em. Sau khi ban d3 sinh
hai dtra con, chiing mudn ban & bén canh dé mang lai cho ching tinh yéu thuong, nhitng nu hon va do
3n nong sbt — tat ca déu ludn sin sang khi ching can!

Tai sao tré gap kho khan khi tré thanh “anh hai” hoac “chi hai”?

Hay dat minh vao vi tri ctia con, ban s€ hiéu tai sao tré co thé 1a ngud1 it vui nhat khi ban don thém
mot em bé vé nha.

Tré chip chirng ludn coi minh 13 trung tAm va khong c6 kha ning kiém soat nhitng hanh dong bot phat.
Nhu trong vién canh vé “mot nguo1 vo moi” ching ta da théy & trén, li€u ¢ ai trong vi tri nguoi “vo
dau” ma khong cam thiy canh tranh? Con ban dang & tudi chap chiing, tudi coi minh 13 trung tim ctia
moi sy chu y, b1 vay, hoan toan binh thuong khi tré cam théy nhu ban dang xat mudi vao vét thuong
ctia tré mdi khi ban di vé phia em bé va bo quén tré. Hon nita, kha ning kiém soat hanh dong bot phat
con non yéu & ban cau ndo phai ctia tré khién tré cang gip nhiéu khé khin trong viéc kiém ché nhirng
cam xuc canh tranh. Béi thé, sy buc boi cua nhitng “anh hai” nay co thé dugc biéu 10 qua hang loat
nhitng cai ciu, véo, tat va can day bat ngo.

Cam xtic ctia tré cuc ky mau thuan. Nhitng hiéu biét ngdy cang rd rang cla tré vé cac nguyén tac dong
nghia voi viée tré hiéu cin va danh 14 sai trai. Thém nira, tré luon mong muén 1am ban hai long, va
bay gid tré hiéu rang tré c6 thé bi phat néu tré gay sy v6i em. Tuy nhién, nhitng mong muén mang tinh
hung ton cta tré ciing rat kho dé duoc kiém ché. Poi khi, nhitng cam xtic manh mé nay lot ra ngoai
dudi dang nhirng lo léng vé nhitng con quai vat dang so hodc cac hanh vi thé hién su bat an nhu nbi
lép, cin mong tay, gip 4c mong, kho khin khi xa cach, thu dam hoic nhitng ndi so hai. Ban dung ngac



nhién néu doi khi ban bat gap tré khong thé kiém ché viéc véo em hodc thdm chi hon em qua manh.

Truwdce khi ban sinh bé thir hai

Ban khong nén néi chuyén vé em bé ngay khi nhan dugc két qua thir thai duong tinh. Diédu tot nhit c6
thé xay ra 13 tré s& cam thiy budn chan khi phai chd doi em bé ra doi. (Ban can nhé rang y thirc vé
khai niém thoi gian cua tré khong duogc tot 1am.) Va diéu toi t& nhat c6 thé dén 13, tré s& c¢6 thém nhiéu
thang nudi dudng su ghen ty dudi hinh anh mot con quy mét xanh va ca cam giac so hii vi bi bo roi.
Ban nén doi khoang hai thang trudce khi sinh dé bat dau ndi vé “em bé trong bung me”. Duédi day 1a
nhirng gi t0i van thudng khuyén cac bac phy huynh trong phong kham ciia toi 1am dé chuan bi tm 1y
cho tré trude khi em bé ra doi:

- Cho tré (du trai hay gai) mot con bup bé nho, dé 6m dé tré co thé tip cho em bé an, thay bim va rira
tay that sach.

- Chuyén giu bang cach noi chuyén vai em bé trong bung ban (va ca sau khi bé duoc sinh ra) vé nhitng
gi nguo1 anh/chi tuyét voi cia bé da lam dugc.

- Chuan bi tim 1y cho tré bang cach gitip tré tip hit thd sdu (xem Nghi thirc md dau va két thic —
Chuong 10).

- Lén ké hoach cho tré chuyén tir ciii sang giuong that can than. Néu tré van chua roi ciii it nhat khoang
hai hodc ba thang trudce khi ban sinh em bé, ban nén hoan lai tat ca moi ké hoach vé viéc roi ciii cua
tré cho dén khoang hai hoac ba thang sau khi sinh, nhu thé tré sé khong c6 cam giac bi “mat cho™.

- Mua cho tré mot mon d6 choi xinh xan va dung n6 lam qua ctia em bé danh cho tré, mot s6 mén qua
khac “tir” nhitng vi khach dén thdm - nhitng nguo1 c6 qua cho em bé méi sinh nhung khong c6 qua cho
bé 16n.

- Pam béao chic chan rang tré duoc di tiém phong ding han.
Giiip tré thich nghi véi viéc c6 em theo phong cach nudi day con kiéu tién sir

Chot vo6i tré dua trén thé manh cua tré va ban s€ khong con gap nhiéu kho khin vé diém yéu cua tré
nura.

T4n dung loi thé ctia Thoi diém dic biét. Pay chinh 1a lic ban bién Thoi diém dic biét thanh khoang
thoi gian tha vi cing véi tré (xem Chuwong 10). Ban nén danh hai Thoi diém dic biét trong ngay dé
choi véi tré. D6 1a mot cach rat hidu qua dé tré biét vé nhirng phan thuéng chua dugce trao ngay —
chinh 1a nhirng thir tré sé€ can khi ban ban biu véi viée cho em bé dn hodc thay ta cho em. Néu co thé,
ban c6 thé danh cho tré ca Thoi diém dic biét vi me va Thoi diém dic biét vai bd. Thinh thoang ban
tham chi c¢6 thé danh cho tré Thoi diém “siéu” ddc biét, vi du nhu dua tré ra ngoai in kem ma khong
c6 d6i thu — ¥ t6i 12 em bé méi sinh Ay — di cung!

Ghi nhan nhitng viéc t6t tré 1lam dugce. Nhitng “cu dan lang x3” ti hon nay thich duoc moi ngudi ghi
nhan va nhan phan thudng (bang thanh tich sao, danh dau tich vao tay) khi cac bé lam dugc viéc tot.

Hao phong v6i nhitng “phan thuong cong thém”. Hay tao ra mdt trinh tu di ngd dém ki ludng va ti mi



hon, danh cho tré that nhiéu nhitng ctr chi yéu thwong va gia ting strc manh.

Choi tran gia. Choi ddu vat va ném gbi khong chi gitip tré giai toa tim 1y hiéu chién, hung hing theo
cach hoan toan chip nhan duoc, day con 1a nhitng hanh dong ciia tré “16n” ma bé hiéu rang cic em bé
“nhd xiu va yéu ot” chua thé 1am dugce — va tré hiéu diéu d6. Bén canh nhitng thoi gian choi tran gia,
ban dirng quén céc bai tap hit thd siu ctia Nghi thire mo dau va két thiic, nhu vay tré sé& luyén tip thém
duoc cach tran tinh cling nhu cach khoi dong nang luong ctia minh!

Dinh hudng lai tam Iy hung hang. Thay vi chi trich tré khi nhiing tro dua cua tré véi em vuot qua gioi
han, ban nén chi cho tré nhitng cach tot hon dé giai toa. Hay tich cuc, noi voi tré rang: “Em gai nho
clia con rat thich dugc cham nhe nhang nhu thé nay — con lam vi¢c do rat g161 déy!”. Sau do, chuyén
gAu voi bd tré vé diéu do.

Néu dira tré “lang x4” ctia ban da c6 thé ndi duoc kha nhiéu, ban hiy chi cho tré biét rang tré c6 thé
day, do danh va khién em be vui bang nhitng 161 n6i. T61 thyc su thich thu khi thay cac “anh hai” va
“chi hai” n61 v&1 em bé bang Ngon ngir cua tré chap chiing, bat chudc cach ma me van thuong lam véi
tré.

Bé Will — 3 tudi — c6 mdt thoi gian “khing hoang” vdi em Estelle cta bé. Em s& khoc néu bé 6m em
qua chat hodc vo tinh khién em giat minh. Nhung 1an dau tién em cudi khi nhin thay khuén mat ngd
nghinh cua bé, bé cam thay cuc ky tha vi.

Liét ké nhitng diéu tré co thé gitp. Nhitng dira tré “lang xa” thich choi tro dong vai. Ban c6 thé phan
cong cho tré mot cong vi¢c nao do, vi du nhu léy cho ban chiéc t& cua em khi ban can. Mot trong
nhitng céng viéc rat thich hop vai tré trén 2 tudi 1a 1am cho tré mot bang tén va goi tré 1a “chu canh sat
ctia thé gigi do choi thu nho”. Dé tré biét rang tré da gitip ban duoc rat nhiéu khi tré nhit nhimg d6
choi nho xiu cho ban. Hiy day tré cach luon d6 choi qua 16i gidy vé sinh dé kiém tra kich thudc cua
vat d6 va chac chin rang nd sé& khong gay hoc néu 16 em bé cho viao miéng. Mic du phai hang thang
sau d6 em bé mdi biét bo nhung day van 1a mot viéc hiru ich. Hon nita, n6 khién tré 16n c6 cam giac
minh quan trong,

Khong nén liéu linh. Ngay ca khi tré to ra co kha ning bao vé hoic mudn bao vé em, tré van khong
tranh khoi nhirng luc phai kiém ché y mudn dénh hoic cio cdu em. Hon nita, tré c6 thé mudn bé em ma
khong nhan thirc dugce thuc té réng em b¢ nang hon va hiéu dong hon cac bé bup bé rat nhidu. Boi vay,
ban khong nén dé tré & mot minh voi em bé dudi 1 tudi. Can tic vo 4y nay.

Pé tré duoc nho lai. C6 18 ddy 1a thoi diém ban mong cho nhiéu nhat rang tré 16n s& thé hién nhitng
hanh vi xtmg dang v4i vai trd mot “anh hai” nhu biét di vé sinh dang cach hay ngu trén giuong riéng.
Nhung thuc té, ddy lai chinh 1a thoi diém tré can c6 su ty do cho riéng minh. Ban hiy hoi tré: “Bay
gid con muén 1a mot ‘anh 160’ hay 1a mot ‘em bé’ nao? Con ngé)i vao long me di, em bé 16n manh mé
cuia me, con 6m me mot luc nhé!”

Pua ra nhitng ky vong hop 1y. Ban c6 thé nhe nhang nhic ban bé dén nha minh hiy chu y dén tré 16n
mdt chat trude khi tram trd khen ngoi em bé méi sinh. Trén hét, ban khong nén cam théy toi 10i vi da
khéng danh cho em bé nhiéu su quan tAm nhur ban dang danh cho anh/chi ctia bé. Tré 16n méi 1a nguoi
chiu mit mat nhiéu nhét day.



T6t cho tat ca moi ngudi

bé tranh em bé bi 6m, ban can thay quan 4o cho tré 16n moi khi tré vé nha sau khi di choi voi nhitng
tré khac. Ban can chac chan rang tré da rira tay mo1 ngay vai lan. Ban khong can xa phong di¢t khuan,
chi can chac chan rang tré da xoa tay manh va ki cang moi khi tré rira tay va lau kho tay.

Ban s€ khong thé ngan dugc sy canh tranh gifra anh chi em rudt trong gia dinh — doé 1a diéu hién nhién:
C6 dén hai “nguoit ti hon” coi ban la trung tdm trong vii tru ciia cac bé va ca hai déu mudn co6 duoc su
quan tim cta ban cang nhiéu cang tot. Tuy nhién, ban cling c6 thé tran tré hy vong, boi bang cach ap
dung nhirng meo nho va cac chién thuat dd dugc ban tdi trong chuong nay, ban s& ¢6 thé gilt hoa khi
trong gia dinh cho dén khi cac bé déu 16n hon va c6 thé tu minh giai quyét moi chuyén giira ching vai
nhau.



Phan ketPHU, VAN MINH: PUA TRE 4 TUOI
HANH PHUC VA TU TIN

e

“Hanh trinh la phdn thuong.”
— Lao Tw

Xin chiic mirng! Ban di hoan thanh ching duong khé khin nay. Ban da thuc su chimg kién nhiing gi
dién ra trong hang tri¢u nam lich sur trong qua trinh tién hoa cua loai nguoi duge he 1o ngay trude mit
ban. Va ban di dan dat con minh trai qua mot trong nhirng mdc phat trién diéu ky nhat, nhanh nhat va
nhiéu thach thirc nhit cua tré trong sudt cudc doi!

Tir mdt chu tinh tinh ddng yéu méi tron 1 tudi hdo hirc budc nhitng budc dau tién, bi bo ndi nhitng 101
dau tién, tré di tro thanh mot ngudi Né-dng-déc-tan “chi cao dén dau gbi” 18 thang tudi ngang tang
trudc su hép dan cta tu do va tré thanh nan nhan ctia nhitng con thinh no... roi tré thanh mot dira tré
thuong ¢ thong minh 2 tudi, bit dau hoc nhitng quy tic dau tién, don gian nhat vé ngon ngit, vé sinh,
vé su hop tac... va cudi clng thanh “mdt cu dan lang x3” thao vat, luén hing tha trudc con ngudi,
trudc nhitng tro choi, nghé thuat, sy hai hudc va tinh ban.

Cha!

Trong sudt ba nim d6, déi lac t6i ddm cam doan ring, mot ngdy troéi qua chdm chap nhu thé ca thang
tro1. Chi riéng viéc tﬁp cho tré th()i quen su dung nha‘t v¢ sinh dux‘yng nhu ciing mat he‘mg triéu nam!
Nhu:ng gior day, khi tat ca nhirng moc phat trién mang tam thé ky 4y qua di, ban c6 cam thiy rang hinh
nhu tat ca troi qua chi trong chép mit.

Gid day, con ban da sip budc sang tudi thir tu, dd sin sang roi bo thoi ky chip chimng boi tré da san
sang go canh ctra dan to1 thoi tho au... va dén voi thé gidi van minh.

Puong nhién, van con rat nhidu diéu dang chd ban ¢ phia trudc. Co thé tré di sin sang dé tré thanh
mot “anh/chi 16n” vao hau hét thoi gian, trir nhitng lc tré cam thay qua mét, 601 bung, chan chuong
hay gian dit. Nhung tré van chua thyc su budc sang mdt giai doan méi. Tré van can phai vuoQt qua
nhirng thir thach ctia mudi ngin nim nita trong su tién hoa cta loai nguoi trén ching duong tién t6i
thoi ky ctia nhitng ngudi hién dai. D6 s& 1a hanh trinh tré phai trai qua trong sudt nhitng ndm thang Au
tho con lai.

Nhung tré ciing khong con 1a nhitng ngudi hoan toan nguyén thuy nita. Gid day, tré gidng nhu nit hoang
trong vuong qubc thd moc ctia minh. Tré 4 tudi hiéu rat rd vé thé gidi cua tré va ludn san sang trai
nghiém nhitng nét dep vin hoa mdi: hoc chir viét, nhitng quy tic dung sai, su kién nhin va trach nhiém.
Néu ban cam théy tho1 ky chap chiing that thi vi, vay thi ban hay ctr doi tiép nh¢! Trong khoang mot
nam tiép sau thdi, khiéu hai hudc cua tré sé thing hoa (O 6, hang loat chuyén cudi lién quan dén danh
ram va di vé sinh chuan bi d6 bo day!) Su to mo vé thé gidi cia tré ciing s& bung nd. (Tai sao? Tai



sao? Tai sao?) Tré ciing s& ching bao gior biét chan gia dinh va bé ban. (“Me oi, con md tiéc tra trong
ngay sinh nhat nhe? D1 ma me!”)

Khi 4 tudi, tré s&:

- Bat dau giai mi va sir dung cac ky hiéu. 8.000 nim trudc, con ngudi da phat minh ra chit viét so
khai, danh dau 1én gidy va dung tranh vé dé€ mo ta sy vat (chir viét twgng hinh). Khi dén tu6i di mau
gido, tré s€ dugc hoc dém va nhan biét bang chir cai, thim chi hoc ddnh van va viét tén ctia minh.

- Khéo 160 sir dung ca ngdn ngit va 16gic. Tré 4 tudi ¢ thé néi khoang 1.500 tir va hiéu duogc tir 3.000
dén 4.000 tir khac. Tré noi tot va tu duy rd rang, nhd do, tré co thé hiéu duoc nhiéu diéu, thim chi c6
thé sang tic nhitng cau chuyén thu vi va phtrc tap. Trén sin choi, tré 4 tudi thong minh va vui tinh
thuong rat noi bat.

- Tré phat trién tinh hai huéc & mirc d6 tinh vi hon. Tré bat dau hiéu rang mot tir ¢ thé ¢ hai nghia —
mot trong hai nghia d6 phd v& quy luat 16gic. Bo6 1a khoi dau ctia nhitng tro choi chit (va nhirng cau
chuyén dua hoi-tra 161 lién tuc).

- Tré phat huy sy tu tin. Hach dich va tham chi khoe khoang, tré 4 tudi luon cb gay an tuong vo1 nguoi
khac bang cach sir dung ning luc ngdn ngir va nhitng hiéu biét mdi mé cua tré vé cac quy luat, bao
g0m ca viéc noi doi va gat moi ngudi! (Khi ban da hiéu duogc quy tac cla tré, ban c6 thé khdéng ché
dugc viéc nay).

- Tré rat yéu ban be va thich thii v&i nhitng gi nguot khac nghi vé tré. D61 voi rat nhiu tré 4 tuoi, diéu
khién tré tui than nhat khong phai cau “Cau la d6 ngdc!” ma chinh la cau “Cau khong phai ban minh!”.
Lan dau tién y ki€n cua nhitng nguo1 khac ngoai bo va me thuc su c6 y nghia voi tré — do 1a y kién cua
ban be tré.

- Tré c¢6 gang dé hiéu tat ca moi thir. Tat ca! Tré nén tham lam. Tré muon nhirng thir tré thay trén ti vi,
trong ctra hang, & trudng mau gido, ¢ nha ban be. Tré muon tat ca.

Liéu rang nhitng dira tré “tién st luén gay kinh ngac va rat phtrc tap ndy c6 con phit hop véi phuong
phap nudi day con kiéu tién str nita hay khong? Cau tra 101 1 ¢6 va khong. Nhirng diém co ban nhat ma
t6i da trinh bay voi cac ban s& hd trg ban vuot qua thoi tho 4u cua tré. D6 13 nén tang cua Phuong
phap nuoi day tré hién dai: dit ra nhitng ky vong thuc té, hiéu tinh khi tré, tao ra nhirng trinh ty sinh
hoat tran ddy yéu thuong, day tré cach kién nhan cho doi, phan anh thira nhan nhitng cam xtc tiéu cyc
clia tré, 4p dung nhirng bién phap tich cuc dé udn nin hanh vi cho tré, dit ra nhirng gidi han can thiét,
hudng o1 nhitng thoa thudn “ca hai cling thing” va rat nhiéu diéu khic. Nhitng van dé cu thé ban phai
d6i mit s& thay do6i, va ngdn ngir ban dung dé khic phuc nhitng van dé ay ciing sé& thay doi. Nhung
nhitng yéu to co ban ndy sé rat ¢ ich cho ban.

Noi vé ngdn ngir, dén khi duoc 4 tudi, tré co thé s& khong mudn ban dung Ngbn ngit ciia tré chap
chitng nita. Tré ¢ thé bat diu cam thiy nguong vi diéu d6. Tham chi tré co thé ndi rang diéu do gidng
nhu néi véi cac em bé vay. “Me dirng néi nhu thé nita” — bé Liam 4 tudi d3 n6i nhu vay v6i Beth, me
bé. Viéc niy 1a hoan toan binh thudng vi tri ndo cua tré 4 tudi di gia dan hon rat nhiéu Tuy vay, ban
cling khong nén hoan toan loai bo Ngon ngir cua tré chap chirng khi con ban da th01 nén trong ngay sinh
nhat 4 tudi. Ngbn ngit cua tré chip chitng van cé thé c6 tic dung trong mot s truong hop tham chi



trong vai nam sau do khi tré thuc sy roi vao trang thai buon byc véi cam xic ti€u cuc. Ban can nhd
rang, moi khi ching ta budn rau va gian dir, chung ta déu trugt xuong rat nhiéu nac trén bac thang tién
hoéa.

Mot trong nhirng khai niém co ban ma tré s& van luén can dén chinh 1a Nguyén tic P6-an-nhanh co
xwa ma hiéu qua. Tat ca chiing ta — tré 16n, thiéu nién va ca ngudi 16n — déu mudn nhitng cam xtc ciia
minh dugc phan anh lai dé ching ta cam thiy rang minh duoc lang nghe, dugc thau hiéu, rang ching ta
an toan va dugc yéu thuong.

Khi tré 16n hon, ban van can dong vai tro 1a mot nha dai sir. Pay 1a diém chung trong tit ca cac
phuong phap nudi day con. Biém khac bi€t duy nhat 1a gio day ban s€ tr¢d thanh nguoi dai dién & mot
vung dat khong qua xa x61 va ¢ do, cu dan ndi mot thir ngon ngir cling tuong tu nhu ban.

Va khi ban dugc gip g0 vi khich mdi nhat dén tir ving dat dy tha vi ctia Nhiing dua tré 16m, tdi hy
vong ban s& c6 thé nhd lai voi niém vui sudng vé nhitng ngay ban dugc & bén dta tré chip chitng
hanh phuc nhat khu phd. T6i hy vong nhitng 101 khuyén cua t6i s& gitip nhitng thang nim diéu ky nay
ctia ban b6t kho khin va mau thudn, thém nhiéu vui vé va yéu thuong. Va bay gid s& 1a tin tuyét voi
nhit: Ban s& duoc nghi ngo1 mdt chat cho dén khi tré budc vao tudi vi thanh nién. Trong khoang muo1
nim téi, ban sé d6i mat vai nhitng thach thirc khac, nhung néu ban di co thé cung tré trai qua nhirng
thang ngay chap chitng ciia con vdi tiéng cudi thi toi tin rang chic chan ban s& ludn biét phai lam gi dé
con ban tr& thanh mot dira tré hanh phtc nhét trén doi!



Phy luc10 BUGC MQI CHA ME NEN BIET:
NHUNG PIEU CO BAN CAN BIET PE
NUOI DAY MOT PUA TRE HANH PHUC

&

1 . Tt hon hét, ban nén nghi réng tré chap chitng gidng nhu mot... ngudi thugng co. Tré chip ching
lc nao cung gAm gir va thich vo chop moi tht, bai vay chung luén cu xur that “nguyén thuy”. Trén thuc
té, du diéu nay nghe c¢6 ve dang ngac nhién, nhung xet vé qua trinh phat trlen, tré chap chuzng c6 rat
nhleu diém twong dong v6i nhitng ngudi Né-ang-déc-tan bé nho! Trong subt khoang thoi gian tir luc tre
1 tudi dén khi tré 4 tudi, tré da dat duoc ca nam thanh tyu ma nhitng ngudi thugng ¢6 (ca nam va nir)
mat 5 triéu ndm dé dat duoc: di, noi, dung tay st dung dd vat, giai thich su viéc va gay dung tinh ban.

2. Hay la mot ““vi dai st” ddi voi dtra tré “tién st cua ban. Khi ban da nhan ra rr?mg tré chap chiing
c6 rat nhiéu diém chung véi mot ngudi & thoi ky D6 da (nhat 1 khi tré gian dit), ban sé thy rd rang
réng nhiém vy cua minh khong don gian chi 1a cha, 1a me. Ban 1a mot vi dai st dén tir thé ky XXI va
tim cach tiép can voi nguoi tién str! Va khi 13 mot vi dai st g161, ban can huéng dan tré véi tinh yéu
va su ton trong, khong hdi thic cling khong voi vang.

3. Tuan thit Nguyén tac P6-an-nhanh. Nguyén tic nay rat don gian: Khi tré budn buc, ban nén hoc cach
phan hoi cua nhung nguorl nhin yéu cau tai cac quay ban banh burger mang vé — ludn ludn nhic lai
nhitng “yéu cau” (tré muon gi) trudce khi thong bao “gid” (ban muon gi). Khi dang gitta con thinh ng,
tré s€ khong thé nghe dugc diéu chung ta mudn nodi (nhﬁ’ng ly do ban dua ra, sy an Ui, nhitng nd luc dé
lam tré xao l4ng hodc nhitng 101 canh bao) cho dén khi tré chic chin rang chung ta hiéu va ton trong
thong diép cua tré. Vi thé, mdi khi tré budn buc, trudc khi ban néi 1én nhitng diéu ban nghi, hiy danh
mot phat dé thuc long mo ta nhirng gi tré 1am va dé tré biét ban hiéu tré dén dau.

4. Dung Ngon ngir ctia tré chap chitng. Tré chap chitng nhin chung con non nét va méi khi budn buc,
ching 1ap tirc trd' nén “hoang da”. Vi thé, khi ban n6i chuyén véi cd con gai “thuong co ti hon” dang
c4u ban cua minh, hiy luén dung Ngon ngi clia tré chap chitng (ngdn ngit co ban, gan nhu nguyén thuy
ctia tré). Ban c6 thé dich bat ctr diéu gi sang Ngon ngit cta tré chip chitng chi don gian bang cach
dung:

- Nhitng cau ngin

- Lip di 1ap lai nhiéu lan

- Giong néi biéu cam

- That nhiéu biéu cam trén khudn mit hodc qua ctr chi (cuoi that twoi, tho dai, chi trd nhiét tinh)

5. Hiéu tinh khi cua tré. Mic du tt ca tré chap chitng déu trai qua nhitng giai doan phat trién gidng
nhau nhung moi tré lai c6 mot cach riéng dé ti€p can thé gigi. Con ban c6 dé tinh khong? Co can trong



khong? Co tinh khi manh khong? Ban can biét ban dang d6i phd voi kiéu tinh khi ndo boi chi nhu vay
ban ma4i co6 thé tim ra nhitng phuong phap nudi day phu hgp nhat véi tré.

6. Gitr binh tinh. Chi vi “ngudi ban tién sit bé nhd” cua ban tré nén cau ban khong cé nghia 1a ban
cling nén nhu vady. Ban can binh tinh ngay ca khi ban dang d61 mat véi mdt trong nhirng kho khan 16n
nhat trong qua trinh nuoi day tré:

- Buc bdi, kho chiu: Tét ca tré ¢ d6 tudi chap chitng déu thinh thoang khién bd me ching “phat dién”.

- Cam giac thit bai: TAt ca cac bac cha me déu c6 khi cam théy bat luc (hoac mdt Iuc nao do théy
choang ngop) trudc nhitng rac roi1 gap phai hang ngay.

- Loi thi thAm tir qué kha: Nhitng hanh vi cua tré ¢ thé goi ban nhé lai nhitng cam giac bi quén lang
hoac kho chiu khi ban con nhd.

- Tinh khi cua tré va cua ban khong dong diéu véi nhau: Giong nhu ké soc va cham bi, tinh cach cua
ban c6 thé hoan toan d61 ngugc vo1i tinh cach cua con.

- Su ho tro cua gia dinh nho hodc cua cong déng: RAt nhiéu cap vo ché)ng séng tach biét va khong co
gia dinh hodc ban be bén canh.

7. Khuyén khich nhitng hanh vi t6t bang “sy ton trong va phan thudng”.
Nhitng mén qua nay chic chan khién tré cu xtr thit chuan mue:

- Sy tOn trong. Dﬁy 12‘1 diém mau chét trong mbi quan hé cta ban véi tré. Thé hién su ton trong va giap
con “giir thé dién’ ’ rat ‘quan trong khi ban rén tré vao ky luat (dé tranh vo tinh giy ra nhitng ton thwong
vé mit cam xuc nhu xau hd, nguong nging va tiii than).

- Nhitng 161 khen ngo1 thuc 1ong. Nudi dudng cam nhan tich cuc vé ban than tré béng mdt ché d6 dinh
dudng hop 1y gom nhitng 101 khen nggi — nhirng 101 khen nhe nhang va mot chat ky niém nho nho cing
v6i that nhiéu su quan tim dju dang va nhirng 101 nhan xét yéu thwong khi mo ta vé cac hanh dong ciia
tré. Nhitng 101 khen ngoi tich cuc nht can tap trung vao mot hanh vi cu thé nao d6 thay vi nhirng nhan
x¢t chung chung vé tinh cach cta tré. Va mot khi ban di khen, dung bao gio rat lai 161 khen do (101
khen c6 hai).

- Loi nhin nhi “ctra ngach”. Tré chap chiing tin vao nhitng diéu minh vo tinh nghe dugc hon nhimng gi
ban truc tiép ndi vai tré. Ban c6 thé ding bi mat ndy theo mot trong ba cach sau: 1) “Tan gau” (dé tré
nghe 16m duoc ban dang khen ngoi tré voi nguoi khac), 2) Ké chuyén co tich (nhitng cau chuyén tha vi
c6 nhirng thong diép quan trong duoc an gidu bén trong ndi dung), 3) Ap dung bién phap “tam 1y dao
nguoc” (khuyén khich nhitng hanh vi tot ¢ tré budng binh bang cach bao tré lam nhirng diéu nguoc
lai!).

- X4y dung su tu tin. Giup tré phat huy niém kiéu hanh bang cac yéu té “tao nén sirc manh” (nhirng
cach don gian dé thé hién niém tin ctia ban danh cho tré¢) va bang cach “gia 1am ké ngoc” (day tré cu
XU ty tin bang cach chinh ban gia vo 1am nhirng di€u ngoc nghéch).

- Phan thuéng. Nhitng phan thuong nho nho nhu danh dau tich vao tay, hinh ddn va cdc mén an tré
thich s€ giup “boi tron banh xe hop tac” gitra ban va tré.



8. Thoi gian chit lugng cho tré s& gitip ich rat nhiéu. Thoi gian chit lugng 1a mot phan 1y tha dén tir
sy quan tdm chu y va nhirng trinh ty sinh hoat hang ngay giap tré cam thay minh duoc tran trong, Mot
vai y tudng tuyet voi nhat dé danh Thot gian chat lugng véi be 1a: Mat-xa nhe nhang,

- Cho tré c¢6 nhitng vat tran an 1a chin hoic nhiing ngudi ban tha bong dé thuong,

- Thoi diém dic biét: Mot cach tuyét voi dé goi gém hang ngan hang van tinh yéu thuong va su quan
tam vao trong nam phut ngan ngui.

- Nhitng 101 khang dinh yéu thuong: Chia sé nhitng 101 néi tich cuc va hy vong véi tré trude gid di
ngu.
- Nghi thirc m& dau va két thuc: Bai tap hit thd sdu gitp tran tinh va t6t cho strc khoe

- Vui Choi: Tat ca cac tro choi, nhung dac biét 1a vui choi ngoai troi, cac tro choi sang tao (nhu nghé
thuat va choi gia vo), va doc sach.

9. Ap dung ky ludt hop 1y dé dinh huéng dung hanh vi cho tré (“16i r&”). Viéc clia tré 13 pha v céc
g161 han; viéc cua ban 1a phai cing ¢6 cac gidgi han do.

- Bat dau bang nhirng ky vong hop 1y cho hanh vi cua tré.

- Khi c6 thé, hiy khic phuc kho khin bang cach danh lac hudng tré va dua ra thoa hiép.

- Chon nhitng g101 han ma ban chic chin minh ¢ thé thuc thi. Tuyén bd véi tré mot cach nghiém tic
va ngin gon vé cac gidi han... va bang Ngon ngit ctia tré chap chirng (tranh so sanh, lam trim trong van
dé va dat biét danh tiéu cuc cho tre).

10. Pung e ngai phat tré trong trudng hop can thiét (“chin dudng”). Khi “16i r&” khong ngin dugc tré
thuc hién nhitng hanh vi xau, c6 thé ban can dung mot hinh phat phu hop vai tré chdp chirng. Nhirng
hinh phat tot nhat bao gom:

- Phot 16 (vo nhu khong quan tim dén tré).

- Tudc bod quyén loi (khong cho tré nhitng th tré muén

- Céach ly tré chap chiing.
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