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Loi gioi thieu
C uén “Giao ti€p véi con tré nhw the nao?” duoc viét trén co sé tam ly hoc nhan van - mot
trong nhirng kham pha tuyét voi cua khoa hoc tam ly nhiing thap ky gan day, dit nhan cach cia
déi twong giao t1ep O trung tam sw chu y.
Cing nhu thirc an, sw giao t1ep c6 thé lanh manh va ciing c6 thé doc hai. b6 an t01 dau doc co
thé; giao tlep khong ding “dau doc” tam ly tré, de doa strc khée tinh than ctia ching, anh
hwong Xau toi phat trién cam xuic va cudc doi sau nay cua con tré.
Cudn sach gom hai phan. Phan mét dlrcrc trinh bay dwéi dang cac bai hoc gom tu liéu, bai tap
Ve nha, thic mic cha phu huynbh, 10 gidi dap cta tac gid va vi du minh hoa. Phan hai 1a birc thu
cua mot ngu'(rl ba da van dung kién thirc hoc dwoc trong Trung tdm Tam ly Thich nghi Xa hoi

Gene51s cho thiéu nién va nhi dong trong giao ti€p vdi cau thiéu nién “nan tri” - dita chau
ngoai cua minh.
Tac gid cubn sach la ba Julia Borlxopna Gippénrayto, gido sw trwong Dai hoc Tong hop
Matxcova, nha khoa hoc tén tuéi va nha sw pham tai ba, [a tac gid cda nhiéu bai nghién ctu,
nhigu sach chuyén khao va tai liu gido khoa. Ba Ia ngu'o'l sang lap va lanh dao Trung tam Tam
Iy Thich nghi Xa hoi cho thiéu nién va nhi dong “Genesis”, Matxcova.
Hy vong day sé la cudn sach huong dan danh cho cac bac phu huynh, cac nha sw pham, nhitng
nguoi truc tiép day do tré va ca nhitng ai mudn tu hoc nghé thuat giao tiép véi con tré.
Dich gia Hoang Giang



PHAN I. CAC BAI HOC GIAO TIEP VOI CON
TRE

Bai hoc thir nhat

Chap nhan vo diéu kién

Mé& dau mot loat bai hoc c6 tinh hé thong, toi mudn gioi thiéu voi ban doc moét nguyén tac
chung ma néu khong thurc hién thi moi nd Iuc nham chan chinh mé&i quan hé véi con tré déu sé
khong c6 két qua. Pay ciing 1a xuit phat diém clia ching ta. Nguyén tic: chdp nhan vé diéu
kién.

Chap nhan vo diéu kién 1a thé nao?

Chap nhan dira tre vO diéu kién nghia la yéu thuwong dua tré khong vi no dep, thong minh, c6
ning khiéu, hoc gioi, sdn sang gitip dé moi ngwdi,... ma don gidn vi né 1a dira tré!

Nhiéu khi cha me noéi voi cau con trai hodc c6 con gai thé nay: “Néu con la d&a tré ngoan thi
me (bd) sé yéu thuong con.”

Hodc: “Dung c6 mong me (b6) dobi xtr tot néu con chwa chitra cai théi... (lwdi nhac, ddnh nhau,
noi hon) néu chua... (Vang 10, hoc tap tot, giup d& viéc nha).”
bé 'y ching ta sé thay cac cau phat ngon do thong bao thang cho dtra bé blet rang né duoc
chap nhanla co diéu kién, rang moi nguoi yéu no (hodc sé& yéu) “chi khi néu...”. Thai dd dinh
gid, c6 diéu kién doi véi con nguoi ndi chungla diém dac trung cia nén vian héa chung ta. Thai
do nhw vay an sau vao tlem thirc ctia ca con treé.
Mot hoc sinh 16p nam & Méndova viét cho ching toi: “Vay yéu quy dura tré vi I€ gi? Vi luoi nhac,
bat nh3, , khong kinh trong ngudi lon hay sao? Xin 16i cac bac, chau khong thong diém nay! Chau
sé chi yéu con cai cua chau néu...”
Nguyén nhan cua thai d¢ dinh g1a dé6i voi con tré dang pho bién rong rai trong niém tin virng
chac rang khen thuong va ky luat la cac phwong tién giao duc chu yéu. Khen con tre - né sé lam
nhiéu viéc tot, Jphatno - sé bét di ditu xau. Song khon noi: cac bién phap do dau phai luc nao
cling tot. Ai chang biét quy luat sau: dira bé cang bi mang mé nhiéu bao nhiéu thi cang hw bay
nhiéu. Tai sao lai nhw vay? La béi viéc day db con tré hoan toan khong phai la cong viéc luyén
tap. Cha me ton tai khong phai dé luyén cho con tré cé cac phan xa cé diéu kién.
k k%
Cac nha tam ly hoc da ching minh rang nhu ciu duoc yéu thuong la mot trong nhirng nhu ciu
chui yéu cta con nguoi. ap ung nhu cau do la diéu kién can thiét dé con tré phat trién binh
thwong. Nhu ciu nay duogc thoa méan neu ban cho dira tré biét rang n6 quy hoa, né can thiét, n6
quan trong déi voi ban, rang don gian n6 ngoan. Cac thong bao do6 hién dlen trong anh mat
niém né, nhitng cai vuot ve au yém, nhirng 101 néi thang than: “That tuyét voi 1a bd me da sinh
ra con”, “Me that vui khi nhin thay con”, “Bo yéu con 1am”, “Ba thay thich khi c6 chau & nha”,
Ong rat vui khi hai 6ng chau minh cung don dep..’
Béc si noi khoa ndi tleng Vitgunhia Xachi khuyen nén 0m dtra tre vao long vai Jan moi ngay, ba
noi rang bon cai 6m ap don gidn la dé ton tai, con mudn cé trang thai strc khoe tot thi mot ngay
phai 6m 4p dira tré khong dudi tam lan! Ma chang riéng gi con nit, nguoi 1on cling can cai do.
boi véi dira tré, nhitng dau hiéu chdp nhan vo6 diéu kién nhu vay dac biét can thiét, twa nhw
mot co thé dang 16n duoc t1ep chat dinh duéng. Ching nuéi dwo'ng tinh cam, giap dira tré
phat trién veé mat tam ly. Néu dira tré khong nhan duogc nhirng diu hiéu do6 sé xuat hién nhirng
truc trdc veé xtic cam, sai trai trong hanh vi, tham chi cac bénh vé than kinh.
Me ctia mot bé gai ndm tudi da dén gap bac si vi phat hién thay con minh co cac biéu hién r01
loan than kinh chitc ning. Trong mot lan tro chuyen bé hoéi: “Me oi, trwdc khi co con, chuyén gi
da lam b& me khé chiu nhat?” “Sao con lai héi vay?” - ngwoi me ngac nhién. “Vi dieu kho chiu
nhit véi bo me biy gior la con ma,” - bé gai tra loi.
Chuing ta thtt hinh dung thé nay: trudc khi c6 két ludn dé, khéng biét bao nhiéu chuc lan, néu



khong phdi la hang tram lan, bé nghe thay nhu‘ng cau nhuw “May khong dugc nhw vay”, “May
hu”, “Ai cling chan ngdy may" “bung la cia ng”... Va thé 1a nhitng cam xuc ay dong thanh can
benh roi loan than kinh chikc nang.
Khong pha1 ldc nao chung ta cling déy toi cach noi ndng cua minh voéi con tre. Trong mot s6
Bao gido vién c6 dang btrc thu hoi han cua mot ngudi me mai sau nay moi hiéu ra rang minh
da gay nén Vet thuong long cho dira con trai ctua minh. Chu bé bo nha di, de lai may 101 nhan
durng tim chu: “Chinh me da néi rang khong c6 con me thay thodi mai hon con 8. The day, chu
bé da hiéu nguyén van ciu noi cua nguoi me! Con tré chan that trong tinh cam cua ching va
chiing ciing cho moi 161 no6i cua nguoi 1on 1a tuyét ddi chan that. Cha me cang cau git vdi con
nhiéu, cim doan, phe phan nhiéu, con tré cang nhanh chong nhan dlnh rang “B6 me khong yéu
mlnh" Cac ly 1é cua phu huynh Kidu: ‘Piy la me quan tdm t&i con” hoac “Pay la vi loi ich cua
con’ khong lot tai con tré. Chinh xac hon, chung nghe thay loi néi ma khong phai y nghia ctda
cau noi. Chung c6 cach tinh toan riéng dva trén xuc cam cua minh. Giong ndi quan trong hon
lm noi, va néu giong noi gay gat, tirc gian hoidc nghiém nghi thi luén ludén chi c6 mot két luan:
“B6 me khong yéu minh, khong chdp nhan minh”.
k ok ok
Ching ta thir xem cung v6i sy truong thanh cua dira tré, “toan b nhitng chuyén kho chiu d6”
phat trién thanh cai gi. Dudi day 1a doan trich btc thu cua chau gai muoi bon tubi.

“Chau khong tin me con chau c6 thé cé quan hé than thiét. Th Bay va Chu nhat la nhitng ngay
chau ghét nhat trong tuan. Nhiing ngay do me hay ming mé chau. Néu me néi chuyen voi chau
kiéu con nguoi thi chau thong cam hon... Thuec ra chau cé thé hiéu me lam thé vi muén chau
thanh nguoi tot, nhung me da lam chau dau khd. Chau chan song ki€u nay lam roi. Chau xin cac
bac giup d&! Hay giup chau voilll”,

NOi tdi than, c6 don va c tAm trang tuyét vong vang l1én trong cac birc thw cta nhu'ng tré nho
khac. Chung ké rang cha me “khong than thién’ voi ching, xung h6 khong nhu “nguoi voi
ngu’m va toan “may, tao”, “la hét”, stt dung toan dong tir ménh lénh: “Lam di!”, “Don di!”,

“Mang dén day!”, “Pirtra bat di!”. Het hy vong tinh hinh gia dinh sé& t6t hon, nhidu tré em da di
tim sw gitp d6 & bén ngoai. Khi cau clru cac toa soan bao va tap chi (“ G1up chau voi!”, “Chau
biét lam thé nao bay gio?”, “Chau khong thé tiép tuc séng ner thé nay nita!’ "), tat ca cac chau -
khong trir mot ai — deu doi tén, khong ghi dia chi ctia minh. “Néu bo me biét, ho sé danh chau
chét mat”. Va d01 khi, len 16i gitra nhirng dong tam sw d6 1a n6i niém lo lang 4 am ap cua con tré
doi véi cha me: “An ui me chau thé nao nhi?”, “B6 me chau ciing thdy khé xtr ch¥”, “Co the
thong cam vo&i me chau du'o'c . Nhung phai noi that rang nhitng loi 18 nhw ' vay chu yeu la cua
cac em tubi 13, 14 Con cac em 16m tudi hon da chai san, ching khong mudén nhin mat bd me
minh, khong mudn song cung mot mai nha véi ho.

Mot nit sinh 16p 10 viét:

“Chau thuong doc bao voi nhing 101 1€ rang can quan tam nhiéu hon t&i con tré. Chi vé van.
Chauva ca nh1eu ban beé cung tuoi chi thich dwcrc o mot minh. Boi khi chau co y nght: “Gia ma
b6 me di vang...”. Ngay Chii nhat chau lai nghi: “Cha, phai dén trudng thém mot ngay con thich
hon!”.

Con cac bac phu huynh thi nght sao? Tam trang ho thé nao? Ciing khong thi€u ndi niém cay
ding va buon tui: Chang ra song, toan mot sw day ai...”, “Pi vé nha nhw thé ra tran viy”, “Dém
dém mat ngq, toi chi con biét khoc...

Du tinh hinh twr hai phia cé cang thang dén diu thi co hdi dé cac bic cha me c6 thé 13y lai suw
binh yén cho gia dinh minh khéng phai da mat hét. Nhu*ng phai bit dau tir ban than minh. Tai
sao nhuw vay? Bé&i 18 ngwoi 1on hiéu biét hon, c6 khad ndng kiém soat minh, c6 nhiéu kinh
nghiém dwong doi hon.

Bay gio, chung ta c6 thir tim hiéu nhitng can nguyén lam cho cdc bic cha me c6 thai dd khéng
tiép nhan con tré mot cach vo diéu kién.

Bai tap
Bai tap thir nhat

Ban hiy tim hiéu xem minh c6 kha nang chip nhin dia con t&i mirc nao. Muén vay ban thir



dém xem trong vong mot ngay (tot nhit trong khoang hai - ba ngay), ban da bao IAn c6 nhirng
16 néi tinh cam (cau chao mung rd, khen ngoi, ing hd) va may lan c6 thai do ché bai (trach
moc, phé binh, khién trach). N&u s6 1an c6 thai do tiéu cuc bang hodc virot troi thai do tich cuc
thi giao ti€p cua ban cé diém truc tric day.

Bai tap thi hai

Ban hday nhim mat lai trong mot phut va twong tuwong minh dang gap ngudi ban trai (hodc ban
gal) Ban sé t6 ra thé nao dé nguoi kia biét rang ban mung rd, rang nguoi kla ddi véi ban that
quy gia va gan gti? Con bdy gio, ban hay tuong tuong do chinh 1a dta con ctia ban: no6 vira tan
treong veé va ban t6 cho no biét ban sung swong dwoc nhin thiy né. Ban twong tuong roi ch?
Bay gio, ban c6 thé dé dang lam trong thuc té trudrc khi cé nhitng loi néi va cau hoi. That tot
néu ban kéo dai thém vai phut gap gor dé theo ding tinh than nhuw vay. Ban dirng so “lam con
hw” trong may phat déong ho, diéu d6 hoan toan v hai.

Bai tap thir ba

Ban hay 6m ap con ban khong dudi bon Ian mét ngay (khéng ké cau chao budi sang va nu hén
trudre gior di ngli budi tdi).

Bai tap thi tw

Khi thuc hién hai bai tip trén, ban hiy dé y phdn &rng cua tré va ca tinh cdm cia ban nira.

Cac bac phu huynh thwong hoi:

“Néu téi chdp nhan dira tré, liéu diéu do6 c6 nghia la toéi khéng bao gior dworc ndi néng véi no?”

T6i xin tra 16i: Khong, khong c6 nghia nhuw vay. Bat ké trong treong hop nao cling khong duoc
gidu gi€m va nhat la tich tu nhirng tinh cam tiéu cyc cia minh. Can phai boc 16 ching, nhu'ng
boc 10 theo cach ddc biét. Ching tbi sé néi nhidu hon vé van dé nay & phan sau. Con liic nay xin
Iwu y ban cac nguyén tic dudi day:

C6 thé biéu thi thai do khong bang long cia minh véi tirng hanh vi cia tré, chir khong phai 1a
chung chung.

C6 thé phé phan hanh vi cua tre nhu'ng khong dwoc khién trach cam xuc cua chung du cho
nhitng cdm xdc d6 “khéng nén c6” hodc “khéng duoc phép c6”. Mot khi da xuat hién tirc 1a c6
nguyén nhan.

Thai d6 khong bang 1ong v6i cach hanh xur cua tre khong duoc keo dai lién tuc, néu khong tir
viéc khong bang long sé bién thanh khong chdp nhan tré.

Nguyén nhan chi yéu c6 1€ 1a “tAm ly day bao” ma trén day da noi tdi.

bay la loi dap dién hinh cia mot ngudi me: “Toi lam sao 6m ap no dwoc khl noé chwa thudc bai?
Trwéc hét phai 1a ky luat roi méi dén tinh cdm, néu khong t6i sé& 1am hu né”

Va nguoi me chon phuwong sach phé phan, nhic nho, yéu cau. Chuing ta ai chang biét con tré sé
phan (ng ra sao, thuong la vién du co, lu'ng khung, con néu la chuyen lam bai thi qua ro -
chdng tra thang thu‘ng Nguwoi me thudce dién “tw duy sw pham hop ly” s€ 1am vao canh bé tac,
hai bén déu kho chiu, cing thang gia ting, va cham thudng xuyén.

Vay sai lam & cho nao? Sai lam ngay tir dau ky luat khong di trwéc ma phai di sau, sau khi da
thiét lap dwoc quan hé than thién voi tré va chi dwoc dua trén co sé d6. Phai lam gi va lam nhw
thé nao, vin dé nay chung ta s& thao luan sau. Con bay gid, téi dwa thém vai vi du khac c6 thé la
nguyén ‘nhan dta tré khong duoc chap nhan vo diéu kién, tham chi bi ghét bé.



Nhiing vi du nhu vay rat nhleu Chang han mot dtra bé sinh ra ngoai ké hoach. Cha me khong
mong doi bé, con mudn séng cho “ swong cai than”, thé 1a ho chang can c6 bé. Hodc ho mo woc
c6 dira con trai thi lai sinh con gai. Nhiéu khi dtra con lai phai hitng chiu sw d6 vé& trong md&i
quan hé clia cha me. Ching han dita tré glong b6 ma ngwoi me da li di, hodc con cé nhitng diéu
bd, nét mat la nguyén nhan noéi odn han am i trong long ngwoi me.

“Tam ly day bao” kién tri cia bac phu huynh ciing cé thé 1a nguyén nhan. Nguyén nhan con ¢
thé 1a long khat khao bu dap nhung thua thiét duong doi, nhitng wéc mo bat thanh, hoac gia
ngudi vo mudn chirng minh de nguoi choéng va nhirng nguoi khac trong gia dinh biét minh la
t6i can thiét, khong thay thé dwoc, rang minh da phai ganh cai “ganh ning dé”.

Trong nhirng trwong hop nhuw vay, doi khi cac bac cha me ciing can duoc tw van. Nhung du thé
nao, viéc dau tién co the va can phai tu lam la: suy ngam ve nguyén nhan vi sao minh khéng
chap nhan ditra con. Con nhitng buéc tiép theo 1a cac bai tap.



Bai hoc thir hai

Sw giup do cua cha me.

Hay can than!

O bai hoc dau tién, cac ban da lam quen voi nguyén tac c6 thé goi la co s& cua moi quan hé

gitta chiing ta vé&i con tré, chap nhan vé diéu kién. Ching ta dd noi toi tam quan trong cua viéc

thuong xuyén thong bao cho con tré biét ching ta can cé né nhu thé ndo, rang sw hién hitu cta

nod 1a niém sung swong cua ching ta.

Lap tirc s€ co6 cau hoi bac lai: nhirng lic yén lanh hodc moi viéc troi chay, toi dé dang lam theo

101 khuyén do. Con néu dira bé lam khong phai thé, khong nghe &, lam ta khé chiu thi sao?

Lam thé nao trong nhiing treong hop nhu vay?

Chung toi sé giai dap ting cau hoéi trén. O’ bai hoc nay, chung ta sé€ phan tich cac tinh huong

dtra tre dang ban biu, dang lam cai gi d6, nhung ban lai cho ring ching lam “kh6ng ding”, lam

kém, mac 10i.

Ban hay tuong twong canh dira tre dang loay hoay xep hinh. Céng viéc chang sudn sé chit nao:

cac hinh do lung tung, 16n x6n, xép mai khoéng vao, roi bong hoa “chang ra bong hoa”. Ban

muon nhung tay vao, chi bao, Jam mau. Va thé Ia ban khong Kim minh duwoc nita: “Khoan da -

ban noi - khong pha1 thé ma phai nhw thé nay co”. Nhung dita tré khong bang long, dap lai:
Khong can, con tw lam 1ay”.

Mot vi du khac: Chud bé 16p hai viét thu cho ba. Ban nhom qua vai bé. Y tir that cAm L dong, chi co

diéu chit viét nhw ga boiva nh1eu 16i chinh ta. Trwéc tinh huéng dé 1am sao ban cé thé coi nhu

khong nhin thiy va bdo chau sta cho ding dwoc. Nhuwng khi nghe 1oi nhin xét, dira tré sé tiu

nghiu, hét hing viét tiép.

C6 mot nguoi me nhan xet cau con trai dd kha lon ctua minh: ‘ 01 trong con vung vé qud, phai

hoc thi méi nhay dtrcrc cona..”. Hom do la ngay sinh nhat cua cau bé, cau phan chan, biét sao

nhay vay cung voi tat ca moi Ilgll’O’l Nhung sau khi nghe nhwng lori 18 dé, mit cau bé sa sAm

xubng, cdu tim mot cho ng01 Iy cho dén hét buoi lién hoan. Ba me thiy con tw ai cling phat y

ludn. Thé 1a chang con ngay sinh nhat nita.

Trudc cau noéi “Khong phai thé” cda cha me noi chung, con treé phan trng moi dira theo mot

cach: dira thi buo6n rau, ling ting, dita thi ty ai, dira thi cai lai: “Néu toi thi con khong lam

nita!”. Phan &tng xem ra khong giong nhau, nhung tat ca con tré déu cho thidy mot diéu - ching

khong thich thai dé xtr sy nhu vay. Vi sao?

Pé hiéu vi sao, ching ta hay nh& lai minh khi con la dra tre.

Chinh ching ta da phai mat bao nhiéu thoi gian moi viét duwoc mot chit cai, méi quét nha that

sach hodc dong mot chiéc dinh dung vi tri? Bay gio chung ta thdy cac cong viéc do that don

gian. Vay tirc 1a khi chung ta gan cho viéc do6 “that don gian” nhung voi dira tré la khé, ching ta

da xtr sw khong cong bang Con tré cé quyen tuw ai!

Ching ta hdy quan sat dua bé 1én mot tap di. Bé birt ra khoi ban tay me va chap chirng nhing

bwdc dau tién trong doi. Khé nhoc 13m bé maoi gilr duoc thang bang, ngudi bé du dua, hai canh

tay bé xinh chéi voi. Nhung bé thich 1dm va rat hanh dién! H1em phu huynh nao lai c6 y nghi

day bao bé: “Ai lai di thé? Nhin day con, phai thé nay nay!” hodc: “Sao lai lic la lac lw thé! Me da

no6i bao lan roi 1a dung c6 vay tay nhu vay! Nao buoc lai di, buéc ding vao!”.

Khoi hai w? Vo ly u? Xét trén quan diém tam 1y hoc, bat ké 1o phé phan nao déi véi mot nguoi

(con tré hodc nguoi 10n cling vay) dang tap lam mot viéc gi d6 thatvo ly.

T6i thay trwdrc sé c6 cau hoi: day bao thé nao néu khong chira sai sot?

bing, biét sai sot la cé loi va thuong 1a can thiét, nhwng viéc chi ra sai sét can dac biét can

than. Thir nhat, khong phai sai s6t nao cling néu ra; thi hai, tot nhat nén noi vé sai sot khl binh

tinh méi néi chuyen chir khong duoc noi vao lic du*a tré dang mai mé cong viéc va cudi cung,

moi nhan xét bao gio cling phai trén nén khen  ngoinoi chung.

Va ching ta cling nén hoc hoi nghé thudt nay ¢ chinh con tre. Chung ta ty hoi minh: liéu c6 bao

gior dira tré biét no lam sai khong? Biét day. Cing nhu dira bé mot tudi tw cdm nhan nhitng

budc di chap chiing cia minh. Thé bé c6 thai do thé nao trudc nhitng sai s6t d6? Hoa ra dé

dung thi hon nguoi 16n. Vi sao? Vi bé bang long rang minh da lam dwoc mot viéc, d6 1a bé da



“di dwoc” cho du chua vitng. Hon nita, bé doan: ngay mai sé virng vang hon! Phu huynh ching
ta lai mudn bang cach nhan xét d& nhanh chéng nhan két qua tot hon. Nhwng thuong 1a nguoc
lai hoan toan

Co lan cha ctia chii bé 1én chin da tha nhan:

“T6i da qua xét nét véi cac thi€u sét cda chau, lam chdu mat hét hirng thd hoc tap cai méi.
Trudrc day hai cha con t6i deu meé tro 1ap rap mé hinh. Gio thi chau lam mot minh, 1ap rat tuyét.
Nhuwng sa lay, chi m6 hinh va mé hinh, khong muon bat tay vao viéc gi khac. Chau bao: con
khong, khong thé, con khong lam dwoc - va téi cdm thay dé 1a vi toi da luén miéng phé phan
chau.”

T6i hy vong gio thi ban san sang chap nhdn mot nguyén tdc va tudn theo trong nhirng tinh
huéng dita tré dang mai mé lam mot viéc gi dé. Pay ciing 1a nguyén tic dau tién ching ta can
ghi nhé.

Nguyén tac 1

burng can thiép vao cong viéc tre dang lam neu no khong nho giup do. Viéc ban khong nhung
tay vao sé 1a théng bao cho né biét: “Moi viéc 6n ca. Con tat sé lam dwoc.”

Bon két qua cda hoc hoi

Con ban dang hoc diéu gi d6. Két qua chung sé bao gom vai két qua riéng l1é. Chiing t6i xin néu
bon trong so do.

Két qua thir nhdt: ro rang do la kién thirc hay ky nang ma con tre thu nhan duoc.

Két qua thit hai - it r6 hon: luyén tap nang lyc hoc tap noi chung, tirc day chinh minh.

Két qud thir ba - dau an cam xUc ma cong viéc da dem lai: hai long hay that vong, tin twdng
hoac th1eu niém tin vao strc luc cua ban than.

Cudi cling 1a két qua tht tw: ddu 4n cua moi quan hé tuwong ho giita ban va con ban néu ban da
cung tham gia voi con. O’ day két qua thu dwoc hoic tot (hai bén hai long vé nhau) hoic khong
tot (thém phan khé chiu nhau).

Xin ban hay nh¢: nguy co la phu huynh chi huéng vao két qua thir nhat (Con thudc chua? Con
biét cach lam rdi cht?). Nhat quyét khong duoc quén ba két qua cudi. Chiing quan trong hon
day!

Ne}llj con ban tw duy ky quac, nan con cho giéng con than lan, viét chir nguéch ngoac hoac ké
chuyén thiéu mach lac vé mdt cudn phim nhung say sua, cham chi thi ban dung phé phan
dirng bat bé. Mot khi ban t6 ra hirng thu voi viée lam clia con, ban sé thay rang sw ton trong va
chap nhan tir hai phia ting 1én, diéu ma ca ban 1an con tré déu can biét churng nao.

Bai tap
Bai tip thir nhat

Ban hay hinh dung s& cong viéc (c6 thé ghi vao s6) ma con ban vé nguyén tic cé thé tuw lam
duoc cho du khong phai lic nao cling hoan hao.

Bai tap th hai

Khéi dau, ban hay chon vai viéc trong s6 do6 dé con lam va cb gang khong can thiép. K&t thuc,
ban hiy khen ngoi con da c6 ging bat luan két qua viéc Jam nhu thé nao.

Bai tap thir ba

Ban hay nhé hai, ba 16i cla con ma ban thay buwc minh nhat. Chon thoi di€m binh tinh va néi
giong thich hop d& trao ddi véi con vé ‘nhitng sai sét dé.



Bai hoc thwr ba

Cung lam nao!
Trong bai hoc trwoc, ching toi da noi Ve tim quan trong cua viéc dé con tré yén khi n6 mudn
tw lam lay va say sua vdi cong viéc dé (Nguyén tic 1).
Nhuwng néu dira bé gap kho khan that su, khong tu lam 1dy duoc lai 1a chuyén khac. Gitr thai do
khong can thiép luc nay la khon duoc, c6 thé cé hai 1a dang khac
Cha cha bé muoi mot tudi ké rang: Nhan ngay sinh nhat cua Misa, chiing téi tang chdu bg do
choi ldp rdp. Chdu mung lam, ldy ra xép ngay. Hom d¢ la ngay Chu nhat, téi dang choi voi co con
gal thu' hai, em cua Misa. Nam phut sau toi nghe thdy: “Bé o, chang ra hinh gi cq, bé gitip con
voi”. Toi dap: “Con bé Iam sao? Tw may mo Iay Misa tiu nghiu va bé khéng xép nira. Tir dé chdu
khéng bao gior dodi hodi dén bo do choi dé nira”.
Vi sao cac bac cha me hay c6 kiéu tra 1oi nhw cha chau Misa? Nhiéu trwedng hop xuat phat tir
dong co tot: day con minh dirc tinh tw 1ap, khong so kho khan.
Tuy nhién van con nhirng nguyen do khac: b me khong co thi gio, khong thich hoac chinh ho
khong biét lam thé nao. Tat ca “céc lap luan sw pham” va “nhitng ly do chinh dang do6 lai la
nhitng tré’ ngai chu yeu trén budc duong thuc hién Nguyen tac 2 cua chung toi. Trudece tién
chung t6i ghi nguyén tic chung, sau d6 méi di vao giai thich cu thé.
Néu con tré dang trong tinh huéng khé khan va mong muén nhin dwoc sw giup d& cta ban,
ban nhat thiét phai giup no.

Nao ching ta cing lam” - cau n6i mo dau nay that tuyét diéu, né mo ra cho dira tré canh cura
di vao nhirng ky nang mai, tri thirc va s& thich mai.
Thoat dau co thé c6 cam tuong cac Nguyén tdc 1 va 2 mau thuan nhau. Song day chi la cam
giac. bon gian la ching duoc ap dung cho cac tinh huong khac nhau. Trong cac tinh huong ap
dung Nguyén tac 1, dra tré khong yéu cau duoc giup d¢, tham chi con phan doi. Nguyén tac 2
ap dung trong trwong h0'p neu dlra tré truc tiép yéu cau giup do hodc phan nan “khéng lam
dwoc”, “chang ra cai gi ca”, rang né “khong biét phai lam thé nao” hoic sau nhiing that bai dau
tién, n6 thoi khong lam nita. Du biéu hién the ndo thi do ciing 1a tin hiéu tré can dworc giup do.
Nguyén tac 2 cua chung t6i khong don gian chi 1a 161 khuyén tot lanh. Nguyén tac nay dua trén
quy luat tam ly do nha tam ly hoc 16i lac L. X. Vugdtki kham pha ra. Quy luat nay co tén la “khu
vwc phat trién gan nhat cia con tré”. Toi khang dinh rang bac cha me nao ciing phai biét quy
luat nay. Tdi xin trinh bay van tat.
Puoc biét mbi Itra tudi cé mot pham vi gi6¢i han nhitng viéc ma dia tré tw lam duoc. Nhiing
cong viéc ngoai pham vi do, dra tré chi cé thé lam dwoc véi sw gidp d& clda ngudi 1on hodc noi
chung vuot qua kha nang cua con tré.
Vi du, dita tré trudc tudi di hoc cé thé tw minh cai clc o, rira tay, thu don do choi, song bé
khong thé sap x€p tot cong viéc cho mot ngay. Do vay, cha me thwcmg phai nhic nhé tré: “Dén
gir roi, con”, “Gior ching ta sé...”, “Truérc hét an xong roi méi...”

Hinh 1.1

r O ::> Hinh 1.2
Qm [t

So d6 don gian trén gom hai vong tron 16ng vao nhau. Vong tron nho b1eu thi nhirng viéc ma
dira tré ty lam lay duwoc, vong tron to 1a nhirng bai tap ngoai kha ning ctia tré, ca khi lam mot
minh lan c6 nguoi 16n cung lam, khu vyc giao gitta hai vong tron la nhitng viéc ma con tré chi
co thé lam duoc cung nguoi lon.

Gid thi c6 thé giai thich L. X. Vu’gotkl da kham pha ra dieu gi. Ong cho thay cuing véi sw phat
trién cta dira tré, vong tron nhitng céng viéc no bat d4u tw minh lam dwoc to ra boi nhu'ng
cong viéc trudc day no da lam cung voi nguoi 1om chir khong phai nhiing viéc nam ngoai vong
tron cua chung ta. N6i cach khac, ngay mai con tré sé tw lam dwo'c cong viéc ma hom nay no



lam cung v@icha me, va chinh nho vao viéc da lam “cung véi cha me”. Khu viee cung lam - do
1a von quy gia, 1a tiém luc cho twong lai sap t&i. Vi thé né méi dwoc goi 1a khu vuc phat trién
sap toi. Chung ta hinh dung khu vuc dé cla mét tré nay rong (hinh 1.1) tirc cha me cung lam
v6i bé nhiéu, con clia dira tré khac lai hep (hlnh 1.2) vi cha me thwong dé bé tw lam mét minh.
Dira tré thir nhat sé phat trién nhanh hon, tu tin hon, thanh dat hon.

Gio toi hy vong ban hiéu hon vi sao suy nghl dé con tré tuw xtr 1y kho khian 1a sai Jam tram trong.
Lam vay la khong tuan theo quy luat phat trién tam ly co ban!

Can noi rang tré em cam thay va biét rd chiing can gl luc nay. Chung rat hay néi: “Me choi cuin
con nhe" “Chung ta choi di’, “B6 con minh lam cai nay di”, “Cho con di véi”, “Con co theé
cung...”. Va néu ban khong c6 ly do chinh dang dé tir choi hoac tri hodn thi xin chi c6 mot cau
tra 101 ma thoi: “U.

Nhung néu cha me thuong xuyén khwéec tir thi sao? D& minh hoa, xin dan cudc d6i thoai trong
phong tw van tim ly

Ngwoi me: Con toi ky la thé nao iy, c6 1€ khong binh thuong. Gan day thoi, vo chong to6i dang
ngoi trong bep trd chuyén thi thdy né mé cira vao, tay cam cai gy tién thang t&i cho chung toi
va clr thé quat lia lia!

Nha tw van: Thé thm gian 6ng ba danh cho chau nhleu khong?

Ngu‘0’1 me: Cho no u? Khong, toi chang c6 thi gio. Ve tO‘l nha la xoay nhw chong chéng. Con
chau c* bAm theo: “Choi véi con di me.” Toi bdo véi nd: “Pi réi nhé, di ma tu choi iy, sao, con
con thiéu do choi a?”.

Nha tw van: Thé con chong ba, 6ng dy c6 choi véi con khong?

Ngwoi me: Lam gi c6 chuyén d6! Pi lam véla anh a dy ngoi xem tivi..

Nha tw van: Thé ciu con trai ba c6 dén ché bé no6 Khong?

Ngwdi me: TAt nhién 13 dén roi, nhung chong toéi dudi né: “Con khong thdy 1a b6 mét 3, dén
cho me ay'"

Vay c6 gi ma qua ngac nhién khi dua tre tw that vong da chuyen sang “tac dong bang vi luc”?
Hanh vi hung hdng cta n6 la phan &ng trudc cung cach giao tlep (chinh xac la khong giao tiép)
bat binh thuong cia phu huynh déi véi no. Kleu XU sy nhw vay khong nhirng khong gitp dura
tré phat trién ma nhiéu khi lai 1a nguyén nhan ctia nhitng truc trac tam ly trim trong.

k sk ok

Gio ching ta xem xet vi du cu thé g dung Nguyén tic 2 nhuw thé nao.

Puoc biét cé nhitng dira tré khéng thich doc. Cha me ching budn phién va tim moi cach tip
cho dira bé théi quen doc sach nhung két qua chang di dén dau.

C6 mot cap cha me t6i quen biét than phién rang con trai cua ho rat it doc. Ca hai ngwoi déu
mudn con ho lén len sé la nglrm c6 hoc thirc va doc nhiéu. Bin ron cong viéc nén ho chi biét
mua sam nhitng cudn sach “hay nhat” va dit 1én ban hoc ctia con. Roi nhdc nhé, tham chi yéu
cau con doc. Nhung thang bé thd o véi nhitng cudn tiéu thuyét vién tudng va bod ra ngoai
duong da boéng véi It ban.

C6 mot phuwong phap ding ddn hon ma cac bac cha me da phat hién va thuong xuyén van
twédng mdéi kham pha ra: doc sach cung con tré. Trong nhiéu gia dinh, nhitng dita tre chua biét
danh van van duoc nguoi lon doc cho nghe. Mot sO phu huynh van t1ep tuc lam nhw vay khi con
minh da di hoc. T6i xin néi ngay, voi cau hoi: “Can doc bao lau nira khi dira bé da biét cach
danh van?”, khong thé c6 cau tra 1o dirt khoat. B&i 18 toc do ty dong hoa doc cua con treé khong
gibng nhau (dleu nay lién quan toi ddc diém riéng biét cla dai nao). Do vay, trong giai doan
kho khan khi tre moi tap doc chi, can giup con tre co niém say mé voinoi dung cudn sach.
Trong mot khoa hoc cua phu huynh mot ba me da chia sé cung moi nguoi cau chuyén ba da
lam thé nao dé cau con trai chin tudi ctia ba thich thd doc sach.

“Vova khong thich sach 13m, chau doc cham, ngai doc. Ma chinh vi it doc nén chau khong tap
doc nhanh dwoc. Tinh hinh c6 ve nhu bé tac Lam gi bay gio? Toi quyet dinh gay s thich thu
cua chau. Toi chon nhiing cubn sach hay va doc cho chau nghe trudc gidc ngu ban dém. Chau
lén giwong va ndam cho toi lam xong viéc nha. Chung t01 doc - va ca hai me con say sua lic nao
khong hay D3 dén ldc tat dén di ngli ma chau van ndi: “Nao me, con xin me, chi mét trang nira
th6i ma!” Ma chinh t6i cling thay thich... Vay la hai me con thoa thuan: chi ndm phut nita théi.
Di nhién chau néng rudt cho téi hom sau. Thinh thodng khéng dud kién tri, chau tw doc 14y dén



hét cau chuyén, nhat la khi khong con dai nita. Va thé 1a khong phai t6i bao chau ma chau bao
toi: “Me nhat dinh phai doc ddy!”. Tat nhién t6i c6 thu xép doc hét truyén dé toi dén hai me con
cung doc cau chuyén khac. Ctr thé dan dan chau ty cam sach doc va gio thi khong phai lic nao
ciing dé dang tach chau ra khéi quyen sach.”

Cau chuyén trén la minh hoa tuyét voi cho mot bac phu huynh da tao diéu kién cho con phat
trién, Cau chuyén con chwng minh ring: khi cha me Xt sy theo phuwong phap da néi & trén thi
ho dé dang duy tri mdi quan hé than thién véi con cai.

Vay 1a ching ta da c6 thé ghi diy di Nguyén tac 2:

Nguyén tic 2

Néu tré gdp kho khan va mong mudén nhén duoc sy gitip d& cua ban thi nhét thi€t ban phai
giap.
Khi giup:

- Chi nhin vé minh phan viéc ma con tre khong tw lam dworc, con lai ct dé mic tré.

- Dan dan, khi tré da ndm duoc nhing thao tac moi, hay chuyen giao congviéc cho tre.

Nhuw ban thay, dén day Nguyen tac 2 da g1a1 thich ré giup d& con tre cling khé thé nao. Vi du
sau day sé lam ré nhitng diém phu ctia nguyén tic do.

k 3k ok

Cé 1€ nhiéu nguoi trong sO cac ban da tirng tap xe dap cho con minh. Thuong thi bat dau bang
viéc dia tré ngoi lén yeén, mat thang bang va nguy co nga ca nguoi lan xe. Mot tay ban gitk ghi
dong, tay kia gilt yén dé xe & vi tri can bang. O giai doan nay, gan nhu ban lam hét: ban giit xe
con dira bé co quay ban dap, vung vé va cang thang. Nhung roi sau dé ban phat hién bé tu diéu
chinh ghi dong va ban cling noi 10ng tay minh.

Sau d6 mot chut, ban da co thé thoi khong cam ghi dong nira, chay theo sau va chi khé do yén
xe. Cubi _cung, ban cam thdy da c6 thé budng tay khéi yén xe d& bé tw dap vai mét, nhwng van &
tw thé sdn sang do bé bat ky lac nao. Sau do la ldc be tu di xe dap mot cach viing vang.

Néu chiu khé quan sat bat c& viéc gl con tre lam vo6i sy giup d& cua ban, ban sé thdy nhiéu
truong hop nhw viy. Thwong con tré rat hing hai, ching luén mudn nhan vé minh phan viéc
ma ban lam giup.

Khi cung con trai choi tau hoa chay dién, dau tién nguoi bo x€p dwong ray va cdm dién, dén lan
sau, dira con ty lam lay hét ma lai con X€p duong ray theo cach riéng cua minh.

Neu trudc day nguoi me co miéng bot mi da nhao dwa cho con gai dé bé lam “chiéc banh bé”
cua minh thi gior c6 bé muon tw nhao trén Va pha ché 13y.

Xu hudong muon chiém linh ‘1anh thé méi” trong céng viéc rat quan trong va can giit gin nhuw
thé con nguoi cia mat.

k sk ok

Co 1€ chung ta da tdi sat diém té nhi nhat: lam thé nao dé gitr dwoc tinh hang hai tw nhién cta
contre? Lam thé& ndo dé tinh cach né khéong tac nghén, khong tan lui?

Chuyén do xdy ra nhw thé nao?

Trong maét lan tham do dw ludn, cdc em thiéu nién dwoc hoi: cdc em co lam viéc nha khong? Phan
I6n hoc sinh cdc lop tir bén dén sdu tré loi khoéng. Khi trd loi nhu vay, cdc em da bay to thai do
khéng bang long cua minh vi cha me khong cho chiing lam nhiéu viéc nhw ndu nuéng, gidt la, di
mua sam. S6 cac em I6p 7, I6p 8 khong lam viéc nha ciing twong tu, nhung s6 cdc em khéng hai
long ithon gap vai lan!

K&t qua cho thdy tinh hang hai clia con tré, y mudn nhan lam cac cong viéc cia chung lui dan
néu ngudi 1om khong khuyén khich, thic day Nhitng 1o trach méc sau nay nham vao con tré
nhu “lwoi”, “vo y thirc”, “ich ky” mudn mang bao nhiéu thi cling v6 nghia bdy nhiéu. Nhiéu khi
chinh cac bac phu huynh ching ta da tao ra cai thoéi “ludi biéng”, “vo v thirc”, “ich ky” d6 ma
khong nhéan ra.

Trong van dé nay c6 thé xay ra kha nang nguy hai.

Kha nang th nhat - chuyen phan viéc cia minh sang dia tré qua so'm. Trong vi du tap xe
dap, ndm phtt sau ngwoi lén da khong phai giit ghi dong va yén nita. Nhung cling cb thé cé



chuyén nga xe khién sau d6 dira bé khong muon tap xe nira.

Kha nang thir hai - ngwoc lai, sw tham dw cua phu huynh kéo dai dén chan ngay. Va vi du
cua ching toi lai gitip nhdn rd sai lam do.

Ban thr twdng twong the nay: Cha (me) tay gitr ghi dong va yén chay bén canh dira bé ngay thu
nhat, thit hai, thit ba, ca tuan... Liéu bé cé thé tw dap dwoc khong? Ch&c gi. Nhiéu kha nang dira
bé s€ chan cai tro v6 nghia do. Con sw céd madt cua nguoi Ién thi tat nhién la chan roi!

Trong cac bai hoc tlep theo, chiing t6i sé con nhiéu lan quay lai voi nhitng kho khan ma phu
huynh va con tré gdp phai, trong nhiing céng viéc hang ngay. Con gi®, da dén lic chuyén sang
phan bai tap.

Bai tap
Bai tap thir nhat

'"

Ban hdy chon mot cong viéc ma con ban lam chua tot. Ban bao con: “Ching ta cung lam nhé!
Ban xem con c6 phan trng thé nao; néu con to ra san sang thi ban hdy cung con vao viéc. Hay dé
¥ ldc nay c6 thé néi 16ng sw tham gia cua ban (“tha ghi dong”), nhung khong duoc som qua
hoac dot ngdt. Nhit thiét pha1 néu lén nhitng thanh cong tu [ap dau tién du nhé théi clia con
tré; hay chic mirng con (dong thoi cd chinh minh!).

Bai tap thit hai

Ban hiy chon dé6i ba viéc ma ban mud6n con minh ty lam l1ay. Hay lap lai qué trinh d6. Hay chic
mung con va minh vi di dat dwoc két qua.

Bai tap thir ba

Trong ngay nhat thiét phai choi duia, tan gau, chuyén tro tAm tinh v&i con dé€ thoi gian ma dira
tré co ban bén canh nhuém mau sac tich cuc.

Hoi: Liéu téi c6 lam hw con vi viéc gi ciing lam ctuing véi chdu khéng? Chdu sé quen moi viéc don
sang to.

Pap: Ban thic mic c6 ly, vin dé nay tuy thudc & ban, ban da 1am bao nhiéu phan viéc clia con
minh va trong bao lau.

Hoi: Lam thé nao néu téi khong co thi gio danh cho con?

Pap: Theo nhuw tdi hi€u, ban c6 nhitng “ cong viéc quan trong hon”. O’ day can nhan thirc rang
trinh ty quan trong la do ban tw chon. C6 mot sw that c6 thé giup ban trong viéc chon Iwa: stra
chita nhitng thiéu sét trong gido duc con tré s& can thoi gian va sttc lwc nhidu hon gdp muoi
lan.

Hoi: Con néu dira tré khong tw lam ma ciing khong ti€p nhin sw gitup dé cua téi thi sao?

bap: Hinh nhw ban dd gap phai nhitng van dé thudc quan hé twong hd. Van dé nay chiung toi sé
no6i chuyén trong bai hoc tiép theo.



Bai hoc thir tw

Con néu tré khong thich?

Truéc hét ching toi xin néi vé nhirng kho khan va xung dot cia mdi quan hé twong hé va
lam thé nao dé tranh.

Xin bat dau tir vdn dé ma nguoi 16m thay bé tac: dira tré dirt khoat khong lam nhiéu viéc ma
chting da thanh thao: thu don dd choi x&p vao chd, trai giwdng hodc x&p sach vé vao cidp tir toi
hom trudec.

“Lam gi trong nhiing truong hop nhw vay? - phu huynh hoi - Cing lam véi con sao?”

Co thé khéng ma ciing c6 thé c6. Van dé con tuy thudc vao nguyén nhan “khong vangloi” cia
con ban. C6 thé ban chua cung con tré di hét doan du'crng can di. Ban cam thay dira tré mot
minh don dep d6 choi dé nhuw khong. Co Ié néu no de nghi “cung lam di” thi ciing khong phai vo
cé: c6 thé con treé van khé tw t6 chirc ma ciing c6 thé né can sw tham dw ctia ban, sw ho tro vé
tinh than, don gian thé thoi.

Chung ta cung nh¢ lai: ngay ca lic tap di xe dap, cling c6 mot giai doan khi ban thoi khong gitt
yén nira, nhwng van chay bén canh. Va diéu dé tiép swrc cho con ban!

Nhung thwong thi thai do tray 1, tw chéi xuat phat tir nhiing trai nghiém tiéu cuc. Po co thé 1a
van dé ctia chinh d®a tré, nhu'ng thwong thi nd xuat hién gitra ban va con ban, trong m6i quan
hé qua lai gitra cha me va con cai.

Trong mot lan chuyen tro voi chuyén gia tam ly, mot c6 beé da thu nhan: “Nhé ra chau da don
ban va rira bat dia roi, nhung lam vdy cha me sé nght la da thdng chau”.

Néu quan hé cua ban va dira con da truc trac tw lau thi khong nén c6 y nghi rang chi can ap
dung mot bién phap nao dé 1a moi thir dau vao day ngay. DI nhién can ap dung nhiéu bién
phap. Nhu'ng thiéu mot giong noi than thién, ‘am 4p thi cac bién phap ciling bang khong. Glong
noéi la diéu kién cha yeu cua thanh cong, va néu nhw sy tham gia cua ban trong cac viéc lam cua
con tré 1a vo ich, nhat1a dira bé kKhudce tir sy giup d& cua ban, ban hay dirng lai va ldng nghe khi
giao tlep v@i con thai do ciia ban nhw the nao.

“T6i rat mudn tap cho chau choi piano,” - ba me c6 con gai tam tudi ké. “T6i mua dan, thué
gido vién vé nha day. Ban than toi cling da tap mot thoi, nhung roi bo, gio toi van thdy tiéc. Toi
nghi mong sao con gai biét choi. Ngay nao toi cling ng01 voi con hai tieng dong ho lien. thng
tinh hinh ngay mot toi té! Luc dau khong lam sao bao no ng01 vao tap duoc, sau do 1a “con bé
gio tro”. To1 bao mot dang n6 lam mot néo, bat bé tung tur. K&t cuc né bao toi thé nay: “Me di
di, khong c6 me thich hon!”. Ma t6i thira biét chi cin tdi budc ra xa mot bwéc 1a moi thir 1on
tung pheo: nao la dé tay khong ding, khong phai choi ngén diy va thé nao ciing két thic
nhanh: Con tap xong | roi.

That dé hiéu ndi lo lang va nhitng dung y tot dep nhit ctia ngwdi me. Hon nira ba da co xi sw
mot cach “am h1eu tirc la giup con gai trong mot viéc kho. Nhung ba da bo qua mot dleu kién
chinh ma thiéu n6, moi su hd tro sé cé két qua nguoc lai, diu kién chti yéu la: giong néi than
thién Khi giao tiép.

Ban thtr hinh dung tinh huong sau: nguoi ban den nha dé cung ban lam mot viéc gi do, chang
han stra tivi. Anh ta ngdi vao ghé va noi voi ban: “Pua xem so do, gior thi cam tu6c-no-vit mé
thanh sau ra. Vin vit nhw vay u? bung a 4n manh thé!”... T6i nghi khong can tiép tuc. Kiéu “lam
chung” nhw vay da dwgc nha van nguoi Anh 1a G. C. Gié-rém mb ta: “Toi khong thé ngdi yén va
nhin ai d6 dang lam viéc. T6i chi mudn cung tham gia. Thuong lic d6 toi dung day, di di lai lai
trong can phong, hai tay bo tui va chi dao can lam gi. Cai tinh hay lam hay lam cua t6i no thé
day

Cole o cho nao do, chi dao 1a can thiét, nhung trong nhitng viéc cung lam voi con tré thi khong.
Chi can xuat hién nhu'ng 10 chi bao 1a cong viéc lam chung cham dit ngay. Boi 1€ cung chung la
bang vai phai lira, 1a ngang hang. Khong nén chiém vi tri trén da tré; con tré rat nhay voi cai
do va trong long Chung phan déi kich liét. Vi thé mé&i c6 chuyén chung cudng lai “viéc lam can
thiét”, khong dong y voi “diéu hién nhién”, cii lai “diéu khong thé chéi cii dwoc”.

Gitr vi tri ngang hang khong phai chuyen dé, doi khi doi hoi sw tdm 1y, 6c sang tao va kinh



nghiém doi thuong. Xin dan kinh nghiém ctia mét ba me lam vi du:
Péchia la cau be coi coc, khong thich thé thao. Cha me khuyén cau tap thé duc, mua cho xa don
ddt ngay trudc ctra ra vao. Bo cau lam mau, day cau cach du nguoi lén nht thé nao. Nhung
ching cai thién dwoc tinh hinh - cau van khong quan tam toi the thao. Thé 1a me ciu bao, hai
me con thi dua. Ba treo 1én tuong manh gidy co hai cot: Me, Péchia. Hang ngay | hai me con danh
dau & phan cot clia minh s6 lan du lén, ngo6i x6m, gio hai chan theo duwong thang ding. Khong
can thiét Jam nhiéu ky thudt mot lic va hon nita, nhw sau nay da thay, cd me lan Péchia khong
thé lam dwgc. Péchia bat dau cham chu theo doi dé me khong vuot dugc minh. Thanh thtr me
cling phai gang sirc dé khong thua con. Cudc thi dua ti€p dién hai thang. Két qua la van dé sat
hach mdn thé duc duworc giai quyet tot dep.
Xin ké vé mot phu'ong phap rat quy giup con tré va ca chinh ban thoat khoi “nhirng loi chi dao”.
Phuong phap nay lién quan toi mot phat hién nita clia Vugdtki va da duoc cac nha khao sat
khoa hoc va thyc nghiém xac nhan.
Vug6otki nhan thay dra tré sé hoc dwoc cach tuw to chirc cong viéc cua minh nhanh hon va nhe
nhang hon néu trong mot giai doan nhat dinh, n6 st dung cac phu*crng tién bén ngoai. bay co
thé 1a tranh anh dé ghi nhé, bang liét ké cong viéc, ghi chép, so do hodc ban quy cheé viét tay.
Xin luu y, nhirng phwong tién do thay thé chr khong con la nhitng 101 ca nguwdi 1én nita. Pira
tré c6 thé tw st dung chiing, va nhw vay 1a né da & nira doan duong tién tdi tw lam 1ay.
Xin dAn mot vi du nho y phwong tién bén ngoai nhu vdy ma mot gia dinh da bii bd hay diing hon
1a chuyén “cac chitc niang chi dao” cta cha me sang dua con.
Andray da 1én sau. Theo yéu cau hop Iy ctia cha me, chau da phai biét tw mac quan 4o Am truwdc
khi ra ngoai choi. Pang la mua dong, phai mac thém nhidu quan 3o. Cau bé ling khirng: luc thi
di moi tat ngan roi lai thir ra khong biét 1am gi tiép; khi thi mic 4o 16ng, ddi mii va ctt thé di ra
ngoai trong khi chan van di dép trong nha. Cha me quy cho cdu la luoi nhéc, lo dang, roi ché
trach va thic giuc cdu. Tém lai xung dét dién ra ngay no qua ngay kia. Nhung sau khi duoc
chuyén gia tdm Iy tw van, tinh hinh da thay doi. Cha me 1én danh sach nhiing thir phai mdc,
phai di, phai doi. Danh sach nay kha dai, co nhirng chin muc, Cau be da biét danh van, nhu'ng
bén canh tir chi d6 vat, cha me cling ciu vé hinh twong (rng. Roi treo danh sach cé minh hoa ay
1én twong.
Trong gia dinh yén on, khong con xung dot, con dira bé thi rat “ban” . Cdu lam nhiing gi? Cau lan
lan ngon tay trén danh sach tim vat minh can, chay di 14y do, mic vao roi lai quay tim trén
danh sach d6 vat tiép theo va ct nhur vay.
Ban dé doan ra: khong lau sau, cdu bé da thudc long bang liét ké do. Cau chuan bi di choi cling
nhanh va tu lam lay hét nhuw cha me stra soan di lam. Mot diéu tuyét voi 1a moi viéc dién ra
khong hé co suw cang thang than kinh ca vé phia dita con 1an phia cha me.
Phuong tién bén ngoai
Duwoi day 1a nhirng mau chuyén va kinh nghiém ma cac phu huynh chia se.
Me cua hai dira tré chua di hoc (bén va nam tudi ru¢i) sau khi biét vé ich loi cua phuong tién
bén ngoai da quyet dinh th{r xem sao. Ba cung v&i hai con vé mot danh sach nhing viéc can
lam vao buoi sang. Cac birc tranh dwoc treo trong phong cua cac con, trong nha tam va phong
bép. Va cach x{r sw ctia hai dira tre thay doéi ngoai suw mong cho Trudc d6 sang nao ciing toan la
nhlrng 101 nhac nhé cda cha me: “Con nhé don giwdng”, “Cac con di danh rang ra mdt di”,
“Dén gior ngoi vao ban an sang roi”, “An xong nhé don bat dia”... Con bay gio, hai dura tre dua
nhau [am theo danh sach. “Tro choi” nay dién ra hai thang, sau d6 hai bé tw vé 1ay nhitng cong
viéc khac.
Vi du khac:
Toi phai di cong tac hai tuan va & nha chi con cdu con trai Misa muoi ba tudi cia toi. Ngoai cac
moi lo khac, téi con lo may chau hoa: ching pha1 dwoc twdi nwéc déu dan ma Misa lai hoan
toan khong quen lam viéc nay; da may lan toi buon khé vi hoa chet héo. T6i nghi ra mot sang
kién: toi lay tor gidy trang cudn xung quanh chau va ghi 1én do may dong chir to twdong: “Misa
than mén o1, hay twéi mat toi véi. CAm on!”. K&t qua that tuyét vdi: gitta Misa va hoa c6 méi
quan hé tot lanh.
U gian ngoai nha mot nguoi ban cua chung téi 6 treo mot tam bang, hang ngay thanh vién
nao cla gia dinh (me, bd va hai con di di hoc) déu c6 thé gan 1én d6 nhitng to thong bao. Trén



do6 c6 ca nhitng 101 nhac nh¢ va yéu cau, mot tin ngan gon, may 101 bay t6 sw khong hai long vé
ai dé hoac viéc gi do, loi cam on. Tam bang da thuc su tro thanh trung tam giao luu cua gia
dinh va tham chi la phlro'ng tién giai quyét nhitng khé khan, mic mé.

k %k %

Chung ta hdy xem xét truong hop thuong la nguyén nhan cua nhiéu va cham khi cha me dinh
hop tac voi con cai. Nhiéu khi phu huynh san sang day bao bao lau ciing dwoc va cling chu y
gitr minh khi noi - khong néi cau, khéng phé phan, nhung van khong cai thlen dwoc tinh hinh.
Chuyén nay thuong xay ra voi nhvfng bac phu huynh quan tam qua mtrc dén con, ho muén &
con minh nhiéu hon la ban than ching muon.

T6i van nhé mot chuyén. Luc do ¢ Capcado dang la mua dong, hoc sinh dang nghi dong. Trén
swon nui, nguoi 1om va tré em dang truot tuyét. bling ¢ gitra nii c6 mot nhom nguoi gom bo,
me va cd con gai chin tudi ctia ho. Co bé ding trén doi thanh go truot tuyet mai cda tré con
(thoi do la cua hlem) mac bo quan ao trwot tuyét maéi tuyét voi. Ba ngwoi dang tranh luin gi
dé. Lai gan, vo tinh toi nghe thay cau chuyen nhu sau:

- Téma cung - ngwdi bd noéi - con quay mot vong xem nao!

- Con khong quay - Tdma dong danh nhutn vai.

- Nao, me xin con. - Ngu&i me xen vao - Chi cin khé d4y hai thanh gb di thoi ma... Nhin kia, bd
s& lam mAu cho con (nguoi bo truot cho con xem).

- Con dd bao khong la khong! Con khong thich! - C6 bé néi, mit ngoanh di cho khac.

- Tdma, b6 me da c6 gang biét bao! Dén day dé con hoc duvc cach truot tuyét, vé thi dit do.

- Nhung con c6 doi bo me dau!

To6i thAm nghi biét bao em nho mo wéc c6 dugce bo truot tuyet nhw thé (vl n6 khong vira tui
tién nhiéu phu huynh), mo wéc c6 dip toi vang nidi rong lon co cap treo, co huin luyén vién
kem cdp trong khi tap truot. Con c6 bé trong bé quan ao dep nay co tat ca. Nhung nhw con
chim trong chiéc 16ng vang, c6 bé khong muon gi ca. Ma ciing kho thich khi ma bd va me da
“d6n dau” moi diéu L mong muon cua bé!

Chuyén hoc hanh ctia con tré nhiéu khi ciing glong nhuw vay.

Cha ctia c6 bé Olia mudri 13m tudi dén phong tw van tam ly.

Con gai tbi chang chiu lam viéc nha; ching toi khong thé bao chiu di mua hang duoc, bat dia
an xong boé day khong rira, quan ao cua ban than ngam hai, ba ngay moi chiu giat. Nbi chung
cha me san sang gidi phong Olia khoi moi viéc mién sao chau hoc! Nhung hoc chau ciing khong
thich. O trwong vé, chau hoac la ngoi li trén ghé di ving hodc ké ke may dién thoai bén tai. Strc
hoc kém di, toan diém hai va ba. Cha me Olia khong hinh dung noi con gai ho sé 1én 16p muoi
the nao. Con chuyén thi tot nghiép thi so khong dam nghi téi. Ba me lam viéc cach ngay moi
vé. Vé t&i nha la chi nghi dén chuyén hoc hanh cta Olia. B thi & co quan da goi dién vé nha
hoi: Oha da ng01 vao ban hoc chua? BO Ve bd con minh s€ cung hoc bai. Trén duong ve trong xe
dién ngam nguoi bo da gio sach Lich sit, Héa hoc,... cia Olia ra hoc. Vé t&i nha 1a da “trang bi
day du”. Nhung chang dé budc Olla ng01 vao ban hoc Nhung roi téi muoi gio thi Olia 1am on
lam phuc. C6 bé doc bai toan - bo coglal thich dé c6 hiéu. Nhung Olia khong thich kiéu lam ctia
bo: “Con van chang hiéu gi ca.” HEt Olia tradch méc lai dén b6 do danh. Khoang muoi phut sau,
moi chuyén ket thic: Olia ddy sach ra, thinh thoang lai kéu la khéc l6c. Cha me nghi c6 18 pha1
thué gia sw moi xong,

Sai IAm ctia cha me Olia khéng phai & chd ho rat mudén con géi ho hoc hanh ma that ra 1a ho
thich thay thé Olia.

Gap nhitng treong hop nhu vay, toi luén nhé toi cau chuyén vui sau: Trén san ga, moi nguoi
dang chay voi vang vi s¢ nho tau. Tau chuyen banh. Nhiéu ngudoi chay dudi theo toa cudi, nhay
Ién bac tau, nguoi du'ng dudi san ga ném voi do6 dac cho ho, doan tau chay di. Nhlrng nguoi con
lai trén san ga mét moi nga xuong nhitng chiéc vali va cuwoi rd. “Cac vi cuoi gi vay?” - c6 nguoi
hoi ho. - “Nhitng nguoi 1én tau la nhitng nguo1i di tién ching tbi ddy chi!”.

Ban doc hay dong y véi toi rang nhiing bac phu huynh lam bai thay con minh hodc cung véi
chung vao” dai hoc, vao trueong tleng Anh, treong Toan, treong Am nhac rat giéng nhirng ké
di tién vo duyén kia. Trong con xuc dong, ho quén mat rang ngwoi phai di [a dia con chit
khong phai ho. Va lic d6 thwong la dira con ¢ lai san ga.

Chuyén nhuw vy da xay ra véi Olia ma ching toi van tiép tuc theo ddi ba ndm sau d6. Chat vat



13m cd bé méi t6t nghiép duoc pho thong va tham chi da vao hoc trwong ky thuat ma c6 khong
thich, nhung chwa hét nam thit nhat thi co bo hoc.
Thlr(yng thi cac bac phu huynh muén qua nhiéu & con minh. Ban than ho song cling mét moi,
chang con strc lwe, thoi gian cho nhitng s¢ thich riéng, doi tw cia minh nira. Nghia vu cha me
cua ho that ndng né! Dleu dé that dé hiéu: ho ludon ludn phai kéo thuyén nguoc dong!
Ma dleu do sé ¢ hau qua thé nao véi con tré?

“Vi yéu thuong” hay vi tién”
Khi cham tran voi thai d6 con tré khong muon lam viéc ma no phai lam: hoc, doc sach, lam viéc
nha, mot s6 phu huynh xir sw bang cach “mua chudc”. Ho dong ¥ tra cho con tién, db vat, thu
giai trf néu ching 1am nhirng viéc ho muén.
Phuwong phap do rat nguy hiém, chwa néi 1a kém hiéu qua. Thuong sau do, doi héi cua dira tré
sé gia tdng - ching doi hoi nhigu hon va som hon, con cach hanh xit thi khong c6 gi thay doi.
Vi sao vay? Dé biet nguyén nhan, chiing ta can tim hiéu mot co ché tAm ly rat tinh vi ma mai
téi gan day mé&i tro thanh noi dung khao ctru cua cac nha tam ly.
Trong mot cudc thir nghiém, mot nhém sinh vién dwoc tra tién dé gidi mot cau dé ma ho dang
say stra tim toi. It lau sau, sinh vién nhém nay khong tham gia choi déu din bang cac ban cta
ho, nhiing nguoi choi khong dworc tra tién.
Co' ché & day va ca trong nhiéu trwong hop tuong tu (trong cac vi du doi thuong va khao ctru
khoa hoc) nhw sau: nguoi ta chi say swa lam va lam c6 két qua nhitng viéc ma ho tw chon theo
sy thoi thic noi tai. Néu biét rang lam viéc d6 sé duoc tra tién hodc c6 phan thwéng, tinh tich
cuc cua ho s€ giam va tinh chat cua toan bo hoat dong sé thay doi: lic nay ho ban biu khong
pha1 voi “cong viéc sang tao cua minh” ma ladé “klem t1en
Nhiéu hoc gia, nha vin, nghé si biét 15 rang lam viéc “theo don dat hang”, mong cho phan
thudng co tac hai, chi it laxa la doi véi qué trinh sang tao nhu thé nao. Phai c6 sitc manh ca
nhan va tai nang th1en bam trong nhitng diéu kién nhw vay méi xuat hién “Khic nguyén cau”
clia Mbza va nhitng cudn tiéu thuyét ctia DoxtdiepxKi.
Véin dé trén day goi cho chung ta nhiéu suy nghi nghiém tic, trwéc hét vé treong hoc voi
nhitng phan kién thirc bat budc phai hoc thudc dé sau do tra 1o ldy diém. Liéu phu'o'ng thirc
nhu vay c6 huy hoai tinh ham hiéu biét tw nhién ctia con tré, su thich thi tim toi sang tao cai
méi ctia ching khong?
Nhung théi! Ching ta dung & day voi 161 nhac nhé rang: ching ta hay than trong voi nhiing
bién phap khich I tir bén ngoai, kich thich vat chat con tré. Chung co6 thé rat doc hai, pha hay
cai mé mong manh clia tinh tich cyc bén trong cua chinh dura tre.
Trwdc mat toi 1a me con ¢d bé muwdi bon tudi. Me 12 ngwdi phu nit nang no, c6 giong noi to. Co
con gai lo do, tho o, khong thich gi, khong di dau, khong choi véi ai. Puoc cai vang 1o, vé mit
nay ngu*0’1 me khong co gl phai phan nan.
Khi chi c6 toi va c6 bé, toi héi: “Néu chau c6 chiéc giy than thi chiu sé xin diéu gi?” C6 bé nghi
mot lic lau réi khe khe varutre dap: De chau duoc ty thich nhirng diéu ma bo me chau thich.”
Cau tra loi 1am t6i strng sot: cha me c6 thé 14y di ndng lwong cla nhitng wéc mudn clia con céi
nhu vay do!
Nhung do 1a truong hop hy hiru. Con thwong thi con tre tranh dau de duoc quyen mudn va
nhan cai ma ching can. Va néu cha me kién tri bat ching lam nhu’ng cong viéc “dung dan” thi
chung cling chang kém nhan nai 1dm nhitng v1ec khong ding”: khong quan trong viéc gi, chi
cot sao dé la viéc cua ching va ‘tham chi lam “ngwoc lai”. Két qua that nghich ly: véi sy no luc
cua minh, phu huynh v tinh day con tré khdi nhitng cong viéc nghiém tic va trach nhiém cta
con cai trudc viéc lam cua chung.
Me clia Péchia dén gip nha tam ly, con ba gip phai mot loat nhitng van dé quen thudc: No
khong theo duoc lop 9, khong hoc bai, khong thich doc sach, chi cho dip dé chudn khdi nha. Ba
me mat dn, mat ngu, 10 lang tuong lai ctia thang bé sé ra sao? Lon 1én no sé thanh nguoi nhu
thé& nao? Con Péchia van song vui ve, tinh than khoan khodi. Ciu cho rang moi thir déu 6n thoa.
Nhitng chuyén phlen toai ¢ truong w? Chang sao, roi sé dau vao diy thoi ma. Ma ndi chung thi
cudc song tuyét voi, chi phal cai me cur hay pha dam.
Suw két hop tinh giao duc qua hang hai ctia phu huynh vé1i tinh non nét cta con tré la dlen hinh
va hoan toan hop quy [uat. Vi sao vay? O’ day c6 mot co ché don gian dwa trén hiéu lwc ciia quy



luat tam ly: “Co thé 16i con ngwa xudng nuworc, nhung khong thé ép n6 udng” - tuc ngir néi nhw
vay. C6 thé bat dira bé hoc thudc bai mot cach may moc, nhung ° ‘kién thirc” dé sé dong lai
trong dau né nhw mot ganh nang. Té hon nita - phu huynh cang kién quyét bao nhiéu thi moén
hoc cho du con tré wa thich nhat, b6 ich va can thlet cling sé bi ching ghét bo bay nhiéu.
Nhan cach va nang luc cua con tre chi phat trién & linh vweec ma chung dwoc lam theo sé thich
va nguyén vong ciia ban than né.
k k%
Vay phai lam gi? C6 cidch nao dé tranh tinh trang cwong ché va nhitng va cham véi tré?
Trwéc hét nén quan sat xem con minh thich gi nhit. Co thé do 1a choi bup be 0 t0, giao du voi
ban bé, su tAm mo hinh, da bong, nghe nhac hién dai.. . D6i véi ban mot so tro d6 c6 thé 1a vo
b6, tham chi c6 hai. Song ban hdy nh¢ rang: véi con tré ching lai quan trong va tha vi va ban
nén c6 thai do ton trong.
That hay néu con cai cha dong ké cho ban biét cai gi trong nhirng tro do la quan trong va thu vi
d01 véi chung va ltic d6 ban sé c6 thé nhin nhan nhimg viéc lam cua con treé bang chinh con mit
cua ching thay cho nhu'ng 101 khuyén bao va danh gid. Hay hon thé nita la ban c6 thé tham gia
vao cac cong viéc cua con, chia se niém say mé cua ching. Trong nhitng trwong ‘hop nhu vay,
con tré thuong rat biét on cha me. Va sw tham gia nhw vay con c6 mot két qua khac: ldc sy
thich thud ctia con ban 1én téi tot dlnh ban co the truyen dat diéu ma ban cho 13 can thiét: ca
klen thirc phu tro va kinh nghlem song ca quan niém cua minh déi véi cac sw viéc va tham chi
ca thi doc sach bao diic biét néu bat dau tir cuén sach hoic bai bao viét vé van dé ma con ban
quan tam.
Trong truong hop nhu vay, con thuyen cua ban sé troi xudi dong.
Xin dan chuyén | ké cta mot nguoi b6 lam vi du
Tho1i gian dau, ong kho s¢ vl tiéng nhac am am trong phong cau con trai, nhung roi ~6ng dung
“bién phap cubi cung”: huy dong von tleng Anh ngheo nan cia minh, 6ng dé xuat voi con tim
toi va ghi lai lo1 cac bai hat nudc ngoai. Két qua that tuyét: tleng nhac nhé di, con cau con trai
tré nén thich thi, gan nhuw say mé véi tiéng Anh. Sau nay cau bé t6t nghiép dal hoc ngoai ngir
va tré thanh nha phlen dich chuyén nghiép.
Chién lwoc thanh cong d6 ma nhiéu bac phu huynh tim ra bang trec cam nhac téi nhé téi
phuong phap ghép canh tao gibng tot vao goc cady tao dai. Goc cay dai c6 strc s6ng tot kha
nang chiu ret tot va canh ghép duoc nudi dudng bang dudng chat cua no da tr¢ thanh cai cay
tuyét voi. Con cay wom ma dem trong thang xuong dat thi khong séng duorc.
Nhiéu cong viéc ma cha me hodc thay gido de nghi tre lam kem theo nhitng yéu cau va loi quo
trach cling vay: khong co két qua. Nhung néu dem ghep vOi nhitng ham thich hién hitu caa
chung thi lai tot. Ban diu nhitng ham thich dé con “tho scy , nhung la1 c6 strc song va strc luc do
¢6 kha ndng duy trl sy phat trién va dam ch01 nd& hoa cda “cay ghép”
O day toi thay trwéee y kién phan bac lai cua phu huynh: khong thé chi dwa vao s& thich; can c6
y luat, nghia vy, trong d6 c6 ca nhirng nghia vu chang thu vi chut nao! Toi khong thé khong
dong y. Ve ky luat va nghia vy, chung ta sé noi chuyén ti mi hon & phan dwéi. Con lic nay toi
xin dwgc nhac rang ching ta dang ban luan vé nhitng va cham trong khi cudng ché, tirc nhlrng
trwong hop ban phai doi hoi, tham chi yéu ciu con trai hay con gai minh lam cai v1éc can lam”
va chuyén dé lam ca hai bén bl_l’C minh.
k sk ok
Cé 1é ban da nhan thiy trong cac bai hoc, chung t6i da dé xuat khong chi nhitng diéu can lam
(hoac khong duoc lam) voi con tré ma ca nhirng diéu ma ban than ching ta la cha me nén tu
ren luyén. Nguyén tic ma ching ta sé trao doi dudi day chinh 1a van dé tu rén luyén minh nhu
thé nao.
Ching t6i da noi toi su can thiét “budng ghi dong”, titc la chdm ditt lam thay con tré nhirng
viéc né dd c6 kha nang tw lam lay. Nhung do la nguyén tac chuyen dan phan tham du cua ban
trong nhing cong viéc thuc té€ cho tré. Con bay gid chuyén can ban sé 1a phai lam thé nao dé
nhing viéc do dworc hoan thanh.
Cau hdi mau chét Ia: ai phai lo viéc d6? Ban dau di nhién la phu huynh, con sau d6? Cha me nao
chiang mo wéc con minh tw day klp gior dén truong, tw ng01 vao ban hoc bai, di ngu ding gio, di
sinh hoat ngoai khéa hoic luyén tap thé chit khong can nhic nhé. Song trong nhiéu gia dinh,



cong viéc dd van & trén vai cha me. Ban c6 thiy quen canh sang sang ngwoi me danh thirc cau
con trai tudi thiéu nién, ma con phai vat 16n véi né Ve chuyén dé khong? Ban cé quen Vi
nhitng 1&i trach méc clia cau con trai hay c6 con gai: “Sao me (bd) lai khong...?!” (khéng nau
com, khong dom cuc ao, khong nhic nh&)?

Néu chuyen d6 xay ra trong gia dinh ban thi xin ban lwu y téi nguyén tac dwéi day:

Nguyén tac 3

\%: > phia minh ban hay tw tir, nhung khong ngng giam bét lo toan va trach nhiém trwéc nhirng
viéc riéng ctia con cai va chuyén giao cho chung.

Mong ban dung so nhitng tir “giam bot lo toan”. Giam bét ¢ ddy la nhing lo toan vun vdt, su
bao tro kéo dai. Nhitng diéu nay chi can tré sw trwdng thanh ctia con trai hodc con gai ban ma
thoi. Chuyen giao trach nhiém cho ching dé ching tw chiu trach nhiém trudc nhirng viéc lam,
hanh vi cia minh va sau nay la cuéc song tuong lai cia ching - 1a moi lo toan lén nhat ma ban
c6 thé thé hién vadi chung. M6i lo toan do that sang sudt. N6 lam cho con tré manh mé va tu tin
hon, quan hé cta ban véi ching yén 6n va sung swéng hon.

Nhan chuyén nay xin dwoc chia sé cung ban doc mot ky niém cta chinh doi toi.

Chuyén da 1au, khi to6i vira tot nghiép dai hoc va sinh con dau long. Thoi bu01 luc dé kho khan,
luong bong it oi. Tat nhién cha me toi thu nhap nhiéu hon vi da lao dong ca doi.

Cé 1an cha néi véi téi: “Cha san sang giip con vat chdt trong nhiing truong ho'p khdn cap,
nhung cha khéng mudén lam viéc doé thuong xuyén: Iam nhw vdy chi cé hai cho con”,

Sudt doi toi ghi nhé cau néi d6 va ca cam xic cua toi luc do. Tam trang d6 co thé dién ta thé
nay: “Vang, nhw vdy la cong bang Cam on cha vé sw quan tdm ddc biét do doi véi con. Con sé cd
séng dworc va con nghi con sé xoay xo duorc.”

Bay gi¢r nhin lai toi moi hiéu rang cha toi da noi voi t6i mot diéu 16n hon vay: Con da ding
kha viing vang trén doi chdn cua minh, gio con tw di lay, cha khong can cho con nira.” Niém tin
do cua cha duoc dién ta bang tlr ngir khac sau nay da gitp toi rit nhiéu trong nhiéu hoan canh
khé khan ctia cudc doi.

Qua trinh chuyén giao trach nhiém cho dira con dé né tw chiu trach nhiém trwéc nhitng viéc
lam ctia minh that khong don glan Viéc nay phai bat dau tir nhu'ng cong viéc nhoé nhat. Tuy ] 1a
chuyén nho, nhu'ng phu huynh van to ra rat lo lang. Diéu nay ciing dé hiéu: sé phai twdc di cha
con tré thoi gian thoai mai cua chung, Y kién phan dsi dai loai nhu sau: “Lam sao ma t6i lai
khong danh thll’C chau dwoc? Chau thé nao ciling ddy mudn va roi sé lam chuyén phién todi &
tredng!” hodc: “Néu khong bit chau lam bai chau sé bi diém kém!”.

Chan ly trén c6 thé ghi thanh nguyén tic thi tw.

Nguyén tac 4

Hay dé con ban d6i mat véi nhitng hiu qua tiéu cwce cia nhitng hanh vi cia minh (hoac v6 cong
roi nghé).

Chi khi d6 tré méi tredng thanh va “cé y thirc”.

Nguyén tic 4 clia ching to6i cling n6i 1én diéu nhw cau cach ngdn néi tiéng “hoc tir 16i lam”.
Ching ta phai dem hét can ddm dé cho con tré pham sai Iam, dé chiing hoc dwoc cach tuw 1ap.

Bai tap
Bai tip th& nhat

Ban xem xem me con ban ¢6 va cham trong nhiing céng viéc ma theo ban con tre phai tu lam
lay hay khong. Ban chon mot viéc cung lam voi con. Ban ¢6 nhan thay néu cé ban cung lam, con
tré sé lam viéc do tot hon khong? Néu ding vay xin ban chuyén sang bai tap tiép theo.



Bai tap thi hai

Ban hdy nghi xem c6 phwong tién nao co thé thay ban tham dw vao viéc nay hodc viéc kia cta
tré. D6 cé thé la dong ho bao thitc, ban ndi quy da thao xong hodc ban thda thuan biéu do hoic
cai gi dd. Trao doi cung con va ap dung phu'crng tién phu tro d6 vao muc dich cua ban Ban phai
chic chin rang cach thitc d6 thich hop véi con ban.

Bai tap thir ba

Ban hay chia doi to glay trang thanh hai phan. Cot bén phai 1a * ‘Cung lam”. Ban ghi vao do
nhung viéc con lam ma ban thuong tham gia. (Tot nhat 1 khi ghi c6 sy tham gia va thoa thuan
ctia ca hai bén.) Sau do ban xet xem viéc gi ¢ cot “Cung lam” c6 thé chuyen sang cot “Tu lam
14y” ngay bay gio hay mot ngay gan day. Xin ban hiay nhé: mdi sw chuyén dich do 13 mot budrc
truedng thanh quan trong ctia con ban. Nhat thiét phai ghi nhan tién bo d6 clia con tré.

Vi du vé biéu d6 “Twlam - cing lam” do mot nguwdi me cung c6 con mwdi mot tudi lap ra.

Tu lam Cuong vai me

Xin thong bado mot chi tiét: co bé song trong gia dinh nhiéu con va c6 thé thay chau da kha doc
1ap. Dong thoi cling thay con nhitng viéc ma co bé van can c6 sw tham gia cia me. Hy vong rang
sap téi muc 1 va 4 sé& chuyén sang cot bén trai biéu do.

Cacbac phu huynh thwong hoi:

Hoi: Nhwng néu chang c6 két qud gi mdc di toéi dd khé sé hét nhé: chdu vdn chdng thich gi,
khéng chiu lam gi, chdng choi lai chiuing téi va liéu chiing c6 chiu mdi thé dwoc khéng?

bap: vé nhitng tinh huong kho xr va tam trang cta ban, chiing tdi s& con ban nhiéu. O day toi
chi mudn noi mot dleu “Xin ban hay kién nhan!”. Néu ban thue sy c6 ghi nhé& cac Nguyén tac
va tap luyén theo cac bai tap cta ching t6i, nhat dlnh s& c6 két qua. Nhung khong thé r6 rang
ngay duorc. Nhiéu khi phai mat nhiéu ngay, nhiéu tuan 18, doi khi nhiéu thang troi va tham chi
mot hai nam, hat giéng ban gieo moi nay mam Mot s hat phai ¢ lai trong dat 1au hon. Xin ban
hay nhé: chi can ban khéng mat hy vong va tiép tuc vun x&i dat, cac hat da bit dau phat trién
roi day.

Héi: Phai chang lic nao ciling phai gitp do tré bang viéc lam? Theo kinh nghiém cua ban than,
to6i biét mot diéu quan trong la thinh thodng ciing phai c6 ngudi ngbdi xudng bén canh tré, nghe
no noi.

Pap: Ban hoan toan co ly! M01 nguoi, hon nira lai la dira tre, déu can duoc gitp do khong chi
bang “viéc lam” ma ca “loi n6i” va tham chi - swim lang.

Sau diy chung ta sé chuyén sang phin nghé thuit nghe con tré néi va hiéu.
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Bai hoc thir nam
Nghe tré néi nhw thé nao?
Nguyén nhan khé bao thwong 4n gidu trong khu vuc cam xuc cua con tre. Lic d6 nhirng hanh
dong thuc té - chi bao, day do, huong dan khong c6 két qua. Trong nhitng trudmg hop nhu vay,
tot hon hétla.. .nghe con tré noi. Ma phai nghe kleu khac chtr khong nhu chung ta van thuong
nghe. Cac nha tam ly da tlm ra va mo ta rat ti mi phwong phap “nghe c6 céng hiéu”, con goi
cach khac 1a “nghe tich cuc”.
Thé nao la nghe con tré néi mot cach tich cwc? Toi xin bat dau tlr cac tinh huong
Nglrm me dang ng01 trén chiéc ghé bang trong cdng vién, cau con trai ba tudéi méu mao chay
t&i: “N6 1dy mat o6 to ctia con roi!”.
Cau con trai di hoc vé, tirc tdi ném cdp sach xuéng san nha, nghe bo héi lién dap lai: “Con
khong bao gio toi d6 nira!”.
Co con gal stra soan di dao choi; ngwoi me nhac phai &n mac dd dm, c6 bé khiing khinh khong
chiu doi “cai mii xau x{ do”.
Trong moi truong hop, khi dtra tré budn phlen tw ai, gdp chuyén khong may, khi con tré dau
dén, xau he, hoang sg, khi chung bi d6i xtr tho bao hoac khong cong bang, viéc dau tién can
lam 1a cho bé hi&u rang ban biét cam xuc (hodc tam trang) clia con, ban ‘ ‘nghe thay” n
Muon vay, tot nhat ban hiy néi: theo cam twdng cla ban, dira tré dang c6 tam trang gl ‘Nén goi

“tén” cam xuc hodc tam trang do.
Xin nhic lai ngan gon viéc vira ndi: Néu con tré gip van dé vé xtc cam thi cin nghe né trinh
bay mét cach tich cuc.
Nghe con tré néi mot cach tich cwe c6 nghiala ‘tra lai” diéu n6 da tho 10 v&i ban trong ldac tro
chuyén va dinh rd cam xuc do.
Ching ta hiy nhé lai cac vi du vira néu va xem phu huynh lwa chon cau nao dé xac dinh tam
trang cua con tré:
Con trai: N6 lay mat 6 to cla con roi!
Me: Con rat budn va tirc ban 4 ay
Con trai: Con khong bao gio toi do nira!
Bd: Con khong muon dén truong nita chi gi.
Con gai: Con khong doi cai mi xau xi nay.
Me: Con rat ghét cai mi do.
Xin c6 nhan xét ngay: chic ban sé& cdm thiy nhitng cAu dap lai trén day la tai va thAm chi thiéu
tw nhién. Nhitng cau sau day dé noiva quen hon:
- Khéng sao con a, ban 4 dy choi mot tf roi tra con dy ma..
- Khong dén truong 1a thé nao con?
- BO cai thoi dong danh do di, cai mi xinh nhu vay con ché!
Thoat nghe thay co ly, nhu'ng nhitng ciu tra 101 trén déu c6 chung nhwoc diém: dé€ mac dira bé
mot minh véi tam trang cua no. Néu khuyén bao hoac phé binh, duong nhu phu huynh dang
thong bao cho dira con biét rdng cam xudc ctia né chang c6 gi quan trong, chang ai dé tam téi.
Nguworc lai, nhitng cau dap theo phuong phap nghe tich cuc cho thay cha me hiéu tinh huéng
cua dira con, san sang nghe no trinh bay nhleu hon, chap nhan tinh huong do.
Sw cam thong theo dung nghia den nay cua phu huynh gdy an tuong rat dac biét doi véi con tré
(x1n nhdn xeét: nhiéu khi diéu nay con cé tac dong lén hon déi véi chinh cha me. Van de nay toi
sé ndi toi & phin duoi). Nhleu phu huynh Ian dau tién thir “phat ra tiéng” cdm xdc ctia con tré
da ké vé nhirng két qua bat ngo, nhiéu khi dén ky diéu.
Nguwoi me bwdc vao phong con gai va thiy bira bon.
Me: Nh1na con lai chwa don dep phong con roi!
Con gai: Oi gioi, ti nira me a!
Me: Con rat khong thich don dep ngay...
Con gai (bong nhao t&i 6m cd me): Me yéu quy, me cua con moi tuyét voi lam saol
Truong hop khac do ngudi cha cua cau be bay tudi ké lai.
Hai cha con buéc voi ra bén xe buyt. Sap cé chuyén xe cudi cing nén khong thé dé 16. Pang di,



cau bé xin b6 mua thanh sécdla, nhung ngudi cha tir chdi. Tirc thi cau con trai doi va quay ra
phé réi: di tut lai sau, ngé nghiéng, dung lai dé lam viéc gi d6 “cap bach”. Nguwoi cha dung trudc
su lua chon khong duoc nho xe ma lai khong mudn 16i con xénh xéch. Va 6ng nhé téi loi
khuyen cua chung toi, 6ng lién néi: “Pénhit, con ddi vi bd khong mua sdcdla cho con, vi thé ma
con gian bg.”.

K&t qua ngoai sy mong cho cua nguoi cha: cau be hién hoa dat ban tay minh vao long ban tay
cha va hai cha con bwéc nhanh téi bén xe.

D1 nhién khong phai lic nao xung dot cling duoc giai quyet nhanh nhw vay. Thinh thoang thay
cha me san sang nghe minh trinh bay va to ra thong cam, dita tré hing tha ké tiép chuyén da
xay ra. Nguoi 1om chi con biét ti€p tuc nghe mot cach tich cuec.

Xin dan vi du vé mot budi tro chuyen kéo dai hon trong dé nguoi me vai lAn “néi thanh tiéng”
diéu ba nghe thdy va nhin thay khi tim su véi dira con dang méu mao.

Nguoi me dang ban noi chuyén cong viéc. Co con gai 1én nam va cdu con trai muoi tudi dang
choi dua ¢ phong ben canh. Bong co tiéng khoc oa.

T1eng khoc cang ngay cang rd. Qua dam ctra ngoai hanh lang dong day. Nguoi me mé cua,
trwé'c mat ba 1a cd con gai up mat vao canh civra khdc nirc nd, phia sau la ciu con trai vé béi roi.
Con gai: Hu hu hu...

Me: Anh Misa lai tréu em roi... (Khoéng néi gl thém nira).

Con gai (tlep tuc khéc): Anh 3 ay danh r-o-o1i con!

Me: Anh 4y ddy con, con ngi va bi dau... (khong noi gi nita).

Con gai (khong khoc nira, nhung giong van tui than): Khong, anh 3 ay khong tam dwoc con.

Me: Con nhay xuong, anh 4 ay khong kip d& thé 1a con nga... (Khong néi gi nira).

Misa véi vé c6 16i ditng sau gat dau tan dong

Con gai (da binh tinh): Vang a.. . Con mudn me bé. (CO bé savao long me).

Me (sau d6 mot luc): Con mudn & bén me mot lic, nhung van gidn anh Misa va chuwa mudén
choi véi anh...

Con gai: Khong, me a. Anh iy nghe dia nhac ngoai Kia, con lai khong thich.

Misa: Thoi dworc, lai véi anh, anh sé cho em nghe dia em thich...

Poan déi thoai trén day cho pheép ching ta lvu y vai dac diém quan trong ctia doi thoai theo
phuong phap nghe tich cwe va mot vai phuong phap b6 sung.

Thir nhat, néu ban mudén nghe con tre noi thi nhat thiét phai quay mat vao no. Mot diéu rat
quan trong la mat ban va mat tré phal 0’ ngang tam nhau. Véi tré nhd, ban can ngoi xom bén
canh, bé bé 1én tay hoic dit 1én dau gdi; c6 thé kéo bé lai gan minh, buéc thi gan hodc dich ghé
dén canh bé.

Tranh néi chuyén voi con tre khi dang ¢ phong khac, dang cui trén bep hoac bon rua bat; dang
xem tivi, doc bdo; ngoi nga minh trén ghe twa hodc dang nam trén ghé sofa. Tw thé clia ban doi
véi bé 13 tin hiéu dau tién va manh nhat bao cho tré biét ban da san sang nghe no trinh bay va
nghe thay nhuw thé ndo. Ban hay hét sitc luvu ¥ tin hidu nay, dita tré tudi nao ciing “doc” tot tin
hiéu nay du cho khongy thirc dwoc diéu do.

Thi hai, néu noi chuyén voi dtra tré dang buc minh, gian ddi, ban khong nén héi. T6t nhét 1a
cac cau tra 101 ctia ban déu dwéi hinh thirc khing dlnh

Vi du:

Con trai (mat may u rii): Con sé khong choi véi thang Péchia nira!

Phu huynh: Con gian ban a ay.

O day c6 thé xuat hién cau dap khong ding:

- Lai co chuyen gl vay?

- Sao, con tirc no chir gi?

Vi sao cau noi dau tién cua phu huynh lai dat nhat? Vi rang ciu do cho thay ngay phu huynh da
bat dwoc “ song cam xuc cua cau con trai, rang cha (me) khong phai la nguoi ngoai cudc, chi
quan tam toi “sy viec”, hoi de blet vay thoi. O cau dap thu hai va thir ba, thuc ra c6 thé khi hoi,
nguoi cha hoan toan thong cdm vé&i con, nhung van dé & chd cau noéi & dang cau hdi khong
phan anh sy cam thong.

Duwong nhuw gitra cau khang dinh va cau héi khong cé sw khac biét 1én, doi khi chi la & nglr diéu
khac di mot chit, song phan trng trwdc nhitng 1oi néi d6 lai rat khac nhau. Thwong dap lai cau:



“Co chuyén gi Vay, con?” dira tré dang buén buc sé noi: “Khéng sao a!”, con néu ban néi: “Cé
chuyén gi roi...” thi dira tré thwong dé ké ban nghe sw viéc da xay ra.
Thir ba, diéu rat quan trong khi ddi thoai Ia “ngimg 104”. T6t nhat sau mdi cau néi ban nén im
lang. Xin ban hdy nhé: khoang thoi gian dé thudc dira tré, dung nhoi nhét nhing 161 nhan xét,
binh luan cua minh vao dau no. Luc ban ngung noi, con tre co6 dip tim hiéu tAm trang cua minh
va dong thoi cam thay day du hon su c6 mdt cua ban bén canh. Im lang sau 16 dap cua con tré
cling tot - biét dau dwa be con mudn noi thém diéu gi do. Muén biét dita con di san sang nghe
ban noi chwa, ban hdy nhin ve ngoai cua no. Né&u cap mat con tré khong nham vao ban ma nhin
sang bén hoac ra xa thi ban hay tiép tuc lang thinh: mét qua trinh rit quan trong va cin thiét
bén trong dita tré dang hoat L dong.
Thir tw, ciing rat b6 ich néu thinh thoang trong cdu tra loi ban nhic lai theo ban hiéu thi
chuyén gi da xay ra voi dua tre, sau d6 dinh ro cam xuc cua né. Nhu vay cau dap clia nguoi
cha ¢ vi du trén day c6 thé 1a hai cau.
Con trai (vé mat tirii): Con sé& khong choi voi thang Péchia nira!
B6: Con khong thich két ban véi cau ta. (Nhic lai diéu vira nghe dworc).
Con trai: Vang, con khong thich...
Bd (sau mot lacim ang) Con gian cau ta... (Pinh ré6 cam xuc).
Dboi khi phu huynh ay nay nho ra con tre la1 cho nhac lai 1a nhai chung. Co thé tranh duwoc néu
dung cac tw ngir khac voi van nghia do, chang han trong vi du cua chung toi, nguoi cha da thay

It “choi” bang tir “két ban”. Thuc té cho thay tham chi néu ban van dung nhu'ng cau do, nhung

luc noi ban doan chinh xac tam trang cua dura tre thi no, theo 1& thudng, khong nhan thay co
diéu gi khac biét va cudc déi thoai tiép dién tot dep.
Di nhién c6 thé c6 chuyen khi tra loi ban khong doan trung sy viéc da Xay ra hoac cam xuc cua
tré. Ban dirng boi roi, trong cac cu sau tré sé stra ban. Xin ban that chd tAm véi cau stra ciia tré
va cho né thay 1a ban tiép nhan.
Vi nhw trong trwong hop voi hai dira con, toi lan thir ba ngudi me méi doan ding sw viéc da
xdy ra voico con gaiva thang anh cia né ( Con nhay xudng, nhung anh khéng d& duoc con...”).
Va sau do c6 con gai yén long ngay.
X %k %
Xin luu y mot lAn ntra: d6i thoai theo ‘phuong phap nghe tich cyc chua thanh thoéi quen cta
ching ta, nén luyén tap khong don glan Nhung phuwong phap nay sé nhanh chong gay duoc
cam finh cta ban khi ban thay két qua n6 dem lai. It ra cling c6 ba két qua. Cac két qua nay c6
thé la dau hiéu cho thay ban da tap trung nghe tre dung cach. Xin néu dwoi day.
- Xuc cam tiéu cyc cua tre tiéu tan hodc it ra cling voi di nhiéu. O ‘day thé h1en ro quy luat tuyét
voi: niém vui dwoc chia sé tang gap doi, n6i khé tam dwoc chia sé voi di mot nira.
- Biét chac ngwoi 1on san sang nghe mlnh dira tré bat dau ké vé minh nhiéu hon: noi dung ké
(giai bay) thay doi, phat trién. boi khi trong mét lan déi thoai bdng g& ra cd mé bong bong
nhiing van de va digu phién mudn.
Cau chuyén cua me bé Masa bon tudi trwde khi di ngli va co bé xin me ngdi véi bé mot ldc.
Con gai: Nao, me, mot ti thoi, ti teo teo teo th6i ma!
Me: Masenca mudn roi con, cac ban di ngti ca roi.
Con gal Ca ngay moét minh va mot minh, con khong muon thé nira!
Me: Ca ngay con choi véi cac ban & mau gido roi thoi... (Nhé téi phwong phap nghe tich cuc).
Con cam thay cb don...
Con gai: Vang, cac ban nhiéu thit, nhung me lai khong dwoc vao trong trueong.
Me: Con budn vi khong cO me.
Con gai: Con buon, con Xasa Pétrop gay su.
Me: Con tirc ban 3 ay
Con gai: NO bé gay do choi ctia con!
Me: Va con byc minh...
Con gai: Khong me a, con ddy né ra dé khong lam héng do choi, thé 1a n6 dap khéi x&p hinh vao
lung con.
Me: Pau day... (Ngirng 1o1i).
Con gai: Pau, me lai khong c6 & day!



Me: Con mudn me thwong con.

Con gai: Con muén me cung di...

Me: bi... (Ngirng loi).

Con gai: Me cha da htra dua con va Igo tham vuon thi 1a g, con dO’l mai chang thdy me dwa di!
Voinhing 1o qua quyet cua minh “Mudn roi!”, “Pa dén gio dingu”, ching ta thuong dé con tré
lai mot minh v6i ganh nang cam xuc, trong khi d6 chi can dé& ra vai phut nghe tré ké 1€ 1a c6 thé
lam tré thwc sw yén long trudc khi di ngu.

Nhiéu phu huynh cho biét phwong phap nghe tich cuc da gitip ho lan dau tiép xtc dwoc véi con
cai minh.

bay la vi du trong cu6n sach cia Go6cdon.

Vé dé&n nha sau budi hoc vé phuwong phap nghe tich cuc danh cho phu huynh, cha ¢6 bé muoi
lam tudi thay c6 con gai dang tan gdu voi cau ban cung 1op trong phong bép. Bon tré ban tan vé
nha trueong voi thai do khong hai long. * “T6i ngoi xuong ghe nguoi cha ké lai, va quyet dinh c6
phai mat gl di nira cling phai nghe chung tich cuc. Ket qua la bon tré noi 11en h01 hai tleng rudi
dong ho va trong thoi gian d6 toi hidu vé doi séng ctia con gai nhidu hon cd may nim trudc d6
conglai!”.

Tré ty di 1én trong khi giai quyet van dé cua minh

Xln dany nguyén chuyén ké cua mot phu nik tre tudi, hoc vién 16p ching toi:

“Em gai Léna cua t6i mwoi bon tudi. Thinh thoang em van dén nha t6i. LAn gin diy me toi goi
dién thoai cho biét Léna choi véi mot hdi ban xau. Con trai, con gai hdi nay hut thudc 14, udng
rwou, ltra 14y tién ctia nhau. Me toi ratlo va de nghi toi co cach gi do tac dong lén con bé.

Cau chuyen xoay quanh ban be ctia Léna. Toi cam thay tam trang con bé khong vui.

- Léna nay, chi thay em cé vé khé chiu khi phai néi vé ban be.

-Vang, em khong khodi lam.

- Nhung em c6 nguoi ban chan chinh day chtt.

- DI nhién c6 Ganca. Nhu'ng conlai...em cling chang biét nira.

- Em cdm thiy nhirng nguoi ban khac c6 thé lira em.

-Vang, co I€...

- Em khong biét phai c6 thai d6 thé nao v&i bon ban dé.

- Vang...

- Nhu'ng ching doi xtr v&i em rat tot day chir.

Léna s0i noi dap lai:

- Khong, khong thé néi thé duorc! Néu bon chung d6i t6t véi em thi da chang bat em vay tién
cua hang x6m dé mua rwou roi xin me dé tra ho.

- Thé day... Em cho rang nhlrng nguoi binh thwang khong bao gio lai xtr sw nhw vay.

- D1 nhién khong lam nhu vay! Ganca ddy thoi, né khong choi véi bon ching va hoc kha. Con
em dén bai vé ‘cing chang c6 lic nao dé hoc.

- Em hoc sut r01 day.

- Tham chi c6 gido da goi dién vé nha phan nan véi me.

- T4t nhién me budn lam. Em thuong me.

- Em rdt yéu me va khong mu6n me phal budn phién, nhung chang biét lam gi v&i minh. Tinh
tinh em d6 don, hoi mét ti 1a an ndi cuc can.

- Em thira hidu néi nang cuc can 1a xu, nhung c6 cai gi d6 trong em cir thiic em cuc can, xtc
pham nguwoi khac...

- Em khong muon xic pham ai cd. Ngwoc lai em ludn cdm thay nguwdi ta mudn xic pham em.
Luc nao cing lén 16p day bao...

- Em cam thay em bi xtc pham va bi day bao.

- Vang. Ro6i em hiéu ho muén diéu tot va trong van dé nao dé cé ly.

-Em h1eu ho c6 ly, nhung lai khong mudn thé hién diéu do.

- Vang, néu khong ho lai nghl em s€ luén ludn va chuyén gi cling nghe 161 ho.

- Cac cau trong hoi ciing chang mudn nghe loi cha me minh...

- Tham chi con Iira d6i cha me.

- Tham chi con Iira d6i. Néu hra ddi cha me thi Itra ban chang kho khan gi...

- Thé ddy! Gior thi em hiéu roi. Ching di ltira em dé 14y tién va ching c6 vé gi mudn tra lai. Noi



chung em chan ngdy ching va em sé ndi thang vao mit ching rang ching 1a bon ngwoi nhu thé
nao.

Léna vé nha. May ngay sau me goi dién:

- Olia nay, Léna da xin 16i me. Em bao da hiéu tat ca. Vanoi chung, né da thanh mét nguoi khac
- diudang, hién hau, khong giao du véi nhom ban x4u nita, hay & nha, hoc bai, doc sach. Nhung
diéu cht yéu nhit - né tw thay bing long. CAm on con!”.

k k%

Ban da gi¢i thiéu ba két qua t6t ma c6 thé thdy (mot trong s6 d6 hodc ca ba) khi nghe tich cuc
thanh cong ngay trong lic chuyén tro.

Nhuwng din dan phu huynh bat diu phat hién thiy it nhit hai sw thay doi tuyét voi cé tinh
chung hon.

Thi nhat: phu huynh thong bao nhw mot chuyén ky diéu: tw tré kha nhanh ch6ng chuyén sang
nghe cha me chung tich cyec.

Me ctia Nadia b&n tudi ke

Mdy hom truéc, khi ng01 vao ban dn, toi dat trudc chau dia com, nhung chau quay mat di,
khong an. To6i nhin xudng va suy ngam noi thé nao cho phai. Nhung roi téi nghe chau néi:
Nadia: Me o1, me sap khoc roi day

Me: Pling, me budn vi con khong an.

Nadia: Con hiéu me dang tui than. Me niu, thé ma con lai khong dn com me nau..

Me: Duing, me rdt mudn con thich cAc mén hom ‘nay. Me da c0 gang rat nhiéu.

Nadla Thoi duorc, con sé an hét hat com cudi cung.

Va qua that - chau d an hét.

Su thay doi thu' hai lién quan t&i phy huynh. Thlrong dau gio hoc nghe tich cuec, ho trao doi voi
nhau tam tw cua minh. Ho néi voi nha tam ly: “Ong néi nghe tich cuc gitp hiéu va cam nhan
khé khan caa con tré va tam tinh véi chung. Dong thoi ong hucrng dan ching toi cach thirc
hodc phwong phap lam dieu dé. Ong day chon tit, chon cau néi, ddm bao céc nguyén tac... Thé
thi “tam tinh” sao duwoc? Toan “ky thuat”, khong thuan tién, khong tw nhién. Nghi mai chang ra
tir, cau cu thi 1ung cung, guong gao. Va néi chung l1a khong trung thll’C ching t6i muon tré chia
sé véi ching toi nhitng diéu tham kin, con chung t6i sé co cach "xu l}'/"

Nhiing 101 phan déi hoac tuong tw nhuw vay chung toi hay nghe thay & hai, ba budi hoc dau
Nhung roi tim trang clia phu huynh thay d6i dan. Sau vai lan tht ndi chuyen thanh cong voi
tré, ho bat dau c6 thai do khac voi “ky thuat” va dong thoi cling phat hién diéu méi la ¢ minh.
Ho cam thay minh nhay cam hon vm cac nhu cau cua con tre va nhitng budn buc cua ching,
dé dang tiép nhan nhitng cdm xuc “tiéu cwc” ctia chung hon. Phu huynh cho biét dan dan ho
thdy minh kién nhan hon, it cau kinh véi tré hon, dé nhan ra vi sao tré khé chiu va khé chiu
nhuw thé nao. Thanh th “ky thuat” nghe tich cuc 1a1 tré thanh phuong tién bién d6i phu huynh.
Ching ta nghi minh “ap dung ky thuat” nay d6i véi con tré, nhung né lai thay déi chinh chung
ta. D6 chinh la thudc tinh tiém tang cua phwong phap nay.

Con chuyén phu huynh lo lang, thay no thiéu tw nhién, toan nhitrng “thd thuat” va “ky thuat” thi
sw so sanh toi hay dua ra co thé gitp x6a bé tam trang do.

Chung ta biét rd cac vii nir balé bat dau tap tir ' nhiing dong tac ma theo cach nhin cta ching ta
rat khéng tw nhién. Vi du ho phai tip dirng trén déi chan dat theo nhitng goc khac nhau, ké ca
180 do.

Trong tw thé “chan’ bi bé nhw vay, vl ni phai giir thang bang, ngdi xudng, ding 1én, theo doi
chuyén dong cua doi tay... va tat ca cai do la dé sau nay ho nhay nhe nhang, tw nhién, khong
ban tam vé ky thuat nira.

Ky x40 giao tiép cling vay. Ban dau kho va nhiéu khi khong quen, nhung khi ban da théng thao
thi “ky thuit” bién di va chuyén sang nghé thuat giao tiép.

BAITAP
Bai tip thir nhat

Truéc mat ban la bang ké, ban sé dién vao cot “Xdac cdm cua tré”. Ban thay & cOt bén trdi phan
mo ta tinh hudng va 161 ctia tré, bén phai ban ghi, theo ban tré cé cdm xuc gi trong trudng hop



do. Ban dirng v6i nghi cau tra loi.

Tinh huéng va 16i cla tré Cam xic Cau tra 16i

cua tré cua ban

3¢ | Bubn, i Con rat
than buén va tdi
than

Bai tap thi hai

Thuc chit day la phan ti€p theo cua bai tap 1. Ban ghi ¢ ¢4t thir ba cdu tra 161 cua ban trudc cau
noéi ctia tré. Pinh rd (theo xét doan ctia ban) trong cau néi 4y cam xuc cla tré (xem mau).

Bai tap thir ba

Ban hay bat dau lam nhuw vay trong giao tiép hang ngay véi tré: de y nhirng tam trang khac
nhau cta tré khi tre tuai than, budn buec, so hii, khong thich, mét moi, cau kinh, vui ve, sot rudt,
say sura... va néu ra khi giao tiép véi tré. Xin dtrng quén hinh thirc tuwong thuat (khong hoi) cua
cau dap cua ban va ngirng l&ri sau khi néi.

Pap an bai tap 1 va 2:

1. Con rat bu6n va tui than.

2. Con dau, con tirc 6ng bac si.

3. Con mudn me ciling bénh con.

4. That khé xtr va tui than.

5. Con hoang so va tiéc cai tach nira.
6. Tuyét! Me nhin thay con vui day.
7. That 1 bue...

Cacbac phu huynh thwong héi:

Hoi: Liéu c6 can thiét ltic nao ciing phai nghe tre tich cyc? Nhw chang han hém qua con trai toi
vé nha trong chiéc quan rach. N6 clr phot lo con toi th1 thit vong: mua dau dwoc cai quan do
nita! Chang nhé trong trudng hop nay ciing phai nghe né tich cuwc?



bap: Khong, khong nén. Khi tré “phot 10” con ban thi xtc dong manh, tinh huéng nguoc han

tinh hudng ma chiing ta van noi toi tir trwde téi gio. Phai phan ung thé nao trong trueong hop

nay, ching ta s€ thao luan sau day mot bai.

Mot tru'ong ho'p khac khong can nghe tich cuwc la cau hoi kiéu “May gio r6i me?”. That vo nghia

khi tra 1o : “Con mu6n biét may gio...

Hdi: Liéu c6 nhat thiét khi nghe tré dap lai bang nhu'ng cau mo rong khong?

bap: Hoan toan khong nhat thiét. Mot ba me viét: “Con gai toi & trlro'ng vé la ké mot thoi mot

hoi vé moi chuyén xay ra o truong. To6i chi biét gat dau va phu hoa”.

Nguoi me do xur sy tw nhién va hoan toan ding dan. Khi dira tré day 3 ap an twong néi “mot thoi

mot ho6i”, diéu no6 can la sy c6 mat va sw cham chu cda ban. Cac nha tam 1y goi phuong phap do

la: “nghe thu dong” - di nhién thu dong bé ngoai thoi. 0 day dung cac cau va tu ngit ngan gon,

than tit, diéu b cho thdy ban dang nghe va trudc cdm xuc cla tré dap lai: “U, w...”, “A ha!”,

“The w?”, “Con ké nita di...”, “Hay nhi”, “Con cha néi thé 1a gi”, “Thé day...”, “Va roi thé nao?”,
“Tuyét!”, “Lai thé nira!”,...

Cau ngan gon cling ho'p khi ké v& nhirng cam xuc khong vui. Trong v& opera “Nang Tuyet

mot canh hat doi: c6 gai dén gadp vi vua | gia cua nguoi Bérénday. Co than tho rang ngudi yéu da

bo co dé yéu nang Tuyét. Loi ké cta cd gai that budn ba, con 6ng gia anh minh thi nhe nhang

dap: “Ké di, ké di...”, “Cir ké di con...”, “Ké di, co bé dé thwong...” , “Ké di con, ta nghe day”. That

la mot vi du mé hon vé nghé thuat nghe dén tir van héa dan gian thori xa xua.

Hoi: Phai nghe tré thé nao néu khong c6 thoi gian? N gt 101 tré nhw thé nao?

Pap: Néu khong c6 thoi gian, tot nhat dirng bat dau. Ban cin c6 thoi gian du triv nhat dinh. Bat

dau roi bé khong nghe ti€p tré ndi chi lam tré that vong. T6i té hon nira 1a ciu chuyén vira bat

dau tot dep thi phu huynh dot ngot ngat loi:

- bén gl(r vé roi, Vaxia.

- Mot ti nlra th01 bo!

- Con mudn choi thém mot luc...(Nghe tich cuec).

- Vang a, bon con choi dang hay!

- Thém bao nhiéu nira?

- Niva tiéng nita th6i ma bé.

- Khong, nhiéu qua. Gi¢ phai vé nha ngay!

Khi nhac lai nhw truong hop trén day, dira tré chi cang khong tin nguoi bo va tré sé danh gia

viéc nghe tich cuc clia nguoi lén nhw mot cach thire chiém duoc long tin cua tre dé roi lam né

budn hon. Nhu'ng sai lam nhw thé nay dic biét nguy hai néu truéc dé ban va tré chua cé su

giao tiép tét va ban dang thirlam lan dau

Hoi: Néu nghe tich cuc khong co két qua thi sao? Vi du cach day vai hém t6i bao con gal “Dén

gio hoc bai ro6i con”. Chau dap: Khong, con thoi gian me a, ldc nay con khong thich.” Toi noi

vo1no: “Luc nay con khong thich...”. Chau: “Vang, con khong thlch" - the la thoi!

bap: Cau hoi nay giup lam sang to mot quan niém sai 1am thuong gap cua phy huynh, cho rang

nghe tich cwc nhw thé 13 mot cach dé duoc cai ta mudn & con tré.

Hoan toan khong phai vay. Nghe tich cuc - d6 la phuong phap thiét 1ap moi giao tiép tot nhat

v6i con tre, cho thay ban t1ep tuc tiép nhan tré v dleu kién véi moi 1o chdi tu, khong may, xtic

cam cua né. bé xuat hién méi quan hé nhw vay can mot khoang thoi gian nhat dinh dé tré

khing dinh rang ban d3 quan tAm nhiéu hon téi nhiing kho khan cua né. Con néu nguorc lai, tré

nghi ban dang toan tinh céch thirc tdc dong Ién né dé “c6 loi cho minh” thi sw chéng dsi ve

phia tré chi gia tdng ma thoi.



\ = 4 L4
Bai hoc thwr sau
Mudi hai diéu can tré chung ta nghe tre noi
P hu huynh dang c6 gang hoc cach nghe tich cuc than phién ho thay khé qua: trong dau toan
nhitng cau tra 1o quen thudc, di cac cau trir cAu can thiét.

Trong mot lan 1én 1é6p, mot nhom phu huynh duoc dé nghi ghi lai ho sé dap nhw thé nao truéc
101 phan nan cua c6 con gai: “Tanhia khong thich lam ban véi con nu"a Hém nay no choi dua voi
cd bé khac roi. Hai dita chiing né cling chdng thém nhin ngé téi con.’
Cac cau tra loi nhu sau:
- Con thir cht ddng dén cho hai ban d6: ¢6 thé hai ban lai ti€p tuc nhan con.
- Co 1é con c6 10i.
- Con tui than la phai. Nhung biét ddu Tanhia lai thich choi véi ¢ bé kia hon. Té6t nhit dirng ép
ban ay phal choi vm minh ma hdy tim ban khac
- Conru Tanhia cling choi con bip bé méi ctia con xem sao.
- Me khéng biét  phai lam gl ntra. Hay con c6 qua g1 do cho hai ban xem.
- Chuyen nhw vay hay xay ra trong cudc song. Con dirng qua budn phién.
- Thé hai con c6 cai nhau khong?
- Buon phlen ma lam gi. Me con minh cung choi nao.
Phu huynh rat ngac nhién khi duoc biét khoéng mot cau tra 101 nao dat. Hai chuc nam gan day,
cac nha tam ly hoc da tlen hanh mot cong viéc rat quan trong: phan loai cac kiéu 1oi néi truyen
thong ctia phu huynh cdn tré viéc nghe tich cuc. C6 dén muoi hai kleu' Xin ban tim hiéu cac
kiéu ddp tich cuc ctia cha me va diéu ma tré nghe thay trong nhitng cau tra 1 do.
1 Ménh lénh

“Thoi ngay'" “Don di!”, “Dlrng d€ me (bo) phai nghe chuyén d6 nira!”, “Cam ngay!”.
Tre nghe thay thong dlep trong nhitng cau dap dit khoat do 1a cha me khong muon di siu tim
hiéu van dé cia ching, thiéu ton trong sy doc lap cua chung.
Nhirng 101 18 d6 gay cho con tré cdm giac chiing khéng c6 quyén va tham chi bi bé mic “trong
hoan nan”.
Pap lai tré thuong chong cu “cau nhau”, gian doi, to ra ngang buong.
Me: Vova, mic quan 4o nhanh 1én (khau Iénh), mudn gio dén truong roi!
Véva: Con khong lam dwoc, me gitup con voi.
Me: bung co bia (Ra 1énh). Bao nhiéu lan con tw mic 1dy rdi con gi!
Vova: Cai ao dang ghét, con khong thich mac.
Me: Pirng gid tro! Nao, c6 mic ngay khong nao! (Lai ra 1énh).
Voéva: Con khong cai cic duorc.
Me: Khong cai dwoc thi ctt thé ma dén trudng, cac ban sé thiy con ludm thuém thé nao.
Vova (giong khoc 16¢): Me t01
Trong khi d6 cau chuyén c6 thé di&n bién theo cach hoan toan khac:
Me: Vova, mdc quan do nhanh lén con, mudn gi¢ dén trwong roi day!
Véva: Con khong thé, me gidp con véi.
Me (dirng lai mot phut) Con khong twlam duorc.
Vova: Cai 4o dang ghét, con khong thich mac.
Me: Con khong thich cai ao do.
Vova: Vang a, hdm qua bon con trai cu0i, bao 4o con gai.
Me: Conrat khé chiu. Me hiéu... Con mac céi 4o nay vay!
Vova (tho' dai nhe nhém): Vang, me dwa cho con (nhanh nhen mac).
Xin lwu ¥, trong doi thoai nay nhumg loi dap cua nguoi me trudce cau ndi cua tre (“Con khong tu
lam duoc”, “Con khong thich cai 4o day ), nguwoi me can lang nghe tre noi, nghe cau tra 161 cua
ching chtr Khong chi ra lénh. Két qua la dua tré vui ve chia sé kho khan thwc sy ciia né va
nguwoi me san sang t1ep nhan. Néu cau chuyén dién bién theo kiéu thi nhat thi nhit dinh sé
xuat hién kiéu néi ctia phu huynh nhuw duéi day.
2 Canh cao, rin de, nat nd

“Néu con khong im ngay me bo di day!”,

'" « n o«

Can than, khong sé con toi té hon vay”, “Néu chuyén



do con ldp lai Ia me dung roi day'" “Néu con vé khong dung gio thi hdy tu trach minh di”,
Néu tré dang c6 diéu phién mudn thi de doa ciing v nghia. Nhitng loi nhw vay chi lam tré thém
bé tac.
Nhuw da thay trén day, ngay sau 101 de doa cua nguoi me: “... cw thé ma dén trwong, cac ban sé
thdy con luom thudém thé nao”, nwéc mat va 1oi cong kich ctia dtra tré d6i véi nguwoi me tudn
ra.
Ban co thay nhitng canh twong d6 quen thugc khong? Da bao gior ban phan tng bang cach “van
dai 6c” chiat hon nita, t1ep tuc quat thao, de doa khong?
Canh cao va de doa con khong hay & cho khi nhic di nhic lai nhiéu lan tré dam ra nhon va
khong co phan tng gi nita. Lic d6 mot sO phu huynh chuyén tir 1 noi sang viéc lam, tir phat
nhe den phat ndng, c6 khi tan bao: mac dia tré dang hon ddi mot minh ngoai dudng, khoa ctra
nha, st dung roi vot,..
3 bao duc, day bao, thuyet g1ao

“Con phai xtt sw cho ding”, “Nguoi nao cling phai lao dong”, “Con phai kinh trong ngudi 1on”.
Thuong con tre chiang thu nhan dwoc gi moi mé qua nhwng cau noi do. Van chang co gi thay
doi cho du ching da nghe d diéu d6 dén “lan thi mot tram 1é mo6t”. Tré cdm thay ap luc tir ngoai,
doi khi thay héi 101, buon rau, con thuong thi co tat ca nhitng tam trang do.
Van dé & cho, d6i vai con tré, viéc gido duc tw cach, dao dirc khong han chi bang loi n6i ma con
bang ca khong khi trong nha thong qua viéc bit chuérc cach xi sw cua nguoi lon, trudc hét Ia
cha me. Neu trong gia dinh moi nguoi déu lao dong, khong néi nang cuc cdn, khong déi tra,
cung ch1a sé cong viéc noi tro thi ban yen tam tre biét phai xu sw thé nao cho dung.
Con neu tré vi pham ‘chudn muc cw xt” thi can xem xet trong gia dinh c6 ai xu sw nhw vay
hodc giong nhu vay khong. Néu khong phai nguyén nhan doé thi chac c6 1 con ban “vuot gioi
han” 1a do noi tai bat on, truc tric vé cdm xdc. Trong ca hai trwong hop, gido huan bang loi néi
EY phuong phap d& nhat.
Xin ké mot cau chuyén c6 that.
Cha me hai dita tré - bé gai . Anhia chin tudi va cau Vaxia mudi ba tudi - di cong tac xa hai tuan.
Trong thoi gian dé c6 di cung c6 con gai mwoi mot tudi Léna dén trong cac chau, tao thanh
“hop chit dé no” gom ba dra tre tudi “khé” va “cuc khé bao”. Hai anh em Vaxia va Anhia budn
nhé b6 me, sw xuat hién cua di va nguoi em ho khong cai th1en dugc tinh hinh ma nguoc lai:
hai dira tré dam ra ghen ghét (“n6 c6 me con chiing minh thi khong” ) 1ong d6 ky chuyén thanh
¥ muén tréu choc va tham chi xtic pham. Mic du ba chau van choi véi nhau day, nhung hay to
tiéng va cii v4, nhitng lic nhw r vay ha1 anh em Vaxia vao mot be chéng lai Léna lam ¢6 bé thinh
thoang phat khoc. Nguoi di co to ra “cong bang khong ding vé phia nao. Nhung van chang c6
két qua (voi hai dira chau thl van khong c6 me), con ¢ con gai thi lic nao ciing cam thay me
bénh “ching” chit khong bénh minh. Tinh hinh dién bién dén cuwc diém. Bon tré cai nhau trudc
man hinh tivi - xem chwong trinh nao. Vaxia thuc vao madt c6 em ho, c6 be nga, khoc am lén.
Me ¢ phong ben chay lai nhin thdy canh twong: hai anh em Vaxia nhin vé so sét, nhung dé
phong, san sang “chién d4u”; Léna thi ndm dwéi dat khéc.
Di: Chuyén gi vay, cac con?
Léna: Anh da-am vao mat con-on!
Di (Nhin Vaxia gian dit):!!!
Anhia: Léna bat, anh lai tat, Léna lai bat thé 1a anh d4y... thé nay nay... (lam diéu bd giai thich).
Di (tttc gian - v&i Vaxia): Chau da thic vao mit em!
Vaxia: Vang a.
Di: Chau c6 biét 1a bat luan thé nao ciing khong dwoc dong dén mit ngwdi khac khong?!
Vaxia: Chau biét a!
Di: Chau c6 biét danh vao mat 1a hanh vi xtic pham nhat d6i véi ngudi khac khong?
Vaxia: Chau b1et al
Di: Chau biét ma van lam! Ma lai c6 tinh nita chit!
Vaxia (vé thach thirc): Pung, chau c6 tinh day!
(Bé chay.) Mu¢i 1am phut sau lai c6 tleng Lena nirc nd: “Anh iy khong cho con vao phong va
dang lam gi do voi nhirng con bup bé cua con!”
Di vao phong thi Vaxia khong con & diy nira.

» o«



Mot con bup bé bi giat hét quan ao va vit lung tung trong phong, con con bup bé Léna yéu nhit
thi bién mat. Truéc nhitng 1o yéu cau 1an trong tiéng khoc cda Léna: “Con bap bé cia em dau
roi? Tra bup bé cho em!” Vaxia dap: * ‘Khong biét, khong dong dén.”
Ngu*m di cho' cha me hai dta chau vé dé bao cio vé hanh vi rat X4u cua Vaxia. Thang bé phai
dwoc “chinh dén” va giai thich moi chuyén truwdc sw c6 mit cia moi ngudi, ba di tin chiac nhu
vay.
Nhung ngwoi me lai chon cach néi chuyén véi Vaxia. Cudc tro chuyén keo dai hon mot tiéng
dong ho. Vaxia thanh that ké hét moi _chuyén (ngay sau do6 con bup bé duoc “tim thay’ du'crl
gam giwong cua Lena) va duoc biét ciu bé cam thay minh thit bat hanh va bi xua du01 ‘moi
nguoi déu da kich cau’ ' (héara ¢ trwong luc do ciing c6 nhirng chuyen khong Vu1) Hai ngay sau
cau bé dot nhién dén gdp di va xin di dung nghi cdu toi va ac, don gidn 1a thoi gian gan day cau
“gicy ching”. Nguoi di va c6 con gai ¢ lai choi thém mot tudn va trong nhitng ngay dé quan hé
gitra bon tré tro' nén 6n hoa hon.
Cau chuyén trén day dat ra nhiéu ciu hoi: vé nguyén tac, vé gi61 han cua sy cho pheép, trirng
phat.... Song luc nay chung ta khong ban veé nhitng van dé d6 dé khéi lac dé chinh ctia chung ta -
hiéu llrc cua nhiing 101 ran bao, gido huan. Mic du ngwoi di 6 1y khi cho cdu bé biét khong
duoc danh vao mat nguoi khac nhlrng 101 noi d6 da khong gay duoc an tuong mong mudn,
khong “stra dwoc”, “khong day dwoc” ciu bé ma chi ddy ciu téi hanh vi 4c, c6 tinh chat tra thu
sau do.
Nguwoc lai, nhitng 1oi chuyén tro khéo léo cia ngudi me biét nghe dira con trai da lam cu tu
diu di.
Phai chang diéu d6 c6 nghia la v6i tre khong nén noi vé chuin muc dao dirc va quy tac cu x&?
Hoan toan khong phai nhw vay. Nhung lam viéc nay chi trong nhu'ng glo' phit luc tré binh
tinh chir khong vao luc cang thang. Trong cac treong hop khac, 1 ndi cua ching ta chi nhw d6
thém dau vao lra. B
4. Loi khuyén, giai phap c6 san
“Vay con ctrnodila...”, “Tai sao con lai khong thi nhi...
“N&u 1a bé thi bs da danh tra..
Nhu thuong 1€ chung ta khong tlec nhitng 161 khuyén nhw vay. Hon thé nita - chung ta coi
khuyen nhu con tré la nghia vu cia minh. Thwéong ching ta lay minh lam vi du: “Khi bo & tudi
con...” Song khdn noi con tre khong thich nghe nhirng loi khuyén ctia chiing ta. P6i khi chung
con ngang nhién cuwdng lai: “Bd nghi vy chir con lai nghi khac”, “Noéi thi bao gio chang dé”,
Chang can bd néi con ciling blet'"
Dleu gl dang sau nhitng phan tng tiéu cyc d6 cua tre? Chinh la y muon dwoc doc 1ap, tw minh
gidi quyét 1ay. Ngay nguoi lon chung ta khong phai lic nao ciing dé nghe 1o khuyen cua nguoi
ngoai. Ma con tre lai nhay cam hon ching ta. Moi lan khuyén nha tré 1a moét I[An nhw thé ching
ta cho né biét rang né con nho va chua cé kinh nghiém, con chiing ta thi khon hon, cai gi ciing
biét trudrc.
Cai thé nhw vay cua phu huynh - thé ‘tr trén” lam tré bwc minh, nhwng diéu chu yéu la lam
ching mat hirng ké vé nhitng mac mé ctia minh.
Trong doan dam thoai dwoi day, nguoi bd da khong tranh dwoc nhirng sai lAm nhuw vy.
Chiéu thir 'Bay, cau con trai di van vo trong nha trong tam trang rd rang la budn buec.
B0: Sao ué oai the con?
Con: Thé nao y, con Chang muodn lam gi ca.
B6: Ra ngoai choi, troi dep nhu vay.
Con: Khong a, con khéng muon choi.
B6: Thé thi goi dién cho Misa dén cung danh co.
Con: Con chan co 13dm r6i, ma Misa hdm nay c6 viéc ban.
Bd: Thoi thi cam lay quyen truyén!
Con: Bt r6i bo a! Bo chang hiéu gi con ca! (Bo di sang phong khac, khep ctra lai).
Cau chuyén da dién bién khac di khi nguoi cha nhé toi phuwong phap nghe tich cwc. Mot ldc sau
nguoi b6 buédc vao phong con trai, ngoi xuong bén canh.
Bo (dat ban tay 1én vai cau bé): Con van chua hét bubn chan.
Con: Vang, van chan ldm bé a.
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Bo (im lang mot lat): Chang muén lam gi.
Con: P thé lai con bai thuyet trinh nita chi.
B6: Con duwoc giao viét mot bai thuyet trinh.
Con: Vang, thir hai phai trinh bay, vé than thoai Hy Lap c6 dai, ma sach tham khao thi khong
O, biét dwa vao dau dé viét?
Con: Pung vay, ching biét tim & dau... (nglrng 1&1). A, con nhé ra nha ban Cdlia c6 cudn bach
khoa thuw.
Bd: CO 1€ trong dd c6 viét vé van dé nay ddy.
Con (two1i tinh): Con goi cho né ngay bay gio.
Cau bé goi dién, néi chuyén vé cudn sach, roi bao: “Sau dé6 chiing minh di choi nhé.”
Thuong thi tré tw dat duoc didu ma trudc do chung ta dinh khuyén bao chung! Chang phai tu
minh quyet dinh - d6 1a cach di t&i doc 1ap cia chung. Mot dieu rat quan trong la tao diéu kién
cho con tré 1am viéc d6 cho dii - di nhién - 1am viéc nay khé hon 1a khuyén ran.
5 Ching o, ly I€, ran de, “1én l6p”
“Pa dén luc phal biét trwére khi an phai riva tay”, “Lic nao ciing lo dang, gio lam sai la phai”,
“Bao nhiéu lan bao con roi! Khong nghe thi dirng cé trach”.
Va & day tré ciling dap lai: “Thoi di me (bd)”, “Noi suot" “Du roi! Trwcrng hop kha hon thi tre
khong them nghe ching ta nita, xuat hién cai ma cac nha tam ly goi la “rao can y nghi” hoac
“diéc tam ly”.
B0 va bé Véra lén nam dang di trén pho mua xuan. Tuyet tan, trén via hé c6 nhirng viing nworc.
Véra to ra thich thu véi nhirng viing nudc va dong tuyet.
B&: Véra nay, néu con dam phai nudc sé wdt chan, Néu wot chan nguoi con sé lanh. Néu nguoi
con lanh con sé& dé& mac bénh truyén nhiém. Con phai biét rang mua xuan trong thanh pho dau
dau cling day vi trung.
Véra (lai dim vao viing nwoc): B0 o1, tai sao cai miii cda chd vira di qua iy lai dé ha bo?
6 Phé phan, khién trach, 1én an, buoc toi
“Gom qua! Cai gi vay!”, “Con la1 khong lam nhw vay roi!
vong ¢ con”, “Con luc nao ciing | thél...”
Co 1é ban da san sang dong y y voi toi rang nhitng ciu néi nhw ' vay chang c6 tac dung giao duc gi
hét. Chung chi khién con tré hodc c6 thai do tu veé tich cyc: cong kich tra lai, phu nhan, gidn duw;
hodc budn b3, chan nan, thit vong véi minh va méi quan hé voi cha, me. Trong truong hop
nhw vay, tré sé danh gia thdp minh; chiing sé nghi qua that minh 1a db t6i, nhu nhuoc, tuyét
vong, rang ching la ke khong may. Ma tw danh thap minh sé sinh ra nhirng van de mai.
Niém tin cua mot s6 phu huynh vao y nghla gido duc cua phé phan that swla vo han. Chi c6 vay
méi giai thich dwoc thinh thoang trong cac gia dinh, nhitng 10 nhan xét xen 1an ménh 1énh da
tré thanh hinh thirc giao tiép chl yéu véi con tré.
Chung ta cung theo doi xem trong mot ngay, dira tré co thé nghe thay nhiing gi: “Day di, con’,
“Con chd dén bao gior nita ha con?”, “Con bé 4o trong quan thé a?!”, “bung dong ctra am am the
em bé dang ngu”, “Sao con lai khong dat cho ra ngoai (chwa cho méo an)?”, “Con tu van thi ty
theo doi lay”, "Lai cai quai gi trong phong thé nay!”, “T4t nhién la con khong hoc bai r6i”, “Me
da bao nhiéu Ian bao con dn xong phai rua bat 1ay”, “Me chdng con hoi dau nhac chuyen mua
banh mi nita”, “Chua... thi dung c6 ma di choi...” “Con con buon dién thoai dén bao gi¢ nira?”,
“Liéu bao gior con ch1u di ngu ding gi cho me nho?!”.
Ban hiy nhan nhu'ng cau noéi do6 voi so lu'crng ngay, tuan le nam, thoi gian ma tré nghe thiy
nhu*ng 101 do. Ban s€ nhan dwoc mot con s6 16n nhirng a an tuong tiéu cuc vé minh tr nhitng
nguoi gan giii nhat bé gitr thang bang du¢i ganh ndng do, tre budc phai chitng minh dé minh
va cha me thdy rang chung cling c6 gia diy chi. Cach th nhat va dé dang nhat (tién the Xin
cho ban biét chinh cach xt sw cila phu huynh mach bao) 1a chi trich luén cac yéu cau cta cha
me.
Vay c6 thé lam gl dé ctru van tinh thé néu trong gia dinh xay ra chuyén nhu vay?
Phuwong phap dau tién va chu yéu: ban co gang dé y khong chi nhirng mat ti€u cuc ma ca nhitng
mdt tich cwc cua tré. Ban dirng so nerng 101 khen ngoi sé lam huw tré. Poi voi quan hé cua ban
vo1i con cai, khong gl hai hon [a quan niém nhw Vay Mé& dau ban tim trong ngay mot vai ly do
chinh dang dé né6i véi tré nhirng 1o tot dep. Vi du: “Cam on con di di d6n em vé ho me”, “Hay
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qua, con da dén nhw da hira”, “Me rat thich nau nwong cung con”.
boi khi phu huynh c6 y nghl chdng can thiét néi ra nhitng cam xuc t6t dep clia minh thi tré
cling biét 1a minh yéu thuong ching.
Va day la lo tho 16 cay dang clia mot cd bé muwoi mot tudi: “Me chau khong yéu chau, chau biét
ro diéu do. Chau da thtt vai lan. Chang han truéc day may hom, Oléch (anh trai chau) tang me
b6 hoa va ba mim cwoi voi anh. Hom qua chau ciing mua hoa dé tang me, chau mang dén va
cham chd theo ddi: ba khdng cwdi véi chdu. Nén gitr chau biét chac: Me yéu anh Oléch, nhung
khong yéu chau”.
Liéu ban c¢6 bao gio nghi rang con tré ly giai hanh vi, 161 ndi, nét mat cua chung ta ding nhu
trén thuec té khong? Lieu chung ta 6 luén ludn chi y toi cach chung nhin nhan thé giéi vdi sic
thai den - trang khong hodc tat nhién la c6 hodc tat nhién la khong?
Va con cau hoi nira: Liéu chinh ching ta c6 thay thoai mai trong hoan canh thuong xuyén bi
nhiing 161 phé phan cia nguoi gan glii nhat v&i minh doi xuéng khéng? Liéu ching ta c6 mong
doi dugc nghe nhitng 1o tot dep ve phia ngudi dé khong?
7. Khen ngoi
Co lé sau nhitng 101 trén day, loi khuyen nghi khong khen tré that dot ngdt va ky la. D€ tim hiéu
dleu tuwéng nhw mau thuan nay, can hiéu sw khac biét tinh vi nhwng quan trong giita khen ngoi
va khuyén khich hoac khen ngoi va tan dong.
bay la doan trich thwr cia mot nit phu huynh gtti tda soan Bdo gido vién van ding nhitng tw liéu
ba1 hoc cia chung toi.

“T6i dd doc nhiéu sach va bai bao viét vé gido duc tré. Mot s6 trong d6 c6 1o khuyén nén khen
tré, song toi van thay ban khoan.
Chuyen la chinh ban than t6i da trai qua roi. Luc con nhé t6i dwoc khen nhiéu.
Pwoc khen nhiéu dam ra quen va khi 16n lén, lam xong mot viéc gi ma khong co 101 khen ngoi,
danh gia 1a t6i buc minh va chan nan. Con ¢ truong pho thong va dai hoc, néu khong c6 101
khen ngoi 1a toi thoal chi, khong muon lam gi néu nguoi khac khong nhan thdy. Ltc do toi sé
quay ngoat lai: néu vdy ta sé chang lam gi hét. Nhung toi cho rdng tai hoa chinh 1a ngay y bay
gio, khi da hai muwoi bay tudi, ‘batké hoan thanh nhiém vunao ma toi da dat cho minh, lam bat
clr viéc gi, cai toi cho doi cudi cing khong phai két qua ma la 161 khen. Va mai tdi vira roi toi
méi doc thay trong Bao phu huynh (c6 thé ch!) loi giai dap hién thuc: “Me rat vui la con da
l1dam nhw vay” (cht khong phai “Con gi6i!”). Nhung sao cac vi dwa ra vi du cu thé mudn thé!
Nhu I€ thuong, moi nguoi vién c& rang cac gia dinh khong glong nhau, c6 kiéu quan hé riéng
ciia minh, the nay khong duoc, thé kia cting khong. Vay thé nao la dwoc a?
Xin cung cap nhiéu vi du cu thé hon nita, ching toi khong ngu 1dm dau, tuy hoan canh mbi gia
dinh, moi quan hé,.. chung toi sé tw tim ra loi giai dap. Du mét vi du thdi cling con hon chang
c6 gi. Cam on cac vi, suyt nita (mac du trong long lu'crng Iw nhé lai trai nghlem cua ban than)
thi toi cling bat dau khen khen, khen “Con gai ctia me...”, “Cha, con gai me..
Kinh thw, E. V., thanh pho Pérmo”.
Trong khen lu6n ludn cé yéu té danh gia: “Con gidi, thién tai nita la dang khac”,
dep (gioi, thng minh) nhat roéi!”, “Con can dam thé thi chang so gi hét”.
Khen ngoi - danh gia khong hay & chd nao? Thir nhat khi phu huynh hay khen, tré sé hiéu: &
dau c6 khen la & dé cé ché trach. Trong trweong hop nay tré dwoc khen, treong hop khac lai bi
1én an.
Thi hai, tré c6 thé bi phu thudc vao loi khen: cho doi, tim kiém loi khen (“Sao hom nay me
chua khen con? ). Va cudi cung, tré co thé nghi ban khong that long, nghia la ban khen né xuit
phat tir ddng co gi d6 cua ban than.
Con trai: Con viét mai nhirng chit cai nay ma van chang ra gi!
Me: Pau ma, con viét dep day chi!
Con trai: Khong ding, me co6 tinh noi vay de con khoi buodn!
Thé can phan 1 tng thé nao trudc thanh tich va hanh vi ding dan cha con tré?
T6t nhat la bay to véi tré cdm xic ciia ban. Hay str dung cac dai tir nhan xung “me (b0)” thay vi
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Con gai b6 me

Con gai: Hom nay con nhan dwoc nhitng hai diém 5 mén tiéng Nga, me a.
Me: Me vui lam! (Thay vi: “Con g4i me gidi ghé!”).



Con trai: Co dungla con phat biéu t6i khong b6? ~
B6: Bo khong thay vay. Trai lai bd thdy thich (néu cu thé). (Thay vi: “Pau, con van phat biéu
xudt sac nhw moi lan day chlr'")
8. it biét danh xau, ché giéu
“Con (thang) nhe”, “Ong eo vlra vira théi”, “Dét dic can mai!”, “May ding 1a thang lwoi!”.
Nhirng 101 noi nhw vay la cach tot nhit lam tré xa lanh va thiéu tu tin. Nhw thuong Ié, trong
nhitng treong hop nhu vy tré tui than va chong ché: “Thé me thi thé nao?”, “Ong eo ciing
dwoc”, “Con ctr thé day!”.
Xin dAn minh hoa.
Masa muoi ba tudi va me duoc moi duw 18 cudi. CO bé rat phan chin, 1y hét quan ao ra thu,
madc du khong co nhiédu dé chon. Cudi cung c6 bé xudt hién trwedc me va bangoai voibo toc udn
xoan, chiéc vay dai lé thé va doi giay cao got (ca hai thtt déu mwon ctia c6 chi).
Masa (buoc vao, mat rang r¢): Thé nao me?
Me: Troi! Hoa khoi s6 mot. Can than khong lai bi nham véi c6 dau day con.
Ba: Pi giay thé kia a? Trong nhu con hwou cao c6 di ca kheo vay! (Mat c6 bé tiu nghiu).
Masa: Me va ba ctr di di, con sé khong di dau ca!
9. Phong doan suy ludn
“Me blet roi, moi chuyén la do con..
me..
Mot ba me thich néi véi ciu con trai: “Me di gudc trong bung con...”, lam ciu con trai tudi thiéu
nién phat khung
That vay, tre nao (ca nguoi 1om) lai thich bi “bat non”? Sau d6 c6 thé 1a thai dd chéng d@, trén
tranh tiép xuc.
Cau Péchia mwdi lam tudi vé téi nha hdi me.
Péchia: C6 ai goi cho con khéng me?
Me: Chang thiy ai ca. Me dodn ra roi, con cho dién thoai ciia Léna chi gi?
Péchia: Me thi cai gi ciing phai biét.
Me: Phai blet Chang han me biét vi sao da hai ngay nay con bu6n: con cii nhau véi né chir gi.
Péchia: Pt roi, me a! Viéc gl dén me!
Tuwong ty nhu vay 1a kiéu sai lam dwéi day.
10 Hoi van, do la
“Khong, con néi cho me biét di”, “Phai c6 chuyén gi ch¥? Thé nao me ciing “tim ra”,
lai bi diém hai?”, “Tai sao cim nhw hén vay?”.
Ngan minh khong do héi ltc tro chuyén that kho. Ban hdy c6 chuyén nhirng cau hdi thanh ciu
khang dinh. V& van dé nay ching toi da deé cap o bai hoc truérc.
Xin dan nguyén xi d6i thoai trong dé ngudi me da pham chinh sai lam dé:
Con gai (gian dit): Me nhin xem con dwoc diém gi nay!
Me: 4 diem toan. thng me thay con burc minh.
Con gai: Vang, con tirc lam, nhung vi sao thi con chdng biét.
Me: Con kho chiu roi.
Con gai: Vang, con kho chiu... Con khong mudn me di.
Me: Con mudn me & nha.
Con gai: Vang (khan khoan). Me, con xin me hom nay dirng dén 16p!
Ky la thay, ch1 mot sw thay doi twéng nhu khong dang ké trong ciu trd 1oi cua nguoi lon: (“Sao
con lai tlrc minh?” - “Me cam thay con buc minh”) c6 thé xoay cugc tro chuyén theo cach khac.
Doi khi ching ta gan nhlr khong nhan thay sw khac biét gitta cau 'héi va loi khang dinh. Nhung
ddi véi dira tré dang c6 noi niém th1 khac biét d6 16n 13m: cAu héi nhuw mot sw td mo, lanh lung
muon biét; cau khang dinh nhw sw cam thong va dong tinh.
11. Thong cam trén loi noi, do danh thuyét phuc
DT nhién tre em can thai do cam thong. Tuy nhién nhiing loi “Me (bo) hiéu con”, “Me (bo)
thong cam véi con” 6 nguy co duoc t1ep nhan nhu nhitng loi no6i bé ngoal Co lé thay vl noi
nhlr vay, chi can im lang 6m chdt tré vao long Con trong cac cau ki€u: “Con binh tinh lai di!”,
“Dung dé y 1am gi, con a!”, “Dan dan roi cling dau vao day ca thoi”, tre co thé cdm thay thai do
coi thudng véi khé khin, phu dinh hodc coi nhe tam trang dau khé cia chung.
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Con gai (buc boi): Me biét khong, hdm nay & trwong con dang chay & hanh lang thi thang
Xéridgia Pétrop ngang chan lam con nga.

Bo: Khong sao, chuyén vat, con c6 bi dau dau.

Con gai: Dung 1a chuyén vdt, nhung tat ca bon con trai déu cuwoi con.

Bo: Ké ching no, dé y lam gi, con!

Con gai: BG noi thi dé, con con tirc minh lam.

12. bua, lang tranh tro chuyén

Con trai: B0 biét khong, con khong thé hoc ndi mén Héa va con ciing chang hiéu gi vé no.

Bd: Sao bd con minh co nhleu diém giéng nhau the'

Nguoi | b6 t6 ra minh cé dau 6c hai huorc, nhung van dé con do. Day la chwa ké nhirng 1o1: “Dlrng
quay ray me (b6) nira!” “Me (bd), khong c6 thi gio cho con”, “Luc nao con cling than véi thé!”.

Sau khi duoc gioi thi€u danh sach dai nhitng loi noi khong dat, phu huynh thuong thot 1én:
“Thé nay khong duorc, thé kia ciing khong.. . vay thé nao mai du'o'c7"

Va hdy nghe chinh cac bac phu huynh dé noi:

- Anh (chi) ban khoan va ling tung.

- Di nhién roi a! Héa ra tir trwére téi nay ching t6i da khong lam nhu vay. Va roi tra loi dang rat

kho: lac nao ciing bi nhitng loi khuyén, nhan xét quen thugc chi phoi.

- Ttrc anh (chi) kho tim dwoc 161 noi can thiét.

- Phai g, nhirg cau do lala thé nao 4dy. Chang nhé khong duoc néi theo kiéu cil.

- Anh (chl) muédn néi theo kiéu cil.

- Vangl... Ttrc 1a khong a. Toi thay diéu do S€ chang dan dén diéu gi tot dep ca!

Trong nhu'ng trudng hop nhu vay, thay gido cda toi 1a Aléchxay Nh1cola1ev1ch Léonchiep thich

dwa ra mot so sanh, chuyén lai xoay quanh cai xe dap.

Ban twong tuong rang moi nguoi chua bao gio nhin thay xe dap. Va ho duorc gioi thiéu cung

mot ldc hai két cau: hai va ba banh. Ho thich xe dap nao? Di nhién la cai c6 ba banh. Vi sao vay?

La vi ngdi 1én 1a ho dap dé dang va "ty nhién”. Con cac wu diém cta xe hai banh thi chua thay

dau, lai phal mat thoi gian va stec Iuc tap tanh nhu*ng khi di r6i ho m&i hiéu hét nhirng dic

diém tuyét voi cua chiéc xe dap khong thuan tién”.

Xin c6 nhan xét: cich déi dap con tre quen thuoc v6i nhitng loi khuyén bao, gido huin va trach

moc khong phai 1a nhing 161 noi “ty nhién” ma ciing la nhitng cau thudc long Chung twa nhw

ki€u di kém hiéu qua trén chiéc xe c6 ciu tao cii

Cac nha tam ly trén thé glO’l da c6 nhiéu no luc nham hoan thién két cdu dé va gitip cac bac phy

huynh hoc dwoc cach di ‘chiéc xe tot nhat”. Co s& cla ky nang giao tiép ma chiing ta dang co

nam virng co nhung nguyén tac nhan ban: tén trong nhan cach tré, thira nhan quyen clia con

tré co y mudn riéng, xic cdm va 16i Jam, quan tAm t&i nhitng lo u clia chiing, khuéc tir thé “tir

trén” cua cha me.

Mot dleu rat quan trong la hoc cach nghe ngong chlnh nhitng sai sét cda ban than. Pé rén luyén

thinh giac, ching ta ciing tim hiéu doan n6i vé mot “va cham gia dinh dién hinh” do mot ba me

ghl lai, C6 cau tra loi nao cua phu huynh khong dat khong va néu cé thi thudc kiéu sai lam nao?
Con gai (bon tu01) Cho con dn mau lén di me!

Me: Con ngoi vao ban di, me muc roi day.

Con gai (nhdn nho ngoi vao ban an): Sup nay khong ngon, con khéng an ddu me a.

Me: Bo day va di di! (Ménh Iénh).

Con gai: Con mudn an!

B6 xen vao.

Bo: Ng01 xudng va an di, khong nhong nhéo! (Ménh 1énh)

Con gai (sap bat khdc): Nhung con khong thich cé lan ca rot.

Me: Me sé votra.

Con gai: Khong dau...

Me (buc boi): Me nau khong phai dé roi con hit 1én hit xuéng (Day bao, phé phan).

Nuwéc mit co con gal nho glot

Bo: Ngbi xudng tir té va an di. Cam thia mic di. Cho vio mdm! Nhai, nhai di chtt, khong ngam!

(Ra 1énh).



Con gai: Nhung khong ngon, bo oi..

Me: Ra khoi ban ngay, da thé cho déi luon (Ra 1énh, de net).

Bé: B6 lai... cho bay gio (Doa dam)

Cd con gai nuoc mat dam dia cam ldy thia xUc dn qua quyt. Phut dau dn binh thwong, nam phut
sau thi an hét. Nhung ca nha mat hét vui vé.

Két thuc bai hoc nay, xin dan mot d01 thoai khac c6 thwc cho thidy phu huynh da dp dung
phuong phap nghe tich cuc rat thanh cong.

T6i va con gai xem bitc anh chup mot nhém cac chau mau gido. Con gai tdi chi cd gido (toi
nhan thay khudn mat c6 giao bi cao Xwée):

Con gai: Con khong thé nhin c6 ady duorc!

Toi: Con rat kho6 chiu khi nhin thay c6 ay.

Con gai: : Vang, co dy ac 1am.

Toi: C6 ay da xuc pham con.

Con gai: Vang, c6 4y mang conla d6 ché san va bao néu con mach chuyén c6 ay sé..

Toi: C6 ay sé lam gi do.

Con gai: Vang. C6 ay khong bao sé lam gi.

Toi: Trudc day con khong mudn ké chuyén do.

Con gai: Vang, con s¢' me a (chuan bi khéc).

T6i bé chdu lén tay.

Ngay ciu diu tién trong déi thoai nay, nguoi me da tranh dwoc mot sai [Am truyen thong la
nhan xét kleu ‘day bao”. Nguoi me hoan toan c6 thé noi: “Sao con lai cé thé néi nhu vay vé co
gido!” va “Tai sao con 1a1 cao xwoc anh?”. Thay vi dleu do, ngwoi me da lam cho cam xuc cua
tré “1én tleng cho thdy minh sin sang chia sé va cam thong Piéu do6 da giap cod bé thoat khdi
noi so hai va tai than bi don nén. Nhitng giot nwéc mat trao ra la nhitng giot Ié yén long.

Nghe kiéu khac

Co mot diéu ro rang la tré thich tudng tugng. Trong luc nghe truyén c6 tich hodc né dua, ching
dam minh trong thé gioi twong twong cua chung va song trong do khong kém tron ven nhu
trong thé gidi thyc. Co thé nhap vao thé gioi do cua tré, choi dua voi nhing mo woc va diéu
twong twong clua chung Cach nay c6 thé giup ching khi chung gap nhirng kh6 khan vé cam xuc.
Du¢i day 1a hai vi du. Nguwoi me cho Xériogia di ngu, cau bé khong chiu.

Xéridgia: Khong dau, con khong thich ngd. (Ngirng néi). Khi ndo thi b vé ha me? Con mong bd
vé qua! (Nguoi bo di cong tac dai ngay).

Me: Con buon lam nhi.

Xériogia: Vang, buon ghé buén g&m. Con khong chiu dwoc nita..

Me: Me cling bu6én. Thé nay nhé, me con minh twédng twong la b6 dang trén dwong vé téi nha.
Thé thi sao con nhi?

Xériogia (Twoi han 1én): Pén ga b goi dién: “B6 dang & day, ti nira thoi la bo vé t&i nha roi!
Me: Dung, me con minh murng lam chung minh di don dep nha cta..

Xériogia: Khong phai thé, nha ctvra don roi va me da nwéng xong banh.

Me: Di nhién ro6i. Me con mlnh trai khin ban, mang banh, dia va tach dat 1én ban.

Xerlogla Con liy & “gara” ra cai xe 6 t6 mé&i va album voi nhitng hinh xe tang do con veé.
Me: Day Me con minh nghe thay tiéng bwdc chan bén cira, chudng...

Xerlogla Con chay ramo clra - bg!!! B6 cudi, bé con lén tay...

Cau chuyén tiép dién vai phut nita, sau dé cau bé thiép di véi nu cwoi trén moi.

Vi du khac quen thudc véi nhiéu ban doc.

Léna: B6, con thém socola, b6 mu-a-a di.

Bo: Bo thay hinh nhu h6m qua me mua cho con roi thoi.

Léna: Moi mot cai ma lai bé ti.

B6: Ma con thi thich nhiéu.

Léna: Vang a, nhiéu - nhiéu!

Bo: Muoi, nam muwoi cai cang tot!

Léna (hwong tng tro choi): Khong, mot tram, mot nghin cai co!!!

Bo: Chiing ta mua mot nghin ca1 socola, chat day xe noi clia Paplich va ché vé nha.

Léna: Moi nguoi ngac nhién: “O’ dau ra nhiéu sécola thé ha hai bo con?”. Bao nhiéu 1a tré con

'"



kéo dén va ching ta moi moi nguoi thwong thirc!
Khi con va cha me cung twong tuwong, tre thdy rang ngudi 16n nghe né néi va chia sé nhirng
cam xuc cua nd.

Bai tap
Bai tip thir nhat

Hay tl thtr xac dinh xem cdu tra 161 cua phyu huynh thuéc ki€u sai JAm nao (cAu tra 1oi ban sé tim
thay & cudi phan bai tap).

1. Hoi thoai so0 1:

Con gai: Con khong bao gio dén bac si nha khoa nira!

Me: Dirng c6 v& van, chiing ta c6 lich hen ngay mai dén chira nét cai rang. (1)
Con gai: Con khong chiu dwoc nita. Me khong biét con dau thé nao daul!

Me: Ma da chét dau co chit. Trong cudc doi nhiéu khi phai chiu dwng. Con néu khéng chira thi
mom ké con diy. (2)

Con gai: Me noi thi dé, me c6 bi khoan nhw thé dau. Va néi chung 1a me khong yéu con!
2. Hoi thoai s6 2:

Con trai: Me biét khong, con bé mat hai budi tip gan day va huin luyén vién chuyén con sang
du bi.

Me: Khong sao, cling phai c6 ai d6 lam du bi chit, khong con thi ban khac; véi ca chinh con co
161 ddy thoi. (3)

Con trai: Ké dira khac 1am du bi, con con thi khong thich. Chang c6ng bang ti ndo: Pétrdp kém
hon con ma lai dwoc da!

Me: Do diu con biét ban 4y kém hon con? (4)

Con trai: Con biét ma! Con la mot trong nhitng ngwdi xuit sac nhit cha doi!

Me: O dia vi con, me sé khong tw cao tuw dai nhw thé, cin khiém tén hon, con a. (5)
Con trai (vé him huwc): Cha néi véi me nira, me khong hiéu...

3. Hoi thoai s6 3:

Co bé nam tudi (khéc 16c véi bd): B6 nhin day nay, né (em trai hai tudi rwdi) da lam gi véi con
bip bé cta con! Cai chin ling 1a ling lang.

B6: U, that vay. Thé chuyén nhw thé nao ha con? (6)

Con gai: Sao ma con biét dwoc! Oi, bip bé-é cua chi!

Bo: Con cit binh tinh. B6 con minh sé c6 cach. (7)

Con gai: Con khong binh tinh duorc, con bip bé cua con...

B (mirng r&): B6 nghi ra r6i! Con hiy twdng twong nd bi tai nan va thanh tan tat; tan tat
nhung van dang yéu. (Mim cuoi) (8)



Con gai (khoc nhiéu hon): Con khéng muén twdng twong... Bo khéng dwoc cwoi... Lan sau con
sé giét chét nd!

Ba: Con ndi gi vay?! Pirng bao gior dé bo phai nghe thiy nhitng loi nhw thé nira day! (9)
Con gai: B6 toi lam, con dén véi me diy. M-e-e o1, nhin nay...
Bai tap thi hai

Hay theo doi nhiing bu01 ban tro chuyén voi con, ddc biét nhitng khi tré gdp chuyén gi d6. Ban
c6 bat gap mot s6 101 noi co trong danh sach cia chiing ta khong? Hay tiép tuc luyén nghe tich
cuc. D6 1a ky nang cht yéu, khong c6 kj ning nay, ban sé khong thé tién bd hon trong cac bai
hoc ctia ching ta.

Bai tap thir ba

Hay thtr mot ngay ban khong néi mot loi phé phan hodc quo trach cdu con trai hodc ¢6 con gai
ban. Thay vao do, hay néi nhitng 11 khen ngoi lic thich hop hodc khéng cé nguyén do gi. Hay
dé y phan tng cda tré.

Papanbaitip 1

1. Ménh lénh

2. Giang giai, de net

3. Thuyét phuc, phé phan

4. Hoi

5. Khuyén ran, phé phan

6. Van héi

7. Thuyét phuc

8. Khuyén bao, n6i dua

9. Thuyét gido, nat nd

Cac bac phu huynh thwong héi:

Héi: Vay ra, khong bao gio dwgc hoi, khuyén bao tré sao?

Pap: Xin lwu y mét 1an niva: khong nén ap dung nhirng kiéu tra loi chung ta da phan tich trén
day thay vi nghe tich cuc, khi tré c6 van dé vé Cam xdc. Con néu tré binh tinh, hodc ban cam
thay gitra minh va tre da cé suwtiép can vé mit xic cam thi cé thé tro chuyén thoai mai.

Mot cau hoi trong s6 hang chuc 1 “cdm théng” chic gi d3 lam hdng viéc. Tham chi mot s6 phu
huynh con thay b6 ich khi thinh thoang khong tuan thu nhitng nguyén tac nghiém ngdt cta
nghe tich cwc dé cach tro chuyen mé&i vai tré khong qua khac biét voi ki€u doi thoai ci. Song
quan trong 1a phai b1et nhan ra “nhitng 161 n6i ct” va khong dé chlng budt ra tw nhién.

Héi: Nhung néu tré cit ning nic doi cai khong thé dwoc kém theo khéc l6c hodc rat budn thi
sao?

Dap Ban van ctt thir cht dong nghe tré. Nhitng loi dau tién ma tré nghe thay cd s cam thon
c6 thé sé& lam diu bét tinh hinh. Tiép theo ban thit cling tré twdng twong vé chuyén khong thé
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Bai hoc thir bay
Cam xuc cua phu huynh
Toi nghi trong cac bai hoc trén day, ban da nhiéu lan thac mac “Thé con cadm x1dc cda chung toi
thi sao? Phu huynh ching toi clinglo ldng va tirc gidn, mét moi va tui than. Chung toi ciing kho
tam vi con cai lam ch, d6i khi con bi lam tinh lam toi. Vay ai sé nghe chiing t6i? Ching toi biét
lam gi y&i nhirng cam xvc cla chinh minh?”
Cac thiac mic do hop Iy va tit nhién ching da chin mudi. Trong bai hoc nay chung toi sé thk
giai dap xem sao.
k sk ok
Trwéc hét can lam ro ching ta sé dé cap t¢i nhitng tinh huéng nao. Co 1€ la nhing truong hop
ma phu huynh khé x&r hon tré. No6i cach khac, nhiing tinh huong dé nguoc voi nhirng tinh
huong ma tw trude toi gio chung ta Van phan tich khi thao luan nhwng van dé cam xuc cda tré.
Xin mo ta cam xUc cua phu huynh va tré dudi dang hai chiéc “céc”
Khi tré xdc cdm hon, cai “coc” cia n6 diy; con phu huynh tlrcmg déi binh tinh hon thi mirc
trong “céc” ctia phu huynh thap.

Va tinh huéng khac: phu huynh v6 ciing béi roi con dira con thi khéng cé xic cdm gi dic biét.

Va daylavidu ki€u tinh hudng thit hai.

- Vé gan nha, ban gdp con trai minh trong tinh trang mdt miii lem ludc, cuc do dut tung, ao
quan x6c xech Nguoi qua duong li€c nhin, tdm tim; ban thi khé chiu truéc ngoai hinh cua cau
con trai va nguwong voi hang xom. thng dira tré la1 ching nhan thay gi: n6 vira dwoc choi
thodi mai va dang rat ming vui vi 8ap ban.

- Dlra bé dang hang hai day trén san cai 6 to cua nd. Ban dang v6i di lam, ciu con trai ludn quin
dwéi chan lam tré ngai, tom lai lam ban byc minh.

- Cau con trai thidu nién lai mé& dia hat “hét c&”. Ban titc t6i vo clng.

* % %

Vay?phal lam gi trong nhitng treong hop nhw vy, cu thé - khi cdm xtc cta phu huynh tran
gaguyen tac ti€p theo nghe c6 vé ngugc doi.

Nguyén tac 5

Néu hanh vi cda tré lJam ban cé nhitng cdm xtc tiéu cuc, ban hay cho tré biét diéu do.

Nguyén tic nay ndi rang khong bao gi¢r duoc gitt trong 1ong nhitng cam xuc, dic biét néu cac



xuc cam dé tiéu cuc va manh: khéng nén im lang chiu dung sw budn thi, kim nén con tic gian,
gitt bé ngoai binh than khi trong long day lo au. Ban c6 ¢ may thi van khong ltra dwgc ai: ca
ban than lan tré, n6 dé dang “doc” dugc qua dang ve, ctr chi va giong noi, nét mdt hodc anh mit
cua ban rang cé chuyén gi do khong 6n. B&i trén 90% thong tin vé ndi tam clia ching ta dwoc
truyén chinh qua cac tin h1eu “khong loi” d6. Va rat kho kiém soat chung Nhu thwong 1€, chi
khong lau sau dd, xdc cadm sé “trao ra” va chuyén thanh nhirng 1 néi hoic hanh vi gay gat.

Vay noi thé nao vai tré vé cdm xuc cua minh dé khong tac hai téi ban 1an tré?
Nguyén tac 6

Khi ngi voi tre vé nhitng cam xuc cua minh, ban hdy st dung ! NGOI THU’ NHAT. Hiy thong bao
VE MINH, v& xtic cam CUA BAN THAN chi khong vé dira tré, vé hanh vi cda né.

Chuing ta quay lai cac vi du da dan va thir 4p dung cic nguyén tac 5 va 6 dé thiét ké ciu tra loi
ctia phu huynh.

Cac ciu tra loi d6 c6 thé nhw sau:

- Me (bd) khong thich tré con an mac 16i thoi va thay nguong trudc con mat cla hang xom.
-Me (bo) thay vuéng viu khi dang chudn bi di 1am lai c6 ngudi bd dwédi chan minh va bé (me)
cw Vap phai luon.

- Mo nhac to lam me (bo) rat mét.

Xin lwu y: trong cac cau trén day, tlr “b6”, “me” dwoc dung & ngoi thir nhat. Vi vy cadc nha tim
Iy goi 1oi ndi ki€u nhw vay la “me (bo) - thong bao”.

Phu huynh ndo d6 c6 thé néi cach khac:

- Nguoi ngom gi thé kia!

- Dirng bo nira con, vuéng me (bd) 1am!

- Con c6 thé van nhé duoc khong7'

Cac cau noéi trén day st dung tir con. C6 the goi chung la “Con - thong bao”.

Thoat thay thi “Me (b6) - thong bao” va “Con - thong bao” khong khac nhau la mdy. Hon nita
cach néi thir hai quen thudc va “thuan tién hon”. Nhung dap lai tré tdi than, chéng ché, néi
hon. Vi vay t6t nhat 13 tranh.

B&i moi “Con - thong bao” thuc chat da bao ham thai do cong kich, budc tdi hodc phé phan tré.
DPay 1a mot vi du dién hinh:

- Bao gior th1 con moi don dep phong cia con? (Budc toi)

- Thoéi, dd réi bo a. Ma néi cho cung thi d6 1a phong cta con!

- Con an néi véi bé thé ha? (Khién trach, de net).

- Con da néi gi nao?

“Me (bd) - thong bao” c6 nhiéu wu dlem so voi “Con - thong bao”.

1. No cho phép ban bay to nhitng cam xuc tiéu cwc ma khong xuc pham tre. Mot s6 phu huynh
cO nén con tirc gian hodc kho chiu dé né tranh va cham. Song viéc lam do khong mang lai két
qua mong muén. Nhw da néi & trén, khong thé khéng ché hoan toan cdm xuc cia minh va tré
bao gio ciing nhan ra chung ta c6 blrc tirc hay khong. Va néu cha me tirc gian thi dén lwot tré ¢
thé hon gian, khép long lai hodc cai lai. Két qua dao nguorc: ‘thay vi hoa binh 1 chién tranh.

Cach day khong lau toi da c6 mit trong buoi tro chuyén ctia hai me con bé gadi mwdi mot tuoi.
Co bé budn ba, khéc 16¢ ké lai moi noi “bwc boi” cia minh:

“Me dung nghl lic dé con khong biét thai dd clia me d6i véi con nhuw thé nao. Con nhin thiy
hét! Chang han hém nay day nay, khi me buéc vao phong, 1€ ra luc d6 bon con phai hoc bai thi
lai m& nhac, me tirc con 13m mac du chang noi gi. Thé nhung con lai nhin thdy hét, me khong
can chéi! Con nhan ra diéu do6 dua vao anh mat cua me, tham chi ca cach me quay dau!”.

Phan Ung trén day cua c6 bé la hleu qua truc ti€p cla n01 tirc gidn tham kin cia ngwdi me. Toi
nghi, con cdi clia ching ta 1a cac “nha tam 1Iy” that sic sdo, tinh t& va bé gai do da cho me minh
(ca toi nita) mot bai hoc sau khi pha vé 1ép bang im lang, tao 16i thoat cho cac cdm xuc cua
minh!

2. “Me (bd) - thong bio” cho phép con tré hiéu phu huynh chiing ta hon. Nhiéu khi ching ta cé



g1au minh trudc con tre bang v6 thép “uy tin” va cd duy tri bang moi cach. Chung ta deo cai
madt na “nha gido duc” va s¢ thao bo né du chi trong gidy lat. boi khi tre stn sot khi biét hda
ra b6 me minh cling c6 cam xuc! biéu nay gdy noi chiing a an twong khong thé phai mo. Nhung
diéu co ban 1a - véi chiing ngudi 16m tré nén gan giii hon, nhan ai hon.

Cach day it lau t6i duwoc nghe mot ba me néi chuyén dién thoai véi cau con trai Ién muoi.
Nguoi me (lam nghe sw pham) ké cho cau con trai nghe budi l1én 1ép rat khé khin va ba da két
thic thanh cong. “Con biét day nguoi me noi - sang h6m nay me da lo ling thé nao. Nhung
moi viéc da két thuc tot - dep va me rat vui. Va con ciing mung cht? Cam on con!” That dé chiu
khi chitng kién sw gan giii vé xuc cam nhuw vay gitra me va con.

3. Khi chung ta c6i mo va chan that trong viéc boc 10 xtic cAm cda minh thi con tré sé& boc 16
nhiing cam xuc that cua ching. Tré cam thiy: mot khi ngudi lén tin chiing thi chiing ciing tin
nguoi lon duorc.

Xln dan birc thw clia mot ngwdi me véi cau hdi ba xit sw nhw vay cé ding khong:

“Vor chong toi chia tay nhau khi chau trai 1én sau. Bay gi®r chau da muwoi mot tudi va chau bat
dau budn nhé bé sau sic, c6 y thirc, nhung chu yeu de trong l1ong. C6 mot Ian chau thot ra: “Gia
c6 bo, con di di xem phlm roi, véi me con khong co hirng”. Lan khac chau néi thang rang chau
buon, téi da bao véi chau:’ Dung la con bubn va co 1é con budn vi chiing minh thiéu vang b6. Va
me cling chang vui vé gi. Néu con c6 bg, me cé chong thi me con minh song tht vi hon nhiéu.”
Chau nhw birng tinh, chau ap dau vao vai toi va nhitng giot nudc mat chua x6t a ra.

Va ca toi cling g1au chau khéc tham. Nhung ca hai ching toi déu thay voi di... T6i nghi rat lau
vé ngay hom dé va dau dé siu tham trong long, toi hiéu rang téi da lam dung Co dung vay
khong a?”.

Bang truc cam, nguoi me dd tim ra nhirng loi dung dan noéi véi cau bé vé tim trang ctia né
(nghe tich cuc) va ciing cho con biét vé tam trang clia minh (“Me - thong bao”). Va diéu hai
nguoi thdy long nhe di, me con gan giii nhau hon Ia bang chirng ro rang nhit vé tinh hiéu qua
cua cac phuong phap dé. Tré tlep thu rat nhanh phong cach giao ti€p cua cha me. Piéu nay cé
lién quan t61i ca “Con - thong bao”.

Cha ctia bé gai l1én nam viét: “Tlr khl toi ap dung phuong phap “Con - thong bao”, co con gai toi
gan nhw khong an noi ki€u nhw: Cho con!”, “Choi v&i con di bo!”. Thuwong [a: “Con muén
duoc...”, “Con khong thé cho dwoc nira.”

Bing cach nay, phu huynh dé dang nhan biét xtic cdm va cac nhu cau ctia tré hon.

4. Va diéu cudi cung: khi té thai do khong kém theo ménh 1énh hoic khién trach, ching ta dé
cho tré co dip tu quyet dinh. Va lic dé - ky diéu thay - chung bat dau quan tim t&i nguyén
vong va xtic cam cua ching ta. Xin dan truwdong hop do nguoi me cua chu be lén bon ké lai.

“Hai me con tdi vao hiéu thudc. Chau thich vitamin, t6i mua cho chau. Sau dé chau nhin thiy
nhirng thtt khac lai doi. Toi bao: ‘ ‘Nay Xériogia, thong nhat thé nay nhé, khi nao hét vitamin me
s& mua cho con thtt khac.” Nhung roi chau bat dau ni non, sau dé day t6i va la hét, ma c6 hét
that to dé moi ngudi xung quanh nghe | thay. To61 rat kho ch1u va nguong nita chir. Toi khong
con nhdn ra ai xung quanh, khong biét xwr ly thé nao. Va thé 13 tbi néi to:

- Me v6 cung xau ho trudc canh tuwong nay!

Va dot nhién Xéridgia quay nguo1i lai, nhin moi nguoi xung quanh roi ap sat nguoi toi, om lay
chan va noi:

- Me o1, di thoi! Tuy me ddy! Me bdo dn bao nhiéu vitamin con s& dn bdy nhiéu. Me bao mot
con an mdt, me bdo hai con an hai.

Va thé la chung téi vé t¢i nha. Chau ludn ludén nhin vao mat tdi va nhic lai minh sé an bao
nhiéu vitamin.”

Hoc duwoc cach gtri di “Con - thong bdo” cling kh6 khan nhw tich cyc nghe tré néi vay. Can luyén
tap va thoi gian dau khé trdnh pham phdi sai lam.

Mot trong cac sai IAm 13 cac bac phu huynh déi khi bat dau bang “Me (bd) - thong bao” roi lai
két thuc bing “Con - thong bao”.

Vi du: “Me khong thich con an mdc luom thuém thé!” hoac “Me kho chiu khi nghe con ni non”,
C6 thé tranh dwoc sai lam nay néu st dung cau v nhan xung, dai tir nhan xung khong xac dinh,
nhirng tir khai quat hoa. Chang han:

- Me khong thich ngéi vao ban in ma hai tay van ban.
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- Me kho chiu khi nghe tré con khoc ti ti.
Sai lam tlep theo la do s¢ bdc 10 xtic cam dung voi cu'o'ng do that.
Vi dy, néu ban hét hon khi nhin thiy cau anh ném cai hop khd&i x&p hinh vao dau ciu em, trong
khi thot 1én 1o, ban can biéu 16 dwoc luc clia cam xuc do. Cau “Me khong thich tré trai lam nhu
vay” - o day hoan toan khong thich hop, tré sé cam thay déi tra.
Xin dan mot vi du khac c6 thuec.
Me c6 bé mudi ldm tudi nhan thay thoi gian gan ddy c6 con gai xa lanh minh. Sy lanh nhat giay
vo ngwoi me, nhung ba khong biét néi thé nao véi con be vé chuyén do Cubi cung ba quyét
dinh noi ra dieu ma ba cdm th4y. Ba thd nhan rang me “mat dn mat ngd” va “khong thé song
thé nay dwoc nita.”
Nhlrng 11 d6 da trér thanh ly do dé hai bén c6 cudc tro chuyen rat quan trong. Cau noi kiém ché
“Me thiy khong thich kiéu quan hé me con nhw thé nay” cé thé xa sw thwc va lam héng viéc.
Day cho nhé doi
Du¢i day la nguyén van cau chuyén vé con tirc gian cua phu huynh do mét ba me ké lai.
Chuyén xay ra da lau khi cdu con trai téi moi 1én bdy. Téi con nhd, toi 6m, nam trén L giuong,
thang bé xin ra ngoai choi. Néi chung thi san noi | chung toi o khong nguy hlem hon nitra toi va
chau da théa thuan chi choi trong khu vwee cac sin choi cua tré con (c6 hai sin choi & hai dau
hoi nha).
Chung t6i thoa thudn gio chau phai vé, chdu sé nho nguoi qua duong cung. Gio hen dd qua, roi
mot tleng nira va sau d6 ntra tleng nira, t6i bat dau lo khung khlep, to6i nhay khoi giwong, bo
nhao di tim chau. Qua het cac san, dén ca nhirng noi co thé c6 va ca khong thé c6 chau & dé -
khong thay chau dau ca. Toi chay vé nha, xem chau c6 ¢ nha khong roi lai chay di tim.
biéu chuyéula chuyén nhu vay xay ra £ dau, noéi chung chau la cau bé biét nghe loi.
Cu01 cung, khi da tim dwoc chau, toi tirc gidn dén tot bac va quyét dinh cho né mot bai hoc
“nho doi’. Ve téi nha voi mot giong dir ton (du trong 1ong t6i run ban bat), tdi noi: Chuyen
con vira lam khong vira voi cai roi nao nén me phai phat con! Con chon di: hoac me quat con
hodc mot tuin me sé khong doc truyén cho con nghe truéc khi di ngu!”.
Cau con trai suy nghl roi hoi: “Néu bi phat roi thi c6 dwgc nghe doc truyén nita khéng me?”
“Co" - t6i n6i, mat sa sam.
“Thé thi con chon quat roi.” - chau noi.
T6i ra 1énh cho no tut quan va di tim chiéc roi. “Con pha1 ding thé nao ha me?” - n6 héi. Va lap
titc t6i cAm thay lung tung (cam giac b6i réi bat dau tir lic chau véi vé mit nghiém tic va dam
chiéu lva chon). Nhung y nghi phai day né den noi dén chon da budc toi phai quit may roi.
Ngay sau do t6i da cam thay rat xau ho. Cam glac minh da xuc pham ‘dira bé ma | trong chuyén
nay da xtr su duwong hoang hon minh trong con “tirc gian”. Ma liéu c6 phai tirc gidn Khong? Ban
daulalo 1ang dén chét, sau dé khi da tim thay thang bé, moi thi diu di va trong dau toi xuit
hién y nght “can trung phat!”. T61 nghi néu téi cho chau biét ngay la toi lo lang thé nao, chau da
hiéu va da khong co cai chuyen xuc pham ngu ngoc nhw vay. Tie d6 toi khong bao gio danh
chau nira, khi t6i dwoc biét vé “Me (b0) - thong bao” thi téi da hiéu phai x ly cac tinh hudng
do ra sao.
Cho t&i gior chung ta Van néi vé van de lam gi khi xudt hién nhiing xUc cam tiéu cuc ve phia
ching ta. Nhung ciing co thé suy nght vé khia canh khac: lam thé nao dé giam bét kha nang
xuat hién cac xic cam nhw vay? biéu nay glong nhu chita tri va phong tranh cdm ctiim. Khi ban
da mac bénh thi phai dung thudc, nhung truédc do cé thé cé nhirng bién phap de phong: mdc
am va rén luyén than thé,... Vay chiing ta sé néi vé viéc phong ngira nhitng van dé thudc xtc
cam.
C6 mot cach kha ré rang mac du phu huynh ching ta rat hay quén.

Nguyén tac 7
Pirng doi hoi & tré diéu khong thé hodc khé thuc hién.
Thay vi thé, ban hdy xem xem liéu minh c6 thé thay doéi dwoc gi trong tinh hinh xung quanh.

Vi du, cAu bé mot tudi rudi dang tdO mo mudn biét § dién. Ban lo lang chi s¢ con tho tay vao dé.



Khuyén bdo, cdm doan khong dworc, cai co lai cang khong. Véin dé sé dwoc gidi quyét néu ban
tim cai gi d6 che chin 6 dién hodc mua hdn cau chi vé 13p dit.

Di nhién ban dé dang tim ra nhirng vi du khac vé cach ban da tranh cho minh va con céi khéi
nhitng tinh huéng cang thang khong can thiét trong cudc song thuong nhat nhw thé nao. Mot
s6 phu huynh che chan ctra s6, dat do de v 1én cao, chuyen do gb dat tién sang phong khac, dé
tré di lai dé dang, dan glay twong loai ré t1en dé tré co6 thé vé lén do.

T6i ngac nhién trwéc mot quy dinh don glan duoc ap dung trong cac nha truong cuia My: tat ca
nhiing bai lam viét (ké ca toan) hoc sinh tiéu hoc va trung hoc phai viét bang but chi, ¢ dau
trén kep mot hon tay Tré co thé diing tdy tuy thich. Nhin thay thé toi cd suy nghi: mot y tuwong
dung di nhw vay c6 thé giup tranh bao nhiéu giot nuéc mat, thit vong va va cham!

T6i dan ra day vi du nay vi rang, th& nhit, n6 minh hoa rat tot cho Nguyén tac ciia chdng ta:
hay thay déi tinh hlnh va vin dé sé bién mit. Thi hai, giao vién cua chung ta thir cho hoc sinh
dung but chi va tay xem sao. Toi cam doan khong phal vi thé ma tré sé& viét xau va au hon. Trai
lai, ching sé dé y t&i cac 16i hon vi dé dang sira.

* %k %

Chung ta cung tim hi€u nguyén tic tiép theo.
Nguyén tic 8

DE€ tranh nhirng tinh huéng va va cham khong cin thiét, ban hiy diéu chinh nhitng mong mudn
cuia ban than minh phu hop véi kha nang caa tré.

Nhu ban thay day, Nguyén tac nay glong Nguyén tac & trén, ndi dung la: that vo ich khi doi hoi
& tré dieu khong thé hodc rat kho ma tré chua biét. T6t nhat 1a thay doi cai gi d6 & ngoai tré,
trong treong hop nay la cdc mong dori cia ban.

Chung ta xem cac vi du.

Ngudi me sai cdu con trai bon tudi di mua sita. Phai di qua vai nha, dwong néng thoén nhap

nho, phai len déc. Cai bi d6ng qua to voi cau bé, cham gan sat dat. Nhung ba me mudn gido duc
“t{nh nguoi lon” va y thire trach nhiém cho con nén da din do nghiém khac: “Con chu y du'ng

danh do sita!”. Cau bé tré vé véi tAm trang budn chan kéo 1é trén dat cai bi dong gan nhu tréng

rong. BA me phan nd.

Vi du khac.

Cau bé muoi hai tu01 duoc cha me giao nhiém vu tréng hai dira em sinh d6i 1én nam va duoc

1énh: “Phai yén On va trat ty nhé!”. Tham ban xong, tré vé nha, ho thay trong nha 1o0n x6n, mot

dong bat dia ban; hai bé sinh dbi danh nhau, cau anh quat thdo om som.

Gan day toi chu*ng ki€n mot canh thé nay:

Ba me cung cau con trai nam tudi va hai ngwoi ban xép ‘hang ngoai duong trudc tiém ca phé.

Ho da dirng ratlau, gan nira gio dong ho. Cau bé budn chan bat dau chay nhay voi mot tre khac,

leo 1én cac bé, gia... Chc choc ba me lai bo dé cau chuyén rom ra dé chan chinh cau con trai, cd

chdt cau ta vao mét chd bén canh minh. D€ ciu ta bt hiéu dong, ba me dwa ciu cAm cai tui

kha to. Nhung déu vo ich. Cu01 cung gian qua, ba quat cau ta mot tran.

Mot ngwoi trong hang da ctru van tinh thé. Anh ta quay ra dua véi dira tré. Tro choi thi vi téi

mirc ba me bé noi chuyén, quay ra quan sat tro vui, miéng cuoi tum tim.

Sai lam cua nguoi me ¢ cho ba da doi hoi mot didu khong thé & dira tré 1én nim: bat cau bé

dimg yén mot chd lau. Két qua 1a phat sinh tinh thé “khé x”

Phy huynh nao cting mong doi con minh nhitng diéu ma ho cho rang tré da biét hodc phai b1et

1am roi va nhitng diéu khong dwoc lam. Trong cac vi du da din, sw mong chd qua cao, két qua

1a phy huynh phai ganh chiu nhitng xiic cdm tiéu cuc.

biéu vura no6i khong co nghia 13 chiing ta dirng “ nang thuoc ngam” doi voi tré, tic chang cin

gido duc tinh thyc tién, tinh than trach nhlem biét vang loi cho tré. Trai lai viéc nay can lam

véi tré moi lira tudi. Chi c6 diéu dirng nang “cai thuoc ngam” d6 qua cao. Va quan trong - nén

dé y t&i phan ing cua minh. Sy hiéu biét rang tré dang chinh phuc tam cao moi va khong thé

tranh khai that bai c6 thé 1am ting thém tinh kién nhan ctia ban va gitip ban cé thai do binh



tinh truéc nhitng bat thanh cua con cai.

k k%

Chung ta da tién tdi nguyén tac cudi cung trong bai hoc nay. Nguyén tac nay 1a phic tap nhat
mac du c6 thé ghi rit ngan gon:

Nguyén tac 9
Hay c6 khong gan cho minh nhitng van dé thudc cdm xic cta con tré.

Y néi gi? Truoc day chung ta Van noéi vé tdm quan trong cua viéc chuyen giao moi quan tam lo
ldng vé cong viéc hang ngay cua tré cho chinh chung (cac Nguyén tic 4 va 5). Gio la chuyén Ve
nhirng cdm xuc cta tré va nhitng lo du qud mikc cla ching ta xung quanh nhirng vin dé cua tré.

Ban da tLrng nghe tré (thuong & tudi thiéu nién va lén hon) no6i nhirng cau nhw thé nay véi cha
me khong: “Tho6i me dirng kKhoc (cuong cuong, hoang hot) nita, nhw vay chilam phlen con!”?
Dang sau nhitng 1o d6 1a nhu cau ctia con tré tach khéi cha me ca vé mit xtc cam: biét tw lap
trudc nhirng tinh huong cang thang, c6 khi nguy hiém nita. Di nhién nhitng lic nhw vay ching
van can sw quan tam cua chung ta véi mot thai do quan tam té nhi, khong quay ray
Thé lam gl voi nhitng cam xuc ctia chinh ban than ching ta? B&i 1& sém mudn roi cing phal
liéu: [an dau tién dé con di mot minh qua dwong, cho phép c6 con gai da lon don nam maéi véi
be ban cung trang ltra. Sw lo lang cua chung ta la hop ly va ching ta di nhién phai thi hanh moi
bién phap phong xa. Nhung néi chuyén thé nao véi tré? Toi tin rang & day khong co gi thay thé
duoc “Me (b6) - thong bao”.
Xin ké mot truong hop.
Cau bé mudi lam tudi chudn bi cho cudc picnic leo nudi cung ban be.
Cha me lo Idm: mot chuyén di choi nguy hiém, phdi leo déo phu tuyét, viot qua nhiing dong Suoi
trén nui ma ho lai khong kiém sodt duoc thang bé. Nguoi me, dii da dwoc lam quen véi nhiing
phwong phdp giao tiép diing ddn, van khong kim duoc minh: “Cén thdn, con nhé. Me xin con
da y!” (“Con - théng bao”). Cdu con xao xuyén dadp: “Me chang hiéu gi cd! Me néi nhitng cdu do chi
Iam con thém lo. Ma tw con cting biét chir. Con khéng mudén nghe me!”. “Xin 16i con, me dd ndi diéu
khéng tét - nguwoi me swe nho ra - Chi mong con biét rang me sé rdt lo day’” (“Me - théng
bao”).”
Sau nay cau bé ké lai, lac & trén nai ciu da dirng trtro'c si lwa chon: vuot qua khe bang bang
chiéc cau phu day tuyet khong an toan hay di vong. “Con nhé téi me da bao me sé rat lo, thé 1a
con chon cach thi hai.”
Khi tré dirng tru'oc thir thach that sw, nd sé& dé c6 sw lwa chon néu tré biét vé tinh yéu, vé noi lo
clia ching ta. “Me (bd) - thong bao” khong cho né cé dé “tréu tirc”, 1am theo y minh, cé nhitng
hanh dong hap tap, thiéu suy nghi.

BAI TAP
Bai tip th& nhat

Hay chon mot trong cac cdu tra 1o cia phu huynh phu hep nhit véi “Me (bd) - thong bao”.
(Pap 4n ban sé tim thay & cudi bai hoc nay).

Tinh huong 1: Ban da nhiéu lan goi cb con gai ng01 vao ban. C6 bé dap: “Con di ngay bay gio” -
va van tiép tuc lam céng viéc cda minh. Ban bit dau cau.

Cac cau ndi cua ban:
- Khong biét phai néi véi con bao nhiéu lan nira nhi!
- Me bat dau c4u khi ¢t phai nhac mai mot viéc.

- Con khong nghe 1oi 1am me buc 13m.



Tinh hudng 2: Ban dang c6 cudc tro chuyén quan trong véi ngwdi ban. Pira bé chéc choc lai
lam gian doan.

Cac cau noi cua ban:

- Me kho chuyén tro khi cit bi cat ngang.

- Puirng can tré me noi chuyén.

- Con khéng thé lam gi d6 khi me dang néi chuyén a?

Tinh huong 3: Ban vé t¢i nha mét lr. Cau con trai thi€u nién cta ban c6 ban den choi nhac,
bon tré vui dua. Trén ban con vét tach ching vira udng tra. Trong long ban 1an 16n cam giac blrc
boi va thi than (“Nhé ra né phai nghi cho minh!").

Nhirng loi néi cua ban:

- Con khéng nghi ra la me c6 thé mét a?!

- Don dep bat dia vira an di, con.

- Me bu6n va bwc minh khi vé t&i nha da mét lai con thay nha ctra bira bon.

Bai tap thir hai

Xin nhac lai, khi st dung “Me (bo) thong bao”, quan trong la noi ra chinh cam xdc ma ban
dang trai nghlem va dung voi cuong do ctia n6. Hoa ra viéc d6 khong don gian: chung ta quen
nghi nhirng loii can phai noi voi tre cht khong phai cam xtc clia ching ta ma doi lic ta don
nén trong long. Bai nay dé nghi ban nghe minh nhiéu hon. Thoat dau ban dirng nghi tra loi tré
thé ndo ma c6 thir nhan thirc xem ban sé c6 cdm xuc gi trong cac tinh hudng dan duéi day. Liic
dau chi dién vao cot L.

|. Tinh huéng II. Cam xUc
clia ban

1l “Me (bd)

- théng bao

chiée ban v

1. Bua tre dang chgi canh ‘

Bai tap thir ba

Con bay gi¢ - ctt xem nhw ddi dién moi tinh huéng ban da ghi cam xuc (hodc cac cam xuc) cua
minh, ban hiy ghi vao cot Il “Me (bd) - thong bao” ctia ban. Vi du, & tinh hudng thir nhit, cau



n01 cua ban c6 thé la: Me gian khi tré con khong nghe 101 ngudi 16n”. Xin nhic, nén dung tir
“tré con” thay cho tir “con” vi né khéng cé y cong kich.

Bai tap thi tw

Co 1é ban da doan ra tbi bd sung mot bai nira nhuw 101 dé nghi ban hay st dung “Me (bo) thong
bao” trong tro chuyén voi con cai ctua ban. Co kinh nghiém, thanh cong nhat dinh s& dén voi
ban. Xin nhic: dau tién hiy xac dinh xem lic nay ai dang c6 tAm trang khé x{; c6 thuc ban dang
& trong tam trang d6 khong?

Ban dang tran ngdp cadm x1dc? Viy hay néi roé cho chinh minh. Con by gi¢ hay néi cho tré biét.
DPap an bai tip thi nhit
Tinh hudng 1

Loi noi 2 sé 1a “Me (bo) - thong bdo”. Trong cau dap lai 1 la “Con - thong bao” dién hinh, cau 3
bit dau nhu “Me (b6) - thong bao” va sau dé chuyén thanh “Con - thong bao”.

Tinh hudng 2

“Me (bd) - thong bao” cau 1, ca hai cu con lai 1a “Con - théng bao”. Trong cdu thir hai mdc du
khuyét chit “con”, nhwng ham 7 y la nhw vay.

Tinh hudng 3
“Con - thong bao” - cau 3.
Cac bac phu huynh thwong hoi:

Hoi: Néu “Me (bd) - thong bao” khong co h1eu luc thi sao? Chang han hém qua thiy con trai
dang chuan bi di choi khuya, tdi bdo chau: “Me lo vi dd qua mudn roi” - nhung chau van bé di
thi sao?

bap: Cau hoi nay tua cau hoi ching ta dd xem xét trong mot bai hoc trucrc (xem “Cac cdu hoi
ctia phu huynh”, bai hoc 5). Cau tra 1oi cling vay: khéng nén nghi rang “Me (b0) - thong bao” va
cac phuwong phap m&i khac dat hiéu qua thuc té nhanh chong. Vidu bat tré hoc bai, quang khan
hoac tho6i khong di xem ph1m 1a chau sé lam ngay lap tirc. Muc dich clia cac phu*crng phap nay
hoan toan khdac: thiét lap méi giao lwu véi con cdi, tao sy hiéu biét 1an nhau t6t hon, gidp tré
tap song tw lap va cé y thic trach nhiém. Nhw ban 'thdy ddy, cac muc dich nhdm xa hon va
chung hon.

Tat nhién c6 treong hop sau mot 161 cta ban la tré lam ngay diéu ban muon. Song quyét dinh
d6 la cia ban than dira tré chw khong phai do 101 ndi cua ban.

Thu*ong thi pha1 doi cho téi khi mo6i quan hé 6n dinh. Tré phal co thoi gian dé tin rang cach
thure tiép xuc cua ban thay déi theo chiéu hu'(yng tot. Con trwdrc mat, cAu ndi dung dan cua ban
chi la vién gach con trong toa nha moi - mot vién gach khong dé thay Nhwng con cach nao
khac dau, xay nha thi phai can dén nhleu vién gach nho nho.

Hoéi: Con gdi tdi cé chuyén tii thdn & truong. Chdu vé nha nwéc mdt daim dia. Téi boi réi qud.
Lam sao day?

bap: biéu quan trong 1a phai biét ltc nay bén nao €6 cam xtic manh hon. T4t nhién, trwedc moi
that bai hoac tai hoa cua con cai, chung ta déu c6 cam xuc dap lai.

Né&u xtic cdm qua manh, c6 thé dung ‘Me (b0) - thong bao”, khi dé pho thac cam xuc cho chinh
minh dé khong lam ndng né thém tam trang cua con gai, cho mot nguoi 1on khac, cudi cung la
viét ra gidy. Con sau do - vi van dé cht yéu 1a cda cd bé dang budn buc - nén chi dong nghe
con gai.

Hoi: Chuyén sang “Me (bo) - théng bao” nhu thé nao trong khi toi rat bwc minh va gian con?
Pap: Cac nha tam 1y cho rang tirc gian thlrcrng la cAm xtdc thir phat. N6 xuit hién trén co sé xuc

4 n



cam khac nao do, trén nén cam xuc dau.

Vi vy néu ban dang mudn trat xudng tré nhitng 1o phan nd thi khoan da, hay ¢é tim hiéu cam
xtc khéi dau.

Chang han tré néi cuc can véi ban. Phan tng dau tién ctia ban c6 thé 1a buén burc...

Hop phu huynh ban nghe thay nhiéu 1&i khong hay vé con minh, ban thay dau kho that vong,
tham chi ca xau hé.

Pita con vé nha muon ba tiéng, bat gip me dang lo 1dng khiing khi€p. CAm xtc dau tién ctia ban
1a sung suwdng va nhe long!

Tot nhatla b1eu 16 chinh x4c cam xuc do:

- Me dau xot va tui than.

- BO rat bu6n khi nghe thay nhirng 1&i nhw vay.

- May qua! Con khong lam sao! Me lo qua!

Ban sé& nhanh chéng phat hién ra rang trong nhitng trudng hop nhuw vy con dau ché cho “sdm
sét”.

Hoéi: To6i thuong gap chuyén nhu sau: dap lai loi “Me lo 1Am” cua toi, con trai toi n01 “Me dung
lo, con c6 sao dau”. Thoi gian gan day chau lai néi (nghe 16m du'cyc & dau dé!): “Me lo idng 1a
viéc cua me!” Toi phai lam sao day?.

Dap Néu con trai ban dap lai nhw vay thi d6 1a ddu hiéu chac chan ban da xam pham “lanh dia”
cua con, can thiép vao nhung chuyén ma no muon tw minh giai quyet T6t hon ca trong nhlrng
treong ho'p nhw vay la tw hoi minh: “Liéu viéc cua n6 c6 lién can téi minh khong?”. Va néu
chuyén d6 khong quan hé gi téi ban thi hiy dé tré duoc quyén tw lo cho ban than minh. DPang
nao thilo ling cta ban ciing chang gitp ich duoc gi ma khong chirng lai can tré tré.
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Bai hoc thw tam
Xtrly cac va cham nhw thé nao?
C 6 mot lan t6i ngac nhién khi doc mot cudn sach vé tam ly néi rang chuyén va cham la khong
thé tranh khéi du trong gia dinh c6 méi quan hé t6t dep nhit va van de o day khong phai né
tranh hodc dap di ma la glal quyét ding dan. Sau nay quan sat doi séng ctia minh va nhitng
nguoi xung quanh, toi thay dung nhu vay.
Tinh hu6ng dung do rinh rap chung ta trén moi buwdc di va trong nhitng trwong hop nay, két
thuc 1a nhirng tran tranh ludn cong khai, trong nhirng truong hop khac la noi ham hyc gitr kin,
khong ndira va co ca “chién tran” thuc sw. O thoi dai chiing ta co nhiéu sach dé cap toi nhu'ng
cach giai quyét cé tinh chit xay dung cac xung dot. Hdm nay ching ta sé tim hiéu “khoa hoc”
nay.
Pau tién ching ta cung xem xét vi sao giita cha me va con cai lai xay ra va cham va chung xuat
hién nhw thé nao.
Pon ctr mot trong nhitng vi du dién hinh:
Budi tdi ca nha cung ngoi truwdéc man hinh tivi, nhung moi ngwoi lai mudn xem mot chuong
trinh khac nhau. Chang han, con trai ham mé bong da nén dy dinh sé xem truyen hinh truc tlep
tran da bong. Me thi chuan bi tinh than xem tip tlep theo ctia bd phim nwcrc ngoai. Thé'1a xay
ra tranh chap: nguoi me khong thé bo xem, ba “da mong ngong ca ngay”; cau con trai cling
khong thé khong xem tran diu béng da; cau “da mong cho con lau hon nira!”.
Vi du khac.
NgU‘O‘l me dang voi chudn bi moi thit cho kip tié€p khach. Chot phathién hét banh mi, ba bdo c6
con gai di mua. Nhu'ng sap dén sinh hoat nhom thé thao va c0 bé khong mudn dén muon.
Nguoi me bao con “thirroi vao tinh thé clla me xem sao”, con gai ciing néi vay. Ngudi nay kién
quyét, nguwoi kia khong chiu.
Hai chuyén trén day co diém gi chung? Cai gi da tao nén tinh hudéng mau thuan va dan dén
cang thang?
R0 rang l1a c6 sy va cham vé loi ich clia phu huynh va con cai. Xin luu y, trong nhirng truong
hop thé nay, thoa man ¥ mudn bén nay cé nghia la dung cham to1 ich loi cia bén kia va gy ra
nhitng xtic cdm tiéu cuc rat manh: buc tirc, hon doi, gian dit. Truyen dat bang thuat ngtr da
quen cé thé noi khi c6 sw dung do veé loi ich thi ca hai ‘phia - con cai va cha me - déu roi vao
tinh thé kho xtt. Hodc néi bang tir ngit khéc, ca hai cai coc déu tran day nuéc.

Trong nhiing truong hop nhw vay phai lam sao day?

Moi phu huynh giai bai todn nay theo mot cach. Mot so nguoi bao: “Noi chung khong nén dée
phat trién thanh xung doét”. C6 1€ y dinh tot dep... ve nguyén tac. Nhung, tiéc thay, chang ai
trong chung ta duoc bao hiém tranh bat dong véi con cai (va gitta cha me ciing vay) lam sao
ma ludn luén tring nhau dworc.

Khi bat ddu va cham, s phu huynh nay kh6ng con cach nao khac la khang khang doi theo y
minh, sé khic, ngwoc la1 chorang tot nhat nhan nhuong, gin git hoa binh.

P6 13 hai phuong phap gidi quyét va cham thi€u xay dung. Tinh hu6ng thi¥r nhat la: “Phu
huynh thang cudc”.

Vi du trong xung dot truéc man hinh vo tuyén, nguoi me co thé néi buc doc:

- Khong sao, con cit ngbi ddy chdr bong da. Dlng c6 gid tro bat lan nira day!

Con trong tinh hudng thir hai loi ba me c6 thé la:



- Thé nao thi con van phai mua banh mi ve cho me! Cai nhom thé thao cua con chay di dau
dwoc. Ma lam sao chang bao gio nho con duoc viéc gi ha?!

Tré sé& dap lai ra sao? Xin nhac lai, cai cOc cua chung da day tran, vé mat cam xdc ching da
dwoc nap dan ma nhitng 1o ciia nguoi me thi lai toan ménh 1énh, buoc toi, de doa. Do vay muc
trong “coc” cua cdu con trai hodc c6 con gai chi c6 dang 1én.

- D6 1a tai cai phim vé van ctia me!

- Khéng, con khong di! Con khong di - thé thoi, va me s€ khong lam gi duoc con!

Cac bac phu huynh thich dung phwong phap thit nhit cho rang cin thiét phal thang tré, bé gay
sw chong cw cua ching. Cho chung thoai mai thi c6 ma ching “cudi 1én dau 1én co’ m1nh
lJam cai gi ma ching thich”.

Ho khong nhdn rang chinh ho da néu mot tam guong dang ngo cho con cai: “Bao gio cling phai
dat duoc diéu ma minh mudn, mic ké y thich ctia nguoi Khac”. Ma tré thi rat nhay cam voi 161
xtr thé cla cha me va ching bat chuéc ngay tir khi con nho. Boi vay trong cac gia dinh st dung
strc manh, uy quyén v&i con cai thi sém hay muon tre cling lam nhw vay. Ching nhuw tra lai
nguoi iém bai hoc ho da day cho chung va ltic d6 “gdy ong dap lai lung 6ng”.

Va con mot kiéu khac cua phwong phap nay: nhe nhang nhu'ng kién tr1 doi tré phai thuc hién
bang dll’O’C y muon cua minh. Thuong la kem theo nhitng 1oi gidi thich ma cudi cung tré cling
dong y. Néu ctr gay ap luc nhw vay-dola chién thuat thwong xuyén cua cac bac phu huynh ma
nho thé ho ludn ludn dat duoc diéu ho mudn - thi tré sé tham nhuin nguyén tac khac: Chang
ai dém xia dén cac loi ich riéng (nguyen vong, nhu ciu) cua minh, dang nao thi cling phai lam
diéu ma cha me thich hoic yéu cau”

Trong mot s& gia dinh, chuyén nhu vay tiép dién nhiéu ndm troi va tré ludn ludn 1a ke thua
thiét. Nhuw 18 thudng, ching 1én 1én hoac hung hang, hodc thu dong. Nhung ca hai truong hop
déu tich tu sw hung dit, han doi, quan hé giita chiing véi cha me khong thé goi 1a gan giii va tin
cay duoc.

Phwong phap giai quyet va cham thiéu xay dung thit hai: “Chi minh tré thang cuoc

Cac bac phu huynh xtr Iy theo cach nay | hoac vl s¢ va cham (“hoa binh bang moi gia”) hoac ludn
san sang hy sinh minh, “vi loi ich con c4i”, hodc vi ca hai nguyén nhan.

Trong nhitng truong ho'p nhw r vay, tre lo'n 1én ich ky, khong quen voi nép song gon gang, ngan
nap, khong b1et tu td chirc cudéc s6ng ctia minh. Piéu nay co thé khong thé hién ro trong pham
vi gia dinh ma “ai ai cling nhu'(rng nhin”, nhung chi can ching budc ra khoéi canh ctra nha va
nhap vao cong viéc chung nao do la gap ngay kho khan. O treong, & noi lam viéc, trong bat ctr
tap thé nao ching sé khong duoc chiéu theo y nita. Vén c6 nhitng doi hoi vuot qua mikc déi vaoi
moi ngwoi xung quanh va khong c6 kha ning dap lai ngudi khac, ching tré nén don ddc, hay bi
ché giéu va tham chi bj hat hui.

Trong gia dlnh nhw vay, cha me tran tré ndi niém khong bang long v&i chinh dia con clia minh
va s6 phan cua minh. Vé gia nhitng ngwoi 16n “sudt doi nhan nhuong” thuong roi vao tinh
trang c6 don va bi bo roi. Va chi khi d6 ho méi tinh ngd: ho khong bao gio c6 thé tha thir cho
sw nhu nhuoc va hy sinh mot cach mu quang cua minh.

Nhu vay nhlrng mau thuln gia dinh, to va nho khong dugrc giai quyet ding dan t4t yéu sé dem
lai “hdu qua tich tu” ma dwoi tac dong cua no sé hinh thanh nén nhitng nét tinh cach sau nay
tré thanh s6 phan cua tré va cha me. Boi vdy mot diéu rat quan trong la lvu y téi moi va cham
loi ich gitra ban va con ban.

* %k %

C6 cach nao dé€ giai quyé&t mau thuan mot cach tot dep? Hba ra c6 thé c6 cach xir Iy ma khong
dé bén nao thua thiét, hon nita con c6 thé néi ca hai phia déu thing cudc. Chiing ta xem xét
phwong phap dé ti mi hon. . _
Phucrng phap gidi quyét mau thuan tich cuc 1a “Ca hai bén déu thiang cuéc: ca phu huynh 1an
con cai”.

Xin noi ngay, phwong phap nay dua trén hai kj ndng giao tiép: nghe tich cuc va “Me (bo)
thong bdo”. Cho nén tdi xin cé 101 khuyén, truwedc hét vé mat thwc hanh phai nam chac tat ca
nhiing gi chung ta da hoc qua cac bai hoc trudc. Trudc tién ban can biét chac chan rang minh
da thanh cong trong viéc nghe tré noi va thong bao cho no biét veé nhirng xuc cam cua minh
trong trwong hop phirc tap hon. Chinh phwong phap nay da bao ham vai bwéc hoac giai doan



lién tuc. Trwde hét xin liét ké ching, sau d6 méi xem xét tirng bwérc riéng biét.

- Lam rd tinh huéng va cham.

- Thu thap y kién.

- banh gla cac y kién Va chon ra y kién phu hgp nhit.

- Cu thé hdéa huwéng giai quyét.

- Giai quyét, kiém tra.

k k%

Bwdc thir nhit: Lam ro tinh huong va cham

Trugc tién phu huynh nghe tre trinh bay Lam ro van dé cua con, cu thé la: tré muon hay khong
muon gi, nd cin gl hodc doi v&i nd cdi gi la quan trong, n6 dang gap kho khan gl,.

Phu huynh lam viéc nay theo kiéu nghe tich cwc, nghia la nhat thiét - phai noi ra y muon nhu
cau hay kho6 khin cta tré. Sau dé dén lwot phu huynh trinh bay y muén hodc van dé cia mlnh
str dung hinh thitc “Me (b6) - thong bao”.

Xin dan vi du vé 1o dé nghi mua banh mi.

Me: Léna, me nho con di mua gitip me banh mi. Khach khita sap dén ma me van tudi bui bao
nhiéu Ia Vlec'

Con gai: Tro'l sap den gior con dén nhém tap roi, me a!

Me: Sap c6 gio tap ma con thi khong mudn dén muon (nghe tich cuec).

Con gai: Vang, me hiéu khong, bu6i tap bat dAu tir man khéi dong ma con lai khong duoc bo.
Me: Con khong duoc di mudn.. (nghe tich cuc). Con me thi dang kho xtr... Khach dén noi roi
ma banh mi thi hét. (“Me - thong b4o”). Me con minh lam thé nao bay gi®? (Chuyen sang buworc
th hai

Xin nhzgc mot lan nira rang can bat dau tir khau nghe tré noi. Sau khi tré biét chic ban da
nghe thay van dé cta né, tré sé sdn sang nghe van dé ctia ban, tham chi cling ban tim cach giai
quyét.

Thuong khi nguoi 1on bat dau tich cuc nghe tré n6i, mau thuan dang cing thang sé diu ngay.
biéu ma thoat dau phu huynh twéng 1a “su ngang bu'o'ng don thuan”, sau d6 lai thay 1a van dé
dang quan tam. Va khi d6 xuat hién thai do sin sang giup do tre.

Sap sang nam moi thi xay ra cudc cai co gitra bo va cau con trai muoi ba tudi. Thé 1a hong hét
budi dén mung ndm moi va mot phan Ky nghi dong cua hoc sinh. Su viéc bat dau tr mot
chuyén vdt: cau con trai khong muon di tam. Sau nay keé lai chuyen va cham dé, nguoi b6 van
thac mic: binh thudng chuyén do chang c6 gi kho khan, nhlrng lan do co cai gl d6 da can tré. Co
thé toi da ra lénh gay gat hodc khong phai luc. Con sau d6 t6i cam thiy cdu con trai chuyén
sang nguyén tac: muon gitr lap treong cia minh, t6 ra minh c6 ban linh. Toi cling khong chiu
dau hang. Rot cudc thi toi cling xua duwoc chau vao budng tam va khéa trai mot t1eng dong ho
cho dén khi chau tam xong moi mo. Tat nhién chau da chiu tim, nhung sau dé6 may ngay lién
b6 con khong néi chuyén véi nhau.

Nguoi b6 da nam bat rat chinh xac y cda con trai mudn bao vé quyén tw l1ap cia minh, nhung
ong da chon cach giai quyét xung dot bang bién phap thiéu xay du'ng

- Néu Itic d6 anh cht dong nghe con noi thi sé ra sao nhi? - moi nguoi hoi 6ng bo.

- Tat nhién sy viéc sé dién ra khac di. Chau da t6 ra buong nhw vy ma tdi cling chdng muén
gay ap luc véi chau.

Nhw ban con nhé, sau khi nghe tré, can néi cho né biét y muén hodc van dé ctia minh. bay la
thoi diém vé cling quan trong. Viéc tré can biét nhiéu hon va chinh xac hon vé ban c6 tam
quan trong khéng kém gi viéc ban can biét nhw vay vé tré. Can chu y sao cho l&i néi ctia ban &
dang “Me (bo) thong bao”, chtr khong phai “Con - thong bao”. Vi dy:

- Me thay nang neé va tdi than khi ct 14i thai mot minh lam viéc ca ngay (Thay vi: “Chang may
chi gioi trat viéc nha cho me!”).

- Me khong di nhanh thé duwoc (Thay vi: “Con bat me di nhanh lam me mét 1t!”)

- Con biét khong, me mong mai chwong trinh nay (Thay vi: “Sao, con khong biét 1a ngay nao me
cling xem chwong trinh d6 a?!”)

Trong tinh hudng va cham, chuyén di “Me (bd) - thong bdo” chinh xac cé tam quan trong con
vl Iy do khac: nguoi 16m buoc phai suy nghi chinh nhu ciu nao ctia minh da bi hanh vi va y
muodn cua tré xam pham.



Colia quyet dinh lay so t1en tiéu vat cua bo me cho dé mua keo cao su va tem. Nhuwng cha me
cau lai mudn cau dung s6 tién d6 mua do choi. Cau bé khang khang khong chiu, cha me mot
muec gitr y ki€n ctia minh. K&t cuc la hai bén trach méc nhau, gian doi, cai va.

Phu huynh c6 1y khong? Khong! Thir héi loi ich riéng tw nao cua ho b1 xdm pham néu Colia mua
keo cao su? Khong cé chuyén dé. Nghia Ia khong c6 co so de xay ra xung dot.

Tiéc thay, phu huynh kha hay dung bién phap cam doan: Khong duoc - thé thoi” ma khong he
lu'(rng lw. Con néu tré mudn biét vi sao khong dwoc thi néi ti€p: “Bo me khong phai bao cao véi
con”.

Néu thir bao cdo, itra cling voi ban than minh thi sao? Luc d6 c6 thé mai sang to rang dang sau
“khong duwoc” dé chang c6 gi to 16n hon la ¥ muén khang dinh uy quyén ctia minh hoac duy tri
uy tin cua cha me. Vé chuyén quyén uy va uy tin chung ta s€ noi sau, trong nhiing cau tra loi
cau hoi, con bay gio tlep tuc phan tich cac buwéc cia phwong phap nay.

Buérc thit hai: Thu thap y kién

Giai doan nay bat dau tir cu hoi: “Me (bd) con minh lam sao bay gio?”, hodc ‘B6 (me) con
minh biét xit s ra sao day?” Sau do nhat thiét phai doi dé tré la nguoi dau tién néu ra cach
gidi quyét va chi sau d6 méi dén lwot cha me phat biéu y y kién ctia minh. Lic nay khong duorc
bac bo tai cho bat ky y kién nao du y kién do6 theo ban rat khéng thich hop. Ban dau xép cacy
kién do6 vao “gio ’.Néu nhiéu cé thé ghi lai.

Xin dan mot vi du do ba me la hoc vién 1&p chiing toi ké lai.

Pi lam vé, tdi thdy & nha cé cau con trai Péchia muoi hai tudi va thang ban Misa clia chau:
chung dang cung nhau lam bai. Hai dira nai ni me cho xem mot chwong trinh rit hay bat dau
vao luc 11 gio. Cha me Misa dong y cho con ngu lai nha ban.

Nhuwng t6i rat mét va dinh di ndm lic 10 gio ma tivi lai dat trong phong toi. Hon nita, sang hdm
sau bon tré lai di hoc, khéng nén dao 16n gid gidc sinh hoat.

Lam sao bay g10'7

Nguwoi me quyet dinh phuong phap xay dung xt ly tinh huong mau thuan. Lang nghe hai tré
noi xong va cho ching biét néi ban khoian ctia minh, ba me héi: “Ching ta lam thé nao bay
gio?”. Hai cdu con trai dé xuit vai cach:

- Xin phép cha me Misa dwoc xem vo tuyen tai nha cu ay.

- Cing xem chlrong trinh sau d6 Misa vé nha minh.

- Me va Péchia doi chd cho nhau, Iuc d6 hai tré van xem dugc chwong trinh minh thich ma
khong anh hwdng téi me.

- Cung nhau choi dén 11 gior va sau dé di ngd; Misa ngt & nha ban.

Y kién clia nguwoi me nhu sau:

- Hai cdu choi dén 10 gio roi tat ca di ngu.

- Hai cau vé nha Misa ngu

- Cau nao ngu nha cau ay.

-10 gior bon tré di ngu, nhung me cho phép doc sach mot luc.

Can lyu y: mot vai y kién ctia tré (vidu y kién tht hai) ngay tir ddu ngwdi me da thay khong
thich hop, nhung ba da khong noi ngay diéu do.

Sau khi thu thap y klen la buoc t1ep theo.

Budc thir ba: Danh gia cac y kién va chonra Ly kién phu hop nhat

O giai doan nay, “hai bén” cuing trao d6i y kién. Téi lic nay “cac bén” da biét quyén loi cia
nhau va nhung budc di gitp tao dung khong khi ton trong 1an nhau.

Trong vi du nguoi me voi hai cau con trai, giai doan nay da dién ra nhw sau:

1. Cha me Misa phan doi va y kién dé xuat khong con nita.

2. Khong dwoc vi me sé thua thiét.

3. Khong tién cho me vl ba da quen ngu ¢ phong minh. Ngoai ra ba thuong doc sach trudc khi
nguy, phong Péchia lai khong c6 dén dau giwong, doc dudi anh sang den tran ba bi dau dau.
Nhan thé Péchia cho Misa biét xem tivi mudn ciu ta lai “ngt gat”.

4. Ngwoi me khong phan d6i. Péchia dé xuat tiép: Chung ta vao phong may thu va choi b do
x&p hinh”. Misa: “Chuing ta xay gara va dwdong cao toc”.

5.Tré thay khong thich hop.

6. Misa goi cho cha me xin y ki€n nhung ba me ciu ta khong cho ngi mudn.



7.Bon tré thay khong 6n: “Chiing con mudn & cung nhau”.

8. Hai tré: “Tat nhién 1a thé cling duwoc nhung t6t hon hét 1a khong doc sach ma choi mot lic

trong phong Péchia”.

Cubi cung ho da chon phuong 4 an 4.

Néu trong khi Iwa chon cach giai quyet tot nhat c6 vai nguoi tham dy - nhw trong truong hop

nay - thi y kién hay nhat duoc coilay ki€n dwgc moi nguoi nhat tri.

Xin lwu y, day 1a 1an dau tién ngwdi me thir 4p dung gidi phap xay dung dé giai quyét mau thuan

va ba da lam kha thanh cong.

Mot s6 phu huynh cé thé khéng thich quyet dinh cua ba nguoi: nhu vay bon tré sé di ngu

mudn; song ching ta sé khong ban luan ve tinh dung dan cta quyét dinh trén. biéu quan trong

la trong tinh huong do6, ca ngudi me 1an hai dira tré déu chap nhan giai phéap dé. biéu quan

trong hon déi véi chung tala chd y t&i dién bién di téi quyét dinh do6, nhan biét nhitng mit tich

cuc.

Ter nhdt, chung ta thay nguoi nao ciing dwoc nguwoi khac nghe minh trinh bay. Thir hai, nguoi

nao ciing c6 y thirc tim hiéu hoan canh cda nguwoi khac. Thir ba, gitra cac bén khong co thai do

buc tirc, ham huec; trai lai, gitt dwoc khong khi than thién. Thir tw, bon tré cé dip nhan biét

nhu*ng y muon thu*c sw ctia minh, chang han, héa ra d01 Vvoi chung khong phai chuyén xem tivi

ma la dwoc mot bu01 t8i vui choi bén nhau. biéu cu01 cung: tré dwoc bai hoc tuyét vori vé cach

thirc ciing nhau | giai quyét nhitng van dé “gay can”.

Kinh nghiém cua cac bac _phu huynh cho thay, trdi qua nhiéu tinh huéng nhw vy, tré quen véi

cach xwrly van dé bang giai phap hoa binh.

Budc thir tu: Cu thé hda giai phap da duoc chip nhin

Gia st gia dinh théng nhat rang ciu con trai da 16m, pha1 tu day, an sang va dén treong. Nguoi

me sé khong phal day som lo moi viéc, c6 thi gior ngu day giac.

Nhu'ng chi c0 giai phap chua du. Can day tré biét str dung dong ho bao thic, chi chd dé thirc an,

ham ndéng bira sdng nhw thé nao,.

Buoc thir nam: Thyc hién cac quyet dinh, kiém tra

L4y vi du: ca nha nh4t tri gidm bét viéc cho nguoi me, phan viéc gia dinh dong déu cho moi

nguoi. Pi qua hét cac giai doan, moi ngudi di téi mot gidi phap chung. That tot néu ghi vao

gidy va treo 1én twong (xin xem buéc thir tu).

Gia str con trai 1én c6 nhiém vu: d6 rac, rira bat budi toi, mua banh mi va dwa em dén lop mau

gido. Né&u truéc do cau bé lam nhitng cong viéc dé chua déu dan thi thoi gian dau sé coé truc

trac.

Khéng nén qué trach mdi khi tré khong hoan thanh cong viéc. T6t nhat la cho vai ngay Chon

luc thich hop, khi tré va ban déu rdi rai va khong cé diéu gi budn phién, ban cé thé hoi: “Cong

viéc clia con ra sao roi? Lam dwoc chi?”.

Véi cac truc tric, tot nhat dé tré tw néi. C6 thé nhiéu day. Khi d6 nén lam rd nguyén nhan theo

nhan dinh ctia tré.

Co thé tré da bd sot diéu gi d6 hodc can co suw tro gitip ndo dé; hoic tré thich cong viéc khac
“quan trong hon”.

bé két thuc, toi xin c6 nhan xét sau: giai phap nay khong lam cho ai c6 cam giac minh thua

thiét. Ngworc lai, né 16i cudn moi ngwdi cung hop tac ngay tir dau va két cuc la tat cd déu chién

thang.

Cac bac phu huynh thuwong héi:

Hoi: Bit dau 4p dung giai phap xiy dung nhw thé ndo néu truwdc doé trong gia dinh chwa lam
thé bao gio?

bap: TOt hon ca 1a bat d4u tir cudc tro chuyén chung trong gia dinh. Viéc nay nén lam vao luc
moi ngu'o'l tap trung dong du trong boi canh thanh than. Ban cho tré biét c6 mot “cach” “thda
thuan” tét, do 1a ke cho ching nghe phai lam nhw thé nao va dé nghi cung thir. Ngudi 1én ciing
phal thwe sw mudn nghe tré. Xin nhac lai: nghe tich cucla sy ho tro chinh.

Héi: Liéu c6 anh huédng gl toi uy tin cia phu huynh khong'?

Pap: Hay cung nhau thao luan vé nhitng khac biét gitta hai khai niém: uy tin va quyén uy (ddc



doan). Nguoi bi goi la doc doan l1a ké vuon toi quyeén lyc va str dung strc manh bét nhirmg nguoi
khac phai phuc tung. Ngu'crl c6 uy tin la nguoi anh hu@ng téi hanh vi cda ngwoi khac dua trén
su thira nhén va kinh né y kién, pham chat ca nhan cda ho: sy am hiéu, thong thao, tinh cong
bang

D&i v6i tré nho thi cha me 1a nhitng nguwoi ching kinh né va yéu quy. Trong con mat cta dira
bé, bo 1a nguoi manh mé nhat, thong minh nhat, cong bing nhat; me 1a ngwdi dep nhat, hién
hau nhat, tuyét voi nhat.

Phu huynh 6 duwogc uy tin nay don gian vi ho 1a nhitng nguoi 16m, con tré thi con nho, vung Ve
vayeu dudi. Trong nhitng nam dau doi, cai uy tin tw nhién nay mang lai cho tré rat nhiéu. Mot
cach vo thirc ching “hap thu” moi thi tir cha me: 16i cw xt, 6¢ tham my, quan niém, nhitng gia
tri va tiéu chuan dao dtrc. Nhu'ng roi twong quan luc llrcmg thay doi dan. Sé c6 sw dong deu tat
yeu vé cac kha nang cua con cai va cha me. C6 thé sé ¢ chuyén bo khong biét cach giai bai
toan ma dira con trai giai dé dang, con me doc khong nhiédu bang cO con gai.

bén luc dot blen khi wu viét cua tudi tac khong mang lai uy tin cho cha me nita.

Vay chuyén gi sé Xay ra ltic d6?

Cha me ding trudc mot sy Iya chon bi dat gitra uy tin xac dang va uy quyen

Blrcrng hudéng doc doan 13 hoan toan bé tic. Uy quyén dua trén su phuc ting vo diéu kién hoic
noi khlep so bi trirng phat sé mat tac dung.

Som muon gi tre cling sé dirng 1én tranh diu dé duoc tu lap, duoc quyen tw chi phdi cac nhu
cau va muc dich cia minh va ching lam viéc nay véi tat ca nghi I tudi tré cda ching. Sy viéc
cO khi phat trién thanh chién tranh cong khai. Va dén Itic d6 nguy hiém nhat 1a cdm giac khong
thé thay do6i dwoc nira.

Theo quan diém ctia  chung t6i, c6 mot lya chon: hiéu rang dung bao lyc voi con tré la vo vong,
som muon gl cling sé dan toi tuyét giao. Nguwdi 1on bit ddu mat uy tin khi bat dau dwa vao cAm
doan, gdy strc ép va ménh [énh.

Ho gitt duwoc uy tin néu van 1a mau muec cua stec manh va kinh nghiém. Nhung khong phai la
strc manh cua ménh lénh ma la strc manh clia tinh than, ca nhan cach va ca kinh nghiém xt
thé thong minh, tai tri chi 'khong phdi ¢ von kién thirc may méc.

Phuong phap chung toi vira moi gioi thiéu giup ban thé hién tai tri trong nhitng tinh hu6ng
kho xtr doi voi ban va con ban, tranh s chuyen huéng nguy hiém sang doc dodn.

Hoéi: Liéu cach giai quyét va cham mang tinh xay dyng co doi hoi qua nhleu thoi gian khong?
bap: Qua thue, & day khong thé chi bang mot ménh 1énh don gian “ki€u nha binh” 1a xong:
cling phai mat téi mudi phut, c6 khi ca nira tiéng dong ho

Nhung xin ban lvu y: thie nhat, thoi gian do khong mat ma lai dwgc: con tre va ca gia dinh trong
nhirng gi¢ phut do c6 thém kinh nghiém ddi xtr than thién véi nhau.

Thtr hai, néu khong giai quyet mau thuln sé& lip lai. Ltic d6 thoi gian tranh luan, cdi va sé nhiéu
hon nhidu so véi xtr ly mot cach hop ly.

Tht ba, nh1eu phu huynh c6 nhan xet: tir khi ap dung phuong phap giai quyét ding dan, va
cham ngay mot it di va néu c6 xtt ly cling nhanh hon.

Héi: Lam thé nao néu khong thé tim dwoc giai phap phu hop voi moi nguoi?

Pap: Theo thuong 1€ noi niém lo ngai khong tim dwoc giai phap phtt hop véi moi nguoi khong
duoc xac nhan. Thuc ra, tam ly nay xuat hién tw nhlen , giong nhuw ding ngoai quan sat canh
twong hai con dé di qua cau. Nhung chinh van dé 1a & cho do6 - phwong phap cua chung téi bao
ham sy quan tam cua ca hai phia trong viéc tim ra giai phap chung. Trong truong hop nay né
kich thich su sang tri va tinh than san sang hop tac.

H01 Khi tré gap nguy hiém ma né thi ci¥ lam theo y minh thi phai lam thé nao; & diy ciling can
co giai phap chung sao?

Pap: Néu tinh mang cta tré phu thudc vao hanh déng khin trwong cta ban thi di nhién can
hanh dong cuong quyet khong cho phep tré cwong lai.

Nhung doi véi moi nguy hiém ma tré chuwa nhan thirc day dd thi ménh l1énh va cAm doan nhu
nhitng bién phap ngan ngtra khéng an thua.

Thuwong moi ngwoi hay tranh ludn soi noi quanh cdu hai: liéu c6 nén cho phép tré nho so mo
ngon nén dang chay néu nhu né khong nghe va tlep tuc dua tay gan t&i ngon lura?

Mot s& phu huynh cho rang ho phai cwong quyét cAm, s khéc lai cho rang nén dé tré bong nhe



néu noé ct khang khang lam viéc do.

Phai chang ching ta van gdp tinh thé phai chon moét trong may giai phap trai nguoc trong

nhiéu boi canh doi thuong? Va tre cang 16n thi cai gia phai tra dé ban than c6 dwoc kinh

nghiém cang dat! Vay xir sw nhu the nao la ding dan?

Tat nhién & day khong cé 1o giai dap. tong hop. Song can nhé& rang néu thuong Xuyén ngan

ngura tre, chung ta lai lam cho ching dé gap nguy hiém hon, bai 18 khong tao cho ching y thirc

trach nhlem doi véi cac hanh vi cia minh. Trong khi d6 bién phap cung chung giai quyéet mau

thuin da thanh cong trong thuc t& cé thé 1a mot cach gido duc tré y thitrc canh giac va than

trong.

Hoi: Can x& sw thé nao khi tré va cham véi nhau?

Dap Khéng con gi té hon khi giita tiéng la hét cua treé vang 1én giong quat thao cua phy huynh:
“Co im ngay khong nao!”, “Me (bd) lai cho ca hai dta...”. Va c6 1é té hon nita 1a phu huynh bénh

mot trong hai tré ma thwcrng 1a dira nhé hon. Piéu nay c6 thé lam dira nhé hw con dita 16m thi

than, 1au dai phat sinh tam ly ghen ghet.

Trong phan l6n tru'crng hop, dé tré tw giai quyét cling khong t6i. C6 thé chuyén di “Me (bo)

thong bao” kleu ‘Me (b6) khong thich khi trong nha la hét nhw vay”, “Me (bd) thich khi cac

con ty phan gidi lay

Nhung ciing c6 trwong hop phu huynh tham gia giai quyét mau thuan giita con cai nhw ngudi

trung gian. Lic nay giai phap xdy dung rat co ich.

T4t nhién bat dau nén tir viéc lang nghe cac bén.

Cé mot diéu rat quan trong Khi lam viéc nay 1a tuan thu nguyén tac sau: trong lic ban dang

nghe mot tré va tre nay bat dau cam nhan rang ban dang tim hiéu van de ctia no thi bang cach

nao dé, ban cho tré kia biét rang roi né ciing sé duoc lang nghe nhw vay. Ban hay tin chac: tré

kia theo doi giong tro chuyén cua ban va khi khong thay co loi khlen trach, lai nghe thdy giong

noi hlen hoa cua ban, no sé ket ludn ban c6 cam tinh voi “do6i thu” cua no. B&i vdy khi ling nghe

cam xuc cla tré nay, that t6t néu ban bing 4nh mit, ci chi, cai gat dau gui tre kia tin hiéu: “Me

(b6) van nhé con con nita va sau day me (b0) sé san sang lang nghe con noi”

Ching ta cung xem xet vi du vé cudc tro chuyén véi treé kiéu nhw vay.

B6: Cac con biét khong, b6 vira vao phong tam va rit kho chiu khi thay trong d6 bira bai qua:

khan tdm nhau nat, nwdc dong trén san nha, bon tam chwa rra... (B0 - thong bao).

Marina: Tai anh Xasa day bo a, anh ay chang bao gior chiu don dep phan clia minh ca!

Xasa (gian dit): Khong dung, c6 may virt lung tung ra thi cé!

Marina: Khong phai, anh ay!

Xasa: Khong phai, may thi co!

Me: Me kho chiu nhin canh tuong nay (Me - thong bao). Nay Marina, con muon nodi 1a ldc con

tdm xong di ra moi cai ngin nap (nghe tich cuc).

Marina: Da, khong han Ia ngdn nap nhwng khong cO chuyén nhw sau doé...

Xasa: Dung vay, chinh la “khong ngan nap”!

Me: Doi ti Xasa, me ciing sé nghe con trinh bay. Viy 1a, Marina, con ciing khong don hét (tiép

tuc nghe tich cwc)

Marina: C6 thé mot vai thi...

Me (véi Xasa): Va con, Xasa thay tui than khi moi chuyén déu do6 cho con (Xasa gat dau) Vay

me hiéu thé nay: ngwoi nao ciing thdy trong su 1on xon do co phan ‘déng g6p” cuia minh.

(Ngu*m me tong két nhirng diéu da néi). B6 thi khé chiu khi buwéc vao d6 (me tich cuc nghe b6

noi) va ca me, thu that, ciing vay (Me - thong bao). Chung ta lam thé nao bay gio? (Cau hdi then

chot, khi ma moi nguoi da dwoc nghe minh trinh bay va khong khi cang thang da diu bot).

Xasa: Nguwoi nao don phan nguoi nay (nguoi me cho xin y kién cua cac con).

Me Nghla 1a mbi chiéc tat, chd nao trén san cé nuéc la chung ta gan lén d6 dong chir: “Xasa”,
“Marina” (tinh chat hai hu'crc thuong lam tinh thé bét cang thang).

Xasa (tum tim): Dau dén muc do nhu vay.

Marina: Con sé lau san va rita bon tdm, con anh Xasa don dep phan con lai (thém mét y kién).

Xasa: Puoc, con dongy

Me: Thoi duoc, me cam thay cach giai quyet nhu vdy phu hop voi tat ca. Khi nao thi cic con

bit tay vao lam ngay bay gio hay an com t6i xong? (Cu thé héa giai phap).



Xasa: Viéc gl phai doi, lam ngay bay gio di (Marina gat). Thé “don phén con lai” 1a thé nao a?
Me: Chuing ta di xem da. (Tat ca cung di). Theo con, phai lam gi ¢ day?

Xasa: Khian lau, tat... con xa phong va xo ky lung... (Cu thé hoa giai phap).

Tré don dep nhanh chong, bira toi troi qua ém am. Vu va cham bi lang quén, con bon tré cé
thém dwoc bai hoc vé cach giai quy&t mau thuan khong phan thing, bai.



Bai hoc thir chin

Thé con Ky luit thi sao?

Trong cac bai hoc truére, ching ta néi nhiéu téi xdc cdm va tam trang cla tré, ca vé van dé nghe
va thay chung, hiéu va chap nhan chung nhw thé nao.

To6i thay trudc sw nong long cho' doi cia phu huynh: vay bao gio méi toi chuyén ky luat va
vang 161? Vi vin c6 nhitng quy tic ma tré phai tuan thd, nhitng yéu cau ma ching phai thuc
hién vo6 diéu kién co ma!

Khéng thé khong ddng y v&i y kién nay. DI nhién van cé nhitng quy tic, yéu cau va di dén lic
phai thdo ludn vé ching. Nhung tai sao phai doi dén luc nay? C6 1y do chlnh dang day, ban a:
chua c6 ky nang nam bat cadm xuc, tam ly, quyén loi va nhu cau ctia tré va ctia chinh minh, phu
huynh khong thé giai quyet van dé 6n thoa. Nho cac bai hoc da qua, chung ta c6 dugc co sé can
thiétla cac hiéu blet va ky nang moi vé giao t1ep

Trong bai hoc nay, chung ta sé st dung co s¢ do khong phai mot lan.

Xin bat dau tur mot “bi quyét” ma nhiéu phu huynh sé thay bat ngo. Tré khong chi can trat ty va
cac quy tac cu X, ma ching ] muon c6 va mong doi c6 nhirng thir do. Piéu do gitp cha me hiéu
cudc song, doan trudc, tao cam gidc an toan.

Toi nhé toi mot canh that cam dong. Nguoi me dit cAu con trai mot tudi rudi ra ngoai choi.
M¢ cira xong, ngwoi me cw dé nhw vay di ra. Pi duoc vai_ buorc, bé ngoanh lai ve ban khoan, rut
ban tay nho xiu ra khoi tay me, chap chirng budc toi chd ctra va 14y strc sap ctra lai. Thé 1a dau
vao day. Nhin nguoi me, toi bat gdp nu cwoi ngwong ngung.

D1 nhién moi nguoi da gdp nhirng vi du vé tinh “bao thi” t&t dep cua con tré: ban doc sach
hodc ké cau chuyén c6 tich cho cau bé chwa di hoc nghe. Piéu dang ngac nhién trudrc hét 13 tré
khong thdy chan quyen sach hoic cau chuyén do no san sang nghe khong b1et bao nhiéu lan
cho du da thudc 1ong. Va ban thit thay déi diém g1 do 1a c6 ngay 101 phan doi: “Khéng phai nhw
thé, b6 bé sét roi”, “Khong, né khong bao thé ma néi nhw thé nay...

Xin dan mot truong hop thuc té cia ban than dé thay viéc pha trat tu' c6 thé lam tré buc bdi va
tham chi khlep so nhw thé nao.

Mot lan tdi dwoc nho dén nha choi véi mot c6 bé 1én ba. Cha me chau la ban cua toi. Trwac do
toi chua gap be nhung duoc biét chau c6 tinh hay lo. Nhung cha me chau tin twéng & “trinh do
tam ly hoc” cta to6i va toi cung vay. “Nao, co chau minh tim cai gl that hay choi di - toi bao voi
chau - xay nha, chang han!”. Ky {rc tudi tho cta ban than va nhiig quan sat tré con khac cho
phép toi tin rang bé sé thich. “Thé 1a nhw thé nao ha c6?” - c6 bé hoi rut re. Va thé 1a toi say sua
biéu dién. Téi dung ngwoc cdi ghe diy chung lai gan v&i nhau réi trum chan 1én trén. bang
dinh 1y ca chiéc den ban dat vao trong nha thi... ngay luc dé cé tleng kho6c thit thanh cta co
bé: “Cod x&p ngay cac thir vao chd cii di!” - ¢ bé so hét via néi véi toi. Mii sau nay tdi méi biét
cha me chau chua bao gio dé€ nha minh 1on xdn nhw Vay

Bing linh cam, tré cam thay phia sau khong dwoc” cia cha me 1a sw quan tam, lo lang vé
ching. Mot thiéu nién da chua chat thu nhan rang cha me cau chang yéu thuwong cau, cho phép
cau lam nhiéu diéu, ke ca nhu'ng dleu ma tré khac bi cdm dodn. “Theo chau, ching qua bd me
chau khong them déy ytoi chau” - cau be bubn ba két luan.

Xudt hién cau héi: néu tré cam thay minh dwoc che ché trong nhiing hoan canh c6 trat tu, nén
nép va nhitng quy tic cu xtt nhat dinh thi tai sao chung chi cho cé dip 1a pha v& trat ty va cac
quy tac d6? Vi sao phu huynh, cac c6 phu trach, thay cd gido hay than phlen vé diéu nay"

Co the néu ra day nhiéu ly do, nhiéu hon chung ta tuong. Vé van dé nay ching ta sé noi chuyén
sau, vao cu0i bai hoc. Lic nay xin ndi ngay la tré phan d6i khong phai chinh nhirng quy tac ma
la cach thirc “irng dung chiang (ban c6 nhit tri Ia ban thin hai tir quen thudc véi tai ta dé da
cho thay phai dung t6i strc manh).

B&i vay ching ta dat cau hdi theo cach khac: lam thé nao dwa tré vao khuon phép ma khong
gay va cham?

To1 nghi phu huynh nao ciing mo wéc c6 dwoc mot ki€u ky luit nhw vay. T4t nhién day la mot
nhiém vu gido duc khé khdn nhat va rat t& nhi. Bai 18 tré 16n 1én c6 thanh nguoi biét tap trung
tw twdng, c6 tinh than trach nhiém hay khéng 13 tiy thudc vao phwong phap ching ta tién



hanh cong viéc nay.

k k%

Co vai quy tac giup ban chin chinh va duy tri ky luat trong gia dinh ma khéng giy ra mau
thuan.

Quy tic thi nhat

Cac nguyén tac (han ché, doi hoi, cAm doan) nhit thiét phai hién hitu trong cudc doi ctia moi
dira tré.

Ghi nhé nay dic biét bo ich véi cac bac phu huynh cod khong gay phién mudn cho con cai va
tranh va cham vai chung Két qua la ho bi chinh dtra con ctiia minh chi phéi. Pay 1a kiéu gido
duc dung ting. Hau qua cua kiéu giao duc nay ching ta da ban téi trong bai hoc trudc (xem bai
hoc 8, phwrong phap giai quyét mau thuin thiéu xay dung).

Quy tac thi hai
Cac nguyén tac (han ché, doi hoi, cAm doan) khong dwoc qua nhiéu va phai linh hoat.

Nhw ban da hiéu quy tac nay phong ngira roi vao thai cyc khac - giao dyc theo kleu van écu”,
tirc kiéu giao tiép doc doan (xin xem phwong phap gidi quyét mau thuin thiéu xay dung thir
nhat).

Ca hai quy tac trén déu bao ‘ham y thirc c6 chirng murc, sir sang suot dac biét ctia phu huynh
trong khi gidi quyét nhitng van dé “dwoc phép”, “nén” va “khong dwoc”.

bé tim ra dlem chung gitra kiéu dung tung va doc doan, ching ta dwa vao hinh anh bon vung
mau hanh vi cta tré: xanh la cay, vang, da cam va do (y twong vung 1 ctia mdt nha tAm Iy nguoi
Mv, chung to6i thay d01 va bo sung theo y cia minh).

Viing mau xanh |a cay

Ving mau da cam Viing mau vang

Ving mau do

Chung ta dlra xanh la cay vao tat ca nhiing gi tre dwgc phép lam theo sw suy xétriéngvay
thich cua ching. Vi dy, choi dd choi gi, khi nao thi ngdi vao ban hoc bai, ghi tén sinh hoat 16p
ngoai khoa nao, két ban v&i ai,.

Khi tim kiém vi du, thu that t6i da gap kho khan: héa ra nhiing viéc tré dwoc phép tw chon ma
tat ca phu huynh deu dong y khong nhiéu lam. Chang han mot sé nguoi 16m cho rang phai kiém
soat thoi gian hoc bai cua tré, theo ddi tré ra ngoai du'(rng choi voi ai,... Mot mat ho lo lang
cling co ly, mat khac theo t6i nghi, chinh ban than ho ciing vui néu trit b duoc ganh ning
cong viéc khong can thiét.



Nhiing viéc ma tre duoc twong déi tw do I1am nam trong ving mau vang. Ching duoc phép
hanh dong theo sw Iwa chon ctia ban than, nhung trong khudn kho nhat dinh. Néi cach khéc, tré
c6 thé tuw quyet dinh, nhu'ng véi diéu klen tuan thi mot s§ quy tic. Vi du, ng01 vao ban hoc bai
Itic ndo tuy y, nhung téi 8 gidr ti 1a phai hoc xong. C6 thé dao choi ngoai san nha minh, nhung
khong dwoc di xa.

Ving nay rat quan trong vi chinh ¢ day tre dugc ren luyén y thirc tuan tha ky luat theo co ché
ching ta da biét - tir ngoai vao trong. Thoi gian dau phu huynh giup tré kKim ché nhitng xung
dong tw nhién, biét than trong va hoc cach ki€m soat ban thin dya vao chinh nhitng quy tac da
duoc an dinh trong gia dinh. Quen dan v6i cac quy dinh do, tré sé hanh dong ty nhién hon.
Nhu'ng viéc nay chi xay ra khi xung quanh cac quy tac khong c6 mau thuan thu'cmg xuyén.

B&i vay viéc tap cho tré chip nhan cac yéu ciu va gioi han mot cach thodi mai phai tr¢ thanh
d01 twong quan tAm dac biét cua ban. Trong moi truong hcrp, hay tir ton (nhung ngin gon!)
giai thich ly do ban yéu cau. Lic nay ban nhAt thiét phai nhan manh cai ma tré duoc tw do lwa
chon. Khi tré cam thay tinh than tw do va y thirc tw lap cta chiing dwoc ton trong, ching dé
dang tlep nhan cac han ché do cha me ddt ra hon.

Xin din vi du vé mot cudc ddi thoai thanh cong gitta ngwdi me va cau bé Péchia 1én nam.

Péchia véi lay hop banh quy.

Me: By gio khong phai luc an bich quy, dén bita com sé mit ngon miéng. (Han ché véi loi giai
thich ngan gon).

Péchia: Nhung con thich!

Me: Con sé duoc an, nhung phai cudi bira toi. (Cho phép c6 diéu kién).

Péchia: Con khong mudn an bira toi!

Me: Nghia la ltc nay con chua doi. (Nghe tich cuc). Bugc, me con minh c6 da thoi gian doi bo
vé. B6 vé chung ta sé cung an. Nhung néu con da doi thi me cé thé cho con dn trwéc (Cho thay
co su lua chon). Bita tdi con mudn an casa hay khoai tay chién? (Puoc lwa chon).

Péchia: T4t nhién 1a khoai tay chién va dn ciing b a!

Nhung ciling gap nhitng tinh thé ma chung ta danh phai pha cac quy tic ma ching ta di 4n
dinh. Cac treong hop nhu vay roi vao ving mau da cam.

Mau da cam la ving ma & dé chung ta khong hoan nghénh nhitng hanh vi cua tre, nhung vi
nhiing hoan canh dac biét ma lic nay ching dwoc phép lam. Vi dy, sau thoi gian vang mit lau,
ngwdi bo vé téi nha luc 10 gidr téi, dira tré duoc phép chua di ngu dé doi bd va tham chi ngay
hom sau nghi khong dén 16p mau gido. Hodc: tré nho gdp ac mong, ngudi me co thé bé bé vao
givong minh cho toi khi bé yén long.

Chung ta biét rang ngoai lé c6 tac dung xac nhan quy tac; khong nén so¢ nhirng ngoai 1€ nhw vay
néu qua that chung hop Iy va khong nhiéu. P6i lai tré sé ham on cha me di sin sang don nhan
nhitng 1o cau xin ddc biét cda chung. Khi d6 chiing sé sdn sang tuan thu cac quy tic trong
nhing tinh huong thong thuong.

Cubi cung, vung mau do 1a nhitng hanh vi ma tré khong dworc phép lam trong bat cir hoan
canh nao. bé la nhing viéc dut khoat “khong dwoc” va khéng c6 ngoai 8.

Khong dwoc danh, veo hodc cin me, bit nat cic em nho... Danh sach nay “lon 1én” cung tré va
dan dat chung toi nhung chuan muc dao dirc va | nhirng ditu xa hoi nghiém cam.

Nhw vay tat ca cac vung gop lai cho ta thay nam bay, kiéu quy tac va hoan toan c6 thé chon
diém * ‘chung” gitra san sang thong cam va phai clrng ran, gitta linh hoat va kién dinh trong qua

trinh gido duc y thirc ky luat cia con tré.
X %k %

Quy tic thitba
Cac yéu cau cta phu huynh khong dwoc trai ngwoc véi nhitng nhu cau thiét yéu nhat cua tré.

Chang han, phu huynh thuong buc minh trudc tinh hiéu dong “qua mitc” ciia tré: sao ching ct
phai chay, nhay, choi 6n a0, leo tréo, ném da, ba dau vé day, mé ra, déng vao, thao tung... nhiéu
nhuw vay nhi?

Cau tra loi rat don gidn: tat cd nhitng cai dé va nhiéu cai khac la biéu hién nhu cau vin dong,



tim hiéu, luyén tap tw nhién va vo cung quan trong do6i voi sw phat trlen cua tré. Chung can van
dong, tim hiéu sw vat, thit strc minh. CAm doan ching lam nhiing viéc do chang khac nao di
ngan dong song day nuéc. Tot nhatla hwéng dong chay ctia no vao chd thuan loi va an toan.
Chiing c6 thé duoc tim hiéu viing nuéc, nhung phai di gidy 6ng; cho phép ching thio tung
chiéc dong ho, nhtrng chi khi n6 da cti va khong chay tw lau; duoc da bong, nhung khong duoc
da trong nha va phai cach xa ctra s6; thim chi cho pheép tap nem trung dich, nhung phai dam
bao khong gdy thuwong tich cho ai. T4t nhién ban c6 thé nhan ra nhitng vi du nay & vung mau
vang, nhung ching ciing c6 thé thudc khu virc mau xanh 14 cdy. Muén vay can dat tré vao boi
canh thich hop va cho phép no6 hanh dong,

Vi du 0 mot sO nuwor, trong cac truong mau giao c6 phong 6 op gach men danh riéng cho viéc vé
Ién twong. Tré nao ciing co thé vé bang but da hoac mau vé tuy thich. Sau gio hoc, nguoi ta
phun nuoc rira sach can phong roi lai don cac bé khac dén vé. Tré rat thich nhitng budi hoc vé
nhuw vay, cac c6 bao mau cling thich ching kém.

Vi du thir hai lién quan toi 1ra tudi hoc dudng. Bit diu tir muwdi - mudi mot tudi, tre rat can
giao tlep voi cac ban cung trang ltra. Chung tu tap thanh tirng nhém, thtrcmg khong ¢ nha, coi
trong y kién ctia ban bé hon nguwoi lon. Rat hay phai nghe phu huynh cua cac c6, cac cau dang
16n noi: “Qua that, but chua nha khéng thiéng”. Mot ong bo la giang vién dai hoc noi voi cau
con trai clia minh: “Gia nhlr con nhin thay sinh vién nghe b6 néi cham chd thé nao, c6 khéng dé
s6t mot 1o, con con thi...

Tré thu*crng thoi khong nghe 101 cha me nita va hé qua cta viéc nay co thé nguy hai. D€ tranh
rac réi thém, phu huynh can hét sitc than trong khi dwa ra loi cdm doan “khéng duwoc danh
ban”, “kh6ng di”, “khong mac”, “khong tham du...

Can tin rang tré khong thay dé 1a m&i de doa vi the clia né trong nhém ban be. Diéu s¢ nhat doi
véi tre la thanh ke 1ap di hoac doi twong che gieu, khong duoc ban be chap nhan hoic bi ruéng
ray, va néu trén ban can, bén nay la tw the cua tre gitra ban beé cling trang ltra, con bén kia Ia 11
“khong duoc” cia cha me, chac chdn can cin bén nay sé ndng hon.

Poi khi phu huynh phai tuyét doi kién i, nhan nai va c6 6c triét ly. biéu “nay sé giup chung ta
chap nhin 16i an mac chay theo mot cua thidu nién, nhitng tw ngt, cau cu chua tung nghe bao
gio, nhu'ng diéu nhac khé chiu, kiéu téc tai ky quic va nhitng do trang strc 16 lang, vay ngin ciin
con va quan bo thung 16.

M6t cda thi€u nién twa nhuw bénh thily dau - 1ay lan rat nhanh, nhiéu tré chép l1dy ngay, bién
hoa thanh trang phuc dung din hon hoic 16 lang hon cho minh d& rdi vai nam sau nhin lai
ching sé phai mim cuoi. Mong sao luc do phu huynh khong bi cuon vao cudc xung dot voi cau
con trai hay cd con gai ciia minh. Sy nhat tri sé khong cd, con mdi giao ti€p va sw tin cdy sé mat
han.

Vay phu huynh con gi dé lam nita ngoai viéc phai kién nhan va chap nhén sé khong thoat khoi
“bénh dau mua”? Theo t6i, con nhiéu day va diéu chinh yeu tiép tuc la nguoi mang va truyen
ba nhitng gia tri chung h(m va vinh hang: tinh trung thuc, yéu lao dong, long cao thuong va ton
trong nhan cach ctia nguoi khac. Xin luu y, nhiéu gia tri trong sé6 dé ban co thé khong chi trao
doi voi dtra con dang lon cia minh ma con thé hién trong quan hé tuong ho véi tré — dé 1a mon
qua chil yéu ma sau tin day 1ong né tim kiém va hy vong nhan dwoc & ban!

Quy tac thi tw
Cac quy tic (giti han, doi hoi, cAm doan) phai dwoc ngwdi lon thdng nhit véi nhau.
Ban c6 thay canh: b6 ndi thé nay, me néi thé kia, con ba néi thé no quen thudc khong?

B6 me mua cho Léna doi giay rat dep, sang hom sau cd bé dién dén 1¢p mau gido.

Léna: Con sé di d6i giay mo1.

Me: Khong duoc, dé danh cac ngay 1& va c6 khach dén choi.

Léna: Khong dau con muon ngay h6m nay co'! (Bat dau sut sui).

Bd: Con dirng buon bd con minh sé c6 cach. N6i véi me: mot lan c6 thé dwoc khdong me?
Me: Khong, me khong dong y. Tré  phai duoc day do  gilk gin do dung dat tién!

Léna (khoc to hon): Thé thi con sé khong di mau gido nita.



(Ba buwdc vao).

Ba: Lai chuyén gi thé? Sdng ra chiing may da lam con bé phai buon, thé la thé nao? bén day véi
b3, chau, ké ba nghe ai da lam chau budn? A, doi giay phai khong? Ngay hom nay ba sé mua cho
chau chau mudn di lic nao tuy thich.

Trong tinh huong thé nay, tré khong tham nhuan dwoc quy | tac, khong quen ky luat. Tré quen
doi bang dugc cai minh mudén va con “chia ré” hang ngii nguoi 1én trong gia dinh.

Néu nguoi 16n chura thé thong nhat v&i nhau thi ltc d6 tot nhat la im lang. Sau dé khi khong
con tré & do, hay trao doi sw bat déong y kién va co di dén thong nhat.

Mot diéu khong kém phan quan trong la thuc hién quy tac phai nhit quan, triét dé. Néu con
ban hai ngay lién di ngu lac 10 gio toi thay vi 9 gio thi sang ngay thi ba, ban s& kho bat no di
ngu dung gio, tré sé co ly ma cai lai rang ngay hom qua va hom kia ban da “cho phép” n

Xin nh¢ rang tré luén luén cam thay chiing ta doi hoi “chdc chan” va chi chdp nhan no bat di
bat dich. Néu nguoc lai, ching sé quen thoi doi nang nic, kéu xin, sdch nhiéu.

Quy tic thir ndm
Giong thong bao, yéu cau hay cim doan nén than thién - giai thich hon la ménh Iénh.

Sw cam dodn nao doi véi diéu ma tré thich cling déu khé khan, con néu giong néi lic d6 lai buc
tirc hay hach dich thi kh6 khan gap boi.

hY «

Chung ta da tirng tra 1oi cau héi: “Tai sao lai khong dwoc ha me (bo)7" la: “Vime (bd) bao vay”,
“Me bat phai lam vay”, “Khéng duoc, thé thoi!”. Trong trlrcrng hop nay nén giai thich ngan gon:
Muon roi, cona’, “Chuyén do nguy hlem" “C6 thé nga dau...

Loi giai thich can ngan gon va nhic lai Chl mot lan. Néu tré lai hoi: “Vi sao ha bo (me)?” thi

khong c6 nghia la n6 khong hiéu ma don gian 1a no dang d4u tranh véiy muon cila minh. O day

nhitng diéu ban da hoc, vi du nghe tich cwc, sé giip ban. Con ménh 1énh va “Con - thong bao”
chi lam tram trong thém tinh hinh.

Cau noi trong do ban cho tré biét nguyén tac nén & dang vo nhan xuwng. Vi du: Khéng ai lai

ChO‘l diém” thay vi: “Cam con khong dwgc choi diém!”, "Keo an sau bita trua, con a” thay vi:
“Bd ngay keo vao chd cii!”; “Dudi cila meéo khong phai dé€ tim” thay vi “Co théi hanh ha con

méo khdng nao!”.

Chang ta xem xét hai vi du, vi du th nhit - cudc tro chuyén thit bai gitta hai me con va vi du

thi hai - d6i thoai thanh cong.

Tré dang choi do choi say sua.

Me: Dt r6i, cac con, két thic di thoi! (Ménh 1énh).

Con trai: Sao thé ha me? Tai sao lai két thuc?

Me: Cac con thira biét vi sao: cac con phai di ngu (Ménh l1énh dwéi dang “Con - thong bao”).

Con gai: Sao, da phai di ngu roi ha me?

Me: Ul Va khong dwoec cai lai! (Ménh lenh)

Ngwm me cit do chm tré tung htrng va budn buc trong long.

Sé& tot hon nhiéu néu ngay tu dau hai me con doi thoai theo cach khac.

Me: Cac con o1, dén gidr nghi rdi! (Dang vé nhan xuwng).

Con trai: Sao thé me? Sao lai thoi a?

Me: Ben gior di ngu roi.

Con gai: Sao, da phai di ngl roi had me?

Me: Me thay tro choi rat hay va cac con khé ma dit dwoc ra (Nghe tich cuec).

Con gai: Dung, hay 1dm me a! Me nhin day ndy, chi con hai lwot di nita la xong.

Me: Puoc, hai lwot nita khong l1au, me con minh thong nhat nhu vay.

Ca hai con: Vang 3, vang a. Choi xong chung con sé ty thu don.

Nhuw ban thay, & day nguoi me gilr mot giong noi than mat va cho tré biét 1a minh thong cam,

hiéu thau tinh canh cta ching. Y thirc ky luat cia tré khong vi thé ma kém di. Trai lai bon tré da

nhén trach nhiém don dep gon gang khi choi xong.

C6 mot diéu rat bo lCh la nhin thay truérc khé khan cua tré trong viéc thuc hién yéu cau va trao

ddi cling tré. Vi du, néu biét truweéc cuén phim hay va sé& két thiic mudn ma tré lai nhat thiét phai



xem du ‘ ‘phan diu ciing dwoc” thi nén bio trwdc sé phai cit gitta chirng. bong thoi c6 thé dé

xudt cac kha nang khac dé tré tu chon, chang han choi tro choi gi d6 hodc nghe doc sdch mot

lac trwére khi ng. Con néu tré van chon phlrcrng an” “khé xit” thi can theo déi sao cho thda

thuan dwoc thi hanh va tré di nga diing gio.

That t6t néu trude thoi han quy dinh nam bay phut, ta nhac tré diéu da théng nhit. bung hon

trong truong h(rp nay ban s€ la trg thu cta con minh trong viéc thuc hién 161 cam két hon la
‘ngai canh sat” chan ngdy. Va tré sé c6 thém mot kinh nghiém nho nhé vé tuan thd ky luat ma

khong gdy mau thuan.

k 3k ok

N6i vé ky luat, khong thé tranh van dé hinh phat. Lam gi néu da dung moi mwu meo ma tré van

khong phuc tung7

Truéc hét xin cam doan véi ban, sau khi da tuan thd tat ca nam quy tac trong cac bai hoc

trudc, so lan khong vang loi cua con ban sé giam di rat nhiéu, néu khong mudén noi 1a hét han.

Tuy nhlen chdng ai dwoc bdo hiém khéi thac mic va sé c6 Tac ban phai phan rng truedc mot

hanh vi xau.

Van deé gdy tranh cai nhiéu nhit I hinh phat thudc vé than thé. Riéng toi thi chac chin phan

déi. N6 xdc pham va lam tré cam han, lam treé khlep s¢ va lang nhuc ching. Ket qua tich cuec it

hon Ia hau qua tiéu cyc. Duy nhat c6 mot cach tac dong 1én than thé khong gay thic mac 1a ché

ngu con ndi néng cla tré.

Mot lan toi da chirng kién mot canh thé nay o My. Khi ng01 trong xe 6t6 cho me ra, Gion mudi

lAm tudi tdy may xoay Volang xe. Chiéc 6 to chua tat may (di nhién cau nay da khong dé y)

chom 1én, ddm thing mang twong rao va lao vao than ciy. Moi chuyén xay ra that bat ngo va

nhanh chong!

Cau thi€u nién mat mii do burng, run 1ap cap nhay ra kh01 xe va lao vao nha, hot hoang: “Minh

da 1am gi vay! Minh da lam gi vay!”. C6 em gai nhin qua ctra s6 da thay hét, dén anh véi cau néi

cham choc - va thé 1a bi anh hit nga xuéng san.

Nghe tleng kéu, ngwoi me chay ra. Nhin thiy Gién dang trong tim trang nhw vy, ba ta tim liy

cau bé va an manh xuong ghé divang.

- Me bé tay ra - Gidn c6 vung ra.

- Khéng - nguoi me noi kién quyet me con git¥ cho dén khindo con binh tinh tré lai.

- Khdng, me b con ra - Gidn gidy giua - Me khong duoc quyén! Thé'la bao luc!

- Khéng, Gién a - ngudi me noéi diém tinh, nhung nghlem nghi t1ep tuc gitr chat cdu con trai. -

Me khong thé buéng con ra lic nay, me cir thé nay cho t&i khicon cé khd ndng tw kiém sodt minh.

Luc nay thi con chwa lam dwoc chuyén dé.

- Nhung me co biét con dd gdy ra chuyén gi dau! (Lac nay qua nhiing loi van tat ciia nhitng

nguoi xung quanh, ngwoi me da hiéu chuyén gi Xay ra).

- Me biét roi, Gion. Con da dam xe lam d6 tudng rao. Nhung d6 khong phai la chuyén quan

trong. Piéu quan trong déi véi me ldac nay la con da tran tinh lai. Me khong phat con ma giup

con binh tinh lai. Khi nao con binh tinh hin me con minh sé noi chuyen cai 0 to.

Thu that, doi véi toéi do 1a bai hoc dang ghi nhé vé thai do sang sudt va dang né cia ngwdi me

déi voi cau con thiéu nién trong mot tinh huong gay go.

Ban sé bao & ' day lam gi c6 hinh phat ndo. Cé 1& ding. Mic du trong treong hop toéi mo ta ¢ day,

¥ nghi dau tién dén v&i bac phu huynh Ia trig phat. Song trong tinh huong do, Gién da bi chinh

chuyén xdy ra trung phat, con nguoi me thay vai tro cua minh o cho giup con rut ra bai hoc.

Nhu vay, ching ta lai dung phai van dé vé cac hau qua tiéu cuc ctia cdc hanh vi con tré: nén hay

khong nén co nhwng hanh vi nhuw vay? Truoc day ching ta néi nén, dé con c6 thé hoc trén cac

sai lam cia minh. Gio thi chiing ta c6 thé bd sung: nén, dé gido duc y thitc ton trong ky luat.

k ok ok

He qua tw nhién cua viéc khong nghe 101 la mot trong nhirng hinh phat Xuit _phat tir chinh

cudc song, hon nira lai quan trong vi trong nhitng tredng hop nhw vay, ngoai minh ra tré

khong con ai d€ d6 10i.

bira bé bi meo cao hodc cau hoc tro nhan diém 2 vi khéng thudc bai c6 thé lan diu tién cam

nhan dwoc sw can thiét ctia cac doi hdi cla phu huynh.

Mot kinh nghiém nhuw vay dang gia hon ngan 1o thuyét gido. Hon nita ching ta ciing ching thé



“trai dém” khap noi, ¢ nhirng cho con cai chingta co thé “nga”. Thé nhung sau nay, khi tré gap
that bai, diéu dé c6 thé rit cé tac dung doi véi tré.
0] day khong thé thay thé viéc nghe tich cwc. Xin nhac ban, né6 gidp tré c6 dwoc két luin sau su
viéc dd xay ra.
Midc du vay, thinh thoang phu huynh van muén thét ra: “Me (bo) dd bao ma...", “Khong nghe
101 thi tw trach than”. bieu nhay khong nén lam. Thi nhat, tré rat nhé 101 can dan ctia ban; thw
hai, Itic nay tré buén buc va khong nghe thay bat ctr loi kKhuyén bao sang sudt nao; thir ba tré
khé tam khi phai thi nhan minh sai va né sdn sang bac lai sw ding dan cua ban.
Kleu phat thi hai hay gap hon, xuat - phat ti phu huynh Moi chuyén bat dau tir 1o ngan ngira
cta ban: “Néu con khong... thi...”, con két thuc la viéc thuc hién I da hira. Vi du: “Néu con
khong tho6i ndi nang cuc can, me (bo) s& bit dirng géc nha”, “Néu con khong don dep phong,
con sé€ khong duoc di choi”.
Cac kiéu hinh phat nhuw vay goi 1a he qua c6 diéu Kién cta viéc khong nghe 101, boi vi ching
khong tu xuat phat tir hanh vi clia con tré ma do cha me dinh doat theo suy xét riéng ctia minh.
k k%
Can c6 thai d6 nhw thé nao d6i védi cac hinh phat d6? T6i nghi, tranh thi khong thé r6i. Nhung
khi ap dung nhitng hinh phat dé, t6t nhat 1a tuan thii mot quy tac vd cling quan trong.

N«

Quy tic thi sdu
Khi phat tré hay tuwdc di cda né diéu hay hon 1a 1am diéu xau véi tré.

Né6i cach khac, khi phat 1 tré tot nhat la di chuyen theo hwéng tir “dau coOng” dén “sd khong” hon
1a tir “s6 khong” dén “ddu trir”; s6 khong & day y ndi thai do vira phai trong quan hé twong ho.

Con ddu cong nghia la sao?

Vi du: trong gia dinh da c6 1& dén ngay nghi bé va con trai di cau c4, me cung con gai lam banh
pir6c hay ca nha cung nhau di dao choi...

Di nhién ban biét tre rat quy nhirng truyen thong gia dinh d6. Khi cha me co s quan tam danh
riéng cho chung va thich sinh hoat c6 mat chung, d6 thuc sw la ngay le 18 doi voi tré.

Tuy nhién, néu tré khong vang loi hay cé 16i thi nén bii b “ngay 18” trong ngay hom doé hay
trong tuan 1€ do.

Pay c6 phai mo6t hinh phat khong? Di nhién roi va kha dau la dang khac. Va diéu chu yéu -
khong lam tré buc minh va xuc pham no. Ma lai rat nhay cam voi s cong bang: cha me khong
danh cho chung thoi gian vi budn phlen va tirc gian, nhu' vay la chinh dang chit.

Con thé& nao néu vi cha me ludén ludén “chang c6 lic nao”, tit ca sw gido duc chi gi¢i han ¢ nhirng
doi h01 nhan xét va nhlrng hinh phat “diu tri”? thng thong thu*crng trong nhitng truong hop
nhuw vay, muon khép tre vao ky luat kho hon nhiéu. Nhung diéu co ban 1a c6 nguy co dé mat
mdi giao ti€p véi tré, bdi I€ tam trang buc minh trong truong hop nay chi tang dan.

Vay két luin thuec té la gi? Co € da ro: cin c6 nhiéu ngay lé hon. Ban hay nghi ra nhitng viéc
cung lam voi tre hodc to chirc sinh hoat, lién hoan gia dinh, nhitng cai do6 s€ tao nén vung vui
swong. Mot s6 cong viéc, sinh hoat do nén tlen hanh thu’O’ng xuyén de tré mong cho va b1et
rang nhat dinh sé& c6 nhu'ng budi nhw vay néu n6 khoéng lam diéu gi qua xau. Huy bo ngay néu
tré mic 10i dang ké va ban thuc sw buon phién, nhung khéng dwoc doa nat va twdc bo chi vi
nhitng chuyén vat vanh.

Vung vui swéng la “quy vang” cua doi ban véi con ban.

bong thoi, d6 1a viing phat trién sap téi cla tré, co sé cia mdi quan hé thién chi gitta ban va
con cai, la swbao dam tuan thu ky luat khéng cé va cham.

Viéc cin thdo luin I1a nhitng trwong hop kho nhat khi phu huynh, theo loi ho, khong sao day
duoc tré, khi ma viéc khong vang 101 va mau thuan nay sinh xung quanh Van dé ky luat tro
thanh chuyen com bita chtt khéng con ngoai 18. “Nan tri” thwdng 1a thiéu nién, nhung ciing cé
thé 1a tré moi lira tudi.



Y klen cda toi - néu doé la trwong hop cua ban, néu su giao ti€p véi con cai dem lai cho ban lo
au va buon phién nhiéu hon la vui ve hodc toi té hon nita 1a dén ltic bé tic thi xin ban dirng voi
that vong. Tinh hinh co6 thé cai thién duor, nhu'ng doi hai nhiéu cong strc va phai c6 nghiép vu.
Trwéc hét xin chia sé véi ban mot didu ma khong han bac phu huynh nao, tham chi nha gido
nao ciing biét.
Thong thuong nguoi ta hay budc toi nhitng dia tre kho bao, nhit 1a nhirng tré “bat tri”, nao la
co chu tAm doc 4c, mang gen x4u,... Thuc ra nhing dia tré “khé day” thuvng khong pha1 nhirng
tré “xau nhit” ma 1a nhirng tré dac biét mdn cdm va dé tén thuong. Ching “trwot khoi dwong
ray” do tac dong cua nhimng ganh nang cudc doi va kho khan, ching phan Lrng som hon va
manh hon so véi tré da co6 nén nép. T do nén co két luan: doi véi tré “kho bao”, phai giap do
vatrong bat ctr treong hop nao ciing khong dwoc chi trich va  trung phat.
Nguyén do tre khong nghe 101 kéo dai nén tim ki€m trong sau tham tam ly tré. Bé ngoai ta c6
cam tuwong “don gian tré khong nghe 104, c6 tinh khong hiéu” nhwng thuc ra ly do lai khac. Va
nhw € thuwong, 1y do d6 thudc vé tinh cam chi khong phai duy ly. Hon thé nita - cd nguoi 16m
1an tré déu khong nhan thirc dwoc didu d6. Do d6, phai biét cAc nguyén nhan do. Sau day chiing
ta sé tim hi€u van dé nay.
k 3k ok
Cac nha tim ly chia thanh bon nguyén nhan co ban trong hanh vi sai l1éch cua tre.
Nguyén nhan thi nhat - dju tranh dé€ dwoc quan tam. Khi tre khong nhin dwoc diy da sw
quan tam can thiét cho sw phat trién binh thlrcrng va doi séng tinh cdm clia chiing (ching ta da
no6i nhiéu vé van dé nay) thi tré c6 cach dé nhan - khéng nghe 1oi.
Cha me dang do¢ tay, choc chéc lai quay ra voi nhiing 101 1€ nhan xet, phé binh tre... Chuyén nay
khong phai dé& chiu gi, nhung tré da duogc dé y t&i. Tha nhw vay con hon chang co gi.
Nguyén nhan thir hai - dau tranh dé tw khang dinh minh, chéng lai quyén thé qua mitc va
sw bao tro cua cha me.
Cau néi ndi tleng con ty” cua tre 1én hai dwgc bao ton sudt thoi tho du va kién quyét hon &
tudi thiéu nién. Tré rit nhay cam khi nguyén vong d6 bi xam pham. Nhung tré ddc biét kho
tam khi cha me giao ti€p véi ching chu yéu Ia chi bao, phe binh va lo ngai. Phu huynh cho rang
lam nhu vay 1a'ho tap cho tre nhiing thoi quen dung dan y thirc gon gang, ngan nap, ngan chan
sai pham, tom lai 13'gido duc tre.
Piéu d6 1a can thiét, nhung mau chét van dé 1a & cho: 1am viéc d6 nhw thé nao. Néu nhin xét,
khuyén bao qua nhiéu, phé binh, ménh 1énh gat gao, con lo ngai qua mikc thi tré bat dau t6 thai
do chong déi.
Ngll‘O‘l 1om phai doi mdt v6i thai do budng binh, thoi ty tién, hanh dong ngang nguoc cua tre.
Doi véi tré y nghia cua hanh vi do la: bdo vé quyén tu quyet dinh cong viéc cua minh va noi
chung t6 r6é cho thay nhan cach cua tre. Quyet dinh ctia n6é c6 khi that bai, tham chi sai lam,
nhung quyét dinh do la cua nd va do moi la diéu co ban.
Nguyén nhan thir ba - y muon tra thu. Tré rit hay gidn cha me. Nguyén do co6 thé rat khac
nhau: cha me quan tam t¢i em bé hon; b6 me ly di va trong nha xuat hién bé dwong/me ké; tré
bi tach khoi gia dinh (nhap vién, gri dén & véi ba); cha me thwdng xuyén ci co..
Nguyen nhan ca biét cling nhidu: 101 nhan xét gay git, khong thiyrc hién dleu da era phatvdly...
Va sau thim trong long tré lai bi dan vit va tham chi dau kho, con bé ngoai van thai do nhw vay
— phan d01 khong nghe 101 hoc hanh st kém.
Y nghia cua hanh vi “xau’ " trong truong hop nay co thé dién ta nhu sau: “B6 me con lam diéu
xau cho con thi day b6 me cling phai kho véi con!...”
Cubi cung, nguyén nhan thw tw - mat long tin vao thanh cong cua ban than. C6 thé cé
chuyén tré kho tAm vi mot diéu rui ro trong linh vurc nao do cuiia cudc song, con that bai lai Xuat
hién & lIinh vuc khac. Chang han ciu bé cé thé gap truc trdc trong quan hé & 1op, nhu'ng hau qua
1a o' 12 hoc tap, trong trudong hop khac diém kém & trwong c6 thé dan téi hanh vi ngd nguoc &
nha,...
Sé di c6 chuyén nay vi tré tw danh gia minh thap. Kinh nghiém cay dang cia bao lan thit bai va
bi chi trich khién tré mat dan long tin Vao minh. Tré di dén két luin: * Chang viéc gi phai gang
swc dang nao thi cling chang cé két qua gi hét”. P la trong 1ong, con thé hién ra hanh vi 1a:
“Con thé nao cling dwgc”, “Con toi ké con”, “Con sé toi day!”.



Ban sé nhit tri voi toi rang tre kho bao luén mong muon dugc cha me quan tam va yéu
thwong, nhu cau nhan cach ctia minh dwgc chap nhan va ton trong, thé hién tinh cong minh,
mong mudn thanh dat. bay la diéu t6t va hop Iy. Piéu khoéng may cua tre “kho bao” & chd, thi
nhat, ching dau kho sau sac vi khong hién thwc héa duoc cac nhu cau do, thir hai, moi viéc lam
dé thir bu dap thiéu hut d6 lai chang b6 khuyét dwoc gi.

Vay sao ching lai * ‘thiéu dau 6¢” nhw vay? La vi tre khong bi€t lam cach khac nhu thé nao, vi
vdy moi léch lac nghlem trong trong hanh vi dé cua tre I¥a tudi thiéu nién l1a tin hiéu ciu ciru.
Bang cach xtt sw ciia minh, ching cho chung ta biét: “Con dang rat kho tam! Giup con voil”.

Liéu phu huynh co thé giup tré dwoc khong? Thuc té cho thay: hoan toan co thé, nhung mudn
the can hiéu nguyén nhan sau xa cua viéc tre khong nghe loi. Trwdc hét cin tim hiéu trong bon
van dé xic cdm thi vin dé nao can trd tré ton tai binh thwong. Tuy thudc vao do, ban sé co
nhirng hanh dong khac nhau.

Viéc tim ra ly do khong don gian. Boi nguyén nhan thi khac nhau nhung biéu hién ra ngoai thi
gibng nhau. Vi du, chuyén hoc kém co6 thé lién quan to1 y muon thu hut cht y va khong muon
phuc tung y thich ctia ngudi khac, ké ca thit “tra thi” cha me va mat long tin vao ning luc ciia
minh

Tuy the viéc phat hién nguyén nhan cua thai d6 khong nghe 101 va hanh vi xau cua tre lai kha
don gian, cho dui cach thirc ¢6 vé nhw nghich Iy: phu huynh can chi y téi chinh cam xic ciia
ban than minh.

Ban dé y xem minh phan &ng thé nao khi chuyén khéng vang loi va bat phuc tung cia tré 1ap
1a1 Nguyén nhan khac nhau, phan &ng cling khac nhau. Va day 1a sw that dang ngac nhién: xuc
cam ctia phu huynh twa nhw tim gwong phan chiéu nhitng van dé ngdm ngam thudc cam xtc
cua tre.

Ching ta cung xem nhitng cdm x1c nao ctia cha me twong &ng véi mot trong bén nguyén nhan
da néu.

Né&u tré dau tranh dé dworc chi y bang cach khong nghe 1&i va 1am nhitng tro 1€u lao thi phu
huynh s& bwc minh.

Néu nguyén nhan tham kin ctia viéc tré khong vang loi la phan khang lai y mudn ctia cha me thi
phu huynh sé noi glan

Néu nguyén nhan an glau 1a tra thu thi cam xuc dap lai ctia phy huynh sé 1a tui gian.

Cudi cung, khi tré khé tam vi that bai cda minh thi phu huynh sé roi vao tdm trang chan
chwong, nhiéu khi tuyétvong.

Ban thay day, xdc cam c6 nhiéu loai va hoan toan cé thé biét dwoc cdm xic nao twong ng véi
trwong hop cua ban.

Vay phal lam gi tlep theo? DI nhién day la cau héi then chét.

Cau tra loi dau tién va chung nhat 1a: ¢ khéng phdn teng kiéu quen thudc, tirc theo cdch ma tré
da du tinh.

Van dé & chd, trong cac truong hop nhw vay hinh thanh vong luian quan Nguwoi 1on cang buc
minh thi tré cang tin chac mot diéu: cac no lwc cua n6 da dat dich va tré cang 13p lai kién quyét
hon.

Nhu vay, nhiém vu ctia phu huynh la chdm ditt phan tng kiéu cii va bang cach dé pha vo tinh
trang bé tac.

Tat nhién, lam dwoc nhw vy khong dé. Xuc cam khong ra 1énh duoc, chung phat ra ty dong,
dic biét khi mau thuan da lau ngay, da “l1én men”. Tuy vay van co thé thay doi duoc tinh chat
giao tiép! Co thé chan lai, néu khong phai xtic cam cua tre thi it ra cling 1a nhiing gi tiép sau do:
nhirng lo1i chi trich va hanh dong trung phat. Neu thoi diém sau d6 ban hiéu ra minh da cé cam
xuc gi th1 cling khong kho6 doan ra tam trang cta tré: c6 van deé gi, tré chong doéi cai gi hodc vi
sao n6 “phan khang”. Con sau dé thi dé dang chuyén tir vi tri uén nan sang vi tri giap do.

k k%

Di nhién sy gitip d& trong moi truong hop sé khac nhau.

Néu tré dang tranh diu dé duoc quan tam thi can tim céach cho tré thdy thai do quan tam tich
cuc clia ban. Lam viéc nay tot nhat vao nhitng lic binh yén, khi khong ai lam phlen ai, khong ai
burc titc ai. Ban biét lam nhuw thé nao roéi diy: tim ra nhitng viéc cung lam, tro choi chung hoac



cung nhau di dao. Chi can thix tré, sé thay tré dap lai voi tam long biét on nhu thé nao.

Con néu tré khong nghe 101, luc d6 tSt nhat khong nén dé y téi. Sau mot thoi gian, nhat dinh tré

s€ phat hién ra la chang c6 nhitng chuyén dé va nho sy quan tam tich cwc ciia ban, né ciing

chang can phal c6 thai do nhu trudc day.

Neu nguodn goc phat sinh mau thuan [a dau tranh dé tu khang dinh minh thi, ngwoec lai, cin

giam bot su ki€ém soat doi voi cong viéc cua tre. Ching ta da noi nhiéu t&i tAm quan trong tré

con c6 vén kinh nghiém ty giai quyeét van dé va tham chi ca that bai.

Trong ldc tién toi on dinh m&i quan hé, ban can kiém ché dé khong c6 nhitng doi hoi ma theo

kinh nghiém cua ban tré sé khong thu'c hién. Trai lai, sé c6 tac dung néu ban ap dung phwong

phap dwoc goila phu'o'ng phap diéu chinh”: ban khong bac lai viéc tré da quyét dinh lam ma

trao doi véi chiing vé cac chi tiét va diéu klen thuc hién. Nhlrng con c6 cach khac t6t hon thé

dé giup ban tranh gdy ap luc khong . can thiét va go_€p tré 12 nhan thirc rang tha1 do ngang

budng va ty tién cua treé chang ‘qua ciing chi la kiéu cau xin van 1am ban buc minh: “Cudi cling

thi cling phal dé con séng vo1i cai dau cta con ch”.

Néu ban thay tui gian thi nén tu hoi minh: diéu gi da budc tré gdy ra cam xuc do6 cho ban? Bdn

than tré dang buon vi diéu gi? Ban da lam gi hoac thwong lam gi dé tré phai budn buwc? Di nhién

khi da hiéu ra nguyén nhan, ban can c8 ging loai bé.

Tinh huong gay go nhit la khi phu huynh tuyét vong con tre thi hét tw tin vao swc cua minh.

Cach xtr sy thong minh cuia cha me trong truong hop nay la: cham dirt doi hoi tré “xir sw dung

quy tic”. Nén “dua vé sé khong” cac mong do1i va doi hoi ctia minh. Chic chin 1a con ban 1am

dwoc va tham chi rat c6 kha nang trong cong viéc nao do. Hay tim cho tré nhirmg nhiém vu hop

V(i strc cua no. Day 1a ban dap xuat phat, tir d6 ban c6 thé tién 1én. Hay t6 chitc nhitng hoat

dong chung cung tré vi tw treé khong thoat ra khoi ngd cut dworc.

Khi lam nhw vay, ban khong dworc chi trich tré!

Hay tan dung moi dip dé Khich 1é tré, ghi nhian moi thanh tich du 1a nhé nhat cua tre, cb gang

bao vé va tranh khong cho ching gap phal nhitng that bai Ién. Nén chuyén tro voi thay co gido

clia tré va c6 dé ho tré thanh déng minh ctia ban trong viéc nay. Ban sé& thay: ngay nhitng thanh

cong dau tién da co vil tré.

Pé két thuc xin c6 doi 1oi bo sung: dng mong cho vo ich rang no luc thiét 1ap hoa binh va ky

luat trong gia dinh co6 két ‘qua ngay tir ngay dau. Con duong d¢ kha dai lau va kho khan, doi

hoi khong it sy kién tri cua ban. C6 1& ban di biét dwgc cic no luc chinh phai lam dé chuyén

nhiing xuc cam tiéu cuc cua minh (buc bdi, titc gian, tai han, that vong) thanh cac hanh dong

co tinh xay dung. Dung vay, voi y nghla nao do, phai thay déi ban than minh, nhung do la

cach duy nhat dé gido duc dira con “kho bao” cua ban.

Trong phan hai cuén sach nay, ban sé& dwoc gi¢i thiéu cau chuyén cé that vé sw gidp do mot
“thi€u nién khé day”.

Va diéu cuoi cung ban rat can biét: ban dau khi ban dang thit cai thién maoi quan hé tuong ho,

treé co thé x1dc tién cac hanh vi Xau cuano. Tre khong tin ngay vao su ngay that cua cac dw dlnh

cda ban va sé kiém tra. B&i thé can vitng vang trudc thir thach quan trong nay.

k ok ok

Mot s6 phu huynh cho rang doi vdi tré cang nghlem khac cang tot. Chung ta xem c6 that nhu

vay khong. Co dungla dung chién thudt “vdn écu” c6 thé dat duoc ky luat khong?

Trong mot lan thi nghiém, nguoi ta biéu dién cho hoc sinh 1&p 1én xem robot dat tién dwoc

diéu khién tir xa. Lénh cdm dwoc dua ra: tré khong dwoc phép choi robst khi ngudi 16m di ra

ngoai.

V&i mot nlra so tré, 1énh cdm dwoc phat ra voi giong rat - nghiém khic va cirng ran, dong thoi

kém theo nhitng 1o de doa that sw. P6i v&i niva kia, sw cdm doan nhe nhang hon, nhung cling

rat ré rang.

Ca hai nhom tré déu chap hanh va khi ving mit nguwoi 16n ching khong toi gan robot

May tuan sau tré van ¢ trong phong choi do. Phu trach cac em la nguoi khac va khong co 101

nhac nho nao vé cac diéu kién trudc ddy. Sau mot luc nguwoi phuy trach bo ra ngoai: bay gio tre

s& xtt sir thé nao v&i robot? - chinh la diéu cac nha tam 1y quan tam.

Thi ra 14 trong s6 18 em nhém thit nhat, nhém bi cdm dodn rat nghiém ngat, ngay lap tuec

nghich réob6t. Nguworc lai, hai phan ba tré nhém thir hai, nhém bi cdm nhe nhang hon van khéng



toi gan robot nhu truoc do.

Theo y kién cuda cac nha tam ly, s¢ di c6 chuyén nhu vay la vi quyet dinh khong so' mo do choi
1a quyét dinh tu giac cua ban than tré. Nho am luong trong giong noi cua nguoi 1om da chuyen
thanh nguyén tac xr sw bén trong clia tré. Tré tiép tuc 4p dung nguyén tac nay ca trong lan thir
nghiém thir hai.

KEét luin thuec te suy ra tir thr nghi€m do va cac khao sat tuong ty nhu vay: néu ching ta muon
tap cho tré cé y thirc ky luat, can danh cho ching kha nang tu dinh doat cach x{ su sao cho
dung dan, dé ching cam thay con phan danh cho ching ty quyét dinh.

Hay dé tré cung tham duw trong viéc vach dinh cac quy tac, hay nhan dwoc sw wng thuan chip
nhan tlr phia tre. Lam nhu vay, hgay trong van dé ky luat, ban sé st dung duoc sttc manh ky
diéu ctia quy luat vung phat trién sap to1” (Xem bai hoc 3)

Con chién thuat “van écu” chi dan téi cac két qua nguoc lai hoan toan: tré phan déi, cac quy tic
bi pha ngay tir co hoi dau tién.
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Bai hoc thir mwoi
“Binh” cam x1c cia chingta
Trong cac bai hoc trudc, hinh tuwong “cai cdc” da gitp ching ta trong trao doi vé tam tu, tinh
cam cua con tré va phu huynh. Trang thai binh than ching ta so sanh voi chiéc coc trong
khong, con xtic dong, buc minh, tirc gian hodc vui swéng so sanh véi chiéc cdc day hodc tham
chi day tran.
Gio chung ta da duorc chuan bi dé chuyen sang tim h1eu nguyén nhan ciia xic cam. Dong thoi
trong bai hoc cudi cung nay, chung ta cung nh¢ lai va tong ket nhiéu bai da hoc qua. Khi két
thuc chung ta lai quay lai véi cau hoi chu yéu cua phu huynh: “Vay thi lam gi?”.
Chung ta hay bit dau tu nhitng xic cam kho chiu: tirc gian, phan ng, hung hang. Co thé goi
cac cam xuc dé la nhirng xdc cam huy hoai vi ching hty hoai chinh nguoi do (tam ly, strc khoe)
va moi quan hé tuwong ho voi nhirng nguoi khac. Ching 13 nhirng nguyén nhan thuong xuyén
gay ra xung dot, c6 khi tan pha cua ca1 vat chat va tham chi giy ra chién tranh.

Cung quan sat ' ‘chiéc binh” cam xc cta chung ta.
CACH CU XU TIEU cuC
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Chung ta x€p buc tirc, hung hang, gian dit & phan trén ctia binh. Chiing ta sé cho thdy cac xc
cam do thé hién & cach cw XU ra ngoai cua nguoi ta ra sao. Tiéc thay, d6 toan la nhimg thix
quen thudc VO’l tat cd moi nguwoi: dat biét danh xau, xtic pham, cii va, danh nhau, trirng phat,
nhitng hanh vi “choc tirc”,

Chung ta thic mac: Vi 520 la1 xudt hién con tirc gidn? Cac nha tim ly giai dap cau hoi nay hoi
dot ngdt: Tikc gidn 1a cAm x1c phuy, xuat phat tir nhitng tim trang hoan toan khac nhw dau long,
tdi than, so hai.

Ching ta lay vai vi du trong cudc song. Mot vi du chung ta da thao luan: c6 con gai tré vé nha
rat khuya va nguoi me ra don voi 1o khlen trach phan no. Cai gi ding sau thai dé phan nd do?
T4t nhién 1a ndi so va lo lang cho con gai.

bira be tirc Ong bac si da tiém cho bé. O day dé thdy sw buc tic xudt hién vi bi dau Chung ta
con day tre tirc gidn khi ching va dap dau, chang han danh “cai ghé dang ghet nay”.

Thang anh thwong xuyén danh thang em vi c6 cam gidc n6é dwoc bé me “yéu hon”. Thai do
hung hang cua n6 la két qua cua noi dau va tui than khong ndi ra 107,

Co con gai khong muon... (lam bai, rira bat, di ngu) va ban n01 cau. Vi sao? Nhiéu kha nang la vi
gian, vi ti€c cong sirc day bdo cua minh khong dem lai két qua.

Vay la chung ta c6 the Xép tam trang dau long, tui than, so hai dudi cac cam xuc byec tic va
hung hang nhu nguyén nhan cta cac cam xuc huy hoai (tang Il ctia chiéc binh).

Xinluu y, tat ca cac cam xuc tang thir hai 1a cdm xtdc dau kho: phan dau kho & day 1én hon hoac
it hon. Boi vay khong dé ndi thanh 101, thuwong bi lo di hodc gidu kin. Vi sao? Théng thuong vi
so mat mdt, to ra minh 1a nguoi yeu dudi. Pbi khi chinh ban than ngwoi do cling khong nhan ra
(“Pon gian I con thay buec tirc, con tai sao thi con khong blet"’)

Thuong tir nhé tré da dwoc day cach che glau cam xuc tui gidn va dau dcm cua minh. C6 1é
khong phai mot lan ban di nghe thiy ngwdi b6 khuyén bao cau con trai: “Ping gao 1én nhu
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vay, tot nhat hoc cach Chap nhan!
Loi khuyén thoat nghe twdong nhuw “vd hai” dé lai la khé&i dau duwong hudng ma néu cir budc
tiép khong ngodi dau lai thi khong khéo sé di dén nguyén tic “4n miéng trd miéng”!

%k k%

Nhung quay lai chiéc binh, chung ta lai ty hoi: thé vi sao lai xudt hién cadm xtc “dau long”? Cac
nha tam ly da co cau tra 1o rat 16 rang: nguyén nhan cia tam trang dau long, tdi than, so hii la:
cac nhu cau khong dwec thoa man.

Vi vay chung ta tro lai dé tai vé cac nhu cau cua con nguoi, trong dé co con tré.

Moi nguoi, khong phan biét tudi tac, deu can dn, ngu, swoi am, an toan than thé v.v... b6 1a
nhitng nhu cau vat chat. Ching da rd, vi vay luc nay chung ta sé khong noi nhleu Chung ta tap
trung vao nhitng nhu cau lién quan téi giao tiép, véi nghia rong 1a - doi s6ng cla con ngudi voi
nhirng nguoi khac.

Duoi day la danh sach woc chung (khong biét khi nao mé&i day du) cac nhu cadu dé do cac hoc
vién l&p hoc ctia ching t6i néu ra.

Con nguoi can:

duoc yéu thuong, duoc hiéu, dwoc chip nhin, duoc ton trong, can thiét va gan glii v&i ai do,
tién bo trong cong viéc, hoc tap, thanh dat trong cong tac, c6 kha nang ty the hién minh, phat
trién cac ning luc ciia minh, tw hoan thién, tw ton trong minh.

Trong mét dat nuwéc néu khong cé khing hoang kinh té va hon nira khong co chién tranh thi
trung binh cac nhu ciu vat chat dwoc dap wng nhiéu hodc it. Nhwng con nhirng nhu ciu vira ké
& trén luén luén & trong vung rui ro.

Xa hoi loai nguoi, cho du da cd lich st phat trién vin minh lau dai, van chwa hoc duogc cach bao
hiém s yén 6n Ve tinh than (chu'a noi 1a hanh phic!) cho moi thanh vién cua minh. B&i trang
thai hanh phtc cua con ngwdi phu thudc vao bau khong khi tam ly cua moi trurong con nguoi
16m 1én, sinh song va lam viéc. Va n6 con phu thuéc vao hanh trang xiic cam moi nguoi tich liy
duoc tir nho. Ma khong khi va hanh trang do lai tuy thudc ¢ cach thirc giao tiép va trwdc hét la
gitra cha me va con cai. ,

Tiéc thay, ching ta chua c6 truong hoc giao ti€p bat bugc. Nhing kiéu trwomg nhw vy moi
dang hinh thanh ma ciing chi trén co s¢ tw nguyén.

Nhu vay, bat clr nhu cau nao trong danh sach cla ching ta ciing c6 thé khong dwoc thoa man
va diéu nay, nhuw ching tdi da ndi, sé& dan dén khé dau, ma con c6 thé san sinh ra nhirng xuc
cam “huy hoai”.

Xin dan vi du sau day.

Gid str mot ngudi khong may min, gap hét thit bai nay dén that bai khac, nghia la nhu cau
thanh dat, dwoc thira nhan, ty trong khong duoc théa man. Két qua nguoi nay co thé thwong
truc tam ly that vong vé nang lwc ctia ban than hodc tram cam, budn tdi.

Va chuyén nhu vay s€ xay ra voi bat ctt trang thai tinh than tiéu CUrC nao. Bang sau nhirng
trang thai tinh than tiéu cuc, bao gidr chiing ta ciing tim ra mét nhu cau nao do chwa dwoc
dap wng.

k sk ok

Cung tr¢ lai chiéc binh va xem xem liéu duwdi 16p nhu ciu con c6 gi khéng? Héa ra, c6 day'
Thuong khi gdp ban be ching ta hay héi ‘Cau thé nao r6i?”, “Cau hanh phuc day cht:?” - va
nhan duoc cau tra loi: “Cau biét ddy, minh von la nguoi khong may man” hoic “Moi viéc cla
minh tot cd, 6n thoéa!”.

Cac cau trd loi d6 phan anh nhitng xtic cdm dac biét - thai do do6i véi chinh ban than minh,
két luan vé minh.

R6 rang la nhiing thal dd va két luan nhw vay c6 thé thay doi cung voi hoan canh song. Pong
thoi trong d6 van c6 “mau sé chung” nao dé 1am cho ngudi nay lac quan hodc bi quan, tu tin
nhidu hodc it, ma nhw vay cé nghia la kha ning chiu nhitng don giang ctia s6 phan ciing khac
nhau.

Cac nha tdm ly da danh nhiéu c6ng trinh khdo ctru cac trai nghiém ban thin minh. Ho goi theo



nhiéu cach: tri giac minh, hinh anh minh, danh gia minh, nhung thuong la - ty danh gia minh.
Co lé tu’hdat nhat 1a ctia V. Xachi. Ba goi xtic cam phttc tap va khé dién dat dé 1a y thitc tw danh
gia min

Cac nha khoa hoc da phat hién va chirtng minh duoc vai yeu to _quan trong. Thir nhat, ho phat
hién ra rang y thitc tw danh gid minh c6 anh hwéng 16m téi cudc song, tham chi s6 phan mot
con nguoi. Nhitng dira tré tu danh gia thap minh cho du hoan toan c6 nang luc, nhung hoc tap
van kém hon, kho hoa hop véi ban bé va thay c6 gido, khi trwdng thanh it thanh dat trong cudc
song.

Yéu to quan trong khac la: y thtec tw danh gia c6 co so tw rat so'm, ngay trong nhirng nam dau
doi cda tré va tiy thudc vao thai do déi xtr cia cha me vOi chung Néu cha me hiéu va chap
nhan tré, rong lwong voi nhirng * nhlrcrc diém” va sai lam ctia chdng thi 1én 1én chung sé c0 thai
dd tich cuc v&i ban than minh. Con néu nhu tré luén ludn “bi day bao”, ché trach va gido duc
nghiét nga thi y y thirc tw danh gia minh sé thap va c6 hai cho ban than chung

Quy luat chung & day that don gian:

Khi nhé ta chi nhin biét minh théng qua loi néi va thai do déi xtr ciia nguwoi than véi ta.

Voi y nghia nay, tré nho khong c6 thi giac bén trong. Hinh anh vé ban thin minh cda tré dwoc
tao nén & ngoai, sdm hoac mudn no sé nhin thiy minh nhw la ngwoi khac nhin thay né.

Song trong qua trinh nay tre khong hoan toan thu dong. O’ day con cé hiéu luc ctia quy luat

khac cia muon loai: chu déng tim cach dé dat duoc cai ma sw sinh ton phu thudc vao.

Tré cho doi & chung ta loi khang dinh rang né tot, né dwoc yéu quy, rang no co thé lam dwoc

nhing viéc vira strc (va ca nhirng viéc kho hon). Chung ta ghi lai tat ca nhitng diéu nay nhuw

nhing khat khao nén tang ctia con tré va clia con ngudi néi chung (tang IV trong chiéc binh

cua chung ta).

Chung ta thir xem cacmong muon thé hiénra  trong doi song thu'(yng nhat cta tré nhw thé nao.

Trong luc nong nay ngwoi cha buéng mot cau véi con trai: “Con la thang t6i!”, cau bé giam

chan cai lai: “Khong phai, con la cdu bé tot'"

Co bé 1én ba tron thay nét mat gian dir cua ba lién dé nghl “Ba bao: Tho con di!”. Trong ngdn

ngit gia dinh, “thd con” 1a cach néi au yém, cé nghia 1a: “Chau ngoan ctia ba” va cd bé rat can

nhan dwoc loi khang dinh yéu thwong trong ltic nguy kich.

Du tré 1am gi di nita thi chling cling can chung ta cong nhan thanh cong cua ching.

Al cling quen canh bang 4nh mat va ca diéu bo (Khi chua biét néi), con sau d6 da biét noi, tré

thuong dé nghi: “Me nhin xem con da lam dwoc cai gi kia!”, “B6 nhm xem con biét lam gl r01'"

Con bat dau tlr hai tudi tré di, & tré da xudt hién cau noéi hung hon: “Con tw lam!” - 1o yéu cau

thira nhan 1a né da biét lam viéc do!

Ching ta x€p dudi day binh th “ quy gia’ ’ nhat, thi thién nhién ban tang cho chung ta — cam

nhan nang luong song. Chung ta mo ta chung dll’O’l dang “mat troi” va ghi chu cau: “Con day
a” hoac hung hon hon nita: “Troi, day la con ma”

Cung voi cac mong mudn co6 tinh nén tang, no tao nén sy cam nhan dau tién & ban than minh,

mot cam giac hinh thanh chwa rg rét. b6 la cam giacyén 6n hodc bat an trong long ma dira tré

that sw cam thay. Chi cin nhin tré dén nhin mot ngdy méi ra sao: véi nu cwdi hay 1a tiéng

khéc.

k k%

SO phén tiép theo cia cdm nhin Ve minh ¢ tre 1a bi dong, c6 khi bi dat. Mdc du tu khi lot 1ong
tré da tranh ddu cho “mat tréi” cdia minh, nhwng strc luc ctia bé c6 han va cang nhé thi bé cang
dudi quyén cha me.

Xin nhic lai:

Moi mot cach déi xt vdi tré - bang 1oi, viéc 1am, giong noi, cw chi, cdi nhiu 16ng may va tham
chi sy im lang la cach ching ta thong bao cho tré biet khong ch1 vé ban than chdng ta, tam
trang cia ching ta ma bao gio cling la vé tré va thwong chi yéu veé tré.

Sau nhitng ddu hiéu chao hoi, khich 1&, yéu thwong va chidp nhin, tré c6 cdm nhan rang: “Moi
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chuyén cua minh On ca”, “minh tot”, con sau nhitng tin hiéu khién trach, bwc minh, phé phan la
cam giac “c6 chuyén gi dé khong 6n véi minh”, “minh t6i”.

Ching ta thw 14y kinh hién vi soi sw chil y ctia chiing ta vao cac cdm xtc cda tré trong hoan
canh binh thuong,
Xln dan chuyén ké ctia mot nha tam ly tré em.

“Nguoi cha cua chau bé mot tudi dén gap toi tw van. Ong ke cho téi nghe rat nhiéu chuyén,
trong do co trwong hop nhuw sau. Ciu con trai 11 thang tudi clia ong dugc dat vao ciii canh cai
ban. C3u ta tim cach leo qua thanh ctii 1én ban, dung lic d6 6ng b6 buéc vao. Cau con trai dang
bo dung da dung dwa, mat may hom ho, con 6ng bo thi hodng hon. Ong ta chay toi bé x6¢ thang
bé 1én, dit vao chd cil va xia ngdn tay de net. Dira bé 6a khoc nirc nd va mai lau van khong hét
thon thirc.”

“T6i dé nghi 6ng bé - nha tam ly néi tlep — thir dat minh vao hoan canh ciu con trai va hinh
dung minh 11 thang tudi. Anh, khi la cau bé con, lan dau tién trong doi, sau khi bo bao strc lyc
anh hung da thoat khoi cai ctii chan ngay den mot lanh tho moi chua b1et Anh thdy thé nao?”
Ong b6 dap: Sung swong, tu hao, dic chi. “Con bay gio,” toi noi tlep, “anh tlro'ng tuong, xuat
hién nguoi yéu d3u cta anh, bd anh va anh moi 6ng ta chia se niém vui cta anh. Thay vi lam
VleC do, ong ta lai tirc gidn phat anh va anh chang hiéu vi c¢ gi!”

“Trdi - ngudi bé thot 18n, hai tay 6m 1dy dau — minh da lam chuyén gi vay, toi nghiép thing
be'"

Tat nhién, vi du nay khong c6 y noi khong nén git cau bé dé tranh 1on tir trén ban Xuong Ma la
chuyén khi bao vé va gido duc, ta can hiéu rd chiing ta chuyen tdi tré thong bao gi vé no.
Thlrcrng tré tlep nhan hinh phat do VO’l noi dung nhu: “May la thang toi1!”, phe binh sai lam:

“Con khong biét 1am réi!”, khong dé y: “Me (b6) ching cé can hé gi téi may " hay tham chi la

“Ghét may lam”.

Cai bung binh xtic cam cua tre hoat dong khong ngirng va tré cang nho thi nhirng gi ta néem vao
d6 cang c6 anh hudng kho phai mo. May thay, doi vai tré nho, cha me thuong diu dang va quan
tam hon, mac du chung cling khong the tranh khoi sai lam nhw trudmg hop dan trén day.
Nhitng dira tré cang lon thi day dan ” glao duc” cang rung to va do6i khi ching ta khong con
quan tam xem cai gi da dong lai trong “kho bau” tu dinh gia cua tre: nhitng mon qua tang trong
sang cua tinh cdm nhw 6m ap, chap nhan va khich 1é cta ching ta hay nhitng tiéng quat thao,
chi trich, trirng phat u sau nang triu.

Hai vi du dw¢i day minh hoa sw chap nhan va khong chip nhin di anh hudng nhu thé nao téi
cudc doi ctia con  nguoi khi con 'nhé va ca khi da trwong thanh.

Vi du tht nhat vé mot nguoi phu nit tuyét voi, me cua ba dura tre, ma toi may man duoc tiép
xuc trong vai thang. Day 1a mot ngwoi nhan hau va hao phong dén ky diéu. Chi thoai mai chia
sé moi thtt ma chi cé, gitp d& moi nguoi bang viéc 1am va tién bac. Nhung diéu gay an tuong
nhiéu nhat 13 tdm long bao dung cua chi. Khi mot nguoi bubn chan hodc buc bdi, chi bao giv
cling c6 loi tot dep hoac nu cuoi danh cho ho, khi ho roivao tinh huong cang thang, chi gitp ho
tim cach xt Iy thong minh. Khi c6 mdt chi, moi van de tré nén don gian hon, bau khong khi cé
tinh ngwoi hon. Nang khleu do ctia chi 161 cudn tat ca nhitng ai di tiép xtc véi chi.

Mot lan toi hoi thang chi: “Vi 530 chi c6 tdm long nhan hau va bao dung nhw vay?” Va toi da
nhan dwoc cau tra 1o nhw sau: “Moi cai that don gian, chi a. Ngay khi con ¢ trong bung me, em
da biét chic la me yéu em va mong cho em 1dm. Va ca sau nay, ngay tw nhirng ngay dau dm em
ludn ludn biét rang bd me rat yéu quy minh va minh rat quy gia véi me cha. Gio thi don gian 1a
em hoan lai doi nhirng gi em da nhan dwgc ¢ cha me minh.”

Thiét twéng khéng can ndi téi sw quan tAm cham séc ma chi da danh cho ngwdi me trong thoi
gian qua.

Vi du khic, tiéc thay, cling la cdu chuyén co that.

Quan hé gilra cb bé thiéu nir 15 tu01 vOi nguoi me gan nhw dit doan. Thoi gian cua co tréi di
noi “x6 xinh” chang biét véi ai va nhu thé nao.

Khi c6 bé 1én bon lén nam thudng c6 canh nhu sau: 6 bé dén sat twong va dip dau vao tuong.
Dap lai cau hoi ciia me: “May lam gi vay? Thoi ngay!”, c6 bé tra 1oi: “Khong thoi! Con ty trirng
phat minh vi con 1a dira toi!”.



Cau chuyén that xac dong. Moi ndm tu01 doi dira bé da khong biét 1a minh t6t. Muén vay cha

me c6 phai co thai do d6i xtr niém nd va tham thiét véi con gai. Nhwng tinh hinh trong gia dinh

cb6 bé rat toi té: bo uong ruou, gia dinh tung thiéu, thém dita con thir hai, moi buc boi trong

long ngu*m me trat 1én dau c6 con gai lcn Nlem khao khét c tinh nén tang muon l1a “co con gai

ngoan " d3 budc cd bé phai tim cach ty “stra” minh. Nhung c6 bé chi biét moi mot cach “sua

chira” la tw phat minh va hoan toan khéng biét rang cach do khong co tac dung!

Phatva hon thé nira hanh dong tw phat minh cua tré chi 1am tram trong thém cam nhan khong

may man va bat hanh noi tré. Rt cudc tré di dén két luan: “Minh t6i, mac ké! Va minh van sé la

dira toi!” Po la thach thirc ma ding sau an glau ndi niém tuyét vong cay ding.

Co6 phai khi nao chung ta ciing nghe thay noi niém tuyét vong do?

Cudc séng cho thiy khong phai khi nao cling nghe thay Dtra tré khéng gap may tiép tuc bi

trirng phat, phé phan va sau do bi bai xich & gia dinh va o truong.

Gior chiing ta da c6 thé st dung ’ ‘chiéc binh” cdm xtc dé hiéu cin k& hon minh dang gip van dé

thudc 16p nao trong moi truedong hop.

* %k k¥

Nhiing tré ma ngay tur nhirng nam dau tién di hoc da duwoc danh gia “tot” hodc “xau” cé cudc

séng thé nao & treong hoc da tro thanh de tai ciia mot cong trinh khao ctru.

Nha tam ly da thuong xuyén dén du cac gio hoc ctia lop Mot va 16p Hai cua mot truwong hoc

binh thuong ¢ Matxcova. Ong ta ng01 im lang sau ban hoc smh cudi 1ép sau khi da cho gido

vién biét 6 ong can quan sat hanh vi cua tre thng thwc ra vin dé 6 6ng quan tam la thai do cua

gido vién doi véi cac hoc sinh “xudt sic” va “ca biét” (dé 1am viéc nay, mdi 1&p chia thanh cac

nhom 3-4 em).

SO liéu that sting sot Trung binh mdt ngay mdi hoc sinh “xuit sac” nhan dwoc 23 nhan xeét

khlch 1€, chdng han: “Giéi”, “Noi gwong ban kia kia”, “Thay biét 1a em thudc tit ca cac bai”,
“Xuit sac nhu moi lan”. .vachic6 1-2 101 nhan xét khong tot.

Con ddi véi s6 hoc sinh “ca biét” thi nguoc Iai hoan toan: mot ngay trung binh bi phé binh tdi

25 1an (“Lai cau!”, “Bao gio thi em thdi cho nhi!”, “That v6 tich su”, “That khong biét phai lam

gl véi em nital”) va chi 0-1 1an c6 1o néi tot hodc binh thuwong.

Thai do do da truyen sang cac hoc sinh cung 16p.

Thuong vao gidr ra choi cac em vdy quanh nha tam ly hoi chuyén. Ching thé hién thai do cam

dong cda minh, c6 dén that gan cham vao nguoi ong, cam tay, tham chi thinh thoang con thay

nhau man mé cac ngon tay cla ong Nhung khi cau hoc sinh “toan diém 2” bwéc tdi vong tron

tré do thi cac ban lién du01 cau ta: “Pi di, may khong duoc téi day! May la thang toi!”.

Ban hinh dung minh & vao vi trf em hoc sinh d6 xem: mot ngay 25 lan phai nghe nhiing 101 phé

phan cua nhirng nguoi uy tin va kha kinh va c nhw vay ngay no qua ngay kia, thang nay qua

thang no, hét ndm nay sang ndm khac! Lai con bi ban beé tdy chay. Ban sé ra sa0? Ban lam sao

ma song n017

RO la tre da “sdng no6i” nhw thé nao khi tiép tuc khdo ctru & trai tré vi thanh nién pham phap.

Puoc biét 98 phan tram thiéu nién bi tong trai da khong dwoc ban bé cuing trang Iita va thay co

giao chap nhan ngay tuw nhitng lop dudi!

(Theo tai liéu ludn an cua Ghintax Valiscas).

1. Ptra tré dang gian me: “Me khong tot, con chang yéu me!”

Bay gio ching ta c6 thé st dung ‘binh” cam xtc d& hidu hon ching ta dang gap van dé & mic

nao trong tung truong hop riéng blet doéng thoi On lai va hé thong héa tit ca nhitng ciu tra loi

truwedrc day dé tim dap an cho cau hoi: ‘ 'Vay phai lam gl?”,

Ching ta da biét rang dang sau s tirc gidn cda dira bé an g1au noi dau, sy tui gian v.v.. . (tang I

va Il trong chiéc “binh cam xuc” cua chung ta). Trong truong hop nay tot nhat la tich cwc nghe

tré, dodn biét va goi tén cam xdc “dau kho” cuda tré.

Khong nén dap lai tré bang viéc lén an va phat tré. Néu lam viy, tAm trang tiéu cuc cua tré (va

clia ca ban nita) chi thém nang ne.

Sau nay khi tinh hinh yén 6n, ban hdy néi nhitng 1&1 day bao tré va nén néi bing giong than

thién.

2. “Con dang kho tam”.

Néu tré khong giau g1em noi dau, tai giin, lo s¢ cia minh thi khdng c6 cach gi thay thé nghe



tich cwe. Phuong phap nay chinh 1a danh cho cac cam xuac thuéc 1op 11 cua chiéc binh.

Né&u phu huynh ciing c6 tdm trang nhw vay thi t6t hon hét 1a néi ra dwéi hinh thitc “me (bo) -
thong bao”.

Nhuwng khi lam viéc nay can nhé, néu “cai c6¢” clia tré da day tran thi tai né c6 thé khong nghe
thay loi ban; tredc hét nén nghe tré giai bay.

3.Tré dang thiéu gi?

Néu thai do khong bang long hodc dau khd ctia tré 13p lai van do mot nguyén co, néu tré
thuong xuyén rén ri, doi cung choi, doc truyén; hoac, nguorc lai, thwong xuyén khong vang loi,
danh nhau, néi nang cuc can thi rat c6 kha nang nguyén nhan la: nhu cau nao do cua tre khong
duogc dap rng (tang thir I1I ctia chiéc binh). Tre c6 thé thiéu sw quan tAm cda ban hodc, trai lai,
thleu Y thirc tir do va tinh than doc lap; tré c6 thé dau khé vi viéc xao nhang hoc'tap va hoc kém
& truong.

Chi tich cwc nghe trong truong hop nay chwa du. That ra co thé bat dau nhu vay, nhung sau d6
phai c6 hiéu thwc té con ban dang thi€u thon cai gi. Ban s€ thuc sy giup duoc con néu ban
danh nhiéu thoi gian cho né hon, quan tam nhiéu hon téi cong viéc cta né, hoic nguoc lai,
cham dirt kiém soat tré khap noi, khap chén.

Nhw chung ta da thao luan, mot trong nhirng phwong phap hiru hiéu 1a tao nhing diéu kién
khong mau thuan, dap ¢ rng cac nhu cau cda tré.

Tre thich chay nhay b6 tri mot khong gian thoang ddng; tre to mo muon biét viing nudc - co
thé mua doi ung cao c6 cho tré di; tré thich vé nhitng bitc tranh to - mua gidy dan tuong loai ré
tién, cat ra thanh nhitng manh to cho tré vé.

Xin nhic lai, cheo thuyen xudi dong dé hon cheo nguoc dong.

Th&u hiéu nhu ciu cla tré, chap nhan va dap ng bang cac viéc lam ctia minh c6 nghia la tich
cwc nghe treé voinghia rong rai nhat.

Kha ndng nay cua phu huynh phat trién cung da voi ky nang nghe tich cue trong thuc tién.

4. “Con la cua quy cua (b6) me va moi viéc cua con sé tot dep!”

Cang di chuyen xudng dudi theo cac tang ctia binh thi cach thikc giao tlep v(i tré cang co anh
hudng 16m toi chung. Tre thay minh nhw thé nao - tét, dworc Yéu quy, c6 ndng luc hay Xau xa,
chang ai can, khong may man - déu xuit phat tir nguoi 16m, ma trudc tién la cha me.

Néu tang dum cung bao gom toan nhlrng xuc cam tiéu cuec thi trong nhiéu mat doi séng, dita
tré sé bi roi loan. Tré sé tré thanh “nan tri” d6i véi ban than minh va nhing nguoi xung quanh.
Trong nhitng treong hop nhu vay can c6 nhitng no luc 16n lao mai giup duoc tré. Thong
thuong phai c6 sw tro gitp d6i véi phu huynh, cu thé 1a tip huin cé hiéu qua ma cu6n sich nay
de cap toi.

bé gitra tré voiban than va thé gioi xung quanh khong xay ra bat déng cin thwong xuyén nang
do, duy tri ¢ tré y thirc tw danh gia minh hoac tw suy xét minh.

Chung ta thir xem c6 thé lam viéc d6 nhw thé no.

- Chap nhan tré vo dleu kién.

- Lang nghe tich cwc cdm xtc va nhu cau cda tré.

- C6 mat bén canh tré (doc sach, vui choi, hoc tap).

- Khong can thlep vao cong viéc ma tre co thé tu [am duorc.

- Giup do khi tré yéu cau

- Ungho su tién bo cua tre.

- Chia sé cam xuc cia minh (tic tin cay).

- Giai quyet mau thuan mot cach xay dung.

- Trong giao ti€p hang ngay str dung cac cau noi niém né. Vi du:

Me (bd) thay dé chiu khi & bén con.

Me murng khi gap con.

Con d3 t&i, that tuyét.

Me (bd) thich cach con..

Me thay nhé con roi day

Nao, me (b8) con minh cuing (ngbi choi, lam...)

T4t nhién la con lam duorc.

Thit tuyét voi 1a bo me c6 con.



Con cua me that ngoan.

Mot ngay Om ap tre khong dudi 4 lan, tot nhat la 8 lan.

Va con nhiéu viéc 1am khac nita ma linh cam va tinh yéu con cua ban sé mach bao ban, va du
cho sé& c6 chuyén phlen mudn day, nhung n6 sé khong lam van duc moi quan hé cha me - con
cai va that may man - hoan toan cé thé vwot qua duoc!

CHUC BAN MAY MAN

VA

BINH YEN TRONG LONG!



PHAN II. NHO’NG LA THU VE MOT CAU
THIEU NIEN

Du¢i day la cau chuyén c6 that Ve qua trinh gitp dé mot “cau thiéu nién nan tri”.

Cac bai hoc ctia ching ta da két thuc va c6 I& ban da thir giao tiép v&i con cai minh theo cach
khac. That may, ching ta c6 diéu kién di tir tir, trng bwérc mot, het bai nay sang bai khac, tir bai
tap nay dén bai tap kia. Bay gio da dén luc ap dung ngay tat ca cac kién thirc va  ky nang vao
cudc song hang ngay. TAt nhién chang don  gian chut nao: phai nghi ngay toi tat ca cac phuong
phap giao tiép ‘dung dan” trong khi ban con ban di lam, lo com nwérc, chiu ap luc cta biét bao
stress trong doi sOng hang ngay.

Nhung chung ta hdy cung nghi mot diéu rang khong chi chiing ta ma ca con tre ciing bi stress.
Dleu kién song cang kho khan thi chung ta va tré cang can c6 su ho tro ve mat tinh cam. Ma d01
voi tre, khong con ai gan giii bang cac bac cha me cla ching hoac ddi véi ching ta, khong con
ai gan gilii hon chinh con minh. Bm vay duy tri moi quan hé a 4m ap, ho tro nhau trong gia dinh
la viéc lam dam bao su ton sinh cua gia dinh va ciing vi 1é dé that dang b cong sic.

T6i rAt mudn ban tin rang qua cac bai hoc clia ching ta, nhat dinh ban sé tim ra cach khic phuc
kho khan tam ly. Khé khan di nhién sé con, khong pha1 chuyén mot sém mot chiéu, song d1eu
co ban la hiéu biét va long mong mudn thay ddi. Kién thitc thi ban c roi va t01 tin rang ca y
muon ciing c6 san. Can nhé rang chi c6 ai khong 1am gi méi khong mic sai lam. “Sai Iam” sé c6
day nhung do la sai lJam trong “ngodc keép”, con thatra do chi 1a nhirng budc di téi thanh cong.
Tat nhién, ban biét diy, kinh nghiém cua cac bac phu huynh khac c6 khi rat - quy, doi khi con
quy hon ca nhu'ng 101 khuyén bao va ly luan cua cac nha chuyén mon. Béi vay toéi quyet dinh
chia se voi ban “Nhiing la thw vé mot ciu thi€u nién” sau khi da duwoc ba ngoai cua ciu bé
Phédia mudi ba tudi dong y. Mot thoi gian ba chau da dén dw cac gior hoc clia ching toi va con
doc vai cudn sach vé tré “nan tri”. Khi trong gia dinh ba xuat hién dita chau trai, ba ciing &
trong tinh trang nhu ban luc nay c6 kién thitc nhwng chwa c6 kinh nghiém van dung chung.

Xin co vai loi ve cau chuyen trudre do.

Phédia la anh 16n cua ba em, hai em nho 1a con cua nguoi chéng sau cua me. Gia dinh song o
nong thon. Cudc songnm thén queé v von da chat vat, lai thém lo toan vé ha1 du’a em nho, ngay
hoan canh nhw ' vay van chua dén noi nao néu khong c6 nhitng chuyén “gay cin” vé&i Phédia.
Mo6i quan hé gitra ciu bé voi me va bo duong hoan toan bat hoa: ciu khong chiu hoc bai va sau
do6 bo hoc luon, khong giup do viéc nha, an noi hon l40, bit nat em gai, sudt ngay lang thang &
ngoai duong va c6 nhirng dém khong vé nha ngu.

Sau moi giao duc bat thanh, cha me quyét dinh gu'l cau cho ba ngoai “cai tao”.

Ba di keé lai ‘trong nhiing 1a thw viét cho con gai 1a me clia Phédia va chong chi 4y vé nhiing
chuyén da xay ra trong nha minh.

T6i c6 101 binh (dd dwoc danh s6) vai chd trong birc thu - chung sé giup ndi két cac sw viéc vai
ndi dung cac bai hoc ctia ching ta. Téi hy vong ching sé la nhitng théng tin b6 sung quan
trong.

Cac 101 binh ban sé tim thdy & cu6i moi birc thu.

Nhan vat cua bttc thw 1a: Anhia - me ctia Phédia, Dima - chdng cta Anhia, Vichto - 6ng ngoai
cia Phédia.

Ngay 5 thang 11 nam 199...

Chao Anhia, Dima!

Lan dau tién me co6 dip viét thw cho cac con, truéc day me khong bao gio co dén mot phut ranh
roi, mac du nghe nhu chuyén bia. Nhitng ban biu voi Phédia, chi y&u chuyén hoc hanh cta né,
da ngon het thoi gian it 0i cua me.

Me biét may ngay trudc Phédia da viét thw cho cac con, né di doc cho me nghe. Tiéc thay trong
thuw da thi€u mot d1eu co ban: muwoi ngay no da khong den truong. Chuyen do da xay ra bat
chip moi no Iuc clia me; me da cd gang cung no6 hoc tit cd cac mén. Néu no tir choi, me ru cac
ban trai cia n6 vé nha hoc cung voi no (mot thoi gian cd tac dung, nhung sau do bon ban thi
hoc, con né thi khéng).



Me con lén 16p cung no (chu yéu gi®r todn), cung nod gidi cac bai toan va giai thich vi du, cing
v6ino du cac gio hoc phu dao.

Me day va danh thitc né luc 7 gio sang dé no lam not nhiing bai ma hém trudc khong chiu lam,
thao luan cac "tinh hudng" gan nhw véi tat ca cac thay, cd gido va hiéu trudng trong truong
(1).

Moi viéc thit ndng né, hai bén déu khé chiu, c6 khi me méit ngu va cam giac bat luec, vb vong.
Thang bé nhat dinh khong chiu ghi nhat ky khong chep bai, "chudn bi” hoc bai bao gi cling
bat dau ti nhitng cd dién thoai héi ban: "Nay, thay giao gi vé nha?" No thlrong bao khong co
bai tdp vé nh3, khong chiu lam bai tiéng Nga, tiéng Anh. Tir ch6i hoc bu phan bai vé da bo,
chang han phan s6. N6 luén bi nhan diém 2.

Day tang da lén doc ngay mot khé nhoc: déc cang cao lén, da cang nang Nhiéu lan me gio sach,
tim bai toan dé giai, nhung Phédia quay lung lai: "Chau khong lam". Budi hoc két thic & dé, né
chay di choi.

Me va bo thay ro khong theé tiép tuc de no song thé nay. Hom dau tién khi Phédia khong chiu
day di hoc, bd Vichto da hai lan du'ng n6 day va rira mat nwée lanh cho né - -nhung sau d6 no lai
chui vao chin. Nhiing ngay sau bo me théi khong 16i n6 diy nira. Thé 1a né ngu téi 11 - 12 gior
md&i day, téi di ngu rat khuya (2).

Nhiing chuyén d6 xay ra khoang trudc 25 thang 10. Long me roi boi. Me rat mudn giup Phédia
vuot qua, nhung chi chu6c thém bu'c tltc, mét moi va that vong. Khi né khong to1 truong,
chang con gi phai suy nght nén lai "yén tinh va tot lanh". Va voi tinh trang do trén cai nén do
ngay mot hién roé cai da ton tai trwdc day, nhwng da bi cong viéc & truwedng va nhirng noi lo lang
che khuat.

Vé&i me, chié€c chia khoa dé gidi ma la ciu ndi cia nd trong mot khung canh binh tinh: "Ba biét
khong, me chau bao & Matxcova chau sé bi bit budc phai hoc". Noi tho thién ra thi né cé y dinh
cho moi nguoi thay 1a "khong bat" duoc né dau. P8i véi nd, nhitng thiét thoi ma né phai chiu
(hoc lai mot ndm, mat ban be,.. D khong quan trong bang y dlnh do.

Mot thang rudi sau né maéi nhéc toi lang Xéréghind va cac con. Hom qua, trudc luc nga me
nam bén canh né mot lic, nd da ké me nghe vé ngdi nha cua cac con, phong cia moi nguoi o
chd nao, cac thi dat & dau. N6 mor mang nh¢ lai: tu trong cura s6 nhin ra thay dan ngua va bao
gio ciing doan biét da dén gi¢r chiing duoc dan dl uong nwéc hay chua.

Sau d6 vao buoi t6i Phédia phac hoa ngoi nha, con sang hom nay vé lai can than, thém bon hoa,
rudng khoai tay, nha kinh wom cay, chuongcho

Truwdce luc ngu no ludn so sét. Toi gio no van chua het sQ' va toi dén no so tat dén, thé nén me
bat den ngoai hanh lang va mo toang ctra phong ngu cua no. Doi khi né tw bat den trong phong
ngu ctia minh va dé thé di ngu (3).

Me cang thdy ré mot diéu: né can sy dm ap ma né chwa nhan dud. DI nhién né thiéu thon ca su
quan tam boi l& may nam (hoac tham chi nhiéu nim) gia dinh cac con da song trong nhlrng
diéu kién sinh hoat va tinh than rat khé khan. T4t nhién day khong phai 16i cua con ma chu yéu
1a tai hoa chung ctia ca gia dinh con. Luc nay me nh¢ lai n6 da ting la nguoi giup viéc tan tuy
va nhan nhuc nhw the nao. Me dam tin 1a n6 da cam thong con rat nhiéu khi con gap chuyen
budn phién, né di cdm nhan bing da, bing thit va chic chan di c6 gdng gidm nhe ganh nang
cho con.

Boi luc do no l1a ngudi dan 6ng 1on... Con tudng twong ma xem, diéu d6 phai c6 y nghia nhiéu
nhuw thé nao d6i véi mot tam hon tré tho'!

Muwoi ngay gan day me c6 rat nhiéu an twong vé nhiing dirc tinh tuyét voi cua no (4). Phédiala
cau bé nhay cam va quan tam tol hoan canh cua nguoi khac. Thuong né la nguoi chao hoi
trwedc khi me di lam ve, hoi han: "Mot ngay thé nao ha ba?" N6 dén choi nha c6 Tanhia, me dua
né 3 rup dé mua hoa N6 mua hoa ctc tay, ngu'ol ban doi 4 rup, nhung roi dong y 3 rup. Ngudi
ban hang noi dua: "Cau con no toi diy nhé”. C6 Tanhia dwa nd 2 rip mua ca canh; trén duwong
vé no tra nguoi ban hoa 1 rup.

Gan ddy nguoi ta tdng no may cai mo hinh va bay gio' no loay hoay lap rap - nghia la no o y chi
va c6 kha nang t6 chirc cong viéc. "Voi mo hinh du thuyen phal mat bon ngay, ba a” - n6 bao
vay. N6 bao me danh thttc n6 sém hon dé bat tay vao viéc tir sang som. Hom nay hai ba chau
cung tap thé duc. N6 héi han vé moi chuyén khéng lién quan téi viéc hoc tip "chinh thitc". Dan



din né c&i mé hon. Thoi gian dau nd 1am 1, ddc biét trong nhitng tinh thé dé xay ra va cham.
Gio thi ngay trong nhirng tinh hudéng nhw vay né ciing da ' Tang bung". Con nhiing lic yén a nd
chuyén tro coi mo hon. Khi ba chau mau thuan nhau trong viéc chuan bi bai vé, no bo di choi 6
td0 moOt minh. Gi¢ thi nhitng lic rdi rdi né c6 gang cung lam véi 6ng ba. B6 me ciing ¢ ging
choi, cung doc sach voi no.

Me con thdy mot diéu thé nay. Cach day may hdém né c6 diéu gl do buon buc, n6i ndang cuc can
an xong khong chiu don ban, gay sv cai lai 6ng ba. Nhé ra phai gian nhung me d3 6m né vao
long may lan va né diu di (5).

Theo bo me quan sat thiy, gior chi c6 mot cach duy nhit song véi Phédia: quan tAm thit nhiéu
va khong mot 101 phé phan, chi trich hoac c6 thai do khong bang long.

Co moty nghi glup me rat nhiéu do 13, that _may, can bénh cua n6 khong ndng, né moi 13 tudi,
chua xay ra dieu’ khong thé ddo ngwoc" va nd con cé thé dat dwoc nhiéu thir, thim chi pha1
bat dau tir "s6 khong".

Me va bé Vichto két ludn don gian la Phédia chwa duwoc chuan bi d€ thwc hién cac yéu ciu cua
nha truong, dic biét nha truong & Matxcova va cudc sdng noéi chung. Di nhién co thé thuc giuc
va phé binh, nhwng déu sé v ich va chi lam tram trong thém nhirng kho6 khan cia no.

Néu thoi khong doi hoi va mong cho nira thi thay binh yén ngay, c6 thai do niém né& véi nd
hon, va diéu chinh yé&u 1a nhan ra nhitng mit t6t trong tinh cach clia né. Luc dé lai thay hy
vong...

T4t nhién trong mot ngay, mot hay tham chi vai thang khong thé bu dap moi sy thiéu hut dé.
Khong c6 phuwong phap may mac nao - tach ra, dua di dau do hodc dén ai do, ghi tén sinh hoat
nhom nay, cau lac bo kia deu khéng giai quyét duoc Van de Pha1 séng vai Phedla nudi dudrng
noé bang tinh yéu thwong ctia minh - day la két luan ma cudi ciing me da rut ra.

B6 me c6 thé va dang lam nhw vay va can noi rang tuy ban biu nhiéu viéc, nhung me lai thay
thoai mai hon. R01 né con khong thé quén con va chong con, khong hét tii than khi n6 khong
dwoc song cung cac con.

Hom nay no bao voi me: "Chau that ngoc la da dong y ra di, chdu cam thay dang nao chau ciing
bi ép phai di, nhung noi chung khi nao chdu muén chau sé quay ve. Con néu bi phan bdi thi
chau sé cho biét!".

Cac con thay day, tui gian va de doa la nhiing cach thirc tranh dau duy nhat dé né tu vé. N6
khong con cach nao khéac. Va van nhw vay - dang sau thai do chong doi, nhitng diéu bo hung
diing 1a dita tré bat hanh, khong gap may.

B6 me dang doi hoc ky toi trong tam trang hoi cang thang Mot 1an nhén tién chuyén gi do
Phédia bao rang no sé di hoc mac du b6 me khong dam qua hy vong. M4y hém truéc me da
trao doi, néi hét moi chuyen véi ba hiéu trudng. Ba 3 ay de nghi nodp hoc ba dé ghi vao do6 chua
kiém tra thuc té tat ca cac mon. Ba a ay dong V sé€ b6 tri day riéng thang bé tai nha, nhwng phai
co glay chu’ng nhan ctia bac si. Me sé& c6 dé c6 gidy do. Piéu toi té nhat 1a né phai dup lai. Nhung
néu cacvan dé khong duoc giai quyét thi cé hoc lai cling khong thé binh thwong duorc.

Yéu cac con,

Me.

Binh luan cua tac gia

Binh luin 1

O ‘day ching ta thay nguoi ba 8 gang t6 chirc cho Phédia “khu vuc phét trién sap téi”: cung
voi chau lam cai ma no kho hoac khong thé lam mot minh dugc. Nhuw phan cuoi thw cho thiy,
bién phap d6 ban dau chua co két qua vi co sé clia nhu'ng bat dong trong cudc song cua Phédia
la nhlrng van dé thudc vé cam xtc. Chua cé sw hd tro vé mat dé thi khong thé c6 “hanh dong
chung” nao cé hiéu qua.

Binh luan 2

Trong cuon sach Cac bénh thai nhan cach cua thi€u nién cda A. E. Litcd co thé tim thdy su mo
ta gan nhw glong hét tinh canh va 16i xir sw ctia Phédia. Tac gia ké vé nhing phan tng dién hinh
clia tré trwdc nhitng su viéc va diéu kién song kho6 khan. Mot kiéu phan ung trong do 1a khong
giao tiép, khong choi do choi, bo an uéng. Phan &ng nay thwong xuat hién & nhitng tré dot ngot
bi tach khéi me, gia dinh, noi & quen thudc.



Mot k1eu phan tng khac - chong do6i. Chung ta cung doc:

“Tré c6 phan Ung chong d6i co6 thé do bi doi hdi qua mirc, phai lam qua strc - doi hoi phai hoc
tot, tién bo trong cong viéc nao do. Nhung thuong thai dé phan tmg dé xuat hién khi tré bi mat
di su quan tam tir phia nguwoi me hodc nhitng nguoi than khac, hodc sw quan tdm do glam dot
ngodt. Liuc nho chuyén do co thé xay ra khi xuat hién em bé, con & tudi thidu nién thi c6 thé do
trong gia dinh xuat hién me ké hodc bd duong. Tré tim moi cach 14y lai sw quan tdm truwdc day
(gida vor Om chang han) hoic lam cho “doi phwong” phai buc minh.

Nhitng hanh vi léch lac dé cta tré, du c6 thay “bat binh thlrcmg dén dau di nira va thim chi
“bénh hoan” thi rat thong thwcmg chang phai cai gi khac ma chinh la nhing phan &ng lanh
manh cia mot tAm hon man cdm trwdc nhitng hoan canh khong binh thwong, nan giai hoic,
néi dung hon, nhiing tinh thé gdy nén ndi dau tinh than.”

Can ndi thém rang tam ly tré mudn 1ay lai sw quan tAm déi véi minh la nhin thirc ntra voi hoac
tham chi v6 thitc. Khi tré khéng tuan thi quy pham va cac doi hoi, khong phuc tung cha me,
khong nghe 161, khong chiu hoc hanh la chung bao hi¢u: “Con dang gdp kho khan, giup con
voil”. Dau hiéu cho thay tré kho sé, “dau dén” 1a cac cam xtc tidéu cwc cia cha me: cau kinh,
gian dix, budn buc, boi rdi va that vong. N6 twa nhu con dao hai lui, nguy hai cho ca phu
huynh 14n con tré: ngwdi nay khd sé& bao nhiéu thi ngudi kia dau kho bay nhiéu.

Binh luan 3

Hodng s¢ la triéu chirng kinh dién hodc dau hiéu cho thay ndi tim tré dang rat cang thang, no
khong ch1u ndi nhitng kho khan thudc doi song hodc xtc cam. Sw viéc Phédia mot thoi gian dai
im lang vé cudc doi trwdc day cua minh khang dinh rang d6 chinh la khu vuc xtic cdm rat ciang
thang cta né. Bt dau céi mé hon 1a ddu hiéu tinh thé tAm Iy thay déi theo huwédng tét.

Binh luan 4

Theo hoi twdng ctia tic gia cac birc thw thi cach tim ra va ghi nhin trwéc hét nhitng dac tinh t6t
cua Phédia da ctru van tinh hinh.

Binh luan 5

Xin ban luu y y khi mat cam xtic duoc cai thién thi & tré tw nhién c6 sw khao khat hiéu biét, phat
trlen Tam hon bat an, “tinh than budn chan” phong téa y mudn vwon lén d6 va vi thé su giup
d& cua ngwoi 1on vé mat tinh cdm trong nhiing treong hop nhu vay vo cung can thiét. Sw au
yem truc tiép, diu dang nhw ddu hiéu chap nhan va yéu thwong “bat chdp moi th¥” rat can doi
véi Phédia.

Moéng 7 thang 11
Chao Anhia!

Me viét voi dé kip voi birc thu truéc. Me quén nhac con dirng cho Phédia biét con biét moi
chuyén hoc hanh ctia né. N6 da c6 biéu hién tin me - bit dau ké nhiéu hon nhitng chuyén ma
thwong van bi phé phan.

Cudc s6éng cua me voi no chua c6 gi thay do6i. Tat nhién sau dot nghi nay do6i voi nd ap luc sé
16n hon - ca vé tinh than cua nod, quan hé ba chau va ca tam Iy ctia b6 me (ngwoi 16m). Me cher
nhitng ngay d6 dén véi tam trang hoi lo 1ang.

C6 mot chuyén lam me lo lang truedc khi di ngua Phédia thuong to ra so sét. Mot hom gitra dém,
né tinh gidc va xem xét c6 me bén canh khong. N6 bao ¢ Xérghind khong cé chuyén nhw vay.
Né&u truwdc lic ngli me ndm xuéng canh né mot lic 1a né 4p sat vao me (1).

Me nghi, chuyén n6 danh nhau véi Léna ma con van viét trong thw c6 lién quan téi chuyén nay.
H6m nay me doc cudn sach tam ly noi rang con cdi cung mot gia dinh danh 16n nhau thwong do
ching thiéu duoc au yém (chu yéu la cua cha, me). Choc tirc, danh nhau - 12 mot cach thay thé
vi ngoai ra ching khong biét lam gi nita.

Tiéc thay, lic nay Phédia van choi nhiéu hon doc sach, van thich dan ddm nhuw trudc day.

Binh luan cua tac gia



O day, tam trang lo so trudc gidc ngu cua tré thuong c6 nghia 1a khu vuc vo thire cua chung
dang tim kiém su tiép xtic véi ngudi me. N6 nhw mudn néi rang: néu ta thay so thi me sé téi va
& bén canh ta.

Ngay 25 thang 11
Chao Anhia, Pima.

Tinh hinh nha me thé nay: sau dot nghi Phédia khong den trwong - sang hom do no khong day.
Va lai nhw Vay khong thé ép no6 duoc. May ngay sau no6 bao né khong di hoc vi néu di hoc binh
thwong thi "chuyén Xérghind sé bi quén lang".

Y né muén néi ngay tré vé Xérghind sé cham dén. N6 van bao ' ‘chau sé di" hoac "chau sé danh
dién cho me dé&n dén chau, néu khong chau sé khéng hoc hanh gi hét...

Me lic nao ciling nght t&i Phédia va thuong xuyén tam sy voi cac con vé n6. Hom qua khi no6
dang noi chuyén dién thoai voi bima thi me vao bep, hai dau g01 ciand (vilac do 1a sang som,
no vira nhay tir givong xuong) wét dAm nwdc mat. Pau nd cui xudng dé me khong nhin thay,
con hai dadu géi me nhin thay ro.

N6 rat dau khé vi phdi xa cac con. Anhia nay, con thit hinh dung khi me ldy bo Vichto (luc do
con da 14 tudi - Phédia nh6 hon con mot tudi va _khong manh mé bang) con bi giti dén mot
thanh phd khac, chang biét trong bao 1au cho du guri dén nha ba con ho hang. Ma that ra khong
c6 chuyén do thi con van cam thay trong trai, gitta hai me con cé nhitng lic lanh lung va cang
thang Va bay gio me nght: hay vi ¢ tudi dé con da khong c6 kinh nghiém giao tlep than mat
véi me nén bay gio con khong thé thiét 1ap dwgc moi quan hé a Am ap tinh me con véi Phed1a7
Va gio n6 phai chiu dau kho vi thleu sot cua chung ta. Me vira syc nho: nam 13 14 tudi me
cling bat dau cing thang voi ba (Va ca ong nita) va ciing khéng cdm thay am ap". Con bay gio
di ngoai pho me thuong xuyén "d€ mat" t¢i nhitng canh cha me va con céi - ho di bén nhau
nhuw thé nao, chuyen tro ra sao, voi va di dau do, Sang nay trong thang may, me gdp nhirng dira
tré cung me toi treong... Con Phédia ctia me van cOn trén giwong va khong biét bao gio méi
diy, ma néu c6 day thi né ciing chang dén trueorng. Ma bén canh lai khéng c6 con..

Bay gio me noi dén tinh hinh cta hai ba chau hién nay. Hom qua me da nhdn dugc glay chirmg
nhan vé viéc day hoc ca nhan va ndp nha trwong roi. Quan hé clia me véi hidu tru'ong tot, ba 4 ay
bao sé giup d& vé moi mat. Khi chwa nhan duwoc gidy chitng nhan, khong thé ep Phédia ngoi
hoc dwoc. Mdc du co chuyen roi, tuy it, nhwng rat quan trong d01 voino (vavoi bo me nira)! Me
da bao dwoc né hoc trudc "du chi mot" mon. N6 bat dau tir mon hoc yéu thich nhat ca né la
Sinh hoc. Trong hai ngay né hoc xong va da tra loi me dwoc 10 muc. Truwdc do da thong nhat
hoc xong 10 muc ba chau sé lién hoan murng ¢ tiém ' 'Kem" va me da lam dting nhw vay. Sau do
trén duong tro vé nha né bdo me cling vao Vién Bao tang C6 sinh vat. Di nhién sé& phai dua né
di. Me sé c0 thu xép...

Sang nay no hita sé hoc thugc hai muc dia ly. C6 gido déng y sé cho no kiém tra tirng muc mot.
Me khong biét két qua thé nao. Me dang ch& téi thi Hai khi moi viéc bat dau chinh thirc. N6 da
bd hoc mot thang nay. Dong co chu yéu, ma no khong cudng 1a1 khi ma& sach ra hoc cho du van
phai nhic nh¢ vai lan, 1a "dau xuan la kiém tra xong cdc mon va né vé véi cac con”. Ty cac con
biét ddy, muon vay phai no luc rat nhiéu va day chinh la thoi diém me lo nhét.

Nh¢ lai cau néi thong thai thoi xua: "Do6i véi con trai truge 5 tu01 hay déi xt& nhw véi 6ng vua,
truwedrc 12 tudi - nhu véi nguoi hau, con sau 12 tu01 nth v6i nguoi ban” me hleu Phédia da chlu
nhiéu thiét thoi: trwdc 5 tudi nd dau dwoc doi x& "nhw védi mot ong vua” ma "nhw voi nguoi
hau" thi ding hon. Theo me né da phuc vu tan tuy, hét sttc ctia mot dira tré - con con nho c6
lan no6 da don con ngoai canh dong, dwdi troi mua, bun ngap téi dau goi khong? Vay la n6 chua
dwoc lam "vua" va gior ddy né thiéu cai do. Mot tinh cach con tré manh mé biét doi cai chua
nhan di mic du thwong biéu hién bang thai do buc titc, cuc can. Vi du, t6i qua me vé t&i nha



lic mwoi rudi, mét moi va doi. Phédia nga nguoi trén ghé trwdc man hinh tivi, trén ban btra
bon, san nha ban thiu, bai dia ly chua thuéc mdc du da hta... Trong nhu'ng hoan canh nay y
nghl 'No thiét thoi, phal bit dau tir s6 khong ma chinh xac hon 1a tir d&u am" d ctru me.

Me biét rdan bao, phé binh ldc nay chi lam tinh hinh nang né. Me tw nhu: "N6 khéng don dep,
khong dong dén sach mat trat tw thi da sao ndo... Ma né ciing chang thé lam khac!".

Chang han, trong tiém kem voi giong than mat hai ba chau da théa thuan vé nha (me di lam)
no sé dén gip bac si than kinh 1ay gidy chung nhan du‘oc hoc riéng. Nhung truée d6 hai ngay
n6 khong thich vi bac si. Nam gio me goi dién vé nha: "Gap bac si chua, chau?” - "Chuwa a” - "Ba
Xin chau, chau mac quan 40 am vao va di di". - "Thoi dwoc". Chleu me v&, n6 Ir dir. "Chwa a”.

"Nhung tai sao moi dwgc chr?” No ldng thinh. Me thoi khong néi chuyen do nita (Iong me lal
xon xang b&i ¥ nghi "chwa cho dd”, "tdm hon dira tré bi dao 1on"). Ngay h6ém sau me lai hoi:

"Ma tai sao chau lai khong di?", ldc d6 me 6m ngang vai né. N6 dap: "Chau ciing ching biét vi
sao" (1).

Me tiép tuc 4m tham doi theo no. Me thuong nho téi mot chuyén trong "Anna Carénhina” da
lJdam me ngac nhién. Ténxtdi mo ta Xerlogla con trai clla Anna & nha voi bd sau khi Anna bé di
véi Vurdénxki. Nguoi cha thuong gdp cau khuyén bao - theo nhan xét cta thay, c6 gido ciu bé
hoc kém. Con Xeéridgia lic do toan nghi vé me, mong woc gap me lic dang dao choi va 6m
cham lay me. Con ve chuyén hoc hanh cua dira tré, Tonxtodi viét rang tri ndo cua thang bé
khong hé tri tré ma rat song dong. N6 hoc, nhung khong theo sach phép tic cla Thuong dé ma
& nguoi vi mau, anh xa ich, hoc hoi & moi ngwoi va moi thtr xung quanh nd. Nhung né gin git
cai tri tué séng dong do6 clia minh nhw con ngwoi mat ma khong cho thay gido téi gan.

Ve phia Phédia me cang ngay cang co an twong nhw vay: dau oc linh loi, rat quan tam toi cudc
song (cham chu nghe va ngdm nhin, cdm nhan tinh t&) va ciing bdo vé cai thé giéi trong minh
nhu con ngwoi ciia mat.

HoOn cac con, me.
Binh luan cua tac gia

Cau chuyén voi to gidy chirng nhan la minh hoa ré rang cho sy chéi bo vo thirc clia ciu bé tat
ca nhitng gi lién quan t&i nhitng cdm xtc khé chiu. Thwong ngudi 1on cho do la biéu hlen nhu
nhuoc, lwoi nhac hodc bwong binh. Nhung do 1a sai lAm. Hién tuong “hay quén” hoac chéng doi
nhu vy xuat hién nhw sw ti nhién clia tam ly: tré tranh dau dé c6 duoc binh yén trong tam
hon di it 6i. Tang cudng o ep, rdn day hodc chi trich khong thé giai quyét duorc _nhing phan
trng do: do 1a nhitng cor che v6 thitc manh hon ca nhing suy tinh hop tinh hop 1y va tham chi ca
nhirng y dinh c6 y thirc cua chinh tre. Trong tinh hudéng nay tang ciong doi héi va phé phan chi
gay cho tré cam giac toi 16i va kém cai.

Mong 7 thang 12
Anhia, Pima!

Me tlep tuc viét sau gan hai tuan. Chuyén hoc hanh cua n6 nhw thé nay: Phédia dwoc hoc riéng
muoi tleng m01 tuan tap trung vao cac mén hoc chu yeu riéng tleng Nga va tiéng Anh chua 4n
dinh ngay gio rd rang. Hai 1an hoc mén Sinh hoc, né rat phan khéi va duoc diém 4,5 va 4. Dia ly
m&i hoc mot lan (duoc 4) va mot Ian hoc Toan, nhung khong dat 1dm: c6 gido bao né lam bai
roi di 1én 16p; vé nha c6 giao khoang 15 bai trong Bai tap Toan.

Nhuw sau do me biét, n6 khong lam duorc, gui lai c6 giao to gidy viét rang khé qua vi phai "nh&
lai moi cai" va bé di. CA tuin né khong ch1u lJam bai vé nha. Tt chéi khong hoc gior S, di hoc
Sinh hoc nhung doi hoc hai budi ch khong phai mot bu01 Bé gior Dialy va bé ca gio hoc bai s6
(hdm qua). Khi xay ra cac su viéc nay me it khi c6 mit & nha: [dc thi ban cong viéc, khi thi vao



bénh vién voi bd. Phédia than tho: "Chau lai & nha mét minh suot ngay!". Hom qua me ranh roi
ca ngay, budi hoc Pai s6 bat dau tir 13 gir 30, me da hy vong sé c6 thoi gian cling né chuan bi.

Nhuwng dén 11gie30 me van khong sao goi dwoc né day. A, me quén: chiéu hom truwdéc hai ba
chau nhan dwoc thw ctia cac con. Phédia doc va da khéc. Vi thé sang hdm sau né van chwa binh
thwong lai dwoc. Roi lai c6 gior Pai s6..

Cu01 cung thi ng cing day, do6i mat budn ruoi rwei, bat ngay tivi, nhin man hinh véi cap mat
sau mudn. Me tit vo tuyén, bao sdp dén gior hoc Pai s6. N6 bo di, roi ndm dal xuong ghe divang.
Me th goi chuyen hoi han,... nhu'ng no lang thinh. Thay thé me lién h01 'Néu ba co chiéc gay
than thi chau sé xin dleu 8l 17" - "Lam sao ma ba c6 duwoc". Me bao: "Hay cho chau bay vé
Xérghin6?" - "Vang a." - "Ba chau minh bay trong twéng twong vay." (1)

Pén lic d6 né méi ndi. Hai ba chau "di 6 t6” ra san bay, 1én may bay, ha canh xubéng "N", doi
may bay di Xérghino - troi x4u, nhw 1an dau tién cac con bay vé dé. Nghi lai & khach san. Cubi
cung lén chiéc may bay nho.

Trén duong di no ké nh1eu chi tiét - nao tai nhirc nhw thé nao, may bay ha canh & cai lang
ngoai 6 nhu' thé nao Va no lan banh & "san bay" Xérghind ra sao. Bon tre con chay trén canh
dong noi: "Xin chao!" - "Xin chao!" Ba chau vé t&i nha cac con, roi go ctra.

"Ai ddy?" - "Pétkin dua thw day". Ba chau mé& cwra, troi da vé chiéu va con & nha... "Cha!". Tinh
than Phedla bat dau thay d01 hai ba chau 1a1 vao phong bép. Sap mot g10f trwa, me lai goi
chuyén lam ba1 Me m& quyén bai tap va bao: "Toan nhing bai dé c3, chaua”. N6 khong chiu.
Me dé nghi: "Ba gidi, con chau nhin va ki€m tra nhé”.

bap lai la: "Chau biét thira cdi tro ctia ba roi, ba lam vay la dé ép chau". ba dén hai gio, nhitng
gio hoc phu dao riéng - niém hy vong cudi cling clia me - dang xuong doc. Me bao né, ba thtt
moi cach roi, néu khong chiu hoc thi sé& dup, thé thoi, tir nay dén hét hoc ky chi con ba tuin
nira.

Tinh hinh dién bién tiép nhu sau: me that -vong, Phédia gan ly khong sao bao duoc, ¢ truong
thi c6 gido cho doi. Me héi nd: sé an néi thé nao véi co gido, ha chau? No lang thlnh chui xuéng
gam ban choi gi dé. Khong h1eu thé nao me 16i né ra, tim lay nguc, lac va quat 1én rang nhé nao
né khong nhin thdy me vat va, dau khé, c6 hét sttc dé giup no hay sao?

Thay vi tra 101, me trong thdy cdp mat cta né giong nhuw mat cua con thu bi thwong, anh 1én tia
khéng han 1a so ma cling chang ra 1a thich thd. Vi me, "con  khung” do da 1am me nhe long.
Theo me, trong tham tam Phédia ciling khong thay hai 10ng vi da thay me thuc su lo ldng cho
no, chtr khong don gian ldc nao cling muon "len 16p" (2).

Sau d6 me mot minh toi truong, ké het moi chuyén cho c6 giao, dé nghi c6 viét vai dong cho
Phédia. Co _giao dong y. Noi dung mau thw lam Phédia yén tam: tinh hinh chang dén noi nao,
moi viéc cia hai ba chau dan dan cé két qua. Phédia lo lang chd me vé. N6 doc mau thu va, me
thay nd, hai long réi di choi.

Ba tiéng sau no vé, nguoi day tuyét. Me phui tuyét cho né, kéo ung ra, gili sach tuyét trong do.
Hai ba chau cung cwoi. Me don cho no bita dn trwa. Roi udng ca phé va an kem. Me xoa dau no
va bdo dn xong hai ba chau clng lam bai. N6 bat tivi - me tat. Udng ca phé va an kem mat
khoang 30 phut. Cudi cung th1 hai ba chau cung ngoi dwoc vao ban hoc. Mot so bai tip me gilp
no, s6 khac n6 bao me di ra - "chau tw lam".

Hai ba chau lam dwoc cac bai twr "a" den "d". Bai cudi n6 danh dau ngat cu sai, nhung khang
khang la dung, khong chiu nghe me giai thich. Budi hoc dén dé la két thc, hoc qua gio gan
tiéng déng ho.



Sau d06 xdy ra mot chuyén that bat ngo: thoi gian con lai cua budi chiéu né sap x€p lai ban hoc,
boc sach vo, dan mau tranh lén gidy boc. Nhin cai ban ngan nap, sach sé hét nhw trong ngay
mong mot thang Chin!.Ngy 1/9 & Nga 1 Ngy kién thitc, ciing ] ngy bat dau nim hoc méi.

Dbén t6i n6 bao chuyén hit thudc 14 cua né cling d& hon: truede day lic nao cling nghi téi, gan
day quén dan.

No6i chung chuyén huat thudc da xay ra vai lan Lan dau tién thé nay: dang gior lam me bat chot
vé nha va bat gdp no dang hut thuoc & ngoai ban cong. Lan khac me phat hién no6 di vang mac
du da dinh ¢ nha ca budi sang (thuong n6 bo di choi khi ban be no tan hoc). Cam thay c6
chuyén gi d6 khong 6n, me ra kit thudc 14 thi thdy né dang dut vao tdi bao thuéc do mot
nguoi ln mua cho.

Ca hai Ian me c6 kim minh khong quo trach n6. Me chi to ra cho no6 biét la me rat tié€c va bao:
"Sao, khong thé bé han dwoc a?". N6 bdo khi hit né cdm thay binh tam, thém va khé b 13m. Me
khuyen khi thdy "thém" thi ngdm keo.

Mot hom hai ba chau di ngu (gi¢ n6 ngu trong phong me), me vira chop mat thi nd goi me day
va bao 'Sao ma chau bo hut dwoc ha ba?". Hom nay thay né ho, me tim hiéu xem né di dau dé
bi cAm lanh thi né bao: "Pay la vi chdu hut it di day ba a. Bo d4 cha k& 6 ong chau ciing thtr bo,
sau d6 cang ho dit, khac ra ca dom den nita la gi”.

Nhung ca sau chuyén do me thay tinh hinh c6 vé nhw tot 1én... N6 rat "két" ong ba. Khi bo
Vichto vao bénh vién, n6 chuyén sang ngu phong me. Trudc day me nam véi né cho dén khi nd
ngu roi moi tro vé phong minh. Bay gi¢ thi nd ngu canh me sudt dém va hai ba chau 6m nhau
ngu, me cam nhan chuyén do déi véi nd can thiet nhuw thé ndo. Anhia nay, liéu con c6 thé ngu
canh no, cam thay n6 bén swon minh va cho n6é cam nhan duoc sy am ap ca co thé lan tam hon
khong nhi? Cau hoéi nay rat quan trong d6i véi con. Me tin rang néu con nhé téi né khi nd con
tho bé thi con sé& dé dang nh¢ téi cam gidc do...

Gan day me doc dwoc trong mot cudn sach rang: voinhirng thi€u nién khong ngoan, néu ching
ta d6i xtr v&i chiing tot hon thi thoi gian dau tinh xau ctia ching tham chi cang gia tang. Ching
nhu thdm do phu huynh: cé ding la b6 me thay déi cach d6i xt, hay d6 1a cai bay? Thé day, qua
nhitng pha phach, khong vang 1o kich liét hon nhw vay méi c6 thém tri khon ngoan sang sudt
va long kién nhan.

Loi khuyén do rat cong dung doi v6i me. Co nhirng lic cam xuc buec tire, gian dir va that vong
chudn bi ap t&i, me lai swc nhé: né dang thit 16ng minh, buén rau chd doi tinh yéu thuong - the
la cai gl do trong me chuyen dong huwong toi didu tét lanh hon. Mot y nghl dén trong diu rang
con tré théng minh va tinh t& hon ching ta tuwéng. Giao duc kleu sao mon khong lira duoc
ching, ching chi dap lai trwéc thai dd nhin hiu, chan thanh va gidp ching ta khong dé mat no.

Me c6 cdm twdng sau chuyén véi gior Dai s6, me da hi€u n6 su sac hon.

Thi nhat, trong viéc nd khong chiu hoc mon Todn, anh hudng cia sw thiéu tw tin vao nang luc
clia minh rat 1&6n va tham chi con gy nén that vong hodc mat tinh than. C6 mot chi tiét khang
dinh thém dleu nay: khi me di cung no du gio Toan va gidp no tim ra cach giai dang, tham chi
1a hay thi no co gio tay dé dwoc thay goi va né da tra 1o tot. Trong cac trwdng hop khac né thu
minh ngoi & ban cudi cung.

Me nghi mon Todn la mé hinh cta nhiéu xtc cam cta nd, tao thanh mot chudi nhw sau: khong
tin vao strc lwc cia minh - ch6i bo (cam ghét) - chong 1a1 Ping sau thai do cam ghét va chéng
ddi thuc chat 1a 1ong khat khao tién bd.

Me thiy nguwdi 16n ching ta ¢ bon phin gidp no tién bd.



Thi hai, me chot h1eu ra: vé mat phat trlen y chi, n6 khéng chi nh6 hon tudi ctia né ma né con
rit nho bé! Vé mit nay me danh gia no chi lén ba 1én bon! Vi sao vay? Vi no, cling nhw nhu'ng
da tré tuoi, khong 1am nhitng viéc ma né "phai lam" "c6 nghia vu lam", "nen lam", "can lam”",
tham chi ngay ca khi da hira hen, tham chi khi ngudi khac, ngudi ma né can gay thién cam,
dang dau kho.

Vay co the suy ra dleu gi? Lam thé nao voi né bay gio? Nhu voi dira tré ba, bén tuoi, thé thoi:
moi viéc kho6 lam cung v&i nd, nhin vé minh nira phan cong viéc, c6 khi nhigu hon, dong vién,
khen ngoi, bo qua nhirng that bai va cung lic d6 nén tro chuyen nghe no ké chuyén, nhan xet.
Va can biét rang vang mat minh né chi choi - khong lam gi ntra. Chuyén nhu vay van xay ra: he
me di Vang ca ngay la né ngu, di choi, xem vo tuyen lang thang khap x6 nha. Trong tat ca
nhung viéc da co6 sw chuyén bién déu c6 sw tham gia chung cua ba, chau, tro chuyén than ai,
thinh thoang két ho'p doc sach: mot trang - mot bai tdp - mot trang - mot bai tap... Gio da
thanh quen, khong co sy giao t1ep nhuw vay lano bubn. Va trong mot s6 viéc no da ving tam. Co
nhitng viéc né lam that bat ngd, nhw mdt mén qua ddi véi me, nhw chuyén hom qua né don
dep ban hoc.

Doi khi me hay nhiac nhé né: phai di ging tay hodc do6i tAt ndo, mic ci 40 ndo, dn gi va dn nhw
the nao, di choi cé mang chia khéa nha khong,... Nhitng lic nhu vay me thlrcrng nghe thay:
"Gom ba chau tw biét ma”

Me tin rang, véi dau 6c lanh lgi von c6, né sé nhanh chong ty lam duoc nhiéu viéc. Nhung né
can duwoc giao tiép tot thuong xuyén, can nhiéu hon tré cling trang litra giéng nhw 1a can khong
khi vay.

Dudi anh sang cua sy "tinh ngo ’ d6, me thiy tiéc khi nghi t&i nhitng thang ngay, gio phit tach
biét ma con da viét cho bé me: "Phédia hoan toan xa lanh ching con. Nhiéu gio lién n6 choi 6
td mot minh". Trong nhirng gio phut do, chinh xac, n6 khong 16n 1én, khong trudng thanh,
khong phat trién.

Hon cac con,

Me.

Binh ludn caa tac gia
Binh luan 1

Cung tré twdng twong vé diéu vo cing mong mudn, nhung khong thé c6 dwgc thwong c6 cong
hiéu hon nhirng “ly 1€ kh6n ngoan”.

Binh luan 2

T6i nhé toi mot treong hop glong nhw vay la cdi tat cua A. S. Macaréncé. Trong mot lic vo
cung tirc gidn va bat luc, 6ng da tat mot hoc sinh 1én tudi cia minh.

Chinh Macaréncé lic do ciing c6 cam xic manh nhu thé - nhirng ly twong sw pham cao ca cua
6ng da sup dd. Song cai tat dé da cé tac dong that bat ngd téi quan hé cta cau hoc sinh dé véi
cac ban: 1o’p bang xa lanh gitta bon tré da tan.

“Cai tat cua Macaréncd” sau nay duwoc tranh luan trong nhiéu tac pham sw pham. Vi du liéu
phwong phap gido duc nhw vay cé ding dan khong7 Toi thi tan thanh y klen dat van dé nhu vay
la khong dung. Nhuw thlrcmg lé bao lwc van xay ra, nhung khong dwoc su' dung nhur mot bién
phap. Néu né hoan toan chan that va khong may may tinh dén “hiéu qua sw pham” thi két qua
c6 thé sé tot. Boi lé & day nguoi 10m hién ra trudc mit dira tré khong cé vé boc s pham che
chdn ma nhw vay thi c6 nghia 1a ngang hang va gan giii hon.



Tr¢ lai btrc thu nay, bang ngdn ngit cac bai hoc, ching ta thiy ngwoi ba da gii cho Phédia “ba -
thong bao” rat nhiéu.

Ngay 14 thang 11
Anhia, Pima, chao cac con!

Nhiing btrc thu cua me da nhiéu nhw tip bai lun van, nhung me cé y viét nhiéu vé Phédia va
nhitng thing tram ctia ba chau.

Me c6 thong tin vui cho cac con la hai ba chau vira c6 mot tién bo lén. Ngay hom kia né duoc
diém 5 mo6n Pai s8. Trudc d6 mot ngay co gido da veé tan nha, hét strc kién nhan va niém no
day no hoc. C6 tro noi chuyén nay chuyén kia roi c6 tu nhan la minh cling rat ngai moi lan ngoi
vao hoc mdn khé va c6 da khac phuc tam trang do nhw thé ndo. Sau dé chat vat lam, hét than
ngan la1 thé dai, hai ba chau da lam (the roi cling xong!) hét cac bai tip vé nha. Va ddy - né
mang vé diém 5. Hom qua no di hoc mén Hinh hoc, chiéu t6i hai ba chau lam bai chirng minh
dinh ly, bai lam ctia ngay thitr By tuan sau. Mot sw tién bo chua tirng thay vi truérc day Phédia
thang thirng tir chdi lAm truéc bat ky bai tap nao!

Sau d6, dén t6i, hai ba chau dén nha moét nguoi quen choi. Me dinh di mot minh, nhung né
mudn di cung - thoi gian gan day lic nao no ciing muoén lam cung me. Chang han, mét 1an me
c6 viéc thu don nha tam sau dot stra chita, viéc d6 phai lam vao ldc gan ntra dém.

Me dinh cho Phédia ngu trwdc, nhung n6 khong chiu - n6 da giup me, giam nira phan coéng sirc

va thoi gian (ndm lan xach x0 day gach vun di do) Xong viéc, da qua nua dém, me doc cho no

nghe hai trang truyén cua Giuyn Vécno - khéong dl strc doc nhigu hon nira. D6i véi hai ba chau,

doc truyén trudc khi di ngu da thanh nghi 1€, tham chi, nhw me di cdm nhan, 1a biéu tuong -
"moi viéc ciia ba chau déu tét dep".

Lén duong (di tau dién ngam mat 40 phut), n6 cam theo sach Sinh hoc va suét doc duong vira
doc vira ghi chép vao vo. bay cling 1a mo6t tién bd chwa tlrng thdy - trwdc day dén quyeén truyén
hap dan né ciing ching chiu mang theo vao tau dién ngam ("T6t nhat chau lam mot gidc™).

Bay gior me viét ti€p "phat hién" thir ba vé Phédia ma 14 thu trwéc da khong noi tai.

Lan nay cting lai nho chut kién thitc vé Tam Iy hoc. Mo1i day nguoi ta da phat hiénra rang nhiéu
ngudi c6 mot kénh thu thong tin chu yéu, con cac kénh khac chi dong vai tro phu. ' 'Cac kénh"
do la thi giac, thinh giac, giac quan cua co thé t&i ca xtc giac va chuyén dong. Vi dy, néu kénh
chu yeu 1a thi gidc thi nguoi ta tim hiéu thé gioi chu y€u thong qua thi gidc. Nhan thu'c hiéu,
nhcr twdng tuwong hay tham chi suy nghi nho cac birc tranh nhin thay. Néu 1a nguoi nghe bang
tai" thi nguwoi dé hoc héi chu yeu bang cach nghe va song nhiéu hon trong thé gi¢i 4m thanh va
101 n6i. Kénh phu c6 khi yeu toi mirc (dac biet khi nho) nguoi ta khong thé théng qua do6 hoc
tap, thu thap kién thitc méi mot cach day da duorc.

Ro6i nira - khi kho chiu, bat hoa voi moi nguoi xung quanh va voi ban than minh, ngudi ta chim
vao cac cam giac chu yéu ctia minh, con cac cam giac khac nhw thé bi ngat Chang han, mot
nguoi thudc dang "vat thé” thi khong nghe thay hoac nghe kém nhitng 1&i néi "don thuan". Di
nhién nghe thay vé mit thé xac, nhwng kho tiép thu.

Vdy la me tin chac Phédia hoan toan la nguoi "vat thé”. Gan day khi hai ba chau tu*crng twong
dang bay vé chd cac con, me ngac nh1en truvc khoi lwong cdm nhan vat thé trong cau chuyén
cua no: "chung ta dang bay buén non "chau thiép di", "tai dau nhéi", "chiing ta dang ha do
cao - ghé rung qua”; trong khach san - lanh" "chau doi".

Sau d6 me hoan toan hiéu nhirng kho khan cta né ¢ trwong - chuyén n6 khong thich mén tiéng
Nga va tiéng Anh, ngap dai ngap ngan khi nghe giai thich vé bit cit mén hoc nao va dic biét



nhing cau chuyén giao duc. N6 rat c6 kha nang trong nhitng viéc phai s& mo va bdn than no6
cling thich xé dich, chi it ciing la dé nhin thay - nhung ciing lai phal xé dich, chi tro bang tay. Va
thé la ro - khong thé 16i né ra khoi tinh trang toi té. Va cdi nén cua tat cd la su bat 6n vé cdm
xutc. Cé lan no dau dau khi ngu day, thé 1a ca ngay hoém dé chi can mé&i quan hé hoi cang thang
mot ti 1a n6 "trwot dai". Ma ly do dé cang thang thi ltic nao chang cé. boi véi n6 cén c6 mot
phuwong phap giao tlep hoan toan ma&i. Mot cir chi au yem b1nh thuong, gitta ban ngay, gay an
twong rat manh véi no: né diu di, hign hoa, chui ra khoi "vo6”. Bay gio khi biét c6 thé cang thang
12 me tim 16i thoat cho minh va cho né bang ctr chi 6m ap.

n

Nhu thuong 1€, n6 cdang ra khi de nghi no lam viéc gi do: ddy bubi sang, rira bat khi dn xong,

ngoi vao ban hoc bai. Trong s6 mudi dé nghi hoc bai thi phai dén chin cau né tra 1&i 1a: "Chau
khong 1am" hodc "Chau khong thich".

Me lai tw néi véi minh: can vui véi cai da c6 va thoi khong mong ngéng, cho doi nita. Me lai co
au yém no, cung VO‘l né lam gi d6 ma no6 thich, chang han doc sach. Phai, me da thay trlmc con
c6 thé phan rng: "C& phai kém né suét tudn sao?!". Truéc mét me chi c6 mot cau tra 1¢i: "Puang
Vay' n

Thoi nhé, me voi di giri thw. Me.
Ngay 28 thang 12
Anhia, Pima, chao cac con!

Chtic mirng cac con nhan dip Nam méi sap téi. NAm qua chdng ta da nd lwc nhiéu va me mong
cac con va gia dinh lu6n binh an.

Cling nhu nhiing lan trwdc, me muon viét vé thanh vién Vang madt cua gia dinh con la Phédia.
Thoi gian qua no cling co gang nhiéu - theo cach dic biét - dé chién thang nhitng théi xau clia
né. boi khi me c6 cdm giac né ciing rat kho sé'!

Vi dy, trong tam trang vui vé, n6 quyét dinh hoc bai. Don ban trong phong bép, mang sach, vo
vao, nhin vé ghi dau bai xem c6 nhirng bai tap gi vé nha. Sap gi0 sach gido khoa va lam bai thi
bong c6 chuyén gi d6 voi nd: mat may nhdn nho dau dom, ué o0ai, kéu rén nang né. No6 lai ngoi
ngay ngan, dinh mé sach, nhung quyén sach nhw thé ndng hang ta, lai c6 t1eng rén... Mot hom
me trong thay canh d6, me kinh ngac va hiéu ra mot dleu chuyen no cudng lai viéc hoc hanh
hoan toan khong phai vi ng luoi, c6 ac y, mudn "gdy g6” hay lam nguwdi khac "phai bwc minh".
D6 hoan toan khong phai 101 tai no!

C6 thé néi d6 la nhiing biéu hién gat ra moi thtr dem lai phlen mudn va ton thwong. Ma nhirn
phién mudn va ton thuong do thi véi mon hoc nao ciing rat nhiéu, Nguyén nhan la nhirng that
bai dau doi, nhiing cudc cdi va Xuat phat tir d6, nhung chu yeu Van la tw chat dac biét cua no
ma me da viét cho cac con. P4 1a né chi t1ep thu dwoc cai c6 thé "so" duoc, hinh dung ré rang
va ¢ cam xuc; va hoan toan khong c6 kha nang t1ep thu cai triru tlrcrng tur ngit, cong thirc, dinh
ng, két cau, dlnh ly hinh hoc, trong d6 co6 khi pha1 ching minh dieu hién nhién. Néu c6 thé
trén tranh dwoc triru twong, chuyen né sang ngdn ngir c6 hinh anh, cu thé thi né cé nang luc va
co tai.

Vi du, biéu thitc: -(-2) = +2 n6 chuyén thanh cau néi: "Ké thu ctia ké thu cta tdi la ban cta toi".
Trudc day no khong hoc rut gon phan sb - tirsO va mau s6 ra thira s6 chung. Van dé nay doi voi
n6 kho, né hoan toan khong hiéu the nao la "thura so chung”. Hai ba chau da tién b0 vé mdt nay
va tham chi con tht vi khi gach di, s6 2 trong con s6 6 va s6 10: 2x3 / 2x5, tach s 2 ravagach
phidng di. N6 dic biét khoai hanh dong kién quyét cudi cling - gach di va hai ba chau ciing da
lam nhw vay véi 15/21 va 27/15.

Chuyén d6 lai xay ra ding vao hom n6 khd s& m& quyén sach gido khoa va budi lam bai tap Dai



s6 dau tién da két thuc tham hai. Khi gdp bai toan kh6 hon mot chut kleu 62 / 34 no6 khong
hiéu, ding hon la no khong nghe me giang giai, gdp sach va vo lai, noi gian dir: "Chau khong
lam" va bo di choi 6 t6. Me kho 1am méi tim dwoc nd. Khon khuyen ran, thuyét phuc, me dé no
yén. Chi sau do vai tleng, troi da t0i, sau nhitng 4n twong tot dep gi d6 me diu  dang va niém né
de nghi n6 quay lai mon bai s6 "Chiit thoi chau a, xem qua th6i ma”, "Chau sé& cam thdy ching
c6 gl dang so ca”, "Ba chau ‘minh thir d roi sau d6 sé.. " (lam cai gi d6 thi Vl) That ngac nhién,
no dong y, mang sach vo dén, hai ba chau bat dau tir xa (tir 16p nam), vui vé gach x0a", Day la
vi du vé mot bién phap lap di lap lai nhiéu lan va da dem lai cho Phédia diém 5 vé Dai 6 trong
hoc ky. Di nhién phai ké dén thai do vo cung thién chi ciia cb gido...

No6i chung mon nao ciing phai chién diu kiéu twong tw nhw vdy. Chang han chuyén hoc mén
tiéng Nga nhu sau:

Khoang 3-4 1an gi d6 né di hoc gio tu hoc khong ding ngay. Vao dung gi¢ da dinh khi thi "chau
quén mat", lic thi "chau khong cé thi gio", khi thi lang thinh. Cudi cung me phai dén trudong
thoa thuan v&i cd gido vé dia diém va thoi gian hoc.

Lic d6 khong con sém nira, vi vy Phédia da ngu ddy, an sang roi, c6 thé da xem qua sach giao
khoa (nhung né da khong lam nhuw vay). Khi dén gio toi truong, bong nhién noé tr choi. Nhiing
101 than thé va hoi han cua me déu v6 hiéu. Me di gap c6 gido va lai - nhw véi mon Toan Xin
c6 "di mot Ian thoi" dén nha. C6 gido phan dbi mot lic lau roi nghlen rang dong y: "20 phut
nita toi sé dén". Vé téi nha me thong bao cho Phédia biét, n6 phan no: "Ai khién ba?! Ké, chau
ctr di choi!”. Sau dé thang ban dén choi, tinh thé toi té, me biét cai v4, ra 1énh lic nay khong
dwoc. Me chuyen tro, xin nd. N6 khong voi bo di nira, c6 gido dén, céi 4o khodac va vao phong,
Phédia len 1én di qua c6 gido vao phong vé sinh va khoa cua lai. Me ngoi bén cb gido 5-10 phut.
bap lai vé mdt ngac nhién cua c6, me cd giai thich dé c6 thong cam. Me t&i phong vé sinh, khé
giang giai cho Phédia, bdo né ra g’ thong nhat th01" "khéng hoc hanh gica’. No buéc ra. T
xa €O gido nhe nhang chuyen tro véiné vé deé tai ' Tarat Bunba", "Canh dong begln (héarano
chuwa doc). Sau do chuyen sang trang ngtr. May qua, chuyen roi! Hai bén thong nhat gi¢ tleng
Nga Phédia sé hoc cung ca 16p theo thoi khoa bi€u cua 16p. No phan Khé&i ra mat: rd la cau da
chan ngay sang sang phal ngoi nha mot minbh, Chang lam gi, néu co 1am "bai” th1 cling phai téi
khuya va hai ba chau cting lam. Tam thoi minh né chira thé thing n6i "strc can".

Tuin sau do, né dén 16p déu dan hon va thwong xuyén bé gior tirhoc. Nhung van di va con hoan
thanh dwoc mot bai tap dai sau nam lan dwoc nhac nhé. So véi chuyén ngoi trong nha vé sinh
thi day la thang loi to 16n va me khong gidu niém vui swéng thuc sw. Va lai khéng mot 10 phé
binh, chi trich. Nhu'ng m01 mot tlen bo nho nhé lai rén vang | nhlr t1eng sam thang loi". Chang
han, mot lan trén 1ép cd gido noi cod nghl sé& cho n6 5 diém va c6 thé sé ghi vao hoc ba. N6 vui
veé thong bao cho me, nhung sau dé van c6 tron tranh nhitng buoi tw hoc. Cudi ciing hai ba chau
phai dén trwong "tim hiéu chuyén hoc hanh mén tiéng Nga". Thda thuan trong thoi gian nghi
hoc c6 gido sé kiém tra né theo tirng muc, tirng chwong.

Mo wdc manh liét cua Phédia la: ' 'moi mén nhdn ba. diém 5" (bétra cungphal latoan 4 va 5) va
viéc vé véi cac con da khién no phal dong y vo1i viéc tra dan mén no tiéng Nga. DT nhién diéu
nay chua c6 nghia la moi chuyén roi sé sudn se. Nhung so véi ng01 khoa ctra trong nha vé sinh
thi tién bd it ra cling nhw thoi d6 da chuyén sang ky nguyén dau may xe ltra.

Vay 1a me lai ro thém mot phwong phap gitip nd 1a ép dan dan. C6 lic né phan doéi rat quyeét liét.
Me hiéu né ciing cho doi nhitng phan tng quyét liét (me da tw nhu khong biét bao nhiéu lan)
me ciing bat dau phan (rng manh dan. Nhung me da c6 kinh nghlem - chuyen con buc tirc va
gian dir thanh noi budén ma me khong giau. Sau do véi giong than mat me c6 phuc hoi méi giao
t1ep thuong la voi noi dung hoan toan khac. Va chi sau mot luc, c6 khi vai tiéng dong ho, maoi
tré lai cau chuyén trudc do it nhiéu cé két qua. Co 18 cai déb goi la nhan nhin chiu dung (hay co
thé 1a khoan dung ching?).



Anhia va bima! Me rat muon chuyén téi cac con nhitng kham pha va cam xuc do, ching hoan
toan méi la v&i chinh ban than me. Cau néi "Pay khong phai la né!" ma me hay néi véi minh
rat c6 ich véi me.

Vay thi "no’ " thé nao? Gio né hay nga dau 1én vai me khi hai ba chau ng01 trén ghé dlvang va
cung xem gt do. T6i dén n6 bdo me cuodn cai chan xung quanh dau va vai né thanh "ng6i nha
nho” va the 1a no ngu ngon lanh. Ngay nao no cting lo lang hoi dng ba di Vang co lau khong, neu
lau né thot 1én: "That kinh khing!" May hém trwéc né bao me dén gap co gido va xin c6 doi xt
v&iné "diu dang hon'".

Mot hém no di choi may tiéng lién maoi ve. Trwéc d6 no khong chiu ra ctra hang mua vai thi
can dung, Hom d6 me di lam, di mua sdm, ndu nuéng rat mét. Phédia nga nguol trén ghe noi:

"04i, hai cang chau moi ra roi!" Me dap lai: "Chuyén do chang Jam ba buon 13m, chin chau ra roi
vi choi nhiéu, con ba vi 1am viéc nhiéu, cho nén ba Chang thé thong cam v&i chau dwoc". Cau ta
to ra nghiém tdc hon, khong noi gi nira. Hai ba chau an xong, me phai dén nha nguwoi quen 1y
cai chao dén trian. N6 xin dwoc di cung mang gitp. Ngoai duong tuyét tan rat tron, chi s¢ danh
roi vé mit. Suét doc duong ng nang, dé, nhac ba can than, dua, ké chuyén vui. T6i bo Vichto vé,
me don do dn cho Qng dy an. Ong cling rit mét va san sang t1ep nhin ct chi 4n can. Phédia nhin
ong va bong ndi: "Ong Vichto sao lai the' Ba lic nao cling an can chim soc ong, con ong thi ct
im thin thit?", Vichto nghen 1o1. Sau d6 ca nha dua vui rat lau. N6i chung né 1a "hiép si” dé mén,
lam ban véi né 1a niém vui 1on, vinh dw va tha vi.

Cung véi cdm nhan né nhw vay, b6 me cang thém ton trong no, con no6 cang thiy hanh phic
hon. N6 khéng con dau dau nhiéu nita. Ngay chi hut nira diéu thudc. Nhung nhitrng con so hai
thi van chua hét...

Bay gio me muon noi voi cac con mot chuyén khac: Phédia dang c6 nhitng ngay bién dong. Me
van gap ban hoc 16p 6 cua ng, bay git ching dang hoc 16p 9. Ching da trwong thanh, dira nao
dira nay déu mang phong cach riéng, gia tri ma minh theo dubi, trinh do van héa nhat dinh,
dira thich thanh dau bép, tho co khi stra chita 6 to, dira muon hoc tiép 1én 16p 10. RS rang dira
nao khong doc nhiéu sach sé khong thé cé nhirng nhu cau tr{ tué. Moi chuyén da xay ra roi!

Con Phédia thi van can 16i ra khoi cac "chd yeu Me gan nhu ré mot diéu: Phédia khong con
nhin dwoc nhiéu kién thirc do sach cung cap nira. Khong thé budc toi n6 trong chuyén no sé
khong viron téi dwoc va vi thé ma gidm 1ong tw tin clia né lai cang khong duorc.

N6 c6 tai, dé xuc dong va lic nay no6 vo cung can sw ho tro trong cudc song Ve ca su giup d& Ve
mat van héa. Doi mot, hai nam nira thi s€ mudn. Ma nhu cha me thay, né khong thé séng & mot
noi khéc thiéu vang cac con.

Tat nhién no rat sung suwong duoc quay veé véi cac con. Hoc Ky thir ba n6 mudn két thic & nha.
Me chuyén né cho cac con véi tit cd nhirng noi buén vui ma ba chau da cung nhau chia sé.

Me sé rat sung swong khi cac con c6 thé gitt n6 & bén minh nhleu hon, chuyén tro véi né, chia
sé tim tw, tinh cdm. Va con nita... 4u yém nd nhiéu hon va lam " ngdi nha nho” cho nd. N6 sé
hiéu hét va sé thanh ngwdi ban trung thanh va la dira con yéu quy cta cac con. Khi do ca con,
Anhia a, s& hanh phtic hon. Me khéong thiy cé cach nao khac.

Yéu tat ca cac con.
Me.
Mung 9 thang 1

Anhia, Pima!



Me dang di t1en Phédia vé v&i cac con. Hai ba chau di tau diénra san bay. Hom qua me dd nhan
duoc thuw clia cac con. Me rat théng cam véi cac con (Phedla bao "va ti nira"). Dung vay, bao
cong viéc nang nhoc phai 1am va rat it thoi gian con lai cho viéc khac ma chi yé&u cho con tré:
doc sach, no dua, chuyén trd véi ching.

Phédia vui vi dugc vé nha nhung hoi budn vi ba chau sé phai xa nhau. N6 muén bé me don hét
do6 dac vé & véi cac con va chau.

Hom nay hai ba chdu suy nghi nhiéu va ban chuyén lam thé nao dé gia dinh cac con bét di
chuyén cai va va buén phién.

Hai ba chdu nhan dinh chuyén céi va tat nhién sé c6. Khi 46 sé cung nhau nghi cach khac phuc.
C6 gang ghi nhé diéu co ban - khong dwoc im lang lau va ngoi trong goc phong minh. Khi con
gian dir dau tién da qua, c6 gang cit tiéng nébi chuyén. Boi 1€ trong luc caj va ai cling nghi minh
bi xic pham nhiéu nhit. C6 thé cho nhau biét vi sao mlnh bubn buc. Chang han: "T6i kho tAm
phai nghe nhitng loi quat thao nhw vay"... Hodc (me noi): "Me that nan long khi nghi ch1 vi mon
bai s6 d6 ma phai ¢ lai lop!". Sau do c6 th& nhu ngudi Anh van néi "cung dong ndo" va suy
nghi, trao ddi tim cach thoat khoi tinh thé.

Me va Phédia dinh sé ghi lai cac quy tac danh cho cha, me. Va liic nay, ngdi trén tau, hai ba chau
cung ghi (tac gia chinh 1a Phédia):

Khong ép budc lam bat cit viéc gi. Néu muodn nguoi khac lam viéc gi d6 thi phai c6 1o de nghi
lich thiép. Sau d6 can c6 thoi gian dé tré ket thuc cong viéc khi né mudn: vi cé khi tré mét sém
hon 1a ngudi 16n tudng. That tot néu tré dwoc tw quyét dinh ltic ndo bit dau cong viéc.

Co gang khong quat thao tré vi lam nhw vy chilam cho tré buéng binh: "Minh sé khéng lam dé
choc tirc b6 me”.

Khéng giang gidi cic kiéu dao dic vi khi nghe chi muon bit tai lai.
Hay danh cho tré quyén tw quyét nhiéu hon.

Me muén t6i dén gia dinh bd tri thoi gian doc sach. Néu trwdc d6 cé chuyén kho chiu véi nhau
thi trwdc khi doc can 1am lanh da. Nhw vay ngu moi khong lo nghi, wu tw, luc thirc day khong bi
nang triu trong long. ROi nita, danh thirc con nén pha tro, vui ve hodc sung suwéng, sang day voi
tam trang budn b thi s& 1& do ca ngay. Va khi do sé kho lam viéc, hoc tap va sé lai them hat
thudc. Néu ngay troi qua thu vi va trong tinh than ai thi sé quén di thudc 1a. N6 sé yén 1ong néu
duwoc me hodc ngudi ndo khac 1dy chin lam thanh "ngdi nha nhd” cho né.

Me ciing ndi thém mot diéu la Phédia la thang bé ngoan, thong minh va tét bung. Moi nguoi
xung quanh, ca cac thiy, co gido déu yéu quy né.

Yéu cac con.
Me.
Binh luan cua tac gia

T6i xin dugc chia sé cac an tugng cua minh: doc di doc lai, lan nao téi cling ngac nhién: tron

quan hé cua ching ta voi con tré, tham chi voi ca nhitng trwong hop rat ‘budng tha”, lai c6 theé
co nhwng doi thay ky diéu dén vay. Thoat nhin nhitng bién phap thay doi don glan nghe va
nghe thay, chap nhan, chiu dung, yéu thwong va doi khi dau kho khong glau giém. Nhung dé
lam dwoc tat ca nhung cai do phal tlr bo quan niém cti cho rang gido duc tré co nghia la chién
dau voi thoi khong vang 101 cta chiung. Ma néu c6 phai chién dau thi d6 1a v61i nhirng kho khan
va van dé cua tré (va lic dé ching ta va tré la dong minh), nhwng cht yéu la véi cac phan Gng



“tw nhién” cua ching ta, nhitng mong doi va thoi quen va cuoi cung - voi chinh kiéu giao duc
doc doan ma ba thé hé phu huynh va thay gido da song qua. Co 1€ khac phuc duoc cai di san
“vin h6a” dé trong minh méi 13 viéc lam vat va.
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Lol cuoi sach

Xin dwoc chic ming cac ban, nhirng doc gia yéu quy, sau khi cac ban da dam lam mot viéc
nghlem tdc vi con chau minh va cting vi chinh ban than cac ban. T01 tin rang, cac ban sé tim
thay trong cubn sach nay nhirng kién thirc can thiét, su giup d& va ung ho.

T6i ciing xin dwoc cam on nhiéu nha khoa hoc danh tiéng va nhiing bac phu huynh hoan toan
khong quen biét va ca con tré cda ho (chung toi khong quén ca tac gia nhimg “btrc thu” cua
ching toi va ngudi ban dong minh tuyét voi cta ba - cau bé Phédia) boi da co nhitng tim toi

cing thang, tim long bao la va nhitng kham pha tai ba da gitp ching toi tim ra nhirng bién
phap ding dan nham tao dung mot doi s6ng hai hoa trong cac gia dinh clia ching ta.

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé sach:

Fanpage : https://www.facebook.com /downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach
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