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LOI NOI PAU

LTnh vurc gido duc hién nay dang cé nhitng buéc chuyén bién lén. Cung véi viéc xem xét lai
phwong phap gido duc coi trong kién thirc trong sach v&, ching ta dang din chuyén sang ap
dung phwong phap gido duc mé. Nhitng nam gan day, truedc thuce trang hoc lwc ctia tré em dang
ngay mot gidm sut, dinh hwéng phat trién thoat ra khéi khuén khé cia nén gido duc cii cang
dwoc chu trong hon. Gido duc tré em la mét yéu t6 quan trong anh hwéng lén dén tiém luc
quéc gia va xa hoi, dén hanh phic ctia nhin loai trong twong lai. Viéc gido duc thé hé tré duwoc
thay d6i da dang nhuw thé nao tuy thudc vao phwong chim cta tirng quéc gia.

Tuy nhién, trong qua trinh d6, doéi twong chiu dnh hwéng 1én nhat khong ai khac chinh la con
em chung ta. Cic bac phu huynh mudn tao diéu kién hoc tip t6t hon cho con minh nén ra stc
tim hiéu va hoc hoi, nhwng két cuc lai bi lwong théng tin qua 16n 1am cho réi tri. C6 1é chwa bao
gior “sw thong thai cia cha me” tré nén can thiét nhw hién nay. Cuén sach Me Nhit truyén cam
hirng hoc cho con nhw thé nao? da ra doi véi muc tiéu gidi thiéu tdi cac bac phu huynh nhirng
diém co ban trong viéc gido duc con ngudi. Nham gilip cac bic cha me bét béi rdi trwde su
tran ngap thong tin nhw hién nay, cudn sach cung cip nhitrng diéu chiing ta nén truyén dat, gido
duc con tré. Trong do, tic gid nhan manh vai tro quan trong ctia viéc thé hién tinh yéu thwong,
dong thoi can tranh nhitng can thiép khéng can thiét doi véi tré va gido duc chiing tré thanh
nhitng dira tré song lac quan, hitu ich.

Nhitng dira tré dwoc yéu thwong sé biét ton trong ban thin minh. Ngwoi biét ton trong ban
than ciling sé biét ton trong ngwdi khac. Co thé ndi, dé chinh la triét li co ban cta cudc song.
Néu cha me biét tranh nhitng can thiép khéng can thiét trong qud trinh phat trién cia tré, tré
c6 thé suy nghi va hanh dong doc lap, ttr dé hoc cach tw chiu trach nhiém vé hanh dong cia
minh. Khi dwoc gido duc trong sw gitp d& hop li cia bé me, tré cé thé hiéu dwoc niém hanh
phic ctia viéc s6ng hitu ich va y nghia ctia lao dong.

Chung ta phai gidp tré hiéu rang lam viéc khong tot thi sé bi khién trach. Tham thia cdm giac
khi bi khién trach va dwoc cha me gidng gidi, tré sé thay ddi cach hanh xt van con khiém
khuyét cia minh. Con viéc “Tai sao lai khong dwoc lam nhw viy?” thi dén mot do tudi nhat
dinh ching mé&i thuwc sw hiéu dwoc. Trudc khi thdm nhuan vé luin li, dao dirc thi ching phai
hoc twr cac thoéi quen.

Trong cac bai gidng va cac budi hoi thao do tdi td chirc nham truyén ba cach tw duy “giao tiép
chan thanh”1, t6i da nhin dwoc rat nhiéu cau hédi vé viéc hoc tip cida tré.

Thuwong thi tré sé khong hoc bai néu nhu cha me ching khéng nhac nhé. Tuy nhién, trong rat
nhiéu trwong hop, viéc nhic nhé dé vo hinh trung lai tao ra mau thuan gitra cha me va con ci,
khién tré ludn cé cam giac tiéu cuec.

Cling giong nhu viéc “Tai sao khong dwoc lam viéc xau?” ndi trén, viéc “Tai sao lai phai hoc
bai?” c6 1é cling la viéc ma khi din trwdng thanh tré méi hiéu duorc.



Tuy nhién, trwdc nhirtng cau héi dé nguwoi 1on ching ta lai hiéu rat ro 1i do. C6 rat nhiéu nguoi
khi d3 trwdng thanh réi méi nhan ra rang “gia ma trwdc day minh chiu khé hoc hon thi tot biét
may”. D6 12 vi thuc t€ da cho thiy, nhing nguwdi ludn nd lwc sé thanh dat hon va cé nhiéu sw lwa
chon hon so véi nhitng ngudi khong c6 gang. Nhitng diéu nhw vy 1am sao con tré cé thé hiéu
duorc.

Cling giong nhw viéc “Tai sao khong dwoc lam viéc xau?” néi trén, trwede khi tré hiéu dwoc “Tai
sao lai phai hoc bai?”, nhiém vu cia cha me 1a phai bién viéc hoc tip tré thanh mét théi quen
cta con tré. Trong cuén sach nay, ching t6i sé gi¢i thiéu dén doc gid phwong phap tang cwong
hirng thi1 va déng luc hoc tp cho tré thong qua cac vi du vé viéc hoc bai & nha cua tré. Hi vong
cudn sach sé gilp ich déi véi nhitng bac cha me dang quyét tim nudi day con kién tri va dang
phwong phap trong mot moi trwedng gido duc diy bién dong nhw hién nay.
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Chwong mé dauPONG LU’C TRONG HOC TAP
CHO TRE VA PHU'ONG PHAP CUA CAC BAC
CHA ME

CHA ME CONG NEN TU’ REN LUYEN

Trong cu6n sach nay, ching ta ban vé cach cac bac cha me tao ra méi trweong, khoi goi dong luc
va hirng thu hoc tip & tré dé giup ching phat trién nang lwc ban than. € lam dwoc diéu doé, cac
bac phu huynh can trau doi phwong phap day do con cai. P6i véi muc tiéu rén luyén dé phat
trién hirng thu va dong luc cho tré, viéc cac bac cha me tw xem xét lai chinh minh la mot diéu
vb cung can thiét.

Vi vy trong cu6n sach nay, dé phat trién nang lwc rén luyén cho con tré ctia cac bac cha me, tac
gia dit ra muc “Reén luyén” hay “Tw rén luyén”. Ban hiy chuin bi mot to gidy, thir l[an luot viét
ra cac cau hoi mot cach trung thwe nhat vé nhitng suy nghi, hanh dong, cam xtc ctia ban than.
Hay ghi lai ca nhitng sw viéc xay ra trong qua trinh ban day do con tré.

Tt d6, ban c6 thé rat ra nhitng phat hién méi mé vé chinh ban than va vé con minh. Téi nghi
rang, khi doc nhiing ghi chép dé va nhin nhan lai, chac chan ban sé phat hién ra nhitng diéu
md&i mé & minh va cé thé niang cao dong lwc khéng chi cia con tré ma con cua chinh ban than
ban.

Trong qua trinh khoi goi hirng thd va dong luc & tré, thai dd s6ng tich cuwc cua cha me la diéu
rat quan trong.

Tw rén luyén 1: Nhitng ki vong vé con cai
Ban ki vong diéu gi & con cai minh?

Hay th viét ra moét cach cu thé nhirng diéu ma ban dang ki vong & con minh. Néu chi viét ra
dwoc mot diéu, ban hay thanh thwce tw hoi lai ban than: c6 that la ban chi ki vong duy nhit diéu
do?

Dt cho ban c6 nhitng 20, 30 diéu ki vong di chdng nira, hdy cit viét hét ra.

Vi du:

T6i mudn con minh chidm chi luyén tip bong da dé dat duwoc ki thuat xuit sic vuot troi;
T6i muodn con minh tiép tuc gitr virng thanh tich hoc tip trén mirc trung binh;

T6i muén con minh sé cw xt hoa thuin véi em trai/em gai chiing;

T6i mudn con minh luén luén khée manbh;

Viét xong, ban hay nhin lai danh sach minh vira viét ra, sau dé ghi lai suy nghi cia minh vé



danh sach nay.
Tiép theo, hdy doc lai danh sach d6 mot [an nira.

Thuc ra, doi khi cadc bac cha me chiing ta v6 tinh dat qua nhiéu ki vong vao con tré. C6 trueong
hop nhitng ki vong d6 da gy ra nhitng ap lwc khong tot cho tré, thim chi con phan tac dung,
1am tiéu tan dong lwc cia chiing. D€ tranh diéu nay, trwdc tién, cdc bac phu huynh hiy cing bat
d4u bang viéc chd y dén nhirng ki vong ma ban than dit ra cho con céi. Tir d6, chiing ta hdy suy
xét, gitr lai nhirng ki vong ich ki ctia riéng minh.

Bén canh dd, hay nghi dén ca nhitng ki vong ma ban chwa hé viét ra nhwng da ap dat 1én vai con
cai trong cudc sdng hang ngay tir ldc nao khong ro.

CAC BAC CHA ME MONG MUON GI & CON CAI MINH?
“Kho6ng hiéu sao con tbi chang c6 dong luc gi ca...”
RAt nhiéu bac cha me van thudng than thé nhuw vay.

Lam sao dé khoi goi hirng thi va dong lwc & tré 1a van dé mudn thud déi véi ngwoi lam cha me
nhu chung ta.

Cling c6 vi phu huynh than thd rang: “Bon tré c6 hirng thu diy, nhung chi véi viéc vui choi chi
khong c6 chut hirng tha hoc tap nao ca.” Pay la nhitng treeong hop tré hwéng su thich thu vao
nhitng doi twong khac véi dodi twong ma cha me mong muén. Vi da quen vui choi thoa thich
nén tré chwa c6 hirng thu véi viéc hoc chi khong phai khong cé hirng tha. Vay thi lam thé nao
dé c6 thé dinh hudng cho tré khong chi hirng thi véi cdc hoat ddng gidi tri nhw choi tro choi
dién tir hay xem tivi, ma con c6 dong luc rén luyén trong hoc tip va thé thao?

C6 hirng thi va dong lwc dé lam gi? Vi sao ching ta lai muén con cai minh cé hirng thi va dong
lwc? Khi d6i mat véi van dé cda gidi tré ndi chung va tré nhé néi riéng, ching ta can cha y téi
viéc dira tré dé da duoc gido duc theo cach thirc nao, cling nhw moi truwedong gidao duc va nhirng
moi quan hé xa hoi xung quanh ching. Bén canh d6, trén co s& hiéu dwgc mot dira tré da duwoc
gido duc nhw thé nao, chiing ta ciing c6 thé thiy dwoc nhitng dic trung cta xa hoi dé.

L&p phu huynh hién nay la nhitng ngudi da tirng duwoc nuéi duwdng va giao duc trong thoi dai
ma wu tién quan trong nhat la sw phat trién kinh té. B6 1a thoi dai ma ngudi ta huwdng téi muc
tiéu trwedc mat, tim kiém nhitng phwong phap hop li nhit, khuyén khich dat hiéu suit cao
trong cong viéc va lay gia tang san lwong lam wu tién hang dau. Quan diém vé tinh hop li va
hiéu suit & day dau khong phai dé€ 4p dung trong viéc gido duc con cai, nhung anh huéng cia
nhitng quan diém dé dén tré la khong thé tranh khéi. Trong qua trinh nubi day con céi, sw chip
nhin va khoan dung véi cé tinh ctia tirng tré con c6 sw hién dién cia quan niém vé gia tri cia
thoi dai. D6 chinh 1a nguyén nhan tai sao cic bic cha me luén mong muén con minh tién bo
hon, gioi giang hon nguwoi khac.

Phwong chidm s6ng “ctr lam sé dwoc” thoang nghe thi c6 vé v6 cung tich cuc: luén hwéng dén
muc tiéu, ting nang suit lam viéc, nam bat nhitng diéu tuyét voi. Rt nhiéu ngwdi ngwdng mo
cach s0ng do va cac bac phu huynh ciing vay. Ho ludn ludn c6 gang trong cudc sdng hang ngay



dé dat dwoc nhitng diéu minh mudn.

Tuy nhién, liéu viéc cadc bac phu huynh 4p dit nhirng diéu minh mong mudn lén con cai c6 thé
khién ching lam theo hay khong? Ho ép budc con theo xu hwéng, gidn dit vi con chdm chap
hon ching ban, budc con phai c6 dong lwc bang nhitng ciu dai loai nhw “Cé 1én nao, c6 1én
nao!”, thiic ép con tham gia hoat dong nay hoat dong kia khién con cam thay ap lwc. Liéu dé co
thwc swla diéu nén lam v&i con céi?

SU NGUY HIEM CUA CANH TRANH

T6i dwoc xem mot ban tong hop khdo sat suy nghi ctia cic bic phu huynh vé diém yéu kém cta
con minh trén mot tap chi nuéi day con. Piém yéu kém cua con dwoc cac bac cha me dién ta
o« »n «

bang nhiéu tir ngir khac nhau nhw: “chwa gi da bd cudc”, “strc chiu dung kém”, “thich nghi méi
treong kém”, “dé nan long”, “khéng cé tinh than canh tranh”.

Tinh than canh tranh? Cum tir nay goi cho t6i mot cdm gidc kho chiu. Thuwce ra, hién nay tré em
dang song trong mot xa héi ctia sw canh tranh. Tuy nhién, d6 khéng phai la kiéu canh tranh
lanh manh ma ching mong mudn, dé la cach s6ng ma cha me va xa hoi, du vo tinh hay c6 y da
doi hoi & cac em.

Trong xa hoi canh tranh nay, con tré duoc day rang, d€ danh gia gia tri cia ban than, khong thé
c nhin vao nhirng dic diém vén cé cia minh ma phai trén co sé so sanh véi ngudi khac.

Canh tranh da dem lai cho ching ta nhiéu thanh twu. Trong qua trinh phat trién khoa hoc ki
thuit cling nhw san phim céng nghiép, cling chinh nh¢ sw c6 mat cda cac déi thu canh tranh
ma chiing ta da dat dwoc nhitng bwérc phat trién vt bac.

Dboi véi cac vian dong vién thé thao, mébi trweong canh tranh ciing 1a moét yéu to vo cung quan
trong. Vi c6 nhitrng doi tht hiéu chién hay nhitng ngwoi gidéi hon minh nén cac van dong vién
mai c6 gang dé€ ning cao nang luc ciia minh. Néu c6 mot muc tiéu dé hwdng tédi va nhirng gidi
han phai virgt qua thi ho méi cé co hoi dé tré nén gidi giang hon.

Tré nhé cling nhw vay. Néu do l1a sy canh tranh lanh manh mot cich tw nhién, tré sé canh tranh
mot cach lanh manh va theo d6 ma trwdng thanh hon. Tuy nhién, néu dé la tinh canh tranh ma
cha me v6 tinh 4p dat 1én con cai thi moi chuyén sé ra sao?

Du 1a nguwoi 16n hay tré nhé, khong thé c6 dwoc sy yén 6n vé tinh than khi song trong méi
treong canh tranh, ma & dé viéc danh gia gia tri cia ban than thwong dwgc quyét dinh tir
twong quan so sanh v&i nguoi khac.

GIAI DPOAN CAN PONG LUC

Ngay nay, moi ngwoi déu co6 thé tw chon 16i séng mong mudn cho ban thaAn minh. Ching ta phai
tw suy nghi, chon lwa va quyét dinh xem minh sé song mot cudc song ra sao, sé tré thanh
ngwdi nhw thé ndo va mudn 1am viéc gi. Nhw vay cling c¢6 thé néi rang, chung ta dang s6ng
trong mot thoi dai ma viéc phat huy hirng thi va dong lwc tré nén can thiét hon bao gio hét.
Viéc tw chon lwa phong cach s6ng cho riéng minh doi hoi chdng ta c¢6 nang luc va dong luc
séng.



Tuy nhién, néu chwa thAm nhuan tw twéng va Ki ndng co ban vé viéc tw y thirc, tw chon lwa tir
khi con nho thi sau nay 1én 1én, tré ciing khé c6 thé phat huy dwoc nang lwc d6. Lam sao dé
bién nhitng nang lwong ma ngay tho au con tré danh cho viéc vui choi thanh nang lwgng cho
viéc hoc tap hay rén luyén thé thao khi tré dén tuoi di hoc? Nang lwc d6 ciing vo cing quan
trong ddi v&i viéc s6ng tw 14p trong twong lai, khi tré dan 16n 1én. Toi cho rang, tré em thoi nay
ngay cang can nhiéu dong lwc song hon dé thich rng véi nhitng thay doi cia xa hdi nhung thuec
chit, tré khéng hé tran diy hirng tha va dong luc.

Trong cudc tro chuyén véi mot gido vién tiéu hoc no, toi da thwe sw n twong véi nhitng gi anh
noéi. Theo 11 anh, gin diy anh rat hay nghe tir miéng bon tré nhirng ciu dai loai nhw “qua
phién phirc!” “thit mét moi!”. Khong nhirng thé, nhiéu em khong c6 chit hirng thi nao. Ngay
ca khi dirng trwére sw lwa chon, ching ciing chi té ra ngdn ngdm ma néi “cai nao ciing dwoc”.
Thay gido no nodi rang, c6 cdm gidc nhw chung dang rait mét mai vi diéu gi do.

”
!

Ban than t6i cling ngay cang nhin dwgc nhiéu ciu hoi xin tw van lién quan dén van dé thiéu sic
séng & tré va thwc trang st dung bao lwc dé€ phan khang.Khi dwoc hoi thi khéng it tredmg hop
c4c em tra 101 rang 1a do qua ap lwc trong thi ctt, 4p luc vi cha me ki vong qua nhiéu hay mét
moi vi khong dwoc cha me thiu hiéu.

Can nguyén cla van dé nay, theo tdi, khong bat nguon tir tré ma tir hoan canh xa hoi hay cach
séng, cach nghi cta cac biac cha me, caich ma phu huynh hodc nhitng nguoi 1én xung quanh
giao ti€p vai tré.

Trong cudn sach nay, trwedc khi tim cich cai thién hirng tha va dong lwc cda tré, ching ta hiy
bat dau tir viéc tim hiéu xem cac bac phu huynh tao nén nhitrng anh huwdng nhw thé nao déi véi
con minh.

HAY THU TIN VAO LE TU NHIEN!

Nhitng nguoi lam cha me nhw ching ta thwong dat vé cung nhiéu ki vong 1én vai con céi. Khi
con dén tubi di hoc, ching ta ludén doi héi con phai gioi hon nita, phai lam dwoc nhirng viéc
hon nguwoi, phdi lam cai nay cai kia thit nhanh, thit khéo. Nhuwng khi con khong thé lam dwoc
nhitng viéc nhw ching ta mong mudn, ching ta bat ddu phan nan. Hay thir nhé lai khi méi sinh
con ra, khi 4y ching ta ddu c6 mong méi gi hon viéc con dwoc 1én 1én khdoe manh!

Truwdc day, me tdi rat khAm phuc sw tuyét voi cla tao hda khi tao ra con ngudi ma néi rang:
“Cho du ¢6 cho t6i nguyén liéu roi chi dan cach lam di nita toi cling khong thé tao ra dworc tao
vat hoan hdo dén nhw thé !” Toi cling luén suy nghi theo tAm niém 4y ctia me.

Qua that, loai nguoi ching ta da dwoc tao nén moét cach hoan hao. Khong chi tir khi dwoc sinh
ra ma ca qua trinh trwdng thanh vé thé chat 1an tinh than, tit ca déu rat ki diéu. Trong moi qua
trinh d6 khong c6 gi 1a duw thira. DAu déi khi cé nhitng sw ¢ khién cac bac cha me phai lao tAim
khé tir nhung qua trinh phat trién cda tré van 1a mot qua trinh tuyét voi va ki diéu.

C6 nhitng dira tré trong riat dé thwong nhung lai khong theo ai ngoai b6 me. Diéu d6 thé hién
sw nhut nhat, la nguoi. C6 nhitng ba me than phién rang con minh “dén di vé sinh ciing khong
tw di dwoc”. Nhitng biéu hién d6 cho thiy tré da bat dau c6 ning luc nhan biét vé thé gidi xung



quanh. Pay la giai doan tré hoc cdch don nhan su che ché, yéu thwong cia nhitng nguoi ching
cam thiy tuyét déi an toan do6i véi minh.

Chang han nhw dén tudi day thi, mot dira tré vén rat hién lanh bong dung té thai dd khong
bang long vdi b6 me, ndi rang “me that dang ghét”. Trong giai doan nay, du bd me c6 c6 gang
néi chuyén véi con dén may ciing khé dwoc con mé long tim sw. Nhung ngay ca giai doan nay
cling ddnh ddu mot budc tredng thanh ki diéu, bdi d6 1a khi ma tré bat dau thir tich ra khoi su
che ch& ctia b6 me, chuin bi cho viéc tré thanh nguoi 1on.

Nhuw vay, chidng ta hdy ci tin vao 1& tw nhién chang phai cling tot sao? Ching ta nén quan sat
qua trinh truwéng thanh tw nhién ctia moi dira tré v&i tAm thé binh tinh va cdi mé hon. Ddi theo
tirng bwéc phat trién tw nhién, khong gy can tré, ma nguoc lai phai tao ra mét moi trwong dé
con c6 thé phat trién kha nang cia minh - d6 mé&i chinh 1a viéc ma cha me phai lam.

MOI TRUONG CHA ME TAO RA

Toi thwong dwoc hdi rang, hitng thd va dong lwc cia con ngwdi von 1a bAm sinh hay do moi
trwong xung quanh tao nén. C6 nhitng dira tré ban tinh tw nhién di tran day hirng thu truwdc
cudc song, nhung cling c6 nhirng dira tré nhw thé khong hé cé chit cdm xic nao. C6 nhirng dira
tré hién lanh, diém dam gitup cho viéc nuéi day ching dwoc nhan nha, nhwng ciing c6 nhirng
dra tré day nang lwong, day hirng thi dén mic chi déi theo ching thoi cling da du mét roi.
Theo tdi, tinh cAch con ngwdi ngay tir khi sinh ra da c6 sw khac biét dang ké.

Tuy nhién, néu noéi rang tinh cach 1a do bAm sinh quyét dinh thi ching ta da khong thé rén
luyén hirng thu va dong luc cho tré. Piéu quan trong la phai hi€u dwoc dic diém tinh cach von
c6 cda ting tré, tir d6 tim ra nhitng phwong phap phu hop. C6 thé néi rang, viéc tao nén mot
modi trwdng giup phat huy téi da nhitng dic diém tinh cach & mdi tré 1a vo cung quan trong.
Chuing ta sé di sau phan tich vé nhitng dic diém tinh cach bam sinh trong chwong 5. O’ chwong
nay, trwéc hét, ching ta hay cing hwéng dén méi trwong nudi day tré.

Nhw da khang dinh trén day, trwdc khi bat ddu qua trinh nudi day con, diéu quan trong la
chiing ta tin twdng vao I& tw nhién, tin vao nang luc cia moi dia tré da duoc tao hda sinh ra,
hét long ho tro d€ con phat trién t6i da kha nang cua ching. D6 chinh 1a buéc chuin bi méi
trueong cho viéc khoi goi hitng tha va dong lwc cho tré va nuéi day ching mot cach c6 phwong
phap.

Bén canh d6, thé gi¢i quan hay la cAch nhin nhin vé thé gi¢i xung quanh ctia chinh cha me cé
anh hwdng rat 1on dén dién bién va két qua clda qua trinh gido duc con tré. C6 thé chia thé gidi
quan cta con nguoi thanh hai loai.

Loai dAu tién 1a quan di€ém tiéu cwc cho rang: “Con nguwoi von lwdi biéng, néu khéng duoc quan
Ii va gidm sat thi sé khong thé tw giadc c6 gang, nd lwc.” Loai thi hai 1a quan diém tich cuec, tin
vao ban chit tot ctia con nguoi: “Vi con nguwdi von cham chi nén trong mot méi treong phu
hop ho sé tw gidc hwéng dén nhitng diéu minh c6 hirng thi va hanh dong sé tir d6 ma phat
sinh.”

Nhitng ngudi tin vao quan diém tiéu cwc ludn mudn kiém soat nguwoi khac va chi phéi sao cho



moi viéc dién ra dung theo mong mudn cia minh. Nguoec lai, nhiing ngudi tin vao quan diém
tich cuc thwong tao ra mot moi trwedng thuin lgi nham thic ddy sw nd lwc clia moi ngudi. Ho
sé giip moi nguoi tim dwoc nhitng diéu ban thin ngwdi dé yéu thich va lwa 161 dong vién dé
tao dong lwc. Tom lai, ho luon suy nghi theo hwéng phai tim ra nhitng phwong phap gido duc
don gian ma hiéu qua nhat.

Cac bic cha me tin vao quan diém tiéu cuc sé tao ra mot moi tredng nudi day con theo kiéu
chi phéi. Thwong thi con cai ho sé 1on l1én trong sw quan li bé budc ctia cha me. Nguoc lai,
nhitng dira tré 1én 1én trong vong tay cta nhitng ngwdi cha, ngwdi me tin vao quan diém tich
cuc sé dwgc song trong mot moi treong thoai mai.

Thoai mai khdng c6 nghia la tré mudn gi dwoc ndy ma la dé tré c6 thé truedng thanh mot cach
tich cwc trong qua trinh hoc vé 1é dang sai, tot xau & doi va rén luyén thanh thuc théi quen
song tw 1ap mot cach hanh phic.

Trong cuén sach nay, ching ta hiy cung nhau tim hi€u vé phwong phap day con s6ng tw lap
cung véi viéc tao hirng thu va dong luc cho tré trén co sé tin twdng vao ban chit tich cuc cia
con nguoi. Méi treong ma cha me chu dong tao ra vi loi ich cua tré rat quan trong, nhung
chinh ban than cha me ciling 1a mét yéu té quan trong khong kém. Trwéc khi cac 6ng bo, ba me
chi dong lam bat cr diéu gi vi con cai, thuc ra chinh quan diém vé cudc séng hay cach s6ng cia
ho da anh hwdng rat dang ké dén con cai.

Ban c6 dang song mot cudc song lac quan, tich cwc? C6 nhiéu diéu lam ban hanh phidc hay
khong? Trong nhitng tinh hudng khé khan, ban cling khong danh mat déng luc cia minh ma
ding cam dwong diu véi moi chuyén chit? C6 1€, diéu tao ra sw dnh huwdng 1o6n nhit do6i voi tré
chinh la tinh than cda cha me ching. Th6ng qua cuén sach nay, t6i muén ban suy nghi vé hirng
thd va dong lwc, nhwng khong chi cia con ban, ma con cua chinh ban, nhitng ngu¢i lam cha me.

Sau khi doc dén day, ban hay thir lam lai phan “Tw rén luyén 1” Ian nira. Ban nhin thay cé suw
thay d6i nao dang chu y hay khong?
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Chwong 1.HO’NG THU VA PONG LUC LA GI?

Tl_l‘ rén luyén 2: Cdm nhin vé gia tri cda ban than

Ban thich dic di€ém nao cta ban than?

Hay néu ra nim wu diém va nam nhwoc di€ém ma ban nghi rang ban than minh dang s& hitu.
Vi du:

Uu diém:

Gioi giang trong cong viéc;

Co chi tién thu;

C6 long diing cam;

Biét vui vi hanh phic ctia nguwoi khac;

Trung thuec.

Nhuwoc diém:

Khong dd nghiém khic;

Suy nghi con néng can;

Qua dé y dén viéc ngwoi khac nghi gi;

Hanh dong thiéu cin trong;

Nhin nhan chwa ding vé moi viéc xung quanh.

Sau do, ban vira ndi 1én thanh ti€ng nhiéu lan nhitng diéu da viét ra theo mau cau duwéi day,
vlra xac nhin lai cAm gidc ctia ban thin vé diéu d6. Khéng nén néi mét cach may méc ma phai
tap trung tim tri cda minh dé cdm nhén.

Minh thich viéc minh gidi giang trong cong viéc;

Minh thich viéc minh c6 chi tién thu;

Minh thich viéc minh khéng dt nghiém khic;

Minh thich viéc minh suy nghi con néng can.

Hay thuc sw danh thoi gian dé cdm nhin nhitng gi ndy ra trong dau khi ban néi lén tirng ciu,
tirng chit. Sau d6 hay viét lai nhitng diéu ma ban cdm nhin dwoc va phat hién ra tir trai nghiém
do.

Du la wu diém hay nhwoc diém gi thi d6 ciing la ddc diém cua riéng ban. Néu c6 thé chidp nhan
nhitng diéu ban thin cho 1a khéng t6t nhw mot phan tat yéu trong con ngwoi minh va biét yéu



thwong phan con nguwoi do, chinh la ban dang biét yéu quy, tran trong ban than. Yéu ban than
minh cling s€ giup ta khoi day hirng thu va dong luc.

D6i véi con cai chdng ta ciling vidy. Du tot hay xau, manh hay yéu, néu ching ta c6 thé yéu
thwong, tran trong mot dira tré véi tat cd nhitng dac diém von c6 cta nd, ching ta méi c6 thé
day tré cach tran trong, yéu thwong ban than ching.

Khi cha me chdp nhin va yéu tit ca nhirng dac diém vén c6 cia tré, ching sé c6 dwoc hirng tha
va dong luc.

HUNG THU VA PONG LUC BAT NGUON TU DAU?

Hirng thd va dong luc cia con ngwdi bat nguon tir ddu? Trong thé thao, nhitng ngwoi da chuyén
tdm vao mot mon nao do6 sé luén luén duy tri ddong luc va hirng tha lau dai doi véi mon thé
thao dé. Qua nhirng bai tip lam van ma tuyén thd béng chay Ichiro2 va tay golf chuyén nghiép
Ishikawa Ryou3 tirng viét khi médi hoc tiéu hoc, c¢6 thé thiy rang ho da dam mé luyén tap va cé
wédc mo rd rang vé twong lai ngay tir khi con rat nho. Vay hig thu va dong luc cia ho bat
nguon tir dau?

T6i tirng c6 dip gidp g& ong Yamashita Yasuhiro vi li do cong viéc. Ong 1a nguwoi da doat huy
chwong vang trong giai Judo moé rong tai Olympic Los Angeles nam 1984. Hién tai, 6ng dang la
hiéu pho cda trwong Pai hoc Toukai; dong thoi thong qua hoat dong giao lwu vé Judo tai Hiép
hoi phi loi nhuin vé dao tao Judo, 6ng cling trién khai cac hoat dong truyén ba tinh thin Nhat
Ban dén khap noi trén thé gidi.

C6 thé nobi, duyén do dé 6ng dén véi mon vo Judo chinh 1a nhé me 6ng. Thud nho, 1a mét dira
tré rat ngd nguoc, Yamashita tirng gy ra nhiéu phién toai cho nhitng ngwoi xung quanh. Thim
chi, c6 nhitng da tré cung trang Iiva vi s¢ Yamashita ma khong ddm dén trwong. Me 6ng nghi
rang: “néu cho con hoc Judo ¢6 1& né sé khong giy sw véi moi ngudi nira”, va ciing nho thé ma
Yamashita bat ddu 1am quen v&i mon vo nay. Trén san tip, ong c6 thé thda strc thé hién tinh
than phong ting va nhanh chéng tré nén xuit sic hon. Khi hoc ti€u hoc, Yamashita 1a mot dira
tré xac xwoc nhung rat yéu thich Judo va luén muén hoc that giéi mon nay. Pong lwc khién 6ng
tir mot dira tré ngd ngwoc thanh mot vo si Judo hang dau thé gi¢i chinh 1a cdm giac thich tha
v&iJudo va y chi ciu tién mudn tré nén gioi hon trong mon vo nay.

Trong mot bai vin thoi trung hoc, Yamashita da viét rang khi 16n 1én 6ng mudn duoc tham gia
thi diu Judo tai Olympic va khi nghi hwu khong thi du nira, 6ng muén théng qua Judo lam
nhirng diéu cé ich cho nhin loai. Qua thuc, 6ng dang séng moét cuéc doi ding nhw nhirng gi 6ng
da viét.

Hirng thu va dong luc cia moi ngwoi sé bat ngudn tir nhitng diéu khac nhau. Trwong hop cla
Yamashita 1a trudng hop ma hing thi va dong luc bat ngudn tir long yéu thich. Heng tha va
dong lwc cia 6ng bat ngudn tix bén trong, hay con goi 1a ddong lwc ndi sinh.

Trong mo6t cuén sach cia minh, nhac céng piano noi tiéng thé gié¢i Fuzjko Hemming tirng K€ lai
vé viéc luyén tap piano cua ba tir thud nhoé nhw sau: “Khi d6 ngay nao t6i ciling phai choi piano
mot cdch mién cudng.” Gido vién day piano cho Fuzjko chinh 1a me ba. Mdi ngay Fuzjko phai



hoc hai dén ba bai hoc piano, mdi bai hai gio ddng ho. Me cta Fuzjko vo cung nghiém khic,
Fuzjko chi cAn pham mdt 16i 1a s& bi ba mang ngay. Du vay, vAn phai thira nhan rang su ¢ gang
nd lwc cia Fuzjko trong viéc tap luyén piano la nho ap luc tir ngwodi me. DAy 1a dong co ngoai
sinh, khong phdi do ban thin ngwdi dé thich diéu minh dang lam, ma la do tdc dong cua cac
yéu t6 bén ngoai.

“Nhung luyén tip mai roi cling cdm thiy thd vi.” Dan dan qua cac bai hoc day khé luyén, tai
nang thién bam cta Fuzjko da dom hoa két trai. Pay chinh la mot vi du vé trwong hop dong co
ngoai sinh: Bi budc phai luyén tip piano du khéng mudn, tir @6 kich thich nhirng tiém nang vén
c6 dé dan dan chuyén thanh dong luwc ndi sinh.

PONG LUC NOISINH, PONG CO NGOAI SINH

Ching ta hoan toan cé thé phan biét dwoc hirng tha va déng luc cta tré 1a ndi sinh hay ngoai
sinh. Vi du, mot dra tré yéu thich mén Lich st thi du khong ai nhic nhé dira tré do6 cling sé tw
giac doc sach, tim hi€u thém Kkién thirc ngoai bai hoc trén l&p dé trau dbi. Nho cé hirng tha va
dong luc noi sinh, tré sé lam vi vui thich.

C6 mo6t ba me da ké véi toi vé con trai ba nhw sau: “Bat ké cdi gi lién quan dén Pokemon4 con
trai t6i déu biét, toi nghi kha nang ghi nhé 4y cé 1é sanh ngang thién tai.” Tuy nhién chi cling
than phién rang ngoai Pokemon ra thi kha nang ghi nh& d6 khong thé hién & d6i twong nao
khac. Vi Pokemon rat thi vi va vi yéu thich Pokemon nén ciu bé mé&i c6 thé tip trung cuc ki
cao d0 dé tiép nhan thong tin.

Tuy nhién, néu ciu bé 4y hoc toan kém thi ciu sé khong tw dong vién ban than c6 gang giai cho
dwoc bai tip toan. Thé nhung, néu khong lam thi chac chan sé& bi b6 me ming, nén chang con
cach nao khdac, ciu van phai lam. C6 1& 1i do ma ciu bé ¢ ging hoc 1a b&i néu chiu khé hoc dé
nang cao diém s6 & trwong thi bé me sé mua cho ciu nhirng cudn sach ma ciu thich. D6 chinh
12 vi du vé treong hop dong co ngoai sinh, dita tré c6 ging hoc todn nhung muc dich khong
phai 13 vi mudn cai thién mén toan, ma do so bi ming hodc mudn dwoc b6 me thudng cho
nhitng cudn sach ban than yéu thich.

Nam hoc 16p 6, mdi tudn tdi dwoc phat hai dén ba to bai tip cia bdn mon: Toan, Ngtr van, Vat i
va Xa hoi. Nhitng bai tip dwoc phat th hai tudn nay chdng t6i phai lam xong va ndp vé vao
sang thir hai tudn ké ti€p. Khong nhirng thé, c6 gido chti nhiém con yéu cau phai chép lai dé bai
vao v& sao cho thit sach dep cuing nhiéu yéu cau khac rat phién phic. Chi riéng viéc chép lai dé
bai vao v& thoi cling da rat tén thoi gian. Nhung néu & 1ap trwedng cla cbé gido chti nhiém thi
day qua la m6t mii tén trdng hai dich. Viéc chép lai dé bai cling 1a dé hoc sinh luyén viét chi.
Ngay nao ciing phai ngbi lam bai tip v&i tAm trang kho s& dén mudn khéc thé nhung téi luon
1am bai diy dd. D6 1a vi toi mudn thoat khéi cdm giac lo s¢ hay tdi 16i moi khi khong lam bai.
Cam gidc bt rirt dé nén do sé khién toi vo cung kho chiu. D6 cling chinh 1a mét vi du ma déng
co xuat phat tir bén ngoai.

Vay thi dong lwc ndi sinh hay ngoai sinh sé tot hon? Tat nhién néu tw minh tao ra hixrng thi va

dong lwc thi sé hiéu qua hon. Néu lam nhirng diéu minh thich va muén lam thi c6 thé sé duy tri
dwoc hirng thi 1au dai hon, béi nhw vAy ching ta khong lam vi bi ai d6 bat ép ma lam vi tu



minh thiy diéu dé tha vi.

Tuy nhién, néu thir nhin lai cudc s6ng hang ngdy ma nhitng nguoi 16n ching ta dang trai qua
thi c6 thé thiy rang tat ca hirng thd va dong luc cia ching ta khong han déu 1a do ndi sinh.
Cling c6 nhitng ngay ma vao buodi sang ching ta khong mudn thirc diy, khong mudn niu nwéng
hay chuin bi d6 an. Cling c6 nhitng ngay ching ta khong muon di lam. Viy ma vi cudc séng, vi
nhitng viéc dang chd, vi nhitng 101 hira, ching ta van phai thirc day dé bit dau ngay méi. Trong
cudc s6ng hang ngay ctia ching ta c6 rat nhiéu tinh hudng cin phai c6 ddong co ngoai sinh.

Vi con tré cling vay. Chung phai hoc nhitng mén hoc ma ban than khong thich, phai don dep
phong minh, chi dwoc choi game trong 30 phut. C6 rit nhiéu diéu khéng mudn lam ma ching
van phai lam.

C6 nhitng trwong hop du la do ddong co ngoai sinh nhung trong qua trinh lam lai dan dan thay
yéu thich. DU mién cwdng nhung van lam, roi dan thanh théi quen, mot ngay khong lam khong
duwoc hay khong lam thi khong thé nao yén tam dwoc. Viéc toi ¢ gang lam bai tip vé nha ciing
giong nhw vay. Sau nira nim nhin lai, quyén vé da day kin chit, chang hiéu sao toi lai thiy ngac
nhién thich thi. Khi da trai nghiém cam giac théa man ldc tw minh hoan thanh dwoc diéu gi, ta
sé& lai mudn dwoc cdm nhin né mot Ian nita va tir d6 lai tiép tuc ¢ gang bén bi hon.

Viéc ctia nhitng bic cha me nhw ching ta la phai tao ra mét moi trwong c6 thé khoi goi nhiéu
hon nhirng hitng thi va dong luc ndi sinh & con cai. Mot cach dé lam dwoc diéu d6 1a phai tao
ra co hoi dé con duoec ti€p xtc véi nhirng diéu chiing yéu thich. Nhw viéc me cia Yamashita da
lam vé&i Judo vay. Ba khong hé ngin can sw ngd nguoc, phong ting & con ma lai thiic diy dé con
minh chuyén ning lvong ciia ban tinh ngd nguoc 4y thanh dam mé ddi véi mén vo Judo. D6 1a
suw no luc ki€m tim hirng thu cho tré. Mot cach khac dé tao ra moi trwong khoi goi dong lwc ndi
sinh cho con tré la bién nhirng d0ng lwc va hirng thi ngoai sinh thanh ndi sinh, tao diéu kién dé
con c6 gang hoan thanh mot viéc gi d6. Cé nghia 13, ching ta cin tap cho con thdi quen lam
nhitng viéc nén lam, tir d6 cho ching trai nghiém cam giac théa man khi hoan thanh dwoc
nhitng céng viéc nho nhd. Viy lam thé nao dé tao ra dwoc mot moi trwong nhw viy? Lam thé
nao dé c6 thé khién con ¢ ging lam ca nhitng viéc ching khong mudn lam, tir d6 nudi dudng &
con hing thu va dong luc?

BAY MUON THUC DAY HNG THU VA DONG LUC

Ti€p diy ching ta sé ban vé viéc tao ra moi trwong dé tré dé dang nady sinh hirng thi va déng
lwc tir bén trong, hiéu dwoc y mudn cua tré, tir d6 tim cach dé con c6 thé dé dang thdéa man véi
nhitng y mudén do.

Con ngudi c6 ba y mudn co ban la y mudn vé nang luc ctia ban than, y muén vé quyén tw quan
va y muén vé quan hé xa hoéi. Khi nhitng mong muon nay dwoc théa man, hirng thi va dong luc
noi sinh clia con ngwoi c6 thé dwoc khoi goi dé dang hodc dong luc ngoai sinh ban dau dé dang
chuyén thanh dong lwc ndi sinh.

1.Y mudn vé nang lwc ctia ban than

Y muén vé nang luc cia ban than tirc 1a cdm gidc mong mudn minh cé nhitng nang luc, kha



nang nao dé. Vi con ngwoi luén ¢6 cdm gidc mudén minh cé tai nang & mot linh viee nhat dinh
nén maéi ndy sinh hanh déng, va trong qua trinh thyc hién hanh dong d6 ho sé cam nhan sau
sdc vé nang luc clia ban than.

Cam giac tw tin vao nang lwc cda ban than chinh 1a cAm gidc ta c6 thé x& li ém xudi nhitng vin
dé xay ra v&i minh, 1a dd trwedng thanh dé€ tu tin rang ta sé lam t6t nhitng viéc chua tirng lam
truwée day.

Théng qua viéc théa man y mudn vé nang lwc ban than, qua nhitng viéc xung quanh minh, con
ngwdi méi cé hirng thi va dong luc dé tu tin rang “c thit 1am xem!”, “cé vé 1a minh 1am dwoc”,
“chic chan phai c6 cach giai quyét” ma tién 1én phia trudec.

Khi nhin ngwdi khac lam nhitng viéc minh chwa tirng lam bao gic, chiing ta cling cdm thay cang
mong mudn dwoc thir sitc, mong mudn cé thé lam nhitng viéc minh dang lam mdt cach t6t
hon.

Cam giac khi ddm lam va thanh céng sé tao ra tinh than ddm thir thach ban thin dé lam céng
viéc hién tai dwoc tot hon nita va thim chi c6 thé lam dwoc cd nhitng viéc khac nira.

Nhitng diéu ma ta thé nghiém dwoc trong qua trinh d6 chinh 1a cdm giac tw tin vao ning luc
ctia ban thain, cdm giac ay khi dwoc tich tu dén mot mirc nao do sé tao nén long tw tin trong
chinh chuing ta.

2.Y mudn vé quyén tw quan

Y mudn vé quyén tw quan 13 mong muén dwoc quyén tw quyét dinh hanh déng cia ban than,
dwoc hanh x theo y mudn cia minh. Ptra tré nao cling mong mudén dwoc quyén tw ki€m soat
suy nghi ciia minh, day chinh 1a c6t 16i ctia quyén tw quan. Ban da bao gio héi con minh khi né
dang choi game rang “Con da lam bai tap chwa?” va nhan duoc ciu trad 1oi chdng déi kiéu “Con
dang dinh lam thi...” chwa? Trong tinh huéng d6 ban da x li nhw thé nao? Thuc ra liic d6 ban
than dra tré cling nghi “Minh phai dirng choi game va lam bai tap thoi.” C6 18 mau thuan xay ra
13 t4t y&u. Tuy nhién, trwéc khi dira tré tw quan lf cdm xtc ciia minh va tit tro choi di, b6 me da
can thiép mot cach qua mirc va chinh 1a b6 me da can tré viéc con tw quyét dinh hanh dong cda
minh. Khi d6, du chdng c6 tat trd choi dién tir di ching nita thi cling 1a do bi cha me ép budc
ch khéng phai la do quyét dinh ctia ban thin ching. Tai thoi diém dé, y muén vao quyén tw
quyét cda dira tré da khong con dwoc ton trong, vi thé ma ching méi tra 1oi ban nhw vay.

3.Y mu6n vé quan hé x3 hoi

Y mudn vé quan hé xa hdi 1a mong muén dwoc thiét 1ap cdc m6i quan hé va giao tiép véi nhitng
nguoi xung quanh. P6 1a mong mudn dwoc nhitng ngwoi xung quanh yéu quy va dwoc tréd
thanh mét nguwdi quan trong déi véi ho qua qua trinh giao ti€p xa hoi. D6 cling 1a mong mudn
rang sw ton tai cia ban thin minh phai thudc vé mot tp thé nhit dinh nhw gia dinh, ban be,
1ép hoc & treong hay mét nhém sinh hoat nao do.

C6 thé noi ndi khd sé clia tré khi bi cha me d6i xt toi té hay quat mang hodc viéc bi bat nat &
trwdng, da khién cho nhu cau vé cdc mai quan hé x3 hoi cia tré bi dap tat tir géc ré. Con nguoi



chiing ta von phai tiép nhan nhitng y niém tir mdi trudng xung quanh, tir d6 maéi c6 thé bat dau
khang dinh sw ton tai clia ban than dé€ an tAm sdng. Vi vy, nhu ciu vé quan hé xa hoi khong
dwoc théa man ciing 1a mot vin dé nghiém trong c6 nguy co de doa nhu cau s6ng tdi thi€éu cia
chung ta.

LONG TU TRONG LA NEN TANG CUAHUPNG THU VA DONG LUC

Trong cudn sach nay, khi ban vé viéc tao ra méi trwong dé khoi goi hirng thu va dong luc cho
tré, ching ta can hoc cach lam thé nao dé dap rng ba y mudn co ban néi trén: y mudn vé niang
lwc cia ban than, y muén vé quyén tw quan va y mudn vé quan hé xa hoi. Bé co6 thé lam dwoc
diéu do, t6i muon ban vé mot yéu to quan trong khac, dé chinh la long tw trong.

Long tu trong c6 nghia la cdm giac hai long véi ban than minh. Néu nhw niém tin vao nang luc
cta ban than 1a tin rang minh c6 du kha ning lam viéc gi thi long tw trong lai 1a niém tin vao tw
cach sOng ctia minh. Chdng ta c6 thé ty tin khang dinh rang ching ta hai long v&i ban than,
rang minh xtrmg dang dugc ton tai & trén doi, minh 1d mot ngudi toan dién va c6 nhirng gia tri
nhat dinh. P6 ciing chinh la tinh yéu thwong ma ching ta danh cho ban thin minh.

Biét tran trong, yéu thwong chinh ban thin minh ngay cd khi minh khong lam dwoc viéc gi dé
hay khi minh that bai chinh 1a biét tw trong. P6 1a cam giac biét chap nhin va trin trong tat ca
nhitng khuyét diém hay sw kém co6i cia ban thin. Néu mudn ning cao hirng thi va déng luc
cho con, viéc quan trong ban cin lam trwéc tién 1a gitp con nudi dwdng long tw trong, day do
con tré thanh mot dira tré biét yéu quy chinh ban thin minh.

Trong cudc doi co biét bao nhiéu chuyén xdy dén véi ching ta, c6 nhiéu diéu tot dep, nhung
cling cé nhirng viéc khién ta phai dau kho, bu6én ba hay that vong. Khéng cé ngudi nao chi toan
gap nhitng diéu t6t dep trong cudc s6ng. Ngay ca nhitng ngwoi nhin vé bé ngoai twdng nhw
dang dwoc song mot cudc séng toan nhitng diéu tuyét voi thuwe ra cling cé rat nhiéu chuyén
phai lao tAm kho ti.

Bén canh do, long tw trong luén hé tro ching ta bat ¢ lic nao. P6 1a kha ning tw khang dinh
ban than, tin twéng vao lé tw nhién va chinh ban than minh. Long ty trong gitp ching ta tin
rang dé dwoc nhitng ngwoi xung quanh yéu quy, ching ta chi can 1a chinh minh chit khong cin
phai bién minh thanh ngwoi khac. Long tw trong khién chiing ta cdm thiy hanh phic véi chinh
minh ctia hién tai ma khong can thay doi bat cir diéu gi.

Mot nguoi dang budn bi, bén canh sw ddng vién hay giip d& cia nhirng ngwdi xung quanh,
diéu quan trong nhit la ngwoi d6 c6 khad nang tin twdng vao ban than dé tu gidi quyét van dé
cta ho hay khéng. Khi ban vé hirtng thi va dong lwc cua tré thi trudc tién, ching ta cin y thic
dwoc viéc phai gido duc cho tré biét yéu quy ban than. P6 1a béi vi néu nhw khong tin vao gia
tri cia ban than thi sé khong thé nao c6 dwoc hirng tha va dong luc.

Cling c6 nhitng nguwoi 1ay sw tw ti vé ban thin minh lam dong lwc dé vwon 1én va thanh céng.
Diéu d6 1a hoan toan c6 thé. Tuy nhién, néu c suy nghi nhw viy, ho sé khong cé y dinh ning
cao long tw trong. Ngudi khong ¢ 1ong tw trong luén nghi rang: “minh c¢6 nhiéu khiém khuyét”,
“minh ct nhw thé nay 1a khong dwoc”, thé nén ho luén mudn khac phuc nhitng diém khong t6t
ciia minh dé dat dwoc diéu minh dang huwéng téi.



Tuy nhién, néu c dwa vao nhirng suy nghi tiéu cwc vé ban than thi du c6 dat dwgc nhiéu thanh
qua dén mdy, cudi cung ching ta van nghi rang minh chwa tot. TAt cd nhitng thanh qua ta dat
dugec chi 1a nhitng thit ta c6 bén ngoai, con ndi tAm chdng ta van cho rang minh van con nhirng
khiém khuyét nhw trwéc day. Nhitng dira tré khong cé long tw trong cao thi du cé dat dwoc
thanh tich t6t dén miy, choi thé thao gidi d&€n mAay van tiép tuc tw thic ép minh dé gia tri cia
ban than dwgc cong nhan.

C6t 16i cua viéc boi dip long tw trong cda tré ndm & chinh thai dd ciia cha me chiing. Cha me ¢6
chip nhin va yéu thwong con v&i tit cd nhitng diém t6t xau, manh yéu & con thi mé&i cé thé
gidp cho ching c6 long tu trong. Néu lam dwogc diéu do, tirc 1a nguwoi lam cha, lJam me biét yéu
thwong con vo diéu kién, nhw vAy chang phai 1a 1ong tw trong ctia chinh ho ciing dwoc bdi dip
hay sao?

Lam cha lam me t&c 1a ching ta c6 thém mot co hoi dé€ mot Ian niva ning cao long tw trong cia
ban than thong qua qua trinh nudi duwéng long tw trong cua con cai minh.



Chwong 2.CHA ME TAO THOI QUEN KHO'I
GO'TI HO’NG THU VA PONG LUC CHO TRE

T & crop po PEN HE TRQ
Giup d& khi con khong lam dworc

“Gitp d&” va “hd tro” 1a hai tir c6 thé dung dé€ chi thai do ti€p cin clia nguwdi day véi ngudi hoc
trong qua trinh giao duc mot con nguwoi.

Nhitng viéc cha me lam cho con cai khi ching khéng thé tw lam dwoc goi la gitp dé. Nhirng
viéc nhw cho by, thay t, tam rira, cho dén thay quan 4o, b€ 8m... 1a nhirng viéc ma mot dira tré
khong thé tw lam dworc, cin dwoc cha me gitp dé. Chinh vi dwoc cha me gitp d& nén tré méi ¢
thé ton tai duorc.

Trong thoi ki nay, nho nhian dwoc sw giup do tron ven tir nhitng nguwoi than, tré maéi cé thé
phat trién long tw trong. M6i quan hé gitra tré va nhitng ngwdi than, ma cha yéu la cha me, la
nén tang dé tré tao dung moi quan hé véi thé gidi xung quanh.

Tré khong chi cin dwoc cham s6c va dap (rng nhitng nhu cau cin thiét vé sinh li ma con can c6
ngudi & bén canh, mudn dwoc 6m 4p, vo vé khi cdm thay bAt an. Tré nho khong thé tw minh déi
phé véi nhitng cdm giac chan nan hay bit an nhwng chwa biét cach bay té véi cha me, chi biét
cit tiéng khoc dé goi me téi. Khi dira tré hoan toan thoai mai vé mit thé chit, ta da sach, bung
da no nhung vé mat tinh than van chwa du, ching ta cin cung nung ching, cho ching cam giac
da day, vién man. Trong moi trweong dwgc dap ing day du nhu ciu vé tinh cdm, tré sé phat
trién long tw trong va théa man y mudén vé cac moi quan hé xa hoi.

Hoi toi sap két hon, canh nha tdi c6 mot em bé so sinh. Mot ngay no, toi nghe tiéng em bé khdc.
N6 khéc mai khéng nin khién tdi birt rit khong yén, bén thi ra ngoai xem sw thé ra sao thi
thidy me cia bé dang giat giti. Nhin thiy toi, ngwdi me mim cuwdi 18n tiéng: “Xin 16i em nhé! Nha
chi 6n ao qua!” Toi lwa loi hoi han: “Bé cé vé cau kinh chuyén gi chi nhi?” nhung tuyét nhién
khong dam ndi chi thir vao bé con xem sao. Vi chi méi la ngudi chdm séc em bé dy, nguoi chwa
tirng c6 kinh nghiém nudi con nhw téi nao ddm xen vao. Pung ldc ay chi thi thim vao tai toi
nhu dang day bao: “Ngay tir bAy gi chi phai day cho con biét rang khong phai ctt khéc 1a mudn
gi cling dwoc.”

Nhiéu ndm troi qua, khi toi 1am me va bat dau thoi ki nudi day con, tdi méi biét dé€n cum ti
“dira tré im lang”. D6 1a cum tir dung dé chi nhitng dira tré it biéu 16 cdm xtc dén mirc khéng
con biét khoc. Toi da thuc long cAu mong rang em bé canh nha toi khi 4y sé khong tré thanh
mot dira tré nhw vay. Con ngwoi ching ta luén mong mudén dwoc ngwoi khac quan tim, cham
s6c. Thong qua viéc duwoc ngwoi khac quan tAm, cham sdc, ho sé tu tin rang minh 1a mot ngudi
dang dwoc ngwoi khac quan tam. Sv gitp do ma chung ta danh cho ai do6 trong nhitng viéc ma
ho khéng tw lam duoc khong chi nham duy tri cudc sdng ctia ngudi d6, ma con 1a mot cach cho
ngwdi do biét rang ho dang dwoc quan tAm, cham séc. Nhitng dira tré dwoc dap ng day da nhu



ciu vé thé chat va nhu ciu vé quan hé xd héi méi c6 thé yén tim tip trung vao nhirng diéu tha
vi trong cudc song thwong ngay, tir dé trong long méi ndy né cdm hirng va dong lwc. Ngwoc lai,
nhirng dira tré khong dwgc dap irng day da vé nhitng nhu ciu nay sé khéng thé nao yén long dé
chd tAm vao nhitng diéu ching yéu thich. Viéc gitp d& d6i véi tré so sinh chinh 1a bién nhirng
cam giac khong thodi mai vé vat chat va tinh than cda chdng thanh cdm giac man nguyén. Khi
nhin dwoc sw gitp dé tron ven ay, tré maéi c6 thé huwdng téi hirng thi va c6 thém dong luec.

HO tro khi con c6 thé tw 1am

Sw ho tro mot chiéu 1a thai do gido duc theo kiéu dé tu tré 1am nhitng diéu trong kha ning cla
minh va ching ta giam sat qua trinh do. Tré s€ ngay mot trwedng thanh hon, ngay hom nay sé
lam dwoc nhitng diéu ma hom qua chwa lam dwoc. Tré cé thé tw cAm thia va dwa thic an 1én
miéng, roi c6 thé cAm cdc bang hai tay, sau d6 cé thé cam nghiéng c6c ddc 1én d€ udng,

Ttr khoang mot tuoi, ca tinh cta tré dan dan tré nén ro nét. Tré sé c6 thé twlam va c6 xu hudng
muon tw lam nhirng viéc trweéc day cin dén sw gitp dé cia cha me. B6 chinh la sy hinh thanh y
mudn tw quan li thé gidi clia riéng minh. Nhw vy, y mudn vé quyén tw quan bat dau tir sau khi
tré sinh ra gin mot nam. Xu hwéng thé hién cai toi chinh la dau hiéu tré muén dan nédi long
vong tay bao boc ctia cha me. Khi nhitng d4u hiéu d6 bat dau xuit hién, diéu quan trong la cha
me phai thuin theo xu hwéng thé hién cai tdi cda tré va dan dan tirng chiat mot dé tré tw lam
nhirng diéu ching muén. Cing v&i qua trinh phét trién cta tré, thai do trong gido duc con cai
cua cac bac cha me cling nén chuyén dai tir gidp do sang ho tro kip thoi nham thiac diy sw phat
trién thuln loi vé ca thé chat1an tinh than cua tré.

Tuy nhién, khi con con nhd, cac bac cha me thwong xuyén pham sai [Am khi khong quan tim
dén y mudn vé quyén tw quan cda tré. Khi con mudn tw minh cim thia, cic me s¢ con lam
vwong vai do dn nén lai bén cho con an - d6 chinh 1a hanh dong khéng dap rng y mudn vé
quyén tw quan cta dira tré.

Khi y muén vé quyén tw quan cua tré khéng dwoc dap tng, ching sé kho c6 thé hinh thanh
nhitng dong co ngoal sinh. Vi dy, khi b6 me muon tao cho con théi quen lam xong bai tap Ve
nha vao cudi moi ngay, néu tré khong tw y thirc minh can lam diéu dé thi du bd me c6 néi rang
né quan trong dén may, tré ciing khong thé nao tao dwoc théi quen. Néu mudn tré tw hinh
thanh théi quen lam bai tip, cAn phai c6 sw tw gidc thic diy ching hanh dong theo nhitng y
muodn cda chinh ban thin ching. D€ rén luyén cho tré tinh tw gidc 4y dau tién phai lvu y dén
viéc dap rng y mudn vé quyén tu quan cua tré.

Khi ching ta tin vao kha nang cua con cai minh va theo sat qua trinh con hanh dong chinh la
chiing ta dang rén luyén hing thi va tié€p thém dong luc cho tré. D6 chinh 1a sw ho trg ma toi
muodn noéi téi. Khi con mudn tw di giay, du mat thoi gian nhwng dén khi tw minh di dwoc, y
mudn cda tré vé kha ning cta ban than sé dwoc thda man. Tré sé boi dap cam giac tw tin vao
kha ndng cua ban than tir viéc tich liy nhitng thanh tich nho nhé. Giai doan diu cia qua trinh
hinh thanh hirng tht va dong luc cho tré chinh la sy thay do6i vé tAm thé cta cha me, tir trang
thai gitp do khi tré con so sinh sang trang thai chi dimg bén ho tro.

Thé& nhung, thuc té€ cho thiy vi qua hdi ha trong cudc séng hang ngay, cdc bic cha me vo tinh



can thiép dén y mudn tu quan cua tré bang nhitng sw gitip dé& khong can thiét. Cic ba me
thudng dua ra nhirng Ii do khac nhu: ho trg con khdng phai la viéc dé dang, vi thuwong con qua,
vi khong tin twdng nén lai 1o dang tay ra gidp d@, vi lo lang rang con khong thé 1am dwoc nén
ma@i giup do con cho yén tam.

Cam gidc yén tam 4y da che mat cdc ba me khién ho lam ho tré nhirng diéu tré von dinh tw lam,
két qua la hat giong ctda hirng thi va dong lwc da bi triét tiéu tlr trong trixng nwéc. Khi iy, y
mudn vé quyén tw quan va y mudn vé nang luwc ban than cda tré déu khong dwoc dap trng.

Ho tro c6 nghia 1a gitr thai do kién nhan cho doi va tin twdng rang con cé thé lam duwoc, 1a &
bén doi theo khi con tw bién nhitng diéu khé chiu tré nén dé chiu bang chinh kha ning cia
minh. Diéu cAn thiét nhit luc d6 chinh 1a sy kién nhan cta cha me. Hiy b6 qua mong mudn lam
moi viéc nhanh gon, kiém ché y muon lam ho cho con va ldng 1é déi theo con. Qué trinh bién
d6i tir giup d& sang ho tro cling chinh 1a Itic cha me tw bodi dap tinh kién nhan ctia minh.

Con tw lam dwoc thi can thiép, con khong lam dwoc lai bo mac khong gitup

Buoi sang, ban goi con diy. Con dé do bira bai, ban di don. Ban thay con chuin bi sach vé& cho
ngay hém sau. Néu ban ci tiép tuc lam thay con nhirng viéc ching hoan toan cé thé tw lam, thi
con ban sé tré nén thu dong, chi biét cho ngudi khac lam hét moi viéc cho minh. Lam nhw vy
la ban dang twéc di cda con co hdi trau doi nhirng tri thirc thiét yéu trong x li cong viéc ctia
ban than, khién con khong thé rén luyén nang luc tw duy va no lwc hét minh.

Ching ta c6 thé day cho tré riat nhiéu diéu nhung lai khong thé day cho ching cich suy nghi.
Suy nghi & day chinh la théi quen suy xét Ki lwdng nhirng diéu minh dang nghi, tir d6 rat ra bai
hoc. Cho du ¢6 néi rang “Con hay thir suy nghi moét chut di” thi d6i véi nhitng dira tré khong
biét tw duy dé€ giai quyét van dé ctia ban than, d6 van la diéu khong thé.

DPiéu ma cac bac cha me c6 thé lam 1a tao ra mét moi trwedng dé con c6 co hdi tw duy. Diéu doé
c6 nghia la phai tao ra mot moi trwong ma tré budc phai str dung dén nang lwc cia minh, tw
cAn nhac, tw suy nghi dé€ c6 gang dat dwoc diéu gi do. D6 1a viéc cha me nén bat dau tir khi con
con nho.

Lac choi véi cat, d6ng cat kho kho gitr dwoc hinh dang nén tré phai tron nwdc vao dé tao duoc
nhirng hinh thu nhw y. Khi tré tip di, vi muon lay nhitrng vat ma tay khéng v&i téi nén tré phai
vin vao ghé dé di t&i noi,... Tré sé phai st dung tri tué ctia chinh minh dé tim ra cach xt li phu
hop. Ban toi ké rang, ditra con trai nhd ctia c6 4y vi mudn 1én choi v&i ban & can hd ting trén
trong cung toa chung cw, nhung lai khéng véi téi nut bAm trong thang may, nén thang bé da
cam cai thia theo d€ 4n nut. Nhw vy thang bé van cé thé di choi véi ban du khong c6 me & do6
gidp 4n nut thang may.

Nang luc tw duy dat dwoc trong cac hoat dong vui choi va sinh hoat sé dwoc tich liy trong
nhiéu linh vuc khiac nhau nhw hoc tip, choi thé thao theo qua trinh trwedng thanh cua tré. Tuy
nhién, néu trong qua trinh dé cac bic phu huynh luén bao tré “phai lam thé nay”, “nén lam thé
kia” thi tré sé khong thé suy nghi thiu ddo vé sw viéc. Cic dng b ba me thwdng nghi rang con
minh chwa thé lam dwoc nén sé lam hd con, két qua 1a hang ngay, chung ta thuwong giup tré
trong nhirng viéc ma tré cé thé twlam.



Nguoc lai, cling c6 nhiéu treong hop cha me khéng cho tré sw hd tro can thiét. Vi du giai doan
md&i vao bac tiéu hoc, tré rit can sw gidp dé cua cha me va thiy c6 gido trong viéc tao thoéi
quen hoc tip. Ngoai nhitng lic tw tré cé hirng tha véi mot diéu gi dd, tw cam thay toO mo mudn
tim hiéu thém thong tin va mudn tim cach lam hop li hon, tré sé khong can phai tu tao dong
lwc d€ ngdi vao ban hoc nhung tré van can phai rén luyén thdi quen hoc tip. Vi vay, cac thay co
gido cAn cd gang tao ra nhitng gio hoc thu vi, khoi goi tri td mo va ham hoc hoi cua tré.

O nha, dé€ tao cho con thoéi quen ngdi vao ban hoc du chi 5 phut mbi ngay, cha me cling nén
cung con ngoi hoc. P& dan dit, tao cdm hing cho tré, ta cin td ra hirg thu v&i viéc hoc cda tré
bang cach hoi: “Hom nay con hoc dugc nhitng gi?”

Huwéng tré téi viéc hoc thong qua viéc xem sach gido khoa va bai tip vé nha cda tré, dwa ra cau
héi dé tré tra 1o, roi cung thao luin vé ndi dung dé va to ra thich thi: “B6/me mudn nghe con
doc bai tip doc 1dm 4y!”,... chang phai déu la nhitng viéc 1am rit can thiét hay sao? Néu cha me
chi n6i nhirng cau nhw: “Con hoc bai di!” hay “Con da lam bai tap chwa?” ma khong c6 nhirng
hanh dong cu thé thi khong phai 1a hd tro con. Toi da tirng nghe 101 tAm sw cia mdt cu hoc
sinh 16p 9 dang chuin bi thi vao trung hoc ph6 théng. Me ciu rat lo lang nén da noi véi cu:
“Con khong sao ch®?” “Con nén ¢d gang hoc hon!” Vira ditt 101, ciu con trai da hét 1én: “Phién
phttc quai, me khong can phai xen vao viéc cta con.”

Khong nhitng thé, ciu con trai con than van: “Me khong chi ndi nhiéu ma con chang giup gi cho
con trong viéc hoc cd.” Nguoi me da gian vi nhitng loi néi cua con nén khong nhitng khong
tham gia, ma con chang gitp d& gi cho ciu bé nira. Me cau khong hiéu duoc con trai nghi gi nén
ma&i to ra bat man nhw vay.

Nguwoi me néi trén c6 1€ 1a treong hop dién hinh ciia mot bac phu huynh chi can thiép mot cach
khong can thiét qua nhitng 1&i phan nan nhwng lai khéng gitip con nhitng diéu thiét yéu. Nhirng
ciu ndi nhu “Con khong sao chit?”, “Con nén cd gang hoc hon!” chi 1a nhitrng i nhic nhé don
thuan nhidm xua di sw bit an cia ban than ngudi me. DS chi 1a nhitng 161 thira thai, 1a sw can
thiép khong can thiét. Viéc ma cha me nén lam khi con tré dang ding trwdc lo 1dng 1a xua tan di
ndi lo dy. D6 m&i la sw hod tro ma con can.

Tw rén luyén 3: Gitip d& va ho tro
Ban dang lam nhirng gi cho con cai minh?

Hay nhin lai nhitng viéc ma ban d3 lam cho con m{t ngay, mot tudn, moét thang qua, va thi
phan loai nhitng viéc dé vao ba muc: “Giup d& can thiét”, “Ho tro” va “Gitp d& khong can
thiét”. Muc “Giap d& can thiét” 1a nhirng viéc con ban khong thé tw lam nén ban lam gitp. Muc
“H6 tro” 1a nhitng viéc con tu lam, ban chi quan sat va dwa ra su tro gitip néu can. Muc “Gitp
dé khong can thiét” 1a nhirng viéc con ¢6 thé lam dwoc nhwng ban lai can thiép vao.

Vi du:

Con trai ca dang hoclép 7.
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Sau khi viét xong, hidy xem xét lai ki cang tirng viéc, danh diu tron vao nhirng viéc ban da lam
tot va can phat huy, ddnh diu sao vao nhitng viéc can tranh.

Vi du: Con trai ca dang hoc lép 7
11

Tiép theo, hdy lwa chon tirng bwéc nhé khi ap dung cadch lam m&i cda ban. Tirng bwéc nhéd ¢
nghia la hidy dwa theo kha ndng cia minh dé chia nhé cac muc tiéu va thuc hién tirng muc tiéu
mot. Hay chu y rang ching ta khé c6 thé thuc hién tit cd cdc muc tiéu cung mot lac. Khi gip
kho khan trong qua trinh thwc hién, ban sé cdm thiy khé chiu véi phwong phdp méi. Chi nén
lwa chon mot bwdc ma ta cd kha ning lam ngay lap tirc roi dan dan cd gang thuc hién cac buéc
tiép theo.

Vi du: Tap théi quen d€ con tu thirc diy vao buodi sang.
Sau bita an nh¢ con don bat dia xudong bép.
Sau khi thir 4p dung, hay ghi chép lai nhitng diéu ma minh nhin thiy.

Cac bac cha me nhu chung ta c6 1& van chua hiéu dwoc thé nao 1a ho tro, 1a giup do, chwa biét
con cin gi & minh. Vi thé diéu quan trong véi chiing ta la rén luyén kha ning phan biét, nhin
thirc dwoc khi nao thi can giup dé con, khi nao cin gitp con tao hirng thi va cin phai lam gi dé
tao hirng thii cho con. Tém lai, dé nuéi dwdng kha nang tw duy ctia con tré thi ban thian b6 me
cling phai rén luyén kha ndng suy nghi, tw duy. Trudc tién, hdy cung bat dau bang viéc phan
biét thé nao 1a sw ho tro can thiét va thé nao 1a sw can thiép khong can thiét.

Tung bwéc mot, hay ren luyén con hinh thanh thoéi quen.

Tré con khong phai 1a ¢c6 may, nhitng viéc lam IAn d4u tién khoé c6 thé tot dwoc ngay. Vi thé cha
me can suy xét thau ddo va kién nhan dé tirng buwéc b6i dwdng kha nang cho con.

PE CON BIET RANG MINH PUQC YEU THUONG - CACH TAO RA LONG TU TRONG CHO TRE

Puwoc yéu thwong khang dinh rang minh dang séng. Viéc trai nghiém cam giadc dwoc cha me
yéu thwong tran trong 1a moét yéu té vo cung quan trong trong viéc hinh thanh nhan cach cia
tré. Lac mai sinh con ra, chiing ta diu cé dat nhiéu ki vong vao chiing dén vay. Con cai khi iy
chi 1a doi twong dé ching ta yéu thwong, chim séc ma thoi.

Tuy nhién, cung v&i sw tredng thanh cta tré, cha me ngay cang cé nhiéu ki vong vién vong vé
chiing. Dau tién phai ké dén nhitng ki vong nham thuin tién cho ban thin cha me nhu mudén
con lam viéc gi cling phai nhanh hay ldc nao ciing phai khoe manh. Mu6n con lam viéc gi ciling
phai nhanh d€ khéng dnh hwéng dén nhip dd cudc séng cia minh. Mudn con lic nao ciing phai
khdée manh dé€ ban than khong phai lo 1ing nhiéu.

Tié€p theo la nhitng ki vong nhw: thanh tich phai t6t hon, choi thé thao, hoc tip déu gidi hon
nhitng ban bé cung trang lra. Py thwc ra déu la nhitrng biéu hién cia mong muén con séng
binh an trong mot xa hoi canh tranh khoc liét, mong con cé dwoc niém hanh phic cia nguoi
chién thing. Tém lai, ddi véi cha me, ki vong ciia ho bat ngudn tir chinh tinh yéu thwong ddi



v&i con cai minh. Thé nhuwng lam thé nao dé truyén dat nhirng ki vong dé t&i con cai chung ta?

Tat nhién sé khong c6 van dé gi néu ki vong ciia cha me ciling phu hop véi mong muén ctia con
cai. Tuy nhién, cling cé thé xay ra trwong hop suy nghi riéng cta tré dan mat di khi tré qua
vang 1oi cha me va ching dan huwéng theo suy nghi cia cha me. Péi véi nhitng dira tré luén
mong mudn dwoc bé me minh yéu quy, diy qua la mét chién lwoc mang tinh “song con”.

Ban hay thi nghi lai xem ban c6 yéu con ban v6 diéu kién hay khéng? Ban c6 yéu con vi chinh
con nguwdi ching trong hién tai, khong cin con phai dap rng bat c mong mudn nao cia minh?
Hon thé nita, liéu con ban c6 cdm nhin dwoc rang ching cda hién tai sé dugc cha me yéu
thwong?

Né&u cha me c mai nhic lai diép khic: “Nhanh 1én!”, “Dlrng khéc nira!”, “Lam cho c4n than
vao!”, “Mau hoc bai di!”, “Cé gang 1én ch¥!”, roi néu két qua con 1am khong dwoc nhw mong doi
lai mang: “Pirg c6 ma chdm chap nhw thé!”, “Né&u con cd gang hon nita thi...”, “C6 gang chwa
da roi”, co 18 tré sé khong cam thiy dwoc yéu thwong. Piéu quan trong la tré phai cdm nhén
dugc tinh yéu thwong tir cha me. Cung v&i viéc y thirc dwoc rang minh dang dwgc yéu thwong,
tAm hon tré sé dan ndy n& long tw trong.

Né&u bat con hanh dong theo nhitng mong mudn ctia cha me, du diéu d6 vé co ban bat ngudn ti
tinh yéu thwong di ching nira thi viéc truyén dat diéu dé téi tré c6 nguy co khién tré nghi rang
“c6 1& minh nhw thé nay la chwa du”, “c6 1é minh khéng thé lam cho bd me vui long”, “cé 1€
minh khong tot”. Tém lai, trong vo thitc, tré sé nghi rang ngwoi khong nhw mong doi cta cha
me la ngwdi khong tot. Néu nhu vay, sé kho long boi dap 1ong tw trong cua tré,

Viéc ctia cha me 1a phai chan thanh tin twdng rang sw ton tai ciia con cai 1a mot diéu tuyét voi,
phai d€ con hiéu rang sw hién httu cia con 1a niém hanh phtc d6i véi cha me. Hay cho con biét
rang chi cin con 1a chinh minh 1 b6 me da man nguyén roi. Khi iy, tré cling sé cdm thiy min
nguyén vi biét rang minh dang dwoc yéu thwong, rang chi cin 1a chinh minh 13 dd. Chinh vao
khoanh khic 4y, con ngwdi méi hinh thanh duoc hirng tha va dong luc.

Tuy nhién trén thuc té, nhitng diéu cha me 1& 1oi néi ra vo tinh lam anh hwéng xau dén hirng
thd va dong lwc cida tré lai 1a nhitng diéu cha me thwong khong dé y. Hay thir 1dy mot vi du nhw
sau: Gid st con ban trong mét bai thi dwgc diém cao hon lan truedc. Ban sé néi gi véi con?

“...di€ém coa? Con gidi 1dm! C6 ging lan sau gitr phong d6 nhw thé nay nhé!”

Thoat nghe nhitng l&i 4y chang c6 vé gi 1a x4u nhwng thuwc ra né khéng cho thiy rang cha me da
hai long. Nguoc lai, n6 thé hién rang cha me chwa cdm thiy théa min, rang cha me con mong
mudn “hon thé nita”. Vi vay du c6 ndi rang “Con gidi 1dm!” cling khong thé gitp con c6 hing
thd va dong lwc. Tré sé khong thé hiéu dwoc “gioi lam” & day c6 nghia la gi.

No6i “CO gang lan sau giit phong dd nhw thé nay nhé!” c6 nghia la cha me sé chi théa man khi
lAn sau con dwgc diém cao hon Ian nay. Tuy nhién, lan sau khi con dat diém cao hon, cha me lai
c6 nhitng ki vong cao hon nita, va thé 1a ho khong bao gior cAm thiy théa man ca. Ho mong rang
con ho phai lién tuc nd lwc hon nita. Nhw thé tré sé ludn phai gobng minh c6 gang d€ dat diém
cao hon trong nhitng Ian sau dé, dé théa man nhirng yéu cau khong bao gi¢ c6 diém dirng cia



cha me. Tt d6, tré sé khong thé phat trién long tu trong.
“...diém co a? Con gidi Idm! Ciing nhd con ngay nao ciing cham chi on tap nhi!”

D6 1a cAch ndi ngam y rang két qua bai thi duoc tot nhw vay la nhd sw ¢6 gang ciia con. Ngay tai
thoi diém dé, cha me hoan toan man nguyén. Nhw thé con cé thé tin twdng vao moi quan hé
nhan qua giita viéc c6 gdng 6n bai day du va viéc dat dwoc két qua tot. Cling tir do, tré sé y thirc
ro rang, cu thé minh nén lam gi trong lan thi sau. Chinh tai gidy phut 4y, tré sé hai long véi ban
than minh va nhitng viéc minh da lam dworc.

N6i nhw thé khéng c6 nghia la viéc ki vong vao con la diéu khong tot. Piéu quan trong 1a ki
vong d6 hwdng téi ai va tdi viéc gi. NEu nhirng ki vong d6 chi hwéng téi sy théa mén cda cha
me hodc nhitng diéu ma cha me doi hoi & con cai, thi tAim tw nguyén vong cda tré sé co xu
hwéng bi lang quén.

Hay dat lgi ich cad nhin, nhitng mong muén ich ki cia chiing ta sang mét bén va thir quan tim
nhiéu hon téi lgi ich, mong mudn cta chinh con cai ching ta. Hiy yéu thwong chiing v diéu
kién. Hay nghi xem con can gi, mu6n dwoc cha me cdm théng nhw thé nao. Tlr goc nhin 4y, ta
c6 thé cho tré cam giac dwoc yéu thwong, dong thoi nudi dwéng long tw trong ctia tré. Khong
con gi vui hon khi thiy con hi€u dwogc tinh yéu thwong tir cha me, dé tir @6 biét tw yéu thwong
chinh ban thin minh. Yéu thwong ban thin minh chinh la can nguyén cta long ham séng va
dong luc sdng trong moi chung ta.

CHO CON CAM GIAC HANH PHUC TRON VEN

Tai sao cha me khéng thé théa man véi thanh tich hién tai cia con minh? Tai sao cha me lai s¢
cam giac thoa man dén thé? D6 1a béi ho nghi rang néu théa man roi thi con sé& khong thé tién
b6 duoc.

Cac bac phu huynh déu lo so néu con c6 diém gi tién bé hon trwéc va théa man véi diéu do,
ching sé nghi rang nhw vay 1a dwoc roi va khong chiu ¢ gang nira. Tir trong vo thirc ho cho
rang xa hoi diy khac nghiét ma ching ta dang song luén yéu cau ching ta phai tién bod hon, vi
thé phai rén luyén cho tré cach song dé ngay tir khi con nhd.

Nhung cé thwe 1a néu cdm thay théa man véi ban than roéi thi tré sé khéng thé tién bd duoc
nita? Khi tré ¢4 gang ti€p tuc phat huy nhitng di€m t6t theo mong mudn cia cha me, nguoi
thoa man & day chi c6 cha me, con dira tré lai rat mét maéi khi phai dap rng nhitng mong muén
4y. Luc nay, néu tré nghi mot cich man nguyén rang: “Minh da tién bd hon trwdc roi nén lan
sau khong cin c6 gang nira!” thi ching sé& hoan toan khong thé tién bd nita. Tém lai, trong
treong hop tré bi ép lam mot viéc gi, néu cha me thdéa man roi thi tré sé khong thé tién bo
dwoc. Khi bi nhitng ngudi xung quanh thuc ép, bat budc phai c6 gdng hon nita, su tién b sé bi
chirng lai.

Tuy nhién, khi tré tw dat dwoc thanh qua nao d6 nho dong lwc ndi sinh va cdm thiy hai long thi
khong thé c6 chuyén khong tién bé dwoc niva. Khi 4y, nho ¢ cdm giac hai long ma chiing sé thé
nghiém cam giac hanh phuc, va thim chi tir niém hanh phic 4y ching sé dong vién minh co
gang trong nhirng lan sau.



D€ c6 thé nudi dudng hirng thi va dong luc cho tré, diéu cha me phai khac c6t ghi tAm chinh 1a
lam sao cho tré tw cdm thiy hanh phic tron ven va tip théi quen hwéng tédi y thirc vé hanh
phuc. Nhitng dira tré hanh phuc sé tw gidc hwéng téi cac hanh dong tich cwc. Chinh cam giac
hanh phic va théa méan vé tinh thian sé c6 nhitng anh hwdng tich cwc dén suy nghi va hanh
dong.

Vay thi thoi quen hwdng téi y thirc vé hanh phuc 1a gi? Cé 18 ban s& nghi rang du khong dwoc
day, chiing ta van biét vui khi dwoc 100 diém, va khi dwoc mot diém ching ta sé chang cdm
thay gi ngoai dau kho. Tuy nhién, diéu d6é khéng dung. Ban dau, doi véi tré, 100 diém hay 1
diém thi y nghia cling khong khac gi nhau. Chinh ngwoi 1on da gan y nghia cho nhitng diém so
ay.

Ho6i t6i hoc 16p 1 & tredong ti€u hoc, c6 mot bai ki€ém tra véi dé bai: néi cac loai dong vat vdi
con moi clia ching. Bai kiém tra 4y tdi dwoc diém 0. O’ nha, téi thwdng 1dy nhitng con ca tép ma
anh trai toi cAu duoc bd vao khay thitc dn cho ga. Pwong nhién, toi da ndi ga véi ca tép. Tir 16i
d6 ma toéi n6i nham tit ca nhitng ciu khac, két qua 1a mot diém 0. Cau tra 10 chinh xdc phai 1a
ndi ca tép vadi vit. Td6i cho me xem bai ki€ém tra thi me cwdi va chidm lai diém tot cho toi. Me da
thira nhin viéc ga dn ca tép 1a diéu tdi da tAn mat ching kién. Vi thé, tdi khong hé budn vi diém
0 4y. T6i con nhé rat ro vé Ian minh thuc sw da tim dwoc niém vui ngay ca khi bi diém 0 Ay.

Viéc nudi day tré theo ki vong ciia cha me thit la sai [am. T4t nhién néu khéng lam nhw viy thi
rat c6 thé tré sé lam theo nhirng ki vong ma cha me khéng néi ra. Chinh vi thé, hay dé viéc thoa
man ban than sang mot bén va khic c6t ghi tAm viéc nudi duéng niém hanh phuc & tré, tir dé
dem lai cho tré nhiéu trai nghiém hon. Nhitng dra tré bi go ép theo ki vong ctia cha me sé
khong thé phat huy khad nang cda ban than khi c6 nhitng chuyén bat ngo xay dén. Cam giac
man nguyén cua cha me thwc sw khong phai 1a buwéc dém tét cho sw phat trién cua tré.

Khi cadc vin dong vién tham gia trin dau va tra loi phong van, ho thwdng nhan manh dén cai toi
ca nhan cia ho véi nhitng ciu dai loai nhw: “Néu strc toi c6 thé” hay “Néu tdi choi duwoc”. D6
chinh la nhitng 101 tir choi ki vong clia nhitrng ngwdi xung quanh. Néu ban 1a vin ddong vién binh
thuwong thi noi ra diéu d6 chang qua khé khan. Khi ban tré thanh tuyén thd hang dau, moi
ngwdi xung quanh sé chd y téi ban va dat nhiéu ki vong vao ban. Cac tuyén thu biét rang néu
ho khong phat huy dwoc strc manh tir niém hanh phic ctia chinh ban than ho thi ho sé khéng
thé choi tot dwoc. Cach choi theo ki€u dap (rng ki vong cla nhitng ngwdi xung quanh, néi cho
cung, sé khong mang lai cho ho nhiéu sttc manh. Thé nhung ho ciing khéng thé nao ndi rang
“Xin moi nguoi dirng dat ki vong vao téi nita!”, thé nén ho mai tra loi phong van theo cach dé
va hwéng sw tap trung téi cdm giac ctia chinh ban than minh.

Hanh vi pha binh la co hoi phat trién long tu trong.

T6i thwong nhin dwoc nhitng ciu hoi trong tinh hudng nhw thé nay: Ban than cic bac cha me
van hiéu ré tAm quan trong cta viéc day con biét yéu thwong. Tuy nhién, cdm xtc cua cha me
la phan xa tw nhién khé kiém soat. Ho hiéu, ho biét, nhung khi con béc 16 mat chwa tot thi ho
lai khong thé chdp nhan dwoc, roi 168 mang mo, thic giuc con. Lam sao d€ ngan chian phan xa tu
nhién 4y ctia ban than?



bung 1a nhw vay! Néu con dwgc 100 diém thi dwong nhién khong cé van dé gi, nhung néu con
dwoc diém 0 nhu treong hop ctia toi trén day thi phan xa tw nhién ca cha me sé la: “Cai gi thé
nay?”

Thuong vao thoi diém nao ban sé c6 xu hwdng ndi nhirng loi 1€ tiéu cwc doi véi con? C6 1an
trong mot budi thuyét trinh clia tdi, mot 6ng bd ké rang 6ng da rat tirc gidn trudc thai do hon
l40 cta dita con trai dang hoc 16p 3. Cau bé da bat nat va lam cho em géi khoc. Co em gai cling
khong vira, vira khdc vira dap tra, thanh ra hai anh em cii nhau rit gay gat. Thay thé, ong bo
bén mang con trai.

Lam cha me, diéu quan trong la hiéu dwoc tAm li cia con tré. Néu hiéu dwoc co ché hoat dong
cta tdm li con nguwoi, hiéu dwoc tai sao con lai hanh dong nhw vy, ching ta c6 thé yéu thwong
con mdt cach ban nang hon. Thé nhung chiing ta van thwong bi gi¢i han trén bé ndi cia hanh
déng va loi néi cia con ma khong hiéu dwoc thong diép sau xa, tir d6 phan &ng tiéu cuc va lam
han ché hirng thi va dong luc ctia con tré.

Tai sao dira con trai clia ngwoi dan 6ng no lai tréu dua ac y véi em gai nhw vay? Ong bd ay noéi
rang ong khong biét va s& thir quan sat mot thoi gian xem sao.

Con nguwoi luén cin dén sw quan tAm nhit dinh tir nhitng ngwdi xung quanh. N6i cach khac, con
nguwoi luén cé nhu cau két néi véi nhirng ngwdi khac. 6 chinh 1a y mudn vé cdc mdi quan hé xa
hoi. Ngay ca nguwoi 1én cling can dwoc ngwoi khac khen ngoi khi ndu dwoc bira com ngon, can
dwoc nguwoi khiac cdm on khi lam dwoc diéu gi tot dep. Doi véi tré con, cdm gidc dwoc két noi
véi nguoi khac lai cang thiét yéu hon nira. Tuy nhién, chuyén gi sé xay ra néu cha me khong
quan tdm da mic d6 ma con mong mudén? Khi 4y, tré sé nady sinh nhiéu hanh dong khac nhau.
D6 1a 1& tAt nhién béi moi ngwoi déu c6 nhu ciu quan hé xa hoi can dugc dap tng.

Nhitng chuyén cii co v0 nghia gitta anh em trong nha chiang phai vi li do d6 hay sao? C6 1& do
cling 1a li do tré tréu choc va giy sw v&i ban be, cu xir hon ldo v&i b6 me, khdng chia sé cam xtc
cia minh. Tém lai, tré sé biéu hién nhitng hanh vi c4 biét. Va theo d6, cha me sé d6 16i, mang
mo va than phién vé con: “Tai sao?”, “Con bi lam sao thé?”, “Con c6 chuyén gi vay?”, "Tai sao
con lai lam thé&?”

Xin dirng nghi rang hanh vi c4 biét cia con ban bat ngudn tir viéc thi€u thdn tinh cdm tir cha
me. Cho du dwoc cha me hét long yéu thwong nhung néu khéng tim dwgc cach nao tich cwc dé
thu hut sw quan tdm tir cha me, ching danh phai thwc hién nhitng hanh vi xau. Tréu choc anh
chi em trong nha, bat nat ban be, hw hon, hanh ddng ac y, cai 101, tw co 1ap,... - tré tuyét nhién
khong c6 tinh lam nhitng viéc nhw vay. P6 1a nhitng hanh déng do vo thirc. VAy nén du c6 hoi
tai sao ching lai lam nhw viy, ching cling khéng thé nao tra loi.

Hanh vi ca biét cta tré chinh 1a co hoi tot dé cha me thoa man y mudn vé quan hé xa hdi cda
tré. Chinh trong nhirng lic nhw viy, ta khong nén té thai do tiéu cuc khi ti€p xdc véi con ma
nén u yém, tim sw, cung choi véi con, cho con thiy cha me luén & bén canh ching. N6i tom
lai, cic bac phu huynh cin nhan thirc dwoc rang chinh lic minh muén mang mé con lai 1a co
hoi dé nudi duwdng long tu trong cia con.

Khi cadm thay tirc gidn, néu biét kiém ché con gidn va tién lai gin con thém mot bwéc, chiing ta



ma&i c6 thé binh tAm lai va thé hién tinh thwong yéu doi véi con.
GIUP CHA ME KIEM SOAT CAM XUC

Bay gi®, chuing ta sé cung tim hiéu xem 1am thé nao dé kiém ché con gidn. Lam thé nao dé kiém
soat nhitng cam xuc boc phat? O day, toi xin trinh bay phwong phap quan li cdm xdc. Cach
kiém soat cadm xuc cua tré sé dwoc ban ki hon trong chwong 3, con trong chwong nay, ching ta
hay bat dau tiép can phwong phép gidp cha me quan li cdm xuc.

Piéu quan trong dau tién la dirng d6 16i cho cdm xtc. CAm xuc bdc phat thai qua von khong
phai la diéu x4u. Van dé sé chi xay ra khi chiing ta bién nhitrng cdm xtic d6 thanh hanh dong.

Gia str, néu ching ta bién cdm xuc gian dit thanh hanh déng bao luc hay nhitng 1oi 1€ cay dbc, sé
c6 van dé xay ra. Trong phin nay, chiing ta hdy hoc cdch phan biét r6 rang gittra cam xtic va viéc
hanh dong héa nhirng cdm xtc ay. Néu biét cach thé hién nhirng cam xic nhw sw tirc gidn sao
cho dung, ta c6 thé déi x véi con cai mot cach binh tinh hon. Hay thir 4p dung nhitng phwong
phap kiém soat cdm xuc sau day.

Phuong phap kiém soat cam xtc 1: Thira nhan rang viéc kiém soat cdm xuc 1a quan trong

Toi thudng dugc hoi rang phai lam thé nao d€ quan li dwgc cdm xidc, nhung khi tdi chia sé bi
quyét thi nhitng ngwoi dit ra cdu hoi déu tra loi: “Toi khéng lam thé dwoc”, “Toi da thir cach dé
roi ma dau cé duwoc”, “Nhwng ma con téi...” R6t cudc d6 la nhitng ngwdi chwa thira nhin tim
quan trong cda viéc kiém soat cdm xuc ca nhan. Hoic cling c¢6 thé ho khong nghi rang chinh
minh phai la ngwoi tw kiém sodt cam xtc cta ban than. Viéc diu tién ta phai lam la thira nhin
rang minh khong thé c ti€p tuc nhw vay, rang minh mudn 1am diéu gi d6 dé thay doi. Trwdc
hét ta phai mudn quan li cdm x1c ctia minh da.

Phuong phap kiém soat cdm xdc 2: Nhin nhin lai quan niém c¢6 hitu cia ban than

Lai n6i t&i cAu chuyén diém 100 va diém 0, ban c6 nghi diém 0 1a xau khéng? Néu cé thi dé
chinh la quan niém c¢6 hitu ctia ching ta. Quan niém co hitu la thanh kién da dinh hinh trong
ching ta mot cach vo thirc. Khi chiing ta quan niém rang dwoc diém 0 1a diéu khong t6t, rang
khong dwoc c6 diém 0, thi khi con tré bi diém 0, dwong nhién ching ta sé khong cam thiy gi
ngoai cam giac kho chiu ddi véi con. Néu chiing ta quan niém mot cach linh hoat rang: “Diém 0
la diém 0. N6 chi la mot con s6 va khdng néi 1én diéu gi ca.” thi ching ta sé khéng cam thay kho
chiu nira. Liéu nhitng quan niém c6 hitu ctia ban c6 lam cho ban hanh phiic khéng? Lan sau khi
ban cé cdm giac khé chiu, hay dirng lai va tw nhin nhén lai xem cdm giac dé la do quan niém cé
hitu ndo? Phia sau mdi cdm giac kho chiu 1a mot quan niém cd hitu nao dé. Trong nhiéu trudong
hop, quan niém c¢d hitu dwoc biéu hién bang nhitng viéc “phai 1a...” va “phai 1am...” Déi khi, n6

» «

cling dwgc bi€u hién qua nhitng wéc mudn nhw: “néu... thi hay biét may”, “wéc gi...”

Phuong phap kiém soat cdm xic 3: Chi1 y dén cdm x1dc cia ban thin

Khi ching ta cdm thay khé chiu do mo6t quan niém cé hitu ndo dé va bién cam xtc ay thanh
hanh ddong, sau dé du ta c6 hoi tiéc vé nhirng chuyén da 1&, thi ta van khéng hé cha y téi cam
xdc ctia ban than lic d6. Chiang ta da bi cdm xuic “nudt chirng”. Néu nhay cdm véi cam xtc, vao



khodnh khic chiing ta cdm thiy kho chiu va truwdc khi bién cdm xtc khé chiu thanh hanh dong,
ching ta c6 thé nhin ra cam xuc dé cda ban thin. Lic dy, néu hit mot hoi thit siu ban sé cé
phan &ng binh tinh hon véi con.

Dbé rén luyén kha nang hi€u thiu cdm xic ctia ban thin, budc dau tién chinh 1a tp théi quen
khong s hdi va dam déi mat véi cdm xuc. Gian dit, buén dau, so hai, bat an, hanh phdc, hi
vong, vui vé, yéu thwong,... hay goi tén dé xac dinh nhitng cdm xic ma do6i khi chdng ta trai
qua. Ttr d6, hay cdm nhan that siu sic trai nghiém 4y. Hay th that long v&i ban than rang:
“Aaaa, bay gio minh dang cdm thay rat gian di.” Khi iy, ban sé déi mat vé&i chinh cdm xic cda
minh, ndm bat dwoc cdm xdc 4y nhung tuyét nhién sé khong bién n6 thanh hanh dong. Khi 4y,
ban khong bi cdm xtic cia minh “nuét chirng” nira.

Phuwong phép kiém soat cam xuc 4: C6 ging thudng xuyén chia sé cdm xic cia minh mot cach
chan thanh

O phwong phap thit ba, chiing ta da xac nhin dwoc nhitng cdm xtc ciia ban than. Néu khong
biét minh dang cdm thiy nhw thé nao, ching ta sé khdng thé trung thwc véi nhitng cam xdc ma
ching ta khéng biét. Vi viy phwong phap th& tw nay phai dwoc ap dung cung véi phwong phap
thir ba.

Vi dy, khi dang néi chuyén véi ban be, dot nhién ban cdm thay bat an. Ban nhin thiy cam xuc
d6 va thang thin thira nhan né, ndi v&i ban bé rang: “Sao ma minh thiy chuyén nay... vi thé
minh cam thay c6 gi bat an, cdu c6 thé cho minh l¢i khuyén xem nén lam nhw thé nao dwoc
khong?” Khi 4y, ban bé s& cung trao ddi vé cau chuyén d6. Ngwoc lai, néu ban khong chiu thang
than, cir ling im hay chi néi “Thé cling dwoc” thi ban bé sé nghi “Cau 4y lam sao 4y nhi?”, khong
thé hiéu dwoc sw bat an ma ban dang che gidu va hon thé nita, cdm gidc bat an cda ban cling
khong dwoc giai toa. Thanh thi, cudi cing ban sé chang dwoc ai thiu hiéu.

Lic ban cam thiy lo 1dng vé cadch hanh x clia con céi cling vay. Thay vi bié€n cam gidc khé chiu
thanh nhitng 1oi 1€ tiéu cuc “Con lam cai gi thé? Ra ngoai ma van dong di chit” thi hay that long
gidi bay nhitng lo lang cia minh “Con nam trén giwong suét, me c lo con bi 6m”.

Phuong phap ki€m soat cdm xdc 5: Phdn (rng lai véi phan cam xic cia mot dira tré trong con
nguwoi ban

Thuc ra, cam xtc la mo6t loai thoéi quen, la khuynh hwéng trong tinh cach cta ban. Dwéi anh
hwdng cta tinh cach, cdm xic cia ban di dan tré thanh mot théi quen tir khi con nhé. Nhirng
nguwoi gidn dir sé thwong xuyén gian di. Nhitng ngwdi dau budn sé thwong xuyén dau buon.
Nhitng cdm xtic d3 tré nén quen thudc thi hé gdp chuyén gi ciing sé biéu hién. Ciing giéng nhuw
vay, ban hay thir tw phan rng lai v&i cdm xtc cda ban thin. Trong chiing ta luén c6 mét phan
tré con, ban hay thit phan rng lai véi nhitng cdm xtc nhw thé ban phan &ng v&i phan tré con
dé. Hay thir néi chuyén thanh tiéng véi chinh minh: “A (tén goi ngay bé ctia ban) a! Tiéc qua
nhi!” Hay c lam nhw vy cho dén khi ban tinh tidm tré lai. Ti€p do6, ban cling dirng quén néi voi
chinh minh nhirng ng6n tir ma dra tré trong ban muén nghe “Khong sao dau. Minh c6 thé vuot
qua dwoc ma!”

Tw rén luyén 4: Kiém soat cam xuc



Ban hiy chon ra mét cdm xtc ma ban mud6n ap dung trong phan tw rén luyén nay nhat. Sau do,
hay viét ra li do tai sao can phai kiém soat cdm xic dé, néu kiém soat dwoc cdm xic dé sé cod
loi ich gi.

Cho dén lic cAm xic d6 xudt hién, dirng dé né bdc phat mot cach vo thirc, ma hidy tinh tdo cam
nhan no.

Khi cam xtc dé chuc boc phat, hdy tw hoi va tw tra 1oi cau héi: “Minh nén lam gi?” No6i cach
khac ban hay xac dinh xem quan niém c6 httu gy ra cdm xidc dé la gi. P6 cé phai la nhitng diéu
siu tham trong long khong ndi thanh loi nhw: “Khi cha me nho viéc gi phai vang 101 ngay”, “Vé
nha la phai lam bai tap ngay”.

Khi da tim ra quan niém c6 hitu roi, hay suy xét xem c6 nén chia sé cdm xic d6 hay khong. Néu
ciu tra loi 1a c6, hay chia sé cadm xic ctia minh mét cAch chan thwe nhat qua “thdng diép to6i”.

Vi du: “Me sé rat vui néu con mang gitup do da giat sach vé phong.”
“Néu c6 thé, me cung con lam bai tip vé nha nhé!”

C6 1& ban nghi rang khong con cach nao khac dé thay d6i nhitng diéu ma minh dang cdm nhén.
Tuy nhién, néu thay déi cach déi dién véi nhitng cdm xidc 4y, ching ta sé giao tiép tot hon véi
chinh ban than minh. Vi vy hay dit ra muc tiéu dé€ dat duwoc diéu d6. Cudc sdng hang ngay cla
con ban cé vui vé hay khong phu thudc vao nhitng théi quen hoc dwoc tir chinh cha me chuing.

Théng diép cua toi la phwong phap giao ti€p truyén dat cdm xtic ca ban than véi nhitng cau
bat ddu bang chu ngir “tbi”.

Nguwoc lai véi “thong diép té6i” 1a “thong diép ban”. Vi du nhw khi cha me dang bwc bdi vi con
cai, “thdng diép ban” sé&1a d6 16i cho con kiéu: “Con lam cho cin than vao!”

Sau khi trdi nghiém mot loat cdm xtc khac nhau, hay viét lai nhirng diéu ban rt ra.
Cam x0c ma ban muén tu rén luyén;
Ban nhin ra cdm xidc do6 trong tinh huéng nhw thé nao?

An sau cam xuc d6 la quan niém cé hitu gi? (Thwong dwoc biéu hién bédi nhirng viéc ma ban
cho 1a “phai thé nay, phai thé kia”, hay nhitng viéc ma ban nghi “wéc gi dwoc thé nay, dwgc thé
kia”);

Ban da truyén dat cdm xtc 4y nhw thé nao?
Két qua, chuyén gi da xay ra?

Cach ching ta twong tic véi cam xtc ctia ban than nhw thé nao sé dnh huwdng twong ing dén
chit lwong cudc song cua ching ta.

Buwdc diu tién dé co6 thé twong tac thuldn loi véi cdm xic cia ban than 1a phai hiéu that ré cdm
xuc d6. Hay ludn nhé rang ta can thang than d6i dién v&i nhitng cdm xtc clia minh. Hay trai
nghiém sw khac biét gitra viéc d6i dién v&i cdm xic va viéc bi cdm xic “nuét chirng”.



Hay trai nghiém niém hanh phuc khi tw ban quyét dinh rang minh sé séng hanh phic. Hay hiéu
rang ngay ca nhirng cdm xuc tiéu cwc nhw gian dir hay budn dau néu dwoc xir Ii ding dan ciing
sé lam cho tdm hon ching ta phong phid hon.

NUOI DUONG TINH POC LAP THONG QUA GIAO PHO TRACH NHIEM - CACH TAO RA SU TU
TIN VAO KHA NANG CUA BAN THAN

Khi dwoc giao pho trach nhiém, con nguwoi sé€ phat huy dong luc

Ban con nh& cdm giac hanh phic khi con ban chao doi khong? Khi 4y, con cé thé tw hit the, trai
tim con c6 thé tw hoat dong. Chi chirng iy ciing du d€ nhitng nguwdi lam cha me cam thay biét
on tao hda. Khi con tip lay, ching ta vira 4u yém “Quay lai day nao!”, vira d€ mat t&i con, bdo
vé con. Khi con lan d4u biét di thi sao nhi? Ban ciing vira v0 tay, vira c6 vii con “Lai day nao!
Ngoan! Ngoan!” Trong qud trinh bién tit ca nhitng diéu con khong thé thanh c6 thé iy, cha me
hau nhw khong thé can thiép. Piéu ma cha me c6 thé lam chi la tao ra moi trwong, cho téi ding
thoi diém va khi con lam dworc r6i thi cé vii, vui mirng.

Qua trinh trwdng thanh ctia dira tré sau nay ciing sé twong tw nhw thoi ki dau. Cling nhuw viéc
hoc di, tré sé hoc cach tw cim thia xtc com, tw cAm c6c udng nwéc, nwée do ra ngoai tu lau di.
biéu ma cha me c6 thé lam chi 1a tao ra méi trwedng ma thoi. Piéu dé bao gom ba viéc cu thé:
lam gwong cho con hoc theo, khoi goi hirng thd cho con va khong can tré con.

DPén day, co 1€ ban sé nghi rang “Lam gi c6 chuyén can trd!” Tuy nhién, cé nhitng viéc cac bac
phu huynh nham twdng 1a viéc cia minh, can thiép vao nhitng viéc con c6 thé tw lam, v6 tinh
gdy anh huwdng dén hirng thi va dong luc ctia con.

Co6 bao gior con doi tw an nhung ban khong cho, luon tay dut thirc an vao miéng con? C6 bao gio
con muon ty di tat nhwng ban khéng dong y, voi vang lam gitp con? Téi da tirng nhw vay. Néu
khong lam thé con khong thé dn xong bita com. Néu khéng chuan bi gitp con cho nhanh sé
khong kip gi¢r lam. Nhitng luc 4y, d€ phu hop véi cong viéc clia ban thin ma toi da bat con lam
thé nay, thé khac. Thé nhung, chiac chin rang nhitng viéc nhw vay da dnh hwdng dén tinh than
muon tw lam moi viéc cha tré. Néu chi lam mot vai lan thi khéng thé ddnh mat hirng thu va
déng luc cda tré ngay, tuy nhién, néu chdng ta c tiép tuc lam ma khéng hiéu dwoc tac dong
x4u clia viéc nay thi chac chan sé khéng dn.

Khi tré dwoc giao phé trach nhiém va thuc hién, tré sé€ phat huy duwoc hirng thu va dong luc.
Cang nhiéu lan dwoc trai nghiém nhuw vy, tré sé cang cam thiy c6 hirng tha va dong lwc hon.
C4c bac cha me can phai tAm niém rang trong bat cit chuyén gi, cAn dua theo hirng thi cua tré
ma giao pho trach nhiém, dé tré dwoc thé nghiém cdm giac tw lam mot diéu gi dé trong thuc
té. N6i cach khac, chiing ta khong nén can thiép khi khéng can thiét.

Mot diéu cling rat can chad y 1a cha me khong nén c¢6 nhiéu hirng thi hon chinh dira tré doi véi
nhitng viéc tré dang lam. Noi cach khéc, ching ta khong nén “danh cip” hirng thid cia con.

Mot nguoi me da ké cho toi nghe vé trai nghiém rit kho s& véi con minh. Con ctia nguwoi do tir
nho da c6 nang khiéu thé thao, nho anh hwdng tir b6 me ma chau da bat dau hoc kiém dao5
ngay tir khi mé&i vao ti€u hoc. Sw trwdng thanh cta dira tré trong mén kiém dao that dang ngac



nhién va nhanh chéng tré nén xuit sac hon. Dira tré ngay cang gidi, dam mé ctia bd me vé viéc
hoc kiém dao cuia con ciing cang nhiéu, thAm chi nhiéu hon cad niém dam mé cta chinh dira tré.
Dui con ¢6 nd lwc nhw thé ndo ciing khong thé théa man dam mé ctia cha me va ho ludén doi hoi
con phai gidi hon nita. D6i v&i mot dira tré, viéc chién thang & tit ca cac tran du di 1a dinh
diém cta su trudng thanh. Tuy nhién, chién thing khong kéo dai dwoc lau - d6 1a thoi diém
th{r thach ma ai cling phai trai qua. Khi 4y, b6 me lai khich 1& con ¢8 ging, nhung I4n nay da
tré dirt khoat néi rang n6 khong mudn hoc vi b me nira va 1ap tic tir bd mon kiém dao. Nhirng
nguwoi xung quanh khuyén nhi rang tir bé nhw vay thi that lang phi tai ning, nhung dira tré néi
rang né khong c6 hirng thi va dong luc khi ma chi luyén tdp mot cach d6i phd. Vi phu huynh y
da thu that rang néu tir dau ho lwa theo hirng thi cta con d€ ho trg con thi c6 18 nd da tiép tuc
c6 gang hon nira. Dén tan bay gio, hé nghi dén chuyén do, toi lai thdy dau long.

Khi bi cha me “danh cap” hing thi, doi hdi phai c6 ging thé nay thé khac, dudng nhw nhirng
viéc tré lam ciing chi vi cha me. D6 1a vi hitrng thi ban diu cida tré bi twéc di, y mudn vé quyén
tw quan cua tré khong dwoc dap tng. Viéc bi cha me bat ép lam theo y riéng da khién tré mat di
hirng tha va dong lwc, dé 1a diéu hién nhién.

Puoc giao phé trach nhiém vira siic, tré sé phat trién

Khi dwoc cha me tin twdng giao phé trach nhiém roi tw minh thwc hién va thanh céng, y muon
vé kha nang ctia ban than tré sé dwoc dap wng, tir dé6 nudi dwdng & tré suw tw tin vao kha nang
cua ban than. Nhw da néi trong phan truwdc, con ngudi ai cling mudn khang dinh kha ning cla
ban than. Ching ta thwdng mong rang minh cé thé lam dwoc diéu gi do6. Vi thé, qua trinh tir
khong thé thanh c6 thé 1a mot qua trinh tw nhién, dién ra nhw mot sw tit yéu trong cudc séng
hang ngay.

Trong phan trudéc, chung ta da dong y rang tao hdéa da tao ra ching ta mot cach hoan hao.
Chung ta cling da dong y rang khong c6 budc nao 1a thira trong qua trinh ké tir khi dwoc sinh
ra, trwedng thanh va dat dwoc nhiéu ki nang khac nhau. Khéng biét tir liic ndo tré da biét bo,
biét vin va dirng day, roi chang may chdéc ching da biét di. Ct nhw vy, tré tredng thanh véi toc
d6 nhanh chong. Viéc hoc tip va choi thé thao chang phai ciing gidng vy sao? Néu ching ta dé
tré phat trién theo hirmg th(, dé€ qua trinh phat trién dé dién ra mot cach tw nhién, sau d6 dé
tré tw chiu trach nhiém trong khi van doi theo bdo vé tré, tré sé dan trwdng thanh hon. Tat
nhién, ching ta khéng thé doi hdi nhiéu hon khd nang vén cé cta tré, nhung ching ta hoan
toan co6 thé khién tré phat huy téi da kha nang von cé ctia minh.

Trong gidi bong chay Major League6, tuyén tha Ichiro 1a mot vin déng vién tai nang. Thoi
diém anh bat dau sw nghiép bong chay khong thé thiéu vai tro ctia cha anh. Tir khi hoc mau
gido, Ichiro da néi rang anh mudn tré thanh tuyén thi béng chay. D6 cling cé thé 1a mo wéc
cta bat ctt bé trai ndo yéu thich mon thé thao nay. Tir nim l&p 3, Ichiro bat diu choi bong chay
cung bé. Ké tir d6 ngay nao cha Ichiro cling cho con di hoc vé d€ ca hai cha con cung di choi
béng. Noi dung luyén tip co ban ngay nao cling nhw nhau. Cé nhitng lan Ichiro thay chan, cha
anh khong hé bat anh ti€p tuc ma chuyén sang luyén sumo, mdt mén ma Ichiro ciing rit thich.
Qua trinh luyén tip 4y van tiép tuc hang ngay cho dén khi Ichiro vao cip 3 va bat dau & ki tic
x4. N6i dung luyén tip luén phu hop véi qua trinh tredng thanh cda Ichiro, giup phat trién kha



nang ctia anh moét cach tw nhién.

“N6i la day con tap bong chay nhwng t6i cdm gidc nhw dé la thoi gian vui choi c6 muc dich thi
dang hon. Vi viy, toi da ton trong quyén quyét dinh cta Ichiro, wu tién diéu ma né mudn lam
dAu tién. Toi chwa tirng mot IAn bat con phai lam thé nay hay thé kia. Toi ¢6 cdm gidc nhw minh
ludn ding phia sau ho tro cho con dén cung.”

D6 1a nhirng 1oi chia sé tir chinh cha ctia tuyén thi Ichiro. Nho viéc diéu chinh ché d6 luyén tap
cho phu hop véi ndng lwc va sw phat trién ctia con, 6ng da gép phin tao nén mot thién tai. Nho
tin twdéng vao nang luc vén c6 cta Ichiro, dng da khoi goi dwoc hirng thi va dong lwc cho con
trai minh.

Cach nghi cua cha Ichiro cé thé ap dung vao qua trinh nudi day con cta bat cir ai. Néu duoc
choi vui vé va cam thiy thu vi thi du cé choi nhiéu nhw thé ndo tré van khong thay chan. C
nhuw vay, dan dan ki ndng cta tré thé hién trong tro choi sé tién bo hon. Hon nita, vi 1a choi nén
tré chinh Ia trung tim, lam sao dé choi cho vui la tuy thudc vao tré. Tat nhién, dé tro choi dwoc
vui hon, cha me cling cdn d6ng gdép nhiéu cong sirc.

Véi chuyén hoc hanh ciing vay. O’ nha, tir khi con gai con rit nho, tdi da cling con lam quen véi
nhitng con so. C6 1€ ai trong ching ta ciing tirng d6 con nhitng ciu dai loai nhw: Con cé ba cai
keo, ba cho con thém hai cai thi con cé tong cOng may cai? Bai toan dé dan dan phirc tap hon:
Con cho me hai cai keo, sau d6 b6 tang cho con sau cai, nhung cé ban dén choi nén con lai cho
ban mot cai,... Ctr thé thém vao nhiéu tinh tiét khac nhau. Con vira dn keo vira tra 1o, d6 chinh
la “hoc ma choi, choi ma hoc”.

Ta cling c6 thé thay keo bang nhitng thir khic, nhw 1a s6 con cin dang choi trong cong vién hay
s6 trimg c6 trong tu lanh. Ct nhw vy, tré dwoc dan dit vao nhirng bai toan. Cach nay sé khién
tré vo cung thich thq, luén doi b6 me dwa ra nhiéu dé bai hon dé dwoc choi tro giai ciu dé. Mot
ngay no khi cing con gai dén hiéu sach, t6i dwa cho con xem cudn sach bai tip toan. Mit con
bé sang lén khi thiy nhitng bai todn me hay tw nghi ra lam ciu dé c6 day trong dé. Cu6én sach
bai tap da tré thanh mot d6 choi ctia con bé.

Du c6 bi bat phai lam viéc gi thi tré cling khong bao gio thé hién hirng thu ddi véi nhirng viéc
qua strc minh. Khéng nhirng thé, c6 nhiig dra tré con td ra chéng ddi. Nguoc lai, tré sé dé
dang tién bo néu cha me lva theo qua trinh phat trién cta con, lam theo cach ching thich, bat
dau tlr viéc vui choi roi dé con tw tim cach choi sao cho vui vé. Viéc tao ra khéi dau tha vi va
vui vé dé tré khong chan ghét hoc hanh va rén luyén chinh 1a nhiém vu cta cic bac phu huynh,
nhung “choi” nhw thé nao hiy dé tré tw quyét dinh. Xin hay ludn nhé rang, néu cha me 1am qua
1én hodc ép budc, qua trinh phat trién hirng thd va dong lwc cla tré sé bi gian doan.

Khi dwoc lam theo y minh, tré sé dong thoi hoc vé tinh than trach nhiém

Ching ta cung dé y xem khi dé tré tw chiu trach nhiém, ching sé trwedng thanh nhw thé nao. Vi
du, hdy giao cho con viéc chuin bi d6 dung, sach v& trwdc khi di hoc. Mot ngay no cé gio hoc
boi nhung con quén mang d6 boi theo. Két qua 1a budi hoc d6 con khéng dwoc xuéng bé. Con
sé thiy vo cung thit vong, hirng hwc quyét tim: “Lan sau tuyét d6i khong dwoc quén nira!” T
doé, con sé biét c¢6 trach nhiém véi viéc chuan bi d6 dac ctia minh.



Nguwoec lai, néu chinh ban ddm nhiém viéc chuin bi d6 dung, sich v& cho con thi sao? Tir sdng,
ban s& nhic: “H6m nay con c6 gio hoc boi ddy. D€ bd/me do nhiét d6 xem nao!” roi ban do
nhiét do cho con, cit d6 boi vao tdi va dé bén canh cap sach. Con khéng cian nghi ngoi gi, xach
tdi dung do boi di hoc theo 1oi dan vd thirc. Nhung néu mot Ian ndo dé ban nhim lan hodc
quén khong chuin bi d6 boi cho con thi sao? Han 1a hdm 4y con khong dwoc boi, vé t¢i nha con
sé& d6 10i cho nguwoi 1on: “Tai bd me khong chuin bi d6 boi cho con”, “Tai bd me khong bdo con
hém nay c6 gi® hoc boi”. Néu ctr d6 16i cho nguwoi khac thi tré sé khong bao gio hoc dwoc diéu
gl tlr sai s6t ciia chinh minh, ctt quy trach nhiém cho nguwoi khac la xong.

Tém lai, chirng nao chwa tw chiu trach nhiém cho nhitng cong viéc ca nhan, y thirc cia con
nguoi sé& khong thé mé mang dwoc. V&i nguoi 1on cling vay. C6 nhitng ngudi cip trén van hay
than phién rang cdp dudi ciia minh “chi biét bao 1am gi thi 1am ndy” trong khi chinh ho khong
tin twdng pho thac cho nhan vién cia minh. Khi cip trén khong giao trach nhiém cho cap dudi
ma chi coi ho nhw tay chin dé sai lam nhirng viéc vat, tit nhién ho sé chi lam nhitrng viéc dwoc
sai lam ma thé6i. Ho hoan toan khong cé co hdi tw minh ddm nhiém nhiéu trong trach khac
nhau. Néi cach khac, ho khong thé phat huy hirng thd va dong luc cé6 dworc tir vai tro ma minh
dam nhiém.

Du 13 nguwoi 16m hay tré nho thi chia khéa cta hitng thi va dong lwc déu nam & cam giac thoa
man vi dwoc lam theo y minh. Chia khéa clda cam gidc dé6 nam & viéc dwgc ngudi khac tin
twong va giao phd trach nhiém khi dwoc tin twéng va giao pho trach nhiém, moi viéc khong
phai ldc nao ciling sé sudn sé. Sé c6 nhirng lic két qua khong dwgc nhr mong muodn, thé nhung,
tir trong that bai, ta sé biét cach lam thé nao cho t&t hon, biét c¢d gdng nd lwc hon, tir d6 bién
nhirtng diéu khéng thé thanh cé thé. Néu dwoc tin twdng va giao phé trach nhiém, ban than
ngwdi d6 méi ¢ y mudn tiép tuc cd gang, c6 cdm giac hirng thu va tran diy dong lwc. Chinh
nho qué trinh d6 ma con nguwdi méi c6 thé trwdng thanh dworc.

Tw rén luyén 5: Ban c6 dwoc tw chiu trach nhiém vé cudc doi cia chinh minh?

Ban da bao gior dwoc tw chiu trach nhiém chwa?

Tt trwdre téi nay (dac biét la trwedre khi ban tw chi vé kinh té€), ban da bao nhiéu lan dwoc nguoi
khac tin twdng giao phd? Nhitng lwa chon nao ban khong dwoc tw dwa ra quyét dinh? Hay nhé
lai va viét ra nhitng tinh huéng dé. Sau d6 hay nhé lai nhitng trai nghiém cda ban trong tirng
tinh huong.

Vi du:

[Nhitng viéc minh tw quyét dinh]

Tham gia ciu lac b0 kich & trueong cap 2

Trai nghiém: minh da c6 nhiéu niém vui trong hoat dong ngoai khéa nay suét tir cip 2 dén cip
3, cho t&i gior minh van gitt lién lac v&i nhitng ngudi ban trong cau lac bo kich.

Thi vao cip 3

Trai nghiém: Pa c6 rat nhiéu chuyén xay ra nhung minh khéng hé bd cudc. Cam giadc thanh



cong khi thi do that tuyét vori va minh da c6 nhitng ndm thang hoc sinh cip 3 that vui vé.
[Nhitng viéc minh khéng dwoc tw quyét dinh]
Hoc piano

Trai nghiém: Du khong mudn hoc nhung minh bi b8 me bat ép, minh néi v&i b me 1a minh
mudn bo nhung bé me khong cho, cudi cung khi 1én cdp 2 minh lay li do la ban tham gia cac
hoat dong cua ciu lac bd d€ nghi hoc dan. Minh nghi rang minh ciing khong thich thi gi mén
hoc nay. Cho dén gio khi da 16n r6i, minh cling khong nghi la minh mudn hoc piano.

T&i gap nha st

Trai nghiém: Minh da khdc 16¢ va nhat quyét khong di nhung b6 me van bat minh di, khi 4y
minh cdm thay rit so. By gi¢ nghi lai, minh thiy cling may ma da chira tri triét d€ khi con nhd.

Cudc sdng clia ban than nhw thé nao 1a do moi ngwoi tw quyét dinh. Tuy nhién, khi con nhé cé
rat nhiéu viéc ma tré khong tw quyét dinh va thuc hién dwoc nén ban phai hét long yéu thwong,
gitp d& va bao vé ching. Thé nhuwng, khi tré da bat dau thé hién nhiing y kién cla riéng minh,
ban nén chd y lang nghe va tao diéu kién phat trién nhirng y kién dé.

CAn phai n6i thém rang, cha me ban khong phai Ia nhitrng ngudi hoan hdo nhung ho ciing da tin
twdng va dé ban dwa ra quyét dinh trong nhirng tinh hudéng nao dé. Hay luén nhé diéu nay!

NIEM VUI KHI SONG CO iCH LA HAT GIONG CUA PONG LUC
Mong muén séng c6 ich

Ai trong chuing ta, du nhan thitc dwoc hay khong thi trong sau tham tAm hon ciling déu ton tai y
muon duoc tréd nén co6 ich doi véi ai d6, trong mot chuyén gi dé6. Ching ta mong mudn nhw vy
khong phai vi muén dwoc moi ngwdi dén dap, chi don gian 1a ta cin dwoc s6ng c6 ich doi vaoi
ngwoi khac ma thoi.

Tuy nhién, cling chinh nh¢ gitp d& ngwoi khac ma ta sé nhan dwoc sy dén dap rat 1én lao, ay
chinh 13 cdm gidc man nguyén khi biét rang minh 1a mot con ngudi cé ich d6i véi nhitng ngudi
xung quanh. D6 khong phai la cdm giac man nguyén ich ki ma con cé ca niém hanh phic, nu
cwoi ctia nguwoi nhin sw gitp do tir ta. CAm giac man nguyén cia mot nguwoi dwoc cong hién
cho hanh phuc ctia ngwdi khac 1a niém hanh phiic khé cé diéu gi thay thé dwoc, 1a dong lurc,
dong co cho ching ta hanh dong.

Mot 1an no, vé dén nha sau mot ngay lam viéc mét méi ra roi, téi méi buéng mot ciu “mét
qua...” Con gai toi con rat nhd, da diu dang noi: “Me, dé con bép chin cho.” Téi nbdi véi con:
“Con biét thwong me 1a bao nhiéu mét moi bay di hét r6i. CAm on con nhé!”

Trong cong vién vui choi, ching tdi bat gap mot ngudi me dang b€ mot em bé. Pira con 16n clia
chi khang khang mudn Ién du quay, nhuwng ngwoi me dang bé con khong 1én cung dwogc. Khi ay
toi Ién tiéng: “Lén ngoi cung c6 nhé!” Nhirng viéc nh6 nhat nhw vy ciing dt lam cho ca hai bén
déu caAm thay hanh phc.



Hirng tha va dong luc khong thé dén tir bén ngoai, n6 phai bat ngudn va nay né tir bén trong.
Tt khi tré con nho, cha me hoan toan cé thé gieo “hat giong” dé hirng thi va dong luc dan nay
nd trong tim hon tré.

“Hat giong” ctia hirng tha va dong luwc dy chinh la niém vui khi song cé ich. Khi ta gieo “hat
giéng” - cho tré cam thay minh dang mang st ménh cao c3, tré sé c6 thé duy tri hirng tha va
dong luc 4y sudt doi. Khi lam viéc gi d6 va dinh ninh rang minh dang thwc hién mot sit ménh
cao ca, tré sé c6 dwoc cam gidc man nguyén.

bé dwoc nhw viy, tré phai cé nhitng co hoi dé giup dé nguoi khac. Doi véi tré, duoc gitp do
cha me 1a diéu dem lai cdm gidc hanh phic khong gi sdnh bang. Vi thé, khi gidp d& cha me va
nhin dwoc 101 cdm on tir cha me “cdm on con nhé”, “bd/me vui lam”, “may ma dwoc con
giip”... tré sé thé nghiém cam giac ban than tré nén c6 ich déi véi ai d6. Piéu quan trong 1a cha
me phai thwc sw hanh phic vi sy gitip d& va quan tdm cia con, phai néi ra cho con biét minh
hanh phic nhw thé nao. Nhitng ngwdi xuat phat tir long tét cia minh, khong tinh toan thiét hon
ma dem lai hanh phic cho nguwoi khéc sé khac c6t ghi tAm niém hanh phidc khi ban than ho tré
nén co ich do6i voi ngwoi khac. Vi vay, hitng thd va dong luc cha tré sé bat ngudn tir dong co
thuan tiy la mong mudn song c6 ich doi véi nhitng ngwoi xung quanh.

Khong can dén keo

Chuing ta van thuwdong ndi rang, khi day tré “néu biét cach dung keo va don roi thi sé thanh
cong”. C6 nghia la dung keo (thuwdng) dé tré nghe theo loi cha me, néu khong nghe loi thi dung
don roi (phat). DAy la cach nghi clia nhitng bac phu huynh mudn diéu khién con bang “ct ca rét
va cay gay”. Nhan vat chinh trong cach nghi nay chinh lIa cha me. Cha me la nguwoi co6 keo, cling
la ngwdi cAm roi, tré khong hanh déng theo y minh ma bi diéu khién b&i nhitng thir cha me
chung dang c6 trong tay.

Ching ta thinh thodng ciing c6 thé nghi t&i keo va don roi nhe mot phwong phap diéu chinh
thai d6 chia con khi ching thi€u hirng thu va dong lwc, khéng tw gidc bat tay vao viéc. D6 1a cach
tao ra hirng thi va dong luc ngoai sinh. N&u ra diéu kién rang con nghe 1¢i thi sé dwoc thuwdng,
ta sé dé dang khién tré bat tay vao viéc. Trwong hop nguoc lai, néu con khong nghe 10i thi sé
chiu phat véi nhitng diéu con khong thich, c6 1& cling dan dén két qua twong tw. Ta hiay xem
nhw dé 12 mot phwong phap tham khao nham tao théi quen cho con khi con khong tw c6 dong
lwc dé€ hoc tap. Tuy nhién, phwong phap nay can phai suy xét cho ki d€ ap dung cho ding dan
va phai bit ngudn tir tinh yéu thwong danh cho con. O’ chwong 4, tdi sé thay déi phwong phap
nay doi chut va gidi thiéu tdi ban doc. Trong chwong nay, ching ta hiy ban vé phwong phap
“khoéng can dén keo”.

Ching ta sé khéng can dung dén keo khi tré tw gidc chon lam mot viéc va lam viéc d6 nhw mot
viéc ching mudn lam. Khi tré c6 hirng thy, tré sé tw giac hoc tip, doc sach va luyén tip. Néu
cha me nho tré 1am viéc gi khi tré dang trong tAm trang tét, ching sé sdn long gitip do. Noi
cach khac, tré sé lam nhitng diéu ban than thwc sy muén lam. Trong trwong hop nay, hanh
dong xuit phat tir y mudén cda tré nén bé me khéng can dung keo dé lam phan thwdng. Cha me
chi cin néi cho con biét cdm gidc ctia minh khi thiy con dang lam viéc d6 hay dwoc con giup
viéc gi d6 1a dugc. “Con dang cd gang diy nhi!”, “Con nhiét tinh nhi!”, “Tha vi nhi!” hay “Cam



on con nhé!” - chi can viy la dd. Trong trwong hop nay, néu ching ta cho tré keo, tré sé cam
thidy minh kh6ng phai 1a chd thé chinh cta hanh dong ma bd me mdi 1a ngwoi ndm quyén cha
dao. Lam vy, tré sé mat di hirng thd va dong luc.

Toi da tirng nhac dén van dé nay trong mot budi hoi thio. Khi 4y, mot ngudi phu nit tham gia
hoi thao da chia sé trai nghiém ctia chi. D6 la m6t vi du cho thiy hirng thd va déng luc cia chi
bi “danh cap” tir khi con nho.

Cau chuyén ké vé thoi tiéu hoc ctia chi. Bén canh cong trwong cé trong mot ciy co sago7. Loai
co nay bén mua déu c6 hoa nd. C6 1an, chi chot ndy ra y nghi sé twdi nwéc cho co. Chang can ai
bao, sdng nao chi ciing tw gidc twdi nwdc cho ciy. Nhitng bong hoa twoi tan nhw don cho tirng
giot nwdc tir tay chi. Thay thé chi vui lam va quyét dinh bién viéc twdi nwéc cho cay thanh cong
viéc hang ngay ctia minh. D6 khong phai 1a viéc dwoc ai nho va hay bat budc ma 1a do tw ban
than chi mudn lam. Hang ngay chi déu lam viéc d6 mot cach vui vé. D6 13 sé thich, 1a viéc ma
ban thAn minh muén nén chi méi lam.

Thé nhung, mot ngay no, mot cd gido trong truwong di dé y dén viéc chi dang lam va mudn
khen ngoi hanh dong dep 4y. Trong mét buoi tip trung, trwdc hoc sinh toan truong, c6 gido da
tuyén dwong hanh dong do cua chi. Chi ké rang: “T6i da rat gian co gido 4y.”

Niém vui ma chi da tim thay trong cong viéc y, tai sao lai khong dwoc chia sé trwedc mat moi
nguwdi? Chi néi: “Toi lam viéc d6 hoan toan khong phai vi mudn dwoc khen.” Thé nhuwng, sau do6
néu chi tiép tuc twdi nwéce cho ciy, thanh ra viéc chi lam chi dé dwoc khen ma thoi. T dé tré
di, chi khong twdi co nira. Cong viéc chi cdm thay vui vé biét bao nhiéu bong bi tuwdc mat.

Gid ma c6 gido chi n6i mot ciu rang: “Cam on em!” hay “Nhitng bong hoa chic dang hanh phiic
1dm!” thi t6t biét mAay. Gid ma c6 gido chi dung tir ngir d€ dién ta niém vui cia minh thi tét biét
may.

Sau d6 1a cAu chuyén lién quan t&i c6 con gai dang hoc mau gido cta chi. Tt khi con rit nhd, c6
bé da rat thich di gu6c mdc. C6 bé thuong xuyén di guéc moc véi chin tran trong sinh hoat
thuwong ngay. Co 1é cling vi thé ma bé chay rit nhanh. Trong ngay hdi thé thao8, Ian nao c6 bé
cling gianh giai nhat. Ngay sau khi ngwdi me tham gia bu6i héi thao cta toi, trong ngay hoi thé
thao, cd bé lai gianh gidi nhat. Trong niém vui khon xiét, b6 c6 bé ban véi me nén mua gi doé
thwdng cho con. Ngwoi me chi néi: “Con bé khéng can gi cd dau. N6 thich chay bd ma. Ta chi
cAn ndi v&i con rang bé me vui nhw thé ndo 1a dd roi.” K&t qua la vo chdng ho quyét dinh khong
thwdng gi cho con cd, dng bd chi dm con that chit ma thoi. C6 bé da c6 gang chay hét sirc minh
va thay b6 me rat vui. Vi thé, cd bé lai cang c6 gang trong nhitng l1an sau d6. Nhw vay la da. Khi
ban thdn mét ngwdi cé hirng thi va dong lwce thi ho hoan toan khéng cin téi phan thwdng.

Nam 2010, khi 1ap ki luc mé&i véi 200 ci danh mo6i mua gidi trong mwdi ndm lién tiép tai giai
béng chay My Major League, tuyén thi Ichiro lan thi hai dwoc dé cit nhin gidi thwdng Quéc
dan vinh dw cia Nhat Ban, nhung anh di tir chéi. Vao nam 2001, khi dwgc dé cir gidi thwdong
nay, Ichiro néi rang: “Tdi van con tré nén néu dworc, toi xin phép tir chéi”, nhung vao nim 2004
anh giai thich ring “O’ giai doan nay, néu tbi dwoc qudc gia biéu dwong nhw vy, dong luc cia
toi sé suy gidm mat.”



Khi ban than nguwoi trong cudc cé hirng thi va dong luc, tw ¢d vil ban thin c6 gdng vi mot viéc
gi dd, ho hoan toan khong can dén phan thwdng cho nd luc hay két qua ho dat dwoc. Chi cin
nhitng ngudi xung quanh cam kich va hanh phuc vi két qua dé, dong luc dé va noi véi ho rang
“Cam on nhé!” hay “Minh thwc sw rat cdm dong!” 1a du.

Pon roi khong thé khoi goi hirng thi va dong luc

Vay thi, viéc dung don roi c¢6 thé khoi goi hirng tha va dong lwc hay khong? Don roi 1a biéu
trung cho phuwong phap “de doa dé tao ra dong luc”. Khi ta doa tré rang néu khong nghe 1o thi
sé& khong duoc cho tién tiéu vit nita, ta dang dung bién phap doa tré rang néu khong nghe 1oi
thi chiing sé khéng c6 dwoc nhitng diéu minh muon.

Tré vi so khong c6 dwgc diéu minh mudn nén sé hanh déng theo y muén ctia nguoi 16n. Tuy
nhién cling giéng nhw phwong phap st dung keo, viéc str dung don roi cling cé nhirng tac hai
nhit dinh.

Truwdc hét, du sao di nita chang ai thich thd khi bi doa nat hay bat phat. Thudng xuyén lam
dung don roi khong chi khong tao ra anh hwéng tich cwc nao cho tré ma con gy anh huwong
xau dén moi quan hé gitra tré va cha me.

Nhitng dira tré thwong xuyén bi cha me doa nat sé khong dwoc thdéa man “y muén vé quan hé
x4 hoi”. Y muén do6 chinh 1d mong muén duoc & trong vong tay yéu thwong ciia cha me. Tré sé
tré nén c6 hirng tha va dong lwc khi dwoc yéu thwong. Vi vy, néu thwong xuyén phai chiu don
roi, tré sé khéng thé phat huy hirng thd va dong luc.

Hon nita, nhitng dia tré thwdong xuyén bi doa nat sé chi biét lam theo nguwoi chi dao. Chiing chi
biét thay d6i hanh déng ctia minh theo y ngwdi d6, lwa theo tAm trang cia ngwdi d6 ma cw xi.
Diéu nay gieo vao tAm thirc tré mot diéu mac dinh rang, chi hanh dong khi bi doa nat. Nhirng
d&a tré mac dinh nhw vay chi khi nao c6 ngwoi doa nat thi ching méi nghe loi lam theo. Thé
nhung viéc lam d6 khéng xuat phat tir y dinh hay mong mudén ctia ban than chiing. Vi vay, khi
khoéng c6 ai & bén doa nat, ching sé khong lam gi ca. Tém lai, phwong phap st dung don roi sé
bién tré thanh mot con ngwoi hai mat.

Phwong phap khong hé c6 tdc dung phu ma van tao ra hirng thi va dong luc cho tré chinh la
niém vui khi s6ng cé ich doi véi nguwoi khac. Khi gidp dé ai dé viéc gi ma khéng mong dwoc
dén dap, ban chit ngudi trong tré sé dan dugc bodi dap, tao ra dnh hudng tich cuc v cling lon
lao d0i v&i cudc doi tré.

Ching ta hay cung di tim nhirng tinh huéng ma tré c6 thé cdm thiy ban thin ching cé ich vi
nguwoi khac. Chang han nhw 14y gitp vat gi d6, giip m& clra s8, xach giup do, mdi b6 me udng
tra... Moi khi tré c6 nhitng hanh dong nhé nhu vy, phu huynh nén thé hién thai dd cam kich
cia minh bang loi néi dé tré biét, nghia 1a cAn truyén dat t&i con gidy phdt minh cdm thiy thuc
sw cam Kich vi nhitng viéc t6t ma con da lam.

Cach tao ra co hdi d6 mét cach tich cwe nhat 1a chtt ddng nho con lam giup viéc gi. Sau d6, néi
vGi con loi cAm on vi nhitng hanh déng c6 ich cia con bang nhitng cAu nhw “Cam on con nhé!”,
“B&/me vui 1am!”, “May ma c6 con gidp”,.. Sw cdm kich chan thanh ctia bd me 1a viéc vo clung



quan trong. Ct lap di ldp lai nhiéu lan nhw vay, trong long tré sé dan ndy né cadm giac minh
dang mang mot sir ménh quan trong va nhirng hanh dong tot sé theo d6 ma nay sinh.

Twren luyén 6: Giup ich cho ai? Giap ich nhitng gi?
Khi ndo ban cdm thiy minh dang mang mot sttr ménh cao ca?

Hién gi¢, ban dang lam viéc gi ma ban cdm thiy n6 nhw mot sit ménh? Hay liét ké hét nhirng
viéc d6 ra mét danh sach va xem xét Ki tirng viéc. Sau dé hay ghi lai nhitng diéu ban riat ra
dwoc khi xem xét danh sach nay.

Vi du: Hoat dong nham ting cwdng mdi lién két gitra phu huynh cac khu vuc véi tw cach 1a hoi
truwedng héi phu huynh;

Phin diu trong cong viéc lam thém dé con c6 thé tiép tuc viéc hoc ma con yéu thich;
O cho lam thém, dwoc giao nhiém vu ddm nhiém mot quay riéng;
Quan li dinh duéng cho ca gia dinh.

Cam giac c6 thé dem lai loi ich gi d6 cho nhitng ngwdi xung quanh sé lam phong pht thém cudc
séng cua chidng ta.

Du la gitp d& ai, gitp viéc gi di nira, néu chiing ta nhin theo géc dé “liéu viéc nay cé giup ich
cho ai khéng nhi” thi d6 ciing la dip dé ching ta nghi vé cach lam dé giap d& nguwoi khac.

Cung lam mot viéc nhung néu ching ta chuyén tir goc dd “lam gitp”, “vi khéng con cach nao
khac nén phai lam” sang géc d0 lam dé cé ich d6i vadi ai do, cé 1€ trai nghiém cua chdng ta cling
sé khac di.



Chwong 3.CACH GIAO TIEP PE KHO'I GO
HU’'NG THU VA PONG LUC CHO TRE

(3140 TIEP BAT PAU TIY VIEC LANG NGHE

Qua trinh rén luyén hirng tha va dong luc cho tré bat dau tir viéc thau hiéu con ngudi ching.
Dbic biét, khi mudn thic day dong lwc ndi sinh cda tré, néu ching ta khong biét con minh la dira
tré nhw thé nao, hirng thu véi cai gi, nghi rang cai gi 1a tha vi, roi dang lo lang chuyén gi thi
chiing ta khong thé hd tro cho con mdt cach dung din. VAy nén, cac bac phu huynh hay bat dau
bang viéc cai thién ki ning lang nghe ctia chinh minh, thwong xuyén lang nghe con noi.

Thwong thi ban danh bao nhiéu thoi gian dé doi thoai mot cach chin thanh véi con? Ban chan
thanh lang nghe con téi mirc nao?

Toi thwong cdm thiy rang cac bac phu huynh hi€éu nhim y nghia cta hai chit “lang nghe”. C6
lIAn sau mot buoi hoi thao, téi dwoc ndi chuyén véi mot ngwdi me. Ngudi me c6 con trai hoc
16p 4 nay da y thirc dwoc tAm quan trong cua viéc lang nghe nhitng cAu chuyén ctia con tir rat
sdm nén chi luén dgi con di hoc vé va hoi: “Hom nay & trweong thé nao?” Cir nhw viy chuyén dé
13p di lap lai nhiéu lAn nhung dudng nhw cau bé khong nhiét tinh 1dm khi tra 1o1. C6 vé nhw ciu
bé v6n khong phai 1a mot dira tré s6i ndi, moi khi vé nha lai “me oi, hdm nay nhé...” roi ké voi
me chuyén nay chuyén khac. Ngudi me sau khi y thirc duwoc viéc lang nghe nhitng cau chuyén
cda con, thiy tinh cach cia con nhw vy lai cdm thay chan nan.

Thuc ra ngwdi me dé mudn nghe con tim sw nhwng khong phai nghe dé thiu hiéu con, ma cé 1€
la dé c6 cam giac théa man khi hiéu dwoc tAm tw clda con, hay dé tré thanh mot ngwdi me tét
ma thoi. Vi thé, khi con khong mé long tim sw thi ngwdi me nady méi cdm thay kho chiu. Néu
ciu bé biét rang me minh dang cdm th4y khé chiu nhw vay, han 13 ciu sé cang khong mudén noi
gi voi me.

Ngudi me da nhan ra rang dé dung la tAm i cda chi. Vi mudn ban thin minh dwoc yén tam, vi
muon tré thanh ngwdi me tot nén chi méi héi han con.

Viéc lang nghe khong phai chi 1a bat chuyén véi con, ma phai 1a thwc sw hwdng long minh t&i
nhirng lo1i tir day long con, 1a & bén du yém, cham chut khi con can. Khi con cin thi bd me khéng
ling nghe, khi b6 me mudn yén tAm, mudén tré thanh nhirng 6ng bd, ba me t6t mdi hdi han
“Con sao roi?” thi ching sé khéng tim sw gi véi b6 me.

Khi buéc vao tudi diy thi, ngay ca nhitng dira tré von rat hay chuyén tro ciing thwong tré nén
kin d4o va it tim sw vé minh hon. P6 1a chuyén dwong nhién béi tré dang trong giai doan dan
roi xa vong tay bé me va tu tao dung mot thé gidi cia riéng minh. Viéc tré khong tAm sw vadi
b6 me nira la ddu hiéu cho thay chiing khong mudn b6 me can thiép vao doi séng tinh than ctia
riéng minh.

Tuy nhién, day chinh la giai doan can cin trong nhit. Khi khong tAm sw va dan roi xa vong tay
cha me ciing 1a ltic tré cdm thay don doc nhit. Lac 4y, cho du ban hoi han con va chiing chi néi



“khong c6 gi” thi ban ciing dirng tirc gidn hay lo lang qua mirc cin thiét ma hiay duy tri hoi han,
bat chuyén véi con, d€ con biét rang vong tay ctia cha me liic ndo ciing rong mé.

Thém ntra, c6 mot xu hwéng thwong thiy & cidc 6ng bd 1a ho khdéng c6 nhiéu co hoi giao tiép
hang ngay véi con nén khi chi dong bat chuyén, ho khong biét ndi vé cha dé gi. P6i thoai dworc
thiét 1ap trén co s& hiéu biét nhitng chuyén xay ra trong cudc sdng hang ngay cia nhau. Vay
nén, cac ong bo thwong chi hay ké vé thoi tho du cdia minh roi két thic ciu chuyén khong dau
vao dau bang loi ¢d vii “con cling phai ¢d 1én diy”. Han 1a sau cau chuyén dd, cac dng bd déu
yén tAm rang minh da giao ti€p véi con, nhung vé phia tré thi ching hoan toan khong hé cé
cam gidc man nguyén vi duoc lang nghe. Cha me hay tip tho6i quen néi chuyén vé nhirng diéu
thwong ngay cda con. Bé lam dwoc diéu dd, cha me nén danh thoi gian bén con, choi ciing con
nhiéu hon.

LANG NGHE DE TAO RA SU GAN KET TAM HON

C6 lan, mot ba me dén nho toi tw van vé chuyén giao ti€p véi con. Von di chi khong gioi giao
tiép, chong chi cling la ngwdi it ndi nén khi chi ¢6 hai ngwoi moi viéc déu vui vé. Tuy nhién, con
trai chi cé tinh cach hoan toan khac biét, ciu bé rat hay chuyén tro huyén nao, léo déo theo sau
doi ngwoi khac nghe minh ké chuyén. Hoi con con nhd, hai vo chéng con c6 thé lwa 1o dap lai
con nhung gan day, ciu bé bat dau té thai do bat man khi giao tiép véi me: “Me chi ndi nhirng
chuyén do thoi a?” “Du sao ndi véi me thi cling chang giai quyét duoc gi.”

T6i hdi rang chi da n6i gi ma ciu bé lai bado “me chi néi nhitng chuyén dé thoi a?” Nguoi me
ngap ngung:

T6i ndi gi 4y nhi...

To6i thw goi y:

Vi du nhu trong ngay hdm qua chi da n6i nhitng gi?

Chi vira nhé lai nhitng diéu minh da néi ra vira ké:

Buoi sang tbi cé ndi: “Con mau diy di, bay gio roi.”

Sau dé chi lan lwot k€ cho t6i nghe theo tri nhé ctia minh:

T6i con ndi “an nhanh 1én nhé”, “khéng di nhanh la mudn day”.

T6i lai hoi chi vé nhitng ciu chi da n6i trong bubi téi. Chi vira nhé lai vira Ké:

Khi di lam vé, thay con vira vé lai ng6i xem tivi, t6i héi: “Pa lam xong bai tip chwa?”, “Dlrng
quén nop gidy cho trwong nhé!”

Toi thic mac phai ldc nao chi cling néi nhitng chuyén nhw thé hay khong. Chi thira nhan.

Toi lai hoi chi rang c6 bao gi® chi néi vdi con vé nhirng chuyén nhw: “Hom nay com & truong
c6 moén gi?” hay “Ban... d3 khoi 6m chwa?” hay “H6m nay me lam viéc vt va lam nhé” hay
khong. Chi tra loi:



Com sudt & trwong c6 thwc don giri vé nén khong hoi tbi cling biét dwgc hdm nay con an gi.
Con ban beé thi con it khi nhic t&i nén... Véi lai, cong viéc cia minh du ndi v&i con 1a minh vat
va chung cling khong hiéu duoc...

Giao tiép ctia ching ta mang ca tinh chit chirc nang va tinh chat tinh cdm. Ching ta, v&i vai tro
la cha la me ctia con minh, hdu nhw chi st dung nhitng ciu tir véi tinh chat chirc nang, thé hién
uy quyén, vai tro trach nhiém ma thoéi. Hau hét ching ta chi néi vé nhirng diéu ma con phai
lam. Vi thé ma cdu bé mé&i néi “Me chi n6i nhirng chuyén d6 théi a?” Trong nhitng loi hay cau
hoi cia nguoi me, chiing ta khong thé tim thiy sw giao ti€p vé tinh cdm, mudn biét xem con
hom nay nhw thé nao, mudén chia sé v&i con vé nhitng chuyén xay ra véi minh, mudn noéi
chuyén vui vé cung con.

Ching ta giao tiép d€ lam gi? Muc dich dau tién la d€ truyén dat thong tin. Néu do6 1a muc dich
nguoi giao tiép cung ta hwdng tdi, ta chi cin trao doi théng tin mang tinh chat chirc ning la
giao ti€p da hoan thanh.

Muc dich thi& hai ctia giao tiép la thong qua hoi thoai, du la vé thirc hay c6 chu y, xac nhan hay
thiét 1ap moét lién két véi suy nghi, tinh cam cta d6i phwong. D6 1a khi ta muén dwoc & bén
canh nhau, théng qua ngodn ngit, xac nhan rang ta két ndi véi nhau, twong tac véi nhau. Chang
han nhw, khi mét ngwoi hdi “Téi nay c6 mén gi?”, va dé dap lai ciu tra 1oi “Ga chién gion”, néu
né6i rang “Oi thich qua! Minh thich dn ga chién gion 1dm. Ga chién gion ngon ma!” thi nghe qua
c6 thé hiéu dwoc rang ngudi dé6 dang mudn c6 mot madi lién hé vé mit tinh cdm véi ngudi con
lai.

Nhw ching ta da dé cip & phan trwdc, mot trong nhirng diéu gidp tao ra moi trwedng dé hirng
thi va dong luc dé dang nay sinh chinh 1a viéc dap tng y mudn vé cac mdi quan hé xa hoi.
Thuwong khi & trong nhitng m6i quan hé véi moi ngudi, con nguwdi ching ta luén muén cam
nhin vé nhitng m6i quan hé d6. Cha me va con cdi dwong nhién c6 mdéi quan hé véi nhauy,
nhung nhw thé khong c6 nghia la khong can noéi ra 1o van c6 thé hiéu nhau. Tré khong chi can
biét rang cha me yéu thwong va thiu hiéu minh 1a d0, théng qua nhirng thic diy ching tiép
nhin dwoc hay trong nhitng ciu chuyén vui vé khi & bén cha me, tré sé phat trién hirng thi va
dong luc. Diéu dé ndy sinh trong sw két noi vé tim tw, tinh cdm gitta cha me va con cai.

DPiéu ma ciu bé trong cau chuyén trén mong mudn chang phai la sw két n6i tAm hon c6 thé cdm
nhin dwoc trong nhitng doan hoi thoai véi me hay sao. Tré thwe sw can cdm gidc yén tim hay
man nguyén khi dwoc néi ra nhirng diéu minh nghi va dwoc cha me thiu hiéu. Khi 4y, y muon
vé cAc moi quan hé xa hdi cta tré sé dwgc dap ng.

PANH THUC CAM HU'NG CUA BAN THAN TU VIEC LANG NGHE CHINH MINH

Trong cac budi héi thdo cua minh, t6i coi viéc moi ngudi cling phat biéu y kién 1a mot viéc vo
cung quan trong, du trong méi trwong cong viéc hay trong gia dinh déu giong nhau.

Phat trién sw nghiép la mot trong nhirng mang cong viéc ma téi ddm nhiém. D6 1a mot chwong
trinh ma trong dé, nhitng ngwdi dang lam viéc trong cac cong ti c6 dip ngwng lai, xac nhan lai

phuwong huwdng ciia minh trong cong viéc tir trwede tédi nay, nham tao ra hirng thi va dong luc
m&i mé giap ban than x li cong viéc tot hon. Tat nhién trong chwong trinh nay, t6i danh kha



nhiéu thoi gian dé nhitng ngudi tham gia c6 thé néi chuyén, chia sé vé ban than ho.

T6i da dwa ra rat nhiéu chi dé khac nhau nhw: cdm nhén ctia ban than d6i véi cong viéc, nhirng
diéu bat an, bat man, nhitng mong muén, ki vong,... va dé nhirng ngwoi tham gia cé thé tw do
thdo luan. Dong thoi, nhitng ngudi nghe chia sé phai cé cach lang nghe sao cho thé hién dwoc
sw lang nghe, thau hiéu va ddong cadm. Khi bit du phat biéu, ngay ca nhitng ngudi ltic diu to ra
e dé, lo s¢ dwong nhu ciing quén hét nhitng diéu dé va phat biéu rit say swa. Trong budi hoi
thao v&i cac bac phu huynh ciing vay.

Hiéu qua cda viéc chia sé that dang chu y. Nhirng ngwdi tham gia hdi thio vira say swa ké vé
nhitng van dé, nhirng lo 4u, mo wéc, ki vong ctia minh, vira nhin ra va hoc dwoc nhirng diéu can
thiét d6i véi ban than minh. D mot ngwoi thuyét trinh xuit sac danh nhiéu thoi gian dén méy,
tao ra mot bai gidng tuyét vori dén may ciing khong thé dem lai sw thay doi tuyét voi nhw vay
doi véi moi ngwdi. DU nguwdi thuyét trinh c6 nhin manh viéc cha me phdi lam gi thi ho cling
khong nghi rang “vi thé minh can phai ling nghe con xem sao”. Piéu lam cho ho nhin ra, dong
tinh va quyét tim thwc hién phai xuat phat tir chinh ban than ho.

Khi bién nhitng suy nghi clia minh thanh loi néi, ta sé lang nghe dwoc tiéng long cia minh,
thiu hiéu va nhin ra dwoc suy nghi cia ban than. Ching ta thwong khong nhin ra cdm xtc cta
ban than minh. Trong cudc séng ban ron hang ngady, chung ta sdng ma khong ndm bat duoc
minh dang cdm thiy diéu gi. Nhitng nguoi c6 co hdi dwoc néi ra cdm nghi cia minh sé vira néi
vira cdm nhin vé ban than. Diéu dé khéng chi ding véi ngudi 16n ma con ding véi ca tré nho.
Khi néi chuyén véi b6 me, tré sé c6 co hdi lang nghe chinh ban than minh dé tir d6 nang cao
hirng thi va ddng lwc. Tré con ciing cin lang nghe chinh ban than chung.

Mot diéu khac ching ta ciing cin lang nghe chinh 1 nhitng diéu sau kin trong 10ng khong thé
ndi thanh loi. Danh thoi gian dé€ lang nghe nhitng diéu dé 1a viéc rat quan trong. Cudc song
thwong ngay cda con tré thoi nay vo cung ban rén véi lich hoc day dac, hét hoc & treong lai di
hoc thém hay hoc & nha. Viéc hoc & nha cling khong phai nhe nhang. T6i thwc sy ban khoan
khong biét chiing choi vao luc nao. Khong biét khi ndo ching méi rdnh rdi dé€ nghi vé “nhitng
diéu hay ho”.

Chinh trong thoi gian cdm thay khong cé viéc gi dé lam, tri twdng twong cia tré méi hoat dong
va 6c sang tao mé&i duoc boi duwdng. Viéc thoi gian cua tré bi l1ap diy bdi chwong trinh truyén
hinh, tro choi dién ti,... hoan toan khong phai 1a viéc tot. Khi rdnh rdi, tré méi nghi t&i nhitng
viéc tha vi r6i nghi minh “lam thi cai nay” hay “lam cai kia xem sao”, tir d6, hirng thi va dong
luc sé tw nhién xudt hién. Thoi gian vui choi cling chinh 13 thoi gian tuyét voi nhit dé tré thé
nghiém hing tha va dong luc.

Ngudi lon cling nhw vay. Trong khi chay dua v&i cong viéc va cudc sdng hang ngay, ching ta
khong con thoi gian d€ dirng lai va lang nghe trai tim minh. C& nhw vy, nhitng vin dé rit nho
ching ta cling bién thanh nghiém trong, khién ta mat hét dong luc tién lén. Thanh tht, tri
twdng twong va 6c sang tao cua ta cling héo mon theo. Nguwoi 1o, cling giéng nhw tré nhd, can
c6 nhirng “th¢i gior ranh r6i”. D6 1a khoang thoi gian chiing ta hoan toan thanh thoi, khong lam
gi ca. Khi d6, bé qua hirng thi véi nhitng cong nghé hién dai nhw truyén hinh hay internet, ta
m&i c6 thé danh thoi gian thir lang nghe tiéng long minh. Khi ta cé thé gat sang mot bén nhiing



cong nghé hién dai, cham vao siu tham long minh, mdt niém hing khé&i va dong luc méi sé
dang trao.

Tw rén luyén 7: Nhé lai nhitng tinh huéng giao tiép vé tinh cam
Ban cé dang giao ti€p vé mat tinh cdm v&i con minh hay khong?

Hay nhin lai m0t, hai tudn vira qua va nh¢& lai nhitng cudc déi thoai gitta ban va con cai. Hay
néu ra nhirng tinh huéng trong nhirng cudc doi thoai c6 phat sinh sw giao tié€p vé mat tinh cam.

Vi du:

Khi minh ké v&i con vé chuyén ba ngoai dang bi 6m, con néi: “Thwong ba qua!” Minh rat vui vi
con biét nghi nhw viy.

Khi xem quéng cdo trén tivi, con ndi rang quang cdo 1am con nhé& dén thoi hoc mau gido.

Con noi rang cudn sach con duoc tang trong dip sinh nhat doc rat hay. Minh da cuing con chia
sé caAm nghi vé cudn sach do.

Tt nhitng gi con bi€u hién khi ké chuyén vé ngwoi ban thin, minh da cé thé cdm nhin dwoc
suy nghi cia con vé nguoi ban do.

Giao ti€p mang tinh chit chirc ndng thuén tuy cling quan trong nhwng trong van dé hirng tha
va dong luc cla tré, giao ti€p mang tinh chit tinh cAm mdi tao ra mot &nh hwdng 16m. Hay khac
c6t ghi tAm sw cin thiét ctia viéc giao ti€p vé mat tinh cAm mot cach thwong xuyén.

C6 nhiéu tAm tw, tinh cAm khéng thé thé hién qua loi néi, ma phai thong qua quan sat dé cé thé
tré nén nhay cdm véi cam xidc cia d6i phwong.

CACH GIAO TIEP PE KHUYEN KHiCH CON HANH PONG

Giao tiép ki€u khac biét vé vian hda

T6i thwong hay dwoc nho tw van vé viéc giao ti€p védi con trong db tudi day thi. Trong do tuodi
nay, tré khéng nghe nhitng 1oi cha me néi va thuwong néi nhirng 1oi 4c khau déi vai ho. Ching &
riét trong phong riéng, thAm chi khong dn com cung ca nha. Ching chang hé rang noi chuyén
ntra loi, khién nhiéu bac phu huynh than phién vé vin dé “that bai trong giao ti€p vé&i con”. Hoi
ra mai biét, cic bac phu huynh ludn c6 mét mic dinh rat doc dodn d6i véi con rang “con phai
nhw thé” va luén doi héi con phai ding nhw mac dinh iy. Tré vi bi ap dit nhirng viéc “phai lam”
nén cw lai, dung nhirng loi 1€ khé nghe dé phan khang.

T6i khuyén nghi cac biac phu huynh hay vitt bé hét nhitng mac dinh “con phai nhw thé” déi vai
con cai minh. Dau tién hiy xac nhin xem liéu minh cé thwc sw mudn thay déi tinh trang nay
hay khong. Néu dong y rang nhit dinh mudn thay ddi thi trong vong mot ngay hiy coi con
minh nhw mot Iwu hoc sinh tir nwéc khac dang dwoc glti & nha minh xem sao. Gin nhw tat ca
cac vi phu huynh déu rat ngac nhién véi phwong phap nay vi né c6 hiéu qua trong hau hét cac
truong horp.

biéu quan trong la phai c6 y mudn thau hiéu tAm tw ctia ngwoi dang giao ti€p véi minh, nhw



thé ban dang dé6i thoai véi mot ngwdi c6 nén van héa khac biét véi minh vay. Déi véi nhirng
nguwdi tir mot nén vin hoa khac, ching ta khong thé nao 4p dung nhitng diéu chung ta van tin
rang minh hiéu, rang phai lam thé nay, thé kia dwoc. Néu mudn thiét 1ap mot mdi quan hé voi
nguwoi dé thi ban can phai hiéu dwgc van hda cta ho. No6i cach khic, ta phai thdu hiéu tAm hon
ho. TAm hon cua tré cling nhw to gidy trang, tuyét déi khong dwoc tiy y vé voi. “Chan ban” ma
“gidm lén” nén ma&i khién tré néi ra nhirng 1o hon hao.

Khi ban coi con minh nhw mét lwu hoc sinh dang & nho nha minh chinh 1a khi ban nghi rang
nhirng hanh vi ca biét ctia con khéng phai la van dé do con giy ra, ma la phan &ng cta con khi
chiu dnh hwéng tir moi trwedng do chinh cha me tao ra. Tém lai, néu ban c6 thé thay d6i moi
tredng ma chinh minh tao ra, ti€p can con v&¢i mot thai dd khac, 4t han phan tng cia con ban
cling sé khac di.

Néu mudn ning cao hirng thi va dong lwc cho tré, viéc néi chuyén véi tré chinh 1a mot co hoi
dé€ théa man y mudn vé quan hé xa hoi cia ching. Noi cach khac, phai dé tré hiéu rang ching
dwoc cha me tran trong, yéu thuwong. T4t nhién tré sé khong y thirc dwoc rang minh biét diéu
d6 ma chi hiéu mot cach vo thirc ma théi. Vay thi, lam thé nao dé trong khi d6i thoai, cha me cé
thé truyén dat dén con cai rang ching rat quan trong déi v&i ho? Chinh 1a nho sw chin thanh
13ng nghe nhitng 1o con néi. Hay gitt mot thai dd chan thanh trong khi ling nghe.

Huwdng vé phia di phwong, nhin thing vao mit d6i phwong

Pay 1a d4u hiéu cho d6i phwong biét rang minh dang lang nghe ho. Khi con chi ddng bat
chuyén c6 nghia la con dang muén trao do6i vé nhirng tAm tw tinh cAm cda ban than, vi viy du
dang doc bdo hay xem tivi thi cac bac phu huynh ciing nén dirng lai, hwéng vé phia con, nhin
vao mat con dé€ nghe ching noi.

Cach hanh xr d6 biéu hién thai do “b6 me rat hirng thu véi nhitng diéu con néi”. Néu con bat
chuyén lic dang ban viéc gi khong thé dirng tay thi ban ciling nén néi v&i con: “Xin 16i con nhé,
cho b6/me 5 phat roéi minh sé néi chuyén”, sau 5 phat tréi qua thi nhat dinh phai dén véi con.

Str dung nhirng cai git diu, nhirng 1 khich 1é

D6 1a thai do lang nghe mot cach tich cwc. DU ngwdi ndi ¢d gang noéi thé nao di nira ma nguoi
nghe khong hé cé phan tng gi thi viéc néi chuyén sé khé tié€p dién. Néu ngudi nghe thinh
thodng git diu va thém nhing loi néi khich 1€ vao héi thoai thi ngwoi néi sé c6 dong luc dé
duy tri cudc ndi chuyén. Trong hoi thoai ciing cAn cé nhitng nhip diéu nhit dinh. Khi tré bat
chuyén “Bd/me o0i...”, néu bd me phan tng lai: “Sao thé& con?” hay “0'i?” thi tré sé yén tri rang
chung dang dwoc 13ng nghe va cé hirng thi ndi chuyén hon.

biéu chinh hanh ddng cho phu hop véi mikc ndang lwong cia doi phwong

Chung ta da nh3c dén viéc nhin vao mat ddi phwong, gt dau va st dung nhirng tir ngir c6 y
nghia khich 1é nhwng cin phai thém mot yéu t6 nira la diéu chinh cho phu hop véi “mikc ndng
lwong” cua ddi phwong. No6i cach khéc, ta phai diéu chinh hanh déng sao cho phu hop véi mic
nang lvgng hay mirc dd phan khich ctia d6i twong giao ti€p, nhin vao mat ngudi dd, thuln theo
tAm trang cda ho réi thém nhirng dong tic nhw gt dau va nhirng 1o 1€ khuyén khich. C6 1é ban



sé& thdy viéc nay kha kho khin nhung thuc ra trong giao tiép ching ta van ludn 1am nhuw vay
mot cach vo thirc. Khi ta n6i chuyén véi mot ngudi s6i ndi thi ta cling sé s6i noi theo, khi doi
twong tram tinh ta ciling sé trim tinh theo. P6 chinh la ta dang diéu chinh vé mirc nang lwong
sao cho phu hop véi doi twong giao tiép.

Hay dé y dén nhirng biéu hién ctia con. Néu con c6 biéu hién trAm tinh thi ta cling cin tram
xudng. Néu cam thiy rang con dang hirng thu nhu “Bay gio bd/me phai nghe ludén co!” thi cling
phai diéu chinh cho phu hop. Khi con nhin vao mat ban thi ban ciing nén dap lai. Néu con nhin
di cho khac thi ban ciing nén chon cho minh mot géc nhin hop Ii hon.

ViDU VE CACH LANG NGHE PE KHOTGOTHUNG THU VA PONG LUC

Khi c4c vi phu huynh cdm th4y trong long minh thuc ra chwa hirng thd lam véi nhitng diéu con
ndi, truedre tién cir bat dau tir hinh thirc bé ngoai. Ban hay c té ra 1a minh mudn nghe roi dan sé
tré nén thuc sw cé hirng thu véi nhirng gi con noi.

Ta da di qua phan chuln bi thai do. Tiép theo, ching ta sé& hoc cach lang nghe dé€ théa man y
muon vé quan hé xa hoi cta tré, khoi goi hirng tha va dong lwc & ching.

Khi giao ti€p véi ngwdi khac, mot cach vo thire, thong qua mét lang kinh 1a quan diém s6ng cia
ban than, ching ta thwong phan tich nhitng l&i néi va quan sat thai doé cua do6i twong. Sau do,
doi chiéu nhitng diéu ching ta thiy véi suy nghi cia ban thin va gan cho nhitng diéu do la
“dung roi, chinh xac” hay “khong phai, sai r6i” va danh gia ching. Nhitng danh gia trong vo
thirc 4y chi dién ra trong khodnh khac. Chinh vi vy, khi tiép xtc véi tré, véi nhitng loi noéi hay
thai do0 ma ban than cho la “sai”, cac bac phu huynh thwong phan rng mét cach khong suy nghi
bang nhitng cAu nhu “con ndi cai gi thé!”, “con lam cai gi thé!” D6i véi ho, nhitng hanh dong va
l&i noi cua tré la hoan toan sai trai.

Veé phia tré cling twong tw. Mot cach vo thirc, chiing sé quan sat va gan nhirng gia tri ding, sai
cho cach phan &ng ching ti€p nhan tir cha me. Khi 4y néu trong long tré cho rang sy phan &ng
clia b6 me 13 ding, ching sé c6 thé md long tAm sw. Nhitng lic nhw vy c6 thé dan dén hing
thd va dong luc cho tré. Tuy nhién, néu tré nghi phan &ng cia bo me la sai, ching sé rut ra két
ludn “b6 me ching nghe dau” “ndi ciing bang thira”, va moi chuyén két thic khi tré chuwa thé
m¢& long tAm sw, hirng thd va déng luc cling khong dwoc tao ra, y mudn vé quan hé xa hoi cta
tré cling khong dwoc dap ing.

Vi thé, d6i v&i cac bac phu huynh, sw chuin bi vé tdm li cho sw khac biét vé van héa la rat can
thiét. Thay vi gan cho nhitng hanh dong ctia con mot chit “sai”, bat con phai thay doi, khong dé
con mé& long tAm sw, cic bac phu huynh cin coi nhw con minh dén tir nén van héa khac va c
theo cach nghi 4y ma giao tiép véi con, lang nghe nhu thwe sw muén hiéu nhiéu diéu vé con
hon.

Khéng dé nhirng mac dinh cia ban thin can thiép vao

Néu khéng con hirng thi véi viéc thau hi€u con minh nira thi cach nhin ctia chiing ta sé tré nén
d6éc doan va chiing ta vo tinh néi thém nhitng loi 1€ khong can thiét:



Con: “Me oi! H6m nay & truedng con bi thdy gido mang.”
Me: “Sao? Bi thay gido mang a? Con lai lam chuyén gi thé€ ha?”

O day, nguoi me di nhin bang ling kinh ctia cach nhin déc doan va mic dinh 1a con minh sai.
Trong thoi diém dé, ngudi me da khong con lang nghe ciu chuyén ciia con nita. Ngwdi me chi
dang lo ling khong biét con minh da lam gi, trong khi d6 hoan toan khéng phai 1a diéu ma dira
tré dang thuc sw mudn me lang nghe.

Con: “Me oi me xem di! (té ra vui vé) Con dwoc 98 di€ém nhé! Thém hai diém nira 1a dwgc 100
diém roi, thé ma...”

Me: “Oi, that sao! Con lam gi ma lai d& phi m4t hai diém thé&?”

Tré khéng phai mu6n ndi vé diém 100, ma l1a dang han hoan vui swéng khi dwoc 98 diém. Tuy
nhién, ngwdi me lai nhin sw viéc theo huwdng con khong dat diém 100.

Lang nghe diéu con mudn noi

[Chuyén con bi thiy gido mang]

Con: “Me a! H6m nay & trueong con bi thay

gido mang.”

Me: “Bi thay gido mang w?” (chiac con dang mudn noi diéu gi nita phai khéng?)
Con: “Vang... ghé lam!”

Me: “Ghé thé nao? C6 chuyén gi thé?”

Con: “Trong gi¢ thé duc, con méi néi chuyén véi mot ban khac mot chit xiu ma thay da gian
ghé lam... Cac ban khac ciing n6i chuyén riéng, thé ma thay chi n6i gidn véi mot minh con. Tai
sao lai chi minh con?”

Me: “Thé a? Buc nhi, chi m6t minh con bi mang.” (con dang mudén than phién vé chuyén dé)
[Chuyén con hai diém nira thi dwgc 100 diém]

Con: “Me o1 me xem di! (to ra vui vé) con dugc 98 diém nhé! Thém hai diém nira 1a dwoc 100
diém roi, thé ma...”

Me: “Oi, thit sao? Thiéu hai diém nita 1a dwoc 100 diém roi!”
Con: “Me thay con gidi khong? Con da rit cd gang ddy!”
Me: “Con gidi lam! Pung 1a nh& con da ¢6 gang nhi!”

Né&u biét ling nghe theo nhitng diéu ma tré mudn ndi, ta maéi cé thé hiéu duoc tré dang mudn
truyén dat diéu gi. Phai hiéu rang ling nghe ngwoi khac 13 lang nghe diéu ma ngwoi dé muédn
truyén dat chit khong phai la nghe theo hwéng ma ban thin minh quan tam.



Th&u hiéu cdm xic cua tré
“Thé& a? Buc nhi, chi mdt minh con bi mang.”
“Con gidi lam! Pung 1a nh¢ con da c6 gidng nhi!”

Trong trwong hop nay ngwoi me da hi€u thau nhitng diéu ma con mudn truyén dat nhat va
bién nhitng diéu do6 thanh loi néi. Khi iy, tré dat dwoc muc dich giao ti€p cia minh. Khi da dat
dwoc muc dich giao ti€p thi tré méi c6 thé nghi téi viéc 1é ra minh nén nhu thé nao trong ciu
chuyén. Pdi v&i cha me, ngay tir ddu ho da muon con phai xem xét tai sao con khéng dwoc 100
diém, dé dat dwoc 100 diém thi cadn lam gi nhwng d6i véi tré lai hoan toan khong phai nhw vay.
Né&u tré da nghi rang 98 diém la gidéi roi ma bé me lai khong dong cdm v&i didu d6 ngay tir dau
thi sé khong thé tiép tuc nhitng buéc giao tiép ti€p theo. Néu bwéc diu tién di khong thé hoan
thanh thi viéc khoi goi hirng tha va ddong lwc cho con khé ma dat dwoc. Trwedng hop con bi thay
gido mang ciing viy. Néu con khong ndi ra cdm gidc budn khi “chi minh minh bi mang” thi sé
khong nghi dén viéc tai sao minh bi mang, khong thé nhan ra nén lam thé nao thi sé khong bi
thay mang.

Cach dap loi dé thiac day hanh dong

Néu cha me cé thé hiéu duoc tAm tw, tinh cdm cia tré thi ching sé cdm thiy yén tAm va thoda
man khi dwoc 1dng nghe, tir d6 mé& long hon véi cha me minh. D6 ciing 13 thoi diém himg tha va
dong luc dé dang nay sinh. Sau khi hiéu thiu nhitng tAm tu tinh cdm cua tré, ta sé c6 thé dan
dat cudc ddi thoai theo xu hwdng khang dinh thay vi két qua.

Tuy nhién, tiy vao tirng cudc hoi thoai, c6 thé cha me ciing khong can thic diy con nghi téi
nhitng viéc minh nén lam tiép theo. Khi tré dwoc cha me lang nghe, rit c6 thé ching sé tw diéu
chinh cdm xdc cua minh va nhw vy l1a dd. Ban hay quan sat biéu hién cua tré roi tw danh gia
xem chi can lang nghe 1a dd hay nén thtic d4y tré dwa ra hanh dong tiép theo.

[Chuyén con hai diém nita thi dwoc 100 diém]

Con: “Me oi me xem di! (t6 ra vui vé) Con dwoc 98 di€ém nhé! Thém hai diém nira 1a dwgc 100
diém roi, thé ma...”

Me: “0i, that a? Thiéu hai diém nita 1a dwoc 100 diém nhi!”

Con: “Me thdy con gidi khong? Con c6 gang 1am day.”

Me: “Con gidi lam! Pung 1a nh& con da ¢6 gang nhi!”

Con: “Vang. Thay gido bdo vé sira lai nhitng chd sai di” (c6 vé dang hwdng dén nhirng 16i sai).
Me: “Con lam sai chd nao thé&?”

Con: “Cho nay con tinh nham.”

Me: “Cau nao?”

n
!

Con: (Stra 16i sai) “Pay nay me, don gidn ma



Me: “O, diing 13 don gian! Sao ma nham dwoc nhi?”

Con: “Con voi vang qua nén nham. Thinh thoang van thé ma me.”
Me: “U’! Thé thi tit nay vé sau minh nén lam thé nao?”

Con: “U’'m... phai lam binh tinh thoi a.”

Me: “Phai binh tinh a?”

Con: “Vang, phai binh tinh va soat lai.”

Me: “U. Nhu thé thi t6t hon nhi!”

Con: “Vang!”

[Chuyén bai kiém tra 42 diém]

Con: “Bai kiém tra nay me...” (trao bai kiém tra cho me, vé thiat vong).
Me: “Uf, cdAm on con! Con 1am bai thé nao?”

Con: “Con dwoc 42 diém...”

Me: “Thé a! Con hoi that vong phai khong?”

Con: “Chan that diy! Con ghét moén so hoc.”

Me: “Ghét s6 hoc? Vay sao. Thé dwoc miy diém thi con méi vui?”
Con: “Da?A... 80 diém tré 1éna.”

Me: “Thé a! Néu dwoc 80 diém trd 1én thi t6t nhi.”

Con: “Khong thé dwgc me a. Vi con chang hiéu gi ca.”

Me: “Thir cing lam lai bai nay mot Iin véi me nhé. D€ xem hai ngwdi cung lam thi dwoc may
diém.”

Con: “Lam cung me a? Vang... cling dwoc a.”

Tw rén luyén 8: Giao tiép ki€u khac biét vé vin hoa

Néu con la mét lwvu hoc sinh nwéc ngoai...

Hay thir néi chuyén véi con, coi con nhw mot ngwdi c6 nén van héa khac.

N6i cach khac, thir néi chuyén véi mot tim li thwe sw mudn biét thém nhiéu diéu vé doi
phwong, muon thiu hiéu déi phuong.

Ban nhin thiy diéu gi?

C6 nhiéu khi chiing ta khong biét gitr khodng cach phu hop véi tré, dung nhitng loi 1€ hay thai
do6 thé hién sw xam pham vao thé gidi riéng cda tré. Dac biét, ching ta con khong nhin ra rang



minh dang xadm pham vao thé gidi ay.

Hay thir mot 1an ti€p cin con véi tw cAch mot ngwdi dén tir nén van hda khac. Hay thir vui vé
cam nhan nhitng trai nghiém cta chinh minh va phan &rng ctia con.

CACH LANG NGHE DAY TA CACH PIEU CHINH CAM XUC
Khi con ldn vao ho su cda cam xuc

Khi chiing ta nhan thiy cam xic cda tré qua thién vé chiéu huwéng tiéu cuwc, d6i khi ching ta sé
han gan va bao vé tré, doi khi ching ta lai dung cach tiép can hai hwdc dé giao tiép vi con,
nham ho tro con khoi phuc hirng tha va dong luc.

Dac biét, khi tré hoc 16p 3, 16p 4 trd di, bat dau ngdp nghé tudi day thi, tré thudng choang ngop
véi bao nhiéu cdm xuc trwdc diy chwa tirng trai qua. Vao thoi diém dé, khi cam thay khong
biét nén lam thé nao thi tré sé dwoc ti€p thém sirc manh néu c6 nguoi ké vai sat canh.

Gia st con ban dang lo lang vi két qua hoc tip khong duoc tot va néi “khdng mudn hoc nira” thi
ban sé lam gi? Liéu ban c6 néi: “Con néi cai gi thé ha? Chi luén miéng néi nhitng cidu nhw thé,
dirng ngoi khong nira, mau hoc di!” “Pa bao la mau hoc cho tir té di c6 phai tot khong!” Hay cé
thé ban sé thda thuin véi con: “Pwoc roi, dwoc réi, bd/me biét réi. Thoéi cung 1am nhanh cho
xong nao!” Luc dé con ban sé cam thiy nhw thé nao? Liéu con c6 cam hirng d€ hoc hay khong?
Xin thua rang khong, tru¢c thai do do thi hirng thi va dong luc cia tré sé ngay cang gidm sut.
b6 1a béi ban khong hi€u tAm tw cda con.

Tai sao con lai ndi véi b6 me rang: “Con khong mudn hoc nita dau”? Ngay dén nhirng dia tré
thiéu strc sOng cling thwong khong néi vay. Viéc tré trut 1én diu cha me cam xuc tiéu cuc la
biéu hién clia y muén lam gi d6 dé thay do6i cam xdc tiéu cuc d6 va mong mudn dwoc bd me
giup do.

Vao nhitng ldc nhw viy, néu ban néi véi con nhitng ciu dai loai nhw “Con néi gi thé ha?” “Ping
chi n6i mai nhitng cau nhw thé nira!” thi sé thé nao? Nhitng loi 1€ 4y tic dOng rat tiéu cwc dén
con. No6i vAy chang khac nao ban bo rang con “khong dwoc phép cdm thiy” nhitng diéu ma
con dang cdm thiy. Luc 4y, tré sé biéu hién tiéu cwc gdp doi. Mot phin von c6 tir diu la do dang
cam thay “khdong muén hoc nita”, mot phan nita la do “khéng dwoc phép cam thiy” nhw vay.
Tré khong biét lam thé nao c6 Ié 1a chuyén kho tranh khéi!

Con kiéu phan &rng nhw thé nhin qua da hiéu “dwoc roi, dwoc roi” thi sao? Thuwec ra tré con ciling
rat dé y xem minh c6 dwoc déi xtr mot cach phu hop hay khéng. N6i cach khac, tré cé thé sé
cdm nhan rang cha me khong hé thwc tAm hwdng téi chung.

Néu dwgc nhitng ngwoi xung quanh thiu hiéu cdm xic von cé ctia minh, tré sé déi mat dwoc
v&i nhitng cdm xuc 4dy. Khi bat dau duoc thiu hiéu, tré c6 thé ¢ng phé véi nhitng cdm xidc cua
minh - diéu ma tré budc phai ing phé. Chung phai tw irng phé bang cach thay ddi cam xuc tir
“khéng muén hoc nita” thanh “khdéng con cach nao khac, phai hoc thoi”.

Tuy nhién, néu cha me té thai d6 tiéu cuwc, chinh ho sé tré thanh d6i twong ma tré phai déi pho.
Ching sé chong d6i lai cha me - nhitng nguwdi té thai do tiéu cwe déi véi minh, dé khién cha me



phai khuat phuc, chiing trach ctt b6 me vi khéng chiu thiu hiéu,... va khong con tdm tri dé doi
mat v&i cam xuc cua ban than.

HAau qua 1a cha me sé khong ho tro duoc gi cho con c3, té hai hon, ho con lam vdn dé ma tré
phai d6i mit tré nén nang né thém bang cdch buéng nhirng 161 1& tiéu cuc ngay trirdc mat con.

DPau tién, chiing ta hay hoc cach d6i mat véi cdm xic cta tré. Khi bi Iin vao ho sdu cam xtc va
clr thé roi vao mot vong xody day tiéu cuc, tré sé khoé c6 hirng thd va dong lwc. Khi dé, chiing ta
can hé tro tré trong viéc d6i mat v&i cdm xtc tiéu cuc clia ban than, 14y viéc thau hiéu lam co
s& dé tao ra nhirng cdm xtc tich cwe hon. Xin dwa ra mot vi du nhw sau:

Con: “Lai hoc nira, con khéng mudn hoc nita dau!”

Me: “Con khéng muén hoc nita sao?”

Con: “Vang, con ghét lam roi!”

Me: “Ghét hoc sao? Con khéng thich phin nao?”

Con: “Tai con khéng hiéu, khéng hiéu gi hét.”

Me: “La do khong hiéu bai? Con khong hiéu chd nao?”

Con: “Ch6 nay nay me. Phan nay, chd nay con khong hiéu.”

Me: “Phan nay w? Phan s6 dung 1a khé that! Ngay xwa me ciing kém lam.”
Con: “Thé thi con khéng can lam nira cling dwgc nhé?”

Me: “U'm. Con d3 khong mudén lam rdi nhi.”

C& nhw vay, viéc dau tién chinh 1a hiéu dwgc cam giac ctia con. Hiéu dwoc cdm xic dang don
nén & chung roi thi méi cé thé giup con tién bd dworc.

TAM QUAN TRONG CUA SU KIEN NHAN - DAY CON CACH QUAN Li CAM XUC

Pong thoi vai qua trinh doi thoai dé thau hi€u nhirng cdm xuc tiéu cuc cha tré 1a qua trinh day
cho tré cach quan li cdAm xic cta ban than. Cac bic cha me ching ta thuwong khong gidi ndm bat
va né tranh nhitng cdm xuc tiéu cuc cla tré, d6 1a béi ching ta déu so rang néu ddi mit voi
nhitng cdm xuic dé cla con thi ca con va cha me déu bi cadm xuc tiéu cuc dy “nuot chirng”.

Nhuw d3 chia sé & chwong 2, trong phin quan li cdm xtc cia cha me, néu ban thin cha me cé thé
do6i mat va thiu hiéu nhitng cdm xtc cda chinh minh, chiing ta sé c6 thé gidi quyét ma khoéng
hé so hai khi d6i mit véi nhitng cdm xuc tiéu cuc ciia con. Khi bat dau lam dwoc diéu do ching
ta mé&i c6 thé day con cach diéu chinh cam xtdc ctia ban than.

Trong chwong 2, ta da ban vé viéc xem xét lai nhitng quan niém c6 hitu cia ban than, trong do
bao gém ca nhirng dinh kién déc doan.

Vi dy, khi d6i mat véi sw hén nhat cta ban than, ta thwong cdm thay that vong. Thit vong vi
cam thay khong c6 kha nang x li nhitng viéc xay dén v&i ta. Ta cdm thay xau hé vi con ngudi



hén nhat, kém cdi trong minh. Ngay ca nhiing lic nhw vay, dau doé trong ching ta vin 6m &o
twdng vé ban than rang “minh chac chin lam duwoc”, “dwong nhién 1a minh c6 thé”. Cling c6 thé
goi 4o twdng do 1a mot loai quan niém cd hitu. Ching ta dem so sanh con ngudi li twdng “chic
chan lam dwoc”, “dwong nhién c6 thé” dé véi sw kém coi cia ban than ta dé€ thiy rang minh
that hén nhat, vi thé ma ta cdm thay that vong.

Néu chiing ta cé thé virt b do twdng dé di va chidp nhin hién thuc thi sé ra sao? Néu ching ta
thuc 1ong thira nhin rang “Minh dang tao ra mot két cuc tham hai. Minh kh6ng thé 1am dwoc”
thi ching ta méi cé thé bat dau ciu chuyén tiép theo: “Vay phai l1am thé ndo nhi?” Vit bd do
twdng, chdp nhin sw yéu kém ctia ban than, tir dé hoach dinh lai li twéng cho minh, réi dan dan
tirng budc mot hwdng téi li twdng do — dy 1a mot qua trinh doi hoi rat nhiéu sw kién nhan.

Trong qué trinh nay, chiing ta phai tuyét déi thanh thwc véi ban thin minh. Khi doi dién véi sw

yéu kém ctia ban than, ta phai tw an i ban than “nhw thé cling t6t réi”, “nhiéu ngwdi khac cling
vy ma”, phai tu tiép thém sic manh dé€ bat dau lai tir dau. Ta phai tirng bwdc, tlrng buwdc mot

)«

tao ra moi lién két véi ban thin minh: “phai hoach dinh lai li twédng cliia minh théi”, “wéc mo
ctia minh la gi nhi”. B6 1a mét cong viéc rat doi gian truan va doi hoéi kha nhiéu sw kién nhan.

Nhitng bac phu huynh cé thé vitng vang déi mat véi nhitng diém yéu kém cda minh ciing cé
thé virng vang d6i mat véi nhitng cam xic tiéu cuwce ctia con cai ho. Khi tiép xic véi nhitng cam
xuc tiéu cuwc ctia con, ho c6 thé gidi quyét van dé mot cach ém xudi ma khong hé e dé. b6 la vi
khi con néi “ghét lam” thi ho c6 thé dong tinh ma néi rang “ghét nhi” ma ban than van git
dwoc thai do binh thwong.

Ho hoan toan thoai mai: “Thé a, cdm gidc nay minh da tirng trai qua roi. Khéng cin phai hoang
so. Clr dau khé mét chut cling dwoc. Minh ddm déi mat ma.” Sau day, ching ta cung theo doéi
doan hoi thoai cu thé.

CACH LANG NGHE DE DAY CON KIEN NHAN

Con: “Lai hoc, con khéng mu6n hoc nira dau!”

Me: “Con khéng muén hoc nita sao?”

Con: “Vang, con ghét lam roi!”

Me: “Ghét hoc sao? Con khéng thich phin nao?”

Con: “Tai con khéng hiéu, khéng hiéu gi hét.”

Me: “La do khong hiéu bai? Con khong hiéu chd nao?”

Con: “Ch6 nay nay me. Phan nay, chd nay con khong hiéu.”

Me: “Phén nay w? Phan s6 dung 1a khé that! Ngay xwa me ciing kém lam.”

Con: “Thé thi con khéng can lam nira cling dwgc nhé?”

Me: “U'm. Con d3 khong mudén lam rdi nhi.”



Con: “Thé nén con khéng lam ntra.”

Me: “Thé a? Cam giac d6 cua con, me hiéu rat ré. P& me hdi con nhé. M6t 1a khong hiéu nén
khong lam nita, mot 1a tim cach nao dé dé hiéu dwoc, diéu nao nén hon?”

Con: “Cai d6... Nén tim cach nao dé dé hiéu...”

Me: “Vay u?”

Con: “Nhung ma con khong tai nao hiéu dwoc.”

Me: “Me ciing nghi thé. Me con minh thir xem lam sao dé hi€éu dwoc phan nay nhé!”

Dira tré luc dau von “khéng muén hoc nita” da dan dan binh tinh hon qua cudéc néi chuyén véi
me. Néu qud trinh nay lap lai nhiéu lan, tré sé dan nhé& dwoc cdch quan li cdm xdc cia minh.
Diéu ma tré hi vong chinh 1a sy ho tro nay tir cha me: thiu hiéu nhirng cdm xuc tiéu cuc cia
con, dan dat con tir nhitng cdm xuc tiéu cwc huwdng tdi nhitng cdm xuc tich cuc.

Nghe c6 vé 1a dwong nhién, nhung qua trinh nay doi hoi cha me phai v6 cing kién nhan va tén
rat nhiéu thoi gian. Chi lo 1a mot chut 1a tinh huéng c6 thé dién bién nhw sau:

Me: “Phan nay w? Phan s6 ding 1a khé that! Ngay xwa me ciing kém lam.”
Con: “Thé thi con khong can lam nita cling dwoc nhé?”

Me: “U'm. Con dd khong mudn lam roi nhi.”

Con: “Thé nén con khong lam nira.”

Me: “Con ndi cai gi thé, lam sao c6 chuyén khong lam nira. C6 ma lam di!”

Ngudi me trong treong hop nay da mat cong dan dat con tdi do roi lai té thai do tiéu cuc vdi
nhitng 1&i con ndi “con ndi cai gi thé...”, xam pham vao quyén riéng tw cua con, can thiép vao
viéc con tw diéu chinh cdm xic ctia minh.

Me: “Thé a? Cam giac d6 cda con, me hiéu rat ré. D€ me hdi con nhé. M6t la khéng hiéu nén
khong lam nira, mot 1a 1am cach nao d6 dé hi€u dwoc, diéu ndo nén hon?”

Trong trwong hop nay ngudi me khong ra 1énh cho con “hdy lam cach nao dé dé hiéu dwoc di”
ma dwa ra cau hoi d€ con tw cAn nhic va rit ra rang “nén tim cach nao dé dé hiéu dwoc”. Nhuw
nhitng gi cuén sach nay da chia sé tir dau, con ngwoi 1a loai sinh vat luén muén ty dwa ra quyét
dinh, vi vAy, néu noi véi con rang “bat budc phai hi€u bai” thi con sé khong bao gir c6 dong luc
nhung néu héi con “nén lam thé nao?” thi con sé nghi “nén tim cach nao d6 dé hiéu”.

Tuy nhién, cling c6 nhitng dira tré dén diy sé khong thit tha thira nhin “nén tim cach nao do
dé hiéu”. b6 la nhirng dira tré da tirng trai qua trwong hop khi that tha thira nhian “tim cach nao
d6 dé hiéu thi tot hon” thi bi b6 me “bat thép” ngay: “Vay thi con lam di”. Vi biét néu thanh
thuc sé bi “bat thép” nhu vay nén du ban héi “nén lam thé nao thi tot hon”, ching van khong
thé tra loi rang “nén tim cach nao d6 dé hiéu”. Nhitng dira tré nhw vay sé chon ciu tra loi rang
“khong lam duoc cling chang sao”.



Duéi sw day do ciia nhitng ngudi cha, ngudi me c6 long kién nhan, tré sé c6 thé tw thira nhin
rang “nén tim cach ndo d6 dé hiéu”, va vao khodnh khic néi ra ciu 4y, dong luc cta tré sé hoi
sinh. Tuy nhién, tré sé 1ap tirc quay lai cdm giac tiéu cwc “nhung ma con khong tai nao hiéu
dwoc”. DU nhw vy nhung b6 me ciing khong nén bo cudc. “Me cling nghi thé. Me con minh thir
xem 1am sao dé hiéu duwgc phan nay nhé!”- hiy kién cwong din dat con hwdng téi “nhitng diéu
co thé”,

Tém lai, trong doan héi thoai nay, ta sé chdp nhin thiu hi€éu cdm giac “khong muén hoc bai
nita” cua con nhung dong thoi “khong thé khang dinh rang khong thich thi sé khéng lam nira”.
Tré ciling dau hi vong sé tir bo viéc hoc bai. Piéu ching mudn la dwgc cha me gitp dé trong
viéc diéu chinh cAm xic va hon nira la dwoc cha me gitup d& dé tién bd hon. Néu chi néi véi
dira tré bat nat ban bé mot cau: “Thé 3, con da hai han roi nhi” thi tré sé khong hoc dwoc cach
hanh x nao khac. Ching ta cin phai thio luin véi con xem liéu cé cach giai quyét nao khac
ngoai cach bat nat ban bé hay khéng va xua tan hét cdm giadc h6i han dé & chung.

Tinh than khéng bd cudc clia cac bac phu huynh sé day cho tré cach kién nhan c6 gang dén
cung. Trong vi du trén, dé€ con hi€u dwoc phin s6 thi diéu quan trong chinh la ngwdi me cé
duwoc tinh than dy. Nho thé, thong qua qua trinh déi thoai, dira tré c6 thé kiém soat dwoc cam
xuc cua minh va din thanh thuc phwong phap kiém soat do.

Trong qua trinh thwc hién, néu biét cach nd luc ¢ gang, biét két hop v&i nhitng thé manh khéc,
tré c6 thé hiéu vé phan sé. Sau khi nhirng vwedng mac da dwoc xtt li, hirng thi va dong luc cia
dira tré khi da hiéu bai sé cao t&éi mirc chwa tirng thiy trwéc d6. Nhitng nguwdi xung quanh nhw
thay c6 gido, cha me, anh chi em, chic chin sé cé nhitng nguwoi cé thé gidi thich vé phan s6 mot
cach dé hiéu. Viéc thiét 1ap mdi lién két giira tré v&i nhitng ngwoi thin xung quanh 4y chinh 13
chia khéa hoan hao nhit d€ dan dit hirng thd va dong luc cla tré bdi tré 16n 1én trong vong tay
clia moi ngudi. Toi thuc sw mong rang tir cach ling nghe day kién nhan, cac bic cha me sé& dan
dit con dén khi “con da hiéu ra roi”.

Twren luyén 9: Chd y t&éi cam xic cda ban than

Gan day, ban cam thay nhirng gi?

Hay thir chi y t&i cdm xic cia ban than trong thoi gian gan day.

Vi du:

Rat vui vi nhin dwoc rau bd me giti cho;

Cam thay bit an vé thanh tich hoc tip cta con;

Hoa dao bung né& khién long minh cam thay moi th twoi sang hon;
Sot rudt vi tién do cong viéc bi cham;

Lo lang vé bénh tinh cta bd;

Khi dwoc dong nghiép héi y kién vé cong viéc, khong hi€u sao minh lai cAm thiy dong luc lam
viéc dang trao.



Néu che gidu cadm xuc ctia chinh ban than minh thi cic bac cha me ciling sé gap kho6 khan trong
viéc d6i mat véi cam xic cua con cai. Chung ta hdy viét ra cdm xdc ciia minh va chu y téi
nhitng cdm xuc ay.

Hay thir goi tén nhirng cAm xtc nhw “vui”, “bat an”, “cdm thay moi thi twoi sang hon”,...

Viéc cAm nhin va thé hién nhitng cdm xic phong phu cia ban thin minh cling 1a mét budéc
hwdéng téi sw cdm nhin cdm xic cia déi phwong.



Chwong 4.TAO THOI QUEN KHO'1 GO'I HING
THU VA PONG LUC CHO TRE

TR()’ THANH “HUAN LUYEN VIEN” CUA CON
Hay ton trong con v&i tw cach mot con nguoi

Trong viéc khoi goi hirng tha va dong luc ctia con, cha me chinh la cdc huin luyén vién. Cha me
nao ciing c6 xu hwéng dat qua nhiéu ki vong & con cai. Do dat vao con ki vong cao qui mirc nén
vO tinh giy ra ap luc cho con. Ngwoec lai, doi khi ching ta lai qua bao boc con, ngan can con déi
mat véi nhirtng ap luc & mirc do phu hop dé con c6 thé trudng thanh.

Truwéec tién, hidy diat minh vao vi tri cia mot huin luyén vién doi véi con. Vay thi, cong viéc cla
mot hudn luyén vién la gi?

Ong Norimasa Hirai, hudn luyén vién cta tuyén thd dat huy chwong vang trong mon boi éch
tai Olympic Bic Kinh 2008 - Kitajima Konsuke, da tirng viét trén blog clia minh trong thoi gian
dién ra Olympic nhu sau:

“Diéu ma mot huin luyén vién phai lam cho tuyén thu clia minh 1a gitp ho x6a tan nhitng ndi
bat an trwére khi bwéde vao vach xuit phat.”

V&i ban thi sao? Chung ta cé dang tiép xic v&i con minh bang mot thai do c6 thé x6a di nhirng
bat an trong long hay khong? Ban c6 thwong xuyén néi véi con nhirng 1o 18 dé giap con tu tin
va tién bd hon? Chang phai 1a rat nhiéu khi ban da x sw hoan toan nguoc lai sao?

Vao ndm 2007, khi tuyén thu Kitajima dang huwéng muc tiéu t&i Olympic Bac Kinh, huin luyén
vién Hirai da ndi nhu sau:

“To6i nghi rang thud nho ta cin nguwoi chi dao ta, nhung khi sang tudi 20, ta cAn ngwdi thau hiéu
ta, cin mot ngwdi ban dong hanh.”

Chung ta, véi tw cadch 1a mot ngudi chi dao t6t, c6 lam t6t viéc diu dat con hay khong? Vi tw
cach 1a mot nguoi chi dao t6t, mét ngwdi thiu hiéu va mot ngwoi ban dong hanh tét, mot huin
luyén vién phai tao dung duwgc mot méi quan hé tin twdng véi tuyén tha ctia minh. Néu khéng
c6 mot méi quan hé tin twdng 1an nhau, tuyén thu sé khong thé nghe theo loi khuyén ctia huin
luyén vién.

Trong moi quan hé gitra cha me va con céi ciing viy, m0t méi quan hé dwa trén s tin twdng la
rat quan trong. Khi con céi tin twdng vao cha me, diéu trwdc tién, cha me c6 thé gitp con phat
trién nang luc tiém an, tao hirng thi va dong luc cho con. Chinh nh¢ long tin ma tré dap Gng
dwoc nhitng ki vong cia cha me.

Vay thi, lJam thé& nao dé€ cé thé tao dung mdi quan hé cha me - con céi dwa trén s tin twdng lan
nhau? Diéu do6 bat dau tir viéc cha me ton trong con minh véi tw cach mot con ngudi. Hay quay
lai chwong 2. Khi cha me tran trong sw ton tai cia con, yéu thwong con, long tw trong ciia con



sé dwoc hinh thanh. Bén canh d6, cha me cin tin twdng giao pho trach nhiém cho con dé boi
dip tinh than tw quan, tir d6 con s& hinh thanh long tw tin vao kha ning cla ban thin. Trong
qua trinh d6, m&i quan hé gitra cha me va con ci sé tré nén sau sac hon va con cai sé tin twdng
vao cha me.

Mot diéu nira cling quan trong khong kém ma cac vi phu huynh phai 1am nham cé dwgc niém
tin cia con, dé 1a ban thin cha me phdi c6 niém tin hodc suy nghi vitng vang trong cuéc song
cua minh hay trong viéc nuoi day con; khong gia tao, ludn &ng xt vé&i con theo nhitng nguyén
tac ma minh tin twdng. Tré rat hay quan sat cha me. Néu cha me c6 thé giit virng, tran trong va
lam theo 14p trueong cia minh trong bat ci chuyén gi, thi tré sé c6 thé trao giri niém tin va an
tAm tié€p nhan su hd tro tir cha me. Néu moi lic cha me lai n6i mot kiéu, thong tin hon loan,
phwong chim séng lién tuc thay doi, tré sé khéng thé tin twdng vao ho dwoc. Ching ta nén git
vitng phwong chAm song va duy tri thai d6 nhit quan.

Trwdc day c6 lan té6i da dwoc nghe mot ngudi me tdm sw nhirng diéu chi phién mudn lién quan
dén chiéc dién thoai di dong.

“Thay ban bé cé dién thoai di ddng, con gai toi cling doi mua. T6i nghi cho tré con dung dién
thoai di dong thi that lang phi. T6i nén kién quyét v&i suy nghi ciia minh hay nén cho con dwoc
bang ban bang be&?”

Khi nghe ciu chuyén nay tbi c4 thé cdm nhan duwoc rang nguwdi me dang cd gang tao dung mai
quan hé tin twdng vitng chic védi con gai. Tré sé tin vao nhirng bic cha me c6 thé néi véi ching
mot cach ro rang suy nghi cia minh sau khi di quyét dinh xem viéc cho con dung dién thoai di
dong hay khong, du nhitng bac phu huynh khic quyét dinh nhw thé nao chang nita.

Mot van dé quan trong khac doi véi vai tro huin luyén vién 1a phai lam ré pham vi vai tro cda
minh. D6 1a bédi nhitng viéc nhw hoc tip va tip luyén la viéc cda tré, néu cha me ép budc nghia
13 ho d3 xAm pham vao thé gi¢i riéng cta tré. Vi vy, chdng ta cin phai thay déi dé nhan thic
duoc sw khac nhau giita giip dé va ho tro. Du sao di nita, tré mai 1a ngwoi thuce hién nhitng
cong viéc d6. Nhu vay, viéc xdm pham vao thé gi¢i riéng cta tré sé khong cé tic dung, ma
nguoc lai, sé danh huwdng xau dén hirng tha va dong lwc cda chdng. Nhitng huin luyén vién
théng minh sé khéng xAm pham nhitng thé gi&i riéng cda tuyén thi. DU huin luyén vién c6 wu
ti dén diu cling khong thé 1am thay tuyén thu cia ho dwoc. Nhitng bac phu huynh théng minh
cling sé khéng xAm pham lanh thé riéng cia con minh. Ho hoan toan tin twdng con cai. Khi
duoec tin twdng, tré sé phat trién hirng thd va dong luc.

Vay thi lam thé nao dé khong xdm pham vao thé gidi riéng cia con? Chung ta hiy quay lai
chwong 3: D6 chinh 1a viéc lang nghe con néi. Thong qua viéc lang nghe con, chiing ta tao ra co
hdi dé€ con nhin nhin trang thai ctia chinh minh mét cach khach quan. Khi di nhin nhin thiu
ddo, tré sé suy nghi minh nén lam gi tiép theo.

Quan sat dé biét dwoc dac diém tinh cach va tinh trang cda con

Moi dra tré c6 nang khi€u & mot linh vuc, mot mirc dd khac nhau. Moi dira tré c6 mot nét dic
treng bam sinh, va khong phai c mwoi dira tré thi cd mwdoi déu c6 thé dat diém 100. C6 nhirng
em duwoc 80 diém, nhung ciing c6 nhitng em chi dwoc 60, thim chi c¢6 nhitng em c6 ging lam



cling chi dwoc 40 diém. Tuy nhién mot dira tré c6 thé c6 giang lam ciing chi dwoc 40 diém &
mon hoc nay, nhung lai cé thanh tich tét hon & mén hoc khac. Co thé tré hoc khong giéi nhuwng
ching sé phat huy tai nang cia minh trong cic moén thé thao. C6 thé tré néi chuyén khong khéo
nhung chiing lai cé déi tay khéo 1éo lam ra nhirng d6 thi cong tinh té.

Viéc huin luyén truéc hét phai bat dau tir viéc quan sat xem tré thich gi, c6 nang luc tiém 4n gj,
c6 thé lam dwoc viéc gi. Néu tré dang lam mot viéc gi do6 roi thi cha me nén quan sat ki xem tré
c6 thé lam viéc d6 & mirc d6 nao va dang gap khé khan & dau.

Né&u cha me khéng ndm bit duoc tinh trang hién tai cda tré ma chi nhin qua va danh gia thi vo
hinh trung ho da danh gia con theo tiéu chuin cda riéng minh. Trong trwong hop ho danh gia
mot cach khat khe, con ho sé& khong thé dat dén tiéu chudn ma ho dit ra va két thic véi cam
giac thi€u tw tin vao nang lwc cia ban than. Vay néu cha me danh gia qua dé dang thi sao? Khi
danh gia qua dé dang, nhirng ning lwc von di c6 thé phat trién sé khong dwoc phat trién, tré ct
13p di lap lai nhiing 16i sai cii va c6 1& két cuc s& khong dat dwoc nhitng muc tiéu ma tré hoan
toan c6 kha nang dat duorc.

n o«

Néu cha me khong xac dinh dwoc tinh trang cda tré ma chi thic giuc “con hoc bai di”, “con
luyén tip di” thi tré sé mat di hirng thi va déng lwc. Trong vai tro hudn luyén vién, cac bac cha
me phai nam bit dwoc tinh trang cta con, cung cip nhiing thong tin nham phat trién kha nang
cua con, ho trg con dua ra sw lwa chon ding dan. Bén canh dd, viéc nam ro dic diém va tinh
cach cua tré cling la mot diéu quan trong. S& di nhw viy la vi tuy vao tinh cich cta tré ma cha
me sé phai cht y t&i nhitng dac diém khac nhau.

LI DO KHIEN TRE KHONG CO 'O'C MO HAY MUC TIEU

DPE& chuin bi tré thanh huin luyén vién cda tré, cdc bac phu huynh da ndm rd dwoc tinh trang
ctiia con minh. Tiép theo sé la viéc ho tro con trong viéc xac dinh muc tiéu.

Trong buwéc nay, diéu quan trong la dé tré tw chid khi tim ra muc tiéu cho minh. Khac véi muc
tiéu cua nguwoi 16m, muc tiéu dat ra khi con nhé mang didm yéu t6 mo mong va than tuong,
khong hé dwa trén mot ké hoach cu thé nao. Tuy nhién, diéu ma cha me can lam la hay c dé
tré néi ra mo wéc cia minh, dap *rng mong mudn cia tré, dé tré tw minh trai nghiém nhirng
th thach khac nhau. D6 chinh 1a nén tdng dé tré dat ra nhitng muc tiéu cu thé hon.

Tuy nhién, cling cé6 nhitng dira tré mai ma khéng tim ra wéc mo hay muc tiéu cho riéng minh.
Xin dwa ra mot vai li do nhw sau:

Khong biét 1dy gi lam muc tiéu

Viéc tré wéc mo tré thanh ciu thu béng da hay tuyén thd bong chay la do thong qua cac
phuwong tién truyén thong nhuw tivi hay tap chi, tré dwoc chirng kién phong thai trén san ctia cac
ciu thid, ngwéng md va mudn dwoc c6 phong cach giéng nhw ho. Hay cho tré cé nhirng trai
nghiém phong pha trong cudc s6ng, tir thé thao, khoa hoc tw nhién, khoa hoc x4 héi, dén nhirng
tro choi tri tué nhw co vay, co twdng. Pirng pht dinh nhitng wéc mo cda tré. Tuyét d6i khong
dwoc ndi voi con rang “con khong thé nao 1am dwoc dau”. Hay vui vé dap lai “néu wéc mo do
thanh sw that thi that thich” cho du c6 thé d6i véi ban nhitng ciu néi dé cua con chi la chuyén



tam phao.
Cam thay bi ép budc

Viéc néi ra wéc mo va xac dinh muc tiéu von di la nhitng diéu vui vé. Tuy nhién, c6 nhitng
nguoi lén ghét viéc xac dinh muc tiéu, dé 1a vi ho bi budc phai lam? Bat cr ai khi bi ngwoi khac
yéu cau “phai dat muc tiéu roi hudéng téi muc tiéu d6 ma cd gang” déu sé cam thiy khé chiu.
DPlrng ép budc ma hiy dé tré tw néi ra wéc mo va muc tiéu ctia minh.

Bi budc phai chiu trach nhiém

Ban c6 bao gio n6i v&éi con nhitng cau nhw “con noi con sé lam co ma” hay chwa? C6 nhirng
chuyén tré mudn lam va bat dau rit suén sé nhung két qua khong dwoc nhw mong mudn cia
cha me hodc tré muén bé dé gitra chirng nén cha me méi néi nhitng ciu nhw vay. Tl nhitng
trai nghiém nhuw vay, tré sé hoc dwoc rang du minh mudn 1am gi cling khong dwoc néi ra. Thé
nén du mudn lam nhung tré sé khong dat ra muc tiéu nao ca.

PHUONG PHAP HO TRQ' CON THIET LAP MUC TIEU

Ddi vdi tré, wéc mo va muc tiéu sé dan dudng cho qua trinh trwdng thanh. Trong qua trinh
tién téi muc tiéuy, tré sé hoc dwoc rat nhiéu diéu. Vi vy, vai tro cia cha me la tao ra mot moi
treorng dé con cé dwgc wéc mo va muc tiéu cling nhw vui vé thuce hién qua trinh tién téi nhirng
wéc mo va muc tiéu dy. Xin dwa ra nhirng diéu can thiét trong viéc thwc hién vai tro nay:

Turng bwéc nhd

Nhitrng muc tiéu xa roi véi nang lwc thuc té cia tré sé kho cé thé giup tré phat huy duwoc kha
nang cua minh. Khi dd ndm dwoc tinh trang hién tai cta tré, ching ta hiy ho tro tré trong viéc
thiét lap nhirng muc tiéu phu hop trong pham vi kha nang ctia chiing.

Khi tré dwa ra nhitng muc tiéu qua 1on, qua kho, dirng phu dinh lai ngay theo kiéu “lam sao ma
lam dwoc” ma hay goi y dé tré ha thap muc tiéu thanh nhitng bwéc nhé hon: “Vay thi trudec
tién con nén bat dau tir...” Khi tré d€n mot do tudi nao dd, hay thdo luan vai tré vé nhirng suy
nghi cu thé hon: “Viy trong hoan canh nay con dinh thé nao?” Khi nhitng cdm gidc hoan thanh
tirng budc nho dan dan dweec tich liy, tré hoan toan sé hoc dwoc cach tu tao dong lwc cho ban
than.

Hang tha véi nhitng viéc tré lam

Khi con bat dau lam mot viéc, hay thé hién rang ban rit quan tAm xem con dang xir I viéc do
nhu thé ndo. Hiy d€ con biét rang ban hing thu véi nhitng nd luwc cia ching va rat mong cho
dén khi ching dat dwoc muc tiéu da dit ra. Thinh thodng hiy ngbi lai lang nghe con chia sé.
Bén canh d6, hay cong nhan nhitng nd lwc ciia con. Du ban cho rang sw c¢d ging clia con 1a chuwa
du thi ban nén néi mot vai loi thé hién su tran trong véi nhitng nd luc cta tré: “Con dang nd
lwc!” Chac chin tré ciing tw y thirc dwoc viéc minh da ¢ ging hét sitc hay chwa. Khi dwoc bo
me dong vién: “Con dang nd luc” thi tré sé c¢d gang hon nita.

San sang cung cap thong tin



Nhirng thong tin ma tré cé thé ndm bat dwoc con bi gi¢i han vé chit va lwong. Vi vay, cac bac
phu huynh vé&i tw cadch 1a huln luyén vién hay cung cip cho tré nhitng thong tin ma tré

chwa ndm duoc, truyén dat cho tré cach nhin nhin ma ching chua cé dugc. D6 khong phailara
1énh hay bat budc ma la lam ting thém nhiéu sw lwa chon cho tré. Viéc cha me noéi ra y kién clia
minh nhung khong hé té y ép budc la viéc vo cung can thiét.

Bay gio, chiing ta hay cung xem vi du sau:
Con thi vao trung hoc, bd me la nguoi dinh hwéng

Duéi day toi xin dwoc chia sé kinh nghiém cta ban than véi vai tro dinh huwdng khi ho tro con
gai thi vao cap 2. Lic con gai hoc 16p 4, t6i dd n6i chuyén véi con vé viéc thi vao cip 2. Ngoai
lwa chon thi vao trueong cong 1ap con c6 mot lwa chon khac la thi vao treong tw. Hai me con cé
néi vé viéc néu mudn vao trreong tu thi con nén di hoc thém. Con gai toi cé vé rat hirng thu khi
nghe dén nhitng viéc minh chwa tirng lam nhuw di thi, di hoc thém. Vi thé, con bé quyét dinh sé
thi vao trwong tuw.

Tinh cach cua con gai t6i la da hirng tha véi cai gi thi sé chd tAm vao cai d6 nhung néu khéng
hirng thu thi sé hoan toan khéng quan tdm. Thuc chat, con t6i muén di hoc thém vi viéc do
nghe c6 vé tha vi chir khong phai vi muén hoc. Sau khi di hoc thém, thanh tich hoc tap cta con
bé khong c6 gi cai thién, tdi cling khéng thiy con ¢ vé gi 1a ¢d gang ca. Chién lugc cla toi 1a:
khong néi gi lién quan dén thanh tich hoc tip cia con & 1&p hoc thém, chi tip trung vao giai
doan ngan han chirng ntra nam trwdc khi thi dé€ gitp con thi do.

Khi con bat dau ki nghi hé nam 1ép 69, toi hoi lai y kién ciia con xem y mudn thi vao truong tw
c6 thay ddi hay khong va thao luin véi con xem bd me ¢6 thé hd tro gi cho con. K&t qua 13 hai
me con quyét dinh con sé lam xong cudn bai tap vat li trong ki nghi hé d4. Muc dich cua viéc
nay 1a dé€ xac dinh nhitng chd con chwa hiéu va nhitng chd con da hiéu. Qua két qua do, bat dau
tr mua thu, tdi sé cung con thiét 1ap mot k& hoach tip trung vao nhitng chd con con yéu dé
luyén tap hang ngay. Vao thoi diém dé, mot quy tac lién quan t&i viéce 6n thi da dwoc thiét 1ap
trong gia dinh. Quy tic d6 chinh la: Ngay chi nhat 1a “Ngay Khong Hoc”. Py 1a phwong phap
nang cao kha ning tip trung bang lich trinh sdu ngay hoc va mét ngay nghi ngoi. Toi ciing hod
tro con bang viéc chdm bai cho con sau khi di lam vé.

Viéc dinh huwdng d6i véi nhirng viéc con mudn lam sao cho phu hop véi Iiva tudi cia con nhw
trén la vo cung quan trong.

Kinh nghiém day con ciia mot 6ng bo

C6 mot 6ng bd da ké cho t6i nghe cau chuyén vé thanh cong trong viéc rén luyén con trai khi
thi vao c4p 3. Anh di ho tro con trong qua trinh xac dinh muc tiéu va theo sat con trong qua
trinh 6n thi véi vai tro mét huan luyén vién.

“Con trai toi khi 4y dang chuén bi cho ki thi vao cip 3. Mua hé ndm 16p 9, con trai to6i van mai
mé tham gia trai he cia cu lac b0 bong da. Khi trai he két thic, dé chuan bi cho ki thi, con trai
toi bat diu di hoc thém. Khi ¢6 két qua thi thir vao thang 8, téi da ngoi lai ban bac ki ludng véi



con vé nhirng budc tiép theo.

T6i khuyén con nén thi vao trwong tw. Bé 1a béi toi nghi thay vi ba nam sau lai phai trai qua
mot ki 6n thi vao dai hoc, con nén trai qua ba nam cip 3 tai mot treong trung hoc pho théng
trwc thudc thi hon10.

Thém nira, trong ba ndm troi, néu di hoc xa thi sé rat khé khin dé kip dén trwedng vao lic tAm
rudi sang. Vi vy, toi khuyén con nén chon hoc mot trwedrng trung hoc pho théng truc thudc nao
ma viéc di lai moi ngay chi mit duwdi mot gio.

K&t qua, con trai tdi xac dinh: Nguyén vong 1 1a treong cip 3 tw thuc A, chic chan thira sttc vao
trweong trung hoc H, thi thi & trueong trwc thudc dai hoc C va “thi choi” tredong trwe thudc dai
hoc K. Viéc lwa chon khong cé vin dé gi nhung theo thwc lwc cia con tai thoi diém dé, ngay ca
viéc vao dwoc treong H khong phai 1a diéu dé dang.

Ban thin con trai t6i rat thich trwedng nguyén vong 1 - trwong cip 3 tu thuc A. Li do 1a béi con
trai toi rat thich ti€ng Anh, trong khi tredng nay 1a mot trueong manh vé day hoc tiéng Anh.
Hon nita, vi day la mot treong cho cd nam va nit nén sé c¢6 nhiéu ban nir xinh xan dang yéu hoc
cung.

Nhuw vy 1a muc tiéu da ro rang. Tir ngay do tré di, trong ki nghi he, con tdi bat dau hoc hanh rat
cham chi dén mic vao ddu mua thu, con da du strc thi dé vao trudng trung hoc phd thong H.
Thoi diém do, toi lai Ian thi hai ngdi xudng ban bac véi con. Pau tién, téi cong nhin nhitng nod
Iwc hoc tap cua con trong sudt ki nghi heé. Thuc sw tdi da rat cdm kich sw nd luc 4y, va ciing
thanh thyc tam sw lai v&i con nhu vay.

Tiép theo, mot lan nita t6éi hdi vé nguyén vong ctia con, nhirng thang con lai con dinh lam gi va
suy nghi vé trudng A c6 thay ddi khong. Toi bdo con rang cudc sdng sau nay con dai nhung ki
thi vao c4p 3 thi chi con vai thang nira 1a két thic, vi vay hay thit c¢6 ging hét sitc minh. Toi
cling noi rang véi tw cach mot ngudi cha, toi sé hét long cling con ¢d gang.

B4t ké nhirng lo lang cta toi, con van hoan toan tw gidc va kién quyét gitt y dinh thi vao truong
tw thuc A. Con van tiép tuc ¢ gang hoc tip, dén cudi nam hoc két qua dw doan la: Ti 1é d6 vao
nguyén vong 1 da veot qua 50%. Tuy néi nhw vay nhung ti 1& d6 50% van con 1a mc do chua
an toan. Vao dip Tét, téi quyét dinh ban bac véi con lan thit ba.

“Tinh hinh thé nao?”
“Chi con mot thang nira thoi. Con mot thang van c6 thé cai thién thanh tich hon nira.”
D6 1a mot phat ngdn rat tw tin. Toi vo cing ngac nhién. Toi chwa bao gior ¢d gang dén nhu vay.

Theo két qua ki thi thir cudi cung, ti 1&é d6 ctia con vao trudng H 1a 70%, truong A - tredng ma
con yéu thich 1a 50%, thira strc d6 trwdong phé thong truc thudc K, va thé 1a con nhanh chéng
bwdc vao ki thi vao thang 2.

Vao thoi diém dd, toi ndi chuyén véi con lan thir tw vé ndi bin khoan “qua stc” vé viéc nén thi
vao trudng nao. Con van chon trwong tw thuc A - nguyén vong 1, vo tdi mudn con chon trudng



phd théng truc thudc K. Lap trwong cha tdi van la theo nguyén vong cia chinh “nguwoi trong
cudc” 1a con trai tdi nhung van c6 déi chut cam giac lung lay. Toi da khuyén con nhw sau:

“Hai trudmg dai hoc ma truwdng A va truong K truc thudc déu 1a hai dai hoc tot. B6 nghi rang
con nén xac dinh ro6 tAm nhin xem mu6n hoc gi & trueong dai hoc va sau khi tot nghiép dai hoc
con mudn lam gi, sau dé chon trwdng ma minh thich va cit theo d6 ma tién 1én thoi. Néu con
van chua thé xac dinh ré muc tiéu nghé nghiép ctia minh thi con nén chon trudmg nao cho con
nhiéu su Iwa chon vé chuyén nganh. Theo y dé thi con nén chon truwong K. Con c¢an nhic lai mot
lan nira vé ca hai treong réi quyét dinh di.”

Sau Ki thi, trung tdm con trai t6i di hoc thém dé nghi dwoc phdong vin bé me vé thanh tich t6t
ma con dat dugc. Tiéu dé cta cudc phong van 13 “B6n chién thing lién tiép day ki tich”. Ho
muon hoéi vé cich ti€p cin véi con trén cwong vi ngwoi cha, ngwdi me, cdch duy tri thanh tich
cua con va liéu c6 kha nang nang cao thanh tich nhw vay hay khéong.

Thwc ra néu so véi tinh trang ban dau cda con trai toi, thanh tich hoc tip dé qua 1a mot ki tich.
C6 thé ndi mot diéu rang, trong qua trinh con 0n thi ca tbi va vo tdi déu khong hé noi véi con
nhitng cau dai loai nhu “c6 1én, c6 1én”, ching tbi chi theo sat ho trg con ma thoi. Ching toi chi
ldng nghe con khi cAn va dwa ra nhirng 11 khuyén gitp thic ddy kha ning cta con. Vo tbi da rat
lo lang nhung c6 4y cling da vo cung kién nhan. Khi con chic chdn d6 vao cip 3, toi chi ndi voi
con: “BO rat tw hao vé con!”

Tat nhién bi quyét dé thanh cong cda tré la khong nén c6 sw can thiép cua cha me. Mit khac,
nhiéu khi cha me ct nghi can thiép dé con tot hon nhung thuwc ra ching ta lai dang lam anh
hwdng dén ngudi trong cudc, 1a chinh con cai minh.

Moi viéc déu phai theo y mudn va quyét dinh cta nguoi trong cudc. Nhiém vu clda cha me la
chd y téi nhitng tiém nang ma con chwa phat hién ra, cung cip cho con nhitng thong tin & mikc
cAn thiét t6i thiéu, lang nghe con khi can, va cudi cung chinh 1a luén theo sat bén con.

Toi cling thwdng ndi vdi con rang nhiém vu cua cha me 1a khong gdy anh hwdng téi sw phat
trién cia con ma ho tro con nhirng diéu minh c¢6 thé, vi vy trach nhiém ctia con 1a néi cho bd
me biét con cAn bd me ho trg diéu gi. TAt nhién, cha me cling cin ludn sdn sang lang nghe dé
thiu hi€u va cung con thwc hién. Tuy nhién, viéc nay sé rat kho khan néu hai bén khéng c6 tinh
thwong yéu danh cho nhau. Thinh thodng t6i cling néi v&i con rang toi rat yéu thwong con. Du
ban ron dén mAay, moi tuan, toi déu cd gang duy tri viéc danh mét, hai gio ddng ho vao cudi
tuin dé néi chuyén véi con.”

Nguwoi cha nay thue sw di hét long thuce hién vai tro cia mét hudn luyén vién. Tai sao lai c6 thé
lam dwogc nhitng viéc nhw vay, bai chia sé kinh nghiém khong dé cip t&i, nhung tién dé cta
thanh qua dé 1a mdi quan hé gitra hai cha con. Ngudi cha du ban ron nhung van xin nghi dé
cung con tham gia trai hé bong da. Qua cach anh van thudng noéi chuyén véi con ta cé thé thiy
anh rat tran trong con va ngudi con ciing rat tén trong cha minh. Téi nghi rang mdi quan hé do
da bién thanh c6ng nay thanh mét diéu hoan toan cé thé.

C6 1& sé c6 nhirng bac phu huynh cho rang con minh cé kha nang tip trung kém nén kh6 ma dat
dwoc nhu treong hop trén day. Xin hay tham khao cach tao théi quen hoc tap cho tré trong



phéan tiép theo.

C6 thé phat huy toi da kha nang cua tré néu cha me tao dung moi quan hé tot véi tré, va phai
dan dan tirng chat mét tao théi quen cho tré ngay tir khi con nho. Du con ban khéng con nho
nita cling nén tham khao yéu cau trong phin tw rén luyén sau day va nghi xem minh c6 thé lam
gi. Nhit dinh ban sé tim dwoc nhitng goi y cho riéng minh.

Twrenluyén 10: Tap quan sat con

Hay quan sat con va néu ra nhitng diém ma ban thiy tw hao va nhirng diém ban thiy lo lang vé
con minh, moi muc khoang 2 dén 3 diém.

Vi du:

Nhitng diéu dang tw hao:

Diu dang.

Tai sao lai nghi vy (mot cach cu thé):

Tuan trwdc minh bi cdm nam bep, con da cham s6¢ minh.

Con néi: “DEé con gitp bo/me nhé!”;

Con da thé hién tinh cdm cta minh rang: “Me o1, con yéu me nhiéu lam.”
Nhitng diéu lo lang:

Nhut nhat.

Tai sao lai nghi vay:

So gap phai that bai, khong tw minh tién lén;

Duong nhw con khong dt von tir d€ bi€u hién y minh nén rit it néi;
C6 gido noi rang néu con c6 thé phat biéu nhiéu hon thi tét;

Twr ngay con bé da c6 xu huwédng hay so sét.

Phuong phap co ban dé dem lai hirng thd va dong lwc cho con la phat hién nhirng thoi diém
con c6 hirng thg, va phai lam sao cho nhitng thoi diém nhw vay khéng mit di.

DPé& dat dwoc diéu d6, hang ngay cha me phai quan sat xem con la dita tré nhw thé nao.
GIUP CON TAO THOI QUEN LAM VIEC
biéu diu tién: dirng lam con ghét viéc hoc.

Viéc hoc tip cta con la mot trong nhirng diéu khién cac bac phu huynh thuwdong xuyén phai dau
dau. Khi thwong xuyén thiy cac vi phu huynh than phién “con khong chiu hoc, thit 1a kho qua”
la chdng ta c6 thé hiéu ngay: Day la tinh trang tré khong cé tho6i quen hoc bai. Ciing cé truong
hop cha me can thiép thai qua lam tiéu tan hirng thu va dong luc cua tré.



Hoc tip 1a viéc ma tré phai lam hang ngay trong it nhit 13 chin ndm troill, nhiéu thi 12 nam,
va néu di hoc dai hoc thi tdn 16 nam. Vi vay, viéc hoc tip c6 mot sirc dnh huwdng 1én doi voi
dwong doi cda tré. Néu cong viéc hoc tip khong thuin loi, tré sé phai gap nhitng khé khan nhit
dinh trong mot thoi gian dai.

Du khéng phai la két qua cao nhit nhung viéc tré dat dwoc “thanh tich chidp nhin dwoc” ciing
sé rat c6 hiéu qua khién tré tw tin hon vao kha nang ctia ban than.

Khi tré bat diu nhitng nadm gitra bac ti€u hoc, cdc bac phu huynh din quan tim té&i thanh tich
hoc tap cta con. Cha me c6 xu hwdng bat chuyén véi con theo kiéu “lam bai tip chwa?”, “khong
hoc bai a?” ma khoéng hé tao théi quen cho con. Cx nhw viy, nhitng ciu néi ay sé tré thanh
nhitng 1o thira day phién phirc d6i véi tré. Chinh cha me cling sé cdm thay chan nan khi ngay
nao ciling phai noéi nhitng loi nhw vay.

C& nhw vy thanh mot vong luan quan. Con du bi thic giuc cling khéng chiu lam, cha me du
chan van phai tiép tuc nhac nhé. Trong tinh trang nhw vay, viéc ting cwong hirng thi va dong
Iwc cho tré sé& tré nén kho khin. Khong nhirng thé, nhitng dong lwc sdn c6 cla tré cling dan bién
mat.

Cha me nén hwéng téi viéc hoc tip cia tré, suy nghi vé phuong phap ho tro tré nang cao himg
thua va dong luc.

Trwdc tién, ching ta cung ti€p cin van dé bién viéc hoc & nha thanh mét “hanh dong theo thoéi
quen”. Cling c6 nhitng trwong hop tré cam thiy hirng thi va tw gidc hoc bai, nhung cé 1€ ching
ta khong nén ki vong rang cé thé budng léng dé tré tw giac. Ban diu, cha me can c6 y thirc hd
tro con trong viéc tao thoi quen hoc tap.

Thoi quen hoc tap, cling gidng nhw tit cd nhirng théi quen tot trong sinh hoat, néu dwoc tap
cho quen tir nho sé gitp ich cho con sudt doi. Cling giong nhw viéc tw thirc ddy vao buoi sang,
dén treong dung gid, gitr loi hiva, gitp dé cha me, viéc hoc tip 1a mét thoéi quen trong sinh hoat
can dwoc lam quen tir khi con tho 4u.

Hinh thanh théi quen nghia la tip lam mot viéc gi dé téi mirc d6 ¢ thé tw lam ma khong gap
khé khin gi va khong can y thitc. Ta van thwong lam nhitng viéc nhw tam rira, danh ring, trang
diém khéng phai vi thich lam ma vi néu khong lam, ta sé cdm thay khé chiu, khong lam sé cam
thdy khong yén tAm. Viéc hoc tip cling vy, chung ta hiy ho tro d€ con cé thé tip théi quen
phai hoc vao mot thoi diém nao doé trong ngay.

Ngay tir nhitng ndm dau & bac tiéu hoc, hay bat diu viéc rén théi quen hoc tip bang thoi gian
hoc tir 5 dén 10 phtt mdi ngay. O thoi diém nay, néi 1a hoc nhwng ding hon 1a chi can ban héi
han con “hém nay & trwedng con lam gi?” Sau nay, khi bat dau cé bai tip vé nha, ban hay luyén
cho con minh théi quen lam bai tip vé nha mét cich nghiém tdc. Cé thé tham khdo mic do: so
16p x 10 phat (vi du: néu con hoc 1¢p 1 thi sé hoc 10 phut, néu hoc 16p 3 thi 30 phut). Hiy thé
hién mot thai do san sang cung con ¢d gang “Nao, cuing lam bai tip nhé!”

O’ thoi ki nay, khong cé gl quan trong hon viéc tip théi quen hoc tip va giit cho tré khong tré
nén ghét viéc hoc. Cach hi€u nay co6 vé tiéu cuc, nhuwng néu khéng ghét thi con méi hoc va con



hoc thi m&i c6 thé khién cho viéc hoc tré nén vui vé.

Tuy nhién, c6 thé n6i néu bi cha me 4p dat, bat hoc qua nhiéu & giai doan dau nay, khi téi giai
doan niang luc hoc tip thuc sw phat trién, tré sé tréd nén ghét viéc hoc. Sw bat budc dé khong co
hiéu qua ma ngwoc lai, sé phung phi kha nang tiém an cta tré. Diéu quan trong la khong ép
budc, khong bat tré phai hoc trong nhiéu gir d6ng ho va cha me phai tao ra mot mai treong dé
tré c6 thé nd lwc ma khong cam thiy qua sttc.

Nhitng ngay con khong c6 bai tip vé nha, ban c6 thé cho con tip doc thanh tiéng hodc doc
sach. Viéc day cho tré ngo6i vao ban hoc, trat tw va tip trung vao mot viéc gi do cling vo cung
quan trong. Hay tdp moi ngay tir 5 dén 30 phut. C6 1& diéu nay doi hoi sw kién nhan & cac bac
phu huynh nhiéu hon ca sw kién nhan cta tré. Cac bac phu huynh ciing cin sap x€p thoi gian dé
cung con hoc bai. Py khong phai 1a chuyén dé dang, dic biét 1a ddi véi nhitng ngwoi phai di
lam.

Trong trueong hop cta gia dinh téi, trong nhitng ndm dau con to6i di hoc, me t6i 1a ngwdi hwdng
dan chau lam bai tap. Khi con t6i 6n thi va sau khi thi vao cip 2, thoi gian toi ho tro viéc hoc
tap cua con la truedce khi di ngd. Poi véi nhitng gia dinh s dung dich vu trong tré ngoai gio12,
cling c6 thé lam theo cach nay: Con sé tip théi quen lam bai tip vé nha trong khi dgi ngwoi dén
d6n va b6 me sé& cung con ki€ém tra lai mot IAn nitra sau khi dn t6i xong. Vi moi gia dinh c6 mot
hoan canh khac nhau nén viéc cing con hoc bai vao khodng thi gian nao chi can hai bén cling
théng nhit la duoc.

Khi thay chinh bd me cling nghiém tic trong viéc tao thdi quen hoc bai cing minh, tré cling sé
c6 gang tap trung vi bd me. Tém lai, ching ta hay nghi rang khi con tap théi quen hoc tip cling
1a khi cha me phai tp cho minh thé6i quen ho tro con trong qua trinh dé.

PHU'ONG PHAP HOC TAP PE DUY TRI HNG THU VA PONG LUC

Hay thi nghi xem thai gian hoc tir 5 dén 30 phit lic dau cé thé nang cao hirng tha va dong luc
nhw thé nao. Néu tré cdm thiy nhitng khodng thoi gian hoc tip iy la khoang thoi gian vui vé
thi viéc tap théi quen hoc tip khong c6 gi kho do6i véi ching.

Truwdc tién, diéu quan trong la cach néi “nao, cung lam bai tip nhé” lam sao dé tré thiy rang
viéc hocla mOt niém vui. Néu khién tré cdm thiy nhitng gi¢ hoc & nha nhw nhirng gio “tra tin”,
dwong nhién tré sé tré nén ghét viéc hoc. Chiing ta hay cung xem nhirng phwong phap cu thé
sau:

Ru con hoc véi mot tAm trang vui vé va “dao dién” nhirng gi¢r hoc vui vé

Trong khi hoc, ban khong nén ché trach con ki€u “viét chit ban qua” hay “lai sai nira r6i”, ma
nén tim ra nhitng diém con lam t6t. Ban hay tim nhirng chitr dwoc viét can thin va chi ra nhirng
chd con lam t6t: “chit nay con viét dep qua”. DSi v&i nhitng chd con lam chwa tét, hoan toan
khong nén mang con, chi cAn khuyén khich con 1am lai, rang “chd nay con thit 1am lai mot [an
nira nhé” la dwoc. Mot di€ém nira ban ciing cin chd y la dirng yéu ciu sw hoan héo.

Chia nhé céng viéc dé con y thirc vé thoi gian



Néu con lam c6 vé chdm, hay chuin bi mot chiéc d6ng hé bAm gidy hay dong h6 hen gio roi tao
cam giadc nhu dang choi tro choi: “Bay gior con thir 1am dén chd nay trong 2 phuat nhé. Chuin
bi... bat dau!” Lam nhu thé, ban c6 thé khién con tip trung hoan thanh vao mot viéc trong mot
khodng thoi gian gidi han. Du sé kho tip trung trong su6t 20 dén 30 phat nhung néu chia nho
khodng thoi gian d6 ra, ta ¢6 thé duy tri do tip trung cling nhw hirng th cta tré.

Nhap vai trong khi tap doc

Nhitng dira tré khi con nhé dwoc b6 me doc nhiéu truyén tranh cho nghe sé tap doc rat gioi.
Né&u ban khong hay doc truyén tranh cho con nghe, hdy bat ddu bang viéc cing con tip doc
xem sao. Néu bé me tip doc va nhap vai ngudi dan chuyén hay nhap vai nhan vat, tré ciing sé
rat thich thd hoa theo va doi “con cling mu6n déng vai”.

Dé con tu suy nghi

Khi dinh day kém cho con, cha me khong nén day theo kiéu “1én 16p”. C6 chd nao dé con khong
hiéu, hdy dwa ra goi y dé tré tw suy nghi. Néu khéng tip cho tré cach tw minh suy nghi, thi du
c6 cung con hoc bai, ching ta cling khong thé tip cho con théi quen tw duy doc lap. Ban cling
dirng quén mim cwoi va khen ngoi “Con gidi lam!” khi con hiéu ra vin dé “Con hiéu roi!” tir 101
goi y cia ban.Hay dé con trai nghiém cdm giac vui swéng khi hi€u ra hay hoc dwoc mot diéu gi
do.

Hay cong nhain nhitng ¢ gang ctia con thay vi thanh qua ching dat dwoc

Hay tap trung vao viéc dé€ con trai nghiém qua trinh hoc va cé6ng nhan nhirng c6 gang cla con
trong quéa trinh dé. Néu tir ddu ching ta chi tip trung vao thanh qua thi khi khong dat dwoc
thanh qua 4y, con s& mit di dong luc. Trudc tién hay cir cong nhan “con lam t6t lam”, sau dé
kiém tra lai n6i dung, néu c6 chd sai, hay goi y d€ con sira lai: “Cho nay tiéc qua nhi! Con thir
lam lai xem!”

Khong ép con hoc qua lau

Khi con hoan thanh bai tip vé nha, hay két thic gio hoc bang cach néi “Xong roi. Con da rat cd
gang nhi?” Ban khong nén thiy con 1am tdt ma giao thém bai tip nay kia. T6t nhat 13 nén két
thic gior hoc ké ca khi ban muén con lam thém bai. P6 1a mét trong nhitng phwong phap ning
cao kha nang tap trung cua tre.

Thé hién dd chuyén cin bang hinh anh

Vi du, nén c6 nhitng dung cu dé tré c6 thé thiy duoc do chuyén cin ciia minh hing ngay chang
han nhw dan cac biéu twong hay khoanh tron 1én cuén lich. Theo t6i, ban nén dit muc tiéu cho
viéc dan biéu tuong 1én lich hang ngay. Chi nhitng hanh dong rit nhé nhw vay ciing c6 thé
khién tré cdm thiy c6 dong lwec.

Coi trong tinh to mo cua tré du diéu dé khong lién quan téi viéc hoc

Du la v&i truyén tranh hay tro choi dién tir, véi cac loai con trung hay mén thu cong, khi tré thé
hién sw to mo vé nhirng diéu ta cho la khong cé gia tri di nira, cling khéng nén vui dip nhirng



mam mong cda tinh tdo mo ay. Cho du ban khéng thich tha véi viéc con choi dién tk trong
nhiéu gi¢, nhung néu con mudn choi, hdy dé ching choi trong gi¢i han ma ban quy dinh trwéc
do.

Trong phan 4 ctia chwong 2, chiing ta da ban vé “keo va don roi”, va khong c6 lic nao viéc ap
dung “keo” lai c6 ich bang lic con tap thoi quen hoc bai.

“Keo” trong trwdng hop nay chinh 1a nu cwoi ctia bé me, la nhitng 1o 1€ vui twoi, 1a niém vui
trong hoc tip. Chinh trong thoi ki tré méi dén trwong, véi sw ¢ ging clia cadc bac phu huynh,
viéc khién cho nhitng gio hoc ngdn tré nén vui vé khong phai 1a khé. Néu biét cich st dung
mot cach hiéu qua nu cwoi cia cha me, nhitng 10 1€ vui twoi va niém vui trong hoc tip, bién
viéc hoc thanh viéc cta tré, thi cho du tré chwa hirng thid 1dm véi viéc hoc nhung khong biét tu
lic nao, tré sé tw gidc coi viéc hoc nhw mot viéc nén lam.

Xin phép dwoc nhic lai rang, cdc bac phu huynh cin lwu y khong tip trung vao thanh qua. Dai
véi tré nho, diéu quan trong khong phai 1a thanh tich hoc tip c6 tot hay khong ma la viéc tré co
tw v thirc hoc va tim dwoc niém vui trong hoc tap. Néu qua quan tAm t&i thanh qua, chic chan
cha me s& ludn phai lo ldng vé nhitng viéc con chwa lam dwoc. Néu dit minh vao dia vi cla tré,
néu cha me mang mo khi minh 1am khong t8t va yéu cdu minh phai hoan hao thi tha chdng ddi
viéc hoc d€ khong bi mang con hon. Nhw thé 1a cha me da bo bao cong strc chi d€ 1am con tré
nén chan viéc hoc hanh. Cx nhw vy, chiing ta chi thiy con khéng c6 dong lwc ma khéng hiéu
rang chinh minh dang lam con chan nan, khién hirng tht va dong luc ciia con din tiéu tan.

Chon thoi diém trong viéc tao théi quen

Ban dau, ching ta bat dau bang viéc néi nhirng loi tich cwe véi con, tir dé tao ra ddng co ngoai
sinh, sau d6 dong co nay nhanh chéng dwgc ndi tai hod, tré sé tw gidc ngodi vao ban, mé sach
gido khoa, mé& vé ra hoc. Ta van thudong néi “dwoc ba ngay da bé cudc” hay “ba nam vat va sé
dén ngay thanh céng”13, nhitng cau thanh ngtt, tuc ngit lién quan dén viéc tap théi quen hinh
nhw déu c6 lién hé véi con so ba. Ba tuan, ba thang hay ba nam? Cai d6 con tuy tirng tinh huéng
cu thé.

Vay ching ta ciling nén gidm dan tirng chit mot nhirng loi khen ngoi con. Nén gidm dan nhirng
101 khen nhu “Con gidi qua!” “Con da ¢ gang rit nhiéu”, va thay vao dé chi ra cu thé nhiing
diéu con da lam tot nhw “Con tra tir di€n thanh thuc r6i day nhi!” hay “Sau gi¢ hoc con da héi
cb gido va hi€u ra roi a? Thé thi tét roi”,...

Thém nita, hay ludon nhé rang dé tré tu hinh thanh dong luc, chi nhitng lic thwce sw can thiét ta
ma&i nén dua ra nhirng 1oi khen suc tich, tir tan day long minh.

C6 hai li do cho viéc lam trén. Thit nhit, nhw da néi & chwong 2, khi dong luc bat ngudn tir bén
trong ban than tré, néu dwoc ngoi khen qua mic can thiét thi tré sé cdm gidc nhw minh dang bi
quan li. Xin dirng quén rang mot rui ro cé thé xay ra la tré sé cam thiy kho chiu trong nhitng
trueong hop nhw vay va ngay lap tirc tir bd nhitng viéc dang lam.

Thir hai, néu lam gi cling dwgc khen thi tré sé khéng biét cu thé minh dwoc khen vi diéu gi, ti
dé6 tré khong thé phat huy tdi da nhitng nang luc cin dwgc phat huy. Vi du, nhitng dira tré duoc



khen “Con tra tir dién thanh thuc roi ddy nhi!” sé dung tir dién nhiéu hon. Néu néi véi tré rang
“Sau gior hoc con da hdi co gido va hi€u ra roi a? Thé thi t6t roi” thi tré sé hiéu rang hanh dong
d6 1a mot hanh dong mang lai két qua tét, tir dé cir khi nao cé diéu gi chwa ro, tré sé lai manh
dan 1én héi thay c6 giao.

Tém lai, chi nén nhan manh vao nhitng diéu cu thé ma ta muén tré phat huy. Trong viéc nay,
nhirng bic phu huynh nao thwong xuyén tdm sw véi con, quan sat con sé cé thé manh hon. b6
12 b&i ho biét hom nay con da 1am gi, hién gid con dang lam gi. Chuing ta hdy lang nghe con va
dirng chan chir néi v&i con vé nhitng viéc ta cho rang “con lam thé 13 tot 1dam” hay nhitng viéc
chung ta nghi rang con nén tié€p tuc phat huy.

biéu nay khong chi 4p dung riéng véi linh viee hoc tip ma con véi tat cd nhirng théi quen khac
trong cudc song. Thay vi sudt ngay bat con lam nhitng viéc con khéng 1am, ta hdy nhan co hoi
mot [An con tw gidc lam viéc d6 ma t6 y khen ngoi nhw “Cam on con nhé. C6 con gitp ding la
may qua”, nhat dinh sé c6 hiéu qua hon viéc néi di ndi lai hang tram lan.

Chung ta cung thay déi va tom tit lai nhitng diém chinh vé cach chon thoi diém trong viéc tao
thdi quen.

Con ngudi tir nhitng trai nghiém phong phu ctia minh sé s3p x€p lai thong tin ma ban than thu
nhan dwoc va ghi trong ki (rc. Sau do, trén co s& nhirng théng tin trong ki trc, hang ngay ching
ta quyét dinh cach cAm nhin ctia minh va tir 46 dnh hwdng téi hanh dong ctia ching ta.

Vi du, con gai t6i rat ghét sot ankake14. D6 1a béi cé 1an con bé cam thiy khong 6n sau khi an
banh ham-bo-go kém sét ankake & treong. Co thé d6 dn & treorng khong phai 1a nguyén nhan
truc tiép dan dén viéc con bé thiy khong 6n, nhung trong dau con bé da ghi lai ki (rc vé mdi
lién hé giita s6t ankake va viéc cdm th4y khong 6n. K& tir d6, moi Ian nhin thiy s6t ankake 1a
thir ma trwéc ddy minh von an dwoc, con bé lai tai hién cdm giac khoé chiu da tirng trai qua. Vi
vay ma con gai td6i khong bao gio an s6t ankake nira.

Thiét nght ai cling c6 nhitng trai nghiém twong tw. Tr m6t trai nghiém nhit dinh ma ta méi tré
nén ghét thi gi d6. Nhirng diéu ta lam tét hodc nhitng diéu ta muon lam ciing dwgc hinh thanh
véi mot co ché twong tu.

Tém lai, nho viéc hinh thanh mét ki (rc vé moi lién hé gitra viéc hoc tip va cdm giac vui vé
trong nio b, tré tw nhién sé hwdng téi viéc hoc. Cdm gidc vui vé cua tré trong thoi diém Ay
chinh 1a cdm gidc c6 cha me & bén canh, 1a nhitng 11 khen “con lam t6t 1am” hay chinh 1a cam
giac yén tAm. Nhitng d&a tré khéng c6 4n twong xiu vé hoc tap, téi thoi diém nhat dinh va
bang cadch nao do6 sé& tim ra linh virc ma ban than yéu thich. Khi 4y, tré sé tw nhi minh phai c6
gang hon. Tir gi¢r cho t&i ldc d6, mong rang cac bac phu huynh hay hd tro con minh dé it nhat
tré khong tré nén chan ghét viéc hoc tap.

REN LUYEN CON: TAP THOI QUEN HANH PONG

Trong sO nhitng hoat ddng ctia con ban, hdy xac dinh nhitng diéu ma ban mu6n tip thanh théi
quen cho con.



Tim ra nhitng thoi di€ém ma tré thuc hién hoat dong d6 va bat chuyén véi con. Ban ndi vdi con
nhw thé nao?

Sau do, ghi lai nhitng di€m thay d6i ma ban nhin thiy la két qua cta viéc néi chuyén véi con.
Hay ghi lai két qua dat dworc.

Vi du 1: Con gai hoclép 5, sau khi an xong gitlp me don bat diia:
Lo néi véi con ngay ldc d6: “Lic nao con cling don gitip me, cdm on con nhé! May ma c6 con.”

<K&t qua> Con khéng cé phan &ng gi dic biét tai thoi diém dd, nhwng sau khi dn xong 1ap tic
lam bai tip vé nha.

Vi du 2: Thay dong phuc thé duc cia con trai hoc 16p 7 trong gio do giat:
Loi néi véi con ngay luc dé: “Con da dé vao gid giup me roi a? CAm on con nhé!”
<K&t qua> Con chi néi “A”. Sau d6 khong c6 thay déi gi dic biét.

Cha me thwong hay cé xu hwéng than phién khi con khong lam viéc gi hay khong lam t6t viéc
gi, nhuwng nhw vay lai cang khién tré khong muén lam viéc dé. Piéu c6t yéu cda viéc hinh thanh
théi quen t6t cho con 1a khen ngoi khi con lam duwoc diéu gi tot. Khi tré hiéu rang c lam mot
viéc gi d6 sé dwoc nhan lai phan &ng tich cwc, ching sé cam thay thich thd va quyét dinh tiép
tuc hanh dong tot dé. Cir theo d6, théi quen sé dwgc hinh thanh.

pOI VOITRE ¢ TUOI DAY THi
Hinh thanh théi quen c6 phai la qua mudn?

C6 1& khi doc dén day, c6 nhirng vi ddc gia sé nghi rang “4p dung cho con minh thi mudn qua
roi”. Qua 1a néu bat dau hinh thanh thoéi quen cho con tir khi méi dén truwong thi khi 1én cip 2,
cip 3, cac bic phu huynh chi can 1én tiéng véi cwong vi mot hudn luyén vién va chi tham gia
vao viéc cta con nhitng khi cin thiét. Pong thoi, néu lam dwoc nhw viy cac bac phu huynh sé
yén tam hon ngay ca véi ceong vi la cha me.

Né&u tré dwoc cha me doc cho nghe nhitng cu6n truyén tranh tir khi con nhd, han 1a kha ning
doc hiéu bai van ctia chiing cling sé tré nén thanh thuc. Viéc s& hitu kha nang ngén ngit co ban
sé rat hiru ich khi lam bai tip trong bit c* m6n hoc nao. Viéc s& hitu kha nang co ban vé tinh
toan cling giup tré xtr li nhitng bai tap & mirc do phtrc tap hon. Vi vay, viéc hinh thanh thoéi
quen tir khi con nhé han van 1a viéc nén lam.

Tuy nhién, cé thé t&i khi ban nhin ra diéu nay thi con ban da ngip nghé tudi diy thi. Lic do
con sé tré nén chdng doi va khoé giao ti€p hon bat ct thoi diém nao trudc dé. Pa thé, con lai
chwa hinh thanh théi quen hoc tap. Nhuwng nhw vay khong c6 nghia la ban nén bo cudc. Ban
khong duoc bo cudc. Ban chi cin ¢6 ging ngay tir ldc nay.

Hay xem xét lai cach ban ti€p xdc véi con tlr trwde tdi nay. Ban cé thé hién tron ven tinh yéu
thwong ctia minh khéng? Ban c6 ton trong thé gi¢i riéng cla con, cé doi xtr véi con véi tw cach
mot con ngwdi hay khéng? Con ban ¢6 cdm nhian dwgc niém hanh phic cda viéc song c6 ich doi



véi nguwdi khac khong? Néu cau tra loi déu la khong, hdy thi nghi xem véi tw cach nguoi cha,
nguoi me, tir nay vé sau ban cin phai d6i x véi con nhw thé nao.

Viéc cin lam dau tién khéng phai la tir phia tré, ma la sw thay doi trong cach hanh x cia chinh
ban than cac bac phu huynh. Dirng qua lo 13ng, hay chuin bi tinh than rang viéc nay sé ton kha
nhiéu thoi gian.

Thinh thoadng cling c6 nhitng bac phu huynh néi véi toi rang: “Toi cling lam theo nhitng diéu
chi khuyén nhung xem ra khong dwoc.” Cac bic phu huynh 4y nghi rang con minh ciing giong
nhw nhitng con robot van hanh bang may madc, chi ciAn bAm mat nut khac 1a sé hoat dong hoan
toan khac vay. Con cai ching ta khéng phai 1a nhitrng chiéc may. Khong thé cé chuyén ching ta
chi mot Ian hanh xr khac di ma dot nhién tré ciing sé thé hién mot ki€u phan &ng khac. Tré chi
hanh dong theo thoéi quen da dwoc hinh thanh twr truweéc ma thoi.

Néu tré da hinh thanh th6i quen phan khang lai cha me, thi du cha me c6 lam gi di nita, ching
cling sé ti€p tuc phan khang lai. D6 chinh la ban chat cta théi quen. Mot dira tré lién tuc trai
qua cdm giac chan nan vi lam bat c diéu gi cling bi b6 me ndi la “khong dwoc, khong dwoc” sé
khong thé dot nhién c6 hirng thi va ddong luc ngay. Nhitng théi quen da hinh thanh trong 10, 15
nam tat nhién sé kh6 ma thay doi trong chéc lat. Cac bac phu huynh cin phai c6 swkién tri.

C6 moOt ngudi me da tirng thang thin thira nhan rang cach chi d6i x vdi dira con gai dang hoc
cip 3 chwa chuan muc va da thay doi hoan toan thai do cta ban than doi véi con. Pap lai sw
thay ddi trong thai dd cia me, cd6 con gai cang té ra phan khang nhung chi van nhan nai, tiép
tuc doi thoai véi con theo phwong phdp méi da hoc héi dwoc. Mot thdéi quen mat 15 nam dé
hinh thanh lam sao c6 thé thay doi trong chdc lat?

Mot ndm sau, con gai chi c6 mot tran cai va rat cing thang vdi bd. Ngudi me lic dau rit lo lang,
nhung sau d6 da nhin ra rang day sé 1a mot budc tié€n quan trong dé 1ay lai dong lwc cho con
gai. DAy sé 1a luc con géi chi bat diu thay d6i, tré thanh mot con ngudi véi nhitng suy nghi doc
lap v&i cha me. Sw kién nhan cta chi da bat dau dem lai két qua. C6 bé da tw thay d6i ban than,
khong con tinh trang bé hoc va quyét tim thi vao dai hoc.

Trudc tién hay bat dau tir viéc giao tiép v&i con tré hang ngady mot cach cé y thirc. Hiy chan
thanh hwéng téi con va lang nghe nhirng 1o con néi. Khong nén nham mat lam ngo. C6 thé cac
ban khéng nghi rang minh dang 1am ngo, nhung gia s ban noi véi con rang “d€ sau nhé” ma
sau d6 khong héi lai thi con sé cdm thiy bi bd me lam ngo. Viéc chan thanh déi x& véi con nhw
mot con ngudi cling rit quan trong. Bén canh d6, dirng phu dinh nhirng l&i con ndi bang nhiing
ciu nhw “diu phai nhw thé” hay “con néi cai gi thé hd”. Pau tién la hiy c& tiép nhin da.

“Dang nao con hoc ciing c6 dwoc diém cao dau.”
“Lam gi c6 chuyén d6. Con hoc la sé dwoc diém cao ma.”

Pay chinh 1a thai do pha dinh. O day bd/me khong thiu hiéu cam giac cia con minh, con tré
cling khong thé ttr ciu ndéi d6 cia bd me ma hinh thanh dong luec.

Hay twdng twong xem dira tré cdm thay nhw thé nao khi ban néi nhitng 1oi nhw vay. Diéu trong



long dira tré dang hi vong la gi? Thuc sw 1a da tré dang nghi nhw thé ndo. Chang phai dira tré
dang mudn noi rang “con mudn minh giéi hon”, “con mudn dwoc tw do thir thach ban than
trong nhiéu viéc khac nhau” hay sao? bta tré dang mong mudn cha me thau hi€u cam xuc, tim
sw va chia sé v&i minh.

B6 me hay thir thau hiéu con xem sao: “Con muoén dwoc tw do thir thach ban than trong nhiéu
viéc khac, muén minh gioéi hon ding khong?”

Néu cha me tiép tuc tiép nhin nhitng tAm tw tinh cam ctia con mot cach nghiém tdc thi hirng
thi va dong luwc cua tré sé tw nhién hinh thanh. Du la trong viéc hoc hay trong bat cir viéc gi,
sau khi ti€p nhin tAm tw tinh cdm cta con, ban hiy nghi dén viéc xtr li cu thé tirng trweong hop.

Hay tim kiém nhitng wu diém cua tré

Mot diéu nira ma tdi mudn cac bac phu huynh khic c6t ghi tAm: Hay tim ra nhirng wu diém cta
tré va noi voi tré vé nhirng wu diém dé. Co 1€, viéc tim ki€m wu diém cda nhitng dira tré trong
tudi day thi, dac biét la nhitng em dang hoc cip 2 1a kha kh6 khan. Mot dira tré trwedc ddy dang
yéu dén thé, dét nhién gin diy tré nén it néi, ckng dau, nhw thé dang c6 mot bi mat gi vay. Co
thé ban sé nghi rang vi con khéng chiu tim sw gi va cir & trong tinh trang khé nim bt nhw vay
nén khoé long tim ra nhitng wu diém cda ching.

Khi con nhd, dwong nhu tré khong lo lang t&i viéc ngwoi khac nghi vé minh nhu thé nao. Tré
chwa thé y thirc dwoc téi mirc quan tAm dén viéc ngwoi khdc nghi gi vé minh. Tré con ludn
song cho hién tai nén méi hdom qua vira cii nhau véi ban, hdm nay chi can cé dip la ching lai
choi véi ban duoc ngay.

Tuy nhién, khi bat dau vao tudi diy thi, y thirc cuia tré dwoc mé mang, ching bat dau cé mot cai
nhin thuc t€ hon vé nhiéu vin dé nhw: chuyén twong lai, cudc song hién tai cia ban thin, thanh
tich cia ban than,... Nhitng dira tré c6 thé tw tran trong gia tri cia ban than & mic do nao dé la
rat tot, nhung v&i nhitng dira tré nghi rang minh chang 1a gi ca thi moi viéc tré nén ap luc vo
cung. Tré & thoi ki ndy vo cung hoang mang véi ndi phan van thwong truc: Minh ¢t nhuw thé
nay c6 duoc khong, moi viéc ct nhw vay c6 dwoc khong?

Tai thoi diém tré bat dau roi khéi vong tay cia cha me va bat dau cudc séng tw 1ap, nhitng noi
lo 4u 16n lao nhw mOt ngwoi 1én khién tré khoé tranh khéi cdm giac tw ti. Nhwng ciing chinh vi
vay ma thoi Ki nay, tré rat can sw yéu thwong tir cha me.

D& gitp con y thirc vé gia tri ciia ban than, ban nén ¢4 gang tim ra nhitng wu diém cua ching.
Sau d6, ban hiay lam quen v&i nhitng wu diém dé cia con. Trong trin chién ma con ban dang
phai dwong dau, khéng nén phan ng lai bang cach nghiém trong héa van dé. Chinh trong thoi
ki nay, nhw da néi & chwong 3, hay coi con nhw mét lwru hoc sinh nwéc ngoai dang & nho nha
minh, no Iuc thdu hiéu con théng qua cach giao tiép v&éi mot ngwdi tir mot nén van hoa khac.
Thém vao do, trong cac cudc ddi thoai hang ngay, hay néi véi con nhitng cdu nhu “Bd/me thich
dic diém do6 cta con”, “con dung la rat dé tinh, that tuyét!”

Nhirng diéu truyén dat nhiéu hon 1oi néi



Trong qué trinh lam viéc t6i da gap mot trweong hop nhw sau: Qua mdt budi dao tao vé tw duy
nghé nghiép cia mot cong ti no, téi quen mot chi nhan vién lam & do.

Chi nhan vién nay khéng muén tham gia chwong trinh nhung cong ti bat budc moi ngwdi déu
phai tham gia. Chi chua tirng nghi rang budi dao tao cé gi thi vi, hon nita lai bi cdng ti bat budc
nén chi cdAm thiy mién cudng. Tuy vay, trong sudt chwong trinh, chi da c6 co hdi nhin lai toan
bd cach lam viéc cia minh va bat dau c6 tAm nhin cho twong lai cia ban than. Khi toi hdi trong
twong lai chi dinh lam viéc gi trong cong ti, chi bat dau noi ra wéc mo ciia ban than minh. Chi
wdc mo sé ¢ cach lam viéc tét hon cach chi lam tir trwéc téi nay - cach lam tiéu cwc, don
thuan chi x& li nhirng viéc dworc giao.

Chi n6i rang chi muén hoé tro nhiéu hon ddi v&i cong tac quan li thiét ké& cac thiét bi san xuit.
Chi nghi diéu can thiét trong twong lai gin dé hudng t&i muc tiéu dé chinh 1a chuin bi méi
trwong lam viéc. Tt gir tré di, chi sé hoc hdi thém nhiéu kién thirc vé co s& dir liéu va ki thuat
c6ng nghé thong tin. Phai cé nhirng hiéu biét nay, chi m&i cé thé gidp ich cho cong ti.

Vi vay, chi quyét dinh trong mot thang dau tién, chi s& tan dung thoi gian ranh roi dé doc sach.
Mot cudn la tap chi vé co s& dit liéu, mot cudn nira la sach chuyén sau vé quan li quy trinh phat
trién phan mém. Moi bubi sang, sau khi dua con di hoc, chi con mdt chit thoi gian ranh trudéc
khi t&i cong ti. Chi dit déng h6 hen gior va danh ra 20 phit cho viéc doc sach.

Bay gio ndi dung chinh cia cAu chuyén méi chinh thirc bat dau. Pira con gai 13 tudi cda chi da
td ra vo cung hirng tha véi hanh dong cia me. Tl trwdc dén gio, cd bé chwa bao gior thdy me
doc sach nhuw thé. C6 bé lai gan hdi me: “Me o1, me dang doc cai gi ddy?” Ngudi me lang ling
dwa cho con xem cu6n sach. “Troi!” - ¢6 bé vira ngac nhién, vira cAm phuc khi thdy me doc mot
cudén sach khé nhu vay.

Ngudi me van tiép tuc doc sach hang ngay. Ngay nao doc sach, chi d&u khoanh mot vong tron
vao ngay doé trén to lich. Mot nam két thuc, to lich chi ¢6 ngay mung mot, mung hai Tét la
khong duoc khoanh tron. Ngoai hai ngay dé ra, ngay nao chi cling kién tri doc sach.

C nhw thé cho dén mot hom chi nhin thay c6 diéu dic biét. Pong hd hen gior ma chi van dung
dugc cai mot khoang thoi gian khac vdi binh thwdng chi van cai. Hoi ra mai biét, con géi chi
thiy me dung dong ho hen gio tip trung lam viéc nén cling mudn tw minh thir xem sao, vay la
c6 bé dat mot khodng thoi gian 1a 45 phut d€ hoc bai. Thuc ra ban dau ngwdi me hoan toan
khong c6 y dinh doc sach dé néu gwong cho con, nhuwng khéng ngo con lai hoc héi viéc chi lam.

Trwdc budi bao cio két qua dao tao, chi mé may tinh xach tay & nha ra, chuin bi bai phat biéu
tém tat lai toan bd nhirng gi minh da thuc hién. Con gai chi thdy thé bat giac 1én tiéng: “Me siéu
qua!”

Chi nhan ra nhitng viéc minh dang lam tao ra 4nh hwdng lén dén con gai. Tuy chi cé y dinh
thwc hién cong viéc cuia riéng minh nhung hanh dong cua chi da khoi day hirng thd va dong lwc
cua con, khién cd bé tré nén no luc trong hoc tap. Chi vira cwdi vira ké lai: “Dudng nhuw himg
thd va dong luc cua con gai da dwoc hinh thanh cung ldc véi dong luc ctia ban than to6i.”

Con nguoi ta luon hoc tap theo gwong nguwoi khac. Ban c6 bao gior nghi cach néi chuyén cua



con cai ban rat giéng cach néi chuyén cia vo chong ban hay khong? Giong néi giong cha me la
do yéu t6 di truyén vé mat vt chit, nhung phong thai néi chuyén la do tré quan sat cha me ma
hoc theo, va mét cach tw nhién chiing hanh xir gidng cha me minh. Anh hwéng dé dic biét
manh mé trong nhitng trrong hop cha me va con cai c6 méi quan hé tét véi nhau. Tré yéu quy
cha me sé v6 thirc lam theo y hét nhirng gi ma cha me chung lam.

Néu cha me cé thé duy tri méi quan hé tét véi con, cho con thady minh cé hirng thi va dong luc
nhuw thé nao trong cudc séng hiang ngay, tré sé quan sat va phat huy hirg thi va dong luc cla
ban than. TAm gwong cia cha me sé thic ddy con manh mé& hon hon nhiing 1¢i 18 nhw “cé gang
lén” hay “hoc nira di” budt ra mot cach vo thirc.

Twrén luyén 11: U'ng phé véi tudi day thi
Ban cam thiy bit an, lo 1ing nhitng gi vé con minh khi chiing dén tudi diy thi?

Doi voi tré dang & tudi day thi, kha nang kiém soat ban thin cia cha me 1a diéu quan trong. bé
tranh viéc phan &ng lai mot cach cing thang khi con “giy chién”, hay ludng truéc sw cang
thang gitta ban va con.

Ban thwong lo lang, n6i gian vi nhitng thai do, hanh vi ndo cda con? Ban thudng cdm thiy bat
an vi nhirng hanh dong nao cua chung?

Vi du:

Khi con déng sim ctra lai;

Khi 4n can nh¢ con viéc gi ma con trd 1oi mot cach khong thién chi;
Khi con sdp thi ma van binh than ngbi xem tivi.

Khi lam cha, lam me ching ta thwong quén mat minh da trdi qua tudi diy thi nhuw thé nao.
Nhitng kho chiu, bat an ctia ban vé con minh khong khac gi nhirng diéu truwdc diy cha me ban
da tirng cAm thiy vé ban. Khi 4y, cha me ban da phan &ng nhw thé nao? Néu cé thé nhé lai phan
rng cuia cha me minh khi 4y, 4t han ban s& c6 thé &ng phé véi tudi day thi cia con minh mot
cach t6t hon.



Chwong 5PHUONG PHAP REN LUYEN PHU
HOP VO'I KIEU TINH CACH CUA TRE

TAI SAO CON LAI NHU THE NAY?

C 6 mot ba me rat phién long vi chuyén ctia con. Con chi khong hop tac véi nhitng nguoi xung
quanh, d6i khi cé nhirng l1&i néi va hanh dong ddc doan. Chi ct nghi rang con da thay ddi roi,
nhung dwoc thong tin tir ¢d gido, chi lai bat dau lo ling.

Nhitng ldc tAm trang vui vé thi khong dén ndi ndo, nhung nhirng lic tAm trang khong tot thi
con sé& khong d€ ai lai gan. “Chang mang gi dén nhitng ngwoi xung quanh cd” - 1o noi cla cd
gido nhw mu6n dm chi: tinh cach ctia con chi c6 van dé.

Khi tdi hdi con chi la mo6t dira tré nhw thé nao, chi noéi rang ciu bé doi khi cling c6 hirng thd va
dong luc nhung duwdng nhw ciu c6 mot thé gidi quan dic biét, luén chim dam trong suy nghi
cla riéng minh va thwong thich nhitng viéc nhw vé tranh. Khi cé diéu gi khéng vira y, ciu bé sé
cau kinh va mot minh & riét trong phong. Chi than phién rang du da noi lai v&i con vé nhirng
nhan xét ctia c6 gido nhung ciu bé khong c6 phan (rng nao nén khong thé biét dwoc trong long
cau dang nghi gi.

Mot ngudi me khac lai bwc minh vi cau con trai c6 hirng thi nhung hirng thu d6 khong huwéng
t&i viéc hoc. Trong hai dira con, con gai Gt cia chi lam viéc rat c6 ké hoach, ngay ca chuyén hoc
cda con bé chi cling khéng phai lo 1dng gi. Con trai lén thi ngwoc lai, khi da ghét viéc gi thi cau
bé nhat dinh khéng lam viéc d6. Cau khéng thé c6 14y 5, 10 phut d€ lam cho xong bai tip vé
nha, chi chuc di choi. H6i hoc tiéu hoc, b6 me con ép ciu lam bai tip vé nha, khi cdu 1én cip 2
khong ép dwoc nira, ho khong biét phai lam thé nao. Ngwoi me ndi véi vé kho so: “Clr nhw thé
né nghi khéng can hoc roi ciing sé 6n thoi.”

C6 thé noi rang, khi cha me phién ndo vé tinh cach cia con, chic han trong dau ho dang vé nén
mot hinh twong li twdng vé con minh: ldc nao cling twoi vui, thanh tich hoc tip tot, yéu thich
thé thao, nhanh chéng ndm bat cac ki nang, giao tiép tét v&i moi ngudi xung quanh, thudng
xuyén giap do cha me,... Néu c6 dwgc dira con nhw viy, ding la cha me khong phai vat va gi
nira!

Tuy nhién, hay lvu y rang hinh twong li twéng 4y chi la mot cai bAy ma thoi. C6 1& d6 chi 1a hinh
dung ddc doan ctia ban chir khéng phai la ban chit ctia con ban.

Con ngudi sinh ra von da c6 nhitng diac di€m tinh cach rat khac nhau. Chang han, cé nhitng dira
tré tir nhé da nhanh nhen trong moi viéc nhwng ciing cé nhitng dira tré lam viéc gi ciing tén
nhiéu thoi gian. C6 nhirng dira tré lic nao cling s6i ndi day strc song, nhung ciing c6 nhirng dira
tré diém dam, nhu mi. Cé nhitng dira tré luén chu dong ti€p cin doi twong giao ti€p trong bat
c cudc tro chuyén nao, c6 nhirng dira tré lai cho d6i twong ti€p can. Sw khac biét nay hiu nhw
1a do ddc diém tinh cach cla tirng dira tré va dic di€m tinh cach 4y khong dé gi thay déi duorc.

Tinh cach ctia con ngudi vo cung da dang. Cho du biét vy nhung trong thuc té ching ta van



thwong hoang mang khi gdp phdi nhitng ngudi cé tinh cadch ma ching ta khong hiéu ré. Néu do
chinh 13 con cai minh, ching ta sé hoang mang tw hoéi “dra tré khong gidng cha cling chang
giong me nay la ki€u ngwdi nao vay?”

Trong chwong nay, ching ta sé tim hiéu cu thé vé sw khac biét trong tinh cach cua tirng dira
tré, tir d6 goi y cho ban doc nhitng diém trong yéu ta nén tip trung vao dé tao nén hirng thi va
dong lwc doi véi tirng kiéu tinh cadch. Néu ching ta biétnén tip trung vao di€ém nao va khéng
nén tip trung vao diém nao, viéc tao dung méi quan hé véi tré sé tré nén dé dang honnhiéu.
Néu chiuing ta biét cdch yéu thwong, che ché cho con minh nhitng lic con yéu dudi va tap trung
vao diém trong yéuding vao nhitng thoi diém quyét dinh, chang phai ching ta sé lam tét hon
trong viéc ren luyén hirng tha va dong lwc & tré sao?

DPé thiu hiéu vé tinh cach cia ban thin va ngwdi khac, dé tao dung mot mdéi quan hé tot gitra
ban than vé&i nhitng nguwdi xung quanh, xin gi¢i thiéu téi ban doc mdé hinh tinh cach
Enneagram. M6 hinh tinh cdch Enneagram dwoc danh gia cao vé tinh (rng dung chi yéu trong
linh vic tw vian va huin luyén. M6 hinh nay da va dang dwgc dwa vao chwong trinh dao tao cho
d6i twong 1a gido vién, bac si va bat dau dwoc ap dungtai cac cong ty 16n. Toi da 4p dung mo
hinh nay nhw co s& trong viéc gidi thich tinh cach con nguoi va day 1a mé hinh cé do thuyét
phuc dic biét cao. Cho t&i nay né da giup ich cho rat nhiéu bic phu huynh. Nh¢ viéc hiéu ro
ban than va viéc hiéu rd con cai minh, ching ta sé c6 thé gidm thiéu nhitng mau thuan khong
can thiét phat sinh do sw khac biét vé tinh cach. Vi mé hinh nay vo6 cung thu vi va hitu ich nén
ban hiy doc véi tinh than quyét tAm gidi quyét cadu do dat ra vé tinh cach cda ban va con cai
ban.

ENNEAGRAM LA Gi?

T “enneagram” trong tiéng Hi Lap c6 nghia la “hinh vé cta so6 9”, chi hinh dnh twong trung
cda hinh tron va chin diém nam trén dwong tron dwoc két ndi véi nhau bang nhitng doan
thiang. Enneagram bat nguon tir triét hoc Hi Lap c6 dai, sau d6 da du nhap va phat trién trong
linh vuc tdm i hoc hién dai. N6i dung chi tiét cia m6 hinh sé khic nhau tuy vao tirng nha
nghién cru nhung trong cuén sach nay, mo hinh sé dwoc phan tich trén co s& nghién ctru ctia
Don Richard Riso va Russ Hudson.

Enneagram phan c4 tinh thanh 9 loai khac nhau dwa trén hanh déng do s¢ hidi hay mong muon
diéu gi. Trong moi ngwdi déu hoi tu ca chin c4 tinh ndi trén, nhung trong d6 c6 mot ca tinh
dwoc biéu hién vwrot tréi nhit va ngwdi dé “bi kim ham” trong ca tinh vwot troi dé. Ca tinh biéu
hién vwot tréi nhit & mot ngwoi dwoc goi la ki€u tinh cach cia nguoi dé.

Moi kiéu tinh cach déu la doc nhit va khong dé gi thau hiéu dwoc cac dic diém quan niém gia
tri, cAch nghi, cach hanh dong ctia nhirng kiéu tinh cach khac véi ki€u tinh cach cia minh. Xin
dwoc gidi thiéu téi ban doc nhitng dac trung cta tirng kiéu tinh cach, 1oi khuyén danh cho cac
bac phu huynh doi véi tirng ki€u tinh cach va khuynh hwéng cua tré & tirng ki€u tinh cach do.

Muc dich cia Enneagram khéng phai 1a phan loai con ngwdi ma 1a tir viéc hiéu biét vé dic tinh
cda tirng kiéu tinh cach, dac diém suy nghi chi phéi hanh ddng cda tirng nguwdi dé con ngudi cd
thé di tir “bi kim ham” t&1i tw do. N6 khong chi gitp chdng ta hiéu hon vé ban thin minh ma con



la loi goi y cho cau hoi vé con cai va nhirng ngudi xung quanh ta: “Tai sao lai lam nhw viy?” hay
“Tai sao lai nghi theo cach d6?” Qua bai trac nghiém tir trang ti€p theo, hdy xac dinh xem ban
than ban thudc kiéu tinh cach nao, con ban thudc ki€u tinh cach nao va ap dung triét dé nhirng
kién thirc thu dwoc vao cong cudc “Tang cwong hirng thi va dong lwc” cho tré.

(Xin dwoc nhac lai Ian nita: Tinh cach cia con ngudi vd cung da dang. Hay doc va chd y tim
khuynh hwéng tinh cach dac trung nhit.)

XAC PINH KIEU TiNH CACH CUA BAN VA CON BAN

Trudéec tién, hay xac dinh kiéu tinh cach ctia ban. Hay dwa vao “Bai trac nghiém tinh cach don
gian” sau diy dé xac dinh ki€u tinh cich cta ban réi doc 1o gidi thich cu thé cho kiéu tinh cach
dé. Qua d6, ban sé xac dinh dwoc ki€u tinh cach ctia con minh.

BAI TRAC NGHIEM TiNH CACH PON GIAN
Dwéi day, c6 hai nhém cau tra loi phan thanh nhém 1 va 2.

Pau tién, hdy doc cac ciu A, B, C trong nhém 1, chon va ddnh ddu mdt cdu ban cam thay gan
nhat véi cach nghi hay hanh déng cia minh,

Twong tw nhw vay, ban tiép tuc doc cac cau X, Y, Z trong nhém 2, chon ra va danh dju mét cau
ban cam thay gan nhat v&i cach nghi hay hanh dong ctia minh.

Trong khi lwa chon, hdy cht y nhitng diéu sau:
Nhin xuyén sudt toan b cudéc do'i minh

Hanh ddng cia ching ta sé thay doi theo tirng tinh huéng trong cuéc séng va anh hudng tir
xung quanh. Khi con nho ta chiu nhiéu anh hwdng tir cha me, khi 1én 1én, ta lai chiu nhiéu anh
hwdng tir crong vi xa hoi. Tuy nhién, kiéu tinh cich su6t doi sé khong thay doi. Sau khi nhin
xuyén sudt toan bd cudc doi minh, hdy chon ra khuynh hwédng ma ban cho rang “tir bé dén gior
khong hé thay doi”.

Chon lwa trong sw so sanh giira ba cau

Pirng hi vong rang ciu van ma ban doc sé ding hoan toan. Hiy so sanh ba ciu vdi nhau va
chon ra cAu miéu ta dung nhat vé tong thé, du c6 thé c6 nhirng chi tiét sai khac.

NHOM 1| CAU TRA LO'I CUA BAN:



Té1 khéng phai kiéu nguoi chi biét ché doi khi mudn cé duroc
diéu gi hay muén lam gi. Téi ludn cha déng hanh déng dé dat
A | duoc didu minh mudn b%lng chinh d6i tay ciia minh. Khi tiép
xtic voi nhitng ngudi xung quanh, rit nhiéu khi téi gdy anh
hirong mang tinh chat quyét dinh tdi mach cau chuyén.

Téi la nguoi it ndi. Thay vi & bén nguoi khag, té1 thuong danh
nhiéu thoi gian cho viéc suy nghi hay chim dam vao suy
tuong. Khi giao tiép voi nhitng ngudi xung quanh, téi thudng
khéng miy khi chii déng ti€p can ma chi ding tir xa quan sat.

Té1 c6 v thizc 16 rang vé viéc moi thit nén nhur thé nao. Téi cd
tinh than trach nhiém cao, khéng bi chi phéi boi cam xiic va
C | ciing cé khi khéng dé ¥ téi nhimg viéc ci nhin ciia chinh minh.,
Khi tiép xtic véi nhimg ngudi xung quanh to1 ciing v thixc vé
vai tro ciia minh va hanh déng theo tinh than trach nhiém do.

NHOM 2| CAU TRA LO'I CUA BAN

Téi ludén nghi di cd bat cir chuyén gi thi cudi ciing moi viéc
ciing s& két thic tét dep. Ciing ¢é lic moi chuyén dién ra nguoc
X | lai vdi danh gia day lac quan caa t6i khién t6i tro tay khéng
kip. Tuy nhién, thay vi chi suy nghi t6i nhitng diéu khéng tot,
ching ta nén gitr mét tim trang vui vé thi hon.

Téi cam thdy thuec t& minh nhay cam hon hin so véi nhiing gi
ma nhiéu ngudi nghi. Téi rat can trong va thuong cam nhan

Y rat ré rang nhimg cam giac tidu cuwe, du cam khéng lanh. Toi
thudng luong triede nhing trirong hop xdu nhat cé thé xay ra.
Khi danh gia diéu gi, té1 thuomg khéng dé tinh cam chi phés,
7 ludn binh tinh lam theo nguyén tic. Cho dit nguoi khac trach

téi lanh dam, téi van luén phin biét ré rang nhimg diéu minh
cam thay véi nhitng viéc minh nén lam dé xir i van dé.

KET QUA XAC PINH KIEU TINH CACH
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KIEU TiNH CACH 1: NGUO'I CAU TOAN

Ngudi thudc kiéu tinh cach nay rat chdm chi, cAn man, hanh xir 1€ phép, ding 1é nghia, khong
lwdi nhac, ludn hoan thanh nhirng viéc phai lam, c6 khuynh huwéng tw kiém soat ban thin. Ho
coi trong do chinh xac hon hiéu suit céng viéc, yéu thich dao li, va vi ho hanh dong theo li tinh
nén dang tin cay. Ho rat c6 trach nhiém, c6 khuynh hwéng tw minh xi li cng viéc.

Ho thang thin, tin vao chinh nghia, hay chu y dén 16i sai va dwa ra 1o khuyén dé ngudi khac
stra 16i d6. Né&u c6 nhitng van dé khong thé nhdm mat cho qua, cho du ngudi gy ra 1a cha me,
thay c6 gido hay c4p trén, ho van thang than chi ra 16i sai clia ngudi d6. Ho dé cao chit lwong,
theo dudi quan diém li twdng rang moi viéc phai dat dwoc nhitng quy chuin nhit dinh va no
lrc hoan thanh moi viéc mdt cach hoan hao. Ho khong chidp nhan that bai, chd y téi viéc tranh
sai JAm dén mrc doi khi tré nén qua khat khe d6i véi ban than va nhitng nguwdi xung quanh. Vi
du, d6i v&i nhirtng viéc nhw gitt 1oi hira, ho ludn gitt mot quan diém vd cung khit khe. Néu
nguwoi khac khong gitr 10 hiva véi minh, ho sé theo ban niang, dung moi li 1& dé phé binh 16i do.
Tuy nhién, cling ¢ khi vi ho ludén 1€ d6 va li tinh t&i mirc ho cho rang “ban than viéc thé hién su
tirc gidn cling la diéu sai trai” nén ho sé chi lang im va gitt sw khé chiu trong long ma thoi.

Ngudi cau toan ludn c6 gang hét sirc dé giir 101 hira nhwng néu khong thé, ho sé rat gian dir vi
khong thé 1am theo dao li va tw khién trach ban than mot cach gay gat.

Danh cho cdc bdc phu huynh thuéc kiéu tinh cdch 1: Ban c6 dang qud cdu toan dé6i véi con
minh?

Ban c6 xu hwdng doi héi con minh phai luén hoan hdo. Trén thuc té, du con ban khong dat
diém t6i da thi moi chuyén van c6 thé dién ra binh thwdng. Hay nghi rang chi can con ban thi
do 1a dwoc, bat ké con dwoc 80 hay 60 diém. Hiay mé long chdp nhan nhitng thit bai hay nhirng
diém khong hoan hdo ctia con. Néu ban c nhit quyét ap dat nhirng cai “phai thé nay, thé kia”



déi véi con trong khi con khéng dat dwoc dén mirc ma ban dé ra, cé 1€ con ban sé cam thay vo
cung ap lwc. Hay tha 16ng va kiém ché ban than!

Vi ban ludn chi ra nhitng di€m c6 van dé mot cach qua thang thin nén c6 luc tré sé cam thiy
nhw ban dang noi gian véi ching. Cho du diéu ban dang néi la ding nhung néu ban st dung
cach néi dé dung cham téi long tw ai cda con tré, chung sé khong dé dang gi nghe 101 ban.

Ban dang mudn truyén dat nhitng diéu ding dan nhung két qua thu dwoc lai 13 sai 1am, d6 qua
la diéu dang tiéc. Trudc khi chi ra van dé, ban hdy chip nhin van dé do, sau doé giai thich tai
sao ban lai nghi d6 1a vin dé va theo ban nén xr li vdn dé nhw thé ndo. Néu lic d6 ban néi bang
“thong diép ban”: con thé nay, con thé kia thi 1oi néi cia ban sé c6 xu hwdng tré thanh 1oi trach
ctt. Néu lic d6 ban str dung “thong diép t6i”: “B6/me nghi rang...”, ban sé tao ra mdt bau khong
khi dé chiu hon. Hiy ddm bao rang xung quanh minh c6 nhitng ngwdi ban ma minh c6 thé tim
sw that long vé chuyén nubi day con.

Nén lam gi khi con thudc kiéu tinh cdach 1?

Nhitng dira tré c6 kiéu tinh cich 1 khi lam bat cir viéc gi déu coi trong tinh chinh x4dc va chat
lwong, vi thé ching thwong cd cdm giac khoéng tin twdng vao thai do “chi coi trong két qua” ctia
cha me. Tré & tudi nay sé cam thiy vo cung kho chiu khi cha me nhic di nhic lai nhitng cau
nhw: “lam nhanh lén” hay “khin trwong 1én”. Vi tré theo chti nghia hoan hdo nén néu muén
khoi goi hirng thid cta tré, ban hay dé tré tw dit ra tiéu chuin; khi tré da bat tay vao viéc thi
dirng can thiép, hdy dé tré tip trung vao chi tiét t&i mirc d6 ma ching muén.

Vi tré c6 kiéu tinh cach nay cé tinh than trach nhiém cao nén khi da quyét dinh lam viéc gi thi
hi€m khi chdng tir bd. Thé nhung ciing ¢6 khi tré sé vedng mac & mot nut thit nao d6 ma du
mAat bao nhiéu thoi gian van khong xong viéc. Diéu kién tién quyét chinh 1a viéc phai dit ra
thoi han cho tré trwéc khi ching bat dau lam mot viéc ndo do6. Bén canh d6, dé tré cé thé hoan
thanh cong viéc trong thoi han da dit ra, viéc ban thinh thodng xem xét, nhac nhé vé cong viéc
cling rat quan trong. Vi du, khi con phai lam bai tdp vé nha trong ki nghi hé, ban chi can néi
nhirng ciu bang quo nhw “Liéu c6 thé lam xong bai tip trong ndm ngay khéng nhi?” twong rng
véi nhirng giai doan ctia ké hoach lam bai tip. Néu bi thiic bach qua mirc vé thoi gian thi hiing
thi ctia tré sé mat di, vi vy tuyét doi khong nén lién tuc thic giuc tré.

Tré thudc kiéu tinh cach 1 thuwong c6 xu hwdng mudn tw minh x li moi viéc nhuwng ciling chinh
vi vy ma doi khi tré 6m dom nhiéu vin dé khac nhau. Hay t6n trong y mudn tw minh x li
cbng viéc cda tré, khong can thiép ma chi can lam t6t vai tro ca mét hudn luyén vién. Hay dé
con gidi thich tinh hinh, déi theo xem gi¢ con dang lam gi, qua d6 gitp con diéu chinh tinhhinh
khi cin thiét. Bén canh d6, ban nén thwdng xuyén dung nhirng loi 18 chan thanh mang tinh chit
goiy “con thir thé nay xem sao” va tranh ki€u chi dao doc doan “phai lam nhw thé nay nhé”.

KIEU TiNH CACH 2: NGUO'1 BIET GIUP B§

Ngudi thudc kiéu tinh cach nay tét bung, biét nghi cho ngwoi khac, tinh tinh vui vé, dé hoa
dong va c6 khuynh huwéng s& hitu manh mé. Vé mat tinh cadm, ho v6 cing néng nhiét. Ho luén
quan tAm t&i ngwdi khac va coi trong moi quan hé véi nhitng nguwoi xung quanh. Ho tran trong
1ong tot va dat tinh cdm 1én trén moi luat 1&, quy tac. Ho ludn suy nghi lam sao dé gitp ich cho



nguoi khac.

Nhitng nguwoi ki€u nay so mat di sw két ndi véi moi ngwoi xung quanh va ludén mudén théa man
ban than bang tdm long ndng 4m ctia con ngudi. Ho thwdong cdm thiy hanh phuc khi tré nén
quan trong déi v&i ngwoi khac va thwong bi chi phoi bédi cdm gidc “mudn dwoc tré nén quan
trong v&i ngwdi khac” qua mirc can thiét.

Ho thich lam diéu gi d6 vi ngwdi khac nhwng vi qua nhiét tinh cham séc cho nguoi khdc ma cé
xu hwéng khéng chil y quan tAm dén ban than minh.

Khi cung moi ngwoi dung bira, ho c6 thé nhé rit r6 mén an yéu thich cta tirng nguoi va ai
thich m6n nao ho sé nhwdng cho mén dé. Néu c6 ngwdi khéng dong diia thi ho sé goi y nhirng
mon an ngon cho ngwoi dd, va néu ngwdi dé van khong an thi ho sé lai lo ngwoi dé khong khoé,
cham chut cho tirng nguwoi dé ho cé thé an udng vui vé. Két cuc, cho du ban than khéng an dwoc
may nhuwng chi can nghe hai tiéng “cdm on” ho da thay man nguyén roéi. Con néu nguwoi kia coi
1ong tot ctia minh 1a chuyén dwong nhién va chang thé hién phan (rng gi thi ho sé mit vui ngay.

Danh cho cdc bédc phu huynh thudc kiéu tinh cdch 2: Ban cé dang gitip dé con nhirng viéc
khéng can thiét?

Ban ludn c¢6 y mudn gitp d& con, chi dao con t&i mirc cé xu hwdng can thiép “thira” bang 1oi
ndi hay hanh dong. Muc tiéu cua viéc nudi day con 1a ho tro d€ con c6 thé tw 1ap ma van séng
hanh phuc. Trwéc khi gitip d& con bat cir viéc gi, ban hdy thir nghi xem con minh cé “tw lam
dwoc hay khong nhi”.

Pirng quén rang con ban méi 1a nhan vat chinh. Ranh giéi ro rang gitra con cai va cha me sé
giup tré phat trién tinh tw 1ap. Ban nén c6 gang dirng can thiép qua sau vao cudc séng cla tré.
Néu ban cam thiy minh dang ti€p cdn con hon mirc cin thiét, hay dirng lai va tw hdi long minh
xem diéu gi la can thiét.

Bén canh d6, ban sé thiy khé long dirng ngoai viéc cia con va quan sat con mot cach khach
quan. Hay binh tinh quan sat dé hiéu dwoc nhitng diém manh yéu ctia con minh, d6 sé la nhirng
diéu c6 ich khi ban ho tro con.

Sé c6 nhirng khi ban d€ tinh cadm 1an lwdt, c6 mot cai nhin mot chiéu va hiéu sai thong diép ma
con mudén truyén dat. Cé khi con ban chwa thé gidi thich ré rang tinh cdm hay suy nghi cia ban
than, dirg tw y chém vao, hiy chd y lang nghe khi néi chuyén véi con. D& khdi 4p dat nhitng
tinh cdm cdia minh va th4u hiéu tinh cdm cua con, trwdc tién, nhac di nhac lai nhitng 1oi cha
con la mot phwong phap rat hiru ich.

Nén lam gi khi con thudc kiéu tinh cdach 2?

Khi nhitng dra tré thudc ki€u tinh cach 2 ¢ gang lam viéc gi, diéu quan trong la ching dwoc
cung véi ban beé 1am viéc 4y trong mot bau khong khi vui twoi. Khi ¢6 nhitng viéc tré bat budc
phai lam mot minh, nhw khi lam bai tap vé nha chang han, chi cadn b6 me tim viéc gi (nhw viéc
nha hay ngoi lam viéc), dé€ 1am bén canh tré 1a duwoc. Ban c6 thé gitp ich cho con bang cach chu
y khong lam phién con & mot mirc dd nhat dinh va gitp con nhitrng viéc nhw pha tra chang han.



Vi tré c6 kiéu tinh cach 2 thwong rat hay to mo va ¢ y thirc hoc tip nén chi can ban dau tao
dwoc dong co tot, sau do tré cé thé tw hoc mot cach vui vé. Vi tré luén mong mudn cé nhirng
mo&i quan hé gan giii nén néu tré mudn tim sw, ban hiy huéng sw chd y dén tré, 1ang nghe véi
mot nu cwdi. Néu dwge nhw vy, tré sé an long va tip trung vao chuyén hoc hanh.

Nhitng dira tré thudc ki€u tinh cach nay thich giip d& nguoi khac nhung tinh tw tén cling rat
cao, vay nén doéi khi du xay ra van dé, chiing van khéng mong sw gitip d& cia ngudi khac. Khi
ban biét hd tro mot cach tw nhién vao nhitng thoi diém cin thiét, tré sé cam thiy viing tim
hon. Bén canh d6, nhitng nguwoi cé ki€u tinh cach nay rat biét cam thong, nhuwng khong biét
cach don nhan sw cdm thong tir ngwdi khac. Khi ho cé vé dau kho, thay vi té ra dong cam, hay
ldng nghe ho tAm sw va chia sé cam xuc: “Vay a, c6 gang chiu dung dén cung nhé!” Nhitng dia
tré cé ki€u tinh cich 2 sé cdm thdy man nguyén khi cé thé chia sé hét cdm xic cia minh va
dwoc nguwoi khac thiu hiéu.

KIEU TINH CACH 3: NGU'O'l THANH PAT

Nhirng nguoi thudc kiéu tinh cach nay thudng rit linh dong, ludn nd luc dé dat dwoc muc tiéu.
Ho c6 xu hwéng dé y xem nguwdi khac danh gid minh nhw thé nao.

Ho lu6n tip trung sirc lwc dé dat dwoc nhiéu thit, dé thanh céng, dé thuyét phuc chinh minh va
nhitng ngwoi xung quanh rang minh 1a ngudi c6 gia tri. Ho luén nghi “c 1am 1a s& duoc” va
kién quyét no Iuc nhung khong dé ngudi khac thady minh dang no luc, vat va nhuw thé nao dé dat
dwoc thanh cong. P6 1a bdi ho muén td ra thong minh va dang ngudng md. Qua vay, ho
luén khién nhiéu ngwoi phai ngwong mo vi cach ho lam viéc va dat dwoc thanh coéng.

Vi du, nhitng ngudi thudc ki€u tinh cach 3 sé ludn c6 nhirng budi hen ho thwe sw hoan hdo. Ho
chu y téi viéc an dién nhung ho chon trang phuc khong theo s& thich ma theo nhirng tiéu
chuin nhw: bd d6 d6 c6 hop véi minh khong, ngwoi khac nhin vao sé thiy thé nao, ngwoi ma
minh hen ho sé nghi gi. D€ hen ho, ho thwdong chon mét khong gian vui twoi, hai nguwdi déu co
vé thanh nh3, vira tan dwong doi phwong, vira tin tinh nhau mot cach tw nhién.

Ho thich sw chil y cla nguoi khac, vi vy ludn c¢6 gidng dé chi dé noi chuyén phong phd, c6 sirc
hap dan.

Trong céng viéc, ho thwdng ddm nhiém vi tri lanh dao, 1a nhin vat phong nhi va rat cé tai. Ho
cling kha ich ki, nhung vi rat quan tdm t&i viéc ngudi khac nghi gi vé minh nén ho van noéi
nhitng 1o hay y dep dé t6 ra la mot nguwoi tot hon so véi thwe té. Ho khéng phai 1a ki€u nguoi
can than, ho cé khuynh hwéng xem trong hiéu suit va thanh qua va san sang bé qua do chinh
Xac va tinh té.

Kiéu tinh cach nay c6 kha ndng tap trung, c6 thé san sang “chién diu” bat ctt lic nao dé dat két
qua cao nhit. Ho c6 xu hwéng xem trong phong dd hon ban chat.

Danh cho cdc bdc phu huynh thudc kiéu tinh cdch 3: Ban cé dang thiic ddy con cé gang ma
khéng quan tam té'i cdm xtc cia con?

Nhitng phat ngén va hanh déng mang tinh chit &ng bién linh d0ng trong tirng tinh huéng cda



ban nhiéu khi sé tré nén kho hiéu ddi vai tiéu chuin cta tré. Khi con ban hw hon, cé thé ban sé
can tré con trong viéc tao hirng thi va dong lwc. Hay gidi thich ré rang cho con hiéu cudi cling
thi ban mong mudn diéu gi. D€ nhitng nhin dinh ctia ban khong bi anh hwdng b&i nhitng nguoi
xung quanh, trwdc khi dua ra nhan dinh, hdy c6 gdng suy nghi lai mot Ian nira xem ban c6 dang
lam ddng theo tiéu chuin gia tri hay khong.

Nguwoi c6 kiéu tinh cach 3 c¢é dau 6c rat nhanh nhay, c6 thé nghi ra nhiéu y twdng sadng tao. Néu
ban dwa ra hét 1oi khuyén nay dén loi khuyén khac cho con trén co sé nhitng y twdng doé, c6 thé
ban sé& lam cho con ban cdm thiy qua chodng ngop. Hay nghi rang ddi thoai vdi con c6 nghia la
trwdrc hét ban phai c6 hirng thi véi con, ling nghe cu chuyén ctia con va chi dwa ra loi khuyén
nhirng ldc con can.

Bén canh d¢, cling giong nhw viéc mong mudn minh la “ngwoi gioi nhit”, cé 1€ ban cling doi hoéi
& con diéu twong tw, mudn con phai hoan hao tir quan o, vat dung dén ctt chi va cach cu xt,
cling nhw xtt If cong viéc. Hay chd y rang diéu dé co thé sé tré thanh ganh ning cho con ban.
Hay nhé rang con cai khong phai la thi d6 dé€ ban trang tri.

Nén lam gi khi con thudc kiéu tinh cdch 3?

Vé co ban, day la ki€u tinh cach ludn tran diy day hirng tha va dong luc, ludn muon khoi goi
hirng thi khong nhirng ctia badn thin ma con cua nguwdi khac niva. Ho dat ra muc tiéu va dau tw
rat nhiéu céng sirc cia minh dé dat dwoc muc tiéu dé. Ho vo cung ngoan cwong nhung lai
khong thé duy tri cadc cong viéc don gidn ma khong thiy mét méi. Khi con ban té ra chan
chuwdng, hay giup con duy tri dong lwc bang cich danh gia nhitng viéc con da lam dwoc va lam
tot cho t&i thoi diém ay. Bén canh do, tré thudc kiéu tinh cich nay cling c6 xu hwdng lién tuc
thay doi cAch lam viéc, tuy nhién hay c& dé tré lam theo nhitng gi ching nghi.

Néu nhirng viéc tré lam dwoc c6ng nhin mét cach xing dang, hirng tha va dong luc sé duoc
hinh thanh. Thé nhuwng néu tré chi dwoc khen khi da dat dwoc diéu gi thi ching sé roi vao mot
vong luin quéan “lam dé dwoc khen”. Hay chu y téi cd qua trinh va cong nhin nhitng viéc ma tré
da lam dé dat duwoc diéu dé.

Hay cho con biét ban nghi vé con nhw thé nao, tir d6 ca hai bén c6 thé cung vui vé. Néu nhirng

dira tré thudc ki€u tinh cach 3 biét rang bd me rit tran trong minh, ching c6 thé hinh thanh
hirng tha va dong luc thuece su.

Khi nhac nh& con, néu ban néi ki€u “con nhw thé nay la khong dwoc” thi ngay 1ap tirc sé 1am tré
mAat hét hirng thu va dong lwc. Hay hét sttc chi y va ¢d gang dung cach néi khuyén nhi nhw
“connén...”

KIEU TiNH CACH 4: NGUO'I CA TINH

Nguwoi thudc ki€u tinh cidch nay yéu cai dep, ¢ nang luc truc quan phong phu va c6 khuynh
hwéng tw yéu ban than minh.

Ho thich nhitng thir dep va c6 chiéu siu, thuwong thé hién hirng tha doi véi nhikng linh vwe nghé
thuit nhuw 4&m nhac, van hoc, nhiép dnh hay thoi trang. Ho c6 ca tinh, c6 s& thich rat ro rang, tw



tin vao khiéu thAm my ctia ban thin va thé hién ding con nguwdi minh.

Ho luon cAm nhin sw khac biét gittra minh va nhitng ngudi xung quanh du sw khac biét dé 1a tot
hay xau. Ho khong thé nao dé cho ban thin tré nén tim thwong. Ciing chinh vi thé ma ho
thwong tran tré vi khong thé hoa nhip dwoc véi moi tredng xung quanh.

Ho 1a nhitng nguoi theo chd nghia lang man tinh cdm, dic biét 1a khi ndi budn dau dang trao
1én trong ho, ho thwong c6 xu hwdng cat dit lién hé véi thé gidi bén ngoai, gitt hét nhitng cam
xuc do6 trong long, dé nhitng cam xic d6 dan tw tiéu tan cho dén khi ching bién mét.

Mit khac, nhitng nguoi thudc ki€u tinh cach 4 c¢6 tAm trang lién tuc thay dé6i; néu c6 tAm trang
t6t, ho sé cadm thiy v cung hanh phtc. Bén canh d6, ho c6 khuynh hwéng nghi rang viéc thé
hién thing than cdm xidc ca minh quan trong hon viéc tuin thi nguyén tac. Poi khi ho c6 vé
ngao man nhwng trai lai, trén thuc té, ho rat biét sé chia va la nguoi t6t bung.

Vi duy, khi nhan dwoc théng bao vé mot budi hop 1&p, nhw hop 16p thoi tiéu hoc, nhitng nguoi
thudc kiéu tinh cach 4 sé& chi nghi “Oi dao!” Tuy nhién, cung lic 4y, néu ho dwoc mdt ngudi ban
choi rat thAn moi “Té mudn gap cau ldm” thi ho sé cé cdm giac “C4 1& nén di thit xem sao”. Tuy
nhién, cho du lac dé ho cé tra 1oi lai 1a sé di nhung trén thuc té ho cé di hay khong con phu
thudc vao tim trang cua ban thin trong ngay hdm dé. Quan 4o ma ho mac téi ngay gap mat
doi véi ho 1a phong cach rat binh thwong nhwng nhitng nguwdi khac nhin vao sé thay,du c6 chut
thay d6i so véi trwdc day, dé van 1a phong cach nhw xwa - van 1a thir trang phuc rat ca tinh. Khi
cudc hop lép bat dau, ho khong tich cuc nhip cudc véi bat ki nhdm nao ma sé tim mot chd
khong ai lam phién dé€ chim vao hoi twédng hay ddm chim trong suy tw cia riéng minh. N6i nhw
thé& khong c6 nghia la ho ghét giao lwu véi moi ngwoi, néu c6 nguodi ¢ y tot bat chuyén véi ho,
ho van sé tan gu v&i ngudi dé mot cach vui vé.

Danh cho cdc bdc phu huynh thuéc kiéu tinh cdch 4: Ban c6 cho rdng vé binh thwong ciia
con that la nham chdn hay khéng?

Ban c6 khuynh hwéng dam chim trong cdm xtc cta riéng minh. Pac biét, khi nhic nhé con, ban
hay nh& phai duy tri cwong vi cAm cin ndy muec, chi ra tot x4u dé chi dan cho con, tranh viéc bi
cam xtc anh hwdng. Néu lam cach ndo ma c6 vé nhuw ban van bi cdm xtc 14n lwét, hay hit thé
sdu, dém dén nam va doi tdi khi binh tinh lai ré6i méi ti€p tuc ciu chuyén.

Nhitng ngudi co kiéu tinh cach 4 ludn trung thuc véi ban than minh. Vi ¢6 thé ludn thang than
d6i dién véi nhitng cdm xidc cua minh, khéng tw lira d6i ma chdp nhan nhitng mau thuin hay
nhitng diéu trai nguoc, ho ¢6 thé han gan nhitng cdm xuc tiéu cwc ciia con mot cach triét dé. Vi
ho khong trén chay khoi nhitng cdm xtc tiéu cwc ciia minh nén ciing c6 thé chip nhin nhirng
cam xuc tiéu cuc cua con.

Bang viéc cung con tap 1am quen v&i cdch sdng theo quy cu, thay vi bi chim nghim trong nhitng
cam xuc dir déi dang dang trao, ban c6 thé séng mot cudc song thodi mai hon. Nudi day con 1a
mot trai nghiém dic biét. Hon nira, du khong c6 @i diéu kién, ban van cé thé nudi day con theo
cach cua riéng minh.

Hay tran trong ca tinh ctia con ban nhw ban trin trong ca tinh cta riéng minh du ca tinh iy cé



khac véi ban di chang niva. Théng qua viéc thiu hiéu tinh cach ctia con, ban sé c6 thé tao ra
mai lién hé sau sac véi con minh.

Nén lam gi khi con thudc kiéu tinh cdach 4?

Vi tré thudc kiéu tinh cach 4 cé tAm trang moi lic mot khac nén sé co lic tré chiu lam viéc va
c6 nhirng Iuc khong. Ching thich 1am moi viéc mot cach cin than, vi vy chiing sé rat dé mat di
hirng thd néu bi thic giuc. Hon nita, tré cling rat ghét lam nhing viéc don gian, lap di lap lai.
Ban hay lwa chon nhitng thoi diém tré c6 hirng thi va dong lwc dé tré thé nghiém niém vui khi
dat dwoc diéu gi do.

Tuy con ban c6 xu hwéng nghi rang nhiing viéc khong mudn lam thi khéng cin phai lam nhung
ban khong nén té ra gidn dir vi diéu do. Con sé rat say mé véi nhitng viéc minh quan tim nén
khi con lam viéc gi thudc sé& truedng cia minh, ban dirng lam con mat hirng. Ngworc lai, ban nén
ung ho, tén trong ca tinh ctia con. Ban hiy cung vui niém vui cia con khi dat dwoc diéu gi va
day con tinh kién nhan va c6 k& hoach - hai yé&u td rit can thiét dé€ thanh cong trong bat c
chuyén gi.

Tuy tré thudc kiéu tinh cach 4 khéng nang dong lam nhung ching thuwong thé hién hing thu
doi v&i nhitng hoat dong thé hién tinh sdng tao. Vi vay, vé viéc hoc hay cac hoat dong hoi
nhém, goi ¥ cho con vé 4m nhac, hoi hoa, kich nghé cé 1€ cling 1a mot y hay.

Bén canh dd, hay md& long ung hd, dong vién con du con dang trong tam trang nao. Nhitng dira
tré cé kiéu tinh cach 4 cé thé c6 cdm giac lac 16ng ngay ca véi cha me minh, cdm thay minh bi
tach biét véi gia dinh. Khi con khong hoa nhip véi moi nguoi, ban hiy cht dong kéo con vé
phia minh. Khi tré dang & mot minh, trong long ching van mong dwoc cha me quan tam dén.

KIEU TiNH CACH 5: NGUO'I TIM HIEU

Nhitng ngwoi thudc kiéu tinh cadch 5 thwong hwdng téi nhitng cdi méi, rat hiéu biét nhung
thuwong tao n twong la kha lanh Iung.

Ho hay to mo, d6i twong ma ho quan tdm thuéc mot pham vi rat da dang: tir thuyét twong doi
toi reou vang, nhac jazz, lich st, 0 t0,... Ho luén doi hoi nhitng ki thuat, tri thirc chuyén sau va
tw hao vé nhitng thir ma ho dam mé. Bén canh dé, néu c6 diéu gi cAm thay kho chiu, ho sé tim
hiéu téi cung. Boi néu co viéc gi ho khong thé hiéu qua li thuyét, ho sé khong biét phai lam gi
va khong thé sdng tao. Ho thwdng 1a nhirng nguoi tiét kiém va khong quan tim téi chuyén do
an, thirc udng hay quan ao.

Mot mat, ho c6 mot cdi nhin bao quat va s& hiru kha nang nhin thau ban chit cda sw vat. Mat
khac, ho c6 cai nhin sai khac vé sy vat théng qua nhirng li thuyét da quen thudc va c6 khuynh
huwéng van dung ctirng nhic li thuyét dé lam méo mo thong tin. Thanh thir d6i khi ho bi nhiing
nguoi xung quanh cho la ngudi lap di.

Nhitng nguoi c6 kiéu tinh cach 4 c6 thai do diém nhién, lanh dam, n6i ning ngan gon nén ddi
v@i nhitng ngudi xung quanh, ho c6 vé gi lanh lung va c6 lap. Vi dy, khi dang thamgia cudc hop
phu huynh, khi dé xuat con dang dang d&, ki€u tinh cach 5 khong bao gi¢ thé hién suy nghi ctia



minh. Ho chi lang im kh6ng ndi, lui lai m6t bwdc va theo doi tién trinh cuéc hop. Tuy nhién, thé
khong c6 nghia la ho dé€ tdm tri tdn dau dau, ma la ho dang phén tich va suy xét ki lwdng tirng
loi phat biéu.

Clng c6 khi cuéc hop dang 1én téi cao trao, ho lai chém vao nhitng ciu véi thai do rat than
nhién “tir trén trod roi xudng”, khién cho nhitng nguwdi xung quanh nghi “ngwdi kia la nhi”.

Danh cho cdc bdc phu huynh thuéc kiéu tinh cdch 5: Ban cé dang thé hién tinh cdm bdng
loi noi hay nhirng civ chi gan giii?

Khéng phdi chi minh ban cin hi€u con cai minh ma con cai ban ciing cin phai hiéu bd me
chiing. Ban khong coi trong mdi lién hé vé mat tinh cdm cho lam. Nhung véi con ban, md6i lién
hé d6 1a v6 cung quan trong trong cudc song cia ching. Nhitng biéu hién tinh cadm yéu thwong
ma déi véi ban la khéng can thiét thi con ban lai thiy cin thiét. Hiy nhé cung con trai qua
nhitng gi¢ phit chuyén tro vui vé, cing nhau di dao, cung nhau niu an,...

Ban c6 khuynh hwéng luén tw minh suy nghi, tw minh dwa ra két luin. D€ con cé thé dong tinh
véi nhirng két ludn ma ban tw dwa ra, viéc truyén dat ki cang cich suy nghi cling nhw quéa trinh
suy nghi ctia ban 1a rat quan trong. Vi ban c¢6 khuynh hwéng khéng gidi thich diy dd nén
hay néi chuyén véi tré tirng chut mot, tir dau téi cudi dé tré cé thé hiéu duorc.

Ban thuwong nghi rang cir 1a sw that thi ndi nhw thé nao ciing dwoc. Trudc khi chi ra sw that, hay
nghi xem nén néi nhw thé nao dé€ con ban dé tiép nhan, n6i nhw thé nao dé con khéng cam thay
bi rudng bo, 1am thé nao dé con c6 thé lang nghe va ap dung. D6 chinh 1a diéu ma ban sé phai
day céng cd gang.

Nén lam gi khi con thudc kiéu tinh cdch 5?

Tré v cung yéu thich viéc ti€p nhin kién thirc chuyén siu va luén mudn tim hi€u vé nhirng
diéu phirc tap trong mot linh vwc nao dé. Mat khéc, tré qua say mé linh viec ma minh thich nén
c6 khuynh huéng tho o véi nhitng chu dé khac. Ngoai nhirng viéc ma con ban bat budc phai
1am, hay dam bao rang con c6 thoi gian tim hiéu va suy nghi vé nhirng diéu con c6 hirng tha.

Vi con ban ciing thich nhitng cong viéc don gidn va cé tinh ké hoach nén cho du cé nhirng ltc
con néi “khong phai lac lam bai tip” thi khéng c6 nghia la “con ghét nén khong mudn lam bai”.
Hon nira, vi hirng thi cda tré hay tp trung vao mot linh vuc nén cha me nén tao ra co hoi dé
tré ti€p xic v&i nhiéu linh viee méi, trai nghiém nhiéu loai tri thirc khac nhau. Viéc tao ra moi
treorng dé tré tu do trai nghiém nhiéu diéu phong pht cling chinh 1a dang nu6i dudng hing thu
va dong luc cho tre.

Vi tré thudc kiéu tinh cach 5 hiéu nhiéu biét rong nén chiing ta c6 thé sé c6 cam giac tré gia
dan hon so véi tudi. Khi con c¢6 hitng tha véi diéu gi va dwa ra ciu hoi, ban dirng dap lai mot
cach mo ho “cai diy con khong can phai biét ddu” ma nén tra loi mot cach thang than sao cho
phu hop véi lira tudi cda tré la duoc.

Vi tré thudc kiéu tinh cich nay ghét bi bd me ki vong qua nhiéu hay can thiép qua siu nén
s& dé mat di hirng thu va dong luc néu bd me can thiép bang 1oi ndi. Sau khi thdng nhit véi con



vé két qua ma hai bén mong muén, hay tin twdng va dé con tw chiu trach nhiém vé qué trinh
thwc hién d€ dat dwoc két qua dy. Tuy nhién, vi tré thudc kiéu tinh cach nay hay di chéch
huwéng va tir d6 sé bat dAu mac sai lJam nén thinh thoang ban cling nén ki€m tra tinh hinh.

Tré c6 kiéu tinh cich 5 luén tw tin vao suy nghi cia minh nén doi khi chiing cting kha cirng dau.
Ban nén cong nhan nhitng suy nghi cua con, trén co s& doé goi y nhitng cach suy nghi khac hay
cac kha nang khac dé gitup con tim ra y twdng.

KIEU TiNH CACH 6: NGUO'I TIN TUONG

Nguwoi c6 ki€u tinh cach 6 c6 tinh than trach nhiém cao, thanh thwc va c6 khuynh hwéng phong
thu. Ho la ngwdi nghiém tic, luén quan tdm téi moi ngwoi va hanh xtr sao cho phu hop véi
hoan canh. Ho coi trong sw hai hoa va doan két, ludn trung thanh va cong hién hét minh cho
nhirng t6 chirc ma ho thudc vé nhw gia dinh hay cong ti. Ho lam viéc mét cich cin trong va
bang tit ca trai tim minh. Ho lu6n dodn dinh moi viéc theo quy tic hay tién 1é va hiém khi lam
viéc gi trai vai thong 1€.

Kiéu tinh cach 6 1a kiéu ngudi ludn lo lang. Ho khong bao gir hét bat an: “Nha... thi sao”, “hinh
nhu 13 tai... nén..”, “nh& ra minh... thi t6t hon roi ching”,.. Ho ludn c6 nhitng ndi ban khodn
trong dau. Vi vay, ho rat giéi dodn biét moi rdi ro va dwa ra déi sach cho nhirng rai ro do.
Trong cac t6 chiic, ho 1a nhitng ngwoi ¢ tai gé roi.

Vi du, khi chuin bi cho budi leo ndi, ngwdi cé ki€u tinh cach 6 trudc tién sé lo troi muwa va
mangtheo 6. Ho mang theo ca bang dan vét thwong dé phong khi c6 nhirng vét thwong nhd, ho
cling mang theo rat nhiéu d6 an nhe. Ho con mang theo ca dung cu mé& do6 hdp vi nghi téi viéc
c6 nguwoi mang do6 hop theo ma quén mang dung cu mé. Vi thé ma hanh ly ctia ho trong nhitng
chuyén di thwong nhiéu hon nhitng ngwoi khac. Khi ho lo lang vé git hen gap, ho sé lién lac véi
nguoi cung di. Tuy nhién, néu ho goi mai ma nguoi kia khong nghe may, ho lai nghi c6 khi
nguwoi dé khong mudn di leo nii nira, hay nguoi dé ghét minh, hay c6 1é nao ngwoi d6 gap phai
bAt tric gi,... Ho ludn tran tré hét ndi lo nay dén noi lo khac, bon bé bao nhiéu thir trong dau.

Mit khac, vi qua bat an ma nhitng ngwdi thudc ki€u tinh cach 6 lién tuc thay doi gitra nhirng
hanh ddng trai nguwoc nhau: lic nghi ngo liuc tin twdng, lac thin trong lic to bao, liéu linh,
khién cho nhitng ngwdi xung quanh khé ma doan truwdc dwoc. BAn thin ngudi dé cling thay bat
an vé tdm trang d6 nén luén hwdéng téi sw 6n dinh, ludn cin nhitng diéu ma minh cé thé tin
tuwdng.

Danh cho cdc bdac phu huynh thudc kiéu tinh cdch 6: Ban cé dang lo Idng thdi qud vé con
minh?

Ban c6 xu hwéng lo 1dng vé nhitng chuyén khong diu. Hay chd y dirng bi cam giac bat an diéu
khién ma lam han ché kha ning tiém 4n ctia con. Pirng chi nghi t&i nhitng rdi ro ma hay thi
cung con nghi t&i nhirng loi ich c6 thé dat dwoc tir do.

Né&u that bai ma van nhan dwoc mot diéu gi do thi viéc chdp nhan thir thach cling khong phai l1a
khong tot. Hon nira, néu ban nghi vé nhitrng viéc ban lo xa khong can thiét tir trwdc tédi gior da
1am ban khé sé tirng nao thi ban sé hiéu rang thuc té€ khong can lo lang nhiéu dén thé.



Khi ban cam thay kho s& vi chuyén nudi day con, dirng voi di tim nhitng 1oi khuyén ma trudc
tién hay tdm sw véi ai d6 dé diéu chinh cdm xdc ctia minh. Sau d6, ban hay tw héi chinh minh:
“Nao, bay gio* minh nén lam gi?” Néu ban c6 thé binh tidm tré lai va hinh thanh cam giac tin
twdng vao chinh ban than minh, ban méi c6 thé nghi xem nén ddi phdé véi tinh hudng khé khan
ay nhu thé nao.

Nén lam gi khi con thudc kiéu tinh cdach 6?

Tré c6 kiéu tinh cach 6 c6 thé sip x&p ké hoach va ti€n hanh moi viéc mot cach tét dep néu co
muc tiéu ro rang. Ching la nhirng dra tré thong minh, cdn thin va cham chi nhung néu c tiép
tuc 1am viéc mot minh, ching sé lo 1dng khong biét minh lam vay da t6t hay chwa. Vi vy ban
hay dong vién con mot cach thwong xuyén. Nhitng Itic con to ra xic dong, ban nén ndi chuyén
v&i con va dé con xa hét nhirng cam xic do ra.

Tré c6 ki€u tinh cach 6 c6 rat nhiéu ndi bat an nén thuwdong tAm sw dai dong, vong vo va cé thé
khién ban s6t rudt ma ngat loi: “Thé cudi cung con mudn thé nao?” Tuy nhién, b&i nhiéu khi
ban than tré cling khong biét minh mudn lam thé nao nén ciu hoi kiéu nay chi gay thém ap luc
cho tré ma thoi.

N«

Ban hay hoi cu thé “con so diéu gi”, “con mudn tranh diéu gi” dé€ con tu sip x&p nhitng suy nghi
clia minh, binh tinh lai va tré nén vui vé. Thong qua doé, ta mdi c6 thé tim lai hirng thi va dong
lwc von co cia tré. Khi ban néi “khong sao dau” thi hay c6 gang hét mikc c6 thé dé dwa ra nhirng
cdn cr hay minh hoa bang vi du thuc t€ d€ chirtng minh, d€ con hiéu rang du c¢6 chuyén gi xay ra
thi minh van rat may man.

Thong qua viéc thwdong xuyén giao tiép véi con, ban cé thé tao ra cho con cdm giac yén tim.
Bén canh d6, sé c6 khi con roi vao trang thai hodng s¢ va néi déi nh mot phdn xa ma chua
hiéu chuyén gi dang xay ra. Khi 4y du c6 trach c con vi n6i déi thi cling chi lJam ching hoadng
so thém. Hay gat sang mot bén chuyén con c6 néi ddi hay khong va bat dau tir viéc cung
con nhin nhén lai van dé.

KIEU TINH CACH 7: NGUO'I NHIET HUYET

Ngwoi nhiét huyét 1a ngwoi khoe manh, lam bat cir viéc gi cling khéng chuin buéc va ¢ khuynh
hwéng béc dong.

Ho thich sw vui vé. Ho khéng chii tim vao mot viéc duy nhat ma luén c6 cdm gidc mudn thi cai
nay cai kia cung lic. Ho cho rang cang c6 nhiéu sw lwa chon cang vui, ho cdm thay bat ctt viéc gi
“c6 vé vui” déu co6 strc hdp dan, khong thé chon mot viéc va bdé qua hét nhirng viéc khac duorc.
Két qua la ho ddm nhiém hét viéc nay dén viéc khac va viéc gi cling lam mot cach nhiét tinh,
phan bo thoi gian cho rat nhiéu viéc khac nhau.

Ho dac biét thich nhitng diéu mé&i mé. Vi viy ma chi dé néi chuyén hay méi quan tim ctia ho
rat da dang. Ho c6 hiéu biét rong cho du hiéu biét d6 khong siu sac va khong c6 muc dich gi cu
thé. Mot dac trung khac cta kiéu tinh cach nay la tw duy nhanh va cé tri nhé tot hon nguwoi. Ho
ludn mudn dwoc tw do. Ho rat lac quan va ludn tin twdng rang cudc doi roi dau sé c6dd. Ho
khong so rii ro va nhanh chong thich rng véi su thay d6i vé moi trueong.



Vi duy, khi dw tiéc buffet, ngwdi thudc ki€u tinh cach 7 sé vo cung bin rén. Ho cdm thiy bi hap
dan boi bat ctr thir gi “c vé vui” va viéc gi cling mudn tham gia vao. Ho cé vé diy sirc sOng,
khong lic nao hét twoi vui, nhanh nhen di quanh hdi trweong, dn thit bit tét & chd nay, nhan loi
di danh golf cudi tuin véi ddi tdc & chd no, nhon 14y miéng sushi, dwgc ngudi tré tudi gidi
thiéu vdi ban bé ctia ho, dn ba loai banh ngot khic nhau. Ho thwong 1én kiém tra tin nhan trén
dién thoai di dong r6i htia vao ciu chuyén vé con ciin cwng cda cip trén, vira udng rwou vang
vira ban luin véi déong nghiép vé b0 phim mé&i xem gin diy va tién thé hen nhau di xem mét
phim Kkhéc, sau do6 vira dwa tay 1dy ga chién gion va xdc xich, vira néi chuyén tinh hinh kinh té
véi mot doi tac khac.

M6i quan tAm va kién thirc cia ho rat rong, ho c6 thé néi chuyén vé bat cir diéu gi t&di mirc dang
ngac nhién, nhung hé cir ddng cham t&i nhitng chu dé lién quan téi mat téi ciia cudc doi thi
hirng thi ndi chuyén cua ho lap tirc bay bién. Vé twoi vui, ndo nhiét qua mirc ctia ho ciing 1a do
thai d6 tron tranh hién thwc, kh6ng mudn doi mat véi nhitng cdm xic tiéu cwc cua ban than
vy.

Danh cho cdc bdc phu huynh thuéc kiéu tinh cdch 7: Ban c6 dang dé€ moi chuyén dién bién
theo nhip do thich hop véi con?

C6 thé con ban khong thé thé hién ban thin mot cach rd rang bang ban. C6 thé con ban khong
bi hdp dan b&i nhitng diéu mdi la hay mao hiém bang ban. C6 thé con ban khong giai quyét
moi viéc rd rang bang ban. Hiy ngdn chin sv lo lang sinh ra tir bén trong ban va thiu hiéu ban
chit cda con, tng x v&i con mét cach can trong phu hop véi nhip do cta con.

Khi con tim sw v&i ban vé nhitng kh6 khan hay chuyén buén, ban c6 khuynh huwéng phét lor
con. Vi ban kh6ng muon nghe nhitng chuyén khé dau nén c6 1€ ban sé néi nhitrng loi lam cho
moi viéc nhe nhang di, tuyén bd, hay chi mudn két thic ciu chuyén. Khi con néi chuyén vai
ban, dirng ngit 1&i ma hay lang nghe con that ki cho téi hét ciu chuyén. Vi ban rat hay tré
thanh trung tam ctia dam dong nén ban khéng nhitng la nhan vat chinh ma con c6 tai chu tri
cau chuyén & nhirng noi ban c6 mat. Ban hay phat huy tai nang dé dé c6 thé hiéu dwgc cam xuc
cta con. Dé con dwoc ndi vé nhiéu chuyén khac nhau, tir dé con c6 thé hwdéng téi nhitng diéu
tich cwc mot cach tw nhién.

Nén lam gi khi con thudc kiéu tinh cdch 7?

Nhitng d&a tré thudc kiéu tinh cach 7 c6 kha nang 1ap ké hoach va rat thich thi thach nhirng
diéu méi la nhung ching lai c6 khuynh hwéng ca thém chéng chan. Ching khong gidi nhirng
viéc don gidn va lap di lap lai hay nhirng cong viéc can dén su tinh té€. Néu phan chia thoi gian
mot cach ré rang va dé cho con lam tirng viéc nhé mot thi con sé khong chan cong viéc dé. boi
khi tré thudc tinh cach 7 sé khong lam viéc dén noi dén chén. Vi thé, cin phai kiém tra xem con
phén nao cda céng viéc chwa hoan thanh dé chi ra cho tré thiy.

Nhitng dira tré thudc tinh cdch 7 thwong khéng quyét doan, c6 khuynh huwéng nira voi trong
moi chuyén. Vi thé, cho du l1a chuyén nhé thi cling phai biét tén trong tinh tw cht ctia con ban.
bé con 1ap ké hoach lam tron ven dén cung va trai nghiém cam giac dat dwgc mot diéu gi do.
P& 1am duoc nhw vay, khi con bat dau lam maot viéc gi, ban ciling nén theo sat tinh hinh c6ng



viéc ctia con. Viéc tao m6i quan hé tdt dep v&i con, dan dat con cho tdi khi hoan thanh bang 1oi
khich 1é nhu “con mét chit niva théi 1a xong roéi nén con cing bd/me lam cho xong nhé” ciing la
viéc cin thiét.

Khi nghi ra bat cit diéu gi tha vi thi tré déu ndi ra ngay nhung ban dirng voi phu dinh bang
nhitng 1&i I& nhw “lam sao ma lam néi” ma hay c6 gang duy tri hirng thi va dong luc cho con.

Tré thudc kiéu tinh cich 7 c6 khad nang lién két tri 6c va hoat dong than thé mot cach tuyét voi
va rat nhiéu trong so6 chung la nhitrng da tré rat khéo tay, c6 thé lam t6t nhitng viéc nhw choi
Piano, luyén chit, lam d6 thu céng, my nghé,... Néu nhw con cé thé tim duwoc mét dam mé nao
do6 va cd ging luyén tAp ma khong chan nan thi tré cé thé binh tinh ma nd lwc trong moi viéc.
Néu c6 thé, hiay dé con thir thach v&i nhiéu cong viéc khdc nhau va tim ra dwoc cong viéc ma
con muon tiép tuc. Viéc tré dwoc khen hay dwoc nhin phan thwdng vi thanh qua ma tré dat
duoc sé tré thanh dong luc dé tré c6 thé tiép tuc lam viéc do6 lau dai.

KIEU TiNH CACH 8: NGU'O'1 HIEU CHIEN

Ngwoi hi€u chién 1a kiéu ngwoi day tw tin, ¢ kha niang quyét doan va thwong li lom. Ho cé
khuynh hwéng thich chdp nhan th thach va khang dinh sw ton tai ctia ban than. Mot mat ho
lubn muén lam theo ¥ minh trong bat ctr chuyén gi. Mat khac, vi ho lai 1a ngwoi quang dai nén
ho san sang lam bat ct chuyén gi d€ bdo vé nhitng ngwdi hodc nhitng thitr quan trong véi ho.
Tuy ho thich dwgc ngudi khac nho va nhung vi cé tinh thin ddc 14p cao nén ho it khi nho va
nguwoi khac.

Ho 13 nguwoi rat khoan dung, s6ng nghia tinh va hao hiép. Ho thudng phan biét trang den rd
rang, 1a ngwoi thang than va ludn di thang vao van dé. Vi ho rdit manh mé nén doi khi ho tao ra
4n twong hung han, hay giy g6. Tuy mo6i khi nhin thiy nhitng ngwoi yéu dudi ho sé mudn ndi
“manh mé 1én xem nao” nhwng khi ho nhin thay nhirng dira tré hoac loai vat nhé yéu duoi thi
ho lai bdo vé va nuéng chiéu chiing. Ho c6 khuynh hwéng nghi minh la chinh nghia va cin danh
bai mot cach triét dé nhirng ké ma ho coi la thu dich. Mic du diing cdm va luén ddm dwong dau
véi thir thach nhung ki€u tinh cach 8 khong hé lac quan ma ludn nhin tinh hinh theo chiéu
hwdéng xau nhat. BAn than ho da da kién cwong nhuwng bt c khi nao c6 van dé phat sinh, ho
thwong nghi rang minh phai kién cwong hon nita.

Vi du, khi phat biéu truéc moi ngudi, du la ndi dung gi di chang nira thi kiéu tinh cach 8 van giit
thai d6 vo cung duwong dwong chinh chinh. Thai dd trong khi néi cia ho khong hé cé chit ngai
ngung ma trai lai rat tu tin, tran day khi chat va thu hut long nguwoi. Cé 1€ cling vi ho néi rat ro
rang, thang thanma c6 nguwoi cdm thay phai dé chirng ho. N&u c6 nguoi hoi ho véi giong diéu
4p ung, cling c6 thé ho s& ngat 1i: “Tém lai 1a... ding khong?”

Danh cho cdc bdc phu huynh thuéc kiéu tinh cdach 8: Ban co dang sét rudt vi thdi dé khéng
quyét dodn ctia con?

Né&u dé y, ban sé nhan thiy rang minh cé khuynh hwéng nam quyén chi chdt. Vi vy, ban can
c6 y thirc d€ con tw nam quyén quyét dinh. Néu ban c6ng nhin y muén cda con trong nhiéu
tinh huéng, hay chud y d€ con tw lwa chon. Hon nita, ban phai thuwong xuyén lang nghe con, c6
gang tao ra cho con cam gidc théa man vi dwoc ling nghe.



C6 1& vi ban ludn mudn trang den ro rang nén sé thwong thic giuc con: “Tém lai 1a con chon céi
nao? NGi cho ré rang xem nao.” Tuy nhién, doi khi trong long con ban khéng chi c6 “trang
den” ma con c6 “mau xam” nira. Pirng vi sw an tAm clia ban thAn ma mat kién nhan t&i mirc 4p
dit quyét dinh ctia minh 1én con. Hay binh tinh ldng nghe va thiu hiéu nhirng cdm xtc cia con
ban.

Khi c¢6 chuyén gi xay ra v&i con minh, ban sé c6 xu huwdng vi mudn bao vé con ma tw minh
chéng do. Chéng do hay khong, con méi 1a ngwdi quyét dinh. Viéc cia cha me 1a thodi mai,
binh tAm va chuin bi truéc tinh than, tré thanh hiu phwong day bao dung dé ho tro cho con.
Viéc thoi thic con rang nén ch6ng do lai véi chuyén dé 1a khéng can thiét.

Ban so phai d6i mat véi diém yéu ctia con. C6 1€ vi ban ¢6 cdm gidc dwong nhu diém yéu iy sé
lan sang ca ban nén mot cach vo thikc, ban ¢ vii va bat con phai c6 thai d0 manh mé. Hay chu y
rang diéu do sé tao ra ap lwc cho con ban.

Ban c6 thé khong gioi thé hién tinh cdm 4m ap va diu dang nhwng d6i véi con ban, do6 1a nhirng
yéu td quan trong ma chung cin cdm nhan dwoc. Xin dirng nghi rang “sw diu dang trén bé mit
chang c6 ich loi gi” ma hay che ché, bao boc con bang sw 4m 4p cua tinh thwong. T d6, c6 18
ban cling sé cam thay tinh cdm diu dang tir phia con.

Nén lam gi khi con thudc kiéu tinh cdach 8?

Tré thudc kiéu tinh cach 8 khi da cé diéu gi hop y thi sé v6 cung kién quyét va luén hwdng téi
muc tiéu véi mot chién lwoc ro rang. Néu dwoc 1am nhitng nhiém vu ma két qua c6 thé cam
nhin dwgc moét cach truc ti€p thi tré cé thé duy tri dwoc hirng thi va dong luc cao. Ching ta
hay gitp do tré bang cach thudng xuyén phan hoi vé két qua, lién tuc dwa ra thit thach dé tré
hinh thanh phong cach lam viéc cua riéng minh.

Tré c6 ki€u tinh cach 8 ludn tran day nang lwong va cling rat nhay cdm véi “mic nang lwong”
cla nguoi xung quanh. Khi muén truyén dat diéu gi véi tré thudc ki€u tinh cach nay, ban phai
xac dinh trwéc mot cach ré rang vé nhitng gi ban mudn ndi, tir dé6 méi tw tin truyén dat y nghi
ctia minh. Néu ban chuin bi tw twédng mot cach binh tinh thi tré méi c6 thé yén tam.

Tré c6 kiéu tinh cach 8 thuwong cé cdm gidc nhw minh bi ngwdi khac phan boi hay cuw tuyét. Tuy
nhin qua ta c6 cam giac ching la nhirng dira tré manh mé va kién cwong nhwng néu ban da hira
sé lam gi ma lai coi nhe 1o hira cia minh thi chiing sé bi ton thwong khong khac gi, thim chi la
hon, nhitng da tré thudc nhitng kiéu tinh cach khac.

Bén canh do6, vi tré thudc kiéu tinh cach nay thich dwoc ngwoi khac nho va nén ching sé vui vé
gitp d& néu ban ndi véi tré nhirng diéu minh mudn nho.

Vi con ban vén di ludén diu dang doi véi ké yéu va ¢ mot trai tim tinh té€ nén hiy té ra biét on
d6i v&i s dn can quan tAm cda con va chu y dirng vi con ¢6 vé manh mé ma déi xt véi con mot
cach thiéu tinh té.

KIEU TINH CACH 9: NGU'OTYEU HOA BINH

Nguwdi cé kiéu tinh cach 9 1a ngudi ludn ti€p nhin, luén dem lai sw an tAm cho ngudi khac va cé



khuynh hwéng thu dong.

Ho ludn binh than, diém tinh, tw tin, c6 phong thai thong dong, tinh tai. Chinh tir phong cach
séng an yén 4y ma ho c6 thé tao cho nhitng ngu¢i xung quanh cdm giac an long.

Ho coi trong diém t6t trong nhip d6 va sw yén 4m ctia ban thin va khong hé thich veéng ban
vao bt cir van dé gi. Ciling vi qua cin cadm gidc yén 4m ma doi khi ho danh gia thap van dé. Du
cudc song cta ho khéng c6 thay doi gi ho ciing khong cdm thiy nham chan va thidm chi té ro
thai d6 chong d6i d6i véi nhitng sw thay doi dot ngdt ma ho khong mong muén.

Ho khong bao gior c6 thanh kién va cé kha niang hiéu siu sic bat cir diéu gi, ho cé du do siu sac
dé hiéu tirng ki€u tinh cach nhw hi€éu chinh ban thdn minh vay. Chinh vi vy ma dé6i khi nhitng
ngudi thudc ki€u tinh cach 9 gap khé khan trong viéc xac dinh ki€u tinh cach ctia ban than
minh.

Khi ngwoi thudc kiéu tinh cach 9 dirng ra hoa gidi moét cudc tranh cii, ho thwong cé thai do vo
cung binh tinh. Ho ling yén ling nghe 1&i phan tran ctia mot bén va noéi “qua 1a nhw vay, toi rat
hi€u”. Roi ho lai 13ng yén lang nghe 161 phan tran cdia bén con lai va néi “qua 1a nhw vy, toi rat
hiéu”. Ho c6 tinh than ti€p thu vo cung cao, c6 thé thiu hiéu li 1é ctia bt cir ai. Du ho cé bi thic
giuc “tém lai 1a anh/chi chon bén nao?” thi ho van tra 1&i mot cach vo cung can trong va nhe
nhang, nhw thé ho khéng hé giin dir.

Tuy nhién, néu moi viéc vwrot qua mirc chiu dwng cta ho, dot nhién ho sé tré nén vo cung gian
d@, khién nhitng ngwdi xung quanh khéng khoi ngac nhién. Thém vao dé, néu ho cdm thay
minh dang bi cong kich, ho sé tr& nén bit cin, bé qua nhitng rang budc va khéng chiu nhin
thang vao van dé nita.

Danh cho cdc bdac phu huynh thudc kiéu tinh cdch 9: Ban c6 dang trén tranh nhirng diéu
nén ndi vai con?

Vi ban luén mong muén hoa binh nén c6 1& doi khi ban sé khong nhin thang vao hién thuc hay
nhirng vin dé ctia con ban. Néu ban c 1an tranh van dé, khong chiu can thiép va an toan tré vé
véi vi tri thodi mai cia minh, ban sé bé s6t nhitng mdi nguy hiém d6i véi con, cudi cung sé
khién con c6 cdm giac ban khong hé yéu thwong ching.

Bén canh do, khi tirc gian vi mot chuyén gi d6 ma ban lai im lang, phét 1¢, buéng xuoi thi tré sé
vO cung so hai. Hiy chi y khong phan trng lai trwdc con bang nhitng hanh dong nhw viy.

Thém vao do, khi ban nhén ra rang minh dang c6 nhitng hanh dong trén, ban phai thuc long
stra d6i ngay bang cach nhanh nhit c6 thé, va té ra rang minh rit quan tAm dén con va nhiing
diéu con no6i. Hay tim mot thoi diém phtu hgp dé truyén dat dén con suy nghi hay tinh cdm cuia
minh. Con ban ciing rat quan tim dén ban. Vi viy ma chiing rat mong dwoc ban yéu thwong.

Phong thai an nhién, tu tai von c6 ctia ban chinh 1a kha nang che ch& 1én doi véi con ban. Hay
chan thanh lang nghe nhirng 11 tAm sw ciia con. Didu d6 sé mang lai cho tré cdm giac an tam.

Nén lam gi khi con thudc kiéu tinh cdch 9?



DAy la kiéu tinh c4ch ctia ngwoi von di rat cham chi va kién nhan nhung hirg thi va dong luc &
ho thwong khong dwocthé hién mot cich ré rang. P6i véi nhirng viéc chwa lam bao gio, tré sé
khong hang hai bat tay vao lam nhung mot khi da nam bat dwgc nhip dd cong viéc thi ching sé
lam rit su6n sé. Tuy nhién, vi tré thudc ki€u tinh cach nay khéng gioi trong viéc thay déi cach
lam viéc nén ching s€ chon phwong phap ma minh da quen thudéc du phwong phap doé c6 kém
hiéu qua dén may. Khi tré bat tay vao mot cong viéc mdai, cé thé cha me cling can & bén canh
chi bao cho chung.

Clng c6 khi tré thudc kiéu tinh cach 9 sé tra loi “ving” nhung lai khong lam theo. Vi tré cé xu
hwéng tri hoan cong viéc nén viéc liéu tré c6é hirng thu hay khong dirng nén xac dinh theo loi
néi ma hay nhin vao thai do cua tré.

Thém nita, vao phut cudi, du bi giuc gid dén may cling chi khién tré cdm thay minh bi trach c
va ap lwc ma khong chiu hanh dong. D€ tré nhanh chéng bat tay vao lam viéc, véi tw cach 1a
mot hudn luyén vién, ban hay cing con suy nghi thit cu thé va dwa ra y twdng mot cach tich
cwc veé viéc thié€t 1ap muc tiéu, thi tw wu tién tirng cong viéc. Pac biét, trong trwong hop viéc doé
khong phai 1a sw lwa chon cia tré, vi tré thudc kiéu tinh cidch nay khong gidi trong nhirng viéc
ma&i mé cho 1dam nén hay ciing con 1am cho dén khi con c6 thé tw hoan thanh budc dau tién.

Tw rén luyén 12: Thir suy nghi vé kiéu tinh cach ctia con va cach tiép cin phu hop
Ban va con ban thudc ki€u tinh cdch nao?

Ban hay thir suy nghi xem ban va con ban thudc kiéu tinh cich nao. Hay viét ra tai sao ban lai
nghi vay. Tat nhién chi dwa vao dé thi chwa thé quyét dinh dwoc ngay. Hay cit tam thoi cho
rang “c6 1& con thudc kiéu tinh cach d6” dé quan sat va thir suy nghi vé cach tié€p can d6i voi
con.

Vidu1:

[Cach ti€p can d6i v&i con gai lon]



Téi - kiéu tinh cach 6 | Con gai 16n - kiéu tinh

R e a o |cach?
Poi1 khi cam tha}r bat
an ma khf‘mg co li Chic chin con géi toi
do gi; thudc kiéu tinh cach nay;

Hay bi nguoi khac Rat thich nhting viéc vui
nhan xét la néi nang ve nhung khong duy tri
dai dong; dwoc lau dai;

Hay duoc nguoi khac | Khéng nhin nhan moi
khen “Chuan bi day viéc mot cach sdu sic (hay

dua nha!”; mot cach nghiém tuc?);
Po6 dac, hanh li Vui ve va nhe nhang.
thuong linh kinh.

-

Trong tit ca cdc mon hoc, con chi duy tri dwgc moi mén luyén chir. Phai cong nhin sw ¢ gang
tlr trwdre t&i gior cia con trong mon nay dé ho tro con tiép tuc phat huy lau dai.

Vidu 2:

[Cach ti€p cin d6i v&i con trai ca]

Con trai c3 - ki€u tinh cach 4?

T6i nghi c6 1€ con thudc ki€u tinh cach 4.

Doi khi con dam chim vao suy tuwdng ciia riéng minh.
Thinh thodng phai hédi con: “Con c6 dang nghe khong diy?”
Do6i khi phai khé sé vi thai do cau c6 cta con.

Tl trwde tdi gior moi khi con cau c6 hay phién phirc thi toi déu dé ké con mdt minh nhung tir
gi®r tré di toi sé tao mai quan hé tdt va lang nghe con tAm su.

Trai tim cia moi ngudi hoat dong theo mot cach khac nhau. Biét hay khong biét cach hoat
déng dé thi trong thoi gian dai méi thiy sw khac biét.

Vi nhw cai dién thoai di dong, tly vao tirng loai ma cach st dung sé c6 chit khac nhau. Cir moi
lan dé6i dién thoai, ching ta lai can thoi gian dé quen véi cach st dung ctua dién thoai mai.
Khéng cin thiét phai trat gian 1én do vat néu khong thwe hién dwgc nhitng thao tic nhw minh
mong muon.

Con nguoi cling vay. Néu danh mot chut thoi gian d€ hiéu thiu nhirng kiéu tinh cach khac



nhau, ching ta sé c6 thé tao ra méi quan hé t6t dep hon nita véi déi phuong.



LOT KET

L‘ém dau toi dé ra muc tiéu viét cuén sach nay la vao thang 5 nim 2009. Viéc tin dung triét dé
thoi gian ranh roi dé viét sach khong c6 tién trién gi, tdi da nhiéu Ian néi dua: “Trwdc khi viét
sach, dé thay doi hirng thi va dong lwc ciia ngwoi khac thi téi mudn phai lam diéu gi d6 doi véi
hirng thi va dong lwc cia ban thin minh da.” Pa c6 nhirng lic téi bong tré nén lo ling khi nghi
rang “khong biét cudn sach nay cé gidp ich gi cho nhitng ngudi doc né hay khong?” Trong khi
4y, bién tip vién Tomoshige Takayuki trong nhém bién tip PHP ludn kién nhin dong vién toi
rang “doc gia dang ch¢ ddy”. Chinh nhitng l&i 18 d6 da nhiéu lan gidp toi 14y lai tinh than “Dung
thé. Minh phai c6 ging 1én!”

Bén canh dod, cudn sach nay dwoc hoan thanh khong thé thiéu sw gitip do cia con gai Mayuko
clia to6i trong qua trinh thu thip tw liéu va viét sach. Y twéng vé t§ chirc Heartful
Communication cling bat dau tir chinh qué trinh tdi nudi day con gai minh. T6i v0 cling cam
dong khi nhin thiy con trwdng thanh va con hd tro tdi trong viéc viét sach. Trong qua trinh
viét, khong biét bao Ian t6i da phai dirng lai dé trao do6i véi con nhitng chuyén nhu: Hirng thu
va dong luc clia con ngwoi bat ngudn tir dau, lic nhé con nhuw thé ndo, con hoc véi tAm trang
nhw thé nao, nhitng lic nao thi con cé hirng thd, nhitng lic nao con mat hing thi. Téi nghi
chinh nhitng ciu chuyén ay da gitp toi ti€n lén. Chwong 4 cé doan viét: mdt phwong phap hay
dé duy tri hirng thu va dong lwc ctia tré chinh la cé ai d6 bén canh, ddi theo bao vé trong tirng
viéc tré lam. Piéu d6 khéng chi dung véi tré con ma véi cad nguwoi 16n niva va chinh ban than toi
da dwoc trai nghiém diéu dé.

Khi gap phai khé khan trong qua trinh tim tw liéu, bién tip vién Horiiki Kimiko ctia Phong Xuat
ban Van nghé - Vién nghién ctru PHP lu6n cung cap théng tin cho t6i mét cach nhanh chéng va
chinh xac. Tir nhitng trai nghiém trén day vé viéc dwoc moi ngudi hd tro, dong vién véi biét
bao tinh cdm trong qua trinh viét cudn sach nay, téi da dwoc mé mang va thim thia rang: qua
nhién hirng tha va dong lwc ciia con ngudi sé dwoc nudi dwdng béi chinh con ngudi.

Ciling giéng nhw trong nhitng cuén sach téi tirng viét trwdc diy, trong cudn sach nay cé trai
nghiém cda rat nhiéu ngudi. Nhan day téi xin bay td 1ong biét on siu sic téi nhing nguodi da
chia sé v&i toi vé nhitng trai nghiém do.

Mot trong nhitng dong lwc thic diy to6i cdm bt chinh 1a wéc muodn “chia sé trdi nghiém cuia
nhiéu ngwoi”. Ban than téi théong qua cong viéc trong to chirc phi loi nhuén ciling da tich lay
dwoc nhiéu trai nghiém. T4t cd nhitng trai nghiém dé du l1a sudén sé hay khé khan, t6i déu mudn
chia sé v&i cudc doi. Néu hoi tai sao, ¢6 1€ 1a do ban than téi tw thdy vo cing cam kich vé nhirng
trai nghiém dé va théng qua dé mudn tao ra nhitng giai phap mai.

“Co nguoi da tng lam cach nay do.”

“Clrlam thé nay la sé dwoc dé.”

“Khong phai chi minh ban dang kho s& dau.”

“Moi ngwoi déu nhw vay.”



Thong qua cudn sach nay, toi thuc sw mong c6 thé truyén dat téi moi ngwoi nhirng suy nghi iy.

Cudi cung, t6i mudn gii hai chit “cdm on” tir day long minh té&i ban doc, nhitng nguwdi dang
cam trén tay cudn sach nay. Cé6 1é ban dang gdp khé khan trong viéc nuéi day con cai, hoac
cling c6 thé dang kho s& vi phai tng pho véi tudi diy thi cda con minh, thé nhwng ban hiy c
yén 1ong. Chi bang tAm 1ong sdn sang tim hiéu vé hirng thu va dong luc ciia con d€ hoc cach tiép
can tot hon - nhat dinh con ban sé hiéu.

Trong qua trinh nu6i day con, ban sé hoc dwoc rat nhiéu diéu va moi viéc roi sé tré nén twoi
sang hon. Hay tin twéng vao suy nghi ctia ban vé con va hay trai nghiém qua trinh nudi day con
mot cach vui vé.

Thang 5 nam 2010
Sugahara Yuko



VAI LO'TI KHI XUAT BAN CUON SACH

Chl’mg ta da day tré hoc tiéng Anh di bat dau tir bic ti€u hoc. Khéng chi tiéng Anh, tré nén
dwoc ti€p xdc véi nhiéu nén van héa khac nhau tir khi con nhd. B Gido duc - Vin héa - Thé
thao - Khoa hoc va Cong nghé15 d3 dwa ra muc tiéu: tao ra mot nén gido duc tir giai doan giao
duc so dang dé dap ng véi tinh hinh toan cau hoéa, tir d6 gido duc nén nhitng nhan tai c6 da
nang lwc “chién dau” trén “dau treong” quoc té. Phwong chdm nay hoan toan diung. Van dé la &
cho, gido duc sém dan tré nén thai qua.

Theo t6i, diéu quan trong khi gido duc sém cho tré chinh la gido duc sém v&i chinh cac bac
phu huynh. T6i mong rang tru¢c khi cc ban tré nén say mé véi viéc gido duc con, hay dirng lai
mot chit va tim hiéu vé nhitng di€m can ban cia hirng thu va dong lwc cua tré.

Cuén sach Me Nhit truyén cam hirng hoc cho con nhw thé nao? dwoc xuit ban Ian nay mét lan
nira mang thong diép ctia toi dén véi moi nguwoi. P6 qua thuwe 1a mot niém vui khon xiét.

Bat ctr linh vuc gido duc nao ciing vay, d6i twong nhin dwoc sw gido duc phai dwoc chuin bi
that tot, dé viéc gido duc duwoc dién ra mét cach hop li. Nho viy, ching ta méi c6 thé nudi
dwdng mot cach hiéu qua hirng thu va dong luc cua nguwoi dwoc gido duc.

To6i da tirng gidng vé viéc dao tao tré em cho cac huan luyén vién thé thao tré em chuyén
nghiép. Diéu thi vi 1a mot trong nhitng diéu ma cac huin luyén vién mu6n hoc nhit la cach trng
phé v&i cac bac phu huynh. Theo ho, c6 rat nhiéu trwedng hop cac biac phu huynh con nhiét tinh
hon cd con minh va diéu dé ro rang lam gidm hirng thi va dong luc cta tré.

C6 mot ba me sau khi doc Me Nhit truyén cdm hirng hoc cho con nhw thé nao? da dén nho t6i
tw van. Chi néi con trai chi rat ghét va khong chiu lam bai tip vé nha. Trudc day cdu bé von rat
hirng thi va tw gidc 1am bai tip vé nha, vy ma bong dung lai t6 ra ghét viéc d6. Chi mudn nho
tw van dé€ c6 thé khién con lam bai tip mot cach vui vé.

Bat ct ngwdi cha, ngwdi me nao cling mong mudn diéu tét nhit cho con nén méi khuyén khich,
bado ban con hoc tip. Tuy nhién néu lam sai phwong phap, nguwoc lai sé khién tré mat di hiing
thi va dong luc, tao ra cam giadc ghét luyén tap, ghét hoc bai ma théi. Thanh th, cudi cung
nhitng tai nang hoan toan c6 thé phat trién & tré lai bi vui 14p mat. Dau biét rang cac bac cha
me chi mud6n diéu tot cho con nén méi lam nhw vy nhung ngwoc lai, nhitng viéc dé cé thé tré
thanh chwéng ngai vat doi véi con.

C6 mdt ciu ndi cia mot ba me no ma tdi khéng thé nao quén: “Toi da thi rat nhiéu cach dé déi
phé véi diva con chan ghét hoc hanh nhung khéng dwoc. Két cuc la con toi hoan toan khéng
doai hoai gi téi viéc hoc niva.” Trén doi nay lam gi c6 dira tré nao sinh ra la da khéng doai hoai
t&i viéc hoc, lam gi c6 dira tré nao sinh ra da ghét viéc hoc. Nhirng dira tré nhw vay la do chinh
cha me hay thay c6 gido tao ra ma thoi.

Hoc tap khong chi 1a ng6i vao ban hoc hay dén 1ép hoc thém. Cudc song thwdong ngay, trong
qua trinh tiép xtc v&i cha me sé cé rat nhiéu yéu t6 vé thai do hoc tip co ban dé tré hoc. Khong
xem nhe nhitng yéu t6 do6 va coi trong sw giao ti€p hang ngay vdi con chinh 1a bwdc dau tién



trong qua trinh gido duc mot dira tré biét tw giac hoc tip. P6 méi chinh la y nghia cia gido duc
som. Néu quan tim téi thoi diém quan trong d€ hoc ngdén ngit thi viéc cha me thwong xuyén
ndi chuyén véi con bang thitr ngdn ngtr me dé chinh xac véi tat ca tinh yéu thwong méi chinh 1a
gido duc sm vé ngdén ngir. Ban hiy quyét tim tao dung mot niém tin twéng manh mé vao con!
Trén co s& niém tin d6, hirng thi va déng luc cta tré méi dwoc nudi dudng.

D3di véi nhitng bac phu huynh ¢é con da 1én, xin dirng nghi rang lic nay da qua mudn. Trong
cac bu6i hoi thdo c6 khong it nhirng vi phu huynh chia sé rang: “Con téi da 1én cdp 2 roi. Chau
khong tha thiét gi viéc hoc hanh ca. Sau khi nghe chia sé, tdi da hiéu ra rang minh toan lam
nhitng viéc khong nén lam. Viéc con ghét hoc chinh la do t6i gay ra. Gio nay m&i nhan ra c6 1€
da qua mudn roéi.”

biéu quan trong la ho da nhan ra. Nhw vay la t6t roi. Nhin ra roi thi thai d6 ctia ho doi véi con
sé thay doi, tir d6 hanh dong cta tré ciing sé thay doi theo. Hién gior d6i véi dira tré khong
mudn hoc thi du ban ¢é nhic nhé da tré d6 hoc bao nhiéu di ching nita né ciing khong c6
hirng thd va dong luwc. Trwéece tién, hdy bo théi quen ndi nhiéu. Sau d6, hday chan thanh néi vai
con:

“Tlr trudre toi gior b6 /me da ndi qua nhiéu. B6/me xin 16i con nhé! Thim chi b6/me con khong
biét diéu d6 da lam mat di hirng thd va déng luc ctia con, hdy tha thir cho bd/me nhé! T gior
tré di bd/me sé c6 gang khong noi nhiéu nira va & bén canh con. B6/me chi can con biét mot
diéu 1a b6/me van lubn mong con tré thanh mot ngudi tét hon. Vi diéu do, b6/me san sang
1am bAt cr viéc gi c6 thé d€ gitip con va ludn lang nghe con.”

Sau do, hday & bén canh doi theo con. Néi la “khong n6i” nhwng thuce ra la “khéng néi nhirng
diéu khong can thiét”. La dirng hily hoai con béi nhitng ki vong va lo ling ctia chinh minh. Toi
mong rang, néu ban thuc sw mong mudn con minh c6 hirg thu va dong luc, tir dé6 c6 gang
trong viéc luyén tip va hoc hanh thi trwedc hét ban hay tu tao ra dong lwc cho ban thin minh, cé
gang dirng can thiép va ludn theo sat bao vé con. Qua trinh nudi day con cdi ciing 1a qua trinh
trwdng thanh cia chinh cac bac cha me ching ta. Téi mong rang ban sé ké vai sat caAnh bén con
va cung con trwdng thanh.

Thang 7 nam 2014
Sugahara Yuko



GIO'1 THIEU VE TAC GIA SUGAHARA YUKO

Lé dai dién cda t6 chirc phi lgi nhuin Heartful Communication va 1a Gidm doc dai dién cta
Cong ti Trach nhiém hitu han Wise Communication.

Niam 1999, ba thanh 14p Cong ti Wise Communication, chuyén t6 chirc tw vAn nham nang cao
kha nang thich &rng v&i su thay doi cia to chirc thong qua viéc phat trién ning lwc cha tirng
nhin vién trong céng ti. Ba da &ng dung nhitng diéu minh hoc dwoc trong thuc té cong viéc
lién quan dén gido duc con ngwoi vao viéc nudi day chinh con cai minh va phat trién Heartful
Communication - chwong trinh gitdp cac bac cha me dang c6 mong mudén hd tro con tap séng
tw 14p theo phong cich ctia riéng minh. Nam 2006, ba thanh 14p to chirc phi loi nhuin Heartful
Communication, gi¢i thiéu chwong trinh nay thong qua cac budi hoi thao va thuyét trinh dwoc
td chirc b&i cac treong hoc cling nhw hoi phu huynh khiap noi va nhan duoc rat nhiéu danh gia
tich cwc. Bén canh dé, ba ciing mé cac khda dao tao cac “heartful coach”, tip trung nguoén luc
vao viéc dao tao nén nhitng huin luyén vién cho to chic.

Cac tac phAm chinh cung tac gid: “Rén luyén tAm hon cho tré”, “Rén luyén cho tré & tudi 1én
mudi”, “Ki thuit truyén dat suy nghi”, “Rén luyén tAm hoén cho tré - vi b méi c6 thé” (Tu sach
PHP); “Rén luyén dé€ diu dat tré téi hanh phuc” (Vién nghién cttu PHP); “Ki thuit rén luyén”

(Nha xuit ban Godansha).
T6 chirc phi lgi nhuin Heartful Communication: http://www.heartful-com.org/
Tro li viét sach: Shimazaki Mayuko

Cuén sach nay dwoc bién tip lai, chinh stra, bé sung trén co s& tic pham dwoc phat hanh bdi
Vién nghién ctru PHP thang 7 nam 2010.

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé sach:

Fanpage : https://www.facebook.com /downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

CHU THICH

1. Giao tiép chan thanh (Heartful communication): chwong trinh do Sugahara Yuko thuc hién
théng qua to chirc phi loi nhudn ctia minh.

2. Ichiro: Tén day du l1a Suzuki Ichiro - tuyén thi bong chay noi tiéng cia Nhit Ban.
3. Ishikawa Ryo: Tuyén thu golf néi tiéng cia Nhit Ban.

4. Loat tro choi dién tlr, phim hoat hinh, truyén tranh,... néi ti€ng cia Nhat Ban.
5.Kiém dao: Con goi la kendo, mot mon diu kiém truyén théng ctia Nhit Ban.

6. Major League: Giai bong chay chuyén nghiép lau doi nhat cia My.

7. Mot loai co canh cua Nhat Ban, tén khoa hoc la Cycas revoluta.

8. Ngay hoi thé thao la hoat d0ng thwong nién dwoc té chirc & hiu hét cac trueong hoc & Nhat
Ban.

9.0’ Nhat Ban, bac tiéu hoc bao gom tir1ép 1 dén 16p 6.

10. Tai Nhat Ban c6 nhitng trueong cip 3 truc thudéc mot trwedng dai hoc. Hoc sinh tot nghiép
cac treong nay sé dwoc vao thang dai hoc truc thudc ma khong can thi.

11. O Nhat Ban, sau khi t6t nghiép trung hoc (hét 16p 9) c6 thé vao thang vao cac trueong trung
hoc chuyén nghiép.

12. O Nhat Ban, cac trwong t6 chitc trong tré ngoai gio hoc d6i véi nhitng hoc sinh ma cha me
khong thé dén dén ngay khi tan hoc.

13. Hai cau tuc ngir cia Nhat Ban.
14. M6t loai nwéc sot an kem thong dung & Nhat Ban.

15. Co quan c4p bd cua Nhat Ban - viét tat 1a MEXT.
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